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Boletin de circulacién interna

Corporacion para el Desarrollo
Social de Colombia, CODESCOL

La ONG constituida por la Universidad de La Sabana
bajo el nombre de CODESCOL, tiene por objeto
contribuir al mejoramiento en la calidad de vida de
las comunidades con menor capacidad econdmica.

H.\a Direccion Ejecutiva de CODESCOL estara a
rgo de la doctora Claudia Aponte, directora de la
Oficina de Relaciones Internacionales de la
Universidad. Como Director Adjunto fue nombrado
el doctor Rafel Ledn, Director del Programa de
Microempresas.

Tabaquismo

La conducta de fumar es un comportamiento
tipicamente humano que se desarrolla en el individuo
a lo largo de un proceso que toma afnos y que
comienza desde el nacimiento hasta
consolidarse como hébito en la
juventud. Las perso-
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nas encuentran algunas ventajas en el tabaquismo,
que se traducen en diversas creencias, como que
fumar calma los nervios, ayuda a trabajar y ayuda a
no engordar.

El cigarrillo, por permanecer en el status de Droga
Legal, socialmente aceptada, penetra con facilidad
en el ambiente de trabajo, el hdbito estd presente en
los operativos, los mandos medios y las directivas.
Las politicas empresariales de no fumar se quedan
en los carteles distribuidos en las fdbricas o
instalaciones, pero no entran en la conciencia de los
trabajadores.

El cigarrillo aumenta el ausentismo laboral, debido
a las multiples afecciones incapacitantes que produce
en el fumador, pero también lo aumenta en los
fumadores pasivos. Los accidentes de trabajo son dos
veces mds frecuentes en fumadores debido a la
reduccion del campo de atencion.

En Colombia mueren cada afio 2.500 per-
sonas por causas directamente asociadas
con el consumo de tabaco. Seguin datos
de la liga Colombiana de Lucha Contra
el Cancer en el pais un 39% de la
poblacién consume cigarrillos; un
53% de los fumadores son
hombres; un 26% son mujeres; el
consumo de cigarrillo entre
jovenes de 12 a 17 anos es del
15.6% y el 19% de la poblacion
afirma haber fumado alguna
vez.

Hipertensos

El Centro Meédico
extiende una invitacién a
los miembros del Club de
Hipertensos para que acudan a control
durante la préxima semana, con el fin de hacer la
respectiva clasificacion entre pacientes de mayor o
menor riesgo de enfermedades cardiovasculares.



EDUCACION

La Oficina de Relaciones Internacionales da a conocer
las ultimas convocatorias para becas del ICETEX.

Convocatoria: 61 059 96

CURSO SOBRE EXPERTOS EN DROGO
DEPENDENCIA.

Pais: Espaia.

Idioma: Espafol.

Duracién: 8 meses.

Fecha limite: Julio 19/96

Dirigido a: Profesionales con experiencia en el édrea.

Convocatoria: 61 053 96

BECAS MUTIS: ESPECIALIZACION,
MAESTRIA O DOCTORADO

Pais: Brasil, Chile, Perd, Venezuela, Uruguay,
Bolivia u Honduras.

Idioma: Espaiiol.

Duracién: 5 - 12 meses.

Fecha limite: Julio 8/96.

Dirigido a: Profesionales que tengan el cupo en alguna

universidad participante en el programa.

Convocatoria: 61 061 96.

MAESTRIA EN EL. CAMPO
ADMINISTRATIVO - EMPRESARIAL.
Pais: Espana.

Idioma: Espaiiol.

Duracién: 10 meses.
Fecha limite: Junio 21/96 y octubre 11/96.

Dirigido a: Profesionales universitarios.

Convocatoria: 92 066 96.

PROGRAMA DE COOPERACION
CIENTIFICA CANADA - AMERICA LATINA.
Pais: Canada.

Idioma: Inglés.

Fecha limite: Septiembre 13/96.

Dirigido a: Profesores universitarios.

Requisito: Invitacion de una universidad canadiense.

Claudia Aponte, Oficina de Relaciones Internacionales

La educacion a distancia es aquella en la qum
relacién profesor-alumno habitualmente no es
presencial sino mediatizada a través de otros recursos
que permiten al alumno el acceso al contenido
académico de su carrera.

Asi, el Programa de Educacion a Distancia de la
Universidad de La Sabana a cargo del INSE, permite
el estudio a distancia de material suministrado por la
Universidad, bajo la orientacién, supervision y
atencion de consultas por parte de un profesor-tutor
que dirige cada asignatura. En la fase presencial del
curso, la cual se desarrolla en el periodo de vacaciones
escolares, el estudiante presenta los exdmenes finales
de las materias cursadas a distancia, después de
realizar un repaso y de absolver dudas sobre los
contenidos. Adicionalmente, durante este periodo
presencial el alumno tiene la oportunidad de cupsag
asignaturas en forma intensiva. /

Los programas académicos del INSE estan dirigidos
a la capacitacion de docentes de zonas urbanas y
rurales, con énfasis en este ultimo sector, lo cual
permite una cobertura de todas las zonas del pais.

Las carreras que se pueden estudiar a través de esta
modalidad son: Administracion Educativa, Artes
Plésticas, Ciencias Sociales, Educacion Religiosa y
Moral y Lingiiistica y Literatura. El curso vacacional
de estas carreras se desarrollara del 20 de junio al 5
de julio en el Campus del Puente del Comiin y las
inscripciones se realizardn a partir del 3 de junio.



BIBLIOGRAFICAS

La Oficina de Asesoria Bibliografica recomienda

para esta semana:

BERGLAR, Peter Pedro, de pescador a cabeza de
la Iglesia Rialp, 1993.

1. Es un libro histérico biogréafico y un testimonio
de fe. El autor recorre la vida del primer Papa

cando los fudamentos que dan vida y fuerza a la
1g1€sia y a sus vicarios. Tiene el valor de ser el dltimo
libro escrito por Berglar, quien de hecho no lo pudo
concluir por la enfermedad que luego lo llevaria a
la muerte.

2. Como dice el Cardenal Ratzinger en le prélogo,
Berglar encuentra en las escrituras “el testimonio
dirigido por el Espiritu Santo de la accién divina en
la historia. Un testimonio fielmente transmitido en el
que podemos confiar”. El autor ha resuelto claramente
en su libro el verdadero problema de nuestro tiempo
que consiste en negar la verdad y el error dentro de la
filosofia y la teologia.

3. Consta de dos partes: “Al lado de Jesds”, que
( lica el contenido teologico de los hechos vividos
por Simo6n cerca de Cristo. En la segunda, “Vicario
de Cristo en la tierra”, comenta las actuaciones de
Pedro en la primitiva Iglesia.

Asesoria Bibliografica

El 31 de mayo se llevaron a cabo las I Olimpiadas
Interfacultades de Enfermeria con la participacion de
300 estudiantes de las universidades Sabana ,
Javeriana, Nacional, San José y Andina.

El evento, organizado por los estudiantes de las
Universidades de La Sabana y Nacional, permitio la
integracion de los participantes en actividades
recreativas y culturales que se extendieron de 8:00a.m
a 8:00 p.m.

Particip6 también el grupo de danzas de la Facultad
de Enfermeria y un grupo de musica andina
conformado por alumnos de la Facultad de
Comunicacion Social. La Universidad obtuvo el
primer puesto en baloncesto. Las préximas olimpiadas
estaran organizadas por la Universidad de la Sabana
y La Universidad Javeriana.

Del 11 al 14 de junio se estard aplicando la segunda
dosis de la vacuna contra el tétanos a toda la
comunidad universitaria. La inscripcidn previa se
puede realizar en el Centro Médico. La vacuna contra
la hepatitis B se aplicard el 12 de junio. i

El jueves 13 de junio, el Centro Médico de la
Universidad desarrollara una Jornada de Control de
la Tensién Arterial, especialmente orientada a los
alumnos del curso vacacional, quienes vienen de
diferentes zonas del pais.

Ei 18 de junio, a partir de las 8 a.m., el Centro Médico
y Laboratorios Knoll Colombiana S.A., han
programado una jornada en la cual la Unidad Movil
El Viajero de la Salud, estara prestando los servicios
de electrocardiografia, y exdmenes de sangre a los
miembros del Club de Hipertensos con mayor factor
de riesgo cardiovascular. El Viajero se ubicara en la
Plaza de los Arcos.




11 AL 14 de junio

13 de junio

CON NOSOTROS

SE DESTACA

Armandina Charry
Avilez, Licenciada en
Lingiiistica y Lite-
ratura de la Univer-
sidad de La Sabana,
quien el pasado mes
de mayo lanzé al
mercado su nuevo
libro “Aprender a
Gobernar”. La licen-
ciada Charry es
maestra desde hace
25 anos y ha desa-
rrollado su produc-

Aplicacioén de la segunda dosis de
la vacuna contra el tétanos. Centro
médico.

COLABOREMOS

Jornada de Control de la Tension
Arterial. Centro Médico.

La Facultad de Medicina.

Ante todo, la Facultad de Medicina de la Universidad
de La Sabana busca contribuir a la solucién de las
necesidades de salud del pais mediante la formacién de
un médico general y de familia con un perfil académico y profesional
fundamentado en una sdlida preparacion cientifica, ética, social y
humanistica en armonia con los valores de la nacién colombiana y
una definitiva vocacién de servicio a la sociedad, especialmente a
los sectores menos favorecidos.

La formacién integral personalizada, el equilibrio entre los

conocimientos tedricos y la practica a todos los niveles y la

capacitacién para realizar y participar en poyectos de investigacién son las principales
caracteristicas del proceso educativo de la Facultad.

La carrera tiene tres dreas de formacion: una Profesional especifica que capacita al estudiante
para examinar, diagnosticar, tratar y rehabilitar a la persona enferma, a su familia y al medio
social en que se desempena el paciente; otra Cientifico investigativa que da a conocer al estudiante
los fundamentos biolégicos del ser humano, su funcionamiento, los elementos que influyen en
su vida y el entorno en que vive. El drea Social humanistica forma al futuro profesional en
solidos principios y valores que debe tener todo ser humano, basdndose en la filosoffa cristiana,
para su cabal desempefio profesional.

El médico que quiere formar la Universidad es el de un profesional con una sélida formacion
humana, en ética y valores; cientifica, tanto en las ciencias bdsicas como en las clinicas y
humanistica.

La Facultad pretende responder a las politicas nacionales e internacionales de salud, proponiendo
un programa académico para la formacion de médicos que contribuyan realmente a la solucion
de las necesidades de salud del pais y contribuir con el desarrollo del pais, formando profesionales
en el drea de la medicina, que cubran el déficit de médicos en Colombia y que con su trabajo,
contribuyan al mejor estar del pueblo colombiano.

cion literaria paralelamente con la labor
docente. Dentro de sus obras se destacan:
“El arte de convivir pacificamente”; las

novelas “El regreso de Judith”, “Las
lagrimas de Judith” y “Eternamente
Judith”. Es autora ademds de una
coleccién de poemas inéditos titulada

“Suenos”.

Departamento de Relaciones Piblicas
Oficina de Prensa

Cecilia Ordoiiez de Perico
Directora Departamento

Claudia Sofia Garcia de Lubinus
Directora de Informando

Maria del Pilar Fajardo Jaramillo
Santiago Carrillo Ramirez
Reporteros
Impresién
Molher Impresores Ltda.




