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INTRODUCCION

El presente trabajo es el resultado del analisis y la observacion de las reacciones de los nifios,
durante el proceso de su primer acercamiento al Jardin Infantil, efectuado mediante la practica
académica realizada en tres modelos educativos diferentes: el Jardin Infantil Creciendo Juntos, el
Jardin Infantil Blanco y Negro y el Jardin Infantil Periquito.

Durante el trabajo de observacion, se encontré que hay diferencias en el concepto de adaptacion
escolar en cada uno de los Centros. Los que trabajan estimulacién, como Creciendo Juntos y
Blanco y Negro, tienen un manejo especial y le dan gran importancia a este proceso, ya que para
ellos es fundamental la forma en que el nifio viva esta experiencia. Por el contrario, en el modelo
de Jardin tradicional como Periquito, se espera que el nifio logre la adaptacién espontaneamente,
sin ningun tipo de intervencion ni a nivel del nifio ni de los padres.

Durante la observacion realizada en Creciendo Juntos se destacd la facilidad con que los nifios y
los padres hacen su adaptaciéon al centro. En vista de los excelentes resultados se decidid
profundizar en la metodologia utilizada en el plantel. En conversaciones sostenidas con las
directoras, que son profesionales de la psicologia y madres a su vez, manifestaron que ellas habfan
vivido en sus propios hijos los desastrosos resultados de una mala adaptacién escolar : rechazo,
retroceso en los logros personales adquiridos como control de esfinteres e independencia en sus
actividades bisicas, somatizacién, llanto inmotivado, alteraciones de suefio, etc. Este hecho las
llevo a revisar la literatura sobre el tema, lo que sumado a su experiencia como educadoras, les
facilité estructurar un programa de adaptacion tanto para los nifios, como para los padres ya que

ambos experimentan el duelo de la separacion.



Terminada la observacion de los procesos de adaptacion de Creciendo Juntos, se tuvo la
oportunidad de conocer el modelo educativo aplicado en el Jardin Infantil Periquito.

La filosoffa contemplada dentro del Manual de Convivencia no establece la adaptacion escolar de
los nifios como un proceso particular, lo que en ocasiones implica circunstancias dificiles de
manejar a lo largo de la estadia del nifio en el Jardin. Asi mismo, los padres no desempefian un
papel activo dentro del proceso de entrada al Jardin.

Por ultimo se llevé a cabo la observacion en el Centro Infantil Blanco y Negro donde se encontré
que dentro de su filosoffa la adaptacién escolar del nifio ocupa un rango de significativa
importancia, es por eso que en el Manual de Convivencia se establece la adaptacién como un

principio, que se respeta y se cumple por parte de los padres y de los maestros.



RESUMEN

El nifio que entra por primera vez al Jardin enfrenta un mundo nuevo que le puede producir
angustia, temor y rechazo. Es importante que los Jardines Infantiles disefien e implementen un
programa de adaptacion escolar, en el cual la separaciéon de los padres se haga en forma
progresiva.

Esta experiencia muestra los resultados del proceso de adaptacion en tres Jardines Infantiles del
norte de Bogota y hace sugerencias para que la adaptacién sea una experiencia agradable tanto
para los padres como para el nifo.

PALABRAS CLAVE

Adaptacion, Experiencia, Seguridad, Separacion, Juego.

ABSTRACT
The real importance of the children’s first day of school has not been understood propetly. This
paper deals with the way three Kindergardens in Bogota have faced the same experience and its

results.
KEY WORDS

Adaptation, Experience, Safety, Separation, Game.



JARDIN INFANTIL CRECIENDO JUNTOS

Contexto

La practica educativa en este Jardin se realiz6 durante el periodo comprendido entre junio de

2000 y junio de 2001.

El Jardin fue fundado hace cinco afos por dos profesionales de la Psicologfa: Maria del Rosario
Michelsen y Alicia Amador. Comenzé como un Centro de Estimulacién, para luego convertirse
en un Jardin Infantil con cinco niveles: tres de estimulacién y dos de preescolar. Atiende una

poblacién de estrato cuatro y cinco, y cuenta en la actualidad con ochenta nifos.

La filosoffa de la Institucién considera que el nifio debe realizar el proceso de separacion de la
madre en forma gradual. Por ello, asiste acompafiado durante un tiempo ya establecido y

programado, hasta que se siente cémodo y seguro en su nuevo entorno.

El programa de adaptacion se ha disefiado de manera que el dltimo nivel de estimulacién, donde
el nifio esta todo el tiempo con la madre, se une con el primer grado de preescolar, y se va a

dedicar solamente a la adaptacion al medio escolar durante todo el semestre.



FOTO # 1 Gimnasio de Creciendo Juntos

FOTO # 2 Rincon del cuento en Creciendo Juntos



FOTO # 3 Comedor en Creciendo Juntos

Proceso de adaptacién

Primer nivel: Estrellas Exploradoras.

FOTO # 4 Entrada al salon del grupo Estrellas Exploradoras en el Centro Creciendo Juntos.



FOTO # 5 FOTO # 6

Interior del salén del grupo Estrellas Exploradoras en el Centro Creciendo Juntos.

FOTO # 7 Salén del nivel Estrellas Exploradoras

Edades: Un afio y medio a dos afios y medio

Los nifios de esta edad estan en la etapa de conocer y explorar su mundo. El objetivo de este
nivel es manejar el proceso de separaciéon mediante pautas y charlas a los padres, para lograr que
la separacion sea agradable y natural, de manera que tanto ellos, como los nifios lo perciban como

algo normal ya que el nifio comienza a sentir que tiene sentido de pertenencia con el Jardin.



Duracion: seis semanas en compafifa de sus padres quienes van dos horas al dfa en las primeras
dos semanas, luego el tiempo acompanamiento se va reduciendo mientras que la duracién de la
jornada se va alargando, hasta que llega el momento en que los nifios se quedan solos durante la

jornada completa (9 a.m. a 12 m)

FOTO #8 FOTO # 9

Grupo de ninos de Estrellas Exploradoras durante su primera actividad del dia en el Creciendo
Juntos.



FOTO # 10 Grupo de nifios de Estrellas Exploradoras durante su primera actividad del dia en el
Creciendo Juntos.




FOTO # 11 Grupo de nifios de Estrellas Exploradoras finalizando la primera actividad del dia en

Creciendo Juntos

FOTO # 12 FOTO # 13

Grupo de nifios de Estrellas Exploradoras realizando la dltima actividad del dia en Creciendo
Juntos.

JARDIN INFANTIL PERIQUITO

Contexto

La practica en el Jardin Infantil Periquito se realizé durante el segundo semestre de 2001.

El Jardin fue fundado en 1976, estd a cargo de Juanita Schlesinger y Maria Isabel Delgado de
Cubides; es una institucién dedicada a la poblacion de estrato cinco y seis y maneja un modelo de
educacion tradicional. La infraestructura de Periquito es buena, cuenta con espacios amplios y
buen material. Tiene doscientos cincuenta nifilos aproximadamente, distribuidos por salones

segun la edad.



En el primer nivel del Jardin hay nifios de aproximadamente un afio y medio. No se contempla la

necesidad de un programa para la adaptacion del nifio.

FOTO #14Dos nifias en el Jardin Periquito, pertenecientes al curso Conejito Verde , luego de la
primera Izada de Bandera del afio.

Proceso de adaptacion

El primer nivel del jardin tiene dos salones de aproximadamente catorce nifios cada uno,
llamados Conejito Amarillo y Conejito Azul.

Al comienzo del curso se permite la compania de los padres hasta que los nifios se adapten. Hay
nifios que tienen mucha dificultad para quedarse solos, y a veces el proceso de adaptacion es muy
largo, tal vez debido a que ni los padres ni los nifios logran tener la conciencia de lo que significa

la separacion.



FOTO # 15 Nifas del grupo Conejito Verde , con su profesora en Periquito.

CENTRO INFANTIL BLANCO Y NEGRO

Contexto

La practica se realiz6 en el Centro Infantil Blanco y Negro, durante el primer semestre de 2002.

Blanco y Negro fue fundado hace quince anos, y comenzé como Centro de Estimulacion.
Actualmente tiene dos niveles de estimulacién y cuatro niveles de preescolar. Funciona en una
casa bien adaptada, para que los nifios tengan todas las herramientas para su aprendizaje y
comodidades para que su experiencia sea agradable . El centro esta ubicado al norte de la ciudad
y sirve a una poblacion de estrato cuatro y cinco. Cuenta con ochenta nifios incluyendo los bebés

que asisten a estimulacién y los nifios de preescolar.



El programa de este Jardin esta basado en el autocuidado y la autoayuda, teniendo en cuenta que
lo mas importante es el desarrollo personal del nifio. Desde el punto de vista académico en el
preescolar se trabaja por proyectos.

Cuando los nifios entran al primer nivel de preescolar se tiene en cuenta su adaptaciéon y por

eso hay un periodo dedicado a este proceso.

FOTO # 16 Entrada al saloén del Taller Amarillo en el Centro Infantil Blanco y Negro.

Proceso de adaptaciéon

Primer Nivel: Taller Amarillo

El Taller Amarillo es el primer nivel de preescolar, y esta dedicado al trabajo de adaptacion. Se
hace en la compafiia de los padres durante tres dias y a lo largo de toda la extension de la jornada
(8 a 12m). Al cuarto dia los nifios empiezan a asistir solos al Jardin. L.a experiencia muestra que es

un proceso agradable y poco traumatico para los nifios y para los padres.



FOTO # 17 FOTO # 18

Sal6n del Taller Amarillo en el Centro Infantil Blanco y Negro

FOTO # 19



FOTO # 20

FOTO # 21

Nifios del Taller Amarillo tomando onces en su propio comedor ( Centro Infantil Blanco y
Negro.



FOTO # 22 FOTO # 23

FOTO # 24

Grupo de nifios del Taller Amarillo a la llegada al Centro Infantil Blanco y Negro



FOTO # 25

Dos nifias en el salon de juegos, en el Centro Infantil Blanco y Negro.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El nifio hacia los ocho meses de edad estructura la etapa de apego, ya sea con su madre o con
quien haga sus veces.

Etimolégicamente el apego, se define como la aficién o inclinaciéon hacia algo o hacia alguien. O
como afecto o carifio por una persona.

Desde el punto de vista psicolégico, se considera al apego como “un lazo afectivo que una
persona o animal forma entre él mismo y otro concreto, un lazo que los vincula en el espacio y
que perdura a lo largo del tiempo”( Ainsworth). De esta forma los nifios demuestran el apego a
través de las conductas que “ buscan la proximidad — como acercarse , seguir y subirse al regazo-
y conductas para mantener el contacto”-como agarrarse y resistirse a abandonar los brazos de un
adulto. (Ainsworth y Bell, 1970) .

Normalmente en el ser humano, la etapa de “apego” aparece a partir de los 8 meses cuando el
nifio individualiza su ser, del de su madre, cuando comienza a experimentar los sentimientos de
pérdida, y dependiendo de la actitud de ella- si recibe seguridad y confianza- se establece un
apego seguro. Por el contrario, si recibe indiferencia, va a establecer un apego inseguro que se
manifiesta por miedo, enfado o indiferencia hacia la madre o quien haga sus veces.

Cuando comienza a asistir al Jardin, al aflo y medio aproximadamente, no ha superado esta etapa
debido su condicién biopsicosocial, lo que requiere de un proceso gradual y bien estructurado
para que el desapego se haga en una forma natural y armonica tanto para la madre como para el

hijo.



La adaptacion es una constante para el ser humano a lo largo de su vida, ya sea a la escuela, al
trabajo, a una nueva ciudad, a una nueva sociedad, a nuevos amigos etc. La capacidad de
adaptacion a todos estos momentos, se basa en la experiencia de placer o displacer que haya
tenido en su primera separacion de su madre y de su entorno, cuando va al Jardin por primera

vez. Es ahi donde surge la inquietud para abordar el problema de la adaptacion escolar, y
tratar de encontrar estrategias para que el proceso se haga de una manera menos traumatica y
donde todas las personas involucradas (padres, maestros y nifos), lo disfruten como

corresponde a todos los periodos de escolaridad del nifio.



JUSTIFICACION

Durante los primeros dfas en que asiste al Jardin Infantil, el nifio vive una serie de cambios donde
deja de ser el protagonista, y comienza a ser uno mas del grupo, donde tiene que compartir,
convivir y relacionarse con sus iguales. El nifio se encuentra en un ambiente nuevo, con personas
desconocidas hasta ahora para ¢l, con la necesidad de reconocer espacios y materiales donde se
comparten las vivencias a través del juego, que le permiten tener socializacién, independencia y
autonomia. Se ve forzado a establecer rutinas y respetar normas que van contribuir a fortalecer su
personalidad. Este hecho le genera angustia y temor que se va a reflejar en la calidad de la
adaptacion escolar. No solo el nifio experimenta estos sentimientos, sino que los padres también
viven un duelo por la separacion y requieren asistencia por parte del Jardin para elaborarlo en
forma adecuada.

Por lo tanto, es indispensable que los programas de preescolar tengan un espacio dedicado a la

adaptacion, teniendo en cuenta las caracteristicas especiales de este grupo de edad.



OBJETIVOS

General
Elaborar una propuesta para facilitar la adaptacion escolar en la etapa de entrada al Jardin Infantil
basada en experiencias registradas en diferentes instituciones, como lo son: Creciendo Juntos,

Jardin Infantil Periquito y el Centro Infantil Blanco y Negro.

Especificos
= Comparar los modelos pedagogicos en cuanto al periodo de adaptaciéon escolar utilizado
en los Jardines Infantiles Creciendo Juntos, Periquito y el Centro Blanco y Negro.
=  Desarrollar estrategias y recursos dentro de la institucién para el proceso de adaptacion de

los nifios.



REFERENTES TEORICOS

Periodo de adaptaciéon

La adaptacion se define como la serie de procesos cognitivos que llevan al ajuste entre nuevas
ideas y experiencias, y los ya existentes. Tiene dos formas: asimilacién y acomodacion.
La asimilacién es el proceso que permite incluir nuevas informaciones en esquemas ya existentes.
LLa acomodacién es el proceso para cambiar o ampliar las ideas o los esquemas actuales para
englobar nuevas informaciones.
Para lograr cumplir con los requisitos de la adaptacion concebida en esta forma el nifio debe:

= Estar biol6gicamente maduro

= Hstar psicolégicamente preparado

= Estar socialmente integrado
Durante este periodo se construye una nueva relacion entre los nifios y sus padres con el Jardin.
Esta relacion se debe basar en la confianza y la seguridad, donde la Instituciéon demuestra su
idoneidad, su profesionalismo y sus valores.
Es indispensable contar con un equipo interdisciplinario de apoyo (psicologia, fonoaudiologia,
terapia fisica, terapia ocupacional) en caso de que se presente algin trastorno o dificultad seria en
el proceso de adaptacion escolar.
La familia por su parte debe aclarar los temores del nifio, mostrar una actitud serena y confiada,
con la seguridad que les da el haber escogido el Jardin que se adapta a sus necesidades y que

esperan que llene sus expectativas.



Cuando se toma la decisién de que el nifio vaya al Jardin, se le debe explicar claramente a qué y a
donde va, llevarlo para que conozca el lugar y sus futuros compafieros, de manera que él se sienta
parte de la decision.
El nifio debe saber que su asistencia al Jardin es una situacién completamente nueva para él en
todos los aspectos, y que por lo tanto se va a encontrar con:
® Un lugar y un espacio desconocidos
® Una profesora que no habia visto nunca y que con el tiempo llegara a convertirse en
alguien muy importante en su vida, porque ella sera la figura sustituta de su madre
® Nifios de su misma edad con quienes tiene que aprender a compartir nuevas situaciones
de aprendizaje
®= La exigencia de cumplir un horario, completamente diferente al que habfa manejado
antes, que era elastico, ajustado a sus necesidades de suefio y a las reglas sociales de la
familia
El nifio siente temor al abandono, tambalea la seguridad que habia construido en su entorno, por
eso reacciona en diferentes formas a lo que ¢l interpreta como “abandono” de los padres: con
indiferencia, con agresividad, con llanto, con regresién a etapas ya superadas como los pafales o
el tetero, con alteraciones en el suefio o en los patrones alimenticios, etc. En ese momento se
impone la necesidad del dialogo y las explicaciones tanto por parte de los padres como de los

maestros.

La entrada al Jardin

Con la entrada al Jardin se inicia la socializacién centrifuga, es decir del nifio hacia el mundo. En
la etapa anterior de su vida el nifio habia estructurado su proceso social en lo personal y en lo
familiar dentro de un sistema centripeto, que partia de su propio conocimiento y se expandia

gradualmente hacia su entorno.



Durante la etapa de adaptacion, el nifio tiene momentos de entusiasmo, alternados con
momentos de desilusion, que ocurren cuando percibe claramente que para estar en un lugar, es
preciso dejar de estar en otro . Es la estructuracion de los conceptos de tiempo y espacio vividos
a partir de su “yo”.
Las causas del fracaso en la adaptacién pueden ser:

®  Periodo de adaptacién muy prolongado lo que le produce al nifio una angustia excesiva

= Falta de preparacién del nifio para el cambio

= Apego muy intenso entre la madre y su hijo

= Dificultad por parte de la maestra y de la institucién para manejar el proceso de

adaptacion.

Para resolver satisfactoriamente el conflicto vital que supone para el nifio el inicio de la
escolaridad, es basica una actitud de comunicacién y apoyo hacia el hijo, de escucha y respeto

a su propia individualidad.

El Jardin con anticipaciéon
Abntes del primer dia
= Es conveniente que el nifio conozca el Jardin con anticipaciéon. Eso evitard que sea un
lugar totalmente desconocido
= Hsimportante que los padres conozcan los horarios del Jardin: hora de entrada, de salida,
de comida, de siesta, de juego, etc.
= FEsindispensable que el Jardin tenga los teléfonos de contacto con los padres. Este hecho

les dara seguridad a ambas partes



= Es necesario que el Jardin tenga informacién sobre el nifio: sus gustos, sus rechazos,
medicaciones que toma, horas de siesta, habitos alimenticios etc., con el fin de preparar
en lo posible un entorno que le sea familiar.

= s aconsejable comprar la lonchera, el uniforme y los demas materiales que el nifio llevara

al Jardin unos difas antes y dejarle jugar con ellos para que se familiarice

E! primer dia
= Es importante que los padres no manifiesten su angustia. Es un sentimiento normal que
se experimenta y que sera mayor o menor dependiendo de lo haya sido su propia vivencia
escolar. El nifio, como ser receptivo, va a percibir que algo desagradable ocurre y en
consecuencia sera su respuesta
= Se le debe permitir al nifio llevar algo personal que le transmita la seguridad que tenia en
casa
= Al despedirse, los padres no se deben dejar manipular por el llanto del pequeno. Si el nifio
descubre que el llanto es una arma para retener a los padres, la conducta se repetira cada
dia. La respuesta es despedirse con naturalidad, decirle que lo recogeran a determinada

hora, marcharse tranquilos y confiados

Dias después
Una vez transcurridas las primeras semanas del curso, los nifios mas pequefios y sus padres deben
haber superado el periodo de adaptacién escolar.
Cuando el Jardin detecta en los padres comportamientos inadecuados con respecto a la
adaptacion del nifio es conveniente entrevistarse con ellos para iniciar un acercamiento, con el fin

de aclarar los objetivos y los medios para lograrlos.



El Jardin cumple un papel muy importante en el proceso de adaptacion ya que de su éxito o
fracaso va a depender en gran parte la estructura del comienzo de los procesos de aprendizaje
superiof.

La maestra debe ser paciente, comprensiva, carifiosa, receptiva y debe irradiar confianza y afecto.

El nifio es el actor principal de este proceso en el cual intervienen factores bioldgicos,

psicoldgicos y sociales, a los que no se les puede desconocer su importancia

Mecanica de la Adaptacion

El juego es una de las formas mas efectivas de manejar las reacciones de separacion o de entrada
al Jardin, por que permite a los nifios representar simbolicamente el proceso que estan viviendo.
Antes de los 3 afios, el nifio empieza a asociar significados y sentimientos al hecho de que sus
padres se alejen. El hecho de usar el juego como instrumento, para expresar su ansiedad, o los
sentimientos de angustia y soledad, significa que tiene la capacidad necesaria para madurar.

Jugar a representar un personaje es una actividad espontanea, que puede ser muy util. A través de
los roles, los nifios ensayan y prueban distintitas posibilidades de “ser” algin personaje. Cuando
por ejemplo, juegan a la maestra descargan toda su angustia y sus expectativas, las verbalizan y de
esta manera encuentran soluciones para superar la situacion que estan enfrentando.

El juego puede realizarse también con objetos como bloques, pintura, plastilina o agua. Creando
cosas con esos materiales, los nifios logran exteriorizar algunas de sus preocupaciones por la
separacion de su hogar.

A manera de ejemplo, por medio de los titeres se puede llegar a un niflo que aparentemente estd
muy tranquilo, cuando en realidad se esta sintiendo triste y solo. De esta manera él se permite a s
mismo expresar esos sentimientos sin ningun tipo de represion, y la maestra tiene en sus manos

una excelente herramienta de trabajo.



METODOLOGIA

El presente trabajo se ha desarrollado a través de la metodologia de la Investigacion

Accién Educativa

Accién Investigacion
sunion ’
*teorla nuevo tipo de investigacion
. *practica ' -investigacion amplia y flexible
mejora de la accion -perspectiva ecologica
. ’ : 4— . .,
proble.mas practicos «clarificacion de valores
sprotagonismo del practico -rigor metodologico
(educador)

Cambio de actitudes
«cambio en la colaboracion
«democratizacion del proceso
«funcion critica
«funcién de comunicacion
sacciéon como cambio o mejora
«finalidad de formacion.




PLAN DE TRABAJO

FECHA ACTIVIDAD

Junio 2000 — Noviembre | 1.Observacion en el jardin infantil Creciendo Juntos en el nivel de adaptacion.

2000

Junio, Julio y Agosto de | Aplicacién de cuestionarios a la directora del jardin infantil Creciendo Juntos, sobre el funcionamiento del centro.

2000
Junio 2000 .Entrevista sobre el programa de adaptacién y la aplicacién en el jardin sobre el proceso de
llegada.
Agosto- Noviembre 2. Observacion, en la llegada y otras actividades con respecto a la adaptacion en el Jardin Infantil Periquito.
2001
Agosto y Septiembre Aplicacion de cuestionarios a la profesora titular del grupo .
2001

Febrero — Mayo 2002 | 3. Observacion del trabajo de la profesora encargada del grupo y el comportamiento de los nifios con ella y con las demas

personas que estan permanentemente alli..




Marzo 2002

.Entrevista a la directora del Centro Infantil Blanco y Negro para conocer el trabajo de adaptacion .

Febrero, Marzo. Abril

2002

. Aplicacién de cuestionarios a varios docentes del Centro Infantil Blanco y Negro.

Julio 2002

. Recoleccion y andlisis de la informacion.

Agosto , Septiembre

2002

4. Conclusiones

Octubre, Noviembre

2002

5. Elaboracién de informe final.

Noviembre de 2002

0. Presentacion del trabajo.




TRABAJO DE CAMPO

RECOLECCION DE LA INFORMACION

ACTIVIDAD FECHA DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA EVALUACION DE LA
ACTIVIDAD ACTIVIDAD
1.0Observaciéon del nivel de | Junio 2000 Observacion La percepcion sobre este programa, es
Durante seis meses se pudo observar
adaptacion en el Jardin | — que ni los nifios ni los padres se
diariamente, en forma directa, el
Infantil Creciendo Juntos. Noviembre sintieron incomodos dentro del
trabajo del Centro con los nifios del
2000 proceso y la separacion fue facilmente

nivel de adaptacién, (un afio y medio y

dos afos).

Los nifios fueron acompafiados por
sus padres durante seis semanas. A
partir de la sexta semana la intensidad
de la compania de los padres

disminuy6 hasta llegar a cero.

aceptada por las dos partes. Esto se
evidencio en el proceso que realizaron
los nifios que pertenecian al nivel de
Estrellas Exploradoras. Durante este
semestre se vivié muy cerca el
proceso que vivieron los nifios junto

con sus padres.




Las actividades que se realizaban, con
los nifios y los padres eran de
conocimiento y de adaptacion al
Centro, para que cuando se llegara el
momento de la separacién definitiva
los nifios ya tuvieran la suficiente
confianza para permanecer solos

durante la jornada.

2. Aplicacion de cuestionarios

Junio, Julio
y Agosto de

2000

Se aplicé un cuestionario cada mes,
con la colaboracién de las personas del
Jardin. Los temas de los cuestionarios
eran sobre las rutinas, la relacién entre
los nifios y la estimulacién que maneja
el centro. Estos cuestionarios fueron

respondidos con la ayuda de la persona

Aplicacion de

cuestionarios

Los cuestionarios eran cottos, se
referian directamente al tema de
interés, y se recibieron las respuestas

esperadas.




encargada del manejo del programa de
adaptacion dentro del Centro. Fue una
actividad relativamente facil debido a la

colaboracion recibida.

3.Entrevista sobre el
programa de adaptacion y su
aplicacion en el Jardin
Creciendo Juntos, con la
ditectora académica, Maria

del Rosario Michelsen.

Junio 2000

Durante la entrevista, se logré entender
los fundamentos del Centro para
proponer este programa de adaptacion.
El manejo que se le debe dar a los
nifios en esta etapa es muy importante.
El Centro a nivel de adaptaciéon hace
un manejo muy a conciencia con los
padres primero y luego con los nifios.
Se comienza con una charla a los

padres en la que se les explica la

finalidad del programa, el cronograma

Entrevista oral

Se entrevist6 a la directora y
encargada de este nivel y del
programa, Maria del Rosario
Michelsen. Fue una entrevista
enriquecedora y agradable ya que
colaboré mucho con todas las

preguntas e interrogantes.




y las actividades que se van a realizar.
Se espera que los padres entiendan y se
concienticen de la importancia de esta
etapa. El trabajo empieza con los
nifios, en compafifa de sus padres,
durante el tiempo estimado, y luego se

cumple el cronograma establecido.

4 Jardin Infantil Periquito:
por medio de la observacion,
a la hora de la llegada de los
nifios y  algunas  otras
actividades, se conocié un
poco el trabajo del Jardin con

respecto a la adaptacion.

Agosto-
Noviembre

2001

En Periquito, se dedicé el tiempo de
observacion a analizar el
comportamiento de los nifios, los
padres y las profesoras. La adaptacion
de los mas pequefios, fue dificil. Se
encontraron muchas debilidades vy
vacios respecto a la adaptacion, debido

a que no es un tema primordial dentro

Observacion

Durante estos meses se observo que
el Jardin no tiene un programa de
adaptacion estructurado para este
nivel. Cada semestre las profesoras
rotan de curso por lo que no siempre
es la misma persona la que realiza la
adaptacion. En el semestre en que se

realizé 1a observacién, la direcciéon




del curriculo que manejan.
El manejo es muy diferente del de

Creciendo Juntos.

del curso le correspondié a una
profesora muy dulce y de caracter
suave por lo que los niflos hicieron
facil empatia, sin embargo, llamaba la
atencion, que el llanto de los nifios
era casi incontrolable durante la
mayoria del tiempo de la jornada, lo
que angustié mucho a los padres y
produjo incomodidad en las docentes
del Centro y por supuesto en los

nifios.

5. Aplicacién de cuestionarios

en Periquito

Agosto
Septiembre

2001

y

Se observaron actividades de

integracién, con los demas cursos y
con

ayuda del PEI se consiguié

informacién para llenar los

Cuestionarios

Los cuestionarios eran cortos, se
referian directamente al tema de
interés, y esto posibilitaba

diligenciarlos por medio de la




cuestionarios ya que fue dificil la
colaboracion directa por parte del
cuerpo directivo y docente debido al
poco tiempo de que disponian estas
personas. Por lo tanto el trabajo se

realizo mediante la observacion.

observacion.

0. Desde la entrada al Jardin
Infantil Blanco y Negro se
apreci6 el trabajo de la
profesora  encargada, el
comportamiento de los nifios
con ella y con las demas

personas que estan

Febrero

Mayo 2002

En este Centro se pudo observar coémo
es el trabajo con los nifios en el nivel
de adaptacién, y también se pudo
conocer parte de la metodologfa usada
por la profesora. La adaptacién en este
Centro es una parte muy importante

dentro del proceso de escolaridad de

Observacion

En el Jardin se da un muy buen a
manejo a los niflos de este nivel. La
profesora es una persona muy dulce,
pero también es firme y exigente. Los
nifios, hacen facilmente empatia con

ella y la identifican como su imagen




permanentemente alli.

los nifios , y se da de una manera muy
agradable y sencilla tanto para los
nifios, como para sus padres. No se
evidencian dificultades, en ninguna de

las partes involucradas en este proceso.

“materna”. Lo cual no interferia para
que interactuaran con las demas

personas del Centro.

7.Entrevista oral para
conocer el trabajo de
adaptacion de Blanco y

Negro .

Marzo 2002

Con la entrevista se conoci6 parte del
trabajo que utiliza la profesora
encargada de este nivel con los nifios y
los padres. Se pudo observar que su
personalidad fuerte , exigente y estricta
, v a la vez muy maternal con los nifios,
produce en ellos un ambiente de carifio
y confianza, necesario para llegar a
lograr los objetivos de este programa

para llegar a cumplir con una meta tan

Entrevista

La profesora es una persona muy
abierta lo que facilité que la entrevista
fuera informal y agradable. Relato las
diferentes experiencias del trabajo
que esta realizando con los nifios, con
ayuda de los padres y por supuesto
contando con todo el apoyo del

Centro.




grande como es el hacer agradable esta
transicion del hogar a la escuela para el

nifio

8. Aplicacion de cuestionarios
a diferentes docentes del

Centro.

Febrero,
Marzo.

Abril 2002

Se aplico un cuestionario mensual,
contando con la colaboracion de las
profesoras y la directora.

Los cuestionarios versaban sobre las
rutinas, la relacion entre los nifios y la
estimulacion que maneja el Centro. Se
encontr6 que la mayoria de los nifios
han tenido una buena adaptacion al
ambiente escolar; que existe muy
buena relacion entre las maestras y en
general de todo el personal con los

nifios ; que se realiza un muy buen

Cuestionatio

Los cuestionarios fueron cortos, se
referian directamente al tema de

interés.




trabajo de estimulaciéon con los nifios
desde muy temprana edad que; hay
manejo y seguimiento del manual de

convivencia.




CUESTIONARIOS APLICADOS

Observaciones sobre el PEI en el Jardin Infantil Creciendo Juntos

SI | NO
El PEI se entiende como proyecto educativo institucional? X
En el PEI se evidencia el concepto de adaptacion escolar? X
En el PEI se considera la adaptacién como un proceso? X
En el PEI participan los padres en del proceso de adaptacion X
de sus hijos?
En el PEI de Creciendo Juntos se tiene en cuenta la participacion de los padres en el proceso de estimulacion? | X

OBSERVACION: En Creciendo Juntos se maneja el concepto del PEI |, que ya fue presentado ante el Ministerio y
Secretarfa de Educacion .La resolucion definitiva, para que se declare como educacion formal esta en tramite.
El PEI contiene, toda la informaciéon necesaria sobre la filosofia, del plantel y teorfas que se trabajan y también el

contenido de todos los programas.




LA ESTIMULACION TEMPRANA DE L.OS CERO MESES A L.LOS DOS

ANOS EN CRECIENDO JUNTOS

SI NO

La estimulacion en el Jardin Infantil Creciendo Juntos ayuda al nifio a acercarse y a | X

conocer el Centro?

La estimulacién en el centro Creciendo Juntos ayuda a mejorar los procesos sociales | X

de los nifios?

OBSERVACIONES:
Para Creciendo Juntos es fundamental el aspecto socio afectivo de los nifios. Desde un comienzo los
nifios se familiarizan no solo con las personas que trabajan dentro de la Institucién, sino con la planta

fisica y los elementos de trabajo.




SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE TRES A CUATRO ANOS EN EL JARDIN INFANTIL CRECIENDO JUNTOS

SI NO
Existe buena relacion entre los nifios y las profesoras? X
Entre los nifios hay buenas relaciones? X

Los nifios se sienten bien y participan en las actividades con profesoras diferentes a | X

su titular?

OBSERVACIONES:

Generalmente los nifios de diferentes grupos comparten actividades similares, lo que hace que los nifios
se integren con companeros diferentes de los habituales, con el objetivo de ampliar la socializacion. La
comunicacién con los padres es muy cercana y continua y se hace por medio del diario comunicador,

charlas de grupo o entrevistas personales .




OBSERVACION DE LA RUTINA DE UN GRUPO DE NINOS DE TRES A CUATRO ANOS

(Estrellas Independientes)

SI NO
Algin nifio se niega a entrar al salén o al Centro? X
Se realizan actividades de adaptacion durante la rutina? X
Algan nifio se niega a participar en las actividades? X
Todos los padres tienen acceso al salon? X

OBSERVACIONES:

Los nifios llegan con agrado al Centro. En el momento de comenzar con la rutina los dos grupos grandes se mezclan y comparten un rato juntos.




SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE

TRES A CUATRO ANOS EN EL JARDIN INFANTIL PERIQUITO.

SI | NO
Existe buena relacion entre los nifios y las profesoras? X
Entre los nifios hay buenas relaciones? X
Los nifios se sienten bien y participan en las actividades con las profesoras diferentes a su titular? X

OBSERVACIONES:

En general, los nifios tienen buen comportamiento en las todas las actividades incluyendo las que no son con la maestra

titulat.




OBSERVACION DE LA RUTINA DE UN GRUPO DE NINOS DE TRES A CUATRO ANOS

(Conejito Verde)
SI NO
Algan nifio se niega a entrar al salén o al Centro? X
Se realizan actividades de adaptaciéon durante la rutina? X
Algtn nifio se niega a participar en las actividades? X
Algan padre tiene acceso al salon? X

OBSERVACIONES:

La entrada de algunos nifios era muy dificil al momento de la llegada. Durante la rutina no se hacia ninguna actividad especial para adaptacion .Los

nifios a veces se negaban a participar en otras actividades . Los padres tenfan acceso al salén tanto a la llegada como a la salida , lo que afectaba a los

nifos.




OBSERVACION SOBRE EL PEI EN EL CENTRO INFANTIL BLANCO Y NEGRO

SI NO
El PEI se entiende como un proyecto educativo institucional? X
En el PEI se evidencia el concepto de adaptacion escolar? X

OBSERVACIONES:

En el Centro Infantil Blanco y Negro no hay PEL y se reemplaza por el Manual de Convivencia.




OBSERVACION SOBRE EL MANUAL DE CONVIVENCIA DEL CENTRO INFANTIL BLANCO Y NEGRO

SI | NO
En el Manual de Convivencia se evidencia la adaptacion como un proceso? X
En el Manual de Convivencia se evidencia la participacion de los padres dentro del proceso de adaptacion de sus hijos? X
En el Manual de Convivencia del Centro Infantil Blanco y Negro se contempla la participaciéon de los padres en el proceso de | X
estimulacion?
OBSERVACIONES:

Blanco y Negro es un centro de estimulacion en el que se concibe la participacion de los padres en el proceso de iniciacion de la escolaridad
de los nifios en el primer nivel. En el Taller Amarillo los nifios tienen la compafifa de sus padres durante tres dias. La adaptacion esta

concebida dentro del Manual de Convivencia y es un aspecto muy importante dentro de la formacién escolar de los nifios.




LA ESTIMULACION TEMPRANA DE LOS CERO MESES A LOS DOS ANOS

SI NO
La estimulacién en el Centro Infantil Blanco y Negro ayuda al nifio a acercarse y conocer el Centro? X
La estimulacién en el Centro Blanco y Negro ayuda a mejorar los procesos sociales de los nifios? X

OBSERVACIONES:

Se han podido observar las actividades realizadas en el programa de estimulacion y se ha visto que los nifios asisten con gusto, se familiarizan con el

personal y se les facilita interactuar con todos.




SOCIALIZACION DE LOS NINOS DE TRES A CUATRO ANOS EN EL CENTRO INFANTIL BLANCO Y NEGRO

SI NO
Existe buena relacién entre los nifios y las profesoras? X
Entre los nifios hay buenas relaciones? X
Los nifios se sienten bien y participan de las actividades con profesoras diferentes a su titular? X

OBSERVACIONES:
Los nifios en general disfrutan su estadfa en el Centro y es evidente que se adaptan a las clases con diferentes maestras, ya que todos los dias se rotan y

cada una de ellas se dedica a un area especifica.




OBSERVACION DE LA RUTINA DE UN GRUPO DE NINOS DE TRES A CUATRO ANOS

(Taller Morado)
SI NO
Algin nifio se niega a entrar al salén o al Centro? X
Se realizan actividades de adaptacion durante la rutina? X
Algan nifio se niega a participar en las actividades? X
Algin padre tiene acceso al salon? X

OBSERVACIONES:

Los nifios llegan muy contentos al centro. En el momento de comenzar con la rutina estan muy dispuestos y tienen buena participacion




ANALISIS DE LA INFORMACION

De la informacién recogida por medio de los cuestionarios aplicados en los tres Centros se

observa que:

1. Con respecto a la socializacion de los nifios de tres a cuatro afos, los resultados obtenidos
en los tres Centros fueron bastante similares en el sentido de que el proceso fue
satisfactorio ya que se consigui6 el objetivo buscado.

2. En el grupo de estimulacién temprana de cero a dos afios, tanto en Blanco y Negro como
en Creciendo Juntos la adaptacion fue buena.

En Periquito no se aplico el cuestionario porque alld no se trabaja este programa, debido
a que en esta institucién no se tiene contemplado el proceso de adaptacion dentro del
programa académico.

3. En cuanto al manejo de la rutina en los grupos de tres a cuatro afos, en Periquito se
dificulto la observacion por varios factores:

® No se realizaban actividades de adaptacion dentro de la rutina diaria que hubieran
facilitado el “calentamiento” de los nifios

®* Debido al nimero de nifios en cada saloén (dieciocho), era muy dificil manejar
adecuadamente a los que rechazaban participar en las actividades programadas

= Al permitir a los padres el libre acceso al salon, se propiciaba la indisciplina de los
nifios, llegando en ocasiones al extremo de tener que interrumpir la actividad para
tranquilizar al pequefio o en casos extremos tener que permitir su salida del Jardin

en horas no indicadas.



4. Las respuestas obtenidas en cuanto al manejo de la rutina en Blanco y Negro y en

Creciendo Juntos fueron muy similares y con buenos resultados.

5. Con relaciéon a las respuestas sobre si en el Jardin se manejaba el PEI, solamente
Creciendo Juntos lo tiene y considera el concepto de adaptacion escolar, incluyendo la
participacion de los padres.

En Blanco y Negro manejan el Manual de Convivencia donde se incluye la adaptacién
como un proceso y se valora la participacion de los padres en ella.

En Periquito no fue posible tener acceso al Manual de Convivencia debido a que las
directivas del plantel consideran que solo el personal directamente vinculado con el Jardin

Infantil puede conocer en detalle los lineamientos allf establecidos.



CONCLUSIONES

La adaptacion escolar puede ser una etapa dificil para los nifios dependiendo de sus condiciones
biopsicosociales. Es por esta razén, y como resultado de la experiencia y de la observacion en los
Jardines Infantiles Creciendo Juntos, Periquito y Blanco Negro se afianza la conviccion de que en
la etapa de entrada al Jardin los nifios necesitan pasar por un periodo de adaptacién escolar, con
una duracion predeterminada y con un programa estructurado que se incluya dentro de la rutina
diaria.

Al comparar las tres experiencias, es claro que el modelo utilizado por Creciendo Juntos es
exitoso y cumple a cabalidad con las expectativas de los padres para realizar el proceso de
desapego, ya que los nifios son introducidos gradualmente a su nuevo entorno y sus
caracteristicas compartiendo la experiencia conjuntamente con su familia.

En el caso de Blanco y Negro, aunque el proceso de adaptacion escolar es diferente pues no se
trata de una adaptacioén tan elaborada, por lo general arroja buenos resultados pues los padres
participan activamente del proceso lo cual hace que el nifio no enfrente la sensacion de
“abandono”.

Periquito por su parte, dadas sus caracteristicas de Jardin Infantil con otros objetivos,
caracteristicas, y mayor nimero de alumnos, presenta dificultades en la adaptacion escolar que el
plantel sortea a través de su experiencia pero que no son las ideales para el bienestar de los nifios
Consideramos que el trabajo realizado en Creciendo Juntos es el que mas se ajusta para alcanzar
los objetivos planteados en este trabajo en relacion con la adecuada adaptacion y ubicacion del

nifio en el Jardin Infantil.



Por ultimo, se desea manifestar que como resultado de las experiencias comentadas y de los
planteamientos teéricos expresados, el futuro trabajo y desempefio profesional de los egresados
de la Facultad de Educacién Preescolar, debera tener en cuenta la importancia y necesidad de la
adaptacion escolar a nivel de Jardin Infantil ya que se sabe que esta etapa es un eslabén
importante en la cadena del desarrollo biopsicosocial del nifio. Se espera, de esta manera,
contribuir en alguna medida a que el futuro adulto cumpla con su papel en la sociedad que lo

espera.



PROPUESTA

PROGRAMA DE ADAPTACION AL JARDIN INFANTIL

Objetivos
= Facilitar el proceso de entrada del nifio al Jardin
= Explicar a los padres la conveniencia de una separacion gradual

* Implementar en los Jardines un programa de adaptacion gradual

Contenido

Esta propuesta de programa de adaptacion tiene una duracion de seis semanas divididas en tres
ciclos:

Primer ciclo

Duracion: dos semanas

Los nifios asisten al Jardin en compafia de sus padres durante dos horas cada dia

Segundo Ciclo

Duracion: una semana

Los nifios asisten con sus padres durante toda la jornada pero comienzan a ausentarse en el
desarrollo de algunas actividades

Tercer ciclo

Duracién: tres semanas



Los nifios llevan a cabo actividades de adaptacion e integracion al grupo sin la presencia de los

padres

Una vez terminados los tres ciclos se van disminuyendo las actividades de adaptacion y se

empiezan a introducir las académicas.

Metodologia

Observacion directa y detallada de cada nifio.

Entrevistas y cuestionarios donde se cuenta con la colaboracion de los padres para hacer un
programa de ensefianza individualizada que le de al nifio la posibilidad de adaptarse a su propio
ritmo.

Disefio de ayudas didacticas para cada uno segin sus condiciones propias.

Charlas semanales con los padres.



GUIA DE OBSERVACION DE ALUMNOS PARA EL PERIODO DE ADAPTACION

Nombre del alumno:
Fecha de nacimiento:
Fecha de observacion:
Llegada:
¢Coémo ha entrado en la escuela?

Observaciones:

¢Se aferra a algin objeto o prefiere un espacio determinado?

Observaciones:

¢Quién le acompafia de forma habitual?

Observaciones:

¢Permanece el familiar algiin tiempo con el nifio?

Observaciones:

¢Qué actitud tiene el adulto?

Observaciones:

Otras conductas o actitudes del nifio a la llegada.



Observaciones:

Cambio de actitud con respecto al primer dia.

Observaciones:

Estadia:
Con respecto a los espacios.

Observaciones:

Con respecto al material.

Observaciones:

Con respecto a los otros niflos.

Observaciones:

Con respecto al adulto.

Observaciones:

Con respecto a la rutina diaria.

Observaciones:

Con respecto al control de esfinteres.

Observaciones:

Con respecto a las actividades.

Observaciones:

RELACION CON EIL GRUPO

*¢Ayuda a sus companeros?



*¢Se relaciona con nifios de ambos sexos?
*¢Se relaciona siempre con el mismo grupo?
*¢A veces molesta a sus compafieros?
*¢Manifiesta conductas agresivas?
*:Manifiesta conductas afectivas?

OBSERVACIONES:

JUEGO

*¢Realiza un juego socializado?

*¢Prefiere los juegos tranquilos?

*:Hs agresivo en sus juegos?

*¢Anticipa o proyecta los juegos con los compafieros?

OBSERVACIONES:

AREA SOCIO-EMOCIONAL
*¢Es activo?

*¢Es pasivo?

*¢Es tranquilo?

*¢Es inquieto?



*¢Es independiente?

*¢Se muestra contento?

*¢Se le ve triste?

*¢Participa en las actividades?

*¢Se irrita con facilidad?

*¢Reacciona con agresividad si no consigue su proposito?

OBSERVACIONES:

RELACION CON LOS DOCENTES
*¢Es comunicativo?

*¢Es timido?

*¢Requiere ayuda del adulto?

*¢En que momento?

*¢Es independiente?

*¢Acepta sugerencias de la maestra?
*¢Respeta los limites?

OBSERVACIONES:

SALIDA:

¢Coémo sale de la escuela?



¢Se interesa la familia por saber cémo ha pasado el dfa?

Observaciones:

OBSERVACIONES GENERALES:




GLOSARIO

Proyecto Educativo Institucional ( PEI)

Es un proyecto para presentar al gobierno, que debe ser elaborado y puesto en practica por cada
establecimiento educativo, donde se especifiquen entre otros aspectos: los principios y los
objetivos del establecimiento, los recursos docentes y didacticos disponibles y necesarios, la
estrategia pedagogica, el reglamento para estudiantes y docentes, y el sistema de gestioén, con el fin

de dar cumplimiento a la Ley.

Manual de Convivencia

Reglamento en el cual se definen los derechos y obligaciones de los estudiantes.
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