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vestigacion con impacto tangible, C"‘

In
un dialogo interdisciplinar

En el marco de las “IX Jornadas de Investigacion”, profesores y estudiantes
de maestria, doctorado y semilleros de investigacion desarrollaron un

INVESTIGACION

AN

dialogo interdisciplinar alrededor de la prioridad de Investigacion U3G.

La Clinica Universidad de La iPor un campus

Sabana
El proyecto de iluminacidn con paneles

solares del parqueadero de Puente Madera

Con el objetivo de brindar atencién de calidad es una realidad y hoy cuenta con mas de 20
para la prevencidn y el cuidado de enfermedades postes con este tipo de energia.

de salud mental, la Clinica Universidad de

La Sabana inaugura un espacio destinado

exclusivamente a este fin.

Sabana

haciendo clic aqui.

v ’ ) r Conoce las maneras de unirte,



Descubre

Investigacion

la investigacion, las patentes y el trabajo

I os pasados 5,6y 7 de octubre, la ciencia,
interdisciplinario fueron los protagonistas en

las “IX Jornadas de Investigacion”, al mostrar cdmo

se vive en La Sabana la prioridad de Investigacion
U3G, la cual busca la creacion de un sistema
abierto, integrado y sostenible de investigacion,
innovacion, transferencia y emprendimiento
(IITE) que privilegie la investigacion con impacto
tangible real o potencial.

Un grupo de 102 profesores —en conjunto
con estudiantes de maestria, doctorado

y semilleros de investigacion— crearon
estrategias de investigaciones conjuntas que
Impactan y generan conocimiento en una
sociedad mas sostenible y justa, menciona
Luz Indira Sotelo Diaz, directora general de
Investigacion.
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Segln Juan Fernando Cordoba, vicerrector de
Profesores e Investigacion, esta fue la oportunidad
de crear un dialogo interdisciplinar, contribuyendo
a generar los cambios que la sociedad necesita

y reconociendo el trabajo y los resultados de los
profesores investigadores y los estudiantes.

Con el objetivo de
comprender el impacto
que tiene la investigacion
en La Sabana, se dieron a

conocer 144 proyectos de
investigacion que giran en
torno a los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS).
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¢Como pueden los investigadores
crear un impacto real y tangible
en la sociedad y en pro del
cumplimiento de los ODS?

En el marco de la jornada, se destacaron
el trabajo y la dedicacion de 79
investigadores que fueron reconocidos en
las siguientes categorias:

45 investigadores Senior Desde nuestra disciplina generamos un

impacto tangible en la sociedad, a través de
diferentes productos de ciencia, tecnologia
e innovacion, que van desde divulgaciones

2 por su contribucién desde la Consultoria como articulos, participacion en redes

(3 por su contribucion a la Proyeccion e
Impacto Social en el Sistema IITE

al Sistema IITE de investigacion y eventos cientificos;
pero, lo mas importante que hemos
4 por su aporte a la construccion de involucrado, es la apropiacion social del
Politicas Publicas desde el Sistema IITE conocimiento. Hacemos participes en
un didlogo de comunidad a pacientes,
3 por su compromiso a la Cooperacion médicos y estudiantes de nuestra area.
Internacional en el Sistema IITE Esto ha permitido aportar un conocimiento

sobre el uso seguro del medicamento y
la educacion al paciente. La investigacion

9 por su aporte a la Trasferencia,
I (OETSIITaRA R0 eI IINIERICRNRCIRSIEICINER  ticne una responsabilidad social y, como tal,

IITE se debe procurar que nuestros resultados
tengan una aplicabilidad clinica para un
desenlace clinico favorable de nuestros
pacientes, menciona Rosa Helena Bustos,

: ., profesora de la Facultad de Medicina
2 por su contribucioén en el desarrollo de coordinadora de la sala QLRI

8 por su labor en la Gestion de Proyectos
de Cooperacion Internacional

royectos del Sistema General de Regalias :
proy g bienestar - grupo 1”.

‘ “Hay tres aspectos que considero “Hay diferentes formas de crear un impacto
importantes: real en la sociedad desde el ODS 7:
Conocer las problematicas del pais y los de
recursos con los cuales se cuenta para tecnologias de energia de bajo carbono para el
solucionarlas. suministro de electricidad y combustibles.
El trabajo interdisciplinario con investigadores a los gobiernos nacionales y locales
de reas adicionales a la salud, como la economia, “~ en politicas energéticas y de cambio climatico, a
el derecho, la comunicacion; e intersectorial, partir de la ciencia, la tecnologia y la innovacion.
como con el sector publico y el privado. los actores de la industria, la
Establecer relaciones de trabajo con los academia, el Gobiernoy la sociedad civil,
tomadores de decisiones, en las cuales con el objetivo de impulsar el despliegue de
se logren comunicar los resultados de las tecnologias de bajo carbono en el pais”,
las investigaciones y se generen redes menciona César Luis Barraza Botet, profesor de
colaborativas”, menciona Martha Ximena la Facultad de Ingenieria y coordinador de la sala
Ledn, profesora de la Facultad de Medicina “ODS 7. Energia asequible y no contaminante”.

coordinadora de la sala gOIEIICE] (1s Y
bienestar - grupo 4”.




Para que los resultados de nuestras

_ investigaciones generen un impacto real y

. tangible, es importante que el conocimiento

. no se quede solo en los articulos, los

. repositorios o los eventos cientificos. Se debe
. transferir de forma practica y comprensible

. a aquellos actores que puedan tomar
decisiones con ese conocimiento. Ese es

. el proposito de la ciencia traslacional. Asi,

. con investigaciones transformadoras, la

. universidad 3G se convierte en un agente de

- cambio, comenta Kemel A. Gothme, profesor de la

. Facultad de Medicinay coordinador de la sala

3. Saludy bienestar - grupo 3”.

Desde la comunicacion estratégica se

- pueden mejorar las condiciones para

- que se den la innovacion abierta, la

- coinnovacién y la cocreacion, ya que

- promueve el establecimiento de relaciones
- basadas en la confianza y la construccion

- de capital social. La innovacion abierta

- es un modelo inclusivo al trabajar con

- stakeholders y las innovaciones disruptivas
~impulsan el progreso y elevan los indices de
- competitividad, lo cual genera crecimiento
- econdmico.

- Es importante continuar investigando las

-~ relaciones entre innovacion y comunicacion
- en practicas de transferencia y apropiacion
- social del conocimiento. Asimismo,

~ apoyar las practicas de responsabilidad

- social y empresarial en todo tipo de

- organizaciones, asi como el trabajo con

A

- las comunidades, disefiando y ejecutando

~ estrategias de comunicacion orientadas

- ala proteccién del medio ambiente y el
crecimiento econdémico, menciona Angela

- Sofia Preciado Hoyos, profesora de la Facultad

- de Comunicacién y coordinadora de la sala
3 9. Industria, innovacién e infraestructura”.

La clave para resolver los problemas

- de la sociedad y apuntar a objetivos
- grandes, como los declarados en los ODS,

esta en la medida en que los distintos

- saberes dialoguen entre si, porque las

- problematicas son complejas y no vienen
- divididas en areas del conocimiento, como
- se maneja el saber en la academia.

- Adicional a ello, los investigadores nos

- vemos en la obligacion de interactuar

- de una manera mas profunda con las

- comunidades y las personas que pueden
llegar a ser impactadas con la gestién de
~la investigacion. La clave esta en generar
- muchos espacios de didlogo y trabajo

- colaborativo, menciona Andrés Forero

- Serna, director de programa de Comunicacion

- Audiovisual y Multimedios y coordinador
M LJEEEIE] “ODS 9. Industria, innovacion e

Existen diversas formas en las que se

. pueden crear impactos reales y tangibles
- en la sociedad desde el ODS de educacion.
. Por un lado, partiendo de la identificacion



. de los problemas reales que tienen las

- instituciones de educacién basicay mediay :

. superior, pues son estas las encargadas de
. formar a las futuras generaciones. Pero no

. solo se deben caracterizar las dificultades,

- sino las buenas practicas. Aprender de

. todas las propuestas formativas que hay en
. el pais es fundamental para lograr tener un
. abanico de posibilidades que responda a

. esta diversidad de contextos educativos.

. Asimismo, se debe trabajar en pro de la

. apropiacion y el desarrollo de capacidades
. en las comunidades. Se necesita que la

. comunidad sepa como lograr solucionar las
. dificultades que se presentaran mientras

- ocurre el proceso de transformacion.

. Una investigacion al servicio de

. la transformacién de contextos y

. comunidades requiere una mirada diferente
. del proceso de investigacion. Se trata de

. utilizar aproximaciones metodoldgicas y

. procesos que involucren a la comunidad,

. le ayuden a comprender la problematica y,

. sobre todo, a aportar a la solucion de sus
problemas, explica Oscar Boude Figueredo,

. profesor de la Facultad de Educacion y coordinador
W IEEEIE] “ODS 4. Educacion de calidad”.

. “El avance en el desarrollo de los ODS,
. sin duda, requiere una vision técnica e
. interdisciplinar. Asi las cosas, aunque
avanzar en los ODS requiere en gran

. medida de la voluntad politica de

. los Estados, esta es completamente

- insuficiente si no se cuenta con el

acompanamiento técnico de la academia.
En particular, en relacién con el ODS 16,
relacionado con la construccién de pazy
el fortalecimiento institucional, se pudo
observar cémo la investigacion académica:

- (@ Puede promover la utilizacién de nuevas
: tecnologias para acercar a la poblacién a la
administracion de justicia.

- (9 Permite contar con visiones criticas que
identifican retos y oportunidades en las
instituciones estatales, con el fin de promover
su continuo mejoramiento.

disciplinas del saber para solucionar problemas
concretos en la construccion de paz.

. (9 Promueve cambios estructurales en las

. instituciones publicas, desde una vision
sistematica, reflexiva y con rigurosidad
metodoldgica”, explica Juana Acosta,
profesora de la Facultad de Derechoy
Ciencias Politicas y coordinadora de la sala

“ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas”.

Agradecemos a todas las personas que
contribuyerony participaron en las “IX Jornadas
de Investigacion”. Gracias por los aportes que
nos permitirdn cumplir nuestra vision 2029 de
ser una universidad humanista y con impacto
tangible en la era digital, apoyada en la idea

de una universidad de tercera generacion que
contribuye al desarrollo sostenible, para servir
masy mejor. &
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W No te quedes
& fuerade lugar

" Con tu apoyo ayudaremos a 300 familias del municipio
con servicios como: medicina, enfermeria, fisioterapia,
asesoria del Consultorio Juridico, asesoria psicoldgica,
odontologia, oftalmologia y ropero.

iVamos a donar!

Deja en las cajas @ Haz tu aporte
de donacién ==

ropa en buen estado, libros, en las alcancias
juguetes y alimentos no alrededor del campus.

perecederos, segun la

asignacion de cada facultad. Inscribete aqui }

Asignacion de alimentos no perecederos:

VIISION
Sabdana

Psicologia y Ciencias del Comportamiento Frijoles (80 unidades)
Derecho y Ciencias Politicas Aceite (80 unidades)
Escuela Internacional de Ciencias Econémicas y Administrativas Pasta (80 unidades)
Medicina Atun (80 unidades)
Educacion Vinagre (50 unidades)

Filosofia y Ciencias Humanas Sal (50 unidades)

Ingenieria Chocolate (80 unidades) Universidad de

Enfermeria y Rehabilitacion Arroz (80 unidades) _ La S a b a n a

Comunicacion Azucar (80 unidades)



https://sites.placetopay.com/unisabana-micrositio
https://form.jotform.com/222714204256044

aria Helena Suarez Otero y José Julian Reyes
Jiménez son una pareja que ha dedicado su vida a
servir a su comunidad. Hace tres anos crearon su
fundacion “Hechos del amor”, inspirados en su vocacion por
el servicio y por el aprendizaje que tuvieron en los madulos
que vieron en la Maestria en Asesoria Familiar y Gestion
para la Familia del Instituto de La familia.

Ellos aseguran que el punto de inflexion que marcd sus
vidas se dio a raiz del nacimiento de su sequndo hijo,
después de un parto que tuvo complicaciones y afecto
seriamente la salud de Maria Helena. De acuerdo con su
relato, superar esta adversidad fue lo que los motivo a
iniciar su servicio social, “Es nuestra manera de agradecer
a Dios la ayuda que nos ha brindado. Con nuestro servicio
a la comunidad, queremos devolver esas bendiciones a las
personas que mas lo necesitan”.

El instituto de La familia nos dio las

herramientas para acercarnos mas al
servicio a la comunidad.

Su primera experiencia sirviendo a la comunidad fue

ayudando en una parroquia cercana a su localidad, siendo

catequistas de las parejas que necesitaban realizar el
sacramento de la confirmacion para poderse casar. Desde

= d

Instituto de La Familia <

e

una fundacion para
servir a la comunidad

ese momento, descubrieron que estar al servicio de las
parejas y compartir sus experiencias de vida con ellos era
lo que le realmente les apasionaba y que ese era el camino
que debian seguir.

Meses después, Julian llegd a su casa con la idea de
formalizar su servicio a la comunidad. Por ello, se
inscribieron en la Maestria en Asesoria Familiar y Gestion
para la Familia del Instituto de La familia. Su objetivo al
estudiar ese posgrado era conocer diversas herramientas
para darles un conocimiento mas amplio a las parejas con
las que trabajaban.

Cuando estaban cursando el madulo de Gestion de Programas
para la Familia, naci6 su idea de construir una iniciativa social
para parejas de pequenas comunidades, orientandolas a
construir relaciones mas solidas, sanas y felices. Decidieron
nombrar a este proyecto “Hechos del amor”.

El Instituto de La Familia los guio en la consolidacion de

su idea, desde la inspiracion en los profesores que los
encaminaron a hallar las herramientas mas realistas y
creativas para implementarlas en su labor, hasta el apoyo al
hacerles creer que si era posible moldear proyectos como el
de ellos para influir positivamente en los demas.

Actualmente, sus proyectos son realizar convenios con
empresas para poder llegar a mas familias y construir
vinculos con instituciones publicas que les permitan
acercarlos a comunidades con necesidades complejas.

Descubre
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|Ium|nad0 con paneles solares

n el marco de la quinta prioridad residuos. Su eficiencia es notable y su uso es

estratégica de la Universidad, Ciudadania necesario para la sostenibilidad ambiental.

Inspiradora, se han desarrollado diferentes
proyectos para impulsar la sostenibilidad
ambiental. Por esta razon, el proyecto de
iluminacion con paneles solares del parqueadero
de Puente Madera ya es una realidad y hoy
cuenta con mas de 20 postes con este tipo de
energia.

En los ultimos afos, ha tomado fuerza la
implementacion de nuevos mecanismos para
reducir los impactos ambientales, favorecer el
cambio climatico y disminuir los efectos sobre
el entorno. Por esta razon, la Universidad de
La Sabana se ha propuesto ejecutar proyectos
que contribuyen a este propdsito global, con
¢Alguna vez has pensado en el la intencion de aportar a la consecucion de los
poder que tiene la energia Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y seguir
solar para generar fortaleciendo a una institucion que confiaen la
electricidad? Su uso sostenibilidad de su campus.
se ha extendido en
diversos paises
como una
fuente muy
atil de energia
renovable, con mucho futuroy
un rapido crecimiento, debido
aque el Sol y su radiacion
electromagnética constituyen
un recurso inagotabley sin

Asi, este nuevo proyecto, centrado en una
institucion ecoamigable, se basa en aprovechar
la energia fotovoltaica para iluminar el
parqueadero de Puente Madera. Las fuentes
luminosas que guian el camino de los peatonesy
los vehiculos son generadas a partir 112 paneles
solares, pero ;en qué consiste esta energia?,
;cdmo funciona este sistema?

La energia fotovoltaica corresponde a la
transformacion de la radiacion solar en

8




electricidad. Esta conversion se produce en
paneles fotovoltaicos compuestos por celdas,
del mismo material, que cambian la energia
luminosa (la luz) por la energia eléctrica.
Funciona a partir de un dispositivo electronico
semiconductor que absorbe los fotones de luz
y libera electrones que se veran reflejados y
usados en una corriente eléctrica.

Aunque sus efectos favorables son evidentes,
vale la pena destacar que los proyectos solares,
segun el informe 2021 de la Agencia Internacional
de Energia, son los mas econémicos de

la historia y con mas posibilidades de
aprovechamiento de recursos en el mundo.

De acuerdo con Ivan Soto, supervisor de
Mantenimiento de la Direccion de Operaciones,
“Para la instalacion de un reflector equivalente
a 300 W se requiere una inversion de $3.000.000,
que incluye acometiday obra civil. Un reflector
de panel solar de 300 W tiene un costo de
$600.000. Teniendo en cuenta que esta

energia es gratis, ahorramos al dia 268.8 kwh,
equivalentes a $67.076”.

autosustentable y responsable

referente emprendedor

Descubre

Este proyecto, impulsado por la Direccion de
Operaciones en el marco de su estrategia para
seguir construyendo un campus mas sostenible
y con mas beneficios para el ambiente, pretende
ser ampliado a mas espacios. Segln el director
de Operaciones, Helbert Tarazona, se quiere
replicar este tipo de iluminacion en el resto de
los parqueaderos de la Universidad y en las
zonas de comida con tomas eléctricas. Esta
iniciativa se convierte en un reto para una
institucion autosustentable y responsable con el
ambiente; ademas, crea entornos ideales para
el desarrollo de pequenos proyectos solares

y permite que la Universidad sea un referente
emprendedor en el uso de esta energia.

Con los beneficios de las energias alternativas, es
importante cultivar en la comunidad universitaria
y en los futuros profesionales el interés por el uso
de las energias renovables. “Se requiere disminuir
el consumo de energia eléctrica tradicional,
mantener los niveles 6ptimos en la calidad del aire
y generar comportamientos proambientales para
el cuidadoy la preocupacion por la Tierra. Todo
esto es parte de la transformacion sostenible de la
Universidad, por la cual se debe trabajar”, comenta
Leonardo Moya, coordinador ambiental.

La crisis climatica requiere acciones urgentes.
Por esto, se necesitan iniciativas responsables y
conscientes del futuro sustentable que necesita
el ambiente. Asi, la Universidad continta
desarrollando otros proyectos con impacto
tangible para optimizar el campus universitario.

Te invitamos a conocer mas sobre este tema en
las publicaciones de #UnisabanaSostenible.
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VIIl Simposio en Salud Mental

El estigma alrededor

delasaludyla

enfermedad mental

La Facultad de Medicina, la Facultad de Comunicacion y el
Carter Center desarrollaron en conjunto el VIl Simposio en

Salud Mental.

en un tema clave: el estigma alrededor de

la salud y la enfermedad mental. El estigma
conlleva a que en diferentes escenarios se
generen barreras para que las personas puedan
recibir ayuda en temas de salud mental, si asi lo
requieren. En este sentido, teniendo en cuenta
que los comunicadores y periodistas juegan
un papel fundamental a la hora de educar en
temas de salud mental y sus trastornos, para
las facultades participantes y el Departamento
de Salud Mental es una gran oportunidad para
trabajar interdisciplinariamente en pro de la

E | VIII Simposio en Salud Mental se enfocd

educacion y superar el tabu que rodea este tema.

Durante la jornada se reflexion6 sobre las
estrategias y experiencias alrededor de

la educacion en salud mental, como una
herramienta para combatir el estigma. Se
genero un trabajo interdisciplinario, facilitando
un espacio de interaccion entre diferentes
miembros de la comunidad donde se invito al
dialogo alrededor de la salud y la enfermedad
mental y, de este modo, se sensibilizé en torno a
la importancia de la manera como se transmite y
comunica la informacion relacionada.

Para la

doctora

Sandra

Toro, jefe del
Departamento
de Salud
Mental de

la Facultad

de Medicina de
la Universidad de
La Sabana, “Fue una

experiencia interesante y

constructiva que nos permitio a

las distintas areas del conocimiento

hallar puntos en comun para comprender

de un mejor modo el impacto que tiene el
estigma en el abordaje de la enfermedad mental.
Compartimos experiencias con comunicadores
que, por una u otra razon, tienen interés en la
salud mental y propusimos ideas alrededor

de este tema, las cuales se pueden seguir
trabajando en conjunto en el futuro”.

El Simposio, abordado desde diferentes
perspectivas y expertos, llego a las siguientes
conclusiones:

Q
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Los medios de comunicacion
constituyen un puente primordial a
la hora de continuar combatiendo el

a. El estigma en salud mental esta presente;
si bien se ha logrado abordar y combatir

parcialmente, aun existe y es necesario estigma en salud mental. Para esto,
bordarl iedad. :

el A e se han hecho importantes esfuerzos,

como el Programa de la Beca Carter.

b. Los medios de comunicacion constituyen
un puente primordial a la hora de continuar
combatiendo el estigma en salud mental. Para
esto, se han hecho importantes esfuerzos como
el programa de la Beca Rosalyn Carter, que
entrena a periodistas en aspectos
relacionados con el lenguajey el
tratamiento de temas que
involucren a pacientes
o enfermedades De igual forma, el Simposio tuvo varios
mentales. momentos importantes, como las palabras de
apertura que resaltaron la relevancia del trabajo
interdisciplinar e interfacultades; las conferencias
de sensibilizacion que plasmaron el preocupante
nivel del estigma en nuestra sociedad a nivel
nacional e internacional; y, finalmente, fue crucial
el papel de los expositores que, en primera
persona, narraron sus experiencias a partir de una
enfermedad mental, generando un acercamiento
con los asistentes.

respuesta a la problematica de los pacientes en
esta area de su salud.

c. Teneruna
enfermedad mental
no rife con la
dignidad del ser
humano; quienes
padecen este
tipo de afeccion
merecen nuestro
respeto y apoyo.
“Queremos sensibilizar a la poblacion médica,
a los periodistas y a los mismos pacientes en
temas de psicoeducacion, en la lucha contra
el estigma en temas de salud mental, en el
conocimiento y el autoconocimiento de las

Para la doctora Yahira
Guzman, psiquiatra
y experta en el tema,
“La salud mental es

\ muy importante a nivel R .
alobaly nacional, dado que condiciones relacionadas con los trastornos
.\ las roorbilidEe mé,s F S A mentales. Es importante destacar como la

Beca Rosalyn Carter busca fortalecer el trabajo
interdisciplinario en contra del estigma”, afirma
la doctora Yahira Guzman.

en la mayoria de los paises, incluido
Colombia, tienen relacién con trastornos
en la salud mental, especificamente la

\ "-,‘ depresiony la ansiedad. Es importante Para las unidades participantes en este
W ensenar a la persona a tener estilos Simposio, queda el reto de continuar generando
\\ ’ y habitos de vida saludable que espacios que propicien el didlogo de diferentes

prevengan la enfermedad mental. La actores que faciliten la superacion del estigmay
prevencion es la clave para poderdar  la promocién de la salud mental. S
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La Clinica Universidad de La Sabana inauguraila
expansion hospitalariade
neurociencias

El doctor Juan Guillermo Ortiz, director de la Clinica,
: : L, habla sobre el impacto de esta expansion.
omprometidos con brindar atencion
‘ de calidad para la prevenciony

el cuidado de enfermedades de
salud mental, la Clinica Universidad de La
Sabana inaugura la expansion hospitalaria
de neurociencias, un espacio destinado
exclusivamente para fomentar el bienestar

mental como parte fundamental del
derecho a la salud.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Por otra parte, el 22 % de las personas en el
Salud (OMS), las consultas por salud mental mundo que han vivido en una zona afectada
seguiran en aumento como producto de la por un conflicto sufren de depresion y ansiedad,
pandemia por COVID-19, lo cual se ha definido entre otros trastornos, de acuerdo con estudios
como una “futura pandemia mental”. En cifras, realizados en 39 paises por la OMS.
aproximadamente el 27 % de las personas que

tuvieron covid presentan trastornos de atencién, La Clinica desarrolldo en menos de

alteracion de la memoria en un 16 %, sintomas

de ansiedad en un 13 %y sintomas de depresion un ano. un es.pac[o §egur0, dotado
en un 12 %. Ademas, también hay personas que de equipos biomedicos y personal

han requerido apoyo profesional parasuperarla  pajificadg para brindar atencion por
pérdida de seres queridos, recuperar relaciones

interpersonales luego del aislamiento preventivo trastornos mentales, respondiendo

y afrontar cambios econdmicos y laborales a las necesidades de la REQIOH

derivados de esta problematica. ,
Sabana Centro y Bogota.
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https://www.youtube.com/watch?v=_J26B6aGPgE

Ante esta apremiante necesidad, la Clinica
desarrollé en menos de un afio un espacio
seguro, dotado de equipos biomédicos y de
personal calificado para brindar atencion por
trastornos mentales. Todo esto como una
respuesta a las necesidades de la Region Sabana
Centro y de Bogota, en donde se disponen
actualmente de menos de 2.000 camas para
atender comorbilidades de salud mental y,
ademas, a que la prestacion de servicios solo la
realizan fundaciones o IPS en la jornada diurna
y Unicamente a pacientes que hacen parte de
programas especificos para salud mental.

La expansion hospitalaria de neurociencias

se encuentra ubicada al interior de la Clinica
Universidad de La Sabana, enelkm 7 de la
Autopista norte de Bogota. Chia cuenta con
1.500 metros cuadrados, 30 habitaciones
unipersonales, salas de terapiay la prestacion de
servicios de un grupo interdisciplinario experto
en hospitalizacion por salud mental, psiquiatria,
medicina general, enfermeria, psicologia, trabajo
social y terapia ocupacional, que garantizan el
apoyo especializado para tratar exitosamente
afectaciones relacionadas con el estado de animo,
los procesos cognitivos y el comportamiento.
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Por otra parte, la nueva sede se construyo
con un enfoque ambiental y pensando en

la persona humana para ofrecer un espacio
tranquilo que contribuya a la evolucion

en el tratamiento, estimule la creatividad,
las emociones sanas y favorezca la
rehabilitacion, por medio de actividades al
aire libre como la creacion de una huerta, una
ocupacion que influye positivamente en el
estado de animo de los pacientes durante la
hospitalizacion y después de su egreso.

Todo lo anterior ratifica la mision
institucional de la Clinica Universidad de La
Sabana respecto a la asistencia, la formacion
de personas y la investigacion biomédica,
que genera conocimiento en favor de los
pacientes y sus familias, respetando la
dignidad trascendente.
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' q..” Un macroproyecto de la Facultad

W

.4.‘

| de Enfermerla Rehabllltacmn

ogar despues

uchas personasy sus familias
experimentan temores 'y
preocupaciones luego de un proceso

de hospitalizacion, un periodo de especial
vulnerabilidad y con exigencias para adaptarse
a nuevos roles y responsabilidades al regresar
al hogar. La recuperacion o estabilidad de la
condicion de salud depende en gran medida de
cOMo se asume ese proceso de transicion.

Con el fin de brindar informaciény
acompafamiento acerca de esta situacion,

la Facultad de Enfermeria y Rehabilitacion

ha liderado un macroproyecto de innovacion
social denominado Adaptarte, el cual incluye
una intervencion sistematizada del cuidado de

de u hospitalizacion I

la salud asesorada por expertos nacionales e
internacionales, y permite atender a la persona
y a su cuidador familiar desde su ingreso al
hospital y durante los primeros 30 dias, a partir
de su regreso al hogar.

La estrategia del macroproyecto Adaptarte
contiene un componente de valoracion,
educacion y seguimiento que se inicia en el
hospital y contintia en el hogar.

En primer lugar, se miden las competencias de
cuidado en el hogar, a través de un instrumento
que valora el nivel de adaptacion entre la persona
hospitalizada y el familiar cuidador (la diada).

14—




Plan de cuidado

anticipado desde el hogar

Esta estrategia ha sido aplicada
en 29 proyectos del grupo de
investigacion de Cuidado de
Enfermeria de los sectores

de educacion y salud, en
diferentes regiones del pais.

para la hospitalizacion

Valoracion[e[S

la personay el
cuidadory/o
familiar.

 Diagnostico[sls
necesidades de
cuidado y nivel
de riesgo.

Plan de cuidados 'Definicion[s[z
durante la conductas de

educacion, remision
y seguimiento.

hospitalizacion y el
regreso al hogar.

En este proceso, se trata de afrontar la

situacién de salud contando con los elementos
para reconocerla, como la red de apoyoy

la identificacion y minimizacion del riesgo,
llevando a cabo las tareas requeridas de cuidado
y un tratamiento en el cual se monitoreay
registra la condicion de salud.

En segundo lugar, para facilitar la adaptacion

de la diada, se ha creado un material educativo
especifico para manejar las condiciones de salud
mas frecuentes. Hoy, con el apoyo de la Facultad de
Ingenieria, se avanza en el desarrollo de aplicativos
moviles que responden a las necesidades del
proceso de transicion del hospital al hogary,

con la Facultad de Medicina, se han establecido
estrategias para fortalecer la adherencia como un
eje fundamental de la recuperacion.

Esta estrategia ha sido aplicada en 29 proyectos
del grupo de investigacion de Cuidado de
Enfermeria de los sectores de educacion y salud,
en diferentes regiones del pais. En el ambito
internacional, se han iniciado vinculos para la
replicacion de la estrategia en otros paises de la
region. Su desarrollo ha demostrado la utilidad
del proyecto en la adaptacion y disminucion

de la vulnerabilidad de las personas durante

la transicion del hospital al hogar. De igual
forma, este proyecto ha permitido la formacion
de estudiantes de pregrado y posgrado en
diferentes areas del conocimiento.

Elimpacto de Adaptarte ha arrojado mejores
resultados clinicos, una experiencia positiva para
los usuarios y un mejor resultado entre el costo

y el beneficio para las instituciones de salud y la
sociedad en general.A}
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)a emergencial

| pasado 4 de octubre, mas de 80 personas
entre estudiantes, administrativos y
profesores participaron en el Simulacro
de Emergencia Nacional. En esta oportunidad,
se realizd una simulacion en el edificio C de
una emergencia generada por un movimiento
sismico, el cual desencadend un conato de
incendio en la caldera de los Laboratorios

de Ingenieria y una caida en alturas de un
contratista de mantenimiento eléctrico.

Los simulacros nos ayudan a estar mejor
preparados en caso de que suceda
alguna situacion que pueda poner en
peligro nuestra vida y la sequridad de
todas las personas que estan de manera
presencial en el campus.

Es importante recordar que este simulacro
busca evaluar la capacidad de respuesta del
Plan de Emergencias Institucional, la Brigada de
Emergencias y la comunidad universitaria.
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Elsimulacro fuMo por lograr un

tiempo de evacuacion de 4 minutos y 01 segundos,
estando por debajo del tiempo estimado (de
acuerdo con la metodologia Togawa, el tiempo

de evacuacion del edificio C hasta el punto de
encuentro es de 5 minutos con 58 segundos).
Asimismo, se destacd una rapida repuesta y un
buen manejo del control de las emergencias por
parte de los miembros de la Brigada.

Martha Lucia Barrera, brigadista, menciona

que “Los simulacros nos ayudan a estar mejor
preparados en caso de que suceda alguna
situacion que pueda poner en peligro nuestra vida
y la seguridad de todas las personas que estan

de manera presencial en el campus. En realidad,
todos debemos estar preparados para cualquier
eventualidad, no solamente los brigadistas”.

Por su parte, Rafael Cubillos Nufiez, también
brigadista, asegura que “Los simulacros son
ejercicios de vital importancia, ya que nos
ayudan a reforzar conceptos de prevenciony
emergenciay nos acercan a un posible escenario
en donde podamos evaluar riesgos importantes,
pero, sobre todo, conocer el protocolo
implementado ante una posible emergencia”.

®
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Recuerda las siguientes recomendaciones,
en caso de que se llegue a presentar una emergencia.

el tipo de : la ubicacion
1 emergencia al nimero : 2 exactay el personal
° :

+57 311 250 5050. - el

En caso de incendio:

@ Ubica la fuente que ocasiona el incendio.

@ Indicale a las personas que se desplacen por la ruta de evacuacion hacia el punto de
encuentro mas cercano.

En caso de sismo:

@ Observa y analiza tu entorno.

Identifica posibles peligros (caida de objetos, vidrios, materiales peligrosos, fugas y/o derrames
de sustancias quimicas, maquinaria y/o equipos, etc.).

En caso de emergencia médica:

@ Realiza acompafiamiento al paciente.

‘2’ Mantente atento a las indicaciones de los brigadistas cuando lleguen al sitio.

Pensando en tu seguridad y en la proteccion de los demas, preparate para servir.
Te invitamos a ser miembro de la Brigada de Emergencias Unisabana.

Para mas informacion, escribe al correo
seguridadysalud@unisabana.edu.co
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iConoce las buenas
practicas de ensenanza
de nuestros profesores!

Continuamos con las publicaciones sobre Conexion Experiencial

las buenas practicas de ensefianza de

los profesores que participaron en los Conoce cinco experiencias innovadoras
Premios de Innovacidn Curricular. Este mes te en las cuales se llevaron a cabo procesos
presentamos las propuestas de la categoria de de aprendizaje integrales, que buscaban
Conexion Experiencial. establecer una conexién humanay

experiencial con los estudiantes para
desarrollar sus habilidades esenciales.

;Y si- aprovechamos las clases para conectar con el nino interior de cada
uno? ;Llevar alos estudiantes a observar el mundo con otros 0jos?

EXperienCiaS Esto es posible a través de retos
extraordinarias de aplicados al mundo real, que

potencian habilidades esenciales
creatividad g innovacién de trabajo en equipo para crear
productos innovadores y servicios
con impacto sostenible, escalable
y social.

Conoce mas del proyecto aqui: @

Susan Viviana Rodriguez Torres

Escuela Internacional de Ciencias
Econdmicas y Administrativas



https://youtu.be/ufLX6-KVkh8

Esculpiendo corazones:
una estrategia para
promover los valores y las
competencias blandas que
contribuyen a mejorar la
sociedad en la que vivimos.

Astrid Viviana Robayo Téllez y Maria
Angélica Rojas Mahecha

Facultad de Enfermeriay
Rehabilitacion

La felicidad
como activador
del aprendizaje

Edgar Andrés Lizcano Gonzalez

Escuela Internacional de Ciencias
Econdmicas y Administrativas

En las practicas del hospital simulado en
Cuidado del Adulto Il, los futuros enfermeros
y fisioterapeutas realizan procesos de
reflexion para identificar sus avances en las
competencias esenciales.

Los estudiantes realizan un proceso

de autoevaluacion, coevaluaciony
heteroevaluacion, por medio de un tablero
digital que recoge 14 valores éticos y 20
competencias blandas.

Alfinal, los estudiantes con los puntajes
mas altos son reconocidos y se realiza una
reflexion de cierre de la actividad.

Conoce mas del proyecto aqui: G)

El profesor, como principal generador
de la felicidad en clase, es clave para
influir en la motivacion del estudiante;
si es feliz en sus procesos de estudio,
sera mas exitoso en estos.

Asi, el profesor propone cuatro
elementos que se entrelazan para
crear un circulo virtuoso de felicidad
en clase: 1) actitud, 2) metodologia, 3)
herramientasy 4) lenguaje.

Conoce mas del proyecto aqui: @


https://youtu.be/b_VRN9mjpvg
https://youtu.be/8yK3CjiYg4g

Cernf'KaThén El Departamento de Finanzas ofrecid

12 capacitaciones sobre herramientas

analiticas, como Bloomberg, Economatica
Maria Teresa Macias Joven y Refinitiv. Se impactaron alrededor de
1.442 estudiantes, quienes desarrollaron
competencias en la interpretacion de
datos en funcién de diversos patrones,
tendencias y escenarios, que aportaran en
su vida profesional, crearan valor para las
organizacionesy afinaran su entendimiento
del mundo.

Escuela Internacional de Ciencias
Econdmicas y Administrativas

Metodologia: conexién experiencial para el
desarrollo de habilidades

Conoce mas del proyecto aqui: @

Esta innovacion ofrece una oportunidad

ReconOCImlento para reconocer al estudiante por su trabajo y
como persona. Con una actividad en la que
Jorge Enrique Figueroa Arango se usan medios digitales, los estudiantes

son reconocidos por sus pares respecto a su

Instituto Forum trabajo final en el Gltimo dia de clases.

Luego, los estudiantes reciben un correo con
los comentarios de sus compafneros, lo cual
produce una gran incidencia y motivacion
por el aprendizaje y su vocacion como
profesionales.

Conoce mas del proyecto aqui: @

Si deseas recibir asesorias sobre cdmo incorporar metodologias de aprendizaje
experiencial en tu clase, puedes solicitar apoyo a la Jefatura de Aprendizaje
Experiencial escribiendo al correo laura.bermudez3@unisabana.edu.co. ™



https://youtu.be/AbHKW_r2OJM
https://youtu.be/WqumKNZ1Tz8
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51. 2 Conferencia Anual de la National |
Society for Experiential Education
B E » k]

e DR

LUEN

Construyendo oportunidades

de colaboracion con
universidades internacionales

urante los dias 26, 27y 28 de septiembre se llevo Uno de los grandes anuncios del encuentro fue el cambio de
D a cabo la b1. ? Conferencia Anual de la National nombre de la organizacion. Ahora, pasa de ser la National

Society for Experiential Education, en Salt Lake Society for Experiential Education a llamarse Society for
City (Utah, EE. UU.). Este es un encuentro anual en el Experiential Education, a fin de abrir la organizacion mas
cual se reunen representantes de las universidades y las alla de las fronteras nacionales, aumentar su impacto y

organizaciones educativas comprometidas con la educacion ~ crear redes en todo el mundo.
experiencial, con el fin de compartir sus experiencias,
investigaciones, programas educativos, entre otros, para
aportar al desarrollo y mejorar el acceso a oportunidades de
aprendizaje experiencial en las diferentes instituciones.

Este afio, las universidades de La Sabana y Purdue
(Estados Unidos) presentaron una ponencia en la

cual cuentan sus experiencias en el proceso de la
institucionalizacion del aprendizaje experiencial como
Las presentaciones y las actividades de la conferencia caracteristica propia de los curriculos, incluyendo las
ayudan a crear redes entre los asistentes y sus victorias tempranas, los retos enfrentados y las similitudes
instituciones, a aprender de las experiencias y la creatividad ~y diferencias entre los dos casos.

de los otros y a aprovechar mejor los beneficios de ser

, e La presentacion, The Rise of Experiential Education in Higher
miembro de esta asociacion.

Ed: Two Approaches, estuvo a cargo de Laura Bermudez
Jurado, jefe de Aprendizaje Experiencial de la Universidad

De esta exposici()n, salieron grandes de La Sabana, y de Jen Dobbs-Oates, directora de la Oficina
ideas y pOSiblES oportunidades de Educacion Experiencial de la Universidad de Purdue.
d lab .’ d i De esta exposicion, salieron grandes ideas y posibles
e.co d ) oracmp con di .erentes oportunidades de colaboracion con diferentes
un|VerS|dades mternacmnales universidades internacionales para sequir desarrollando las
: competencias esenciales, disciplinares e interculturales,
para Segu" desarrollando las y aumentar el impacto en la sociedad con programas de

competencias esenciales, aprendizaje experiencial
disciplinares e interculturales.



Punto de vista

La acumulacion digital:

unreto de todos &

na persona acumuladora generalmente tiene
dificultades para eliminar objetos que ya no
necesita porque tiende a creer que podrian
ser (tiles a futuro. De acuerdo con la Clinica Mayo, este
comportamiento —en los casos mas extremos— puede
provocar acumulacion excesiva de elementos, al punto
de dificultar el normal desplazamiento de las personas al
interior de las viviendas.

Esta acumulacion en la vida real también se presenta en

el mundo digital con el uso de dispositivos electranicos
conectados a internet; sin embargo, es mas dificil
detectar si se es un acumulador digital. De acuerdo con
Augusto Ventin, director de la Maestria en Periodismo y
Comunicacion Digital de la Facultad de Comunicacion: “Las
personas sienten que en algiin momento podran utilizar
un archivo determinado y, por esta razon, no lo eliminan.
El problema es que la tecnologia nos permite almacenar
gran cantidad de datos de diferentes maneras, sin percibir
realmente el espacio que ocupan y mucho menos las
implicaciones negativas que esto tiene, principalmente

El'problema es que la tecnologia nos
permite almacenar gran cantidad de
datos de diferentes maneras, sin percibir
realmente el espacio que ocupan

y mucho menos las implicaciones
negativas que esto tiene, principalmente
por el consumo energeético.
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por el consumo energético de los servidores donde se
almacenan los datos".

De acuerdo con el experto, las consecuencias de la
acumulacion digital tienen implicaciones personales y
medioambientales: “Desde un punto de vista personal,
almacenamos informacion que luego no sabemos ni donde

ni cémo encontrar. Lo anterior hace que usemos un espacio
innecesario en los dispositivos. Por otra parte, todo registro de
informacion en la red consume grandes cantidades de energia”.

Lina Paola Sorza Rodriguez, magister en Informatica
Educativa y profesora de la asignatura de Bienestar Digital,
considera que, aunque no es sencillo ser un acumulador
digital, si se pueden desarrollar habitos que reduzcan el
impacto ambiental:

Utilizar herramientas que permitan identificar archivos
repetidos y el espacio que utilizan en los dispositivos.

Clasificar y ordenar los archivos con el objetivo de
eliminar los elementos repetidos o que no son realmente
utiles, como las fotos o las aplicaciones moviles.

Eliminar los correos electronicos innecesarios, tanto de la
bandeja principal como los no deseados o el spam.

Utilizar solo las plataformas de

& : -
almacenamiento en la nube necesarias.

N
Segun una investigacion resefada por EnelX, ﬁ
los centros de datos de todo el mundo
consumen cerca del 1% de la energia global y son
responsables del 0.3 % de las emisiones de carbono.®




Ten en cuenta

Y a |la Biblioteca...

Psicogenealogia. Sanar Musica y arte para la calidad
PSICOGENEAL OGiA las heridas familiares y de vida: propuestas y
s endas beridhas familia gy . . .
e el encontrarse a uno mismo experiencias

Autora: Anne Ancelin Autora: Ana Mercedes Vernia
Schutzenberger Carrasco (dir.)

Ubicacion: segundo piso Libro electrénico - Digitalia
Codigo: 155.924 A538p Ej.1 hispanica

Evaluacion de la actividad
docente como mecanismo
transformador de la Universidad
del Siglo XXI

Autores: Antonio Matas Terrony
Miguel Angel Fernandez Jiménez

Libro electronico - Digitalia
hispanica

Cuando realices un
autoprestamo, revisa siempre
la fecha de devolucion.

Recuerda que tenemos libros de

reservay restringidos.


https://bit.ly/3C6XXCj
http://bit.ly/3LZZZc2
http://bit.ly/3rl3YX4

- BIBLIOTECA -

OCTAVIO ARIZMENDI POSADA

con eventos escalofriantes e imperdibles!

Te presentamos nuestra agenda
del mes para que te programes.

jTe esperamos!

Nuestro #CineForodeTerror presentara la pelicula
#AQuietPlace. iUna gran manera de comenzar!

W 19 deoctubre
I AT

Py 5:00 p. m.

1;‘ ~QUIET PLACE Sala dejuntaS

Si te interesan las historias de suspenso, iatento!
En nuestro #ClubdeLecturadeEstudiantes
hablaremos del libro #LaChicaSalvaje.

4:00 p. m.
Sala de promocion de lectura

Para terminar este mes, en nuestro
#ClubdeLecturadeEmpleados hablaremos
de #Elldiota de Fyodor Dostoievsky.

12:00 m.
Sala de juntas

Inscribete a cualquiera de estas actividades
haciendo clic aqui


https://bit.ly/3SRuWkQ

Nuestro sello

Reconocimientos
por servicios prestados

Maria Fernanda Quiroz Padilla

Profesora

Facultad de
Psicologia

15 anos de
servicios prestados

e eHace 15 anos, despues de estar siete por fuera

del pais, regresé a Colombia con la ilusion de comenzar

a ejercer como profesora investigadora en mi pais. Fue

en noviembre del 2007 cuando entré a la Facultad de
Psicologia como jefe del Area de Procesos Psicobiolagicos,

cargo que ejerci hasta 2010 y que volvi a desempenar de
2019 a 2021, en lo que hoy es el Departamento de Procesos
Psicologicos y Neuraciencias.

Tuve dos retos grandes en el inicio de mi trabajo:

la creacion del laboratorio de Bases Biologicas del
Comportamiento y la del grupo de investigacion, al igual
que el semillera con el mismo nombre. Hoy puedo decir
con alegria que para el logro de estas dos metas conté con
el apoyo institucional y, en especial, el de mi Facultad, que
me ha dado el voto de confianza en la realizacion de mis
suenos, los cuales estan al servicio y la formacion de toda
nuestra comunidad universitaria.

Ni siquiera la inundacion logro detenernos y hoy, después
de ese inesperado percance que nos tomo por sorpresa y
de una pandemia, solo puedo expresar mi alegria y sentido
de pertenencia a una institucion que me ha permitido
crecer como profesional y como persona. o0 &

~


https://bit.ly/3ciFViv

Nuestro sello

Unisabana @

Facultad de Comunicacion

Déficit de reumatologos afecta el
tratamiento de enfermedades

Aungue, seguin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), deberia haber

un especialista por cada 50 mil habitantes, pero hay tan solo 260 en la
Asociacion Colombiana de Reumatologia para tratar a todos los pacientes
con enfermedades reumaticas en el pais.

Conoce las iniciativas en torno a este problema en:

https://www.unisabanamedios.com/

Universidad de

La Sabana

Campus periddico hace parte del Correccion de estilo
sistema de medios de Jairo Valderrama Valderrama
Comunicacion Institucional de Cristina Sanchez (Grafoscopio)

la Universidad de La Sabana.

Fotografia
Direccion y Edicion General Direccion de Comunicacion
Maria del Pilar Vélez Robledo Institucional

Cristina Macias Echavarria
Contenidos audiovisuales

Coordinacion de contenidos Laura Maria Pazmifio

Natalia Alejandra Garzén

Anamaria Monroy Rodriguez Disefo y diagramacion
Grafoscopio

Gestion de contenidos Campus, periddico de la

Gestores de Comunicacion de
la Universidad de La Sabana

Universidad de La Sabana.
Campus del Puente del Comun,
km 7, Autopista Norte de Bogota,
Chia, Cundinamarca, Colombia.
Teléfonos: 861 5555 - 861 6666

CAMPUS COPYRIGHT © 2022
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Prohibida su reproduccion total o
parcial, asi como su traduccion a
cualquier idioma sin autorizacion
escrita de su titular. Todos los
derechos reservados.
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