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1. Resumen

En esta investigacion se busca comprender como el aprendizaje experiencial en la clase de
psicomotricidad potencia el desarrollo del patrén motor basico de lanzamiento en nifios y
nifnas de 4 a 5 afos en el colegio Evergreen School sede preescolar (Bogota-Colombia).
Primero, reconociendo la experiencia como una propuesta pedagogica que propicia el
aprendizaje. En segundo lugar, validando el patron de lanzamiento como promotor de
destrezas que aportan al desarrollo infantil. Y, por ultimo, contemplando el papel preventivo
del terapeuta ocupacional, aquel que asume el reto de posicionarse como facilitador del
desarrollo de los nifios y nifias dentro del aula. Como metodologia, se llevo a cabo una
investigacion cualitativa basada en un estudio de caso, tomando como muestra y unidad de
analisis a un grupo de estudiantes (trece nifios y nifias) que no habian estado expuestos
previamente al aprendizaje experiencial, se incluyeron cinco experiencias (catorce sesiones
de intervencion). Para la recoleccion de datos se hizo uso de una lista de chequeo, diario de
campo y registros documentales. Los resultados y conclusiones demuestran el valor del
aprendizaje experiencial como promotor de procesos significativos basados en la motivacion,
la creatividad, la interaccion, la reflexion y autonomia, los cuales aportaron a la generacion
de avances en el patron de lanzamiento a nivel de fuerza, segmentos corporales y
componentes visuales. También permiti6 reconocer la labor del terapeuta ocupacional y sus
aportes al desarrollo infantil.

Palabras clave: Aprendizaje experiencial, patron motor basico de lanzamiento,

experiencia, nifios y nifias de 4 a 5 afios.



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

2. Abstract
This research seeks to understand how learning experiential in the psychomotricity class
enhances the development of the basic motor pattern of launching in boys and girls from 4 to
5 years old at the Evergreen School (Bogota-Colombia). First, recognizing the experience as
a pedagogical proposal that promotes learning. Second, validating the launch pattern as a
promoter of skills that contribute to child development. And, finally, contemplating the
preventive role of the occupational therapist, the one who assumes the challenge of
positioning himself as a facilitator of the development of children in the classroom. As a
methodology, a qualitative research based on a case study was carried out, taking as a sample
a group of students (thirteen boys and girls) who had not been previously exposed to
experiential learning, five experiences were included (fourteen intervention sessions) . For
data collection, a checklist, field diary and documentary records were used. The results and
conclusions demonstrate the value of experiential learning as a promoter of significant
processes based on motivation, creativity, interaction, reflection and autonomy, which
contributed to the generation of advances in the throwing pattern at the level of force,
segments bodily and visual components. It also allowed to recognize the work of the
occupational therapist and his contributions to child development.

Keywords: Experiential learning, basic motor launch pattern, experience.
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3. Introduccion

Desde el contexto educativo y especificamente en las clases que involucran el
desarrollo motor, se continuan implementando practicas pedagdgicas tradicionales que no le
permiten a los nifos y las nifias (términos con los que de aqui en adelante se presentan)
desenvolverse en la vida cotidiana y lograr un 6ptimo desempeio. No obstante, el aprendizaje
experiencial surge como un modelo innovador que aporta a la adquisicion de habilidades
derivadas de las vivencias, experiencias y de la exposicion a situaciones basadas en los
intereses de cada ser; la cual al ser incluida como una forma no convencional de ensenar
dirigida al area motora llega a enriquecer el desarrollo de los nifios y las nifias. Por ende, este
documento permite primero, reconocer la experiencia como una propuesta pedagdgica que
propicia el aprendizaje. En segundo lugar, valida el patrén motor bésico de lanzamiento como
promotor de destrezas cognitivas, sensoriales, sociales, motoras, entre otras, que aportan al
desarrollo infantil. Y, por tltimo, contempla el papel del terapeuta ocupacional, aquel que
asume el reto de posicionarse como facilitador del desarrollo de los nifios y nifias dentro del
aula.

La idea de esta investigacion surge de los cuestionamientos y reflexiones como
terapeuta ocupacional que se desempefia en la clase de psicomotricidad, buscando una
relacion entre su quehacer profesional, el modelo innovador y la manera de mitigar las
actividades motoras repetitivas y poco motivadoras para el desarrollo motor de los nifios y las
nifias.

De esta manera, el presente trabajo de investigacion de tipo cualitativo busco
comprender como el aprendizaje experiencial en la clase de psicomotricidad potencia el
desarrollo del patron motor basico de lanzamiento en nifios y nifias de 4 a 5 afos en el colegio
Evergreen School sede preescolar (Bogota- Colombia). Para esto, se llevo a cabo un estudio

de caso tomando como unidad de analisis un grupo de estudiantes (trece nifios y nifias),
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quienes fueron expuestos a cinco experiencias motoras con el fin de evidenciar cambios en el
patron.

En el documento se aborda en detalle la conceptualizacion del aprendizaje
experiencial y el patron motor basico de lanzamiento, procediendo a dar evidencias frente a
los cambios presentados en los nifios y las nifias en cada una de estas tematicas y finalizando

con la relacion y aportes generados.
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4. Planteamiento del problema

Dentro de esta investigacion se contemplan diversas situaciones problema descritas
desde el abordaje del desarrollo humano e infantil, el aprendizaje experiencial, aspectos
relacionados con la institucion educativa en la cual se llevo a cabo el proyecto, el papel del
terapeuta ocupacional y el desarrollo motor de los nifios y las nifias. A continuacion, se dan a
conocer cada uno de estos de manera detallada.

Inicialmente, el concepto de desarrollo humano se concibe como “un proceso de
expansion de las libertades reales que disfruta la gente” (Sen, 1999, p.15). Este se basa desde
una perspectiva socio econdémica, pero a la vez incluye la relacion de la libertad con la
educacion. En este sentido, Cejudo (2006) plantea un enfoque de capacidades en el cual las
personas son libres de ser y hacer cosas valiosas sin limitar el desarrollo no sélo al
conocimiento, sino también a lo que es capaz de lograr cada persona, llegando asi a tener a
una vida buena y plena.

No obstante, el desarrollo en el ambito educativo sigue siendo visto como la
formacion de capacidades basado en una estandarizacion de procesos y conocimientos
(Granados & Garcia, 2016), los cuales en la etapa infantil son ain contemplados como el
medir el saber y las habilidades basados en lo cuantitativo y los aprendizajes obtenidos por lo
tradicional. Estdndares que no permiten que los nifios y las nifias verdaderamente se
desarrollen y se desenvuelvan en su dia a dia, puesto que se centran en cumplir unos
indicadores puntuales que restringen el desarrollo libre o espontaneo, limitando asi las
diversas formas de apreciar y conocer el mundo (MEN, 2017a).

Asi mismo, en el ambito educativo se reconocen algunas de las dificultades que
contintian teniendo las instituciones educativas para involucrar otras formas de ensefiar. Estas
se reflejan desde las preferencias educativas comunes en donde prima el menor esfuerzo por

parte de los docentes, la limitacion de tiempos y espacios de aprendizaje monotonos (Varela,
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2014; Jiménez, 2015; Baez et al., 2017). De ahi que, los diversos ajustes desarrollados en la
actualidad por el Ministerio de Educacion Nacional [MEN] en pro de una mejora curricular
para la primera infancia atin no sean totalmente puestos en practica; generando asi, un bajo
reconocimiento de la experiencia como una fuente innovadora centrandose netamente en lo
tradicional y numérico y cayendo en “una estandarizacion del modo practico y técnico del
conocimiento que no reflejan la naturaleza misma del aprendizaje de los individuos”
(Granados & Garcia, 2016, p.53).

Por consiguiente, se hace necesario replantear primero el rol del docente,
convirtiéndolo en un facilitador y medio para que los nifios aprendan. En segundo lugar, el
ajuste de las clases debido al tiempo, lo cual se sustenta por Romero (2010) quien determino
que en muchas de las ocasiones los curriculos no permiten ajustarse en tiempos y horas
estipuladas durante la jornada escolar. Tercero, los ambientes y espacios de aprendizaje,
comprendidos no s6lo como algo fisico, si no también desde toda situacion que le permite al
nifio o nifia explorar (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2009). Cuarto, la manera de
incorporar el conocimiento desde una relacion mente y cuerpo, en la cual se recopilan las
dimensiones y diversas areas de desarrollo. Y, por tltimo, el componente motivacional, en el
que se enmarcan conceptos fundamentales como la creatividad, la disposicion, el interés por
explorar y en general la expresion de los nifios y las nifias.

Ahora bien, otra situacion problema se centra en el colegio privado Evergreen School
ubicado en la ciudad de Bogota, siendo esta la institucion en la cual se llevo a cabo el trabajo
de investigacion. El colegio prioriza la felicidad de sus estudiantes y la formacion de
personas innovadoras que reflejen éxito en su vida personal y profesional (Evergreen School,
2018). Asi pues, en la sede del preescolar Greeners, a partir del 2017 se inicid el ajuste del
curriculo académico, incluyendo a su vez el enfoque de trabajo basado en los ambientes y

aprendizaje experiencial. Sin embargo, dentro de las clases de psicomotricidad y reuniones
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académicas con coordinacion se vio la necesidad de seguir ajustando y reorientando la
practica de los profesionales, puesto que ain se requiere dar mayor fuerza a la experiencia
como medio para adquirir conocimiento y desarrollar habilidades en el &mbito motor.

Ademas, como investigadora y terapeuta ocupacional en el ambito educativo, se ha
percibido la poca participacion de esta profesion dentro del aula, pues la labor la asume el
educador fisico, aunque desde una perspectiva general y poco detallada (Jiménez & Araya,
2010; Ampuero et al. 2013; Chavez, E. & Valdivia R, 2015; Ramirez & Ariza, 2018; Franco
& Ayala, 2011).

Finalmente, en cuanto al desarrollo de las habilidades motoras de los nifios y nifias
que hacen parte del colegio, para los desempefios de patrones motores bésicos (en este caso
lanzar) se encontrd en los diagnosticos iniciales la necesidad de ser estimulado, puesto que
las observaciones y reportes motores periddicos reportan que los estudiantes necesitan mayor
estimulacion para lograr cumplir el desempefio esperado. Adicionalmente, los nifios y nifias
refieren no poder realizar las actividades o comentan que son dificiles de ejecutar. Esto desde
lo tedrico se justifica a la vez, al reconocer el lanzamiento como una habilidad que exige
mayor integracion visual, coordinacion motora, precision y control del cuerpo en general

(Rodriguez, 2010).
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5. Antecedentes
A continuacion, se presentan algunos de los referentes conceptuales en los que se
enmarca este trabajo de investigacion, teniendo en cuenta dos categorias particulares: el

aprendizaje experiencial y los patrones motores basicos, incluyendo el lanzamiento.

5.1. Antecedentes sobre aprendizaje experiencial

En este apartado se retoman los estudios que apuntan a nuevas y diversas perspectivas
de ensefianza que apoyan la experiencia como una metodologia de aprendizaje y
enriquecimiento del conocimiento.

Inicialmente, Romero (2010) en su articulo busco analizar el potencial que la
experiencia brinda desde el desarrollo de las competencias y las capacidades de aprender a
aprender; para esto realiz6 una investigacion de tipo cualitativo, enfocada a la revision de la
literatura. Lo maés significativo de este proyecto fue rescatar el uso de las experiencias con un
fin de adquisicion de conocimiento, dando muestra de los beneficios hacia el estudiante, tales
como el apoyo a su desarrollo social, cognitivo, emocional, entre otros. Asi mismo, este
articulo permitio cuestionar el actuar docente desde la percepcion que ellos mismos tenian
frente al aplicar dicho estilo de aprendizaje, determinando que en muchas de las ocasiones los
curriculos no permiten ajustarse en tiempos y horas estipuladas de clases.

Pantoja, Duque y Correa (2013) realizaron una recopilacion, actualizacion y
aproximacion critica de los principales modelos de aprendizaje, incluyendo el experiencial,
ordenandolos de manera cronologica y clasificandolos en categorias segiin sus caracteristicas
y similitudes. La conclusion a la que llegaron los autores fue que no existe un solo método de
aprender, el conocimiento se puede adquirir por experiencia, teniendo en cuenta los canales
de percepcion o determinado por la relacion social, entre otros. Adicionalmente, el estudio
demostrd que los estilos de aprendizaje permiten a los profesionales replantear las ideas

frente al modo en que se aprende o se desarrolla una persona.
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Asi mismo, en el articulo: “El modelo de aprendizaje experiencial como alternativa
para mejorar el proceso de aprendizaje en el aula”, se realizd una investigacion de tipo
cuantitativo para determinar como aprenden los estudiantes de cuarto grado de una institucion
educativa y los posibles cambios al aplicar el modelo de aprendizaje experiencial de Kolb.
Dentro de la investigacion se tuvo en cuenta un disefio exploratorio de alcance descriptivo, se
hizo la recoleccion de datos con el Cuestionario Honey Alonso en dos oportunidades, para
pre test como caracterizacion y al final para verificar las preferencias de los estudiantes. En el
proyecto se ejecutaron talleres en el area de lengua castellana y se denotaron tres grupos de
estilos de preferencia: reflexivo, tedrico y pragmatico. Para los resultados y conclusiones se
logré evidenciar que el estilo predominante es el reflexivo, seguido del tedrico; sin embargo,
esta eleccion se dio debido a que los estudiantes se guiaron bajo el curriculo y método de
ensefianza del colegio, lo cual debe modificarse y dejar a un lado el método de memoria,
repeticion u otras modalidades bésicas de ensefiar (Granados & Garcia, 2016).

Rodriguez (2016) incluy6 un aspecto fundamental para aplicar un estilo de
aprendizaje, en su articulo: “La construccion de ambientes de aprendizajes desde los
principios de la neurociencia cognitiva”, realizé una revision de la literatura para presentar
los aportes mas sobresalientes, tales como que la escuela debe ser promotora de un ambiente
que propicie el aprendizaje y la comunicacion, la vivencia permite movilizar saberes, el
docente es un facilitador de procesos, el contenido diversificado y el aprender es efectivo
cuando implique la activacion de ambas partes del cerebro y el ambiente acarrea un espacio,
un aprendiz, un asesor, un contenido, un contexto y una serie de materiales.

Ahora bien, en cuanto a la apreciacion del docente sobre los métodos de ensefianza,
Silva (2018) en su proyecto de investigacion retomd y explord las opiniones de los profesores
frente a la educacion experiencial y el contenido curricular. Para el estudio se tom6 como

poblacion cuatro profesores de diferentes asignaturas de un colegio, se incluyé un estudio de
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tipo paralelo convergente para recolectar informacion de diferentes fuentes y luego
analizarlas. Como documentos de aplicacion se usaron una entrevista semiestructurada para
saber sus conocimientos acerca del aprendizaje por experiencias y un cuestionario para
identificar los estilos de ensefianza con una duracion de 15 minutos. En los resultados se
encontrd que las concepciones estaban direccionadas hacia el juego y no hacia las
caracteristicas reales, asi como también habia escasez de conocimiento frente al tema y
debido a esto no lo ponian en practica.

Finalmente, Espinar y Vigueras (2019) llevaron a cabo una investigacion titulada: “El
aprendizaje experiencial y su impacto en la educacion actual”, para demostrar la relevancia
de reflexionar frente a los temas educativos y las metodologias flexibles, tomando como base
la experiencia. Como metodologia se llevo a cabo una investigacion documental con el
método deductivo e inductivo. Los autores hallaron como resultados que la experiencia
favorece el desarrollo de destrezas en los estudiantes y las competencias en los docentes,
denotando que este estilo permite valorar las diferencias entre cada persona, genera nuevos

esquemas y conducir a la buisqueda de la innovacion.

5.2.Antecedentes sobre patrones motores basicos

Para los antecedentes relacionados con los patrones motores basicos se tuvo en cuenta
la recopilacion de articulos que dieran relevancia a la importancia de afianzar el patrén motor
basico de lanzar. Cabe resaltar que algunas de las investigaciones encontradas no cumplen
con los criterios del patron visto desde lo individual, pues la vez relacionan otras habilidades
motoras, tampoco cumplen con criterios similares de edad o poblacion a la cual se direcciono
este proyecto; sin embargo, contienen informacion relevante sobre los aportes al area motora
y el patrén previamente mencionados. Por consiguiente, se muestran las investigaciones que

aportan al desarrollo y seleccion de la tematica.
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Jiménez y Araya (2010) en su articulo: “Mdas minutos de educacion fisica en
preescolares favorecen el desarrollo motor”, realizan un abordaje general frente a la esencia
de la asignatura como dindmica indispensable en la adquisicion de los patrones locomotores y
manipulativos. Como metodologia llevaron a cabo un estudio en un colegio privado de Costa
Rica con 38 nifios del grado transicion entre la edad de 6 afios, los cuales fueron ubicados al
azar en tres grupos: el grupo control con exposicion a 30 minutos de actividad fisica, el grupo
experimental 1 con 60 minutos de actividad y el grupo experimental 2 con 90 minutos de
exposicion, para un total de 8 semanas de aplicacion y 2 de registro de datos Para la
recoleccion de informacion y andlisis de variables se aplico un ANOVA y en cuanto a la
evaluacion motora se uso6 el test TGMD-2 “Test of Gross Motor Development”. Como
resultado se identificd que las clases de educacion fisica generan beneficios en el componente
locomotor y manipulativo, encontrando mayor relevancia en el grupo que estuvo expuesto
mas tiempo, sin embargo, se observo mayor progreso en dinamicas de galope y salto,
mientras que en dindmicas de lanzar, atrapar y patear es necesario tener mayor tiempo para su
adquisicion.

Ampuero et al. (2013) realizaron un andlisis comparativo sobre la importancia del
Profesor de Educacion Fisica en el Desarrollo del Patrén motor basico de Lanzamiento. Para
esto se tomaron dos grupos experimentales de 32 estudiantes del grado Kinder, a los que se
les aplico un pre test y post test, asi mismo, se utilizé como instrumento de evaluacion el Test
de Mc Clenaghan y Gallahue con el fin de medir el patron de lanzamiento, dicha
investigacion tuvo una duracidon de 6 semanas. Como resultados se confirm¢é que la
intervencion de un profesional especializado en el 4rea motora es fundamental en las edades
de desarrollo critico, siendo evidente que el 70% de los estudiantes del grupo de kinder B
mostraron avances significativos al estar con un docente de educacion fisica, mientras que

solo el 38 % del grupo kinder A mostraron modificaciones con el acompafamiento de un



19
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

docente no experto en el tema. Por ultimo, con dichos hallazgos se propuso al Ministerio de
Educacion Nacional de Chile la implementacion de planes y programas con mayores
intervenciones para la etapa del pre- escolar.

Por otro lado, en Peru se llevo a cabo un proyecto para determinar la influencia de los
ejercicios motrices en el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual de los nifios y nifias de 4
y 5 afios. En este se contemplo un estudio mixto de tipo aplicado, en el que se tomo un grupo
experimental de 20 estudiantes para desarrollar actividades de lanzar y recibir, verificando asi
la relacion entre la motricidad y las actividades de precision. Para el andlisis de la
informacion se usaron instrumentos como fichas de observacion y listas de cotejo que
abarcan el analisis de indicadores de logro. Como resultados se encontrd una relacion positiva
entre los ejercicios motrices y la coordinacion oculo- manual, en la fase de detencion y
trayectoria de los objetos se sugiere incluir dindmicas que potencien estas habilidades,
favoreciendo asi conductas coordinativas y de precision. Adicionalmente, se determiné que el
componente motor se da paralelo al cognitivo, lo cual demanda que la actividad motora sea
potenciada al mismo nivel (Chavez & Valdivia, 2015).

Por ultimo, hasta la fecha (2022) se ha encontrado un estudio en Colombia en el cual
se efectud un proyecto de grado retomando los juegos tradicionales como estrategia didactica,
para el desarrollo motor de los patrones motores basicos (lanzar y atrapar) en los nifios de 101
del colegio IED Robert F. Kennedy. Este trabajo de investigacion se encamind a usar los
juegos como herramienta para afianzar procesos que requieren precision y coordinacion.
Durante 12 sesiones se realiz6 un analisis con diarios de campo y aplicacion de guias
didacticas, como pretest se aplico el test de GODFREY y KEPHART, aquel que determina el
nivel de desarrollo de los patrones béasicos del movimiento. Como resultados se determin6
que los nifos presentaron deficiencias en actividades que requieren movimientos en cuadro

superior, identificando un estado de inmadurez motriz. Sumado a esto, se denot6 que los
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juegos tradicionales tienen gran incidencia en la adquisicion para lanzar y atrapar, finalmente,

se genero una propuesta didactica para integrar actividades que afianzaran ambos patrones

(Ramirez & Ariza, 2018).

5.3.Antecedentes relacionados con los patrones motores basicos y el aprendizaje
experiencial

Luego de contemplar las tematicas de aprendizaje experiencial y patrones motores
basicos, se realizo una busqueda de la relacion entre estos dos conceptos, encontrando que a
la fecha no se han desarrollado proyectos especificos entre estas dos tematicas. Aunque, cabe
mencionar que se retomaron algunos proyectos basados en la experiencia y su relacion con la
actividad motora en general, los cuales se desglosan a continuacion:

Ramirez y Rochow (2011) realizaron un estudio de caso para comprender la relacion
existente entre la experiencia y la actividad fisica con dindmicas al aire libre. Para el
desarrollo de la metodologia se tomaron dos casos; uno referente a un colegio de Chile y el
otro a una empresa que brinda experiencias outdoor. En estos se aplico una entrevista
semiestructurada y se recopil6 datos investigativos que dieron como resultados y
conclusiones que la educacion experiencial es una modalidad, la cual permite generar
cambios en la corporeidad, a su vez reportaron que las experiencias con sentido generan y
encuentran el aprendizaje. Finalmente, se llevo a cabo una propuesta didactica para la
aplicacion de actividades factibles con la normatividad y el sector nacional.

Por otra parte, Varela (2014) en su estudio cualitativo de tipo descriptivo-
correlacional, planteé como objetivo determinar la relacion entre la creatividad y el
aprendizaje en estudiantes de sexto a undécimo. Para el desarrollo del proyecto se contd con
103 estudiantes entre los 11 a 17 afios a quienes se les aplico el cuestionario CHAEA
“Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje”, el cual evalta la creatividad motriz

mediante la fluidez, flexibilidad y originalidad). Los resultados arrojaron que la preferencia
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por el estilo de aprendizaje en mayor grado es el reflexivo y el més bajo fue reconocido como
el pragmatico, de lo cual se analizé una posible concepcion basica y tradicional del
aprendizaje por parte de los estudiantes, también se encontr6 una relacion importante con el
estilo tedrico, aquel que no se esperaba encontrar con tanta validez. Finalmente, se interpreto
que el concepto de motricidad se relaciona con el aprendizaje y también se reconoce que se
requiere de la practica y de la participacion activa a través del movimiento para lograr el
desarrollo estético, moral, de bienestar, social y ocupacional.

En el articulo desarrollado por Franco y Ayala (2011) denominado: “Aportes de la
motricidad en la ensefianza”, plantearon una investigacion cualitativa de tipo hermenéutico,
abordando y comprendiendo diferentes autores y teorias en cuanto a la motricidad y el
aprendizaje. Como resultados se encontraron hallazgos como: la motricidad moviliza el
pensamiento, la creatividad y apoya al &mbito social, también se considera que el aula y el
espacio de la clase es visto como un escenario, el cual permite poner en practica lo que se
quiere exponer, crear, pensar o liberar, por ende, dicho escenario es fundamental como
desarrollo de la motricidad en plenitud. Finalmente, se mencion6 que la experiencia es el
camino al aprendizaje, pero a su vez este debe estar guiado por la reflexion logrando asi, una
fundamentacion pedagogica.

Jiménez (2015) genera otro aporte esencial con su trabajo: “Preferencias y utilizacion
de los estilos de ensenanza en las clases de educacion fisica. propuesta contextualizada”. Este
articulo no se relaciona con las edades de la presente investigacion, sin embargo, permite
tener una perspectiva por parte de los docentes sobre la implementacion y situaciones
problema del aprendizaje experiencial. Por lo que en este busco conocer los estilos que
utilizan los profesores para trasmitir el aprendizaje y a su vez reconocer cual es el preferido
por ellos. Para dicho trabajo se tomd como poblacién 5 docentes entre los 26 y 40 afios de la

seccion de primaria, a quienes se les aplico un cuestionario con 60 preguntas sobre estilos de
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enseflanza y una observacion no participativa. Como resultados se demostrd que los docentes
continuan con la ensefianza tradicional, aunque ellos intentan no sélo usar un estilo, si no sus
diferentes combinaciones entre la participacion activa y menos guiada. También, en cuanto a
las preferencias los docentes plantearon el método tradicional el cual se dedujo de dicha
respuesta, que suponen menos trabajo, se dedica menos tiempo a la practica o la
disponibilidad de las clases no permite el desarrollo de otro tipo de dinamicas.

Por ultimo, en el proyecto: “La influencia de la clase de educacion fisica en el
desarrollo de los patrones motores basicos en estudiantes de terceros basicos de la region
Metropolitana”, guiado por Béaez et al. (2017), se mostr6 la correlacion entre la clase y la
motricidad, mediante un estudio de investigacion aplicada, teniendo como poblacion 3
colegios con un total de 201 alumnos, retomando el cuestionario de valoracion de estilos de
aprendizaje de David Gallahue (1985) y 8 profesores evaluados con el cuestionario
DEMEVI. Dentro del documento se rescataron aspectos como el reconocimiento de la etapa
preescolar como trascendental para el fomento y potenciacion del desarrollo motor. En los
resultados y conclusiones se encontrd motivacion por el juego dentro de la clase por parte de
los alumnos, sin embargo, el desarrollo de esta se va volviendo repetitiva y empieza a generar
aburrimiento en los estudiantes. Finalmente, se reporta que los docentes usan estilos para

potenciar la autonomia, el pensamiento reflexivo y se convierten en facilitadores.
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6. Justificacion

Este apartado plantea la pertinencia de la investigacion, basado en cinco aspectos
fundamentales:

Primero, se justifica el interés por determinar la importancia del desarrollo en la
primera infancia reconociéndolo como las reorganizaciones, avances y retrocesos por los que
pasan los nifios y las nifas, basado en sus singularidades y diversos ritmos de aprendizaje
(MEN, 2017a). De alli que todos los aportes que se puedan generar en pro de su desarrollo
favoreceran su calidad y proceso de vida.

En segundo lugar, se da valor a la experiencia, para ello, el documento de
Lineamientos Curriculares del Preescolar (MEN, 2018) reporta que el desarrollo “es un
proceso gradual que depende de las oportunidades y experiencias de interaccion y aprendizaje
que el medio proporciona a los nifios y las nifias” (p.9); aquellas oportunidades que a la vez
fomentan la motivacion, el interés y la capacidad creativa.

En este sentido, el aprendizaje experiencial contempla la relacion entre la persona y el
ambiente como un proceso bidireccional, demostrando que “cuanto mas estimulante sea el
ambiente primario, mas conexiones positivas se formaran en el cerebro y mejoraran el
progreso del nifio o nifia en todos los aspectos de su vida” (Irwin, Siddiqi & Hertzman, 2007).

Adicionalmente, el presente trabajo de investigacion resalta este modelo de
aprendizaje desde una fuente de innovacion que permite a los nifios y las nifias adquirir
nuevos conocimientos por medio de la exploracion y el reconocimiento del mundo que los
rodea a través de la experiencia, la cual es definida por Espinar y Vigueras (2020) como “el
origen del discernimiento a través del sentido y la percepcion del mundo sensible conforme a
las vivencias de cada sujeto” (p.4). De lo anterior, se identifica que la persona aprende por lo
que vive, experimenta y por lo que el ambiente le brinda, lo cual apoya la idea desde el

ambito académico de asumir el reto y convertir la escuela en una promotora de ambientes y
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oportunidades de aprendizaje, dejando a un lado la ensefianza tradicional y transformando al
docente en un mediador de conocimientos.

Finalizando asi el abordaje desde la experiencia, se justifica la esencia del
aprendizaje retomando las bases curriculares para la Educacion Inicial planteada en
Colombia, suméndose al reto del Plan Nacional de Educacion 2016- 2026 realizado por el
MEN (2017b) en donde se retoma el quinto desafio estratégico, aquel que busca impulsar la
transformacion de la vision que se tiene de la educacion hasta la fecha, modificando el
curriculo y el modelo pedagdgico con innovaciones educativas, propiciando de esta manera
variedad de ambientes para la gestion del conocimiento. Para esto se hace referencia a dos
aspectos fundamentales, el primero resaltando el aporte tedrico planteado por John Dewey
quien menciona que la experiencia es “una forma de interaccion entre las nifias, los nifios, las
familias y las maestras, cuyo énfasis es la accion de cada uno, relacionada directamente con
su contexto socio cultural y natural” (Dewey, 1970, como se cito en MEN, 2017a, p.25); y
segundo, validando que el curriculo desde lo experiencial da sentido en los nifios y las nifias
al explorar e indagar, sin dar prioridad a los contenidos tematicos, llegando asi a intervenir y
propiciar el desarrollo integral en la primera infancia.

Ahora, partiendo de la influencia del patrén motor basico de lanzamiento como medio
para potenciar el desarrollo infantil, el trabajo de investigacion reconoce la importancia de
este, siendo el primero que se desarrolla entre los patrones manipulativos un poco mas
estructurados, se inicia con la extension de los brazos y luego poco a poco se van implicando
el tronco y los pies, por esta razdn es indispensable considerarlo en el desarrollo integral de
los nifios y las nifias (Chavez & Valdivia, 2018). Asi mismo, al hacer parte de una de las
habilidades que componen la mano, se fundamenta que esta parte del cuerpo es el medio con
el cual se interactiia con el ambiente, lo que posibilita que el nifio o la nifia desarrollen todo

tipo de destrezas cognitivas, sensoriales, motoras, sociales, entre otras (Case- Smith &
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O’brien, 2010). En este orden de ideas, se denota que al involucrar experiencias
direccionadas a potenciar el patron motor basico de lanzamiento, se lograra un desempefio
optimo en el nifio o la nifia y en las diferentes ocupaciones en las que se desenvuelven.

A la vez, al relacionar lo motor con la experiencia, Gil, Contreras y Gémez (2008)
reportan que “los nifios hallan en su cuerpo y en el movimiento las principales vias para
entrar en contacto con la realidad que los envuelve y de esta manera adquieren los primeros
conocimientos acerca del mundo en el que estan creciendo” (p.71). Por lo tanto, se hace
necesario brindar a los nifios y nifias experiencias que impliquen conocer, explorar y
enfrentarse a situaciones haciendo uso de su cuerpo, de tal manera que adquieran habilidades
que sentardn las bases de su desarrollo y a la vez perdurardn por el resto de su vida.

En cuarto lugar, la investigacion se sustenta a la luz del trabajo realizado en el colegio
Evergreen School en la sede del preescolar a partir del afio 2017, en cual busca fortalecer y
dar mayor validez a la implementacion de los ambientes de aprendizaje como metodologia
académica, propuesta que se ha orientado a modificaciones de la malla curricular y practicas
académicas por parte de los docentes, lo que conlleva a seguir contribuyendo al desarrollo
significativo de los nifios y las nifias, de tal manera que se cumplan las expectativas de
ensefnanza por parte del colegio y asi mismo, se brinde un modelo de aprendizaje acorde a las
necesidades educativas actuales.

Por tltimo, se posiciona a la investigadora desde el rol como terapeuta ocupacional,
quien por propuesta y contratacion del colegio inicia el cargo en el afio 2019 con el fin de
abordar de manera integral y mas detallada el desarrollo de los nifios y las nifias. Por tal
motivo, se reconoce el trabajo del terapeuta como aquel que empieza a tomar fuerza en los
procesos de estimulacion, promocidn y prevencion, aspectos que anteriormente han sido
vistos desde una perspectiva de atencion basada en un diagndstico. De esta manera, el

profesional ocupa un lugar esencial en el potenciar y apoyar el desarrollo de los nifios y nifias
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entorno a sus capacidades, potencialidades y caracteristicas particulares, respondiendo a las
necesidades, expectativas y motivaciones de ellos mismos (Alvarez, 2010), lo cual permite
dar un valor a esta disciplina al asumir un nuevo reto de intervencion en donde se facilite el
desarrollo motor y la experiencia, logrando asi un 6ptimo desempefio en la primera infancia.
Cabe anadir, que no sélo se contempla la participacion como terapeuta, sino también
como futura magister en Desarrollo Infantil, pues se contribuye y generan propuestas y
practicas criticas e innovadoras que aportan a un proceso motor en particular, pero que a nivel
general incide en el desarrollo sensorial, cognitivo, perceptual, social, entre otros (Case-

Smith & O’brien, 2010; Rodriguez, 2010).
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7. Pregunta De Investigacion
(Como puede el aprendizaje experiencial en la clase de psicomotricidad potenciar el
desarrollo del patron motor basico de lanzamiento en niflos y nifias de 4 a 5 afios en el colegio

Evergreen School sede preescolar?

8. Objetivos

8.1.0bjetivo general

Comprender como el aprendizaje experiencial en la clase de psicomotricidad potencia
el desarrollo del patron motor bésico de lanzamiento en nifios y nifias de 4 a 5 afios.
8.2.0bjetivos especificos

Analizar las caracteristicas y aportes derivados de las experiencias desarrolladas en la
clase de psicomotricidad, teniendo en cuenta las expresiones y participacion de los nifios y
nifias.

Identificar el estadio inicial y los cambios obtenidos en el patrén motor basico de
lanzamiento, como consecuencia de la participacion del grupo en las experiencias.

Relacionar y documentar la relacion entre los hallazgos encontrados con base en el

patron motor basico de lanzamiento y el aprendizaje experiencial.
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9. Marco Teorico

En el presente apartado se conceptualizan las tematicas principales derivadas del
aprendizaje experiencial y el patron motor basico de lanzamiento, adicionalmente, se realiza
un breve abordaje desde los aportes al desarrollo infantil y la Terapia Ocupacional.

9.1. Aprendizaje experiencial

En primera medida es fundamental retomar el concepto de experiencia, la Real
Academia Espafiola [RAE] (2011) la define como una practica que proporciona una habilidad
para hacer algo, o un conocimiento adquirido por las circunstancias o situaciones vividas.
Partiendo de alli se reconoce que la experiencia es esencial para todo ser humano, pues
permite adquirir, transformar y generar un aprendizaje basado en lo que vive o experimenta.

John Dewey gran influenciador en el ambito educativo y en el modelo de aprendizaje
experiencial reconoce el término por un lado activo como el ensayar, basado en el
experimento y desde un lado pasivo como el ser consciente de los problemas y errores.
También, menciona que la experiencia supone un cambio y se basa en lo reflexivo, se carga
de sentido y reorganiza la realidad (Cadrecha, 1990), lo cual aporta al desarrollo de
competencias en los seres humanos al tener que ser criticos y receptivos a las diversas
situaciones a las que deben enfrentarse.

De igual manera, Dewey reconoce la experiencia en la primera infancia como “una
forma de interaccion entre las nifias, los nifos, las familias y las maestras, cuyo énfasis es la
accion de cada uno, relacionada directamente con su contexto socio cultural y natural”
(MEN, 2017a, p.25). De alli, se resalta la importancia de realizar un trabajo interdisciplinar
en donde el centro sean los nifios y nifias, de modo que como adultos se construyan de
manera permanente espacios, situaciones y ambientes que permitan la adquisicion de nuevos

aprendizajes, rescatando el entorno, sus intereses, creencias, entre otros.
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Adicionalmente, David Kolb menciona que la experiencia es construida y remodelada
a partir de los eventos vividos por los individuos (Traverso et al., 2010). Se interpreta desde
la relacion entre el individuo y el mundo que lo rodea y depende de su interpretacion y de la
percepcion impuesta por la sociedad, aquella que lleva a la persona a considerar aspectos
esenciales de su cultura, siendo esta fundamental en cualquier practica experiencial.

Ahora bien, el concepto de experiencia vinculado al aprendizaje es conceptualizado
por Kolb (2010) y la define como “una forma particular de aprender de la experiencia de la
vida” (p.18), a su vez Romero (2010) comenta que diversos autores valoran el aprendizaje
experiencial como un método para promover la capacidad de aprender a aprender. Ademas,
se ha considerado como una teoria que busca:

Explicar como la experiencia se transforma en aprendizaje y conocimiento confiable.

La verdad no se manifiesta en la experiencia; debe ser inferido por un proceso de

aprendizaje que cuestiona las ideas preconcebidas de la experiencia directa, modera la

viveza y emocion de la experiencia con la reflexion critica, y extrae las lecciones

correctas de las consecuencias de la accion. (Kolb, 2014, p.20)

De lo anterior, se rescata el valor y la incidencia que tiene la experiencia para generar
nuevos aprendizajes, soportando que no sélo se es participe si no que a la vez es importante el
proceso por el cual atraviesa la persona; aquel que Gonzéalez (2012) apoya en el desencadenar
el pensar, sentir, percibir y cuestionarse, de aprender del ensayo y el error y adicionalmente,
de la interaccion continua con los demas y el ambiente.

9.1.1. Caracteristicas

Segun el MEN (2017a) la experiencia se compone de algunos aspectos que la hacen
fundamental en el aprendizaje de los nifios y las nifas:

e Deja huella y es el motor para que cada ser desarrolle sus capacidades.

e Se caracteriza por ser bidireccional, donde es prioritario dar, pero a la vez recibir.
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e Permite generar espacios para satisfacer necesidades y a la vez dar posibilidad de
expresion.

e Construye medios de interaccion basado en los intereses y procesos de los nifios y
las nifas.

e Por ultimo, tiene lugar en la nifia o el nifio que la esta viviendo, en lo que cada uno
plasma como ser independiente y en sus relaciones con los demas, esto permite
conocer qué tipo de ayuda o estimulo requiere cada uno y hasta donde se puede

llegar como profesional educativo.

9.1.2. Aportes y beneficios

La experiencia brinda diversas oportunidades que dan mayor validez al aprendizaje, el
documento de bases curriculares para la primera infancia desarrollado por el MEN (2017a),
resalta algunos de sus aportes y beneficios:

e “Encuentra sentido en lo que hacen los nifios y las nifias, en lo que exploran,
indagan, en sus deseos, preguntas, en sus propias maneras de comunicarse, en su
sensibilidad, més que a los contenidos tematicos” (MEN, 2017a, p.26); esto se da
gracias a la oportunidad de captar cada instante, en donde los nifios y las nifias se
expresan y dejan que el momento fluya.

e Incentiva a las nifias y nifios desde el asombro, el descubrimiento, los
interrogantes y la creacion colectiva de saberes.

e Apoyay potencia el aprendizaje desde los intereses y motivaciones de los nifios y
las nifias.

e Establece y propicia la relacion con otros.

e Los nifios y las nifias son parte activa en cada una de las experiencias a desarrollar.

e Da Validez a la interaccion entre la persona y el ambiente, reconociendo este

como fundamental para propiciar espacios y materiales enriquecidos.
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e Permite el desarrollo de habilidades creativas e innovadoras por parte de los nifios
y las nifias.

e Retoma vivencias y acciones cotidianas que se transforman conocimiento y
aprendizajes.

e Pone en juego la corporeidad.

e Potencia la autonomia e independencia en cada individuo.

e Aporta al desarrollo y reconocimiento de la identidad.

e Provoca cuestionamiento y reflexion.

e Posibilita el desarrollo y la construccion de conocimiento, pues moviliza vivencias

que son irrepetibles y que dejan huellas (Barcena, Larrosa & Mélich, 2006).

9.1.3. Autores: planteamientos y aportes al aprendizaje experiencial

El presente trabajo de investigacion retoma algunos aspectos relevantes de John
Dewey y David Kolb, autores principales y grandes tedricos del aprendizaje experiencial.
John Dewey

El autor menciona en sus trabajos que aprender por experiencia requiere de una
conexion que va hacia atras y hacia adelante, sobre lo que se hace, se goza, se sufre y se
desglosa como consecuencia (Cadrecha, 1990).

Ruiz (2013) en su articulo: La teoria de la experiencia de John Dewey: Significacion
historica y vigencia en el debate tedrico contemporaneo, analiza la teoria del autor iniciando
desde la mirada del pragmatismo visto como el concepto de “un objeto que se identifica con
sus efectos practicos concebibles, expresando una vision dindmica de la inteligencia y el
conocimiento” (p.105). Asi mismo, Dewey se soporta con base en el instrumentalismo en
donde el pensamiento constituye un instrumento, el cual esta destinado a solucionar las

situaciones problema de la experiencia.
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Adicionalmente, sus supuestos se centran en la construccion de una sociedad
democratica, en donde la educacion debe ser progresiva y centrada en el nifio, dando valor a
la libertad, la iniciativa y la espontaneidad. Para esto, sostenia que la ensefianza so6lo se da si
hay interés por parte de los estudiantes, intereses reales que generen motivacion por el
cambio y la evolucion (Ruiz, 2013), pues es de esta manera que los nifios y las nifias logran
ver en la experiencia y en las actividades lo enriquecedor de querer explorar y de no
relacionar el saber o aprender con lo tradicional y rutinario.

Dewey plantea una experiencia basada en la reflexion, sus rasgos generales son vistos
desde “el sentido de un problema, observacion de las condiciones, la formacion y la
elaboracion racional de una conclusion sugerida y la comprobacion experimental activa”
(Cadrecha, 1990, p.71). Lo cual aporta al desarrollo investigativo en la manera en que los
nifios y las nifias tengan una situacion inicial, la observen, analicen, generen hipotesis y luego
puedan ser participes de una solucidn o aprendizaje experimentando poniéndose en evidencia
frente a los hechos resultantes.

Como apoyo de lo anterior, la teoria del autor se resume no sélo en el fracaso y el
error, si no en la manera de dar solucion a esas situaciones que se presentan, esto se justifica
también por Westbrook (1990), quien cita al autor desde el validar que los seres vivos
aprenden mediante su enfrentamiento con las situaciones problemas, aquellas que surgen de
las diversas actividades; lo que permite asi, avanzar y desarrollar habilidades para adaptarse y
dominar el ambiente en el que vive. Es decir, que se aprende por experiencia mediante la
relacion entre una situacion problema, la educacion y el accionar de la persona “learning by
doing” (Ruiz, 2013).

Ahora bien, de Dewey se rescatan los siguientes planteamientos: La valoracion
positiva del aprendizaje por descubrimiento, la promocion e incorporacion del debate entre

los dispositivos didacticos en todos los niveles de ensefianza, la inclusion de los medios y
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actividades para que los estudiantes trabajen en proyectos individuales o en grupos, la
atencion a los resultados de los estudios empiricos sobre el aprendizaje, el desarrollo y la
motivacion de los nifios, el ajuste de la ensefianza y de los curriculos para que se adapten a
los resultados de investigacion, la concepcion del docente no como una autoridad sino como
un facilitador de los aprendizajes y un forjador del entorno (Ruiz, 2013).

Romero (2010) presenta el modelo del autor, el cual se basa en distintas fases:
“experiencia concreta, reflexion, conceptualizacion abstracta y aplicacion. Por lo tanto, de
acuerdo a esa perspectiva, el aprendizaje se inicia a partir de una experiencia concreta, la cual
es interpretada por el individuo a través de la reflexion y la conceptualizacion. La tltima fase
contemplada en el modelo de Dewey es la de aplicacion, que supone la capacidad de
transferir el nuevo conocimiento a otras situaciones” (p.92); lo anterior, se presenta en la
figura 1 como un proceso ciclico.

Figura 1

Ciclo de aprendizaje experiencial.

Experiencia
concreta

Aplicacion Reflexion
Conceptualizacion

Nota: Se describe el ciclo de aprendizaje de John Dewey. Fuente: Elaboracion propia.

David Kolb

El presente autor denota el aprendizaje experiencial como el método para afianzar
vinculos entre educacidn, trabajo y desarrollo personal (Kolb, 2014). En este contempla y
atiende las competencias de la persona con el mundo real, de igual manera, integra las

experiencias dando un significado personal y de replanteamiento de acciones. Su propuesta
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sefnala que el aprendizaje abarca diversos tipos de procesos de adaptacion al comparar su
modelo de aprendizaje experiencial, involucrando aspectos de investigacion cientifica,
dinamicas de resolucion de problemas, manejo de decisiones y un componente creativo.

Asi mismo, se fundamenta en el concepto de aprendizaje el cual es “el proceso
mediante el cual el conocimiento se crea a través de la transformacion de la experiencia” (p.
51) y este conocimiento resulta de la combinacidén de comprender, captar y actuar sobre la
informacion comprendida.

Ahora bien, en el texto Experiential learning: Experience as the source of learning and
development (2014) el autor plantea su teoria basada en el ciclo de aprendizaje como una
mirada dindmica entre la resolucion dual de la dialéctica y los modos de aprender desde la
accion/ reflexion y la experiencia/abstraccion.

Por consiguiente, en la figura 2 se exponen los cuatro modos de manera detallada, los
dos primeros basados en la manera de captar desde la experiencia concreta y la
conceptualizacion abstracta, y los dos segundos, desde el modo de transformar la experiencia,
tomando la observacion reflexiva y la experimentacion activa; de tal manera que, estas se
desarrollen de manera ciclica aunque es mejor vista como un espiral en el cual el proceso de
la experiencia se repite constantemente, reconociendo que las experiencias concretas e
inmediatas son la base para la observacion y la reflexion y de alli se extrae la asimilacion de
los conceptos para generar nuevas implicaciones al actuar (Kolb, 2014).

La experiencia concreta se genera cuando las personas aprenden estando
involucradas en una actividad y recuerdan como se sintieron; la observacion reflexiva
permite aprender desde una experiencia concreta de base, en donde la persona reflexiona
sobre la experiencia y obtiene informacion que le permite profundizar en la comprension de
la misma; la conceptualizacién Abstracta se basa en que el estudiante tenga la habilidad de

teorizar, clasificar o generalizar su experiencia para generar nueva informacion. En esta
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etapa los estudiantes tienen la capacidad de organizar su conocimiento y transferirlo de un
contexto a otro; y la experimentacion activa aplica en poner a prueba sus conocimientos en
el mundo real, “aprender haciendo”. El estudiante aplica o prueba sus conocimientos recién
adquiridos en el mundo real., esto permite que de alli se genere una nueva experiencia y el
ciclo se vuelva a repetir (Kolb, 2014).

Figura 2

Ciclo de aprendizaje.

Experiencia concreta

(aprender
experimentando)

Experimentacién - Observacién
activa (aprender reflexiva (aprender
haciendo) _ procesando)
Conceptualizacién
abtracta (aprender
generalizando)

Nota: Se describe el ciclo de aprendizaje desarrollado por David Kolb. Fuente: Elaboracion

propia a partir de Kolb (2014).

Para finalizar, el autor en su texto afiade un espacio para asignar el rol de profesor
desde el ambito experiencial, a pesar de estar centrado en los niveles mas avanzados de
ensefanza esto se logra adaptar para la edad del preescolar, considerando que el papel que
juega el docente debe ser similar durante todo el paso por la vida escolar. De tal manera, se

postulan cuatro roles significativos.
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El primero es el de facilitador desde la ayuda al estudiante a conectar su
experiencia personal y reflexionar sobre ella, identificando intereses, motivaciones
y conocimientos previos.

e Elsegundo es experto al conectar con el estudiante sus reflexiones con el
conocimiento disciplinar desde la teoria.

e El tercero es el evaluador como facilitador para el estudiante hacia el logro de los
estandares de desempeio y orientacion a la revision de resultados.

e Por ultimo, el Coach, quien ayuda al estudiante a aplicar el conocimiento para
alcanzar sus metas, acercamiento uno a uno para guiar su desarrollo y brindar
retroalimentacion. Cabe resaltar que en cada etapa este rol puede variar
dependiendo del trabajo que se requiera cumplir en cada experiencia (Kolb, 2014).

9.1.4. Curriculo basado en la experiencia

Para poder desarrollar experiencias y aprendizajes significativos en la primera
infancia es importante incluir en el curriculo lineamientos pertinentes que posibiliten el
accionar pedagogico, para esto el aprendizaje experiencial debe basarse en permitir la
exploracion, indagacion, intereses, dudas, maneras de comunicar y expresar, mas no puede
centrarse en los contenidos tematicos, pues lo significativo de este tipo de aprendizaje es la
exploracion y el vivir cada uno de los momentos, de tal manera, que los nifios y las nifias de
manera espontanea desarrollen sus habilidades y potenciales.

De igual manera, la practica profesional debe permitir indagar, planear y proyectar
experiencias intencionadas que enriquezcan el desarrollo de los nifios y las nifias basadas en
la reflexion, el conocimiento, la identidad y las interacciones con otros.

Por otro lado, el curriculo basado en la experiencia se plantea desde la construccion
de premisas del individuo como un ser activo que crea, imagina, siente, y muestra

motivacion, estas caracteristicas se reconocen con facilidad en los nifios y las nifias, no
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obstante, se deben incluir a todos los actores que hacen parte de la etapa del preescolar
(MEN, 2017a); Por tal motivo, el docente o profesional que participe en promover el
desarrollo de la primera infancia tienen un valor fundamental para generar propuestas
pedagogicas, Dewey (como se cito en MEN, 2017a), refiere que el papel del profesional y
docente es fundamental, ya que “es constructor de situaciones y ambientes que dan vida a las
experiencias que los nifios y las nifias viven; y las reconstruye, enriquece y reorganiza para

generar nuevas acciones que les posibilitan nuevos aprendizajes” (p.28).

9.1.5. Espacios enriquecidos

Luego de abordar las teorias y conceptualizaciones de los pioneros en aprendizaje
experiencial, este apartado se centra en contextualizar y retomar conceptos esenciales de la
educacion actual para la primera infancia en Colombia, aspectos que son relevantes como
teoria y que direccionan la experiencia, los espacios y entornos enriquecidos como
facilitadores para el aprendizaje basado en la experiencia.

Un espacio educativo significativo es un escenario de aprendizaje estructurado,

retador y generador de multiples experiencias para los nifios que participan en €l. Se

trata de una situacion o conjunto de situaciones relacionadas entre si, que facilitan la
construccion de un nuevo conocimiento y permiten desarrollar formas de pensamiento
mas avanzadas y modalidades més complejas de interaccion con el mundo. (MEN,

2009, p.86)

Frente a lo anterior se reconoce el proceso de los nifios y las nifias desde la
organizacion y transformacion constante para adquirir nuevas competencias y habilidades, las
cuales requieren de experiencias con propdsito y una estructura que apoyen a cumplir los
requerimientos de cada nifio o nifia.

El documento Desarrollo infantil y competencias en la Primera Infancia planteado por

el MEN (2009) resalta los espacios significativos como ambientes de aprendizaje que
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permiten la el desarrollo y adquisicion de diversos saberes, los cuales fortalecen la
competencia y demandas necesario de los nifios, las nifias y su entorno, cabe aclarar que el
espacio no se determina como un competente fisico, este abarca toda situacion enriquecida a
la cual se pueda exponer a una persona, de tal manera, que se brinden experiencias
significativas e innovadoras, aquellas que deben ser orientadas por el educador, puesto que
desde alli incide a que el aprendizaje sea efectivo y motivador.

Para que un espacio se convierta en significativo para los nifios y las nifias es
importante tener en cuenta una situacion que tenga estructura, una interaccion relacionada al
contexto, una situacion problema y un espacio que genere variedad de competencias, siendo
esta ultima entendida desde las capacidades del saber hacer, saber y poder hacer.

Situacion estructurada lo primordial en este espacio es tener un propdsito y
objetivos claros, la experiencia no solo debe impactar al educador, por el contrario, el agente
fundamental en estos espacios es el nifio o la nifa. Dentro de este se determinan
caracteristicas de andlisis como el rol que asume el educador y cada estudiante desde una
mirada pasiva, activa, propositiva, de postulacion de saberes y reglas, las cuales se espera que
sean planteadas por los nifios y las nifas, pero apoyadas por el docente o facilitador, logrando
asi una meta previamente trazada. Sumado a esto, la estructura incluye los materiales o
herramientas que se necesitan en cada experiencia, siendo estos necesarios para a interaccion
entre persona- ambiente.

Interaccion relacionada al contexto o contexto de interaccion son aquellos que
permiten una adecuada comunicacion y relacion entre los nifios, sus pares, los adultos y todas
las personas que hacen parte de la experiencia, de aqui es esencial resaltar el valor cultural,
puesto que cada niflo o nifia tiene una creencia, saber y concepcion diferente que es valida de

resaltar.
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Situacion problema se identifica como todo escenario en el que se llevan a cabo las
acciones, plasmadas en metas a cumplir y alcanzar, considerando los diferentes obstaculos y
alternativas que se necesitan adquirir para poder culminar con éxito. Esta situacion problema
tiene un inicio, unos pasos y un final deseado. En este es prioridad que los nifios y las nifias
sean quienes den respuesta, aceptando que hay variedad de resultados debido a las
concepciones, creatividad y desarrollos que cada uno tiene.

Todo lo anterior, se conceptualiza basado en el desarrollo de la experiencia como
parte esencial para la adquisicion de nuevas competencias. No obstante, los espacios
enriquecidos y demads propuestas para el desarrollo y adquisicion de nuevos conocimientos
requieren de un seguimiento detallado, siendo este valido para caracterizar a cada nifio o nifia.
A partir de esto, la observacion entra a ser un pilar mas de abordaje dentro de la creacion de
espacios enriquecidos, ya que el observar permite “valorar las capacidades de los nifios,
identificar dificultades y acompafiar sensible e intencionalmente su proceso de crecimiento,
aprendizaje y desarrollo” (MEN, 2014).

Ademés, se apoya el valor que el documento: Seguimiento al desarrollo integral de las
nifias y los niflos en la educacion inicial, MEN (2014) da a la observacion como una tarea de
traducir, ilustrar, registrar, retomar los didlogos, guardar producciones, rescatar propios
avances o retrocesos, dar valor a las dificultades e interés y todas aquellas evidencias que los
nifios y las nifias reflejan desde que estan a la expectativa de un nuevo conocimiento.

Todo esto, se da siempre y cuando se les brinden a los nifios y las nifias experiencias y
ambientes enriquecidos donde participen, muestren sus intereses, exploren, cultiven la
curiosidad, tengan la capacidad de tomar decision, creen nuevas ideas y puedan comunicarse.
9.2.Patrones motores basicos

Las habilidades o patrones motores basicos son “aquellas familias de habilidades,

amplias y generales, comunes a muchos individuos y que sirven de fundamento para el
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aprendizaje posterior de nuevas habilidades complejas, especializadas y propias de un
entorno cultural concreto” (Batalla, 2000, p.11).

Montesdeoca (2013) en su tesis doctoral realiza una revision exhaustiva de referentes
y define los patrones motores basicos como “las capacidades, adquiridas por aprendizaje, de
realizar uno o mas gestos motores fundamentales a partir de los cuales el individuo podra
realizar habilidades mas especificas” (p.40).

Algunas caracteristicas que estas habilidades comprometen se resumen en
proporcionar aprendizajes generales, desarrollar conductas adaptativas, adquirir buenas bases
motoras, aportar al desarrollo perceptivo y cognitivo, entre otros (Generelo & La petra,
1993).

Dentro de las habilidades o patrones motores se contemplan el lanzamiento, recepcion

(atrapar) y patear, aunque el siguiente abordaje se centra en el primero.

9.2.1. Patron motor bdsico de lanzamiento

Seglin Fernandez, Gardoqui y Sanchez (2007) el lanzamiento implica un proceso
cognitivo previo, “el propdsito es incidir sobre el entorno por medio de un impacto con un
objeto” (p.26).

La velocidad, la distancia y la precision son los tres aspectos fundamentales que se
han estudiado dentro de este patron o habilidad (Fernandez, Gardoqui & Séanchez, 2007). No
obstante, diversos autores lo estudian basandose en otras perspectivas como Batalla (2000)
quien en su texto comenta que los lanzamientos estan compuestos por tres fases de analisis: la
primera consiste en el control del objeto previo al lanzamiento; el segundo, la ubicacion del
cuerpo y sus diferentes segmentos, en este se considera el aspecto de coordinacion; y
finalmente, la direccion del movimiento corporal y del elemento.

De igual manera, se reconocen otras caracteristicas dirigidas a las habilidades que

debe tener el nifio o la nifia como: la aprension del objeto, preparacion al movimiento,
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impulso segmentario y el desprendimiento o soltar el elemento. (Serra, 1990; Lopez 1992,

como se citdé en Montesdeoca, 2013)

Por otro lado, para que cada una de las anteriores habilidades puedan ser desarrolladas

y exploradas es primordial reconocer que cada destreza y funcion se van madurando a medida

que los nifos y las nifias avanzan en edad, por lo tanto, Mc Clenaghan y Gallahue (1985)

plantean el siguiente desarrollo del patron por estadios los cuales se presentan en la figura 3.

Figura 3

Clasificacion del patron motor basico de lanzamiento por estadios.

Estadio inicial

A nivel de brazos,
predonima el movimiento
de codo. se simula el
empujar el objeto, los
dedos se extienden y el
movimientos es hacia
abajo y hacia adelante.

4 N

Estadio elemental

4 )

El brazo se balancea
como preparacion, se
ubica pelota detras de
cabeza, movimiento hacia
adelante por encima de
hombro, a mufieca
controla el tiro.

\ /

[

El tronco se ubica
perpendicular hacia el
lado donde lanza, poca

rotacion de hombro,
ligero desplazamiento
hacia atras

Pies quietos,
ocasionalmente leve
desplazamiento
insconsciente.

\ J

s

Durante la preparacion el
tronco rota hacia el lado
donde lanza, luego se gira
hacia atrasy se flexiona al
acompafiar el
lanzamiento.

Estadio maduro

( )

Se balancea el brazo, el
codo se desplaza hacia
adelante, los dedos se
abren y el pungar se rota
hacia abajo.

Ubica pie adelante del
mismo lado que lanza

\ J

N
Antes de lanzar el tronco
rota hacia el lado que
arroja, luego gira
progresivamente con el
hombro.

( N

Antes de lanzar el pie del
mismo lado que lanza
descansa atras y luego se
desplaza hacia adelante al
ejecutar la accion con el
objeto.

\ J

Nota: Desarrollo del patrén motor basico de lanzamiento por estadios. Fuente: Elaboracion

propia basado en Mc Clenaghan y Gallahue (1985)
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Por ultimo, otro autor que plantea la evolucion del lanzamiento es Anselmo (2017),
quien comenta que:

Entre los 2 y 3 afos de edad la posicion alineada de los dos pies es transversal a la
direccion del lanzamiento y el objeto es empujado en esta etapa. De los 3 afios a 5 afios se
evidencia algo similar al anterior grupo de edad, afiadiendo rotacion del cuerpo. Entre los 5 'y
6 afios hay giro del cuerpo y a su vez desplazamiento con un paso hacia adelante al momento
de lanzar. Y luego de los 6 afios el patron ya es mas maduro, las piernas se ubican
contralateral al lanzamiento, en la figura 4 se puede observar con mas detalle.

Figura 4

Evolucion del patron motor basico de lanzamiento.
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Nota: Se presenta el desarrollo del patron motor basico de lanzamiento. Fuente: Anselmo

(2017).

9.3. Beneficios y aportes al desarrollo infantil

Inicialmente, a nivel general el desarrollo motriz en la primera infancia es de gran
esencia, ya que, es en esta etapa en donde los nifios y las nifias se basan en el movimiento, se
desenvuelven y adquieren los primeros conocimientos y cimientos del mundo, descubren su
cuerpo por medio de las sensaciones, exploran y construyen su pensamiento, asi como
también desarrollan relaciones afectivas (Gil, Contreras & Goémez, 2008).

Del mismo modo, al centrar las habilidades motrices de la mano en este caso

involucrando el patron motor basico de lanzamiento, Case- Smith y O brien (2010) generan
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aportes conceptuales sobre el desarrollo de los nifios basado en la exploracion y aprender de
su propio cuerpo haciendo uso de sus manos como herramientas para interactuar con el
ambiente y de esta forma potenciar habilidades motoras, cognitivas, sensoriales, aquellas que
llevaran a ejecutar actividades cotidianas como alimentarse, vestirse, bafiarse, jugar, estudiar,
entre otros.

El uso de las manos requiere de participar en diferentes actividades y ocupaciones las
cuales involucran procesos complejos manuales, ajustes posturales, procesos cognitivos y
perceptuales, de alli que los patrones de alcanzar, agarrar, cargar, lanzar y el uso bilateral y
coordinado de las manos siempre estaran ligados a un desarrollo integral del nifio, aquel que
se ird madurando a medida que crece y es estimulado (Case- Smith & O’brien, 2010).

Contemplando a profundidad lo anterior, las contribuciones y beneficios del
lanzamiento y habilidades manuales son un proceso bidireccional y reciproco en donde todas
las dimensiones que integran al nifio aportan a que el patron de lanzar se logre, pero a la vez
este también beneficia a cada una de estas areas, pues al ser estimulado permitira que el nifio
y la nifia adquieran las destrezas necesarias para lograr un 6ptimo desempeiio a lo largo de su
vida; por tal motivo, a continuacion se retoman algunos aspectos que dan validez e
importancia al desarrollo infantil, a la labor como terapeuta y futura magister.

Inicialmente, se consideran los sistemas sensoriales, dando paso al sentido de la vista
como pionero en el desarrollo perceptivo de los objetos, en este se es capaz de percibir,
discriminar e interpretar los estimulos visuales y se enmarca en la capacidad de realizar
seguimiento y fijacion del objeto, aspectos que a futuro son necesarios en la escuela y en la
cotidianeidad y que mediante dindmicas de lanzamientos pueden ser afianzados llegando a
involucrar distancias y seguimientos del objeto (Mc Cleneghan & Gallahue, 1958). El
segundo sentido es el tacto, ligado de manera innata a las manos y rescata el registro

sensorial, la manipulacion, la palpacion e identificacion de los objetos, siendo necesarios para
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luego involucrar los sentidos vestibular y propioceptivo, aquellos que de manera conjunta
establecen una conciencia y regulacion corporal, en donde se modifica la fuerza, la presion, el
tono muscular, la estabilidad, el equilibrio y la resistencia con la que se ejecutan los
movimientos; de alli que la velocidad, la fuerza aplicada y el control del cuerpo son base para
desarrollar un 6ptimo patrén de lanzamiento que a la vez permitira modular e intervenir en la
estimulacion de los diferentes sistemas sensoriales nutriéndose reciproca y significativamente
(Fernandez, Gardoqui & Sanchez, 2007).

Por otra parte, los aportes se enriquecen también desde la percepcion y la cognicion,
componentes que son trabajados con la adquisicion y estimulacion del patron motor basico de
lanzamiento, puesto que permiten el desarrollo de habilidades viso espaciales, de
coordinacion visomotora, de procesos atencionales y praxis, Case- Smith y O brien, (2010)
dan algunos ejemplos que apoyan la teoria, tales como: los cambios de atencidn y seleccion
de estimulos, estrategias para solucionar problemas, la manipulacion del elemento y su
relacion con el cuerpo de manera simultanea, la planificacion de acciones, entre otros.
Sumado a esto, Rodriguez (2010) apoya algunos aspectos perceptuales, tales como que los
nifios al desarrollar tareas de lanzar ponen en préctica sus capacidades perceptivo-motoras,
afianzan su lateralidad y desarrollan su disponibilidad motora en el espacio (ubicacion,
direccionalidad) y el tiempo.

En cuanto al desarrollo de la coordinacion visomotora, definido como la ejecucion de
movimientos ajustados por el control de la vista y la capacidad que le brinda a la persona para
utilizar sus manos en una tarea motriz (Fernandez, 1998, como se cit6 en Chavez & Valdivia,
2018). Se determina el grado de validez en el desarrollo de la direccionalidad, la adaptacion
del esfuerzo muscular, la coordinacion entre las manos, el equilibrio, el esquema corporal y la
coordinacion dindmica general. (Soledad et al., 2014). Todos estos elementos son

estimulados gracias a la implementacion de dindmicas de precision como lo son los
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lanzamientos. Por ende, sigue siendo necesaria su implementacion de modo que a futuro los
nifos y las nifias tengan mayor interiorizacion y precision en sus habilidades visomotoras,
aquellas que repercutiran en los procesos académicos como la lecto- escritura rescatando de
esta, aspectos como la presion, precision, orientacion en el espacio y el control postural que
requiere.

Sumado a todo lo anterior, De-Juanas (2014), en su articulo expone la relevancia de
los aspectos de lectoescritura y motricidad fina, relacionados desde la integracion postural y
la sintonia entre los musculos y las articulaciones de la mano, aquellas que se dan
previamente por la estimulacion motora gruesa, para luego desencadenar en la fina.
Igualmente, la autora rescata la influencia del movimiento fisico como un proceso cognitivo
que tiene lugar en el sistema nervioso, lo cual se denota en el desarrollo motor fino que se da
por procesos de mielinizacion y control muscular. De esta manera, sugiere que los nifios y las
nifias deben llevar a cabo todo tipo de actividades que incluyan patrones motrices basicos
como el lanzamiento, puesto que el nifio elaboraré su propio esquema, concepto del cuerpo,
el uso de sus partes en reposo o movimiento y la diferenciacion de lateralizacion, aquella que
incide en directamente en el lenguaje, dependiendo del estimulo que se le genere a cada
hemisferio.
9.4. Aportes de la Terapia Ocupacional

La Terapia Ocupacional se define “como el uso terapéutico de las ocupaciones de la
vida diaria con personas, grupos o poblaciones (es decir, el cliente) con el propdsito de
mejorar o permitir la participacion” (American Occupational Therapy Asociation [AOTA],
2020, p.1). Busca promover la salud, el bienestar y la participacion social considerando un
buen funcionamiento de los dominios fisicos, mentales, sociales y de participacion;
generando asi una realizacion de ocupaciones que resultan Utiles y significativas (priorizando

en los nifios y las nifias las ocupaciones de juego y educacion) aquellas que se basan en la



46
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

eleccion, la motivacion y el significado derivados de un contexto ambiental y aspecto
personal, logrando de esta manera una interaccion entre la mente, el cuerpo y el espiritu
(AOTA, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, es fundamental rescatar el aporte del terapeuta
ocupacional para el desarrollo infantil, identificando que promueve el 6ptimo desempefio de
los nifios y las nifas en sus ocupaciones, potenciando habilidades necesarias para
desenvolverse de manera plena en los diferentes contextos por los que transitan, buscando
siempre una relacion entre los intereses de ellos mismos y su desarrollo integral, este definido
como “el proceso singular de transformaciones y cambios de tipo cualitativo y cuantitativo
mediante el cual el sujeto dispone de sus caracteristicas, capacidades, cualidades y
potencialidades para estructurar progresivamente su identidad y su autonomia” (Congreso de
la Republica de Colombia, 2016).

Asi pues, el terapeuta reconoce que el desarrollo de los nifios y nifias es particular en
cada uno y asi como en los lineamientos que promueven el desarrollo integral en la infancia,
el profesional también considera el proceso no lineal, diferencial y particular, en donde
influyen los actores, contextos, ambientes, capacidades y condiciones que rodean a los nifios
y las nifias (Congreso de la Republica de Colombia, 2016).

Ahora bien, en el ambito Alvarez (2010) en su texto Terapia Ocupacional en
Educacion, un enfoque sensorial en la escuela recopila lo mas relevante de la escuela,
sustentando que “la Terapia Ocupacional ha evolucionado desde una actividad basicamente
diagnéstica y de caracter puntual a un enfoque mas amplio, comprensivo, procesual,
inclusivo y diferencial, tomando tanto las distintas etapas de desarrollo del individuo, como la
complejidad del proceso educativo” (p.22). A la vez, menciona que el panorama a trabajar en
el sector educativo se ha visto modificado desde la practica remedial y se ha tornado a aportar

a las demandas preventivas, logrando y facilitando asi un desarrollo integral, aspecto que se
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ha denotado en la actualidad en los diferentes ambitos educativos, promocionando estrategias
y practicas de desarrollo a los nifios y las nifias.

Dentro de los dominios conceptuales que se abarcan en el &mbito educativo por parte
del terapeuta, se identifican: la fortaleza tedrica sobre el desempefio escolar, desde las
condiciones fisicas, psicoldgicas o componentes de ejecucion; la habilidad y conocimiento en
el area sensoriomotora, la integracion del componente cognitivo; destrezas en el &mbito
psicosocial; y la relacion con el docente (Alvarez, 2010). De esto, se rescata la validez y
relacion con el aprendizaje experiencial pues los nifios y las nifias estdn expuestos a
dinamicas en las que requieren desarrollar habilidades motoras, analizar situaciones, dar
solucion a las diferentes dificultades que se presenten, indagar, cuestionar e interactuar con

los demas, llegando a un resultado que genere conocimiento ya sea motor o cognitivo.
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10. Marco metodologico

Primero, para comprender el marco metodoldgico es necesario contextualizar en qué
consistio el trabajo de investigacion. Por ende, este se centrd en el desarrollo de cinco
experiencias motoras de aprendizaje, las cuales estuvieron enfocadas a potenciar el patrén
motor basico de lanzamiento a un grupo de trece nifios y nifias con edades entre los 4 a 5
anos, del grado Prekinder del colegio Evergreen School en la sede del preescolar Greeners.

En la aplicacién se tuvieron en cuenta dos sesiones: una inicial y una final para toma
de datos, caracterizando asi el desarrollo motor del patron antes y después de aplicarlas.
Luego, se llevaron a cabo catorce sesiones en donde se pusieron en practica las experiencias,
interviniendo tres veces por semana, durante el primer bimestre académico.

Ahora bien, al tener un abordaje general, este trabajo de investigacion se realiz6 bajo
un enfoque cualitativo el cual “se centra en comprender los fendmenos, explorandolos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto”
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, p.358). El realizar la investigacion con énfasis
cualitativo permite comprender el valor de la experiencia y analizar sus aportes al patron
motor de lanzamiento.

El estudio tuvo un alcance descriptivo pretendiendo “medir o recoger informacion de
manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables que se planteen”
(Hernandez, Ferndndez & Baptista 2014, p.92), en este caso se valido la observacion
detallada, la descripcion y analisis de los datos recopilados basados en las experiencias y el
patron motor basico de lanzamiento.

El disefio se bas6 en un estudio de caso, definido como “el estudio de la particularidad
y de la complejidad de un caso singular, para llegar a comprender su actividad en
circunstancias importantes” (Stake, 1999). Igualmente, Yin (1994) comenta que es

investigacion empirica de un fenémeno dentro de su contexto real, especialmente cuando los
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limites entre el fendmeno y su contexto no son visibles. Asi pues, en el proyecto se realizé un
analisis detallado de los participantes observando los posibles cambios motores al ser
expuestos al aprendizaje experiencial. Para definir el caso de analisis se tomd la participacion
de varios estudiantes, pero denotandolos como una sola unidad de analisis; como sustento, los
anteriores autores reportan que el fenomeno analizado puede ser de una persona, una
organizacion, un rol, una ciudad o un grupo de personas (Stake, 1999; Yin, 1994). En
conclusiodn, se retomaron varios participantes para observar y analizar el desempeiio del
grupo.

10.1. Participantes

10.1.1. Contexto

El colegio Evergreen School ubicado en la ciudad de Bogota, en su sede del
preescolar denominada Greeners Preschool, cuenta con alrededor de 257 estudiantes entre los
2 y 7 afos, que se dividen en los grados Nursery, Start, Prekinder, Kinder y Transicion.

Su metodologia académica se basa en un modelo curricular innovador el cual busca que sus
estudiantes sean personas felices y exitosas en su vida, partiendo de la formacion en
competencias a través del disefio de ambientes y experiencias de aprendizaje que respondan a
los desafios de la sociedad del siglo XXI (Evergreen School, 2018).

Las familias de los nifios y nifias que hacen parte del colegio son de un estrato
socioecondmico medio alto y a la vez algunos padres son reconocidos a nivel social por sus
ocupaciones o por las diferentes acciones que realizan en su vida cotidiana.

Por otro lado, dentro del curriculo académico se dicta la clase de psicomotricidad en
el preescolar, con el fin de potenciar el desarrollo motor y sensorial de los nifios y las nifias.
Los grados tienen una intensidad horaria de tres horas semanales, repartidas en seis dias
académicos internos. La clase en Nursery, Start, Prekinder y algunos grados de Kinder,

desde el afio 2019 es impartida por una terapeuta ocupacional quien en este caso es la
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investigadora y para el resto de los grados de Kinder y Transicion se cuenta con un educador

fisico.

Partiendo de lo anterior, este proyecto se realizd con la poblacion del grado Prekinder,
tomando como muestra a trece nifios y nifias entre las edades de 4 a 5 afios, (5 nifios y nifias
de prekinder A, 4 de prekinder B y 4 de Prekinder C). Cabe aclarar, que para el analisis no se
considero el género como un determinante, aunque en la figura 5 se especifican para tener

una descripcion de los participantes.

Figura §

Participantes.

PREKINDER A

PREKINDER B

( N\

Participante 1 (P1)
Nifa, edad 4 afios y 2
meses.

. J

( )\
Participante 2 (P2)
Nifo, edad 5 afios, 1
mes

. J

( N\

Participante 3 (P3)
Nifa, edad 4 afios y 7
meses.

. J

r

Participante 4 (P4)
Nifa, edad 4 afios y 9
meses.
|

r

Participante 5 (P5)
Nifo, edad 4 afios y 6
meses.

.

PREKINDER C

Participante 6 (P6)

— Nifia, edad 4 afios y 2

meses.

— Nifia, edad 4 y 10

Participante 7 (P7)

— Niiia, edad 4 afios y 7

meses.

| | Participante 11 (P11)

Participante 8 (P8)

— Nifia, edad 4 afios y 8

meses.

| | Participante 12 (P12)

Participante 9 (P9)

— Nifa, edad 4 afios y 4

meses.

( )

Participante 10 (P10)

meses.

| J

( )

Nifo, edad 5 anos

| J

( )

Nifno, edad 5 afnos

| J

Ve

Participante 13 (P13)

— Niflo, edad 4 afios y 11

meses.

|

Nota: Se presentan los participantes, teniendo en cuenta el género y edad. Fuente:

Elaboracion propia.
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Para la seleccion se llevo a cabo un muestreo por conveniencia, es decir no
probabilistico donde los criterios fueron definidos por la investigadora basados en los
siguientes indicadores:

e Nifos y nifas del grado Prekinder con edades entre los 4 y 5 afios.

¢ Niflos y nifias que iniciaron su afio escolar en el afio 2022, validando que no

estaban expuestos a la metodologia de ensefianza impartida por el colegio.

e Nifos y nifas de los cuales se tuvo el consentimiento informado de los padres o

acudientes.

e Niflos y nifias que demostraron interés en participar voluntariamente mediante

e asentimiento.

10.2. Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacion
Las técnicas de recoleccion de datos que se describen a continuacion son aquellas

basadas en criterios cualitativos:

10.2.1. Observacion

La observacion es fundamental puesto que “cuando observamos algo usamos todos
nuestros sentidos, ya que esta es la forma en que recibimos informacion sobre el mundo que
nos rodea” (Mukherji & Albon, 2018, p.218). En adicidn, el observar permite plantear
interrogantes frente a ;que hacen los nifios y nifas?, ;cémo lo hacen?, ;por qué lo hacen?,
jcon quién?, entre otros, tomando asi el tiempo para pensar y luego interpretar lo que se
observa (Guzman et al., 2022).

En la observacion también se relacionan y concretan los conocimientos tedricos que
se tienen frente al desarrollo de los nifos y las nifias. Se promueven practicas reflexivas, las
cuales son necesarias como educadores y profesionales, pues estas permiten generar y
transformar las maneras de intervenir y de crear conocimiento (Guzman et al., 2022). Por

ende, en este caso la investigadora asumid el rol de observadora en las catorce sesiones de
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intervencion, desarrolladas tres veces por semana con cada curso en la clase de

psicomotricidad (dictada por la profesional en Terapia Ocupacional).

10.2.2. Listas de chequeo

Segun Mukherji y Albon (2018) estas son usadas cominmente para contemplar
aspectos del desarrollo de los nifios. En este caso se hizo uso de estos desde la perspectiva de
una lista de chequeo como medio para caracterizar y asignar los cambios evidenciados en los
nifios y las nifias al inicio y al finalizar el total de las intervenciones. (Ver anexo A)

Para la creacion de esta lista de chequeo, se realizé previamente una
conceptualizacion y toma de referentes base del patron motor de lanzamiento, tomando
indicadores o rangos de desarrollo esperados para la edad.

Después, para obtener el grado de pertinencia de la lista de chequeo se realiz6 una
revision por expertos, reforzando la importancia de tener los indicadores necesarios para
evaluar a los nifios y las nifias. De esta manera, el proceso requirié de un juicio de expertos,
el cual permitié solicitar a los cuatro profesionales en el tema, su criterio frente al dominio de
los items y si este permitia medir el patron motor basico de lanzamiento (Urrutia et al., 2014;
Juarez, L. & Tobodn, 2018).

En la figura 6 se describen sus perfiles profesionales.

Figura 6

Perfil profesional de los expertos.

Carolina Duarte Méndez

Terapeuta Ocupacional Linda Ramirez RodrigueZ

Especialista en
Neuropsicologia educativa

Certificacion en Integracion
sensorial

Terapeuta Ocupacional

Certificacion en Integracion
Sensorial

Luz Baquero
Terapeuta Ocupacional

John Alexander Achuri
Barbosa

Licenciado en Educacion
fisica

Especialista en
Neuropsicologia escolar
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Nota: Se describen los nombres y perfiles profesionales de los expertos. Fuente: Elaboracion
propia.

Cada experto tuvo la oportunidad de revisar la lista de chequeo y posteriormente,
evaluarla con una matriz de evaluacion. (Ver anexo B)

Dentro de esta se tuvieron en cuenta aspectos como la “claridad”, “objetividad”,
“actualidad”, “intencionalidad”, “consistencia”, “coherencia”, “aplicacion’ y “organizacion”
del contenido. También tuvieron un espacio para exponer sugerencias, recomendaciones y los
ajustes pertinentes.

De las observaciones generadas por el juicio de los expertos, se retomaron aspectos
como el agarre, tamafio del objeto, distancia, aspectos visuales, postura y trayecto del
elemento. Referente a los comentarios de base sensorial, planificacion motora, coordinacion y
equilibrio, se consideran validos y pre recurrentes para ejecutar un buen patrén, aunque
dentro de la clase de psicomotricidad se generan otros espacios que permiten favorecerlos,
por lo tanto, en este estudio de caso se consideraron los pertinentes y especificos para el
patron motor basico de lanzamiento.

Por ultimo, los expertos dieron su concepto y validacion para proceder con la
aplicacion, sin necesidad de volver a evaluar la pertinencia.

10.2.3. Diario de campo

“El investigador escribe lo que observa, escucha y percibe a través de sus sentidos,
mediante un diario de campo” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p.370). Por ende, este
instrumento permitio registrar todo lo que se consider6 pertinente frente al actuar y el
desarrollo de los nifios en las experiencias. (Ver anexo C)

10.2.4. Documentos, registros, materiales y artefactos
Este tipo de datos ayudan al investigador a entender el fendmeno de estudio. Dentro

de estos se contemplan fotografias, grabaciones, documentos, archivos, entre otros.
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Dentro de la investigacion se hicieron uso de fotografias y grabaciones en cada una de
las catorce sesiones, con el fin de enriquecer el diario de campo y la observacion. No
obstante, se toman algunos recortes donde no se revela la identidad de los nifios o nifias, ya
que por politicas de privacidad institucionales no pueden ser revelados.

Asi mismo, se tomo6 como documento los reportes iniciales condensados en las

reuniones con docentes frente al proceso de ingreso de cada uno de los nifios y nifias.
10.3. Consideraciones éticas

10.3.1. Marco legal

El estudio retom¢ las consideraciones éticas pertinentes velando por la integridad de
los participantes y enfocandose en los lineamientos normativos para su dptima realizacion. A
nivel internacional, se acogio la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (Naciones
Unidas, 1948) y los articulos 12 y 13 de la Convencion sobre los derechos del nifio (1990)
priorizando la participacion de los nifios y las nifias desde una perspectiva de dar su opinion
en asuntos que se relacionen con ellos mismos, a ser escuchados, a expresarse libremente y a
tener acceso a la educacion, garantizando a la vez un desarrollo armoénico e integral y
denotando que sus derechos prevalecen sobre los de los demas.

Por otra parte, a partir del rol de la investigadora, la politica de ética, bioética e
integridad cientifica (COLCIENCIAS, 2007) fue un documento clave, puesto que garantiza
que todos los procesos de investigacion sean realizados con honestidad, transparencia,
justicia y validez. Sumado a esto, el informe Belmont aporto a la investigacion, reconociendo
los tres principios éticos para la participacion de las personas, estos fundamentados en el
respeto a la autonomia, la cual se refleja en los nifios en hacerlos participes en la toma de
decisiones al vincularse al estudio; la beneficencia, minimizando los riesgos a los que puedan
estar expuestos; y la justicia como el trato justo que merecen (Observatori de Bioéticai Dret,

1978).
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Ahora bien, en el marco nacional se tomaron como base la Constitucion Politica de
Colombia (Republica de Colombia, 1991), el Cdodigo de la Infancia y la Adolescencia,
especificamente el articulo 28 que permite el derecho a la educacion, el articulo 29 que
promueve el desarrollo integral de la primera infancia en todas sus dimensiones,
reconociendo el respeto a la intimidad y proteccion de la vida privada y el articulo 33 que
fomenta el derecho a la intimidad y proteccion de su vida privada (Congreso de Colombia,
2006). Por otra parte, se acogio el principio de perspectiva de derechos y atencion integral y
la séptima linea estratégica de la Politica Publica Nacional de primera infancia centrada en
fomentar la participacion de los nifios y nifias hasta los 6 afios de acuerdo con su nivel de
desarrollo.

Adicionalmente, desde el ambito profesional de la Terapia Ocupacional asumido por
la investigadora, se trae a consideracion la ley 949 del 2005, la cual dicta normas para el
ejercicio en Colombia y establece el Codigo de Etica correspondiente. En el articulo 3
menciona la capacidad del terapeuta para intervenir y utilizar la metodologia cientifica para
dar solucion a problemas relacionados en diferentes campos, en este caso la educacion,
ademas en el articulo 15 menciona la proteccion de la integridad de las personas a las que les
brinda su servicio.

Por ultimo, en el &mbito institucional se incluy6 la politica de privacidad del colegio,
rescatando los siguientes aspectos:

Se garantizan los derechos a la privacidad, la intimidad, el buen nombre y la
autonomia en el tratamiento de los datos personales, presididas bajo los principios de
legalidad, finalidad, libertad, veracidad o calidad, transparencia, acceso y circulacion
restringida, seguridad y confidencialidad (Evergreen, 2020).

Los derechos de los nifios en el tratamiento de datos personales fueron esenciales en

este trabajo de investigacion. Los pardmetros que se cumplieron fueron: responder y respetar



56
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

el interés de los menores, identificar los posibles riesgos a los que se enfrentan los nifios y
nifas y conocer acerca del uso responsable de sus datos personales, validando su derecho a la
privacidad y proteccion de su informacion.

Ademas, se garantiz¢ el ejercicio del derecho de hébeas data, teniendo autorizacion
por parte del titular para el manejo de datos. Se inform¢ a este sobre la finalidad de la
recoleccion de datos y los derechos, conservando la informacion bajo condiciones de
seguridad e impidiendo su consulta o pérdida.

Finalmente, para la obtencion de datos se enmarco el propio que hacer de la
institucion, manejando la sensibilidad de estos bajo usos académicos, de publicacion escolar
0 aspectos comunicativos con padres de familia. Por lo tanto, los recursos audiovisuales y
documentos no muestran la identidad de los nifios y nifias y se procurd hacer uso de pequefios

segmentos fotograficos que no vulneraran sus derechos a la privacidad.

10.4. Asentimiento informado

Se invito a los nifios y las nifias a participar de las experiencias motivandolos y
contandoles que podian jugar y explorar por diferentes actividades, a la vez se les comentd
que iban a ser parte de diversas aventuras para convertirse en algunos personajes o animales,
mostrandoles elementos relacionados con las tematicas trabajadas.

Luego, de jugar e interactuar con sus compaiieros y materiales, los nifios y nifias
decidieron aceptar, dejando su huella en el formato de asentimiento informado. (Ver anexo
D)

10.5. Consentimiento informado

Se inici6 con un comunicado formal en la agenda virtual (medio de comunicacion con
padres de familia) por parte de la coordinadora del preescolar, quién present6 a la docente
investigadora y referencio los aspectos generales abordados en la investigacion,

Posteriormente, se envio una carta de presentacion de la investigadora con el interés por
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aportar al desarrollo motor de los nifios y nifias, anexando el consentimiento informado el

cual fue devuelto con la firma de los padres de manera electronica o en fisico. (Ver anexo E)

10.6. Procedimiento

Para el desarrollo del trabajo de investigacion se inicié retomando las planeaciones
experienciales disefiadas por la profesional dentro del colegio, definiendo asi las pertinentes
para abordar el patron motor bésico de lanzamiento, aquel resulta ser una de las categorias de
analisis.

Posteriormente, se disefid la lista de chequeo teniendo en cuenta el abordaje teérico y
referentes importantes, pasando asi a la revision por expertos. Después, se continud con la
invitacion a los nifos y nifias a participar en la investigacion, asi como también a sus padres,
recolectando de esta manera los asentimientos y consentimientos informados.

Luego, se realiz6 una primera aplicacion de la lista de chequeo con los trece
participantes, en esta primera recoleccion de datos, se desarrollaron tres actividades
diferentes: una de lanzamiento de pelotas a canastas, la segunda de lanzamiento de pelotas
libre y el tercero de lanzar hacia tablero de dardos, siempre teniendo en cuenta las mismas
distancias y el tamafio de la pelota, considerando un agarre a mano llena del elemento. Asi
mismo, se recopilaron registros y documentos de ingreso al colegio de cada uno de los nifios
y nifias.

En cuanto al desarrollo de las experiencias, se seleccionaron cinco denominadas:
Malabaristas (E1), Olimpiadas (E2), Gorilas (E3), Liebres (E4) y Sapitos (E5). (Ver anexo F)
Estas se desglosaron en 14 sesiones de intervencion, tres veces a la semana durante el primer
bimestre escolar. En cada una se detallaron indicadores basados en la lista de chequeo para
ser observados y registrados en el diario de campo.

Luego, de la aplicacion de las experiencias, se realiza una segunda aplicacion de la

lista de chequeo para recolectar los cambios en el patron motor basico de lanzamiento.
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finalmente, se procedio al andlisis y triangulacion de los resultados y categorias definidas,
como se evidencia en la figura 7.

Figura 7

Categorias de andalisis.

-

* Subcategorias:
» Creatividad
Categoria: Aprendizaje * Interaccion
experiencial * Motivacion
* Reflexion
* Autonomia
-
/
* Subcategorias:
* Visual
Categoria: Patrén motor * Movimientos de miembros superiores
basico de lanzamiento * Movimientos de tronco
* Movimientos de miembros inferiores

.

Nota: Se presentan las categorias de analisis y sus subcategorias. Fuente: Elaboracion propia.

Las anteriores categorias surgen de la revision tedrica previa de los conceptos y de los
objetivos especificos de la investigacion para asi dar respuesta al general. De esta manera, las
categorias (aprendizaje experiencial y patrén motor basico de lanzamiento) y las
subcategorias creatividad, interaccion y motivacion fueron definidas a priori, mientras que las
subcategorias de reflexion y autonomia, se contemplaron como emergentes, ya que durante el
desarrollo de las experiencias los nifios y nifias generaron expresiones relevantes frente a
estos dos conceptos, por tal motivo fueron incluidas y necesarias para lograr un 6ptimo

desarrollo de las experiencias de aprendizaje, en este caso a nivel motor.
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11. Resultados
En el presente apartado se contemplan los resultados obtenidos teniendo en cuenta las
categorias y subcategorias de analisis. Asi mismo, se reportan las evidencias y avances de los
nifos y las nifias, teniendo en cuenta la unidad de analisis o caso definido como el grupo de
los trece participantes, denotando que en ciertos espacios se hace referencia a algunos
subgrupos de nifios o nifias en particular. De esta forma, inicialmente se aborda la categoria
de aprendizaje experiencial, continuando luego con la del patrén motor basico de

lanzamiento.

11.1. Aprendizaje experiencial
Dentro de esta categoria, primero se presentan los resultados generales frente a las
caracteristicas y aportes que cada subcategoria acoge. Posteriormente, se muestran las
experiencias con mayor significado y relevancia; y se finaliza con los datos especificos en
cuanto a la participacion y expresiones de los nifios y las nifias. En la tabla 1 se reportan
algunas evidencias.
11.1.1. Creatividad
Para cada subcategoria se considero lo observado y los comentarios de los
participantes. De esta manera, a nivel de creatividad en las cinco experiencias se encontraron
aportes significativos en las cuales todos los nifios y las nifias, los cuales se presentan a
continuacion:
e Desarrollaron habilidades que les permitieron crear nuevas maneras de lanzar,
incluyendo diferentes movimientos corporales para asi lograr sus objetivos.
e Experimentaron e hicieron uso de variedad de materiales cambiando la funcion de
los mismos.
e Encontraron nuevas maneras de comunicarse, emitiendo sonidos dependiendo de

la experiencia y el personaje que representaban en su momento. Cabe aclarar que
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cada uno tuvo avances particulares, entendiendo el desarrollo como tnico en cada
uno y no lineal.

e Buscaron alternativas y estrategias para cumplir con las actividades planteadas,
dentro de esta apoyaban a sus companeros cuando no lograban realizar las
dindmicas.

e Se crearon procesos enriquecedores mediante el inventar acciones o pequenas
historias relacionadas con las tematicas.

En cuanto a las particularidades de las experiencias, los resultados arrojaron que los
malabaristas (E1), los gorilas (E3) y las liebres (E4) obtuvieron mayor enriquecimiento
creativo, considerando que fueron en las que mas aportes y evidencias se rescataron, por otra
parte, tanto Olimpiadas (E2) como sapitos (ES) quedaron con un nivel mas bajo, debido a la
estructura de competencias y secuencias a ejecutar.

Ahora bien, de manera mas especifica, dentro de esta subcategoria hubo algunos nifios
y nifias que participaron en mayor grado desarrollando su creatividad, los participantes (P1),
(P2), (P3), (P8), (P9), (P11) y (P13) en la mayoria de las experiencias generaron aportes
importantes para el desarrollo de las actividades, promoviendo la innovacion, la creacion,
imaginacion y el interés por explorar nuevas formas de movimiento y expresion. Por el

contrario, los participantes con menor evidencia fueron (P4), (P5), (P6), (P7), (P10) y (P12).
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Tabla 1

Creatividad.

Nuevos movimientos corporales:
E1- S1: Al iniciar los malabaristas prestaron atencion a los movimientos que hacia la investigadora, pero pasado el tiempo cada uno empez6 a moverse mas libremente y creando
nuevos movimientos, refiriendo que fueran observados.

P1: “Mira lo que puedo hacer”, “mis cintas se mueven muy lindo”.
P9: En ocasiones se acerca a la investigadora y sus amigas para mostrarles un nuevo movimiento, refiriendo que es mas divertido si lo mueve de dicha manera.

E1-S2:

P9: Menciona querer lanzar de otras maneras para que su show sea mas divertido, de alli que involucra lanzamientos girando y por debajo de las piernas.
P3: "Yo puedo hacer malabares con muchas pelotas”.

P8: Se acerca a la investigadora y refiere gustarle cada uno de los shows “mira profe también puedo lanzar asi”.

P9: Menciona querer lanzar de otras maneras para que su show sea mas divertido, de alli que involucra lanzamientos girando y por debajo de las piernas.
P10: “Mira también podemos lanzar asi (lo hace girando sus brazos rapidamente)”.

E1- S3:
P2: Refiere “Mira profe este es un malabar de payaso” (luego lanza su aro).

E3- S9:
P4: Refiere “mira asi trepan los gorilas, por los arboles mas altos”.
P8: Se desplaza por los arboles y se sube a estos diciendo: “me cuelgo como un gran gorila”

P13: Refiere: “mira como trepo”, “ me cai de la rama”, también al estar en el tronco del arbol empieza a hacer maromas para hacer reir a sus amigos y que no le peguen con las
bananas”.

E4- S11:
P12: Refiere: “yo también puedo hacer saltos de liebre y también lo puedo hacer mientras lanzo mis lechugas”.

E5-S13:
P11: Refiere: “salto mucho como sapo”.

E5-S14:
P9: Refiere: “mira como salto en mi charco”.

Uso de diferentes materiales: Nuevas maneras de comunicarse:
E2-S7: E3- S9: Hacian sonidos de gorilas caminando como estos animales.
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P7: Comenta que su cono tiene el poder de atrapar muy veloz.

E2- S8: En esta experiencia los nifios y nifias se divirtieron, usaron otro tipo de materiales y
realizaron actividades de otra manera, los motivo y les gusto, refieren que lanzaban mas
lejos, se les caia el objeto y lo tomaban de diferentes maneras o incluyen nuevos
movimientos para lograr los objetivos.

P11: Se rie cuando su compaiiero no logra saltar y esquivar bien la pelota, e intenta lanzarla
mas abajo para que lo logre.

E3- S9: Los materiales fueron ajustados en cada una de las experiencias, los arboles en
ocasiones eran aros 0 modulos de espuma y las pelotas fueron adaptadas con bananas.

E4-S11:

Las pequeiias liebres pasaron por un recorrido en el pasto evitando obstaculos (corriendo y
saltando) por huequitos (aros) y hojas gigantes. continuaron después evitando rocas (discos)
para recoger sus alimentos (hojas) y lanzarlas hacia su cambuche para después comer
(zanahorias y hojas adaptadas a pelotas).

P1: En ocasiones emite sonidos de gorila.
P2: Imita todo el tiempo el sonido del animal.
P3: imita el sonido del animal.

E5-S13:
P1: Salta como sapito y asume el papel la mayor parte del tiempo, haciendo
sonidos.

Nuevas alternativas y estrategias:
E1-S2:
P3: "Yo puedo hacer malabares con muchas pelotas”.
P8: Se acerca a la investigadora y refiere gustarle cada uno de los shows “mira profe
también puedo lanzar asi”.

E2- S8:
P11: Se rie cuando su compaiiero no logra saltar y esquivar bien la pelota, e intenta lanzarla
mas abajo para que lo logre.

ES5- S13:
P2: Refiere: “te voy a ensefiar como se atrapa el mosco”.

Inventar acciones o pequeiias historias:
E3- S9:
P7: Simula comer bananas, Refiere “Estan deliciosas las bananas, quiero mas”.
E3- S10:
P3: Refiere: “Yo estoy imaginando que trep6 este arbol muyyy alto”.
P13: “Mi banana desaparecio (la tenia detras de su espalda, mentira era broma”.
E4-S11:
P2: Refiere: “ Esta deliciosa la lechuga, en mi casa mi mama me da para comer”.
Luego de recolectar las lechugas las liebres tuvieron un espacio para sentarse en
circulo y comerse las lechugas, los nifios y nifias simulaban comérselas y las
escondian para que desaparecieran, referian: “a mi me gusto comer, “ya estoy

CERNT3

lleno”, “no quiero mas”, “las liebres también toman agua”

Nota. La tabla resume algunos de los comentarios y reportes del diario de campo. Fuente: Autoria propia.
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11.1.2. Interaccion

Dentro de esta subcategoria los participantes promovieron la comunicacion y
socializacidn, la colaboracion y el trabajo en equipo, aspectos que hacen parte de la manera
en como se relacionan e interactiian con los demads. En la tabla 2 se muestran algunas
evidencias.

Con base en las experiencias, la subcategoria de interaccion fue una de las que mas
mostrd evidencias, pues durante el desarrollo de cada una de estas los nifios y las nifias todo
el tiempo interactuaron con sus companeros; cabe resaltar que las experiencias estaban
direccionadas a que los participantes decidieran si querian realizar las dindmicas de manera
individual o colectiva, esto permitié potenciar el desarrollo de procesos de socializacion y
trabajo conjunto.

De igual manera, al dividirlos en tres grupos teniendo en cuenta el nivel de
expresiones, se encontraron avances en los procesos de interaccion de los nifios o nifias:

1. En este caso (P4), (P7), (P10), (P11) y (12) fueron quienes a medida que
avanzaban en las experiencias y el tiempo dentro de estas se iban involucrando en
mayor grado; al inicio se mostraron timidos, temerosos, poco comunicativos, pero
posteriormente, se fueron sintiendo mas seguros y lograron socializar.

2. Los participantes (P8) y (P9) se caracterizaron por ser quienes mas apoyaron y
generaron sentido de colaboracion en sus compaieros, asi como también
interactuaron con el adulto; cabe aclarar, que todos los nifios y nifias lograron
desarrollar habilidades no sdlo con sus pares sino con la investigadora y las
respectivas auxiliares que los acompafaron.

3. Los participantes (P1), (P2), (P3), (P5), (P6) y (P13), interactuaron y apoyaron a
sus compaiieros desarrollando procesos adecuados en cada una de las experiencias

planteadas. No obstante, se rescata al participante (P5) quien logro generar
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vinculos importantes con la mayoria de sus compafieros y esto le permitio

involucrarse ain mas en las actividades.
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Tabla 2

Interaccion.

Comunicacion/ socializacion:
E1-S1:
P1: Comparte con sus amigas y le muestra las cintas a las mismas.
P3: Les muestra a sus compaiieros lo que realiza. Se observa tranquila y se expresa de manera fluida con sus compaiieros e investigadora.
P4: En la primera actividad se muestra timida, mueve sus brazos iniciando con codos y muifiecas, se mueve poco por el espacio, aunque luego de iniciar con la musica y motivarla, se
va sintiendo mas segura. Después de un tiempo se logra ver mas emocionada, espontanea y tranquila.
P5: Se expresa de manera verbal con sus amigos ¢ investigadora, realiza sonidos siguiendo el ritmo de la musica de circo.
P10: En la experiencia se observa reservada y poco comunicativa al inicio, luego al ver a sus amigos y escuchar la misica empieza a sonreir y motivarse.

E1- S2:
P5: Refiere “;Nifios listos para empezar el show?”

E3-S9:

P2: Refiere “derribenme, no me voy a caer, soy un gorila muy fuerte”.

P5: Refiere: “a comer gorilas”.

P8: Les dice a sus amigos “Te voy a tumbar, esta banana es muy pesada”.

P11: interactia aun mas, asume posicion de gorila y compite con su compafiero para recoger las bananas.

E3- S10:

P4: Refiere: “No quiero que me atrapes, voy a correr muy rapido”.

P7: Sigue a sus amigos con los que genera mayor vinculo afectivo, corre despacio mientras se ubica, pero realiza la experiencia en su totalidad.
P13: Refiere: “Teacher, yo quiero decir el siguiente animal”

E4- S12:
P2: Refiere: “Ven lobito, comeme”, “yo quiero que me atrapes”, “mira, ven”.
P4: Refiere: “Aqui estoy...”, “;podemos jugar al lobo otra vez?”

29 ¢,

P5: Refiere: “comeme lobo,” “atrapame”.

E5- S13:

P5: Participa cuando la investigadora lo llama y lo motiva, le muestra como se realizan los ejercicios y por lapsos de tiempo se distraia.
P11: Se acerca a sus amigos para lanzar y jugar, sonrie con ellos.

ES- S14:

P6: Sonrie a sus amigos.

P9: Le ayuda a su amiga a entrar y salir del charco

P11: Salta e interactia con sus amigos, habla con ellos y se rie
P12: Refiere: “toma, toma” (salpicando agua).
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Colaboracion:
E1- S1: Algunos nifios les pintaron las caritas a sus otros amigos, siendo solicitado por ellos a la investigadora.
Se apoyan entre ellos para desenredar las cuerdas o ver como se mueven unas mas que las otras
P9: Apoya a su amiga y le muestra como debe hacer su show.

E1- S2: En algunos momentos hubo nifios que querian el mismo sombrero, pero lograron llegar a acuerdos y compartian.

E2- S8: Cada uno escogid su niimero, se ayudaban entre ellos a ponérselo y se prestaban los nimeros.
P3: Interactfia con sus amigos y les ayuda a lanzar. Refiere “Salta mas alto”, “salta, ya te la voy a lanzar”.
P7: Una de sus amigas la ayuda y ella se siente tranquila por tenerla al lado, le habla y trabaja con ella sin dificultad.

P8: Ayuda a su amiga en la actividad, mostrandole como puede hacerlo.

E3- S10:
P9: “Tienes que decir otro animal, para que puedas lanzar”.

E4-S11:

P3: Refiere: “recogi muchas lechugas”, “yo te comparto”.

P4: Refiere: “no cogi muchas lechugas”, ;ti me compartes?”
P13: Refiere: “;podemos compartir las casitas de las lechugas?

ES5-S14:
P9: Le ayuda a su amiga a entrar y salir del charco.

Trabajo en equipo:
E1-S4:
P1: Cuando tiene el turno de cargar la canasta comparte con su compafiero y evitan que los demas puedan lograrlo.
P3: Dialoga con su compafiero para no dejar que los amigos encesten “correte, no pueden, no pueden”.
P6: Se mueve despacio por el entorno, espera a que el amigo la guie

E2- S8:
P4: Refiere: “Apurate M..., tenemos que ganar”, “yo también quiero contar”, “tienes que saltar mas alto”, “es tu turno”.

CLINT3

P9: Refiere: “tirala mas abajo, asi no puedo”, “ahora me toca a mi”.

E4- S11:
P9: Refiere: “Tengo una idea, podemos compartir nuestras lechugas, tu trae unas y yo traigo mas”.

Nota. La tabla resume algunos de los comentarios y reportes del diario de campo. Fuente: Autoria propia.
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11.1.3. Motivacion

Para la presente subcategoria los participantes se involucraron en las experiencias
favoreciendo y desarrollando procesos de asombro, expectativa y entusiasmo, los cuales en
conjunto generaron motivacion e interés. En cada dinamica todos los nifios y las nifas se
mostraron interesados y generaron incertidumbre sobre qué realizarian cada dia; al observar y
tomar el diario de campo como base, se trae a consideracion que se emocionaron y
asombraron cuando tenian que incluir retos, esperar turnos, usar maquillajes o materiales.
También reconocieron el valor de los elementos y del espacio, pues estos promovieron el
querer seleccionar con qué deseaban ser participes y a la vez construyeron nuevas bases y
tiempos de permanencia a las actividades, los cuales se generaban basados en el interés de
cada uno y en la manera en qué estaba estructurada la experiencia. En la tabla 3 se muestran
algunas evidencias.

Ahora, los resultados encontrados por experiencias dejan a la luz lo motivantes que
fueron cada una de ellas para los participantes, de esta manera los gorilas (E3), las liebres
(E4) y los sapitos (E5) fueron las mds significativas, debido a las teméticas, el interés por los
animales, sus movimientos y las acciones que estos realizan; la experiencia de olimpiadas
(E2) fue la que debido a los materiales o a un eje temdtico mas de competencias no genero la
misma motivacion que las demas. No obstante, para los nifios y las nifias fue enriquecedor el
tener que competir, el esperar que carrera seguia, anticiparse a trabajar con otros compafieros

y recibir al final un reconocimiento por sus esfuerzos.
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Tabla 3

Motivacion.

Motivacién (asombro, expectativa, interés, entusiasmo)
E1- S1: La investigadora inici6 la experiencia mencionando a los estudiantes que empezarian convirtiéndose en malabaristas, para eso se les indicd que hicieran uso de sombreros locos,
los niflos emocionados aplaudieron y gritaron.
En general en esta primera intervencion de la experiencia, se escuchan risas, la musica los engancha.
P1: Cuando la musica suena se motiva ain mas y empieza a mover mas amplios sus brazos
P7: constantemente, se motiva a la estudiante mencionando “veamos a M., muy bien, perfecto como mueves tus cintas, que bellas tus cintas”.

E1- S2: Como aspectos generales a considerar en la experiencia, se rescata que fueron tres show que generaron expectativa en los nifios, ya que a medida que iban llegando al espacio
querian participar pero a la vez rotar para estar en la otra actividad.

P8: Realiza los shows muy motivada, celebra y brinca cuando logra realizar el show de manera correcta.

P9: Durante la experiencia se muestra motivada y quiere participar en todos los tres shows

P10: Refiere “nunca habia jugado bolos asi, este show es muy divertido".

P11: Inicia poco motivado y no muestra interés por involucrarse, pero luego al ver la experiencia y sus compaiieros, decide acercarse y su actitud cambia, primero con movimientos
suaves, pero luego, ya con mas energia.

E1: S3: Los malabaristas retomaron la secuencia de las experiencias previas, en donde se anticiparon a reconocer en qué se trabajaria y muy felices al preguntarles en qué se convertirian
respondieron. Al verse pintados querian mostrarles a sus amigos y verse en el espejo, algunos con respuesta

P13: Todo el tiempo se esta desplazando cuando se le indica tomar agua o detener el show él se muestra activo y quiere continuar. Refiere “no estoy cansado, quiero seguir lanzando mi
aro, es el que mas lejos llega”.

E1- S4:

Los malabaristas al ingresar al espacio ya estaban preparados y dispuestos para el show de malabares, esperaron sus sombreros y ya tenian pensado en el dibujo que querian tener
pintado en su frente.

P5: Se emociona en esta experiencia al tener conocimiento de ser un juego mas libre. corre, sonrie, se mueve por el espacio, salta y se muestra ansioso esperando su turno, siempre se
expresa con sonidos repetitivos y alegres.

E2- S5:

P8: Refiere: “Ahora sigo yo, quiero competir con D...”, mueve sus manos ansiosa y salta haciéndole caras a su amiga de alegria.
P10: Se acerca a la investigadora y le refiere que quiere volver a participar.

P13: La dinamica de lanzar y cambiar de direccion lo motivo, lanzaba y mencionaba “stop” para €l guiar a sus compaiieros.

E2- Sé6:
P1: Sonrie y se divierte cada vez que la pelota esta en el aire, intenta correr lo mas rapido posible y mira a sus amigos para intentar pasarlos.
P9: Es una de las primeras en llegar, se muestra alegre y celebra con sus amigas que también llegan con ella

E2- S7: Los competidores olimpicos se prepararon y se emocionaron al ver a la investigadora llegar, preguntaron en qué se convertirian, luego la investigadora refirié que continuarian
con la experiencia de olimpiadas, los nifios y nifias celebraron.
P2:"no quiero que me cojan (risas)”. Se percibe felicidad y quedan siempre a la expectativa de qué sucedera en la siguiente experiencia.
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E2- S8:
P1: En ocasiones se muestra temerosa e indecisa al lanzar, pero sus amigos la motivan y la investigadora la acompana y participar con ella para que logre la actividad con éxito. Celebra
cuando los encesta y ayuda a contar las pelotas para saber que grupo olimpico gana.

E3- S9: Se mostraron muy emocionados, antes exploraron los materiales, se emocionaron al ver bananas y les causo gracia ver que treparian por arboles, estaban asombrados
P2: Se motiva y se emociona por tumbar a sus amigos
P13: Asume todo el tiempo el papel de gorila, se muestra motivado y simula comerse las bananas y el sonido del animal.

E3- S10:
P2: Muestra interés por trepar el arbol para no ser cazado. Refiere: “no me podras cazar”.
P3: Corre, sonrie y se muestra activa al momento de referir el animal para lanzar y al correr hacia el arbol,

E4- S11:
P8: Refiere: “es muy divertido ser liebre”.

E4- S12:
P1: Se muestra ansiosa cuando va a ser atrapada, corre y se rie intentando evitar que la cojan
P4: Corre y se emociona, sonrie a carcajadas cuando siente que el lobo esta cerca.

9 <,

Refiere: “Aqui estoy...”, “;podemos jugar al lobo otra vez?”

9 <

P12: Refiere: “otra vez, juguemos”, “;podemos ser lobos también?”.

E5- S13: Antes de iniciar la experiencia los nifios y nifias se acercan a la investigadora, refieren: “;Profe podemos volver a jugar al lobo? se orientd y explico la nueva experiencia y los
nifios y nifias muy receptivos se motivaron para convertirse en sapitos, usaron antifaces, se movian saltando e hicieron sonidos.

P5: Le cuesta involucrarse en la experiencia, al inicio se motiva usando el antifaz, hace sonidos y saltando con energia por todo el espacio, pero luego se involucra por momentos.

La actividad de golpear el mosquito le emociono, saltaba y corria a recoger su pelota para derribarlo de nuevo. Refiere: “mira maté un mosco”.

E5-S14:

P6: Le gusta el agua salta por los charcos, se mueve con seguridad

P10: Salta y se mueve por los charcos, se acuesta y chapotea con sus manos,

Los sapitos al ver el plastico con agua se emocionan, saltan y se abrazan entre ellos, se sorprenden al ver como se vierte el agua para recrear el charco y luego entran libremente a
explorar, se acuestan, saltan, mueven sus manos para salpicar.

Nota. La tabla resume algunos de los comentarios y reportes del diario de campo. En esta se retoman los aspectos integrados debido a la
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En cuanto al desarrollo particular de los nifios y las nifias, en este espacio se retoman
cinco casos especificos, aquellos que mostraron mejoria a medida que avanzaban las
sesiones.

La participante (P7) demostr6 grandes capacidades adaptativas, generd vinculos y se
motivo en las actividades a medida que se sentia mas segura, la investigadora facilit6 su
proceso al acompaiiarla y generarle confianza. De esta manera, en las ultimas sesiones, se
elimin6 por completo el llanto, se desplazaba, preguntaba, se acercaba a sus amigos y
mostraba mayor interés, asombro y expectativa por lo que llevaria a cabo. Igualmente, los
participantes (P10), (P11) y (P12) lograron niveles de motivacion y de participacion muy
buenos, llegando al punto de querer aportar mas en cada una de las dindmicas planteadas y
siendo mds notorios en las ultimas sesiones. El participante (P5) mostr6 algunas
particularidades importantes, evidenciando que se sentia méas comodo en dindmicas libres y
con gran impacto en materiales y espacios; su permanencia en la actividad fue fluctuante, al
inicio fue poca, pero con el pasar del tiempo, el participante se acercaba y se permitia
explorar y ser participe por tiempos cortos pero productivos. Por tltimo, se resaltan a los
participantes (P13), (P8), (P3) y (P9) por el interés que cada uno imparti6 en las experiencias
y le aport6 a su desarrollo motor y emocional.

11.1.4. Reflexion

Continuando con el proceso reflexivo siendo el aspecto principal para generar
aprendizaje y conocimiento, se encontro que los participantes pusieron en practica su
capacidad de analisis, comprension, resolucion de conflictos, manejo de frustracion y toma de
decisiones, para asi llevar a cabo diferentes acciones. Durante y al finalizar las sesiones los
nifios y niflas comprendieron la manera mas apropiada de realizar sus movimientos, por

momentos interiorizaron y fueron conscientes de los aspectos a modificar para lograr sus
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objetivos; y finalmente, se retroalimentaron frente a lo que habian o no logrado. En la tabla 4

se muestran algunas evidencias.
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Tabla 4

Reflexion.

Reflexion (capacidad de analisis, comprension, resolucién de conflictos, manejo de frustracion y toma de decisiones):
E1- S1: Al final todos refieren agrado por el show de las cintas, porque podian escoger sus colores, mover su cuerpo y jugar con sus amigos, también mencionan que aprendieron a
mover sus brazos para que estos bailaran e hicieran maromas como los payasos en el circo.
P4: Refiere: “se me enredaron las cuerdas, me ayudas, no las puedo mover” (frustrado). Se requiere acompailamiento constante, se dispersa cuando no logra realizar los ejercicios, la
investigadora lo direcciona mostrandole los movimientos a realizar en el show, en ocasiones se frustra al no poder mover las cintas y se aleja, pero luego ve a sus amigos y retorna,
intentandolo y mencionando que ahora si puede.
P10: En ocasiones presenta dificultad para la fluidez de los movimientos, pero se detiene, se organiza y continua.

E1-S2:

P2: En el show de bolos refiere “No me gusta esto, esta dificil”, la investigadora lo apoya y después de ser motivado y ver que sus amigos lo invitan se involucra de nuevo, comprende
que al ubicar los bolos un poco mas separados y corriéndolos un poco del suelo estos se mantienen de pie.

P5: Se frustra facilmente, pero al referir que lo importante es participar en el show, lanza las pelotas y se divierte en algunos momentos.

E1- S3:

P2: Cuando el aro no gira en la direccién que desea se molesta y se aleja del grupo, no obstante, se apoya y se le comenta que al ser un show da mas gracia que el aro se vaya para otros
lados y que la idea es participar mas no hacerlo perfecto ya que estamos aprendiendo, la investigadora se involucra en la experiencia y esto lo ayuda a salir de su frustracion, luego se
emociona y vuelve a participar.

P12: Refiere “Ya pudeee... grita y dice “rueda rueda, rueda rueda (mientras el aro gira)”.

E1- S4:
P7: “Me gustaria lanzar mas fuerte, no metia la pelota a la canasta”.

CLINTS

P12: “Fue dificil lanzar, pero fue divertido”, “no importa si nos equivocamos, solo aprendemos”.

E2-S5:
P1: Se emociona cuando debe competir con su amigo para ganar el puesto.
P2: Le cuesta esperar el turno y pregunta constantemente cuando serd su turno de competir, se muestra emocionado y quiere ganarles a sus amigos.

E2- S6: Refieren que lo importante es aprender y no ganar llegando a la meta.

E2-S7:

P2: Se molesta cuando sus amigos no se dejan atrapar, pero luego de apoyarlo y orientarlo en que es para divertirnos, retoma sin novedad. Refiere “es que ninguno se deja atrapar”, “esta
bien, es solo para divertirnos,

E2- S8:

P13: menciond que todos ganaron y que lo hicieron muy bien, también incluye que lo mejor fue su medalla, “somos unos competidores olimpicos”.

P9: Todos ganamos y lo hicimos muy bien.

P6: “Pensé que no ganaria, pero aprendi”

E3-S9:
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P5: En algunos momentos se retira de la experiencia al sentirse frustrado, reflejando cansancio, pero al ver que todos los amigos estan en el papel de gorilas, luego retoma y contintia
comiéndose las bananas.
P12: Refiere: “Ay no, me cai”, “esta rama esta muy alta, me da miedo”, “lo logré”.

E3- S10: Al finalizar la experiencia se realizo retroalimentacion en circulo indagando sobre lo que aprendieron y lo que mas les gusto:
P11: “No me gusté el de los animales, porque mi amigo dijo lo que yo queria decir”

P9: “Me gusto ser un gorila, ellos en la vida real se mueven asi”. (demuestra la posicion en cuatro paticas)

P3: “fue dificil lanzar tan alto, pero lo intentamos muchas veces y lo logramos”.

E4- S11:
P9: Direcciona el elemento hacia el aro para luego soltarlo, en ocasiones queda la pelota dentro de este y en otras por fuera, lo intenta y corrige su movimiento.

E4-S12:

P6: Lo intenta hasta lograrlo y celebra.

P7: “A mi me gusto saltar”.

P12: “Comiamos de mentiras, pero ¢l se la comioé de verdad, la investigadora le dice que le muestre su barriga para saber si quedo lleno y ¢l le muestra”.

ES- S13:
P9: Refiere: “es que ella no puede, pero lo intenta”.

ES5- S14: Al finalizar la experiencia se realizé un espacio de reflexion en donde los nifios y nifias pudieron expresar qué fue lo que mas les gustd, mostrando gran preferencia por derribar
los moscos y estar en el charco, el agua les llamo la atencion y les agradé mojarse.

Nota. La tabla resume algunos de los comentarios y reportes del diario de campo. En esta se retoman los aspectos integrados debido a la

conexion entre los indicadores, lo que hace que sea mejor la comprension al reunirlos entre la subcategoria: reflexion. Fuente: Autoria propia.
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En relacion con las experiencias, en todas se tuvo el espacio para que los nifios por si
solos lograran comprender las situaciones y dar solucién a las mismas, se orientd a quienes
requerian un poco mas de apoyo, pero siempre se priorizé a que los mismos participantes
fueran quienes llegaran a sus propias conclusiones y aprendizajes. De igual forma, al finalizar
cada experiencia los nifios y nifias tuvieron la oportunidad de reflexionar, compartir sus
vivencias y contar sus avances, gustos, desacuerdos o procesos por mejorar.

Con los participantes (P2) y (P5) se evidenciaron pequefios pero significativos
avances, los nifios tenian niveles de frustracion que requirieron ser manejados dentro de las
actividades, asi como también fue importante fomentar la seguridad en si mismos y el valor
de cada uno de ellos, rescatando no solo el llegar a un objetivo comin sino a sus procesos
motores y emocionales particulares. Los demds participantes muestran habilidades acordes a
lo esperado, fueron capaces de encontrar soluciones y diferentes vias para lograr lo que se
proponian, demostraron habilidades para tomar sus propias decisiones y determinar cudl era
la mejor manera de cumplir con lo establecido.

11.1.5. Autonomia

Para esta ultima subcategoria, durante el proceso de aplicacion fue necesario incluirla
como emergente, puesto que los participantes arrojaron evidencias valiosas en cuando a su
proceso de independencia progresiva. Dentro de esta, se obtuvieron resultados en cuanto a
los niveles de participacion individual de los nifios y nifias, en donde se asignaba una
instruccion general y lo demés lo empezaban a construir ellos (as) mismos (as), seleccionaban
y tomaban la decision de usar el material o ejecutar los movimientos deseados. También, se
observaron situaciones de inseguridad y dependencia al adulto o a sus pares en algunos
participantes especificos, los cuales progresivamente fueron avanzando en su proceso de

autonomia. En la tabla 5 se muestran algunas evidencias.
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Tabla 5

Autonomia.

Autonomia
E1- S1: Cada malabarista escogio el sombrero que mas le gusto.
Se inici6 el show de malabares musical realizando movilidad de brazos con cuerdas amarradas a las muflecas, los malabaristas tenian la opcion de escoger el color.
P4: En algunos momentos la investigadora la apoya para realizar los movimientos, luego lo intenta ella solita

E1- S2: Los nifios en este caso al igual que en la primera, pudieron elegir y mencionar qué figura querian, cada uno esperaba ansiosamente su turno para escoger.

Los malabaristas se dividieron en tres grupos y fueron rotando por cada uno de los tres shows, acompaiiados de la musica de circo, entre ellos mismos decidieron el orden para rotar.

P5: No muestra agrado al tener que asumir posturas, refiere que no le gusta, porque no puede, pero participa en los otros dos shows motivado, prefiriendo el de la canasta, por ende, se le
da opcidén de que pueda participar en el que le agrado.

E1- S3: Solitos tomaron sus gorros y decidieron nuevamente qué figura querian pintar en sus caritas.

E2- S6: Los competidores se prepararon escogiendo el nimero de competencia que cada uno deseaba.
P6: Se observa concentrada en su actividad, no observa mucho a sus amigos, lo hace despacio, pero se esfuerza por hacerlo bien, al llegar a la meta no es una de las primeras, pero igual
se motiva por llegar y se observa tranquila.

E2- S7: Empezaron a gritar el nimero que querian.

P7: Se observa seguridad y libertad para desplazarse (no 1lanto).
P3: Toma la iniciativa para contar pelotas.

E3- S9:
P7: Se muestra motivada y logra ya participar sola, se siente segura.

E3- S10:
P7: Escoge su antifaz, se muestra tranquila en la experiencia.

E4- S11: Luego, cada uno se puso sus orejas de liebres. de color que cada uno deseaba.

E4-S12:
P7: Al inicio corre estando al lado y cogida de la mano de una amiga, luego se suelta y empieza a correr sola.

ES- S13:
P7:Corre libre, sonrie, se desplaza de manera independiente.
P4: Refiere: casi lo atrapo, ;lo puedo volver a intentar? “esta vez si pude, mira lo logré”

Nota. La tabla resume algunos de los comentarios y reportes del diario de campo. Fuente: Autoria propia.
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Para este caso en particular, los resultados se centraron en los participantes (P4), (P5)
y (P7), quienes desde el inicio mostraron dificultades para vincularse en las experiencias y
mostrar seguridad. Dentro de los avances los participantes (P4) y (P7) al final lograron
integrarse con sus compaieros e investigadora, ejecutaron actividades de manera mas
independiente y sin la supervision total del adulto, se desplazaban por el espacio sin depender
de sus compafieros y sin esperar retroalimentacion. En el caso del participante (P5) requeria
apoyo ocasional. No obstante, influyen otros procesos de orden motor y cognitivo que
inciden en su desarrollo y permanencia, sin embargo, cuando lograba involucrarse sus
tiempos en las dinamicas eran provechosos. Finalmente, y no menos relevante, se rescatan los
avances de los participantes (P11) y (P12) quienes se adaptaron facilmente en las primeras

sesiones y posteriormente, lograron interiorizar procesos de autonomia eficientes.

11.2. Patron motor basico de lanzamiento
Dentro del patron motor basico de lanzamiento se consideraron 4 subcategorias las
cuales se presentan a continuacion. A la vez, se sugiere revisar el siguiente enlace:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1csMZ850dJOHBY nXrd81tH4dXOpe9YIzW/edit?usp

=sharing&ouid=117780111313329912893&rtpof=true&sd=trueel, el cual condensa los

resultados pre y post del patron por participante, los cuales fueron necesarios para la posterior
relacion y andlisis del estudio de caso grupal.
11.2.1. Visual

Al ser un componente que debe estar integrado para la edad de los nifios y nifias de
esta investigacion basado en el desarrollo esperado, los participantes (P3), (P4), (P6), (P7),
(P8), (P9), (P10), (P11) y (P13) mostraron total integracién desde la caracterizacion inicial.
Los participantes (P1), (P2) y (P12) durante el desarrollo de las experiencias, lograron

cumplir con el objetivo esperado, integrandolo y mostrando adecuados resultados en la lista


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1csMZ85odJ0HBYnXrd8ltH4dXOpe9YIzW/edit?usp=sharing&ouid=117780111313329912893&rtpof=true&sd=trueel
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1csMZ85odJ0HBYnXrd8ltH4dXOpe9YIzW/edit?usp=sharing&ouid=117780111313329912893&rtpof=true&sd=trueel
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de chequeo final. El participante (P5) no logra integrarlo en su totalidad, sin embargo, se

observan avances para observar el objeto y realizar seguimiento visual esporadico.

11.2.2. Movimientos de miembros superiores

A nivel general, los indicadores que mostraron mayores avances fueron los procesos
disociativos de hombros y codos, abrir los dedos y las manos, interiorizacion de preferencia
manual (dos de los participantes mostraron inclinacién por mano izquierda), direccionalidad e
impulso. Asi mismo, se observaron mayores indicadores de mejoria en el hemicuerpo
preferente, es decir, en el que predomina el uso de un lado del cuerpo 0 mano mas que el otro.

Por otro lado, la mayoria de los participantes avanzaron de nivel inicial al elemental,
los participantes (P1) y (P2) no lograron avanzar a indicadores elementales de movimientos
de brazos hacia al frente y rotacion de hombros, sin embargo, al inicio no los integraban y
luego de la caracterizacion final mostraron progreso con minimas rotaciones y movimientos
de los brazos hacia abajo. El participante (P5) no mostré cambios a nivel de mufieca.

Ahora bien, para presentar resultados puntuales de la presente subcategoria y de las
siguientes dos (movimientos de tronco y miembros inferiores), los progresos de los
participantes se muestran sub agrupados, siendo divididos en tres (basados en el desarrollo
del patrén referido en el marco teodrico):

1. El primero subgrupo denominado A, considera aquellos nifios y nifias que
mostraron avances al estadio elemental, quedando algunos en inicial y que dejan a
la luz resultados dentro de un rango aceptable, es decir, (P1), (P2) y (P5).

2. En el segundo subgrupo denominado B, se ubican los participantes que mostraron
avances significativos y tienen desarrollos esperados para el rango de edad, en

este hacen parte (P4), (P6), (P7), (P10)y (P12).
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3. Por tultimo, el tercer subgrupo denominado C, lo conforman los nifios y nifias que

mostraron un adecuado desempeiio y ademas se encuentran en desarrollo de un

patron mas maduro, es decir, (P3), (PS), (P9), (P11)y (P13).

Considerando lo anterior, la tabla 6 presenta los resultados agrupados:

Tabla 6

Resultados para movimientos de miembros superiores.

SUBGRUPO A SUBGRUPO B SUBGRUPO C
Las evidencias arrojan pequefios  Los participantes lograron Los participantes
avances quedando varios integrar indicadores de lograron en su totalidad
indicadores en no integrados o impulso, direccionalidad, indicadores de
en desarrollo, dentro de estos se  disociacion, preferencia direccionalidad,
encuentran movimientos de manual, abrir las manos y impulso, preferencia
rotacion de hombros y movimientos de codo por manual, disociacion y
movimientos del brazo hacia encima de hombro y se movimientos hacia
adelante en estadio inicial; encuentran en desarrollo de adelante y se
impulso y disociacion con movimientos del brazo hacia  encuentran a poco de
niveles medios de desarrollo en  adelante y de mufiecas, integrar movimientos
estadio elemental y para el unicamente en el participante  que requieren mayor
participante (P5) se afiaden (P12) se requiere refuerzoy  precision en segmento
movimientos de mufiecas y mayor interiorizacion de de muiieca y brazos
direccionalidad con bajo agarre a mano llena. hacia adelante en el

desempefio.

lanzamiento.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

Para observar la evolucion de los movimientos en miembros superiores, a continuacion, se

presentan algunas imagenes que dan evidencia de los avances, para esto en la figura 8 se

muestra un lanzamiento en estadio inicial con poco impulso y sin movimientos de hombros,

estos fueron identificados en las primeras experiencias y en la lista de chequeo como

caracterizacion.
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Figura 8

Movimiento de miembros superiores 1.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.
Ahora la figura 9 da evidencia de los avances a nivel de movilidad en hombro, elevacion y
disociacion e impulso.

Figura 9

Movimientos de miembros superiores 2.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 10 se pueden observar movimientos especificos de muiiecas, direccionalidad, y

movimientos de brazos hacia adelante y abajo.
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Figura 10

Movimientos de miembros superiores 3.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

11.2.3. Movimientos de tronco

En la tabla 7 se presentan los resultados obtenidos para movimientos de tronco:

Tabla 7

Resultados para movimientos de tronco.

80

SUBGRUPO SUBGRUPO B
A

SUBGRUPO C

El subgrupo A se El subgrupo B
encuentra en el nivel muestran avances en

elemental y en segmentacion de
desarrollo de tronco, generando
movimientos de rotaciones,

inclinacion rotacion  inclinaciones y

y flexion de tronco.  extensiones previo y
durante el
lanzamiento.

El subgrupo C, da mayor evidencia de
movimientos en este segmento corporal
con fluidez y de manera espontanea, cabe
aclarar que en todos los tres grupos sus
habilidades aun se encuentran en
desarrollo, lo que denota que no todos los
participantes del nivel mas avanzado han
integrado en su totalidad.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 11 se reflejan algunas evidencias a nivel de movimientos de tronco, incluyendo

flexion, extension y rotaciones de este.
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Figura 11

Movimientos de tronco.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

11.2.4. Movimientos de miembros inferiores
En la tabla 8 se presentan los datos para los movimientos de miembros inferiores:

Tabla 8

Resultados para movimientos de miembros inferiores.

SUBGRUPO A SUBGRUPO B SUBGRUPO C

El subgrupo A se encuentra  El subgrupo B muestra El subgrupo C integra la
desarrollando habilidades de mayor dominio y estabilidad ubicacion de sus pies uno
control corporal y equilibrio, corporal, posicionan sus pies delante del otro, y en

ocasionalmente ubican sus  uno delante del otro. algunos de los casos al

pies uno delante del otro momento de lanzar el pie
para controlar el que se encuentra en la parte
lanzamiento. posterior se desplaza hacia

adelante completando el
patron de movimiento.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.

Como sustento de lo anterior en la figura 12 se presentan algunas imagenes del proceso del

grupo.
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Figura 12

Movimientos de miembros inferiores.

Nota: Fuente: Elaboracion propia.
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12. Analisis de resultados y discusion

Para analizar los resultados recopilados fue necesario realizar una matriz de analisis,

basados en las categorias e instrumentos de recoleccion de datos. Para esto se llevaron a cabo

los siguientes pasos, ademas se sugiere observar la matriz en el siguiente link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1aZk7THMDcHICPK 2xyaC2Wy2RQ3dGRtq7

0/edit?usp=sharing&ouid=117780111313329912893 &rtpof=true&sd=true

1.

Se inici6 con la sintesis y descripcion de la informacion recolectada en el diario de
campo y las observaciones.

Se identificaron y condensaron los resultados y cambios en el patron motor de
lanzamiento de los participantes de manera independiente, para luego ser reunidos
en tres subgrupos, teniendo en cuenta los avances obtenidos y también
considerando los rangos promedio de desarrollo del patron esperados para la edad
(descritos en el apartado anterior del patron motor basico de lanzamiento).
Posteriormente, se organiz6 la informacion relevante frente a los registros de
ingreso al colegio de los nifos y las nifias.

Se procedi6 a realizar la triangulacion de la informacion, tomando los tres
subgrupos de participantes definidos previamente y relacionandolos con los
aportes y caracteristicas del aprendizaje experiencial, dando evidencia de como
cada subcategoria enriquecio y aportd al patron motor basico de lanzamiento.
Finalmente, se retomaron antecedentes e informacion teorica relevante para
documentar los aportes que el aprendizaje experiencial genera en el desarrollo de

los nifios y nifias en este caso a nivel motor.

Seguido a esto, se presentan las relaciones entre las dos categorias de anélisis,

considerando los tres subgrupos definidos previamente en el apartado del patrén motor de

lanzamiento, refiriendo a final un andlisis general del estudio de caso como un s6lo grupo.
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e Subgrupo A: Nifos y nifias que mostraron avances al estadio elemental, quedando
algunos en inicial y que dejan a la luz resultados dentro de un rango aceptable, es
decir, (P1), (P2) y (P5).

e Subgrupo B: Se ubican los participantes que mostraron avances significativos y
tienen desarrollos esperados para el rango de edad, en este hacen parte (P4), (P6),
(P7), (P10) y (P12).

e Subgrupo C: Conformado por los nifios y nifias que mostraron un adecuado
desempefio y ademads se encuentran en desarrollo de un patrén mas maduro, es
decir, (P3), (P8), (P9), (P11) y (P13).

Asi pues, en la tabla 9 se documentan las relaciones y aportes que las subcategorias aportaron

a la adquisicion del patron motor de lanzamiento
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Tabla 9

Relacion entre categorias: Subgrupo A.

Creatividad Interaccion Motivacion Reflexion Autonomia
Se logran La comunicacion y relacion con sus La participante (P1) da Se presentaron dificultades Llama la atencion el
manifestaciones compaifieros para los participantes (P1) y evidencia de mejorias en su frecuentes en la regulacion de los proceso del participante

satisfactorias para los
participantes (P1) y
(P2), quienes durante el
desarrollo de las
experiencias mostraron
habilidades para crear
nuevos movimientos,
proponer actividades
diferentes y demostrar
sus capacidades
experimentando y
usando su ingenio, lo
que aportd en gran
medida a lograr
progresos a niveles
elementales, validando
el interés por mover su
cuerpo incluyendo
diferentes estrategias.

El participante (P5) no
da indicios de grandes
progresos, pues se
guiaba en mayor grado
por dinémicas libres sin
tener en consideracion
el sentido de la
experiencia.

(P2) se mantuvo equilibrado, en donde
cada uno se acercaba a sus amigos,
dialogaban e interiorizaban conocimientos
de la manera en la que podian lanzar o
querian ser vistos sin novedad.

En el caso del participante (P5) este
aspecto fue uno de los que mas aport6 al
desarrollo del patron, puesto que generd
vinculos fuertes con sus compafieros y en
la mayoria del tiempo y experiencias
buscaba la manera de interactuar, dirigir a
sus amigos (as) y realizar las actividades
para que ellos lo observaran, siendo esta
una estrategia vital para lograr la
participacion del nifio, ya que sin ellos
preferia alejarse. En cuanto al
acercamiento con la investigadora, este se
observo mas desde el acompanamiento que
ella misma hacia al nifio, pues de manera
autonoma ¢€l se acercaba poco, prefiriendo
relacionarse con sus compaieros (as), cabe
aclarar que a medida en que avanzaban las
sesiones, el participante fue generando
acercamientos con la investigadora quien
aport6 a su desarrollo emocional,
marcados en la regulacion de niveles de
frustracion y seguridad en si mismo.

patrén, debido a que en
experiencias como los
malabaristas (E1), olimpiadas
(E2), licbres (E4) y sapitos
(ES), se emocionaba y
mostraba intereses por las
tematicas, asi como también
sus compaiieros y la relacion
con los materiales
implementados en las sesiones
facilitd que se conectara atin
mas y terminara sintiéndose
tranquila y segura al realizar
una accion.

En cuanto al participante (P2)
su interés por las experiencias
estuvo un poco por debajo de
lo esperado, participando sin
dificultad, pero siguiendo con
lo establecido, aunque los
gorilas (E3) y las liebres (E4)
fueron mas placenteras y
reveladoras, contribuyendo asi
a una intervencion alegre y
espontanea dentro de las
dindmicas.

participantes (P2) y (P5),
identificando elevados niveles de
frustracion, inseguridad en si
mismos y dependencia a la
aceptacion del adulto, los cuales a
lo largo de las intervenciones se
fueron manejando. Las experiencias
fueron ricas en propiciar el libre
aprendizaje y la retroalimentacion
propia, por lo cual la investigadora
genero espacios de construccion y
soluciodn a las situaciones motoras
que no podian lograr con éxito,
facilitando que los mismos nifios
llegaran a tener la capacidad de
llegar a comprender, integrar lo
vivido, solucionar y aprender.

Lo anterior, permitié reconocer que
estos dos participantes tuvieron un
proceso particular y pausado, lo que
incide en su desarrollo motor. Sin
embargo, se rescata que esta
subcategoria fue pieza clave para
que los nifios lograran adquirir
destrezas e interiorizar habilidades
en sus niveles bésicos y algunos en
medios, pues pusieron en practica
situaciones de manejo de
frustracion y persistencia.

(P5) quien en las
primeras experiencias
requeria de
acompaflamiento
constante para
permanecer en las
actividades,
progresivamente se fue
involucrando, pero fue
vital la interaccion con
sus comparfieros y
motivarlo, ya que sus
periodos de
permanencia eran casi
nulos. Por tal motivo,
los resultados de
independencia
dependieron
significativamente de lo
motivadoras que fueron
las experiencias, la
interaccion y de la
manera en que el nifio
quiso ejecutar las
acciones, intentando
direccionar metas
cortas pero claras para
su desarrollo motor.
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Reuniendo todo lo anterior, la experiencia en este subgrupo deja a la luz, la
creatividad y la interaccion como las subcategorias que aportaron en mayor grado en la
adquisicion de nuevas habilidades motoras en el patron basico de lanzamiento. Por el
contrario, los procesos reflexivos, motivacionales y de autonomia, a pesar de haber generado
significados importantes en los nifios y nifias, aun requieren de ser estimulados para obtener
mejores beneficios. Aunque, cabe reconocer tres aspectos externos, que al juntarlos
repercutieron en los avances de los participantes del subgrupo, estos fueron:

e Primero, las asistencias a las experiencias, denotando que (P2) y (P5) participaron

entre 10 y 11 sesiones, tomando como referencia un total de 14.

e Segundo, se adicionan los procesos terapéuticos en los que se encuentra el
participante (P5), en este se obtuvieron reportes del anterior jardin y de los
docentes, en donde refieren intervenciones ocupacionales y de lenguaje, asi
mismo, reportan que se encuentra en proceso de evaluacion neurologica.

e Tercero, la escolaridad de anos previos que en el caso del participante (P2) era
tomada desde Home school, lo que repercute en sus habilidades de interaccion y
capacidades reflexivas, las cuales habian sido poco estimuladas.

Por otra parte, se exponen en la tabla 10 las compresiones y relaciones entre las subcategorias

y el patron motor basico de lanzamiento.



APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

Tabla 10

Relacion entre categorias: Subgrupo B.

Creatividad

Interaccion

Motivacion

Reflexion

Autonomia

Los participantes (P4), (P6),
(P7), (P10)y (P12), en la
subcategoria de creatividad,
mostraron resultados en donde
su capacidad innovadora,
exploracion, ensayo y error,
fueron puestos a prueba, pero
aun asi pudieron haber llegado
a instancias atin mas altas.

Los participantes brindaron
estrategias de como lanzar
diferente, ubicar sus cuerpos y
hacer uso de los materiales,
aspectos que generaron
rotaciones variadas de brazos y
de esta manera, aportaron a
indicadores de fuerza,
direccionalidad y disociacion,
aquellos que requieren de
movimientos amplios y libres.

La participante (P6) fue una de
las que menos intervenciones
creativas realizo; de tal manera,
que se centro6 en seguir las
instrucciones de la
investigadora.

Se logré ver una relacion
estrecha con el desarrollo del
patréon motor basico, puesto que
los participantes (P4), (P7), (P10)
y (P12) en las primeras
experiencias eran mas
reservados, timidos y se
centraban en participar mas no en
generar vinculos con sus
compaiieros, sin embargo, las
mismas experiencias a medida
que avanzaban las sesiones
generaron en los niflos la
habilidad de comunicarse,
expresarse y crear espacios
significativos de trabajo con los
demads.

Lo anterior, permitié que los
nifios y nifias mostraran a los
demas sus lanzamientos,
compitieran entre ellos por ver
quién lo hacia mejor y se
apoyaban para mejorar sus
movimientos y alentar a los
demas a participar. De esta
forma, los participantes
mostraron avances en la manera
de ubicar sus brazos, tronco y
piernas, cada uno sirviendo de
ejemplo para el otro.

Los participantes (P7), (P10)y
(P12) desarrollaron habilidades
valiosas que les permitieron
avanzar en sus indicadores
motores, al inicio sus actitudes y
muestras no eran tan
enriquecedoras, pero al pasar
por las experiencias arrojaron
resultados relevantes para la
investigacion, llegando al punto
de ser los participantes (P10) y
(P12) quienes mas estaban a la
expectativa de las siguientes
clases y quienes dan mayor
evidencia en un patrén
elemental y maduro.

En el caso de la participante
(P7) se observaron progresos
gratificantes, ya que era una
nifia muy reservada, timida y
dependiente de la auxiliar, en
las clases lloraba, no se
acercaba a cualquier docente y
se mostraba temerosa; pero
luego, enriquecio su
participacion, reflejando
felicidad, interactuando con los
demas y proponiendo nuevas
dindmicas.

La relacion entre la
experiencia y el patron
motor basico de
lanzamiento fue
enriquecedora, pues todos
los participantes de este
subgrupo desarrollaron
capacidades de analisis,
comprension y manera de
dar soluciodn, asi como de
poner en practica lo
aprendido con hechos de la
vida real; por ende, el tener
la habilidad de corregir los
movimientos, de identificar
maneras de lanzar o
moverse y finalmente, de
llevar lo aprendido a lo
cotidiano, les permiti6 a los
nifios y nifias adquirir
indicadores motores
esperados en niveles
elementales.

Los participantes (P4) y (P7)
mostraron indicadores de
mejoria importantes al ser mas
independientes, sintiéndose
seguros y disminuyendo
progresivamente la necesidad
de buscar al adulto.

El participante (P12) fue uno
de los que mas pronto se
adaptd, mostrando resistencia
solo en las primeras sesiones y
luego sintiéndose involucrado
en las demas, lo que permitiod
que desarrollara un patron de
lanzamiento basado en su
propia exploracion.
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Considerando la tabla anterior, se resume que el subgrupo B tuvo una mejora
relevante dejandolo en un nivel elemental con muy pocos indicadores motores de
lanzamiento por terminar de integrar, esto se cumple gracias a las cualidades de la
experiencia, siendo esenciales la motivacion, interaccion y reflexion.

En adicidn, es necesario resaltar que las tres inasistencias de la participante (P6) no
fueron problema para que lograra un nivel de desarrollo esperado, esto significa que las
experiencias son enriquecedoras desde lo que movilizan en cada nifio o nifa. Igualmente, lo
anterior aplica para la participante (P7) quien no habia estado escolarizada previamente, lo
que genero un reto para ella vincularse y sentirse més segura dentro de las clases, llegando al
punto de disfrutar cada uno de los espacios asignados e instaurar un patréon de lanzamiento
dentro de lo esperado.

Cerrando con el subgrupo C, las cualidades de la experiencia posibilitaron la
adquisicion del patron motor bésico de lanzamiento en estadios elementales y casi maduros,

en la tabla 11 se presentan las relaciones.
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Tabla 11

Relacion entre categorias: Subgrupo C.

Creatividad Interacciéon Motivacion Reflexion Autonomia
Todos los participantes Los participantes mostraron resultados Los participantes (P13), La capacidad reflexiva igual que Esta se centro en el
pusieron en practica sus gratificantes en interaccion, tomando como  (PS8), (P9) y (P3) lograron  la anterior, fue elemental para el participante (P11), quien
habilidades para crear, base la ayuda a los demas, la competencia, engancharse aprendizaje motor de los nifios y se adapto en las primeras

explorar, descubrir y
mostrar a los demas todo
lo que eran capaces de
hacer con su cuerpo. Esta
subcategoria aporta al
desarrollo motor del patrén
de lanzamiento en gran
medida, puesto que cada
nifio y nifia mostré sus
dotes creativos para
ejecutar movimientos con
sus brazos y posicionarse
de maneras diferentes,
buscando alternativas sin
dejar de cumplir con la
meta establecida.

el trabajo conjunto y la relacion con la
investigadora para asi llegar a cumplir con
los movimientos esperados en cada
experiencia. Los participantes (P8) y (P9)
con su capacidad colaborativa, apoyaron y
ensefaron lo que cada uno sabia a sus
demas compaifieros (as), siendo capaces de
corregir sus propios errores y los de los
demas, esto si de manera respetuosa, asi
mismo, generaron conexiones interesantes
con la investigadora, dialogando y
sintiéndose al mismo nivel.

El participante (P11) al iniciar no daba
grandes evidencias motoras, pero
progresivamente al interactuar con sus
amigos se fue sintiendo mas comodo y
dejaba fluir sus movimientos. Un
participante fundamental para este nifio fue
el (P13), quien siempre tuvo habilidades
comunicativas establecidas y apoyo a su
compaiiero, llegando asi los dos a
consolidar procesos motores de lanzar mas
alla de lo esperado, lo que incentiva a que
entre los mismos compatfieros se logran
entrelazar para avanzar en sus procesos de
aprendizaje simultdneamente.

significativamente con las
experiencias, todo el
tiempo estuvieron activos,
expectantes y promovieron
en sus demas compaileros
lo mismo, lo que permiti6
que estuvieran siempre
involucrados y atentos a
las actividades y de esta

forma, moverse sin
dificultad.

las nifias. Fueron criticos,
propositivos, capaces de
comprender, analizar y dar
soluciodn a las diferentes
situaciones presentadas; asi
mismo, interiorizaron y llevaron a
la practica cotidiana muchos de
los conocimientos adquiridos.

experiencias, lo que no
fue un impedimento para
involucrarse de manera
independiente y ejecutar
sus propios movimientos
para asi llegar a niveles
mas avanzados.
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Como cierre para este subgrupo, los resultados dan evidencia de la relacion entre la
experiencia y el patron motor basico de lanzamiento, los nifios y nifias estuvieron
completamente involucrados en todas las experiencias, desarrollaron procesos innovadores,
se motivaron, aprendieron y pusieron en practica lo adquirido, también fueron autdbnomos en
sus movimientos y decisiones. Generando asi, la mayoria de los indicadores de lanzamiento
instaurados para su edad, avanzando en sus desarrollos motores y en algunos empezando a
consolidar estadios mas maduros.

Ahora bien, reuniendo todo lo expuesto anteriormente, es relevante continuar

comprendiendo cémo el aprendizaje experiencial aportd al grupo en general al patron

motor basico de lanzamiento, de esta manera, la teoria también ha fundamentado
desde diversas investigaciones y autores este nuevo modelo para impartir la
educacion, optando por una mirada mas desde los intereses de los nifios y nifias, la
capacidad de promover habilidades para la vida y no centrado en lo netamente
cognitivo. De alli que los participantes del presente trabajo de investigacion dejan a la
luz lo siguiente:

Primero, que la creatividad permite explorar, indagar, cuestionarse y presentar nuevas
maneras de ver la realidad. Romero (2010) en su articulo aporta a esta subcategoria
reconociendo que el aprendiz debe ser animado a formular, experimentar y aplicar el ingenio
para buscar respuestas, de alli que en este trabajo de investigacion el grupo de participantes
promovieron cada uno de estos aspectos para llegar asi a dominar o aceptar un movimiento
Nnuevo para su cuerpo.

Cabe afiadir que las experiencias se entrelazaron con el curriculo actual del Ministerio
de Educacion, en donde el asombro, el descubrimiento y las creaciones saberes colectivos
jugaron un papel clave en cada una de las sesiones (MEN, 2017a). Asi los nifios y nifias se

plantearon construcciones que van desde la creacidn, la imaginacion y lo que sintieron.
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De igual manera, los procesos creativos, se vieron reflejados en las experiencias
motoras por la fluidez, la originalidad y la imaginacion del grupo de nifios y nifias. Jiménez y
Araya (2009), reportan que las experiencias los incluyen para que los sujetos creen nuevos
movimientos, y juegos, buscando el deseo de aprender y moverse.

En segundo lugar, en el aspecto de interaccion es necesario comprender que esta
habilidad los nifios y nifias la desarrollaron de una manera innata, puesto que segin
Rodriguez (2016) el aprendizaje se ve influido por las relaciones sociales puras. De alli que,
toda experiencia que permita generar comunicacion con otros serd enriquecedora, asi como se
vio en este trabajo de investigacion, ya que fue la manera en la que mutuamente los
participantes se apoyaron y lograron objetivos claros a nivel motor.

En relacion con lo anterior, la comunicacion directa también hace parte fundamental,
pues se comprende el valor de entender a los individuos como sujetos sensibles (Ramirez &
Rochow, 2011), dandole importancia a sus aportes y la manera en que colaboran y se apoyan
entre ellos, por esto la experiencia y en casos muy especificos como los participantes (PS),
(P9), (P7) fueron significativos las conexiones y afinidades para sentirse comodos y seguros,
ya que esta fue la forma por la cual los participantes lograron apoyarse entre ellos para
cumplir una meta establecida.

En adicion, se retoma a Ampuero (2013) para justificar el progreso que los
participantes mostraron a nivel social y motor, ya que comenta que el potenciar el
lanzamiento en la educacion, es considerado esencial para fomentar la relacion con el objeto
y con sus pares, asi mismo, refleja una conexion con el entorno, en donde los nifios y nifias se
relacionan directamente con este y generan nuevas interpretaciones del mundo que los rodea.
Por esta razon, en las experiencias los nifios y las nifias lograron interactuar no s6lo con sus

compafieros sino a la vez con su entorno.
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En tercer lugar, la motivacion fue pionera en el desarrollo de cada sesion, los nifios y
las nifias, cada uno a su nivel de desarrollo instauraron en si mismos la manera de ver el
interés por algo, promoviendo la expectativa y teniendo un devenir de emociones que
permitieron incentivar su participacion. Ruiz (2013), menciona que la ensefianza solo se
podré dar siempre y cuando haya interés por parte de los estudiantes, y para esto la labor esta
también en el docente, quien es el facilitador del aprendizaje, pues si no hay un concepto
clave y orientador que motive a los estudiantes, no se generara una conexion y mucho menor
habra aprendizaje. Por ende, el rol del docente o del profesional educativo en esta
investigacion fue prioritaria, validando y centrando todo en los participantes y dedicando
tiempo a conocerlos, observarlos y comprenderlos para asi atender sus necesidades. De este
modo, en las cinco experiencias que se llevaron a cabo, siempre estuvo como prioridad el
conocer qué les gustaba a los nifios y nifias, a la vez se pens6 en materiales y un ambiente que
fuera llamativo para ellos (as), se generaron espacios de intriga y expectativa, para que asi
cada dia fuera una vivencia que recordarian por mucho tiempo y esto se logré al ver que
mucho de los participantes, referian o preguntaban que se haria en la siguiente clase. Como
sustento, Bermudez y Vizcaino (2013) retoman a Beltran (1993) mencionando que la
motivacion es la clave del aprendizaje, sin esta no se generan comportamientos; por esto, los
participantes todo el tiempo tuvieron la posibilidad de divertirse y de hacer cada momento
placentero.

En otra instancia y siendo contemplada como la mas elemental, la capacidad reflexiva
dentro del aprendizaje experiencial juega un papel fundamental, ya que puede haber otros
conceptos desarrollados como la motivacion, pero si no se analiza y reflexiona frente a lo
vivido, no quedara un aprendizaje consolidado. Por ende, los autores Dewey (como se citd en
Romero, 2010) y Kolb (2014) pioneros de este tipo de ensenianza fundamentan sus teorias

basadas en la reflexion y retroalimentacion, en donde se pone en juego el pensamiento critico,
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la interpretacion y la transferencia del conocimiento a lo real. Los participantes al final de
cada experiencia tuvieron el espacio de dar a conocer lo que aprendieron, sus errores y
mejorias y fueron propositivos frente a las nuevas formas de instaurar lo aprendido. El
Ministerio de Educacion soporta lo anterior, considerando que hay que promover el
cuestionamiento. Adicionalmente, esto se vivencio en las actividades desarrolladas, puesto
que cada participante por sus propios medios o con apoyo de la docente fueron guiados a
encontrar sus propias respuestas.

En cuanto a la autonomia como elemento esencial, se promovio en cada uno de los
espacios de intervencion, los participantes tuvieron la posibilidad de guiar su desarrollo,
unicamente la docente quien estaba al mismo nivel de ellos siendo participe de las
experiencias, daba las instrucciones iniciales y el resto del tiempo, los nifios y nifias fueron
quienes se desenvolvieron creativamente para llegar a las metas propuestas. Romero (2010)
ve esta habilidad como valiosa en el contexto actual, ya que brinda las herramientas a los
nifios y nifias de ser autonomos en sus decisiones y adaptarse al mundo cambiante.

Por otra parte, algo valioso por rescatar y que se observo en las experiencias es como
los factores externos, pueden o no incidir en el proceso motor de los participantes (Ampuero,
2013), en este estudio de caso se validé que la cantidad de practica no es un factor
determinante en la adquisicion de los patrones manipulativos. Cabe aclarar, que en algunos
casos hubo otras condiciones adicionales a esta que hicieron que algunos nifios no cumplieran
con el desarrollo establecido, de alli que vale mas la calidad de la intervencion y del disfrute
de los nifios y nifas.

Finalmente, dando valor a la experiencia Baez (2017), aporta a que permite reconocer
e interiorizar los patrones motores basicos. Asi como Mc Cleneghan y Gallahue (1958)
validan que el desarrollo de habilidades de movimiento elemental, en este caso el

lanzamiento como una de ellas, es un proceso que involucra la maduracion y la experiencia y
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concluye mencionando que el movimiento es expresivo, con utilidad, significado y divertido,

aspectos que se reflejaron en cada uno de los espacios enriquecidos con los participantes.
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13. Conclusiones

En este trabajo de investigacion se llego a la conclusion de que el aprendizaje
experiencial es un modelo innovador que tiene gran incidencia y aporta al desarrollo motor de
los nifios y las nifas, en este caso en el patrén motor basico de lanzamiento. Dicho esto, el
valor de la experiencia y las vivencias que tuvo el grupo de participantes permitid potenciar
las habilidades necesarias para lograr un 6ptimo desarrollo del patrén.

Lo anterior se logra en primera medida al analizar las caracteristicas y aportes
derivados del aprendizaje experiencial, reconociendo que los nifios y nifias son capaces de
desarrollar habilidades basadas en:

e Lacreatividad potenciando la originalidad, la imaginacion, creacion,
experimentacion, vistos desde las diferentes maneras de mover su cuerpo y de
lanzar.

e Lainteraccion basada en la influencia que tienen los materiales, el entorno y el
facilitador en este caso la investigadora.

e Lamotivacion derivada de la relacion con los demds y con el entorno que los
rodea, involucrando procesos de comunicacion, trabajo en equipo y colaboracion.

e Lareflexion como base para la interiorizacion del aprendizaje, sustentando la
retroalimentacion, el manejo y resolucion de conflictos, el cuestionamiento y la

interpretacion de lo aprendido a lo cotidiano.

La autonomia como esencial para tomar decisiones y adaptarse al ambiente.

En segundo lugar, se identificaron los cambios obtenidos en el patrén motor basico de
lanzamiento del grupo, en el cual se da evidencia de que los nifios y nifias mostraron mejoria
en su desarrollo. Cabe aclarar que al tener como base que este no es lineal ni similar al de
otro nifio o nifia, se presentaron avances en diferentes grados de madurez, pero que, al ser

analizado el estudio de caso como un todo, se logran comprensiones y relaciones
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significativas al identificar que la totalidad de los participantes mostraron progresos
importantes a nivel visual y en los movimientos de sus brazos, tronco y miembros inferiores.

En tercera instancia, se comprendio la relacion entre el aprendizaje experiencial y el
patron motor basico de lanzamiento, resaltando la creatividad, la interaccion, reflexion y la
motivaciéon como los aportes y caracteristicas mas significativos para el aprendizaje e
interiorizacion motora, y en algunos nifios o nifias en especifico la autonomia. En este
sentido, el grupo desarroll6 habilidades que les permiti6 crear nuevas maneras de lanzar,
incluir diferentes expresiones corporales, experimentar y explorar materiales, encontrar
nuevas formas de comunicarse, apoyarse mutuamente, trabajar en equipo, poner a prueba su
imaginacion y tomar decisiones frente a las diversas situaciones motoras que se les fueron
presentando; de tal manera, que posibilitaron el desarrollo de un patron motor basico de
lanzamiento basado en sus experiencias y vivencias.

En cuarto lugar, realizar este trabajo de investigacion permitié generar grandes
transformaciones como profesional en Terapia Ocupacional e investigadora, pues se
contribuy¢ al enriquecimiento de saberes en cuanto al quehacer en el ambito educativo,
dejando a un lado la intervencion terapéutica e incentivando la practica preventiva y de
promocion del desarrollo de los nifios y las nifias dentro del aula, asi como también se
enriquecio el conocimiento frente al modelo de aprendizaje experiencial, aquel que permite
repensar las maneras en las que se imparten las clases, en este caso la de psicomotricidad, lo
que deja como llamado de atencién a propiciar el desarrollo motor no desde las actividades
repetitivas si no basado en los interés de los nifios y nifias y desde experiencias
enriquecedoras.

La quinta conclusion, se relaciona con la importancia de este estudio de caso para el
desarrollo infantil, ya que, con tan s6lo analizar un patrén motor se pueden potenciar otras

dimensiones como lo son lo sensorial, cognitivo, perceptual, social, entre otros. Y a la vez,
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crea nuevos interrogantes y futuras investigaciones, pues si con un solo patron analizado se
comprende como el aprendizaje experiencial aporta, pues también puede llegar a enriquecer
otras areas motoras y en general las diferentes clases impartidas en la escuela, promoviendo
asi un desarrollo de calidad.

Finalmente, para el desarrollo infantil también es esencial crear propuestas centradas
en la observacion, propiciando asi espacios que den muestra de los aprendizajes y practicas
naturales de los nifos y las nifias, ya que sus acciones y expresiones son las mas

significativas para llegar a aportar a esta valiosa etapa del desarrollo.
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14. Recomendaciones

Para la realizacion de futuras investigaciones es importante rescatar que el grupo atn
tiene habilidades del patrén motor basico de lanzamiento que se encuentran en desarrollo,
considerando los avances que como sujetos obtuvieron. De esta manera, el incluir mas
experiencias y sesiones permitira que los nifios y nifias logren adquirir un patrén maduro,
contemplando a la vez sus edades de desarrollo.

De igual manera, este estudio de caso es s6lo una muestra de lo que el aprendizaje
experiencial como modelo de ensefianza aporta a los procesos de los nifios y las nifias en la
escuela. En este sentido, se sugiere emplear metodologias que se direccionen a los intereses
de los nifios y las nifias, no sélo en el 4rea motora, si no en cualquier clase que se imparta en
la infancia.

Por otro lado, este trabajo de investigacion hace un llamado a todos los profesionales
que trabajan en pro del desarrollo infantil a promover nuevas practicas que permitan a los
nifios y nifias consolidar habilidades que seran vitales para su vida. Ademas, invita a los
terapeutas ocupacionales a ir mas alla de una intervencion terapéutica, asumiendo pues, un
rol mas activo dentro del &mbito educativo.

Finalmente, se motiva a todos los profesionales a valorar el significado de la
observacion, pues los nifios y nifias dia a dia sorprenden con sus acciones, expresiones,
lenguajes, entre otros; aquellos aspectos que los hacen ser sujetos activos y promotores de

grandes aprendizajes.
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16. Anexos

16.1. Anexo A. Lista de chequeo

PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO (EDAD 4 A 5 ANOS)

Indicadores:
1. N.L : No integrado. 2. E.D.: En desarrollo. 3. I: Integrado.
Estadio Inicial Estadio Elemental OBSERVACIONES
INDICADORES 1 2 3 1 2 3
VISUAL Observa y sigue
visualmente el
elemento lanzado.
MIEMBROS Movimiento partiendo Preparacion del
SUPERIORES desde el codo. movimiento con
flexion de codo por
encima del
hombro.

Movimiento con
leve impulso

Movimiento hacia El brazo se
adelante y hacia abajo. desplaza hacia
adelante.
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Separa los dedos para
soltar el objeto.

Abre la mano para
soltar el objeto.

Movimiento con poca

Lanza hacia un

direccionalidad. punto amplio
determinado.

Leve rotacion de

hombro.
La muiieca
controla el
lanzamiento.

Elevacion de
hombro.

Disociacion

Usa su mano
preferente.

TRONCO

Paralelo hacia el lado
donde se lanza el
objeto.

Rota hacia el lado
donde se lanza el
objeto.

Leve rotacion al
lanzar.

Movimiento
preparatorio con
rotacion hacia atras
y al lado contrario.

Leve inclinacion hacia
atras al lanzar.
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Adoptado de Batalla, A. (2000). Habilidades motrices. Inde publicaciones; Rodriguez, C., Garzon, J. & Romero, A. (2019). Propuesta Diddctica Desde la Clase de

Educacion Fisica para Mejorar las Habilidades Basicas Motrices (lanzar y atrapar) en los Nifios del GradoTercero del Colegio Nydia Quintero de Turbay Jornada Tarde.
[Tesis de pregrado, Universidad Libre]; Anselmo, C. (2017). “Caracterizacion de los patrones basicos de movimiento en nifios afrodescendientes de 7 a 10 arios de edad, de
la LE Técnica Agroindustrial San Luis Robles”. [Tesis de pregrado, Universidad Pedagogica Nacional De Colombia]; Montesdeoca, R. (2013). Andlisis de las habilidades

motrices basicas en los practicantes de tenis en la isla de Gran Canaria. [Tesis doctoral, Universidad de Las Palmas de Gran Canaria]; Mc clenaghan , B. & Gallague, D.

(1985). Movimientos fundamentales. Editorial Médica Panamericana.
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16.2. Anexo B. Revision por expertos

16.2.1. Ejemplo

DATOS GENERALES DEL EXPERTO A EVALUAR:
Apellidos y Nombres del experto:
Cargo del experto:
Marque con una equis (X) dentro del cuadro de valoracion, el item que considere mas pertinente.

1. Deficiente

2. Malo
3. Regular
4. Bueno
5. Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 4 5
Claridad Formulado con lenguaje apropiado.
Objetividad Esta  expresado en  conductas
observables.
Actualidad Adecuado al desarrollo motor actual
de los nifios y nifias.
Intencionalidad Adecuado para evaluar y aportar a los
objetivos del proyecto.
Consistencia Basados en aspectos tedricos.
Coherencia Hay coherencia entre los items.
Aplicacion Los datos permiten un andlisis y
tratamiento pertinente.
Indicadores Los indicadores de evaluacion y
calificacion son pertinentes.
Organizacion Presentacion ordenada

CONCEPTO GENERAL DEL EXPERTO:
Sugiere aplicar los instrumentos tal como estan ()
Sugiere aplicar los instrumentos una vez realizados los ajustes. No requiere revisarlos nuevamente ()

Solicita revisar nuevamente los instrumentos una vez se hagan los ajustes, para ser validados ()

OBSERVACIONES ADICIONALES:

Adoptado de: Instituto para la investigacion educativa y el desarrollo (s.f.). Instrumentos para el pilotaje.
Universidad de La sabana. Juarez, J. (2017, 5 de junio). Validar y buscar experto validacion de instrumentos
por expertos. Slideshare. https://www.slideshare.net/josecarloscarlosjuar/validar-y-bucar-experto-validacin-de-

instrumentos-por-expertos-1
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16.2.2. Experto 1

DATOS GENERALES DEL EXPERTO A EVALUAR
Apellidos y Nombres del experto: Carolina Duarte Méndez

Cargo del experto: Terapeuta Ocupacional/ Esp. Neuropsicologia educativa / Cert.
Integracion sensorial.

Marque con una equis (X) dentro del cuadro de valoracion, el item que considere mas
pertinente.

1. Deficiente

Malo

2

3. Regular
4. Bueno
5

Excelente

INDICADORES CRITERIOS 1 |2 (3 /4|5

Claridad Formulado  con  lenguaje X
apropiado.

Objetividad Estd expresado en conductas X
observables.

Actualidad Adecuado al desarrollo motor X
actual de los nifios y nifias.

Intencionalidad Adecuado para evaluar y X
aportar a los objetivos del
proyecto.

Consistencia Basados en aspectos tedricos. X

Coherencia Hay coherencia entre los items. X

Aplicacion Los datos permiten un analisis X
y tratamiento pertinente.

Indicadores Los indicadores de evaluacion X
y calificacion son pertinentes.

Organizacion Presentacion ordenada X

CONCEPTO GENERAL DEL EXPERTO:
Sugiere aplicar los instrumentos tal como estan ( )
Sugiere aplicar los instrumentos una vez realizados los ajustes ( Si )

Solicita revisar nuevamente los instrumentos una vez se hagan los ajustes, para ser validados
(No )

OBSERVACIONES ADICIONALES:
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El documento es pertinente en términos de adquisicion del patron, logra verificar estadios
inicial y elemental de manera clara. Requiere de una habilidad de observacion detallada. es
importante que dentro de la informacion de marco teorico se de la explicacion de los procesos
previos al desarrollo del lanzamiento, teniendo en cuenta que el patrén a investigar requiere
de la integracion de inputs en niveles mas primarios. Revisar el siguiente grafico, en
especifico los que se encuentran antes de la coordinaciéon ojo-mano.

Los Sentidos Integracion de sus Inputs Productos Finales
Audicion (0ir)......cce.. Habla _
Habilidad para concentrarse
Movimientos oculares Lenguaje G
Percepcion corporal
Habilidad para organizar
Vestibular Postura

(gravedad y movimiento)

Propioceptivo

Balance

Tono muscular

Coordinacion de ambos
lados del cuerpo

Planeamiento motor

Coordinacion ojo-mang

Auto-estima

Auto-control

(musculos y Auto-confianza
rticulacion . g
articulaciones) Seguridad gravitacional Sl Habilidad para el aprendizaje
e académico
uccionar
Peri ncién Percepcion visual
Tactil (tacto) Comer eriodo de atencid v Capacidad de pensamiento
ik skl Estabilidad emociona Actividad con propésito abstracto y razonamiento
Confort tactil Especializacion de cada lado
del cuerpo y del cerebro
Visual (ver)

Igualmente, es necesario darle mayor importancia al desarrollo de la coordinacién dculo-
manual. Dar aclaracion si el patrén se va a realizar al aplicar la lista de chequeo con un objeto
en todos los casos, de la misma caracteristica, (peso y distancia) de verificacion.

Al momento de aplicar tener en cuenta:
- Deteccion visual de nifi@ hacia el objeto.
- Fijacién y ubicacion del lugar al que llegara el objeto
- Localizacion espacial, distancia y direccion
- planificacion y programacion del movimiento del brazo
- Prension y agarre del objeto
- Exploracion, transporte y soltar

Adjunto a este documento envid dos textos que pueden validar aun mas la propuesta del
proyecto investigativo.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

=

CAROLINA DUARTE MENDEZ

Terapeuta Ocupacional-UMB

Esp. Neuropsicologia educativa- Politecnico Grancolombiano
Cert. Integracion sensorial- Universidad del Sur de California
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16.2.3. Experto 2

DATOS GENERALES DEL EXPERTO A EVALUAR
Apellidos y Nombres del experto: Linda Ramirez Rodriguez
Cargo del experto: Terapeuta Ocupacional- Cert. Integracion Sensorial.

Marque con una equis (X) dentro del cuadro de valoracién, el item que considere mas
pertinente.

1. Deficiente

Malo

2

3. Regular
4. Bueno
5

Excelente

INDICADORES CRITERIOS 1 2 (3 /4|5

Claridad Formulado  con  lenguaje X
apropiado.

Objetividad Esta expresado en conductas X
observables.

Actualidad Adecuado al desarrollo motor X
actual de los nifios y nifias.

Intencionalidad Adecuado para evaluar y X
aportar a los objetivos del
proyecto.

Consistencia Basados en aspectos tedricos. X

Coherencia Hay coherencia entre los items. X

Aplicacion Los datos permiten un anélisis X
y tratamiento pertinente.

Indicadores Los indicadores de evaluacion X
y calificacion son pertinentes.

Organizacion Presentacion ordenada X

CONCEPTO GENERAL DEL EXPERTO:
Sugiere aplicar los instrumentos tal como estan (Si)
Sugiere aplicar los instrumentos una vez realizados los ajustes — ()

Solicita revisar nuevamente los instrumentos una vez se hagan los ajustes, para ser validados
(No)

OBSERVACIONES ADICIONALES: Con el objetivo de cualificar la lista de chequeo es
importante aclarar cudl serd el tamafio de los objetos de lanzamiento, teniendo en cuenta que
dependiendo de esta variable los movimientos a nivel de miembro superior e inferior van a
variar dado que cambia el peso, la forma de agarre, el nivel de equilibrio y coordinacion.



119
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

Firma:

LINDA RAMIREZ RODRIGUEZ
TERAPEUTA OCUPACIONAL R.P: 1016064687
CERT. INTEGRACION SENSORIAL
UNIVERSIDAD DEL SUR DE CALIFORNIA
R: 1451
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16.2.4. Experto 3

DATOS GENERALES DEL EXPERTO A EVALUAR
Apellidos y Nombres del experto: Luz Baquero.
Cargo del experto: Terapeuta Ocupacional

Marque con una equis (X) dentro del cuadro de valoracién, el item que considere mas
pertinente.

1. Deficiente

2. Malo
3. Regular
4. Bueno
5. Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1 |2 (3 /4|5
Claridad Formulado  con  lenguaje X
apropiado.
Objetividad Esta expresado en conductas X
observables.
Actualidad Adecuado al desarrollo motor X
actual de los nifios y nifas.
Intencionalidad Adecuado para evaluar y X
aportar a los objetivos del
proyecto.
Consistencia Basados en aspectos tedricos. X
Coherencia Hay coherencia entre los items. X
Aplicacion Los datos permiten un analisis X
y tratamiento pertinente.
Indicadores Los indicadores de evaluacion X
y calificacion son pertinentes.
Organizacion Presentacion ordenada X

CONCEPTO GENERAL DEL EXPERTO:
Sugiere aplicar los instrumentos tal como estan ( Si )
Sugiere aplicar los instrumentos una vez realizados los ajustes — ()

Solicita revisar nuevamente los instrumentos una vez se hagan los ajustes, para ser validados
(- No)

OBSERVACIONES ADICIONALES:
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Felicito a Alexa por esta iniciativa pues es necesario medir resultados de nuestras
observaciones y aportes en la experiencia, ademas de documentarlos para que a futuro se
pueda extender la presente investigacion.

Creo que los objetivos (general y especificos) se encuentran bien planteados y la lista de
chequeo que desea aplicar es bastante especifica y le permitird presentar con éxito los
resultados que recopile durante el proceso.

Quedo atenta por si requiere alguna orientacién. Atentamente,

Firma: -

Luz Baquero

Terapeuta Ocupacional
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16.2.5. Experto 4

DATOS GENERALES DEL EXPERTO A EVALUAR
Apellidos y Nombres del experto: John Alexander Achuri Barbosa
Cargo del experto: Licenciado en Educacion fisica / Esp- Neuropsicologia escolar.

Marque con una equis (X) dentro del cuadro de valoracién, el item que considere mas
pertinente.

1. Deficiente

2. Malo
3. Regular
4. Bueno
5. Excelente
INDICADORES CRITERIOS 1 |2 (3 /4|5
Claridad Formulado  con  lenguaje X
apropiado.
Objetividad Esta expresado en conductas X
observables.
Actualidad Adecuado al desarrollo motor X
actual de los nifios y nifas.
Intencionalidad Adecuado para evaluar y X
aportar a los objetivos del
proyecto.
Consistencia Basados en aspectos tedricos. X
Coherencia Hay coherencia entre los items. X
Aplicacion Los datos permiten un analisis X
y tratamiento pertinente.
Indicadores Los indicadores de evaluacion X
y calificacion son pertinentes.
Organizacion Presentacion ordenada X

CONCEPTO GENERAL DEL EXPERTO:
Sugiere aplicar los instrumentos tal como estan (SI)

Sugiere aplicar los instrumentos una vez realizados los ajustes- No requiere revisarlos
nuevamente ( Si)

Solicita revisar nuevamente los instrumentos una vez se hagan los ajustes, para ser validados
(NO )

OBSERVACIONES ADICIONALES: La matriz revision de chequeo es una buena
herramienta, esta cumple satisfactoriamente con el objetivo establecido.
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WY .
Firma: )<

JHON ALEXANDER ACHURI B.
NEUROPSICOLOGO ESCOLAR
Esp. Habilidades motoras
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16.3. Anexo C. Diario de campo

(E1): EXPERIENCIA 1: MALABARISTAS

(S1) Sesion 1:

PREK C :18/02/22
PREK A :21/02/22
PREK B: 23/04/22

La investigadora inici6 la experiencia mencionando a los estudiantes que empezarian
convirtiéndose en malabaristas, para eso se les indic6 que hicieran uso de sombreros locos,
los nifios emocionados aplaudieron y gritaron, luego cada malabarista, escogi6 el sombrero
que mas le gustd y posteriormente, se les pintdé una figura con pintu carita, cada uno
mencionaba lo que deseaba como flores, corazones, puntitos y hasta delfines. Algunos nifios
les pintaron las caritas a sus otros amigos, siendo solicitado por ellos a la investigadora.
Finalmente, se dirigieron al espacio de la experiencia.

Se inici6 el show de malabares musical realizando movilidad de brazos con cuerdas
amarradas a las mufecas, los malabaristas tenian la opcion de escoger el color, al iniciar los
malabaristas prestaron atencion a los movimientos que hacia la investigadora, pero pasado el
tiempo cada uno empezd a moverse mas libremente y creando nuevos movimientos,
refiriendo a la investigadora que fueran observados.

En el show se movieron los brazos libremente, luego la malabarista mayor en algunos
espacios guiaba los movimientos, para esto se hicieron circulos con los hombros, brazos
arriba y abajo alternados, primero una mano, luego la otra y simultaneos.

Posteriormente, se incluyd dindmica en donde los malabaristas debian estar atentos al sonido
de la investigadora y lanzar muy lejos sus pelotas para luego coger y recogerlas. En este
espacio los malabaristas prestaron atencion a cada uno de los sonidos y luego realizaron los
lanzamientos.

Participante 1:

Mueve sus brazos de manera circular, aunque no los eleva completamente, primero mueve un
brazo luego el otro, posteriormente involucra los dos. Cuando la musica suena se motiva atin
mas y empieza a mover mas amplios sus brazos, se desplaza por el espacio, comparte con sus
amigas y le muestra las cintas a las mismas. Falta mayor segmentacion. La estudiante realiza

% ¢

comentarios como: “mira lo que puedo hacer”, “mis cintas se mueven muy lindo”.
En la segunda dinamica eleva su hombro, observa su pelota, lanza con impulso leve desde
codo, posteriormente lo eleva y envia sus brazos atras de la cabeza, con su mano izquierda

aun no eleva, lanzamiento corto con corto trayecto.

Participante 2:
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No asiste

Participante 3:

Realiza movimientos levemente coordinados, mueve su cuerpo con energia y motivacion al
escuchar la musica. eleva sus hombros, les muestra a sus compaieros lo que realiza. Los
movimientos de sus miembros superiores son amplios y se desplaza emocionada. La nifia
refiere ““; Profe mafnana podemos volver a tener las cintas?, me gusta mucho”.

En la segunda dinamica, eleva sus dos brazos e intenta lanzarlos con fuerza mientras los
observa. se muestra motivada y entusiasmada porque su pelota vuele mas lejos, desde el
inicio de la experiencia se observa tranquila y se expresa de manera fluida con sus
compafieros e investigadora.

Participante 4:

En la primera actividad se muestra timida, mueve sus brazos iniciando con codos y muifiecas,
se mueve poco por el espacio, aunque luego de iniciar con la musica y motivarla, se va
sintiendo mas segura, en algunos momentos la investigadora la apoya para realizar los
movimientos, luego lo intenta ella solita, practicando con sus brazos por separado y después
intentando simultdneo. En los movimientos de arriba y abajo se observa mayor fluidez.
Después de un tiempo se logra ver mas emocionada, espontanea y tranquila.

En la segunda dindmica lanza primero con la derecha, eleva su brazo por encima del hombro,
lleva la mano detrds de la cabeza. con su mano izquierda al inicio cambia de mano, pero
luego eleva su brazo y ejecuta el lanzamiento.

Participante 5:

Observa sus cintas y le agrada mover su cuerpo, aunque sus movimientos son poco fluidos y
coordinados, le cuesta elevar completamente sus brazos.

le emociona la musica y el tener que moverse, para a la vez ver como se mueven sus cintas,
se expresa de manera verbal con sus amigos e investigadora, realiza sonidos siguiendo el
ritmo de la musica de circo.

Se encuentra realizando movimientos desde codos, mueve sus brazos con gran fuerza y poco
controlada.

El estudiante refiere: “se me enredaron las cuerdas, me ayudas, no las puedo mover”
(frustrado), “;me puedo llevar el sombrero?”

Se requiere acompafiamiento constante, se dispersa cuando no logra realizar los ejercicios, la
investogadora lo direcciona mostrandole los movimientos a realizar en el show, en ocasiones
se frustra al no poder mover las cintas y se aleja, pero luego ve a sus amigos y retorna,
intentandolo y mencionando que ahora si puede.

En la segunda actividad le encanta correr y la musica, lanza con poca elevacion de hombro,
intenta mirar su pelota cuando la lanza, al inicio se aleja del grupo, pero después se motiva
por correr y lanzar al ver que sus demas amigos también lo hacen y al ser motivado por la
investigadora quien le refiere que si lo lograra y que realizara el mejor show de malabares.
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Participante 6:
No asiste

Participante 7:

En la primera actividad se muestra timida, mueve sus brazos iniciando con codos y muiiecas,
se mueve poco por el espacio, se acerca constantemente a la auxiliar, no interactua con sus
compaieros ni investigadora, en ocasiones refleja llanto, aunque luego de iniciar con la
musica y tener un acercamiento una a una, responde y asienta con su cabeza, pasado el
tiempo se va sintiendo mas segura, el llanto desaparece y en algunos momentos la
investigadora la apoya para realizar los movimientos, luego lo intenta ella sola, practicando
con sus brazos por separado y después intentando simultaneo. En los movimientos de arriba y
abajo se observa mayor fluidez. Luego de un tiempo se logra ver mas emocionada y tranquila
acercandose a una de sus amigas con la cual tiene un vinculo mas establecido.

Mueve sus cintas elevando ambos brazos, al inicio lento, pero luego con mayor fluidez,
intenta alternar los movimientos de sus brazos.

constantemente, se motiva a la estudiante mencionando “veamos a M., muy bien, perfecto
como mueves tus cintas, que bellas tus cintas”.

En la segunda actividad, se intenta alejar un poco de la auxiliar, aunque regresa a ella por
instantes. Eleva sus hombros, intenta llevar su brazo hacia atras, observa el objeto cuando es
lanzado, toma leve impulso y lanza.

Participante 8:

Mueve sus brazos, coordina y eleva brazos. Desde el inicio se motiva y mueve su cuerpo con
emocion y energia. cuando la investigadora se dirige a los demas ella se acerca llamando su
atencion para también ser vista refiere “ ; y yo como lo hago”, salta, gira y se rie mientras
mueve sus brazos.

Se muestra muy alegre por el show, lanza con gran emocion elevando sus brazos, primero
derecha y luego izquierda.

Participante 9:
Se ve muy motivada, se esfuerza y mueve sus brazos con gran fluidez y coordinacion
requiere apoyo en ocasiones para alternar sus brazos, para y vuelve y retoma.

Eleva sus hombros, manos detras de la cabeza, lanza con mano derecha y luego con
izquierda, eleva brazo tomando leve impulso, observa su pelota cuando es lanzada.

Cuando mueve sus brazos, guia los movimientos refiriendo uno y dos, apoya a su amiga y le
muestra como debe hacer su show.

En ocasiones se acerca a la investigadora y sus amigas para mostrarles un nuevo movimiento,
refiriendo que es mds divertido si lo mueve de dicha manera.
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Participante 10:

Ejecuta movimiento completo de hombro con su brazo izquierdo, cambia de brazo y realiza
movimientos completos con mano derecha, al continuar con los dos empieza desde codo, la
investigadora la apoya y luego completa movimientos desde hombro. Posteriormente, mueve
sus brazos de manera alterna. Finaliza haciendo circulos usando codos y muifiecas. En
ocasiones presenta dificultad para la fluidez de los movimientos, pero se detiene, se organiza
y continua.

Eleva su hombro y se observa leve rotacion del mismo, con su mano izquierda se observa
menor direccionalidad, eleva el brazo a la misma altura de su hombro.

En la experiencia se observa reservada y poco comunicativa al inicio, luego al ver a sus
amigos y escuchar la musica empieza a sonreir y motivarse.

Participante 11:

El nifio se mueve y se muestra un poco timido al iniciar, regresa de una incapacidad por
cirugia. Mueve sus brazos con poca amplitud, inicialmente desde los codos y manos, pero a
medida que se va involucrando con sus amigos, aunque con poca comunicacion verbal, la
investigadora y la experiencia, empieza a sentirse mas coémodo y sus movimientos son mas
libres.

Eleva brazos por encima de hombros, realiza movimientos circulares con ambas manos, le
cuesta coordinar de manera simultanea.

Después de un tiempo ya empieza a sonreir y a correr por el espacio, siguiendo a los demas
companeros.

En la segunda actividad esta atento a la instruccion, prepara sus brazos para lanzar primero
con derecha luego izquierda, lanza con la derecha con leve elevacion de hombro, con la
izquierda desde codo con leve impulso.

Participante 12:

En esta primera experiencia el nifio requiere acompafiamiento constante, pues se distrae
facilmente, aunque muestra interés por la musica y participar en el show. mueve sus brazos
de manera libre, luego de un tiempo empieza con los movimientos indicados, en izquierda se
observa poca elevacion de brazo, ejecuta desde codo, refiere por instantes, que si eleva mas
sus brazos sus cintas volaran mejor.

La investigadora lo llama en algunos momentos y modela cada una de las dindmicas del show
para centrar de nuevo, el nifio intenta girar sus brazos para hacer circulos, aunque termina
subiendo y bajando unicamente y prefiere realizar la dindmica sin ayuda o modelamiento,
para esto se aleja.

Tiempo después, al estar involucrada la investigadora dentro de la experiencia, permite que el
nifio pueda observar y dirigirse hacia ella, corrigiendo sus movimientos.

Intenta coordinar movimientos simultaneos.

Lanza con poca elevacion de sus brazos, se retroalimenta para que observe el objeto lanzado.
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Participante 13:

Inicia movimiento de las cuerdas desde el codo, con su mano izquierda, luego al cambiar a la
derecha su movimiento es mas fluido, involucra hombros, sube y baja brazos de manera
alternada.

Al realizar movimientos circulares con sus manos simultdneas requiere mayor coordinacion.
Se muestra feliz, corre e interactua con sus amigos, la musica lo motiva.

eleva sus brazos para lanzar, se muestra atento y le motiva competir dentro del show.

refiere “ mi pelota llegd6 mas lejos, profe mirame, quiero correr otra vez y lanzar hasta el
cielo”.

En general en esta primera intervencion de la experiencia, se escuchan risas, la musica los
engancha, se apoyan entre ellos para desenredar las cuerdas o ver como se mueven unas mas
que las otras.

Al final refieren agrado por el show de las cintas, porque podian escoger sus colores, mover
su cuerpo y jugar con sus amigos, también mencionan que aprendieron a mover sus brazos
para que estos bailaran e hicieran maromas como los payasos en el circo.

(S2) Sesion 2:

PREK C: 22/02/22
PREK B: 24/02/22
PREK A: 28/02/22

La experiencia de malabaristas en esta segunda sesion inicid con la seleccion de los gorros y
pintu caritas en la cara, los niflos en este caso al igual que en la primera, pudieron elegir y
mencionar qué figura querian, cada uno esperaba ansiosamente su turno para escoger, en
algunos momentos hubo nifios que querian el mismo sombrero, pero lograron llegar a
acuerdos y compartian.

Se estipularon tres actividades dentro del show de malabares, el primero era una dindmica de
derribar conos acostados boca abajo, segundo, lanzamiento de pelotas a canasta y el tercero,
tocar una hoja pegada en la pared lanzando una pelota.

Los malabaristas se dividieron en tres grupos y fueron rotando por cada uno de los tres
shows, acompafiados de la musica de circo, entre ellos mismos decidieron el orden para rotar.

Participante 1:

En el show de lanzamiento a la pared intenta llevar su brazo atras de la cabeza, aunque con
poca elevacion de brazo, requiere mayor impulso para el show en la canasta, realiza
movimientos desde codo, pero se observa leve elevacion.

En la dinamica de derribar conos le cuesta controlar la posicion y tronco, lo hace con leve
impulso y direccion.
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La malabarista refiere querer volver a pasar en el show de derribar bolos, “profe, puedo pasar
en los bolos, es muy divertido™.

Participante 2:

En el lanzamiento a pared, eleva hombro, lo lleva levemente hacia atrds y con gran impulso
lanza, leve control de fuerza en ambos brazos.

En show de canasta realiza movimientos con leve impulso, involucrando més codo que
hombro, direcciona hacia la canasta. en derribar bolos, eleva pelota por encima de cabeza,
aunque le falta direccion y mayor control de tronco.

En el show de bolos refiere “No me gusta esto, esta dificil”, la investigadora lo apoya y
después de ser motivado y ver que sus amigos lo invitan se involucra de nuevo, comprende
que al ubicar los bolos un poco mas separados y corriéndolos un poco del suelo estos se
mantienen de pie.

Participante 3: En lanzamiento a pared intenta tomar mayor impulso con leve elevacion de
hombro, sigue movimiento desde codo con direccidon en espacio amplio.

En el show de derribar intenta levantar cabeza, acomoda brazos por encima de hombros y
lanza con leve direccion del objeto.

En show de canasta hace impulsos leves desde codo, intentando llevar atrds codo para mayor
fuerza, lanza e intenta dirigir objeto a punto amplio.

La nifia refiere: “;Profe te puedo decir algo? me encanta tu clase, yo puedo hacer malabares
con muchas pelotas”.

Participante 4:
No asiste

Participante 5:

No muestra agrado al tener que asumir posturas, refiere que no le gusta, porque no puede,
pero participa en los otros dos shows motivado, prefiriendo el de la canasta, por ende, se le da
opcion de que pueda participar en el que le agrado.

Falta mayor elevacion de hombros, control de tronco, intenta lanzar las pelotas, pero le cuesta
dirigir hacia un punto el objeto, incluye demasiada fuerza en sus movimientos.

Se frustra facilmente, pero al referir que lo importante es participar en el show, lanza las
pelotas y se divierte en algunos momentos.

Refiere “;Nifios listos para empezar el show?”

Participante 6:
No asiste.

Participante 7:
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Al derribar conos se acuesta boca abajo con mayor seguridad, intenta elevar brazos por
encima de cabeza, lanza a distancias cortas y direcciones especificas.

En el show de canasta intenta llevar su brazo un poco atras y encima del hombro, intenta
flexionar la mufieca al soltar el objeto. el movimiento sigue siendo desde codo.

En tiro a la pared toma leve impulso se acerca a una hoja y lanza subiendo el brazo y
direccionando el objeto.

Intenta acercarse a sus amigos para sentirse mas segura, interactiia con pocas palabras con la
investigadora, lo cual es importante para su proceso. sonrie y se siente mas segura en el
espacio sin tener a la auxiliar cerca, cuando se expresa verbalmente lo hace en un tono bajo y
esperando que la investigadora se acerque y agache para hablar al oido.

Participante 8:

Con la dinamica de derribar eleva sus brazos por encima de cabeza, lanza con fuerza, aunque
con leve direccion.

En canasta y tiro a la pared eleva levemente los hombros e intenta llevas atrds para tomar
impulso, aunque requiere de esfuerzo.

En lanzamiento a pared intenta direccionar el objeto con poca fuerza y leve elevacion de
brazos.

Realiza los shows muy motivada, celebra y brinca cuando logra realizar el show de manera
correcta, Se acerca a la investigadora y refiere gustarle cada uno de los shows “mira profe
también puedo lanzar asi”.

Participante 9:

Se acuesta boca abajo, le cuesta asumir la posicion requiere mayor direccionamiento del
objeto y fuerza, en show de la canasta toma impulso desde codo y en lanzamiento a pared,
eleva brazo levemente por encima del hombro, lanza con mayor fuerza y direccion en
espacios amplios.

Durante la experiencia se muestra motivada y quiere participar en todos los tres shows, se
observa atenta y menciona querer lanzar de otras maneras para que su show sea mas
divertido, de alli que involucra lanzamientos girando y por debajo de las piernas.

Participante 10:

Al derribar bolos al inicio empuja la pelota, pero luego la eleva por encima de la cabeza con
control de tronco.

En el show de la canasta eleva hombro, intenta flexionar su mufieca, apunta hacia la canasta,
falta mayor impulso.

En tiro a la pared eleva hombros, toma mayor impulso llevando su antebrazo a la cabeza,
aunque su fuerza debe ser trabajada. le cuesta mas con el izquierdo.

Refiere “nunca habia jugado bolos asi, este show es muy divertido, “mira también podemos
lanzar asi (lo hace girando sus brazos répidamente) .
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Participante 11:

En bolos al inicio empuja la pelota, posteriormente eleva brazos por encima de cabeza,
apuntando a los objetos con buen impulso.

Inicia poco motivado y no muestra interés por involucrarse, pero luego al ver la experiencia 'y
sus compaifieros, decide acercarse y su actitud cambia, primero con movimientos suaves, pero
luego, ya con mas energia.

En lanzamiento a pared intenta llevar su brazo un poco atrds, por encima de sus hombros,
lanza hacia las hojas con leve impulso.

En la canasta realiza impulso desde el codo, no lleva brazo atras, intenta flexionar su mufeca,
intenta direccionar la pelota hacia la hoja.

Participante 12:

En los bolos se acuesta boca abajo no realiza impulso ni despegue de brazos del suelo al
inicio, luego de un tiempo se involucra y se muestra mas interesado por la actividad y
empieza a elevar su brazo por encima de la cabeza y lanza con mayor impulso, se mantiene
en la posicidon boca abajo, realiza algunos ajustes posturales.

En lanza a canasta eleva su brazo por encima de hombros, toma impulso para lanzar hacia el
objeto, lo hace con ambas manos por separado. mueve su mufieca hacia abajo para soltar el
objeto.

En lanzamiento a pared observa las hojas para apuntar hacia su objetivo, logra mayor fuerzay
direccion para soltar la pelota, con la derecha se observa mayor fuerza.

El nifio llega con poco interés a la clase, ya que no le agrada mucho el movimiento, sin
embargo, al ver las experiencias se emociona y participa en cada una de ellas, adicional juega
y explora la pelota y los materiales realizando otros ejercicios y mostrandole a sus amigos lo
que puede hacer.

Participante 13:

Le cuesta despegar los codos del suelo al inicio, progresivamente lo intenta por cortos
tiempos.

En lanzamiento a pared lanza con derecha e izquierda incluyendo mas fuerza, eleva su
hombro y lleva el brazo detras de su cabeza.

En la canasta intenta tomar impulso y dirige el objeto hacia el punto indicado, su brazo se
eleva pero no sobrepasa el hombro.

Se emociona tanto en las dindmicas que en ocasiones le cuesta esperar su turno, por lo cual se
invita a apoyar a sus compafieros que requieren apoyo.

Como aspectos generales a considerar en la experiencia, se rescata que fueron tres shows que
generaron expectativa en los nifios, ya que a medida que iban llegando al espacio querian
participar pero a la vez rotar para estar en la otra actividad, fueron tres dinamicas muy
llamativas, pero que en algunos momentos por tiempo fue necesario agilizar la experiencia.
se tuvo que hacer una clase adicional para que los nifios y nifias pudieran disfrutar de la
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experiencia y también por qué ellos mismos refirieron que les habia gustado y querian volver
a pasar, porque no habian alcanzado a pasar varias veces.

(S3) Sesion 3:

PREK B: 25/02/22
PREK C: 25/02/22
PREK A: 01/03/22

Los malabaristas retomaron la secuencia de las experiencias previas, en donde se anticiparon
a reconocer en qué se trabajaria y muy felices al preguntarles en qué se convertirian
respondieron, ellos solitos tomaron sus gorros y decidieron nuevamente qué figura querian
pintar en sus caritas. al verse pintados querian mostrarles a sus amigos y verse en el espejo,
algunos con respuesta de asombro por como habia quedado su figura.

Para esta tercera sesion se realizd6 un show de transporte de pelotas de un lado a otro,
lanzando hacia distancias cortas y luego se llevo a cabo dindmica con aro para luego correr y
atraparlo.

Participante 1:

En el show de lanzamiento de aro eleva e impulsa el brazo hacia atras y adelante. se observa
preferencia manual derecha, su tronco gira levemente hacia atras y luego flexiona.

En lanzamiento de pelotas toma impulso a nivel de codo, leve de hombro y mano con poca
flexion de esta hacia abajo.

Muestra interés y curiosidad por ver como lanza su aro y esta gira, le causa gracia lanzarlo y
que este se desvie o choque con el de otro amigo.

Participante 2: Realiza impulso desde codo, eleva brazo por encima de cabeza, su mufieca
intenta direccionar el movimiento, predomina mano derecha.

Ejerce en ocasiones mayor fuerza, pero luego se regula y lanza hacia el punto determinado.
Su tronco gira hacia atrés y se flexiona levemente paralelo al lanzamiento.

Cuando el aro no gira en la direccion que desea se molesta y se aleja del grupo, no obstante,
se apoya y se le comenta que al ser un show da mas gracia que el aro se vaya para otros lados
y que la idea es participar mds no hacerlo perfecto ya que estamos aprendiendo, la
investigadora se involucra en la experiencia y esto lo ayuda a salir de su frustracion, luego se
emociona y vuelve a participar.

Refiere “ Mira profe este es un malabar de payaso” (luego lanza su aro).
Participante 3:

Eleva el brazo por encima del hombro, extiende y flexiona el codo, su cuerpo intenta girar
contralateral al lanzamiento.
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Realiza impulso de hombro y codo, su mufieca intenta direccionar el movimiento y
lanzamiento.

Se emociona y genera mas fuerza para lanzar su aro para que éste ruede, compite con sus
amigas y se muestra feliz al ayudar a sus amigas para recolectar las pelotas.

Participante 4:

Intenta elevar brazo, lanza con mano derecha se observa mayor impulso con direccion. Luego
se observa tronco con leve flexion y extension.

Inclina tronco al soltar objetos impulso desde codo y por encima de cabeza.

Hace transferencia de mano izquierda a derecha. le cuesta aumentar fuerza y abre sus manos
para soltar objetos.

Indaga constantemente y busca seguridad en el adulto para hacer la experiencia, no obstante,
le agrada sentir que la investigadora la felicite y le motive para continuar.

Participante 5: esta experiencia lo motiva y logra involucrarse en mayor grado.

Lanza con leve impulso, le cuesta dar direccion al objeto, lanza con mano izquierda y luego
derecha en menor grado, eleva brazo con fuerza poco controlada y suelta el aro hacia abajo.
Su tronco se ubica paralelo al lanzamiento con poca flexion.

Salta, mueve sus manos con entusiasmo y se sacude al sentirse feliz por lanzar y hacer parte
del show, les dice a sus amigos “lancen malabaristas” y también comenta “vuela muy alto”.

Participante 6:

Ejerce poca fuerza en sus primeros lanzamientos de aro, luego ajusta su cuerpo e intenta
elevar sus brazos con direccion hacia un punto.

Predomina la mano derecha, aunque logra trabajar con ambas.

Su tronco tiene leve rotacion hacia atrds, en lanzamiento de pelotas intenta incrementar su
fuerza para que llegue a la distancia esperada, flexiona su muiieca al soltar el objeto.

Se muestra timida al inicio, pero luego salta y gira con sus amigas al lanzar el aro, se rien y
les parece divertido que se choquen sus aros.

Participante 7:
No asiste.

Participante 8:
No asiste.

Participante 9:

En lanzamiento y show de aro intenta elevar sus dos brazos para que €ste ruede, lo lanza a
cortas distancias, ya que imparte mucha fuerza y el aro cae de inmediato al suelo, pero luego,
al realizar el show va mejorando e intenta que el aro ruede, predomina lanzamiento con mano
derecha, flexiona muiieca, lleva su tronco levemente hacia atras, hace transferencia de mano
de izquierda a derecha y toma impulso intentando llevar brazo un poco por detrds de la
cabeza.
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Participante 10:

Eleva hombro, preferencia manual derecha, abre sus dedos para soltar, intenta flexionar y
girar tronco al lanzar, continua con movimiento paralelo al lanzamiento.

toma impulso involucrando el hombro, gira su tronco levemente al lado contrario de donde
lanza.

Se muestra seria y poco expresiva, no dialoga con sus compafieros, pero luego de un tiempo
se acerca a ellos para ver cudl es el aro mas veloz, salta y se emociona cuando encesta sus
pelotas o su aro gira lejos.

Participante 11:

Se inclina o flexiona tronco al soltar objeto, incluye impulso desde codo, con leve elevacion
de brazos, hace uso de mano derecha y su muiieca se flexiona para soltar.

ubica su tronco levemente hacia atras, abre sus manos y separa los dedos.

Juega, corre y se desplaza por el espacio, le gusta explorar los objetos y el aro en especial,
realizando lanzamientos de diferentes maneras y le muestra a sus amigos e investigadora.

Participante 12:

Al inicio no agarra por completo el aro ni las pelotas, realiza pinzas o flexiona sus dedos para
agarrar, realiza impulso levemente hacia atras de brazo, su tronco gira hacia atrds, aunque con
prevalencia en movimiento paralelo al lanzamiento, flexion leve de mufieca al soltar objeto,
abre y separar sus dedos al soltar, aunque con movimientos de dedos en bloque o poco
fluidos.

Refiere “Ya pudeee... grita y dice “rueda rueda, rueda rueda (mientras el aro gira)”.

Participante 13:

Realiza impulso con codo, en ocasiones eleva brazo y lo desplaza hacia adelante, su tronco
estd paralelo al lanzamiento, genera mayor impulso y direccion y su tronco se flexiona
levemente.

Todo el tiempo se esta desplazando cuando se le indica tomar agua o detener el show ¢l se
muestra activo y quiere continuar, luego se regula y escucha sin problema. Refiere “no estoy
cansado, quiero seguir lanzando mi aro, es el que mas lejos llega”.

(S4) Sesion 4:

PREK C: 28/03/22
PREK A: 02/03/22
PREK B: 03/03/22

Se realiz6 un show de lanzamiento a canasta mientras iban corriendo, los malabaristas debian
intentar encestar las pelotas mientras el malabarista evitaba que cumplieran con el reto.

Los malabaristas al ingresar al espacio ya estaban preparados y dispuestos para el show de
malabares, esperaron sus sombreros y ya tenian pensado en el dibujo que querian tener
pintado en su frente.

Participante 1:
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Lanza con mano derecha, eleva hombro, impulsa para encestar la canasta flexiona levemente
su trono al soltar el objeto.

Al inicio se muestra tranquila y escucha de manera pasiva, luego al tener que correr y ver que
las pelotas caen al suelo y otras entran a la canasta, se muestra alegre, sonrie e interactiia con
los demas.

cuando tiene el turno de cargar la canasta comparte con su compafiero y evitan que los demas
puedan lograrlo.

Participante 2:

Eleva sus brazos, toma impulso desde hombro y encesta a canasta, usa su mano derecha y
flexiona su cuerpo.

Cuando le corresponde su turno, corre y evita que sus amigos encesten, también en algunos
momentos se frustra porque las pelotas se caen al suelo, pero se retroalimenta y se apoya para
que continte sin importar que caigan por fuera, luego logra entender que es un show y un
juego y vuelve a la calma para continuar jugando con sus amigos.

Participante 3:
Lanza pelota con mano derecha, estira brazo, se inclina hacia adelante al soltar objeto, se
ubica paralelo al objeto lanzado, muestra mayor esfuerzo y fuerza al lanzar.

Se divierte y se mueve de manera rapida, dialoga con su compaiiero para no dejar que los
amigos encesten “correte, no pueden, no pueden”.

Participante 4:

Lanza con mano derecha, leve impulso desde codo, cuerpo paralelo al objeto lanzado, se
inclina levemente para encestar la pelota.

Se mueve despacio por el entorno, la amiga que la acompafia es quien la guia, mientras ella
se desplaza y la sigue.

Participante 5:

Se emociona en esta experiencia al tener conocimiento de ser un juego mas libre. corre,
sonrie, se mueve por el espacio, salta y se muestra ansioso esperando su turno, siempre se
expresa con sonidos repetitivos y alegres.

Intenta impulsar sus brazos desde el codo, en ocasiones involucra el hombro, se inclina
levemente hacia adelante cuando suelta el objeto.

Participante 6:

Hace transferencia de mano izquierda a derecha, estira su brazo con impulso desde codo, leve
en hombro, se inclina levemente hacia adelante al soltar el objeto, cuerpo paralelo al
elemento lanzado.

Se mueve despacio por el entorno, espera a que el amigo la guie, aunque evita que sus amigos
encesten las pelotas.

Participante 7:
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Ha tenido avances en su proceso, ya participa solita, no refleja llanto, en la experiencia se
emociona y se observa su sonrisa, corre, se mueve y suelta carcajadas al ver que ella y sus
amigos deben encestar. usa su mano derecha, inclina su tronco levemente, su cuerpo gira un
poco contralateral. Incluye impulso con elevaciéon de hombro y extension.

Al estar tan involucrada refiere: ;| Después quién sigue para cargar la canasta’?

Participante 8:

Usa su mano derecha, se inclina y rota levemente al lanzar objetos, realiza impulso con
hombro, codo y lleva brazo en extension para impulsarse.

Se acerca a la investigadora, emocionada, salta y corre muy emocionada, refiere querer cargar
la canasta varias veces.

Participante 9:

Lanza con mano derecha, realiza elevacion de hombro con impulso, con mayor fuerza hacia
el punto indicado, tronco paralelo al elemento lanzado.

La nifa se mueve rdpidamente, corre la canasta para que sus amigos no encesten, se rie
cuando la persiguen y se muestra ansiosa, intentando correr mas rapido.

Participante 10:

Lanza con la mano derecha, se estira y eleva brazos, usa mano derecha, se inclina hacia
adelante, extiende y flexiona tronco para preparar y lanzar.

Dialoga con sus amigos y lanza compitiendo con ellos.

Participante 11:

Usa su mano derecha, intenta tomar impulso para lanzar a canasta, se estira, se inclina hacia
adelante levemente, su cuerpo se ubica paralelo al lanzamiento.

Corre rapido para evitar que encesten y para lanzar las pelotas, se voltea para darle la espalda
a sus amigos y no dejar que lancen, se rie a carcajadas cuando no logran encestar.

Participante 12:

Estira sus brazos, lanza con mano derecha, corre, se rie abre sus dedos y la mufieca se mueve
en direccion hacia el punto a lanzar. intenta lanzar aunque de la emocion por correr le falta
direccion en el movimiento. aumenta la velocidad para no ser alcanzado por sus amigos, se
expresa de manera verbal, que no podran con el reto.

Participante 13:

Lanza con su mano derecha, leve flexion de tronco, abre manos para soltar objetos, lanza con
impulso desde hombro, a veces desde codo y segun la altura de la canasta.

Corre muy veloz, no deja que sus amigos encesten, se rie y acelera cuando lo persiguen,
cuando tiene el turno de lanzar, afiade gran fuerza y apunta hacia la canasta, celebrando
cuando logra dejarla dentro de esta.

En general los malabaristas realizaron los siguientes comentarios en el cierre de las cuatro
sesiones:
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Participante 8: “me gusto ser malabarista, porque hice maromas con mis manos”.

“yo quiero aprender a hacer malabares con muchas pelotas”.

Participante 2: “Yo he visto malabaristas en el circo”.

Participante 3: “Lo que mas me gusté fue lanzar las pelotas a la canasta, fue muy divertido™.
Participante 4: “Aprendi a lanzar con mis dos manos”.

Participante 10: “ Aprendi a lanzar muy fuerte hasta el cielo”.

Participante 7: “Me gustaria lanzar mas fuerte, no metia la pelota a la canasta”.

Participante 12: “Fue dificil lanzar, pero fue divertido™, “no importa si nos equivocamos, solo
aprendemos”.

Participante 13: “Me gustd mover las cintas, se veia divertido™.

Participante 1: “lo mejor fue jugar bolos con mi cuerpo diferente”.

Participante 6:” ;profe, recuerdas cuando lanzamos aros y rodaban muy locos?”.

(E2) EXPERIENCIA 2: OLIMPIADAS

(S5) Sesion 5:

PREK B: 07/03/22
PREK C: 07/03/22
PREK A: 09/03/22

Para esta nueva experiencia se prepard a los estudiantes para ser parte de unas Olimpiadas, en
donde debian realizar diferentes competencias y actividades deportivas, para eso, se orient6 a
los nifios y nifias en el concepto y en qué hace un deportista dentro de las olimpiadas, ellos
por si mismos, respondieron que hacian competencias, que conocian deportistas que
compiten y ganan medallas y trofeos.

De esta manera, para reconocer e involucrar a los nifios y nifias, se realiz6 entrega de
numeros que los identificaba como competidores, cada uno pudo elegir el namero o el color
de la cuerda que deseaban.

Dentro de esta sesion se involucraron dos actividades de olimpiadas. la primera una
competencia interactiva de pato pato ganso en la que los competidores observaban a sus
amigos mientras corrian por tomar el lugar del contrincante, a su vez estiraban sus brazos y
tocaba la cabeza de sus amigos con sus manos preferentes. Posteriormente, realizaron
competencia de correr en circulo o tren y al escuchar el silbato se detenian para lanzar la
pelota lo mas lejos posible y luego cambiar de direccion para continuar corriendo.

Participante 1:

Al inicio le cuesta impulsar su brazo elevandolo (derecho), lanza hacia abajo, luego se apoya
e intenta realizarlo hacia arriba y apuntando hacia un punto.

Su mano suelta el objeto y sus dedos se abren, hace uso de sus brazos en ocasiones y por
separado, realiza seguimiento visual del objeto lanzado.

Se emociona cuando debe competir con su amigo para ganar el puesto.
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Participante 2:

Eleva sus hombros con buen impulso, hace uso de ambas manos, predomina derecha, su
mufieca intenta dar direccion al objeto, extendiendo y flexionandola.

En ocasiones le cuesta observar y seguir el objeto a lanzar, realiza gran fuerza al lanzar su
objeto, su cuerpo se flexiona con poco control y pierde la visualizacion de la pelota durante
su trayecto, le cuesta dar direccion.

Le cuesta esperar el turno y pregunta constantemente cuando serd su turno de competir, se
muestra emocionado y quiere ganarles a sus amigos.

Refiere “ Me encantd ser competidor olimpico, es divertido”.

Participante 3:

Eleva el hombro, hace uso de ambas manos, con preferencia manual derecha.

Eleva y lanza con mayor impulso, sus mufiecas dirigen el movimiento con poca precision,
pero intentando un punto amplio de trayectoria del objeto.

Se muestra interesada por competir y en ocasiones refiere querer participar de nuevo, ya que
les gana a sus demas compaieros.

Refiere: “; Y qué competencia haremos hoy?”

Participante 4:

Usa ambas manos, priorizando mano derecha, hace transferencia de izquierda a derecha,
requiere de mayor impulso de brazos, intenta elevarlos desde hombro y luego codo por
encima de la cabeza en algunas ocasiones.

Requiere mayor coordinacion y direccionalidad.

Se emociona al tener que correr y ocupar el puesto de su amigo, se muestra ansiosa y cotre
mas veloz para intentar ganar.

Participante 5:

Le cuesta elevar brazos, movimientos desde codo, falta impulso y direccionalidad, su mufieca
se mueve hacia abajo con falta de definicion de trayectoria del objeto, usa ambas manos,
aunque predomina izquierda.

No realiza seguimiento visual del objeto lanzado.

Participa en las competencias, aunque en algunos momentos se aleja, se frustra facilmente al
no poder lanzar como sus amigos, se acompafia se orienta en el movimiento y se motiva
después a lanzar viendo que sus amigos también lo ayudan y se acercan a €l. en la experiencia
de pato pato ganso se emociond, tocaba la cabeza de sus amigos y le costo esperar el turno,
ya que queria participar varias veces.

Participante 6:

Estira sus brazos para tocar las cabezas de sus amigos, se emociona al correr y tener que
escoger a la persona con la que desea competir, se muestra ansiosa al iniciar el conteo y salir
a correr.
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Hace uso de ambas manos, observa y sigue el objeto a lanzar, eleva brazos por encima de
hombro con un poco de impulso, su mufieca intenta dar direccion al objeto.

corre con cuidado y espera que su compafiero pase para ella continuar corriendo, le gusta y
luego se prepara para tomar el turno del pato pato ganzo.

Participante 7:

Extiende brazos, al inicio siente temor y pocas ganas de participar al tener que tocar la cabeza
de sus amigos y luego correr, pero los amigos la motivan y luego se siente mas tranquila,
corre y se desplaza con mayor seguridad.

Al inicio realiza leve flexion de codo, luego logra el movimiento con elevacion e impulso,
abre sus manos y dedos para soltar el objeto, intenta dar direccion con su muiieca.

cuando participa en la dindmica toca las cabezas de sus amigos suave, duda y piensa en elegir
a sus compaiieros, la investigadora la guia y escoge a una amiga diferente con la cual no
interactua constantemente.

Participante 8:

Salta y le dan nervios al saber que debe competir por un lugar, corre rdpidamente y se lanza
para caer en el puesto.

Usa ambas manos, sigue el objeto sin dificultad, estira y eleva sus brazos por encima de los
hombros con mayor impulso.

Sus mufiecas se extienden y flexionan para dar direccion al movimiento.

Refiere: “Ahora sigo yo, quiero competir con D....”
haciéndole caras a su amiga de alegria.

, mueve sus manos ansiosa y salta

Participante 9:

Estira sus brazos, hace uso de ambas manos, observa el objeto a lanzar, eleva y toma impulso,
prefiere usar la mano derecha, sus muiecas se flexionan y extienden para soltar el objeto y
dar direccion co mayor control.

Se acerca constantemente a la investigadora para contarle como lanza y gira su cuerpo, se
emociona al tener que cambiar de posicion y correr.

Participante 10:

Inicia con su mano izquierda, luego derecha, eleva su brazo por encima de hombro, lanza
hacia arriba, moviendo su mufieca para dar direccion, luego con su mano derecha eleva sus
brazos y lanza con mayor dominio.

Separa sus dedos y abre las manos para soltar el objeto, estira su brazo al tocar la cabeza de
sus amigos y sigue el movimiento con sus 0jos.

se acerca a la investigadora y le refiere que quiere volver a participar.

Participante 11:

Usa sus dos manos, eleva brazo, suelta objeto abriendo sus dedos, la mufieca se gira hacia el
lugar donde lanza, refiere querer pasar en el juego de pato pato ganso* ;Cuando es mi turno?.
Se muestra feliz y compite con sus amigos, ha mejorado su relacién con ellos y se ve mas
participativo dentro de la experiencia.
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Participante 12:

usa sus dos manos, no abre la totalidad de sus dedos, eleva brazos a la altura de hombros, usa
mano derecha preferiblemente, observa y explora su mano cuando suelta el objeto, compite,
corre y toca las cabezas de sus amigos con ansiedad y pensando en escoger a un amigo, para
lo cual se toma su tiempo.

Refiere “yo quiero pasar, quiero competir contigo”

Participante 13:

Usa sus dos manos, abre dedos y manos para soltar objeto, sigue y observa el elemento o su
mano, eleva sus brazos por encima del hombro.

La dindmica de lanzar y cambiar de direccion lo motivo, lanzaba y mencionaba “stop” para ¢l
guiar a sus compaieros.

(S6) Sesion 6:

PREK B : 07/03/22
PREK C : 07/03/22
PREK A: 09/03/22

Los competidores se prepararon escogiendo el nimero de competencia que cada uno deseaba.
luego, realizaron una carrera denominada “corre y salta mientras vuela” en donde el
entrenador lanzaba la pelota lo més alto mientras los competidores corrian, al caer la pelota al
suelo debian quedarse como estatuas. La carrera finalizaba cuando todos los nifios y nifias
llegaban a la meta y tomaban una pelota para lanzarla hacia adelante o punto de partida.

Participante 1:

Realiza elevacion de hombro, abre brazo hacia al lado con poca direcciéon debido a la
ubicacion de este. Acomoda su cuerpo con rotacion minima al lado contrario del lanzamiento,
con un pie levemente mas adelante del otro para no perder estabilidad.

Sonrie y se divierte cada vez que la pelota esta en el aire, intenta correr lo més rapido posible
y mira a sus amigos para intentar pasarlos.

Participante 2:
No asiste.

Participante 3:

Rota tronco hacia atrds con leve flexion y extension al soltar objeto. lanza con manos
derecha, ubica pie atrds (mismo lado del brazo con el que lanza), la mufieca dirige
movimiento hacia abajo.

Participante 4: Lanzamiento hacia abajo, leve impulso, ubica un pie mas adelante que el otro,
gira el tronco extendiendo y flexionando al realizar lanzamiento, brazo en abduccion mas no
elevacion.
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Compite con su compaiero de al lado, se rien constantemente al intentar pasar la una a la
otra.

Participante 5:
No asiste.

Participante 6:

Gira levemente su tronco al lanzar, eleva hombro, toma impulso un poco por encima de la
cabeza, leve flexion hacia adelante al soltar objeto, su codo se estira e impulsa para soltar la
pelota, el movimiento del brazo y mufieca s hacia abajo, intenta direccionar el elemento, pies
paralelos a su cuerpo.

Se observa concentrada en su actividad, no observa mucho a sus amigos, lo hace despacio,
pero se esfuerza por hacerlo bien, al llegar a la meta no es una de las primeras, pero igual se
motiva por llegar y se observa tranquila.

Participante 7:
No asiste.

Participante 8:

Ubica su pierna un poco hacia adelante (mismo lado de mano que lanza), intenta girar su
cuerpo y lanza flexionando tronco, Da direcciéon con su mano a un punto, requiere mayor
impulso de codo por detras de cabeza.

Salta y se ve ansiosa al momento que la pelota estd en el aire, corre y brinca cuando debe
detenerse de la emocion.

Participante 9:

Flexion de codo por encima de cabeza, pierde equilibrio y para esto ubica pie adelante,
(mismo lado de brazo que lanza) movimiento hacia abajo con leve impulso, direccion con
refuerzo ya que lanza hacia abajo.

Es una de las primeras en llegar, se muestra alegre y celebra con sus amigas que también
llegan con ella.

Participante 10:

Envia pie adelante para estabilizarse (pie contrario de mano que lanza), lanza con mano
derecha, intenta elevar hombro, lleva mano detras de cabeza y lanza con leve direccionalidad.
Flexiona levemente su cuerpo hacia adelante paralelo al elemento lanzado.

salta, sonrie y esta atenta a que la pelota toque el suelo, les avisa a sus compaiieros que deben
detenerse, refiere que uno de sus amigos, ha continuado corriendo.

Participante 11:

Lanza con mano derecha, impulso desde el codo (flexion), impulso llevando brazo hacia atras
aunque no con gran elevacion, su cuerpo se flexiona al soltar objeto, ubica un pie mas
adelante que el otro para estabilizar (mismo lado de mano que lanza), lanza hacia adelante,
brazo se mueve hacia adelante y abajo levemente.
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Participante 12:

Lanza con mano derecha desde codo con impulso leve, no eleva completamente por encima
de hombro, lleva brazo atras, pero no total. Ubica cuerpo paralelo al lanzamiento, en
ocasiones ubica un pie mas adelante del otro para no perder equilibrio, otras ocasiones los
deja paralelo al cuerpo.

compite con sus amigos cuando la pelota vuela, los mira para sobrepasarlos y corre lo mas
rapido posible.

Participante 13: Lanza con mano derecha, ubica pie atrds (mismo lado del brazo a lanzar),
eleva mano hacia adelante con fuerza y hacia un punto determinado. tronco con leve
extension y flexion al soltar objeto. Eleva el hombro con leve flexion por encima de la
cabeza.

Refiere: “Wow” ;profe viste? voléo muy lejos” .

En esta experiencia se logra observar que los competidores se motivan por llegar de primeras,
aunque refieren que lo importante es aprender y no ganar llegando a la meta. Se emocionan al
tener que lanzar fuerte y observan quién logra dejarla mas lejos.

(S7) Sesion 7

PREK C: 08/03/22
PREK A: 10/03/22
PREK B: 11/03/22

Los competidores olimpicos se prepararon y se emocionaron al ver a la investigadora llegar,
preguntaron en qué se convertirian, luego la investigadora refiri6 que continuarian con la
experiencia de olimpiadas, los nifios y nifias celebraron e inmediatamente empezaron a gritar
el naimero que querian.

En esta experiencia los competidores olimpicos realizaron dos competencias, la primera de
empujar una pelota con ayuda de un palo por el suelo y en la segunda atraparon a los amigos
con un cono, estirando sus brazos, en esta usaron ambas manos y luego por separado.

Participante 1: Observa el objeto mientras lo empuja con el palo y le da direccion, se inclina
para empujar, balancea su brazo levemente hacia adelante y hacia atrds con leve impulso.
Estira levemente sus brazos llevando el cono, usa sus dos manos y en ocasiones una.

Refiere: “; Mafiana puedo escoger el numero 8?

Participante 2: se inclina levemente para empujar el objeto, impulsa su brazo extendiéndose
detras de su cuerpo y luego lo flexiona hacia adelante para empujar la pelota.

Con la mano izquierda le cuesta un poco mas que con la derecha, evidenciando mayor
precision entre una y la otra.

En ocasiones ubica su tronco levemente hacia atras al lado contrario del lanzamiento, estira
sus brazos a 90 grados con cono para correr y atrapar.
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Se molesta cuando sus amigos no se dejan atrapar, pero luego de apoyarlo y orientarlo en que
29 ¢¢

es para divertirnos, retoma sin novedad. Refiere “es que ninguno se deja atrapar”, “esta bien,
es solo para divertirnos, pero yo quiero coger otra vez, no quiero que me cojan (risas)”.

Participante 3:

Eleva brazo, lleva tronco hacia atras, este a la vez gira en contra de la direccion del objeto a
lanzar, impulsa su cuerpo y brazo para empujar. Falta mayor precision y control de fuerza,
observa y sigue la pelota, lleva el codo flexionando y estirando codo para atrapar.

corre muy rapido y atrapa a sus amigos, les habla cuando han sido atrapados y le comenta a la
investigadora emocionada.

Participante 4:

Impulsa su brazo levemente hacia adelante y hacia atras, observa el objeto, falta mayor
movilidad y elevacion de brazo. su tronco se inclina hacia adelante, con la mano derecha
regula su fuerza mas que con la izquierda, intenta estirar su brazo para alcanzar a tocar al
amigo.

al inicio corre despacio, piensa a quien atrapar primero, se observa muy tranquila, luego de
un tiempo sus amigos pasan por su lado e inicia a cogerlos, con una gran sonrisa.

Participante 5:
No asiste.

Participante 6:

estira sus brazos y los flexiona para atrapar a los amigos, refiere “no me atrapan” y se rie.
impulsa sus brazos con leve elevacion de hombro, aunque logra mayor angulo su tronco se
mueve hacia abajo para empujar, en ocasiones lo extiende hacia el lado contrario para tomar
impulso.

Participante 7:

Corre y se mueve con mayor agilidad, se observa seguridad y libertad para desplazarse (no
llanto). Intenta extender sus brazos para atrapar amigos, observa el objeto y se inclina hacia
adelante levemente, intenta elevar e impulsar la pelota.

refiere querer atraparlos a todos, y comenta que su cono tiene el poder de atrapar muy veloz.

Participante 8:

Eleva sus brazos, sigue el objeto, se mueve con alegria, corre con gran velocidad y se rie
mientras se desplaza.

Impulsa y eleva sus brazos para empujar, flexiona el tronco y lo rota hacia el lado contrario
del movimiento.

Participante 9:

Leve elevacion al inicio, luego aumenta amplitud, observa el objeto inclina su tronco y lo
flexiona para empujar y atrapar amigo, leve impulso y fuerza, estira sus brazos para tocar a
los demas.
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Se muestra ansiosa cuando la intentan atrapar, aumenta su velocidad y evita que la toquen
con el cono.

Participante 10:

Se inclina para empujar, flexiona y extiende codo, aumenta amplitud de sus brazos, su
mufieca direcciona el movimiento, rota levemente su tronco, estira brazos a 90 grados para
atrapar al amigo, sigue el objeto con sus 0jos.

Corre concentrada para atrapar a sus amigos, refiere que hay nifios muy rapidos.

Participante 11:

Se inclina, se observa mayor impulso, lleva brazo atrds y adelante y lo eleva, su tronco gira
levemente hacia atrés y al lado contrario a la direccion del lanzamiento.

Estira sus brazos llevando cono para atrapar, observa el objeto y lo sigue.

corre, sonrie y dialoga con sus amigos, refiriendo que los atrapara.

Participante 12:

Se observa un poco de mejoria a nivel de amplitud y movilidad de sus brazos, impulsa y
direcciona el lanzamiento, sigue y observa el objeto con mayor continuidad.

Falta mayor precision, pero se observa mayor movilidad de su cuerpo, estira brazos para
atrapar a los amigos.

que atrapa a alguien.

Participante 13:

Impulsa brazos, coordina y direcciona el lanzamiento, observa el objeto y lo sigue, estira
brazos al atrapar al amigo, Se inclina para empujar, en ocasiones se observa rotacion de
tronco previo a lanzar.

Refiere “ Yo gané, no me atraparon”.

En esta experiencia los nifios y nifias se divirtieron, usaron otro tipo de materiales y
realizaron actividades de otra manera, los motivd y les gusto, refieren que lanzaban mas lejos,
se les caia el objeto y lo tomaban de diferentes maneras o incluyen nuevos movimientos para
lograr los objetivos.

Se percibe felicidad y quedan siempre a la expectativa de qué sucedera en la siguiente
experiencia.

(S8) Sesion 8:

PREK C: 10/ 03/22
PREK B: 14/03/22
PREK A: 16/03/22
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En la cuarta y ultima experiencia de olimpiadas los competidores lanzaron pelotas a canasta
por grupos. Posteriormente, por parejas debian competir para lanzar y saltar para esquivar
una pelota. cada uno escogid su numero, se ayudaban entre ellos a ponérselo y se prestaban
los nimeros.

Participante 1: En ocasiones se muestra temerosa e indecisa al lanzar, pero sus amigos la
motivan y la investigadora la acompafa y participar con ella para que logre la actividad con
éxito.

falta impulso en lanzamiento, abre dedos y manos para soltar, o eleva por encima de hombro,
preferencia derecha, luego de un tiempo se muestra mas segura lanza con mayor fuerza,
inclina tronco, pies paralelos al movimiento.

Celebra cuando los encesta y ayuda a contar las pelotas para saber que grupo olimpico gana.
Refiere: “lo més importante es aprender no ganar”

Refiere:“todos somos ganadores”

Participante 2:
No asiste

Participante 3:

Corre motivada y eleva sus brazos cuando quiere celebrar.

Impulsa su brazo, usa la mano derecha, interactia con sus amigos y les ayuda a lanzar,
también colabora y toma la iniciativa para contar pelotas.

99 ¢

Refiere ““ Salta mas alto”, “salta, ya te la voy a lanzar”.

Participante 4: Intenta impulsar brazos, usa mano derecha, corre con sus amigos y se motiva
para ganar, tronco inclinado al lanzar, pies paralelos, en ocasiones pierna va hacia atrds para
no caer.

9% e

Refiere: “Aptrate M..., tenemos que ganar”, “yo también quiero contar”, “tienes que saltar

99 ¢c

mas alto”, “es tu turno”.

Participante 5:
No asiste.

Participante 6:
No asiste.

Participante 7:

Leve rotacion de tronco, flexion al soltar objeto, abre manos y dedos, al inicio de la actividad
busca apoyo de la auxiliar, pero luego, de manera autonoma se une a las actividades.

Leve elevacion de brazos por detras de cabeza usa mano izquierda, en ocasiones cambia a
derecha.

impulsa el brazo hacia atras. ubica un pie mas adelante del otro.

Una de sus amigas la ayuda y ella se siente tranquila por tenerla al lado, le habla y trabaja con
ella sin dificultad.
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Participante 8:

Eleva brazos por encima de hombro, flexiona tronco para soltar, usa mano derecha, abre
dedos, su brazos van hacia adelante y levemente hacia abajo dirigiendo el movimiento.
realiza balanceo en péndulo para tomar impulso y que la pelota salga muy lejos. ubica pie del
mismo lado que lanza mas adelante.

Ayuda a su amiga en la actividad, mostrandole cémo puede hacerlo.

Participante 9:

Flexiona tronco, lanza con mano derecha, impulso leve desde atras de cabeza y hombro,
flexioén y extension de codo, abre sus manos y dedos para soltar, el brazo va hacia atras y
luego se impulsa hacia adelante, realiza balanceo de brazo para lograr mayor fuerza, lleva pie
del mismo lado que lanza hacia adelante.

bR 1Y

Refiere: “ tirala mas abajo, asi no puedo”, “ahora me toca a mi”.

Participante 10:
Inclina tronco, impulsa su brazo hacia atras por encima del hombro, usa mano derecha, ubica
piernas paralelas en ocasiones una pierna va mas adelante que la otra.

99 ¢

Refiere: “cuenta, estoy lista para ganar”, “salta mas alto, te vas a caer”.

Participante 11:

Eleva el brazo por encima de cabeza, hacia atras con mayor impulso, su tronco se flexiona
levemente y se desplaza al soltar el objeto hacia atras, lanza con mano derecha, suelta los
objetos abriendo sus dedos, sus pies permanecen levemente uno mas adelante que el otro,
impulsa su brazo hacia atras en péndulo.

Se rie cuando su compafiero no logra saltar y esquivar bien la pelota, e intenta lanzarla mas
abajo para que lo logre.

Participante 12:

Falta mayor impulso de brazos, no lleva brazo detras de cabeza, estabiliza sus piernas
llevando levemente un pie mas adelante que el otro.

no realiza agarre a mano llena, “pellizca la pelota”, inclina tronco al lanzar.

Refiere a su amigo con risas “lanzala mas abajo, me voy a caer”.

Participante 13: eleva brazos por detras de cabeza, impulsa con mayor fuerza, lanza con mano
derecha, ubica un pie mas adelante que el otro y al soltar el objeto se acomoda para no caer,
suelta elementos abriendo sus manos, su mufieca en ocasiones no se flexiona para dar
direccion.

2 <

Refiere: “salta, ti puedes”, “te la voy a lanzar muy lejos”.

Al finalizar la experiencia de olimpiadas, los nifios quedan muy contentos al saber que
ganaron su medalla, cada uno recibid su premio y se mostraba entre ellos lo que habian
obtenido.
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Participante 13: mencion6 que todos ganaron y que lo hicieron muy bien, también incluye
que lo mejor fue su medalla, “somos unos competidores olimpicos”.

Participante 9: todos ganamos y lo hicimos muy bien.

Participante 5: me gusté competir con mis amigos.

Participante 8: si me gustd, mi medalla es linda.

Participante 6: “pensé que no ganaria, pero aprendi”

(E3) EXPERIENCIA 3: GORILAS

(S9) Sesion 9:
PREK C : 15/03/22
PREK B: 15/03/22
PREK A: 1703/22

Para esta experiencia los nifios y nifias se convirtieron en gorilas, haciendo uso de antifaces.
Posteriormente, los gorilas desarrollaron las siguientes actividades: recolectaron bananas para
lanzar a canastas y luego se las comieron, posteriormente, saltaron y se “treparon” por dos
arboles y finalmente, los gorilas corrieron y lanzaron bananas para derribar a los otros gorilas
mientras pasaban por un tronco. Se mostraron muy emocionados, antes exploraron los
materiales, se emocionaron al ver bananas y les causé gracia ver que treparian por arboles,
estaban asombrados y hacian sonidos de gorilas caminando como estos animales.

Los materiales fueron ajustados en cada una de las experiencias, los arboles en ocasiones eran
aros o modulos de espuma y las pelotas fueron adaptadas con bananas.

Participante 1:

Eleva brazos por encima de hombros con fuerza, lanza bananas a los amigos y a la canasta,
mueve sus brazos hacia adelante y hacia atras para lanzar, su tronco se inclina hacia adelante,
en ocasiones ubica un pie mas adelante que el otro para soltar objetos. (mismo lado del brazo
que lanza o a veces el contrario).

en ocasiones emite sonidos de gorila y asume posicion en cuatro paticas, se muestra mas
segura y emocionada por derribar a los amigos.

Participante 2:

lanza con fuerza intentando apuntar hacia un punto especifico, eleva sus brazos falta mayor
dominio y control del movimiento, este alin requiere disociacion, ubica sus pies adelante uno
del otro, uno se desplaza al soltar el objeto para no perder el equilibrio, inclina tronco.
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Asume completamente en el papel de gorila, come bananas y quiere derribar a sus amigos,
imita todo el tiempo el sonido del animal, se mueve y desplaza los dos arboles por el suelo
para pasar uno al otro.

Refiere “derribenme, no me voy a caer, soy un gorila muy fuerte”.

Participante 3:

Ubica el pie delante de otro y este se desplaza para lograr estabilidad al soltar el objeto
(contrario de mano que lanza), se impulsa con el cuerpo para lanzar hacia un punto
especifico, extiende codo y flexiona la muiieca para dar direccion. Balancea brazos hacia
atras

Se motiva y se emociona por tumbar a sus amigos, simula comer bananas, las recolecta e
imita el sonido del animal, juega con sus otros amigos en posicion de cuatro paticas para
desplazarse.

Participante 4:

Lanza hacia un punto determinado, intentando incluir mayor fuerza, eleva brazos, su tronco
se inclina, balancea brazos, piernas paralelas, en pocas ocasiones se ubica un pie mas
adelante que el otro (contrario de mano que lanza).

Refiere gustarle las bananas, “estdn muy ricas” “ya me llené”, también reporta que aparte de
bananas quiere comer manzanas.

Participante 5:

Hace sonidos de gorila y se desplaza por el espacio, recoge las bananas y aunque al lanzarlas
le cuesta intenta direccionar y soltar a cortas distancias. En ocasiones eleva brazos, pero no
por encima de cabeza, ubica el pie contrario de lado que lanza para no caerse.

En algunos momentos se retira de la experiencia al sentirse frustrado, reflejando cansancio,
pero al ver que todos los amigos estan en el papel de gorilas, luego retoma y contintia
comiéndose las bananas.

Refiere: “ a comer gorilas™.

Participante 6:

Apunta con un poco de direccion e impulso, brazo hacia abajo con poca fuerza, se muestra
tranquila y sonrie en algunos momentos, pide apoyo cuando no logra pasar de una rama a la
otra, suelta objetos, flexiona tronco al soltar.

Refiere “mira asi trepan los gorilas, por los arboles mas altos”.

Participante 7:

Se muestra motivada y logra ya participar sola, se siente segura e interactia con sus
compaieros, mueve sus brazos hacia adelante y hacia atréas para soltar los arboles, lanza a
canasta, simula comer bananas y las lanza por encima del hombro, flexiona tronco e intenta
poner un pie mas adelante que el otro (lado contrario de mano que lanza).

Muestra agrado por tumbar a sus amigos, toma impulso y fuerza para derribarlos, su mufieca
se flexiona dando direccion.

Refiere “Estan deliciosas las bananas, quiero mas”.
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Participante 8:

Eleva brazos por encima de hombro con gran impulso, extiende codos y apunta hacia un
punto especifico, se emociona al querer que sus amigos se caigan, se desplaza por los arboles
y se sube a estos diciendo: “me cuelgo como un gran gorila”, flexiona tronco y desplaza un
pie mas adelante del otro (pie contrario). les dice a sus amigos “Te voy a tumbar, esta banana
es muy pesada”.

Participante 9:

Apunta hacia un punto especifico, se motiva y lanza rapido las bananas para derribar amigos,
refiriendo: “ta te caes, y riendo”. flexiona tronco, impulsa brazo en péndulo para lanzar arbol
y pasar de uno al otro, ubica pie del mismo lado mas adelante.

Participante 10:

Asume el papel de gorila, recoge las bananas y las lanza apuntando hacia la canasta, hace el
sonido del animal mientras se desplaza, inclina tronco para lanzar, eleva hombro realiza
movimiento por encima de la cabeza, estira codos y abre manos para soltar los objetos, lleva
pie contrario atras

En ocasiones deja su posicion de gorila, pero retoma al ver a sus amigos en el juego de trepar
pasaba rapido para no caer, luego intenta derribar a sus amigos lanzando con fuerza.

Participante 11:

Se muestra motivado, interactiia ain mas, asume posicion de gorila y compite con su
compafiero para recoger las bananas.

Apunta hacia un punto especifico, intenta elevar brazos, extiende codo y abre manos para
soltar, lleva pie contrario atras.

Se Mueve todo el tiempo como gorila y simula comerse las bananas, refiriendo querer comer
mas y sentirse después lleno.

Participante 12:

Lanza hacia un punto determinado, se muestra motivado por recoger y lanzar, intenta agarrar
bananas con toda su mano, intenta elevar brazo por encima de cabeza, extiende codos y su
mufieca se flexiona en direccion al punto fijo, lleva pie contrario atras.

99 ¢

Refiere: “ Ay no, me cai”, “esta rama estd muy alta, me da miedo”, “lo logré”.

Participante 13:

Asume todo el tiempo el papel de gorila, se muestra motivado y simula comerse las bananas
y el sonido del animal.

Lanza y hacia un punto delante de €I, lleva brazos atrés y adelante como péndulo, estira brazo
para mover arbol, lanza con fuerza para que el amigo caiga, inclina tronco, lleva pie delante
(mismo lado).

Refiere: “mira como trepo”, “me cai de la rama”, también al estar en el tronco del arbol
empieza a hacer maromas para hacer reir a sus amigos y que no le peguen con las bananas”.
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(S10) Sesion 10:

PREK C: 16/03/22
PREK A: 18/03/22
PREK B: 22/03/22

Los gorilas usaron sus antifaces, se convirtieron en gorilas bebés juguetones y realizaron lo
siguiente: Lanzaron mencionando otros animales, se desplazaron y lanzaron rocas al escuchar
al gorila mayor, luego, se treparon en arboles para no ser cazados.

Participante 1:
No asiste

Participante 2:

Muestra interés por trepar el arbol para no ser cazado, corre con gran velocidad y al estar en
el arbol lanza su pelota, intenta ubicar un pie mas adelante del otro (a veces el contrario),
realiza gran fuerza al soltar objeto, eleva y gira hacia atras su brazo en 90 grados cayendo el
objeto cerca de €l, abre sus manos y suelta el elemento.

Refiere: “ no me podras cazar”.

Participante 3:

Corre, sonrie y se muestra activa al momento de referir el animal para lanzar y al correr hacia
el arbol, prepara sus piernas una delante (contrario de lado que lanza) de la otra gira su tronco
lleva brazo detras de cabeza y suelta el objeto con gran impulso, abre sus manos y su mufieca
dirige el movimiento hacia arriba.

Refiere: “Yo estoy imaginando que trepo este arbol muyyy alto”.

Participante 4:

Corre, se mueve por el espacio y se muestra ansiosa cuando la investigadora se acerca para
atrapar, sonrie e intenta correr mas rapido hasta llegar al arbol, ubica levemente un pie mas
adelante del otro (mismo lado), lleva su brazo por detras de cabeza, aunque atn falta Mayor
direccion al soltar el objeto, su mufieca direcciona hacia abajo.

Refiere: “No quiero que me atrapes, voy a correr muy rapido”.

Participante 5:
No asiste

Participante 6:
No asiste

Participante 7:
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Escoge su antifaz, se muestra tranquila en la experiencia, flexiona su tronco, lleva el brazo
por encima del hombro, la mufieca apunta hacia arriba, ubica las piernas levemente una mas
adelante que la otra (pie contrario).

Sigue a sus amigos con los que genera mayor vinculo afectivo, corre despacio mientras se
ubica, pero realiza la experiencia en su totalidad.

Refiere: “la mia cayd en mi brazo, casi la atrapo”.

Participante 8:
Ubica una pierna delante de la otra (mismo lado al que lanza), gira su tronco, toma impulso
para soltar el objeto, sus manos se abren, su hombro pasa por detras de la cabeza.

Refiere: “ya me comi la banana”, “mira la mia cayd en la mano”, “lo hice con una sola mano
de gorila”.

Participante 9:

Lleva brazo levemente por encima de hombro, falta llevar brazo mas atras de la cabeza, ubica
sus pies levemente uno adelante del otro (pie contrario), su tronco se flexiona y gira al soltar
el objeto.

sus manos y dedos se abren sin dificultad.

Refiere: “Quiero trepar otra vez el arbol”, * tienes que decir otro animal, para que puedas
lanzar”.

Participante 10:

Intenta ubicar una pierna mas adelante de la otra (pie contrario), eleva su brazo por encima
del hombro, falta llevar atin més detras de cabeza para impulso, suelta la pelota con la
mufieca hacia abajo.

9% <¢

Refiere: “monos a sus arboles”, “teacher, mira esta vez si salié muy lejos”

Participante 11:

Prepara su cuerpo un pie adelante del otro, lleva brazo flexionado detras de cabeza, impulsa
sus brazos, abre dedos y la mufieca se direcciona hacia un punto adelante (pie contrario).
Juega y compite con sus compafieros para trepar a su arbol, refiere “este es mi arbol, busca tu
otro”.

Participante 12:

Leve preparacion de pies casi paralelos al cuerpo eleva su brazo por encima de hombro, falta
impulso y llevar mas atrds de cabeza, toma la pelota con su mano llena, al soltar sus dedos se
demoran en abrir y su mufieca se direcciona hacia abajo. Pierde estabilidad en ocasiones al
soltar el elemento inclinandose hacia adelante.

Participante 13:

Se emociona en la experiencia, tanto que en ocasiones requiere retroalimentacion para
recordar las actividades a desarrollar, compite con sus amigos por un arbol y se esfuerza por
llegar de primeras a este.
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Prepara sus piernas (pie contrario adelante), al soltar objeto e imprimir tanta fuerza en
ocasiones pierde equilibrio y su pierna que se encuentra atras se ajusta para no caer al suelo,
lleva brazo por encima y detras de cabeza, abre dedos sin dificultad y su mufieca direcciona
el lanzamiento.

Refiere: “Teacher, yo quiero decir el siguiente animal”, “mi banana desaparecid (la tenia
detras de su espalda, mentira era broma”.

Al finalizar la experiencia se realizo retroalimentacion en circulo indagando sobre lo que
aprendieron y lo que mas les gusto:

Participante 2: “Fue muy divertido comer bananas”.

Participante 8: Aprendi a trepar arboles con mi imaginacion”.

Participante 13: “; Teacher, en otra clase podemos volver a jugar a que nos atrapas?”
Participante 11: “No me gust6 el de los animales, porque mi amigo dijo lo que yo queria
decir”

Participante 9: “ Me gustd ser un gorila, ellos en la vida real se mueven asi”. (demuestra la
posicidn en cuatro paticas)

Participante 3: “fue dificil lanzar tan alto, pero lo intentamos muchas veces y lo logramos”.
Participante 7: “Tu debes correr mas veloz, porque no nos atrapaste profe”.

Participante 10: “miren como hago como gorila” (sonido).

(E4) EXPERIENCIA 4: LIEBRES

Se inicio la experiencia contandole a los nifios y nifias sobre las liebres, sus caracteristicas y
mostrando imagenes para contextualizarlos. Luego, cada uno se puso sus orejas de liebres.
de color que cada uno deseaba.

Posteriormente. Las pequefias liebres pasaron por un recorrido en el pasto evitando
obstaculos (corriendo y saltando) por huequitos (aros) y hojas gigantes. continuaron después
evitando rocas (discos) para recoger sus alimentos (hojas) y lanzarlas hacia su cambuche para
después comer (zanahorias y hojas adaptadas a pelotas).

(S11) SESION 11:

PREK C: 18/ 03/ 22
PREK B: 25/ 03/ 22
PREK A: 28/ 03/ 22

Participante 1:

Lanza su comida hacia un aro, apunta hacia este, aunque al estar delimitado el espacio le
cuesta apuntar hacia el punto especifico, lanza con fuerza, tomando impulso con su brazo,
llevandolo hacia atras.

Refiere: “son muchos huecos, toca saltar muy alto”.

Participante 2:
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Cuando recoge su alimento lo deja en la canasta, lanzando a una distancia corta para dejarlo
en el punto delimitado, imparte demasiada fuerza en sus movimientos y la pelota sobrepasa el
aro, pero vuelve y lo intenta varias veces y busca ejercer menos fuerza.

Refiere: ““ Esta deliciosa la lechuga, en mi casa mi mama me da para comer”.

Participante 3:
Lanza tomando impulso, llevando brazo hacia atrds apunta hacia el aro, intentando tener
precision en ocasiones ensartar la pelota (lechuga) y en otras practica hasta lograrlo.

2 ¢

Refiere: “recogi muchas lechugas”, “yo te comparto”.

Participante 4:

se inclina y toma poco impulso hacia atras con su cuerpo y brazos, da direccion al brazo y su
pelota (comida) cae cerca del aro la mayoria de las veces por fuera, ella persiste y lo intenta
varias veces, logrando el objetivo en algunos momentos.

Refiere: “no cogi muchas lechugas”, ;ti me compartes?”

Participante 5:

Recoge las lechugas (pelotas) y las lleva hasta el aro o cambuche, se acerca mucho a este y
no toma impulso para lanzar, no obstante, se motiva por recoger varias y luego escucha a la
investigadora e intenta hacerlo desde una distancia mas separada, en ocasiones se frustra
cuando quedan por fuera, pero continua y al ensartarlas, muestra felicidad y refiere “ yo
pude”.

Participante 6:

Se acerca al aro para lanzar, toma poco impulso y la pelota (comida) en ocasiones queda por
fuera del aro, lo practica varias veces y al final intenta tomar mas fuerza llevando su brazo
detrés de su cuerpo para luego soltarlo, intenta dirigir el objeto hacia el aro.

Participante 7:

Espera a que sus otros amigos lancen, se tensiona y espera a que la investigadora la
direccione, luego de esto participa y lanza su comida al aro, toma leve impulso, flexionando
brazo sin llevar detras del cuerpo.

Participante 8:

Direcciona el movimiento hacia el aro, a veces lanza dentro de este y en otras ocasiones por
fuera, pero cerca, flexiona codo y levemente lleva detrés de cabeza para tomar impulso.
Refiere: “es muy divertido ser liebre”.

Participante 9:

Flexiona codo falta mayor impulso, pero direcciona el elemento hacia el aro para luego
soltarlo, en ocasiones queda la pelota dentro de este y en otras por fuera, lo intenta y corrige
su movimiento.

Refiere: “ Tengo una idea, podemos compartir nuestras lechugas, tu trae unas y yo traigo

2

mas”.
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Participante 10:

Estira su brazo sin impulso, flexiona su tronco pero sin fuerza, luego se apoya y corrige sus
movimientos, posteriormente intenta incluir mas fuerza y se aleja del cono para lanzar con
mayor distancia.

Refiere: “toma te comparto, reunamos muchas y comemos”.

Participante 11:

Al inicio suelta el objeto desde una distancia muy corta sin impulso y sélo flexion de codo,
luego toma impulso llevando pelota hacia el hombro flexionando, y luego soltando el
elemento, incluye leve fuerza, pero luego al flexionar y tomar mayor impulso la pelota se
dirige con mayor fuerza.

Refiere: “mira con mis saltos puedo hacer giros de liebre”.

Participante 12:

Al inicio suelta la pelota acercandose al aro, luego se retroalimenta y aleja para que realice el
movimiento desde mas lejos, al inicio solo abre sus manos y deja caer el objeto, después
flexiona y lleva pelota a hombro para posteriormente soltarlo. falta mayor fuerza e impulso.
Refiere: “yo también puedo hacer saltos de liebre y también lo puedo hacer mientras lanzo
mis lechugas”.

Participante 13:

Flexiona codo, lo lleva hasta hombro para luego tomar impulso y soltar, se aleja del aro para
lanzar desde lejos y direcciona el movimiento hacia el punto asignado.

Refiere: “;podemos compartir las casitas de las lechugas?

Luego de recolectar las lechugas las liebres tuvieron un espacio para sentarse en circulo y
comerse las lechugas, los nifios y nifias simulaban comérselas y las escondian para que
desaparecieran, referian: “a mi me gustdé comer, “ya estoy lleno”, “no quiero mas”, “las
liebres también toman agua”.

(S12) SESION 12:
PREK C: 25/03/22
PREK A: 29 /03/ 22
PREK B 31/03/22

Los nifios y nifas se pusieron sus orejitas y luego iniciaron su experiencia.

Las liebres saltarinas y corredoras esquivaron huecos, mientras evitaban al lobo feroz que se
los queria comer. Posteriormente, pasaron corriendo por puente de cuerdas de lado a lado y
lanzaron una roca al inicio para luego devolverse a recogerla.
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Por ultimo, las liebres subieron corriendo por la montafia e intentaron saltar, para tomar una
roca y lanzarla contra la pared, en donde habia hojitas pegadas (cuando estas fueron tocadas
las liebres recolectaban su alimento como premio).

Participante 1

Se muestra ansiosa cuando va a ser atrapada, corre y se rie intentando evitar que la cojan,
lanza hacia la hoja demarcada o el espacio abierto, en ocasiones voltea a mirar hacia otro
lado, dejando de seguir el objeto, pero vuelve y retoma, prepara sus piernas una mas adelante
de la otra y su tronco gira levemente, sus brazos se elevan, se ubican levemente detras de
cabeza y suelta el objeto con impulso, llegando hasta el punto determinado.

Participante 2:

Se emociona al correr, se acerca y busca que el lobo lo atrape, en las dindmicas de
lanzamiento ubica sus piernas para estabilizarse (una adelante de otra), eleva brazo lo lleva
detrds de cabeza y suelta objeto apuntando hacia la hoja, se observa mayor control del
movimiento, sus brazos realizan el desplazamiento mas fluido, su tronco se gira notoriamente
para tomar impulso.

Refiere: “Ven lobito, comeme”, “yo quiero que me atrapes”, “miraaa, vennn”.

Participante 3:
No asiste

Participante 4:

Corre y se emociona, sonrie a carcajadas cuando siente que el lobo esta cerca, en los
lanzamientos prepara sus piernas para estabilizarse, eleva su brazo y lo lleva detras de cabeza
con flexion de codo, gira su tronco levemente y lanza el objeto intentando llegar este hasta el
punto delimitado, lo intenta varias veces en algunos la pelota llega hasta el punto en otros le
falta fuerza,

Refiere: “Aquii estoyyy...”, “;podemos jugar al lobo otra vez?”

Participante 5:
Quiere ser atrapado todo el tiempo por el lobo, se le acerca, le habla y le hace sefias de que
vaya hacia ¢él, luego sale corriendo. En los lanzamientos prepara sus piernas una mas adelante
de la otra (pie contrario, poca estabilidad), su tronco gira levemente, flexiona su codo, lleva la
pelota casi por detrds de cabeza y suelta objeto, aunque con poca direccion, produciendo la
fuerza hacia abajo.

Refiere: “coOmeme lobo,

29 ¢¢

atrapame”.

Participante 6:

Corre y se emociona cuando el lobo la atrapa, en los lanzamientos ubica sus piernas una
delante de la otra, flexiona codo, eleva brazo, muiieca no sobrepasa la cabeza y suelta objeto
hacia el punto determinado, aunque no le alcanza para tocar la hoja, lo intenta hasta lograrlo y
celebra.
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Participante 7:

Al inicio corre estando al lado y cogida de la mano de una amiga, luego se suelta y empieza a
correr sola, sonrie y evita ser atrapada, en el lanzamiento ubica sus piernas una delante de la
otra, su tronco se inclina hacia adelante para dirigirse al punto especifico, su codo se flexiona
y mufieca sobrepasa cabeza atras, luego impulsa brazo y suelta. Al inicio no alcanza el punto
demarcado, pero luego lo intenta varias veces y lo logra, sintiéndose feliz y esperando
aprobacion positiva de la investigadora.

Participante 8

Se divierte, se pone nerviosa y corre evitando al lobo. En los lanzamientos ubica una pierna
delante de la otra (pie contrario del lado que lanza), toma impulso llevando el brazo por
detras de la cabeza, apunta hacia el punto especifico y luego gira su tronco para impulsarse.
Refiere: “me esconderé de ti lobo” (se ubica detras de los arboles y otros amigos la siguen”.

Participante 9:
No asiste.

Participante 10:

Corre y evita ser atrapada, es una de las mas veloces y ultima en ser atrapada. En los
lanzamientos ubica sus piernas una delante de la otra, eleva brazo, flexiona codo, lleva brazo
detrés de cabeza y suelta objeto con poco impulso al inicio, pero luego ya lo intenté hasta
apuntar al punto determinado, lleva pie contrario atras.

L9

Refiere: “ese lobo no sirvid” y repite con sus demas amigos todos emocionados, “coOmeme
lobo”.

Participante 11:

Corre si quiere ser atrapado, se acerca al lobo para cogerlo y luego salir corriendo. En los
lanzamientos ubica sus piernas una delante de la otra (pie contrario), cuando suelta la pelota
la pierna de atrds se desplaza hacia adelante. flexiona codo, lo lleva detras de cabeza y
direcciona el movimiento hacia la hoja o punto determinado.

Refiere: “mira, ya me puedo comer mi lechuga”.

Participante 12:

Corre y con sus amigos se acerca al lobo para tocarlo y hacerle maromas, en los lanzamientos
ubica sus piernas una delante de la otra (pie contrario o a veces alterna) y al soltar el objeto la
pierna de atrds se mueve hacia adelante para no perder el equilibrio, flexiona codo, lleva
pelota detras de cabeza, al inicio se corrige agarre, ya que no cierra completamente los dedos
para atrapar, pero luego lo asume, mira hacia donde debe soltar el objeto y lanza.

2 ¢ 29 <e,

Refiere: “otra vez, juguemos”, “a que no me atrapas”, “;podemos ser lobos también?”.

Participante 13:
Corre con sus amigos a tocar al lobo, y siempre quiere ser atrapado. En los lanzamientos
prepara sus piernas una delante de la otra (pie contrario), su tronco se inclina hacia adelante
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cuando suelta el elemento, su codo se flexiona, y brazo a detras de cabeza, apunta hacia la
hoja o lugar indicado.

Refiere: “;podemos ir al bosque?, creo que allé esta el lobo™.

Al finalizar las experiencias de liebres se realiza un espacio de retroalimentacion y reflexion
frente a lo aprendido, gustos e interés los estudiantes refieren lo siguiente:

Participante 7: “A mi me gusto saltar”.

Participante 1: “Las liebres corren muy rapido”

Participante 11: “A mi me gusto de la clase correr muy rapido”

Participante 4: “Me gusto saltar por los agujeros”

Participante 5: “La de la comida, me gusto la lechuga”

Participante 6: “no comimos verdura”

Participante 2: “Profe yo comi zanahoria”

Participante 8: Cuando se le pregunta ;qué hace una liebre responde “corre”
Participante 10: “Hay unas que comen pasto”

Participante 3: “Me gusto la actividad de comer”

Participante 12: “Comiamos de mentiras, pero €l se la comi6 de verdad, la investigadora le
dice que le muestre su barriga para saber si quedo lleno y ¢l le muestra”.
Participante 13: “lanzamos a la pared para comer”

Participante 9: “También vimos quien era la liebre mas rapida del mundo”.

(ES5) EXPERIENCIA 5: SAPITOS

(S13) SESION 13:

PREK A: 30/03/22

PREK C: 30/03/22

PREK B: 01/04/22

Los sapitos salieron al bosque, alli saltaron como sapitos por encima de (rocas) discos, luego
hicieron juego salto con un aro sacdndolo por encima del cuerpo hasta llegar al otro lado
(estirando brazos), finalizaron lanzando y atrapando un mosquito para la cena.

Antes de iniciar la experiencia los nifios y nifias se acercan a la investigadora, refieren:
“;Profe podemos volver a jugar al lobo?. se orient6 y explico la nueva experiencia y los nifios
y niflas muy receptivos se motivaron para convertirse en sapitos, usaron antifaces, se movian
saltando e hicieron sonidos.

Participante 1: Estira los brazos, los eleva para mover el aro, se desplaza por todo el espacio,
lanza el aro y la pelota con su mano derecha, observa los elementos y los desplaza hacia
adelante, la mufieca se extiende y flexiona para luego soltar. salta como sapito y asume el
papel la mayor parte del tiempo, haciendo sonidos.

Participante 2:
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Le agrada ser sapito, se mueve todo el tiempo, se emociona al saltar dentro del aro y lanzar el
mosquito. Suelta el aro ubicando sus manos al frente, lanza con su mano derecha, observa el
objeto para soltarlo, flexiona y extiende la mufieca para soltar hacia abajo.

Todo el tiempo asume el papel de sapito.

Refiere: “te voy a ensefar como se atrapa el mosco”.

Participante 3:

Salta, se mueve por todo el espacio, sonrie y se desplaza motivada. Usa mano derecha para
lanzar, luego usa sus dos manos para atrapar el mosquito, observa siempre el objeto, sus
codos y muiiecas se flexionan y estiran para direccionar el elemento.

Participante 4:

Usa mano derecha para lanzar, se mueve por el espacio estira sus brazos, los eleva por
encima de los hombros, observa el objeto para saber hacia donde lanzarlo, la mufieca dirige el
movimiento hacia abajo y adelante

Refiere: “le pegué al mosco”.

Participante 5:

Le cuesta involucrarse en la experiencia, al inicio se motiva usando el antifaz, hace sonidos y
saltando con energia por todo el espacio, pero luego se involucra por momentos.

Participa cuando la investigadora lo llama y lo motiva, le muestra como se realizan los
egjercicios y por lapsos de tiempo se distraia.

Eleva brazos con movimientos levemente controlados, los eleva por encima de hombros,
lanza con mano izquierda, intenta observar el objeto y el mosquito para derribarlo, pero no en
todas las ocasiones.

Involucra mas codo y hombros, faltan mufiecas.

La actividad de golpear el mosquito, le emociond, saltaba y corria a recoger su pelota para
derribarlo de nuevo.

Refiere: “ mira maté un mosco”.

Participante 6:

Corre, se mueve, sonrie y se acerca a sus compafieros para lanzar juntos, cuando suelta el
objeto para golpear el mosquito salta de la alegria al derribarlo.

Usa mano derecha para lanzar estira brazos, eleva brazos por encima de hombros, observa y
gira su cabeza hacia el lado donde suelta el objeto.

Refiere: “este mosco esta muy fuerte”.

Participante 7:

Corre libre, sonrie, se desplaza de manera independiente.

Usa mano izquierda, eleva brazos por encima de hombro, muiieca extiende y flexiona para
luego soltar. Observa el objeto.

Participante 8:
No asiste.
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Participante 9:

Corre y se divierte lanzando y elevando brazos con la pelota y el aro, usa mano derecha con
fuerza e impulso, observa el objeto, su mufieca se extiende y flexiona, abre manos para soltar.
Refiere: “es que ella no puede, pero lo intenta”.

Participante 10:

Corre, se mueve, sonrie y se acerca a sus compaieros para lanzar juntos. Usa mano derecha
para lanzar estira brazos, eleva brazos por encima de hombros, observa y gira su cabeza hacia
el lado donde suelta el objeto.

Refiere: “mira como espicho el mosco”.

Participante 11:

Se acerca a sus amigos para lanzar y jugar, sonrie con ellos. Usa mano derecha, eleva brazos
por encima de hombros para levantar el aro, observa el objeto. su mufieca se extiende y
flexiona hacia adelante y abajo.

Refiere: “salto mucho como sapo”.

Participante 12:
Su actitud fue muy activa, se mueve, salta y corre, usa la mano derecha para lanzar, observa
el elemento, flexiona y extiende la mufieca y codos, abre dedos al soltar.

Participante 13:

Usa mano derecha para lanzar, eleva brazos por encima de hombros, extiende y flexiona
codos y mufiecas, observa el elemento. Corre con sus amigos, se rien juntos, hacen sonidos
de sapos y hacen bromas.

“este mosco, es mas fuerte”.

(S14) SESION 14:
PREK A: 04/04/22
PREK C: 04/04/22
PREK B: 05/04/22

Los sapitos exploraron el lago y sus charcos, para esto entraron en ¢l (plastico con agua)
realizando juego de sapos al agua y sapos a tierra.

Luego, pasaron por el pasto hiimedo y mojado esquivando obstaculos como (palitos).
Finalmente, escucharon a la sapita mayor, hicieron un circulo saltando y al escuchar un
aplauso se detenian y lanzaban una roca (pelota) para derribar un mosquito.

Los sapitos al ver el plastico con agua se emocionan, saltan y se abrazan entre ellos, se
sorprenden al ver cdmo se vierte el agua para recrear el charco y luego entran libremente a

explorar, se acuestan, saltan, mueven sus manos para salpicar.

Participante 1:



160
APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y PATRON MOTOR BASICO DE LANZAMIENTO

Se mueve dentro y fuera del charco, salta y sigue las instrucciones, se ubica como sapito y
emite su sonido.

Rota tronco, lanza hacia un punto especifico, ubica un pie delante del otro (pie contrario),
lleva su brazo atras extendido para luego lanzar.

Participante 2:

Se emociona con el juego del charco, salta varias veces y con fuerza, al lanzar prepara su
cuerpo girando tronco, extiende el brazo y lo lleva hacia atras, sus piernas van una delante de
la otra (alternadas) y lanza con gran impulso hacia adelante.

Participante 3:

Salta dentro y fuera del charco, estd atenta a la instruccion de saltar, juega con el agua,
intentando chapotear. gira su tronco, ubica un pie adelante del otro, su brazo va por encima y
detrés de cabeza apuntando hacia un punto especifico, al soltar se flexiona su tronco y el pie
que estaba detras pasa a adelante como soporte.

Refiere: “atrape el mosco”.

Participante 4:

Salta en el charco, juega interactiia con el agua, se pone feliz cuando debe saltar adentro,
luego al lanzar, intenta ubicar una pierna mas adelante de la otra (mismo lado del
lanzamiento), gira levemente su tronco, eleva su brazo un poco por encima de hombro y
suelta objeto a distancias cortas y hacia un punto determinado.

Refiere: casi lo atrapo, ;lo puedo volver a intentar?”” esta vez si pude, mira lo logré”

Participante 5:

muestra agrado y motivacion por los charcos, juega y le gusta mojarse, prefiere estar dentro
del charco, aunque sigue la instruccion para entrar o salir del charco. Ubica una pierna
delante de la otra gira su tronco, con brazo extendido, intenta dar direccion, pero le cuesta, no
observa el objeto e incluye mucha fuerza en el movimiento.

29 ¢¢

Refiere: “vuela mosco, vuela mosco”, “salten todos, sapitos al agua”.

Participante 6:

Le gusta el agua salta por los charcos, se mueve con seguridad y sonrie a sus amigos, en
lanzamiento se detiene, eleva su brazo observa el elemento y lo suelta hacia adelante, su
tronco se inclina, sus piernas van una mas adelante de la otra (mismo lado del que lanza), al
inicio lanza suave, luego apunta con mayor fuerza para derribar el mosco.

Participante 7:

Le agrada el juego de los charcos, se acerca a sus amigas, sonrie y se divierte al entrar y salir
del agua. Se lanza hacia el mosquito, inclina su tronco, lleva su brazo atrds para tomar
impulso, logrando derribar el mosco, cuando este cae, salta para celebrar y sale corriendo a
recogerlo nuevamente. sus piernas se ubican una mas adelante de la otra.
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Refiere: “quedod espichado mi mosco”.

Participante 8:

Juega y se divierte dentro del agua, salta dentro y fuera de los charcos, se rie, en ocasiones se
resbala, le causa gracia, se levanta y continua.

Lanza hacia el mosquito, impulsa su brazo llevandolo hacia atrés, su tronco se flexiona, sus
piernas van una adelante de la otra (mismo lado), en ocasiones la que esté atrds pasa adelante
para estabilizarse.

Refiere: “es un mosco saltarin”, “otra vez déjame otra vez”, cuando por el viento se vuela el
mosco le da risa.

Participante 9:

Salta y le ayuda a su amiga a entrar y salir del charco, chapotea y le agrada estar dentro del
agua. lanza tomando impulso con sus brazos atras, su tronco se inclina y ubica piernas una
delante de la otra (pie contrario), luego la que estd atras pasa adelante para no perder el
equilibrio.

Refiere: “mira como salto en mi charco”.

Participante 10:

Salta y se mueve por los charcos, se acuesta y chapotea con sus manos, luego en los
lanzamientos, apunta hacia el moquito para derribarlo, lleva brazo atrds para tomar impulso,
su tronco se gira y flexiona, derriba el mosquito con gran fuerza, pie contrario atras.

le agrada estar dentro del agua, salta, dialoga y chapotea con sus amigas.

Participante 11:

Salta e interactia con sus amigos, habla con ellos y se rie, al momento de lanzar, al inicio
empuja la pelota por el suelo, pero luego corrige e impulsa su brazo hacia atras para luego
lanzar con fuerza y derribar, su tronco se inclina y ubica un pie mas adelante del otro (pie
contrario).

Refiere: con risas, yo salto méas como sapo.

Participante 12:

Le agrada tanto estar en el agua, en ocasiones le cuesta escuchar la instruccion, ya que se
concentra en jugar con sus amigos y salpicarse agua, pero luego retoma y sin dejar de jugar
sale y entra siguiendo el paso a paso. Lanza hacia el mosquito agarrando la pelota con toda su
mano, la lleva hacia atras y luego suelta hacia adelante, pie contrario atrds y luego hacia
adelante para no caer.

Refiere: “toma, toma” (salpicando agua).

Participante 13:
Juega con sus amigos, por estar salpicando agua y divirtiéndose en algunos momentos no
escucha la instruccién, pero luego sigue el ritmo indicado.
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Lanza hacia adelante, llevando sus piernas una delante de la otra, toma impulso llevando el
brazo hacia atras, al inicio empuja la pelota por el suelo, pero luego corrige, pie atras y luego
adelante para no caer.

Refiere: “yo quiero jugar en el charco”.

Al finalizar la experiencia se realizd un espacio de reflexion en donde los nifios y nifias
pudieron expresar qué fue lo que mas les gustd, mostrando gran preferencia por derribar los
moscos y estar en el charco, el agua les llam¢ la atencion y les agradd mojarse.

Todo el tiempo tenian su antifaz puesto y emitian sonidos de sapitos, comunicandose entre
ellos.
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16.4. Anexo D. Asentimiento informado

EL PATRON MOTOR DE
LANZAMIENTO EN NINOS Y
NINAS DE U4 A 5 AROS EN UN
COLEGIO PRIVADO DE BOGOTA

o
. APREND|ZAJE EXPERIENCIAL
‘; COMO MEDIO PARA POTENCIAR

AN

Alexa te invita a
participar:
i Te gustaria ser
parte de grandes
axpeariencias?

i O Xt

Juega, explora, aprende y
mueve tu cuerpo

“5& que puedo elegir participar en la investigacion o no hacerlo. 5& que puedo
retirarme cuando guiera y puedo preguntar cevando lo desee. Se me ha leido la
infarmacion y la entiendo. Acepto participar en la experiencia de juego:
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16.5. Anexo E. Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ACUDIENTES

La informacion presentada a continuacion describira el estudio y el papel que su hijo(a)
tendra como participante. Por favor, lea cuidadosamente y no dude en preguntar en caso
de tener interrogantes.

Las experiencias son esenciales para todo ser humano, aquellas conllevan vivencias y
circunstancias que transforman y generan aprendizajes. Los nifios y las nifias diariamente
estan expuestos a diversas de estas, las cuales, al ser incluidas en el &mbito educativo, dan un
gran significado y valor en el desarrollo de destrezas para la vida, en este caso al centrar el
desarrollo motor, se plantea una estrategia innovadora de impartir las clases de
psicomotricidad, buscando experiencias que motiven a los nifios y las niflas a explorar y
fortalecer sus habilidades.

La presente investigacion tiene como objetivo principal identificar el aporte que genera el
aprendizaje experiencial al desarrollo del patrén motor de lanzamiento en nifios de 4 a 5 afios.

El estudio requiere observar a los niflos y las nifias en las clases de psicomotricidad,
incluyendo al inicio y al final del proyecto el registro de una lista de chequeo de habilidades
motoras, durante la aplicacion se haran grabaciones, toma de fotografias y registro de datos,
esto no interferird en la actividad del nifio o la nifia, hara parte del desarrollo de los horarios y
clases impartidas por la docente quien sera a la vez la investigadora.

Estos materiales de grabacion, fotografia y registro seran tratados con la confidencialidad que
demanda el respeto a los niflos, para esto se evitara captar sus rostros y a la vez se incluira el
manejo pertinente de la politica de privacidad del colegio. Se conservara el anonimato del
nifio o la nifia y los andlisis de los recursos visuales se utilizardn exclusivamente para fines
investigativos. Si usted desea, serd informado de los resultados del estudio; es decir que la
informacion se concentrard especificamente en los resultados investigativos, que no tienen
propositos de diagndsticos individuales.

Si tiene alguna pregunta con respecto a la participacion de su hijo (a) o si en algin momento
usted experimenta alguna molestia asociada con la investigacion o tiene preguntas sobre sus
derechos, puede ponerse en contacto con la encargada del estudio:

Unicamente la investigadora tendra acceso a los datos confidenciales que lo identifican a
usted y a su hijo(a) por su nombre. Usted ni su hijo(a) serdn identificados en los registros o
publicaciones que resulten de este estudio.

Su participacion, como la de su hijo(a), en este estudio es voluntaria.

YO he leido y entendido este formato
de consentimiento. Mis preguntas han sido contestadas a satisfaccion. Doy mi consentimiento
para que mi hijo(a) participe de la
investigacion.

Nombre completo:
Cédula de ciudadania # de
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Firma:
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16.6. Anexo F. Experiencias

FORMATO

DE PLANEACION DE EXPERIENCIAS

Docente ALEXA BELLO | Clase PSICOMOTRICIDAD Aifio 2022
Periodo PRIMERO Ciclo EXPLORADORES Grado PREKINDER
Codigo El
Meta del Desempeiio del Descripcion Descripcion de la experiencia Evidencias de
curriculo curriculo del ambiente aprendizaje
(Desarrollo o .Qué podria hacer
aprendizaje) el nifio?

Enganche

La experiencia se basard en la tematica de
malabaristas, para realizar la introducciéon a la
misma, se les mencionard que haran parte del circo
y cada uno tendrd que hacer su show, pasando por
algunos juegos que estaran dentro del espacio
demarcado.

Podran usar sombreros y pintu caritas para el show,
cada uno podra pintarse como desee.

El show se acompafiard de sonido de circo de
fondo.
https://www.youtube.com/watch?v=3Vqxqtgt318
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Se hara uso del
espacio
asignado para
el curso.

Exploracion

En cada una de las sesiones los malabaristas podran
explorar y realizar su primer contacto con cada una
de las dinamicas a desarrollar.

Cada malabarista podré realizar el recorrido y
demostrar como cree que debe desplazarse y lanzar,
haciendo una maroma.

42.Demuestra
destreza para
lanzar, patear,
atrapar y
colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y
direccion.

Se hara uso del
espacio
asignado  con
pista libre para
desplazarse.

42.Demuestra
destrezas para
lanzar, patear,
atrapar y
colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y
direccion.

Se hara uso del
espacio

asignado, con
espacio  para
bolos, canastas
y tiro al blanco.

Explicacion- Elaboracion

Sesion 1

Para el primer show se realizara lo siguiente:

Se iniciara con juego de adaptacion con cintas para
mover hombros, codos, murfiecas.

Se incluye movilidad hacia los lados, de manera
circular, lineal y simultanea.

Los malabaristas con la pelota en la cabeza, al
sonar el silbato se detendran y lanzarén la pelota lo
mas lejos posible.

Sesion 2

Para el segundo show se realizara lo siguiente:
Bolos: los malabaristas tendran que acostarse boca
abajo y lanzar la pelota para tumbar los bolos.
(Conos o vasos).

Canasta y pelotas: encestar la pelota en canastas por
tres distancias diferentes delimitadas con cinta o
conos.

Movimiento
de hombros,
codos y
mufieca.
(Disociacion).
Uso de brazos
de manera
independiente
y  alternada
basica.
Observacion y
seguimiento
del objeto.

Elevacion de
hombros,
disociacion.
Control de
tronco.

Direccionalida
d.
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42 Demuestra
destreza para
lanzar, patear,
atrapar y
colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y
direccion.

Se hara uso del

espacio
asignado,
incluyendo
espacio  para
moverse y

hacer uso de
pelotas

42 Demuestra
destreza para
lanzar, patear,
atrapar y
colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y
direccion.

Se hara uso del

espacio
asignado para
desplazarse,
haciendo uso de
maletas y
pelotas.

Tiro al blanco: los malabaristas lanzaran pelotas
hacia papeles que estaran pegados en la pared.

Sesion 3

En el tercer show, los malabaristas deberan
transportar de lado a lado una pelota, lanzando a
distancias cortas (una por recorrido).

Luego se juega a lanzar aro para atrapar.

Sesion 4

Se realizara un juego de lanzamientos, el adulto se
colgard una maleta o cargard una canasta, mientras
tanto correrd, se agachara o pondra de pie para que
los malabaristas vayan ensartando pelotas, para esto
deberan expresar y coordinar ideas para desarrollar
la experiencia de la mejor manera.

Luego, los malabaristas se cargaran la maleta y
jugaran entre ellos para lograr el show.

Impulso,
fuerza.

Preferencia
manual.
Posicion  del
tronco.
Segmento de
mufieca y
manos.
Impulso y
fuerza

Elevacion de
hombro.
Impulso y
fuerza.
Hombro
(movimientos)

Preferencia
manual.
Desplazamien
to de brazos.
Direccionalida
d.
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Cierre

Los malabaristas se sentaran en el suelo, estirando
el tronco y haciendo posicion de huevito, se
socializaran qué fue lo mas dificil de las actividades
y cudl fue la parte mas divertida, cada uno podra
escoger la actividad que més le gusto y tendrd un
espacio de juego para mostrar por qué su
preferencia.

Reflexion
pedagogica
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FORMATO DE PLANEACION DE EXPERIENCIAS

Docente ALEXA BELLO | Clase PSICOMOTRICIDAD Aio 2022
Periodo PRIMERO Ciclo EXPLORADORES Grado PREKINDER
Codigo El
Meta del Desempeiio del Descripcion del Descripcion de la experiencia Evidencias de
curriculo curriculo ambiente aprendizaje
(Desarrollo o ,Qué podria
aprendizaje) hacer el niio?
Enganche

Los estudiantes participardn en juego de
Se hara wuso del | olimpiadas con carrera de relevos.

espacio asignado
para el curso. Cada estudiante tendrd en su barriguita
asignado un nimero, como representacion
de la competencia, el cual portaran en las 4
sesiones.

Antes de iniciar se hara un calentamiento,
moviendo su cabeza, brazos, cintura y
piernas, para luego continuar
desplazandose, caminando, trotando 'y
corriendo.
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Se hard wuso del
espacio asignado
para el curso.

Exploracion

En cada una de las sesiones los estudiantes
podran explorar y realizar su primer
contacto con una competencia inicial de
correr, luego al finalizar cada uno podra
realizar una maniobra con su pelota.

42 .Demuestra
destrezas para
lanzar, patear,
atrapar y colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de

control y direccion.

Se hard wuso del

espacio  asignado,
incluyendo
materiales como

conos ubicados en el
suelo y pelotas.

42.Demuestra
destrezas para
lanzar, patear,
atrapar y colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de

control y direccion.

Se hara wuso del

espacio  asignado,
incluyendo
materiales como

conos en suelo en
fila y =zig zag,
pelotas, cuerda

Explicacion- Elaboracion

Sesion 5

Los competidores jugaran pato, pato, ganzo;
con el fin de que puedan correr y detenerse
en su lugar inicial, respetando asi el
distanciamiento.

Luego realizaran circulos por grupos donde
tendran una pelota cada uno, el entrenador
dara la orden de correr y al sonar el silbato
se detendran, lanzaran la pelota lo mas alto
posible y cambiardn de direccion.

Sesion 6

Se incluira carrera denominada “corre y
salta mientras vuela” en donde el entrenador
lanzard la pelota lo mas alto mientras los
competidores corren, al caer la pelota al
suelo deberan quedar como estatuas. La
carrera finaliza cuando todos los nifios y
ninas hayan llegado a la meta y tomen una

Uso de
ambas
manos.
Elevacion
de hombro,
disociacion.
Hombro
(movimient
0s).
Observacio
n y
seguimiento
del objeto.
Segmento
de muifieca
y manos.

Posicion

del tronco.
Posicion de
miembros
inferiores.
Hombros
(movimient
0s).
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amarrada.

42 Demuestra
destrezas
lanzar,

para

patear,

atrapar y colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y direccion.

Se hara wuso del
espacio  asignado,
incluyendo

materiales como
conos, aros en el
suelo, peluches,
palos en fila
cuadernos y pelotas
para lanzar.

pelota para lanzar hacia adelante.

Sesion 7

Los competidores olimpicos competiran por
parejas para realizar la carrera de relevos en
donde tendran que llevar un baloén de un
lado a otro empujandolo con un palo o
cuaderno para no tener contacto directo con
la pelota, el primer estudiante competira
hasta la mitad de la pista y luego su
compafiero competira por la pista restante,
luego se devolveran saltando por encima de
aros hasta llegar a la meta.

Luego se realizard una experiencia de atrapa
a tu compafiero con un cono, para esto se
escoge al azar unos nifios o nifias quienes
seran el encargado de atrapar a sus amigos,
los demas deberan correr para no dejarse
atrapar y a su vez evitar los obstaculos que
se encuentran en el pasto.

Direccional
idad.
Movimient
os de los
brazos.

Disociacion
Impulso
fuerza.
Hombro
(movimient
08).
Observacio
n y
seguimiento
del objeto.
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42.Demuestra
destrezas
lanzar,

para

patear,

atrapar y colgar.

42. Lanza objetos
con un poco de
control y direccion.

Se hard wuso del

espacio asignado,
incluyendo

materiales como
conos para

obstaculos, peluches,
canasta y pelotas.

Sesion 8

En esta experiencia olimpica se realizarad
competencia de lanzar a una canasta la
mayor cantidad de pelotas o peluches por
turnos y en grupo, respetando la distancia.

Luego se realizara dindmica de parejas
donde un compafiero le lanza por el suelo
una pelota y este debe saltar esquivandola,
primero con un pie y luego el otro.

Posicion del
tronco.
Posicion de
miembros
inferiores.
Hombros
(movimient
0s).
Segmento
de muiieca
y manos.
Movimient
os de los
brazos.
Preferencia
manual.

Cierre

Al finalizar las olimpiadas se premiara a
todos los ninos y nifias, para que cada uno
reciba un sticker (cada clase) medalla (al
final) , para poder ganar el premio deberan
mostrar su mejor salto y lanzamiento de
pelota.

En cada sesion se realizard
retroalimentacion sobre las dificultades o
habilidades que cada uno tiene y cual fue la
dindmica que mas les agrado.

Se genera espacio de escucha y tolerancia
hacia los otros compafieros, validando asi
los comentarios de cada uno.
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Reflexion
pedagogica
FORMATO DE PLANEACION DE EXPERIENCIAS
Docente ALEXA BELLO | Clase PSICOMOTRICIDAD Aiio 2022
Periodo PRIMERO Ciclo EXPLORADORES Grado PREKINDER
Codigo E3
Meta del Desempeiio | Descripcion del Descripcion de la experiencia Evidencias de

curriculo del ambiente aprendizaje
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(Desarrollo o
aprendizaje)

curriculo

. Qué podria hacer el
nino?

Enganche

Para iniciar las dindmicas los estudiantes se
convertiran en gorilas, deberan caminar y actuar como
dicho animal y usar antifaz.

Luego se incluird dindmica de calentamiento,
caminando, corriendo y saltando.

Se hard uso del
espacio asignado
para el curso.

Exploracion

En cada una de las sesiones los gorilas podran
explorar y realizar su primer contacto con cada una de
las dinamicas a desarrollar.

Cada gorila antes de realizar el recorrido debera
demostrar como cree que debe desplazarse.
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42. Lanza Se hard uso del
42.Demuestra | ghietos con | espacio asignado
destrezas para | ynpocode | con arboles de
lanzar, patear, | control y papel, pista de
atrapar Y | direccién. | equilibrio y
colgar. canastas con

bananas.
42 .Demuestra | 42. Lanza Se he}ré uso del
destrezas para | objetos con espacto asignado,
con arboles vy
lanzar, patear, | un poco de pelotas.
atrapar y control y
colgar direccion.

Explicacion- Elaboracion

Sesion 9

Los gorilas deberan recolectar bananas para lanzarlas
a una canasta.

Luego, iran saltando por dos arboles de papel sin
salirse de estos hasta llegar al otro lado.
Posteriormente,  realizardn  juego de  gorilas
golpeadores, cada gorila pasara corriendo y los demas
deberan lanzar bananas para intentar derribarlo de la
pista de equilibrio (pista en el suelo).

Sesion 10

Los gorilas se convertirdn en gorilas bebés juguetones
y realizaran lo siguiente:

Lanzardn mencionando animales, solo pueden
mencionar el animal cuando lancen e intentar no
repetir el de sus compatfieros gorilas.

El gorila mayor lanza la pelota, los demas corren en
cuatro patas al caer la pelota se detienen y lanzan.
Después buscaran un arbol para “treparse” (saltar).

Direccionalidad.
Posicion del
tronco.

Posicion de
miembros
inferiores.
Disociacion.
Segmento de
mufieca y
manos.

Posiciéon del
tronco.

Posiciéon de
miembros
inferiores.
Hombro
(movimientos)
Segmento de
mufieca y

manos.
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Cierre

En cada sesion, se finalizara la dinamica con un
estiramiento para piernas.

Finalmente, se llevara a cabo la retroalimentacion con
cada estudiante sobre las actividades realizadas,
indagando sobre la dinamica que mas les gustd o les
parecido compleja, deberan mostrar una habilidad que
realice un gorila, teniendo en cuenta lo trabajado en
las experiencias y todos los companeros haran los
ejercicios que se propongan, fomentando asi el respeto
por la opinidn del otro y la comunicacion respetuosa,
asertiva y dinamica.

Reflexion
pedagogica
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FORMATO DE PLANEACION DE EXPERIENCIAS

Docente ALEXA BELLO | Clase PSICOMOTRICIDAD Ao 2022
Periodo PRIMERO Ciclo EXPLORADORES Grado PREKINDER
Codigo E4
Meta del Desempeiio | Descripcion Descripcion de la experiencia Evidencias de
curriculo del del ambiente aprendizaje
(Desarrollo o curriculo ., Qué podria hacer el
aprendizaje) niio?
Enganche
Para iniciar a los estudiantes se le contara las
caracteristicas de las liebres y se les mostrara una
imagen.
Al iniciar la experiencia en cada sesion se realizard un
calentamiento, caminando, corriendo y saltando.
Cada uno tendra orejitas de liebres.
Se hard uso del | Exploracion
espacio En cada sesion las pequefias liebres podran explorar y
asignado. recorrer el espacio de la actividad, mostrando coémo cree
que debe realizar el recorrido, convirtiéndose en liebres.
Explicacion- Elaboracion
Sesion 11 - Direccionalida
42. Demuestra | 42.  Lanza | Se hard uso del | Las pequefias liebres pasaran por un recorrido al aire d.
destrezas para | objetos con | espacio libre por el pasto. Donde tendran algunos espacios para Impulso,
lanzar, patear, | un poco de | asignado para | esquivar como: fuerza.
atrapar y | control y | ubicar hojas y - Obstaculos con aros y luego hojitas en linea recta
colgar. direccion. discos. para pasar caminando, corriendo y saltando.
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- Obstaculos con discos y hojitas ubicadas en
zigzag para pasar caminando y corriendo.
Finalmente, las liebres deberan correr para recolectar su

alimento (hojas) y luego lanzarlas a su cambuche (aro).

Sesion 12

Se ha‘ré uso del | [ o5 Jiebres corredoras y saltarinas de huecos, estaran Direccionalida

42. Demuestra | 42.  Lanza | espacio corriendo y al escuchar que viene un tigre feroz, saltaran d
destrezas para | objetos con as1gnado, para | o yun aro. Impulso,
lanzar, - patear, | un poco de | ubicar  hojas, | posteriormente, pasaran corriendo por puente de cuerdas Fuerza
atrapar y | control 'y | pared y aros. de lado a lado y lanzardn una roca al inicio para luego Posicion  del
colgar. direccion. devolverse a recogerla. tronco

Por ultimo, las liebres subirdn corriendo por la montafia Posicién de

e intentaran saltar, para tomar una roca y lanzarla contra miembros

la pared, en donde habrén hojitas pegadas (si estas son inferiores.

tocadas podran tomarlas como alimento). Movimientos

de los brazos.

Cierre

Se hara un circulo sentados en el suelo, estirando el

tronco y brazos, se socializard qué fue lo mas dificil de

las actividades y cudl fue la parte mas divertida,

realizando una maroma corriendo, empujandose y

balanceandose.

Se generan espacios de interaccion entre los estudiantes

fomentando asi la comunicaciéon de ideas, disposicion

para escuchar y dar opiniones constructivas.
Reflexion

pedagogica
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FORMATO DE PLANEACION DE EXPERIENCIAS

Docente ALEXA BELLO | Clase PSICOMOTRICIDAD Aifio 2022
Periodo PRIMERO Ciclo EXPLORADORES Grado PREKINDER
Codigo ES
Meta del Desempeiio | Descripcion del Descripcion de la experiencia Evidencias de
curriculo del ambiente aprendizaje
(Desarrollo o | curriculo ., Qué podria hacer el
aprendizaje) nifo?
Enganche

Para iniciar las dinamicas de salto, los estudiantes se
convertiran en sapitos usando antifaces y se
desplazaran saltando.

Exploracion

En cada una de las sesiones los sapitos podran
explorar y realizar su primer contacto con cada una de
las dindmicas a desarrollar.

Se hard uso del
espacio para el | Cada sapito antes de realizar el recorrido debera

curso. demostrar como cree que debe desplazarse.
(Creatividad)
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42. Demuestra
destreza para

42. Lanza
objetos con

Se hara uso del

lanzar, patear, | un poco de | bosque

atrapar y | control  y | encantado,

colgar. direccion. incluyendo pista
de discos 'y
pelotas con
mosquitos
pintados.

42. Demuestra | 42. Lanza | Se hard uso del

destreza para | objetos con | espacio asignado,

lanzar, patear, | un poco de | con espacio para

atrapar y control 'y | ubicacién del

colgar. direccion. lago, conos vy

palitos.

Explicacion- Elaboracion

Sesion 13

Los sapitos podran salir al bosque alli se hara
recorrido de saltar como sapitos por encima de (rocas)
discos, luego se realizara actividad de salto con un aro
sacandolo por encima del cuerpo hasta llegar al otro
lado, se finaliza dindmica con juego de atrapar un
mosquito para la cena, el cual estara pintado en una
pelota para lanzar hacia arriba y atrapar.

Sesion 14

Los sapitos podran explorar el lago y sus charcos para
esto entrardn en ¢l (plastico con agua) realizando
juego de sapos al agua y sapos a tierra.

Luego tendran que pasar por el pasto hiimedo y
mojado esquivando obstaculos como (palitos).
Finalmente, se hard juego de sapitos escuchando a la
sapita mayor, haciendo un circulo tendran que ir
saltando y al escuchar un aplauso se detendran y
lanzaran una roca (pelota) para derribar un mosquito.

Disociacion.
Hombros
(movimientos).
Observacion y
seguimiento del
objeto.

Segmento de
mufieca y
manos.
Preferencia
manual.

Direccionalidad.
Ubicacion de
tronco.
Ubicacion de
miembros
inferiores.
Impulso, fuerza.

Cierre

En cada sesion, se finaliza la dinamica con un
estiramiento para piernas.

Finalmente, se llevara a cabo la retroalimentacion con
cada estudiante sobre las actividades realizadas,
indagando sobre la dindmica que mas les gustd o les
pareci6 compleja de desarrollar donde dard su punto
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de vista y escuchara a sus compaifieros. Después daran
un salto para mostrar una maroma.

Reflexion
pedagogica
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