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INTRODUCIÓN  

 

La presente idea de investigación nace desde la materia de Research Seminar 

III con la guía de las docentes Tania Catalina Chinchilla y Margareth Lorena 

Alfonso. Desde allí la temática de actividad física y estudiantes de pregrado 

fue de gran interés para José Manuel Herrera, Karen Daniela Diaz y Diana 

Marcela Cortes. A partir de allí la propuesta fue consolidándose, así como el 

trabajo en equipo, poco después se toma la decisión de oficializarlo como 

opción de trabajo de grado.  

 

Con el apoyo y asesoramiento de la docente Indira Enith Rodríguez se 

trabajó durante todo el ciclo académico del 2021-1 presentando el 

anteproyecto el cual tiene las aceptaciones pertinentes. En el 2021-2 a un 

mes del ciclo lectivo se recibe la noticia que el trabajo que se estaba 

desarrollando no podía llevarse a cabo por el manejo de información 

personal de estudiantes estando los investigadores de la presente 

investigación en rol de estudiantes. Este proceso retrasó el desarrollo de la 

investigación en el cual se tuvo que generar nuevas estrategias e ideas para 

investigar y que fuera de beneficio para la comunidad. Nuestro caso fue 

evaluado por diferentes docentes del comité de investigación y decidieron 

dar el aval para la realización de un protocolo de investigación, teniendo en 

cuenta el tiempo disponible para la presentación del trabajo de grado. La 

Docente  Indira Enith Rodríguez Prieto a quien le damos nuestro profundo 

agradecimiento, nos guía sobre el nuevo protocolo que se estaba formando y 

a la Docente María Eugenia Serrano por todos los comentarios en pro de 

mejorar nuestro trabajo; con el paso del tiempo se formalizó retomar la idea 

aceptada el 2021-1 pero en formato de protocolo de investigación haciendo 

uso del listado SPIRIT dentro de la metodología para la validación del 

contenido del documento. El presente estudio es el resultado de nuestro 

trabajo y gran apoyo de los docentes que acompañaron el proceso. 

Finalmente, tenemos la certeza de presentarlo para dar el último paso a la 

obtención del título profesional de fisioterapeutas, cumpliendo nuestro 

sueño, el de nuestras familias y amigos.  

 

 

                                                         Jose Manuel, Karen y Diana. 

 

 

 



   
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad física en estudiantes del programa de Fisioterapia 

de la Universidad de La Sabana. Un protocolo de 

investigación 
 

Resumen 

Antecedentes: La tasa de sedentarismo ha estado subiendo con el transcurso del tiempo y aún más con el 

confinamiento por COVID-19 encontrando una disminución de la actividad física de hasta el 38% a nivel mundial 

entre el año 2019 y 2020 (1). Teniendo en cuenta lo anterior, el presente protocolo de estudio transversal busca 

responder cuál es el nivel de actividad física de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de La Sabana y 

su relación a variables sociodemográficas tales como sexo, Índice de Masa Corporal, edad y semestre matriculado. 

Objetivo general: Relacionar el nivel de actividad física de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de 

La Sabana matriculados en el periodo 2021-2 y su relación con variables sociodemográficas y el IMC. 

 

Objetivos específicos:  

• Caracterizar los niveles de la actividad física de los estudiantes de Fisioterapia de la Universidad de La 

Sabana según el instrumento IPAQ “formato telefónico corto” 

• Identificar la relación entre los resultados del IPAQ y las variables sociodemográficas; sexo, edad y 

semestre académico como también el IMC. 

 

Materiales y métodos: Un estudio cuantitativo transversal – descriptivo que se llevará a cabo en la Universidad 

de La Sabana. La totalidad de estudiantes matriculados a la carrera de pregrado de Fisioterapia (de primer semestre 

a décimo) serán invitados a participar en el estudio de manera voluntaria. El consentimiento informado se adquirirá 

por cada participante mediante plataforma virtual (Microsoft Forms). Para la medición del nivel de actividad física 

se hará uso del instrumento IPAQ “formato telefónico corto” el cual se encuentra traducido al español y validado 

para su aplicación mediante llamada telefónica en población colombiana. Para la aplicación de este instrumento se 

hará uso de la plataforma Microsoft Teams para realizar las llamadas telefónicas por medio de las mismas cuentas 

educativas proporcionadas por la Universidad de La Sabana. Sugiero hacer visible los apartados: población – 

muestra – muestreo – consideraciones éticas. 

Resultados: Los resultados serán divulgados con el equipo de investigación perteneciente a la facultad de 

Enfermería y Rehabilitación en el área de “Movimiento Corporal Humano” con el fin de que la información 

obtenida en este estudio sea de utilidad para nuevas ideas de investigación o la propia aplicación de este estudio 

en la facultad. Como resultados esperados, se evidenciaría una correlación entre alta actividad física con 

estudiantes de semestres inferiores y edad. Adicionalmente, se encontraría variabilidad entre actividad física y el 

IMC, encontrando que un IMC alto se correlaciona con baja actividad física. Por último, en los hombres también 

se evidenciaría una mayor actividad física con respecto a las mujeres.  

 

Abreviaciones: IPAQ-FTC = IPAQ “formato telefónico corto”, IMC = Índice de Masa Corporal, SM= 

Semestre Matriculado, AF= Actividad Física  

Palabras clave: Actividad física, estudiantes, fisioterapia, indicadores sociales, indicadores demográficos  

  



   
 

   
 

INTRODUCCIÓN 

Según la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), la actividad física se considera cualquier 

movimiento corporal producido por los músculos 

esqueléticos que requieren un gasto energético y, 

según un informe presentado por la misma 

organización, una cuarta parte de la población 

mundial no realiza suficiente actividad física 

recomendada para mantener el bienestar, 

especialmente la población que se encuentra en 

estado productivo (2). A nivel nacional, esta 

población se puede ver comprometida ya que 

para el año 2020 se estima una población de 

10.990.268 de jóvenes de 14 a 26 años, en donde 

se encuentra la mayoría de los estudiantes 

universitarios, representando el 21,8% de la 

población total (3). Así mismo, la población 

estudiantil y profesional ha sido un punto focal 

para el Ministerio de Salud, ya que muchos 

estudios que se han realizado han demostrado 

que los jóvenes conocen sobre las buenas 

prácticas saludables, pero tienen un bajo nivel en 

la práctica de actividad física; lo anterior, en 

comparación a una edad entre los 11 y 14 años 

que de acuerdo al DANE es la edad teórica en 

donde los colombianos se encuentran en una 

edad escolar perteneciente a secundaria en donde 

se podía evidenciar que eran más activos debido 

a que dentro del plan educativo se asignaba  un 

número de horas relacionadas a esta prácticas, 

pero en la actualidad, es algo opcional, 

provocando que no realicen actividad física con 

regularidad (4). El aumento de la exigencia 

académica a los estudiantes universitarios 

desencadenará por el contrario una menor 

actividad física el cual generará 

desacondicionamiento físico y, por consiguiente, 

una deficiencia a nivel físico y psicosocial (5). 

Cabe destacar que lo anterior se refleja en la vida 

de los jóvenes y en cada uno de los roles, como 

el rol de estudiante y su desempeño académico. 

Con base a esta información, se debe plantear un 

cambio donde el Ministerio de Salud hace 

referencia a la creación de estrategias de 

promoción aplicables para un cambio 

significativo (6). 

Teniendo en cuenta lo anterior, es por esto que la 

presente investigación busca relacionar el nivel 

de actividad física en estudiantes universitarios 

de la Universidad de La Sabana con variables 

sociodemográficas y el IMC, esto será de gran 

importancia para conocer la interacción de las 

variables seleccionadas en esta población ya que, 

como se presentaba anteriormente, se ha 

encontrado que la actividad física se ve 

relacionada con el rendimiento académico y la 

salud física, mental y emocional.   

 

ESTADO DEL ARTE 

La población universitaria ha incrementado en 

las últimas décadas debido al deseo de tener una 

proyección en la vida personal y aumentar las 

oportunidades y habilidades laborales,  en una 

investigación presentada por la OMS en el año 

2019 en conjunto con The Lancet Child & 

Adolescent Health y el centro de investigación de 

dicha organización realizaron un estudio que 

tendría como objetivo conocer los índices de 

práctica de actividad física en escolares y 

principiantes universitarios en donde el 71,5 % 

de ellos no realiza suficiente actividad física y se 

encontraban correlacionados con problemas de 

salud y con apariciones de enfermedades en una 

edad temprana en la mayoría de los programas de 

pregrado, con nulos niveles de actividad física 

especialmente en el género femenino (7). Por 

otro lado, el Ministerio de Salud establece que, a 

nivel internacional, más del 50% de la población 

universitaria no realiza una actividad física 

adecuada para mantener su salud. Al inicio de la 

carrera universitaria (1-2 semestre) se desarrolla 

un fenómeno llamado “Freshman”, que es el 

aumento considerable de peso en un promedio de 

15 libras, y es aquí donde la mayoría de los 

estudiantes se encuentran en el período de 

transición de la adolescencia a la edad adulta, 

donde los hábitos desarrollados en esta etapa 

pueden persistir por mucho tiempo y el 

sobrepeso se puede encontrar presente y persistir 

a lo largo de la vida adulta (7). 

En el marco internacional, la región americana en 

los últimos años ha presentado altos índices de 

jóvenes que quieren obtener una formación 

universitaria, sin embargo, Colombia, México y 

Chile son países que presentan un mayor 

porcentaje de inactividad física, debido al 

ingreso de la etapa universitaria. Por tal razón; 

los países latinoamericanos incluyen en sus 

indicadores nacionales como objetivo la práctica 

de actividad física apoyados por diversas 

encuestas nacionales y mundiales; ya que los 

beneficios serán innumerables en el estado de 

salud, psicológico y académico de los 

universitarios (8). 

Por otro lado, se ha relacionado la falta de 

actividad física con los siguientes factores: 

motivación interna, la condición física, la 

disponibilidad de tiempo y el soporte social. El 

gusto por el deporte, el espíritu competitivo, el 

mejoramiento de la imagen corporal, el manejo 

del estrés y los beneficios para la salud son 

factores motivadores para la práctica de la 

actividad física en estudiantes universitarios; por 

otra parte, la pereza, el miedo a lesionarse, según 

una revisión de la literatura en Colombia sobre 

factores o determinantes influyentes en los 



   
 

   
 

jóvenes relacionado a la práctica de actividad 

física. (9). 

A nivel nacional, la Pontificia Universidad 

Javeriana en Cali, realizó un estudio cuantitativo 

no experimental que indicó que existe un bajo 

nivel de actividad física, dando un porcentaje del 

77% de actividad física insuficiente (10). 

También se observó en diferentes facultades, 

siendo las que presentan un bajo nivel de 

actividad física es la facultad de ciencias 

económicas y administrativas (25,7%) de los 

estudiantes y en la facultad de ciencias de la salud 

con (8,3%) de los estudiantes y principalmente 

en los semestres 2 a 3 con un porcentaje que va 

desde (25% a 26,8%) de inactividad física. En 

este mismo estudio se preguntó a los estudiantes 

si conocían el riesgo de no realizar actividad 

física, lo que arrojó el siguiente resultado: el 71% 

de los estudiantes percibió un riesgo moderado, 

el 22,6% de los estudiantes percibió un riesgo 

alto y el 6,5% de los estudiantes 'riesgo bajo 

percibido, también fue analizado por facultades 

mostrando que la facultad de ciencias de la salud 

es la que tiene la percepción más alta del riesgo 

de inactividad física. 

Finalmente, también se encuentran 

investigaciones similares a la que se propone en 

el presente estudio como la realizada el 2020 en 

la universidad pública de Cali específicamente en 

estudiantes de Fisioterapia en donde, mediante 

un estudio transversal, se buscaba correlacionar 

la actividad física con variables 

sociodemográficas y sus barreras asociadas. En 

este estudio se evidenció que los estudiantes 

pertenecientes a semestres académicos altos (en 

donde empezaran a tener práctica profesional) 

los niveles de AF disminuían, sin embargo, había 

un aumento de la AF en el transcurso de los 

primeros semestres. Con respecto al sexo, en esta 

población en específica se encontró que las 

mujeres realizaban proporcionalmente más AF 

con respecto a los hombres según las 

recomendaciones de la OMS (59,6% de las 

mujeres y 53,3% de los hombres cumplían el 

valor mínimo de actividad física) (11). 

 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN. 

 
La vida universitaria trae consigo diferentes 

cambios dentro del desarrollo personal y 

profesional pues en el transcurso de la 

universidad se enfrentan diferentes situaciones 

como vivir alejados de la familia, falta de 

recursos económicos, ganar independencia, 

mayor carga académica, tener más 

responsabilidades y afrontar diferentes 

situaciones que pueden surgir como el 

confinamiento por el COVID-19.  Según la OMS 

el confinamiento puede generar desequilibrios 

físicos, mentales y emocionales, por lo tanto, en 

el último año esta organización invita y resalta la 

actividad física como forma de autocuidado; la 

cual debe ser promovida por toda la población 

(12). Por lo tanto, el profesional en Fisioterapia 

en Colombia debe generar estrategias que 

garanticen salud y bienestar en una determinada 

población, pues en las principales causas de 

mortalidad y morbilidad en el país, la fisioterapia 

podría intervenir y lograr resultados positivos en 

por lo menos el 80% de estas condiciones (13) 

siendo una estrategia efectiva la promoción de la 

salud por medio de actividad física y el deporte.  
Teniendo en cuenta la información anterior se 

plantea como variable central de la presente 

investigación la AF, en los estudiantes del 

programa de fisioterapia de la Universidad de La 

Sabana, mediante la aplicación del instrumento 

validado conocido como IPAQ. El IPAQ 

(International Physical Activity Questionnaire) 

es un cuestionario de libre acceso que tiene como 

objetivo proveer un instrumento internacional 

que pueda ser comparable los resultados sobre 

actividad física, el cual arrojará información 

cualitativa y cuantitativa siendo estos un puntaje 

categórico el cual se divide en baja, moderada o 

alta actividad física y un puntaje continuo el cual 

se da por el cálculo total de MET-

minuto/semana. 

 

MARCO TEÓRICO: 

Teniendo en cuenta lo anterior, para el análisis de 

la presente investigación se centra en las 

siguientes variables: AF, edad, sexo, IMC y SM. 

La AF, según National Heart, Lung and Blood 

Institute (NIH) se considera “Todo movimiento 

del cuerpo que hace trabajar los músculos y 

requiere un gasto energético” (14), para 

comprender como interrelacionar la actividad 

física con otros conceptos importantes para la 

investigación debemos profundizar en que la 

actividad física vigorosa hace referencia al 

esfuerzo que provoca una respiración rápida y 

aumento sustancial de la frecuencia cardíaca y la 

actividad física moderada es el esfuerzo 

moderado, que acelera de forma perceptible el 

ritmo cardiaco (15)  Para la población de estudio, 

según la OMS, se recomienda realizar actividad 

física aeróbica moderada de 150 a 300 minutos o 

actividad física aeróbica intensas durante al 

menos 75 a 150 minutos por semana (16) . Por 

otro lado, los MET es el equivalente metabólico 

que expresa la cantidad de energía que el cuerpo 

utiliza (17) y que se describirá a continuación su 

implementación con el instrumento IPAQ el cual 

se encuentra validado para su aplicación en 

población colombiana específicamente la 

variación “formato telefónico corto” el cual 

consta de la aplicación mediante una llamada 

telefónica y evalúa la actividad física realizada en 

los 7 días previos a la aplicación del instrumento, 



   
 

   
 

para una mayor información puede dirigirse a 

www.ipaq.ki.se en el cual encuentra una base de 

datos de las variaciones validadas del 

instrumento IPAQ con la respectiva traducción al 

idioma correspondiente: 

1. En el puntaje continuo se manejan las 

siguientes ecuaciones: 

• MET-min/semana 

caminata=3.3*minutos 

caminando*días caminando 

• MET-min/semana 

Moderado=4.0*minutos de 

actividad moderada*días actividad 

moderada 

• MET-min/semana 

Vigoroso=8.0*minutos de 

actividad vigorosa*días de 

actividad vigorosa 

• MET-min/semana Total= 

Sumatoria de 

caminata+Moderado+Vigoroso 

MET-min/semana. 

Asimismo, ya con estos conceptos, claros se 

abordará la clasificación que propone el IPAQ 

descrita a continuación:  

2. Clasificación de los niveles de actividad 

física según los criterios establecidos 

por el IPAQ: 

• Nivel de actividad física alto:  

o Actividades vigorosas al 

menos 3 veces días alcanzando 

un mínimo total de actividad 

física de al menos 1500MET-

minuto/semana 

o 7 o más días de alguna 

combinación de caminar, 

actividades de mediana o 

vigorosa intensidad 

alcanzando un mínimo total de 

actividad física de al menos 

3000 MET-minuto/semana 

• Nivel de actividad moderado: 

o 3 días o más realizando 

actividad vigorosa y/o 

caminando 30 minutos por día 

o 5 días o más realizando 

actividad moderada o caminar 

al menos 30 minutos por día 

o 5 días o más de cualquier 

combinación de caminata, 

actividades de mediana 

intensidad o actividades 

vigorosas que alcancen un 

mínimo total de actividad 

física de al menos 600MET-

minuto/semana 

• Nivel de actividad física bajo: Se define 

cuando el nivel de actividad física del 

sujeto no esté incluido en los 

parámetros de categorías alta o 

moderada. 

 

Por otro lado, las demás variables que podemos 

encontrar en esta investigación son: 

1. Sexo: masculino o femenino, según lo 

registrado en la cédula. 

2. Edad: la cantidad de años cumplidos 

hasta la fecha, según lo registrado en la 

cédula.,  

3. IMC: factor resultante según ecuación 

Peso/Altura2, siendo estos: 

a.  Peso: medición en kilogramos 

más reciente 

b. Altura: medición en metros 

más reciente 

Teniendo en cuenta lo anterior, el resultado 

de la ecuación se puede clasificar 

cualitativamente en 4 rangos de peso 

corporal, tal como es presentado en la página 

del ministerio de salud “Evalúe su peso”, 

siendo estas:  bajo peso (<18.5), peso normal 

(18.5-24.9), sobrepeso (25.0-29.9) y 

obesidad (30.0<), siendo esta clasificación 

un indicador significativo de riesgo en salud 

según el grado de sobrepeso o bajo peso que 

tenga el individuo (17). Semestre 

académico: el semestre matriculado en la 

carrera de Fisioterapia y en el que aparezca 

el estudiante en la plataforma SIGA. 

Por último, es importante aclarar que el 

instrumento de toma de datos de las variables 

previamente presentadas se tomará por medio de 

un formulario en la plataforma Forms de 

Microsoft. Esta permite crear encuestas, registros 

y cuestionarios de manera digital gracias a la 

cuenta de Office 365 que se les entrega a los 

estudiantes de Universidad de La Sabana. Esta 

plataforma posee una gran variedad de 

configuración específica para la función que se 

desee realizar; desde la selección específica de 

qué usuarios pueden acceder al formulario, 

preguntas cerradas o abiertas con diferentes 

limitaciones en las preguntas, ramificaciones al 

responder preguntas, compilación de datos en 

Excel, tiempos precisos de recolección de datos 

e incluso respuestas automáticas al responder 

uno de los formularios. Lo valioso de esta 

plataforma es que, según la declaración de 

privacidad de Microsoft, los datos recopilados 

por la empresa tienen fines de personalizar, 

mejorar y proporcionar sus productos y por parte 

de los conductores de la investigación los datos 

recopilados por el formulario se mantendrán 

almacenamos en One Drive el cual es una nube 

de almacenamiento también ofrecida por la 

cuenta enlazada a los estudiantes en Office 365. 

MATERIALES Y MÉTODOS: 

http://www.ipaq.ki.se/


   
 

   
 

POBLACIÓN: La población seleccionada va a 

ser el total de la población perteneciente a los 

estudiantes matriculados de pregrado de 

Fisioterapia el cual se espera que sea similar a la 

actual cifra de 327 estudiantes en el periodo 

académico 2021-1. Es importante aclarar que el 

muestreo será de tipo no probabilístico ya que el 

tamaño de muestra dependerá de los estudiantes 

que respondan a los comunicados, acepten el 

consentimiento informado, que completen en su 

totalidad el estudio o que cumplan los criterios de 

la tabla #1 en donde se presentan los criterios de 

inclusión y exclusión ya que estos serán los 

participantes incluidos dentro del análisis de 

datos. Dentro de los criterios de inclusión y 

exclusión se encuentran los siguientes: 

Tabla #1: Criterios de inclusión y exclusión 

 

DISEÑO DEL ESTUDIO: Estudio cualitativo 

descriptivo a un solo grupo realizado en la 

Universidad de La Sabana ubicada en Chía-

Cundinamarca en donde los participantes 

seleccionados serán medidos mediante el 

instrumento IPAQ-FTC.  

INSTRUMENTOS DE MEDICION: 

Como instrumento de medición el IPAQ 

(International Physical Activity Questionnaire) 

es un cuestionario de actividad física 

públicamente disponible, de acceso libre y que 

no requiere permisos de utilización (disponible 

en www.ipaq.ki.se) que tiene el propósito de 

proveer bien desarrollados instrumentos que 

pueden ser utilizados internacionalmente gracias 

a su implementación de múltiples versiones del 

IPAQ en diferentes idiomas y finalmente con una 

adaptación cultural para Colombia para obtener 

estimados comparables de actividad física y que 

textualmente recomiendan “que no se hagan 

cambios en el orden o redacción de las preguntas 

ya que esto afectará las propiedades sicométricas 

de los instrumentos” (19). Teniendo en cuenta lo 

anterior, la variable IPAQ -FTC fue seleccionado 

para este estudio por su posibilidad de aplicación 

mediante llamada telefónica y por estar validado 

para la población colombiana en los rangos de 

edad 18 a 69 años. (20). 
 

Procedimiento 

FASE 1. PREPARACIÓN INFORMATIVA 

A LA POBLACIÓN: Inicialmente, mediante 

una comunicación directa con la directora de 

estudiantes de la facultad de Enfermería y 

Rehabilitación, la directora enviará un correo 

electrónico pre-informativo a todos los 

estudiantes matriculados para segundo semestre 

de la carrera de Fisioterapia (con soporte también 

por parte de los comisionados o representantes de 

cada semestre académico), informando y 

presentando brevemente, que tres estudiantes de 

decimo semestre de fisioterapia están realizando 

una investigación en la facultad como trabajo de 

grado y que en los próximos días recibirán un 

correo por parte de ellos con más información al 

respecto. Lo anterior, con el fin de informar 

correctamente a los participantes y que se pruebe 

la veracidad del correo que se enviará por parte 

de los investigadores. 

FASE 2: RECOLECCIÓN DE DATOS: A 

continuación, se enviará un correo electrónico a 

los participantes por parte de los conductores de 

la investigación, con información general del 

estudio; expresando el objetivo de la 

investigación, el tiempo estimado de la toma de 

datos, los estudiantes y el asesor a cargo. En el 

correo se encontrará un link que llevará al 

participante al formulario por la plataforma 

Forms ligado al almacenamiento de One Drive 

institucional de los conductores de la 

investigación para asegurar el buen 

almacenamiento de datos. El formulario será 

respondido únicamente por parte de los 

estudiantes de la carrera de Fisioterapia haciendo 

uso de su cuenta institucional de la Universidad 

de La Sabana para asegurar su identificación. El 

formulario se presenta en el Anexo 2.  

Como se presenta en el anexo #1, el 

consentimiento informado se encontrará 

http://www.ipaq.ki.se/


   
 

   
 

integrado en formulario, el cual, dependiendo de 

la respuesta del participante, dirigirá a la 

continuación del cuestionario o no (esto 

dependerá si la respuesta es afirmativa o negativa 

al consentimiento informado). De ser afirmativa 

la pregunta #1, el participante continuará a la 

pregunta #2 en la que se le preguntará sobre la 

accesibilidad para aplicar el instrumento IPAQ 

“formato telefónico corto”. Las preguntas #3, #4 

y #5 son para identificar el peso, talla (pregunta 

abierta con restricción a solo datos numéricos) y 

semestre matriculado del participante (de 

selección múltiple de los 10 posibles semestres 

cursados). Para finalizar, la pregunta #6 y #7 

tienen el fin de concretar el método para 

contactar al participante. Por otro lado, de ser 

negativa la respuesta de la pregunta #1 el 

formulario se acabará agradeciendo al 

participante su respuesta y terminando el proceso 

de recolección de datos del participante.  

Se escogió manejar el consentimiento informado 

y la primera parte de recolección de datos por las 

condiciones actuales dadas por el COVID-19. 

Como presentó la Doctora Yenn Lee en el 

documento “Conducting Research Despite 

Travel Restriction” (21) amplia la posibilidad de 

la implementación de plataformas virtuales, 

como lo es el almacenamiento de datos en One 

Drive institucional y usar como recolección de 

datos la plataforma Forms de Microsoft como un 

método accesible, confiable y que promueve una 

mayor participación al no requerir firmas 

digitales sino se hace uso del correo institucional 

como método de identificación y aseguramiento 

de la identidad del participante. Teniendo en 

cuenta lo anterior, es importante recalcar que 

también la Doctora Yenn Lee nombra la 

importancia de que, siguiendo el método 

investigativo, se tengan asegurados los criterios 

éticos y de manipulación de datos personales de 

los participantes.  

Para la segunda fase de recolección de datos se 

realizará un contacto con el participante previo 

vía Microsoft Teams para confirmar un horario 

de disponibilidad para realizar la llamada y así 

aplicar el instrumento IPAQ “formato telefónico 

corto”. De realizar 3 intentos fallidos para 

contactar al participante según los horarios 

establecidos se cancelará la continuación de 

recolección de datos informándole por correo 

electrónico la eliminación de datos personales e 

informar que no se realizará otro intento de 

contacto con el participante, lo anterior para que 

el tiempo de recolección de datos no se extienda 

indefinidamente y respetar los horarios que se 

acordaron con el participante y los 

investigadores.   

Para la aplicación del instrumento, los 

investigadores seguirán el proceso de recolección 

de información por medio de la llamada 

telefónica como se presenta en el Anexo 3. 

FASE 3. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN 

DE DATOS: En esta fase se realizará el análisis 

de tipo correlacional de las variables presentes en 

la tabla#2 para poder identificar 

cuantitativamente el comportamiento de la 

variable central que es la AF con respecto a las 

variables sociodemográficas y el IMC 

MEDIDAS DE RESULTADO 

A continuación, se presentan las variables del 

estudio: 

Independientes: IMC (Bajo peso, peso normal, 

sobrepeso, obesidad grado I, II y III), edad (7 

grupos proporcionales según los extremos de 

edad), semestre actualmente cursado (1-10).  

Dependiente: Nivel de actividad física alta, 

moderado o bajo (clasificación de los niveles de 

actividad según los criterios establecidos por el 

IPAQ) 

 

  



   
 

   
 

Tabla #2: Variables Operacionalización de variables y análisis estadístico 

 

  

       

       

       

       

       

Variable Concepto Naturaleza  Tipo Instrumento Datos del instrumento Nivel de 

análisis 

estadístico 
Sexo El sexo que 

se tiene 
registrado 

en la cédula 

Cualitativo Nominal Formulario 

electrónico 

Masculino y Femenino Análisis de 

frecuencia de 

datos 

Talla La estatura 

de una 

persona, 

teniendo 
como 

referencia el 

dato 

registrado 

en el 
documento 

de 

identidad.  

Cuantitativa  Continua Formulario 

electrónico 

Rangos en cm 

 

Ejemplo: N.N  

162 cm 

Medidas de 

resumen  

Peso Masa de una 

persona 

medida en 

Kg. 

Cuantitativa Continua Formulario 

electrónico 

Dato aproximado referido por el 

participante.  

Medidas de 

resumen. 

Edad La cantidad 

de años 

cumplidos 

según fecha 

de 
nacimiento 

registrada 

Cuantitativo Discreto Formulario 

electrónico 
Dato referido por el participante. Medidas de 

resumen 

Semestre 

matriculado 

El semestre 

matriculado 

en el 

periodo 

2021-2 

Cualitativo Ordinal Formulario 

electrónico 

Primer semestre hasta décimo 

semestre 

Análisis de 

frecuencia de 

datos 

Clasificación 

IPAQ 

La 

clasificación 

dada por 

cantidad de 
actividad 

física 

realizada.  

Cualitativo Ordinal Cuestionario 

IPAQ “formato 

telefónico 

corto” 

Baja actividad física, moderada 

actividad física, alta actividad física. 
Gráficos 

Tabla de 

frecuencia de 

datos 

Barras  

Diagramas 

Puntaje 

IPAQ 

Puntaje 
numérico 

dado por la 

cantidad de 

actividad 

física 

Cuantitativo Discreto Cuestionario 
IPAQ “formato 

telefónico 

corto” 

0MET-minuto/semana  

 

Hasta 

 

3000MET-minuto/semana  

Medidas de 

resumen 



   
 

   
 

SESGOS:  Teniendo en cuenta la 

metodología, el alcance y el desarrollo de la 

investigación, en la siguiente tabla se 

presentarán los sesgos presentes en la 

investigación con su respectiva solución 

para minimizarlo. 

 

Tabla #3: Sesgos 

  

TIPO  SESGO SOLUCIÓN  

ALFA Estudiantes seleccionados 

para el estudio no 

participan por miedo al 

manejo de sus datos 

personales. 

Se aclara en el consentimiento informado que para el 

manejo de datos personales se realizará codificación de 

la identificación del participante, no se tendrán en 

cuenta los nombres. Además, se tendrá en cuenta la 

participación voluntaria de los estudiantes sin afectar 

sus procesos académicos. 

BETA Desconocimiento sobre el 

manejo de los datos en 
las bases de datos. 

Los datos serán recolectados a través de una encuesta 

en un formulario de One Drive diseñada desde el correo 
institucional en el cual permite crear una base de datos 

en formato Excel con la información proporcionada por 

los estudiantes participantes de la Facultad y que se 

almacenará en la nube del correo institucional de los 

investigadores. 

BETA Los participantes no 

atienden a la llamada 

realizada por los 

investigadores para 

aplicar el instrumento. 

Se agendará con el participante un horario para la 

aplicación del instrumento y poseerá 3 intentos de 

contacto.  

BETA Falta de herramientas 

para la toma de datos en 

los estudiantes (Teléfono 

con minutos) 

Elementos tecnológicos suficientes (3) en buenas 

condiciones y con posibilidad de contactar a los 

participantes (Internet y minutos telefónicos).  

ALFA Que los posibles 

participantes den caso 

omiso al correo de 

invitación a la 

investigación por 

desconocimiento de esta.  

Se realizará un comunicado pre-informativo por parte 

de la directora de estudiantes mediante un correo a los 

estudiantes de Fisioterapia invitando a participar en la 

investigación e informando su veracidad. 



   
 

   
 

CONSIDERACIONES ÉTICAS, 

DISPOSICIONES LEGALES 

VIGENTES Y PROPIEDAD 

INTELECTUAL: 

Esta investigación seguirá todo el rigor 

investigativo: desde la justicia y el bienestar de 

los participantes, con base en nuestra actual 

constitución política de Colombia donde se 

abrazan los principios éticos de Justicia, 

autonomía, respeto, equidad y universalidad para 

salvaguardar su dignidad. y la Resolución 8430 

de 1993, que establece marco estándar para la 

investigación en salud, en esta se evidencia los 

beneficios y expresa claramente los riesgos 

(mínimos) que los participantes pueden obtener 

en el trascurso de esta investigación, por lo 

anterior el grupo de investigadores deberá 

identificar y expresar a los participantes el tipo o 

tipos de riesgo al que estarán expuestos. 

Teniendo en cuenta lo anterior, el riesgo para los 

participantes que se podría presentar en la 

investigación es el manejo de datos personales. 

Este riesgo se manejará mediante el manejo de 

la información personal por medio de 

cuestionarios Forms guardados en One Drive los 

cuales solo tendrán acceso los que dirigen la 

investigación y por otro lado, la entrevista 

guiada con el cuestionario IPAQ “formato 

telefónico corto” que la manipulación de sus 

datos será con la misma protección que los 

cuestionarios. Cabe aclarar que el 

consentimiento informado presente en la 

investigación será manejado mediante la 

primera respuesta del formulario en Forms. Este 

se presenta en la sección de Anexo 1 

De no estar interesado en la investigación el 

formulario terminará y se recibirá la notificación 

de que el estudiante no deseaba continuar con la 

investigación. Por otro lado, de aceptar el 

consentimiento informado en la respuesta “SI 

estoy de acuerdo con los numerales 1, 2 y 3 (si 

deseo continuar con la investigación)” se 

desplegará la continuación de preguntas del 

formulario. Para asegurar la identificación del 

participante de Fisioterapia, este formulario solo 

recibirá una sola respuesta por correo 

institucional de estudiantes matriculados a la 

carrera de Fisioterapia, por otro lado, el 

formulario poseerá tiempos limitados para no 

recibir información adicional después de 

terminado el primer proceso de recolección de 

información. 

El manejo de la información estará a cargo de los 

estudiantes que conducen la investigación y se 

almacenará de manera virtual en una carpeta en 

One Drive con único acceso a los 3 integrantes 

de la investigación. 

En propiedad intelectual la idea de investigación 

pertenece al grupo conductor de la investigación 

(Karen Diaz, Diana Cortés y José Herrera) con 

aprobación de la continuación y apropiación por 

parte de los dos exintegrantes pertenecientes al 

proyecto de investigación realizado en la materia 

Research Seminary III. 
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ANEXOS:  

Anexo #1: Consentimiento informado 

 

  



   
 

   
 

Anexo #2: Formulario de Microsoft Forms 

 



   
 

   
 

 



   
 

   
 

 

  



   
 

   
 

Anexo #3: Guion para la aplicación del IPAQ-FTC mediante llamada de voz 

 

 



   
 

   
 

 



   
 

   
 

 


