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Resumen

Por lo tanto, el material didactico buscd trabajar desde las actividades rectoras, tales
como la literatura, el arte, el juego y la exploracién del medio, para generar diferentes
propuestas ludico-educativas que respondieran a las necesidades tanto fisicas como
emocionales de la edad de 6 afios.

Asimismo, se hicieron las actividades desde un enfoque de inteligencia emocional
para la resolucion de problemas, la toma de decisiones y la motivacién con el fin de aportar
en el desarrollo de una persona segura y consiente de sus acciones, de esta manera se espera
potencializar de manera trasversal los desarrollos de los nifios®.

Palabras claves: Material didactico, habilidades para la vida, salud mental,

actividades rectoras, educacion de la primera infancia.

L El termino los nifios se referira a masculino y femenino de manera plural segin la RAE. https://www.rae.es/dpd/género
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Abstract

Therefore, the didactic material seeks to work from the guiding activities, such as
literature, art, play and exploration of the environment, to generate different ludic-
educational proposals that respond to the physical and emotional needs of the age of 6
years.

Likewise, the activities were carried out from an emotional intelligence approach
for problem solving, decision making and motivation in order to contribute to the
development of a safe person and aware of their actions, in this way it is expected to
potentiate crosswise the development of children.

Key words: Didactic material, life skills, mental health, guiding activities, initial

education.
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Introduccion

El presente trabajo se plantea partiendo de una necesidad urgente en el &ambito
educativo, en el que se evidencia una ausencia del manejo de las habilidades para la vida 'y
la salud mental en las aulas, como lo muestra la Psicologa Luisa Parra (2020), ya que se
contindan trabajando las disciplinas béasicas en las areas académicas. Este trabajo tiene
como finalidad exponer el proceso de creacion de un material didactico que pueda ser
empleado en diferentes espacios académicos con el fin de desarrollar habilidades para la

vida y la salud mental.

El presente documento da a conocer el proceso del disefio de un material didactico
cuyo objetivo es la promocion de la salud mental y el fortalecimiento de las habilidades
para la vida. Dentro de los temas mencionados se abordaran los conceptos de autonomia,

flexibilidad y resiliencia; también la ansiedad y el manejo del estrés para la edad de 6 afios.

Es importante tener un adecuado manejo al abordar el tema de la salud metal dentro
del aula teniendo en cuenta que generar espacios seguros fomenta el desarrollo de las
diferentes habilidades tanto personales como sociales, es por esto que el rol del docente
cumple un papel importante pues promueve estrategias que sirvan para guiar a los nifios en
el manejo de sus emociones. Ademas de, poder intervenir de la mejor manera con el fin de

prevenir situaciones mayores. (Sarmiento, 2017)
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Las consecuencias de las adversidades que se evidenciaron durante la pandemia del
2019 por el virus del COVID-19, generd cuarentenas estrictas en los paises, y, por
consecuencia, afectaciones generales en la poblacion, segun lo anterior la Unicef (2020)

afirma;

A raiz de la pandemia del COVID-19 la sociedad esta adquiriendo cambios
en cémo se relacionan las personas, viéndose afectados principalmente los nifios de
todas las edades. “Ante la situacion estresante que vivimos por la pandemia del
COVID-19, los nifios pueden tener distintas reacciones, como dificultad para

dormir, dolor de estdmago, estar enojados o con miedo todo el tiempo”. (Pag, 3)

Basados en esto, se busca abarcar las habilidades para la vida y la salud mental,
fortaleciendo asi el desarrollo cognitivo para crear un cambio dentro de la sociedad desde
las acciones asertivas en las diferentes situaciones que se presentan en el dia a dia; haciendo
énfasis en la flexibilidad mental, la resiliencia y la autonomia para tomar las decisiones y

discernir las consecuencias que estas conllevan.
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2. Justificacion

Los motivos que llevaron a realizar esta investigacion fueron pensados durante las
diferentes practicas que se tuvieron a lo largo de la carrera, durante la formacion como
profesionales en las instituciones educativas. Se observé que las habilidades para la vida y
la salud mental no hacen parte del curriculo de las instituciones pues nunca se encontrd
informacion en ninguna de las intervenciones ni en los niveles educativos a los que se

asistio como practicantes.

Para iniciar debemos conocer la ley 1616 de 2013 de la constitucion politica de
Colombia, en la cual se habla de garantizar el derecho a la salud mental en los nifios, nifias
y adolescentes, dandole un enfoque a mostrar la vida de calidad, las estrategias y

habilidades que se deben tener para trabajar esta tematica.

Segun UNICEF, (2020) el COVID-19 impacto a los integrantes de cada pais, ciudad
y comunidad; generando nuevos habitos de manera adaptativa, frente al aislamiento estricto
que se declaré por cierto tiempo en el que solo un integrante de la familia podia salir a
abastecer sus necesidades basicas mientras que el resto de la familia debia permanecer en
casa todo el tiempo, esto implicaba que todas las actividades diarias como el trabajo,
estudio y tiempo de ocio se realizaran dentro del hogar, lo cual “restringio el contacto fisico
con personas ajenas al nacleo familiar, tales como amigos, docentes, compafieros de trabajo

y estudio” (Ministerio De Salud, 2020, p 39).
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Con respecto a lo anterior la tecnologia se volvié una aliada, sin importar la edad de
las personas que la utilizan, de manera que se hicieron evidentes los multiples usos y
beneficios que brinda el manejo correcto de ésta para muchos, internet se convirtio
rapidamente en la Unica forma de jugar, socializar y aprender. (Unicef, 2021). Pero también
es conocido que existen consecuencias o0 efectos negativos cuando hay un uso incorrecto o
excesivo de las herramientas tecnoldgicas, interfiriendo en las habilidades para la vida y las
relaciones sociales e interpersonales, ademas de incidir en la salud mental ocasionando
estrés, ansiedad y dependencia por aparatos tecnoldgicos, asi como lo expuso Lozano
Espinosa (2021 el articulo de Uso excesivo de tecnologia genera ansiedad y estrés, conozca
como prevenirlo de El Pais.). Teniendo en cuenta lo anterior, la caja disefiada incluye
elementos fisicos y tecnoldgicos para apoyar el proceso de formacién en salud mental y

habilidades para la vida.

En la préctica educativa se pueden promover en nifios de la primera infancia
habilidades cognitivas y creativas, fomentando resolucion de problemas e inteligencia
emocional (Betancur, 2019), esto permite a los nifios analizar lo que pasa a diario y
desarrollar habilidades para la vida. Es por esto, que se trabajo la salud mental y la
importancia de conocer sobre el estrés y la ansiedad en la edad de 6 afios; como educadores
y actores de la educacion, se busca trabajar y darles la importancia a estos temas desde las

aulas y las experiencias que alli se generan.

Este material didactico, se elaboré a partir de las actividades rectoras y el desarrollo
de los nifios de 6 afios por ser un material para la primera infancia; el Ministerio de
Educacion Nacional (2017) dice que “los propositos pedagogicos de la educacion inicial

promueven y permiten tener un referente de desarrollo para conocer a los nifios y construir
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propuestas pedagdgicas adecuadas” (pag., 53). En este sentido, basados en la literatura se
crean dos libros ilustrados, los cuales serviran de guia para las actividades del juego, el arte
y la exploracion del medio, se fortalecerd y desarrollara un equilibrio en la salud mental,

generando experiencias valiosas para los nifios de 6 afos, porque:

Desde las experiencias que los nifios viven logran cuestionarse, pensar sobre
el mundo y las personas que los rodean, se animan a hacer predicciones con
seguridad, estructuran sus propias explicaciones del mundo y en medio de esa
accion se interesan por compartir sus pensamientos, sentires y propuestas con otros

comparieros. (MEN, 2017. p. 97).

Al realizar y planear las actividades se plantean estrategias para motivar,
crear una apropiacion y aprendizaje de los conceptos y caracteristicas que, por
medio del juego, la literatura, el arte y la exploracién del medio generen
aprendizajes significativos para el adecuado desarrollo de los nifios de manera

trasversal en sus dimensiones.

Para ser mas especificas, lo que se espera lograr con este material didactico
es aportar en el trabajo educativo sobre las habilidades para la vida y la salud
mental, abarcando temas tales como la resiliencia, la flexibilidad, la autonomia, la
ansiedad, la motivacion y el estrés desde la primera infancia; con el propoésito de
facilitar bases que a largo plazo se conviertan en estrategias y acciones asertivas
gue tengan en cuenta situaciones, contextos y necesidades que se presenten en el

transcurso de la vida.
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3. Objetivos

3.1 Objetivo general del material

Promover la resiliencia, la autonomia, la flexibilidad, la motivacion, el
manejo del estrés, y la ansiedad en los nifios de 6 afos, a partir del recurso didactico “La

caja de la vida” por medio de las actividades rectoras.

3. 2 Objetivos especificos del material

Reconocer las habilidades para la vida.

o Identificar un equilibrio dentro de la salud mental.

o Adquirir y manejar conceptos de resiliencia, autonomia y flexibilidad.

o Fortalecer el manejo y reconocimiento del estrés, la ansiedad y la motivacion.
o Aplicar en casos de la vida real los conceptos y estrategias.

o Compartir los conceptos aprendidos

17
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4. Fundamentos tedricos

En este apartado se encuentran los temas a tratar en el material didactico
fundamentados con autores e investigaciones; también aquellos términos esenciales para

comprender el material didactico que se creo.
4.1 Habilidades para la vida

En los primeros afios se van afianzando las habilidades cognitivas, fisicas,
emocionales y sociales, que permiten expresar y comprender lo que se quiere decir o hacer,
permitiéndoles a los nifios relacionarse con las personas desde el margen del respeto, al
entender las dindmicas de las relaciones con los otros, identificando el contexto,
desarrollando las habilidades para la vida, para ser consientes y saber actuar cuando hay

una problematica en la convivencia. (Martinez, 2014).

Las habilidades para la vida se convierten en desarrollos vitales para el ser humano,
sin ellas no podriamos coexistir en una sociedad. Estas se entienden como un
comportamiento aprendido que los humanos usan para abordar situaciones dificiles de la
cotidianidad (Gutiérrez, sf), Es decir, se van adquiriendo a lo largo de las experiencias del
dia'y se fortalecen al ir afrontando exitosamente los desafios en los diferentes ambitos o
areas en las que se desempefia la persona. Segun la Organizacién Mundial de la Salud,
(1993) “las habilidades para la vida son aquellas aptitudes necesarias para comprender
comportamientos adecuados y positivos que le permitan a la persona enfrentar con eficacia

las exigencias y retos de la vida diaria” (p.10)
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En reconocimiento a su importancia y necesidad, en 1993 la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), lanza una propuesta internacional para la educacion en las habilidades
para la vida en las diferentes instituciones de cada pais, teniendo como fin afianzar las
competencias psicosociales de los nifios y jovenes; fomentando estos conocimientos desde

el aula, mediante actividades, estrategias y apropiacion basadas en el contexto.

Asi como los aprendizajes basicos que se dan en los primeros afos, las habilidades
para la vida se aprenden en la nifiez y la juventud por medio de experiencias que les dan
herramientas a los sujetos para tomar decisiones, resolver problemas e identificarlos; pensar
de forma creativa y critica manteniendo siempre una comunicacion clara, estableciendo
buenas relaciones interpersonales y controlando las emociones al construir positivamente la

personalidad y los proyectos de vida (OMS, 2004).

Por consiguiente, si las habilidades para la vida se ensefian en la primera infancia
permiten a los nifios reconocer la importancia de su entorno, del contexto y de aprender a
aprender, también la empatia, la motivacion, el reconocer situaciones dificiles, la resiliencia

y buscar apoyo cuando se necesita.

El desarrollo adecuado de estas habilidades permite, ademas, obtener beneficios
tales como: fortalecer las habilidades sociales, teniendo en cuenta y reconociendo los
valores de cada persona, al establecer relaciones estrechas con amistades, familiares
mejorando el entorno social; ademas, permite que la persona reconozca sus debilidades y
cualidades forjando una personalidad segura que facilita la visualizacion de su proyecto de
vida (Montafia, 2012). Segun Fernandez, (2006) “la importancia de las habilidades para la
vida, se construye alrededor de la equidad y de generar oportunidades en el desarrollo, para

que los nifios sean capaces de aplicar el juicio critico, reconocer situaciones de riesgo,
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protegerse de ser manipulados por influencias externas, buscar apoyos adecuados y resolver

sus problemas de manera favorable” (p.10).

Finalmente, formar en habilidades para la vida fomenta que los nifios aprendan
cdmo comportarse y tener una base estable para poder actuar en diferentes circunstancias;
dado que al adquirir un conocimiento al respecto pueden lograr mejorar aspectos y estar
preparados para afrontar la vida y enfrentarse a espacios en los que no estén protegidos

(Bravo, 2003).

A continuacion, se daran a conocer cada una de las habilidades para la vida que se

trabajaron en el material didactico.

4.1.1 Autonomia: El concepto de autonomia se define como la destreza del hombre
para entender, reflexionar y comprender sus propias decisiones como persona Gnica e
individual, comprendiendo el momento, afrontando y decidiendo qué es lo mejor para
él/ellay asi teniendo en cuenta la posibilidad de sentir. Martinez (2007) expone que “la
autonomia se constituye basicamente en la capacidad de decidir y reflexionar sobre las
decisiones, ademas la persona requiere de las habilidades necesarias para estudiar y analizar

cudles acciones son realmente convenientes para si mismo” (p. 719).

De manera similar, Pérez y Gardey, (2017) exponen que la psicologia define la
autonomia como la capacidad de una persona para actuar de acuerdo a sus deseos o
creencias sin influencias externas. A partir de esto, la persona dispone de sus propias
decisiones, teniendo en cuenta la individualidad y su propia experiencia en el momento de
decidir. Asimismo, la autonomia es la capacidad de sentir y pensar por si mismo, teniendo

en cuenta que posee cierta libertad en la manera que se ven las circunstancias de forma
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positiva 0 negativa ante la vida. (Martinez, 2007). Desarrollar la autonomia consiste en
reflexionar sobre las decisiones que se tomaran respecto a situaciones, actividades o rutinas

del dia

Ahora bien, segln la ley organica en Educacion de Colombia 8/2013, del 9 de
diciembre, para la mejora de la calidad educativa, se debe implementar en las instituciones
material, herramientas, metodologias y ensefianzas y, también, de rutinas didacticas
dirigidas al aprendizaje de contenidos de tiempo, lenguaje, higiene diaria tanto la del propio

espacio como la personal, con el fin de lograr la autonomia en los nifios.

Respecto a lo anterior, en la primera infancia desarrollar la autonomia es un proceso
vital porque facilita a los nifios adquirir la confianza de realizar las actividades, y alcanzar
sus objetivos, permitiendo explorar sus capacidades y reconociendo las consecuencias de
sus actos. La autonomia en la primera infancia conlleva a desarrollar la seguridad o la
libertad de pensamiento, que se genera a partir de pequefios retos que al ser superados

logran un refuerzo y una reflexion sobre las decisiones tomadas. (Morales, 2006).

Para finalizar, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (en

adelante OCDE), (2017) expone que:

Es importante desarrollar la autonomia desde la primera infancia para fomentar la
confianza en el momento de decidir e identificar cuales son las fortalezas y las necesidades
de su entorno, de esta manera poder tomar decisiones sobre como mejorar su oferta

educativa.
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4.1.2 Resiliencia: EI concepto de resiliencia tiene su inicio en la fisica, que la da a
conocer como un sinénimo de elasticidad, posteriormente, el termino se fue adecuando a
las humanidades y a la psicologia. En este sentido, Kumpfer, (1999) “define la resiliencia
como: el proceso de enfrentar eventos vitales desgarradores, estresantes o desafiantes de un
modo que proporciona al individuo proteccion adicional y habilidades de afrontamiento que

tenia, previa a la ruptura resultante del evento” (p.179)

En otras palabras, la resiliencia se define como la “capacidad global de la persona
para mantener un funcionamiento efectivo frente a las adversidades del entorno” (Cuervo,
et al. 2011. p 6), refiriéndose a la adaptacion que tiene una persona la cual se mide por las
situaciones adversas que se clasifican mediante la observacion e identificacion del contexto
para asi generar reflexiones acerca de la manera de actuar; teniendo en cuenta las
habilidades cognitivas, fisicas y sociales que se han adquirido a lo largo de la vida,
generando un equilibrio, entre la afectacion del entorno en funcién de su integridad tanto

fisica, como mental.

Ahora bien, la importancia de la resiliencia es identificar las circunstancias dificiles
y saberlas afrontar desde lo cognitivo, lo fisico y lo socio emocional, el reconocer la
fortaleza emocional que tiene la persona para adaptarse ante los problemas, ya sean
intrinsecos o extrinsecos. En la primera infancia este concepto expone la capacidad de los
nifios de sobreponerse a situaciones traumaticas, como malos tratos durante sus primeros
afios de vida, desarrollando elementos positivos a partir de esas experiencias (Vazquez,
2017). Por lo tanto, es importante reconocer que la resiliencia es algo que se puede
fomentar, ya que cuando los nifios son curiosos, adaptables y capaces de afrontar al mundo

y las circunstancias dificiles. (Garcia, 2012).
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4.1.3 Flexibilidad cognitiva: La flexibilidad cognitiva se entiende como la
capacidad que tiene el ser humano de adaptarse; en otras palabras, es la capacidad del
cerebro para operar la fluidez al ajustar sus pensamientos y comportamientos teniendo en
cuenta las adversidades del ambiente ademas de, recibir nueva informacion y de almacenar

situaciones antiguas, permitiendo asi superar y reflexionar momentos. (Ison, 2019).

A su vez, el concepto de flexibilidad cognitiva se entiende como una habilidad
mental que desarrolla la posibilidad de ajustar el pensamiento, identificando estrategias que
permiten razonar, pensar y analizar las situaciones generando alternativas que garantizan un
equilibrio mental. Segun Sahakian, (2021), la flexibilidad cognitiva es una habilidad que
permite cambiar diferentes conceptos o adaptar el comportamiento para lograr metas en un

entorno nuevo o cambiante.

En la primera infancia la flexibilidad cognitiva se adquiere por medio de
experiencias y afrontando problemas que se presentan en el aprendizaje en los momentos
cotidianos. Evidentemente, si se desarrolla la flexibilidad desde la familia y en los primeros
afios escolares en las instituciones educativas, el nifio va afianzando las habilidades de toma
de decisiones aprendiendo a aprender, a reaccionar frente a situaciones determinadas y a
superar los problemas. Ison (2019), reconoce que “varios modelos teéricos han
proporcionado una base conceptual para explicar los procesos cognitivos de flexibilidad en
nifios de 3 a 6 afios. En este rango de edad, la flexibilidad de pensamiento suele evaluarse
con tareas de clasificacion” (p. 4-5). Estas tareas pueden se pueden trabajar con temas como
animales, numeros, reconocimiento de emociones y con tematicas de libros o cuentos que

se lean.
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4.2 Salud mental en la primera infancia

La salud mental es un estado en el que el individuo es consciente de sus habilidades,
para utilizarlas en los casos en que se presenten diferentes obstaculos de la vida (OMS,
2004), en la actualidad es un tema de gran preocupacion tal como lo muestra la UNICEF,
en el informe llamado “estado mundial de la infancia 2021”, en América Latina se
presentan problemas de salud mental sin diagnosticar en aproximadamente 13% de la

poblacion de nifios.

En la primera infancia, promover la salud mental genera conexiones neuronales
necesarias para afrontar las situaciones que se presenten en cada ambito; esto se logra
cuando se fomenta el conocimiento y se brindan herramientas, experiencias y estrategias
para trabajar o impulsar a un correcto desarrollo de la salud mental desde la primera
infancia o una edad temprana, ademas, puede brindar una mejora en la calidad de vida de
los nifios, generando un manejo adecuado frente al estrés, la depresion y la ansiedad que
pueden convertirse en diferentes patologias en afios posteriores (Gomez, y Mesa, 2015).
Como se mencion6 anteriormente, la salud mental se debe manejar desde la primera
infancia, teniendo en cuenta las variables que se pueden identificar en las instituciones, para
generar un bienestar psicoemocional, como la inteligencia emocional y la autoestima; que

al decaer generan conflictos emocionales. (Barco, 2009).

Son muchos los beneficios de desarrollar la salud mental en los primeros afios de
vida, algunos de estos son el afianzar las relaciones sociales y emocionales teniendo en
cuenta el contexto, la familia, la comunidad y las instituciones, estos contextos cotidianos

en los que se permite al nifio comunicarse, sentir y controlar o expresar emociones de
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manera que fomente relaciones interpersonales estrechas y seguras fortaleciendo la

capacidad de explorar su entorno y aprender de este.

Dentro de los multiples beneficios que tiene trabajar desde la primera infancia en
pro a una adecuada salud mental se encuentra la salud fisica, la creacion de relaciones
interpersonales saludables y provechosas para los sujetos, asimismo se crea seguridad y
fortalecimiento de la identidad, mejora la calidad de los pensamientos, lo cual influye en la

creacion de suefios y metas a corto y largo plazo.

4.2.1 Ansiedad: EIl concepto de ansiedad, segun el Diccionario de la Real
Academia Espafiola (2014), el término ansiedad proviene del latin anxietas, es decir se
refiere a un estado de agitacion, inquietud o zozobra del animo, siendo este un estado
mental que se manifiesta por medio de una tension emocional. De igual manera, se entiende
como un estado de angustia que el ser humano manifiesta fisica y mentalmente, es decir, se
pueden observar sintomas como sudoracion, agitacion y sensacion de debilidad o

cansancio, entre otras.

La ansiedad esta relacionada con la salud mental, porque se identifica como una
emocidn que alerta a una persona que se encuentra en eminente peligro, pero cuando esta
emocion no se encuentra regulada, surge en situaciones cotidianas un trastorno que genera
temor o miedo, siendo perjudicial para la persona, ya que al creer que esta en riesgo puede
tener comportamientos que son contraproducentes, como por ejemplo tener pensamientos
negativos, autolesionarse, presentar crisis de ansiedad y estrés donde se presenta dificultad
para respirar, movimientos de cuerpo repetitivos, entre otros, y si no se revisan pueden

desencadenar estados mentales que requieren tratamiento psiquiatrico. (Parrado, 2008)
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Es importante mencionar, que la ansiedad esta relaciona con el miedo y las
inseguridades de la persona, Sierray Zubeidat, (2003) dicen que “la ansiedad es destacable
al entenderla como una reaccion emocional ante una amenaza manifestada a nivel
cognitivo, fisioldgico, motor y emocional... se manifiesta cuando amenaza la existencia de

la persona y genera incertidumbre, miedo e inseguridades hacia el futuro” (p. 38).

Hablar de ansiedad implica regular y analizar las emociones o situaciones que llevo
a pensar y hablar de lo que se siente. Es importante conocer y entender qué conductas
generan angustia e incertidumbres ayudando a identificar los pensamientos y respuestas que

predisponen, precipitan y mantienen la ansiedad (Galan y Mezquita, 2020)

Parrado (2008) “expone que se pueden evidenciar casos de ansiedad en los nifios,
pues existen situaciones en las que se da por apego, algunas preocupaciones constantes e
incluso fobias o ideas fijas”. (p.5); por ejemplo, se puede generar ansiedad por algun bajo
rendimiento en alguna materia que puede significar hacer el ridiculo, fracasar o no cumplir
con las expectativas de sus padres, es por esto que es de suma importancia tener claro este
concepto para asi ayudar e intervenir en el comportamiento del nifio lo cual le permitira

sobrellevar la crisis y aprender a manejarla.

Cuando un nifio experimenta ansiedad, es importante destacar el papel que tiene la
institucion y la familia, asi se pueden crear diferentes estrategias para identificar y
contrarrestar sus sintomas y efectos a corto y largo plazo (Gémez, 2015). En conclusién, se
necesita que el personal docente ejerza un papel fundamental, ya que se encuentra en
contacto constante con los estudiantes, y puede desarrollar la capacidad para identificar

sintomas de alarma, que puede contrarrestar al generar pausas en las que se creen espacios
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de calma e integracion para que el estudiante pueda motivarse, volver a un equilibrio

integral y aprender a manejar las situaciones.

4.2.2 Estrés: El estrés es la enfermedad del Siglo XXI, nos han ensefiado a
gestionar algunas emociones. Bensabat (1987), menciona qué “el estrés es una respuesta no
especifica del organismo a toda demanda qué se le haga, ya sea fisica, psicolégica o
emocional” (p. 12). Igualmente, las respuestas que el cuerpo desencadena por los estimulos
pueden ser notorias o no, evidenciandose en las actitudes, maneras cambiantes de ser o
conductas; todo esto sin importar la edad, la personalidad o el contexto, dado que cada

persona asimila y reacciona de manera diferente a los estimulos que se presentan.

Es importante tener en cuenta que existen diferentes tipos de estrés, los cuales son
medidos por la duracién del evento y se dividen en agudo, episodico y crénico. El primero
de estos es el estrés agudo este surge de la exigencias y presiones del pasado o
anticipaciones del futuro; por otro lado, esta el estrés episodico el cual se presenta con una
alta repeticion del estrés agudo y en el que no se tiene las habilidades para manejar la
presion y esto influye en la parte emocional y comportamental; por Gltimo, tenemos el
estrés cronico, que se presenta con un estado de alarma constante por las situaciones, en el

que no se tiene la capacidad de solucionar los problemas. (Avila, J. 2014)

El Instituto Nacional de Cancer (s.f), describe que el estrés produce cambios
quimicos que elevan la presion arterial, la frecuencia cardiaca y las concentraciones de
azucar en la sangre; lo cual puede desencadenar sentimientos de frustracion, ansiedad,

enojo o depresion. en los nifios.
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Ahora bien, esto se puede generar por situaciones o experiencias traumaticas por las
que pasa el sujeto y bajo las cuales existen diferentes formas de responder tanto corporal
como verbalmente y de esta manera desarrollar estrategias de respuesta a se generan
respuestas fisicas y, en muchas ocasiones reactivas, por lo cual es necesario aprender a

reaccionar adecuadamente en momentos de tension.

Teniendo en cuenta lo anterior, dentro del aula se pueden evidenciar respuestas
negativas de los estudiantes en momentos dificiles tales como la irritabilidad, la baja
motivacion para realizar las actividades académicas, la angustia y las ganas de llorar
frecuentemente. Existen diferentes situaciones que pueden causar estrés en los nifios como
factores psicosociales, factores fisicos, socioeducativos y factores socioeconémicos que

desencadenan malestares que pueden incrementar a largo plazo. (Chavarriaga et al, 2018)

Se debe agregar que el estrés cotidiano, que se puede presentar sin darle una
atencion apropiada, afecta el desarrollo desde la primera infancia, con la aparicion de
dificultades de adaptacidn socioemocional y bajo rendimiento académico y social
(Escudero, 2008). Es por esto que desde el ambiente educativo y de la mano con el contexto
familiar y social, se deben observar sintomas tales como la desmotivacion, el desinterés, las
alteraciones del suefio, pérdida o aumento de peso, disminucién o incumplimiento del
rendimiento académico entre otros, y de esta manera trabajar de la mano del equipo

interdisciplinar como psicdlogos y trabajadores sociales.

Definitivamente, como docentes es importante tener en cuenta que el estrés es uno
de los temas importantes que se debe manejar en el aula, porque con esta ayuda profesional,
se puede brindar a los nifios experiencias, herramientas y estrategias que ayuden en los

momentos de tension para que logren validar los retos y las emociones que presentan.
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4.3 Motivacion

Con respecto al concepto de motivacion Herrera y Zamora, (2014), dicen que “la
motivacion es un proceso auto energético de la persona que ejerce una atraccion hacia un
objetivo que supone una accion por parte del sujeto y permite aceptar el esfuerzo requerido
para conseguirlo” (p. 127). Dicho en otras palabras, la motivacion estd compuesta de

necesidades, deseos, tensiones, incomodidades y expectativas.

Por otra parte, Young (1961) la define como: “el proceso para despertar la accion,
sostener la actividad en progreso y regular el patron de actividad” (en Antolin, 2013. p. 9),

esto se presenta en cada individuo partiendo desde las necesidades, intereses y gustos.

Por otra parte, Maslow (1956), expone un orden de importancia o prioridad teniendo
en cuenta la motivacion que se tiene para la vida, dando a conocer, ademas, los tipos de
motivacidn que se presentan en diferentes etapas y circunstancias, ordenados en forma de
piramide (ver Figura 1) iniciando por la fisiologia, la seguridad, la afiliacion, el
reconocimiento y alcanzando de esta manera la autorrealizacion qué cada individuo busca

lograr en la vida.
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llustracién 1

Piramide de necesidades de Abraham Maslow

Necesidades de Autorealizacion

aceptacion de hechos

Necesidades de Reconocimiento

respeto,

exito

Necesidades Sociales

afecto, asociacion, aceptacion
intimidad sexual

. Necesidades de Seguridad
\\ seguridad fisica y saludable, de empleo
\_ ingresos, recursos, seguridad moral

Necesidades Fisiologicas

descansar, protegerse y reproducirse

Adabe Stock | #366608156

Tomado de: Maslow, A. (1954): Motivacion y personalidad. Barcelona: Sagitario

Ahora bien, la motivacion se puede experimentar de manera intrinseca y extrinseca,
Brunner, (1966) da a conocer que “la motivacion intrinseca Se refiere a aquellos factores
que se relacionan con la curiosidad y el deseo, la cual se da dependiendo de las
situaciones”. (p.12). Por otro lado, los actores que ayudan a generar la motivacion
extrinseca son los amigos, la familia, un mentor emocional y el entorno, abarcando los

escenarios y objetos que se presentan.

La motivacién en los nifios es parte fundamental para realizar un aprendizaje
significativo; el objetivo de la educacion se da desde los actores, evitando que los nifios se
desanimen o se frustren (Manzano, 2009). Por esto, para crear las actividades es importante

tener en cuenta la duracion, la dificultad de la tarea basada en los intereses, las necesidades



La caja de lavida 31

y el desarrollo del grupo con el que se esta trabajando; por otro lado, para generar un
aprendizaje significativo es necesario contar con un espacio seguro, preparado para quienes
van a interactuar, y con material llamativo y adecuado para la tematica que se busca

trabajar durante la sesion o el espacio que se va a compartir. (Lozano, A. 2009)

Es por esto, que en la primera infancia el rol del docente es importante en el
momento de desarrollar metodologias que generen motivacion en el nifio puesto que,
gracias a los maestros los estudiantes pueden aprender de maneras en las que el aprendizaje
no sea forzado ni obligado sino préctico y significativo, generando una atraccion por

topicos y temas que en algunos casos pueden aburrirlos.

Ahora bien, los alumnos no se motivan por igual, por lo que es importante realizar
actividades que impliquen mayor participacion del alumno, ya que, se motivan mas quienes
viven experiencias cruciales en el aula. (Herreray Zamora, 2014). Cuando el nifio recibe
mensajes positivos, se le escucha y se respetan los momentos de frustracion y fracaso,
aumenta la motivacion y se le permite al nifio reflexionar y analizar los momentos

negativos, dandole una mejor expectativa para seguir mejorando.
4.4 Caracteristicas nifios de 6 afios

Los nifios de 6 afios son méas conscientes de su entorno que los nifios de edades
menores, entendiendo las reglas y normas de su entorno ya sea en clase o en la casa. Por lo
tanto, con la guia de los padres aprenden las conductas que son correctas y las que no,
asimismo comprenden que puede haber consecuencias de sus actos y sentir satisfaccion

cuando realizan las cosas bien y cumplen con lo que se espera de ellos. (Castello, 2020).
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A continuacion, se hablara sobre los diferentes desarrollos de los nifios de 6 afios

teniendo en cuenta su desarrollo fisico, cognitivo, y socioemocional.

En primer lugar, el desarrollo fisico de un nifio de 6 afios permite patinar, montar
bicicleta solo o0 acompafiado, puede amarrarse los zapatos, dar varios saltos en un corto
tiempo. Ademas, los nifios de esta edad gozan de una gran vitalidad, y disfrutan con
actividades que requieren de movimiento, coordinacion, equilibrio y destreza. (Garrido, M.,

Rodriguez, A., Rodriguez, R., Sanchez, A. 2008).

Ahora bien, la motricidad fina de un nifio de 6 afios, en el momento colorear o
escribir, se va perfeccionando, coger objetos pequefios es facil y en las actividades
manuales se evidencia una buena precision. Dicho lo anterior, en la motricidad fina 'y
coordinacion en las manos en nifio de 6 afios se evidencia una motricidad fina esperada de
manera que es sencillo para ellos realizar actividades especificas en donde se involucra la
pinza, como el agarre de los diferentes objetos la realizacion de ciertas manualidades y

la escritura. (Cabrera Valdés, B. M. Dupeyrén Garcia, M. N. 2019)

Los nifios de 6 afios desarrollan rapidamente sus habilidades mentales, aprenden a
describir sus experiencias, sus ideas y los sentimientos, ademas se enfocan menos en si
mismos y se preocupan por los demas, de esta manera poseen una comprension de la
relacion causa-efecto. Esto hace que el pensamiento magico, que se presenta segun Piaget
en la etapa preoperacional donde el cerebro no es capaz de separar la realidad de lo
imaginario, por ejemplo, teniendo amigos imaginarios, creyendo en el raton Pérez, papa
Noel, los reyes magos, entre otros; esto es tipico que, en la edad preescolar, vaya

desapareciendo y asimilen temas mas complejos y abstractos. (Barba, 2008).
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En segunda instancia, un nifio de 6 afios emocionalmente empieza a darle
importancia a lo que su familia, amigos y profesores piensan de €l y les afecta si es algo
negativo o les alegra si es algo positivo, ademas empiezan a compararse con los
comparieros de clase, por eso el "mejor amigo™ se convierte en pieza clave en su vida, y con
él aprendera cosas maravillosas como la importancia de la proteccion mutua, el apoyo

incondicional e incluso a guardar secretos y a confiar. (Barba, 2008).

Las relaciones son muy importantes en el desarrollo de los nifios, la confianza,
determinacion y la forma de cémo percibe su entorno empiezan a tomar un papel
importante en sus relaciones o en sus actividades familiares o escolares, porque segun Diaz,
(2020) cuando el nifio siente que su par le ha fallado, o se genera una pelea entre sus

amigos, esto genera un dolor y una profunda tristeza si la amistad se acaba.

Por otro lado, un nifio de 6 afios disfruta el tiempo de juego individual o grupal, por
lo tanto, comienza a prestar sus juguetes por iniciativa propia o0 como forma de expresar
que quiere jugar acompafado ya sea de un familiar o un compafiero. Es una edad en la que
la derrota o perder en actividades le es dificil y siempre quiere ganar; es una edad en la que
entiende las normas y reglas, por lo tanto, reconoce cuando esta haciendo una falta, el nifio
disfruta los juegos en equipo, por lo que los juegos de mesa, ciertos juegos tradicionales y

la mayoria de los deportes suelen encontrarse entre sus preferencias. (Diaz, 2020).
4.5 Actividades rectoras

Segun el MEN (2012), las actividades rectoras se presentan como un marco de la
atencion integral, a traves de la Serie de Orientaciones Pedagogicas, con el fin de guiar,

situar, acompafar y dotar de sentido las practicas pedagogicas en la educacion inicial. Es
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importante trabajar con materiales apropiados para las 4 actividades rectoras que son: el

juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio.

Por otro lado, se busca dotar de sentido el conocimiento adquirido en conjunto con
la experiencia, trabajando de forma articulada con los docentes y estudiantes al aportar
estrategias para apoyar los procesos de formacion holisticos; de esta manera las actividades
rectoras se realizan para cumplir los objetivos planteados por el docente a través de la
planeacion del curriculo, incluyendo elementos del curriculo oculto que no se encuentran
dentro de la planeacion, convirtiéndose en una guia en la implementacion de las clases y en

el uso apropiado de las actividades rectoras.

Por otra parte, se busca intervenir desde una atencién integral tomando en
consideracion diferentes habilidades como la imaginacion, la creacion y la exploracion;
sofiando y expresando desde sus sentires, teniendo la confianza con su entorno y quienes lo
rodean. Asimismo, MEN (2014), nos dice que, “las actividades como la creacién y la
exploracién tienen un lugar protagonico en la educacién inicial, dado que potencian el
desarrollo de los nifios desde las interacciones y relaciones que establecen en la

cotidianidad” (p.19).

4.5.1 Literatura: La literatura segun la RAE (2021), es el arte de la expresion
verbal. Es aquella que permite el contacto con las primeras palabras tanto escritas como
orales, las cuales permiten la comunicacion e interaccion con las personas que nos rodean.
Todo esto inicia incluso antes del nacimiento, cuando los cuidadores dan el primer
acercamiento desde un arrullo, una cancién o la lectura de un cuento, historias, relatos y
rimas. De igual manera, segin Gallardo, (2009), la literatura le confiere el modo de narrar y

ordenar los acontecimientos que se quieren contar.
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Es importante conocer lo que se afirma desde el Ministerio de Educacion Nacional
(2014), exponiendo que la literatura hace parte de cada region, es decir, las rondas, poemas
e historias, dan referencia a historias por medio de la musica y la literatura, en ésta, esta
implicita la recuperacion de la tradicion oral, fortaleciendo y rescatando la cultura y sus
raices. Ahora bien, para que se dé una interaccion apropiada entre la literatura y el nifio, es
fundamental el papel del adulto, una persona que apoye con la interpretacion de los
simbolos y le dé sentido a las imagenes, haciendo énfasis en el tono, los gestos y la
interpretacion que este pueda generar de cada palabra; esto teniendo en cuenta que los nifios

al inicio no pueden descifrar las frases.

Por otro lado, la literatura se convierte en una herramienta que permite forjar la
identidad, permitiendo expresar, enriquecer el vocabulario y argumentar sus ideas,

pensamientos y sentires.

Por Gltimo, es importante mencionar que, la literatura esté en todas las areas de la
educacion, es por esto por lo que desde las actividades la podemos implementar en todas las
planeaciones de maneras innovadoras, divertidas y motivantes para asi generar un interés
en aprender que existen diferentes maneras de ver y vivir la vida. Segun Santillan (2002)
“la Literatura Infantil, es la mejor via para despertar el gusto por la lectura; la verdadera
literatura infantil despertara el gusto, placer y goce en el nifio, por lo tanto, es importante

fomentarla desde la infancia”. (p. 2).
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4.5.2 Juego: En primera instancia, “el nifio no juega para aprender, pero aprende
cuando juega” (Garvey, 1985). Por lo tanto, en la primera infancia es importante desarrollar

habilidades desde el juego que motiven al nifio a aprender, explorar y disfrutar cada dia.

Para Flinchum (1988), el juego abastece al nifio de libertad, fomenta habilidades
interpersonales y le ayuda a encontrar un lugar en el mundo social. El juego, es de las
primeras interacciones que se generan para explorar el mundo y las personas alrededor; por
otro lado, refleja el entorno social, permitiendo desarrollar en los nifios habilidades como la
resiliencia, la resolucion de problemas, la frustracion y la empatia en distintos casos como

lo es perder y ganar.

Por lo tanto, el juego permite que el nifio explore y desarrolle sus habilidades, asi
mismo facilita el descubrimiento de lo que le gusta 0 no, de manera que genera espacios en
donde se pueda expresar y convertirse en un lider confiando en sus instintos para manejar

las reglas del juego, aprendiendo a ser justo y coherente con las normas.

Segun el MEN, (2014), al integrar el juego en la educacién o en la vida de los nifios
permite que se le dé un protagonismo a cada nifio, teniendo la posibilidad de tomar
decisiones, llegar a acuerdos y mostrar sus capacidades y habilidades que pueden aportar a
sus comparieros; se fomenta el trabajo en equipo, se aprende de manera divertida y
motivada en cada escenario 0 experiencia que se crea teniendo en cuenta las necesidades,

caracteristicas e intereses del grupo que se tiene y la tematica u objetivo pedagogico.

De este modo, la UNICEF (2018) expone la importancia de la planeacién de
actividades para de esta manera sustentar el juego frente al desarrollo cognitivo y

reconociendo las muchas otras destrezas que se pueden generar en los nifios durante la



La caja de lavida 37

interaccidn que tengan con sus pares. El docente es quien facilita las experiencias y
oportunidades de juego con un enfoque de aprendizaje significativo, es quien debe planear
y seleccionar los recursos apropiados para la intervencion y permitir que los nifios

interactlen de manera segura y asertiva con el material y otros comparieros.

A la edad de 6 afios, se clasifica el juego como actividad fisica de deportes,
construccidn, juegos de roles y juegos tradicionales como el parque, domino y ajedrez en
donde los nifios siguen las reglas que se tienen en las actividades, por otro lado, el juego
permite compartir con_personas cercanas en la interaccion diaria; esto fortalece la
cooperacion con sus pares y se crea la competicion en donde aceptan el ganar o perder,
fomentando las habilidades interpersonales generando espacios de espontaneidad, libertad.

(Monge. M. 2001).

4.5.3 Arte: Segun la RAE (2014) el arte es la capacidad o habilidad humana,
mediante la cual se expone lo real o imaginario, utilizando recursos plasticos, linglisticos o
sonoros. Teniendo en cuenta lo anterior, es importante sefialar que el arte se hace presente
de manera diferente en la vida de cada ser humano, pues cada uno es capaz de interpretar lo
que observa desde sus experiencias, gustos y sentires. Por otro lado, el arte permite a las
personas conectarse a los demas teniendo en cuenta las culturas y los distintos ambientes en

los que existen aprendizajes educativos para la vida.

Segun el MEN (2014), uno de los beneficios del arte en la primera infancia, es la de
fomentar una construccion constante de la identidad y el desarrollo integral; también, el arte
permite dar conciencia a las emociones, sensaciones y conflictos que se pueden presentar

en la vida, permitiendo expresarlos por medio de trazos, movimientos o sonidos.
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Existen diferentes formas de expresion artistica, dentro de ellos encontramos: la
expresion dramatica, la cual permite expresar deseos y permite entablar diferentes
comunicaciones a través del gesto y la voz permitiéndole a los demés conocer su realidad;
la expresion musical, mediante la cual se promueve la libertad de expresion y crea un
espacio de seguridad emocional, por medio de esta se demuestra una identidad cultural y,
en algunos casos, se ensefia y generan aprendizajes; y las artes plasticas y visuales, estos
lenguajes artisticos generan una apreciacion, reflexion y manifestacion de seres, espacios,
recuerdos y sensaciones que contribuyen a la imaginacion, la intencion y el significado de

algo. (MEN, 2012).

El arte juega un papel mas importante del que creemos en la educacion de los nifios.
Segun Trelles (2011) “el arte en los nifios desarrolla capacidades inherentes no solo a los
ambitos personales, vinculados a la creatividad, la imaginacion; sino aquellas de indole

social que comprenden la identidad personal y cultural™. (pp. 23-24).

Ahora bien, en la educacion las actividades artisticas aportan a la motivacion
extrinseca en los nifios, facilitando el periodo atencional y su concentracion. Utilizando esta
estrategia de manera trasversal en las areas de la educacion, se potencia un pensamiento
creativo, reflexivo y critico, generando una herramienta de aprendizaje que estimule a crear
e innovar en los diferentes temas que tiene el curriculo (Diaz, 2021). Es importante que los
actores apoyen en el proceso de la eleccién de materiales y tengan claro el objetivo
pedagdgico que se busca, teniendo la posibilidad de crear experiencias en los nifios que
aborden de manera conjunta las habilidades cognitivas, socioemocionales, corporales o

fisicas y espirituales.
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4.5.4 Exploracion del medio: Para conocer el mundo es importante experimentar,
explorar e interactuar con éste; por lo que, desde la exploracion del medio se tienen
diferentes formas de interactuar, para asi comprender y aprender de las situaciones, los
objetos que dan a entender la funcidn, la manera de vivir en la sociedad y lo que pasa en el
mundo; todo esto se puede llegar a conocer por medio de los diferentes sentidos desde el
nacimiento. Los primeros olores, texturas, sonidos e imagenes que se tiene son un
aprendizaje que se da por medio de la interaccion con el medio, los cuales se perfeccionan
y fortalecen, a medida que se explora mas, se conoce la utilidad y se interact(a con el

objeto (MEN, 2012).

Los nifios crean suposiciones, soluciones o explicaciones de los acontecimientos de
su entorno, es importante que los adultos motiven a buscar, preguntar, verificar y resolver
las diferentes situaciones o experiencias. Ademas, la exploracion de medio permite que los
nifios sean autonomos y fortalezcan la confianza, asi pueden moverse, actuar y explorar
ensayando en un espacio seguro que fomente un pensamiento critico e innovador, esto con
el fin de que genere por si mismo conocimientos e identidad en cuanto a su manera de
pensar. Por lo tanto, segun Sanchez (2018) la exploracién del medio afianza la personalidad
y las aptitudes del nifio dado que aumenta la curiosidad, ya que aquella curiosidad y

exploracion es inherente a la naturaleza de los nifios.

Para finalizar, como actores en el entorno de los nifios, es necesario tener en cuenta
que la exploracion del medio se da en todos los espacios, por tanto, crear y organizar
ambientes y materiales potencializa las dimensiones de manera integral, ofreciendo nuevas
experiencias y materiales. Como creadores y participantes de los espacios es importante

tener escucha activa y valorar los aportes que realicen los nifios, de esta manera se
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involucra con dedicacion mostrandose servicial a las diferentes preguntas que genere el
nifio, motivandolo para querer indagar cada vez mas, de manera divertida e interesante con

un aprendizaje significativo.
4.6 Libro ilustrado

Los libros ilustrados segun Teresa Duran (2005) son historias contadas mediante
imagenes, los cuales van acompafiadas de texto que interacttia con la imagen para poder
entender la tematica del cuento. Por medio de estas imagenes se permite que los nifios
adquieran competencias, experiencias y emociones para el desarrollo cultural y social,
creando empatia al retener el mensaje y los detalles que se pueden mostrar, teniendo en
cuenta que cada uno de estos esta condicionado por el contexto y los saberes previos que

cada nifio tiene.

Siendo el libro ilustrado el medio por el cual se llegara a la motivacion de los nifios,
se buscara resaltar la importancia y beneficios que generan, tales como la creatividad, la
apropiacion y comprensién de temas y problemaéticas que se pueden presentar en otros
contextos de la vida real; de tal manera se espera generar interacciones desde la primera
infancia con libros ilustrados y poder guiar un trabajo en el cual se pueda fomentar la
imaginacion y el pensamiento critico basandose en la informacién que obtienen los nifios

por medio auditivo y visual. (Cubillos, P. 2017)

Por otra parte, el rol del docente que se ejerce dentro de la lectura de libros es la
mediacion para la literatura, es importante resaltar la responsabilidad que existe por parte

del maestro durante el proceso de presentar la lectura, esto debido a que, se permite
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desarrollar la motivacion de los nifios para adquirir los multiples beneficios mencionados

en el parrafo anterior ademas de fomentar el habito de la lectura.

5. Metodologia

En la metodologia se encuentran los temas del disefio del material didactico, la
poblacién y contexto, instrumentos de validacion, el procedimiento y fases de desarrollo, el

cronograma y presupuesto y, por ultimo, las consideraciones éticas del material didactico.

5.1 Disefio y recurso pedagdgico

A continuacion, se explicara el material didactico en términos de materiales y
contenidos, se adjuntaran los bocetos que se tuvieron para “la caja de la vida”;
considerando la normatividad de higiene y bioseguridad, las adecuaciones curriculares
dependiendo de las tematicas a trabajar, las caracteristicas de esta edad y los recursos

humanos que se deben tener en cuenta para trabajar el material.

Ademas de ser el material un elemento importante, el maestro o profesor, juega un
papel necesario dentro de la investigacion pues por medio de este se comunica a los nifios y
nifias los objetivos y los aprendizajes que se esperan ensefiar e inculcar. El profesor dentro
del aula o en las diferentes instituciones, se convierte en un puente para que los nifios
puedan ser guiados frente a las actividades propuestas para asi generar y mantener

la motivacion dentro del aula.

Dentro del material se encuentra un manual de uso que le permitira al docente

dirigir la actividad; dentro de este se exponen instrucciones claras
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y concisas que permiten una comprension de los objetivos y las diferentes opciones que se

dan a conocer para llamar la atencion de los nifios y las nifias.

Con la “caja de la vida” se busca implementar un material didactico que
cumpla ciertas especificaciones para su adecuado manejo, una de ellas es el tamafio, esto
con el fin de poder transportarlo con facilidad; ademas se espera tener el espacio suficiente
para guardar los instrumentos que se necesitan, también, se busca que tenga un disefio que
permita cerrar y abrir de manera facil y segura. Teniendo en cuenta esto, se trabajo con una
caja de plastico rectangular, con tapa dura, seguros a los lados y dos manijas en la parte
superior, los colores seran llamativos e ira marcada con el nombre “La caja de la vida”, el

logo de la Universidad de La Sabana y el nombre de las creadoras.

A continuacion, se mostraran los elementos que componen “La caja de la vida” y

sus caracteristicas.
Caja de plastico

El material did&ctico es una caja plastica rectangular, con tapa dura, seguros a los

lados y manijas en la parte superior.
lHustracion 2

Boceto de la caja del material didactico.

—

Nota: Elaboracién propia
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Escenarios de los libros ilustrados

Los escenarios fueron disefiados y propuestos teniendo en cuenta posibles espacios
en los que los nifios se pudieran familiarizar con su cotidianidad. A continuacion, se puede

observar el bocetaje y diagramacién para la creacion de los libros ilustrados.
o Libro ilustrado: Lucas se pierde
lustracion 3

Bocetos de escenario 1

L1

1]

|_1

Nota: Elaboracién propia
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llustracion 4

Bocetos de escenario 2

Nota: Elaboracion propia

llustracién 5

Bocetos de escenario 3
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Nota: Elaboracion propia
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llustracion 6

Bocetos de escenario 4

Nota: Elaboracion propia

o Libro ilustrado: La gran competencia
lustracion 7

Bocetos de escenario 5
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Nota: Elaboracion propia
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llustracion 8

Bocetos de escenario 6

Nota: Elaboracion propia
lustracién 9

Bocetos de escenario 7

Nota: Elaboracion propia
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Bocetos de personajes

La creacion de los personajes principales en los libros ilustrados se elaboro,
mediante el disefio y bocetaje para la apropiacion y empatia del lector, teniendo en cuenta
que los personajes se veran inmersos en situaciones contextualizadas a la realidad donde
necesitan actuar en pro a una solucion basados en la tematica de cada cuento, por lo tanto,

se disefiaron asemejando la edad de los nifios de 6 afios.
o Libro ilustrado: Lucas se pierde
llustracion 10

Bocetos y diagramacion de ilustraciones de personajes 1

Vi

Nota: Elaboracion propia
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llustracion 11

Bocetos y diagramacién de ilustraciones de personajes 2

[ {1

Nota: Elaboracion propia
lustracion 12

Bocetos y diagramacién de ilustraciones de personajes 3

Nota: Elaboracion propia
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llustracién 13

Bocetos y diagramacién de ilustraciones de personajes 4

A

Nota: Elaboracién propia

o Libro ilustrado: La gran competencia
llustracion 14

Bocetos y diagramacion de ilustraciones de personajes 5

Nota: Elaboracién propia
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lustracién 15

Bocetos y diagramacion de ilustraciones de personajes 6

50

Nota: Elaboracion propia
llustracion 16

Bocetos y diagramacion de ilustraciones de personajes 7

Nota: Elaboracion propia
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llustracion 17

Bocetos y diagramacién de ilustraciones de personajes 8
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Nota: Elaboracién propia

llustracién 18

Bocetos y diagramacion de ilustraciones de personajes 9

Nota: Elaboracion propia
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Libros ilustrados
lustracién 19

Portadas de libro ilustrados “Lucas se pierde”

Nota: Elaboracion propia
llustracion 20

Portadas de libro ilustrados “La gran competencias”

Nota: Elaboracién propia

52
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Se elaboraron dos libros ilustrados, los cuales tienen como objetivo fomentar
habilidades para la vida y salud mental desde posibles experiencias de la vida cotidiana, en
las que se deben trabajar soluciones y de esta manera abordar los conceptos de la

resiliencia, la autonomia, la flexibilidad, la motivacion, el estrés y la ansiedad.
Libro #1: Lucas se pierde
lHustracion 21

Portadas de libro ilustrados “Lucas se pierde” 2

Nota: Elaboracién propia

En el primer libro ilustrado, las tematicas manejadas son las habilidades para la

vida, abarcando la autonomia, resiliencia y flexibilidad cognitiva; para esto, el personaje
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principal es una nifia llamada Juliana que tiene una mascota llamada Lucas, cuando salen al
parque Lucas esta suelto y sin ninguna placa para identificarlo, por lo tanto, Juliana suefia
que se le pierde, generando angustia lo cual hace que busque alternativas para encontrarlo
como el realizar un cartel de Lucas con la foto y la informacion de su familia para poderlos
contactar. Al terminar el dia Juliana se levanta del suefio y habla con la mama sobre su
preocupacion a lo cual la mama le sugiere colocarle una placa con la informacién de Lucas

y asi salir al parque tranquilos.

o Personaje: una nifia, con pelo café, color de piel claro, con ropa comoda

COMO un jean y una camiseta roja.

o Nombre del personaje: Juliana.

o Tematica: habilidades para la vida (autonomia, resiliencia y flexibilidad
cognitiva)

o Bases rectoras: (Arte y exploracion del medio).

o Escenarios: La casa donde vive Juliana, la habitacion de Juliana y el parque

donde Lucas comparte con otros perros.

o Situacion: Juliana suefia que pierde a Lucas.

Forma de actuar o reaccion del personaje: resiliencia: reaccién de tristeza
porque se le perdid el perro, llanto, ira y susto. Autonomia: poner carteles con la foto del
perro en el barrio. Flexibilidad cognitiva: ir a los refugios y zonas importantes de animales

y ponerle placa con la informacién al perro.
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Libro #2: La gran competencia
llustracion 22

Portadas de libro ilustrados “La gran competencias” 2

Nota: Elaboracion propia

En el segundo libro ilustrado, se trabaja la temética de la salud mental, abarcando la
ansiedad, el estrés y la motivacion; para esto, tendremos como personaje principal un grupo
de estudiantes que tienen una competencia deportiva en su colegio, se presenta un
inconveniente y desde su actuar deben solucionar la situacion de la mejor manera posible

teniendo en cuenta su salud mental.



La caja de lavida 56

o Personajes: son 3 personajes, dos son nifios de pelo crespo, uno con el pelo
color negro y otro con el pelo café, un nifio es de piel color oscuro y el otro
de piel color claro; y el tercer personaje es una nifia de pelo color negro y de

piel clara, llevan pantalon azul y camiseta color gris.

o Nombre del personaje: Grupo de estudiantes, una nifia y dos nifios.

o Tematica: salud mental (Ansiedad, estrés y motivacion).

o Escenario: La institucion, area verde de la institucion donde se da la carrera
y el podio.

o Situacion: competencia deportiva — carreras (izada de bandera)

o Forma de actuar o reaccion del personaje: Ansiedad: por ganar el primer

puesto y cuyo premio es ir al cine del curso. Estrés: el
tiempo que esta utilizando no es el mejor para ganar.
Motivacién: (intrinseca) cada que entrena su tiempo mejora y (extrinseca) el

premio final: medalla al deportista.
Manual de uso

El manual de uso expone las recomendaciones del uso de material didactico “la caja
de la vida” y explica las actividades que se pueden realizar con el material teniendo en

cuenta las actividades rectoras: arte, literatura y exploracion del medio.
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Actividades

o Bocetos de ilustraciones
Basadas en el arte, se crearon ilustraciones de las escenas en blanco y negro
permitiendo a los nifios pintarlas a su gusto. Los materiales necesarios son: las impresiones

para cada participante, pinturas o colores, pinceles o marcadores.

llustracién 23

llustraciones para colorear 1

Nota: Elaboracién propia
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llustracién 24

llustraciones para colorear 2

Lucas
2124584878

Nota: Elaboracién propia
o Ruleta de ejercicios

Se tiene una ruleta donde se trabajan actividades corporales con el fin de redirigir la
energia y la atencion, trabajando el estrés, la ansiedad y la motivacion en los nifios; esta
impresa y plastificada para su desinfeccion y tiene una flecha de pléastico en la mitad que
puede girar sin dificultad. Para esta actividad se necesita tener la ruleta en un lugar donde la

puedan observar todos, un espacio seguro y ropa comoda para las actividades.
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llustracién 25

Boceto de ruleta

Nota: Elaboracién propia

llustracién 26

Boceto de ruleta 2

\’/ %,

Las manos arriba

~

Abdominales

Pie hacia atras

ofeqe souswx SBT

d’%‘
7Y

Nota: Elaboracién propia
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. Bocetos de titeres

Con el fin de desarrollar la flexibilidad mental, se trabaja mediante materiales
reciclados tales como: hojas, ramas, bolsas plasticas y pompones que serviran para la

creacion de titeres basados en el personaje de Lucas del libro ilustrado.
llustracién 27

Boceto titulo

Creemos una mascota

Nota: Elaboracién propia
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llustracion 28

Boceto titeres 2

Nota: Elaboracién propia

o Rompecabezas

A partir de las ilustraciones de los libros se crearan rompecabezas de distintos
niveles de complejidad, esto con el fin de trabajar en equipo y fortalecer el manejo del
estres y la ansiedad partiendo de la motivacion; para esto se necesita contar con un espacio

cémodo, los rompecabezas divididos y la imagen de guia para cada rompecabezas.
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llustracion 29

Boceto de rompecabezas

Nota: Elaboracion propia

lustracién 30

Boceto de rompecabezas 2

iLa gran
COMPETENC

Nota: Elaboracion propia
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o Creacion del trofeo y del hueso

Con el fin de trabajar la motivacion y la autonomia, con arcilla se crearan un hueso
y un trofeo, dependiendo el cuento que se esté trabajando durante la sesion, y se dara la

posibilidad de pintarlo.
lustracién 31

Boceto de la placa

Realizar la placa para la mascota

©

Nota: Elaboracion propia

5.2 Poblacién y contexto

El material didactico esta dirigido a nifios y nifias de 6 afios de poblaciones diversas

de instituciones publicas y privadas urbanas y rurales.
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Para el pilotaje, cada practicante trabajo con 2 nifios de 6 afios; dos de ellas
trabajaron con 2 parejas de nifios y la otra practicante con una pareja de nifias en diferentes
espacios y momentos. Teniendo en cuenta las consideraciones éticas y la proteccion de los
menores, los nifios con los que se trabajo serdn nombrados con una letra. La tabla 1 da a

conocer los grupos de trabajo.
Tabla 1

Grupo pilotaje

Grupo Nifos Genero

Grupo 1 Nifios Ay B Masculino
Grupo 2 NifiasCy D Femenino
Grupo 3 Niflos Ey F Masculino

Nota: Elaboracion propia

En la Constitucion Politica de Colombia se dan las notas fundamentales para el
servicio académico, en la que se expone la educacion como un derecho de la persona,

cumpliendo los fines para una formacion moral, intelectual y fisica. (MEN, 2002).

Ahora bien, se busca que el material didactico pueda ser utilizado en cualquier
espacio o institucion educativa publica y privada, como estrategia para las planeaciones de
los docentes de cualquier area, con el fin de desarrollar habilidades para la vida y salud
mental. “La caja de la vida”, tiene la posibilidad de ser utilizada como apoyo de los temas
que se puedan estar trabajando en el aula y fomenta una motivacion extrinseca
e intrinseca en los estudiantes. Por otro lado, el material puede ser adquirido por las

instituciones con el fin de ser utilizado desde temprana edad y de manera trasversal.
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5.3 Instrumentos para validacion

Con el fin de lograr un proceso de validacion del recurso, se realizaron diferentes
instrumentos con los que se pueden identificar la eficacia y la confiabilidad teniendo en
cuenta las necesidades de cada contexto. Por medio de estos, se
buscd suministrar informacion que generara cambios pertinentes para entregar un recurso
eficiente que permita desarrollar de manera asertiva los propositos previamente estipulados.
Ademas, estos instrumentos fueron realizados con el fin de obtener respuestas y
sugerencias de expertos y de los nifios que tuvieron la oportunidad de interactuar con el
material. Dentro de las sugerencias que realizaron se encuentran: la mejora en el disefio, el
manejo de las instrucciones, los contenidos y los tiempos de aplicacion, ademas la forma en
que se puede volver multidisciplinar generando una red de apoyo mayor para que el manejo

de la salud metal y las habilidades para la vida se compartan en el aula y fuera de ella.

Los instrumentos que se utilizaron fueron: la encuesta de validacion (Anexo 3)
dirigida a los nifios y nifias en donde se generaron preguntas que calificaban la duracién y
el agrado o desagrado frente al material; y un diario de campo (Anexo 22) de uso personal
de las practicantes en donde se registré la reflexion sobre el manejo y eficacia del material

en cada sesion.
5.4 Procedimiento o fases de desarrollo

Durante el desarrollo del material se realizaron diferentes sesiones en las cuales
se discutid sobre los pasos a seguir con el fin de tener un orden para poder desarrollar

a cabalidad las partes necesarias para el proyecto. Las fases seguidas fueron: la eleccion del
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tema, la generacion de la idea, la fundamentacion, el disefio, implementacion, resultados y

discusion.

5.4.1 Eleccion del temay generacion de idea del material: La eleccion del tema
se inici6 seleccionando la edad de los nifios a los cuales va dirigido el material, partiendo
de esto se genero de parte de las docentes en formacion una lluvia de ideas enfocada a los
intereses, las necesidades y las capacidades que se tienen en el hito de desarrollo pertinente

de los 6 afios, donde se evaluaron y analizaron las diferentes tematicas propuestas.

Una vez escogido el tema, se continuo con la generacion de la idea del material a
crear, las practicantes generaron ideas y en conjunto se escogio la idea teniendo en cuenta
las necesidades actuales de la sociedad tales como el aislamiento de las personas, la

ansiedad y el estrés por la situacién mundial que se estaba presentando.

5.4.2: Fundamentacion: Se realizo una lista con los diferentes temas a tratar en los
que se esperaba desarrollar una descripcion sobre aquellas teorias, enfoques y
conceptos con los cuales se pudo sustentar la informacion planteada en el documento. Cada
docente en formacion realizo una lectura profunda y una investigacion eficaz para encontrar
documentos pertinentes y actualizados, pues se tuvieron en cuenta diferentes aspectos como

la fuente, el afio y el autor.

5.4.3 Disefo: Frente al disefio se tuvieron en cuenta diferentes aspectos como
la funcionalidad, las normas de bioseguridad, y la eficacia dentro y fuera del aula, ademas
se buscd disefiar un material que fuera motivante para los nifios con el fin de adquirir
resultados mejores. Basados en esto, los diferentes disefios de los libros se crearon teniendo

en cuenta los contextos culturales, de esta forma, los nifios pueden asimilar y apropiar las
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tematicas tratadas en los libros. Es por esto, que con cada boceto se busco realizar las

ilustraciones finales de cada personaje para generar una motivacion extrinseca.

5.4.4 Pilotaje: Para la implementacion se plantearon las actividades y planeaciones
teniendo en cuenta las 3 fechas en las que se iban a generar los encuentros con los nifios, en
las que se realizaron las lecturas de los libros, las actividades planteadas y el cierre de cada
uno de los temas evaluando la comprensién de estos. Por otro lado, se compraron todos los

materiales para poder generar los ejercicios en su totalidad.

5.4.5: Resultados y discusion: Finalmente, para generar los resultados y la
discusion, se tuvieron en cuenta los instrumentos creados por las docentes en formacién, el
proceso que se evidencio a lo largo de las sesiones en donde se pudo observar la eficacia
del material y el resultado de la implementacion teniendo en cuenta los comentarios por
parte de los nifios y sus padres, ademas de los referentes tedricos en los cuales se baso la

investigacion. Este apartado serd ampliado mas adelante.

5.5 Cronograma y presupuesto: Se observard un cronograma de fechas de los
afios 2021-2 y 2022-1 que refleja los tiempos de trabajo para la realizacién de la primera 'y

segunda parte del material didactico.
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llustracion 32

Cronograma 2021

2021 FECHAS IMPORTANTES

Estas fechas estan propensas a cambios
JULIO AGOSTO
LUN MAR MIE JUE V¥IE SAB DOM LUNMAR MIE JUE ¥IE SABDOM Entregas
1 2 3 4 1 i
5 [ 7 8 a1 1 6 7 8
12 12 " 15 ® 71 B # 15
19 20 21 2 23 24 5 20 21 22
26 27 28 29 3 A 2F 28 29
a
SEPTIEMBRE OCTUBRE
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUNMAR MIE JUE ¥IE SABDOM
i 2 3 4 5 i 2 3
7 9 10 . i 5 [N g 9 10
" 1 7 12 19 | 5 1 17
21 23 24 2% 2 18 19 22 23 24
27 28 30 E 26 [2t 23 30 AN
a
NOVIEMBRE DICIEMBRE
LUN MAR MIE JUE V¥IE SAB DOM LUNMAR MIE JUE ¥IE SABDOM
1 2 + BB [ 7 1 2 3 4 5
2 9 10 nolR oM E 7 8 3 10 1 2
15 1 1 18 92 2 M 5 6 7 B 1
22 23 24 25 2% 27 28 20 21 2 23 24 25 28
29 30 27 28 29 30 AN

Nota: Elaboracion propia

El calendario que se muestra respecto al semestre 2021-2, expone el inicio del
trabajo de grado en cuanto al material didactico, dentro de este se pueden observar las
fechas de entrega, las reuniones con la asesora y el trabajo independiente que realiza el
grupo de trabajo; por otro lado, se tiene el calendario del semestre 2022-1, en el que se
realizo la diagramacion y disefio del material didactico, la intervencién, la elaboracion del
diario de campo, fechas de entrega con la asesora, la realizacion del documento y fechas
que son asignadas por la universidad para reunirse con la coordinadora de los trabajos de

grado.
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llustracién 33

Cronograma 2022-1

E 2022 FECHAS IMPORTANTES
Estas fechas estan propensas a cambios
EMERD FEBRERO
LUN MAR MIE JUE VIE SAB DOM LUN. LUN MAR MIE JUE WVIE SAR DOM Entregas
1 z 1 A | 4 5 [ Feunion con asesora
s 4 s 8 7 8 a 8 3 10 u 12 o1 e e
10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 13 20 I ciom
24 6 27 - 29 10 Creacién del material
31 a a de documento final
LUN MAR MIE JUE VIE sAB  DOM LUN MAR MIE JUE WVIE SAR DOM
1 2 3 4 5 6 1 2
8 ] 10 11 12 13 4 5 6 7 q 10
15 16 17 . 19 . 11 12 - 14 15
22 23 24 26 18 19 20 21 22
29 30 31 25 26 27 228 29
. .
MAYO JUNID
LUN MAR MIE JUE WIE SAR  DOM LUN MAR MIE JUE WIE SAR DOM
1 2 3 4 5
2 3 4 5 & a8 & 7 8 ] 10 11 12
a3 10 11 12 13 15 13 14 15 16 17 18 19
16 17 13 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
23 24 25 _ 27 28 2 30
o [l . .

Nota: Elaboracion propia

Nota: Estas fechas son asignadas con base a la universidad y estan sujetas a

cambios.

En cuanto al presupuesto, en la tabla se muestran los materiales que son necesarios
para la caja, se realizé un aproximado en cuanto a precio para la creacion de los

componentes del material didactico.
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llustracién 34

Presupuesto

Componente Material Cantidad Costo unidad |Costo total
Caja Caja 1 35.000 35.000
Literatura Bond 20 hojas 150 3.000
Laminacion 20 hojas 3.000 60.000
Impresion 40 paginas 500 20.000
Argollado 2 30.000 60.000
Arte Impresion 20 impresiones 300 18.000
Laminacion 7 hojas 3.000 21.000
Bond 10 hojas 150 1.500
Pinturas 1 6.000 6.000
Pinceles 3 2.000 6.000
Colores 1 10.000 10.000
Juego Papel 1 1.500 1.500
impresioén 1 500 500
Plastificado 1 3.000 3.000
Total: 245.500

Nota: Elaboracion propia

5.6 Consideraciones éticas

Dentro del proyecto es necesario resaltar que la ética es un factor necesario para

poder realizar y aplicar el recurso didactico en el aula y fuera de ella. Para

empezar, la ética segun la RAE, (2020) son las normas por las cuales se rige una persona,

en el pilotaje del material didactico se crearon permisos y consentimientos informados

70

teniendo en cuenta que los usuarios directos son nifios y nifias menores de edad, por esto, se

debe solicitar un consentimiento informado a los padres o acudientes por su bienestar y su

seguridad.

Por otro lado, Capdevilla O, Franco. M, Perdomo. J, (2011) dicen que es necesario

implementar principios éticos como la variedad, la cual supone un trato igualitario para

todos y la proteccion de la seguridad, permitiendo asi el respeto a la intimidad y a lo que la
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persona en si desea. Teniendo en cuenta esto, es necesario crear y diligenciar formatos que

cumplan con los derechos de los nifios, asi como su deseo por participar o0 no del proyecto.

Teniendo en cuenta lo anterior, se realizaron 2 formatos para los participantes
directos e indirectos del material didactico. El primer formato, es un consentimiento
informado para los padres y/o acudientes de familia (Anexo 1), con el fin de informar y ser
autorizadas para trabajar con los nifios y las nifias y autorizar el uso de fotografias y
grabaciones, el segundo formato es un asentimiento informado para los nifios y nifias

que quieran hacer parte del proyecto (Anexo 2).
5.7 Resultados

Los resultados se describieron y analizaron segun los grupos trabajados mostrados
en la Tabla 1, los nifios A, B, C y D trabajaron con el libro Lucas se pierde y los nifios E y
F con el cuento La Gran Competencia, ambos con sesiones de 45 minutos, en las que se

realizaban las actividades planeadas para dicho tiempo.

Se sistematizaron los resultados que se obtuvieron mediante la observacion de las
sesiones en los espacios educativos con los nifios de 6 afios, se recolectaron los datos del
pilotaje con elementos cualitativos mediante un diario de campo, registro fotografico de los
trabajos y anotaciones desde las sugerencias y comentarios que los nifios expresaron al

momento de manipular y trabajar con el recurso.

Para iniciar, durante la implementacion se realizaron 3 sesiones con cada pareja de
nifos y se desarrollaron las actividades en 3 momentos (Anexos 4y 21), en el primer

momento se realizd la presentacion de la caja de la vida y los nifios descubrieron lo que
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estaba dentro. Luego se dispusieron a leer el libro y finalmente se realizaron las diferentes

actividades.

En las sesiones del libro Lucas se pierde, se trabajaron 3 actividades: la primera
actividad en la sesion 1 se llama “color a una escena”, en la que los nifios coloreaban las
imagenes que se les entregaba a partir del cuento Lucas se pierde, proponiendo una

situacion problema y una solucion a esta. (Anexos 33-37).
llustracion 35

Resultado actividad con pintura

Ao
.'\

e/

b
/,«j%"l\

Nota: Elaboracion propia
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La segunda actividad en la sesion 2 fue “conozcamos a mi perro” en la cual los

nifios realizaron el titere de Lucas (Anexos 38-41).

llustracién 36

Resultado de titeres

Nota: Elaboracion propia

La tercera actividad fue “la placa para mi mascota” los nifios y las nifas realizaron

la placa para la mascota con porcelana fria (Anexos 42-46).
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llustraciéon 37

Resultado actividad hueso

Nota: Elaboracion propia

Por otro lado, en las sesiones del libro la gran competencia se trabajaron 3
actividades: la primera actividad en la sesion 1 se llama “Armando el cuento”, en la cual los

nifios realizaban rompecabezas para desarrollar el manejo de la ansiedad. (Anexo 53)

La segunda actividad en la sesion 2 se llama “Hagamos nuestro trofeo” en la que los
nifios y nifias realizaron un trofeo con arcilla para el desarrollo de la motivacion (Anexo

47).
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llustracién 38

Resultado trofeo

Nota: Elaboracién propia

La tercera actividad consiste en la sesion 3 “Ruleta - imagen” donde los nifios
trabajaron en una imagen del libro y se trabajaron los ejercicios qué se pueden hacer para el

manejo del estrés.

Los resultados que se obtuvieron a lo largo de la implementacién de “La caja de la
vida”, teniendo en cuenta que se trabajé con 3 grupos de nifios, evidenciaron que los nifios
se familiarizaron con el material e iban obteniendo herramientas y estrategias, lo anterior se
evidenciaba en la forma de contar historias el manejo de sus habilidades y la salud mental
en situaciones que se les podian presentar en los distintos espacios de interaccion con otras

personas.



La caja de lavida 76

Desde el inicio de la implementacion se tuvieron comentarios de los nifios como:
“Luld tiene una placa color morada que se la hicieron con el nimero de mi mamay su
nombre por si se perdia” lo cual demuestra que el material genera espacios de reflexion y
permitio que cada tema fuera acogido de una manera efectiva, ademas permite que los
nifios generen comentarios como: “con los ejercicios me siento muy cansado y relajado”
haciendo alusion de que se encontraba mas tranquilo. De esta manera, se pudieron realizar
todas las actividades gque se tenian estipuladas gracias a los diferentes espacios en los que se

implement6 el material didactico la Caja de la Vida, el tiempo empleado y la disposicion de

cada nifio.

Para analizar la eficacia del material didactico se examinaron los diferentes
objetivos planteados: el primero de ellos es reconocer e identificar un equilibrio de las
habilidades para la vida y la salud mental. Dentro de este objetivo logramos evidenciar que
a lo largo de las tres sesiones los nifios conocian y manejaban los diferentes conceptos por
medio de preguntas orientadoras como: ;Qué observan en la portada del libro ilustrado?
dando como respuesta que veian un perro perdido por el cartel y que los nifios estaban
asustados. Ademas, se les pregunt6 ¢Qué se les ocurre que podria ser la historia de Lucas se

pierde? dando como respuesta que se perdia un perro y por eso habia un cartel.

Por otro lado, a lo largo de la historia se les preguntaba ¢Qué sienten o piensan al
saber que Lucas se puede perder?, los nifios A y B responden que les daba tristeza porque
los perros y los peces eran como hermanos y por ultimo se les pregunt6 ¢qué harian si se les
perdiera una mascota?, los nifios A y C respondieron que tuvieron una situacion parecida y
la buscaron hasta encontrarla y llamaron a los bomberos, el nifio B comentd que lloraria'y

le contaria a los papas para ayudarlo y la nifia D comentd que le daria 3 dias para volver y
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buscarlo; lo que nos demostraron los nifios del grupo 1y las nifias del grupo 2 es qué tanto
conocimiento tenian sobre cada temay como podiamos empezar a desarrollar las

diferentes sesiones.

Por otro lado, se evidencio, que, por medio de ambos libros, se logré aplicar los
conceptos y estrategias planteadas en casos de la vida real, generando una motivacion,
puesto que se evidencio la curiosidad y el deseo de saber y conocer las actividades.
Asimismo, la forma como responden las preguntas orientadoras permitio que cada nifio
participara compartiendo sus experiencias. Brunner, (1966) comenta que la motivacion se
refiere a aquellos factores que generan curiosidad y deseo. Por lo tanto, los nifios tenian las
diferentes posibilidades y herramientas que el material didactico La caja de la vida

brindaba, con el fin de identificar si los conceptos son utilizados en sus vidas.

Finalmente, para compartir los conceptos aprendidos se realizaron diferentes
actividades y preguntas orientadoras como por ejemplo: ;Qué observan en la portada del
libro ilustrado?, ¢Qué creen que pasara en la historia?, ;De qué puede tratar el libro
ilustrado? y cual fue su participacion demostrando que si lograron interiorizar y apropiar
cada concepto para asi ponerlo en practica con situaciones cotidianas en sus vidas. Por
medio de las experiencias que cada nifio ha vivido a lo largo de su vida, pudimos observar
en cada sesion, en cada descripcion, analisis y narracion en el diario de campo que las

explicaciones de cada tema y actividad fueron asimiladas de una manera afectiva y eficaz
Grupo 1, ninos Ay B

Se evidenciod durante las sesiones un interés por el cuento Lucas se pierde y las

diferentes actividades propuestas desde las actividades rectoras.
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Tabla 2

Planeacion Lucas se pierde
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Material Grupo de nifios
Lucas se pierde Nifios Ay B
Niflas Cy D
Material Tema objetivo Paso a Paso Sesion
Lucas se pierde | Color a una Los nifios y Luego de 1
escena nifias deben realizar la Tiempo: 45
colorear las lectura del Minutos
imagenes que cuento Lucas se
se les entregard | pierde, se les
a partir del entregara las
cuento lucas se | imagenes para
pierde colorear del
proponiendo cuento.
una situacion Se les pedira
problemay que lo coloren
situacion con los
solucion. materiales que
(Autonomia - propondra la
resiliencia) docente en
formacion para
darles la
libertad de
colorear.
En el momento
que terminen se
les realizara
preguntas
orientdndose a
pensar que esa
imagen que
colorearon es
una escena con
un problema o
con una
solucion.
Conozcamos a | Los nifiosy las | Se le pedird a 2
mi perro Nifas los nifios y Tiempo: 45
realizaran el nifias que Minutos
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titere de Lucas
para desarrollar
la
(Flexibilidad)

recorten el
titere de lucas.
Luego se les
pedira que
organicen
materiales
naturales o de
reciclaje para la

Se dejaréa secar
la placa.

creacion del
titere.
La placa para Los nifios y las | Se les pedira a 3
mi mascota Nifas los nifios que Tiempo: 45
realizaran la realicen una Minutos
placa para la placa para la
mascota mascota con
desarrollar la arcilla.
(Flexibilidad) Luego de tener
la forma del
hueso le
escribiran con
una palo o
esfero el
nombre de su
mascota.

Nota: Elaboracién propia

En la sesion 1 “color a una escena” hubo una participacion de los nifios

compartiendo diferentes experiencias relacionadas con sus mascotas, cabe recalcar que el

nifio A se familiariza con el perro, pero el nifio B tenia otra especie de mascota como un

pez, y por las condiciones de vida de éste, no lo relacioné con el cuento.

A medida gue se avanzaba en las sesiones y se realizaban las actividades se

evidenciaba la motivacion al momento de desarrollar las actividades pues el nifio B decidio

realizar la lectura del cuento Lucas se pierde.
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Por otro lado, durante las sesiones no solo se familiarizaron con la historia del libro
ilustrado, sino que permitieron que desarrollaran cada actividad pensando en como podrian
aportarles en una situacion similar, es decir, en la primera sesion compartieron experiencias
con sus mascotas y una vivencia en un momento que creyeron que habian perdido la
mascota, en la segunda sesion se evidencid que los nifios A 'y B reflexionaban sobre como
se sentirian al perder la mascota exponiendo diferentes perspectivas de superar la pérdida, y
en la ultima sesion expresaron estrategias de busqueda de la mascota a parte de la placa, el
cartel y el hablar con los papas, dieron como alternativa Ilamar a los bomberos asociando

siempre desde la experiencia del cuento y las experiencias personales.
Grupo 2, ninasBy C

Se evidencid que las 2 nifias estuvieron entusiasmadas con la idea de realizar
actividades dirigidas a la literatura, arte y exploracion del medio planeadas desde las bases

rectoras.
Tabla 3

Planeacion Lucas se pierde 2

Material Grupo de nifios
Lucas se pierde Niflas By C
Material Tema objetivo Paso a Paso Sesion
Lucas se pierde | Color a una Los nifios y Luego de 1
escena nifias deben realizar la Tiempo: 45
colorear las lectura del Minutos
imagenes que cuento Lucas se
se les entregara | pierde, se les
a partir del entregara las
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cuento lucas se
pierde
proponiendo
una situacion
problemay
situacion
solucion.
(Autonomia -
resiliencia)

imagenes para
colorear del
cuento.

Se les pedira
que lo coloren
con los
materiales que
propondré la
docente en
formacién para
darles la
libertad de
colorear.

En el momento
que terminen se
les realizara
preguntas
orientandose a
pensar que esa
imagen que
colorearon es
una escena con
un problema o

con una
solucion.
Conozcamosa | Losnifiosy las | Se le pediraa 2
mi perro Nifas los nifios y Tiempo: 45
realizaran el nifias que Minutos
titere de Lucas | recorten el
para desarrollar | titere de lucas.
la Luego se les
(Flexibilidad) pedira que
organicen
materiales
naturales o de
reciclaje para la
creacion del
titere.
La placa para Los nifios y las | Se les pedird a 3
mi mascota Nifas los nifios que Tiempo: 45
realizaran la realicen una Minutos
placa para la placa para la
mascota mascota con
desarrollar la arcilla.
(Flexibilidad) Luego de tener

la forma del
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hueso le
escribiran con
una palo o
esfero el
nombre de su
mascota.

Se dejaréa secar
la placa.

Nota: Elaboracién propia

Cuando se les expuso el material didactico “La caja de la vida” y observaron el
cuento Lucas se pierde, junto a diferentes materiales como la pintura, marcadores y arcilla,
se evidenci6 un gran interés desde el momento de la lectura del libro ilustrado y lo
asociaron a una experiencia que tuvieron como familia de la pérdida de una mascota que no
lograron encontrar y como a partir de esa experiencia y la resiliencia que debieron tener en
la situacion exponian ideas para que no les volviera a suceder en un futuro con los otros

perros.

Las nifias B y C desde la sesion 1 comentaron que perdieron un perro que no
volvieron a encontrar pero que durante un tiempo colocaron carteles y lo buscaron. En la
sesion 2 comentaron, luego de la lectura, que una idea para que no volviera suceder lo del
perro era cuidar de ellos; y en la Ultima sesion expusieron la importancia de la placa como
una estrategia para que si se pierde se tengan mas posibilidades de encontrarlo y no tener
que volver a pasar la pérdida de la mascota. Cabe recalcar que en cada descripcion de sus

ideas expusieron las cosas que hacian y decian sus papas respecto a la pérdida del perro.
Grupo 3: nilosEy F

Las sesiones del grupo 3 se planearon mediante las actividades rectoras, teniendo en

cuenta el contexto del grupo.
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Tabla 4

Planeacion La gran competencia
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Material

Grupo de nifios

La gran competencia

NiflosEy F

Material Tema

objetivo

Paso a Paso Sesion

La gran Armando el
competencia | cuento

Los nifios y
nifas
realizaran los
rompecabezas
para
desarrollar el
manejo de la
(ansiedad)

Leer el libro 1
album “La gran | 45 minutos
competencia”
con los nifios y
nifias, hacer y - Cuento “la
responder gran
preguntas que se | competencia”
puedan
presentar; Rompecabezas
experiencias y la | cortado y la
forma de actuar | imagen de

que pudieran referencia.
presentar.

Se describiran
con los nifios las
imagenes qué
deben completar
el rompecabezas
Armar los
rompecabezas de
los 2 niveles.
Mencionar la
estrategia qué
utilizaron para
armar los
rompecabezas y
qué recuerdan
qué paso en esa
imagen en el
cuento.

Hagamos nuestro
trofeo

Los nifios y
nifias
realizaran un

Recordar el libro 2
album “La gran | 45 minutos
competencia”,
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trofeo con con las partes
arcilla parael | méas importantes,
desarrollo de | los sentires 'y - Libro album
la Motivacion | escuchar las “la gran
nuevas ideas qué | competencia”
se puedan tener. | - Arcilla
Cada nifio y nifia | - Pinturas
realizara con
arcilla un trofeo.
Lo dejara secar y
pintar.
Pondran la placa
y del trofeo con
el nombre y el
deporte para
entregar.

Ruleta - imagen | Los nifios y Repasar los 3
nifias conceptos 45 minutos
trabajaran en | aprendidos a
una imagen partir del libro
del libroy se | album “La gran | - Libro album
trabajarén los | competencia”y | “la gran
ejercicios qué | las maneras de competencia”
se pueden actuar frente a - Imagen del
hacer para el | esos sentires. libro
manejo del Con materiales | - Materiales:
Estrés reciclables y qué | tela, bolas de

tengan se algodon,

trabajara una
imagen y se les
pondran retos
como solo con
una mano, en un
pie, etc.

Luego se hablara
de lo mas dificil
de trabajar asi
Se trabajaran las
actividades con
la ruleta para
aprender y saber
cudles se pueden
utilizar en las
ocasiones.

pintura, entre
otros.

- Ruleta de
actividades

Nota: Elaboracion propia
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Desde que se iniciaron las sesiones, los nifios estaban muy entusiasmados por
descubrir qué se encontraba dentro de la caja, una vez lo descubrieron quisieron seguir
indagando el por qué estaban esos materiales ahi, haciendo preguntas y lanzando hipétesis
entre ellos. Cuando se les mostré y leyo el cuento, los nifios prestaron mucha atencién e
hicieron intervenciones contando algunas experiencias parecidas a los sucesos de la
historia, de igual forma se les realizaban algunas preguntas durante la lectura para

cerciorarse que ésta si estaba siendo comprendida.

Durante las siguientes sesiones, se pudo evidenciar que los nifios manifestaron
sentirse confiados de narrar y compartir sus experiencias del estrés y la ansiedad en
diferentes contextos al igual que compartir las soluciones que ellos tenian y que
aprendieron en casa. Cuando se les comentaba qué hacer con cada actividad se sorprendian
y ponian atencién para hacerla como se debia; cada una de estas, las hicieron con
disposicion e interés, teniendo cuidado, pues querian demostrar sus habilidades. Durante las
sesiones se prestaban espacios para crear reflexiones sobre cada uno de los temas en los que
se lograba observar como captaban las ideas expuestas por la practicante y como ellos
crearon diferentes ejemplos que evidenciaban su comprension y aproximacion a situaciones

que pudieron vivir.

El cuento Lucas se pierde desarrolla la tematica de las habilidades para la vida
trabajando especificamente la autonomia, resiliencia y flexibilidad cognitiva, ahora bien, en
los nifios Ay By en las nifias C y D realizaron las actividades basadas en las actividades
rectoras como el arte y la exploracion del medio. Por lo tanto, durante las sesiones se
evidenci6 autonomia e interés por la lectura del cuento y el entendimiento sobre el suefio de

un perro que se pierde y las estrategias de la familia en prevenir una mala vivencia.
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En la lectura del cuento los nifios compartian experiencia que habian vivido con sus
diferentes mascotas dando alusion a como actuaron en un momento de miedo e
incertidumbre, expresando asi el como se sentian y buscaban a sus padres para que les

ayudaran a entender la situacion.

Las experiencias de cada nifio y la forma como contaban la vivencia de qué y como
lo habian hecho, la manera en la que se sintieron durante la basqueda de la mascota, su
forma de actuar en el momento de encontrar a sus mascotas 0 no haberla encontrado y las
estrategias que usaron para buscarlos fueron asertivas para poder manejar los temas con
mayor facilidad. Ademas, los nifios expresaban qué entendian en cada actividad y se
evidenciaba qué comprendieron de la historia respondiendo cada pregunta. Para finalizar al

realizar la placa entendieron que era para prevenir y cuidar a sus mascotas.

En la actividad del titere de Lucas con los diferentes materiales primero los nifios
exploraron la zona verde y buscaron alternativas de materiales y mientras realizaban el
titere comentaban cémo cuidarlo. Finalmente, se realizo la actividad de pintar en una hoja

las escenas del cuento la cual dio inicio a compartir la experiencia de cada nifio.

El libro la gran competencia fue eficaz para la comprension de los temas de salud
mental que se querian trabajar a lo largo de las tres sesiones pues fue una gran forma de
abrir el tema y dar un inicio a los conceptos a tratar, lo cual permitié que los nifios
identificaran y analizaran de mejor manera el estrés y la ansiedad. Siendo este uno de los
factores que motivo a los nifios a seguir las actividades con emocion, cada actividad
planteada estuvo acorde a las edades escogidas y con una dificultad pertinente,
evidenciando esto a partir de las expresiones y comentarios de los nifios que mostraban

asombro y felicidad. Cuando una actividad estaba por comenzar se lograron evidenciar
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comentarios como “esto me gusta mucho” y “;me quedd bonito verdad?” en repetidas

ocasiones, comprobando asi que las actividades planteadas tuvieron un buen efecto en los

nifios, creando asi diferentes conversaciones que llevaron analizar de mayor manera cada

tema y concepto dado.

Para finalizar, durante las sesiones se entregd a cada nifio el instrumento de

validacion con 4 preguntas sobre el material didactico y actividades que se desarrollaron en

la sesion, al recopilar el instrumento se observo que todos los nifios habian dado como

respuestas positivas. (Anexo 4 - 21).
Grupo 1 - NifiosA -B
Recopilacion de Instrumento de validacién
Tabla 5

Resultados Instrumentos de validacion 1

Preguntas Nifio A Nifio B
¢ Te gusto el material didactico de la caja de la vida? si Si
¢ Te gustd el libro de ilustraciones y las actividades? si Si
¢Cdémo te sientes ahora que sabes sobre el tema? Si Si
¢ Te gustaron las actividades realizadas? Si Si

Nota: Elaboracién propia
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Grupo 2 - Nifias C - D
Recopilacion de Instrumento de validacion
Tabla 6
Resultados Instrumentos de validacion 2
Preguntas Nifa C Nifia D
¢ Te gustd el material didactico de la caja de la vida? Si Si
¢ Te gusto el libro de ilustraciones y las actividades? Si Si
¢Cdémo te sientes ahora que sabes sobre el tema? Si Si
¢ Te gustaron las actividades realizadas? Si Si
Nota: Elaboracién propia
Grupo 3 - Nifios E - F
Recopilacion de Instrumento de validacion
Tabla 7
Resultados Instrumentos de validacion 3
Preguntas Nifio E Nifio F
¢ Te gustd el material didactico de la caja de la vida? Si Si
¢ Te gusto el libro de ilustraciones y las actividades? Si Si
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¢Como te sientes ahora que sabes sobre el tema? Si Si

¢ Te gustaron las actividades realizadas? Si Si

Nota: Elaboracién propia

6. Discusioén

Basados en la implementacion del material didéctico y los resultados obtenidos
mediante el diario de campo, donde se exponen los comentarios, dudas y aportes de los
nifios y la previa revision teodrica para la realizacion de cada material podemos resaltar la
importancia de crear una motivacion extrinseca en los sujetos, asi como lo exponen Herrera
y Zamora (2014), el proceso de la motivacion es desde los sujetos, enfocados en un trabajo
y en un objeto; de esta manera se evidencio una acogida pertinente por parte de los nifios en
el momento de interactuar con el material para aprender y conocer sobre los conceptos que
se trabajarian durante la sesion; por otro lado, el trabajar en un espacio llamativo con
materiales diferentes y haciéndoles participes y escuchados en los comentarios y dudas que

pudieran tener durante las actividades les motivaba a participar en las sesiones.

Asi mismo, durante la préactica se evidencio un previo conocimiento de los
conceptos, sin tener un significado exacto o teérico, donde podian explicar con sus palabras
y ejemplificar si en algin momento habian tenido una situacion parecida o que pudiera
tener caracteristicas de lo trabajado con los libros ilustrados; de esta manera se evidencio la
flexibilidad cognitiva al apropiar y adaptar los significados y caracteristicas que se

trabajaron a lo largo de las sesiones, generando un aprendizaje nuevo como resultado a la
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interaccion del sujeto con la informacidn para apropiarla y poderla poner en préactica en las

actividades, permitiendo una reflexién a futuros sucesos.

De manera tedrica se pudo evidenciar un resultado positivo, asi como lo expresa
Sahagian (2021) la flexibilidad cognitiva es una habilidad que permite cambiar diferentes

conceptos o adaptar el comportamiento.

Por otro lado, durante las actividades se mostré la importancia de generar un
espacio de confianza y tranquilidad, teniendo en cuenta que segun Bensabat (1987) y
Parrado (s.f), el estrés y la ansiedad es una respuesta fisica, quimica y psicolégica a toda
demanda que se le haga al sujeto, esto produce un rechazo en la atencién y la apropiacion
de nuevo conocimiento; ademas, esto interfiere en la confianza de comunicar los
pensamientos, ideas y dudas que se puedan tener a lo largo de cada sesion, proceso
fundamental que se generd durante la implementacion del material con los nifios, y que
fueron escuchados en cada aporte que realizaron tanto en la teoria como en la experiencia

que quisieran compartir para aportar a la sesion.

Por ultimo, se observo la importancia de esclarecer y explicar la resiliencia basados
en un ejemplo de un caso cotidiano, de esta manera los nifios tuvieron el espacio a partir de
las lecturas y actividades realizadas durante las sesiones, donde expresaron momentos de su
vida y reflexionaron, aceptando el hecho de no poder hacer un cambio, pero entendieron
que aceptar el suceso y compartirlo puede estar bien y expresar los sentires y emociones
que esto genera en un momento dificil; es por esto que, basados en Rodriguez (2018),
resaltamos la reflexion, la expresion y aceptacion de las situaciones que se puedan presentar
en un momento de la vida y se desarrollan nuevos elementos positivos a partir de las

experiencias.
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6.1 Conclusiones

Se puede evidenciar que los cuentos creados para el material didactico no son
ajenos a la realidad de los nifios ya que fueron basadas en situaciones reales y cotidianas,
ademas se presentaron espacios para hablar los temas de las habilidades para la vida y la
salud mental basados en experiencias y generado distintos significados que cada sujeto que

trabaje con la caja de la vida pueda apropiar a su contexto y conocimiento previos.

Por otro lado, el material didactico, acompafado de preguntas orientadoras, permite
que los nifios expresen y participen de manera activa durante las sesiones con una

motivacién y atencién adecuada.

Por ultimo, el trabajar durante diferentes sesiones permiten retomar ideas y
conceptos que a lo largo de las actividades se fueron desarrollando creando una conexion
entre estas para que el tema no se desviara, pero permitiendo que los comentarios de los
nifios y sus aportes crearan un ambiente en donde ellos mismos podian apropiar los
significados en sus palabras y por medio de los ejemplos o experiencias que pudieran

compartir se adecuaran a su contexto y necesidades.
6.2 Limitaciones

Las limitaciones que se evidenciaron durante el proceso de la realizacion del
material didactico se dieron a partir de la busqueda de informacidn teorica para adquirir el
conocimiento necesario con el fin de proporcionar datos reales, ejemplos o posibles
recursos similares para tener un mejor apoyo en el momento implementacion la caja de la

vida.
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Por otro lado, debido al COVID 19, se tenia que implementar el material con un
numero pequefios de nifios, es decir desarrollar las actividades por pareja en espacios

abiertos por temas de bioseguridad, lo cual no permitié aplicar a gran escala el pilotaje.

Por ultimo, el tiempo fue limitado y la organizacién de las familias y nifios nos
obligaba a organizarnos con el tiempo de ellos, lo que dificulto la aplicacion y limito el

ndmero de sesiones.
6.3 Recomendaciones

Al utilizar el material didactico “la caja de la vida” es importante tener en cuenta
trabajar en espacios llamativos para la motivacion y seguridad de los nifios, cada que se
utiliza el material desinfectarlo con alcohol y ordenar los materiales de manera que se

puedan utilizar en las siguientes sesiones por parte de otra persona que lo requiera.

Por otro lado, antes, durante y después de la lectura en voz alta de los libros
ilustrados es importante realizar preguntas orientadoras con el fin de identificar qué tanto
conocen los temas, trabajar desde el conocimiento previo que tienen y evidenciar el

aprendizaje o los nuevos conceptos que se puedan dar como resultado a las sesiones.

Ahora bien, al finalizar la lectura disponer de un espacio de discusion para expresar
qué entendieron del cuento, las preguntas y reflexiones que se puedan generar. Luego
realizar las actividades sugeridas de cada libro ilustrado teniendo en cuenta las actividades

rectoras propuestas y planteadas en el material.

Por ultimo, es importante permitirles a los nifios compartir experiencias que han
vivido, escuchandolos mientras realizan las actividades, generando un espacio de confianza

y seguridad.
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Anexos

Anexo 1

Consentimiento informado padres

i Lirwmrustas de
La Sabana
Bogotd __ de ded 2022
Consentimients informado padres de familia o acudientes

Apreciado padre de familia,

El comsentimienta informado que se le estd presentando tiene coma objetiva describir
el estudio gue s hard v en el cual su hija/o va & participar. Junto con la Universidad de
La Sabana, se pretende realizar un material pedagbgice come trabajo de grado el cual
tiene come abjetivo principal reforzar la resilienda, autonomia, fexibilidad y la
mativacidn y el manejo adecuado del estrés y la ansiedad en los nifios de & afios, por
media de “caja de la vida®, incorporando |as actividades rectoras para el desarrollo de
las habilidades para la vida y el manejo de su salud mental.

Asf misme, se realizardn un total de intervenciones para garantizar una
apropiacion de |os temas generandeo de este modo un conacimiento de su
comportamienta & interaccidn con la herramienta planteada.

La recoleccion de dates se hard por medio de un ejercicio de observacidn en donde se
tendrd en cuenta el diario de campo, fotos, videos, audios y el resultado de las
actividades gue el material conlleva,

Para los encuantnos se estipulard una feche y una hora adecuada con los padres de
farmilia y los nifios y niftas.
Acsu hijo o hija se le agradece de antemano su participacidn y se le garantiza

- Una participacién voluntaria.
- Lalibertad de abandenar esta actividad en cualguier momento
- Completo anonimate frente a la identidad.

Les agradecemos por |a auterizacidn y confianza que depositan en nosotras para llevar
8 cabo de la mejor manera estas actividades con sus hijos socializando les resultados
obtenidos de manera visual en los diferentes espacios gue se presentardn para la
expogicidn y sustentacidn de este proyecto.

5i tiene alguna duda sobre |a participacidn dentro de esta investigacion puede
contactarse con las responsables de este proyecto: Vanessa Alvarez Marena, Daniela
Morales Gonealer y Laura Alejandra Rugeles Gonzdlez.

Cordialmente,

Vanessa Alvarez Moreno Daniela Morales Gonzdlez Laura Alejandra
Rugeles CC: 1020782429 CC: 1020823407 CC:
1019134640

Celulas: 3103342487 Celular: 3123615466 Celular: 3185853032
Yo con cedula de ciudadania No.

de la ciudad de declaro gue he leido y comprendida este
forrmats y doy mi autarizacidn para la participacion de mi hipefa

oo registro civil de la ciudad de
en esta investigacidn.

Mornbre padre o acudiente Vanessa Alvarez Morens
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Anexo 2

Consentimiento informado nifio

| LTI O
Bogotd  de del 2022 La Sabana
Asentimiento mformade para nifios ¥ nifias,
in, esboy de acuerdo v decido paricipar en la investigacion de

las esmdiantes de la Sabana en donde realizare las actividades propuestas,

D acuerda En desscuerdn

5i tiene alguna duda sobre la participacidn dentro de esta investigacidn pueds
contactarse con las responsables de este proyecto: Vanessa Alvarez Morenao, Daniela
Morales Gonzaler y Laura Alejandra Rugeles Gonzdlez.

Cordialrmente,

Vanessa Alvarez Moreno  Daniela Morales Gonzdlez Laura Alsjandra Rugeles
CC: 10207E2429 CC10208 X907 CC: 10191 3dbui
Celular: 3103342487 Celular: 3123615466 Celular: 3185853032
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Anexo 3

Instrumentos para validacion

Bogota  de del 2022

Yo

104

. realizaré mi instrumento de validacion para calificar la sesion No.

Preguntas

De acuerdo

En desacuerdo

i Te gusto el material didactico
de la caja de la vida?

i Te gustd el libro de
ilustraciones y las actividades?

i Como te sientes ahora que
sabes sobre €l tema?

i Te gustaron las actividades
realizadas?

O00 G

BHAGHBHE®
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Anexo 4

Instrumentos para validacion — Nifio A — Sesién 1
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Anexo 5

Instrumentos para validacion — Nifio A — Sesion 2
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Anexo 6

Instrumentos para validacion — Nifio A — Sesion 2
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Anexo 7

Instrumentos para validacion — Nifio B - Sesion 1
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Anexo 8

Instrumentos para validacion — Nifio B - Sesion 2

Bogoté 24, de nQiilel 2022

i)
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Anexo 9

Instrumentos para validacion — Nifio B - Sesion 3
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Anexo 10

Instrumentos para validacion — Nifia C - Sesion 1
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Anexo 11

Instrumentos para validacion — Nifio C - Sesion 2
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Anexo 12

Instrumentos para validacion — Nifia C - Sesion 3
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Anexo 13

Instrumentos para validacion — Nifio D — Sesion 1

o
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Anexo 14

Instrumentos para validacion — Nifio D — Sesion 2
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Anexo 15

Instrumentos para validacion — Nifio D — Sesion 3
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Anexo 16

Instrumentos para validacion — Nifio 1 — Sesion 3
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Anexo 17

Instrumentos para validacion — Nifio E — Sesion 2
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Anexo 18

Instrumentos para validacion — Nifio E — Sesion 3

ERE
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Anexo 19

Instrumentos para validacion — Nifio F — Sesion 1
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Anexo 20

Instrumentos para validacion — Nifio F — Sesion 2
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Anexo 21

Instrumentos para validacion — Nifio F — Sesion 3
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Anexo 22

Diario de campo — Vanessa Alvarez

Objetiva:

Capitulo 11

Dvario de camps

Este diaric de campo esté cresdo per las estudiantes ¥Yanessa Alvarez, Danicla Morales ¢

Laura Rugeles, estudiantes de décimo semesire de la Licenciatura en Educacion Infamisl de la
Universidad de La Sabana, tiene coma ehjetivo ser un instruments de regisiro de informacion
que se pbluve durante la implementacién del matenial didéctico “La caja de la vida™ realizado

en el afis 2022-1.
Deseripciin de sesiones de las decentes en formacién
Dacente en formecion i Sesidin
Vanessa Alvarer Moreno 1% de marzo M22 1
Libro: Lucas se pierde
Mifie A: Lucas Suarce Alvares [ Masculine)
Nifis B: Gabriel ... {Masculinag)
Planeacién de activadad sesin 1:
Temi eljetiva Mlemienlos Tiemigss ¥ recursas
Calar 2 una =cins Lood nifiee: ¥ mifiss debsn . Prepuntas orientadaras sobee | 45 minulos
caolorear las imigenes que la ponnda del cuemo “Lscas
se les enimegand & pantir del s pierde? = Cuente “Lucas
cenlo has s piends 2. La Leciurs del cuenlo “Lucas | o plerde™ |
proponiendn una siluackn s pierde” = Pimiar kas
problema v situackn 3. Realizacidm de conversalonie | Emigenes.
LTI wadoms lan b D el €ueniio,
[ Aamomia - risilmncial 4, Lusspo di realizar la lectaa
diel cuemto Lucas se pierde, se
les eniregird e mmapenes
para colorear del cenli
3. Se les pedird que ko coloren
wcon los maberiales que
propondes la dessenli n
formacidn pare darles la
liberind de cobaresr.
6, En ¢l mosnemto que ko
¢ lzs realicard preguntas
orientimdose a pensar goe esa
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Anexo 23

Diario de campo — Vanessa Alvarez 2

mnagen que coloreancn ¢5 una
cacEia Gom un problim o
con una salucidn.

Deseripeiin:

La dooente en formacsin imicia la sesidn en un espacio abierie mostrando a bos nifios Ay B
sobre ¢l material didéctico “la caja de la vida™ generande expectativas sohre qué creen que
hay en la caja damdo come respuesia juoegos ¥ pinturas. La docente en formacsin ahee 2 caja
de la vida mostmndo a los mifios A v B el coenta de “Lucas e pierde™.

En el momentoe de enseiardes el cuente les pregunta jqué ven en b portada?, jDe gué creen
que hahlard o] cuemin?, (e personajes ven en la postada?, [Podrian describir bo que ven en
la portada del cuento? e nifio A dio como respuesta sobre un cartel de un peoro ¥ que los
mitis se ven asusiados ¥ el nifie B dije que & ve nifies asustados mirando un perre que se
perdid v describe la porada dando un énfasis a los colores de la poriada.

Luega de que el nifio A v B dieran las respuestas del momenta de expectativa de la partada,
la docente en formacsin inicia la bectum del cuento “lucas se pierde”, durante la lecbura se
realizaron preguntas como- (has sofiado gue se pierde una mescota?, | Henen mascoda?, jguodé
harias s1 se e pierde la masceta? dando come respuesta el nifio A que tiene una perrila
Tlamada Lol v que s ba sofisdo goe se piende luego de que se perdiera por un momends en el
parque v gque ko que hize fue Hamarla hasta encentrarka v el nifio B respoodida o la preguntas
que de mascodas tiene B peces v gue un dia se le perdid un pex v ko encaonkrd fisera de la
pecera y ko que hizo fue meterle en la pecera pero que cuando o buscaba movia las cosas de
la casa v le avisd a sus papis.

Al terminar la bectura del cuento “Lucas se pierde” la docenbe en formacian les entregd dos
imdgenes, la pomer imagen o la esoena de en donde buscan al personaje de locas el pemo
v |2 segunda escena ex cuando propenen hacerle al lucas el perre la placa pam piotar. E] nifo
A descrbid la primera imagen y la pmtd primero dicsendo guoe s pinta primeno el cariel o
mis facil encontrar o un perro perdide v huego pinkd la segunda magen comentando que el
perro de &l tiene una placa con 2] mambre del perro “Lold” ¥ €] eimero de teléfono. El nifio B
indcie pmiando [a primers imagen por gque observe que @] ndio A indciaba con la imagen A v
liego pinti la segunda imagen ¥ comentd gue a los peces oo se les coloca placa pero gue
cuanda tenga un perro o gato ] le colocaria una placa.

Al terminar de pintar las dos escenas deciden dejar secar las hojas v el nfie B dice que e
mazjur colocarke la placa com la informacidn de cachomos v el mifio A dice gue los papas
fiseron los que hicieron la placa de Lul desde que legd a la cas

A lisds:

La docente en formacsin queria darle una introduccsin al cuento “lucas se pierde” para
identificar [a reaccsdin de bos nifios A v B sobre la pérdida de una mascota u obpelo imporanie
v como realoaban o reflexienaban sobre las posibles soluciones o estrmtegias s Hegarina
perder uma mascota.

124



La caja de la vida

Anexo 24

Diario de campo — Laura Rugeles

Como desde la segunda sessdn permitis que las nifias C y D sigaieran contando sobre la
experiencia cusndo se les pentid el pemmo y caomo sobrellevaron la situacion acompaiadas de
sus padres. Sin dejar de lado que Ia forma tan silenciosa v meticulosa de elabarar el titere de
Lucas la desarrodlaron mostrande interés de buscar bojas muy verdes v luepo querer

llevarselo para la casa v cuidarla.

Cuestionnmiemio:

Como la experienci de perder una mascota permite a los padres ¥ a bos nifios entender la
carcunslancia y desde la lectura del cuento Lucas se prerde permiite compartzr |a experiencia.

Decente en formaciin Dhim Sesiin
Laura Alejandra Bugeles 2 de ahril 2022 3
Libro: Lucas se peerde
Nifia C: Luciana
Nifim I Julieta
Planeaciin de actividad seson 3:
Tema ol efiva Memsening Tiempsa ¥ recursas
La placa para mi Las niftes: v las Nifies 11. Preguntas de recordacion 43 minutes
mascotn realizanin la placa pam la sobre el cuente VLucas se
masote desamodlar s paerde” = Cmnty “Lugas g
| Flexiblidad) 12. La Leciura ded cuerio “Lucas | peerde™ .
s pierde” = Arrilla y guia de placa.
13, S bes pedich a bos mifos gus
realicen una placa para la
mascoin con arcilla.
14, Lo di ewsr 1o Goemia Jil
hueso be escribindn con unz
pale o esfero &l nombre de =a
EECala,
15, 5S¢ dejard gecar la placa,
Descripeiin:

La docenbe en formacsin imicia la sesidn preguntando (qué creen gue haremes boy? v L=
nitias [} y T comentan que realizaremas actividades del cuento de Lucas se pierde, par lo
tanto la docmte en formacdn abre el material daddctico de la cja de la vida sacando el

material de arcilla ¥ [a guia pam realizar la placa.

Pero cuando vieron el cuento lo sacaron de la caja v preguntaren s b volveriamos a leer v la
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Anexo 25

Diario de campo — Laura Rugeles 2

docente en farmacidn realiza las preguntas como: Jqué recuerdan del cuento de Locas se
pierde? la pifta D cuenla que lucas se pierdes en un parque v gque la mamd le coloca una placa
all perroy, por lo Ento la decente en formacion macia ba lectura pero esta ver surge que las
mifias C v [} fueron parte de la lectura ¥ anbiciparon algunas escemas,

En el momente de termanar ba lectura del cuento las nifias © y I be preguntan que si con la
arcilla van a realizar un hueco pam el peme, pero la docente en formacion les explica gue
realizarin una placa coma B de hucas y las nifa C comenta goe le dijo a la mama goe =
podian colocar placas a los perres de la finca pama que no se pierdan.

Al terminar de bacer la placa le colocan el nombre de cada una ¥ comentan que esperaran a
que se seque para mastrarle a la mamé y le contaron a la docente en formacsan la cantidad de
permos que tenen en la Gnoa v que ella le ayudan a les papas a lavardos, darde la comida
consentirlos,

A s

La docente en formaciin obseryd gue las nafias C y D estaban interesadas en mostrarle a la
muma la placa que habdan realizado con arcilla v come después de que se seque ba arcilla
querian colocarko a el permo faverio de cada una. Asimisma, como apoyaron ba lectura de
Lucas se pierde poaque conocian el cwenio y sabizn que fuego de 1a lectura del coento tendrin
una actividad y al realizar la placa les daba motivacion a colocarselo al perro favonio de cada
una.

Reflexitn:

En exla sessin las nsfia C v [} mostraron famalianizacion por el cuente de Lucas se pierde ¥
extaba entusasmada por la actvidad después de la lectura v en las antenores sesones
hahlaban de gue sus perros no lenian nmguma placa v al realizar b placa en arcilla pensaran
en el perro que cada um considera impartante v favornbo para cada una de ellas.

Cuestionamienio:

(Cada una de lax sesiones permitio gue las nifas C v D dieran herranentas o estrategins para
cuidar a sus permas?
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Diario de campo — Daniela Morales

Dacente en formacion i Sesiimn

Daniela Morales 19 de Moo 2022 1

Libro: La gran competencia

Mifie E: Samuel Arague
Nifis F: Tomis Sanchex

Planeacién de acinvidad sesdn 1:

Tema

alijegiva

Mamesins

Tiemgss v recurses

Armasedao 2l Las nkfios ¥ nifias
cuenia realizarin los

rompecaberas para
desarrallar € manejo
e ka (analedad)

Laer el libeo dlbum *La gran
competencia” con bos nifias y
mifins.

Hacer v responder pregunias qud
&0 puedan presentar; escuchar
experiencias v la forma de actoar

45 minatos

= Coemto "l gran
competencia”

Rompecabezas
cortado ¥ b imagen de

gue los nifins pudieron tener. referencia.

4. Be describirin con los nitos las
Imdgenes qué deben completar €
rompecabezas

4. Armar kos rompecabezas de los 2
niveles.

5. BMencionar la estrategia gué
utilizaran para arear los
romipecabezas,

6. Hecordar qué past en ess imagen
durante la historia.

Deseripeiion:

La sexidm se genera en un espacio raoguilo ¥ sin distraciores ajenos como juegos o personas
ajenas, s tiene sobre una de las mesas el matenal “La caja de la vida™ ¥ los kils con
materiales gué e entregaran, a la Begada de los nifios se muestran curiesos frente a gue hay
en la mesa y 510 s para ellax, por esto la docente en fommacidn indcia la sesion mestrando
el material w la forma en cémo se utilizard durante las diferemtes actividades qué se
propandrén en el transourso de las sesiones v s evidencia molivacidn y asombro de Jos nafics
por medio de los gestos faciales, pequefios brincos qué daban en el lugar y comentaries como

“gué emopcionante”™, “podemos empezar ya”.

Para msciar se muestra la portada del libro ilustrado “La gran competencia™ a lo qué los nifios
emocienados preguntan si lo podemos beer, se realiza la lectura de manera qué todos pueden
ohservar las ilustraciones de los libros, mientras esto pasa los mifios hacen comentarsos comio
“estaban estresadas por la competencia™ o “deberfan ranguilizarse™ las cuales permitieron
indagar en |os conocimientos previos que tenen en coanto a los temas de estrés, ansiedad y
metvacion.
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Diario de campo — Daniela Morales 2

A partor de Jos conocimaientos los niftos comparticron caracleristicas de los conceptos, sin
saber si extos eran de estrés o ansiedad, tales como “a veces me da mucha ira”™, “yo no peedo
dormir a veces™, por otro lado €] nifio F comentaba *yo si poedo dommir pero si me bomsoe un
vaso de beche caliente™; a los gué la educadara en formacién tuva la oportunsdad de con los
comemiarses crear ¢l signibicado v gpemplificar.

Mediante pregunias coma Jqué sentian los niflos cuando entrenaban? o qué podria hacer
para mejorar la situacion ¥ las emociones? la educadara en farmacién logra evidenciar si se
enfendicron hs conceplos con las respuesias gue dan come “deben respirar con tranguilidad
para poder seguir practicanda™ o “los nifos estaban asustados™; tomando sus palabras ¥
vacabularo para explicar los cooceplas ¥ que s enbendsieran,

Luegao de esta, se les pidso sacar las pieras del rompecabezas de sas kits v benian la
ilustracion plastificada de apoyo para armar, en el tiempo de armado los dos nifios utilizaron
difernete formas de armada, el nifio E decidie armarde con la imagen de guia frente a el v el
armada par fuer, por lo contrario el estadiante F decidio poner las fichas encima de la
ilustracion guia; quien lo terming antes que el nifoe E a lo que este pidio ayuda y junios
decidieron berminarlo.

Fara finalizar, cada une de bos nifies expleco su forma de armar y el como se smbieron,
fteniendo respuestas tales como el nifo F decia “a m2 me gasta armar rompecabesms entonoes
me relajo mucha™; por otmo lado, el niio E dijo que “le die ira al ver que termino de ultime™
pero sin impartar

Andlisis:

Refexiin:

Cuestionamientin:

Diecente en Tormecion i Sesiim
Daniela Morales 26 die Maren 2022 2

Libro: La gran campelbencia

Nifin E: Samuel Araque
Mifio F: Tomas Sanchex

Planeaciém de activadad seman 2-

Tema wlijetiva Mamemins Tiempa ¥ recursas
Hagamos ruesaro | Los niflcs y nlfias 1. Resordar el lbeo dlbum “La gran | 45 minatos
trofec realardn un trofes competencia®, con las partes més
wan aroilla para « importantes, los sentines y = Litiro dlbum “la gran
deaarrallo de la escuchar las nuevas ieas quése | competencla®
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Material didactico
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Material didactico - Elementos
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Material didactico - Elementos 2
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Actividades del material didactico — “Lucas se pierde”

Planeaciones
Caja de la vida

132

Material Tema ohjetivo Paso a Paso Tiempo y recursos
Lucas se pierde Color & una Los nifios y nifias deben 1. Luego de realizar la lectura del cuento Lucas | 45 minutos
escena colorear las imégenes se pierde, se les entregard las imégenes para
que se les entregard a colorear del cuento.
partir del cuento lucas se 2. Seles pedird gue lo coloren con los
pierde proponiendo una materiales que propondri la docente en
situacion problema y formacion para darles la libertad de
situacion solucidn. colorear.
(Autonomia - resiliencia) 3. En el momento que terminen se les realizari
preguntas orientindose a pensar que esa
imagen que colorearon es una escena eon un
problema o con una solucidn.
Conozcamos a Los nifios y las Nifias 1. Sele pedird a los nifios v nifias que recorten | 45 minutos
mi perro realizarin el titere de el titere de lucas.
Lucas para desarrollar la 2, Luego seles pedird que organicen
(Flexibilidad) materiales naturales o de reciclaje para la
ereacion del titere.
La placa parami | Los nifios y las Nifias 1. Seles pedird alos nifios que realicen una 45 minutos
mascota realizarin la placa para la placa para la maseota con arcilla.
mascota desarrollar la 2. Luego de tener la forma del hueso le
(Flexibilidad) escribirin eon una palo o esfero el nombre
de su mascota.
3. Se dejaré secar la placa.
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Actividades del material didactico — “La gran competencia”

133

La gran competencia

Armando el Los nifios y nifias Leer el libro Album “La gran competencia” | 45 minutos
cuento realizarin los con los nifios y ninas, hacer y responder
rompecabezas para preguntas qué se puedan presentar; - Cuento “la gran
desarrollar el manejo de experiencias v la forma de actuar que competencia”
la (ansiedad) pudieran presentar. - Rompecabezas
. Se describirdn con los nifios las iméigenes cortado y la imagen de
qué deben completar el rompecabezas referencia.
. Armar los rompecabezas de los 2 niveles.
. Mencionar la estrategia qué utilizaron para
armar los rompecabezas y qué recuerdan
qué pasd en esa imagen en el cuento.
Hagamos Los nifios y nifias Recordar el libro Album “La gran 45 minutos
nuestro trofeo realizardn un trofeo con competencia”, con las partes més

arcilla para el desarrollo

importantes, los sentires y escuchar las

- Libro élbum “la gran

de la Motivacitn nuevas ideas qué se puedan tener. competencia”
. Cada nifio y nifia realizard con arcilla un - Arcilla
trofeo. - Pinturas
. Lo dejard secar y pintar.
. Pondrin la placa con el nombre y el deporte
para entregar.
Ruleta - imagen | Los nifios y nifias Repasar los conceptos aprendidos a partir 45 minutos
trabajardn en una del libro 4lbum “La gran competencia” y las
imagen del libro y se maneras de actuar frente a esos sentires. - Libro dlbum “la gran
trabajaran los ejercicios . Con materiales reciclables y qué tengan se competencia”™
qué se pueden hacer para trabajara una imagen v se les pondrén retos | - Imagen del libro
el manejo del Estrés como solo con una mano, en un pie, ete. - Materiales: tela, bolas
. Luego se hablara de lo més dificil de de algodén, pintura,
trabajar asi entre otros.
. Se trabajardn las actividades con la ruleta - Ruleta de actividades

para aprender y saber cuales se pueden
utilizar en las ocasiones.
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Resultados actividad” Color a una escena”

.
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Resultados actividad” Color a una escena” 2
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Resultados actividad” Color a una escena” 3
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Resultados actividad” Color a una escena” 4
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Resultados actividad” Color a una escena” 5
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Resultados actividad” Conozcamos a mi perro”
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Resultados actividad” Conozcamos a mi perro” 2
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Resultados actividad” Conozcamos a mi perro” 3

v
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Resultados actividad” Conozcamos a mi perro” 3
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Resultados actividad” La placa para mi mascota”™
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Resultados actividad” La placa para mi mascota” 2
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Resultados actividad” La placa para mi mascota” 3
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Resultados actividad” La placa para mi mascota” 3
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Resultados actividad” La placa para mi mascota” 4
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Resultados actividad” Hagamos nuestro trofeo”
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Fotos sesiones 1
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Fotos sesiones 2
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Fotos sesiones 3




La caja de la vida 152

Anexo 51

Fotos sesiones 4
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