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Resumen 

Esta investigación trata sobre el análisis y la reflexión de las acciones constitutivas de la práctica 

de enseñanza: planeación, implementación y evaluación, que convergen en el quehacer pedagógico 

de la docente investigadora orientadora del área de ciencias naturales en la básica secundaria, con 

la implementación de las fases de la Lesson Study (LS) que conllevó al mejoramiento de la práctica 

de la docente. Este estudio se realizó con el enfoque cualitativo, utilizando la investigación acción 

pedagógica permitiendo así el análisis a partir del trabajo colaborativo en la elaboración de los 

ciclos de reflexión planeación, implementación y evaluación, para identificar los elementos que 

influyen en el mejoramiento del proceso de enseñanza. En la ejecución de la investigación se 

elaboraron 6 ciclos de reflexión; luego se realizó una triangulación de los datos obtenidos, de lo 

cual se induce que la transformación de la práctica de enseñanza bajo la metodología de la Lesson 

Study es gradual y flexible, permitiendo así un mejoramiento continuo. La docente investigadora 

detectó la poca conexión entre los conceptos estructurantes, los resultados previstos de aprendizaje 

(RPA) y los referentes nacionales e institucionales en el momento de la planeación. Por otra parte, 

durante la implementación también se detectó la selección inequívoca de estrategias de enseñanza 

en la cuales no se detectó la visibilización de un pensamiento crítico en sus estudiantes. De igual 

manera, identificó poca claridad en las fases de la evaluación y el manejo de rúbricas que dieran 

indicaciones de los aspectos a evaluar. 

 

Palabras clave: Práctica de enseñanza, reflexión, acciones constitutivas, Investigación acción, 

Lesson Study. 
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1. Antecedentes de la Práctica Investigada 

Este apartado presenta los hitos que se han desarrollado en la Práctica de Enseñanza (PE) 

de una docente de biología en la básica secundaria a lo largo de su experiencia laboral, permitiendo 

así realizar un proceso de introspección sobre la misma, evidenciando su transformación y 

mejoramiento a través de la investigación de las acciones constitutivas de su PE tal como se aprecia 

en la figura 1: 

Figura 1.  

Línea de tiempo de los antecedentes. 

 

Fuente: elaboración propia 

 

La docente investigadora es egresada de la Universidad de Pamplona del programa de 

biología en el año 2012. Se ha desempeñado como docente en instituciones de carácter privado y 

público, orientando distintas asignaturas del área de ciencias naturales, tales como: física, química 

y biología, en los diferentes niveles académicos de la básica primaria y secundaria. 
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La trayectoria profesional de la docente – investigadora inició en el año 2013 en el 

establecimiento educativo San Lucas, situado en el corregimiento que lleva el mismo nombre – 

Sur de Bolívar; dirigido por la Diócesis de Magangué. En este claustro educativo laboró por un 

periodo corto de nueve meses con el cargo de docente de ciencias sociales e integrales en 

secundaria, dirigiendo asignaturas tales como geografía, historia, democracia, economía, filosofía, 

religión y ética, dicha carga académica no era afín a su perfil profesional.  

Paralelamente ejerció la dirección de grupo del grado 6-01. Las aulas multigrado son otra 

característica particular de esta institución, desde el grado sexto hasta el grado noveno, comparten 

dos grados por aula, lo cual aumentó la dificultad para direccionar las clases en este tipo de 

escenarios puesto que debía cumplir con el programa de estudios de acuerdo con el grado en el 

que se encontraban los estudiantes matriculados. Ese mismo año, la comunidad escolar con ayuda 

de los habitantes del corregimiento de San Lucas llevaron a cabo un proyecto llamado “La Granja”, 

con el propósito de constituirse como un plantel educativo agropecuario y así brindar mayores 

oportunidades laborales a los estudiantes egresados.  

El hecho de no contar con la experiencia y/o conocimientos pedagógicos, se vio reflejado 

evidentemente en su desempeño como docente, en la preparación de las clases, los objetivos no se 

hallaban conectados con las actividades propuestas en cada clase, así mismo, en esta etapa 

comprobó la importancia de establecer estrategias pedagógicas para el cumplimiento de su labor, 

puesto que no tenía las bases para ello, no obstante, esta fue la experiencia que le ayudó a inclinarse 

por la enseñanza. 

Luego, en el año 2014, ingresó al colegio Gimnasio Cerromar, claustro educativo de 

carácter privado ubicado en el kilómetro 5 vía a Maicao en la ciudad de Riohacha (La Guajira), 

durante los diez meses del período laboral trabajó como docente de ciencias naturales en primaria, 
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asumiendo a su vez la dirección de grupo del grado segundo. En este punto la docente – 

investigadora, tuvo la oportunidad de participar en diferentes capacitaciones proporcionadas por 

la entidad educativa, orientadas al mejoramiento de la PE, algunas de las cuales estaban dirigidas 

por el proyecto UNO de la editorial Santillana Sistemas Educativos Ltda. Dicha editorial, puso a 

disposición del establecimiento educativo recursos tecnológicos para la dinamización de las clases, 

tales como tabletas y proyectores en cada salón. El proyecto UNO desarrolla dos propuestas 

articuladas: contenidos por competencias y desarrolla habilidades, a su vez, entrega al docente una 

guía de trabajo para la ejecución de las diferentes actividades diseñadas y una plataforma 

interactiva que permite el dinamismo de la clase (UNOi Colombia, 2018). 

Paralelo a ello, en este mismo año tomó el diplomado de Docencia Universitaria en la 

Universidad de La Guajira, con la finalidad de adquirir mayores conocimientos en el campo de la 

educación. Se llevó a cabo en varios módulos de trabajo relacionados con la educación, la 

pedagogía y la didáctica, durante el desarrollo del diplomado la docente pudo conocer más a fondo 

el contexto educativo, normas e implicaciones en los diferentes campos, así mismo la importancia 

de los formatos de planeación y los elementos que la conforman. Esto influyó de forma positiva 

en su proceso de aprendizaje, puesto que fue una vivencia muy enriquecedora, donde tuvo una 

excelente guía para desarrollar su amor por la enseñanza.  

Continuando con la estructuración de su experiencia laboral, en el 2016 la docente- 

investigadora se vinculó con la Diócesis de Riohacha, en el plantel educativo Eusebio Septimio 

Mari – Sede Madre Verónica, La Guajira con una carga académica que es coherente a su perfil 

profesional: biología, química y física. En el transcurso de su periodo laboral ha participado en 

diferentes capacitaciones orientadas al debido proceso en las instituciones educativas, inclusión 
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escolar, proyecto inclúyeme, entre otros, cada una de las cuales le han aportado en grandes 

oportunidades a la mejora de la PE. 
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2. Contexto en el que se Desarrolla la Práctica de Enseñanza 

Se realiza la caracterización del contexto en el cual se materializan las acciones 

constitutivas de la investigadora, con el propósito de entender la manera como se lleva a cabo su 

PE, presentando el contexto local–institucional y de aula. Al repescto Rueda et al. (2014), 

considera que para el desarrollo del aprendizaje exitoso, se requiere de la interacción del docente 

con los distintos factores que rodea el quehacer del profesor. 

 

2.1 Contexto Local 

El entorno local infiere en la enseñanza y aprendizaje, puesto que delimitan las condiciones 

y elementos en el que se encuentra inmerso cada uno de los integrantes de la población educativa 

(Rueda et al., 2014). En este sentido, la Institución Educativa Eusebio Septimio Mari, sede Madre 

Verónica, se encuentra ubicada en el kilómetro 1 vía Valledupar Riohacha – La Guajira (figura 2). 

La localidad es una zona rodeada de comunidades indígenas: Aranalito y el Guajirito, poco 

poblada, en su mayor parte por personas de bajos recursos. Está bastante alejada de la zona urbana, 

por lo tanto, el transporte urbano (taxis, colectivos o “mototaxis”) no circulan con frecuencia o 

sencillamente no lo hacen. Los barrios más cercanos no cuentan con bibliotecas, zonas de 

esparcimiento. De acuerdo con Bronfrenbrenner (1987) “para comprender completamente el 

desarrollo hemos de tener en cuenta el contexto en el que se produce y cómo las características de 

la persona interactúan con ese entorno” (p.378). Sin embargo, este tipo de escenarios permite la 

exploración de la naturaleza, crear en nuestros estudiantes una apropiación de nuestra 

biodiversidad y conocimiento del ecosistema en el que habitamos. 

Figura 2.  

Contexto local IE Eusebio Septimio Mari – Sede Madre Verónica. 
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Fuente: Google maps 

 

2.2 Contexto Institucional 

El plantel educativo Eusebio Septimio Mari, se fundó el 23 de enero en el año 1973, por 

iniciativa de Monseñor Livio Reginaldo Fischioni de nacionalidad italiana, a cargo de la Diócesis 

de Riohacha. Se consolida como institución oficial a partir del 1 de enero de 2015, según el decreto 

003 de la misma fecha. La conforman dos sedes, la sede central situada en el casco urbano, en la 

jornada matutina imparte la educación formal de naturaleza oficial en los niveles de Preescolar 

(grado Transición), nivel secundario y educación media académica; mientras que la jornada 

vespertina se encarga de la educación básica (Institución Educativa Eusebio Septimio Mari, 2016). 

Con respecto a la Sede Madre Verónica Briguglio (figura 3) presta sus servicios educativos 

solo en la jornada matutina. Desde el nivel de preescolar (0°) hasta la educación básica se 

desarrollan en un grupo cada grado, por el contrario, la población estudiantil aumenta en el nivel 
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de la básica secundaria, hay dos grupos por cada grado, exceptuando al último nivel: noveno con 

solo un curso. 

Figura 3.  

Contexto Institucional IE Eusebio Septimio Mari – Sede Madre Verónica. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Propia 

 

El establecimiento educativo tiene una misión relacionada con el desarrollo humano y 

espiritual de los estudiantes, desde la práctica de valores que contribuye a una mejor convivencia 

social. En cuanto a la visión, se propone dinamizar el proceso educativo, con el fin de convertirse 

en punto de referencia de educación de calidad en la región (PEI Institución Educativa Eusebio 

Septimio Mari, 2016). 

La Institución Educativa Eusebio Septimio, aplica el modelo pedagógico Constructivista, 

implementando la estrategia de la enseñanza para la comprensión estructural cognitiva, forjado en 

valores cristianos, inspirados en la filosofía de la Madre Laura, de tal manera que la formación 
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integral es caracterizada por el fomento de los valores humanos, el pensamiento científico, la 

construcción de la identidad eusebista (Proyecto Educativo Institucional, Institución Educativa 

Eusebio Septimio Mari). 

Asume el modelo evaluativo de aprendizajes, centrado en la formación por competencias, 

dicho modelo evaluativo se realiza mediante criterios de desempeño, compatible con la educación 

por competencias básicas y científicas que ofrece la Institución; se articulan los grados de calidad 

para cada criterio que pueden ser expresados de manera “cualitativa” o “cuantitativa” (Tabla 1). 

 

Tabla 1.  

Escala de valoración de los desempeños de los estudiantes 

Escala institucional Escala nacional 

De 4,6 a 5,0 Desempeño superior 

De 4,0 a 4,5 Desempeño alto 

De 3,5 a 3,9 Desempeño básico 

De 1,0 a 3,4 Desempeño bajo 

Fuente: Elaboración del SIE de la institución educativa. 

2.3 Contexto de Aula 

A nivel del contexto de aula, la docente realiza su práctica en los niveles de sexto a noveno, 

comprendida en un total de 270 estudiantes, orienta las asignaturas correspondientes al área de 

ciencias naturales: biología, química y física. El diagnóstico grupal es un formato elaborado por 

parte de coordinación académica y equipo psicosocial del plantel educativo (ver anexo 1), este tipo 

de instrumentos permite la caracterización de los estudiantes, desde diferentes enfoques con la 

finalidad de afianzar fortalezas y realizar procesos de mejoramiento en los aspectos evaluados 
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dentro del formato como parte del enriquecimiento grupal y articulado al horizonte institucional 

(Bolívar et al., 2005). 

De acuerdo con la información recolectada en los procesos de matrícula y diagnósticos 

grupales, esta población posee unas características particulares, las cuales se describen a 

continuación: 23% pertenecen a la comunidad indígena wayuu, el 30% se encuentran 

caracterizados como afrodescendientes, mientras que el grupo restante no se identifica con ningún 

grupo. 

La intensidad horaria del área de ciencias naturales corresponde a cuatro horas semanales, 

las cuales se dividen de la siguiente manera: dos horas pertenecen a biología, una hora a física y 

una hora a química, de acuerdo con lo estipulado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI). El 

ambiente de aprendizaje se efectuó en la modalidad de alternancia educativa, una parte de la PE 

se desarrolló en la virtualidad mediante la implementación de plataformas virtuales tales como 

Classroom, Colombia Evaluadora, y redes sociales (WhatsApp); por otro lado 3 veces a la semana 

los estudiantes de forma simultánea asisten al plantel educativo, con el apoyo de material educativo 

como libros, los cuales son facilitados por la Institución Educativa. La modalidad alternancia 

educativa, se dio ante el incentivo por parte del Ministerio de Educación Nacional (MEN) para el 

retorno de los estudiantes a las aulas, luego de haber pasado un año en aislamiento social 

preventivo por la emergencia sanitaria provocada por el Covid 19. 

Lo anteriormente expuesto, es importante para caracterizar la práctica actual de la docente 

investigadora con la finalidad de describir detalladamente el contexto en cual se desarrollan los 

elementos que influyen sobre sus acciones constitutivas, donde se busca propiciar un ambiente de 

enseñanza y aprendizaje dinamizador.  
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3. Práctica de Enseñanza al Inicio de la Investigación 

En este apartado se realiza la descripción de la práctica de enseñanza de la docente 

investigadora en un período comprendido desde el inicio de la maestría hasta el momento en que 

se le asigna asesor y compañera para el trabajo colaborativo. A continuación, se describirán cómo 

ha creado y modificado sus acciones de planeación, intervención y evaluación de los aprendizajes 

de los estudiantes, a partir del trabajo en equipo y las continuas reflexiones de su práctica. Cabe 

resaltar, que la docente – investigadora ha llevado a cabo sus prácticas en dos modalidades: 

presencial y virtual, medida tomada por la situación actual de salud pública. 

 

3.1 Acciones de Planeación Realizadas 

Al inicio de la maestría, el ejercicio de planear para la docente investigadora carecía de 

reflexión y análisis, puesto que se centraba en el cumplimiento de los ejes temáticos presentes en 

la malla curricular y no en la práctica como tal de la enseñanza con sentido crítico, según Feldman 

(2010), la planeación es uno de sus cuatro rasgos generales de la enseñanza, y así mismo da paso 

a resultados excelentes, que conllevan al aprendizaje significativo. Es claro destacar, el enfoque 

que la docente inicialmente tenía sobre la acción de planear sobre un eje temático definido por la 

malla curricular soportada en el PEI, se llevaba a cabo de forma mecánica y no reflexiva. 

No obstante, de forma progresiva y a medida de la adquisición de experiencia, se fueron 

teniendo en cuenta aspectos del contexto social y elementos propios de la planeación, destacándose 

las clases magistrales como la mayor parte de su proceso de enseñanza. 

La institución educativa cuenta con un formato de planeación curricular, en la cual se 

configuran los Estándares Básicos de Competencias (EBC) definidos por el MEN, con el proyecto 



22 

 

 

pedagógico institucional y la malla curricular, ésta se debe socializar en coordinación académica 

al inicio de cada período académico (ver anexo 2).  

Con respecto al formato de planeación institucional se puede evidenciar la articulación de 

los DBA con los objetivos de aprendizaje, sin embargo, la docente investigadora tuvo dificultades 

para anclar las competencias laborales y ciudadanas que exigía el plantel educativo. La mayor 

parte de su PE, se basó en los libros de texto o información de páginas web, de carácter magistral, 

no utilizaba los elementos que le brindaba su entorno para la preparación de las clases y alcance 

de objetivos. Esto es evidente en los resultados de aprendizaje obtenidos luego de la 

implementación y evaluación de actividades correspondientes al tema abordado no responden a 

los objetivos plasmados en la planeación. 

 Durante el transcurso de los estudios de postgrado ha adquirido un carácter más reflexivo 

y de forma continua para evaluar los métodos de enseñanza de su propia práctica y de aprendizaje 

en sus discentes. De alguna forma, programar la enseñanza es una herramienta que potencializa el 

que hacer docente, por ende, ha modificado su formato de planeación con la finalidad de mejorar 

(ver anexo 3).  

 

3.2 Acciones de Implementación 

Al iniciar la clase programada, los estudiantes deben encontrarse en el orden asignado por 

el director de grupo dentro del aula de clases, en algunas ocasiones se implementa una dinámica 

para armonizar el ambiente educativo. Durante la intervención se explica a los estudiantes, el 

objetivo y actividades a desarrollar, el sistema evaluativo y recursos a utilizar. En el transcurso de 

la ejecución de la planeación se van dando situaciones con referente al nivel de participación y 

aceptación de la metodología propuesta por la docente, así mismo el control del tiempo el cual es 
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un factor crucial, puesto que dentro del contexto, eventualmente emergen situaciones que no se 

tienen en cuenta con antelación, como por ejemplo retraso en el comedor escolar, intervenciones 

de algún administrativo (coordinador de sede, coordinador académico o rector), equipo 

psicosocial, entre otros. 

Por lo anterior, se puede inferir que la metodología implementada por la docente 

investigadora posee una naturaleza tradicional, aunque, sí tiene en cuenta la participación de los 

estudiantes, no permite que los estudiantes puedan establecer su propio dominio de la clase 

haciéndola un poco más permeable y flexible a modificaciones sugeridas por los discentes. Debido 

a la poca disponibilidad de los recursos textos bibliográficos y/o conexión a redes de internet para 

consultar y llevar a cabo las actividades en el aula y en casa, la docente investigadora elabora unos 

módulos de trabajo como material de apoyo (Anexo 4).  

 

3.3 Acciones de Evaluación del Aprendizaje de los Estudiantes 

En la emergencia sanitaria actual, el sistema evaluativo propuesto por el comité académico 

de la institución educativa se ha modificado para adoptar el currículo flexible de acuerdo con las 

necesidades educativas y particulares de cada estudiante (Ver tabla 2). Bain (2007), manifiesta que 

un proceso evaluativo implica un alto grado de influencia sobre los estudiantes que los incentiva a 

aprender, puesto que permite valorar el progreso del aprendizaje, mientras que el docente puede 

verificar si los objetivos planteados, los resultados emanados y el diseño de la clase son pertinentes, 

o si es necesario un replanteamiento de éste.  

Estos criterios se ajustan de acuerdo con el contexto particular del estudiante, evaluando el 

grado del compromiso del estudiante, su motivación por continuar su ciclo escolar, la creatividad 
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de realizar y presentar sus actividades con los implementos que tienen en casa y el producto del 

trabajo realizado. 

Tabla 2.  

Criterios evaluativos 

Criterio Descripción Valoración 

Actividades 
Desarrollo de las actividades, talleres y 

compromisos 
50% 

Creatividad 
La forma de presentar las actividades 

escolares 
25% 

Actitud 

En este criterio se tiene en cuenta la 

puntualidad, interés y la forma de manifestar 

sus dudas e inquietudes. 

25% 

Fuente: Elaboración del SIE de la institución educativa. 

 

Las actividades corresponden a un 50%, es un criterio que posee un alto valor decisivo 

debido a la importancia que tiene el desarrollo cognitivo en la formación integral del estudiante, 

puesto que reúne las diversas transformaciones que ocurren en el desarrollo del pensamiento. Tal 

como lo define Piaget, el conocimiento que adquiere el estudiante a partir de la interpretación del 

mundo, se puede observar en la realización de las diferentes actividades propuestas durante el 

periodo académico, demostrando así una construcción activa y participativa en su propio 

conocimiento (Gómez, 2017). 

Con referente a la creatividad, dicho criterio se analiza a partir del desarrollo de las guías 

académicas, es decir en la forma en que el estudiante elabora textos (ensayos, artículos, cuentos, 

poemas, resúmenes, etc.); la coherencia, pertinencia y rigurosidad en la argumentación oral y/o 

escrita, análisis de textos, exposiciones, elaboración de gráficas y mapas conceptuales, 

presentación estética de trabajos, solución de pruebas y situaciones problemas, son aspectos que 

son valorados a partir de este criterio (ver tabla 2). 
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La actitud que ostenta el estudiante durante su proceso de enseñanza incide de forma directa 

en la valoración continua del mismo, cumplimiento con los medidas estipuladas para la fase 

evaluativa: uniformes, las guías y/o módulos, materiales de trabajo, que permiten el desarrollo de 

competencias. Así lo define Gargallo et al. (2007), sobre las actitudes convergen numerosos 

componentes desde la parte conductual, afectivo-evaluativo hasta lo cognitivo, lo cual induce a la 

importancia que tiene este criterio acerca de su capacidad de influir en los procesos de aprendizaje 

de los estudiantes, convirtiéndolo así en un importante referente evaluativo. 

Por ende, también tiene como finalidad analizar las diversas respuestas de aprendizaje que 

se manifiestan en los estudiantes de acuerdo a los objetivos y competencias planteados por cada 

asignatura. 
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4. Formulación del Problema de Investigación 

Esta investigación tiene como finalidad el mejoramiento de la PE, desde un análisis 

reflexivo sobre las acciones constitutivas que conlleve a la transformación de estas. La docente 

investigadora ha realizado una introspección de su acción pedagógica en el área de ciencias 

naturales, en las cuales han surgido varios aspectos que deben mejorar, si bien cuenta con 

experiencia en este campo, no cabe duda alguna que presenta dificultades en cada uno de los 

momentos desarrollados en el aula, las estrategias de enseñanza no tienen un propósito claro donde 

se establezcan conexiones con los entornos de aprendizaje, en los cuales el aprendizaje es 

mayormente mecánico, y no desarrolla un dominio de un saber ni se evidencia un desarrollo de 

pensamiento crítico o habilidades que puedan serle útiles en situaciones determinadas (Monereo 

et al, 1999).  

Partiendo de esta realidad de la pedagogía y para dar sentido a su posición privilegiada 

dentro de las ciencias de la educación, la cual permite que el pedagogo pueda estudiar el hecho 

educativo desde el interior del aula de clase, se decide optar por la metodología investigativa de la 

Investigación-Acción-Pedagógica (IAE) y complementarlo con la metodología de la Lesson 

Study. La planeación propuesta, es analizada por el par académico, éste realiza recomendaciones 

con el fin de ajustarla; luego se lleva a cabo la implementación y recolección de evidencias por 

medio de fotos y videos las cuales posteriormente son evaluadas con el fin de retroalimentar la 

práctica de enseñanza, a partir de allí se hacían las respectivas reflexiones con las sugerencias a 

tener en cuenta para mejorar el ciclo siguiente.  

La información en relación con la planeación, los ajustes, la implementación, las evidencias 

y las sugerencias a realizar se sistematizaban por medio de la rejilla de la Lesson Study, 

instrumento que se convirtió en la principal herramienta de sistematización de información. Así 
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mismo, la implementación de la LS surge a partir de la necesidad de la transformación de las 

acciones constitutivas de la docente investigadora: planeación – implementación y evaluación, las 

cuales pasan por una etapa de reflexión.  

De acuerdo con lo descrito anteriormente, se plantea la siguiente pregunta ¿Cuáles son las 

tranformaciones que surgen en la PE de una docente a partir de la implementación de la Lesson 

Study de una docente de ciencias naturales en la modalidad de alternancia educativa en la 

institución educativa Eusebio Septimio Mari – sede Madre Verónica Briguglio? 

 

4.1 Objetivo General 

Determinar cómo el análisis de las acciones constitutivas de la práctica de enseñanza a 

partir de la Lesson Study, permite el mejoramiento de los procesos de enseñanza y de aprendizaje 

de las ciencias naturales en la modalidad de alternancia educativa en la institución educativa 

Eusebio Septimio Mari – sede Madre Verónica Briguglio 

4.2 Objetivos Específicos 

Caracterizar las acciones constitutivas de la práctica de enseñanza de la docente 

investigadora de ciencias naturales a partir de la metodología de la LS. 

Describir las transformaciones que surgen a partir de la implementación de la LS como 

método de mejoramiento de las prácticas de enseñanza. 

Valorar el impacto en la implementación de la LS sobre cada una de las acciones 

constitutivas de la práctica educativa. 

 

 

 



28 

 

 

5. Descripción de la Investigación 

Según Stenhouse (1991), el profesor debe ser un investigador de su propia situación 

docente, por lo tanto, este trabajo investigativo tiene como objeto de estudio la PE de la docente 

investigadora. 

El estudio de la PE se encuentra diseñado bajo el modelo investigativo acción pedagógica 

con un enfoque cualitativo, el cual facilita el análisis desde un punto de vista autocrítico y con una 

mentalidad flexible frente a las observaciones y propuestas de los pares colaborativos, implica 

presentar un mejoramiento continuo a la estructuración de estrategias metodológicas, de forma 

flexible y sistemática (Cerbón, 2019). De allí la necesidad de trabajar bajo el enfoque del marco 

de la enseñanza para la comprensión (EpC). Está constituido por ciertos factores fundamentales: 

los hilos conductores, las metas de comprensión, los tópicos generativos los desempeños de 

comprensión y la valoración continua que definen la guía de las acciones de reflexión y 

retroalimentación constante en la práctica pedagógica que tiene como finalidad la evolución de 

esta (Barrera y León, 2014).  

Tabla 3.  

Fases de “Lesson Study”. 

 

 

Fases de la LS Definición Conexión con la investigación 

Definir el 

problema 

Definir el problema orientará 

la dirección de la 

investigación en el grupo de 

estudio de la lección. 

En la primera etapa de la LS, la 

docente investigadora estableció el 

grupo colaborador (ver tabla 4), 

seguidamente definieron aspectos 

tales como: el grado, la asignatura, 

los objetivos planteados 

inicialmente y las diversas 

respuestas de aprendizaje de los 

estudiantes. 
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Planificar de 

forma 

cooperativa un 

plan de lección 

experimental 

Como parte esencial del 

trabajo colaborativo se traza 

un plan de acción, en la cual 

se plasma una propuesta 

didáctica congruente a los 

elementos de la EpC para 

generar la comprensión en los 

estudiantes al finalizar. 

El grupo colaborativo planificó la 

unidad de aprendizaje, definiendo el 

concepto estructurante, los RPA, 

metas de comprensión que se 

proponen en el instrumento 

denominado rejilla de planeación 

(matriz), permitiendo así establecer 

una panorámica sobre el diseño de 

los momentos de acción de la 

docente en el aula, verificar su 

congruencia con los propósitos 

definidos. 

Enseñar y 

observar la 

lección 

La propuesta pedagógica 

diseñada anteriormente por el 

equipo se coloca en práctica 

dentro del aula, los demás 

integrantes del grupo 

investigativo de forma 

analítica registra lo observado 

durante su implementación y 

los aprendizajes obtenidos de 

los estudiantes en referencia 

con los objetivos formulados. 

La docente investigadora de acuerdo 

con el contexto donde convergen 

sus acciones pedagógicas en el 

modelo de alternancia educativa se 

desarrolla en dos escenarios: 

virtualidad y presencial (aula). La 

implementación es grabada 

mediante un dispositivo celular, 

para luego ser observado por el 

grupo colaborativo, el cual se 

encarga de realizar las respectivas 

observaciones y contraste con lo 

planeado en la matriz. 

Recoger las 

evidencias y 

discutir 

Durante esta fase se llevan a 

cabo procesos de evaluacion y 

reflexión acerca de las 

observaciones y recolección 

de evidencias que realizó cda 

uno de los miembros del 

equipo colaborador. 

Estableciendo un espacio para 

discutir acerca de la 

pertinencia de la propuesta 

pedagógica inicial, indicar sus 

fortalezas y aspectos a 

mejorar, para así  promover la 

reestructuración de la misma. 

Se analizaron las evidencias 

recolectadas tales como el portafolio 

del estudiante, el diario de campo, y 

las reflexiones del actuar de la 

docente investigadora en el aula. 

Con el par colaborativo se analizó el 

impacto de los focos propuestos en 

cada matriz estudiada y si los RPA 

fueron propicios para la 

visibilización del pensamiento en 

los estudiantes. 
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Fuente: Adaptado de Ángel y Soto (2017). 
 

Analizar y 

revisar la 

lección 

Esta fase continua la 

reestructuración de la 

propuesta pedagógica como 

resultado de un debate 

consensuado a fin establecer 

mejoras en el plan de acción.  

El grupo colaborador llega a un 

consenso acerca de las adaptaciones 

que deben insertar en la matriz 

original, ya sea la modificación de 

los RPA, las estrategias diseñadas 

para llevar a cabo los procesos de 

enseñanza, los recursos o los 

instrumentos evaluativos, luego se 

plasman en la nueva matriz, cabe 

resaltar que dichas adaptaciones 

siempre se tienen en cuenta dos 

contextos: virtual y presencial. 

Desarrollar la 

lección 

revisada en otra 

clase para 

observar de 

nuevo 

En este punto la LS propone 

implementar la lección 

revisada en otra clase y por 

otro docente del mismo grupo, 

aplicando el mismo modus 

operandi observar, analizar y 

mejorar la propuesta 

modificada por parte del 

grupo colaborativo. 

La matriz con las nuevas 

adaptaciones se implementa en el 

otro grupo de estudio perteneciente 

al mismo grado, para futuras 

evaluaciones y observaciones se 

registra la clase con el dispositivo 

celular, el cual es ubicado en un 

lugar estratégico donde pueda 

visualizar la planeación en escena. 

Se recolectan algunos trabajos de 

forma aleatoria con la finalidad de 

obtener mejor información sobre los 

resultados obtenidos. 

Discutir, 

evaluar y 

reflexionar 

sobre las 

nuevas 

evidencias y 

diseminar la 

experiencia. 

En este punto la LS se encarga 

de describir de forma 

detallada y documentar, en los 

cuales se indica un análisis y 

valoraciones de la lección 

dentro del grupo colaborador, 

a modo que otros docentes 

puedan tomar los aspectos 

importantes de esta 

experiencia para el 

mejoramiento de su propia 

PE. 

Esta fase es crucial para el estudio 

de los nuevas derivaciones 

obtenidas de las acciones 

pedagógicas de la docente 

investigadora, para lo cual se 

utilizan instrumentos de 

coevaluación tales como la escalera 

de retroalimentación, y rúbricas que 

ayuden a realizar procesos de 

reflexión crítica de la práctica de 

enseñanza. 
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Por consiguiente, se establecen ciclos de reflexión – PIER – planeación, implementación, 

evaluación y reflexión, tal como se relaciona en la figura 4.  

Figura 4.  

Esquema del ciclo de reflexión - PIER 

 
Fuente: Adaptado de Sandín (2013).  

En la figura 4 se muestra el esquema con el cual se desarrolló los ciclos PIER, los cuales 

se comprenden en la metodología Lesson Study, cada ciclo osciló un tiempo de 2 a 4 semanas, el 

tiempo dependió básicamente si la implementación ocurría en virtualidad o alternancia. 

La fase de planeación se llevó a cabo en forma colaborativa, estas reuniones se 

programaron en plataformas virtuales tales como Zoom o Google meet, donde los docentes 

investigadores realizan construyen los diferentes momentos: exploración, investigación guiada y 

proyecto de síntesis. Articulado a los elementos curriculares que proponen las instancias 
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gubernamentales e institucionales imprescindible para la ejecución de las unidades de comprensión 

estructuradas. Estos concensos son diligenciados en el formato de planeación diseñado (ver Anexo 

5). 

Tanto la fase de implementación y como la fase evaluativa, se documentan en la rejilla 

propuesta por la LS, donde se indica cada uno de los aspectos que se evidenciaron en la aplicación 

de la planeación propuesta por el grupo de docentes investigadores (ver figura 5). 

Figura 5.  

Rejilla de información primer ciclo de reflexión de la Lesson Study – fases de implementación y 

evaluación 

 

Fuente: Matriz de Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de investigación” de 

la Maestría En Pedagogía Universidad de la Sabana. Diligenciamiento propio. 
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Como consecuencia, la fase reflexiva de la práctica docente es considerada como el centro 

donde ocurren los procesos de transformación, son una serie de acciones conscientes que se 

encarga de caracterizar y analizar de forma conjunta cada una de las acciones de la docente en el 

ambiente de aprendizaje, tal como lo resalta Luchetti (2005), quien destaca la importancia del 

trabajo entre pares como parte de un todo, en la transformación en pro del mejoramiento de la 

práctica de enseñanza. Al llegar a este punto de la investigación es fundamental escribir todo lo 

que acontece en el quehacer del docente, Zavala (2019), destaca la escritura como la acción que 

puede conllevar a la teorización de la práctica docente y de ahí la comprensión de la forma en que 

se va transformando la PE. 

Antes de iniciar con la implementación de ciclos de reflexión, en una primera instancia se 

estableció el grupo colaborador (ver tabla 4) – de acuerdo con lo estipulado por la metodología la 

LS – de la siguiente manera: asignación del asesor investigativo y los docentes colaborativos para 

llevar a cabo la reflexión de la PE (Soto y Pérez, 2015). 

Tabla 4.  

Grupo colaborativo de LS 

Cargo Docente Perfil 

Docente 

investigador 
Liliana Nastar González 

Estudiante de Maestría en Pedagogía. 

Universidad de La Sabana. 

Bióloga. Universidad de Pamplona. 

Docente 

Colaborador 
Loraine Lyons Arias 

Estudiante de Maestría en pedagogía. 

Universidad de La Sabana. 

Licenciada en educación básica con énfasis en 

Ciencias Naturales y educación ambiental. 

Universidad del Atlántico. 

Docente 

Colaborador 

Egberto Rafael Cohen 

Pinto 

Estudiante de Maestría de la Universidad de 

La Sabana. Licenciado en educación básica 

con énfasis en educación física, recreación y 

deportes. Universidad libre de Colombia. 
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Docente 

Colaborador 
Elías Castilla Abuchaibe 

Estudiante de Maestría de la Universidad de 

La Sabana. Licenciado en educación física, 

recreación y deportes. Universidad de 

Pamplona. 

Asesor 
José Eduardo Cifuentes 

Garzón 

Estudios en Alta Investigación Post Doctoral 

en Educación, Ciencias Sociales e 

Interculturalidad, Universidad Santo Tomás, 

Bogotá, Colombia. 

Fuente: Elaboración propia basada 

Según lo trabajado en las LS, se han identificado unas categorías y subcategorías como se 

muestran en la figura 6: 

Figura 6.  

Categorías y subcategorías de la investigación 

Fuente: Elaboración propia 

Las anteriores categorías y subcategorías se describen y amplían en el apartado de hallazgos.  

 

 

 

 

Planeación 

 

Planteamiento de 
situaciones problemas 

 

Promoción del trabajo 
colaborativo 

 

 

Implementación 

 

Desarrollo del 
pensamiento crítico 

 

Desarrollo de la 
experimentación 

 

Rutinas de pensamiento 

 

Evaluación 

 

Visibilización del 
pensamiento 
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5.1 Instrumentos Utilizados en la Investigación 

En este apartado, es ineludible indicar los instrumentos empleados para para evidenciar el 

progreso de la PE durante la investigación diseñada por la docente, según Arias describe los 

instrumentos: “son las distintas formas o maneras de obtener la información” (p. 98), la 

investigación por ser de carácter cualitativo, promueve desde los instrumentos un análisis reflexivo 

en la búsqueda del mejoramiento continuo de cada una de las acciones constitutivas a partir de la 

información obtenida (Sánchez et al., 2021). 

 

A continuación, son descritos los instrumentos utilizados: el diario de campo, el portafolio 

del estudiante y la matriz de planeación. 

 

5.1.1 Diario de campo 

Este primer instrumento permitió registrar de forma detallada cada una de las acciones de 

implementación que se llevaron dentro del aula, dentro de un formato sistematizado (ver figura 7), 

con la finalidad de narrar de forma coherente los acontecimientos más relevantes de su PE.  
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Figura 7.  

Diario de campo 

 

Fuente: Adaptación de Valverde 1983. Diligenciamiento propio. 

 

De acuerdo con Valverde (1983) el diario de campo es aquel instrumento que permite 

registrar las acciones del docente de manera organizada y sistemática, permitiendo así la 

visualización de la información de forma clara, concisa y práctica. Este instrumento de recolección 

ayuda al docente a conocer los factores que intervienen en los ambientes de aprendizaje y 

enseñanza, cómo, cuándo y por qué en un orden cronológico y secuencial de las realidades que allí 

se plasman, identificando los datos necesarios para una labor evaluativa en la LS. 
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5.1.2 Portafolio del estudiante 

El portafolio del estudiante es una herramienta útil para almacenar de forma organizada los 

trabajos realizados durante su proceso de aprendizaje, registrando de forma dinámica sus 

experiencias científicas, rutinas de pensamiento, organizadores gráficos y todo aquello que pueda 

ser relevante en el proceso. Cano (2005) define el portafolio como una recopilación de evidencias 

seleccionados con el propósito de mostrar las diversidad con la cual se manifiestan los aprendizajes 

en los procesos de enseñanza de las unidades implementadas en los ambientes educativos, así 

mismo sirven de insumo para evaluar y reflexionar sobre la propia PE. 

 

Figura 8.  

Portafolio del estudiante 

 

Cano (2005) destaca la importancia de este instrumento como parte de los procesos 

evaluativos de los aprendizajes que se desarrollan en los estudiantes, el cual se tomó como insumo 

para realizar procesos de autorreflexión de las acciones de planeación de la docente investigadora, 

permitiendo así la comprensión de las respuestas de aprendizaje y metas de comprensión 

plasmadas en la matriz de LS. 
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5.1.3 Matriz de la LS 

En la figura 9 se puede observar la estructura de la matriz de la LS diseñada por el grupo 

de investigación de la maestría en pedagogía perteneciente a la Universidad de la Sabana. La 

organización del formato, permite el análisis por ciclos de reflexión y sus categorías adyacentes, 

desde las acciones constitutivas y los tres momentos definidos: Exploración – investigación guiada 

y proyecto de síntesis; hasta los elementos que constituyen el marco de la EpC.  

Figura 9.  

Matriz de Lesson Study 

 

Dicha estructura, otorga un panorama de la PE de la docente y a los pares colaboradores 

les resulta útil, para realizar sus observaciones frente a las evidencias y por consiguiente realizar 

un análisis más crítico y reflexivo de los procesos de enseñanza y aprendizaje, de esta forma lo 

confirman Braga Braga, Verdeja y Calvo (2018), en su artículo enfatizando en la importancia de 

generar diferentes metodología en las propuestas pedagógicas, que propongan un cuestionamiento 
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continuo del quehacer docente que establezca espacios donde los estudiantes puedan ser capaces  

de generar nuevos conocmientos desde la acción de su pensamiento crítico reflexivo, para la 

resolución de situaciones cotidianas. De allí radica la importancia de la diversificación en 

metodologías y estrategias por parte del docente como orientador de los procesos de aprendizaje. 

 

5.1.4. Escalera de retroalimentación 

Figura 10.  

Escalera de retroalimentación 

 

Dave Perkins valora la retroalimentación comunicativa como el proceso que ayuda a 

esclarecer conceptos sobre la temática que se esté tratando, expresando de forma positiva críticas 

constructivas, sugerencias y preocupaciones que puedan surgir a partir de la visualización de las 

clases o análisis de las evidencias recolectadas  (John Wiley Press, 2003). 
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Por ende, la escalera de retroalimentación fue instrumento idóneo para el trabajo 

colaborativo que se promueve desde la metodología LS, la cual tiene como objetivo la valoración 

y mejoramiento del trabajo realizado por la docente investigadora. 

5.2. Propuesta de Intervención Pedagógica  

La investigación se realizó bajo el marco de la EpC, invitando a la contemplación de las 

PE de forma continua, la reflexión sobre los procesos de enseñanza conllevó a una mayor 

comprensión del contexto en el cual se desenvuelve la docente investigadora, el propósito de una 

actividad planeada y los medios para ser evaluada; puesto que desde la planeación se enfoca en 

fomentar la comprensión de los saberes en los estudiantes (Blythe, 1998). 

La planeación de las unidades de aprendizaje, se basaron en las formas en que los 

estudiantes pudieran expresar lo aprendido en clases desde la comprensión y aplicabilidad a su 

contexto, y a partir de ello propiciar la construcción de su propio conocimiento, con un 

pensamiento crítico de los diferentes problemas propuestos en el aula (Blythe, 1998). 

Según Barrera y León (2014), el diseño de las actividades de planeación desde el marco de 

la EpC, acarrea acciones de autorreflexión y cuestionamiento continuo, para el aprovechamiento 

de las oportunidades de aprendizaje que se manifiestan a lo largo del año lectivo: “¿Qué queremos 

que nuestros estudiantes realmente comprendan? y ¿por qué?; ¿Cómo podemos involucrar a 

nuestros estudiantes en la construcción de estas comprensiones?; ¿Cómo sabremos, nosotros y 

ellos, que sus comprensiones se desarrollan?” (p. 27). Son cuestionamientos que llegan a lo más 

profundo del que hacer docente, incitan a la elaboración de criterios evaluables que tengan 

pertinencia con las necesidades educativas del estudiante y paralelo a ello también sea coherente 

con los referentes educativos. 
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De aquí la necesidad de vincular la EpC en la investigación y mejoramiento continuo de 

las acciones constitutivas de la PE, Cifuentes (2021) afirma que:  

La articulación de la Lesson Study con el marco de la enseñanza para la comprensión, lleva 

a plenitud la práctica reflexiva de los profesores, al permitir planear en colaboración 

unidades didácticas, implementarlas y evaluarlas con el acompañamiento y valoración de 

otros profesores (p. 46).  
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6. Ciclos de Reflexión 

La investigación sobre las acciones constitutivas de la docente investigadora en su que 

hacer educativo: acciones de planeación, implementación y evaluación, quien inicialmente 

estableció los hitos que enmarcan su formación en el campo de la educación y cómo ésta se ha ido 

construyendo a partir de sus experiencias en el aula hasta el inicio de la maestría, mediante la cual 

trabaja en la reflexión de estrategias de enseñanza que son implementadas para ser sometidas a las 

fases de la LS al establecer comunidades de reflexión, han permitido la transformación de su 

práctica de enseñanza (Peña, 2012).  

 

De acuerdo con lo anterior, en la presente investigación se muestran los ciclos donde se 

evidenció mayores cambios significativos. El desarrollo de los dos primeros ciclos se realizó como 

trabajo colaborativo, es decir, las acciones constitutivas narradas constan de la consolidación de 

varias experiencias que subyacen no sólo de la docente investigadora sino también de los docentes 

colaboradores partícipes en esta investigación. 

 

6.1 Ciclo de reflexión 1: Si las prácticas de enseñanza quieres mejorar… la EpC debes 

implementar 

En el ciclo uno se desarrolló el seminario de enseñanza para la comprensión (EpC), bajo la 

guía de la profesora Ana María Ternent De Samper, en el primer semestre de 2019, los profesores 

investigadores en trabajo colaborativo aprendieron que la comprensión se puede ver desde una 

perspectiva de desempeño, dentro de un marco de enseñanza con la finalidad de entender su 

estructura y organización para que los estudiantes desarrollen y demuestren comprensión. 
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6.1.1 Planeación  

En el seminario de EpC, la docente aprendió a diseñar metas de comprensión para que sus 

estudiantes interioricen mejor los conceptos propuestos en una unidad, apoyado con los elementos 

que convergen en la EpC propuestos por Cifuentes (2019, p.9), se planearon estrategias de 

enseñanza y aprendizaje que contribuyeron al desarrollo del pensamiento de sus educandos, y así, 

responder a las necesidades de los contextos en los que desempeñan su práctica educativa. En este 

punto, el profesor investigador inició la construcción sistemática de su práctica de enseñanza, 

mejorando así su comprensión de los diversos elementos del marco de las EpC. En el primer 

elemento, el Hilo Conductor y las Metas de Comprensión, el interés de los estudiantes es atraído 

por una pregunta, y se espera que los estudiantes lleven a cabo la actividad propuesta, como 

segundo elemento los Tópicos Generativos que desarrollen comprensión de acuerdo con el 

objetivo visto, el tercer elemento Desempeños de Comprensión relacionados con los resultados 

previstos de aprendizaje (RPA). Por último, en el cuarto elemento la Valoración Continua con el 

tema generado que desarrollará la comprensión basada en el objetivo visto (Barrera y León, 2014). 

6.1.2 Acción 

Se acudió al portafolio del seminario de EpC, desarrollado en la sesión del mes de 

noviembre de 2019 con la profesora Ana Maria Ternet de Samper, se recordó lo escrito en las 

rutinas de pensamiento 3-2-1 (ver figura 11) acerca de los criterios y elementos de comprensión. 
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Figura 11.  

Rutina de pensamiento 3 – 2 – 1 

 

Fuente: Elaboración propia. 

En la figura 12, se observa el desarrollo de otra rutina de pensamiento implementada en el 

seminario: conectar-extender-retos, la cual expresa la comprensión sobre los temas de la sesión 

abordados. Así mismo, visibiliza las conexiones que realiza la docente con su investigación de 

forma colaborativa. 

Figura 12.  

Rutina de pensamiento: conectar-extender-retos 
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Fuente: elaboración en colaboración 

La planeación elaborada en este seminario fue construida teniendo en cuenta el trabajo 

colaborativo en el diseño de los propósitos de las actividades, resultados previstos de aprendizaje 

y metas de comprensión que permitieron el desarrollo de habilidades que el docente espera 

comprendan los estudiantes (ver tabla 5). Con base en esa planeación se elaboró una narrativa que 

le permitiera al docente reflexionar sobre su práctica. Luego de la lectura del artículo “La 

Enseñanza para la Comprensión” del autor David Perkins (1991), el docente asimiló que la 

comprensión puede verse desde una perspectiva de desempeño, y entendió todo lo que 

concerniente dentro del marco de la enseñanza para la comprensión.  

Tabla 5.  

Planeación elaborada en el seminario de EpC 

PLANEACIÓN COLABORATIVA DE DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN 
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Profesor: Liliana Nastar 
Asignatura: 

Biología 
Curso: 802 

Fecha: 

23/11/19 

Meta o metas de Comprensión: ¿Por qué enfermedades como el cáncer y sida no son 

detectadas por el sistema inmunológico? 

Resultado esperado de aprendizaje: Los estudiantes identificarán los tipos de respuestas del 

sistema inmunológico frente a los agentes 

patógenos.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

FASE DE PLANEACIÓN  

DESCRIPCIÓN PROPÓSITO EVIDENCIAS 

Describir en detalle la actividad a ejecutar. 

Incluye ajustes por retroalimentación. 

Enunciar de manera 

concreta el propósito 

de la actividad.  

Describir la 

evidencia, la manera 

cómo se va a 

recolectar y quién lo 

hará.  

Inicialmente, se realizan preguntas abiertas, 

donde el estudiante determina los saberes 

previos que tiene acerca de cómo el cuerpo 

realiza mecanismos de protección.  

Identificar los saberes 

previos que tienen los 

estudiantes acerca del 

sistema inmunológico 

Las lluvias de ideas 

consignadas en el 

tablero de las 

respuestas de los 

estudiantes. 

Los estudiantes realizan una lectura del 

material impreso acerca del sistema 

inmunológico humano: generalidades, tipos 

de respuestas y elementos que lo componen. 

A partir de esta lectura los estudiantes 

realizarán preguntas orales acerca de lo leído. 

Por lo cual mediante un video y 

retroalimentación de la docente se aclararán 

las dudas. 

Fomentar en los 

estudiantes preguntas 

acerca de la fisiología 

del sistema inmune. 

Participación oral 

 Luego los estudiantes elaboran un mapa 

mental en un octavo de cartulina, para lo cual 

los estudiantes previamente habrán 

seleccionado 10 palabras que consideren 

relevantes y explicativas del sistema inmune. 

Mientras elaboran el mapa mental deberán 

establecer las conexiones entre los términos 

seleccionados que conlleven a la explicación 

de la fisiología del sistema inmunológico. 

Esquematizar las 

ideas claves e ideas 

generales de los 

elementos y las 

células que participan 

en las defensas del 

cuerpo humano. 

  

Los octavos de 

cartulina donde 

plasman los mapas 

mentales 

Mediante juego de roles y dramatización 

(analogía) explican el funcionamiento de cada 

uno de los componentes que comprenden el 

sistema inmune.  

Afianzar los 

conceptos aprendidos 

sobre el 

funcionamiento de 

defensas no 

específicas y 

específicas en la 

respuesta inmunitaria. 

Videos y fotos de los 

estudiantes 

participando en el 

juego de roles 
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Fuente: Matriz de Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de investigación” de la 

Maestría En Pedagogía Universidad de la Sabana. Diligenciamiento propio. 

 

6.1.3 Observación  

Se actualizó la unidad didáctica en el marco de la EpC desarrollada en el seminario de la 

profesora Ana María de Samper en donde los docentes investigadores implementaron las 

actividades con los resultados previstos de aprendizajes en el desarrollo de estas. Asimismo, se 

tuvo en cuenta el trabajo colaborativo, motivo por el cual, llegó a la conclusión que, diseñar metas 

de comprensión bien estructuradas permiten al estudiante comprender para aprender.  

Los docentes realizaron cambios estructurales en sus formatos de planeación institucional 

para complementar su construcción aplicando los elementos de las EpC, estas transformaciones 

dieron cuenta de las comprensiones adquiridas por los estudiantes y reflexiones en las acciones 

pedagógicas de los profesores (ver anexo 6).  

La elaboración del organizador gráfico (ver figura 13), se llevó a cabo de manera 

colaborativa, para describir en detalle los criterios que emergen desde la EpC y cómo estas de 

forma adyacente actúan sobre las acciones constitutivas, demostrando así la apropiación de los 

conceptos expuestos. 

Figura 13.  

Organizador gráfico de los elementos de la EpC y acciones constitutivas 
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Fuente: elaboración en colaboración 

 

6.1.4 Reflexión  

Los docentes lograron comprender los orígenes y elementos constitutivos del marco de la 

EpC, diseñaron unidades didácticas para desarrollar la comprensión profunda de los estudiantes 

de acuerdo al nivel educativo, cabe añadir lo fructífero al momento de evaluar de forma conjunta 

los resultados obtenidos a partir de la implementación de las unidades diseñadas generan mejoras 

continuas en las prácticas pedagógicas, mediante la implementación de trabajo colaborativo en 

equipos académicos al interior y fuera de la institución educativa, conllevando a la creación de 

nuevos ciclos de reflexión, desarrollando en el proceso habilidades propias de la investigación 

cualitativa, manifestadas en la proyección de las acciones pedagógicas, con el propósito del 

perfeccionamiento de la PE de los educadores (Cifuentes y Cárdenas, 2020). Lo cual permite 

deliberar permanentemente sobre su práctica docente para comprenderla y mejorar su labor 

educativa. 
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6.2 Ciclo de reflexión 2: Planeando, planeando con Lesson Study... Mis clases sigo 

mejorando 

Este ciclo transcurre durante el segundo seminario de investigación con el profesor Gerson 

Maturana Moreno, en cual el docente investigador basándose en elementos teórico- conceptuales 

y herramientas metodológicas que le permitan continuar con el desarrollo de la investigación sobre 

su propia práctica de enseñanza, situación que le facilita conocer, comprender y emprender lo 

derivado de la reflexión pedagógica. Paulatinamente realizó cambios en cada una de las acciones 

constitutivas que la configuran, rumbo a su mejoramiento y cualificación. En la orientación de ese 

espacio académico se promovió la generación de una verdadera transformación en su ejercicio 

profesional, lo que muy seguramente redunda tanto en su crecimiento y desarrollo profesional, 

como en la potenciación de habilidades, aprendizaje y mejores desempeños en sus estudiantes.  

 

6.2.1 Planeación  

Para la planeación se tuvo en cuenta los elementos que conforman la estructura sistemática 

de las estrategias metodológicas de la LS, que responde al mejoramiento de los aprendizajes en los 

discentes acompañado al crecimiento profesional del docente investigador. Los docentes en trabajo 

colaborativo diseñaron una planeación con los momentos dados en una clase, la documentación 

de esta se dio a inicios del 2020 en el tercer seminario de investigación, con la implementación de 

una matriz de referencia presentada por el profesor Gerson Maturana, en la que detalladamente 

presenta los elementos del marco de la EpC vistos anteriormente, las fases de planeación. 

La aplicación de la LS tiene como propósito en esta investigación presentar los resultados 

iniciales de un estudio que se orienta en reflexionar sobre el potencial del aprendizaje en el tiempo 

de clase, una estrategia de investigación – acción cooperativa- utilizada con la intencionalidad de 
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reconstruir el conocimiento práctico de los docentes y su trascendencia desde el inicio de la 

formación y constante. Por ende, la importancia de este proyecto de investigación hace énfasis en 

el rol del docente, convirtiéndola en un foco de investigación, desde el desarrollo de habilidades, 

las emociones que surgen, las actitudes y valores que adquiere durante el que hacer pedagógico  

(Soto, Serván, Peña y Pérez, 2013), para comprender el proceso de reconstrucción que existe tanto 

en las teorías establecidas como en las aplicaciones prácticas (Argyris, 1995). Tomando como 

referente las competencias del área estudiada, los conceptos estructurantes y los DBA se diseñaron 

los RPA, que le permitieron al docente establecer las estrategias de enseñanza para sus estudiantes.  

 

6.2.2 Acción  

Durante las sesiones del seminario se realizaron actividades como organizadores gráficos, 

rutinas de pensamiento y escaleras de retroalimentación que le permitieron al docente ampliar y 

construir un mejor conocimiento de la metodología Lesson Study, se llevó a cabo una exploración 

de saberes, la cual, el docente investigador detecta el objeto de estudio en la práctica de enseñanza, 

así mismo, indica una de las acciones constitutivas de su práctica a través del trabajo colaborativo 

en el cual diseñaron, experimentaron y analizaron el desarrollo de una lección, estas aprobaron los 

procesos de enseñanza y aprendizaje, teniendo como propósito de desarrollar las habilidades 

metacognitivas, que contribuyan a enseñar al alumno, planificar, controlar y evaluar su propio 

proceso de pensamiento (ver figura 13). 
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Figura 13.  

Diseño de un bosquejo general (boceto, esbozo) del Plan para el desarrollo de la Lesson Study 

Fuente: Lessons Studies: un viaje de ida y vuelta recreando el aprendizaje comprensivo de Soto, 

E. y Pérez, A. (2015). Elaboración propia. 

 

6.2.3 Observación  

Las actividades fueron documentadas en rejillas que los docentes utilizaron como 

instrumento haciendo uso de los referentes de calidad y metas de comprensión. Con la intención 

de generar una reflexión continua sobre el qué, cómo, cuándo, por qué y a quién se enseña, 

definiendose así como un proceso más dinámico, con carácter reflexivo, que comprende la 
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interacción entre docente y estudiantes. También se implementaron escaleras de retroalimentación, 

que daba a conocer los ajustes u observaciones del par colaborativo al momento de crear las 

sesiones de clase, para que estas puedan llevarse a cabo. Se documentó la LS que tiene como 

propósito la investigación; los desafíos, los problemas y conceptos a estudiar, los métodos de 

recolección de datos y la interpretación del análisis de estos datos, y las conclusiones extraídas, 

especialmente sobre los estudiantes (ver figura 14). 

Figura 14.  

Diseño de la LS con articulación de los elementos curriculares 

   

6.2.4 Reflexión  

La importancia de la implementación de la LS, radica en el análisis reflexivo que 

contribuye al mejoramiento de la PE, permite así la reflexión y selección de las estrategias de 

enseñanza y evaluación, proceso que conlleva a obtener aprendizajes significativos en los 

ambientes de aprendizaje. Por consiguiente, el marco de la EpC es de gran trascendencia en la 

formación y transformación del profesorado, su objetivo de investigación es fortalecer la práctica 

a través de la aplicación periódica de la investigación en colaboración.  

Los métodos de investigación aplicada son cualitativos, incluyendo el aprendizaje 

experiencial de la participación del autor en el proceso de mejora, consolidando así métodos de 

investigación-acción-colaboración; lineamientos que ayuden a diseñar equipos didácticos pueden 
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mejorar el proceso docente; enfatizando la importancia del liderazgo transformacional y 

fortaleciendo la actitud.  

6.3 Ciclo de reflexión 3: Lesson Study 1 

Uno de los propósitos definidos en este ciclo fue identificar las características que emergen 

de la PE de la docente investigadora, sus elementos (Barrera y León, 2014) y momentos de acuerdo 

con el formato estipulado por la Facultad de Educación de la Universidad de La Sabana (ver figura 

10). Para la construcción de la rejilla de planeación la docente investigadora sólo implementó sus 

conocimientos previos para su elaboración, puesto que es importante realizar el reconocimiento de 

los elementos que inicialmente utilizaba en su práctica y así poco a poco realizar un proceso de 

reestructuración. 

 

6.3.1 Acciones de planeación 

Para el ejercicio de planeación se tomó como instrumento de recolección de datos, la 

matriz, modelo propuesto por la Universidad de La Sabana, donde se pueden denotar los momentos 

que un docente debe llevar a cabo en su acción en el aula y direccionar los aprendizajes del área 

de ciencias naturales en los diversos ambientes de aprendizaje. Este modelo, fue muy complejo y 

difícil de comprender en sus inicios, la redacción de las actividades, los RPA, el foco, 

especialmente diseñar las estrategias de enseñanza, las cuales, en esta primera etapa, su concepto 

aún no era claro. Por ende, la docente investigadora junto a su par colaborador diligenció de forma 

sistemática el nuevo formato de planeación de acuerdo con los códigos con los cuales su práctica 

de enseñanza ya se encontraba configurada (ver figura 15).  
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Figura 15.  

Formato o matriz de planeación de la LS 

 

Fuente: Matriz de Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de investigación” de la 

Maestría En Pedagogía Universidad de la Sabana. Diligenciamiento propio. 

Esta fase representó un desafío muy grande, a su vez el tiempo invertido fue un poco más 

de lo que habitualmente implicó en anteriores ejercicios de planeación, otro aspecto a indicar es la 

intervención del par colaborativo como parte de este ejercicio (ver figura 16), por lo cual se hace 

evidente las ideas divergentes para abordar ciertas unidades de aprendizaje, según las experiencias 

personales.  

Figura 16.  

Grupo colaborativo de la LS 
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6.3.2 Acciones de implementación  

Al llevar a cabo la planeación en su entorno de enseñanza virtual, presentó varios puntos a 

debatir y diferir con los objetivos planteados, puesto que, en el momento de exploración de saberes 

previos mediante una rutina de pensamiento, la docente no hizo aclaraciones de la forma en que 

esta debía ejecutarse, dificultando el proceso de comprensión de la actividad en sus estudiantes, 

esta fue un reajuste que se debió realizar en la ejecución de la actividad, mediante un video 

explicativo y así poder observar en sus estudiantes los RPA. El cambio más significativo en este 

punto fue la sistematización de la planeación desde el concepto estructurante hasta el desarrollo 

de metas de comprensión para trabajar en el ambiente de aprendizaje. 

Figura 17.  

Evidencias del momento de la investigación guiada 

 
 

Durante el desarrollo del momento de investigación guiada en el contexto virtual, el 

docente asumió su rol como guía de los procesos de aprendizaje, con el objetivo de que el 

estudiante por sí mismo formará sus propios conocimientos acerca de cómo las plantas establecen 
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mecanismos para su regeneración a través de cada una de las pautas establecidas para la clase, 

generando así entre los estudiantes un pensamiento crítico, la forma en que lo aprendido pueda ser 

implementado en su vida diaria. Esta estrategia de enseñanza se conectó ampliamente con el foco 

de la planeación (ver figura 17). 

6.3.4 Reflexión  

La enseñanza de las ciencias naturales tiene un rigor científico para la creación o 

apropiación de ciertos conceptos, por ende, en este ciclo queda evidenciado la importancia de 

realizar prácticas que fomenten este tipo de aprendizajes en los estudiantes, adquiriendo un tono 

más riguroso (ver figura 18). De allí, la idea de definir o estructurar metas de comprensión que 

incentiven más al desarrollo del pensamiento crítico en la población estudiantil, y den paso al 

cuestionamiento de lo que los rodea. 

Figura 18.  

Evidencia del trabajo individual – momento proyecto de síntesis. 

  

Fuente: Elaboración propia 



57 

 

 

 

6.4 Ciclo de reflexión 4: Lesson Study 2 

En este ciclo de reflexión se pueden observar notables cambios en la PE de la docente 

investigadora, uno de ellos es el afianzamiento en las rutinas de pensamiento como parte de su 

estrategia para la despertar el pensamiento crítico entre los discentes, con motivo de consolidar 

una formación integral. 

 

6.4.1 Acciones de planeación 

La planeación de esta unidad de aprendizaje se desarrolló en un total de 6 horas, teniendo 

2 horas semanales de intensidad horaria para llevar a cabo la meta de comprensión definida 

inicialmente, en donde el concepto estructurante a desarrollar es: Reacciones.  

 

Para la exploración de los conocimientos se recurre a la rutina de pensamiento: Veo – 

pienso – me pregunto, otra rutina pertinente para la dinámica de enseñanza y aprendizaje planteado 

fue: Palabra – idea – frase, con la cual se propone la elaboración de los primeros conceptos en el 

estudiante. Los recursos multimedia para la explicación de las actividades son diversos, en la 

modalidad de virtualidad, la docente ha adquirido destrezas en el uso de aplicaciones como Canva, 

para la elaboración del material educativo, el cual surgió a partir de la planeación ajustada realizada 

por el grupo colaborativo con la finalidad de crear material visual más llamativo. 

 

El momento de investigación guiada, se diseñó una situación problema experimental: en la 

que los discentes comprendan los conceptos estudiados y puedan llegar a conclusiones y/o 

explicaciones que den respuesta a lo planteado. 
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6.4.2 Acciones de implementación 

Durante la clase sincrónica los estudiantes expresaron dudas, lo cual fue motivó al docente, 

pues esto demostró no sólo el hecho de inquietudes en la actividad, sino la conexión entre los 

estudiantes y la actividad. La mayor parte del grupo desarrolló con gran entusiasmo, lo cual quedó 

demostrado en la rapidez del envío de sus evidencias de aprendizaje (ver figura 14).  

Figura 19.  

Evidencia de la rutina: Palabra – idea – frase. 

 

Fuente: Elaboración propia 
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También se llevó a cabo la implementación de organizadores de gráficos con la intención 

de promover la comprensión de la unidad de aprendizaje e identificar el concepto estructurante a 

estudiar, lo cual se pudo evidenciar en la figura 20. 

Figura 20.  

Evidencia del diseño de organizadores gráficos 
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6.4.3 Acciones de evaluación 

Para este ciclo se usó la autoevaluación y actividad de metacognición (ver figura 16), esta 

estrategia debe pasar por el riguroso escrutinio, puesto que los estudiantes aún tienen más en cuenta 

la escala numérica que la apropiación y valoración de los conocimientos adquiridos de forma 

autónoma. 

Figura 21.  

Evidencia de metacognición 
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Fuente: Elaboración propia 

6.4.4 Reflexión 

Se evidenció el fortalecimiento del diseño de la estrategia de enseñanza, debido a la 

respuesta positiva de los estudiantes frente a la unidad planteada. Una reflexión muy evidente es 

la necesidad de seguir implementando rutinas de pensamiento, para desarrollar en los discentes 

una capacidad de autocrítica y control de su propio aprendizaje. 

 

6.5 Ciclo de reflexión 5: Lesson Study 3  

Este ciclo reflexivo se desarrolló en la asignatura de física, al igual que el anterior ciclo se 

definió una secuencia similar para analizar el impacto en otras unidades de aprendizaje 

correspondientes al área de ciencias naturales. 

6.5.1 Acciones de planeación 

En la planeación de la unidad, se planteó la unidad: los fluidos, configurada de tal forma, 

en que los estudiantes establecieran conexiones desde sus conocimientos previos con el concepto 

estructurante, a través de la experimentación guiada con elementos de la vida cotidiana o fáciles 
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de conseguir y la explicación de fenómenos. Permitiendo así, un acercamiento al campo de la 

investigación y recreación de ambientes de aprendizaje similares a laboratorios. 

6.5.2 Acciones de implementación  

En la implementación se observó el alcance de la meta de reflexión y los RPA reflejados 

en las evidencias obtenidas por parte de los estudiantes, y la apropiación del CE propuesto en la 

unidad. La actividad experimental que se diseñó para el alcance la meta de comprensión (ver figura 

22). 

Figura 22.  

Evidencia de la actividad experimental 

  

6.5.3 Acciones de evaluación 

Para la valoración de esta planeación, la docente investigadora propuso la coevaluación 

mediante el uso de la rúbrica, en la cual describe los parámetros para asignar la valoración 

numérica al par, sin embargo, debido al contexto de virtualidad esta estrategia evaluativa no se 
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desarrolló con éxito, puesto que tuvo dos factores en contra: el primero de ellos la poca 

conectividad de la mayoría de estudiantes en clases sincrónicas para el análisis de lo desarrollado 

por sus compañeros (ver figura 23). 

Figura 23.  

Evidencias de las comprensiones de la actividad experimental 

 

 
 



64 

 

 

6.5.4 Reflexión 

Atendiendo a lo que se ha mencionado, se puede concluir que la estrategia de evaluación 

diseñada para este tema debe ser replanteada para que se adapte al contexto actual del aula. Otro 

aspecto por aclarar es que al momento de implementar esta actividad los estudiantes sólo se 

hallaban en una sola modalidad de estudio, la virtualidad. Así mismo, deben implementarse más 

este tipo de valoraciones con el propósito de que los estudiantes logren adquirir destrezas para 

llevar a cabo un análisis crítico frente al trabajo de su par. con la salvedad que no sea la única 

forma evaluativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

 

 

 

7. Hallazgos, Análisis e Interpretación de los Datos 

Este estudio fomenta la continuación de los procesos de reflexión cíclicas, que permiten la 

profundización de su acción en el aula para lograr mejores comprensiones de la práctica 

pedagógica. Esto se logra mediante el uso de la evaluación como parte de un proceso de formación 

integral del estudiante, incluyendo aspectos actitudinales con el objetivo de mejorar la PE de la 

investigadora de forma progresiva; al diseñar estrategias educativas adecuadas que demuestren 

mejores resultados en la evaluación del aprendizaje del discente y describir que acciones enfocadas 

en la recolección de información y análisis proyecta desarrollar en los siguientes ciclos de 

reflexión. 

La triangulación de los datos obtenidos a partir de los ciclos de reflexión permitió el análisis 

de la información, de los cuales surgieron hallazgos relevantes para el mejoramiento continuo de 

la práctica de enseñanza de la docente del área de ciencias naturales. Cada uno de los cuales se 

correlacionan con los referentes teóricos correspondientes, dando lugar a la identificación de las 

fortalezas y aspectos a mejorar en las categorías tenidas en cuenta en la investigación.  

La reflexión continua de la misma, con el firme propósito de efectuar acciones de 

mejoramiento, en la apropiación de la EpC como parte de su estrategia para alcanzar dicha meta. 

La metodología LS permitió identificar las características de las acciones constitutivas de la 

docente investigadora (Soto y Pérez, 2015), lo cual inicia con el reconocimiento del estudiante 

como ente activo en los procesos educativos, de la misma forma que su acción de enseñanza parta 

no desde sus códigos establecidos por su formación (biología), sino de aquello que enmarca el 

ambiente de enseñanza y la población educativa analizada (Feldman, 2010).  
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A continuación, se presentan los principales hallazgos desde cada unas de las acciones 

constitutivas de la práctica de enseñanza: 

7.1 Hallazgos en la Planeación 

Entendiendo la planeación como la organización sistemática de las acciones que se 

pretende concebir en los escenarios de aprendizaje afín a unas necesidades educativas particulares, 

teniendo como objetivo fomentar aprendizajes significativos. Para lo cual, la docente proyecta 

sobre una matriz las actividades que llevará cabo; de acuerdo con Cifuentes (2019), la matriz de 

planeación que se encuentra enmarcada bajo el concepto de la EpC, está estructurada por unos 

elementos invaluables: tópico generativo, las metas, desempeños de comprensión y la valoración 

continua, lo cual permite la organización sincronizada entre cada uno de los componentes que 

convergen en el proceso de enseñanza en los ambientes de aprendizaje. 

Uno de los hallazgos más representativos que se pueden resaltar, ocurrió en la fase de 

planeación puesto que la docente comprendió la importancia de diseñar su plan de aula bajo el 

marco de la EpC, el estructurar un RPA para indicar el aprendizaje esperado en el estudiante 

durante la implementación de la clase. También es imperativo indicar, el descubrimiento de 

estrategias y herramientas variadas para ayudar la realización de los procesos de enseñanza los 

cuales deben estar articulados con otros elementos de la planeación y conectados con el contexto 

del estudiante y, asimismo, que los cautive a tal punto de no perder esa conexión estudiante – 

profesor. 

A partir de la implementación de las rejillas de planeación ayudó a la transformación de la 

PE de la docente, puesto que estas denotan mayor afinidad a las necesidades educativas de sus 

estudiantes, lineamientos curriculares, DBA; estimulando su aprendizaje y el desarrollo de un 

pensamiento crítico (Hevia et al., 2019). 
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En la actualidad la planeación denota un carácter sistemático con la capacidad de ser 

modificado, de acuerdo con los datos recolectados en su desarrollo, o antes según sea el caso; de 

acuerdo con los ajustes que surjan en la LS, en el cual se logró conexión entre las respuestas de 

aprendizaje obtenidos y el contenido conceptual de la asignatura con la práctica de aula sugerida, 

de manera que los conocimientos adquiridos puedan ser utilizados con claridad en diferentes 

situaciones de aprendizaje. 

Lo cual evidencia la importancia la reflexión sobre la acción de planeación como un factor 

esencial en los procesos de formación, es un ejercicio de contemplación y reflexión sobre cada una 

de las acciones trazadas de forma colaborativa como lo indica la LS. Esto permite analizar las 

diferentes posibles respuestas que puedan surgir en un escenario de enseñanza, tal como lo asume 

Litwin (2008) la investigación sobre las acciones que ocurren en el aula involucran la reflexión de 

los resultados que puedan ser percibidos en la ejecución de las actividades abarcando  las teorías  

que puedan generar a partir de ello. Así mismo, algunos elementos teóricos precisan ser revisados 

para su reestructuración con el fin de generar una práctica significativa para los estudiantes.  

En esta perspectiva, estos son los principales hallazgos que se encontraron en cada una de 

las categorías emergentes de la fase de planeación: 

7.1.1 Planteamiento de situaciones problemas.  

Una de las transformaciones más evidentes en la acción de planeación fue el diseño de 

situaciones problemas que encaminaron al desarrollo de competencias científicas, según García 

y Ladino (2008) afirma que:  

La enseñanza y el aprendizaje por medio de la investigación permite al docente proponer 

e implementar estrategias que conlleven a que el estudiante se aproxime al contexto en 

el que se desenvuelven los científicos, llevándolo a enfrentar situaciones que típicamente 
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afrontan los científicos en su quehacer; por tanto, la estrategia de enseñanza y aprendizaje 

por medio de la investigación favorece el desarrollo de un tipo de competencias 

específicas que en este trabajo se denominaran competencias científicas. (p. 8) 

Figura 24.  

Actividades de solución de problemas 

 

Nota: Esta actividad evidencia las diversas formas en que los estudiantes plantean soluciones a 

los problemas ambientales que afronta la ciudad de Riohacha. 

Es decir que, al momento de analizar este tipo de planteamientos, los estudiantes 

establecieron las posibles soluciones o respuestas (ver figura 24), realizando argumentos 

científicos con bases teóricas sólidas, demostrando así la capacidad para identificarlos, definirlos 

y comprenderlos desde su naturaleza y contexto. Los estudiantes mediante la investigación de 

situaciones problemáticas alcanzan mejores comprensiones y despiertan actitudes investigativas 

participando activamente en la construcción de la ciencia (Gil, 1985). 

7.1.2 Promoción del trabajo colaborativo.  

Dentro de las estrategias diseñadas se incentivó el trabajo colaborativo, un hallazgo 

importante fue detectar las diversas formas en que esta categoría emergente evolucionó, con la 

actual emergencia sanitaria, el distanciamiento social fue uno de los puntos críticos para el 
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desarrollo de esta categoría, sin embargo, el uso de plataformas virtuales o aplicaciones celulares 

surgieron como parte de la solución a este inconveniente, cada integrante del grupo de trabajo 

expresó mediante estas herramientas su opinión, ideas y/o respuestas a las actividades 

implementadas (Ministerio de Salud y Protección Social, 2020).  

Figura 25.  

Trabajo colaborativo en los estudiantes 

  

Nota: Los estudiantes del grado 9, establecieron un proyecto ambiental denominado “Proyecto 

Huerto Urban”, teniendo como fin minimizar el impacto sanitario que conllevo a la pérdida de 

empleo en algunos hogares y dificultando así la obtención de alimentos. 

Esta categoría se caracterizó como un estrategia sensible y potencial que logró incentivar 

la participación de los estudiantes estableciendo espacios en donde los integrantes de los grupos 

de trabajo pueden realizar una construcción colectiva de conocimiento, así lo afirma Revelo, 

Revelo,Collazos, Jiménez (2018): 
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El trabajo colaborativo, en un contexto educativo, constituye un modelo de aprendizaje 

interactivo, que invita a los estudiantes a construir juntos, lo cual demanda conjugar 

esfuerzos, talentos y competencias, mediante una serie de transacciones que les permitan 

lograr las metas establecidas. Más que una técnica, el trabajo colaborativo es considerado 

una filosofía de interacción y una forma personal de trabajo, que implica el manejo de 

aspectos, tales como el respeto a las contribuciones individuales de los miembros del grupo. 

(p. 3). 

Así mismo, se observó que el trabajo colaborativo en los estudiantes incentiva su participación en 

actividades y proyectos escolares (ver figura 25), logran establecer ideas, definir los roles dentro 

del grupo, identificar habilidades y/o debilidades en los participantes con el objetivo de alcanzar 

la meta trazada al inicio de su trabajo. Llegan a conclusiones más elaboradas y con mayor criterio. 

7.2 Hallazgos en la Implementación 

Al momento de materializar la planeación, se puede observar la forma en que los elementos 

se conectan unos a otros para dar paso a la formación de los ambientes de aprendizaje; la 

emergencia sanitaria fue un factor decisivo que condujo a la reestructuración continua de los 

modelos de enseñanza en virtualidad y en su debido momento a la alternancia educativa 

(virtualidad y presencialidad). También es un factor importante, de acuerdo con Avila (2020): “los 

estudiantes con sus experiencias llevan al aula conocimientos, intereses y expectativas, elementos 

que aportan en gran medida a su participación y atención en el desarrollo de las actividades, 

fortaleciendo su motivación. (p. 65). 

Por ello, se analizaron las siguientes categorías, las cuales cada una arrojaron interesantes 

hallazgos. 
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7.2.1 Desarrollo del pensamiento crítico.  

La formación del pensamiento crítico les permitió a los estudiantes despertar sus sentidos 

frente a su realidad; así mismo, definir habilidades que les permita su desarrollo como lo indica 

Tobón (2013): “…análisis, interpretación, evaluación, inferencia y la autorregulación en el 

ejecutar la actividad con una mentalidad abierta, flexible, asuma posiciones y está orientado en el 

qué hacer, por qué, cuándo …y autoevalúa el proceso y los resultados de su aprendizaje…” (p. 

70). 

Figura 26.  

Evidencias de la visibilización del pensamiento crítico en los estudiantes 

 
Nota: Estas evidencias reportan el análisis que realizan los estudiantes frente a diversos casos 

propuestos en el área de ciencias naturales. 

 El desarrollo del pensamiento crítico en los estudiantes permitió analizar el trasfondo de 

cada uno ellos; su capacidad de analizar se construye basándose en sus experiencias particulares, 

su cosmovisión, los códigos que implementa para interpretar los hechos que ocurren a su alrededor 

como se puede evidenciar en la figura 24, demuestra a un estudiante que al exponer su pensamiento 

se visibiliza sus sentimientos, valores que se encuentran inmersos en su persona, el estilo en que 

redacta acerca del concepto estructurante, son nociones que dan paso a la conformación del 

desarrollo de su pensamiento crítico (Villarini, 2003). 
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Para el área de ciencias naturales, es imprescindible desarrollar este tipo de habilidades en los 

estudiantes desde un punto de vista investigativo, fomenta la creación de proyectos científicos y 

ambientales que estén afines a la búsqueda de soluciones a los problemas que enfrenten en su día 

a día. 

7.2.2 Desarrollo de la experimentación. 

De acuerdo con García y Ladino (2008):  

La competencia científica investigativa incluye procesos cognitivos y sociales más allá de 

la selección y procesamiento de la información o del saber disciplinar y permiten que un 

estudiante integre de manera creativa y propositiva los saberes, en su interacción crítica 

frente a nuevas situaciones. (p. 11). 

Figura 27.  

Actividades experimentales 

 

Nota: es una actividad experimental en la asignatura de física, mediante la cual el 

estudiante explica en el video cómo actua la presión sobre los elementos. 
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La implementación de estrategias de experimentales obtuvo una respuesta asertiva frente a 

las necesidades de aprendizaje en los estudiantes, fomentando nuevas formas de adquirir bases 

teóricas y desarrollando un pensamiento crítico e investigativo. Dentro del contexto educativo, es 

imperioso continuar analizando e implementando esta categoría con la finalidad de aprovechar la 

capacidad de los estudiantes indagar y cuestionar sobre lo que los rodea e involucra (García y 

Ladino, 2008). 

La investigación desarrolla autonomía en los procesos de aprendizaje del estudiante, a su 

vez adquiere un compromiso con las metas de comprensión propuestas por el docente, establece 

conexiones entre los saberes previos y concepto estructurante trazado en la planeación del docente 

(ver figura 27); los estudiantes así mismo, identifican su potencial y activan destrezas (Villarini, 

2003). 

7.2.3 Rutinas de pensamiento 

La transformación más relevante se obtuvo en la ejecución de las rutinas de pensamiento, 

para Perkins (2001): “Las rutinas de pensamiento son importantes durante este proceso. Las rutinas 

de pensamiento son patrones sencillos de pensamiento que pueden ser utilizados una y otra vez, 

hasta convertirse en parte del aprendizaje de la asignatura misma.” (p. 3), estas estrategias 

pedagógicas aplicadas en este contexto fueron significativas, puesto que permitió que los 

estudiantes establecieran nuevas conexiones y experimentaran una libertad de pensamiento con 

referente al concepto estructurante trazado. Así mismo, se pudo constatar la teoría de Perkins 

(2001), a medida que se fomentó un hábito en la implementación de las rutinas de pensamientos 

como parte de estrategia pedagógica de la docente investigadora, los estudiantes desarrollaron 

cierto grado de familiaridad y confianza al momento de expresar sus ideas, estableciendo 

momentos de participación en el alcance de las metas de comprensión definidas para la clase.  
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Por consiguiente, es también asertivo asegurar que la asimilación de este tipo de rutinas 

por parte de los discentes es de forma paulatina y constante, a modo que se vayan desarrollando 

de forma natural. Por tanto, la implementación de las rutinas de pensamiento en el aula fue un 

proceso innovador para inducir la generación de conocimientos propios y desarrollar las relaciones 

entre los conceptos estructuras y su contexto. 

Analizando el desarrollo de las actividades propuestas por la docente investigadora, se 

puede inferir los siguiente: las rutinas de pensamiento estimulan la participación de los estudiantes, 

pues los motiva a expresar libremente sus ideas y enlazarlas con el concepto estructurante abordado 

en el aula (ver figura 28). Esta libertad, le permite al estudiante crear lazos de confianza en sus 

aportes y analizar esas conexiones de forma coherente y pertinente (García et al., 2017).  

Figura 28.  

Rutina de pensamiento veo – pienso - me pregunto.  

  

Nota: En esta rutina se evidencia como el estudiante desarrolla habilidades de pensamiento crítico 

sobre el objeto de estudio. 

Osorio, (2018) indica lo siguiente: 

Al aplicar rutinas de pensamiento en el aula los estudiantes pueden mostrar los 



75 

 

 

resultados de sus estudios y sus aportes fácilmente, utilizando redes sociales o 

cualquier otro medio digital para mostrar su postura ante una temática en específico a 

los que le rodean. (p. 5) 

7.3 Evaluación 

De forma errónea el concepto de evaluación está relacionado como el patrón de medida de un saber 

y/o conocimiento para determinar el nivel de aprendizaje alcanzado por un estudiante, sin 

embargo, esto dista mucho de la realidad, puesto que se establece como el medio que permite 

analizar, determinar y trazar las estrategias de enseñanza de acuerdo con el proceso que se 

evidencia en los ambientes de aprendizaje (Casanova, 1998). 

La valoración continua de los procesos de enseñanza y aprendizaje estableciendo ciclos de 

retroalimentación, que tienen como finalidad analizar el nivel de comprensión de lo aprendido en 

el aula, por ende, debe llevarse a cabo de forma continua, desde la valoración de los conocimientos, 

durante el desarrollo de nuevos conocimientos hasta la síntesis de lo aprendido en clase y su 

aplicación en el contexto educativo; mediante la combinación de los diferentes estilos evaluativos. 

Tales como, la coevaluación y autoevaluación con un punto de vista crítico y analítico, haciendo 

uso de rúbricas, y así el docente investigador puede tomar acciones de mejoramiento. 

7.3.1 Visibilización del pensamiento 

El desarrollo de esta categoría se observó gracias a los diferentes rutinas de pensamiento, la 

elaboración de organizadores gráficos, el análisis de casos, actividades de experimentación e 

informes de los resultados obtenidos, los cuales se trazaron en la planeación de la docente 

investigadora, estos insumos gradualmente fueron almacenados en los respectivos portafolios 

como se muestra en la figura 28, permitieron la visibilización del pensamiento del estudiante 

(Cano, 2005). 
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Figura 29. 

Actividades de visibilización del pensamiento 

 

 
 

Rirchhart, Church y Morrison (2014) manifiestan acerca de los beneficios de la realización 

de organizadores gráficos tales como el mapa conceptual, visibilizaron una mayor comprensión de 

en los estudiantes, tal como se evidenció en las producciones de los estudiantes abordados por la 

docente investigadora, la capacidad de plasmar y expresar sus análisis y reflexiones son 

características propias del progreso que los discentes experimentaron en sus ambientes de 

aprendizaje. 
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8. Aportes al Conocimiento Pedagógico 

Los hallazgos obtenidos durante la investigación se enmarcaron bajo las acciones 

constitutivas de la práctica de enseñanza, la implementación de la LS bajo el marco de la enseñanza 

para la comprensión vislumbró transformaciones notorias en la forma de concebirlas en el que 

hacer docente. La PE de la docente investigadora evolucionó en comparación del momento 

anterior a la investigación, ya no es lineal y discontinua, al contrario, es cambiante, flexible y 

cíclica, teniendo como resultado una estructura más sólida, con mejores configuraciones (Soto, y 

Pérez, 2015). 

De allí la importancia de haber establecido dichas conexiones que se necesitan en el qué 

hacer docente, comprender la flexibilidad de su planeación y la aplicación las herramientas que se 

establecen dentro de la didáctica. Desde otra perspectiva, hacer hincapié en el objeto de estudio de 

esta investigación, puede llegar a transformaciones notablemente visibles de la PE, el enfoque de 

la EpC (Blythe, 1999) permite estas adaptaciones graduales y continuas, a partir de la 

reconstrucción del propio estilo de enseñanza, que se adapta esas particularidades, o si es necesario 

tomar características de cada uno y construir un enfoque quimérico. 

Con referente, a la articulación de las competencias del área de ciencias naturales con la 

aplicación de rutinas de pensamiento son elementos que al unirse potencian la visión del estudiante 

y desarrollar habilidades del pensamiento crítico lo cual conduce al discente observar de forma 

analítica su entorno (García y Ladino, 2008). 
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9. Conclusiones y Recomendaciones 

9.1 Conclusiones 

Como primer objetivo de la investigación se determinó caracterizar las acciones 

constitutivas de la práctica de enseñanza del docente de ciencias naturales a partir de la 

metodología de la LS, enseñanza de la profesora investigadora para facilitar su comprensión. Por 

consiguiente, la docente investigadora inició el estudio de cada una de las acciones constitutivas 

desde haciendo un antes y después de la aplicación de la metodología de la LS, cada fase fue 

consignada en la matriz propuesta por el “grupo de investigación” de la Maestría En Pedagogía 

Universidad de la Sabana, cada una comprende un ciclo por asignatura.  

De esta forma, la docente investigadora logró una mejor visión de su práctica de enseñanza, 

se describieron las características en los ciclos de reflexión y se logró comprender que la práctica 

de enseñanza. En este sentido, al caracterizar las acciones constitutivas de la docente de ciencias 

naturales a partir de la metodología de la LS, se llegó a observar transformaciones notablemente 

visibles de la PE, el enfoque de la EpC (Blythe, 1999) permitió estas adaptaciones graduales y 

continuas, a partir de la reconstrucción del propio estilo de enseñanza, que se adapte a esas 

particularidades,  y construir un enfoque quimérico, en respuesta a las necesidades educativas que 

se presentan en el contexto laboral, mejorando la calidad de los procesos de enseñanza y 

aprendizaje en los diferentes modalidades: virtual, presencial y/o alternancia. “De esta manera, los 

profesores se empoderan del saber pedagógico, al construir redes de apoyo y hacer circular el 

conocimiento en la comunidad académica, lo cual urge, en estos tiempos cuando los avances 

tecnológicos y los cambios en las estructuras sociales parecen diluir el protagonismo de la escuela 

en la educación de la ciudadanía.” (Cifuentes, 2021, p. 45) 
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El segundo objetivo de la investigación fue describir las transformaciones que se dan en la 

implementación de las prácticas de enseñanza, la implementación Lesson Study, permitió el 

mejoramiento de los procesos de enseñanza y de aprendizaje de las ciencias naturales en la 

modalidad de alternancia educativa, puesto que mediante el trabajo colaborativo y su reflexión 

continua de dichas acciones en su área disciplinar, permitió la transformación y mejoramiento de 

las mismas con la reflexión continua y objetiva por parte de sus integrantes. Según Feldman 

(2010), existen diferentes enfoques de enseñanza (ejecutivo, terapeuta, liberador, profundo 

superficial y estratégico) de acuerdo con el punto de vista en un proceso de formación educativa, 

ya sea desde la mirada de los actores (estudiante o profesor) y/o de la acción (enseñar/aprender), 

gracias a ello la docente investigadora logró vislumbrar y caracterizar su PE. 

Otra de las transformaciones que se evidenciaron en la ejecución de la EpC fue el desarrollo 

del pensamiento crítico y reflexivo frente a las situaciones problemas que se plantean en las aulas 

de aprendizaje, las cuales evocaron escenarios investigativos que conllevaron a resultados de 

aprendizaje más efectivos y experiencias significativas. De acuerdo con Cifuentes (2015, p. 80), 

lo considera como “una opción valiosa para transformar nuestras prácticas educativas, pues 

permite desarrollar comprensiones profundas, promueve el aprendizaje significativo y crea 

verdaderas culturas de pensamiento en el aula y fuera de ella”. 

Finalmente, el tercer objetivo consistió en reflexionar el nivel del impacto en la 

implementación de la LS sobre cada una de las acciones constitutivas de la práctica educativa. La 

sistematización de la planeación fue uno de los cambios más notorios, puesto que gracias al marco 

de la EpC la docente desarrolló de forma coherente la articulación de los elementos curriculares 

definidos por el MEN a los elementos fundamentales de la LS. De acuerdo con Stenhouse (1191), 

para la comprensión de la acciones del docente en los ambientes de enseñanza – aprendizaje, 
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propone a la investigación – acción, como la forma de tener un panorama de lo que ocurre en la 

labor docente. Para ello, se establecieron categorías de análisis y subcategorías, con la finalidad de 

observar y reflexionar sobre los datos obtenidos en cada uno de los ciclos elaborados a partir del 

trabajo colaborativo mediante la metodología LS (Braga et al, 2018). La autocrítica, la 

autoreflexión y la restroalimentación de los pares, le permitió a la docente la capacidad de poder 

realizar una valoración continua de su acción educativa proporcionándole la flexibilidad necesaria 

para el mejoramiento continuo en su que hacer docente (Braga et al, 2018). 

9.2 Recomendaciones  

Como docente en el área de ciencias naturales recomiendo el análisis continuo de las 

acciones constitutivas de la PE que propone la metodología LS, la capacidad de autoevaluarse a 

partir de la reflexión cíclica, indica la capacidad del docente identificar destrezas y puntos a 

mejorar en su práctica educativa. La educación no es estática, y gracias a esta metodología, 

propicia espacios en los cuales un par pueda retroalimentar a otro, de forma positiva y asertiva en 

el proceso. Es un ejercicio que al inicio es un poco complejo, sin embargo, a medida de su 

implementación llega a convertirse en un hábito.  

De igual manera, el desarrollo de habilidades del pensamiento a partir de las rutinas de 

pensamiento, la experimentación, la metacognición, fomenten la investigación y la apropiación de 

los conceptos en los estudiantes. Sistematizar la planeación desde el punto de vista de la necesidad 

educativa del contexto y articulada con los requerimientos curriculares, es parte del mejoramiento 

educativo que ofrece el docente, transformando su PE en pro de la calidad en los procesos de 

enseñanza, estableciendo verdaderas oportunidades de aprendizaje y experiencias significativas. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Formato de diagnóstico grupal 

 NSTITUCIÓN EDUCATIVA EUSEBIO SEPTIMIO MARI 

RIOHACHA 
Aprobado en la sección Primaria por Resolución N° 17665 del 27 de noviembre de 1986, sección Secundaria por Resolución N° 019 del 16 de 

febrero de 2001 y constituida en Institución Educativa mediante el Decreto N° 003 del 15 de enero de 2015, en los estudios  
correspondientes al nivel de Educación Preescolar, Básica Primaria, Secundaria (6° a 9°) y Media (10° a 11°), 

Instituto oficial de carácter mixto calendario “A” jornada diurna 
NIT 900822448-8   DANE 144001000235 

 

RESULTADOS DEL DIAGNÓSTICO GRUPAL 

CICLO EDADES: DE ______________ 

 

DIRECTOR DE GRUPO: _______________________       GRADO: _______     NÚMERO DE ESTUDIANTES: _____   FECHA: ___________ 

LENGUAJE MEMORIA ATENCIÓN MOTRICIDAD RELACIÓN CON DIOS 

Observación cuantitativa: 

 

N° de estudiantes: ______ 

% de estudiantes: ______ 

 

Nombres de estudiantes 

 

Observación cuantitativa: 

 

N° de estudiantes: ______ 

% de estudiantes: ______ 

 

Nombres de estudiantes 

 

Observación 

cuantitativa: 

 

N° de estudiantes: 

______ 

% de estudiantes: 

______ 

 

Nombres de estudiantes 

 

Observación cuantitativa: 

 

N° de estudiantes: ______ 

% de estudiantes: ______ 

 

Nombres de estudiantes 

 

Observación cuantitativa: 

 

N° de estudiantes: ______ 

% de estudiantes: ______ 

 

Nombres de estudiantes 

 

Observación cualitativa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación cualitativa: Observación cualitativa: Observación cualitativa: Observación cualitativa: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: formato de planeación Institución Educativa Eusebio Septimio Mari, 2019. 
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Anexo 2. Formato de planeación de aula 

 

 

DOCENTE ASIGNATURA/ÁREA GRADO PERIODO 

    

I.H. S TIEMPO PREVISTO TIEMPO REAL FECHA DE INICIO 

2 6 horas  04/02/2019 

ESTÁNDAR 

COMPETENCIA DEL ÁREA 

 

COMPONENTE 

 

MATRIZ DE REFERENCIA 

 

D.B.A:  

PROYECTO TRANSVERSAL EN DESARROLLO:  

TRANSVERSALIDAD (COMPETENCIAS LABORALES Y CIUDADANAS):  

UNIDAD DIDÁCTICA DE APRENDIZAJE 

 

EJE TEMÁTICO: 

METODOLOGÍA (ANTES-DURANTE Y DESPUÉS): 

ANTES:  

DURANTE:   

DESPUÉS:  

 

EVALUACIÓN POR COMPETENCIA:  

COMPROMISO PARA EL PRÓXIMO ENCUENTRO:  

RECURSOS RECOMENDADOS (BIBLIOGRAFÍA):  

OBSERVACIONES:  

Fuente: formato de planeación Institución Educativa Eusebio Septimio Mari, 2019. 

Diligenciamiento propio. 
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Anexo 3. Guía del estudiante /formato de planeación de aula 

 

 

 
DOCENTE ASIGNATURA/ÁREA GRADO PERÍODO 

    

I.H.S. 
TIEMPO 

PREVISTO 

FECHA DE 

INICIO: 

FECHA DE SOCIALIZACIÓN 

/DEPENDE DEL REGRESO A CLASE 

    

FOCO  

CONCEPTO ESTRUCTURANTE:  

TÍTULO DE LA ACTIVIDAD Y TIPO DE ACTIVIDAD:  

COMPETENCIA:  

METODOLOGÍA: (Flexibilización del currículo) 

Momento de exploración 

 

 

Momento de investigación guiada 

 

 

Momento proyecto de síntesis 

 

 

EVALUACIÓN CUALITATIVA Y CUANTITATIVA (Flexibilización curricular) 

RECURSOS RECOMENDADOS (BIBLIOGRAFÍA): 

Fuente: Guía del estudiante /formato de planeación de aula Institución Educativa Eusebio 

Septimio Mari, 2020. Adaptación a la Lesson Study. Diligenciamiento propio. 
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Anexo 4. Módulo de ciencias naturales grado 8  
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Anexo 5. Guía del estudiante /formato de planeación de aula de biología 
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Fuente: formato de planeación Institución Educativa Eusebio Septimio Mari – Sede Madre 

Verónica Briguglio, 2020. Diligenciamiento propio. 
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Anexo 6. Planeación elaborada en el seminario de EpC. Primer ciclo de reflexión: Si las prácticas 

de enseñanza quieres mejorar… la EpC debes implementar 

PLANEACIÓN COLABORATIVA DE DESEMPEÑOS DE COMPRENSIÓN 

Profesor: Liliana Nastar Asignatura: Biología Curso: 801 Fecha: 04/11/19 

Resultado esperado de aprendizaje:  Aplica el cálculo de porcentajes para determinar parámetros poblacionales y la 

explicación numérica del riesgo de extinción de una población 

FASE DE PLANEACIÓN 
FASE DE 

IMPLEMENTACIÓN 

FASE DE REFLEXIÓN Y 

EVALUACIÓN 

DESCRIPCIÓN PROPÓSITO 
EVIDENCIA

S 
DESCRIPCION CLASE EVALUACIÓN ACCIÓN 

Describir en detalle 

la actividad a 
ejecutar. Incluya 

ajustes por 

retroalimentación. 

Enunciar de 

manera 
concreta el 

propósito de la 

actividad. 

Describir la 

evidencia, la 
manera cómo 

se va a 

recolectar y 

quién lo hará. 

Describir detalladamente 
el desarrollo de la 

actividad, utilizando las 

evidencias 

Analizar 

cumplimiento del 
propósito con 

base en 

evidencias. 

Proponer 
acciones de 

mejora si es 

necesario. 

Se establecen 3 

casos para que lops 

estudiantes en 
grupos de tres 

integrantes 

determinen las tasas 

de natalidad y 
mortalidad, índice 

de crecimiento y 

crecimiento 

poblacional, como 
factores que inciden 

en la dinámica 

poblacional. 

 
Luego cada 

estudiante analiza la 

gráfica del que 

representa el tipo de 
crecimiento de cada 

población. 

 

Finalmente, los 
estudiantes exponen 

sus puntos de vista 

acerca de cada uno 

de los casos 
estudiados en el 

tablero, donde con 

ayuda de otros 

compañeros y la 
docente realiza la 

retroalimentación. 

Evaluar y 

analizar los 
factores que 

determinan la 

supervivencia o 

la extinción de 
una población 

La actividad 

se evidenciará 

mediante la 

publicación de 
las reflexiones 

de los 

estudiantes en 

el tablero en 
rectángulos de 

hojas de 

block, luego 

se tomarán 
fotografías de 

lo concluido 

por la 

retroalimentac
ión realizada 

por el grupo 

de clases. 

La primera parte de la 

actividad, se realizó una 
lectura introductoria 

acerca de la minería ilegal 

en Colombia, con la cual 

se llevaron a cabo algunas 
preguntas de reflexión 

acerca de cómo la 

actividad humana ha 

influido a lo largo de los 
tiempos en la dinámica 

poblacional de los seres 

vivos. Luego cada grupo 

determinaron las tasas de 
natalidad, mortalidad, y 

crecimiento poblacional. 

Para ello se requirió una 

segunda fase, para 
esclarecer las incógnitas 

que tenían los estudiantes 

para determinar las tasas. 

Con dificultad llevaron a 
cabo los análisis de 

gráficas debido a su 

complejidad. En la sesión 

final los estudiantes por 
grupo escribieron sus 

reflexiones y 

observaciones acerca de 

los casos propuestos es 
clases. 

Se alcanzó el 

propósito 
formulado para la 

clase, puesto que 

los estudiantes 

llegaron a 

reflexiones muy 

certeras, 

inclusive 

realizaron aportes 
un poco más allá 

de lo solicitado 

en la actividad. 

Sin embargo, las 
redacciones de 

sus análisis son 

un poco 
rudimentarias. 

Algunos de los 

estudiantes no 

redacta de forma 
coherente y 

ordenada sus 

ideas, caso 

contrario ocurre 
con su expresión 

oral, donde 

establecen 

mejores 
conexiones. 

Para mejorar 
los resultados 

de la actividad, 

se deben 

implementar 
recursos TIC, 

como el uso de 

programas que 

se encargan de 
estudiar y 

comparar 

parámetros en 

el crecimiento 
de una 

población y sus 

tipos de 

crecimiento, lo 
cual mejoraría 

su 

interpretación 

de gráficas. 

Fuente: Matriz en fase de planeación de la Lesson Studies formato propuesto en el seminario de 

la EPC de la Maestría En Pedagogía Universidad de la Sabana. Diligenciamiento propio. 
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Anexo 7. Planeación elaborada en el seminario de investigación. Segundo ciclo de reflexión: 

Planeando, planeando con Lesson Study... Mis clases sigo mejorando 

PLANEACIÓN COLABORATIVA  DE PENSAMIENTO CRÍTICO 

Profesor: Liliana Nastar Asignatura: Biología Curso: 901 
Fecha: 

Por definir 

Meta o metas de Comprensión: ¿qué tipo de efectos pueden tener los procesos evolutivos sobre las especies en el tiempo? 

Resultado esperado de aprendizaje:  
Los estudiantes analizarán el desarrollo y los métodos de estudio de la evolución, y análogamente desarrollarán su competencia social 
Revisar y entender los principios teóricos y prácticos de la teoría de evolución biológica por medio de la selección natural. 
Explicar los conceptos básicos del estudio de la evolución de las especies. 
Relacionar fenómenos biológicos actuales con conceptos de la evolución de las especies.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

FASE DE PLANEACIÓN 

DESCRIPCIÓN PROPÓSITO  EVIDENCIAS 

1. Inicialmente, se realizan preguntas abiertas, dónde el 
estudiante determine los saberes previos que tiene acerca de la 

evolución o que elementos relaciona con el término.  

Identificar los saberes previos 
que tienen los estudiantes 
acerca de la evolución. 

Las lluvias de ideas consignadas en el 
tablero de las respuestas de los estudiantes. 

2. Los estudiantes observarán un video sobre el viaje de 
Darwin a bordo del Beagle, además de algunas hipótesis que formuló 

el autor durante el viaje, y que posteriormente plasmó en el libro el 
Origen de las especies.  

 
Luego los estudiantes elaboran un mapa mental en un 

octavo de cartulina, para lo cual los estudiantes previamente habrán 
seleccionado 10 palabras que consideren relevantes y explicativas. 

Mientras elaboran el mapa mental deberán establecer las conexiones. 

Fomentar en los estudiantes 
preguntas acerca de los 
personajes y su importancia 
en el origen de la evolución 
como ciencia. 

Exhibición y debate sobre los mapas 
mentales elaborados en el aula. 

3.  El estudiante realiza una lectura llamada: “La historia del termino 
evolución” la cual viene acompañada de un recurso ilustrativo que 

explica la formación de fósiles.  
Luego responderá en forma personal en su cuaderno: ¿Por qué 

consideras que el dogma religiosos dominó la explicación fijista de las 
especies durante aproximadamente 2000 años? 

Explica el desarrollo de 
hipótesis sobre la evolución a 
partir de los estratos y fósiles 
hallados en la corteza 
terrestre. 

Consignación en el cuaderno. 

4. Se establecen grupo de 3 estudiantes, los cuales 
analizarán un infograma acerca de un cladograma. El estudiante 
observa dos cladogramas presentados y explican las relaciones 

filogenéticas entre cada linaje, haciendo énfasis en el ancestro común. 
Rutina: Veo – Pienso -  

Explicar las relaciones 
filogenéticas entre especies 
por medio de cladogramas. 

Fotos de los estudiantes participando 
en el tablero arma 

5. Los estudiantes revisarán y analizarán una lectura sobre un aspecto 
de resistencia bacteriana a los antibióticos y la tolerancia a la lactosa 

como ejemplos del proceso de evolución.  
Rutina: 3 – 2 – 1. 

3. Ideas principales 
2. Preguntas 
1. Refrán 

Relacionar la aparición de 
nuevas enfermedades 

infecciosas y resistencias del 
cuerpo humano con los 

mecanismos de la evolución. 
 

Folletos y presentaciones de los 
estudiantes 

6. los estudiantes visualizarán un documental: “Encuentran fósil de 
más de 130 millones de años en Villa de Leyva” 
Para contestar la siguiente pregunta elaboran un ensayo 
argumentativo: ¿Qué importancia representa para la historia evolutiva 
el hallazgo de los fósiles en Villa de Leyva? 

Explicar el desarrollo de 
hipótesis sobre la evolución a 
partir de los estratos y fósiles 

hallados en la corteza 
terrestre. 

Ensayo 

Fuente: Matriz en fase de planeación de la Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de 

investigación” de la Maestría En Pedagogía Universidad de la Sabana. Diligenciamiento 

propio. 
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Anexo 8. Matriz de Lesson Study 

UNIVERSIDAD DE LA SABANA – MAESTRÍA EN PEDAGOGÍA 

INVESTIGACIÓN SOBRE LA PRÁCTICA DE ENSEÑANZA CICLO DE REFLEXIÓN ( N.º  )    LESSON STUDY 

TITULO DEL 

PROYECTO 

 

 

OBJETIVO GENERAL DE LA 

FORMACIÓN EN INVESTIGACIÓN 

PEDAGOGICA: 

 

Estudiante / Profesor 

investigador: 
 Área de desempeño  Nivel  Curso  

Asesor/ trabajo colaborativo  Foco de la lección:  

Concepto estructurante  
Cantidad de sesiones para su 

implementación 
 Fecha  

COMPETENCIA GENERAL 
 

 

RPA - Resultados Previstos de 

Aprendizaje- Dimensión   

Contenido/Conceptual 

 

RPA- Resultados Previstos de 

Aprendizaje- Dimensión propósito 
 

RPA- Resultados Previstos de 

Aprendizaje- Dimensión Método 
 

RPA- Resultados Previstos de 

Aprendizaje- Dimensión 

Comunicación 

 

Observaciones 

 

 

 

FASE DE PLANEACIÓN 
FASE DE 

IMPLEMENTACIÓN 

FASE DE 

EVALUACI

ÓN 

FASE DE REFLEXIÓN 

Actividad 
Planeación 

inicial 
Propósito 

Afectación 

del 

pensamiento 

Visibilización 

de 

pensamiento 

Planeación 

ajustada 

Descripción 

de 

evidencias 

recolectadas 

Descripción 

de la 

actividad 

Evidencias 

recolectadas 
Evaluación Argumentos 

Acción/Proyecció

n 

MOMENTO 1 

EXPLORACIÓN 1 

 

 

 

          

MOMENTO 2. 

INVESTIGACIO

N GUIADA 
2 

 

 

 

          

MOMENTO 3. 

PROYECTO DE 

SÍNTESIS 
3 

 

 

 

          

Fuente: Matriz de Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de investigación” de la Maestría En Pedagogía Universidad de la 

Sabana. Diligenciamiento propio. 
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Anexo 9. Rejilla de información primer ciclo de reflexión de la Lesson Study 

UNIVERSIDAD DE LA SABANA – MAESTRÍA EN PEDAGOGÍA 

INVESTIGACIÓN SOBRE LA PRÁCTICA DE ENSEÑANZA CICLO DE REFLEXIÓN ( N.º 1 )    LESSON STUDY 

TITULO DEL PROYECTO 

Análisis de las transformaciones de las prácticas de 

enseñanza de una docente en el área de ciencias naturales de 

educación básica secundaria. 

OBJETIVO 

GENERAL DE LA 

FORMACIÓN EN 

INVESTIGACIÓN 

PEDAGOGICA: 

Determinar cómo el análisis de las acciones constitutivas de la práctica de enseñanza a 

partir de las Lesson Study, permite el mejoramiento de los procesos de enseñanza y de 

aprendizaje de las ciencias naturales en la modalidad de alternancia educativa en la 

institución educativa Eusebio Septimio Mari – sede Madre Verónica Briguglio. 

Estudiante / Profesor investigador: Liliana Patricia Nastar González Área de desempeño Ciencias naturales Nivel Básica secundaria 
C

Curso 
Octavo 

Asesor/ trabajo colaborativo José Eduardo Cifuentes Garzón Foco de la lección: 

Desarrollar pensamiento to crítico en los estudiantes de octavo grado de básica secundaria acerca de cómo se 

mantienen las poblaciones de plantas y animales del planeta mediante la formulación de preguntas, registrando y 

comparando resultados, realizando experimentos de mayor complejidad y usando tablas y otros esquemas. 

Concepto estructurante 

Reproducción 

en los seres 

vivos 

Cantidad de sesiones para su 

implementación 
6 Fecha 7 de junio de 2020 

COMPETENCIA GENERAL Analiza la reproducción (asexual, sexual) de distintos grupos de seres vivos y su importancia para la preservación de la vida en el  planeta. 

RPA - Resultados Previstos de Aprendizaje- 

Dimensión   Contenido   / Conceptual 
El estudiante desarrollará comprensión acerca del concepto y características de la reproducción de los seres vivos. 

RPA- Resultados Previstos de Aprendizaje- 

Dimensión   propósito 
El estudiante comprende la reproducción como método de preservación de las especies y así mismo la vida en la en el planeta Tierra. 

RPA- Resultados Previstos de Aprendizaje- 

Dimensión   Método 

El estudiante comprenderá que el desarrollo de diferentes métodos de propagación de una especie - sexual y/o asexual, representa mejoramiento en el 

proceso de reproducción. 

RPA- Resultados Previstos de Aprendizaje- 

Dimensión   Comunicación 

El estudiante comprenderá que comunicar de manera efectiva el proceso y los hallazgos derivados de la implementación de  

los diferentes procesos de propagación y desarrollo en especies vegetales pueden consolidar métodos alternativos para la obtención de alimentos. 

 

FASE DE PLANEACIÓN FASE DE IMPLEMENTACIÓN 

FASE DE 

EVALUACI

ÓN 

FASE DE REFLEXIÓN 

Actividad Planeación inicial Propósito 
Afectación del 

pensamiento 

Visibilizació

n de 

pensamiento 

Planea

ción 

ajusta

da 

Descripción de 

evidencias 

recolectadas 

Descripción de 

la actividad 
Evidencias recolectadas Evaluación Argumentos 

Acción/ 

Proyección 

M 

O 

M 

E 

N 

T 

O 

1 

 

E 

X 

P 

L 

O 

1 

Para dar inicio a este 

nuevo tema se 

presenta una infografía 

de datos curiosos 

relacionados con los 

diferentes métodos 

reproductivos en 

diversas especies. 

Luego que el 

estudiante realizó la 

visualización, realiza 

una pequeña 

intervención de lo que 

más llamó su atención 

Incentivar 

el interés en 

el tema a 

trabajar 

para activar 

procesos de 

pensamient

os mediante 

la 

exhibición 

de datos 

curiosos 

acerca de 

los métodos 

El estudiante se 

siente motivado 

a leer e indagar 

más acerca de 

estos eventos 

extraordinarios 

y poco vistos, 

puesto que 

también la 

infografía 

muestra 

imágenes muy 

llamativas 

captando su 

La estrategia 

visibiliza en 

su 

participación, 

en el caso de 

algunos 

estudiantes 

que debido a 

su timidez o 

disponibilidad 

de conexión 

podrán hacer 

su 

participación 

La 

activid

ad se 

conecta 

con el 

propósi

to, sin 

embarg

o 

tambié

n 

podría 

implem

entar 

Las evidencias 

de los 

estudiantes se 

recolectarán 

implementando 

técnicas orales: 

como el debate 

y exposición de 

ideas 

(momentos 

sincrónicos). 

 

Medio: Oral 

 

La clase inició 

con la 

exposición de la 

infografía 

acerca de los 

datos curiosos 

de los métodos 

reproductivos. 

Luego, los 

estudiantes 

observaron por 

un espacio de 

15 minutos, 

inicialmente 

 

 
 

 

El propósito 

se logró con 

satisfacción a 

pesar de que 

no se pudo 

realizar vía 

zoom, los 

estudiantes 

realizaron 

grandes 

aportes acerca 

de la imagen, 

algunos de 

ellos 

Los 

estudiantes 

lograron 

hacer 

conexiones de 

conocimiento

s previos y la 

imagen 

expuesta, 

demostrando 

una actitud 

curiosa en el 

desarrollo de 

la actividad. 

Una acción 

de 

mejoramien

to sería la 

utilización 

de rutinas 

de 

pensamient

o 3 - 2 - 1 

como 

estrategia, 

para 

diagnostica

r de forma 
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R 

A 

C 

I 

Ó 

N 

y/o de lo que ya tenía 

un conocimiento.  Esta 

actividad tiene un 

tiempo de ejecución de 

30 minutos; los cuales 

se encuentran 

distribuidos en 10 

minutos de 

observación y 20 

minutos de 

intervención por parte 

de los estudiantes, 

finalmente la docente 

concluye. 

reproductiv

os que se 

presentan 

en los seres 

vivos 

atención y en 

cierta medida 

activando su 

pensamiento 

investigativo. 

mediante un 

mensaje vía 

WhatsApp 

pensamiento 

del 

estudiante. 

Porque le 

permite 

desarrollar el 

pensamiento 

crítico. 

materia

les 

educati

vos de 

Nation

al 

Geogra

phic, 

los 

cuales 

proporc

ionar 

diversi

dad en 

conteni

do. 

Técnica: 

Análisis de 

infografía 

 

Instrumento: 

Presentación de 

ideas mediante 

notas de voz en 

WhatsApp 

sólo estaban 

programados 10 

minutos sin 

embargo ciertos 

estudiantes 

presentaron 

problemas para 

conectarse, al 

finalizar el 

tiempo de 

observación y 

lectura cada 

estudiante 

manifestó sus 

ideas. El 

desarrollo de 

esta actividad 

no pudo 

realizarse por 

ninguna de las 

plataformas, 

sólo vía 

WhatsApp, por 

ende los 

estudiantes 

realizaron su 

participación 

mediante 

audios. 

 
 

 

 

 

 

realizaron 

reflexiones 

acerca de las 

formas de 

reproducción 

que ya 

conocían. 

asertiva los 

conocimien

tos previos, 

inquietudes 

y los 

aspectos 

que le 

llamen la 

atención a 

partir del 

concepto 

estructurant

e. 

2 

Inicialmente, se 

realizan preguntas 

abiertas, dónde el 

estudiante determine 

los saberes previos que 

tiene acerca de la 

importancia de la 

reproducción sexual y 

asexual y los 

elementos que se 

relacionan.  Cada 

estudiante consignará 

en el chat (WhatsApp 

o zoom) sus ideas, 

teniendo en cuenta que 

el docente actuará 

como moderador de la 

actividad introductoria 

con el objetivo que los 

estudiantes pidan la 

palabra, respeten el 

Fomentar 

en los 

estudiantes 

preguntas 

acerca de la 

reproducció

n sexual y 

asexual, y 

su 

importancia 

en la 

perpetuació

n de una 

especie 

El pensamiento 

del estudiante 

se ve afectado, 

porque se busca 

establecer 

conexiones 

entre los 

conceptos 

estructurantes: 

reproducción en 

los seres vivos y 

su importancia 

para la 

supervivencia 

de una especie. 

Esta actividad 

es observable 

en el 

estudiantes 

puesto que 

mediante la 

interpretación 

de la 

información y 

reflexión 

acerca del 

tema. 

No 

tengo 

observa

ciones 

de la 

activid

ad, está 

bien 

direcci

onada. 

Las evidencias 

de los 

estudiantes se 

recolectarán 

implementando 

técnicas orales: 

como el debate 

y exposición de 

ideas 

(momentos 

sincrónicos).  

 

Medio: escrito 

 

Técnica: 

Análisis de 

grabación de 

video 

 

Instrumento: 

La clase inició 

con un video 

explicando el 

ciclo de vida de 

las plantas. 

Luego, los 

estudiantes 

realizaron una 

actividad que 

los ayudó a 

activar sus 

conocimientos, 

en la cual a 

través del 

esquema de una 

planta debían 

ubicar sus 

partes y explicar 

la función de 

cada una. 

 

 

 

 

 

 

 

 

El propósito 

era que los 

estudiantes 

identificarán 

las partes de 

una planta y 

explicarán su 

función, lo 

cual se logró 

con esta 

actividad sin 

dificultad. 

Se logra el 

propósito de 

la actividad 

con la 

participación 

de los 

estudiantes al 

identificar y 

explicar la 

función de las 

partes de una 

planta. 

Una acción 

de 

mejoramien

to sería la 

utilización 

de rutinas 

de 

pensamient

o como 

estrategia, 

para 

orientar el 

pensamient

o de mis 

estudiantes 

durante el 

desarrollo 

de la 

temática, si 

los 

prácticos 
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turno y las opiniones 

de sus pares. 

Posterior al video, se 

presentan dos 

preguntas que 

permiten evaluar los 

conocimientos previos 

de los estudiantes 

acerca del concepto de 

reproducción e iniciar 

una discusión entorno 

a este. 

cuaderno de 

notas 

con 

frecuencia 

acabaran 

convirtiénd

ose en el 

modo 

natural de 

pensar y 

operar con 

los 

contenidos 

curriculares 

dentro del 

aula. 

M 

O 

M 

E 

N 

T 

O 

 

2 

 

I 

N 

V 

E 

S 

T 

I 

G 

A 

C 

I 

O 

N  

 

G 

U 

I 

A 

D 

A 

1 

Se presenta un recurso 

interactivo sobre tipos 

de 

reproducción 

vegetativa en plantas: 

los rizomas, 

tubérculos, bulbos y 

estolones. El 

estudiante ilustra 

ejemplos de 

reproducción asexual 

en plantas que 

conozca. El estudiante 

debe observar las 

imágenes 

denominadas A, B, C 

y D; y partiendo de 

ellas señalar a qué tipo 

de propagación 

vegetativa 

corresponde. El 

docente presenta un 

recurso interactivo con 

las 

características de los 

cultivos in vitro. 

Desarrollar 

pensamient

os de 

interpretaci

ón y 

reflexión 

que le 

permita al 

estudiante 

relacionar 

algunas 

formas de 

reproducció

n en 

plantas. 

El pensamiento 

del estudiante 

se ve afectado, 

porque se busca 

que desarrollen 

competencias 

de 

interpretación, 

indagación  

explicación de 

fenómenos. 

La estrategia 

visibiliza el 

pensamiento 

del 

estudiante. 

 

Porque le 

permite 

desarrollar las 

competencias 

de 

interpretación

, indagación y 

exploración 

de 

fenómenos. 

 

Las evidencias 

de los 

estudiantes se 

recolectarán 

implementando 

técnicas orales: 

como el debate 

y exposición de 

ideas 

(momentos 

sincrónicos).  

 

Medio: escrito 

 

Técnica: 

Análisis de 

imagen 

 

Instrumento: 

cuaderno de 

notas. 

Los estudiantes 

iniciaron su 

proceso de 

germinación 

observando el 

paso a paso para 

sembrar una 

semilla y 

contestando 

unas preguntas 

que le ayudaron 

en su 

experiencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los 

estudiantes 

muestran 

interés por la 

experiencia 

de regenerar 

una planta a 

partir de una 

ya existente. 

Los 

estudiantes 

mostraron 

agrado con la 

experiencia, y 

explicaron 

cómo sería el 

proceso de 

regeneración, 

comprometié

ndose al 

cuidado y 

observación 

de esta por 

varios días. 

Una acción 

de 

mejoramien

to sería la 

utilización 

de otro tipo 

de 

instrumento

s de 

recolección 

de las 

evidencias 

para que el 

estudiante 

no se sienta 

siempre 

atado al 

cuaderno. 

2 

Se presenta una 

actividad experimental 

para aplicar otros 

modos de 

reproducción 

Que el 

estudiante 

aplique y 

respete de 

manera 

El pensamiento 

del estudiante 

se ve afectado, 

porque se busca 

que desarrollen 

La estrategia 

visibiliza el 

pensamiento 

del 

estudiante. 

  

Medio: practico 

 

Técnica: el 

alumnado 

interviene 

los estudiantes 

observaron a 

partir de 

pequeñas 

muestras de 

  

Se logró el 

propósito de 

la actividad, 

ya que los 

estudiantes 

A partir de las 

evidencias de 

mis 

estudiantes 

llego a la 

Describir 

con mayor 

profundida

d y usar un 

lenguaje 
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vegetativa, como la 

regeneración, los 

estudiantes podrán 

observar a partir de 

pequeñas muestras de 

zanahoria, las cuales 

son previamente 

colocadas sobre un 

plato con un poco de 

arena hasta por abajo 

del borde, luego el 

estudiante debe 

humedecerla y colocar 

de forma espaciada las 

cuatro cabezas de 

zanahoria, ubicarlo en 

un lugar seguro y bien 

iluminado, y observar 

durante dos semanas 

. 

 

 

 

 

ordenada 

los pasos 

de un 

método 

científico.  

 

Observará 

algunas 

formas de 

la 

reproducció

n asexual 

de las 

plantas.  

Realiza una 

práctica 

para 

comprobar 

la 

reproducció

n asexual 

en 

plantas.F21 

competencias 

de 

interpretación y 

argumentación 

y uso 

comprensivo 

del método 

científico.  

Porque le 

permite 

desarrollar las 

competencias 

de 

interpretación

, indagación y 

exploración 

de 

fenómenos.  

 

Instrumento: 

práctica 

experimental 

zanahoria, las 

cuales son 

previamente 

colocadas sobre 

un plato con un 

poco de arena 

hasta por abajo 

del borde, luego 

el estudiante 

debe 

humedecerla y 

colocar de 

forma espaciada 

las cuatro 

cabezas de 

zanahoria, 

ubicarlo en un 

lugar seguro y 

bien iluminado, 

y observaron 

durante dos 

semanas   

mostraron 

interés por la 

experiencia y 

lograron 

explicar el 

paso a paso 

para germinar 

una planta. 

Esta actividad 

logré 

realizarla con 

todos los 

estudiantes de 

la primaria el 

día del medio 

ambiente, en 

la cual todos 

participaron 

activamente. 

conclusión 

que se logró 

el propósito, 

los 

estudiantes 

mostraron 

agrado e 

interés con la 

actividad 

propuesta, 

demostrando 

compromiso 

y dedicación 

en el cuidado 

de los 

tubérculos. 

claro al 

momento 

de explicar 

la actividad 

a realizar, 

si es 

posible 

también 

implementa

r recursos 

interactivos 

tales como 

videos con 

la finalidad 

de que el 

estudiante 

pueda 

llevar a 

cabo las 

indicacione

s y así 

alcanzar las 

respuestas 

previstas de 

aprendizaje

. 

3 

ACTIVIDAD 

EXPERMIENTAL 2. 

Reproducción asexual 

en las plantas, es la 

que podrás hacer con 

el método conocido 

como reproducción 

por yemas vegetales.  

Para aplicarlo deberás 

proceder de la 

siguiente manera:  

Coloca las papas en un 

lugar oscuro como el 

interior de un estante o 

armario de paredes 

opacas o algo 

semejante.  

Fomentar 

en el 

estudiante 

una actitud 

exploratoria 

mediante la 

práctica o 

experiencia

s 

científicas.  

El pensamiento 

del estudiante 

se ve afectado, 

porque se busca 

que desarrollen 

competencias 

de 

interpretación y 

argumentación 

y uso 

comprensivo 

del método 

científico.  

La estrategia 

visibiliza el 

pensamiento 

del 

estudiante. 

Porque le 

permite 

desarrollar las 

competencias 

de 

interpretación

, indagación y 

exploración 

de 

fenómenos.  

  

Las evidencias 

se recogerán de 

acuerdo al tipo 

de conexión del 

estudiante:  

 

Medio: practico 

 

Técnica: 

observación  

 

Instrumento: 

práctica 

experimental 

Los estudiantes 

explicaron que 

las plantas 

necesitan 

condiciones 

ambientales 

favorables, 

como niveles 

adecuados de 

agua, nutrientes 

y luz. En este 

experimento se 

sembraron 

semillas de 

frijol y maíz en 

vasos con 

algodón  

 

 

 

 

 

Se logró el 

propósito de 

la actividad, 

ya que los 

estudiantes 

mostraron 

interés por la 

experiencia y 

lograron 

explicar el 

paso a paso 

para germinar 

una planta. 

Esta actividad 

logré 

realizarla con 

todos los 

estudiantes de 

la primaria el 

día del medio 

ambiente, en 

la cual todos 

participaron 

activamente. 

A partir de las 

evidencias de 

mis 

estudiantes 

llego a la 

conclusión 

que se logró 

el propósito, 

los 

estudiantes 

mostraron 

agrado e 

interés con la 

actividad 

propuesta, 

demostrando 

compromiso 

y dedicación 

en el cuidado 

de los 

tubérculos. 

Al 

momento 

de ejecutar 

esta 

actividad se 

realiza la 

recomendac

ión 

anterior: 

"Describir 

con mayor 

profundida

d y usar un 

lenguaje 

claro al 

momento 

de explicar 

la actividad 

a realizar, 

si es 

posible 

también 

implementa

r recursos 
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interactivos 

tales como 

videos con 

la finalidad 

de que el 

estudiante 

pueda 

llevar a 

cabo las 

indicacione

s y así 

alcanzar las 

RPA" 

M

OMEN

TO 3. 

PROY

ECTO 

DE 

SÍNTE

SIS 

1 

A partir de la 

observación de los 

resultados obtenidos 

los estudiantes 

contestarán las 

siguientes preguntas:                    

1. Observa qué sucede 

con las cabezas del 

vegetal, tomando nota 

cuidadosa de los 

cambios que se 

pudieran presentar. 

Ilustra con dibujos, 

mencionando la fecha 

y la hora de la 

observación. 

2. Al cabo del tiempo 

señalado, compara las 

observaciones y los 

dibujos con los que 

realizaron tus 

compañeros de equipo. 

Comenten las 

coincidencias y 

diferencias. ¿Qué 

conclusiones obtienen?  

3. Con la ayuda del 

docente comparen sus 

respuestas y comenten 

las coincidencias y 

diferencias, buscando 

llegar a una conclusión 

en el grupo. Anótenlas. 

Establecer 

procesos de 

reflexión  

entre los 

conceptos 

estructurant

es y los 

resultados 

obtenidos a 

partir de la 

práctica e 

implementa

ción del 

método 

investigativ

o 

   

Las evidencias 

se recogerán de 

acuerdo al tipo 

de conexión del 

estudiante:  

 

Medio: Escrito 

 

Técnica: 

Observación 

sistemática y 

análisis 

documental 

 

Instrumento: 

diario de campo 

  

Muchos 

estudiantes no 

obtuvieron 

los resultados 

previstos en 

la práctica, 

sin embargo, 

no quiere 

decir que esto 

sea negativo 

al contrario 

les permitió 

cuestionar y 

reflexionar 

acerca de 

¿Cuáles 

fueron las 

causas para 

que algunas 

de las algunas 

muestras de 

los tubérculos 

no lograran 

regenerarse? 

¿Qué factores 

determinan 

este proceso? 

El proceso 

positivo de 

los 

estudiantes se 

debió a la 

actitud de 

compromiso 

que tomaron 

para el 

desarrollo de 

la actividad 

Una acción 

de 

mejoramien

to sería la 

utilización 

de rutinas 

de 

pensamient

o como 

estrategia, 

para 

orientar el 

pensamient

o de mis 

estudiantes 

durante el 

desarrollo 

de la 

temática, si 

las práctico 

con 

frecuencia 

acabaran 

convirtiénd

ose en el 

modo 

natural de 

pensar y 

operar con 

los 

contenidos 

estructurant

es dentro 

del aula. 

2 

A partir de la 

observación de los 

resultados obtenidos 

Establecer 

procesos de 

reflexión  

   

Las evidencias 

se recogerán de 

acuerdo al tipo 

  

Se alcanzó 

parcialmente 

el RPA 

El proceso 

positivo de 

los 

Una acción 

de 

mejoramien
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los estudiantes 

contestarán las 

siguientes preguntas: 

1. Observa el frasco 

durante unas dos 

semanas. Toma nota 

cuidadosa, ilustrándola 

con los dibujos 

correspondientes y 

anota la fecha y la hora 

de las mismas. 

2. Compara las 

observaciones y los 

dibujos con los demás 

compañeros del 

equipo. Comenten las 

coincidencias y 

diferencias. ¿Qué 

conclusiones obtienen? 

entre los 

conceptos 

estructurant

es y los 

resultados 

obtenidos a 

partir de la 

práctica e 

implementa

ción del 

método 

investigativ

o 

de conexión del 

estudiante:  

 

Medio: Escrito 

 

Técnica: 

Observación 

sistemática y 

análisis 

documental 

 

Instrumento: 

diario de campo 

propuesto, 

permitió 

cuestionar y 

reflexionar 

acerca de 

¿Cuáles 

fueron las 

causas para 

que algunas 

de las algunas 

muestras de 

los tubérculos 

no lograran 

regenerarse? 

¿Qué factores 

determinan 

este proceso? 

estudiantes se 

debió a la 

actitud de 

compromiso 

que tomaron 

para el 

desarrollo de 

la actividad 

to sería 

analizar 

mejor la 

situación 

del 

contexto de 

la 

población 

estudiantil 

puesto que 

esta 

actividad 

tuvo como 

requerimien

to un 

trabajo en 

parejas, el 

cual de 

acuerdo 

con la 

disposición 

de recursos 

tecnológico

s y 

conectivida

d, no pudo 

llevarse a 

cabo en el 

80% de los 

estudiantes. 

3 

Los estudiantes 

elaborarán un 

documento escrito en 

el cual destaquen sus 

hallazgos más 

importantes en la 

realización de la 

practica 

Identifica 

los métodos 

desarrollad

os para 

ayudar a las 

parejas que 

no pueden 

tener 

hijos. 

El estudiante 

mediante la 

elaboración del 

documento 

escrito le 

permitirá 

describir de 

forma detallada 

sus propios 

hallazgos en su 

práctica 

experimental, 

creando 

contenido 

científico. 

El 

pensamiento 

del estudiante 

se puede 

visualizar 

dentro del 

desarrollo del 

documento 

permitiendo 

realizar 

análisis y 

comprensione

s de la 

reproducción 

vegetativa. 

 

Las evidencias 

se recogerán de 

acuerdo al tipo 

de conexión del 

estudiante:  

Medio: Escrito 

Técnica: 

Observación 

sistemática y 

análisis 

documental 

Instrumento: 

Trabajo escrito 

     

Fuente: Matriz de Lesson Studies formato propuesto por el “grupo de investigación” de la Maestría En Pedagogía Universidad de la 

Sabana. Diligenciamiento propio. 


