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Resumen

Los tabues y estigmas que viven constantemente las personas con Sindrome de Down en
Colombia sobre la vivencia de sus emociones fueron el punto de partida para el disefio,
elaboracion y pilotaje del material didactico “Emocubo”; el cual tiene como fin promover el
manejo emocional a través de diferentes actividades donde los nifios y las nifas de 5 a 6 afios
con Sindrome de Down podran expresar y comunicar sus emociones sin usar lenguaje formal.
Sin embargo, para lograr todo lo anterior fue necesario realizar una investigacion sobre las bases
tedricas que sustentaran caracteristicas, criterios e informacién relevante para poder llevar a
cabo la elaboracion del material; posteriormente se definieron las competencias de manejo
emocional, comprension emocional y empatia para el desarrollo del material, el cual integra
actividades que permiten identificar las emociones (alegria, tristeza, enojo y miedo), reconocer
las emociones de las partes del cuerpo a través de fichas, seleccionar acciones y/0 elementos que
les ayuden a calmar alguna emocion e identificar las emociones de los deméas por medio de
cuentos. Estas estrategias fueron definidas a partir de las caracteristicas y necesidades de los
nifios y las nifias. Finalmente, se realiza el pilotaje del “Emocubo” haciendo uso del instrumento
de validacion para reconocer e identificar los resultados a nivel de los puntos positivos, los
puntos a mejorar y los ajustes que este requiere; identificando el “Emocubo” como un material
didactico que promueve el manejo de las emociones a través de las tres competencias
mencionadas anteriormente.

Palabras claves: Sindrome de Down, material didactico, desarrollo emocional, manejo

emocional, comprension emocional, empatia.
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Abstract

The taboos and stigmas that people with Down Syndrome in Colombia constantly live about the
experience of their emotions were the starting point for the design, elaboration and piloting of
the didactic material "Emocubo"; which aims to promote emotional management through
different activities where children from 5 to 6 years old with Down syndrome can express and
communicate their emotions without using formal language. However, to achieve all of the
above, it was necessary to carry out research on the theoretical bases that will support
characteristics, criteria and relevant information to be able to carry out the elaboration of the
material; subsequently, the competencies of emotional management, emotional understanding
and empathy were defined for the development of the material, which integrates activities that
allow identifying emotions (joy, sadness, anger and fear), recognizing the emotions of body parts
through cards, selecting actions and / 0 elements that help them calm some emotion and
identify the emotions of others through stories. These strategies were defined based on the
characteristics and needs of the children. Finally, the piloting of the "Emocubo" is carried out
using the validation instrument to recognize and identify the results at the level of the positive
points, the points to improve and the adjustments that this requires; identifying the "Emocubo"
as a didactic material that promotes the management of emotions through the three
competencies mentioned above.

Key word: Down syndrome, didactic material, emotional development, emotional management,

emotional understanding, empathy.
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Introduccion

El presente proyecto busca promover el manejo de emociones en nifios y nifias entre 5a 6
afios con Sindrome de Down, de la Organizacién Asdown Colombia y una nifia de Cajica,
Cundinamarca; a partir del disefio, elaboracion y pilotaje del material didactico llamado
“Emocubo”. Asimismo, este proyecto busca trabajar a fondo su dimensiéon emocional, viendo a
los nifios y las nifias desde sus capacidades y habilidades, méas no desde su discapacidad; sin
embargo, para lograr esto, es importante de antemano identificar como es el manejo de las
emociones de los nifios y nifias de la Organizacién Asdown y del municipio de Cajic4. Una vez se
haya identificado estas caracteristicas, se podra iniciar con la definicién que todos aquellos

conceptos que sustentaran las bases teoricas del material didactico a desarrollar.

Una vez finalizada la definicion de las competencias del material y conceptualizacion del
sustento teorico, se iniciara con el disefio del material, a partir de bosquejos que figuraran las
ideas, las caracteristicas y los criterios que debera tener el material didactico “Emocubo”; para
esto se tendran en cuenta el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), los ajustes
razonables, los Lineamientos Técnicos del Reglamento Técnico sobre los requisitos sanitarios de
los juguetes, sus componentes y accesorios, por ultimo, los diferentes criterios que plantean
autores como Morales (2012), Wiman y Brash (1973) y Santacruz (2016) sobre la elaboracion

adecuada de un material didactico.

Para finalizar este proceso, se realizara el pilotaje del material con 6 nifios y nifias con
Sindrome de Down para reconocer los efectos que tuvo el material en las tres competencias:
comprension emocional, manejo emocional y empatia. Y, una vez aplicado el material se
realizara un analisis de resultados para identificar cuéles fueron los aspectos positivos y los
aspectos por mejorar del material; para asi realizar los ajustes necesarios en el disefo, y en

proximas aplicaciones.
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Justificacion

Desarrollar el manejo de emociones en los nifios y ninas con Sindrome de Down en
Colombia, implica tener en cuenta la estigmatizacion y los estereotipos sobre la percepcion
emocional de algunas de las demas personas con las que viven diariamente, encasillandolos
como “personas muy alegres”, “demasiado carifiosos” o “eternos nifios”, simplemente porque
demuestran su afecto de manera diferente; sin embargo, estos nifios y nifias son personas que
tienen experiencias igual de ricas a las de los demas seres humanos; mas atn, si tenemos en
cuenta que Ruiz (2004) explica que tienen una capacidad especial, para captar los ambientes
afectivos ya que “abundan las anécdotas de padres que relatan como sus hijos pequenos con
sindrome de Down perciben en ellos su desanimo o su abatimiento cuando otros familiares no

habian dado muestras de notar nada” ( Parr, 3).

Ademas de manifestarse este tipo de prejuicios, los nifios y nifias con Sindrome de Down
pueden ser objeto de exclusion social y educativa, ocasionando de esta forma su abandono en las
instituciones educativas, ademas de tener dificultades para ingresar a la vida laboral; en este
punto, la Organizacion Asdown Colombia busca promover “la inclusién y el reconocimiento de
los derechos de las personas con discapacidad intelectual en Colombia” (Parr 1). A su vez, busca
construir una sociedad mas justa, en donde se pueda respetar la diversidad, sea incluyente, para
asi lograr la construccion de herramientas que permitiran en politicas nacionales para que las

personas con Sindrome de Down tengan mejores oportunidades.

Considerando todo lo anterior, durante la practica de Educacién Inclusiva realizada como
parte del programa de licenciatura en educacién infantil, se tuvo la oportunidad de conocer las
diferentes habilidades, capacidades y necesidades de los ninos y nifias de la Corporacion
Sindrome de Down; al analizar las experiencias narradas por las familias, cuidadores y docentes,
que mostraron su preocupacion al no saber cdmo ayudarlos a identificar sus emociones, qué

hacer en las diferentes situaciones donde experimentan sus emociones y no saber su regulacion
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apropiada ; por ende, se analiz el escenario, y se concluyé que era necesario desarrollar y
fortalecer el manejo de esas emociones, ya que de esta forma, lo ninos y las nifias con Sindrome
de Down tendran diferentes estrategias para afrontar y expresar de manera adecuada sus

deseos, frustraciones y necesidades.

Teniendo en cuenta esto ultimo, se propone la creacién de un material pedagogico llamado
“Emocubo”, el cual tendra diferentes actividades que ayudaran a los nifios y nifias con Sindrome
de Down a desarrollarse como seres tinicos e irrepetibles, y a lograr el manejo de sus emociones,
puesto que podran definir, entender y comunicar como las ven y donde las sienten; asi mismo,
transformarlas para saberlas reconocer en los demas, y saber como usarlas y manejarlas en los
diferentes contextos que se les presenten. Para lograr todo esto el “Emocubo” tiene entre otros

los fines siguientes:

e Practica eficiente a través de cuentos; creacion de historias y representacion de las
emociones que pueden sentir en cualquier momento de su vida.
e Ayudar a la interaccion de los nifios y nifias con sindrome de Down con sus

acompanantes.

Sin embargo, para alcanzar estos objetivos y expectativas en necesario tener en cuenta un
documento que sera de apoyo para la elaboracion de este material, siendo el decreto 1421 de
2017, en donde se expone conceptos que son indispensables para trabajar la inclusion, “el
desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de los derechos” (2017, parr 1) en el aula y en
los demas contextos en los que se desenvuelva el nifio o la nifia con alguna discapacidad. Se
exponen conceptos como ajustes razonables, el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) y la
educacion inclusiva; nociones que atafen la linea de investigacion y elaboracion para este

material.

Por estas razones, el material pedagbgico “Emocubo” es una herramienta para familias,

cuidadores y docentes, que les facilitara conocer la fortalezas, habilidades y necesidades que
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presenten los nifios y nifias de Asdown Colombia y Cajic4, Cundinamarca; también servira para
conocer y hacer seguimiento de los aprendizajes, las fortalezas y las habilidades de los nifios y
las ninas, fortalecer las relaciones con sus acompanantes, generar aprendizajes significativos,
ademas de guiar y direccionar a los nifios y nifias en las situaciones donde se les dificulte

manejar situaciones emocionales.
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Objetivo general
Desarrollar un material didactico que promueva el manejo de las emociones de los nifios y nifias

de 5 a 6 anos con Sindrome de Down.

Objetivos especificos

e Identificar el manejo de las emociones por parte de los nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down de la corporacion.

e Definir los elementos tedricos y did4cticos necesarios para la propuesta del material
didéactico.

e Establecer el disefio para la elaboracién del material didactico.

e Aplicar el material didactico con los nifios y nifias de 5 a 6 afios con Sindrome de Down
de la Corporacion Sindrome de Down

e Identificar el impacto en el manejo de las emociones de los nifios y nifias de 5 a 6 ahos

Fundamentos tedricos

Concepto de emociones

Las emociones siempre van a estar presentes en nuestra vida; por ende, juegan un papel
bastante importante en la construccién de la personalidad e interaccion social, interviniendo en
todos los procesos evolutivos: desarrollo de la comunicacion, conocimiento social,
procesamiento de la informacidén, apego y desarrollo moral. Asimismo, es la principal fuente

para la toma de decisiones que realizamos diariamente.

Para iniciar, es importante retomar antecedentes sobre las emociones; empezando desde la
palabra “emocion” la cual Bisquerra (2000) expone que viene del latin movere, por lo cual
podria significar “mover hacia afuera, sacar fuera de nosotros mismos (ex-movere). Esto sugiere
que la tendencia a actuar esta presente en cada emocion”. (parr, 61). Demostrando que estas son

un estado complejo del organismo, caracterizado por ser generado como respuesta de una
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perturbacion o excitacion externo o interno. Por tanto, en el momento que se produce una
emocion se suele dar como lo siguiente: 1) se presenta un evento, 2) se realiza la valoracion del
evento y se identifica como importante o relevante, 3) se presentan cambios fisiol6gicos
(reacciones involuntarias) y expresiones faciales, comportamientos y acciones (voluntarios), 4)

por ultimo, se predispone a realizar una accion (en ocasiones de forma urgente).

Teniendo en cuenta lo dicho en el apartado anterior, es posible contextualizar un poco méas
sobre qué es la emocion. Siendo este, un concepto multidimensional que presenta o demuestra
una gran variedad de estados, dandole el nombre en plural: emociones. Sin embargo,
nuevamente, Bisquerra (2000) se refiere a “emocion en singular, cbmo un concepto genérico
que incluye diversos fenémenos afectivos que son objeto de investigacion cientifica”. Por otro
lado, se refiere a “emociones, en plural , para referirnos al conjunto de las emociones

individuales (ira, tristeza, alegria, etc.)”. (parr, 62).
Por otro lado, las emociones segiin Goleman (1995):

Se refieren a un sentimiento y sus pensamientos distintivos, estados psicologicos y
biolégicos y una gama de propensiones a actuar. Hay cientos de emociones, junto con sus
mezclas, variaciones, mutaciones y matices. De hecho, hay muchas més sutilezas de emocion

de las que tenemos palabras. (Parr, 289).

Y es por esto que, en el repertorio de las emociones, cada uno cumple con un rol especifico y
una “firma” biologica que a través de investigadores se han creado nuevos métodos en pro de la
observacion del cuerpo y el cerebro, con el fin de descubrir y analizar a detalle, caracteristicas
fisiol6gicas de como cada emocién prepara al cuerpo para un tipo diferente de respuesta; por

ejemplo:

¢ Enojo: la sangre fluye por las manos, el corazén se acelera y la adrenalina se dispara

generando un pulso de energia muy fuerte.
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e Miedo: la sangre por el musculo esquelético de las piernas, lo cual hace més facil huir de
esa situacion; a su vez, el cuerpo puede llegarse a detener o congelarse por un momento
para después ver una solucion viable: esconderse, esto se debe a que el cuerpo y los
sentidos estan mas atentos para evaluar las mejores reacciones.

o Felicidad: se presenta un aumento en la actividad del cerebro que inhibe todo
pensamiento o sentimiento negativo, lo cual ayuda al aumento de energia, generando asi,
que el cuerpo sane mas rapido y descanse mucho mejor.

e Tristeza: su funcion es la de ayudar a ajustar cualquier pérdida significativa, como la
muerte de un ser querido, o una situaciéon decepcionante. Por esta razon hay un bajon de
energia y entusiasmo en las actividades de la vida que antes se disfrutaban méas, por

ende, buscan refugio en sus hogares donde se sienten a salvo.

Desarrollo emocional en la Educacion infantil

En primera instancia, el desarrollo afectivo comienda en el momento del nacimiento donde
al nifo o nifia ingresa o empieza a ser parte de un grupo social el cual dependeran segin Da
Silva y calvo (2014) “la satisfaccion de sus necesidades, completamente vueltas, en principio, a
su supervivencia”. Ahora bien, seglin la teoria de Vygotski (1996) sobre los procesos afectivos y
emocionales citado por Da Silva y calvo (2014), empieza con una investigacion relacionada con
el desarrollo infantil, donde se presenta la fase postnatal: siendo este un periodo transitorio,
donde el nino o nifia inicia un momento nuevo para su vida, caracterizado como una forma de

desarrollo en donde empezara la formacion de su personalidad.

Para este momento, Vygotsky (1996), citado por Da Silva y calvo (2014), propone dos

momentos que marcan este periodo postnatal:

1. Inicio de la vida individual del ser humano, en el momento en que esté rodeado por el

medio social.
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2. Hay evidencia de que la vida individual presenta caracteristicas primitivas: en sus

aspectos sociales y psiquicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, el recién nacido presenta pocos procesos elementales de la
vida psiquica, debido a que aln no presenta una conciencia e intelectualidad innatas; sin
embargo, tiene procesos emocionales y sensitivos que funcionan en conjunto. Ademas, sus
emociones estdn meramente relacionados con los procesos organico y con la satisfaccion de

necesidades de supervivencia, caracterizadas a través de manifestaciones afectivas e instintivas.

Por otra parte, a lo largo de la infancia los nifos y nifias empiezan a ser mas conscientes de
sus propias emociones y de las causas que estas tienen; relacionan el porqué de las diferentes
emociones que ellos mismos sienten y de las personas que los rodea; reconocen las emociones a
través de las expresiones faciales del otro. Esto anterior se da, debido al crecimiento y cambio a
nivel disposicional personal, donde los nifios y nifias se enfrentan a situaciones propiciad por
algin contexto o por la maduracién; es por esto que los objetivos o fines que ellos se plantean
giran en torno a lo demas y a ellos mismo, sin embargo, presentan cambios representativos en el

abordaje de las emociones ( también dependen de la situacion en la se vean expuestos).

Esto anterior, segin Lopez et al (1999) citado por Henao y Garcia (2009) “lleva a que los
nifos y ninas, produzcan logros importantes a nivel de la comprensién, regulacion emocional y
respuesta empatica”(Parr, 789). Para eso es se exponen tres aspectos des desarrollo emocional,
que permite conocer més especificamente las competencias emocionales de los ninos y nifias.

Estas son: la comprension emocional, la capacidad de regulacion, y la empatia.

Comprension emocional. Se tiene en cuenta dos aspectos: La comprension de las
emociones y la toma de la perspectiva emocional; y la comprension de la ambivalencia

emocional y la comprension de las reglas de expresion
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La comprension de las emociones y la toma de la perspectiva emocional se desarrolla en
edades temprana, vinculandose a situaciones diversas en las que se generan diferentes
emociones. Para esto, los nifias y nifios empiezan a ajustar sus reacciones para asi poderlas
ajustar a las distintas situaciones que enfrentan, buscando respuestas coherentes a lo que el

contexto demanda.

Asimismo, Henao y Garcia (2009) explican que:

“Las caracteristicas individuales de personalidad , la experiencia previa y las
caracteristicas del contexto que rodea al nifio o a la nifa, establecen un patrén diferencial
tanto para el analisis en torno a las diferentes situaciones que él o ella viven, como para

determinar qué tan compleja emocionalmente puede ser una situacion” (Parr, 790).

En otras palabras, las perspectivas emocionales y el nivel comprensivo se vinculan a la
cultura que esté inmerso el nifio o la nina y a la relacion que tiene con sus padres. Sin embargo,
lo que los nifios y nifias crean o esperen esta meramente vinculado a los factores contextuales

que se mencionaron anteriormente y a la constitucion personal.

La comprension de la ambivalencia emocional y la comprension de las reglas de expresion se
entiende segiin Henao y Garcia (2009) “como la capacidad que se adquiere para entender,
conocer y discriminar la presencia de varias emociones que se oponen; éstas pueden ser
positivas y negativas, hacia una misma persona e incluso en una misma situaciéon” (Parr, 790).
Por ende, los ninos y las nifias logran comprender que las experiencias personales y las vivencias
de los demas provocan combinacion de emociones. Por ejemplo, los nifios y nifias de 3 a 5 ainos
no hacen uso de anélisis objetivos hacia una situaciéon para poder entender un contenido
emocional, por el contrario, realizan explicaciones a través de la emocion en si; dando como
resultado: si eso es bueno o es malo. No hacen manejo de diferentes perspectivas, ni

posibilidades.
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Regulacion emocional. Para empezar, esta podria definirse segtin Cole et al (2004),
citado por Andrés et al (2017) “como la utilizacién de estrategias que los individuos ponen en
marcha para modificar el curso, intensidad, duracién y expresion de las experiencias
emocionales que poseen en pos del cumplimiento de objetivos individuales” (Parr, 221). A partir
de esto, es importante resaltar que el estudio de la regulacion emocional desde la primera
infancia esta estrechamente relacionado con los procesos de salud mental; por tanto, el Modelo
de Proceso de Regulacion Emocional propuesto por Gross y Thomson (2007), citado por Andrés
et al (2017) realiz6 estudios sobre estrategias para la regulacion emocional, donde dos de las
maés relevantes, se resaltan al poderse usar frecuentemente en la vida cotidiana y a su vez, por su

impacto en momentos claves donde se pone a flote las emociones; estas son:

e Lareevaluacion cognitiva (RC): estrategia que se centra en los antecedentes que
atafien la construccion de significados sobre las situaciones que se viven, con el fin de
disminuir un impacto emocional negativo.

e Lasupresion de la expresion emocional (SEE): estrategia centrada en la respuesta
para inhibir cualquier expresion comportamental de focalizada en la respuesta

destinada a inhibir la expresiéon comportamental de una experiencia emocional.

Ahora bien, los ninos y nifias constantemente estan enfrentandose a diferentes situaciones
para poder mejorar su autonomia, sin embargo, hay momentos en los que no logran expresarse
de manera adecuada sus deseos y necesidades; esto termina generando incomodidad en los
nifios y nifas ya que sus habilidades comunicativas y motoras son ain muy limitadas. Por ende,
su autocontrol debe desarrollarse para si reaccionar a diferentes emociones como rabietas,

enfados o manifestar ira hacia alguien més. Segiin Heras et al (2016):

“El alumno de Educacion Infantil debe comenzar a desarrollar la capacidad para manejar
las emociones de forma apropiada, a tener buenas estrategias de afrontamiento, autogenerar

emociones positivas y a desarrollar una expresion emocional apropiada. Lo cual incluye:



Emocubo 24

regulacion de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo); tolerancia a la
frustracion para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion);
perseverar en el logro de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para diferir
recompensas inmediatas a favor de otras mas a largo plazo, pero de orden superior; estar

abierto a nuevas ideas; afrontar los cambios con flexibilidad, integridad, etc”. (Parr, 69).

Siguiendo con la misma linea, los nihos y nifias logran desarrollar competencias que les
permitiran regular las emociones, generadas por las diferentes situaciones que viven. Por tal
razon, con el paso del tiempo, al ir madurar los nifios y ninas van adquiriendo habilidades para
enfrentarse a las exigencias sociales, vinculando su capacidad de limitar manifestaciones
comportamentales y emotivas; y a su vez establecer nuevas asociaciones cognitivas. Esto
anterior es importante porque a partir de esto, deben entender el porqué de lo que siente y las
posibles reacciones que se adecuarian a las situaciones que se le presentan; realizando una

evaluacion apropiada para enfrentar las exigencias externas.

Partiendo de la perspectiva del procesamiento de la informacion, la emocioén tiene una
funcioén particular: indicara a la persona el funcionamiento individual y grupal que necesita para
lograrse adaptar a su entorno. Sin embargo, para que las emociones logren esto, deben ser
flexibles y oportunas con las situaciones que se esté viviendo. A partir de esto, Henao y Garcia

(2009) explican que:

“ Al hacer la evaluacion de la emocién en relacién con la situacion, el nifio o nifla alcanza
niveles de madurez e introspecciéon que le permiten determinar qué tipo de reacciones ha de
tener con otras personas y la consecuencia de éstas; es aca donde se observa lo que es

regulacion emocional” (Parr, 792).

Empatia. Se considera como la capacidad de la persona para entender la situacion

emocional de alguien mas, generando una accion relacionada al como se siente esa persona.
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Esto se debe a que, quién esté observado o presenciando la situacion del otro, esta le genera una

0 varias emociones.

A su vez, Carpena (2016) define la empatia como:

“La capacidad de captar lo que otro piensa y necesita y la conexion sincera con su sentir
como si fuera propio —a pesar de que no sea lo mismo que uno pensaria o sentiria en la
misma situacion— sintiendo a la vez el deseo de consolar y de ayudar. Significa ir mas alla de
la focalizacion con uno mismo, significa salir del propio yo para abrirse a los demés. Esta
capacidad predispone no solo a sentir el sufrimiento sino a compartir también la dichay a

participar de la alegria de otra persona” (Parr, 24).

A partir de esto, la empatia puede ser cognitiva y emocional. Sin embargo, la empatia que
maés nos humaniza es la que tiene estas dos capacidades, pues la conexién y participacion
emocional es profunda con otra persona, y va acompainada de la evaluacion cognitiva, donde se
pone en marcha una actitud con el fin de aliviar el sufrimiento cuando se ocasionan
sentimientos dolorosos. Ahora bien, la empatia cognitiva es poder pensar en perspectiva para
poder imaginar y reconocer que piensa y siente el otro. Y, la empatia emocional conlleva es

sentirlas emociones que siente el otro (siento lo que sientes).

Con el paso del tiempo, los ninos y nifias alcanzan metas evolutivas, las cuales le ayudan en
su proceso empatico, la comprensiéon de una situacion, y cobmo ésta, puede generar en alguien
maés diferentes manifestaciones como dolor, rabia, felicidad, etc; donde la empatia es ese
proceso de comprension emocional, donde se puede manifestar estrategias para ayudar a la

persona que se esta sintiendo de uno u otra manera, poniéndolo en relevancia.

Los nifos y nifias alcanzan la empatia en el momento que logra estos tres aspectos con
anterioridad: poder comprender sus emociones propias, comprender las emociones de los

demas y regular sus emociones propias. ¢Y esto por qué? porque ellos logran realizar anélisis en
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el alcance de metas, dando certeza de acciones afectivas, entendiendo por qué de sentir

emociones diversas.

Desde otra perspectiva, Greenspan y Thorndike (1997) citado por Bisquerra (2000),
manifiesta que los nifios y nifias aprenden sobre las emociones desde edades anteriores , pues
estudios afirman que ellos tienen la capacidad de reconocer las emociones desde los primeros
meses de vida. Esto a qué se debe, pues los nifios y nifias tienen un bagaje muy amplio de sus
emociones, sin embargo, no son conscientes de esto y menos de su capacidad para expresarlas;

por esta razon, tienen una facilidad en diferenciar entre las emociones, mas no nombrarlas.

A raiz de esto, se puede mencionar cual es desarrollo, y que aspectos realizan, fortalecen o

experimentan los nifias y nifios en ciertas edades:

e Alos ocho meses logran identificar el significado emocional de la gesticulacion o
expresiones de sus padres.

¢ Alos dos afios, poco a poco van reconociendo las emociones de los demas, siendo
empaticos; reflejan las emociones de sus padres, como la tristeza. Y van
comprendiendo la emocién de llorar o reir.

e Enlos tres anos, distinguen cuales son las personas apropiadas para los diferentes
propositos, es decir, eligen con quien jugar, a quien pedir ayuda etc.

e A partir de los cuatro afnos o antes (tres afos), reconocen los sentimientos de las
personas que lo rodean y de los personajes de cuentos, comprendiendo de igual
manera que dentro de una situacién, se pueden presentar diferentes respuestas
emocionales.

e Alos cinco anos, demuestran facilidad en demostrar emociones a través de las
expresiones faciales. Les realizan bromas a compaiieros o amigos para reconocer qué
los hace vulnerables; molesta intencionalmente a sus padres, pues ya reconoce qué es

lo que quieren sus padres y como el no hacerlos les provocaria frustracion.
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Educacion emocional

Al ser un concepto complejo y amplio donde se necesita de una conceptualizacion, es dificil
darle una definicion o descripcion breve, sin embargo, Bisquerra (2000) se atreveria a

resumirlos como:

“Un proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo
emocional como complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos
los elementos esenciales del desarrollo de la personalidad integral. Para ello se propone el
desarrollo de conocimientos y habilidades sobre las emociones con objeto de capacitar al
individuo para afrontar mejor los retos que se plantean en la vida cotidiana. Todo ello tiene

como finalidad aumentar el bienestar personal y social” (Parr, 243)

Ademas de esto, también es un proceso educativo que es continuo y permanente, el cual esta
presente tanto en la formacion a lo largo de la vida, como deberia estarlo en los curriculos
académicos. A su vez es una forma prevencion primaria inespecifica, es decir ayudar a
minimizar o prevenir las disfunciones u ocurrencias destructivas. Es por esto que, es necesario
la capacitacion de personas que adopten comportamientos donde se tengan presente los
principios de prevencion y desarrollo humano; y asi los nifios, nifias y jovenes tengan
herramientas, recursos y estrategias que los ayuden en su desarrollo hacia la vida adulta,

sabiendo enfrentar aquellas experiencias que la vida pone en el camino.

Teniendo en cuenta lo anterior, la educacion emocional se propone a contribuir en el
desarrollo de la personalidad integral del individuo, donde se fomenten actitudes positivas,
tener habilidades sociales, ser empaticos etc. Para esto, se deben desarrollar las competencias
emocionales que segin Bisquerra (2000) “ estan en funcion de las experiencias vitales que uno

ha tenido, entre las cuales estan las relaciones familiares, con los compaferos, escolares, etc”

(Parr, 244)
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Por otro lado, Lopez (2005), explica que:

“Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas,
ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites,
ensenar formas aceptables de expresion y de relacion con los demés, quererse y aceptarse a

uno mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas”. (Parr,

156)

Por esta razon, la educacion de las emociones debe servir como puente para aproximarse a lo
que se quiere ser y lo que se es, teniendo en cuenta los puntos de vista ético y biologico.
Asimismo, Bach y Darder (2002) citados por Lopez (2005), explican que para educar
emocionalmente es necesario partir de actitudes afectivas, donde se pretendan fomentar a los
nifios y nifias una asociacion entre el pensamiento, la emocion y la accion, afrontando los

problemas sin que la autoestima se vea afectada.

Siguiendo con la linea anterior, la educacién emocional apuesta y defiende el
empoderamiento personal de las generaciones futuras para que, segin Pérez y Filella (2019)

puedan:

“Aprender a motivarse, a afrontar la frustracion, a controlar la ira y la conducta
impulsiva, a desarrollar y difundir el sentido del humor, a generar y autogenerarse
emociones positivas, a fomentar la empatia y a demorar la gratificacion constituye solo una
breve lista de competencias emocionales cuyo dominio permite estar mejor preparados para

la vida” (Parr, 29).

Asimismo, a través de la adquisicion y uso de competencias puedan usarlas en los momentos
oportunos, lo cual requiere de méas tiempo para poder dominar esto. Por tal razon, es necesario
promover multiples oportunidades donde pongan en préctica las competencias y propiciar su

uso en contextos diferentes. Por otro lado, los entornos familiares, escolares o externos a esto,
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se convierten en escenario donde los nifios y ninas puedan desarrollas sus competencias

emocionales.

Rol docente en la educacién emocional.

En este apartado se tiene en cuenta los aprendizajes desde las bases social constructivista el
cual expone que el estudiante constantemente esta relacionandose con sus familias, pares,
maestros entre otros; para asi conocer y asimilar objetos de conocimiento. Para esto anterior, el
maestro tiene que estar presente y ayudar a los estudiantes en el cumplimiento de objetivos,

construccion de conocimiento y claramente en el manejo y reconocimiento de sus emociones.

Para que el docente pueda ayudar al estudiante en este &mbito, debe fortalecer su capacidad
para identificar, comprender y regular sus emociones, ya que estos no solo influyen en los
procesos de aprendizaje, sino también en la salud mental, fisica y emocional del estudiante y del
maestro. De acuerdo con esto, es determinante establecer relaciones interpersonales positivas y
constructivistas, facilitando el mejoramiento en el rendimiento académico, debido a que el

maestro se encarga de inspirar confianza y seguridad en el estudiante.
Siguiendo con la misma linea, Pacheco-Salazar (2016) explica que:

“Fomentar en las y los docentes competencias socioemocionales contribuye a deconstruir
la pedagogia adultocéntrica y a favorecer la formacion integral de seres humanos con mayor
creatividad, autonomia, empatia, sana afectividad y sentido de bienestar. Esto, por supuesto,
no solo beneficia al docente en su rol de ensefiante y como persona, sino que también

favorece al estudiantado y a los propios procesos de mejora educativa”. (Parr, 111)

Por otro lado, la educacién emocional al ser un proceso permanente y consciente, no se
puede transmitir, ni generar informacion tedrica, repetitiva; pues debe ser construida a partir de
experiencias de autoconocimiento y convivencia que permeen en las relaciones cotidianas. Es

por esto que el uso de diferentes metodologias en los procesos de ensenanza- aprendizaje son de
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gran importancia, ya que el docente crea ambientes ( al no juzgar ni castigar a los estudiantes)
que ayudan a los nifios y nifias a expresar y a hablar sobre como se siente, siendo sinceros. Cabe
resaltar, que trabajar a través de cuentos, escritura creativa, mandalas y diarios ayudan en la

educacidén emocional.

Retomando lo dicho en el demas apartado, se insiste en mencionar la importancia del rol
docente, en su compromiso con el con el desarrollo emocional de los alumnos; no solamente en
las primeras etapas, sino también en las demas que estan presentes a lo largo del proceso

educativo de los estudiantes. Y como resalta Vivas (2003):

“El docente debe constituirse en un mediador esencial de las habilidades emocionales en
el alumno. Debe seleccionar, programar y presentar al estudiante aquellos estimulos que
modifiquen su trayectoria emocional, le hagan sentirse bien consigo mismo y desarrolle su

capacidad para regular sus reacciones emocionales”. (Parr, 14)

Objetivos de la educacion emocional. Estos pueden resumirse en dos grandes ramas:
los objetivos generales y unos objetivos mas especificos que estan en funcion del contexto a

intervenir.

Objetivos generales. Estos objetivos son 7:

1. Mejorar el conocimiento de las emociones propias.

2. Lograr identificar como se sienten los demas.

3. Mejorar las habilidades para lograr controlar las emociones propias.
4. Desarrollar mejores competencias emocionales.

5. Desarrollar habilidades para la automotivacion.

6. Adoptar actitudes positivas frente a la vida.

7. Aprender a fluir.

Objetivos especificos. Estos objetivos son 6:
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1. Controlar el estrés, la ansiedad y los estados depresivos.

2. Fortalecer la conciencia de los factores que influyen en el bienestar subjetivo.
3. Fomentar la capacidad para ser feliz.

4. Desarrollar el sentido del humor.

5. Diferir recompensas inmediatas y las que son a largo plazo.

6. Fortalecer la tolerancia a la frustracion.

Efectos de la educaciéon emocional. Ahora bien, debido a los objetivos mencionados en

el apartado anterior, se presentan algunos efectos teniendo como resultados los siguientes:

e Mejoramiento en las habilidades sociales y las relaciones interpersonales.

¢ Disminucion en pensamientos autodestructivos, que llevan al mejoramiento de la
autoestima.

e Adaptacidn escolar, social y familiar.

e Bajos indices de violencia y agresiones.

e Bajos niveles de ansiedad y estrés.

e Disminucion en el consumo de drogas.

e Disminucion es desordenes alimenticios.

e Bajos indices de desercion escolar y expulsiones.

e Mejoramiento en conductas socialmente desordenadas.

e Disminucion en sintomatologias depresivas.

Qué es el Sindrome de Down

Antecedentes historicos. Hoy en dia sigue existiendo una gran interrogante: éCuando
aparecio6 el Sindrome de Down?. Ya que no se sabe si esta aparecié desde los inicios de la
civilizacién o si surgi6 en épocas mas recientes. Como lo refiere Pueschel, citado por Lopez et al

(2000), el Sindrome de Down (SD) tiene su origen antropoldgico en el hallazgo de un “craneo
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sajon que se remonta al siglo VII D.C. En él, se observan alteraciones en la estructura dsea,

idénticas a las que suelen presentar las personas con Sindrome de Down” ( Parr, 193).

Asimismo, en el pasado se encontraron diferentes representaciones esculturales que
presentaban esta alteracion; estas estaban en figuras de barro y bustos tallados en piedra de
hace aproximadamente 3,000 afnos, las cuales pertenecian a la cultura olmeca, sin embargo, los

datos no fueron suficientes y la hipotesis no se pudo comprobar.

Ahora bien, a pesar de todas estas suposiciones, antes del siglo XIX no se encontraron
informes bien documentados; esto debido a que en aquel tiempo las investigaciones sobre nifios
y nifias que presentaban problemas genéticos o con alguna discapacidad intelectual eran poca o
nulas, generando escases en publicaciones médica. Del mismo modo, estas investigaciones eran

opacadas por la prevalencia de infecciones y mal nutricién que se vivian en aquel entonces.

Definicion. Teniendo en cuenta la contextualizacion anterior, Florez (1991) citado por

Perpinan (2018) define que:

“El Sindrome de Down es una anomalia cromosémica en la que los nticleos de las células
del organismo tienen 47 cromosomas, en lugar de 46, con una trisomia en el par 21. Este
desequilibrio origina modificaciones en el desarrollo y en el funcionamiento de los 6rganos y
sistemas del cuerpo, dando lugar a anomalias con un grado de afectacion diferente.” (Parr,

25-26).

En el afio 1866 el Dr. J. Langdon Down citado por Fernindez (2015) describi6é por primera
vez en un articulo sobre el Sindrome de Down, donde explicaba que consistia en una alteracion
cromosomica que afectaba morfologica y conductualmente a las personas que presentaban esta
alteracion. Por ende, los trabajos cientificos que se realizaron sobre el SD se enfocaron
principalmente en las “caracteristicas morfologicas la presencia de cardiopatia, la probable

influencia de la edad de la madre y las caracteristicas estructurales del cerebro” (Parr, 34).
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Asimismo, el mismo Dr. J.Langdon Down citado por Perpifidn (2018), descubri6 que las
personas con Sindrome de Down presentan una serie de rasgos similares, las cuales agrup6

destacando:

¢ Conjunto de rasgos fisicos.

e Lentitud y reduccion del crecimiento y la talla baja.

e Disminucion en el tono muscular.

e Lentitud en el desarrollo motor y cognitivo.

e Infecciones recurrentes.

e Alteraciones organicas con mayor o menor intensidad.

e Discapacidad intelectual.

Para el afio 1959 Gautier, Léjeune y Jacob citado por Fernandez (2015) y Perpifian (2018), logra
demostrar que presentan un cromosoma de mas en el par 21, sin embargo, no se disponia de
técnicas adecuadas para su identificacién. Ademas, el SD seria una caracteristica mas que
presentan las personas con esta anomalia, ya que no es una enfermedad, no se puede curar y no
existe ningan tratamiento para que se pueda suprimir ese cromosoma extra, anulando
completamente sus acciones. No obstante, si es posible ayudar a fortalecer la salud, la
autonomia, el desarrollo motor, cognitivo y comunicativo de las personas con Sindrome de
Down, con una correcta atenciéon temprana y una educcion adecuada para potenciar sus

capacidades y mejorar su calidad de vida.

Etiologia. Existen multiples factores etiologicos que interacttian entre si, dando origen a la
trisomia, empero, se desconoce de qué manera se relacionan, por tanto, se habla de posibles

causas:

1. Factores hereditarios: la madre puede tener SD o en la familia haya varios casos.

2. Laedad de la madre, siendo mas frecuente a partir de los 35 afnos.
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3. Pueden influir factores externos: procesos infecciosos (la hepatitis y la rubeola);
exposicion a radiaciones; algunos agentes quimicos que pueden llegar a generar
mutaciones genéticas y por deficiencias vitaminicas.

4. En el momento de la divisién celular los cromosomas deben distribuirse con acierto y se
presenta un problema cuanto la distribucién es defectuosa. Es decir, hay un error de
distribucion cromosémica, donde una de las dos células recibe un cromosoma extra, y la
otra, uno de menos, ocurriendo en el par 21. Fernandez (2015) explica también que “una
defectuosa distribuciéon puede producirse en cualquier momento, pero la importancia no
va a ser la misma, dependiendo del momento en que ocurra. Cuanto mas temprana sea la

aparicion de la célula trisémica, mayores dificultades encierra”. (Parr, 35).

Tipos de Sindrome de Down. Desde el punto de vista citogenético, el Sindrome de Down

puede producirse en tres tipos:

1. Trisomia 21 libre o simple: Estan presentes en el 95% de los casos. Se produce por
una trisomia del cromosoma 21 debido a la no disyuncién (separaciéon) meiotica en el
ovulo. A partir de esto, existen tres copias libres del cromosoma 21, en vez de las dos
normales, asi, Kamikner y Armando (2008) exponen que “el 6vulo contendria dos
copias del cromosoma 21 (en vez de lo normal que seria una copia tnica) . La tercera
copia es aportada por el espermatozoide.” (Parr, 251).

2. Mosaicismos: Son el 2-4% de los casos, donde hay la presencia de 2 o mas lineas
celulares con una diferente constitucion cromosémica en un mismo individuo : una
normal y otra con Trisomia 21 libre (T21). A partir de esto, se ha establecido que los
mosaicismos de T21 pueden originarse de dos formas:

e Meidticos: la concepcion es trisomica, no obstante, durante los ciclos de
division celular posteriores se origina una linea celular que pierde la copia

extra del cromosoma 21.
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e Mitéticos: la concepcion es cromosdmicamente normal, sin embargo, en
algiin momento de las divisiones celulares ocurre la no separaciéon durante la
mitosis, y se origina la linea trisémica.

3. Traslocacion robertsoniana: con el 1-2% de los casos, donde la fusién de dos
cromosomas acrocéntricos (Ver imagen 1) por su centromero ( ver imagen 2) con
pérdida del material satélite de sus brazos cortos. Formando asi un cromosoma que

estd compuesto por los brazos largos de los cromosomas fusionados.

Caracteristicas fisicas. Los nifios y nifias con Sindrome de Down se caracterizan por
presentar hipotonia e hiperlaxitud ligamentosa, ademas fenotipicamente muestran rasgos y

caracteristicas especificas que permiten conocer sus fortalezas y debilidades.

Rasgos faciales. Son los siguientes:

Cabeza y cuello: es pequefia y un poco aplanada en la parte posterior y su cuello

es corto.

e Ojos: almendrados o un poco rasgados inclinados hacia arriba y hacia afuera. En
algunos casos donde el iris es azul, se pueden observar pequefias manchas
blancas llamadas “manchas Brushfield.

e Nariz: es pequefia y un poco achatada; esto debido a que el hueso nasal esta poco
desarrollado.

e Boca: también es pequeina debido a que los huesos de la mandibula son mas

pequeiios causando una disminucion en la cavidad bucal, ademés su paladar es

aplanado. Por otro lado, puesto que el interior de la boca es reducido y hay
debilidad en los muisculos, pueden tender a tener la boca un poco abierta y dejar

la lengua fuera de esta.
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¢ Orejas: disminucion de su tamafio, con un helix muy plegado, implantacién baja
y hay una reduccion o ausencia del 16bulo de la oreja. Asimismo, el conducto
auditivo tiende a ser estrecho.

e Suelen respirar por la boca, ya que se present6 dificultad en el desarrollo de los

senos del craneo.
Extremidades. Se dividen en:

¢ Manos: manos pequenas, anchas, cuadradas y con dedos cortos. Clinodactilia (se
tuerce hacia los demas dedos) por hipoplasia en el dedo meiiique (es corto, tiene
un solo pliegue).

e Pies: son anchos y los dedos de los pies son cortos, a su vez existe una hendidura
entre el primer y segundo dedo que aumenta la distancia entre estos.

e Piernas y brazos: amos son cortos comparados con la longitud del cuerpo.

Crecimiento corporal. Las personas con Sindrome de Down suelen presentar
estatura baja; esto se debe a que el ritmo del crecimiento es mucho maés lento. Asimismo, su
talla, peso y perimetro cefalico deben ser especificos para asi poder vigilar el desarrollo de

nino o nifas con SD.

Caracteristicas de salud. Las personas con Sindrome de Down, con frecuencia
presentan algunos trastornos de salud, los cuales se deben tener en cuenta para evitar que estos
tengan incidencia en su desarrollo y calidad de vida. A continuacion, se describen los problemas

organicos o caracteristicas de salud mas frecuentes:

Corazon. En promedio, el 50% de las personas con Sindrome de Down presentan
cardiopatias congénitas que pueden ser tratadas a través de cirugias con resultados positivos;
sin embargo, cuando estas no se tratan a tiempo o no hay una intervencion adecuada puede

traer consecuencias que afecten la vida de la persona con SD.
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Vias respiratorias. Frecuentemente padecen de infecciones del aparato respiratorio: vias
altas ( nariz, garganta, bronquios traquea) y de pulmén (neumonias). Esto como bien los dice
Perpifidn (2018) “ pueden implicar un estado de salud vulnerable que limita sus condiciones de

aprendizaje, ademas de absentismo escolar frecuente en las primeras etapas de su escolaridad”

(Parr, 33).

Asimismo, otros problemas respiratorios que pueden presentar son el asma y la apnea
obstructiva del sueno (SAOS), los cuales no suelen ser percibidos desde los primeros momentos,

por ende, no se tratan adecuadamente, ocasionando somnolencia y falta de concentracion.

Audicion. Debido a la otitis, causada por bloqueos en los canales auditivos, las personas
con Sindrome de Down pueden llegar a tener hipoacusias neuroldgicas; generando dificultades
en su audicion afectando sonido con frecuencias determinadas y a su vez dificultando el proceso

de informacion a nivel cerebral (puede repercutir en el lenguaje).

Vision. Aproximadamente el 75% de las personas con SD, presentan problemas visuales,
teniendo como mas frecuentes: miopia, hipermetropia, estrabismos y refraccion, apareciendo
desde edades tempranas. Por otro lado, pueden presentar cataratas y glaucoma, que si se puede

tratar a tiempo a través de revisiones oftalmologicas.

Tiroides. Hay una mayor incidencia de que las personas con Sindrome de Down presenten
alteraciones tiroideas (hipotiroidismo o hipertiroidismo). Debido a que esta hormona esta
relacionada con el crecimiento y la funcién cognitiva, ademéas puede repercutir en el

comportamiento de la persona.

Las emociones y el Sindrome de Down

Para empezar, es importante recordar que siempre se esti inmerso en las emociones debido
a que estas son vivencias personales y estados de cada persona; por ende la vida de cada sujeto

es Unica e irrepetible. Alvarez et al (2017) explica que “las personas con sindrome de Down
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tienen una experiencia vital tan rica como los demas” (Parr, 10); tanto asi que sus sentimientos
se experimentan con mayor intensidad, por el hecho de que el control de sus impulsos
emocionales esta méas atenuadas y reducidas. Esta riqueza emocional de las personas con
Sindrome de Down se observa en esa amplia variedad de personalidades que estan presentes en
ellos, debido a que todos son diferentes y ninguno experimenta una vida emocional igual al del
otro, a pesar de que normalmente se les encasille como personas “carifiosas, sociables y eternos

ninos”.

Por otro lado, esas vivencias intensas de sus emociones, la amplia variedad de
personalidades, el aprendizaje por imitacion y su sensibilidad para poder ver los estados
afectivos de los demas, es lo que los hace ser personas tnicas, y fuertes en el &mbito de las
emociones. Sin embargo, las personas con Sindrome de Down presentan un punto débil, y es la
dificultad de su comunicacion ligastica, pero ¢por qué?, pues esto les genera un gran conflicto al
momento de poner en palabras sus emociones, lo cual es un aspecto importante al momento de
querer conocer y controlar esas emociones, tal y como se ha expuesto en apartados anteriores.
Es por esto que, frecuentemente buscan expresar esas emociones a través del contacto fisico,
como los abrazos; aunque, también podrian presentarse bloqueos en situaciones que se
presentan de improvisto o son novedosas para ellos, causando que a simple vista se observen

distantes.

A partir de lo dicho anteriormente, en general los nifios y nifas con Sindrome de Down tiene
una capacidad particular para poder captar un ambiente efectivo. Por lo tanto, Ruiz (2004)

evidencia que:

“Algunos padres lo explican diciendo que tienen una especie de “antena emocional” que
les faculta para recibir lo que otros estan sintiendo, incluso antes de que las otras personas

sean conscientes. Parecen particularmente sensibles a la tristeza y la ira de los demas,
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aunque también captan con rapidez el carifio y la alegria de quien les recibe con naturalidad”

(Parr, 3).

Ahora bien, en el marco de educaciéon emocional, es importante tener en cuenta que al
alumno con Sindrome de Down se le debe ver desde sus capacidades y desde sus habilidades, no
desde su discapacidad. Por ende, es necesario que los curriculos y los conceptos a tratar sean
coherentes a sus necesidades y contextos; para esto Alvarez et al (2017) propone una tabla, la

cual ayudara a visibilizar las caracteristicas principales en las dimensiones psicologias y de

aprendizaje:

Caracteristicas psicolégicas y del aprendizaje de los
alumnos con sindrome de Down

* Facilidad para la distraccion ante estimulos
lamativos o novedosos.

* Corlos periodos de atencién.

* Dos flujos paralelos de actividad limitan su
concentracién.

* Su alencién varia en funcién de su
molivacién o su estado del momento.

® Demora de la respuesta: tardan més en
responder a estimulos externes.

Percepcion | * Captan mejor la informacién por via visual
que auditiva.
* Percepcion visual: punto fuerte en el sindrome
de Down.
* Dificultades en el canal auditive que les
limitan el seguimiento de instrucciones
verbales.

- & [} r LI B |

Dimensién Caracteristicas Propuestas de actuacién

Alencién » Dificuliades en la atencién, tanto a la hora de | ® Programar ejercicios para que aumenten
eenlrarla en un objeto come de mantenerla sus periodos de atencion.
en el tiempo. s Utilizar actividades motivadoras, variadas

y amenas.

* Mirarles cuando se les habla y comprobar
gue afienden.

® Eliminar estimulos distractores.

* Presentarles los elementos de uno en uno.

» Evitar enviarles diferentes mensajes y
estimulos al mismo tiempo.

* Darles tiempo para responder.

® Presentar la informacion de forma

multisensorial.

» Utilizar referentes visuales: imégenes,
dibujos, fetografias, gréfices o pictogramas.

* Emplear el aprendizaje por observacién o
vicario.

* Hacer de modelos de o que queremos que

Figura 1. Caracteristicas psicolégicas en los alumnos con Sindrome de Down,
Emociona Down, Programa de Educacién Emocional (2017)




Emocubo

rCumehrMmt psicoldgicas y del aprendizaje de los

avditiva-verbal.

* Presentan limitaciones en lo memoria a
corto ploze, por lo que pueden olvidar lo
que & les ocobo de decir v ordenar.

* Mejor memaria procedimental rﬂ:pﬂmﬁm

alumnos con sindrome de Down
Dimensidn Caoracteristicas Propuestas de aduacién
Memorio * Destoca la memaria visoespacial sobre lo | ® Entrenar la memaria expresamenta.

* Proporcionarles estrategias: subvocalizar,
repetir, osociar, egrupar por categorias. ..
* Darles ayudas [graficos, listas, fofografias).
* Procficar en &l dia o dia [ej: recordor la

que hicieron y sintieron.

habilidodes lingiiisticos.

* Retroso en la emergencia del lenguaje y de
las destrazas lingiisficas.

* Punio débil en e? sindrome de Down.

* Capacidod del lenguaje expresive por
detras del comprensivo.

* Comprenden mucho mas de lo que son
copaces de expresar.

* limitaciones en lo infeligibilided del habla v
en la sinfaxis [uson pocos nexos y su
lenguaje es telegrafica).

* B vocobulorio es una de sus forfolezas,

aungue es inferior al propic de lo eded.

que semanlica [les resulla mas facil hocer
que explicar].
Inteligencia | * Habifualmente, discopacidad infelectual de | * Explicarles hosta lo mas sencillo.
caracier leve o moderada. * Portir de o concreto, poro llegar a le
* Pensamiento en el marco de las ahstrocio.
operaciones concrehas, * Prochicar |o resolucian de problemas
cotidianas.
Procesamiento | # Lentitud en el procesomiento cognitivo. * Hoblarles despacio.
Cognitivo * Dificulied para manejar diversas * Enviorles mensajes claros, concisos,
informacionas simultaneas. directos y sin doble senfido.
* limitaciones en lo funcién ejecutiva y enlo | * Darles las instrucciones de una en una.
toma de decisiones. * Permifirles que fomen sus propios decisionas.
* les cuesto entender los bromas, las ironios | * Entrenar las bromas y las ironios.
y las frases con doble sentida. * Tener pravisio la generalizocian y el
* Dificulied para fransferir y generalizar sus mantenimiento de los aprendizajes.
aprendizajes o ofros momentos y lugares. | # Procticar lo aprendido en diferentes
circunsiancias.
Lenguaje * Asincronia en o adquisicion de los diversas | ® Hablarles y escucharles.

* Conversar y comentor las inberacciones
catidianas.

* Fovorecer lo expresién de sus senfimisntos.

* Fomentar las interocciones comunicativas.

* Limitar los explicociones orales en
close.

* Reforzarlo con el erdenador y bo lectura y
la escritura.

* ilizar cuenios para abordar los
emaciones y reforzar el lenguaje.

Figura 2. Caracteristicas psicolégicas en los alumnos con Sindrome de Down IT

Emociona Down, Programa de Educacién Emocional (2017)
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Caracteristicas psicolégicas y del aprendizaje de los
alumnos con sindrome de Down
Dimensidn Caracteristicas Propuestas de actuacicn
Conducta * Comporfomiento correcto en diferentes * Tratarles con normalidod: igualdad de
sifvaciones socioles con un enfrenomiento derechos y deberes.
oportuno. * Entrenar ko capacidad de inhibir los
= Adecuado nivel de comprensian y impulsas, con regulacién externa inicial.
Ii-crurc:cmn scu:iu:. oo et | . .ﬂ;l;i;.ipﬂ[ pasibles combios en sus rufings
* Limitociones en la funcién ejecufiva que les cofidienas.
puede afectar o su falta inhibicién en * Estoblecer normas claras y razonodos y
determinadas situociones sociales. limites precisos.
® Les cuesta regular la conducta en los * Evitar los extremas: sobreproteccion,
?m:im de .err"r;us diu;‘:;é, ﬂaicidaz y;ﬁcr:so de nxiﬂfig. ;
* Rigidez en cieras conductas. * Ver o conducta coma un reflejo de
* Lo conducio puede ser la exprasion da vivencios emocionales.
wivencios o malestares emocionales. # Aplicar los programos de modificocian de
conducta cuando sea preciso.
Desarrollo | * Aceptoble grade de odoptocion social con | * Promover su avtonomia en diferentes
social la formacion opropiada. situnciones sociales.
* Destocoda comprensian social, empafia y * Animarles a parficipar en acos sociales y
copacidades de inferaccian social. recreafivos.
» Inferés por las relaciones con los demés. * Promover qua tomen parte en toreas de grupo
* Facil seguimiento de las normas de y que infervengan en juegos y deportes.
funcionomiento social. * Evitar concederles privilegios especiales.
* Frecuente imifacién de los comportomientos | * Propercionar confrol externo, previo ol
de ofros. autecontral.
* Es hobitval que prefieron jugor solos o con * Aplicar progromas de entrenamiento en
nifios Mas pegquenos. hobilidodes socic-emocionales.
Personolidad | = er.r: v|:|1ria|:|u|:| de personalidades. Todos son | e Respetor | personalided de coda uno.
NIEANE. * Adapitor bos programas de intervencidn a
* T'E"_dm‘:!u ala persisiencio de lo CDﬂdI.IC.II:I ¥ las p-acu|iuridn£; de codo individuo.
resistancio ol ‘?ﬂmb'c'- Aferrados @ sus "-"h_".'m- # Hobituarles, de vez en cuando, a cambiar
» Menar copacidad de respuesta y reaccion de tareas y a romper sus rufinos diarias.
'Ill'lel el amhiante. - P‘mp-cru'nnurlns ssirategios y pauios da
» Difirulindsz parn """"r'"""-“""’ ¥ prenr I actuacicn para afrontar diferentes
cunseeueniius de su conduck. situaciones.
* Fﬂlf“}i‘;“’““”“ en fareas que no son de | e Abardar de forma practica el pensamientn
51 Inlewess. consacuencial.
* RE?“E;;”“ de determinados tlemas y * Acoshumbrarles @ manbener la consfancia en
ik e sus responsabilidodes.
* Ef':gu"-m' abierto, saciable, colaborador y * Abrir er:b-::nim de sus temas de inferés.
050.

Figura 3. Caracteristicas psicolégicas en los alumnos con Sindrome de Down II1

Emociona Down, Programa de Educacién Emocional (2017)
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Caracteristicas psicolégicas y del aprendizaje da los

alumnos con sindrome de Down
Dimensidn |  Coracterisficas Propuestas de ecuacidn
Ambie * Indensidod de las vivencias emocionales, = Ayudarles a identificar ke que esdn siniende.

vizual.

* Muestran limilaciones en lo memore explicil.

* Inestabilidod y fagilidod de las
aprendizajes.

* Esconn iniciafive pana comenzar actividodes
o reakizar r;ertdm;:rﬂdu

® Ly cuesta padie ) 18 Fits
identifiean ba dificubad ﬂP:nqm wls
solucionan anles.

* Pusden presentar resislencio al esferza, ya
sea por una baja mativoeion o por temer al
fracasa.

* Loy susbe costar hocer larens de fomo
aukbnama.

= Mecasiton que e les ensefie o que ales
aprenden esponhireaments.

* Dificubindes en la ransherancia y

generalizacidn de aprendizajes

emocional | ® Gusle per el conlocls inlerpersanal @ inlerés | » Ernefiorkes o poner nombre o sus emotiones.
por e demds. * Aumentar su wecabulario emacional.
= Amglia variedad de peronalidades. » Ohsarvar 1w conducha come epejo de sus
* Capocidod para la imitacitn de esadas selimienios.
emocionales. * Proparcionar correl extemo previo ol
*» Sernibilidad frente ol ambiente aectiva. aulbeaninal.
* Difieubod para la comunicacidn linglisiea | = Abir vins de contacto emocional, buscandn
de esiados alecives. momentos y hugares para ks comunieacifn.
* ‘geabulario emacional limitada. * Faworecer ol contacio sacial
* Desarrolls mis lenlo de sw copocidod de | = Proparcionarles modebs de respussias
autarregulacin. emacionales adecundas.
® L cueata inhibir sus monifesaciones * Famenar o empalio, mestrindales los
senlimeriioles. necasidodes de |os demds y los efectos que su
= Baijo nivel de inleraceién sacial ssponiines. | conducla tiene en ells.
* Limitociones a ba hora de identificar, * Permilirles experimentar pequefios
eotegorizar y definir emociones concrelos. frustnaciones y ensefiarles o gestionarkos.
* Dificubod para empatizar y adephar ba
lura e elre.
. E!iuhlercn:in a ko Fusirocibn en ccosionas.
Eslilo de * Aprenden con facilidad si se a - har w enpocided de obsarvocién
aprendizaje :Pr:lmu u'i:unﬂlefgﬁndu s mejor pertcpgcr:n m:ién. P !

* Planhsar bos & izajes de forma prdctica
repetir lkas n:hmu.# ’ !

* Praparcionar moyor ndmens de ejemplos,
&jefciciol y prbelieas.

» Refuerzos y repasas frecuentes.

= Prasanharles la esimulocian que ellos no
busean.

* Enfrentarles o problemes eolidionos y permitic
que los sahicionen por elos mismas

= Transmitides nuestra confionze en ellos para
que confien en s mismes.

= Favorecer o Irabaje aulbnama.

* Deseampanes & proceso de ensshianza en
pases inlemedios.

= Secuenciar de forma detalloda les objetives,
los eontenidas y bas actividades.

= Aplicor los aprendizajes en enlornos variodes
y con diginlas persondas.

Figura 4. Caracteristicas psicolégicas en los alumnos con Sindrome de Down IV

Emociona Down, Programa de Educacién Emocional (2017)
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Teniendo en cuenta la tabla, es relevante resaltar los objetivos que propone Ruiz (2004) para
la intervencion de programas o actividades en pro de diferentes competencias para el desarrollo
de las emociones. Las dividi6 en cuatro bloques: Conocimiento de las propias emociones,

controlar las emociones, empatia y gestion de las relaciones.
El conocimiento de las propias emociones:

e “Adquirir un mejor conocimiento de las propias emociones y sentimientos
e Auto-observar y reconocer las emociones

e Describir las propias emociones, sentimientos y valores

e Ampliar el vocabulario emocional

e « Reconocer la diferencia entre pensamientos, acciones y emociones

e « Comprender las causas y consecuencias de las emociones

e Detectar la evolucion de las emociones

e Evaluar la intensidad de los afectos

e + Reconocer la expresion no verbal de las emociones

e Observary expresar las propias actitudes y reacciones ante diferentes situaciones de

la vida” (Parr, 6-7)
Capacidad de controlar las emociones:

e “Desarrollar la habilidad de controlar las propias emociones.
e Ser capaz de confiar en nosotros mismos.

e Observary expresar las propias actitudes y reacciones ante diferentes situaciones de

la vida.
e Desarrollar la habilidad para generar emociones positivas.
e Prevenir los efectos perjudiciales de las emociones negativas.

e Valorar positivamente nuestras realizaciones y logros.



Emocubo

44

Alcanzar una mayor competencia emocional.

Adoptar una actitud positiva ante la vida.

Ser capaz de pensar cosas positivas sobre uno mismo.

Valorar objetivamente lo que somos capaces de hacer.

Adquirir un grado cada vez mayor de responsabilidad en tareas adaptadas al nivel de
edad y a la propia capacidad.

Valorar nuestros pequeiios y grandes logros.

Desarrollar el sentido del humor.

Observar y expresar como han evolucionado mis habitos de trabajo y
comportamiento con el paso del tiempo.

Tolerar la frustracion.

Retrasar las gratificaciones.

Automotivarse emocionalmente.

Utilizar el didlogo interno como estrategia de autocontrol emocional” (Parr,7).

Empatia:

Identificar las emociones de los demas.

Describir las emociones, sentimientos y valores que percibimos en otros.
Comprender la perspectiva de otra persona.

Leer e interpretar las claves sociales.

Reconocer los aspectos no verbales de la comunicacion.

Intentar no dafar los sentimientos de los demaés.

Buscar y valorar los aspectos positivos de los otros.

Ampliar el conocimiento mutuo de nuestros sentimientos y emociones.
Reconocer como pueden ayudarme los demas para conseguir mis propios logros.

Identificar las habilidades sociales basicas” (Péarr,7).
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Gestion de las relaciones

e “Establecer vinculos.

e Ampliar el namero y la calidad de las interacciones sociales.

e Adquirir y practicar habilidades sociales basicas.

e Participar y cooperar en tareas grupales.

e Trabajar en equipo.

e Participar en tareas de aprendizaje cooperativo cuando sea preciso.

¢ Gestionar de forma adecuada los conflictos.

e Identificar diferentes alternativas de accion.

e Actuar con asertividad en diferentes situaciones sociales.

e Escuchar de forma activa.

e Admitir criticas.

e Utilizar la mirada a la cara, la sonrisa y la postura recta de forma habitual en las
interacciones sociales cotidianas.

e Conocer y respetar las normas bésicas del trabajo en equipo: esforzarse sin demandar
atenciéon permanente, escuchar sin interrumpir, evitar llamar la atencion, levantar la

mano para hablar, saber esperar, trabajar de forma auténoma, etc”(Parr, 8).

Material didactico

Coémo primera instancia el material didactico tiene como objetivo primordial ayudar en el
desarrollo de habilidades en los alumnos y ademaés, como explica Morales (2019) fomenta “el
perfeccionamiento de las actitudes relacionadas con el conocimiento, a través del el lenguaje
oral y escrito, la imaginacién, la socializacion, el mejor conocimiento de si mismo y de los
demas” (Parr, 9). Por ende, el material didactico se ha adentrado completamente en el &mbito

educativo, cumpliendo un propésito importante, como se mencionaba anteriormente.
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Ahora bien, équé se entiende por material did4ctico?, vendria siendo un conjunto de
materiales, que facilitan los procesos de ensefianza-aprendizaje; y que a su vez sirven para
aplicar una técnica en un espacio donde se promueva un método de aprendizaje con el fin de
potencias sus habilidades y competencia, para si realizar una funciéon productiva. Este material
puede presentarse de forma virtual o fisica, esto teniendo en cuenta el contexto, las
caracteristicas de los estudiantes, sus intereses y de igual manera, su facilidad para la labor

docente.

Ahora bien, el material didactico ademas de tener en cuenta la poblacion al que va dirigido y
su finalidad de utilidad, este tiene unas funciones o caracteristicas al momento de disenarlo y

elaborarlo, por tanto, Morales (2019), propone siete aspectos:

e Proporcionar informacion: brindar informacién relevante a una o a varias
personas que se encuentran principalmente dentro de un contexto educativo con
el fin de que haya una mayor comprension de esta.

¢ Fijar objetivos: qué desea cumplir a través del material didactico y que a su vez
cumpla con las caracteristicas adecuadas y deseadas con el fin del desarrollo de
ese objetivo.

e Guiar el proceso de ensefianza-aprendizaje: proporcionar caminos delimitados y
coherentes en pro de que los estudiantes logren la comprension de contenidos sin
perder su rumbo, dejando a un lado la informacién que no es relevante.

¢ Contextualizar a los estudiantes: teniendo en cuenta que el material didactico
también es un facilitador para la educacion, es importante que presente
diferentes formas de representacion como imagenes u objetos que ayuden en la
explicacion de la informacion de los contenidos que estén viendo.

e Posibilitarla comunicacion entre el docente y los estudiantes: como aspecto

importante los materiales didacticos deben tener instrucciones claras y sencillas
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para que cualquier persona que vaya a utilizarlo, entienda. Ademas de esto debe
generar estimulos para fomentar el relacionamiento maestro-estudiante, para
que cada uno pueda aportar ideas al momento de la explicacion de este.

e Acercar ideas a los sentidos: para este funcionamiento es importante que el
material didactico tenga diferentes formas de percepcion a través de los sentidos,
pues este seria un gran apoyo para asociar la informacion o los conocimientos
que van aprendiendo los estudiantes; esto se debe a que los estudiantes estan
aprendiendo a través de la experimentacion personal, lo cual propende para que
los aprendizajes sean significativos.

e Motivar a los estudiantes: con el material didactico se busca despertar el interés
de los estudiantes, para asi fortalecer su creatividad, curiosidad y demas
habilidades que los ayudan a focalizar su concentracién en los contenidos que se

estén abordando en clase.

Cabe resaltar, que a pesar de que el material didactico sea una ayuda para el docente y mas
cuando estos ya estén preparados, no es excusa para que los docentes dejen a un lado la tarea de
planeacion, la cual sigue siendo un proceso el cual busca que sus estudiantes aprovechen al
maximo sus aprendizajes, teniendo en cuenta sus esfuerzos, capacidades y tiempo. Por tal razon,
Wiman y Brash (1973) propone cuatro aspectos para tener en cuenta al momento de hacer uso o

implementar un material didactico.

1. Conocer el material: es necesario tomarse el tiempo para apreciar el material en
compania con los estudiantes. Dejar que lo exploren y conozcan.

2. Planear estrategias: finalizado el primer paso, se puede iniciar con planear la
forma de uso, como se guiara a los estudiantes para darle un uso adecuado y que

a su vez les ayude a captar interés sobre el material.
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3. Preparar a los estudiantes: en este momento es necesario precisar cuando seria el
espacio indicado y adecuado para implementar el material, teniendo en cuenta
las capacidades, aptitudes y competencia de los estudiantes.

4. Actividades complementarias: no solo se debe hacer uso del material, sino
también planear y realizar actividades en conjunto en pro de la construccion de

conocimiento de los estudiantes.

Material didactico para nifnos y ninas con Sindrome de Down. Este material
didactico no esta aislado de la definicion general de material didactico, debido a que su principal
cualidad esta directamente relacionada con los procesos de ensefianza-aprendizaje y los
contenidos educativos; sin embargo, los ninos y nifias con Sindrome de Down al recibir,
procesar y organizar informacién con mayor dificultad y lentitud, sus respuestas también
presentan limitaciones. Por ende, el aspecto diferencial en el material didacticos para ninos y
ninas con SD es la intervencion y la planificaciéon del diseno del material, ya que debe tener en
cuenta los estilos de aprendizaje, los diferentes puntos de vista, la perspectiva integral y

sistémica de los procesos de los nifias y nifios con Sindrome de Down.

Ahora bien, es importante tener en cuenta que su material didactico debe reunir unas
condiciones no solamente con el objetivo de divertir y ensefar sino también con un objetivo de
seguridad de acuerdo con sus caracteristicas y su desarrollo. La primera implica, que no se
presente riesgos de dafio si por ejemplo una pieza pequena se descomponga y se rompa con
facilidad o que la pintura que est4 presente en el material didactico sea toxica; y la segunda,
debe tener en cuenta las capacidades fisicas y psiquicas con el fin de estimular y captar su

atencion en actividades exploratorias y creativas.

Asimismo, Santacruz (2014), propone una serie de caracteristicas que se deben tener en
cuenta al momento de disefiar un material didactico dirigido a ninos y nifias con sindrome de

Down:
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e “Que tengan facil manejo de todas sus funciones para que permita al nifio /a poder
jugar con autonomia.

¢ Que su disefio sea sencillo y realista, lo que permita al nifio /a trabajar, transferir y
generalizar los aprendizajes.

e Que resulten atractivos desde el principio hasta el final del uso, lo que permitira
mantener la atencion y el interés durante todo el juego.

¢ Que permitan tiempos de respuesta amplia, para que todos puedan jugar, aunque su
ritmo sea un poco mas lento.

¢ Que nos requiera altos niveles de concentraciéon o razonamiento.

e Sison juegos de regla, que tengan la posibilidad de adaptarse a niveles cognitivos

mas bajos, reduciendo el nimero de reglas y la complejidad de las mismas”. (Parr,

36).
Competencias

Comprension emocional. Para definir la comprension emocional es pertinente traer a
colacion a Extremera y Fernandez (2005) pues hablan sobre las diferentes implicaciones que se

deben tener en cuenta para desarrollar la comprension emocional:

“La habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de sefiales emocionales,
etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas,
implica una actividad tanto anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas
generadoras del estado animico y las futuras consecuencias de nuestras acciones.
Igualmente, la comprensién emocional supone conocer como se combinan los diferentes

estados emocionales”. (Parr, 70).

Por otro lado, Berrocal y Pacheco (2002), no define en si que es comprension emocional,

sino que mas bien explica que se necesita para llegar a esto anterior:
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“Para comprender los sentimientos de los demas debemos empezar por aprender a
comprendernos a nosotros mismos, cuales son nuestras necesidades y deseos, qué cosas,
personas o situaciones nos causan determinados sentimientos, qué pensamientos generan
tales emociones, como nos afectan y qué consecuencias y reacciones nos provocan. Si
reconocemos e identificamos nuestros propios sentimientos, mas facilidades tendremos

para conectar con los del projimo”. (Parr, 4).

Manejo emocional. El manejo emocional es un aspecto importante en la vida, pues
constantemente esta en las diferentes situaciones y decisiones que se presentan en el diario
vivir, es por esto que Thompson (1994), citado por Garrido (2006) lo define como “proceso de
iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracién de los estados
afectivos internos y los procesos fisiologicos, a menudo con el objetivo de alcanzar una meta”
(Parr, 499), es por esta razon que se crean estrategias para que conducen a este objetivo:
manejar la emociones. Siguiendo por esta misma linea, Rendén (2007) define no solamente el
manejo emocional como la reduccion de la intensidad de alguna emoci6n, sino también como “la
capacidad para generar y sostener emociones que permitan desarrollar una actividad y

comunicarse e influir en otros, especialmente en coordinacion con sus estados emocionales”

(Parr, 353).

Empatia. Para dar una definicion sobre la empatia es importante conocer su derivacion, la
cal viene de la voz griega em-patheia, es decir “sentir en” o “sentir dentro”. Es por esto que
Bermejo(2011) explica que “su significado es la capacidad de ser sensible, comprender, darse
cuenta de los sentimientos, pensamientos, experiencias y significados de otra persona, sin que
estos sentimientos, pensamientos y experiencias hayan sido necesariamente comunicados de
una manera objetiva y explicita”. (parr 1). Por otro lado, Moya (2014) define la empatia como
ponerse en el lugar de los demas, haciéndolo a partir del mundo de las ideas, de las perspectivas

de los demés y ademés de “cémo nos sentimos ante lo que ocurre a los demas” (par. 1).
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Metodologia

Diseiio del recurso pedagogico

Estructura.

Bocetos material pedagbdgico Emocubo:

Figura 5. Emocubo

Figura 6. Cara alegria
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Figura 7. Cara enojo

Figura 8. Cara miedo

Figura 9. Cara de tristeza
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Figura 10. Emocubo parte superior abierta

Figura 11. Bolsillos de las caras

Figura 12. Titeres
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Figura 13. Fichas

Figura 14. Dibuja la emocién

Contenido.

1.

13 titeres de tela ( 4 que representa cada emocién y 9 que representa cada historia
de los cuentos).

1 paquetes de fichas con partes del cuerpo (plastificado).

4 paquetes de fichas con acciones (plastificado).

Un libro “Hada fresita, todo brilla con el sol” de Stefanie Dahle.

Un libro “El gigante del armario” de Bryony Thomson.

Un libro “Francisco se enfurece” de Francoise Laurente.

Un libro “Perdido y encontrado” de Oliver Jeffers.
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8. Unlibro “El gran libro de las emociones” de Maria Menéndez-Ponte.
9. 4 cajas de crayolas.
10. 4 paquetes de hojas blancas tamafio 20 x 20.

11. Cubo de madera 40 x 40 x 40.

Manual de uso. En este apartado se dar explicacion a las instrucciones de uso para el

material pedagogico Emocubo.

1. En primer lugar, se abrira la parte de arriba del cubo y se sacara el libro “El gran libro
de las emociones” por Maria Menéndez, y se leeran los 4 minicuentos que tienen
como finalidad explicar las emociones a trabajar y asi al terminar realizar una
pequeiia reflexion (el libro presenta varias definiciones y explicaciones sobre cada
una de las emociones, quien haga uso del material podra guiarse de este).

2. Una vez realizada la introduccion se dara inicio a las actividades que se realizaran en
cada una de las caras de cubo ( alegria, tristeza, miedo y enojo); cabe resaltar que hay
libertar por parte de quien use el cubo para iniciar por la cara que prefiera. Sin
embargo, hay un orden para realizar cada una de las actividades que se encuentran
en los bolsillos de las caras de cubo.

3. Dibujemos la emocion: se les entregaran a los ninos y a las nifias una hoja en blanco,
con la caja de colores para compartir, con lo cual tendran que dibujar como se veria
la emocion a trabajar y posteriormente, se pedira que expliquen el dibujo que
realizaron.

4. <¢DoOnde siento esta emocioén?: Finalizada la actividad anterior se sacaran las fichas de
las diferentes partes de cuerpo, y se les preguntara en qué lugares de su cuerpo
sienten la alegria/tristeza/enojo/miedo senalando las fichas que se les mostro.
Ejemplo: duele el pecho cuando se estd muy triste, o se sienten débiles las piernas

cuando se tiene miedo.
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5. ¢Qué me puede ayudar a calmar esta emocion?: en esta actividad, se sacaran las
fichas de alimentos, acciones y juguetes, para que los nifios y ninas elijan cuales los
hacen sentir mejor cuando se sienten triste, enojados o cuando tienen mucho miedo.
Ejemplo: cuando se esté triste un abrazo puede ayudar a calmar esta emocién, o
cuando se esta enojado dibujar puede ayudar.

6. Reconozcamos las emociones de los demas: se realizara la lectura de los cuentos que
se encuentran en cada cara del cubo (tienen tematica cada una de las emociones), se
muestran las respectivas imagenes. Durante la narracion, se acompafara con titeres
y se realizaran preguntas sobre las expresiones y caracteristicas de los dibujos
asociandolos con las emociones, para que asi, los nifios y las nifias puedan identificar

estas mismas en los personajes.

Criterios psicolégicos. Para los aspectos atractivos frente al material Emocubo, es su
facilidad de recordar el nombre, de pronunciarlo (por parte de los nifios y ninias también) y
ademas el poner a pensar a las familias y a los nifios y nifias en sus emociones, como las viven y
cdmo las ven. Asimismo, los colores que este presenta no solo son llamativos y son sobrios a los
ojos del participante, sino que lo pueden asociar a las emociones a ver y trabajar. Por otro lado,
las actividades que se encuentran dentro del cubo presentan diferentes formas de expresion
emocional, teniendo en cuenta lo que les gusta, lo que conocen y de como perciben lo que los

rodea a través de sus vivencias emocionales.

Criterios pedagogicos. Este material didactico, esta disefiado y elaborado con un
proposito pedagbgico que busca dar respuesta al objetivo que es desarrollar el material didactico
« » . . o n ~

Emocubo” para promover el manejo de las emociones en nifios y nifias de 5 a 6 anos con
Sindrome de Down, por lo cual es necesario trabajar las competencias de conocimiento
emocional, manejo de emociones y empatia. Por ende, cada una de las actividades y elementos

de este material did4ctico responde a las competencias mencionadas anteriormente.
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Por otro lado, este material tiene la posibilidad de trabajarse junto con las familias,

cuidadores y docentes, para conocer, hacer seguimiento de los aprendizajes, las fortalezas y las

habilidades de los ninos y las nifas, y a su vez fortalecer las relaciones con sus acompanantes y a

generar aprendizajes significativos. Del mismo modo, las actividades que se presentan en este

material también tienen un proposito:

Dibujemos la emocién: busca que los nifnos y las nifias plasmen como se ven las
emociones, a través de sus vivencias y su contexto, pues cada persona las experimenta de
diferente manera. Por otro lado, es una forma diferente para que ellos/ellas puedan
comunicar lo que sienten y resaltar su creatividad. Asimismo, a partir de esta actividad
se puede conocer la perspectiva que tienen los participantes sobre sus emociones y qué
conocimientos tienen sobre estas.

¢Donde siento esta emocion?: en esta actividad los nifios y nifias reflexionan sobre la
reaccion que tienen las emociones en su cuerpo, fomentando el autoconocimiento tanto
fisico como emocional. Del mismo modo, la fichas que se utilizan en esta actividad
ayudan en la comprensién global de la informacioén al tener la imagen y el texto (aspecto
fundamental para los nifios y nifias con Sindrome de Down).

Reconozcamos las emociones de los demas: permite a los nifnos y a las ninas ponerse en
los zapatos de los demaés, a ser sensibles a las situaciones que lo rodean, y a fomenta
espacios de interaccion social entre compaifieros, familias, cuidadores y docentes. Por
otro lado, los libros que se trabajan en cada cara y el acompafiamiento con los titeres
permiten la comunicacion significativa, el trabajo de la empatia y una mejor
comprension de la historia.

Repasemos lo que aprendimos: esta tltima actividad ayuda principalmente a los
docentes en la comprension, identificacion, evaluacion y reflexion de los aprendizajes de

los estudiantes. Sin embargo, los nifios y las ninas repasan los conocimientos aprendidos
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a través de los diferentes cuentos que se encuentran en el material y las preguntas

planteadas por la docente en formacion.

Criterios técnicos. En este apartado se determinan los criterios que presenta el material
didactico Emocubo, teniendo en cuenta los Lineamientos Técnicos del Reglamento Técnico
sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y accesorios, realizado por la
superintendencia de industria y comercio (2015); el cual tiene como finalidad la fijacion de
normar para la verificacion de la calidad de productos, para que estos no atenten contra la salud
y la seguridad, para que siempre prime el interés del consumidor. Asimismo, también se
encuentra el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), propuesto por Zubillaga (2013); el
cual es un enfoque didéctico que tiene con objetivo la creacion de un curriculo mas flexible en
donde los estudiantes puedan desarrollar habilidades, conocimientos y tener aprendizajes

significativos, teniendo en cuenta la diversidad que se presenta en el aula.

A continuacion, se presentan dos tablas con la descripcion de los criterios mencionados

anteriormente.
Tabla 1

Lineamientos técnicos del reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus

componentes y accesorios.

Contenido del material Item

Material: madera (no toxico)
e Bordes: las esquinas del cubo presentan gomas de
seguridad para evitar golpes o cortes, asimismo est4 lijado
Cubo de madera Emocubo para que no presente astillas.
e Inflamabilidad: por precaucion no se debe exponer a
Ilamas, no genera explosiones; sin embargo, puede

generar quemaduras graves e incendios (la madera se
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consume lentamente).

e Higiene: es posible desinfectar las superficies y bolsillos
del material con pafios htimedos, para evitar riesgos de
infeccion, enfermedad o contagio.

e Riesgo: el uso del cubo debe estar supervisado por un
adulto

e Etiquetado: en la etiqueta del material, se describira la
informacion acerca del fabricante, las advertencias e

indicaciones de uso.

Material: Fieltro o pafo lenci, algodén e hilo perlé (no toxico)
e Inflamabilidad: por precaucion no se debe exponer a

llamas, no genera explosiones; sin embargo, puede

Titeres
generar quemaduras graves e incendios.
e Higiene: debido a su material, puede lavarse mano y con
cuidado, para evitar riesgos de infeccion, enfermedad o
contagio.
Material: cartén forrado en plastico (no toxico)
e Bordes: los bordes de las fichas tienen forma circular para
disminuir el filo y evitar cortes.
¢ Inflamabilidad: por precaucién no se debe exponer a
Fichas llamas, no genera explosiones; sin embargo, puede
generar quemaduras graves e incendios.
e Higiene: es posible desinfectar las superficies con paios
himedos para evitar riesgos de infeccién, enfermedad o
contagio.
Material: hojas blancas y crayolas (no toxico)
Dibuja la emocion e Bordes: los bordes de las hojas tienen forma circular para

disminuir el filo y evitar cortes.
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Inflamabilidad: por precaucion no se debe exponer a
Ilamas, no genera explosiones; sin embargo, puede
generar quemaduras graves e incendios

Higiene: es posible desinfectar con pafios htimedos las

crayolas, sin embargo, las hojas de papel son desechables.

Inflamabilidad: por precaucion no se debe exponer a
llamas, no genera explosiones; sin embargo, puede

generar quemaduras graves e incendios

Libros
Higiene: es posible desinfectar las superficies con pafios
himedos para evitar riesgos de infeccién, enfermedad o
contagio.

Tabla 2

Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Proporcionar multiples formas de implicacién

Proporcionar opciones para

captar el interés

Optimizar la eleccién e Cadauna delas actividades

individual y la autonomia ayudan a los nifios y a las nifias

en proceso de autonomia al
ellos/ellas identificar y describir

sus propias emociones.

Optimizar la relevancia, el e Las actividades propuestas en

valor y la autenticidad cada una de las caras del cubo

estan presentes en un contexto
real, de situaciones que pueden

presenciar o vivir los nifios y
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nifnas, logrando que ellos/ellas

creen respuestas personales.

Minimizar la sensaciéon de

inseguridad y las distracciones

Se crean rutinas para cada una
de las actividades para una
mejor adaptacion de los nifios y
las nifas.

Las actividades se realizan
teniendo en cuenta los ritmos de
cada uno de los participantes; a
su vez modificar algunas de
estas actividades si es necesario

y si se requiere.

Proporcionar opciones para

la auto-regulaciéon

Facilitar estrategias y
habilidades personales para
afrontar los problemas de la

vida cotidiana

Durante el desarrollo de las
actividades se tendra en cuenta
el manejo de frustracion en los

nifios y nifias.

Proporcionar multiples formas de representacion

Proporcionar opciones para

la percepcion

Ofrecer opciones para la
modificacién y personalizacion
en la presentacion de la

informacion

Se trabajan libros y fichas que
presentan tanto texto como
imagenes.

Debido a que se trabaja con
nifios y nifias con SD, se realiza
trabajo con lenguaje bimodal

(senas y voz)

Proporcionar opciones para

la comprension

Activar los conocimientos

previos

Antes de realizar la actividad se
tendra en cuenta cuales son los
conocimientos o como

reconocen las emociones los
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nifos y las nihas para asi
empezar con la explicaciéon de

las actividades.

Guiar el procesamiento de la e Paralarealizacion de cada una
informacioén, la visualizacién y de las actividades se redujo los
la manipulacion diferentes elementos que

podrian ser distractores.

Proporcionar milltiples formas de accién y expresion

Proporcionar opciones para  Utilizar multiples medios de e Los niflos y nifias tienen la

la expresién y comunicacién posibilidad de comunicarse a
comunicacion través de la voz, las sefias y el

dibujo.
Proporcionar opciones para Aumentar la capacidad para e Sehace uso de una lista de
las funciones ejecutivas hacer un seguimiento de los chequeo para la valoracién de
avances los nifos y ninas.

Poblacién y contexto

Poblacion. Emocubo, es un material didactico dirigido a ninos y nifias con Sindrome de
Down entre los 5y 6 afos, siendo especifico, cinco (5) nifios y nifias de la organizacién Asdown
Colombia y una nina (1) de Cajica, Cundinamarca; dentro de esta poblacion, cinco de los seis
ninos tienen edades de 5 a 6 afos y sus familias viven en diferentes estratos y sectores de la
ciudad, tales como Engativa, Suba, Teusaquillo, Barrio Bonanza y Cajica. Por otro lado, los nifios
y nifias con SD que se encuentran en estan edades se expresan a través del dibujo, la senas y
ciertas palabras que conozcan de su contextos y situaciones cotidianas; a partir de su desarrollo
motriz, logran realizar diferentes actividades siempre y cuando se realicen movimientos lentos, y
se presenten posturas utiles y correctas. Asimismo, los nifios y las nifias con Sindrome de Down

estan interesados es socializar con sus demas compaineros y responden a las diferentes
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demandas que se les presenta en los diferentes entornos. Cabe resaltar que es necesario trabajar
el lenguaje bimodal para una mayor comprension de instrucciones, conversaciones, narraciones

y anécdotas que son necesarias para identificar la relaciéon que tiene frente a sus emociones.

Contexto. El desarrollo del material didactico: “Emocubo” se realizara con cinco (5) nifios y
nifias de Asdown Colombia, la cual es una organizacién “de familias que promueve la inclusién y
el reconocimiento de los derechos de las personas con discapacidad intelectual en Colombia”
(Parr 1). Asimismo, se dedica a fortalecer a las familias, al sector educativo y a la sociedad, con el
fin de construir una sociedad justa, que respete la diversidad, sea incluyente y a su vez, lograr
construir herramientas que permitan incidir en las politicas nacionales para que las personas

con Sindrome de Down y sus familias tenga mejores oportunidades.

Por otro lado, es una organizacion sin 4nimo de lucro que se fundé el 9 de noviembre de
20035, tiene reconocimiento a nivel nacional e internacional por su “liderazgo en la construccion
de una inclusién plena y la gestion de un proyecto de vida digno para los individuos con

discapacidad intelectual, a través de sus familias” (Parr, 4).

Caracterizacion de los participantes.

Para la realizacion del pilotaje se tendran en cuenta seis (6) nifios y nifias con Sindrome de
Down entre los 5y 6 anos; cinco de ellos hacen parte de la organizaciéon Asdown Colombia y una
nina del municipio de Cajica.

Tabla 3.

Caracterizacién de los participantes

Participante Edad Escolaridad

Ja 6 aflos Asiste al colegio

Familia y contexto
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Ja es un nifo que vive con sus dos padres, su hermano menor y tienen
una mascota (perro). Viven en Engativa en el barrio Bonanza y

comparten el piso de arriba de la casa con los abuelos de Ja.

La familia est4 en procesos
Sb 6 afios
de btsqueda de colegio

Familia y contexto

Sb es una nifia que vive con sus dos padres y con su mascota (perro); es
hija tinica y cobmo ya se mencionaba, su familia esta en btisqueda de
colegio, sin embargo, los padres elaboran materiales para ayudar con el

desarrollo de su hija. Viven en Suba en el barrio Lisboa

Todos los dias va una
pedagoga a la casa para
Ac 5 afios
ayudarle con diferentes

procesos educativos.

Familia y contexto

Ac es un niho que vive con sus dos padres, su hermano mayor, y
diariamente esta acompanado de una pedagoga. No se encuentra
escolarizado, sin embargo, la pedagoga ayuda con los diferentes procesos

educativos. Viven en el barrio Armenia de la localidad de Teusaquillo

Md 6 afios Asiste al colegio

Familia y contexto

Md vive Gnicamente con su madre, ya se encuentra escolarizada. El
colegio apoya a su madre y a Md con diferentes estrategias para
fortalecer las diferentes dimensiones de Md. Viven en el barrio Villa del

dorado de la localidad de Engativa.

Ve 6 afios Asiste al colegio

Familia y contexto

64
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Ve vive con sus dos padres y sus tres hermanos menore (son trillizos),
asisten al mismo colegio, sin embargo, se encuentra en el mismo curso.

Viven en Cajica en el barrio El Tejar.

If 6 aflos Asiste al colegio

Familia y contexto

If vive con su madre, su abuelo, su tio y su prima. Se encuentra

escolarizada y vive en Engativa en el barrio Quintas de Sta Barbara

Procedimientos o fases.

1. Fase planeacion del material didactico: en esta primera fase se realiza una reflexion
acerca de las necesidades que presentaban los nifios y nifias con SD y las competencias a
fortalecer. Para esto se tuvo en cuenta la practica de inclusion en la Corporacion
Sindrome de Down. Teniendo en cuenta esto, se hizo una bisqueda sobre cada hito de
desarrollo para tener una mayor contextualizacion para la eleccion de la habilidad a
fortalecer. Posterior a esto, se tuvo en cuenta el material ya elaborado en esta misma
practica, para plantear las posibles caracteristicas que este deberia tener, modificAindolo
para nifios y nifas de 5 a 6 anos. Por ultimo, se lleg6 a la conclusion de fortalecer el
desarrollo emocional, enfocado en el manejo de emociones.

2. Fase de fundamentos teoricos: una vez terminada la planeacién del material, se realiz6
una baisqueda exhaustiva de diferentes referentes teéricos que ayudarian en la
construccion y fundamentacion del material pedagogico a partir del manejo de las
emociones. De esta manera se describen diferentes aspectos como el desarrollo
emocional, la educacion emocional de los nifios y las nifias con Sindrome de Down;
asimismo se contextualiza sobre qué es el SD y cuéles son sus caracteristicas. Siguiendo

por esta linea, se definieron las competencias a desarrollar este material pedagogico.
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3. Fase de disefo y elaboracién del material did4ctico: teniendo en cuenta los fundamentos
teoricos explicados en la fase anterior, en esta tercera fase se realiza una
contextualizacién de la poblacién a la cual ira dirigido el material, teniendo en cuenta sus
particularidades y la descripciéon de su entorno educativo, familiar y personal. Una vez
realizado esto, se idean las posibles actividades y la estructura (bosquejo), y a partir de
esto, se propone el nombre “Emocubo”. Posteriormente se realiza el manual de uso, los
criterios de diseno; pedagogicos, psicologicos y técnicos. Para asi finalmente proponer
un instrumento de validacién que tenga como base las competencias que pretende
desarrollar el material; se plantea el cronograma de desarrollo y su presupuesto.

4. Fase pilotaje del material didactico: Una vez realizada la fase anterior, se elabora el
material didactico, teniendo en cuenta los lineamientos técnicos y DUA; posterior a esto,
se comunica con la organizacion Asdown para poder realizar el pilotaje con cinco (5)
familias que estan vinculados con esta misma y se comunica con una familia externa a la
organizacion ubicada en Cajica, Cundinamarca. Finalmente, se disena un cronograma
con cada una de las familias para desplazarse a cada uno de sus hogares y realizar el
pilotaje del material didactico Emocubo, haciendo uso del instrumento de validacion, del
cual se obtendran resultados tanto cualitativos cémo cuantitativos, y asi analizar los
datos conseguidos.

5. Fase de analisis e identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar del material:
Posterior al analisis del instrumento de validacion, se aplica la lista de chequeo, la cual
evalda el material didactico Emocubo; esta lista presenta una calificacion de 1 a 3 para
poder identificar cuales son los resultados y asi poder analizar las fortalezas y aspectos
por mejorar del material.

6. Fase de reflexion y ajustes del material: para la altima fase de desarrollo se contrastan el
analisis tedrico y los resultados obtenidos de la lista de chequeo del material didactico

Emocubo y posteriormente se implementan los ajustes requeridos.
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Cronograma
A continuacion, se presenta el cronograma teniendo en cuenta el desarrollo de cada una de

las fases descritas anteriormente y su procedimiento:
Tabla 4

Cronograma 2021-1

Fase 1:
Planeacion del
maerial
didéctico.

Fase 2:

Fundamentos
tedricos

Elaboracién propia
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Tabla 5

Cronograma 2021-2

Fase 4: Pilotaje
de material

Fase 5:
Resultados

25 entrega
documento

19 dia
sustentaciéon

Elaboracién propia

Presupuesto

Tabla 6.

Presupuesto material pedagogico Emocubo

Presupuesto material Emocubo

ftem Costo

Madera + bisagras + ruedas +

pintura + letras+ mano de obra. $ 450.000

Libros x 5 $ 184.000




Emocubo 69

Fichas + plastificado, 31 fichas (5

paquetes) $ 40.000
Hojas blancas (media carta) + corte $ 7.000
Cajas de crayolas x 4 $ 24.000
Telas lency $ 4.500
Hilos de colores + algodon de relleno  $ 6.000
$ 715.500

Elaboracién propia

Consideraciones éticas. Antes de implementar el pilotaje del material pedagogico fue
importante la realizacion de una observacion de los participantes; por ende, se desarroll6 un
consentimiento informado para los padres o cuidadores de los nifios y las nifias (Apéndice A),
asimismo, para la observacion se realiz6 un asentimiento a través de la muestra de los bosquejos
del material informado para los nifios y las ninas, se les pregunt6 verbalmente si les gustaria
hacer las actividades que alli se encuentran, dejando a libertad de los nifios y ninas la realizacion

de una sena o pegar un sticker para afirmar (Apéndice B).

Para el pilotaje, nuevamente se presenta el material didactico ya elaborado y se realiza la
pregunta inicial, con el fin de establecer la proteccion de la informacién de los participantes, a
partir de pautas éticas de tratamiento de datos. Una vez finalizado el pilotaje, se presentan los
resultados y re realiza un retroalimentaciéon y explicaciéon de estos a cada una de las familias que

participaron en el pilotaje del material didactico Emocubo.

Resultados
Teniendo en cuenta los procedimiento o fases para el desarrollo del material “Emocubo”

mencionada en los apartados anteriores, se traen a colacion nuevamente para presentar el
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analisis de resultados que este material obtuvo. Para esto, nuevamente se describen las seis (6)
fases: planeacion del material didactico, fundamentos tedricos, disefio y elaboraciéon del material
didactico, pilotaje del material didactico, analisis e identificacion de fortalezas y aspectos por

mejorar del material y reflexion y ajustes del material.

Fase planeacion del material didactico

En esta primera fase se tuvo en cuenta como primera instancia la practica de educacién
inclusiva en la Corporacion Sindrome de Down, ya que fue una experiencia que capt6 interés por
querer crear un material para fortalecer las competencias de los nifios y ninas con Sindrome de
Down. A su vez, se tuvo en cuenta el material virtual realizado en esa misma practica inclusiva

para recolectar las ideas que fueron pertinentes y cuales hay modificar o evitar.

Posterior a esto, se reflexioné y se analiz6 cada situacion vivenciada dentro de la practica,
para asi concluir que la competencia a fortalecer con los nifios y nifias con Sindrome de Down es
el desarrollo emocional, enfocado en el manejo de emociones. Esto se debe a la investigacion
virtual que se realizo, donde se encontraron trabajos y materiales que se enfocaban en las
dimensiones 16gico-matematico, lenguaje y motriz; mas no se encontraban materiales para

promover y fortalecer los aspectos emocionales que viven los nifios y nifias con SD.

Fase de fundamentos tedricos

Una vez planteado el material, se define el objetivo general del material didactico,
desarrollar un material didactico que promueva el manejo de las emociones de los nifios y nifias
de 5 a 6 anos con Sindrome de Down y, asimismo, se definen los objetivos especificos.
Posteriormente se realiza una bisqueda exhaustiva de los diferentes referentes teéricos que
ayudaran en la teorizacion del material didactico; para esto se dividié en cuatro (4) grandes
ramas: el Sindrome de Down, el desarrollo emocional y la educacién emocional, el desarrollo

emocional en nifios y nifias con Sindrome de Down y material didactico. En cada una de estas
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grandes ramas encontramos autores como Perpinan, Fernandez, Bisquerra, Goleman, Pacheco-

Salazar, Ruiz, Alvares entre otros.

Ahora bien, dentro de esta fase también se tuvo en cuenta las habilidades que pretende
desarrollar el material didactico Emocubo, los cuales son: la comprensiéon emocional, el manejo
emocional y la empatia; tres (3) competencias importantes para el disefio de las actividades, la
elaboracion del instrumento de validacion y los resultados que se obtendran del material. La eleccion de
estas competencias surge de la intencion para desarrollar en los nifios y nifias con Sindrome de Down la
habilidad de reconocer, identificar, entender y expresar las emociones que experimentan en los diversos

entornos que los rodean.
Fase de diseiio y elaboracion del material didactico

Para esta tercera fase se tuvo como elemento base los Lineamientos Técnicos del
Reglamento Técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y
accesorios y las Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); para esto se
realiz6 un bosquejo en AutoCAD, donde se logrd representar de forma 3d (virtual) la idea del
material “Emocubo” y posteriormente, se realiz6 una maqueta en carton reciclable (ver figura

11) para plasmar y presentar el posible prototipo.

Una vez, realizado el prototipo, se elabor6 dos tablas para esquematizar los posibles
elementos que se necesitarian, y asi iniciar con la bisqueda virtual, telefénica y presencial para
realizar el posible presupuesto que tendria la elaboracién de ese material. A continuacion, se

presentan los elementos del material y su proceso de elaboracion.

El cubo de madera 40 x 40 x 40, 13 titeres de tela ( 4 que representa cada emociéon y 9 que
representa cada historia de los cuentos), 1 paquetes de fichas con partes del cuerpo
(plastificado), 4 paquetes de fichas con acciones (plastificado), un libro “Hada fresita, todo brilla

con el sol” de Stefanie Dahle, un libro “El gigante del armario” de Bryony Thomson, un libro
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“Francisco se enfurece” de Francoise Laurente, un libro “Perdido y encontrado” de Oliver
Jeffers, un libro “El gran libro de las emociones” de Maria Menéndez-Ponte, 4 cajas de crayolas

y 4 paquetes de hojas blancas tamafio 20 x 20.

EL GRAN LIBRO DE LAS

€D DIVERTIDOS CUENTOS Y €0) FICHAS PARA
GESTIONAR LAS EMOCIONES

Figura 15. El gran libro de las emociones

Figura 16. Perdido y encontrado
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Francoise Laurent Pascal Vilcollet

Figura 17. Francisco se enfurece

Figura 18. Hada fresita, todo brilla con el sol
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Figura 19. El gigante del armario

Ya para la elaboracion del material, se disefiaron las fichas de las partes del cuerpo y las

acciones en la aplicacion Canva, posteriormente se imprimieron y plastificaron.

Figura 20. Fichas partes del cuerpo
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Pedir un abrazo

Figura 22. Fichas de acciones 2

Tal como se mencionaba al inicio de este apartado se realiz6 una maqueta en carton

reciclable, se asignaron los colores para cada emocidn, sus respectivos bolsillos y se compraron
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las laminas de madera, bisagras, topes, puntillas, botones, ruedas, pinturas y los nombres
adhesivos distintivos para cada cara del cubo. A continuacién, se entregd a la maqueta a
carpinteria y se hacian revisiones diarias para realizar la adecuaciones o correcciones

pertinentes.

Tristeza

Figura 23. Cara tristeza
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Figura 24. Cara tristeza abierto.

Figura 25. Cara miedo
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Figura 26. Cara miedo abierta

Figura 27. Cara alegria
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Figura 28. Cara alegria abierta

Figura 29. Cara enojo
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Figura 30. Cara enojo abierta

Figura 31. Emocubo visto desde arriba
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Figura 32. Emocubo vista por dentro

Figura 33. Emocubo vista diagonal.

Por ultimo, se eligieron los personajes de los cuentos que iban a representarse en los titeres y

se busc6 ideas por medio virtual para la elaboracion de los titeres de mano (emociones).
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Posteriormente, compraron los materiales para la elaboracion de los titeres: pafio lency de
colores negro, blanco, fucsia, verde, azul, rojo, café, verde limdn, ojos, hilos y relleno. Se crearon
los bosquejos de los titeres, se rellenaron algunos, se cocieron y finalmente se agregaron los

detalles (nariz, boca, ojos, mejillas etc.).

Figura 34. Titeres de las emociones
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Figura 35. Titeres personajes de cuentos.

Fase pilotaje del material didactico

Para realizar el pilotaje del material didactico Emocubo, se realiz6 un instrumento de
validacion (Apéndice C) el cual contiene las tres competencias mencionadas anteriormente y un
total de 11 items, cuatro (4) en comprension emocional y manejo emocional, y tres (3) en
empatia. La revision y validacion de este instrumento fue realizada por Olga Lucia Bejarano
Bejarano, Licenciada en Educacion Especial, Maestria en Educacion con énfasis en Convivencia
y Proyectos Sociales y un Doctorado en Educacion en curso; y Julian Andrés Alonso, Licenciado

en Musica y Magister en Educacion Inclusiva.

A los dos jueces se les envi6 una carta de presentacion del material didactico, el cual
contienen la descripcion de las tres (3) competencias a desarrollar el material y las indicaciones
para evaluar el instrumento de validacion; el cual consiste en calificar en una escala de 1 a 4,
donde 1 es el puntaje minimo y 4 el maximo. Asimismo, se basa en cuatro criterios; relevancia,
coherencia, claridad y suficiencia. (Apéndice D). Una vez los jueces revisaron el formato;

enviaron la puntuacién, los comentarios y sugerencias pertinente que permitieron
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complementar y mejorar el instrumento de validacion, para iniciar con el pilotaje del material
didactico (Apéndice E ). Posteriormente, se realizaron las correcciones (Apéndice F), se inicio el
pilotaje del material con los nifios y nifias con Sindrome de Down que viven en los barrios,
Bonanza, Villa del dorado y Quintas de Sta Barbara de la localidad de Engativa; en el barrio
Armenia de la localidad de Engativa; en el barrio Lisboa de la localidad de Suba y en el barrio El

Tejar en el municipio de Cajica.

Para el pilotaje, se realizé un cronograma con las fechas y los horarios en los que se
reunira con los nifios y ninas, y sus familias. Debido a la pandemia, y los protocolos de
bioseguridad, se realizaron 6 aplicaciones, todos individuales y en los hogares de cada uno de los

participantes. A continuacion, se presenta el cronograma del pilotaje:

Tabla 7.

Cronograma pilotaje

Participante Fecha Hora Duracion
Ja Miércoles 18 agosto 2:30 pm 1 hora

Sb Jueves 19 agosto 12:30m 1 hora

Ac Viernes 20 agosto 8:00 am 1 hora

Md Viernes 20 agosto 11:00 am 1 hora

Ve Viernes 20 agosto 3:00 pm 1 hora

If Sabado 21 agosto 2:00 pm 1 hora

Para todas las seis (6) aplicaciones se les record6 a los padres de familia que la duracion
del pilotaje seria de 1 hora; asimismo, se realizaria un registro fotografico protegiendo la
identidad del nifio o la nifia; de presentarse el caso de tener fotografias donde se vea la cara del
participante se haria su respectiva edicion. Por Gltimo, se les entreg6 el consentimiento

informado para su respectiva firma.

Posterior a esto, se le pregunto a los ninos y a las nifias si querian participar de las
actividades propuestas por el material, para esto se les pidi6 que eligieran el sticker de su gusto y

lo pegaran en una hoja tipo post it para confirmar su participacién. Una vez los nifios y nifias
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aceptaran el asentimiento, se les pregunt6 dénde se sienten més comodos para trabajar; a lo que
los participantes Sa, Ac, Ve e If decidieron trabajar en el suelo de la casa. El participante Ja
realizo ciertas actividades (dibujo y fichas) desde su mesa de trabajo y posteriormente se
desplazo a sentarse en el suelo para la lectura del cuento. Por ultimo, la participante Md acerco

una silla al cubo para hacer uso de este como una mesa auxiliar.

Ahora bien, con cada uno de los participantes se sigui6 con este orden en las actividades:
1) exploracion del material, 2) actividad con los titeres, 3) dibujo de la emocioén, 4) édonde
siento la emociéon? 5) équé me ayuda a calmar mi emocion?, 6) lectura de cuento y preguntas, y
7) équé te parecio la actividad?. Para cada una de las actividades se explicaban las instrucciones,
de no ser comprendidas por los nifos y las nifias, se cambiaba el vocabulario y se realizaban
algunos ejemplos para una mayor comprension; un ejemplo de este es el caso de las participante
Sb, Ve e If, donde a partir de los cuentos comprendieron la dindmica de la actividad “¢Doénde

siento la emociéon?”.

Después de revisar las observaciones escritas y el registro fotografico se diligencio el
instrumento de validacion para cada uno de los nifios y nifias de manera individual (Apéndice
G). A partir de este instrumento se tabulan los resultados que se obtuvieron de todos los
participantes en cada uno de los items (11) que desarrollan las 3 competencias (comprension
emocional, manejo emocional y empatia).

Tabla 8.

Resultados generales instrumento de validacién material didactico Emocubo

Categoria item Ja Sb Ac Md Ve If Totalp or
cada item
item 1 1 1 1 1 1 1 6
Comprension ~ item 2 1 1 1 1 1 1 6
emocional i
item 3 1 1 (0] 1 1 (0] 4

item 4 1 1 0 1 1 0 4
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item 5 1 1 0] 1 1 0] 4
item 6 1 1 0] 1 1 1 5
Manejo emocional
item 7 1 1 1 1 1 1 6
item 8 1 1 1 1 1 1 6
item g 1 1 1 1 1 1 6
Empatia ftem 10 1 1 1 1 1 1 6
item 11 1 o 1 1 o) 0 3
Total por
5 11 10 7 11 10 7 56
participante

Ahora bien, se presentan los resultados individuales de cada item (11), organizandolos
por las tres categorias que se encuentran dentro del instrumento de validaciéon (comprension
emocional, manejo emocional y empatia). Cabe recordar que el nimero de participantes son seis

(6), donde cinco (5) tienen edades de 6 anos y uno (1) tiene 5 anos.
Comprension emocional.

Item 1. El nino o la nina identifica las emociones basicas a través del uso de titeres

(alegria, tristeza, miedo y enojo).
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Item 1. Comprension emocional

0%

100%
Si =NO

Figura 36. Analisis item 1 comprensién emocional

En este primer item se puede observar que el 100% de los participantes obtuvieron una
respuesta positiva; esto se debe a que los seis (6) ninos y nifias identificaron cada una de las
emociones haciendo uso de los titeres u observando los rasgos que este tenia. Cabe resaltar que
algunos de los participantes aun no hablan formalmente, por lo tanto, dos (2) de los seis nifios y
ninas, siendo Ac e If realizaron los gestos que representaba cada emocion. Por otro lado, los
nifos y nifas Ja, Sb, Md y Ve dijeron verbalmente cual era cada emocion, a su vez hicieron

alguna gesticulacion Sb narré algunas historias con estos.
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Figura 37. Identificaciéon de emociones con titeres

Item 2. El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, tristeza, miedo y enojo a partir

de las diferentes actividades que se encuentran dentro del material.

ftem 2. Comprensién emocional

0%

100%

Si =NO

Figura 38. Andlisis item 2 comprension emocional
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Este segundo item también presenta una respuesta favorable del 100% de los
participantes; donde los seis (6) nifios y nifias lograron reconocer cada una de las emociones en
las diferentes actividades que se desarrollaron. Sin embargo, se presentaron dos situaciones: la
primera en donde los participantes Ja y Ve presentaron dificultad desarrollando la actividad que
consistia en reconocer la emocion en sus partes del cuerpo haciendo uso de las fichas o
sefialandolas; la participante Sb present6 dificultad en la actividad de representar a través de un
dibujo o garabato su percepcién de las emociones. Y, la segunda situaciéon que se present6 fue
que con el nino Ac y la nina If, no se lograron realizar algunas actividades como, el dibujo o
garabateo de percepcion de las emociones (en el caso de Ac e If) y las preguntas sobre acciones a

realizar con los personajes de los cuentos (en el caso de If).

Figura 39. Reconocimiento de emociones I
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Figura 40. Reconocimiento de emociones IT

Item 3. El nifio o la nifia entiende en que consiste cada emocioén, a partir de sus

vivencias personales, con las emociones que trabaja el material.

Item 3. Comprensioén emocional

67%

Si = NO

Figura 41. Analisis item 3 comprensién emocional

90
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Para este tercer item se presentan resultados aceptables con un 67%, mientras que el
otro 33% no logr6 alcanzar este item. Para ser mas especificos los participantes, Ja, Sb, Md y Ve
cumplieron con el item debido a que, a partir de historias o situaciones vivenciadas durante el
pilotaje o externas a este, comprendian qué emocién estaban sintiendo y porqué; un ejemplo de
este es el caso de Ja quien durante el pilotaje se puso triste debido a que su hermano mas
pequeio interrumpio las actividades, cuando €l solo queria realizarlas individualmente;

posterior a esto lo comunicd y se solucioné la situacion.

Por otro lado, se encuentra el caso de Md, quien cont6 una anécdota junto a su madre,
donde se les apareci6 un raton en la calle; empezaron a gritar y salieron corriendo del miedo. En
el caso de los participantes Ac e If, no alcanzaron el item debido a que sus familiares o
cuidadores contaban anécdotas donde el nifio y la nifia mostraron alguna emocion frente a la
situacion que se les presento; y a su vez se observo que identifican la emociéon observando los

gestos que las personas a su alrededor realizan.

Figura 42. Vivencias personales
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Item 4. El nifo o la nifia expresa por medio del dibujo, como percibe las emociones

basicas.

Item 4. Comprension emocional

67%

Si =NO

Figura 43. Andlisis item 4 comprensiéon emocional

Al igual que en el item anterior el 67% de los nifios y las nifias tuvieron respuestas
favorables frente a la expresion de las cuatro (4) emociones a través de dibujos o garabatos; el
participante Ja realiz garabatos que representaban cada una de las emociones, después las
explicaba o sefialaba el titere de la emocién que dibujé. En el caso de Sb, le costé comprender las
instrucciones de la actividad, a través del ejemplo logré comprender y garabateo aquellas cosas o

situaciones que le daban alegria, tristeza, enojo y miedo.

En el caso de Md, decidi6 dibujar las caras de los titeres, sin embargo, los caracterizo y
explico por qué los gestos y porqué los colores; explicando que el enojo era rojo porque les salia
humo de la cabeza y asi con las demas emociones. La participante Ve realiz6 al igual que la
participante Sb acciones o elementos que le daban tristeza, alegria etc. Por otro lado, los
participantes If y Ac, quienes hacen parte del 33% que no alcanz6 el item, se debe a que no se

logro realizar la actividad debido a que no la comprendieron y no quisieron dibujar en el caso de
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Ac, e If al garabatear y posteriormente preguntarle por el dibujo se entendi6 que la participante

no habia comprendido la dindmica.

Figura 45. Expresion por medio de dibujo IT
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Manejo emocional.

Item 5. El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir e identifica las emociones

que experimento.

ftem 5. Manejo emocional

67%

Si =NO

Figura 46. Andalisis item 5 manejo emocional

En este quinto item se presentan resultados con un 67%, que si alcanz6 el item, mientras
que el otro 33% no alcanzo este item. Esto se debe a que los participantes al narrar o contar sus
anécdotas hacian uso de los titeres, de gestos y sonidos, para expresar las emociones que
vivenciaron y ademas como las afrontaron; en el caso de Ja, como mencionaba en los apartados
anteriores present6 una situacion que le causo tristeza, a lo cual solicit6 un abrazo a la
estudiante y posteriormente inhal6 y exhalo tres veces finalizando con un “ya”. En el caso de Md,
cont6 otra anécdota que le generé mucho enojo, a lo que decidio en ese entonces ir a su cuarto a

estar sola, respirar y contar hasta tres (3).

Ahora bien, con los participantes Ac, la pedagoga que lo acompaia conto las

historias y las situaciones, y en el caso de If su madre fue quien las narré; a pesar de esto y de las
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preguntas que se les hizo no lograron identificar las emociones de las situaciones que contaron

sus cuidadores.

Figura 47. Narra e identifica emociones I

Figura 48. Narra e identifica emociones IT
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Item 6. El nifo o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe sus emociones.

ftem 6. Manejo emocional

17%

83%

Si = NO

Figura 49. Andlisis item 6 manejo emocional

Para este item se present6 un resultado positivo del 83% , en el cual los participantes, Ja,
Sb, Md, Ve e If, alcanzaron el objetivo de este item a pesar de que a algunos de ellos se les
presento dificultad en la comprension de dinamica. Para esto se realizaron ejemplos tanto
personales, como con los personajes de los cuentos. Ejemplos de estos fue con los nifnos y las
ninas If y Sb, pues a través de la lectura de los cuentos se les realiz6 preguntas como “ésera que a
Francisco le duele algo por estar tan enojado?” a lo que respondian “si”, y posteriormente se
hacia la siguiente pregunta “Qué le dolera?”, respondiendo “ el pecho” por parte de If, y “la
cabeza” por parte de Sb. Una vez realizado estos ejemplos las participantes comprendieron la

dinamica y respondian sefialando a las fichas, a los titeres y a sus partes del cuerpo.

Por otro lado, el 17% en el cual se encuentra el participante Ac, no logrd el objetivo de
este item, esto se debe a que atin no tenia claros algunas partes del cuerpo y las estaba

terminando de aprenderse, lo cual le dificult6 realizar la actividad; sin embargo, se realizé un
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repaso de las partes del cuerpo y se realizaron ejemplos por si lograba comprender la dindmica

de esta actividad.

Figura 51. Partes del cuerpo y emociones I1

Item 7. El nifio o la nifia reconocer las acciones y/o elementos que le ayudan a regular

sus emociones utilizando las fichas y propone nuevas.
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ftem 7. Manejo emocional

0%

100%
Si =NO

Figura 52. Andalisis item 7 manejo emocional

Nuevamente es este item el 100% de los nifios y las nifas alcanzaron el objetivo, es decir
que todos lograron reconocer aquellas acciones y/o elementos que les ayuda a sentirse mejor
con respecto a cada emocion. En esta actividad los participantes narraban que los hacia sentir
mejor haciendo uso de las fichas y también elementos que no se encontraban alli; uno de estos
casos es el de Md, quien al preguntarle que hacia cuando se ponia triste, abrazo6 a su peluche de

rana y respondia comer pollo ya que es su comida favorita).

Por otro lado, Sb al contar su anécdota de su miedo a salir a la calle, expres6 que
buscaba a su mama, su papa o su abuela porque les daba un abrazo y se sentia mejor. En el caso
de Ve traia aquellos elemento o personas que le ayudaban a calmar aquella emocién, para esto
trajo a su padre cuando se le pregunt6 que hacia cuando tenia miedo y tristeza. Por ultimo, Ac

prendio el estéreo y empezo6 a bailar después de hacer la gesticulacion de “enojo”.
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Figura 54. Reconocimiento acciones y emociones II

99
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Item 8. El nino o la nina expresa sus emociones a través de narraciones senas, dibujos y

titeres.

ftem 8. Manejo emocional

0%

100%
Si = NO

Figura 55. Andlisis item 8 manejo emocional

Como se ha mencionado a lo largo de este apartado, todos los participantes (el 100%)
han logrado expresar sus emociones ya sea en situaciones vivenciadas durante el pilotaje del
material como fue el caso de Ja, Ve e If, quienes presentacion momentos de tristeza (Ja) y enojo
(Ve, If). En el caso de Ve se sentaba a mirar por la ventana y la estudiante esperaba a que se
calmara para continuar con la actividad; en el caso de If se sentaba en el sofa y arrojaba algunos

cojines mientras mostraba el titere “enojado”.

Asimismo, los demés participantes hicieron uso de los titeres, las fichas, los cuentos y
algunos juguetes que se encontraban a su alrededor para narrar sus historias o expresar si se
sentian alegres por participar de la actividad. El uso de sefias fue comun de los seis (6)

participantes para sefalar y/o gesticular cada emocion.
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Figura 56. Expresién de emociones I

Figura 57. Expresion de emociones IT
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Empatia.
Item 9. El nifio o la nifia identifica las emociones de los personajes de los cuentos.

ftem 9. Empatia

0%

100%
Si = NO

Figura 58. Analisis item 9 empatia

En este noveno item se presentd un resultado positivo del 100% de los participantes,
logrando el objetivo de identificar las emociones que expresan los personajes de los cuentos.
Para esta actividad se fueron realizando preguntas, gestos, entonaciones para mayor
comprension de los nifios y las nifias; parte de esas preguntas eran “cle sucede algo a este
personaje?, éestara bien?”, a lo que los participantes iban respondiendo que se sentia feliz, triste

o enojado dependiendo de la historia que narraba el cuento.
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St

Figura 60. Identificacion de emociones con cuentos I1
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Item 10. El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los personajes de los

cuentos y reconoce la emocion.

ftem 10. Empatia

0%

100%
Si = NO

Figura 61. Andlisis item 10 empatia

Nuevamente este item presenta un resultado favorable del 100% , donde los nifios y las
ninas lograron identificar a partir de los gestos realizados por los personajes la emocién que
pretender representar. Ejemplos de esto son los aportes, comentarios y/o gestos que realizaban
los participantes; en el caso de Ac e If sefialaba al personaje, imitaba su expresion y realizaba un
balbuceo de “enojado”. Ve, senal6 los colmillos de Francisco y expreso6 “le crecieron colmillos
muy grandes, esta enojado”. Asimismo, los demas participantes mientras se leia el cuento, iban
sefialando las caras de los personajes y decian la emocion que veian en ellos haciendo una

descripcion de las facciones.
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Figura 63. Reconocimiento facial y emociones II

Item 11. El nifio o la nina propone acciones para regular las emociones de los

personajes, haciendo uso de los titeres (de los personajes de cada cuento).
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ftem 11. Empatia

50%

Si =NO

Figura 64. Andlisis item 11 empatia

En este tltimo item se present6 un resultado del 50% del logro alcanzado por parte de
los participantes Ja, Md y Ac, quienes a partir de las preguntas que se realizaron expresaron
verbalmente (Md) acciones como: dar un abrazo y prestar su peluche de rana. Por otro lado, Ja 'y
Ac realizaron las acciones que podrian ayudarle al personaje implementandolo con la estudiante

es decir, si el personaje estaba triste, sefialaban al personaje y luego abrazaban a la estudiante.

Con respecto al otro 50%, donde las nifias Sb, Ve, e If no lograron el objetivo del item, se
analiz6 que les cost6 comprender la indicacion y a su vez debido a problemas con el tiempo y el

estado de animo de las participantes no se alcanzo6 a realizar la actividad.
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Figura 66. Propone acciones usando titeres I1
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Fase de analisis e identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar del material

Para esta quinta fase, se elabor6 una lista de chequeo (Apéndice H)para la evaluacion y
revision del material didactico como recurso, el cual busca reconocer cuéles son las fortalezas y
los aspectos por mejorar del material didactico Emocubo. Esta lista de chequeo se divide en tres
grandes categorias: objetivo pedagogico y facilidad de uso, versatilidad y capacidad de
motivacion; por cada categoria se encuentran cuatro (4) items; es decir, un total de doce (12)
items. Esta lista de chequeo fue revisada nuevamente por Olga Lucia Bejarano Bejarano, Julian
Andrés Alonso, y Sindey Carolina Bernal Villamarin, profesora y asesora de opcion de grado en
la Universidad de La Sabana (Apéndice I); y tiene una valoraciéon de 1 a 3, siendo 1 el puntaje
mas bajo y 3 el puntaje mas alto. Se realizaron las correcciones pertinentes (Apéndice J) para

diligenciarlo una vez terminado el pilotaje con cada uno de los nifios y ninas.

Al igual que en el instrumento de validacion, después de revisar las observaciones
escritas y realizar una reflexion sobre cada una de las situaciones presentadas durante el
pilotaje, se diligencio la lista de chequeo y se tabul6 los resultados tanto de manera individual
(Apéndice K), como por item (11). A continuacion, se presentan los resultados generales que se
obtuvo del material didactico Emocubo:

Tabla 9.

Resultados generales lista de cheque material didactico Emocubo

Total Total Total

Categoria items (12) Ja Sb Ac Md Ve If bajo medio alto

item 1 2 2 1 3 2 2 1 4 1
Objetivo  ftem o 3 3 1 3 3 2 1 1 4
pedagogicoy -

facilidad de uso 1tem 3 2 2 2 3 3 2 0 4 2
item 4 3 3 3 3 3 3 0 0 6
item 0 0 6

Versatilidad ——> 3 3 3 3 3 3
item 6 3 3 3 3 3 3 0 o) 6
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item 7

item 8

item g

Capacidad de ftem 10

W (W W |Ww | W
©C | |0 |OC | O
©C |©O|OC|OC | O

motivacion  {tem 11

N |W (W W W Ww

item 12

W W (W W w | w
W W (W W w | w
W W (W W w | w
W W (W W w | w
E- N e N e N o) N e N e

Total por

participante 34 34 29 36 35 32 3 10 59

Posterior a los resultados generales del material didactico Emocubo se prosigue a
presentan los resultados individuales de cada item (11), organizandolos por las tres categorias
que se encuentran dentro de la lista de chequeo (objetivo pedagobgico y facilidad de uso,
versatilidad y capacidad de motivacion).

Objetivo pedagdgico y facilidad de uso

Item 1. El material didactico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes con

los mismos.

[tem 1. Objetivo pedagdgico vy facilidad de uso

Bajo = Medio = Alto

Figura 67. Andlisis item 1 objetivo pedagégico y facilidad de uso
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En este primer item se puede observar que los objetivos del material, ni de las
actividades no fueron 100% claros debido a que el 67% de los participantes medianamente
comprendio las indicaciones, el 17% no comprendi6 las indicaciones y el otro 17% si comprendio6
las indicaciones; esto se debe a que se realizaron ejemplos para aclararlos. Sin embargo, hay que
concluir que las instrucciones que se realizan a los nifios y nifias con Sindrome de Down tienen

que ser claras, precisas y tener ayuda de ejemplos y sefias.

Item 2. El material didactico estd adecuado a las edades de los nifios y nifias de 5 a 6

anos.

ftem 2. Objetivo pedagogico y facilidad de
uso

Bajo =Medio = Alto

Figura 68. Andlisis item 2 objetivo pedagégico y facilidad de uso

Para este segundo item se puede afirmar que el material es adecuando en las edades de
los ninos y las nifias en un 67% de los participantes; sin embargo el participante Ac quien tiene 5
afios de edad hace parte del 17% en el que el material no es apto para su edad, ni para las

caracteristicas que presenta el nifio.
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Item 3. El material didactico lo pueden usar los nifios y nifias sin correr algiin riesgo.

ftem 3. Objetivo pedagogico y facilidad de
uso

0%

Bajo = Medio = Alto

Figura 69. Andlisis item 3 objetivo pedagégico y facilidad de uso

Este tercer item a partir de los Lineamientos Técnicos del Reglamento Técnico, se puede
decir que el material cumple en un 67% con los requerimientos que este lineamiento exige, y es
adecuado para los nifios y nifias de 5 a 6 afos; sin embargo, es importante tener en cuenta la
importancia de cubrir esquinas del material didactico con topes de goma para evitar golpes u

otro tipo de accidentes, ya que al abrir las puertas los participantes pueden salir lastimados.

Item 4. El material diddctico se puede usar individual y grupal.
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ftem 4. Objetivo pedagdgico y facilidad de
uso

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 70. Andlisis item 4 objetivo pedagégico y facilidad de uso

El cuarto item cumpli6 en un 100% con versatilidad al ser usado individual o
grupalmente; a pesar de que el pilotaje del material didactico se realiz6 inicamente individual.
Sin embargo, algunos nifios y nifias al tener acompafiamiento por parte de los padres y/o
hermanos, se pudo observar que este puede utilizarse en compaiia de otra persona, en donde

ellos también pueden interactuar y realizar las actividades en conjunto.
Versatilidad

Item 5. El material diddctico se puede adaptar a los diferentes contextos que se

presenten.
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ftem 5. Versatilidad

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 71. Andlisis item 5 versatilidad

En el quinto item se puede afirmar que el material didactico Emocubo se puede trabajar
en diferentes contextos que se presente, esto se puede observar desde el contexto hogar y desde
el contexto pedagogico/ escolar, debido a que en primera instancia este material iba a ser
entregado a la Corporacion Sindrome de Down el cual es un IPS que atiende a poblacién con
Sindrome de Down y ayuda en diferentes procesos en conjunto con areas de psicologia,

pedagogia, terapia ocupacional entre otros.

Item 6. El material didactico es diverso y se adapta a las caracteristicas individuales de

los nifios y las ninas.



Emocubo 114

ftem 6. Versatilidad

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 72. Andlisis item 6 versatilidad

El material alcanza un 100% en la adaptacion de las caracteristicas de los participantes.
Esto se debe a que algunos nifios y nifias no tienen desarrollado formalmente el habla, el
material, las actividades y los elementos que este contiene son versatiles y les ayudan a
expresarse de otra manera, ya sea usando los titeres para dramatizar y demostrar lo que quieren
narra; el uso de fichas para una representacion visual y la libre expresion de los nifios y nifias
para realizar senas o gestos que representen y expliquen lo que quieren decir. Cabe resaltar que
para lograr este 100% se tuvo en cuenta las pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), en donde se encuentra especificado tener en cuenta las caracteristicas y habilidades de

cada nifio y nifia.

Item 7. El material diddctico permite el uso de diferentes formas de expresién (dibujo,

senas y oralidad)
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ftem 7. Versatilidad

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 73. Andlisis item 7 versatilidad

Como se mencionaba en el item anterior, este se encuentra directamente relacionado con
el principio DUA ntimero II “Proporcionar multiples formas de accion y expresion”, en donde se
deja en libertad de los nifios y las nifias el uso de oralidad, garabateo y sefias para una mejor

comunicacion y representacion de las emociones (en este caso).

Item 8. El material diddctico promueve el uso de otros materiales o realizacién de

actividades complementarias.
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item 8. Versatilidad

0%

Bajo = Medio = Alto

Figura 74. Andlisis item 8 versatilidad

Este material contiene diferentes actividades y elementos, tales como titeres, 5 cuentos,
fichas, hojas y crayolas que ayudan a complementar las actividades que presenta el material
didactico Emocubo. Un ejemplo de esto es cuando algunos nifios y nifias realizaron
dramatizaciones junto a sus padres, narraron historias y usaron otros elementos del material

(titeres y fichas) para complementar sus anécdotas.
Capacidad de motivacion

Item 9. El material diddctico presenta elementos y caracteristicas llamativas para los

nifios y ninas (colores, titeres, fichas y cuentos).
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ftem 9. Capacidad de motivacién

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 75. Andlisis item 9 capacidad de motivacién

El material Emocubo presenta materiales y elementos llamativos para los nifios y nifias,
pues los colores que se usaron, a pesar de ser sobrios ayudaron a los participantes en el
reconocimiento de emociones; a su vez se encuentran titeres con los que pudieron interactuar y
usar a lo largo del pilotaje. Con respecto a los cuentos, los mismos nifios y ninas elegian los
cuentos que querian leer, observaban los dibujos y hacian comentarios sobre estos. Las crayolas

traian 14 colores para dejar a eleccion de los participantes cuéles querian usar.

Item 10. El material diddctico presenta actividades diversas con las que los nifios y

ninas pueden interactuar.
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ftem 10. Capacidad de motivacién

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 76. Andlisis item 10 capacidad de motivacion

El material didactico Emocubo presenta seis (6) actividades diferentes con las que los
nifos y ninas pueden interactuar, pasando de lectura de cuentos usando los titeres de los
personajes, identificacién de emociones a través de titeres de emociones, reconocimiento de las
emociones en las partes del cuerpo haciendo uso de fichas y el propio cuerpo, la narracion de
elementos o acciones que les ayuda a calmar la emocion de los nifios y las nifas; y el trabajo de

empatia haciendo uso de cuento e identificacion de gestos.

Item 11. El material diddctico contiene elementos para la creacién de espacios seguros

en la que los nifios y nifios puedan expresar sus emociones.
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ftem 11. Capacidad de motivacién

0%

Bajo =Medio = Alto

Figura 77. Analisis item 11 capacidad de motivacion

Uno de los objetivos principales para la implementacion de este material fue la creacion
de un espacio seguro para los nifios y las nifias, para que asi lograran expresar libremente sus
emociones, sin tabues, ni estigmas; esto se puede observar a través de las anécdotas y
narraciones de los participantes, sobre sus diferentes vivencias con las emociones (enojo, miedo,
tristeza y alegria). Asimismo, durante el pilotaje, los nifios y nifias presentaron momento de
enojo y tristeza, en donde se les brind6 apoyo y espacio para calmar y reconocer esas emociones;

para posteriormente continuar con las actividades.

Item 12. El material diddctico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en la etapa

que se aplica
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ftem 12. Capacidad de motivacién

Bajo =Medio = Alto

Figura 78. Andlisis item 12 capacidad de motivacién

Este ultimo item esta directamente relacionado con el item ntimero 2, “el material
didactico esta adecuado a las edades de los nifios y ninas de 5 a 6 anos”, debido a que, los
mismos participantes obtuvieron la misma puntuacioén, ya que su edad no es acorde con al
material didactico (participante Ac). Sin embargo, tienen una favorabilidad del 67% con los

interese de los nifios y ninas respecto a su edad.
Fase de reflexion y ajustes del material

Para finalizar con la dltima fase de resultados, se realiza una reflexion general de los
resultados obtenidos y el analisis de cada uno de los items, tanto del instrumento de validacion
(11 items) , como de la lista de chequeo (12 items), para afirmar que el material didactico
Emocubo es apto para desarrollar las tres competencias, comprension emocional, manejo
emocional y empatia, puesto que el 85% de los participantes cumplio con los 11 items del
instrumento de validacion, a pesar de que 5 de los items no se llegdé a un 100% de aprobacion
por parte de los nifos y las ninas; por ende, requieren de unos ajustes para poder alcanzarlos en

un fututo:
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Item 3. El nifio o la nifia entiende en que consiste cada emocién, a partir de sus
vivencias personales, con las emociones que trabaja el material. Se sugiere usar aquellas
historias contadas por las familias para realizar preguntas que ayuden a visualizar si los

participantes entienden las emociones.

Item 4. El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo percibe las emociones
basicas. Se modifican las instrucciones, dando ejemplos y ratificando constantemente la
dindmica de la actividad para que los participantes comprendan y realicen la actividad.

Asimismo, realizar diferentes preguntas tales como : ¢Qué dibujaste ahi? ¢Por qué lo dibujaste?.

Item 5. El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir e identifica las emociones
que experimento. Se propone dejar un espacio para hablar y conocer a los participantes para
realizar diferentes preguntas o direccionar la conversacion para que ellos y ellas expresen sus

experiencias.

Item 6. El nifo o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe sus emociones. Debido a
que fue un solo nifno que no lo logro, se propone realizar un repaso de las partes el cuerpo y

modificar las instrucciones brindando mas ejemplos.

Item 11. El nifio o la nifia propone acciones para regular las emociones de los
personajes, haciendo uso de los titeres (de los personajes de cada cuento). Es importante
modificar las instrucciones, en donde primero se les pregunte por las emociones de los
personajes, luego preguntarles que les gustaria que les hicieran si se sintieran tristes/enojados
/con miedo para que les ayude a comprender la dindmica y por tltimo, realizar la pregunta
anterior adaptindola a los personajes o miembros de la familia que se encuentren durante la

aplicacion.
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Ahora bien, teniendo en cuenta los resultados de la lista de chequeo, se puede afirmar
que el material didactico Emocubo, tiene objetivos claros, su facilidad de uso, su versatilidad y la
capacidad de motivacion tiene un porcentaje del 82% en la escala de valoracion alta de esta lista,
mientras que la valoracion media tuvo un 14% y bajo un 4%. De este 82%, 4 de los 11 items no se
alcanz6 en un 100% de aprobacién por parte de los nifios y las nifias; por ende, requieren de

unos ajustes para poder alcanzarlos en un fututo:

Item 1. El material didactico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes con
los mismos. Para este item es necesario hacer modificaciones en las instrucciones para que asi

las actividades tengan una mayor claridad.

Item 2. El material didactico estd adecuado a las edades de los nifios y nifias de 5 a 6
anos. Uno (1) de los seis (6) participantes no alcanzo este item debido a su edad, por ende se
propone adecuar las actividades de las partes del cuerpo y el dibujo, para que asi pueda

realizarlas.

Item 3. El material didactico lo pueden usar los nifios y ninas sin correr algin riesgo.
Se propone agregar al material unos topes de goma en cada una de las esquinas de las puertas
del cubo para evitar lesiones; asimismo dejar como norma no subirse en el cubo ya que pueden

lastimarse.

Item 12. El material diddctico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en la etapa
que se aplica. Al ser un item que est4 relacionado con el nimero 2, es importante tener los
conocimientos base que tienen los ninos en la edad de 5 afios para saber cuales son las

modificaciones que son oportunas realizar en algunas actividades.
Discusion
Teniendo en cuenta los resultados obtenidos del pilotaje del material didactico Emocubo

expuestos en los apartados anteriores, se puede evidenciar la importancia de fomentar
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diferentes medios para la expresion en los nifios y las nifias para un mejor conocimiento de si
mismos, de los demés y de sus emociones, tal y como lo describe Morales (2012); asimismo, se
tiene en cuenta los ajustes razonables que necesitan los nifios y las ninas con Sindrome de
Down, logrando un mayor participacion sea verbal, no verbal, de imaginacién entre otros; y asi
alcanzar los logros y las competencias que desarrollan las actividades que se encuentran dentro

del material.

Por otro lado, Morales (2012) plantea siete aspectos o criterios que se deben tener en
cuenta al momento de disenar un material didactico, y por ende, se tuvo en cuenta tanto para la
elaboracion de la lista de chequeo, como para la elaboracion del material. Dentro de esas
caracteristicas se encuentra tener objetivos claros, que tenga en cuenta los intereses,
caracteristicas y sobre todo el contexto de los participantes; que permita el trabajo con los
diferentes sentidos, y fomente una comunicacion pertinente y adecuada entre los nifios, las
ninas, y el docente. Estos criterios fueron indispensables tanto para la recoleccion, como para el
analisis de resultado; y que a pesar de requerir diferentes ajustes para que en proximas
aplicaciones, se tenga en cuenta las variables y/o dificultades que este presento, sus resultados

fueron positivos y cumplieron las expectativas que este proponia.

Ahora bien, el material didactico Emocubo tuvo en cuenta otros criterios propuestos por
Santacruz (2014), que son indispensables para los nifios y las nifias con Sindrome de Down;
asimismo, identificaron y seleccionaron algunos criterios de los principios y las pautas del
Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) propuestos por Zubillaga (2013)y los ajustes
razonables que propone el decreto 1421 de 2017, este material permite la autonomia de los
participantes al tener funciones simples y faciles para que puedan comprender las dinamicas; es
atractivo a los ojos de los nifos y nifias para que mantengan su atencion e interés durante toda
la aplicacion; tiene en cuenta los ritmos, las capacidades y las caracteristicas de los

participantes, lo cual les permite trabajar y asociar sus aprendizajes sin sentir presiones o
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frustraciones. Todos estos aspectos son necesarios para la flexibilizacién de Emocubo, siendo asi

un material inclusivo, que se adapta y es diverso para nifios y nifias con Sindrome de Down.

Para esta investigacion se tuvo en cuenta los trabajos del Ruiz (2004) y Alvarez et al
(2017), quienes explican como es el desarrollo y cobmo son las experiencias emocionales que
viven diariamente las personas con SD; dentro de esta investigacion se encontr6 que sus
vivencias emocionales son igual o mayores a las de las demas personas, puesto que se les facilita
leer los ambientes emocionales en los que se encuentran; sin embargo, presentan una dificultad,
las cuales son las barreras lingiiisticas, ya que en ocasiones los nifios y las nifias no han
desarrollado formalmente el lenguaje oral o escrito. A pesar de esto, ellos y ellas desarrollan sus
propios sistemas de comunicaciéon como expresarse a través de sefias, mimicas contacto fisico y
algunas palabras que conocen. A partir del disefio y elaboraciéon del material didactico Emocubo
analizo estas barreras para que los ninos y nifios que participaran en el pilotaje no tuvieran esta
dificultad y tuvieran la posibilidad de tener espacios seguros para la expresion de sus emociones
y en vez de ponerlas en palabras las comunicaran a través de dibujos, titeres, mimicas, contacto
fisico (abrazos, caricias entre otros). Esto se vio reflejado en los resultados de las tres
competencias que desarrolla el material, donde los nifos y nifias alcanzaron la mayoria de los

objetivos sin tener que usar lenguaje formal.

Conclusiones
Teniendo en cuenta todo lo mencionado a lo largo del documento y los resultados obtenidos,
se afirma que el objetivo del material didactico Emocubo; desarrollar un material didactico que
promueva el manejo de las emociones de los nifios y nifias de 6 a 5 afios con Sindrome de Down

se cumple; esto se demuestra a continuacion:
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e El material didactico Emocubo desarrolla las habilidades comprensién emocional,
manejo emocional y empatia en nifios y nifias de 5 a 6 afios con Sindrome de Down, a
través de las fases de planeacion, teorizacion, diseno y elaboracion, pilotaje, anélisis y
reflexion.

e Lavariedad de materiales, elementos y actividades permite que el material pueda
desarrollarse en diferentes contextos, tenga en cuenta las caracteristicas de los
participantes, sea atractivo, brinde libertad de expresién a la hora de narrar historias,
anécdotas o responder a preguntas y tengan facil manejo en todas sus funciones para
promover la autonomia, tal como lo expone Santacruz (2014).

e A partir del analisis de los resultados se puede afirmar que el material didactico
Emocubo propende por el desarrollo integral de los nifios y las nifias, teniendo en cuenta
sus caracteristicas, dimensiones y edades.

¢ “Emocubo” es un material que promueve el aprendizaje de los nifios y las nifias a partir
de diversas actividades que fomentan tres competencias; ademas refuerza y fortalece
otros conocimientos como las partes del cuerpo, animales, acciones y vocabulario que
pueden encontrar en los cuentos de manera indirecta.

e La creacion de ambientes apropiados para la realizacién del pilotaje permitié que los
nifios y ninas sintieran seguridad y confianza para expresar, demostrar e identificar sus
emociones sin tener prejuicios o tabues.

e El uso de titeres fue una herramienta que facilit6 a los ninos y ninas desarrollar las
diferentes actividades que componen el material, ya que les ayudo6 a expresar sus
emociones, a narrar situaciones o anécdotas, a trabajar la empatia y a su vez, les permitié
comprender las instrucciones de cada dinadmica.

¢ Teniendo en cuenta los analisis realizados, el material didactico Emocubo es versatil al
momento de realizar las actividades que este presenta, ya que se adapta a los diferentes

contextos que presenten los nifnos y las nifias, se adapta a sus caracteristicas individuales
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y a sus necesidades; permite diferentes formas de expresion para no cohibir la
participacion de cada uno de ellos y por altimo, promueve el uso de otros materiales o
realizacion de actividades complementarias para una mejor ejecucion de las dinamicas
que promete el material.

e Los objetivos del material didactico Emocubo, son claros y sus actividades son
coherentes, por ende promueve el manejo de emociones en los nifios y nifas de 5a 6

afios con Sindrome de Down.

Recomendaciones

e Serecomienda seguir investigando el tema de las emociones en los nifios y las nifias con
Sindrome de Down en Colombia, puesto que se encuentra poca informacion sobre
actividades , materiales o trabajos que fomenten y/o profundicen sobre temas c6mo el
manejo emocional, la comprension emocional y la empatia es esta poblacidon que desde
tiempo atras y aun hoy dia viven una estigmatizaciéon con respecto a cobmo son vistas sus
emociones.

e Esnecesario tener en cuenta el decreto 1421, el documento de orientaciones técnicas,
administrativas y pedagogicas para la atencion educativa a estudiantes con discapacidad
en el marco de la educacion inclusiva, el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), y
el informe de seguimiento de la educacién en el mundo: Inclusiéon y educacion, todos sin
excepcion, para seguir trabajando y analizando la situacion de discapacidad que se vive
en Colombia y el mundo para asi contribuir en la creacion de ambientes y espacios donde
a los nifios y nifias con Sindrome de Down se les reconozca, se les valore y se les
responda a su diversidad para permitir su participacion, desarrollo y aprendizaje en la
sociedad.

¢ Con respecto a la aplicacion del material, es importante realizar algunos ajustes para

promover una mejor seguridad en el momento de su uso y a su vez, se puedan llevar a
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cabo las diferentes actividades sin preocupacién. Entre estos esta afiadir topes de goma
para las esquinas de las puertas del cubo, puesto que al abrirlas los nifios y las nifias
pueden lastimarse. Del mismo modo, es importante modificar las instrucciones que se
les brindaré a los participantes para que las comprendan y puedan realizar las
actividades.

e (Como ultima recomendacion, es pertinente modificar algunas actividades que se
encuentran dentro del material puesto que aquellos que tengan 5 afios tendran una
mayor dificultad al momento de ejecutar las actividades debido a algunos conceptos o
conocimientos base que necesitan para realizarlas. Asimismo, es importante analizar si
es oportuno aplicar este material en nifios y ninas de 5 afios, o si es favorable aplicarlo en

nifnos y ninas de 6 afios en adelante.
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Apéndices

Apéndice A. Consentimiento informado padres

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL

Estimados padres:

En el Programa de Educacion Infantil de la Facultad de Educacién de la Universidad de La Sabana se adelanta este semestre un proyecto de

elaboracion de material didéctico cuyo objetivo es:

Desarrollar un material didactico que promueva el manejo de las emociones de los nifios y nifias de 5 a 6 afios con Sindrome de Down.

Para la realizacién del proyecto se debe implementar el material con algunos nifios, observar su desempefio y establecer los ajustes que requiere
el material. Al tomar fotos y realizar la grabacién los rostros de los nifios no seran registrados y en el documento final del estudio cada nifio

tendra nombres ficticios.

Para nosotros es de vital importancia contar con su autorizacion para que su hijo/a participe en este proyecto. Por tal razdn, le pedimos diligenciar

el siguiente formato manifestando su conocimiento y aprobacién del proceso anteriormente descrito.

En mi caracter de padre o cuidador del/a menor doy mi
consentimiento para que participe en el pilotaje del material
llamado . Este proceso
estard a cargo del estudiante en formacién vinculado al programa

de Educacién Infantil de la Facultad de Educacién de la Universidad de La Sabana.
Los resultados obtenidos por cada nifio y las conclusiones generales podran ser conocidas por usted una vez finalizado el proyecto.

Agradecemos de antemano su autorizacion. Los resultados seran de vital importancia para nosotros y el trabajo que realizamos en beneficio de la

educacion de los nifios y nifias.

Fecha:
Firma del padre o cuidador:
Documento de Identidad:

Teléfono o correo electronico:
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Apéndice C. Instrumento de validaciéon

Instrumento de Validacion

Categoria ftems Si | No | Observaciones
El nifio o la nina identifica las emociones bésicas a través
del uso de titeres (alegria, tristeza, miedo y enojo).
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, tristeza,
miedo y enojo a partir de la lectura del cuento “El gran

Comprensién libro de las emociones”.
emocional
El nifo o la nifia entiende en que consiste casa emocion,
teniendo en cuenta sus experiencias personales.
El nino o la nifia expresa por medio del dibujo, cobmo
percibe las emociones basicas.
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir e
identifica las emociones que experimento.
Manejo El nifio o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe sus
emocional emociones.

El nino o la nifia reconocer las acciones y/o elementos que
le ayudan a regular sus emociones utilizando las tarjetas y
propone nuevas.
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El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de
narraciones sefas, dibujos y titeres.

El nifio o la nina identifica las emociones de los personajes
de los cuentos.

El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los
Empatia personajes de los cuentos y reconoce la emocion.

El nifio o la nina propone acciones para regular las
emociones de los personajes, haciendo uso de los titeres
(de los personajes de cada cuento).

Apéndice D. Carta de presentacion jueces

Chia, 12 de agosto de 2021

Respetada evaluador/a:

Cordial saludo.

De antemano, reciba mi agradecimiento por formar parte del jurado experto en la revision de la lista de
chequeo que serd implementada para la validacion del material didactico, titulado Emocubo. Este trabajo,
pretende promueva el manejo de las emociones de los nifios y nifias entre 5 y 6 afios con Sindrome de

Down.

El material didactico lo desarrollo actualmente y estoy asesorada por la docente Sindey Carolina Bernal
Villamarin; para nosotras es importante contar con la revision del instrumento y dada su experticia en el
tema que estoy llevando a cabo, recurro a Usted para su verificacion. Es por esto, que agradezco
enormemente su tiempo y disposicion. En la pagina siguiente encontrara las instrucciones para llevar a

cabo la revision del instrumento y estaremos atentas a cualquier aclaracién que requiera si es el caso.

Agradezco mucho su amable colaboracion,

Sara Charry Lopez
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Estudiante Lic. en Educacion Infantil

Competencias

Frente a las habilidades que se pretende desarrollar, se encuentran las siguientes: comprension

emocional, manejo emocional y empatia. A continuacion, se explica cada una:

Comprensién emocional. Para definir la comprension emocional es pertinente traer a colacion a
Extremera y Fernandez (2005) pues hablan sobre las diferentes implicaciones que se deben tener en

cuenta para desarrollar la comprensién emocional:

“La habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de sefiales emocionales, etiquetar las
emociones y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos. Ademas, implica una
actividad tanto anticipatoria como retrospectiva para conocer las causas generadoras del estado
animico y las futuras consecuencias de nuestras acciones. Igualmente, la comprension emocional

supone conocer como se combinan los diferentes estados emocionales”. (Parr, 70).

Por otro lado, Berrocal y Pacheco (2002), no define en si que es comprension emocional, sino

que mas bien explica que se necesita para llegar a esto anterior:

“Para comprender los sentimientos de los demas debemos empezar por aprender a comprendernos
a nosotros mismos, cuales son nuestras necesidades y deseos, qué cosas, personas o
situaciones nos causan determinados sentimientos, qué pensamientos generan tales emociones,
cdmo nos afectan y qué consecuencias y reacciones nos provocan. Si reconocemaos e
identificamos nuestros propios sentimientos, mas facilidades tendremos para conectar con los

del projimo”. (Parr, 4).

Manejo emocional. EI manejo emocional es un aspecto importante en la vida, pues
constantemente esta en las diferentes situaciones y decisiones que se presentan en el diario vivir, es por
esto que Thompson (1994), citado por Garrido (2006) lo define como “proceso de iniciar, mantener,
modular o cambiar la ocurrencia, intensidad o duracion de los estados afectivos internos y los procesos
fisiologicos, a menudo con el objetivo de alcanzar una meta” (Parr, 499), es por esta razon que se crean
estrategias para que conducen a este objetivo: manejar la emociones. Siguiendo por esta misma linea,
Renddn (2007) define no solamente el manejo emocional cémo la reduccién de la intensidad de alguna

emocion, sino también como ““la capacidad para generar y sostener emociones que permitan desarrollar
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una actividad y comunicarse e influir en otros, especialmente en coordinacion con sus estados

emocionales” (Parr, 353).

Empatia. Para dar una definicion sobre la empatia es importante conocer su derivacion, la cal
viene de la voz griega em-patheia, es decir “sentir en” o “sentir dentro”. Es por esto que Bermejo(2011)
explica que “su significado es la capacidad de ser sensible, comprender, darse cuenta de los sentimientos,
pensamientos, experiencias y significados de otra persona, sin que estos sentimientos, pensamientos y
experiencias hayan sido necesariamente comunicados de una manera objetiva y explicita”. (parr 1). Por
otro lado, Moya (2014) define la empatia como ponerse en el lugar de los demas, haciéndolo a partir del
mundo de las ideas, de las perspectivas de los demas y ademas de “cémo nos sentimos ante lo que ocurre

a los demas” (par. 1).

Hoja de instrucciones

Los siguientes son los criterios de evaluacion para los items expuestos en la lista de chequeo. Como se

puede observar, en la columna de calificacion se encuentra la equivalencia de puntajes segln sea el

cumplimiento para cada caso.

Criterios Calificacion Indicador

Relevancia 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
El item es criterio medicion de la categoria.

esencial o 2. Bajo nivel El item tiene cierta relevancia, pero otro puede estar

importante, es
decir, debe ser

incluyendo lo que mide este.

3. Moderado nivel

El item es relativamente importante.

incluido. 4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
Coherencia 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la
El item tiene criterio medicion de la categoria.

relacién logica
con la categoria a

2. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial con la categoria.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacion moderada con la categoria

la que involucrada.
corresponde. 4. Alto nivel El item tiene relacion logica con la categoria.
Claridad 1. No cumple con el El item no es claro.
El item se criterio
comprende 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una

facilmente, es
decir, la sintaxis y
la semantica son

modificacién muy grande en el uso de las palabras que
utiliza de acuerdo con su significado u orden.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de algunos
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adecuadas términos empleados en el item.
4. Alto nivel El item es claro, tiene seméntica y sintaxis adecuada.
Suficiencia 1. No cumple con el Los items no son suficientes para medir la categoria

Los items que
pertenecen a una
misma categoria

bastan para
obtener la
medicion de esta.

criterio

propuesta.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la categoria, pero no
responden a estos en total.

3. Moderado nivel

Se debe incrementar el nimero de items para poder evaluar
la categoria completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

Formato de calificacion

Por favor califique cada uno de los items con el nimero 1, 2, 3 0 4, segun su apreciacion, en donde 1 es el

menor puntaje y 4 el mayor (ver criterios para cada puntaje en hoja de instrucciones de la pagina

anterior).

Categorias | Item | Relevancia | Coherencia | Claridad | Suficiencia | Comentarios

¢Hay alguna(s) categoria(s) o pregunta(s) que es (son) importante(s) y no fue (ron) incluida(s)?

Si No Si la respuesta es si, ¢ Cudl (es)?

iMuchas gracias por su amable colaboracion!
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Julidn Andrés Alonso
Categorias Item Relevancia | Coherencia | Claridad | Suficiencia | Comentarios
Comprension El nifioola 4 4 4 4
emocional nina identifica
las emociones
bésicas a
través del uso
de titeres
(alegria,
tristeza, miedo
y €nojo).
El nifio o la 1 1 2 1 Acaso no
nifia reconoce estamos
las emociones hablando del
alegria, Emocubo?, de
tristeza, miedo ) ’

y enojo a que libro se esta
partir de la hablando?
lectura del
cuento “El

gran libro de
las
emociones”.
3 3 3 2 No podriamos
entrar en
El nifio o la generalidades,
nifa entiende ya que los nifios
en que a esta edad no
Consmt(? ,Cada tienen mucha

emocion, L .
teniendo en exper_lenma Yy Si
cuenta sus la tienen no

experiencias sabemos cémo
personales. la estaria
codificando y
decodificando.
El nifio o la 4 4 4 4

nifna expresa
por medio del
dibujo, como
percibe las
emociones
basicas.
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Manejo
emocional

El nifio o la
nifa expresa
situaciones de
su diario vivir
e identifica las
emociones que
experimento.

El nifio o la
nifna sefala en
que parte del
cuerpo percibe
sus
emociones.

El nifio o la
nina reconocer
las acciones
y/o elementos
que le ayudan
aregular sus
emociones
utilizando las
tarjetasy
propone
nuevas.

El nifio o la
nifna expresa
sus emociones
através de
narraciones
senas, dibujos
y titeres.

Empatia

El nino o la
nifia identifica
las emociones

delos
personajes de
los cuentos.

El nifio o la
nina observa
las
expresiones
faciales de los
personajes de
los cuentos y
reconoce la
emocion.

Elnifio o la
nifia propone
acciones para
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regular las

emociones de
los personajes,
haciendo uso

de los titeres

(delos

personajes de
cada cuento).

Olga Lucia Bejarano

Categoria ftems Si | No | Observaciones

El nifio o la nina identifica las emociones X
bésicas a través del uso de titeres (alegria,
tristeza, miedo y enojo).

El nifio o la nina reconoce las emociones X
alegria, tristeza, miedo y enojo a partir de la
lectura del cuento “El gran libro de las

Comprension . »
emociones”.

emocional

El nifio o la nina entiende en que consiste casa | X
emocion, teniendo en cuenta sus experiencias
personales.

El nifo o la nifia expresa por medio del dibujo,
como percibe las emociones basicas.

El nino o la nifia expresa situaciones de su X
diario vivir e identifica las emociones que
experimento.

X Aclarar esta pregunta
El nifio o la nina senala en que parte del teniendo en cuenta que es

cuerpo percibe sus emociones. para nifios y nifias
Manejo

emocional El nifo o la nifia reconocer las acciones y/o Tarjetas de qué tipo
elementos que le ayudan a regular sus conveniente especificar
emociones utilizando las tarjetas y propone
nuevas.

El nino o la nifia expresa sus emociones a
través de narraciones senas, dibujos y titeres.

X De los cuentos conveniente

El nifio o la nifia identifica las emociones de
nombrarlos

los personajes de los cuentos.

Empatia = = ;
3 El nino o la nifia observa las expresiones X

faciales de los personajes de los cuentos y
reconoce la emocion.
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El nifio o la nifia propone acciones para
regular las emociones de los personajes,
haciendo uso de los titeres (de los personajes
de cada cuento).

Qué tipo de acciones
conveniente mencionarlas.

Apéndice F. Instrumento de validacion corregido

Instrumento de validacion

Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con Sindrome

de Down

Sara Charry Lopez

Participante:

Categoria

[tems 11

Si

No

Observaciones

Comprension
emocional

El nifo o la nifa identifica las emociones basicas a
través del uso de titeres (alegria, tristeza, miedo y
€nojo).

El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria,
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes
actividades que se encuentran dentro del material.

El nifio o la nifia entiende en que consiste cada
emocion, a partir de sus vivencias personales, con las
emociones que trabaja el material.

El nifo o la nifa expresa por medio del dibujo, como
percibe las emociones bésicas.

Manejo
emocional

El nifio o la nina expresa situaciones de su diario vivir
e identifica las emociones que experimento.

El nifio o la nifia senala en que parte del cuerpo percibe
sus emociones.

El nifio o la nifia reconocer las acciones y/o elementos
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las
fichas y propone nuevas.

El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de
narraciones senas, dibujos y titeres.
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Empatia

El nifio o la nifia identifica las emociones de los
personajes de los cuentos.

El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los
personajes de los cuentos y reconoce la emocion.

El nifio o la nifia propone acciones para regular las
emociones de los personajes, haciendo uso de los
titeres (de los personajes de cada cuento).

Apéndice G. Instrumento de validacion por participante

Ja
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Instrumento de validacién
Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lopez
Participante: JO\
Categorfa ftems 11 Si | No | Observaciones
El nifio o la nifia identifica las emociones bésicas a Al ver Jos Tileres a
través del uso de titeres (alegria, tristeza, miedo y P4 cuyo: iwak wror Oacien
enojo). emoL.on
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, N (ada o ‘f‘ o °°l°l (
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes X lego j"‘ ;F‘ ;‘:I ?ab
4 . . : angyr Lo o2 A
Compo;?’ma?n actividades que se encuentran dentro del material. A q Coerp e (oS,
i El nifio o la nifia entiende en que consiste cada “""’_’s?/"’i ‘:}A, i }"’;’0 o‘x:-f.-q
emoci6n, a partir de sus vivencias personales, conlas | )/ de tauye Msira g me
emociones que trabaja el material. ,,\05);3 fidnol 00, f}'o(
i . 4 . \ia goio battol
El nifio o a nifia expresa por medio del dibujo, cémo feat 3 -
percibe las emociones bésicas. X [:'_" “"’W" abo cod
OO .
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir Ao o'(‘ . ;(0{ h '-:c(
e identifica las emociones que experimenté. X féf/“ ! ‘; ba O(J' ";"f"""
v_fmols ot A
amque e (oo
El nifio o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe X logys  tclen bijiecor codo
sus emociones. imocon e Su Weipo.
Manejo
emocional [} nifio 0 1a nifia reconocer las acciones y/o elementos pvo o foe foCrT
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las X (oonoter aludnes f(x
fchasy propone nevas e sder L ol
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de ‘:‘{’"I‘ o'{:‘i g zfa'il, J’ff:‘ L"“
narraciones sefias, dibujos y titeres. X Ol \?lk‘ o cnopt el
el . .
: 7 e
El nifio o la nifiaidentifica las emociones de los X T
personajes de los cuentos. st o Jerio)e
\ forle wmne
El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los X :b‘:\ o\ : pe xi ..\ 0
Empatia personajes de los cuentos y reconoce la emocién. rerdic: wn foul lcdod
El nifio 0 1a nifia propone acciones para regular las k costo, Sin , embor }:’
emociones de los personajes, haciendo uso de los )( ton lo l"m?b o d ’('r
titeres (de los personajes de cada cuento). i g u @ o { = ol
LSAL 2

ke &

Sb
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Instrumento de validacién

Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 aiios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lopez
Participante: S b
Categorfa ftems 11 Si | No | Observaciones
El nifio o la nifia identifica las emociones b4sicas a al vyor Aot KiCrer
través del uso de titeres (alegria, tristeza, miedoy X ho o e G S‘l-ti'J J\Jﬁvca'qa
enojo). olgael ¥R ol -
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, n "‘°de des “:' C‘f 0oy
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes >( I nocicy R0 “mf:’/,
Comprensién | actividades que se encuentran dentro del material. E’I‘ :’ Y";‘?;; - 5 L o
emocional s X . ~ g
El nifio o la nifia entiende en que consiste cada Bl representey ’(ff
emoci6n, a partir de sus vivencias personales, con las >< orecdo f0 OF o1 medd
R 7 g . aJo tolit “akeneli
emociones que trabaja el material. Pt thaoan Senhon
El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo >< %gff;’ ‘;"r . 2 g; i
percibe las emociones bésicas. wirdo. Wik 4.- &
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivi tonlcbo o buvel de (&
e idénﬁﬁw lals :n?;gon;l cnexpenones' e kleres e de dobo
que s micdo Salir o da colle
o Sali a .
: 3 % hw el a(yo
El nifio o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe o de maadie sk
e sus emociones. >< o ot vl reeorddr
Manga g del t1apo.
emocional [ g] nifig o la nifia reconocer las acciones y/o elementos sdenhzico’ 1opcy rentq
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las é o d@f}:’" 4 g it oo oMY
fichas y propone nuevas. x miedo.
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de Lt e i G
narraciones sefias, dibujos y titeres. 'éi’f’ L : i/; / "Jo 7. &
El nifio o la nifia identifica las emociones de los ® & pegn oo L
personajes de los cuentos. >( rindio. o focilidod
El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los X f:sgb \(_l"lo\'"' 5 ‘.‘;r 1 1:
Empatia personajes de los cuentos y reconoce la emoci6n. deci UC\‘ este, h:;ue\fw

El nifio o la nifia propone acciones para regular las
emociones de los personajes, haciendo uso de los
titeres (de los personajes de cada cuento).

o reeave o
2oL, ‘“Q.; no
Yontta acudve)
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Instrumento de validacién

Empatia

reulipabo Aof cesTe)

El nifio o la nifia propone acciones para regular las
emociones de los personajes, haciendo uso de los

racilobor g) [eivnujc

Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lépez
Participante: A ¢,
Categoria fiems 12 Si | No | Observaciones
El nifio o la nifia identifica las emociones b4sicas a ol or Aoy WhereS
través del uso de titeres (alegria, tristeza, miedo y 'X hava ol gsfo Qs
€nojo). Rptinto ch emocind
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, Aa ? . 0 c:}ol m-l ’Ja I
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes X 3,‘)‘ i ?lodf) S W 9
Comprensién | 2ctividades que se encuentran dentro del material. of fichaf 'y Loy 2 feres
ional
R El nifio o la nifia entiende en que consiste cada Aa pelagogo gt , a
emocién, a partir de sus vivencias personales, con las X |otmponty  comen .
. - . + ' " ¢ ‘
emociones que trabaja el material. Astntion, c)i\ A ! LA ge
El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo no & Jogro o ackuiclar
percibe las emociones bésicas. ><
4 . . o o e i l,[,’(do\JO\./ Ao
El. glﬁq g lalmﬁa expresa s1tuac10nes. de sttxbdlano vivir x [mo c!lrf b bk cdai
e identifica las emociones que experimento6. oneidlolsy & Sihoooe
A peIaT ';" Comning Ay
El nifio o 1a nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe infhueaing y d.nanta
sus emociones. X gt um achvidlad tompy
Manejo pxee <l
emocional  |"g1 nifig o 1a nifia reconocer las acciones y/o elementos wmdo ¥ e prgaiala
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las X hattp {0y occd W‘"{ Y
fichas y propone nuevas. politabe agno bt buged -
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de vilze Jo 4 ere), 4
narraciones sefias, dibujos y titeres. X o) Cor dna el
e£plical y PPl Einveire
El nifio o la nifia identifica las emociones de los a pokr ae feomio]
personajes de los cuentos. X o veoliVendo goly)
yor & fA)’Ql&V ;
El nifio o 1a nifia observa las expresiones faciales de los éj:;‘ IC‘L”' SJ/;?:! : Jakuc‘(
personajes de los cuentos y reconoce la emoci6n. X ) iy J .

titeres (de los personajes de cada cuento).

Tlofyo abcraby Ao
<

Ud(c;ﬂf, o Je oo

wgele pnvu EAolieor QA

o8 pdrio sudolc ol
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Instrumento de validacién
Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lopez
Participante: M a
Categoria ftems 11 Si | No | Observaciones
El nifio 0 la nifia identifica las emociones basicas a Jgo tm o hotr g
través del uso de titeres (alegrfa, tristeza, miedo y X o hibgio) poC
€nojo). dr Jar  gmotune)
El nifio 0 la nifia reconoce las emociones alegria, boliie tollot o
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes X Gehudode denledo en
Comprensién actividades que se encuentran dentro del material. toenttt oo emation
emocional X p 3 T =
El nifio o la nifia entiende en que consiste cada exels C“"E" e ‘,J pley
emocion, a partir de sus vivencias personales, con las X e Bla ] oo i
emociones que trabaja el material. 91 210 Cador eni-
El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo houa O giflo v fvega
percibe las emociones basicas. >< di(l"l’el c‘:” Wpitnds Mg
120 .
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir Sl M oneco i
eidentifica las emociones que experimentd. )( {6 (ave’ mudo piedo Y
(0 ¢t hiyo  pwe talmaid
. porkr o gemplo
El nifio o.la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe Q 0 VK, exhog .’u\/,Jff‘Tr f [
4 sus emociones. enalo Laf paly o/ :
Man.e.’o [€SIdTve) Q.F "fln(u',v‘ﬂ‘,g) o Ao o
emocional ') nifio o 1a nifia reconocer las acciones y/o elementos Pebls  eipetfitaments
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las X do v di aufen (omer
7 9
fichas y propone nuevas. oo tlo €l hgle € adllo).
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de >< [}’0“}? i %’I""f’ o
. g o Ao} 10401 P CepeZCr
narraciones sefias, dibujos y titeres. Eada - Beu ol d
El nifio o a nifia identifica las emociones de los si enbos % e “é}" A
onajes de los cuentos. Dants o T HGheD
i W je Yqlio ol et
El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los f" ; . Gy““ J{OI cf U‘z sj’i‘ f»’
Empatia onajes de los cuentos y reconoce la emocién. X A re. gy Gy ol o
P prEcta y fenagey ¥ los copichr -
El nifio o Ia nifia propone acciones para regular las Djp Qv e que L ll -
emociones de los personajes, haciendo uso de los X ¢ '3‘3 "°J§' ‘ff ’ . & d - o
titeres (de lo: j ; €O & (S B
(de los personajes de cada cuento) b vos 90 - pelahe.
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Instrumento de validaci6n
Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lépez
Participante: \|e
Categorfa ftems 11 Si | No [ Observaciones
El nifio o la nifia identifica las emociones b4sicas a Conto hlvbciunéy g
través del uso de titeres (alegria, tristeza, miedo y X hua] ol Aoy hlesce
€nojo). N dop  emouany o ¢y,
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, Pealing /o de Jor|
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes >< Ochu/clope) awngre
Comprensin actividades que se encuentran dentro del material. {[ a /cj'f .(%} i (Jg’} £
emocional = - . o R
El nifio o la nifia entiende en que consiste cada s apoyela ea Aot
emoci6n, a partir de sus vivencias personales, con las >< Hlro wo  vepreic ”Ilo’
emociones que trabaja el material. C/v J¢ {a5  ervOim
e lal auh'ylgode)
{, P y,
El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo X JU °'cf’):ud 2, " “"_’,‘ ,fof
percibe las emociones bésicas. o Qe Lo dobn medto
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir >< (’0‘&2’!’ (;’J_ s ,C‘;A,h *[?:Tu Jo |
. . . . 1 v 4 ¢
e identifica las emociones que experimenté. mo‘wr dx Lo goiloyenivsea
ke toplo sl La
El nifio o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe X athviga  poo de z'f. ©
sus emociones. alegig, #nge o nmiedo.
Manejo
emocional | 'gy nig o 1a nifia reconocer las acciones y/o elementos fieia ol popo g e
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las X ahGlabe wodo K Le
T G 0,0 (v J
fichas y propone nuevas. irfy:’l’ & Raad od
" s 4 o wdo  woe e elic
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de X Ghuba gt e dabo
3 e P {or o v
narraciones sefias, dibujos y titeres. meda, 1ofo, hirkio ¢ al o
T v &L T
El nifio o la nifia identifica las emociones de los X Nuerv;or € W“luwc c()a n
i AN o houe n Loy
personajes de los cuentos. o v Btk o
. i Ynalo |
El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los )z\" . \ol ? ?0 (M'? " :’( ;
Empatia onajes de los cuentos y reconoce la emocién. RN I,
P ooy ¥ Lal'col  wetudd o armied
El nifio o la nifia propone acciones para regular las M ¥ realio”

emociones de los personajes, haciendo uso de los
titeres (de los personajes de cada cuento).

X
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Instrumento de validacién
Universidad de la Sabana
Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down
Sara Charry Lopez
Participante: ] F
Categoria ftems 11 Si [No [ Observaciones
El nifio o la nifia identifica las emociones bésicas a Prolind Aot Gedho
través del uso de titeres (alegrfa, tristeza, miedoy qo lenic ¢fy o2l
€nojo). v Jere)
El nifio o la nifia reconoce las emociones alegria, en Jaf cchyoode
tristeza, miedo y enojo a partir de las diferentes X ¢ 1 dogio ;f o /[‘/1 o ’
. ivi i  ayo con Lo ped)
C°mp"?"s‘a‘;" actividades que se encuentran dentro del material. /h 0;4{*(“(, Wyt B 7;’, Bl
" El nifio o la nifia entiende en que consiste cada Ui Lo P Zeah/ Car
emoci6n, a partir de sus vivencias personales, con las X Ja emogtn o] morer
emociones que trabaja el material. Ge}o).
El nifio o la nifia expresa por medio del dibujo, cémo no ¥ raline da
. 4 cokv: dad
percibe las emociones bésicas.
: o BT MR / T m o 615
El nifio o la nifia expresa situaciones de su diario vivir X f ;v o”;: :0 25 O ,0;“
e identifica las emociones que experimenté. Uo algung £moXilr e b b
s raalo  Lel\o, eyel.
El nifio o la nifia sefiala en que parte del cuerpo percibe "f £ i J
sus emociones. X Rl Dac e
Manegjo d Wefpo pal nfcm‘!a deglion.
emocional [ g nifio o la nifia reconocer las acciones y/o elementos Rolitd fgeslo! LM
que le ayudan a regular sus emociones utilizando las X mior “onet (relc)
ey Al W rreluxd
fichas y propone nuevas. e l] . 0‘: M 8 e
El nifio o la nifia expresa sus emociones a través de X Quet "/‘f‘:“" >‘°51 ‘*j::f;;"“
narraciones sefias, dibujos y titeres. Vo, 0 ERp0 e RS
arraciones )y josy ;Y Lol dichal o ace. o)
’
El nifio o 1a nifia identifica las emociones de los X e Lo” peyare o ,
personajes de los cuentos. ™~ f‘)(‘:)d‘ e (crba‘ gate
g /U@
R / (&}
El nifio o la nifia observa las expresiones faciales de los X 32";5}" ,‘;ffm (l;a J ¢
Empatia personajes de los cuentos y reconoce la emocion. mite I colo
El nifio o la nifia propone acciones para regular las wo B dogo. eRier
emociones de los personajes, haciendo uso de los /\/ Ao schiaeod.
titeres (de los personajes de cada cuento).

Apéndice H. Lista de chequeo
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Categoria items

Valoracién1a 3

El material didactico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos.

El material didactico esti adecuado a las edades de lo

Objetivo . . ~
nifios y nifias de 5 a 6 afos.

pedagébgico y
facilidad de uso | El material did4ctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr algin riesgo.

El material didéctico se puede usar individual y grupal.

El material didactico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material didactico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las ninas.

Versatilidad L ] ]
El material didactico permite el uso de diferentes

formas de expresion (dibujo, sefias y oralidad)

El material didactico promueve el uso de otros
materiales o realizacion de actividades
complementarias.

El material didactico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los ninos y ninas
(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material didactico presenta actividades diversas con

Capacidad de las que los nifios y nifias pueden interactuar.

moftivacion El material didactico elementos para la creacion de
espacios seguros en la que los nifos y nifios puedan
expresar sus emociones.

El material didéctico tiene en cuenta el interés de los
nifos y nifias en la etapa que se aplica

Apéndice 1. Observaciones lista de chequeo
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Julidn Andrés Alonso

Objetivo pedagdgico El material didactico tiene objetivos claros y las 4141414
y facilidad de uso actividades son coherentes con los mismos.

El material didactico estd adecuado alasedadesde |4 |4 |4 | 4
lo nifos y nifias de 5 a 6 afos.

El material didactico lo pueden usar los nifios y 414|414 Revisar

nifas sin correr algdn riesgo. redaccion
El material didactico se puede usar individual y 4141414
grupal.
Versatilidad El material didactico se puede adaptar a los 4141414
diferentes contextos que se presenten.
El material didactico es diverso y se adapta a las 4141414

caracteristicas individuales de los ninos y las nifas.

El material didactico permite el uso de diferentes 4141|414
formas de expresion (dibujo, sefias y oralidad)

El material didactico promueve el uso de otros 41444
materiales o realizacion de actividades
complementarias.
Capacidad de El material didactico presenta elementos y 4141414
motivacion caracteristicas llamativas para los nifios y nifias

(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material didactico presenta actividades diversas | 4 | 4 | 4 | 4
con las que los nifios y nifias pueden interactuar.

El material didactico elementos parala creacionde |4 |4 |4 | 4 Revisar
espacios seguros en la que los nifios y nifios puedan redaccién
expresar sus emociones.

El material didactico tiene en cuenta el interés de 4141414
los nifios y nifias en la etapa que se aplica

Apéndice J. Lista de chequeo correcciones.

Lista de Chequeo
Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 anos con Sindrome
de Down

Sara Charry Lopez

Participante:

‘ Categoria Items 12 Valoracién 1a 3
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Objetivo
pedagébgico y
facilidad de uso

El material didactico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos.

El material didéctico estd adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5 a 6 afos.

El material didactico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr algtn riesgo.

El material didactico se puede usar individual y grupal.

Versatilidad

El material didactico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material didactico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las ninas.

El material didactico permite el uso de diferentes
formas de expresion (dibujo, sefias y oralidad)

El material didactico promueve el uso de otros
materiales o realizacion de actividades
complementarias.

Capacidad de
motivacion

El material didactico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los nifios y ninas
(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material didactico presenta actividades diversas con
las que los nifios y nifias pueden interactuar.

El material didactico contiene elementos para la
creacion de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

El material didéctico tiene en cuenta el interés de los
nifos y nifias en la etapa que se aplica

Apéndice K. Lista de chequeo por participante
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Lista de Chequeo

Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo:
Sindrome de Down

Sara Charry Lépez

Participante: o,

Categoria

Manejo de emociones en nifios Y nifias de 5 a 6 afios con

ftems 12

Objetivo
Ppedagégico y
Jacilidad de uso

Valoracién1a 3

El material didéctico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos.

2

El material did4ctico est4 adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5a 6 afios.

El material did4ctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr alg(in riesgo.

El material did4ctico se puede usar individual y grupal.

Versatilidad

El material did4ctico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material did4ctico es diverso yseadapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

&
=
3
3
3

El material didActico permite el uso de diferentes
formas de expresi6n (dibujo, sefias y oralidad)

W

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacién de actividades
complementarias,

W

Capacidad de
motivacién

El material did4ctico presenta elementos y
caracterfsticas llamativas para los nifios ¥ nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material did4ctico presenta actividades diversas con
las que los nifios y nifias pueden interactuar,

El material did4ctico contiene elementos parala
creacién de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

El material didéctico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica
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Lista de Chequeo

Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manej

Sindrome de Down
Sara Charry Lépez
Participante: Sb

o de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con

Categoria

ftems 12

Valoracién1a 3

El material did4ctico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos.

74

Objetivo
pedagégico y

El material did4ctico est4 adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5 a 6 afios.

W

Jacilidad de uso

El material did4ctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr algtin riesgo.

El material did4ctico se puede usar individual y grupal.

El material did4ctico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material didactico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

W Ilw [w(n

Versatilidad

El material did4ctico permite el uso de diferentes
formas de expresion (dibujo, sefias y oralidad)

\N

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacién de actividades
complementarias.

Capacidad de

El material did4ctico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los nifios y nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material didActico presenta actividades diversas con
las que los nifios y nifias pueden interactuar.

motivacién

El material didactico contiene elementos parala
creacién de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

W W W W

El material didActico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica

W
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Lista de Chequeo
Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down

Sara Charry Lépez
Participante: A¢
Categoria Items 12 Valoracién1a 3
El material did4ctico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos, i
Objetivo El material did4ctico est4 adecuado a las edades de los

pedagégico y nifios y nifias de 5 a 6 afios.

Jacilidad de uso | El material didéctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr algin riesgo.

El material did4ctico se puede usar individual y grupal.

El material did4ctico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material did4ctico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

Versatilidad
El material didActico permite el uso de diferentes

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacién de actividades
complementarias.

El material did4ctico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los nifios y nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

El material did4ctico presenta actividades diversas con
Capacidad de las que los nifios y nifias pueden interactuar.

motivacién El material didéctico contiene elementos para Ia
creacién de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

El material did4ctico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica

i
X
>
3
3
formas e expresién (dibujo, sefias y oralidad) 3
3
3
2
5
1
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Lista de Chequeo
Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con
Sindrome de Down

Sara Charry Lopez
Participante: Mdl

Categorfa ftems 12 Valoracién1a 3

El material did4ctico tiene objetivos claros y las 3
actividades son coherentes con los mismos.

Objetivo E] materi_a] didéctico est4 adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5 a 6 afios.

pedagégico y

Jfacilidad deuso | El material didActico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr alg(in riesgo.

El material didé4ctico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material did4ctico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

El material did4ctico se puede usar individual y grupal. 5
>
3
Versatilidad
5

El material did4ctico permite el uso de diferentes
formas de expresién (dibujo, sefias y oralidad)

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacion de actividades .}
complementarias.

El material didéctico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los nifios y nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

(€3]

El material didactico presenta actividades diversas con 3

Capacidad de las que los nifios y nifias pueden interactuar.

motivacién El material didActico contiene elementos para la
creaci6n de espacios seguros en la que los nifios y nifios 3
puedan expresar sus emociones.

El material did4ctico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica
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Lista de Chequeo

Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: M

Sindrome de Down
Sara Charry Lépez
Participante: \J©

Categoria

anejo de emociones en nifios Yy nifias de 5 a 6 afios con

Items 12

Valoracién1a 3

El material did4ctico tiene objetivos claros y las
actividades son coherentes con los mismos.

¥4

Objetivo
pedagdgico y

El material didActico est4 adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5 a 6 afios.

facilidad de uso

El material did4ctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr algin riesgo.

El material did4ctico se puede usar individual y grupal.

El material didActico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material did4ctico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

Versatilidad

El material did4ctico permite el uso de diferentes
formas de expresi6n (dibujo, sefias y oralidad)

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacién de actividades
complementarias.

El material did4ctico presenta elementos y
caracterfsticas llamativas para los nifios y nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

Capacidad de

El material did4ctico presenta actividades diversas con
las que los nifios y nifias pueden interactuar.

motivacién

El material didActico contiene elementos parala
creacién de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

El material didactico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica

2
3
3
S
3
3
o4
3
3
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3
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Universidad de la Sabana

Proyecto de grado: Emocubo: Manejo de emociones en nifios y nifias de 5 a 6 afios con

Sindrome de Down
Sara Charry Lopez
Participante: IF

Categoria

Items 12

Valoraciénia3

El material did4ctico tiene objetivos claros ylas
actividades son coherentes con los mismos.

Objetivo
pedagdgico y

El material did4ctico est4 adecuado a las edades de los
nifios y nifias de 5 a 6 afios.

facilidad de uso

El material did4ctico lo pueden usar los nifios y nifias
sin correr alg(in riesgo.

El material didéctico se puede usar individual y grupal.

El material did4ctico se puede adaptar a los diferentes
contextos que se presenten.

El material did4ctico es diverso y se adapta a las
caracteristicas individuales de los nifios y las nifias.

Versatilidad

El material did4ctico permite el uso de diferentes
formas de expresion (dibujo, sefias y oralidad)

El material did4ctico promueve el uso de otros
materiales o realizacién de actividades
complementarias.

El material did4ctico presenta elementos y
caracteristicas llamativas para los nifios y nifias
(colores, titeres, fichas y cuentos).

Capacidad de

El material didactico presenta actividades diversas con
las que los nifios y nifias pueden interactuar.

motivacién

El material did4ctico contiene elementos para la
creacién de espacios seguros en la que los nifios y nifios
puedan expresar sus emociones.

El material did4ctico tiene en cuenta el interés de los
nifios y nifias en la etapa que se aplica
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