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Resumen

Al hablar de educacion en primera infancia, se tienen en cuenta maultiples factores que afectan
de forma positiva o negativa el aprendizaje de nifios y ninas; sin embargo, y a pesar, que la
primera infancia se caracteriza por el enfrentarse a un mundo socioafectivo amplio y cambiante,
existen pocas dinamicas que respondan de forma efectiva al desarrollo de esta dimensién. Asi, se
comprende la importancia de formar a la primera infancia con herramientas, conocimientos y
habilidades que les permitan enfrentarse a los retos y aprendizajes del mundo desde el
conocimiento, comprensiéon y regulacion tanto de sus emociones como de los demas.
Respondiendo a esta forma de comprender la educacion inicial, se presenta el material didactico
“Sintiendo Aprendo” para nifios y nifias entre 4 y 6 anos como aporte al acompanamiento al
desarrollo infantil. El material esta basado en los postulados de Mayer y Salovey del afio 1997
con el fin de desarrollar la percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional,
comprendidas como 4 competencias relacionadas para favorecer la educacion emocional. se
parte por investigar sobre la educacion emocional en la primera infancia, el material didactico
como recurso dentro de la educacién a primera infancia y el desarrollo de nifios y nifias entre 4 y
6 anos de edad abarcando las dimensiones cognitiva, psicomotriz y socioafectiva. Asi mismo, se
disefi6 cumpliendo con los lineamientos técnicos de la superintendencia de industria y comercio
y las pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Por otro lado, se realizo el pilotaje
y analisis de resultados; a partir del cual, se pudo concluir que “Sintiendo Aprendo” cumpli6 el
objetivo planteado en su contenido, y logr6é aportar al desarrollo de las competencias para las
cuales fue elaborado en los nifios, por lo tanto este material es un recurso que favorece al
desarrollo de la percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional como habilidades
propias de la educacion emocional en primera infancia.

Palabras Clave: Educacion emocional, primera infancia, percepcién emocional, facilitacion

emocional, comprension emocional, material didactico.
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Abstract

When talking about early childhood education, multiple factors that positively or negatively
affect children's learning are taken into account; However, and despite the fact that early
childhood is characterized by facing a wide and changing socio-affective world, there are few
dynamics that respond effectively to the development of this dimension. Thus, the importance of
training early childhood with tools, knowledge and skills that allow them to face the challenges
and learnings of the world from the knowledge, understanding and regulation of both their
emotions and others is understood. Responding to this need, a didactic material called “Feeling I
Learn” has been designed, elaborated and piloted for children between 4 and 6 years of age,
based on the postulates of Mayer and Salovey in order to develop perception, facilitation,
understanding and emotional regulation, understood as 4 competencies related to promoting
emotional education. For this process, we start by investigating emotional education in early
childhood, the didactic material as a resource within early childhood education and the
development of boys and girls between 4 and 6 years of age, encompassing the cognitive,
psychomotor and socio-affective. Likewise, it was designed in compliance with the technical
guidelines of the superintendence of industry and commerce and the guidelines of the Universal
Design for Learning (DUA). On the other hand, the piloting was carried out and feeling I learn
development of the competences for which it was developed in children, therefore this material
is a resource that favors the development of perception, facilitation, understanding and
emotional regulation as skills of emotional education in early childhood.

Key words: Emotional education, early childhood, emotional perception, emotional facilitation,

emotional understanding, didactical material.
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Disefo y prueba piloto del material didactico “Sintiendo aprendo”

aplicable con nifios de 4 a 6 afos, para favorecer la educacion emocional

A partir de la practica pedagogica en primera infancia, es posible evidenciar como las
instituciones educativas pretenden favorecer la educacion integral de calidad, sin embargo, en
determinadas circunstancias se tiende a dar prevalencia a la dimension cognitiva y la dimensién
socioafectiva ocupa un segundo lugar. Esto es visible, cuando como maestros somos parte activa
de las dinamicas de aula y miembros de la comunidad educativa.

En estos espacios educativos, se presentan conductas asociadas a rechazo, agresiones
verbales, bullying y problemas de autoestima, etc; comportamientos que se suelen ignorar, con
la idea de que es un comportamiento natural que con el tiempo suele desaparecer y que los
maestros y maestras, deben priorizar en la ensefianza de saberes cognitivos, y remitir a los nifios
y nifias que presentan estas conductas para atencion con otros profesionales como psicologos,
terapeutas y psiquiatras.

Esta idea se aleja de la realidad, ya que los maestros y maestras son responsables en
primer lugar, de contar con una formaciéon emocional s6lida que les permita guiar y facilitar de
forma asertiva estas situaciones al identificar y reconocer los diferentes estados emocionales que
presentan los nifios y las ninas dentro del aula de clase; y a partir del reconocimiento, plantear
estrategias propias para cada nifio o nifia, donde se tengan en cuenta el contexto y las
caracteristicas en las cuales se desarrollan los ninos y nifias En esta linea, las estrategias estan
enfocadas a la prevencion primaria de conductas como las descritas anteriormente y, asimismo,
formar una infancia asertiva potenciando y fortaleciendo el desarrollo emocional.

En este marco, se hace necesario un material didactico como “Sintiendo aprendo”, que

sea una herramienta que refleje las vivencias y experiencias que los nifos viven a diario y que a
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partir de retos y acertijos inspirados en problematicas cotidianas, promueva un espacio seguro
para percibir, asimilar, comprender y regular las emociones; brindando una alternativa que
favorezca la educacion emocional, considerada como una estrategia para transformar las

dinamicas propias y de la sociedad.
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Justificacion

La elaboracion de este material didactico se sustenta en el interés de prevenir conductas
como agresion, violencia y bullying encontradas en los contextos escolares de la primera
infancia, que afectan a corto, mediano y largo plazo el desarrollo socioafectivo de los ninos y
ninas. Esto, a partir del desarrollo y fortalecimiento de las competencias propuestas por Mayer y
Salovey en el aflo 1997 y que orientan la educacién emocional.

En este sentido, Bisquerra (2003) sostiene que: “El objetivo de la educacién emocional es
el desarrollo de competencias emocionales: conciencia emocional, regulacion emocional,
autogestion, inteligencia interpersonal, habilidades de vida y bienestar; esto, para que
contribuyan a un mejor bienestar personal y social.” (p. 9). Es decir, la educacién emocional se
justifica y busca abordarla desde el desarrollo y fortalecimiento de la dimension socioafectiva.
En este caso, el material didactico “Sintiendo aprendo”, cobra sentido en las necesidades
sociales y emocionales identificadas en el ambito escolar.

Asi mismo, (Marina, 2005), afirma que “la educacién emocional comprende los
sentimientos propios y ajenos, el saber qué hacer con ellos, resolver los conflictos que plantean,
regular el propio comportamiento, saber soportar el estrés, aprender a motivarse a si mismo, sin
duda, temas esenciales para la vida intima y para la convivencia.” (p. 29). Frente a esto, es
posible afirmar que, la educacién emocional es el camino para dar respuesta a las situaciones
sociales problemaéticas presentadas en la convivencia escolar. Sin embargo, surge el dilema de
qué competencias o habilidades referidas en esta educacion emocional, son las indicadas para
dar respuesta a estas conductas encontradas en el ambito escolar.

Acerca de estas, se resaltan los postulados de educacién emocional propuestos por Mayer
y Salovey, en los que se pueden resaltar cuatro competencias que permiten fortalecer las

dimensiones socioafectiva y cognitiva. En primer lugar, entra la percepcion emocional, que de
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acuerdo con Fernandez y Extremera (2005) “Es la habilidad para identificar y reconocer tanto
los propios sentimientos como los de aquellos que te rodean”. (p.69), dentro de esta percepciéon
se destaca que los nifios y las nifias deben sentirse bien consigo mismos, experimentar las
emociones propias y ajenas y crecer emocionalmente.

En segundo lugar, Fernandez y Extremera (2005) destacan la asimilacion; afirmando “La
facilitacién o asimilacién emocional implica la habilidad para tener en cuenta los sentimientos
cuando razonamos o solucionamos problemas. Esta competencia se centra en como las
emociones afectan el sistema cognitivo y como nuestros estados afectivos ayudan a la toma de
decisiones” (p.69). Es decir, la asimilacion emocional es la habilidad para tener en cuenta los
sentimientos cuando razonamos o solucionamos problemas; esto, priorizando la atencion en la
toma de decisiones, identificando el nivel de relevancia de los factores en juego.

A continuacion, los autores definen la comprensién emocional como competencia, esto,
comprendiendo como la habilidad para desglosar un grupo amplio de diferentes senales
emocionales, donde se pueden reconocer y nombrar las categorias en las que se ubican los
sentimientos; Es decir, es la capacidad para identificar y nombrar las emociones principales y las
llamadas por Mayer y Salovey 1997 emocionales secundarias, siendo estas la combinacion de los
diferentes estados emocionales, por ejemplo Ferndndez y Extremera (2005) “los celos pueden
considerarse una combinacién de admiracion y amor hacia alguien, junto con un matiz de
ansiedad por miedo a perderla debido a otra persona.” (p. 70).

Por altimo, la regulacién emocional, es entendida como la competencia emocional més
complejo por Mayer y Salovey; teniendo en cuenta que esta incluye “la capacidad para estar
abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos, y reflexionar sobre los mismos para
descartar o aprovechar la informacién que los acompaifia en funcion de su utilidad”; En otras

palabras, es la regulacion emocional la encargada de aceptar los estados emocionales, sin
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importar su connotacion, y poder responder asertivamente en relacién a las situaciones sociales
o internas que puedan provocar dichos estados.

Sobre las estrategias para llevar a cabo la educacién emocional, Lopez (2005) sustenta
que “La actuacion pedagdgica pretende potenciar la adquisicion de competencias emocionales
mediante estrategias y vivencias, como cuentos, titeres y algunas dramatizaciones” (p. 163). Esta
afirmacion cobra relevancia dentro del contexto de la educacién de primera infancia; puesto que
se sabe que el juego es una de las actividades rectoras que fundamentan el trabajo educativo,
esto por su caracter tan propio de la infancia y por permitir la construcciéon de comprensiones
complejas y aprendizajes significativos y, por otro lado, se comprende como herramienta
fundamental a la hora de evaluar el desarrollo infantil de forma natural, disefiando estrategias
para fortalecerlo. En este sentido, segin El juego en la educacion inicial propuesto por el
Ministerio de Educacién (2014):

El juego, desde un punto de vista social, es un reflejo de la cultura y la sociedad, y en él se

representan las construcciones y desarrollos de un contexto. La nifia y el nifio juegan a lo

que ven y juegan lo que viven resignificAndolo, por esta razon el juego es considerado
como una forma de elaboracién del mundo y de formacion cultural, puesto que los inicia

en la vida de la sociedad en la cual estan inmersos. (p.14)

Asi, el juego permite abordar las situaciones sociales que generan conflictos en la
comunidad infantil por su facilidad a la hora de integrar estrategias como el arte, la actuacion, la
literatura y la exploracion del medio social y cultural, de forma amena. En este sentido, para la
elaboracion del material didactico se opta por un formato de juego de mesa, que, ademas,
permita incluir los elementos mencionados por Lopez de forma integral y diversa, permitiendo a

los nifios y nifias explorar de forma libre sus emociones.
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Objetivos
Objetivo General

Disenar, elaborar y realizar el correspondiente anilisis de resultados de la prueba piloto

del material didactico “Sintiendo aprendo”, elaborado con el fin de desarrollar y fortalecer la

percepcion, asimilacion, comprension y regulacion emocional en nifios y nifias de 4 a 6 afos;

para favorecer la educacion emocional.

Objetivos especificos

Profundizar en la aproximacion conceptual, el desarrollo y las estrategias para el
planteamiento de las competencias emocionales propuestas por Mayer y Salovey (1997),
para elaborar el sustento tedrico del material didactico.

Disenar y elaborar el material did4ctico, teniendo en cuenta tanto los criterios de la
Superintendencia de Industria y Comercio en Colombia, como las pautas de Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) para garantizar que se cumplan los criterios
técnicos de calidad y de esta forma el material propenda por la educaciéon emocional.
Realizar la prueba piloto y analisis estadistico de los resultados de la prueba piloto del
material didactico, para identificar las fortalezas y aspectos por mejorar en futuras
aplicaciones.

Generar conclusiones sobre el proceso realizado que permitan establecer si el material
didactico “Sintiendo Aprendo”, cumple con los criterios psicoldgicos, de contenido,
pedagdgicos y técnicos y fortalece la educacion emocional al desarrollar las competencias

planteadas.
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Fundamentos teéricos

A continuacion, con el fin de realizacion la sustentacion teérica del material didactico
“Sinteindo Aprendo”, se abordan 3 categorias: educacion emocional, material didactico y
desarrollo infantil entre los 4 y 6 afnos; estas, divididas en diferentes subcategorias como son
acercamientos teoricos de los mismos, la relevancia para la primera infancia, diferenciaciones
categoricas, entre otros; esto, abordando algunos autores como lo son Mayer y Salovey (1997),
Bisquerra (2011), Shapiro (1997), Decroly (1998), Morales (2012), Guerrero (2009), Papaliay
Feldman (2012), Piaget (2015), Ferreiro y Teberosky (1991) y Bandura (1999) entre otros.

Educacion emocional

Concepto. Teniendo en cuenta que el material didactico “Sintiendo Aprendo” tiene
como base la educacion emocional es importante conceptualizar este concepto, en este sentido

Bisquerra (2011) propone:

La educacion emocional es una respuesta a las necesidades sociales (...) tiene como
objetivo el desarrollo de competencias emocionales. Entendemos las competencias
emocionales como el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para la toma de conciencia, comprender, expresar y regular de forma

apropiada los fendmenos emocionales. (p.11.)

En otras palabras, se puede afirmar que la educacion emocional tiene como objetivo
mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas, pues conforme se van desarrollando,
sus necesidades cambian y, asimismo, se deben implementar estrategias que contribuyan al
desarrollo socioafectivo. Esto, para aprender a tomar conciencia de las emociones que se

perciben y como estas deben ser reguladas. Por otro lado, Lopez (2005) explica que
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Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los

demas, ayudar a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner
limites, ensefiar formas aceptables de expresion y de relacion con los demaés, quererse y
aceptarse a uno mismo, respetar a los deméas y proponer estrategias para resolver

problemas. (p. 156)

Esto debido, a que educando emocionalmente a los nifios y las nifas se genera una
articulacion entre el pensamiento, la emocion y la accion; favoreciendo el afrontamiento de los
problemas que se presenten en su vida cotidiana. Asimismo, en el ambito escolar, los nifios y
nifias deberan identificar las emociones propias y ajenas, reconocer las expresiones y plantear
estrategias que vayan acorde a la resolucion de problemas que se presenten diariamente en este
contexto. Frente a esto, Malaisi (2020) define la educacién emocional como:

Una estrategia educativa de promocion de la salud que tiene el doble objetivo de

disminuir conductas sintomaticas relacionadas a las emociones deseadas y no deseadas y

mejorar la calidad de vida de las personas a partir del desarrollo de habilidades

emocionales y de la construccion de un propésito de vida. (p.42)

Es decir, la educacion emocional es una estrategia educativa que permite promover la
calidad de vida de las personas a partir del desarrollo de las habilidades emocionales. Por tal
motivo, Malaisi (2020) explica que para el desarrollo de la inteligencia emocional y lo que esta
abarca, es necesario trabajar cuatro pilares para educar las emociones: a) Capacitar a los
docentes, b) Formacion a padres y madres, ¢) Educacion emocional en las relaciones
interpersonales y, por dltimo, d) Abordar todos los estudiantes independientemente del nivel;

esto con el fin de, adquirir técnicas y estrategias para saber manejar las emociones de si mismos
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y para abordar dificultades organizativas. De igual manera, Soler, Aparicio, Diaz, Escalano &
Rodriguez (2016) afirman que la educaciéon emocional tiene:
El objetivo de desarrollar las competencias emocionales que lleven a aumentar el
bienestar personal y social (...) el conocimiento de uno mismo, el desarrollo de conductas
de afrontamiento personal ante situaciones conflictivas, el fomento de la capacidad de
comunicar y compartir experiencias y emociones, o la propia habilidad para el

establecimiento y mantenimiento de relaciones sociales. (p.47)

En definitiva, se puede afirmar que la educacion emocional se enfoca en desarrollar
diversas competencias emocionales que promuevan el bienestar propio y ajeno, asimismo,
fortalecer el conocimiento de si mismo, las actitudes y conductas que se tienen al momento de
afrontar las situaciones cotidianas, crear habilidades de comunicacién y expresion de los

sentimientos y emociones y, de igual manera, el manejo de las mismas.

Importancia de la educacion emocional. En orden a comprender la relevancia de
la educacion emocional, es necesario en primer lugar abordar el rol de las emociones en la vida
del ser humano. Garcia (2012), plantea que las emociones son un dilema, puesto que, por un
lado, si bien es evidente su presencia activa en todas las etapas del desarrollo humano, son muy
pocos aquellos que logran controlar sus efectos; lo cual puede llevar a desencadenar en posibles
conflictos con situaciones tanto internas como externas producto de este poco control
emocional. Asi, educar las emociones se comprende como una necesidad en el sentido que
permite al ser, tanto aprender a controlar su dimension afectiva, como desarrollar bienestar

personal y social.

Ahora bien, este no es el tinico punto a favor de la educacion emocional a considerar;

esta cobra relevancia también, al favorecer el aprendizaje en las demés areas del conocimiento,
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como lo son la educaciéon académica. Esto, teniendo en cuenta que, el aprender, no solamente
conlleva y requiere de las capacidades cognitivas del estudiante, sino también, como afirma
Therer (1998) de sus disposiciones emocionales, puesto que tanto el alumno como el maestro
son seres complejos, que trascienden una mera transmision y memorizacion de informacion y el
aula de clases se comprende como un espacio complejo de aprendizajes significativos y
creativos; es necesario conocer la implicacion de las emociones en el aprendizajes y asi mismo,

educarla.

Frente a esto, Garcia (2012), afirma que comprender la educacién emocional dentro del
aula, es percibir al sujeto desde una perspectiva integral, comprendiendo la influencia de la
razén y la emocion en el aprendizaje de forma equitativa, donde su mente y su cuerpo se
articulan para capturar el mundo externo e interpretar el interno. Por ende, se podria afirmar
que educar en la afectividad y el manejo de las emociones, es relevante para conocer el

aprendizaje de los estudiantes y abordarlo asertivamente.

Acerca de esta relevancia frente a los procesos cognitivos; es necesario abordar la

importancia de la educacién emocional en la primera infancia. Viloria (2005) afirma que:

El mundo emocional de los nifios es complejo, debemos ofrecerle herramientas que le
ayuden a identificar lo que siente y cémo les afecta. No es lo mismo estar triste que
enfadado, sentir vergiienza, antipatia, rechazo, ira, miedo o alegria. Y eso es algo que los
nifos necesitan aprender a través de la escucha activa, el dialogo, el desarrollo de la
empatia, la comunicacién no verbal, sabiendo decir que no, a reaccionar sin violencia.

Importancia educaciéon emocional primera infancia. (p. 109).
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A partir de este mundo emocional propio de la infancia, caracterizado por el
reconocimiento de las emociones tanto principales como sociales, es que han de surgir los
primeros esbozos y experiencias relacionados a la educacién emocional para garantizar que esta
cobre relevancia para el resto de la vida del ser humano y pueda llegar a prevenir y dar respuesta
a problematicas afectivas y sociales, a abordar mas adelante y que, suelen tener su origen en lo
que Shapiro (1997) denomina la crisis de las nuevas infancia, situacion que va cada vez mas en
crecimiento producto de las nuevas sociedades y pautas de crianza, y comprendida por las

siguientes problematicas:

Los problemas de los ninos de hoy pueden explicarse por los cambios complejos que se
han producido en las pautas sociales en los altimos cuarenta afios, incluyendo el
aumento del porcentaje de divorcios, la influencia penetrante y negativa de la television y
los medios de comunicacion, la falta de respeto hacia las escuelas como fuente de
autoridad, y el tiempo cada vez mas reducido que los padres les dedican a sus hijos. (p.

12).

Es justamente esta crisis de la infancia, caracterizada por pautas de crianza negligentes y
nuevas formas de abandono como lo son falta de dedicacion y confianza total por parte de los
padres a los nuevos medios de comunicacién, junto con otros factores que pueden llegar a
influir; las necesidades que hacen que la sociedad, apremie de una educacion a la dimension

afectiva del ser desde la primera infancia.

En este sentido, es posible afirmar que la importancia de la educacién emocional parte
de comprenderla como una herramienta de prevencion primaria de problematicas sociales,
abordadas eficientemente desde la primera infancia, partiendo de las particularidades del

mundo emocional de la infancia; Sin embargo, estas no son las tinicas problematicas deben ser
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abordadas por la educacién emocional; que dentro de estas, Bisquerra (2003) menciona el
suicidio, la anorexia, depresion, delincuencia, violencia, abuso de drogas, entre otros, como
derivados de situaciones como baja autoestima, inseguridad y falta de regulaciéon emocional,
que, segun el autor, son habilidades que se desarrollan dentro de las denominadas competencias

emocionales desde temprana edad.

Asi mismo, este autor afirma que la prevalencia de estas conductas, surge de los
denominados factores de riesgo (familia, individuo, grupo de iguales, escuela y comunidad) y
factores de proteccion, existentes en la vida del ser humano desde temprana edad. Bisquerra
(2003) postula dentro de los factores de riesgo los siguientes:

Los relacionados con las caracteristicas individuales incluyen (...) dificultades

emocionales y comportamientos problematicos precoces. Los factores familiares

incluyen psicopatologias familiares, (...) conflictos entre miembros de la familia,
desorganizacion en la estructura familiar, (...) lazos inseguros con los padres, supervision
inapropiada, severidad e inconsistencia de los padres. Interacciones problematicas con
los iguales que conducen a comportamientos de riesgo incluyen el rechazo de los

compaiieros, presion negativa del grupo y modelos negativos de los iguales. (p.11).

Estos son algunos de los factores de riesgo que han de influir en la dimensién socio
afectiva del ser humano, y que tienen la posibilidad de desencadenar en conductas negativas a
nivel sociocultural. Sin embargo, Bisquerra (2003) afirma que la existencia de estos factores no
es una condicion directa, es decir, el que un individuo cuente con uno de estos factores no
significa necesariamente que ha de perecer en una de estas conductas.

En este sentido, el autor plantea los factores protectores (caracteristicas personales y
caracteristicas sociales), como posibles herramientas de ayuda, a la hora de afrontar y

contrarrestar los factores de riesgo; dentro de estos, por un lado, a la hora de hablar de
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caracteristicas personales, Bisquerra (2003) habla de “habilidades sociales, disposicién
favorable, habilidades de solucidon de problemas sociales, autoeficacia, autoestima, habilidades
de comunicacion efectiva y aspiraciones elevadas” (p. 11); caracteristicas propias ademas, de las
competencias emocionales que el mismo autor propone. Por lo cual, es posible afirmar entonces,
que la educaciéon emocional cobra relevancia a nivel social y cultural.

Frente a esto, Bisquerra (2003) afirma que “Se puede afirmar que muchos de los
problemas que afectan a la sociedad actual (consumo de drogas, violencia, prejuicios étnicos,
etc.) tienen un fondo emocional. Se requieren cambios en la respuesta emocional que damos a
los acontecimientos para prevenir ciertos comportamientos de riesgo. Una respuesta a esta
problematica puede ser la educacion emocional.” (p.11). Es en este orden de ideas, que el
material didactico “Sintiendo Aprendo” se fundamenta en la educacion emocional, teniendo en
cuenta que esta pretende y se muestra como efectiva a la hora de prevenir y dar respuestas a las

conductas emocionales que prevalecen como negativas a nivel socio cultural.

En este sentido, la educacion emocional, ademas de resultar de gran relevancia en el
desarrollo del ser humano, cobra un valor diferenciador en el proceso de ensenanzay
aprendizaje abordado desde la primera infancia y a lo largo de la vida; y por ende, se ve como
una necesidad el articular la educacién de la dimension afectiva con las dimensiones social y
cognitiva, en orden a realizar un abordaje adecuado e integral de las emociones en relacion a los

diferentes contextos en los que pueden llegar a influir, y asi, lograr bienestar y calidad de vida.

Perspectivas y enfoques de la educacion emocional. En este apartado se
abordaran los diferentes enfoques de inteligencia y educacion emocional teniendo en cuenta las
definiciones anteriormente mencionadas. Segin Steiner y Perry (2002) “La educacién

emocional esta construida por tres habilidades: la habilidad de comprender las emociones, la
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habilidad de expresarlas de una manera productiva y la habilidad de escuchar a los deméas y de

sentir empatia respecto de sus emociones” (p. 34)

En este sentido, mediante las tres habilidades expuestas, se busca desarrollar la
capacidad de manejar las emociones para aportar al desarrollo personal y la calidad de vida de
cada ser humano, esto mejorando las relaciones entre las personas, facilitando el trabajo en

equipo y el significado en comunidad.

Steiner y Perry (2002) afirman que la educacién emocional no busca inicamente el
desatar las emociones, sino por lo contrario, pretende que las personas sean conscientes y
aprendan a comprenderlas, manejarlas y controlarlas, esto con el fin de potenciar el ser personal
y asimismo la forma en que nos desarrollamos en comunidad. Para ello, es importante hacer un
reconocimiento de las emociones propias y ajenas, pues esto ayudara a evidenciar sus causas y
dar una solucion a las mismas, ser una persona con habilidades emocionales facilitara el manejo
y control de estas, pues sabra cuando, donde y como expresar y comunicar las emociones que le
afectan a los demas teniendo en cuenta los efectos y consecuencias que estas mismas traen.

En segunda instancia, se debe mencionar la propuesta realizada por Goleman (2008)
quien popularizo el término “inteligencia emocional”, que hace referencia a la relacion entre la
inteligencia y la motivacion, los estados de conciencia y las actividades sociales, se define como:

La capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el empefio a pesar de

las posibles frustraciones, de controlar los impulsos, de diferir las gratificaciones, de

regular nuestros propios estados de &nimo, de evitar que la angustia interfiera con
nuestras facultades racionales y, por tltimo, pero no por ello menos importante, la

capacidad de empatizar y confiar en los demas. (p. 75)
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En otro sentido, la inteligencia emocional es la capacidad que tiene el ser humano para
tomar conciencia de sus propias emociones, de frenar emociones de impulso, aceptar y tolerar
situaciones de frustracion y presiones en el &mbito laboral, ser consciente y manejar las
emociones de las personas que le rodean, creando un espacio empatico, donde se fortalezca el
trabajo en equipo y el crecimiento personal. Teniendo en cuenta lo anterior, Goleman plantea
cinco componentes de la inteligencia emocional:

1. Autoconocimiento emocional: enfocado al conocimiento profundo de las emociones
propias, es decir, es saber que se esta sintiendo, cuales son los efectos de sentirlos y el
manejo o regulacion de las mismas.

2. Automotivacion: es la habilidad que tiene el ser humano para dar un impulso, es decir,
para alcanzar un logro o animarse para realizar algo.

3. Empatia: responder de manera acertada a las emociones y necesidades que expresa otra
persona.

4. Autocontrol emocional: tener la capacidad de manejar y controlar los impulsos.

5. Relaciones interpersonales: es la capacidad que tiene una persona de entablar buenas
relaciones con otra.

Del mismo modo, Goleman (1999) hace referencia a las habilidades fuertes y débiles,
donde las fuertes son aquellas capacidades de forma analitica y técnica haciendo uso en
ocupaciones cualificadas, y, por otro lado, las habilidades débiles son todas aquellas habilidades
emocionales y sociales que se generan en las experiencias cotidianas.

Ahora bien, desde la perspectiva de Casassus (2007) se afirma que “El conocimiento de
las emociones es un trabajo en primera persona” (p. 153) en otras palabras, el ser humano debe
tener conocimiento de su propio mundo emocional y para conocerlas y aceptarlas debe

vivenciarlas y explorarlas, en ese sentido, cada quien es su propio maestro y quien domina sus
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propias emociones. De igual manera, el aprendizaje de las emociones es un viaje para el
reconocimiento de si mismo, pues permitira una conexién entre la realidad interior y en la
realidad exterior.

Casassus (2007) expone que la educacidon emocional esta enfocada en adquirir
habilidades o competencias que vayan dirigidas al manejo de las emociones, donde quien ensena
y aprende cumplen el mismo rol; igualmente, da a entender que en la educacion emocional el ser
humano podra saber donde empieza, mas no en donde acaba, pues se reconoce las emociones al
inicio del proceso y se plantea un via de accidn, sin embargo, al concluir se adquieren nuevas
caracteristicas, conocimientos y habilidades propiamente desconocidas en su inicio.

En esta perspectiva, se hace referencia a la base de educacién emocional, la cual se
fundamenta en la conciencia emocional o inteligencia interpersonal, donde su importancia parte
del trabajo eficaz en la relacion con los demaés y, por consiguiente, permite conocer, analizar,
comprender, crear relaciones y actuar frente a las emociones desarrolladas por los demas, esto a
partir de un trabajo y proceso del conocimiento de las emociones propias.

Competencias de la educacion emocional. Se abordaran en primer lugar, las
competencias propuestas por Bisquerra (2003), las cuales son: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia personal, inteligencia interpersonal, y, por tltimo, habilidades para la
vida y bienestar. Por otro lado, se hara alusion a las competencias propuestas por Mayer y
Salovey (1997).

Clasificacion de Rafael Bisquerra. A partir de la definicion de educacion
emocional, Bisquerra propone cinco competencias emocionales que aportan a la estructuracion
de la educaciéon emocional. En primer lugar, Bisquerra (2003) define conciencia emocional
como la capacidad para percibir y reconocer las emociones propias y ajenas, teniendo en cuenta

que el nino o la nina podra sentir varias emociones en una misma situacion; y, asimismo, tendra
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la capacidad de poder identificarlos y nombrarlos haciendo uso de un vocabulario comuan para

expresar las emociones que le generen.

En una segunda instancia, Bisquerra (2003) define la regulacién emocional como
“Capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Esto supone tomar conciencia de la
relacion entre emocion, cognicion y comportamiento; tener buenas estrategias de
afrontamiento; capacidad para autogenerarse emociones positivas, etc.” (p. 23) En otras
palabras, la regulacion emocional permite tomar conciencia del comportamiento, afectando
positiva o negativamente la emocion para poder regularla mediante la cognicion. Asimismo, la
regulacion emocional desea expresar las emociones de forma apropiada, esto comprendiendo

que usualmente el estado emocional interno no se refleja en la expresion interna.

Esta competencia busca expresar las emociones de forma apropiada, identificando que
las emociones internas no necesariamente deben corresponder a las externas, tanto en uno
mismo como en los demas. Igualmente, desea incluir el autocontrol de la impulsividad y la
tolerancia a la frustracion para prevenir estados emocionales “negativos”. De la misma forma,
quiere tener diferentes habilidades para afrontar las emociones por medio de estrategias de
autorregulacion que permitan mejorar y equilibrar los estados emocionales.

Teniendo en cuenta lo anterior, Bisquerra (2003) plantea una tercera competencia,
“Autonomia personal”, la cual trabaja principalmente la autogestion personal enfocandose en la
autoestima, auto-motivacion y actitud positiva ante la vida, responsabilidad, capacidad del
anélisis a las normas sociales, capacidad para buscar ayudar y tener autoeficacia emocional.
Ahora bien, en primer lugar, explica la autoestima como el tener una imagen positiva de si
mismo, es decir, tener una buena relacion y estar satisfecho con la perspectiva y el autoconcepto

de si mismo. Por otro lado, explica la automotivacion y la actitud positiva como la habilidad de
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hacer parte de diversas actividades que favorezcan su dimensién emocional, es decir, actividades
de la vida personal, social, profesional, al aire libre, etc., y, asimismo, la habilidad de sentirse
optimista para afrontar las situaciones cotidianas.

Del mismo modo, incluye la responsabilidad, teniendo la intencién de tratar con
comportamientos seguros, éticos y saludables, siendo consciente al momento de tomar
decisiones. En relacion con lo anterior, busca analizar las normas sociales, esto con un enfoque
critico a los mensajes sociales, medios sociales y cultura. Por altimo, se trabaja la busqueda de
ayuda y recursos, es decir, tener la capacidad para identificar una necesidad y, por consiguiente,
buscar apoyo haciendo uso de recursos apropiados a la situacion.

Por otra parte, Bisquerra (2003) define la siguiente competencia “inteligencia
interpersonal” como la capacidad para tener y mantener buenas relaciones con las deméas
personas, por medio del dominio de habilidades sociales basicas (saludar, despedirse escuchar,
etc.), respetar opiniones y pensamientos de los demas, tener una comunicacion receptiva
recibiendo los mensajes de otros con precision y claridad, asimismo, compartir emociones de
forma sincera, reciproca teniendo como base la madurez de cada persona. En otra parte, ser
capaz de tener un comportamiento prosocial, es decir, ser cooperativo, colaborador, mantener
actitudes amigables con quienes lo rodean; y, por tltimo, el asertividad, donde quiere mantener
un comportamiento nivelado, teniendo la habilidad de mantener una postura defendiendo y
expresando los propios derechos, pensamientos y/u opiniones.

Para concluir, Bisquerra (2003) define “habilidades de vida y bienestar” como la
habilidad de adoptar comportamientos competentes y apropiados para dar soluciéon a problemas
personales, familiares, profesionales y sociales, teniendo en cuenta la capacidad de identificar
los problemas y asimismo, brindar una solucién donde se evalten los riesgos existentes a la

situacion, asimismo, desea buscar objetivos realistas y alcanzables a la situacion presentada, de
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igual forma, debe tener la capacidad de resolver conflictos en paz, llegando a un acuerdo donde
se tienen en cuenta los puntos de vista de los demas y, finalmente, ser una persona capacitada
que goza y disfruta de forma consciente el bienestar subjetivo y, por consiguiente, puede
transmitirlo a quienes lo rodean generando experiencias 6ptimas a la vida personal, profesional

y social.

Clasificacion de Mayer y Salovey. Mayer y Salovey (1997) definen estas

competencias como:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las

emociones promoviendo de un crecimiento emocional e intelectual. (p.10)

En otras palabras, las competencias de educacién emocional permitiran a los nifios y
ninas percibir, comprender, valorar, expresar y regular emociones y sentimientos a partir del
pensamiento. En este sentido, el uso de estas cuatro competencias, reflejaran experiencias que
van acorde a la realidad que se vive diariamente en el contexto escolar, brindando diferentes

estrategias que les permitan adecuarse a este contexto.

En primera instancia, Fernandez & Extremera (2005) definen la percepcion emocional
como “La habilidad para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos como los de
aquellos que te rodean. Implica prestar atencion y decodificar con precision las senales
emocionales de la expresion facial, movimientos corporales y tono de voz.” (p.69) Esta
competencia le permitira al nifio concientizarse acerca de los sentimientos propios y ajenos,

asimismo comprender los estados fisiologicos y cognitivos, es decir, todas aquellas sensaciones,
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expresiones faciles y pensamientos que le generan esas emociones. Ademas, los nifios y las nifias
podran expresar sus sentimientos y necesidades, teniendo una percepcion mas amplia para
poder detectar aquellas expresiones falsas de manipulacion o percibir las emociones y

sentimientos en el momento y modo oportuno.

La facilitacion emocional es la segunda competencia, que Mestré (2007) define como “la
accion de la emocion sobre la inteligencia.” (p.34) en otras palabras, la facilitacion emocional
concientiza y brinda la habilidad para atender los sentimientos generados al razonar o
solucionar problemas, este componente emocional, ayuda en la toma de decisiones, focalizando
la atencion en lo que se considera importante. Esta competencia se puede evidenciar, por
ejemplo, cuando un nino siente miedo por ser su primer dia de colegio, sin embargo, junto con
su mama atiende y analiza los sentimientos que esta situacion le generan para asi dar una

solucion, tal como: llevar su juguete favorito al colegio para sentirse més seguro.

La tercera competencia a trabajar es la comprension emocional, la cual se relaciona con
la capacidad que tiene el ser humano de comprender y analizar emociones y usar el
conocimiento emocional, en palabras de Fernandez y Extremera (2005) “La comprension
emocional implica la habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de senales
emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos”
(p.70) en efecto, a partir de esta competencia, los nifios y las nifias reconoceran las emociones y
asi, comienzan a nombrarlas y distinguir ciertas relaciones entre ellas, aprendiendo el

significado de cada emocién teniendo en cuenta la relacion que se da entre ellas.

Por ultimo, la regulacién emocional fomenta el crecimiento emocional e intelectual.
Mestré (2007) explica que “las reacciones emocionales, cuando ocurren deben ser toleradas

(incluso bienvenidas), independientemente de como de agradables o desagradables sean.”
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(p- 36). Es por ello, que, durante diferentes situaciones, los nifios y nifias deben aprender a
diferenciar entre el sentimiento y la accion, para comprender que las emociones pueden ser

separadas de los comportamientos externos que se generan y poder regularlas adecuadamente.

Modelos educativos para favorecer la educaciéon emocional. Bisquerra (2011)
afirma que “La practica de la educacion emocional debe llevarse a cabo mediante metodologias
activas, vivenciales y participativas, que contemplen la historia personal del nifio, su entorno y
sus necesidades.” (p.74) es decir, para llevar a cabo procesos de educacién emocional, se deben
realizar mediante experiencias participativas y dinamicas que tengan en cuenta el contexto,

necesidades e intereses del nifo, ya que, facilitara la contribucién al desarrollo socioafectivo.

Siendo asi, se deben tener en cuenta tres modelos educativos que orientan la
metodologia did4ctica para llevar a cabo la educacién emocional y por tanto son sustento de las
estrategias, actividades y experiencias que se propongan en aula. Estos modelos son: el

constructivista, el sistémico y el humanista.

El primero de ellos es el enfoque constructivista, el cual tiene como objeto la
construccion personal de diversos significados que se generan a lo largo de la vida, Bisquerra
(2011) afirma “Se asume la idea de que esta construccién se hace con la participacion activa y la
implicacion personal del nino en el proceso de desarrollo y aprendizaje” (p. 74), es por esto, que
esta propuesta debe de tener en cuenta los conocimientos previos, necesidades e intereses de sus
estudiantes, para asi poder contribuir a la construcciéon de nuevos conocimientos y generar
aprendizajes significativos. Es por esto, que el enfoque constructivista se resiste a la idea de un

aprendizaje pasivo y/o receptivo, donde se idealice el depositar inicamente conocimiento.
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Asimismo, Medina (2017) afirma que el enfoque constructivista se caracteriza
principalmente por desarrollar un aprendizaje significativo, es decir, la persona o el grupo que
adquiera cierto conocimiento, debera atribuirle sentido y significado, esto, dando relevancia a
los conocimientos nuevos y a la relacion que se desarrolla con el &mbito personal, conforme a
esto, se tendra en cuenta los procesos de aprendizaje, el ritmo, necesidades e intereses para que
dicho aprendizaje sea de importancia. Por otro lado, el enfoque constructivista trabaja una
ensefianza colectiva, es decir, busca desarrollar actividades y estrategias que permitan la
interaccion del ser humano con el entorno que lo rodea, personas cercanas, docentes, entre

otros, de manera que, se realiza un proceso de reflexion.

El segundo modelo es el sistémico, que brinda relevancia al rol de los nifios y nifas, de
los adultos y, asimismo, al proceso de comunicacién como una relaciéon interpersonal, pues en
ella, se tiene en cuenta la presencia de la escuela, la familia y el contexto para llevar a cabo un
aprendizaje funcional. Este enfoque, trabaja principalmente en abordar desde un todo, es decir,
en trabajar todas aquellas partes que se integran y que aborda el entorno del nifio y la nifa, lo
que estas interacciones y relaciones que tienen, los componentes que se generan, entre otros.
Por consiguiente, Rosell Puig, & Mas Garcia (2003) exponen cuatro caracteristicas del enfoque
sistémico, en primer lugar, los componentes son todos aquellos elementos que abordan y hacen
parte del sistema; por otro lado, la estructura, la cual trabaja en las relaciones que se dan los
elementos; asimismo, las funciones que son todas las acciones que se pueden desarrollar en el
sistema, finalmente, la integracion, la cual evalda y asegura la estabilidad de los mecanismos del

sistema.

Por altimo, segtn Irizar, Gonzéalez & Noguera (2010) el enfoque humanista se

fundamenta en el caracter espiritual, busca la comprension de la libertad y, por ende, la libertad
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en si mismo. Por otro lado, propone que el ser humano tenga la capacidad para abordar las
diferentes situaciones que se presentan en la cotidianidad e igualmente de orientar a las
personas de su entorno a partir de las virtudes intelectuales y éticas. Por tal motivo, el enfoque
humanista crea entornos y actividades que le permitan al nifio pensar y descubrir por si mismos
sus valores, sus intereses, y, por ende, se plantean diversas estrategias dirigidas a las personas

que los rodean teniendo en cuenta el desarrollo personal de las mismas.

Estrategias y actividades en aula. Lopez (2003) expone “un programa es el plan de
accion o actuacion, sistematica y organizada, al servicio de metas educativas que se consideran
valiosas” (p. 13) Es por esto, que para trabajar educacién emocional se debe tener en cuenta
objetivos, el contenido, actividades para cumplirlos y un proceso de evaluacion del trabajo, esto

con el fin de dar un complemento y llegar a una educacion integral.

Asimismo, Obiols (2005) expone que el trabajo de educacién emocional hace uso del
“modelo de programas” el cual es un plan de accion enfocado a cumplir metas valiosas para el
proceso. Del mismo modo, este programa responde a las necesidades que tiene el profesorado y
aquellas personas involucradas en el proceso emocional de los nifios y nifias. En primer lugar, se
han detectado diferentes necesidades, por ejemplo: a) Vacios emocionales en los ninos y las
nifias a partir de falta de dedicacion por parte de los padres, padres divorciados, aumento de
violencia y agresividad, estigmas impuestos por la sociedad, entre otros, b) Actualizacion frente
a las necesidades educativas actuales por parte del profesorado, c) Carencia en la formacion
docente en temas emocionales incumpliendo el objetivo de una educacion integral y d)

Materiales para uso en el aula.

Debido a lo anterior, el programa desea aplicar actividades que cumplan con los objetivos

principales de la educacion emocional, es decir, dar a conocer a los ninos y las nifias estrategias
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para el reconocimiento de las emociones propias y ajenas, regular dichas emociones, tener
mayor capacidad para trabajar las competencias emocionales, favorecer el desarrollo integral de
los nifios y las ninas, proporcionar herramientas para el desarrollo de las competencias
emocionales y asi, brindar un ambiente seguro y coherente para el grupo y obtener una actitud

positiva a las situaciones presentadas en el dia a dia.

Por otro lado, Lopez (2003) presenta “actividades en cinco bloques tematicos: conciencia
emocional, regulacion emocional, autoestima, habilidades socio — emocionales y habilidades de

vida” (p.14) En primer lugar, se proponen actividades enfocadas a:

1. Conciencia emocional: se presentan actividades para la adquisicion de vocabulario
emocional, identificacion de emociones y sentimientos, vocabulario verbal y no verbal
como expresion de las emociones, reconocimiento de emociones y sentimientos ajenas.

2. Regulacién emocional: se presentan actividades para la regulacion de las emociones y
los impulsos, estrategias de autorregulacion emocional donde se pueda expresar
sentimientos, pensamientos, reestructuracion de los mismos y asertividad y
herramientas para la tolerancia a la frustracion.

3. Autoestima: se deben presentar actividades enfocadas a la evaluacion de la imagen de si
mismo, esto ayudara a desarrollar la autoestima y por ende, la persona podré aceptarse y
quererse tal cual es. Asimismo, las actividades se deben plantear para el conocimiento de
si mismo (identificacion), para la manifestacion de sentimientos positivos y la valoraciéon
de las capacidades y limitaciones.

4. Habilidades socio-emocionales: esta area se enfoca en reconocer las emociones de los
demas; estar al servicio de los demas desarrollando empatia, estar, respetar y validar las

emociones de los demaés, y tener buenas relaciones interpersonales. Se deben presentar
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estrategias encaminadas a las relaciones interpersonales, es decir; a la expresividad;
comunicacion, cooperacion, la empatia, resoluciéon de conflictos y relaciones positivas
con los demas.

5. Habilidades de vida: se brindan estrategias que permitan mejorar la calidad de vida
creando ambientes y situaciones dafos y equilibrados. Por tal motivo; se tienen en
cuenta las habilidades de logistica u organizacion, desarrollo personal y social,
percepcion optimista y habilidades de vida encaminadas al bienestar familiar, escolar y

social.

Teniendo en cuenta los cinco bloques propuestos, Lopez (2003) propone hacer
actividades donde hagan uso de recursos y experiencias de la vida cotidiana, tales como: una
historia personal; fotografias familiares; cuentos; canciones, etc. Igualmente, considera
importante el manejo de un personaje en la clase (una mascota, un mufeco, etc.) para crear
vinculos afectivos en los nifos y nifias haciendo uso de elementos visuales y verbales en las

actividades para una mejor comprension.

Materiales para el desarrollo de actividades. Para el uso de materiales al
momento de ejecutar actividades dentro del marco de la educaciéon emocional, es importante
tener en cuenta cuatro pilares importantes que las abarcan: El juego, el arte, la literatura y la

exploracion del medio; abordados a continuacién en este orden.

Asi, teniendo en cuenta en primer lugar el juego como pilar de la educacion en primera
infancia, se partira por definirlo, teniendo en cuenta el documento El juego en la educacién

infantil postulado por el Ministerio de Educacion (2014)
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El juego les permite a las ninas y a los nifios expresar su forma particular de ser, de
identificarse, de experimentar y descubrir sus capacidades y sus limitaciones. (...) Asi
mismo, se entra en contacto con los otros en el mismo nivel, siendo todos companeras y

compaieros de juego, compartiendo el mismo estatus de jugadores. (p. 14)

En otras palabras, los nifios y las nifas a partir de su entorno buscan descubrir, dar
significado, adquirir limites y capacidades, experimentar y crear a través del juego; esto junto
con sus compaiieros y compaiieras. La primera infancia se siente atraida al enfrentarse a retos
novedosos y divertidos; oportunidad que ofrece el juego, asi como la resolucién de problemas,
realizando cuestionamientos, ensayando, acertando y, asimismo, equivocandose. En este
sentido, este pilar de la educacion brinda elementos valiosos para la educacion emocional, al
ofrecer diferentes momentos donde los nifios y las nifias tengan la necesidad de expresar sus
sentimientos, necesidades, deseos, emociones e intenciones adquiriendo mayor capacidad de
comunicacion verbal y corporal; por esta razon, la educacion inicial promueve el juego en el
procesos de aprendizaje-ensefianza de los nifios y las nifias, debido a que fortalece los procesos
de autonomia, reconoce la iniciativa y la curiosidad brindando una adecuada comprension del

entorno en el que se desarrollan.

Ahora bien, teniendo en cuenta la importancia del juego se propone hacer uso de
materiales que fortalezcan dicho proceso, es decir, se deben buscar juguetes sencillos sin la
necesidad de que sean costosos o de estructuras y procesos complejos, lo importante es hacer
uso de materiales que fortalezcan las acciones lidicas permitiendo que se realicen multiples
creaciones y situaciones con los mismos; por ejemplo: plastilina, pelotas, tizas para dibujar

campos de juegos, cajas magicas, juego de expresiones, loteria, fichas de asociacion, entre otros.
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Por otro lado, se plantea el arte para el desarrollo de actividades relacionadas a la
educacion emocional. El arte en la educacion inicial postulado por el Ministerio de Educaciéon
(2014) define al ser humano como un ser capaz de crear, es decir, para la expresion y
comunicacion de ideas, sentimientos, emociones, pensamientos propios hace uso de diversos
lenguajes que abarquen simbolos, colores, codigos y ritmos musicales. Por lo cual, y teniendo en
cuenta que es la infancia la etapa mas importante para desarrollar esta caracteristica expresiva
del ser humano; por medio del arte los nifos y las nifias pueden comprender las ideas,
emociones, perspectivas y cuestionamientos que se generan a partir de los ritmos musicales, los
movimientos, los trazos y/o dibujos dando sentido a los mismos. Teniendo en cuenta lo anterior,

El arte en la educacion infantil postulado por el Ministerio de Educaciéon (2014) plantea que

Se propone favorecer este contacto a través de acciones en las que se fomente el juego
dramatico, el acceso a una gran variedad literaria, el contacto con diversos ritmos y
melodias y la expresion visual y plastica, asi como a la participacion de las ninas y los

nifios en los espacios culturales. (p.13)

Esto, permitiendo que el arte se convierta en una experiencia importante y propia de
cada persona, donde los ninos y las nifias tengan el espacio para construir su identidad y se
desarrollen de manera integral haciendo uso de los diferentes lenguajes artisticos que el arte

brinda.

Al hacer uso de estas herramientas, el arte les permitira a los nifios y nifas, impulsar los
procesos de expresion y exploracion, creando conexiones con las personas que los rodean, el
entorno y con ellos mismos. Por otro lado, contribuye a que los nifios y las ninas incrementen su

capacidad y talento en la creatividad, expresion, sensibilidad y sentido estético entrando en
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contacto con la cultura, la sociedad y el ambiente familiar, respetando el objetivo principal del

arte, es decir, dejando que sea libre y placentero, lleno de retos personales y grupales.

Por otra parte, se expone la exploracion del medio como otra actividad propia de la
educacion inicial; frente a esta, el documento La exploraciéon del medio en la educacion inicial

postulado por el Ministerio de Educacion (2014) afirma que:

Esta experiencia de actuar y de relacionarse en el tiempo y en el espacio con las
personas, objetos, situaciones, sucesos y contextos, propicia un proceso de construccion
de sentido de lo que es y pasa en el mundo, y de lo que implica habitar en él. Esta
construccién de sentido, en la que intervienen las capacidades con las que se nacen es un
proceso reciproco: las nifas y los nifios significan y dan sentido al mundo en el que viven
y, a su vez, ellas y ellos se van conformando como sujetos del mundo a partir de lo que

reciben de él. (p.14)

En otras palabras, a partir de las experiencias en las que los nifios y nifias tengan relacion
con el tiempo y el espacio, tendran la oportunidad de construir concepciones que den sentido al
mundo; es decir, de comprender y conocer el mundo que habitan. Esta exploracion es muy
propia de la primera infancia, y se sabe que se realiza a través del uso de los sentidos y de su
cuerpo; por un lado, con los movimientos y desplazamientos que el nifio realiza a diferentes
espacios y, por otro lado, teniendo una interaccion con los objetos de su entorno, reconociendo
sus caracteristicas al tocar, oler, mover, ver, escuchar y palpar los elementos a su alrededor.
Seguido de esto, los nifios realizan comparaciones, identificando similitudes y diferencias de los

objetos obteniendo un conocimiento experiencial, reconociendo las caracteristicas.
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Por consiguiente, se deben estructurar ambientes y entornos tanto fisicos, culturales y
sociales que vayan relacionados a la realidad de los nifnos y nifias; brindando elementos tanto
cotidianos como novedosos, que les permita explorar a través de sus sentidos: diferentes
texturas, sonidos, olores, sabores compuestos, etc. De igual manera, se promueve un entorno
estructurado y personajes con un rol definido, donde se aprenda a conocer el entorno en el que

se desarrollan e igualmente puedan conocerse a si mismos y a quienes los rodean.

Por ultimo, se expone como actividad propia en la educacion inicial, la literatura; para
definirla, el documento La literatura en la educacion inicial postulado por el Ministerio de

Educacion (2014) afirma que:

Desde este punto de vista, el lenguaje, en el sentido amplio de capacidad de
comunicacion y simbolizacion, la lengua —oral y escrita—, como sistema de signos
verbales compartido por la comunidad a la que se pertenece, y la literatura, como el arte
que expresa la particularidad humana a través de las palabras, son esenciales en la
educacion inicial, puesto que el desafio principal que se afronta durante la primera
infancia es tomar un lugar en el mundo de la cultura, es decir, reconocerse como

constructor y portador de significado. (p.13)

En este sentido, se entiende la literatura como el arte en el que el ser humano expresa la
particularidad de la cultura a través del lenguaje, especialmente a través del lenguaje escrito.
Como seres humanos, es vital la comprension de la literatura a partir de su valor cultural, pues
en ella se encuentran las bases para la comunicacion, y expresion de concepciones, situaciones y
factores como lo son el conocimiento de si mismo y de los demaés; asi como el desarrollo de la
empatia que desarrolla a partir del trabajo cultural. Siendo asi, se recomienda hacer uso de

materiales enfocados al fortalecimiento del lenguaje oral, la escritura y la lectura, tales como:
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cuentos, libros album, titeres, dados para construir cuentos, fichas de expresiones, soporte

visual, tableros de anticipacién y comunicacion, cancioneros, fichas de letras, entre otros.

Ahora bien, teniendo en cuenta lo aspectos que fortalecen estos cuatro pilares en la
primera infancia, se puede concluir que la adquisicion de habilidades como la expresion de
ideas, emociones y opiniones, son de vital importancia para el desarrollo socioafectivo de los
nifos y las ninas, pues permite el fortalecimiento del autoconcepto, conocimiento ajeno, el
desarrollo de virtudes como la empatia, la solidaridad, respeto, amor, entre otros, creando

espacios y ambientes seguros para el desarrollo, la comunicacion y la convivencia.

Material didactico

Aproximacion conceptual. Para plantear una definicién de material didactico, es
necesario tener en cuenta que este, al estar inmerso en el contexto educativo, debe responder a
procesos de ensenanza-aprendizaje dentro y fuera del aula. En este sentido, Morales (2012),
define el material didactico como recurso educativo compuesto por el conjunto de medios
materiales tanto fisicos como digitales, disefiados para intervenir y facilitar el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, con la funcién de cumplir con un objetivo planteado por el maestro o
disefiador pedagdgico. Asi mismo, resalta que este material debe ser interesante, captar la
atencion focalizada de los nifos y nifias para quienes esté dirigido y adecuarse a sus necesidades

y caracteristicas tanto fisicas como emocionales.

Por otro lado, Guerrero (2009) afirma que “Hay que entender que un material no tiene
valor en si mismo, sino en la medida en que se adecuen a los objetivos, contenidos y actividades
que estamos planteando” (p. 1). Es decir, que, bien el material didactico tiene como objetivo

intervenir en los procesos de ensefianza y aprendizaje, este se comprende por los docentes como
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una herramienta complementaria que facilita los aprendizajes que, en primer lugar, disefia y
guia el propio maestro; y que, no tiene ninguna relevancia en el contexto educativo e incluso,
puede llegar a ser obsoleto, si no se adecua al objetivo de la experiencia pedagogica que llegue a
apoyar. Concepcion contraria, a comprender este recurso como el protagonista de los procesos
de ensenanza y aprendizaje.

Importancia del material didactico. La definicién planteada en el anterior
apartado, afirma la existencia de un disefio previo a la hora de realizar un material didactico.
Este diseno, estd enmarcado ademas, dentro del cumplimiento de unas funciones especificas,
que lo constituyen como un recurso, dentro de las dindmicas de ensefianza-aprendizaje en el
contexto educativo.

Dentro de estas, Morales (2012) destaca, por un lado, que el material didactico brinda
una informacion especifica (competencias 16gico matemaéticas, socioemocionales, relacionadas a
la adquisicion del lenguaje, etc.); informacion que ademas, ha de ser relevante para la
comunidad en la cual se aplicara y, debe estar contextualizada a partir del uso de diferentes
herramientas como imagenes, objetos y demas elementos que facilitan al estudiante la relacion
con los contenidos que se quieren explicar, ademas de garantizar el cumplimiento del objetivo
planteado para el material, durante su disefio.

En este orden de ideas, el material didactico cobra relevancia en el contexto educativo,
en el sentido de que, segin Morales (2012), favorece la relacion entre el docente y el estudiante,
al facilitar al maestro un recurso que le permita conocer las caracteristicas individuales y
colectivas de sus estudiantes; y a estos, a los alumnos, el comprender las ensefianzas, al ser
presentadas a través de estimulos sensoriales que acercan a los ninos y nifias de forma personal,
brindando ademés, un componente significativo a los conceptos, vinculandolos directamente a

los estudiantes.
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Ahora bien, la importancia del material didactico como recurso en el contexto educativo,
se comprende en la educacion inicial, puesto que segin Esteves (2018) “Los nifios necesitan de
mediadores que les ayuden a integrar el conocimiento y, los juegos para nifnos de preescolar
conjuntan la alegria del juego con la didactica: teoria y practica de un tema.” (p. 171); Es decir, se
comprende la necesidad de abordar la educacion en primera infancia desde un punto de vista
mas motivante, que no solamente responda a sus necesidades, sino también a la naturaleza de
su capacidad de aprendizaje, expresada a partir del juego, el asombro y las vivencias.

Frente a esto, Cortés, Navarrete y Troncoso (2009), comprender el valor del material
didActico a partir de su forma de presentar los aprendizajes vivencial y sensorialmente,
afirmando que:

Cada vez que los ninos(as) usan alguno de sus sentidos (vista, tacto, olfato, audicion,

gusto), se crea una nueva conexion. Esto quiere decir que, si al nifio(a) se le provee de

diversas experiencias en forma continua, se estara favoreciendo las conexiones
cerebrales que se generan a partir de los estimulos de dichas experiencias,
transforméandose asi, en la base de los futuros aprendizajes que pueda adquirir el infante,
convirtiéndose en una herramienta clave para dicho proceso y una consideracion que no

debe escapar de los educadores infantiles (p. 22).

Por lo cual, se recomienda a los educadores tanto de primera infancia como de educacion
inicial, implementen experiencias que permitan a los nifios y ninas hacer uso activo de sus
sentidos; sin embargo, se comprende que la implementacion diaria por parte total de los
docentes requiere un esfuerzo que, sumado a las ya existentes labores de los mismos, puede
convertir la practica pedagogica en insostenible tanto para el maestro como para las

instituciones educativas.
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En este sentido, el material didactico, surge como este mediador, al convertirse en
herramienta que aborda las experiencias educativas propias de la educacion inicial, tanto
facilitando la practica pedagdgica del maestro, como ligando la teoria y la practica de un saber,
permitiendo a los ninos y nifias explorar y fortalecer su curiosidad y asombro, a través de
labores y ejercicios experienciales, y, en este sentido, al transformar estos conceptos en
aprendizajes significativos.

Sin embargo, si bien es importante comprender que la primera infancia se caracteriza
por poseer un proceso de aprendizaje curioso y jugueton; no se debe caer en la simplicidad de
creer que el estudiante, al salir de la educacion inicial, no requiere de motivacion y educacion de
tipo experiencial que le permita adquirir conocimientos significativos. Es en este punto
precisamente, en el que la educacion suele caer en el que Esteves, Z. 1., Garcés Garcés, N., Toala
Santana, V. N., & Poveda Gurumendi (2018) definen como “un trabajo muy monétono que lleva
al nifio al aburrimiento total y lo aparta del crear por si solo su aprendizaje significativo por
medio de la experiencia” (p. 170), conformado por actividades de repeticion, ejercicios
mecanicos y experiencias en las que el estudiante inicamente ha de reproducir.

Desde esta perspectiva, se comprende como necesario dentro de la formacion y labor de
los maestros en todos los niveles académicos el reconocer la importancia del material didactico y
el saber como adaptarlo a los diferentes niveles y espacios educativos, para garantizar que este
trabajo, reconocido en la primera infancia, de motivar al estudiante y brindarle las herramientas
para que desarrolle aprendizajes significativos, trascienda en el resto de su proceso pedagogico.

Asi, es posible afirmar la importancia del material didactico como recurso educativo,
puesto que este cumple con el objetivo de motivar a los estudiantes y adaptarse a la naturaleza
de sus procesos de aprendizaje; siendo esta, una de sus principales funciones; esto, puesto que,

como afirma Morales (2012) “con la inclusion de los materiales didacticos a las aulas escolares,
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se ha ido despertando la curiosidad, creatividad, entre otras habilidades, que le permiten a los
alumnos prestar mayor atencion en los contenidos que se abordan.” (p. 14). En otras palabras, el
material didactico es relevante al brindar un caracter diferenciador a las experiencias
pedagogicas dentro del aula, favoreciendo en los nifios y ninas el asombro, la curiosidad y la
creatividad, entre otras habilidades fortalecidas a través de esta motivacion propia del recurso.

Aplicaciones del material didactico. Ahora bien, a la hora de hablar de la aplicacién
de un material didactico alrededor de una experiencia pedagogica; es necesario retomar el
objetivo principal de este recurso, el apoyo de los procesos de ensefianza-aprendizaje en el aula
educativa-, que segin Morales (2012) han de ser abordados y comprendidos “mediante tres
principios reguladores de tal proceso, a saber: 1. De lo facil a lo dificil. 2. De lo simple a lo
complejo. 3. De lo concreto a lo abstracto.” (p. 93). En este sentido, estos principios
reguladores, han de guiar también, la aplicacion del material didactico en los ambientes de
aprendizaje.

Asi mismo, es necesario resaltar que, dentro de las caracteristicas diferenciadoras del
material didactico, esta el abarcar las experiencias pedagogicas a través de ambientes sensoriales
que hacen uso del juego, el arte y la literatura como principales herramientas de ensenanza. Tal
y como lo resalta Esteves (2018), “los materiales educativos para la Educacion Inicial son el
mejor recurso para consolidar sus aprendizajes porque materializan el conocimiento,
ayudandoles a ejercitar las habilidades que ya tenian y a adquirir nuevas” (p. 171). Por lo cual, la
aplicacion del material didéactico distara de actividades plenamente tedricas, y ha de propender
ambientes que vayan en coherencia con la practicidad del material.

En este sentido, el material didactico se vera permeado por el abordaje de las ensefianzas
y aprendizajes que contiene de forma procesual, empezando por aquellos que han de

considerarse tanto sencillos como concretos, para garantizar que los estudiantes concluyan la
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aplicacion del mismo con los saberes que se consideran méas complejos y abstractos. Esta
afirmacion es evidenciable, por ejemplo, a la hora de aplicar un material didactico disenado
alrededor de ensefiar saberes matematicos, especificamente, a la suma y la resta.

En este caso, en un primer momento, el material deberia propender por permitir
experiencias practicas y concretas relacionadas al reconocimiento grafico y cuantitativo de los
naimeros, continuar con actividades que permitan a los nifios y ninas llevar este conocimiento a
la realizacion de sumas y restas, de igual forma, a partir de la experiencia concreta y concluir,
con una fase abstracta en la que los estudiantes han de llevar este conocimiento que han ido
construyendo al solo papel y calculo mental.

Recomendaciones para aplicar un material didactico En este orden de ideas,
siguiendo la naturaleza de la aplicacion de los materiales didacticos en las experiencias
educativas, sera necesario abordar los elementos que, segtin la forma en que se aborden, tendran
una incidencia positiva o negativa en la aplicacién del material y sobre todo, en garantizar que se
cumpla el objetivo de fortalecer los procesos de ensehanza y aprendizaje de forma significativa:
el ambiente educativo fisico e imaginario, el rol de los maestros y el rol de los estudiantes.

En primer lugar, para comprender la incidencia del ambiente de aprendizaje, y asi, llegar
a disefiar ambientes significativos; sera necesario conocer a qué se hace referencia cuando se
habla de un ambiente de aprendizaje. Frente a esto, Rodriguez (2012) lo define como

Un lugar especifico donde existen y se desarrollan condiciones de aprendizaje,

propiciando un clima que se origina para entender a los estudiantes que estan

aprendiendo, donde se consideran los espacios fisicos o virtuales como condiciones que

van a estimular las actividades del pensamiento de los alumnos. (parr. 6).

Es decir, el ambiente es un espacio que ha de propiciar un clima de seguridad,

autonomia, asombro y oportunidades, que permita a los estudiantes, desarrollar aprendizajes
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dentro de un marco de experiencias y ejercicios. Ahora bien, Esteves (2018) afirma que entre
mas rico este el espacio que rodea a la primera infancia, y mas oportunidades le brinde para
experimentar, para hacer, mayores y mas significativos seran los aprendizajes que este
desarrolle.

Sin embargo, el ambiente no es el Gnico elemento a tener a la hora de aplicar el material
didactico en las experiencias educativas; puesto que, dentro de las relaciones de ensefianzas y
aprendizajes significativos, son los maestros y maestras los que cumplen el rol de facilitadores,
guiando a los estudiantes a cumplir con los objetivos de aprendizajes propuestos. Orozco y
Gallego (20212) afirman que:

Los materiales didacticos no son otra cosa que los recursos con que cuenta el docente

para cumplir con significacion el proceso de aprendizaje, en el que domina una

metodologia ladica adecuada para usar intencionalmente esos recursos o material
didactico, lo que incide directamente en la adquisicion de conocimientos y destrezas que

le permitan al estudiante un aprendizaje significativo. (p. 105).

Es decir, sera el maestro el encargado de dar sentido al material didactico, incluyéndolo
de forma intencional y coherente en sus metodologias didacticas y garantizando que este vaya en
relacion a los objetivos de aprendizaje que este plantea para los y las estudiantes. Por otro lado,
el rol del maestro ha de verse permeado también por las caracteristicas del material didactico y
de los ambientes que han de propiciar estos aprendizajes significativos. Frente a esto, Esteves
(2018) afirma que “realmente es la maestra quien debe ser la motivadora y promotora de nuevos
aprendizajes y la institucidon quien aporte con la ayuda de todo el material didactico posible” (p.
172).

Es decir, de nada sirve el contar tanto con un material did4ctico motivante y rico en

experiencias sensoriales, como con un ambiente seguro, lleno de oportunidades y experiencias
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para desarrollar los objetivos y aprendizajes, si las actitudes de los maestros para con los
estudiantes no van en coherencia con estas caracteristicas; si los maestros terminan cayendo
nuevamente en experiencias teéricas y doctrinarias, si no hacen el esfuerzo por motivar a los
estudiantes, brindarles seguridad y llenar sus procesos de estimulos positivos que los guien a la
significancia.

Por ultimo, y ya teniendo claros tanto la influencia como el adecuado planteamiento de
los elementos que rodean la aplicacion del material didactico, se partira por describir al
estudiante, comprendido dentro de las relaciones de ensenanzas y aprendizajes significativos,
como protagonistas de sus propios procesos y encargado de abordarse a si mismo como
personaje activo, siendo este el que establecera los objetivos de aprendizaje, mediara las
metodologias ltdicas y sobretodo, es el que garantizara que los aprendizajes cobren sentido,
cargandolos de valores significativos para sus realidades.

Sin embargo, esto no sera posible si, segiin Vasquez (2001), el estudiante no se
compromete y hace competente en el ejercer sus conocimientos, habilidades y conductas que, en
conjunto, forman aprendizajes. Esto, puesto que este es el fin y el centro del aprendizaje, debe
fortalecer su pensamiento critico y creativo para permitir que las ensenanzas que se disefian
para su educacidn sean significativas.

Clases de material didactico. En el sentido en el que el material didactico debe estar
disefiado alrededor de un objetivo especifico, que responda a las necesidades de los nifios y
nifias dentro de la comunidad educativa en la que se ha de aplicar, y tanto este disefio ha de
influir a las estrategias planteadas para alcanzar el objetivo de este, Morales (2012) postula que:

Dependiendo del material didactico que se utilice, éste siempre va a apoyar el contenido

de alguna asignatura o temaética, lo cual permitira que los receptores se formen un
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criterio propio de lo aprendido, interactuando con los materiales y adquiriendo un papel

activo en su formacion. (p.22).

En este orden de ideas, es posible afirmar entonces que, a la hora de disefiar un material
didActico, es necesario comprender las diferentes clases de este recurso, para garantizar que las
estrategias y caracteristicas de este, respondan directamente al objetivo a conseguir. Frente a
esto, varios autores clasifican los materiales didacticos a partir de diferentes caracteristicas.

En primer lugar, se hara mencion a los postulados de Guerrero (2009) y Morales (2012),
quien clasifica los materiales didacticos segiin su presentacion y origen, correspondientemente,
por otro lado, se resalta a Decroly (1998) desde su propuesta del material través del tipo de
juego que utilizan y por ultimo, se hara referencia nuevamente a Morales (2012) quien propone
una diferenciacion del material didactico a partir del diseno, grupo al que se dirige, tipo de
contenido y tipo de habilidades a desarrollar.

A continuacion, se presentaran las clases de material didactico postuladas por Guerrero
(2009), alrededor de la presentacion del mismo, teniendo en cuenta la forma en la que se
presenta, el proposito para el que se presenta y, por ultimo, para quien esta presentado el
material:

1. Dentro de los materiales impresos, se mencionan los libros, folletos, revistas,
monografias, materiales de consulta como enciclopedias, diccionarios, entre otros.

2. Por otro lado, dentro los materiales didacticos clasificados por areas del conocimiento, se
pueden resaltar los mapas de paredes, terrarios, acuarios, materiales de laboratorio,
bloques logicos, entre otros.

3. Enrelacion a estos recursos de trabajo, se pueden abordar las cartillas y cuadernos de

trabajo, fichas y carpetas.
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4. Por ultimo, en cuanto a los materiales didacticos diseniados para el docente, se acogen las

leyes, unidades y guias didacticas y ejemplificaciones de programaciones.

Por otro lado, se rescataran los postulados de Morales (2012) frente a la clasificacion del

material didactico como recurso, teniendo en cuenta su origen, esto, mencionando el material

tradicional y técnico o tecnologico:

1.

Material didactico tradicional: hace referencia al material usualmente utilizado dentro de
las aulas de clase y presentado de forma impresa o fisica; tales como libros escolares,
tableros, cuadernillos, etc.

Material did4ctico técnico o tecnologico: por otro lado, al hablar de un material didactico
tecnologico, el autor rescata todos los recursos creados a partir de la nueva era de la
informacion digital; dentro de los cuales entran aquellos que cuentan con tecnologia
audiovisual, las maquinas de ensenar, los videojuegos educativos, etc. Denominado de
esta forma, al hacer alusion al término técnico, cuyo significado esté en el apoyo del
maestro al estudiante a partir del desarrollo de destrezas fisicas, sea de forma digital o
presencial.

Ahora bien, en este apartado se hara mencion a los tipos de material didactico como

recurso, planteada por Decroly (1998) alrededor de los tipos de juego; teniendo en cuenta por un

lado el juego motriz y por otro, el juego simboélico.

1.

2.

Juego motriz: alrededor del juego motriz, se plantean los materiales palpables o fisicos,
accesibles para los sentidos, los cuales permiten el desarrollo de habilidades como la
percepcion.

Juego simbdlico: asi mismo, al plantear el juego simbdlico como base para la realizacién
de un material didactico, es posible hablar de los materiales abstractos; tales como

recuerdos, imagenes, textos y manifestaciones del pensamiento.
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Por otro lado, a continuacién, se abordara la clasificaciéon planteada por Morales (2012).
Este autor define tres categorias para organizar la clasificacion: disefio, segin receptor y tipo de
contenido. De acuerdo con el disefio que es la primera categoria existen dos tipos de material:
material tipo maqueta y material audiovisual.

1. Un material didactico tipo maqueta, es, como su nombre lo sugiere, la maquetacion o
representacion en tercera dimension de algo real o imaginario; usualmente en una escala
diferente a su tamafo original. Ejemplo: un terrario es la representaciéon de un
ecosistema vivo a menor escala.

2. Los materiales de tipo audiovisual son aquellos que hacen uso del lenguaje denominado
de esta misma forma, que no es mas que la compilacion de la imagen fija y/o animada, el
sonido y la palabra. A la hora de hacer uso de imagen, se recomienda al disefiador del
material, incluir imagenes sencillas y esquematicas con gran contraste y resolucion; asi
mismo, en relacion a la implementacion de sonido, se resalta que este debe ser nitido e
idealmente, compuesto especialmente para el recurso.

De acuerdo a la segunda categoria que es el receptor, Morales (2012) considera como
relevante la diferenciacion a partir de a quién esta dirigido el recurso; teniendo en cuenta que
existen factores relacionados a esta poblacidn, que influyen el disefio del mismo; tales como
estilos de aprendizaje y edad del grupo.

1. Estilos de aprendizaje: en este caso, se clasifica el material segtn el estilo de aprendizaje
de los estudiantes. En este sentido, el autor afirma que bien, no es necesario que un
material didactico cuente con herramientas y experiencias pensadas de la misma formay
con la misma fuerza tanto para aquellos y aquellas que aprenden de forma auditiva,
como visual y kinestésica; se recomienda apuntar a el estilo propio del grupo para quién

esta dirigido el recurso. Asi, por ejemplo, se hara énfasis a la creacion de esquemas,
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comprension por imagenes y diapositivas si los estudiantes tienden a aprenden de forma

mas visual; se propenderi a incluir charlas, grabaciones y experiencias para que aquel

que haga uso del material tenga la oportunidad de charlar, si se observa que este se
inclina por un aprendizaje auditivo, y del mismo modo, el recurso se vera dominado por
experiencias y recursos sensoriales, que permitan al usuario el tacto y el trabajo manual,
si este muestra prevalencia por el aprendizaje kinestésico.

2. Edad y nivel de estudios del grupo: a la hora de disenar un material didactico, la edad del
grupo al cual esta dirigido es un factor fundante; Morales (2012) afirma que, los
contenidos, el grado de dificultad de los retos y la abstraccién con la que estos se
presentan, debe ir aumentando conforme lo hagan tanto la edad como el nivel de
estudios de los estudiantes. Asi, si es un recurso dirigido para los grados preescolares y
pertenecientes a basica primaria, el material sera concreto y sencillo; y por otro lado, si el
material esta dirigido para un grado de formacion perteneciente al bachillerato y
estudios profesionales, este se inclinara por retos mas abstractos y contenidos mas
especificos y complejos.

En relacion a la tercera categoria de tipo de contenido, sera importante comprender y
definir las caracteristicas de este contenido. En este sentido, Morales (2012) afirma que los
contenidos del material pueden ser tangibles, intangibles, o apuntar a habilidades sociales y
culturales; para ir en sintonia con las caracteristicas de los saberes y/o asignaturas para los que
se disena el material.

1. Contenidos tangibles: en esta categoria, entran contenidos con habilidades practicas y
sensorio motrices, tales como la educacion fisica, que permitan al estudiante realizar
actividades o, ejercitar las capacidades que requiere desarrollar en orden a alcanzar un

conocimiento especifico, como lo seria, por ejemplo, la coordinacién viso manual.
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2. Contenidos intangibles: ahora bien, dentro de los contenidos intangibles, se podrian
agrupar aquellos relacionados con habilidades cognitivas, como lo serian la adquisicion
del lenguaje y los saberes relacionados a la dimension l6gico matemaética, que permitan
al estudiante estimular su pensamiento y fortalecer habilidades relacionadas a la
concentracion y la memoria, entre otros.

3. Contenidos relacionados a las habilidades sociales y culturales: por altimo, el autor
reconoce aquellos contenidos que buscan desarrollar habilidades sociales y culturales;
como lo es el caso de la educacion social, civica, moral y emocional. En este tipo de
saberes, el material ha de proponer estrategias y experiencias planteadas para el
fortalecimiento de las competencias sociales, emocionales y ciudadanas, que propendan
al desarrollo del grupo a quien va dirigido el recurso como seres pertenecientes a una
sociedad; esto, contextualizadas al entorno propio de la poblacion.

Desarrollo de los niiios de 4 a 6 afios

Ahora bien, una vez abordados los apartados teoéricos referentes tanto a la educacién
emocional como del material didactico, se debe hacer mencién al desarrollo infantil de los nifios
y nifias de 4 a 6 afos, abordando puntualmente las diferentes momentos propios de las
dimensiones cognitiva, comunicativa, socio afectiva y motora, respectivamente; teniendo en
cuenta las particularidades de esta etapa.

Dimension fisico — motriz. En primer lugar, para comprender las demas habilidades
y fortalezas propias del desarrollo de 4-6 anos, habra que abordar y comprender el crecimiento
fisico y cerebral. Por un lado, se comprende la importancia del desarrollo fisico y motor, puesto
que este permite al nifio desarrollarse fisicamente consigo mismo, para después poder

relacionarse con el mundo exterior. Segin Barreto, Contreras y Madrona (2008):
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El fin del desarrollo motor es conseguir el dominio y control del propio cuerpo, hasta

obtener del mismo todas sus posibilidades de accidon. Dicho desarrollo se pone de

manifiesto a través de la funcién motriz, la cual esté constituida por movimientos

orientados hacia las relaciones con el mundo que circunda al nifio (p. 5).

Es decir, abordar esta dimension de los ninos y nifias, sera fundamental para
comprender la fundamentacion tanto biologica como relacionada con el entorno, de las
relaciones que estos desarrollan con la percepcion de su cuerpo, su emocionalidad, su forma de
comunicarse con el mundo y sobretodo, de explorarlo y comprenderlo. Ahora bien, en relacion
al desarrollo fisico de los nifios y nifias entre 4 y 6 afos de edad, Papalia y Feldman (2012)
afirman que:

Los nifnos crecen con rapidez entre los tres y los seis afios, aunque menos que antes.

Alrededor de los tres afios, empiezan a perder su redondez infantil y a adquirir la

apariencia delgada y atlética de la nifiez (...) el crecimiento muscular y esquelético

avanzan y hacen a los ninos mas fuertes. (p. 214).

Este crecimiento, es mas notorio o se puede observar, en el fortalecimiento de las
habilidades motoras, consecuencia de la creciente fuerza fisica en musculos y huesos; asi como
en la adquisicion de habilidad cognitivas, relacionado al crecimiento cerebral, que de acuerdo
con Papalia y Feldman (2012) a los 6 afos, el cerebro de los nifios y ninas ha alcanzado
aproximadamente el 95% de su tamano.

En cuanto al desarrollo motor, en primer lugar, en relacion a las habilidades motoras
gruesas Duskin, Papalia & Wendkos (2009) afirman que los nifios a esta edad pueden correr,
saltar y trepar con muchisima facilidad debido a que tienen mayor capacidad pulmonar, asi
mismo, tienen més control al girar, bailar, iniciar y detener la marcha; a esto, Papalia y Feldman

(2012) anaden que debido a la fuerza muscular con la que cuentan, la mejor forma en la que se
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da el desarrollo fisico y motor, es a través del juego activo y no estructurado o a través de
actividades fisicas de su interés, como la introduccion a deportes que no requieran muchas
reglas y le permitan explorar su movilidad, fuerza, resistencia y flexibilidad.

Por otro lado, en cuanto a las habilidades finas Papalia y Feldman (2012) postulan que
en esta edad, es propio ver avances en la coordinacion viso manual, que permite a los nifios y
nifas realizar actividades para expresarse como dibujar y pintar con diferentes herramientas
como colores, pinceles y crayones, asi como para mostrar iniciativa frente a desarrollar su
autonomia y habitos de autocuidado como abotonarse, atarse los zapatos, servirse cereal y
levantar sus platos; iniciativas que, han de ser cultivados y motivados por padres y cuidadores.

Ahora bien, estas habilidades fisicas y motoras se comprenden segun la Pontificia
Universidad Javeriana (2016) dentro de las necesarias para los nifios y nifias para desarrollar
una relacion consigo mismos, puesto que esta “Comprende aquellos procesos fisicos y
psicologicos que posibilitan la construccién del nifio y la nifia como individuo diferenciado de
las otras personas, con subjetividad propia, producto de una identidad personal y social.” (p.17).
Por lo cual, es posible afirmar que este desarrollo fisico y motor tiene una fuerte relacion con la
los procesos psicologicos complejos propios de la cognicion y con la construccion del yo
individual y social propia de la dimension socioafectiva.

Dimension cognitiva. Antes de empezar a abordar el desarrollo de los procesos
cognitivos desde los 4 hasta los 6 afios de edad, sera necesario rescatar la denominada psicologia
del desarrollo, definida por Piaget (2015) como aquella encargada de estudiar el desarrollo
mental del nifo, siendo este desarrollo de las conductas perceptivas, tactiles y funciones
mentales que constituyen los procesos psicologicos; Este autor, divide la psicologia del
desarrollo infantil en etapas que van desde su nacimiento hasta su adolescencia y que detallan la

complejizacion de las operaciones mentales, empezando por la etapa sensoriomotora, la
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preoperacional, la etapa de operaciones concretas y por ultimo, la etapa de operaciones
formales.

De acuerdo a estas etapas, los nifios de 4 a 6 anos estarian en la llamada etapa
preoperacional, constituida de los 2 a los 7 afos de edad y caracterizada por el desarrollo del
pensamiento, ligado al desarrollo del lenguaje a partir de la funcion simbdlica, la comprension y
representacion de los objetos en el espacio, las relaciones de causalidad, comprension numérica,
entre otros. Papalia y Feldman (2012).

En primer lugar, se comprende segiin Duskin, Papalia & Wendkos (2009) como funcion
simbolica a la habilidad que tienen los nifios y nifias para utilizar simbolos o representaciones
mentales para comprender, recordar y expresar los elementos del entorno sin tenerlos
necesariamente presentes. Los nifios y nifias expresan esta funcion simbolica a partir del juego
simbdlico o juego fantasioso, como lo explica y ejemplifica Baquero (2013) “inicialmente el juego
simbolico esta centrado en si mismo, por ejemplo los nifios simulan que se bafan, luego se
enfoca en los objetos, los nifios simularan que bafian a un muiieco y finalmente, se usan los
objetos como agentes activos, el muneco se banara solo”. (p. 15). Es decir, este juego fantasioso
se ira modificando a lo largo de esta etapa y cada vez, los ninos y nifias veran menos necesario el
uso de objetos reales para sus representaciones simbolicas mentales y fisicas.

Ahora bien, de acuerdo a la comprension de los objetos en el espacio, Linares (s.f) afirma
que existen ciertas limitaciones en el pensamiento pre-operacional a la hora de hacer estas
representaciones espaciales, por lo que, los nifios y nifias pueden expresar la relacion entre el
espacio y los objetos a partir de dibujos y mapas sencillos a escalas; sin embargo, estos pueden
tener errores a la hora de dimensionar tamafos y distancias.

Por otro lado, la comprension de las relaciones de causalidad encontrada en nifios y

ninas de 4 a 6 afios, se evidencia en la comprension de que todas las acciones, llevan una causa y
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una consecuencia; asi, segin Papalia y Feldman (2012) “Relacionan mentalmente dos sucesos,
en especial sucesos cercanos en el tiempo, exista o no una relaciéon causal 16gica. Por ejemplo,
Luis puede pensar que sus “malos” pensamientos o comportamientos ocasionaron la
enfermedad de su hermana” (p. 229). En este sentido, si bien se puede evidenciar una
comprension de las causas y efectos que envuelven los eventos y circunstancias, se puede
afirmar que estas relaciones de causalidad suelen surgir de las inferencias y se ven influenciadas
por la imaginacion.

Por ultimo, de acuerdo a las caracteristicas planteadas por Piaget en el desarrollo
cognitivo de 4 a 6 afos, se destaca la comprension numérica; esto, comprendiendo que los nifios
y nifias, desde el primer afio de vida cuentan con comprensiones rudimentarias de conceptos
matematicos y numéricos; por lo cual, de la misma forma que los demés procesos psicolégicos,
esta comprension no surge propiamente en esta etapa, sino mas bien, alcanza un nivel mas
complejo de compresion, producto de la maduracion cognitiva.

Asi, segtn Papalia y Feldman (2012) alrededor de los 4 afios los nifios y nifias comienzan
a relacionar el uso cuantitativo de los nimeros, relacionandolo con sus situaciones cotidianas;
por lo cual, al ver grupos con diferentes cantidades, logran identificar en cual grupo hay mas
objetos y pueden realizar un conteo basico, en el que relacionan la cantidad con los simbolos
numeéricos; mas sin embargo, Piaget afirma que no es posible comprender plenamente el
concepto de nimeros hasta la siguiente etapa. Linares (s.f).

Sin embargo, estas no son las tnicas habilidades que se destacan en el desarrollo
cognitivo de esta etapa; puesto que como se mencion6 anteriormente, las habilidades motrices
tienen una gran influencia en esta dimensioén, particularmente la habilidad para realizar dibujos;
segiin Baquero (2013) “Entre los 3 y 4 afios los pequenios realizan su primer intento de dibujar a

un ser
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Humano.” (p.14). caracteristica que cobra relevancia, teniendo en cuenta por un lado, que este
dibujo del ser humano se vera influenciado por los cambios y diferencias que los mismos ninos y
nifias observan en si mismos y en los demaés. Y por otro lado, teniendo en cuenta que Papalia y
Feldman (2012) afirman que “Los nifios preescolares desarrollan una mejor comprension de las
identidades: el concepto de que las personas y muchos objetos son basicamente iguales, aun si
cambian de forma, tamafio o apariencia.” (p. 297). Es precisamente este arte representativo
propio de esta etapa el que ha de fomentar el desarrollo del autoconcepto y de la autoestima,
habilidades meramente socio afectivas.

En esta dimensidn, se hace necesario también abordar el desarrollo de la adquisicion del
lenguaje propio de esta etapa madurativa, sera en primer lugar, necesario rescatar lo afirmado
en apartados anteriores: entre los 4 y los 6 anos de edad, el desarrollo de la comunicacion se
relaciona estrechamente con el desarrollo y expresion del pensamiento. Segtin el ICBF (2014), el
desarrollo del lenguaje es fundamental en el desarrollo de la primera infancia, no solamente
porque es a partir y junto a este que el pensamiento se complejiza, sino porque ha de abarcar
una dimension vital, la relacion de los nifios y nifias con el entorno, puesto que es a través de
este que comprende al mundo y se comunica ante é€l.

Ahora bien, a continuacion se abordara la adquisicion del lenguaje entre los 4 y los 6
anos de edad, teniendo en cuenta que segin Mestre (2010) “el lenguaje surge por la necesidad
de la comunicacion, tanto en su origen social como en su uso. A través de él compartimos con el
otro un mundo de significados y nos relacionamos” (p.1). Por lo cual, este ha de ser abordado
teniendo en cuenta que bien su adquisicion se pauta por unas etapas o fases en las que se
desarrollan tanto la expresion escrita (escritura y lectura) como la oralidad; el desarrollo del
lenguaje esta estrechamente relacionado con su entorno, y estas fases o etapas, seran pautas mas

no reglas intraspasables.
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En primer lugar, al hablar del desarrollo del lenguaje Oral, Herrezuelo (2014) afirma que
alrededor de los 4 afios, los nifios y nifias comprenden las ventajas de comunicarse con sus pares
y entorno, puesto que desea relacionarse con otros, descubre que darse a los demés en términos
comunicativos, fuera del egocentrismo, le permite dialogar, conocer, hacerse escuchar y
negociar. Es justamente esta relacion comunicativa entre pares de 4 a 6 anos la que permitira
que se de un desarrollo en términos de vocabulario, sintaxis y demas reglas comunicativas como
lo son los turnos para hablar y escuchar, entre otros; frente a esto, Papalia y Feldman (2012)
afirman que “a los tres afos el nifio promedio conoce y puede usar entre 900 y 1.000 palabras; a
los seis cuenta por lo general con un vocabulario expresivo (del habla) de 2.600 palabrasy
entiende mas de 20.000.” (p. 240). Es decir, es que entre estos dos afios de vida, el vocabulario
de los nifios y nifias aumenta significativamente y les permitira desenvolverse
comunicativamente en diferentes contextos.

Ahora bien, de acuerdo a la adquisicion de la escritura Ghitis, Guzméan & Ruiz (2018)
afirman que aunque bien es cierto que la escuela es la encargada de desarrollar plenamente los
procesos de lectura y escritura, existe evidencia que respalda el que los ninos inicien un trabajo
cognitivo sobre el escribir, generando hipotesis que comprueban al intentar graficar sus ideas y
demas a través de las palabras. Asi Ferreiro y Teberosky (1991) afirman que existen algunas
etapas que pautan la adquisicion de la escritura: la etapa pre-silabica, la etapa silabica, etapa

sildbica-alfabética, y la etapa alfabética. Estas etapas no se han de encontrar necesariamente en

una edad especifica; mas sin embargo, teniendo en cuenta que justamente es desde los 4
hasta los 6 afios que los nifios y nifnas realizan este proceso de adquisicion del lenguaje escrito,
es posible que se encuentren en una de estas, variando en el abordaje de la comunicacién en su

entorno, estimulacion adecuada al respecto, entre otros.
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En primer lugar, Ferreiro y Teberosky (1991) definen la etapa pre-silabica como aquella
en la que los ninos realizan textos con dibujos y letras, teniendo en cuenta elementos como la
variedad de letras y largo de las palabras, a su criterio; asi mismo, la etapa silabica es la etapa en
la que se ha de encontrar justamente esta correspondencia entre lo que se quiere decir y lo que
esta plasmado por las palabras, aunque no siempre se logre; a continuacion, se encuentra la
etapa sildbica-alfabética, en dénde los nifios y nifias no solamente se esfuerzan por que exista
una correspondencia, si no también, descomponen su escrito en fonemas, para comprender la
composicion de las palabras; por ultimo, se encuentra la etapa alfabética, caracterizada por una
composicion escritural de total correspondencia entre la grafia y el sonido. (Ghitis, Guzman &
Ruiz, 2018)

Ahora bien, tanto la oralidad como la adquisicion de la escritura, permitiran al nifio
desarrollar en su totalidad el lenguaje convencional; asi, segiin Duskin, Papalia & Wendkos
(2009):

A medida que los nifios aprenden vocabulario, gramatica y sintaxis, se vuelven mas

competentes en la pragmatica, el conocimiento practico de como utilizar el lenguaje para

comunicarse. Esto incluye saber como pedir las cosas, como narrar un cuento o chiste.

(p. 313).

Es decir, se puede afirmar que la adquisicion del lenguaje ha de significarle a los nifios y nifias
una tarea interesante y divertida para poder desarrollarse plena y significativamente; para esto,
debe abordarse de forma amena desde el hogar, a través de la introduccion de literatura, musica,
entre otros. En este sentido, al permitirles desenvolverse socialmente en distintos contextos, es
una herramienta para potenciar el autoconcepto, la autoestima y demas habilidades

socioafectivas.
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Dimension socioafectiva. Por altimo, se abordara la dimension social y afectiva,
teniendo en cuenta que, debido a la carga social que tiene la afectividad, estas han de ser
abordadas como dos partes de un solo, que con sus particularidades, comprenden una
dimension que permite a los nifios y nifias relacionarse tanto consigo mismos como con los
demas. En primer lugar, se abordara la afectividad, constituida por el autoconcepto, la
autoestima y la autorregulacion, conceptos que se rescataran teniendo en cuenta la influencia y
el desarrollo de las emociones, propio de esta etapa; y por otro lado, se hara un recorrido al ser
social que es el infante, teniendo en cuenta sus habilidades sociales, y la influencia que tiene la
sociedad en su identificacion como individuo.

En este orden de ideas, se partira por comprender el denominado autoconcepto, que no
es mas que la vision que se tiene de si mismo. Feldman (2008) afirma que:

Los preescolares por lo general sobreestiman sus habilidades y conocimientos en todos

los dominios de experiencia. Por consiguiente, su vision del futuro es color de rosa:

esperan ganar el siguiente juego, rebasar a todos los oponentes en la préxima carrera y

escribir grandes historias cuando crezcan. (p. 265).

Es decir, el autoconcepto de los ninos y ninas de 4 a 6 afnos se caracteriza por
estimaciones que suelen diferir de la realidad, pueden ser sobreestimaciones o subestimaciones,
dependiendo de la concepcidn social y cultural que se tenga de cada infante y que se le imparta.
Por el contrario, los nifios y nifas que cuentan con un entorno lleno de estimulos positivos,
mostraran tendencia a valorar su concepto por encima de lo que su maduracion es, y por el
contrario, si este entorno les muestra estimulos negativos, las concepciones distan de verse a si
mismo como un ser valioso y grande.

En este sentido, y partiendo del autoconcepto, es que se desarrollara la autoestima,

definida por Papalia y Feldman (2012) como “La parte evaluativa del autoconcepto, el juicio que
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hacen los nifios acerca de su valor general (...) la autoestima se basa en la capacidad cognoscitiva
de los nifos, cada vez mayor, para describirse y definirse a si mismos.” (p. 253). Es decir, es en
esta etapa que los nifios y nifias empiezan a construir una valoracion de su concepciéon como
personas; ahora bien, aunque el primer concepto de valor propio surge alrededor de los 8 afos
de edad, los nifios desde los 5 anos comienzan a expresar el como se sienten frente a
autoconcepto con sus actitudes y se vera fuertemente influencia por las concepciones que tienen
los adultos de ellos. Asi, se comprende la importancia de educar a los nifios desde los 4 afios de
edad, teniendo en cuenta que los aprendizajes y pensamientos que cultive de si mismo a esta
edad, han de influenciar al que més adelante sera su primer concepto de autoestima.

Frente a todo esto, es posible abordar la comprension y el reconocimiento emocional en
esta etapa, procesos comprendidos dentro de la autorregulacion emocional. Por un lado, Papalia
y Feldman (2012) postulan que el reconocer y gestionar las emociones, es uno de los mayores
logros de esta etapa, puesto que la comprension emocional aumenta su nivel de complejidad con
la edad; asi, de 4 a 6 afios los nifios y nifias pasaran no solo a conocer sus emociones y las de los
demas, si no a hablar de estas y relacionarlas con situaciones y deseos.

Asi mismo, segiin Duskin, Papalia & Wendkos (2009), el reconocimiento de las
emociones tiene un elemento adicional, puesto que, los nifios y nifias en esta etapa tienen la
habilidad de identificar que es posible sentir mas de una emocion a la vez, con las denominadas
emociones contradictorias, a partir de las expresiones faciales, actitudes y conversaciones de los
demas; asi, la comprension emocional se complejiza, puesto que los nifios y nifias empiezan a
evidenciar que existen mas emociones y sentimientos, mas alla de las que ya conocen hasta el
momento (alegria, tristeza, ira, miedo y desagrado) y que estas no siempre son tan faciles de
identificar y gestionar en si mismos y en los demés. Por ende, aparecen en su cotidianidad las

denominadas emociones del yo: culpa, orgullo, amor y vergiienza.
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Ahora bien, de acuerdo a las competencias a desarrollar alrededor de estas emociones,
Lopez (2007) afirma que entre los 3 y los 6 anos de edad, la conciencia emocional esta
relacionada a las situaciones cotidianas; es decir, los nifios y ninas entre estas edades asocian las
emociones a circunstancias que les suceden, como lo seria por ejemplo, asociar la tristeza con la
pérdida de un juguete. Sin embargo, si estas no se conversan con adultos y pares que puedan
ayudarles a identificarlas correctamente, no les sera posible comprenderlas ni adquirir el
vocabulario adecuado para expresarlas.

Siguiendo este orden de ideas, y teniendo en cuenta que el desarrollo en la primera
infancia es un compendio de dimensiones estrechamente relacionadas, es posible rescatar el
juego simbolico, propio de la comprension del mundo en la dimensién cognitiva; esto, para
contribuir a desarrollar nuevas formas de expresién. Frente a esto, Lopez (2007) afirma que:

Este contexto es el mas idoneo para que el nifio exprese los sentimientos, emociones,

necesidades e inquietudes que guarda en su mundo interior (...) Los nifios son capaces de

adoptar un estado emocional diferente al suyo, de asignar un rol ficticio a un personaje y

de compartir con otra persona este rol (...) los nifios se ponen a si mismos como punto de

referencia y la capacidad de imaginacion proyectiva les ayuda a ponerse en el lugar del

otro”. (p. 28).

Por otro lado, de acuerdo a la regulacion emocional, teniendo en cuenta que la
conciencia y comprension emocional en esta etapa parten de las situaciones, se puede afirmar
que la regulacion partira también del entorno; es decir, los nifios de 4 a 6 afios comprenden que
las emociones surgen de las situaciones externas y por lo cual, infieren que la regulacion de las
mismas dependera de factores externos, como lo son la ayuda de cuidadores y pares. Frente a
esto, Lopez (2007) plantea que es importante tener en cuenta esta concepcion para partir de

brindar estrategias desde la familia y cuidadores, siempre planteando a los nifios y nifias que las
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emociones vienen desde adentro, y que justamente, es necesario desarrollar habilidades para
regularlas por si mismos.

No obstante, estas habilidades emocionales no son las Ginicas a tener en cuenta dentro de
la dimension socioafectiva de nifios y nifias entre 4 y 6 anos; esto, debido a que su desarrollo
emocional ira ligado de la misma forma al desarrollo social, y las competencias que ha de
adquirir tanto para comprenderse como un ser perteneciente a una sociedad, como para
interactuar en esta. Asi pues, a continuacion se abordara el aprendizaje social, identidad de
género y competencias sociales, teniendo en cuenta los hitos del desarrollo propios de esta etapa
planteada por Papalia y Feldman (2012).

En primer lugar, Bandura (1999) afirma que tanto el aprendizaje como el desarrollo de la
personalidad estan estrechamente ligados al ambiente y a las oportunidades sociales que rodean
al ser humano. Esto, debido al que este autor denomina “aprendizaje observacional”, presente
en la vida del ser humano desde los 2 anos de edad y siendo este, aquel aprendizaje que se da a
través de la observacion que realizan los nifios y nifias de las situaciones, conductas, emociones
y sentimientos realizados y desarrollados por pares y adultos frente a las diferentes situaciones
que enfrentan; y que después, tienden a imitar o a evitar, segin el vinculo que tenga esta
persona con el nifio o nifia; es decir, si esta persona esta dentro de los principales afectos del
nifio o la nina o este lo considera un ser admirable, tendera a imitar sus conductas,
considerando que estas son adecuadas y, de lo contrario, tendera a evitarlas o considerarlas
como negativas.

Ahora bien, este aprendizaje se ve influenciado por la capacidad de observacion que
tienen los nifios y ninas entre 4 y 6 afios de edad; segin Piaget en la etapa pre-operacional,
propia de esta edad, los nifios y nifias sacan conclusiones, realizan sus acciones y construyen sus

concepciones, basandose en observaciones inmediatas. Trujillo (2001). Por lo cual, la conducta
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social y la personalidad de los nifios y nifias se basara en la observacién superficial que estos
puedan generar de una situaciéon; por ejemplo, si un nifio recibe un golpe un compafero porque
este estaba enojado y expreso su rabia con él, el nifio que recibi6 el golpe entendera que su
compaiiero lo golped porque es malo con él, sin motivo alguno, sin comprender las
consecuencias detras de este acto, porque no las puede observar.

Este planteamiento del aprendizaje social cobra sentido sobre todo durante los 4y 6
afios de edad; esto, teniendo en cuenta la relevancia del factor social que otorgan la conciencia
emocional basada en los factores externos, y el juego simbdlico, que nuevamente, exterioriza los
aprendizajes de los nifios y nifias. Asi pues, el desarrollo de la personalidad se dara a partir de
los estimulos sociales que los nifios y nifias reciban de su entorno; siendo estos las conductas de
otros y respuestas frente a las conductas que los y ninas realicen.

Sin embargo, este no es el inico aspecto que determina el desarrollo de la personalidad
de los nifos y nifias; puesto que dentro de los principales logros de esta etapa estan los primeros
pasos en la construccion de una identidad de género, definida por Papalia y Feldman (2012)
como “la conciencia de la feminidad o masculinidad y sus implicaciones en la sociedad” (p. 256)
y las diferencias tanto fisicas como conductuales de género, pautadas en su mayoria por el
aprendizaje social planteado por Bandura y abordado en el apartado anterior, que afirma, los
nifios y nifias aprenden sobre las conductas tipificadas como femeninas o masculinas antes de
siquiera adoptarlas, a través del aprendizaje observacional.

Asi, Duskin, Papalia & Wendkos (2009) afirman que los ninos y nifias entre 4 y 6 anos
de edad comenzaran a construir sus identidades de género, por un lado, en cuando al enfoque
bioldgico, a partir de la observacién de sus cuerpos y la identificacién de las diferencias fisicas
que pautan el sexo de cada ser humano, y por otro lado, con respecto a las conductas de género,

partiendo de lo que observan hacen los adultos, y los refuerzos negativos o positivos que reciban
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de su familia, pares y sociedad al imitar o evitar ciertas actitudes, que socialmente se consideran
propias de un género u otro. Por ejemplo, en una cultura las nifias recibiran cumplidos por usar
vestidos femeninos y adoptar modismos delicados, y comprenderan que esta es la forma
adecuada de comportarse, de acuerdo a lo que se espera de ella, una nifa.

En este sentido, sera este ambiente y las tipificaciones de género, las que tendran la
mayor influencia en el desarrollo de la personalidad y el comportamiento social alrededor de
como se concibe y valora tanto del propio género, como el de sus pares. Asi, si un nifio o una
nina crece en un contexto cultural en el que se asocia el ser mujer y ser nifia con tener un mayor
nivel de sumision y sensibilidad y menos nivel de habilidades fisicas y cognitivas, y no cuenta
con espacios que le ofrezcan puntos de comparacion o evaluacion critica, es muy probable que
este replique estas conductas bajo la concepcion de que es la forma de ser de las cosas y, asi
mismo se comportara en sociedad, tanto en esta etapa, como en un futuro.

Ahora bien, una vez abordada la influencia de la socializacién en el desarrollo emocional
de los nifios y nifias entre 4 y 6 afios; sera importante abordar las competencias sociales
alcanzadas en esta etapa, comenzando por la empatia, capacidad para solucionar un problema,
capacidad para conversar e interaccion para construir amistades; capacidades sociales
comprendidas por Shapiro (1997) en el desarrollo social.

En primer lugar, Shapiro (1997) afirma que alrededor de los 2 afios, los y nifias alcanzan
una segunda manifestacion de empatia, caracterizada por ser la capacidad de comprender que el
estado emocional del otro no siempre es igual al propio y sin embargo, invadida por confusiones
a la hora de actuar frente a este estado emocional. Asi, en esta edad, los nifios y nifias suelen
actuar desde su intuicion, lo que no siempre arroja una respuesta positiva por parte de sus
pares; por ejemplo, es propio de esta etapa ver que un nifio trate de acariciar o abrazar

fuertemente a un par que esta llorando, aun cuando este demuestra no querer o necesitar de este
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tipo de consuelo. Acto seguido, entre 5 0 6 afios, los nifios y nifias se encuentran en una tercera
etapa en el desarrollo de la empatia, denominada empatia cognoscitiva y diferenciada de la
etapa mencionada con anterioridad, por ser la capacidad de ver las cosas desde la perspectiva
del otro y actuar en consecuencia de esta; es decir, el desarrollo madurativo y la observacion
permiten a los ninos y ninas entender cuando y como acercarse o alejarse de un par o adulto que
se encuentre en un estado emocional diferente al suyo.

El paso de una etapa a otra, se comprendera entonces entre los 4 y los 6 afios de edad, y
segun Shapiro (1997) esta influenciado en el tipo de expresiones emocionales que requieren los
nifios y ninas para comprender los estados emocionales de los otros. Durante la primera etapa,
es necesario un lenguaje verbal claro que exprese de forma contundente una emocion, como un
llanto, un grito, un golpe, una risa, un abrazo, etc; mientras que en la segunda, los y ninas
aumentan en su capacidad para interpretar las emociones y sentimientos de otros a partir de sus
actitudes, o las acciones que estos realicen; como lo seria por ejemplo, el caerse sin llorar como
sindénimo de necesitar ayuda, o el mostrarse desanimado o apatico para demostrar tristeza o
incomodad. Asi, en esta etapa los nifios y nifas estaran desarrollando su empatia, pasando de
una etapa a otra a partir de la observacion y conciencia de los estados emocionales ajenos.

Por otro lado, la resolucion de problemas es una capacidad fundamental a la hora de
socializar, y teniendo en cuenta el caracteristico valor de la observacion e imitacion dentro del
desarrollo socioafectivo, propio de los nifios y nifias de esta etapa, Shapiro (1997) afirma que
este se desarrolla a partir del ejemplo que se da, sobretodo en el &mbito familiar; este autor
plantea que el escenario en el que se evidencia de forma mas clara esta competencia es en las
reuniones familiares, puesto que es un espacio que puede llegar a ser conflictivo tanto para los
adultos como para los nifios y nifias y sin embargo, es el espacio en el que los ntcleos familiares

suelen ejercer las conductas menos adecuadas para la resolucion de problemas.
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Asi, es comtn observar las confrontaciones agresivas contundentes entre adultos; el
evadir temas de conversaciones, familiares y situaciones no deseadas; la expresion emocional
inadecuada, como lo son el no conversar de forma clara las situaciones negativas o hacerlo a las
espaldas de los demas, entre otros. Estas conductas son observadas por los nifios y nifos y
comprendidas como las mas adecuadas y sencillas de imitar a la hora de confrontar un problema
por si mismos; por lo cual, aunque es posible que el brindar consejos y pautas para que estos
puedan brindar soluciones de forma asertiva, si estos evidencian que aquellos que lo rodean
recurren a practicas que significan menos esfuerzo, es muy probable que lleguen a generar
confusiones alrededor de qué es lo que se debe hacer y terminan por imitar lo que les brinda
soluciones inmediatas, como lo serian, los ejemplos mencionados con anterioridad.

Ahora bien, esto no significa que la imitacion de las conductas ajenas sea la inica forma
en la que los nifios y ninas entre 4 y 6 afios de edad adquieren la capacidad para solucionar un
conflicto. Shapiro (1997) afirma que en esta etapa, estos aprenden a formular y solucionar un
problema, siendo los protagonistas de estos y descomponiéndolos por fases: a) identificaciéon de
un problema, b) pensar en diferentes soluciones, ¢) comparar tanto las soluciones como las
perspectivas de los involucrados, d) escoger la mejor.

Asi, el brindarles un ambiente con oportunidades para que sean ellos los que
identifiquen los problemas a los que se enfrentan o que los relaciona, en vez del adulto, les
permite identificar y generar estrategias propias a la hora de solucionar un conflicto. Por
ejemplo, si un nino se mete en un problema en su colegio por pelear con un compaiiero, el darle
la oportunidad de explicar la situacion, conversar con él de las consecuencias de la problematica
y permitirle generar soluciones reales que él pueda cumplir, significan una oportunidad para
que este nino deje de lado el aprendizaje basado en la observacion y la imitacion, y pase a

generar conocimientos significativos fundamentados en su propia perspectiva y experiencia.
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Ahora bien, la socializaciéon de los nifios y nihas en esta etapa va aumentando, estos van
ampliando sus circulos de interés y pasan de querer pasar tiempo solamente con su familia y
circulo cercano, a querer compartir con pares. Papalia y Feldman (2012) afirman que esta
caracteristica se puede evidenciar de forma clara en el juego, puesto que el juego en esta etapa
pasa de ser mas imaginativo a convertirse en juego social, mas interactivo, mas cooperativo y
rodeado de negociaciones y reglas establecidas por quienes lo protagonizan. Es justamente esta
habilidad para generar conversaciones sociales y hacer negociaciones para su bien y el de los
demas, una de las competencias sociales propias de esta etapa. Sin embargo, no se desarrollan ni
evidencian tinicamente en el juego, sino que ademas, se ven ligadas fuertemente al lenguaje y a
la expresion emocional; dentro de las conversaciones propias dentro de esta etapa, Shapiro
(1997) menciona la expresion de necesidades y deseos de forma contundente, el compartir
informacion personal y expresar interés al hacer preguntas a otros, mantenerse centrado en la
conversacion, demostrar escucha atenta y activa, entre otras.

Competencias

A partir de los fundamentos teéricos abarcados con anterioridad, se establece que los
postulados de educacion emocional que han de encaminar el desarrollo del material didactico,
son los planteados por Mayer y Salovey (1997). Por lo cudl, el material didactico “Sintiendo
aprendo” pretende desarrollar las cuatro competencias comprendidas dentro del marco de la
educacion emocional (percepcion, facilitacion, comprension y regulacion emocional) propuesta
por Mayer y Salovey. Esto, considerandolas las méas apropiadas para fortalecer procesos de
educacion emocional de forma completa, comprendiéndola desde su integralidad e importancia

en el impacto afectivo y social de los nifios y ninas entre 4 y 6 afios de edad.
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Percepcion emocional

De las cuatro competencias propuestas por Mayer y Salovey, la percepcién emocional es
la competencia de menor nivel, en el sentido que si bien es la mas sencilla dentro del conjunto
de habilidades, es 1a més necesaria en orden a poder alcanzar las otras tres. Asi, la percepcién
emocional, implica en palabras de Mayer y Salovey (1997) tanto la habilidad para detectar y
reconocer los estados y las sefiales emocionales propias y ajenas, como para ser capaz de
expresarlas. Es decir, el identificar los sentimientos y emociones en la forma que influyen en las
conductas y en las diferentes formas de expresarlas. Esta habilidad se alcanza y manifiesta en
diferentes grados y requiere de habilidades como el prestar atencion y decodificar de manera
precisa los estados fisiol6gicos y cognitivo; es decir, las manifestaciones internas y externas de
los estados emocionales, tales como las expresiones, movimientos, tonos de voz, sintomas fisicos

en el cuerpo propio, entre otros.

Teniendo en cuenta los hitos del desarrollo propios de la dimension socioafectiva en la
etapa a trabajar, es posible afirmar que el material “Sintiendo Aprendo”, propendera por
desarrollar esta competencia, permitiendo a los nifios y nifias concientizarse acerca de sus
estados emocionales a través de las manifestaciones externas e internas explicitas de estas

emociones, como lo son sensaciones, pensamientos, llantos, risas, etc.

Facilitacion emocional

Ahora bien, una vez potenciada la percepcion emocional, se ha de desarrollar la
denominada facilitacion emocional, definida por Mayer y Salovey (1997) como la acciéon que
ejerce la emocion sobre la razon o la inteligencia; es decir, la habilidad de tener en cuenta las

emociones para facilitar, como bien lo dice su nombre, la acciéon del pensamiento. Esta
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competencia emocional se evidencia a la hora de resolver un conflicto, pues jerarquiza los
factores implicados en la situacion y tiene en cuenta aquellos que son de mayor importancia;
también, durante el aprendizaje, al identificar aquellos elementos que emocionalmente le
permiten a la persona aprender: como lo puede ser el uso de estrategias nemotécnicas que
ayudan a enganchar los aprendizajes con elementos significativos; durante el pensamiento
creativo, al estimular la inspiracion e imaginacion mediante estados animicos, entre otras

situaciones propias de la cognicion.

Teniendo en cuenta la importancia de la resoluciéon de conflictos en la etapa a trabajar, el
material “Sintiendo Aprendo” propendera por brindar experiencias pedagbgicas que planteen
retos acordes a la vida cotidiana de los nifios y nifias pretende, que tengan como objetivo la
facilitacion emocional a la hora de tomar decisiones. Esto, teniendo en cuenta que Mayer y
Salovey (1997) resaltan la importancia de esta competencia al brindar un punto de vista que

comprenda a las emociones como positivas dentro de la vida del ser humano.

Comprensiéon emocional

En este orden de ideas, la comprension emocional se comprende como un tercer nivel
dentro de las competencias de educacion emocional; definida por Mayer y Salovey (1997) como
la capacidad para comprender y analizar los estados emocionales, reconocer en qué categorias se
agrupan, cudales son las posibles causas e identificar las consecuencias. En este sentido, se podria
plantear esta competencia como un grado méas avanzado de la percepcion emocional, puesto que
requiere no solo identificar, nombrar y expresar las emociones sencillas y concretas, como lo son
la alegria, la ira, el miedo y la tristeza; si no también, diferenciar y conceptualizar los estados

emocionales complejos desde el yo y en los demas, aquellos que implican o bien la mezcla de dos
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emociones, las transiciones de estado a otro, la relacion que pueden llegar a tener las diferentes

emociones y las situaciones que las desencadenan.

Teniendo en cuenta esta competencia como el conocer y comprender de forma mas
profunda los estados emocionales; el material did4ctico “Sintiendo Aprendo” promueve que los
ninos y las nifias se hagan conscientes de las causas y efectos de cada uno de los estados

emocionales, en el marco de situaciones cotidianas y complejas.

Regulacion emocional

Por ultimo, esta la regulacion emocional, comprendida dentro del modelo de Mayer y
Salovey como la competencia emocional mas compleja de todas puesto que comprende, de
manera procesual, la adquisicion y dominio de las demés competencias, en orden a poder
desarrollarla. Segin Mayer y Salovey (1997), la regulacién emocional se fundamenta en varios
procesos. Por un lado, el comprender, tolerar y sobretodo, estar abierto a todos los estados
emocionales, independientemente de si son deseadas, agradables o no, y hacer una reflexion
profunda para hacer un proceso de facilitacion emocional de acuerdo a las situaciones; por otro
lado, el tener la habilidad para regular las emociones propias y de otros, a través de diferentes
estrategias, acciones y estados que tengan como fin o bien moderar o intensificar los niveles y
sensaciones de los estados animicos. Frente a esto, los autores agregan ademas, que el ideal es

moderar las emociones negativas e intensificar las positivas.

En este orden de ideas, esta competencia emocional en la etapa entre 4 y 6 anos, se
puede afirmar que fortalece el crecimiento emocional e intelectual; esto, al permitir a los nifios y
ninas el desenvolverse entre su mundo interno y el mundo interno; tomando conciencia de sus

estados emociones, comprendiendo las situaciones que los causan y, conscientemente,
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regularlos y expresarlos de acuerdo a lo que requiera en el momento. Asi, por ejemplo, los nifios
y nifias que hayan alcanzado esta competencia estaran en capacidad de moderar las expresiones
y rasgos que se desencadenan a partir de emociones como la rabia y la tristeza durante una pelea
con sus pares o adultos, e intensificar la alegria, cuando al final del conflicto, alguien trata de

hacerlo reir o de expresarle carifio.

Ahora bien, para aportar al desarrollo de esta competencia, el material “Sintiendo
Aprendo” brindara a los nifios y nifias la oportunidad de reflexionar y proponer acciones y
estrategias que les ayuden a autorregular sus estados emocionales, teniendo en cuenta y

rescatando las experiencias de percepcion, facilitacion y comprension emocional.

Metodologia

Diseifo del material

Estructura. Para el diseno del material didactico, inicialmente se pensé en crear un
juego de mesa para jugar en grupo, que brindara a los nifos y ninas la oportunidad de avanzar
sobre un camino, haciendo uso de un dado y de varias fichas, que tendran los colores asignados
a cada una de las competencias y al avanzar, se proponen retos para desarrollar las
competencias emocionales propuestas: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion
emocional, a partir de resolver retos y preguntas que se contendran en tarjetas. Ahora bien, para
completar el juego, cada jugador debera realizar el mismo recorrido 3 veces, una por cada ficha;

y ganar4, el que realice el recorrido con todas sus fichas primero.

Finalmente, para el proceso de pilotaje, garantizando que este permita que los ninos
tengan contacto con las mismas tarjetas, se elimino6 el dado como estrategia para avanzar y se

realizara la experiencia de forma individual, de esta forma cada nifio tendra la experiencia con 1
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tarjeta sobre percepcion emocional, para identificar la expresion fisica de cada emocién; 2 de
facilitacion, que permita abordar 1 situacion relacionada a resolver conflictos y la otra,
relacionada a la influencia de las emociones en el aprendizaje; 2 de comprension, una enfocada a
las causas de los estados emocionales y la otra a las consecuencias; y finalmente, 1 de regulacion,
que le permita a los nifios reflexionar y adoptar estrategias para regular los estados emocionales.
Teniendo en cuenta estas modificaciones, el primer disefo de tablero se descarté. En la figura 1

se evidencia el primer bosquejo realizado y en la figura 2 el bosquejo definitivo del material:

000070000 ¢

i ‘ i i Jugador 2
. . li‘i Jugader 3 -

Figura 1. Tablero idea inicial.

o
. 222 roer
@ O
¢
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Figura 2. Tablero idea final.

El escenario del material es un bosque con 4 personajes, animales que habitan en este:
un ratoén, un mono, un ledén y un pulpo; estos tienen como objetivo tanto ilustrar cada una de las
4 principales emociones como representarlas: tristeza, alegria, rabia y miedo respectivamente y
se incluyeron tanto en el tablero como en las tarjetas de retos y preguntas. A continuacién, se

presentan en las figuras 3 a 6 los 4 personajes:

Figura 3. Personajes: El raton triston.
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Pulpo asustadin

Figura 4. Personajes: El pulpo asustadin.

Figura 5. Personajes: El le6n enojon.

Momno alegrém
iHola! Soy el rm'o\

juguetén y mi color
e

amarillo porque me
recuerda a la
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Figura 6. Personajes: El mono alegron.
A continuacion en las figuras 7 a 29 se presentan las tarjetas del material en sus

diferentes vistas: anterior y posterior.

Percepcién emocional/tristeza

¢Cémo sabes que
estas triste?

Figura 7. Tarjetas: percepcion emocional, tristeza.

Percepcién emocional/alegria

¢Cémo sabes que
estas alegre?

Meda dolordeesomage. |

Figura 8. Tarjetas: percepcion emocional, alegria.
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Percepcién emocional/miedo

¢Cémo sabes que
tienes miedo?

Figura 9. Tarjetas: percepcion emocional, miedo.

Percepcién emocional/Rabia

{Cémo sabes que
tienes rabia?

Figura 10. Tarjetas: percepcién emocional, rabia.
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Facilitacién emocional/tristeza 1

Mi perro Pluton estaba enfermo
y ayer se murio, era mi mejor
amigo.

{Qué hago?

Figura 11. Tarjetas: facilitacion emocional, tristeza 1.

Facilitacién emocional/tristeza 2

La semana pasada me fue mal en
la clase de matematicas y
ciencias, no entendi nada y me
puse a llorar, Ya no quiero tener
mas clases de matematicas

(Qué hago?

Figura 12. Tarjetas: facilitacion emocional, tristeza 2.
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Facilitacién emocional/alegria 1

Estaba en un campeonato de
futbol, nos esforzamos mucho
y mi equipo de futbol gano.

(Qué hago ?

Figura 13. Tarjetas: facilitacion emocional, alegria 1.

Facilitacién emocional - alegria 2

Elfin de semana me voy a ir de viaje
a Disney Word jQue emocion! Pero
por ahora, tengo gue ir al colegio.

¢ Qué hago?

Figura 14. Tarjetas: facilitacién emocional, alegria 2.
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Facilitacién emocional/miedo

Manana es mi primer dia del
colegio y estoy muy nervioso
¢£Qué tal si nadie quiere ser mi
amigo?

¢Qué hago?

Figura 15. Tarjetas: facilitacion emocional, miedo 1.

Facilitacién emocional/miedo

Tengo un examen sobre ciencias
manana y he estudiando toda la
semana, pero tengo mucho
miedo de gue se me olvide todo
Justo en el examen.

¢Qué hago?

Figura 16. Tarjetas: facilitacién emocional, miedo 2.
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Facilitacién emocional/Rabia

Mi hermano y yo estabamos
jugando. Yo queria jugar a los
vaqueros espaciales pero él no.
Terminamos peleando y ya no
quiero jugar con él

LQué hago?

Figura 17. Tarjetas: facilitacibn emocional, rabia 1.

Facilitacién emocional/Rabia

Estaba en clase y quise mostrarle
mi juguete nuevo a mi amiga, como
estabamos en clase, mi profesora
ime lo decomisa!

$Qué hago?

Figura 17. Tarjetas: facilitacion emocional, rabia 2.
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Comprensién emocional/tristeza

Papa tiene que hacer un viaje de
negocios y se va a ir una semana.
Mama y yo lo vamos a extranar
mucho.

{Cémo me siento?

Con tristeza I
Con rabia I

Figura 18. Tarjetas: comprension emocional, tristeza 1.

Comprensién emocional/tristeza 2

,Qué efectos tiene la
emocién?

Cuando me siento muy triste,
YO...

No quiero hacer tareas.

Quiero hacer una rabiet:

oy aquerer que me
den un abrazo. ’

Figura 19. Tarjetas: comprension emocional, tristeza 2.
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Comprensién emocional - alegria 1

Mi  muneca favorita estaba
perdida, hoy estaba organizando
mi cuarto iy la encontré bajo mi
cama escondidal

¢ Cémo me siento?

Con miedo I

Con alegria

Con rabia

Figura 20. Tarjetas: comprension emocional, alegria 1.

Comprensién emocional - alegria 2

,Qué efectos tiene
la emocién?
Cuando estoy alegre, yo...

Tengo ganas de saltar y
iu_gar
[

Me cuesta trabajo
quedarme quieto/a

Figura 21. Tarjetas: comprension emocional, alegria 2.
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Comprensién emocional - Miedo 1

Se fue la luz en mi casa, todo
parece un monstruo, me da
mucho miedo la oscuridad

& Cémo me siento?

‘Con miedo I

Con alegria I
Con rabia l

Figura 22. Tarjetas: comprension emocional, miedo 1.

Comprensién emocional - Miedo 2

SQué efectos tiene la
emocién?
Cuando siento miedo, yo...

Me siento indefenso y solo
en el mundo.

Me dan ganas de gritary
de correr

Quiero ir al parque a jugar |

Quiero comer algo rico
con mis amigos

Figura 23. Tarjetas: comprension emocional, miedo 2.
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Comprensién emocional/Rabia

,Cémo me siento?

Deje mi lonchera colgada mientras
estabamos en clase de
danza..pero cuando volvi alguien
s& comio mis alimentos.

Figura 24. Tarjetas: comprension emocional, rabia 1.

Comprensién emocional/Rabia 2

Qué efectos tiene 1a
emocién?

Cuando siento rabia, yo...

Puedo gritar sin querer a
los demas

No guiero hacer nada de
lo que me gusta

Quiero i al parque a

Quiero comer algo
rico con mis amigos

Figura 25. Tarjetas: comprension emocional, rabia 2.
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Regulacién emocional/tristeza

Cuando estdbamos en el
descanso, queria jugar con Unos
ninos en el pargue, pero ellos ma
dijeron que no y me empujaron

¢{Qué hago para
sentirme mejor?

Figura 26. Tarjetas: regulacion emocional, tristeza.

Regulacién emocional/alegria

Mi mama me regalo un
juguete nuevo y estoy muy
feliz.
,Qué hago para
sentirme mejor?

Figura 27. Tarjetas: regulacién emocional, alegria.

91



SINTIENDO APRENDO 92

Regulacién emocional/Miedo

Vamos a ir al zoologico con mis
companeros de clase, me
dijeron que hay leones y a ml
me dan mucho miedo
$Qué hago para
sentirme mejor?

Figura 28. Tarjetas: regulacion emocional, miedo.

Regulacién emocional - Rabia

En la clase de matematicas estaba
armando una torre, mi companera
Juanita se tropezo y se cayo
encima jy la derrumba!

&Qué hago para
sentirme mejor?

Figura 29. Tarjetas: regulacién emocional, rabia.

A continuacion, se presentan en las figuras 30 a 33 las tarjetas “plus”, son 4 tarjetas que
se caracterizan por trabajar las 4 actividades rectoras: Juego, exploracion del medio, literatura y

arte, cada una presenta una situacion diferente donde igualmente se trabajan las 4
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competencias: percepcion, facilitacién, comprension y regulacion, brindando asi un espacio de

creatividad y exploracion.

TARJETAS PLUS (Arte, miedo)

Rincén del arte
At

Realiza una carta a un amigo
contandole sobre tu miedo mas
importante, dentro de la caja
especial vas a encontrar todo lo que
vas a necesitar.

Recuerda: tu miedo esta a salvo con
nosotros.

Figura 30. Tarjetas: tarjetas plus, rincon del arte.

TARJETAS PLUS (Exploracién, miedo)

Busqueda del
tesoro

Tienes un minuto para hacer una
busqueda del tesoro: Encuentra
un objeto que te ayude a tener
calma y tranquilidad cuando te
sientes muy triste

Figura 31. Tarjetas: tarjetas plus, busqueda del tesoro.



SINTIENDO APRENDO 94

TARJETAS PLUS (Literatura, Rabia)

Leamos un cuento

Vamos a leer el cuento "Ha
sido el monstruo”

Despueés, vas a encontrar en
el kit todo lo necesario para
construir tu propio monstruo
de la Rabia.

Figura 32. Tarjetas: tarjetas plus, Leamos un cuento.

TARJETAS PLUS (Juego, todas)

Adivina adivinador

Tienes 5 minutos para actuar
las emociones que vesen la
tarjeta de tu acompanante.
iRecuerda no usar palabras!

Figura 33. Tarjetas: tarjetas plus, adivina adivinador.
A continuacion se presentan en las figuras 34 a 37, 4 tarjetas “charadas”, las cuales se
caracterizan por el uso de los cuatro personajes expresando la emocion correspondiente de cada

uno, siendo asi, el nifio o la nina debera adivinar la emocion que se presenta en la tarjeta.
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Figura 34. Tarjetas charadas “adivina adivinador” miedo.

Figura 35. Tarjetas charadas “adivina adivinador” rabia.
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Figura 36. Tarjetas charadas “adivina adivinador” alegria.

Figura 37. Tarjetas charadas “adivina adivinador” tristeza.

A continuacion, se presentan las figuras de la 38 a la 41, las cuales hacen referencia al
prototipo de la caja, ilustrada en un bosque donde habitan los 4 personajes: ratén, pulpo, leén y
mono; con sus costados, en los que se evidencian tanto los iconos de las tarjetas de
competencias emocionales como un listado del contenido de la caja, y el respaldo de la misma,
dirigida al adulto que acompaiie el juego; que contiene las instrucciones del juego, y las
respuestas correctas de los retos comprendidos dentro de las tarjetas de competencias
emocionales, pensadas para facilitar la labor del adulto que guie el proceso. Por otro lado, se
disenaron unas instrucciones para los jugadores, diseniadas en forma de narraciéon con imagenes
y textos cortos que le permitan comprender el juego de forma auténoma si asi lo desea

(Apéndice A).
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p—

Simtiendo Aprendo

Figura 38. Parte frontal disefio Caja material didactico “Sintiendo Aprendo”.

Simtiemdo Apmrendo

Contenido:
* 28 tarjetas sobre retos y acertijos
= Kit artistico: 1 haja en esgrafiadn, 1 punzén, 1 sobre,
= Kit literario: 1 cuento, 1 bolsa de papel, 1 par de ojos de

o] 8]
Juguete, pompones,
Ilm @m © Ip@m © * Kit bisqueda del tesoro: Una botella de la calma, un
tarra de vidrio pequefio, 9 notas adhesivas peguefias y
caja de colores,

= Kit charadas: 4 tarjetas con los personajes de las
emociones.

Figura 39. Costados diseno Caja material didactico “Sintiendo Aprendo”.
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Sintiendlo Aprendo

i & &bl

Bi al f
Sintiendo Aprendo

OBJETIVO: Completar el recorrido del tablero, realizando

los retos y acertijos,

PREPARACION DEL JUEGOD: Colocar el tablero en su

sitio, posicionando las tarjetas y personajes de cartén en

los espacios correspondientes; estos Gltimos se pueden

ubicar segun preferencia del jugador.

A continuacion, el jugador leerd las instrucciones escritas

para él, en forma de cuento,

INICIO DEL JUEGO: Después, el jugador empezara el

recorride ubicando la ficha en la estrella de “Inicia” y

avanzara en cada una de las casillas.

TARJETAS COMPETENCIAS EMOCIONALES:

o]

Al ubicarse en cada casilla, el jugador tomara una tarjeta
que corresponda al color en el gue estd parado.
Ejemplo: Si estd en una casilla naranja, tomara una
tarjeta naranja.

El acompanante del jugador le leerd la tarjeta (aungue
bien, si el jugador desea leerla, puede hacerlo). El
Jugador podra avanzar a la siguiente casilla, una vez
resuelva |la pregunta o reto. 5i no tiene la respuesta
correcta, el jugador tendra una explicacion de su
acompanante sobre |a respuesta correcta.

TARJETAS PLUS: Al llegar a las tarjetas plus, el jugador
tiene la opcion de elegir las sigulentes tarjetas: el rincon
del cuento, el rincon del arte, busqueda del tesoro y
adivina adivinador. Cada uno de los retos tendra un
tiempo de entre 5 a 10 minutos.

Leamos un cuento: en este tipo de rete, &l jugador
podra leer o le leerdn el cuento “Ha sido el pequefio
monstrua® (Anexo 1) después, tendra que realizar con
los elementos del kit, su propic monstruo de la rabia, en
farma de titere de papel. Todos los elementos para
construir el monstruo estaran listos para que el jugador
solamente arme y decore de forma personalizada su
titere, Para este reto, tendra 10 minutos.

Rincén del arte: en este tipo de reto, el jugador pensara
en su mayor miedo y lo dibujara en la hoja de estarcido
con el punzan; asi, descubrird que al graficar sus miedos,
puede encontrar muchos colores debajo. Para esto,
tendra 5 minutos,

Busqgueda del tesoro: en este tipo de reto, el jugador
leerd, o se le leeran las instrucciones para buscar el
tesoro en el aula: una botella de |a calma y una "caja de
la tristeza” con 5 notas adhesivas amarillas y colores
para que escrita 5 situaciones (anécdotas, chistes,
recuerdos, etc.) que le ayudaran a sentirse mejor cuando
esta triste, Estas instrucciones se disefiaren de tal forma
que el jugador puede intuir que va a buscar, pero no se
le dira textualmente. Para esto, tendra 10 minutos.
Adivina adivinador: en este tipo de reto, el jugader
pondra a prueba sus aprendizajes en el juego. El
acompafiante se pondrd una tarjeta con el personaje
que representa cada emocién y el jugador, la actuara sin
palabras para que el acompafante adivine de gqué
emocion se trata. Para esto, el jugadar tendra 5 minutos.

Figura 40. Respaldo Caja material didactico “Sintiendo Aprendo”.

Contenido. El contenido del material es:

Tablero del recorrido
Reloj de arena

4 personajes en carton
6. 4 fichas de jugador

7. 28 tarjetas

Caja para guardar el material didactico

Instrucciones para el usuario, formato cuento pequefio.

RESPUESTAS CORRECTAS TARJETAS COMPETE!
EMOCIONALES

Percepcion emocional

E JComo sabes que estas triste? AB.

;Como sabes gue estas alegre? B,.C.
(Como sabes que tienes miedo? B,C.
(Como sabes que tienes rabia? A.C.

Facilitacién emocional

Mi perro Pluto estaba enfermo..AB.
Estaba en un partido de futbol....C,

8 Mafiana es mi primer dia de dase...C

Mi hermano y yo estdbamos jugando...B

La semana pasada me fue mal...B.

El fin de semana me vay de viaje..C
Tengo un examen sobre ciencias.. B
Estaba en clase y quise mostrarle...C .’t'

A

f
y-

Comprensidn emocional:

Papa tiene que hacer un viaje...A.

El fin de semana me voy de viaje...C

Tengo un examen sobre ciencias...B
Estaba en clase y quise mostrarle...C

—

Cuando me siento muy triste yo..AC,
Cuando me siento alegre yo..A.
Cuandao siento miedo yo...4,B.
Cuanda siento rabia yo..AB.
Regulacion emocional:

Cuando estabamos en el descanso....AB.

Mi mama me regald un juguete nueva...B.
Wamaos air al zooldgico con mis comparieros...B,C.
En clase de matemnaticas estaba armando...B.

8. Kit tarjeta plus arte: 9 hojas en esgrafiado, 1 punzoén, 9 sobres.

9.

Kit literario: 1 cuento, 9 bolsas de papel, 9 pares de ojos de juguete, pompones.

10. Kit bisqueda del tesoro: Una botella de la calma, un tarro de vidrio pequefio, 45 notas

adhesivas pequenas y una caja de colores.
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11. Kit charadas: 4 tarjetas con los personajes de las emociones.
Manual de uso. A continuacion, se presentaran las instrucciones para el adulto que

acompanara y orientara el uso del material didactico.

Casillas sobre las competencias emocionales

1. Eljugador leerd las instrucciones escritas para él. A continuacion, ubicaré los 4
personajes libremente en los 4 espacios designados.

2. Después, el jugador empezara el recorrido ubicando la ficha en la estrella de “Inicio” y
avanzara en cada una de las casillas hasta llegar a la meta.

3. Al ubicarse en cada casilla, el jugador tomara una tarjeta que corresponda al color en el
que esta parado. Ejemplo: Si esta en una casilla naranja, tomara una tarjeta naranja.

4. El acompafiante del jugador le leera la tarjeta (aunque bien, si el jugador desea leerla,
puede hacerlo). El jugador podra avanzar a la siguiente casilla, una vez resuelva la
pregunta o reto. Si no tiene la respuesta correcta, el jugador tendra una explicacion de su
acompanante sobre la respuesta correcta.

5. Eljugador ganara una vez llegue a la estrella de “meta”, realizando las casillas de las
competencias emocionales y las tarjetas plus.

Tarjetas plus

Al llegar a las tarjetas plus, el jugador tiene la opcion de elegir las siguientes
tarjetas: el rincon del cuento, el rincon del arte, bisqueda del tesoro y adivina
adivinador. Cada uno de los retos tendra un tiempo de entre 5 a 10 minutos.

1. Leamos un cuento: en este tipo de reto, el jugador podra leer o le leeran el cuento “Ha
sido el pequeno monstruo” (Anexo 1); después, tendra que realizar con los elementos del

kit, su propio monstruo de la rabia, en forma de titere de papel. Todos los elementos para
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construir el monstruo estaran listos para que el jugador solamente arme y decore de

forma personalizada su titere. Para este reto, tendra 10 minutos.

2. Rincon del arte: en este tipo de reto, el jugador pensara en su mayor miedo y lo dibujara
en la hoja de estarcido con el punzon; asi, descubrira que al graficar sus miedos, puede
encontrar muchos colores debajo. Para esto, tendra 5 minutos.

3. Busqueda del tesoro: en este tipo de reto, el jugador leera, o le leeran las instrucciones
para buscar el tesoro en el aula: una botella de la calma y una “caja de la tristeza” con 5
notas adhesivas amarillas y colores para que escrita 5 situaciones (anécdotas, chistes,
recuerdos, etc.) que le ayudaran a sentirse mejor cuando est4 triste. Estas instrucciones
se diseniaron de tal forma que el jugador puede intuir que va a buscar, pero no se le dira
textualmente. Para esto, tendra 10 minutos.

4. Adivina adivinador: en este tipo de reto, el jugador pondra a prueba sus aprendizajes en
el juego. El acompanante se pondra una tarjeta en la frente con el personaje que
representa cada emocién y el jugador la actuaré sin palabras para que el acompafnante
adivine de qué emocion se trata. Para esto, el jugador tendra 5 minutos.

Criterios psicologicos. Las caracteristicas que tiene el material didactico “Sintiendo
Aprendo” permiten afirmar que cumple con el objetivo general, es decir, fortalecer las cuatro
habilidades de la educacién emocional: percepcion, facilitacion, comprensién y regulacion
emocional en nifios y nifias de 4 a 6 afios. Para dar cumplimiento con este objetivo se proponen
retos y preguntas sobre situaciones cotidianas que viven los nifios y nifias. Asimismo, se tienen
en cuenta las 4 emociones primarias que desarrollan los nifios en esta etapa del desarrollo: la

alegria, tristeza, rabia y el miedo.
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Por otro lado, el material cuenta con ilustraciones, personajes, colores y situaciones que
captan la atencion de los nifios y las nifias y, en consecuencia, les genera motivacion para
participar en los retos, preguntas y actividades del material.

Criterios pedagogicos. En cuanto a este criterio, el material did4ctico “Sintiendo
Aprendo” se plante6 con la intencionalidad pedagogica de desarrollar y fortalecer las 4
habilidades emocionales percepcién, asimilaciéon, comprensién y regulacién emocional
propuestas por Mayer y Salovey en ninos y nifias de 4 a 6 anos; con el fin de favorecer la
educacidon emocional. Asimismo, se fortalecen estas cuatro habilidades por medio de cuatro
emociones primarias: la tristeza, la alegria, la rabia y el miedo, se proponen 6 actividades por

cada emocidn.

De igual manera, el material didactico “Sintiendo Aprendo” busca proporcionar
experiencias a partir de los cuatro pilares de la educacion inicial y preescolar: el juego, el arte, la
literatura y la exploracion del medio. A partir de estos pilares se promueve la imaginacion y la
creatividad para la resolucion de conflictos y de las situaciones propuestas. Asi mismo, las
actividades propuestas son cercanas a su realidad, por tal motivo tendran la oportunidad de

realizar aprendizajes significativos a partir de actividades en dos formatos:

1. Situaciones planteadas para escoger dos respuestas de opcion multiple, esto
dependiendo del criterio y de las ideas que tenga el nifio o la nifia.

2. Situaciones para crear un producto a partir de una instruccién, por ejemplo: “En una
hoja blanca realiza un dibujo que represente tu miedo mas grande, luego guardalo en un
sobre”; en estas actividades se cuenta con actuacion, dibujo, expresion verbal,

pensamiento critico.
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Criterios técnicos. Estos criterios se establecen a partir de los Lineamientos Técnicos
del Reglamento Técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y
accesorios y las Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

El reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de juguetes, sus componentes y
accesorios se expide por medio de la Resolucion 3388 de 2008 septiembre 8 por la
Superintendencia de Industria y Comercio. Se realiza para cumplir la responsabilidad de todos
aquellos que producen y comercializan productos o juguetes para los nifos y las nifias. Sobre

este reglamento técnico el material didactico “Sintiendo aprendo” aplica los siguientes aspectos:
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Tabla 1.

Criterios técnicos Superintendencia de Comercio

Contenido del

. items
material

Material de carton prensado (No téxico)

e Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacién completa de un adulto para su manejo.

Tablero e Higiene: Su material permite la limpieza y desinfeccion del

tablero, evitando una infeccion y/o enfermedad.

e Etiquetado: El empaque del material lleva consigo las
indicaciones de uso, dando a conocer la edad minima de 4
anos y de igual forma, en compaiiia de un adulto.

Material de carton (No toxico)

e Higiene: Las tarjetas estan plastificadas para mayor facilidad
al momento de limpieza, evitando enfermedades, contagios e
infecciones.

e Inflamabilidad: Por precaucién debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para

Tarjetas su debido manejo.

e Bordes: Las tarjetas estan plastificadas evitando que se genere
alguna cortadura o dafo en el momento de uso.

e FEtiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compaiiia de un adulto responsable.
Asimismo, se hace referencia a la edad minima para hacer uso
del tablero, la cual es de 4 afios.

Material de hoja, vela, pintura y punzon.

e Higiene: Las hojas de esgrafiado seran de tinico uso, por tal
motivo, no se requiere de ningtn tipo de limpieza. Sin
embargo, se realizan con materiales previamente
desinfectados y limpios para evitar enfermedades, contagios e
infecciones.

Kit “rincon de arte”
(9 hojas en esgrafiado,
1 punzon, 9 sobres.)

e Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
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utilizado en compaiiia de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso
de los materiales del kit de arte, la cual es de 4 afios.

Riesgo: El uso del punzon debe ir acompaiado de la vigilancia
y participacion de un adulto responsable.

Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Kit “leamos un
cuento”

(1 cuento, 9 bolsas de
papel, 9 pares de ojos
de juguete,
pompones.)

Cuentos, 9 bolsas con ojos acrilicos de decoracién y pompones.

Higiene: Los materiales son de un tnico uso, sin embargo, se
realiza una desinfeccion y limpieza para evitar enfermedades,
contagios e infecciones.

Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compania de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso
de los materiales del kit literario, la cual es de 4 anos.

Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Kit “Busqueda del
tesoro”

( Una botella de la
calma, un peluche
pequeno, una hoja y
caja de colores.)

Botella de la calma, tarrito de vidrio pequeno, 5 notas adhesivas
pequenas y caja de colores.

Higiene: Los materiales estaran previamente desinfectados
evitando enfermedades, contagios e infecciones.

Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compaiiia de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso
de los materiales del kit de biisqueda del tesoro, la cual es de 4
anos.

Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Kit “Adivina
adivinador”

Tarjetas con situaciones cotidianas para debatir.
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( 6 tarjetas con e Higiene: Las tarjetas estan plastificadas para mayor facilidad
situaciones de limpieza y desinfeccion, evitando contagios, infecciones y
cotidianas.) enfermedades.

e Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compania de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso
de los materiales del kit charadas, la cual es de 4 afios.

e Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Fichas de plastico

e Higiene: Las fichas de jugadores y personajes estan
plastificadas y debido a su material tiene mayor facilidad de
limpieza y desinfeccion, evitando contagios, infecciones y
enfermedades.

e Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compania de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso

Fichas de jugadoresy de los materiales del kit charadas, la cual es de 4 afios.

personajes

e Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

e Riesgo: Se requiere la participaciéon y acompafniamiento de un
adulto responsable al momento de hacer uso del material
didactico.

Reloj

e Higiene: Elreloj debido a su material tiene la facilidad de
limpieza y desinfeccion, evitando contagios, infecciones y
Reloj de arena enfermedades

e [Etiquetado: En el manual de uso se especifica que debe ser
utilizado en compania de un adulto responsable. De igual
manera, se hace referencia a la edad minima para hacer uso




SINTIENDO APRENDO 106

de los materiales del kit charadas, la cual es de 4 afios.

e Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Carton prensado

e Inflamabilidad: Por precaucion debe estar fuera del alcance
del fuego siendo este un producto inflamable, asimismo, se
requiere participacion y vigilancia por parte de un adulto para
su debido manejo.

Caja para guardar el
material e Higiene: Su material permite la limpieza y desinfeccion del
tablero, evitando una infeccion y/o enfermedad.

e Etiquetado: El empaque del material lleva consigo las
indicaciones de uso, dando a conocer la edad minima de 4
anos y de igual forma, en compania de un adulto.

Elaboracion propia.

Ahora bien, en cuanto a las Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
se organizaron las pautas que se tuvieron en cuenta, pertenecientes a cada principio, realizando
una breve descripcion de la aplicacion al material didactico “Sintiendo Aprendo”; estos
principios se aplicaron tanto al tablero, las preguntas y retos sobre las competencias, las tarjetas

plus, como a los personajes.
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Tabla 2

Principios y pautas DUA que se tuvieron en cuenta

Principios y pautas DUA

Pautas de Aplicacion al material didactico “Sintiendo Aprendo”
verificacion

Principio 1: MULTIPLES FORMAS DE REPRESENTACION

Proporcionar diferentes opciones para la percepcion

1.1 Opciones que Los personajes “el raton triston”, “el lebn enojon”, “el pulpo
permitan la asustadin” y “el mono alegrén” tienen como objetivo el personalizar
personalizacion enla  la presentacion de las 4 emociones a trabajar en el material. Del
presentacion de la mismo modo, los retos bomba brindan a los nifios y ninas la
informacién oportunidad de expresarse y percibir las emociones desde su punto

de vista personal.

1.3 Ofrecer Las tarjetas de los retos presentan la informacion visual de tal forma
alternativas para la que tanto el adulto que guia la aplicacion, como los nifios y ninas
informacién visual pueden leerla.

Proporcionar multiples opciones para el lenguaje, las expresiones matematicas y los
simbolos

2.2 Clarificar la Los retos estan redactados en un lenguaje comin y cotidiano para

sintaxis y la estructura  garantizar la comprension de los nifios y nifias. Asi mismo, la
estructura de las tarjetas permite identificar: cual es la pregunta, cual
es la situacion y cuales son las opciones de respuesta.

2.5 Ilustrar a través de  Ademaés de personalizar la comprension de las emociones, los 4

multiples medios personajes creados tienen como objetivo ilustrarlas; esto, haciendo
uso de los caracteristicos colores y expresiones faciales de estas, asi
como de algunos rasgos de los animales escogidos. Ejemplo: el pulpo
asustadin es un pulpo teniendo en cuenta que estos animales sueltan
tinta parpura al asustarse.

Proporcionar opciones para la compresiéon

3.2 Destacar patrones, Tanto las emociones, como las competencias a desarrollar cuenta con
caracteristicas un color y simbolo que las representa; estas se incluyen tanto en el
fundamentales, ideas ~ camino del tablero, como en las tarjetas de retos y preguntas.
principales y

relaciones

3.3 Guiar el El manual del usuario brinda tanto al adulto que acompaina la
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procesamiento de la
informacion, la
visualizacion y la
manipulaciéon

aplicacion como a los nifos y nifias, un paso a paso del recorrido a
seguir. Asi mismo, las tarjetas de retos se disefiaron teniendo en
cuenta que las competencias a desarrollar se comprenden en
secuencia, como parte de un proceso.

Principio 2: MULTIPLES FORMAS DE ACCION Y EXPRESION

Proporcionar opciones para la interaccién fisica

4.2 Optimizar el
acceso a las
herramientas y los
productos y
tecnologias de apoyo

El diseno del tablero facilita el alcance y uso de las diferentes
herramientas que conforman el material didactico. Asi mismo, a la
hora de cerrar el material, la caja delimita espacios para que sean los
mismos nifos y nifnas, los que se encarguen de organizar sus
productos y ubicar las herramientas utilizadas.

Proporcionar opciones para la expresion y la comunicaciéon

5.2 Usar multiples
herramientas para la
construccion y la

Los retos bomba tienen en cuenta las 4 actividades rectores: el juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio; haciendo uso de
elementos como el esgrafiado, los titeres, las botellas sensoriales, etc.

composicion Esto, para permitirle a los nifios y nifias explorar, construir y
expresar sus emociones a partir de diferentes herramientas.
5.3 Definir Las competencias a trabajar se abordan a partir de un proceso que

competencias con
niveles de apoyo
graduados para la
practica y la ejecucion

aumenta su dificultad y complejidad de forma gradual; asi mismo,
los nifios y nifias han de contar con el apoyo de un adulto que guie el
proceso de reflexion critica y alcance de los objetivos.

Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

6.1 Guiar el
establecimiento
adecuado metas

Los retos bomba se ubican estratégicamente como metas dentro del
material después de que los nifios y nifias han realizado una vez las 4
competencias emocionales a desarrollar.

6.2 Apoyar la
planificacion y el
desarrollo de
estrategias

El material didactico busca desarrollar la regulacion emocional a
partir de brindar a los nifios y nifias las herramientas a lo largo de
todo el recorrido de generar ayudas, estrategias que le permitan
durante el recorrido iniciar, mantener o modular un estado activo
hasta que llegue a la meta. Por ejemplo, el manejo de la ansiedad, de
perder un turno, no responder adecuadamente que hacer para
regularlas.

6.4 Aumentar la
capacidad para hacer
un seguimiento de los
avances

Al abordar las competencias emocionales gradualmente; los retos y
preguntas de las tarjetas se plantean de tal forma, que es posible
evidenciar el desarrollo de las mismas de forma acumulativa; asi, al
llegar a los retos de regulacion emocional, a través de las preguntas
que se les proponen, se pueden evidenciar los avances de los ninos y
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ninas.

Principio 3: MULTIPLES FORMAS DE IMPLICACION

Proporcionar opciones para captar el interés

7.1. Optimizar la El disefo del recorrido, permite a los ninos y ninas escoger las
eleccion individual yla tarjetas con los retos y preguntas de forma auténoma.
autonomia

7.2 Optimizar la Los “retos bomba” cuentan con actividades creativas en las que los
relevancia, el valor yla nifios y nifias expresan sus ideas, emociones y opiniones.
autenticidad

7.3 Minimizar la El material no cuenta con estimulos auditivos, kinestésicos y visuales
sensacion de que puedan distraer u obstaculizar el proceso.

inseguridad y las

distracciones

Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

8.2 Variar las Los retos y preguntas son diferentes en cuanto a propuesta y
exigencias y los dificultad, de acuerdo a la competencia a trabajar; asi, los retos de
recursos para percepcidon emocional seran mas sencillos y los de regulacion

optimizar los desafios = emocional, mas complejos y diversos.

Proporcionar opciones para la autorregulacion

9.2 Facilitar La construccion de las tarjetas por cada competencia se basé en
estrategias y situaciones y retos recogidos de la cotidianidad de los nifios y nifias; y
habilidades personales a partir de estas, brinda la oportunidad de generar un anélisis y

para afrontar los desarrollar estrategias y habilidades.

problemas de la vida

cotidiana

9.3 Desarrollar la El material anima al adulto que guiara su uso a expresar
autoevaluacion y la abiertamente a los ninos y nifias cuando su respuesta no es la
reflexion adecuada y asi mismo, dar una explicacion al por qué su respuesta no

es correcta y cudl si lo es; este proceso se apoya del manual del
usuario, que brinda un listado de las respuestas a cada una de las
preguntas y retos.

Elaboracién propia
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Contexto y poblacion

Contexto. El material “Sintiendo Aprendo” se valido en el colegio Nuevo Gimnasio
ubicado en Bogota distrito capital, especificamente en la localidad de Chapinero, zona
caracterizada por brindar espacios recreativos dando a conocer caracteristicas importantes de la

cultura colombiana, siendo esta una zona exclusiva que se considera de estrato seis.

El colegio Nuevo Gimnasio fue fundado el 4 de febrero de 1940 por Celia Duque
Jaramillo interesada principalmente en formar personas integras con alto sentido critico.
Colegio Nuevo Gimnasio (2019) Celia dirigi6 durante 29 anos la institucion formando a cientos
de mujeres para la sociedad bogotana bajo los principios y valores cristianos, posteriormente, en
1961 decide perpetuar el trabajo del colegio bajo la Fundacion Colegio Celia Duque Jaramillo

teniendo como anexo al Colegio Nuevo Gimnasio.

Ahora bien, teniendo en cuenta los ideales de la fundadora se busca que todos los
miembros de la institucion tengan alto sentido de lealtad, deber y alegria; sin embargo, el
Colegio Nuevo Gimnasio a través de su proceso de formacion en los estudiantes desea fortalecer
la creatividad, el trabajo en equipo, las relaciones interpersonales, capacidad de reflexion y
conciliacion, apertura al cambio, espiritualidad, prudencia y buena educacion, todo esto, con el
fin de brindar estrategias y propuestas que fortalezcan los procesos académicos, de convivencia,
creando aprendizajes significativos que contribuyan al crecimiento personal y colectivo en

espacios seguros cercanos a la realidad cotidiana y lejos de la creacion de conflictos.

Por otro lado, teniendo en cuenta los principios de aprendizaje significativo, el Colegio
Nuevo Gimnasio define cuatro niveles de desarrollo proponiendo diversas estrategias

pedagdgicas en relacion al proceso académico de cada nivel. De acuerdo a la edad a la cual se
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aplica el material “Sintiendo Aprendo”, el nivel 1, abarca nifios y ninas entre los 4 y los 8 afos;
enfocandose al aprendizaje por proyectos. El Colegio Nuevo Gimnasio (2019) orienta sus
procesos en este nivel bajo el método Montessori haciendo apropiacién del trabajo auténomo,
respeto del tiempo, trabajo personal y grupal, y una estructuraciéon adecuada de ambientes que
propicien el aprendizaje. Por otra parte, el eje principal son los proyectos de aula que brindan
aprendizajes significativos planteando situaciones que fortalezcan el potencial de cada
estudiante haciendo uso de los cuatro momentos de la practica pedagogica tres pilares vitales
para el aprendizaje en la primera infancia, es decir, indagar, proyectar, vivir la experiencia y
valorar el proceso Igualmente, se trabajan otros aspectos importantes para el desarrollo de nifios
de 4 a 8 afios, tales como: el liderazgo y el trabajo en equipo fortaleciendo de esta manera el
trabajo colaborativo y de igual manera el trabajo experiencial. Por otra parte, se formalizan los
procesos de lectura, escritura, oralidad y pensamiento logico matematico desde el grado

preparatorio hasta el segundo grado.

En relacion con el segundo nivel enfocado al aprendizaje experiencial en edades de 9 a 11
afos, es decir, estudiantes de grado 3ro a 5to de primaria, asimismo, siendo el “aprender a
hacer” la base de conocimientos fundamentales, donde se llevan a cabo por medio de procesos
de indagacion, explicacion, demostracidon y apropiaciones complementando con proyectos y

situaciones integrales.

Por otro lado, est4 el tercer nivel que trabaja con nifios y nifias de 12 a 14 afios de edad de
grados 6to a 8vo enfocados al aprendizaje conceptual, el cual busca principalmente un
aprendizaje estructural, es decir, se construyen y generan aprendizajes fundamentales en las
distintas dimensiones del estudiante haciendo uso de multiples herramientas para la

estructuracion del pensamiento.
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Por altimo, el cuarto nivel esta enfocado al aprendizaje problémico en los estudiantes de
grado 9 a 11, es decir, de edades de 15 a 17 afios, se trabaja en aprender a dar soluciones a
problemas de manera creativa y asimismo, se profundizan los conocimientos previos en los

diferentes seminarios con nuevas herramientas y estrategias que lo complementen.

Poblacion. El proceso de pilotaje del material “Sintiendo aprendo” se realiz6é con una
poblacion de 9 nifios y nifias entre los 4 a 6 afios de edad del grado kinder 2 del Colegio Nuevo
Gimnasio. Esta poblacion fue escogida teniendo en cuenta que ya existe un trabajo previo, ya
que una de las autoras del presente material realizo la practica pedagogica de educacion
inclusiva en el periodo 2020- 2 con el grado kinder 1 del Colegio Nuevo Gimnasio, por tal
motivo, se tiene conocimiento sobre su desarrollo socioafectivo. A partir de este trabajo y
conocimiento de la poblacion, se evidenci6 la necesidad de fortalecer las competencias

emocionales.

El grupo de nifios y ninas de 4 a 6 afios esta en un proceso madurativo continuo; en esta
etapa de nifiez temprana, los nifios y las nifias deben vivir experiencias que les permitan
desarrollar el autoconcepto, la autoestima y el reconocimiento de multiples emociones y
sentimientos. A continuacion, se presenta la Tabla 3 en la cual se hace una sintesis de los
principales hitos de desarrollo de los nifios y nifias de 4 a 6 afos en las tres dimensiones de

desarrollo:
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Tabla 3.

Caracterizacion de las dimensiones del desarrollo.

Dimensiones del desarrollo infantil de ninos y nifias entre 4 y 6 anos

Dimension
fisico - e Saltar
motriz e Correr
e Trepar
e Control de giro y baile
e Iniciar y detener la marcha
e Agarre de pinza
e Abotonarse
e Atarse los zapatos
e Servirse cereal
e Levantar platos
Dimension Desarrollo cognitivo
cognitiva

e Primeros intentos de dibujos del ser humano
e Comprension de identidades (cambio de forma, apariencia y tamafo)

Etapa preoperacional:
e Desarrollo del pensamiento

- Funcidén simbolica (Juego simbolico)

- Funcién simbolica (Juego simbolico)

- Comprensién y representacion de objetos en el espacio
(Expresion entre los objetos/espacio y mapas/dibujos sencillos)

-> Relaciones de causalidad (Comprension de acciones — Causa y
consecuencia)

- Comprension y representacién numérica (Relacion de uso
cuantitativo «—— Relacion con situaciones cotidiana)

Adquisicion del lenguaje

Oralidad: Comunicacion entre pares.
Atienden a instrucciones para hablar, escuchar
Adquiere 2.600 palabras y comprende 2.000
Escritura: Escribir y graficar las ideas.
- Pertenecientes a las etapas pre-silabicas: Textos de dibujos y
letras (variedad de letras y largo de las palabras)
- Etapa silabica: Correspondencia entre lo que se quiere decir y
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lo plasmado de manera escrita.

-> Etapa silabica-alfabética: Correspondencia de lo escrito y
descomposicion del escrito en fonemas.

- Etapa alfabética: Composicion escritural total entre la grafia y

el sonido
Dimensién Afectividad:
socioafectiva e Desarrollo de autoestima: comprension y reconocimiento
emocional.

e Desarrollo de autoconcepto
Desarrollo de autorregulaciéon: Reconocer y gestionar emociones.
- Conocimiento de las emociones de si mismos y de los demas.
-> Habilidad para identificar el sentir dos emociones a la vez.
e Expresion y relacion de las emociones con deseos.
Identificacion de mas de una emocion a la vez.

e Conciencia emocional: Se relaciona con situaciones de la
cotidianidad.

e Exprese los sentimientos, emociones, necesidades e inquietudes que
guarda en su mundo interior.
Construccion de su identidad de género.

e Competencias sociales: Empatia, resolucion de problemas,
construccion de amistades.

- Comprension emocional ajena.

Empatia cognoscitiva.

e Solucion de problemas: a) identificacion de un problema, b) pensar en
diferentes soluciones, c) comparar tanto las soluciones como las
perspectivas de los involucrados, d) escoger la mejor.

Elaboracion propia
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Caracterizacion de los participantes. Ahora bien, teniendo en cuenta la poblacion

seleccionada, a continuacion se realiza una caracterizacion detallada de cada uno de los

participantes del proceso de pilotaje y validacion del material didactico. Esta caracterizacion

tendré en cuenta el contexto familiar y abordara la personalidad y dimension socioafectiva de

cada uno de estos ninos y nifias. La informacion correspondiente a la caracterizacion de los

participantes fue obtenida por medio de una entrevista no formal con la directora de grupo del

grado kinder 2 del Colegio Nuevo Gimnasio. Teniendo en cuenta la privacidad y protecciéon de

los participantes, que son menores de edad, estos se denominaran por sus iniciales, protegiendo

su nombre propio.

Tabla 4.

Caracterizacion de los participantes

Nombre y edad Contexto familiar Contexto personal
G.V Tipo de familia: Nuclear. G es una nina con autismo de alto
5-6 afios funcionamiento, usualmente sobresale

G, vive con papa y mama, tiene
un medio hermano por parte de
mama, asimismo, tiene una
relacion estrecha con sus padres
donde debido a su personalidad
han estado brindado el apoyo
necesario para un adecuado
desarrollo de Gabriela.

en el area académica con su grupo.
Por otro lado, tiene buenas relaciones
con sus companeros y profesores, sin
embargo, se le dificulta adaptarse a
ciertas situaciones siendo poco flexible
a los cambios, por tal motivo, es ideal
una anticipacion a las situaciones
futuras.

D.D Tipo de familia: Nuclear
5-6 anos
D es hijo de madre colombiana y

D es un nifo extrovertido, amoroso y
empatico. También, tiende a ser un
nifo un poco miedoso, impositivo e

padre brasilefio. imprudente en muchas ocasiones.
JM.M Tipo de familia: J, M es un nifio muy atento, mantiene
5-6 anos Monoparental excelentes relaciones con sus

J. M vive con mama soltera, los
abuelos paternos han tenido

compafieras y con sus profesores,
siendo independiente en sus procesos.
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interés en él y poco a poco se
han manifestado.

Tiene encuentros virtuales con
el papa debido a que él reside en
Canada.

La madre tiene la totalidad de
su custodia, sin embargo, tiene
patria potestad compartida con
la familia paterna.

Sus relaciones afectivas y de
socializacion son sanas, asi mismo, es
carinoso, respetuoso, amoroso, educado
y esta atento al seguimiento de normas
e instrucciones.

S.C Tipo de familia: Nuclear. Es un nifio amoroso, tranquilo y en

5-6 anos S es hijo mayor de una familia ocasiones bastante inquieto. A nivel
de padres mexicanos social, se le facilita establecer vinculo y
conformada por dos hijos, padre relacionarse con pares y con adultos, en
y madre. ocasiones puede llegar a no regirse a la

norma con facilidad y hacer una serie
de pataletas.

F.C Tipo de familia: F estaba desescolarizada, los procesos

5-6 afios Monoparental. en la virtualidad se le han dificultado,
Vive con mam4 y hermano, sus  sin embargo, es una nifia con bastante
padres estan divorciados. potencial y ha tenido grandes avances
Tiene buena relaciéon con su en el ambito académico.
circulo familiar Es una nina sola y ha creado

independencia en sus procesos.

Tuvo dificultades de socializacion al
entrar al colegio, pero poco a poco se ha
soltado en los diferentes espacios.

Est4 en un proceso psicologico para
trabajar los diferentes procesos en sus
relaciones familiares, emocionales y
amistosas.

G.M Tipo de familia: Es una nina con un gran potencial,

5-6 anos Monoparental. carismatica, respetuosa, inteligente y
Sus padres estan divorciados, conservadora, sin embargo, debido a su
vive en alternancia entre ellos, dinamica familiar no se le ha
sin embargo, pasa mayor tiempo establecido una rutina y su nivel
con mama y tiene una hermana académico esta por debajo que la del
mayor. grupo debido a una falta de apoyo por

parte del hogar.

S.pP Tipo de familia: Nuclear. Es una niha carismatica, inteligente y

5-6 afios Vive con papa, mamé y hermana organizada; tltimamente, ha tenido

menor, tiene excelentes vinculos

actitudes de rebeldia.
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afectivos con su familia y le
brindan gran apoyo en sus
procesos de aprendizaje.

Tiene buenas relaciones sociales con
sus companeros y profesores.

Es una nifa perfeccionista en sus
trabajos y procesos académicos, por tal
motivo, cuando no obtiene el resultado
que quiere tiende a frustrarse.

V.F Tipo de familia: Nuclear

5-6 anos
Vive con mama, papa y hermana
melliza.
Tiene excelente relacion con sus
padres; su madre es profesora y
por tal razén, da mucho apoyo
en casa para los procesos
académicos.

Es una nina carismatica, respetuosa,
atenta, participativa e inteligente.
Tiene buenas relaciones sociales con
sus compaiferos y profesores, sin
embargo, debido a tener a su hermana
en el mismo curso tienen una leve
dependencia la una de la otra.

Se le ha dificultado los procesos
académicos de forma virtual.

E.F Tipo de familia: Nuclear

5-6 anos
Vive con mama, papa y hermana
melliza.
Tiene excelente relacion con sus
padres, su madre es profesora y
realiza gran apoyo en los
procesos académicos.

Es una nifa carismatica, un poco
timida, respetuosa y brillante.

Tiene buenas relaciones con sus
compaiieros de clase y profesores, sin
embargo, comparte demasiado tiempo
con su hermana melliza creando una
leve dependencia a ella.

Se le ha dificultado los procesos
académicos de forma virtual.

Elaboracién propia

Instrumentos para la validacion

Para el proceso de pilotaje del material didactico “Sintiendo Aprendo” se realiz6 una lista

de chequeo con 32 items que permiten identificar si en su aplicacién, se cumple el objetivo del

material didactico. Este instrumento permite que se coloque una X en la columna

correspondiente, si se presenta o no el item. (Apéndice B). Ahora bien, este instrumento a su vez

fue evaluado teniendo en cuenta un formato de valoracion diligenciado por dos docentes de la

Universidad de La Sabana que cumplieron el rol de jueces a partir de un analisis que permitio
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evidenciar el alcance y validez de cada item. (Apéndice C). Los resultados de este proceso de

valoracion se podran evidenciar en la tabulacion surgida de los comentarios y correcciones

hechos por los jurados de evaluacién para una segunda version del instrumento en el (Apéndice

D).

Procedimiento o fases de desarrollo

1.

El presente proyecto de trabajo de grado sigui6 las siguientes fases en el proceso:

Fase de planeacion del material didactico: después de evidenciar en las diferentes
practicas pedagobgicas que realizaron las estudiantes autoras del presente proyecto de
trabajo de grado, las problematicas sociales evidenciadas en las aulas de clase como:
baja autoestima en nifios y ninas y agresiones verbales y fisicas se partio por hacer un
trabajo de reflexion e indagacion desde la pedagogia sobre las posibles causas que las
generan y de como se pueden prevenir estas conductas. Después de este proceso, se llegd
a la conclusion, con el apoyo de la asesora Marcela Baquero, de la necesidad de crear un
material didactico que tuviese como objetivo prevenir y trabajar estas situaciones desde
la primera infancia, a partir de la educaciéon emocional. A partir de esta conclusion, se
denominé el material didactico “Sintiendo Aprendo” teniendo en cuenta el caracter
practico que se propuso para este, que permitiera a los nifios y nifias construir
aprendizajes significativos a partir de percibir, facilitar, comprender y regular sus
emociones frente a situaciones y conflictos cotidianos.

Fase de fundamentacién del material did4ctico: una vez planteado el objetivo general y
los objetivos especificos para conseguirlo, se hizo un trabajo de investigacion, indagando
acerca de los diferentes postulados de este tema; por lo cual, se propone hacer un

proceso de elaboracion de fundamentos teoricos sobre 3 ejes tematicos: la educacion
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emocional, el material didactico como recurso en el aula y el desarrollo infantil. Sobre la
educacion emocional, particularmente en primera infancia se incluy6 el abordaje teérico
de las actividades rectoras: juego, arte, literatura y exploracion del medio y los materiales
que, a partir de estas, fortalecen experiencias pedagogicas de educacién emocional. Asi
mismo, se realiz6 la respectiva fundamentacion alrededor de la creacion de un material
didActico, como lo son los tipos de materiales, objetivos del mismo, usos y
recomendaciones para su uso, entre otros. Por tltimo, se abord6 el desarrollo de los
nifos y ninas entre 4 y 6 afios, abarcando la dimension sensorio motriz desde las
habilidades fisicas y sensoriales que se alcanzan en esta etapa, la dimension cognitiva,
teniendo en cuenta la relacion entre pensamiento y lenguaje y por ultimo la dimensiéon
socio afectiva, exponiendo las habilidades emocionales que se espera alcancen, la
percepcion de los estados emocionales, los conflictos propios de esta etapa y las
habilidades sociales que los comprenden. A partir de esta fundamentacion, se concluyo
que el material didactico y las competencias que pretende desarrollar estarian orientadas
por la aproximaciéon conceptual de Mayer y Salovey, teniendo en cuenta su caracter
integral que tiene en cuenta la dimension social de la infancia y articulado a un proceso
de educacion emocional.

3. Fase de diseno y elaboracion del material: a continuacion, teniendo en cuenta la
fundamentacién teorica, se realiz6 el disefio del material para su posterior elaboracién;
en primer lugar, se construyd un prototipo del recurso, a partir de una lluvia de ideas en
equipo para plantear cada uno de los elementos que conformaran el material didactico
“Sintiendo Aprendo”; una vez claros estos componentes y hecho el prototipo, se elabor6
teniendo en cuenta un cronograma de trabajo, presupuesto, manual para el usuario,

criterios pedagogicos, psicoldgicos y técnicos brindados por la Superintendencia de
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Industria y Comercio de Colombia y la propuesta pedagdgica del Disefio Universal para
el Aprendizaje DUA. Por altimo, se elabor6 un instrumento para validar las
competencias que busca desarrollar el material. En esta fase también, se realiz6 una
contextualizacion de los participantes que hicieron parte del pilotaje del material
didactico, teniendo en cuenta su contexto familiar y una breve descripcion de su
personalidad y de su dimension socioafectiva.

4. Fase de pilotaje del material: en esta fase, se realizo el proceso de pilotaje del material;
este se llevd a cabo en varias sesiones, empezando por un acercamiento y socializacion
con los participantes, luego se procedi6 a diligenciar los consentimientos y asentimiento
con los padres y nifios. El proceso se organizo en turnos de a 1 participante, para lo cual
el equipo de trabajo se dividié para documentar la experiencia y llenar el instrumento de
validacion para las competencias planteadas en el material didactico. Posteriormente, a
partir de las evidencias fotograficas y demas se complement6 el instrumento de
validacion para contar con la informacion que se analiz6 de forma cuantitativa y
cualitativa. Una vez realizado el pilotaje del material, se plantearon los resultados, se
realiz6 un analisis cualitativo y cuantitativo de la informacion recogida. Para esto, se
utilizo6 la lista de chequeo que permiti6 identificar cuéles de los aspectos de las
competencias a desarrollar se cumplieron.

5. Fase de reflexiones y conclusiones: en esta tltima fase, se realiz6 una discusion tedrica
de los resultados identificados anteriormente, se plantearon los posibles ajustes del

material didactico y se enuncian las conclusiones.
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Cronograma y presupuesto

Cronograma. Cada una de las fases descritas en el apartado anterior se llevaron a cabo
teniendo en cuenta los tiempos establecidos en el cronograma planteado previamente (Figura

39), de acuerdo a los tiempos propuestos por la asesora y las autoras del material didactico.

.. Fechade .. Fechade Febrero Marzo Agosto Saphiembre Noviembre
Actividad - Duracion| . .. ..
inicio finalizacion |4|17|18|24]25]2|[4]5|6|7|20|21|7|8] |10[11]10|20]21|22|23]24|25|26]27[28]29]:
Fasex: 2/ ofa0 « dias o
Planeacion og4f2021| 13dias 17/0z/2021
Fase 2: 18/02/2021| s5dias | 24/03/
Fundamentacio i . 4 e3/z0mt
Fase 3: Disefioy
creaciondel (25/03/2021| 126 8/06/2021
material
F;;f::tl;;:ie 8lo7/2021| 12dias 20/08/2021
Fase 5: analisise
identificacion
defortalezasy (21/08/2021| 18 15/9/2021
aspectos por
mejorar
Fase 6: Ajustes
delm?tenﬂ, 16/9/2021 | 58dias 11/10/2021
relfexiones y !
conclusiones
Sustentacién |20/11/2021| 1dia 11/10/2021
s e Tareas 1T T
Material didactico Sintiendo Aprendo -
Fachas limite O &3 43
04/02/z021-20/11/2021 Resumen general

Elaboracién propia

Figura 41. Cronograma fases de trabajo material didactico “Sintiendo Aprendo”.

Presupuesto. El presupuesto estimado para la elaboracion del material didactico
“Sintiendo aprendo”, esto con el fin de poder tener un supuesto para la elaboracion de réplicas,

se expone a continuacion:
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Tabla 5.

Presupuesto material didactico “Sintiendo Aprendo”

Material didactico “Sintiendo Aprendo”

Concepto Unidades Total
1 120.000
Impresion de tablero (1), caja (1), tarjetas (32),

personajes de carton (4), tarjetas charadas (6) 1

32

4

6
Fichas de jugador 4 1.800
Reloj de arena 1 -
Hojas de esgrafiado 9 --
Punzén 1 600
Sobres 9 2.700
Cuento 1 --
Bolsa de papel 9 1.450
Pares de ojos de juguete 9 5.400
Pompones 1 paquete 10.000
Botella de la calma 1 —
Tarros de vidrio pequenos 9 --
Block de hojas adhesivas pequeiias 1 --
Caja de colores 1 6.400

Total

Elaboracion propia
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Consideraciones éticas

Para el proceso de pilotaje y validacion del material didactico “Sintiendo Aprendo”, se
tienen en cuenta dos aspectos fundamentales; la proteccion de la privacidad y el consentimiento
de los participantes (menores de edad). Para responder a estos principios se realiz6é un
consentimiento dirigido a los padres de familia y acudientes de los nifios y nifias, en donde
expresen su apoyo a la participacion de estos nifos y nifias (Apéndice C); asi mismo, se
preguntara a los participantes de forma verbal y clara si estos quieren hacer uso del material
didactico (Apéndice D).

La realizacion de estos instrumentos se establecio, respondiendo a la Resolucion 314 de
2018, que establece el cumplimiento de las consideraciones éticas relacionadas a la
investigacion, a través de la creacion de herramientas, instrumentos y demas metodologias, que
tengan como objetivo el cumplimiento y respeto de los derechos, libertad, consentimiento,
bienestar y seguridad de todos los participantes.

Ademas, en el consentimiento informado se les garantizaré a los participantes, el caracter
confidencial de su identidad y de los datos obtenidos. En segunda instancia, las dos estudiantes
autoras del presente trabajo se comprometen a divulgar los resultados con los padres de los nifios
que participaron en el pilotaje, asi como con la comunidad académica en general, garantizando la
difusion del conocimiento.

Resultados
A continuacion, se describen los resultados del proyecto de trabajo de grado teniendo en
cuenta las fases descritas con anterioridad, en las que se desarrolla el material didactico
“Sintiendo Aprendo”. Esto, a partir del siguiente orden: fase planeacion, fundamentacion
teorica, disefio y elaboracion, pilotaje, anélisis e identificacion de fortalezas y aspectos por

mejorar, por ultimo, reflexiéon y posibles ajustes después del pilotaje del material.
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Fase planeacion del material

En este primer momento, se realiza una recopilacion de diferentes problematicas y
necesidades encontradas durante las practicas pedagogicas realizadas por las autoras a lo largo
de su formacién profesional como educadoras infantiles. Dentro de este proceso, se identifico en
la practica de educacion inclusiva durante octavo semestre en el 2020 2 la necesidad de realizar
un material didactico digital, enfocado a crear un espacio seguro en el que los nifios y ninas
puedan explorar y fortalecer su dimension socioemocional junto a su maestra como guia al
acercarlo a un proceso en el que reconoce sus emociones, las proyecta o se acerca a las
emociones de los demés y actiia asertivamente frente a estas. Este material, motivo a las autoras
a indagar en la dimension socioemocional, identificando asi, las diferentes necesidades y
problematicas que los nifios viven en las situaciones escolares diariamente, realizando un
proceso de reflexion e investigacion de las causas que las generan y las estrategias que se deben
implementar como respuesta a estas situaciones.

Teniendo este referente, al iniciar el proceso de trabajo de grado, se define como
pregunta orientadora: éComo desarrollar y fortalecer la percepcion, asimilacion, comprension y
regulacion emocional en ninos y nifias de 4 a 6 anos para favorecer la educacion emocional?, de
esta forma, se plantea disefiar y elaborar un material didactico enfocado a desarrollar estas
cuatro competencias emocionales para fortalecer la dimensién emocional.

Fase fundamentacion del material

En esta segunda fase, se plantean los objetivos generales y especificos para realizar
seguimiento a su logro y alcance. Teniendo en cuenta esto, se realiza un rastreo bibliografico
donde se indaga en 3 diferentes aspectos teoricos abordados en los objetivos, los cuales son la
educacion emocional, el material didactico y el desarrollo infantil, esto teniendo diferentes

perspectivas y definiciones. Sobre la educacion emocional en la primera infancia, se hace alusion



SINTIENDO APRENDO 125

a las aproximaciones conceptuales, relevancia, perspectivas y enfoques, competencias, modelos
pedagogicos, estrategias y actividades en el aula. Sobre este tltimo aspecto se hace énfasis en las
actividades rectoras, juego, exploracion del medio, literatura, arte y los materiales que se
utilizan, relacionados a las diferentes situaciones escolares que viven los nifios y las nifias. Por
otro lado, se consulta acerca del material didactico, cuales son los tipos de material didactico, los
objetivos que estos tienen, el uso adecuado y las recomendaciones para su manejo. Finalmente,
se realiza una investigacion en el desarrollo infantil de nihos y nifias entre 4 a 6 anos, indagando
en la dimension sensorio-motriz y las habilidades fisicas y sensoriales que se trabajan en esta
etapa, en la dimension cognitiva en relacion al pensamiento y el lenguaje, y por altimo, la
dimension socio-afectiva, dando a conocer las habilidades emocionales que deben desarrollar en
esa etapa, la percepcion de los estados emocionales propios y ajenos y la habilidades sociales que
desarrollan. A partir de este marco tedrico, se decide que el material didactico esta orientados a
desarrollar las cuatro competencias emocionales propuestas por Mayer y Salovey (1997)
teniendo en cuenta su caracter integral, la dimension social y siendo un referente internacional
de la educacién emocional.
Fase diseio y elaboraciéon del material didactico

El diseio, los recursos, materiales y pertinencia pedagbgica del material didactico se
realiz6 teniendo en cuenta los criterios pedagogicos, psicologicos y técnicos brindados por la
Superintendencia de Industria y Comercio de Colombia y la propuesta pedagégica del Disefio
Universal para el Aprendizaje DUA. Luego, se elabor6 un instrumento para validar los items del
instrumento tipo lista de chequeo que permiti6é conocer si el material aporta al desarrolla de las
competencias.

A continuacion, se describe el proceso de disefio y elaboracion de los componentes del

material didactico. El material cuenta con una caja (45 cm de ancho x 35 cm de largo y 8 cm de
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alto), tablero (39 cm de largo x 49 cm de ancho), 28 tarjetas de competencias emocionales ( 7cm
X 10 cm), manual del usuario (10 ¢cm x 15 cm), una ficha de jugador, kit “leamos un cuento”:
cuento “Ha sido el pequefio monstruo” cuyo autor es Helen Cooper, bolsas de papel, pompones,
colores y ojos de juguete, kit “rincon de arte”: hojas esgrafiado, sobre, palos de pincho, kit
“adivina adivinador”: 4 tarjetas de charadas (7 cm x 10 ¢cm), kit busqueda del tesoro: una botella
de la calma, un tarro de plastico, hojas adhesivas y una caja de colores.

En primer lugar, para el disefio de la caja, personajes, tarjetas, tablero, cuento “Ha sido
el pequenio monstruo” y manual del usuario, se realiz6 el proceso de ilustracion y disefo en
Tablet con sistema wacom; disefios que posteriormente se imprimieron y estamparon en

litografia como se muestra a continuacion:

Figura 42. Impresion Caja “Sintiendo Aprendo”.
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Figura 44. Impresion tablero “Sintiendo Aprendo”
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Figura 45. Impresion tarjetas “Sintiendo Aprendo”.
De igual forma, se estructuraron la caja y los 4 personajes que representan las

emociones, respectivamente.

Figura 46. Caja estructurada “Sintiendo Aprendo.”

128
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Figura 47. Tablero, tarjetas, manual de usuario y personajes “Sintiendo Aprendo.”
Por ultimo, en cuanto a los kits creativos, se opt6 por realizar las hojas de esgrafiado y la
botella de la calma y comprar los demas implementos (colores, palillos, pompones, etc.); estos

componentes se estructuraron en bolsas ziploc selladas y marcadas con los nombres de los kits.

Figura 48. Kit “adivina adivinador”
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Figura 49. Kit “adivina adivinador”

Figura 50. Kit “rincén del arte”.
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Figura 51. Kit “rincon del arte”.

Figura 52. Kit “leamos un cuento”.
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Figura 53. Kit “leamos un cuento”.

e b'.s;‘utlﬂ-
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Figura 54. Kit “bisqueda del tesoro”.
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Figura 55. Kit “biisqueda del tesoro”.

Fase pilotaje del material didactico

Para el pilotaje del material did4ctico, en un primer momento, se elaboré el formato de
consentimiento informado y asentimiento que debian diligenciar los padres de familia y la
poblacién participante respectivamente; esto, con el fin de documentar la participacion
voluntaria. Luego, se realiz6 una lista de chequeo version 1 con 32 items como instrumento para
reconocer si el material cumple el objetivo para el cual fue creado. Cada uno de estos items
cuenta con respuesta de si 0 no y busca evidenciar la pertinencia y relevancia del material
didactico.

La primera version de este instrumento fue enviada, junto con una carta de presentacion
y la definicion de las competencias a desarrollar con el material didactico, a dos jurados
expertos, profesoras de la Facultad de Educacion y la Facultad de Medicina. Estos items se
evaluaron en una escala de 1 a 4, donde 1 era el puntaje minimo y 4 el maximo, teniendo en
cuenta cuatro criterios: relevancia, coherencia, claridad y suficiencia. Una vez recibido el

instrumento con las valoraciones, comentarios y sugerencias, se creo la segunda version del
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instrumento con la cual se realiz6 el pilotaje del material didactico en la institucion educativa
Colegio Nuevo Gimnasio con nifios y nifias entre 4 y 6 afios de edad que cursan el grado Kinder
2.

El proceso de pilotaje dio inicio el martes 3 de agosto a las 6:50 am durante la llamada
Rutina Montessori, una hora planteada para hacer direccidon de grupo y anticipar a los nifios y
nifias para las clases del dia. Para comenzar, se hablo con el grupo en general sobre la actividad
que se iba a realizar, contandoles que las autoras y maestras en formacion crearon un juego para
ellos y que lo iban a jugar en turnos de a uno durante la semana o hasta que todos los nifios
hubieran vivido la experiencia. A continuacion, se realizo la aplicacion de forma individual en un
salon conjunto al del grupo. A cada nifio y nifa se le pregunto si queria participar en las
actividades propuestas y si queria que ambas maestras lo estuviesen acompafiando.

Cuando cada nifio se enfrentaba a un reto, se indagaba sobre su opinion sobre la
situacion o reto planteado, si lo hubiese solucionado con una respuesta diferente a las
proporcionadas, si le habia pasado algo similar, como habia sido esta experiencia en caso de
respuesta afirmativa, si le habia motivado el reto y cdmo se habia sentido.

Al finalizar la aplicacion, se le daban las gracias al nifio o nifia, se le pregunto si le habia
gustado y si habia aprendido algo nuevo; en este momento, la mayoria de nifios y nifias
expresaron querer volver a jugar con sus maestras y de ser posible, con sus compaieros.

Diariamente, entre el 3 de agosto al 11 de agosto, se realizo el proceso de pilotaje con 1 0
2 ninos al dia. A partir de las observaciones escritas y los registros de audio, fotografia y video,
se diligencio las listas de chequeo (Apéndice H). A continuacion, se presenta la tabulacion de
estos resultados teniendo en cuenta los puntajes individuales y grupales tanto de cada item

perteneciente a las cuatro competencias a desarrollar, como de la lista de chequeo en total.
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A continuacion se presentan los resultados generales de la lista de chequeo, teniendo en
cuenta cada item y cada nifo o ninia, donde 0 es no resolvio el reto y 1 es si lo resolvio,
obteniendo el total por cada item y por cada nifio para visibilizar de manera detallada el alcance

de cada uno de ellos con el material didactico “Sintiendo Aprendo”.

Tabla 6.

Resultados generales lista de chequeo del pilotaje “Sintiendo Aprendo”

Competencia ftem GV |JM|GM|VF | EF |FC|SP|S.C|D.D Total
Item
Percepcion ftem 1 0] 1 0 1 1 0] 1 1 0] 5
emocional ,
Item 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 8
ftem 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Facilitacion ftem 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
emocional ;
Item 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
10
ftem11| 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
12
Comprensién | Item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
Emocional 13
ftem 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
14
Item 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
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15

Item
16

Item 17

ftem
18

item
19

Item
20

Regulacion
Emocional

Item
21

Item
22

Item
23

Item
24

Evaluacion
del recorrido
en general

Item
25

ftem
26

Tarjetas Plus

item
27

Item
28

Item
29

Item
30

Item
31
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[tem 1 1 1 1 0 1 1 1 1 8
32

Totales por cada nifio 30 e 31 30 | 20 | 30 | 32 | 31 | 29

Elaboracién propia

A continuacion, se presentan los resultados, describiendolos por cada item de la lista de
chequeo del pilotaje del material didactico “Sintiendo Aprendo”. El pilotaje se realiz6 con 3
nifos y 5 ninas entre los 5y 6 afios.

La primera competencia es la percepcion emocional, esta categoria cuenta con 4 items
referentes a cada una de las tarjetas realizadas para el fortalecimiento de la misma. Se partira
por abordar el item referente al percibir la tristeza y se finaliza con la percepcién de la rabia.

ftem 1. El nifio o la nifia reconoce los rasgos fisicos de la tristeza: llorar y/o sentir dolor

en el pecho.

item 1

i

56% |

Elaboracion propia
Figura 56. Anélisis item 1
El 56% de los nifios y nifias reconocen los rasgos fisicos de la tristeza: llorar y/o sentir
dolor en el pecho, asi mismo expresan y comparten otros rasgos fisicos para identificar la

tristeza cuando han sentido esta emocion como lo son el dolor de estbmago. Sin embargo, 44%
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de los nifios y las nifias no reconocen el llorar o sentir dolor en el pecho como un rasgo fisico a la
tristeza, por lo contrario, hacen alusion a tener risa o sudoracion.

Ahora bien, con respecto a este item, se evidencié que los nifios y nifias se mostraron
confundidos sobre las respuestas planteadas a la pregunta y se les dificulto identificar los rasgos
fisicos de la tristeza, expresando que no siempre que se esta triste se quiere llorar y no siempre
que se llora, es por tristeza.

Item 2. El nino o la nifia reconoce los rasgos fisicos de la alegria: risa y/o sonrisa.

item 2

B9%n

m NO 5

Elaboracién propia
Figura 57. Analisis item 2.
El 89% de los nifios y nihas reconocen los rasgos fisicos de la alegria, como tener risa o
sonreir, cuentan situaciones en las que se rien al estar alegre y en las que sonrien. Sin embargo,
el 11% correspondiente a un nifio no los reconoce y hace alusién al querer ir al bafio cuando esta

alegre o feliz.

Item 3. El nino o la nina reconoce los rasgos fisicos del miedo: sudor y mareo,

paralizacion.
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item 3

100

« NO =5

Elaboracién propia
Figura 58. Anélisis item 3.

El 100% de los nifios y nifias reconocen los rasgos fisicos del miedo, tener sudor, mareo o
paralizacion cuando sienten esta emocion. Ademas, algunos de ellos compartieron algunas
situaciones donde han vivido esa emocion y como se siente el miedo dependiendo de la
situacion. Por ejemplo, no es lo mismo tener miedo de un insecto que entra al salon de clases
que de la oscuridad.

Item 4. El nifio o la nifia reconoce los rasgos fisicos de la rabia: enrojecimiento y/o
tension muscular.

item 4

o

100%
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Elaboracién propia
Figura 59. Anélisis item 4

El 100% de los nifios y nifias reconocen los rasgos fisicos de la rabia, es decir,
enrojecimiento y/o tension muscular. Por otro lado, comparten y asocian situaciones de su vida
cotidiana relacionadas a que se siente tener rabia, con cual de estas dos opciones se identifican
mas, entre otros.

La segunda competencia es la facilitacion emocional, competencia que cuenta con 8
items referente a las 8 tarjetas que abordaron las 4 emociones principales en diferentes
situaciones dentro y fuera del aula; asi, se parte por abordar la tristeza frente al duelo y se cierra
con el abordaje de la rabia que genera una discusion con un adulto.

ftem 5. El nifio o la nifia reconoce la tristeza frente al duelo.

item 5

100%

a NO 5

Elaboracién propia
Figura 60. Analisis item 5.
El 100% de los nifios y nifias reconocen la tristeza frente al duelo, reconocen el hacer una

carta de despedida y contarle a alguien cercano el como se siente. Asi mismo, ejemplifican
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situaciones similares al sentir esa emocion en circunstancias diferentes, como por ejemplo el
extranar a papa cuando se va a un viaje largo de trabajo.

Item 6. El nino o la nifia reconoce la tristeza frente a la frustracién escolar.

ltem 6

1008

Elaboracién propia
Figura 61. Anélisis item 6.

El 100% de los nifios y nifias reconoce la tristeza frente a la frustracion escolar, donde
comparten situaciones que han vivenciado dentro del aula de clase como lo son el salir tarde a
recreo por no terminar pronto su trabajo y dan a conocer otras posibles soluciones como el pedir
ayuda en casa o a algin companero.

ftem 7. El nifio o la nifia reconoce la alegria frente a un triunfo en el juego.



SINTIENDO APRENDO

item 7

10025

Elaboracion propia
Figura 62. Analisis item 7.
El 100% de los nifios y las nifias reconocen la alegria frente a un triunfo en el juego y

asocian diferentes situaciones que han vivenciado en su vida cotidiana.
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Item 8. El nifio o la nifia reconoce la alegria de un evento proyectado en el futuro.

item 8

At

LD

100

Elaboracion propia

Figura 63. Analisis item 8.



SINTIENDO APRENDO 143

El 100% de los nifos y las nifias reconocen la alegria de un evento proyectado en el
futuro y comparten situaciones que han vivido anteriormente como: Ir a comprar una mascota,
ir a un parque de diversiones en familia, entre otros.

ftem 9. El nifio o la nifia reconoce el miedo frente a una situacién nueva como por

ejemplo el primer dia de clases.

ltem 9

E

100%

Elaboracion propia
Figura 64. Analisis item 9.

El 100% de los ninos y las nifias reconocen el miedo frente a una situaciéon nueva como
por ejemplo el primer dia de clases, asimismo, algunos comparten situaciones previamente
vividas como ser nuevos en el salon.

ftem 10. El nifio o la nifia reconoce el miedo frente a un evento (presentacién, concurso,

exposicion, tarea, etc.) de orden escolar.
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item 10

Yo
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Elaboracion propia

Figura 65. Anélisis item 10.

Figura 66. Lectura reto tarjeta sobre el miedo.
El 100% de los nifos y las nifias reconocen el miedo frente a un evento de orden escolar
como presentacion, concurso, exposicion o examen. Ademas, dan a conocer otros eventos que

les producen esa emociéon como sacar mala nota.
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ftem 11. El nifio o la nifia reconoce la rabia frente a los conflictos entre hermanos y/o

amigos.

item 11

03

108
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Elaboracion propia
Figura 67. Analisis item 11.
El 100% de los nifios y las nifias reconocen la rabia frente a los conflictos entre hermanos
y amigos, ademas, comparten situaciones que han vivido, como: a mi hermana no le gusta jugar
conmigo, a veces mi hermana me jala el pelo y eso no me gusta, entre otros.
Item 12. El nifio o la nifia reconoce la rabia frente a un conflicto que tuvo entre el/ella y

un adulto.
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ltem 12

0%

10

Elaboracion propia
Figura 68. Analisis item 12.

El 100% de los nifios y nifias han reconocido la rabia frente a un conflicto que hayan
tenido con un adulto, por otro lado, dan a conocer diferentes conflictos que han vivenciado, ya
sea con un profesor, familiar o adulto cercano a ellos.

La tercera competencia abordada es la comprensiéon emocional, con 8 items referentes a
las causas y consecuencias de cada una de las emociones principales alrededor de diferentes
situaciones dentro y fuera del aula de clases; asi, el primer item abordado, item 13, se relaciona
al encontrar un objeto perdido como causa de la alegria y se cierra con el item 20 referente al

herir a los demas como posible consecuencia involuntaria de la rabia.
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Item 13. El nifio o la nifia reconoce el encontrar un juguete perdido como causa de la
alegria.

Item 13

e
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s NG =5

Elaboracién propia
Figura 69. Analisis item 13.

El 100% de los nifos y las nifias han reconocido la alegria al encontrar un juguete
perdido, donde asimilan situaciones similares a esta emocion, como por ejemplo: encontré mi
peluche favorito en la casa de la abuela.

ftem 14. El nifio o la nifia reconoce los efectos de la alegria como por ejemplo: tener

motivacion para jugar.
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item 14
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Elaboracién propia
Figura 70. Anélisis item 14.

El 100% de los nifios y nifias reconocen los efectos de la alegria, es decir, tienen
motivacion para jugar. Ademas, dan a conocer situaciones personales de cuando estan alegres,
por ejemplo: Cuando estoy muy feliz quiero ir a jugar al parque o montar bicicleta.

ftem 15. El nifio o la nifia reconoce la ausencia temporal de uno de sus cuidadores como

causa de la tristeza.

Item 15

100%

mNO =35

Elaboracion propia

Figura 71. Anélisis item 15.
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El 100% de los nifos y nifias reconocen la ausencia temporal de su cuidado como causa
de la tristeza, donde comparten situaciones personales, como: A mi me pone triste cuando mi
papa se va de viaje por el trabajo.
ftem 16. El nifio o la nifia reconoce los efectos de la tristeza como por ejemplo querer un

abrazo y falta de motivacion.

Item 16

= g0 =5

Elaboracion propia
Figura 72. AnAlisis item 16.

El 89% de los nifios y las nifias reconocen los efectos de la tristeza, como por ejemplo: el
querer un abrazo o sentir que no tienen motivacion para realizar alguna actividad. Sin embargo,
el 11% de los nifios y las nihas consideran que algunos efectos de la tristeza son hacer una rabieta
o no querer hacer los deberes. Frente a esto, se evidencié que algunos nifios y ninas expresaron
escuchar de cuidadores y compaiieros que llorar no esta bien y evitan el llanto a toda costa por
ser fuertes o valientes; por lo cual, se les dificulta reconocer que sienten ganas de llorar, se

sienten desmotivados y quieren un abrazo al sentirse tristes.
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Item 17. El nifo o la nifa reconoce el que se vaya la luz como una causa del miedo.

Item 17

o
Ul

100

Elaboracion propia
Figura 73. Analisis item 17.

El 100% de los nifios y nifias reconocieron el miedo como emocion que sinti6 el
personaje en el que se va la luz y expresaron como se han sentido ellos mismos este miedo
cuando han estado en esta situacion.

ftem 18. El nifio o la nifia reconoce los posibles efectos del miedo como por ejemplo:

sentirse indefenso, querer gritar y/o correr.
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item 18

100
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Elaboracion propia
Figura 74. Analisis item 18.

El 100% de los nifos y nifas reconocieron el querer correr y sentirse indefenso en el
mundo como consecuencias del miedo. Ademaés, compartieron situaciones en las que han
sentido miedo y complementaron la respuesta de la pregunta con otras sensaciones que
acompanan su miedo como querer estar en compania de un adulto.

Item 19. El nifio o la nifia reconoce una injusticia hacia si mismo como una causa de la

rabia.
Item 19
NG =5

Elaboracion propia
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Figura 75. Anélisis item 19.

El 100% de los nifios y nifias reconocieron la situacion planteada como injusta y
plantearon la rabia como la emocion que sinti6 el personaje. Asi mismo, comentaron situaciones
similares que han experimentado y confirmaron el haber sentido rabia. Algunos de ellos
lograron ponerse en el lugar del personaje y afirmaron que asi como este, ellos también

hubiesen sentido rabia.

Item 20. El nifio o la nifia reconoce los efectos de la rabia como por ejemplo: poder herir

y gritar a los demaés sin querer, falta de motivacion.

item 20

Elaboracion propia
Figura 76. Analisis item 20.

El 44% de los nifos y nifias reconocieron el poder gritar o herir a alguien sin querer
como consecuencia involuntaria de la rabia; sin embargo, 56% de los nifios y ninas interpretaron
la pregunta “Cuando tengo rabia yo...” como “¢Qué haria yo cuando tengo rabia?” e inclinaron su
pensamiento hacia el que podrian hacer para dejar de sentir rabia, senalando el querer ir a jugar

al parque con sus amigos como la respuesta correcta.
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La cuarta y tltima competencia es regulaciéon emocional, esta cuenta con 4 items
relacionados al planteamiento y reconocimiento de estrategias asertivas para regular cada una
de las 4 emociones principales. Asi, se parte con el item 21 referente a la regulacion de la tristeza
frente a una situacion de rechazo de pares y se concluye con el item 24 que aborda las estrategias

asertivas para regular la rabia frente a un conflicto entre pares.

ftem 21. El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular la tristeza frente al

rechazo de pares.

item 21
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100%

Elaboracion propia
Figura 77. Analisis item 21.

El 100% de los nifos y nifas expresaron el buscar apoyo y carifio de su red de apoyo,
como amigos y adultos cercanos, como estrategia para regular la tristeza. Por otro lado, algunos
de estos reconocieron el llanto como una expresion valida para esta emocion, siempre y cuando
el llorar no sea la solucion al problema y no signifique un momento demasiado largo.

Item 22. El niflo o la nifia reconoce las estrategias para regular la alegria frente a tener

un nuevo juguete.
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item 22
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Elaboracion propia
Figura 78. Anélisis item 22.

El 100% de los nifios y nifias reconocieron el jugar cuidadosamente y dentro de unos
tiempos que no descuiden la alimentacion, suefio, tiempo con familia y tiempo escolar como
estrategias adecuadas para manejar la alegria al recibir un juguete nuevo. Asi mismo,
compartieron las estrategias que ellos personalmente utilizan al tener un juguete nuevo, como lo
pueden ser el tener mucho cuidado con este, no sacarlo de casa, dormir con este para tenerlo
cerca, etc.

ftem 23. El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular el miedo frente al estar en

un lugar nuevo y con riesgos.
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item 23

1005

Elaboracion propia
Figura 79. Anélisis item 23.
El 100% de los nifios y nifias reconocieron el apoyarse en su red de apoyo y buscar ideas
positivas de las cosas que les generan miedo como estrategias para regular esta emocion frente a
una situacion de enfrentarse a un miedo grande o el estar en un lugar nuevo. Asi mismo, algunos

de ellos compartieron como entre ellos les gusta apoyar a sus amigos al ver que estos sienten

2« b N13

miedo con palabras de carifio como “no pasa nada” “no te va a pasar nada” “vamos juntos”, entre
otras.
Item 24. El nifio o la nina reconoce las estrategias para regular la rabia frente a un

conflicto con pares.
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item 24
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Elaboracion propia
Figura 80. Anélisis item 24.

El 100% de los nifios y nifias reconocieron el manejo de la respiracion como estrategia
para regular la rabia frente a un conflicto con pares y amigos. Asi mismo, este porcentaje de
nifios y nifias expresaron abiertamente que la violencia de algin tipo no solamente no soluciona
las cosas si no que puede lastimar a los demaés, quienes no tienen la culpa. Por otro lado, algunos
de ellos expresaron situaciones parecidas en las que por diversas situaciones han tenido peleas
con sus pares y complementaron las estrategias con el tomar distancia de su compafiero y
dejarlo calmarse por su cuenta.

La quinta parte es la evaluacion del recorrido en general con 2 items. Esta categoria
evalia el realizamiento del recorrido en su totalidad con motivacion y la reflexion de los ninos y
ninas frente a las respuestas que brindaron, en compaifiia y/o a partir de la guia del adulto que

acompana el juego; especialmente, las respuestas poco asertivas.
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ftem 25. El nifio o la nifia realiza en su totalidad el recorrido pasando por cada uno de los
retos y preguntas propuestas.

item 25
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Elaboracién propia
Figura 81. Anélisis item 25.

El 100% los nifios y nifias completaron en su totalidad el recorrido del tablero,
respondiendo las preguntas y realizando los retos propuestos. La mayoria de ellos expresaron el
querer jugar con el material en otro momento si era posible y querer compartir con sus
cuidadores tanto la experiencia como los productos manuales que realizaron.

ftem 26. El nifio o la nifia reflexiona frente a las respuestas poco asertivas con respecto a

las situaciones planteadas a partir de la retroalimentacion del acompanante.
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item 26
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Elaboracién propia
Figura 82. Anélisis item 26.

El 89% de los ninos y nifas generaron reflexiones basadas en sus experiencias, sus
conocimientos previos y el analisis de retos y preguntas, frente a las respuestas poco asertivas
que pudiesen dar. A esto complementaban con reflexiones que habian realizado con otros
cuidadores y amigos, en las que se recalco la asertividad que los llevaba a escoger la respuesta
correcta. Sin embargo, el 11% correspondiente a una nifa, tuvo dificultades al reflexionar con el
adulto que la acompané durante el recorrido; puesto que se mostraba timida frente a compartir
experiencias propias y/u opinar sobre experiencias planteadas por el adulto.

La Gltima categoria abordada corresponde a la evaluacion de las tarjetas plus a partir de
6 items relacionados a las actividades relacionadas a través de estas; en primer lugar, el item 27
evalia la graficacion del miedo y visualizacion del mismo por parte de los ninos y nifias y
concluye, con el item 32 que aborda la comprension y reconocimiento de las 4 emociones frente
a la actuacion de la misma.

ftem 27. El nifio o la nifia grafica y visualiza su mayor miedo.
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item 27
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Elaboracién propia
Figura 83. Analisis item 27.
El 100% de los nifios y nifias respondieron la pregunta ¢Qué es lo que méas te da miedo? y
al reconocer estas situaciones o elementos, lo graficaron y visualizaron. Algunos de estos
plasmaron méas de 1 miedo y otros, tuvieron dificultad al identificar que les provoca esta

emocion.
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Figura 84. Graficaci6on miedo.

Figura 85. Ilustracion del miedo.
Item 28. El nifio o la nifia reconoce aspectos positivos de enfrentar su mayor miedo al

representarlo de manera grafica.

item 28
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Elaboracién propia

Figura 86. Analisis item 28.
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El 89% de los nifos y nifias reconocieron el visualizar su miedo sobre la hoja de
esgrafiado como un aspecto positivo y tranquilizante para enfrentarlo; algunos de estos
expresaron que incluso, esta situacion o elemento se ve mas pequeno y no da tanto miedo. Sin
embargo, el 11% correspondiente a un nifio, se mostraba renuente a expresar cuél o cuéles eran

sus miedos, en este caso una serpiente, y a la hora de graficarlo, expresaba desagrado.

Figura 87. Reconocimiento aspectos positivos del miedo.
Item 29. El nifio o la nifia construye de forma personalizada su propio monstruo de la

rabia a partir de la lectura “Ha sido el monstruo”.
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item 29
0%

100

=0 =S

Elaboracion propia
Figura 88. Analisis item 29.
El 100% de los nifios y nifias reconocieron al pequefio monstruo como el protagonista de
la rabia en la historia y realizaron su propio monstruo de la rabia. En este reto, se permitio a los
nifios y nifias expresar su monstruo de la rabia a partir de lo que ellos quisieran ver en la rabia,

mas alla de la expresion de la cara del monstruo.
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Figura 89. Lectura del cuento “ha sido el pequefio monstruo”

Figura 9o0. Monstruos de la rabia.
Item 30. El nifio o la nifia busca en su entorno, encuentra e identifica las situaciones que

le generan alegria y una botella de la calma como reguladores frente a la tristeza.

item 30
0%

" RO "5l

Elaboracion propia

Figura 91. Anélisis item 30.
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El 100% de los nifios encontraron en su entorno la botella de la calma, aprendieron a
utilizarla como regular emocional frente a la tristeza y la reconocieron como tal. Asi mismo,
respondieron a la pregunta “¢Qué te hace sentir mejor cuando estas triste?” con elementos
propios de su cotidianidad como el abrazo de mama, objetos transitorios, un lugar feliz, entre

otros y los dibujaron para guardarlos en el frasco de la alegria.

Figura 92. Dibujo situaciones que le generan alegria
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Figura 93. Dibujo situaciones que le generan alegria

Figura 94. Dibujos de situaciones que generan alegria.
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ftem 31. El nifio o la nifia actia cada una de las 4 emociones a partir de sus rasgos fisicos

y emocionales.

ltem 31

11%

i

BA%

Elaboracion propia
Figura 95. Analisis item 31.

El 89% de los nifios y nifias acttio con su rostro y cuerpo cada una de las 4 emociones
principales, identificando el llanto como expresion de la tristeza, el fruncir el cefio como
expresion de la rabia, la sonrisa o risa como expresion de alegria y el paralizarse como expresion
del miedo. Sin embargo, el 11% correspondiente a una nifia no lo consiguio; esta nifia expresaba
vergiienza e incomodidad frente a la posibilidad de hacer gestos que resultaran graciosos o poco
agradables como lo puede ser una cara de tristeza o de rabia.

ftem 32. El nifio o la nifia permite al acompafiante evidenciar que comprende las 4

emociones al actuarlas.
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Elaboracién propia
Figura 96. Analisis item 32.

Al actuar las emociones, el 89% de los nifios y ninas permiti6 evidenciar que las
reconocia tanto en los rasgos fisicos de su rostro como en las expresiones que las representan.
Asi, las expresiones de los nifios no eran siempre iguales y demostraban el como ellos muestran
su tristeza, rabia, miedo y alegria a los demas. El 11%, correspondiente a un nifio mostr6
dificultades para actuar las emociones y para reconocerlas en el rostro del adulto que realizo el
juego con él. Asi, se mostro timido y confundido frente a estos gestos.

En general, teniendo en cuenta los resultados obtenidos que fueron descritos
anteriormente, se puede concluir que el material didactico “Sintiendo Aprendo” obtuvo un
94,61% de relacion positiva con el desarrollo de competencias de educacion emocional en la
muestra de nifios y nifias de 4 a 6 anos. Es decir, que los nifios y las nifias logran realizar el
recorrido en su totalidad resolviendo con éxito cada una de los retos y preguntas que implica el
material. Por lo tanto, se logra evidenciar la eficacia y el cuamplimiento de los objetivos

propuestos al inicio de su elaboracion.
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Fase de reflexiones y conclusiones

En el siguiente apartado se realiza la articulaciéon entre resultados y fundamentos

tedricos, asi como los posibles ajustes del material y las conclusiones.
Discusion

A partir de los resultados obtenidos durante el pilotaje del material didactico “Sintiendo
Aprendo” es posible reconocer la importancia del didlogo y la escucha activa por parte de los
maestros a la hora de atender las diferentes situaciones que hacen parte de la cotidianidad de los
nifos y ninas y que comunican. Esto, teniendo en cuenta que al aplicar el material se observo el
desarrollo de las competencias, relacionadas de forma diferente a los propios contextos,
costumbres, sistemas de valores y creencias de los nifios y nifnas.

A continuacion, se presenta el apartado de discusion, que tiene como objetivo la
contrastacion de la teoria plasmada durante los fundamentos tedricos frente a las observaciones
y resultados obtenidos del proceso de pilotaje. Para esto, se partira por rescatar los postulados
planteados con respecto a la educaciéon emocional durante el marco teorico, siguiendo de los
planteamientos relacionados al material didactico como recurso dentro y fuera del aula de clase
y finalizando, con un apartado que hace referencia al desarrollo infantil de ninos y nifias entre
los 4 y 6 afios.

Educacion emocional

De acuerdo a los resultados obtenidos durante el proceso de la prueba piloto, se puede
afirmar que segin Bisquerra (2003) “La educacion emocional es una respuesta a las necesidades
sociales (...) tiene como finalidad el desarrollo de competencias emocionales que contribuyan a
un mejor bienestar personal y social. (p. 8-9)”. Es por ello, que a partir de la implementacién del
material didactico “Sintiendo Aprendo” se logra evidenciar su contribucion al desarrollo de

competencias emocionales, donde este sea un medio para transmitir herramientas,
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conocimientos y permita vivenciar su educaciéon emocional con casos de la vida real, para que
cada uno de los nifios y ninas tengan la posibilidad de aprender sobre sus emociones, las de los
demas y pueda comprender el actuar tanto propio como ajeno.

Por otro lado, Garcia (2012) hace énfasis en la importancia de comprender la educacion
emocional dentro del aula, donde se entiende la razon y la emocion en el proceso de aprendizaje
con igual importancia, por ende, es necesario identificar y conocer el proceso socio afectivo y el
manejo de las emociones de los ninos y nifias para para comprender el aprendizaje y como este
se ve afectado, sea de forma positiva o negativa. Por tal motivo, el material didactico “Sintiendo
Aprendo” propone situaciones que se viven dia a dia en el entorno educativo y que son cercanas
a larealidad de cada uno de los nifios y nifias, con el fin, de brindar y asimismo, implementar
nuevas estrategias y herramientas que contribuyan al desarrollo de las competencias
emocionales (percepcion, facilitacion, comprension y regulacién emocional) y al actuar de forma
asertiva en los diferentes escenarios.

El material didactico “Sintiendo Aprendo” tiene como referente las cuatro competencias
emocionales propuestas por Mayer y Salovey en 1997, quienes las definen como la habilidad
para percibir y expresar las emociones, tener acceso a ellas y que faciliten el pensamiento,
comprenderlas y por ultimo, tener la capacidad de poder regularlas promoviendo un
crecimiento personal.

En primer lugar, “Sintiendo Aprendo” reconoce cada competencia de manera estructural,
dando inicio con la percepcion emocional, donde Fernandez y Extremera (2005) la definen
como “La habilidad para identificar y reconocer tanto los propios sentimientos como los de
aquellos que te rodean” (p.69), en otras palabras, esta competencia busca reconocer los
sentimientos tanto propios como ajenos, tomando conciencia de las sefales fisiologicas y

cognitivas que le ayuden a comprender la emocion. Durante el proceso de pilotaje de “Sintiendo
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Aprendo” se logré evidenciar que los nifos tuvieron dificultad al reconocer los rasgos fisicos de
la tristeza, pues en su analisis hacen alusion a otros rasgos que no son precisamente propios de
la misma, pero que los nifios y nifias las relacionan debido a situaciones previamente vividas.
Por otro lado, en las demas preguntas que hacen referencia a la alegria, miedo o rabia, los nifios
y ninas logran reconocer los sentimientos que cada una de estas generan, esto, debido a que el
material didactico hace uso de un lenguaje sencillo y respuestas claras que permiten llegar a la
comprension. Por otro lado, “Sintiendo Aprendo” invita por medio de la participacion, los
materiales y herramientas como lo son los 4 personajes propuestos a tener un acercamiento méas
real a las diferentes situaciones que implican retos innovadores a los nifios y nifias.

En un segundo momento y siguiendo la estructura de cada competencia, “Sintiendo
Aprendo” propone dos retos por cada emocion para la facilitacion emocional, segiin Fernandez y
Extremera (2005) “Es la habilidad para tener en cuenta los sentimientos cuando razonamos o
solucionamos problemas” (p.70), por tal razén, durante el proceso del pilotaje se logra
evidenciar que “Sintiendo Aprendo” obtiene como resultado la resolucion de los retos
planteados, esto, debido a que las maestras en formacién orientaron el proceso haciendo uso de
ejemplos y asi, los ninos y nifias lograran reflexionar, por medio de diferentes herramientas y
habilidades para identificar cual es la respuesta mas acertada; asi mismo, el material didactico
permite que los nifios y nifias puedan expresar sus emociones y sentimientos generados en las
situaciones, facilitando el analisis y la expresion de anécdotas personales que los nifios han
vivenciado en diferentes escenarios. Teniendo en cuenta que las maestras en formacion han
tenido un contacto previo con los participantes y se tiene un conocimiento de ellos y ellas, se
plantean situaciones que logran tener afinidad a su vida cotidiana, permitiendo asi, que los
nifos y las ninas puedan crear una relaciéon entre el sentimiento y la razén, aspecto a tener en

cuenta en la facilitacién emocional.
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Asi mismo, esta la comprensiéon emocional, la cual es definida por Fernandez y
Extremera (2005) como “La habilidad para desglosar el amplio y complejo repertorio de senales
emocionales, etiquetar las emociones y reconocer en qué categorias se agrupan los sentimientos
(p.70)”, se puede identificar que el material didactico “Sintiendo Aprendo” logra que los nifios y
las ninas comprendan, etiqueten y categoricen las emociones planteadas en la mayoria de los
retos, esto, se evidencia, ya que, los nifios y las nifias realizan un proceso de asimilaciéon de
situaciones personales o que pueden llegar a ser similares a la propuesta en el reto, asi mismo,
muestran entusiasmo y motivacion en la resolucion de cada uno de ellos, logran expresar sus
sentimientos y emociones cuando las han vivido y dan otras opciones de respuesta que permiten
identificar la relacién y comprension que han realizado con la situacion y la emociéon planteada.

Por otra parte, debido a que cada situacion se planteaba con los 4 personajes, “Sintiendo
Aprendo” permite que los nifios y nifias realicen procesos de empatia, pues, se ponen en el lugar
de cada uno de los personajes y dan a conocer como se hubieran sentido si hubieran vivido esa
situacion. No obstante, en algunos retos como la tristeza y la rabia, les gener6 algo de confusion
reconocer los efectos de las mismas, debido a que hacen procesos de asociacion como “es querer
hacer una rabieta” o “como puedo de dejar de sentirme asi”, dando paso a evitar el proceso de
comprender la emocion.

En relacion a las 4 competencias que busca desarrollar, “Sintiendo Aprendo” plantea 4
situaciones problema para la regulacion emocional, definida por Ferndndez y Extremera (2005)
como la “capacidad para estar abierto a los sentimientos, tanto positivos como negativos, y
reflexionar sobre los mismos para descartar o aprovechar la informacion que los acompafa en

funcién de su utilidad (p.71)”, en otras palabras, los nifios y las nifias deben tener la capacidad y
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asimismo, aprender los estados emocionales, el significado de los mismos y las transiciones que
estos pueden llegar atravesar. Teniendo en cuenta esto, durante el pilotaje de “Sintiendo
Aprendo” se da como resultado que los nifios y las nifias encuentran como herramienta
reguladora buscar a su red de apoyo para sentirse acompanados y respaldados en su proceso,
también, dan a conocer algunas acciones utiles que implementan en diferentes situaciones para
ayudar a aliviar la emoci6én y dar paso a la solucion del problema, por ejemplo: llorar, respirar
pausadamente o dibujar como se estan sintiendo; por otra parte, dan a conocer otro tipos de
estrategias reguladoras para las emociones y reconocen la importancia de su implementacion,
donde afirman que alivian los momentos de frustracion o tensién, también tener una percepcion
amplia de sus emociones y como pueden mejorar su sentir, cumpliendo con el objetivo de la
regulacion emocional y de las 3 competencias que complementan el proceso, asimismo, tratan
de buscar aspectos positivos como estrategia para regular aquellas emociones que no son
agradables para ellos y por ultimo, debido a que “Sintiendo Aprendo” plantea sus situaciones
problema por medio de los personajes, los nifios y nifias dan a conocer la importancia de brindar
un apoyo y ayuda a quien lo requiera en situaciones de conflicto.

Por otro lado, “Sintiendo Aprendo” propone las tarjetas plus, donde se han planteado
cuatro diferentes misiones una por cada actividad rectora (arte, literatura, juego y exploracién
del medio). Por tltimo, por medio de la implementacion de las tarjetas plus en “Sintiendo
Aprendo”, se logra evidenciar la apropiacion que cada uno de los ninos y nifias realiz6 frente a la
informacion y estrategias adquiridas durante el pilotaje, es decir, cada uno de ellos logro
reconocer diferentes situaciones de alegria, enojo, miedo y tristeza e implemento estrategias
como el dibujo, la expresion verbal o acciones de apoyo para regular esas situaciones.

Por otro lado, hacen uso de estas estrategias como aspectos positivos para dar manejo a

sus emociones, ademas, el material fue disefiado e implementado para brindar confianza y
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seguridad al momento de realizar estos retos y se evidencia el uso positivo y motivador por parte
de los nifos y nifias, asimismo, al efectuar estos retos los nifios encontraron espacios para poder
expresar sus emociones, como las ven, que pensamiento tienen de ellas, entre otras. Por tltimo,
al realizar cada uno de estos retos encontraron nuevos elementos como “la botella de la calma”
para sentir tranquilidad, “el esgrafiado” para plasmar sus emociones de una manera divertida y
positiva, “la mimica” para reconocer las emociones fisicamente y “el titere de la rabia” para tener
una perspectiva diferente de como se ve la rabia, permitiendo asi el uso de su creatividad e
imaginacion para explorar sus propias emociones y las de los demas.

Material didactico

Por otro lado, en cuanto a “Sintiendo Aprendo” como material didactico, se parte por
rescatar la definicion de Morales (2012) quien afirma que este es un recurso educativo disefiado
para intervenir y facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje dentro y fuera del aula, con la
funcion de cumplir con un objetivo planteado por el maestro o disenador pedagogico. Asi
mismo, resalta que este material debe ser interesante y captar la atencién focalizada de los nifios
y nihas para quienes est4 dirigido. Frente a esto, se afirma que el material didactico “Sintiendo
Aprendo” no solamente cumple con el objetivo de desarrollar y fortalecer las 4 competencias
emocionales descritas con anterioridad para favorecer la educacion emocional, sino que ademas,
responde y se adecua a las necesidades y contexto de los nifios y nifias para quienes esta
disefiado y por lo cual, es interesante y capta su atencion.

Esta caracteristica se evidencia teniendo en cuenta que el material didactico toma
situaciones propias del contexto e interés de los nifios y nifias y las plantea de tal forma que es a
través de estas, y la guia del maestro, que cumple su objetivo y genera aprendizajes significativos
que trascienden de la aplicaciéon del mismo y salen del aula a los contextos de pares y familia de

los participantes.
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En ese orden de ideas, se destaca por un lado estos elementos de disefio que componen el
material, como lo son los personajes, las tarjetas con iconos y colores representativos, los kits de
retos creativos, entre otros, teniendo en cuenta que Cortés, Navarrete y Troncoso (2009)
resaltan la importancia del material didactico afirmando que cuando a los nifios y ninas se le
provee de diversas experiencias que involucren la experiencialidad y el uso de sus sentidos de
forma continua, se favorece el desarrollo de conexiones cerebrales que se transforman en la base
de los futuros aprendizajes significativos, convirtiéndose en una herramienta clave que no debe
escapar de la labor educativa, particularmente de la primera infancia. Asi, se destaca la
importancia de “Sintiendo Aprendo”, comprendiendo como una herramienta que cuenta con
retos y elementos experienciales basados en las actividades rectoras y el uso de los sentidos; sin
caer en la simplicidad de motivar a los nifios y nifias y brindarles un espacio de juego y
dispersion; puesto que en medio de la experiencialidad, el material did4ctico permite a los nifos
y ninas aprender, generar reflexiones profundas y llegar a conclusiones significativas.

Por otro lado, se destaca el rol del maestro como mediador y la importancia del material
didactico para la relacion del docente y el estudiante, puesto que como lo afirma Morales (2012)
el material didactico permite al maestro conocer las caracteristicas individuales y colectivas de
sus estudiantes; y a ellos, les permite acercarse y comprender ensefianzas que se presentan a
través de estimulos sensoriales que brindan ademas, un componente significativo a los
conceptos y habilidades a desarrollar. Ahora bien, para que esta caracteristica se cumpla, es
necesario que se comprenda al maestro como un guia mediador, puesto que como lo afirma
Esteves (2018), al guiar y mediar, los maestros ayudan a integrar el conocimiento y, los juegos
para nifos y nifias que conjuntan la alegria del juego con la didactica, teoria y practica de un

tema.
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Frente a esto, se destaca el rol de las maestras en formacion al guiar el proceso de
pilotaje de los nifos y nifias en relacion a ayudarles a generar estos aprendizajes significativos a
partir de alcanzar reflexiones profundas que se generan a través de dialogar experiencias previas
y perspectivas del adulto como regulador; asi mismo, al mediar los momentos de juego con el
alcanzar el objetivo propuesto evitando que se sintiera forzado para los nifios y ninas, al buscar
que cada reto, pregunta y juego propuesto se evidenciara como un proceso con un fin a alcanzar
con un orden establecido. Por ejemplo, a la hora de la lectura del cuento “Ha sido el monstruo”,
las maestras en formacion guiaron el momento para que no se convirtiera inicamente en la
lectura recreacional de una historia, si no en el identificar a los personajes, las emociones
sentidas por ellos, las causas y consecuencias de las mismas y el discutir la regulaciéon emocional
y después, construir un producto creativo que les permitiera expresar las conclusiones surgidas
a partir de la historia. En este sentido, los ninos y nifias disfrutan de la experiencialidad del
material didactico, se permiten un momento de conversacion y juego creativo y relacionan esta
didactica con la teoria, en este caso, las 4 competencias a desarrollar.

Asi, se destaca la importancia de “Sintiendo Aprendo” como material didactico teniendo
en cuenta que este permitio a una de las maestras en formacion, quien ademas es maestra titular
de los nifios y nifias en el aula de clase, conocer las particularidades personales e identificar el
ser individual y colectivo de cada uno de sus estudiantes; caracteristica que no solamente
fortalece la relacion entre estos, sino que también fortalece la practica pedagogica
interdisciplinar al dar a los maestros una perspectiva més detallada de sus estudiantes para
planear, ensenar y evaluar los diferentes contenidos en el aula de clase.

Por otro lado, se rescatan los apartados de Esteves (2018) a la hora de aplicar el material
didactico, quien afirma que este ha de ser aplicado en un ambiente que ayude a materializar los

contenidos y habilidades que se buscan desarrollar; como lo fue en este caso, el hacer uso de un
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espacio seguro, conocido por los nifios y ninas, rodeados por elementos propios de su
cotidianidad y cerca de sus compaferos para generar un ambiente que favorecio la educacion
emocional; Asi mismo, Esteves (2018) afirma que el abordaje de las ensefianzas dentro del
material didactico ha de ir de lo sencillo a lo complejo, de lo concreto a lo abstracto y de lo
conocido a lo desconocido. Esta caracteristica se pudo evidenciar por un lado en el disefio del
material didactico, puesto que este aborda las 4 competencias emocionales comenzando por la
maés sencilla, la percepcion emocional, a la mas compleja, la regulacién emocional, que
permitiese a los nifios y nifias avanzar por un recorrido procesual de habilidades acumulativas
que les brindara las herramientas para alcanzar el grado de dificultad que aumentaba conforme
estos se acercaban a la meta.

En este orden de ideas, se puede evidenciar que el material didactico en disefio y
aplicacion propende a un ambiente rico en estimulos sensoriales, sensaciones motivantes,
retadoras que permitieron a los nifios y ninas desarrollar las 4 competencias emocionales
mencionadas con anterioridad; Ahora bien, se aborda a los estudiantes como protagonistas de la
aplicacion del material, teniendo en cuenta que segin Vasquez (2001) es el estudiante quien
debe comprometerse a desarrollar el proceso de forma voluntaria y permitir con su actitud la
ensefianza y aprendizaje de habilidades y conocimientos a través del material didactico.

Se rescata esta caracteristica, teniendo en cuenta que el material didactico “Sintiendo
Aprendo” brind6 a los participantes un asentimiento informado que evidenciara su participaciéon
voluntaria en el mismo y asi mismo, las maestras en formaciéon preguntaron verbalmente a cada
nifo y nifa si este queria participar. Este compromiso verbal entre el maestro y el estudiante,
permiti6 garantizar este papel de protagonismo que tiene el nifio o nifia frente al desarrollo de
un material didactico; y por lo cual, los nifios y nifias que hicieron parte del proceso de pilotaje,

se mostraron con una actitud positiva, propositiva, tranquila y dispuesta para realizar los
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diferentes retos y preguntas y por lo tanto, permitié que se desarrollen los aprendizajes y
habilidades planteadas.

Ahora bien, los participantes del pilotaje tienen entre 4 y 6 afios, edad en la que segtin
Piaget (2015) los nifios y nifias se encuentran en la etapa preoperacional, caracterizada por la
comprension y representacion de los objetos en el espacio, las relaciones de causalidad, el
desarrollo del lenguaje ligado al pensamiento, entre otros. En cuanto al desarrollo motor, es
importante considerar que Papalia y Feldman (2012) afirman que es propio en los nifios y nifias
entre 4 y 6 anos observar avances en la coordinacion viso manual como el expresarse con trazos
usando herramientas como pinceles, crayolas, entre otras. Estas habilidades son relevantes
puesto que segun la Pontificia Universidad Javeriana (2016) son necesarias para desarrollar una
relacion consigo mismos, puesto que esta “Comprende aquellos procesos fisicos y psicologicos
que posibilitan la construccién del nifio y la niha como individuo diferenciado de las otras
personas, con subjetividad propia, producto de una identidad personal y social.” (p.17).

Estas caracteristicas se pudieron observar durante el pilotaje, por un lado la relaciéon de
causalidad, puesto que relacionaron algunas causas de la alegria, la tristeza, la rabia y el miedo y
reconocieron estas emociones como causa de diferentes situaciones. Por otro lado el lenguaje
simbolico relacionado al pensamiento y la expresién a partir de trazos delicados, teniendo en
cuenta que al dibujar las situaciones que les generaban alegria, y al realizar el monstruo de la
rabia, los nifios y nifias representaban diferentes elementos en el espacio y expresaron ideas y
emociones, tanto oral como graficamente, como el carifio a una persona, la alegria de un suceso,
las expresion de la rabia, entre otras.

Ahora bien, en cuanto al desarrollo del lenguaje en esta etapa, es importante tener en
cuenta los postulados de Herrezuelo (2014), quien afirma que los nifnos y nifias de 4 a 6 afnos

comprenden las ventajas de comunicarse con sus pares y entorno, puesto que desea relacionarse
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con otros, descubre que darse a los deméas en términos comunicativos, fuera del egocentrismo, le
permite dialogar, conocer, hacerse escuchar y negociar. Estas habilidades se pudieron observar
en los participantes del pilotaje, teniendo en cuenta que al conversar sobre las respuestas de los
diferentes retos, la mayoria llegaba a reflexiones a partir del didlogo que les permitiera
identificar las ventajas de actuar asertivamente, con intencion de relacionarse con los demas
dejando de lado su punto de vista para comprender las situaciones, emociones e ideas del otro.

Por otro lado, teniendo en cuenta la dimension socio afectiva propia de los nifios y nifias
de 4 a 6 anos de edad, es posible rescatar a Feldman (2018), quien afirma que en esta edad los
nifios y nifas sobreestiman sus conocimientos y habilidades, percibiendo el presente y el futuro
siempre en positivo; es decir, esperan ganar el juego, ser los primeros en dar la respuesta
correcta y ser los mejores cuando crezcan. Este autoconcepto se pudo observar en los
participantes puesto que cumplieron los retos y avanzaron en el recorrido no solo por hacerlo
bien y terminar, si no preguntando como lo habian hecho sus compafieros, si ellos lo habian
hecho mejor, quienes habian hecho cual de los monstruos de la rabia y dando respuestas ideales
a las situaciones planteadas; por ejemplo, “yo siempre voy a ayudar a mis amigos cuando estan
tristes”, “yo nunca voy a gritarle a nadie cuando esté enojado”.

Asi mismo, dentro de la etapa propia de los participantes, Papalia y Feldman (2012)
postulan que el reconocer y gestionar las emociones, es uno de los mayores logros, afirmando
que la comprension emocional aumenta su nivel de complejidad con la edad; asi, de 4 a 6 afios
los nifios y nifias reconocen sus emociones y las de los demas, hablan de estas y las relacionan
con situaciones y deseos. En adicion, segtin Duskin, Papalia & Wendkos (2009), el nivel de
complejidad de las emociones aumenta junto con la comprensiéon emocional, puesto que los
nifios y nihas empiezan a evidenciar que existen mas emociones y sentimientos, que ademas, se

pueden sentir a la vez, mas alla de las que ya conocen hasta el momento (alegria, tristeza, ira,
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miedo y desagrado) y que estas no siempre son tan faciles de identificar y gestionar en si mismos
y en los demas.

Este nivel complejo de desarrollo emocional se pudo identificar en los participantes
teniendo en cuenta que al responder a la pregunta “¢Cémo me siento?” en varias ocasiones los
ninos y ninas identificaban mas de una emocion a la vez, como tristeza y rabia, miedo y rabia,
miedo y tristeza, y al pedirles explicacion por su respuesta, reconocieron que aunque estas
emociones son diferentes, se es posible sentirlas al tiempo por diferentes motivos; por ejemplo,
frente al reto relacionado con los conflictos entre pares (el que unos companeros lo empujen al
recreo y expresen no querer jugar con €l) los participantes reconocieron el miedo al sentir que
les hacian dafo y la tristeza al sentir que no los quieren cerca.

Frente a esto, es posible identificar la conciencia emocional, que segiin Lopez (2007) esta
relacionada en esta etapa del desarrollo a las situaciones cotidianas y cercanas dentro de los
contextos y vivencias los nifios y ninas, y deben ser conversadas con adultos y pares para
permitir que puedan identificar correctamente y adquirir el lenguaje verbal y no verbal
adecuado para expresarlas; como lo pueden ser el poner en palabras sus emociones y darlas a
conocer a su entorno de forma asertiva, sin hacer dafio a los demaés ni a si mismos. Teniendo en
cuenta esta definicion de conciencia emocional entre los 4 y 6 afios de edad, se identifica el juego
simbdlico, propio de la comprension del mundo en los nifios y nifias, como herramienta que
contribuye a desarrollar nuevas formas de expresion. Segiin Lopez (2007) este es justamente el
contexto mas idoneo para la expresion de sentimientos, emociones, necesidades e inquietudes
que los ninos y nifias guardan en su mundo interior. Esto, teniendo en cuenta que a partir del
juego es que les es posible asumir el rol ficticio del otro y compartir este personaje para ponerse
tanto a si mismo como a los demas como punto de referencia para comprender y expresar el

mundo socioafectivo que les rodea.
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La conciencia emocional se identific6 en los participantes puesto que estos no solamente
reconocieron las emociones y diferentes situaciones planteadas en los retos y preguntas a partir
del juego simbolico de ponerse en el rol de los cuatro personajes que tuvieron lugar en el
material didactico “Sintiendo Aprendo”, sino que ademas, pudieron ir més alla para identificar
estas emociones en situaciones similares propias de su cotidianidad, contexto y vivencias tanto
personales como de quienes los rodean.

Como por ejemplo, el identificar que como el pulpo asustadin siente miedo en su primer
dia de escuela, ellos mismos recuerdan sentir miedo en su primer dia de clases, son capaces de
proyectar las emociones de los demas para identificarlas, ponerse a si mismos como referente,
identificar y dialogar las estrategias mas adecuadas para expresarse y actuar en esa situacion;
asi, los participantes expresaron respuestas como “cuando yo era nuevo en el colegio” “me
acuerdo de mi primer dia de clases, me dio mucho miedo y para dejar de sentirme asi...” Frente
a esto, se destaca también el rol de las maestras en formaciéon que acompanaron el momento de
pilotaje, puesto que como adultos brindaban a los nifios un punto de contrastaciéon que les
permitiese llegar por su cuenta a reflexiones profundas y organizar verbalmente sus ideas para
esto.

Por otro lado, Lopez (2007) postula la regulacién emocional como competencia
caracteristica de esta etapa, teniendo en cuenta que la conciencia y comprension emocional en
parte de las situaciones y el contexto propio de los nifios y nifias; por lo cual, afirma que la
regulacion emocional no solamente parte también del entorno si no que entre los 4 y los 6 afos,
los nifios y ninas comprenden que hay emociones que surgen de situaciones internas y se
regulan con estrategias internas y viceversa. Asi mismo, partiendo de este componente social de
las emociones, es posible afirmar que las estrategias para regularlas parten de como los nifios y

ninas perciben que adultos, cuidadores y pares se regulan.
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Estas caracteristicas de esta competencia se pueden observar en los participantes
teniendo en cuenta que a la hora de responder a los retos y preguntas que se encontraban en las
tarjetas de la regulacion emocional, partieron por identificar no solo como les han ensenado a
regularse sus pares y cuidadores, si no como han observado que lo hacen; versiones que no
siempre coinciden. Ademas, reconocieron las situaciones externas con estrategias de regulaciéon
externa como puede ser el responder con volver a armar una torre de fichas frente al sentir rabia
porque se cay6 o alguien la desarmo.

En relacion a estas caracteristicas propias del desarrollo entre los 4 y los 6 anos de edad,
es importante resaltar que gran parte de los aprendizajes y habilidades adquiridas surgen de la
influencia que tiene el entorno sociocultural en los nifios y ninas; frente a esto, Trujillo (2001)
afirma que las conductas sociales y la personalidad de la infancia en esta etapa surge de la
observacion superficial de las conductas ajenas o del llamado, aprendizaje social.

Este aprendizaje social se pudo evidenciar en los participantes teniendo en cuenta que
parte de sus respuestas y de su personalidad tiene similitudes no solo con lo que se observa del
resto del grupo, como por ejemplo, dentro de las conductas del grupo esta mal visto decir
mentiras y se pudo observar que los participantes individualmente expresaron esta afirmacion y
actiian como tal. Asi mismo, se pudo observar que estas respuestas y personalidades
encontraban una fuerte base en lo que observan los nifios y nifias de sus padres; asi, se
encontraron respuestas como “no me gusta gritar porque mi mama no grita en casa”, “a mi me
gusta usar pulseras y camisetas brillantes porque a mi hermana le gusta” o “yo abrazo fuerte
porque mi papa da abrazos muy fuertes”.

Ahora bien, rescatando que la socializacién de los nifios y nifias aumenta conforme estos
van creciendo al expandirse sus circulos sociales, sus intereses, conocimientos y vivencias,

Papalia y Feldman (2012) postulan el juego en esta etapa como el espacio en el que se puede
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evidenciar el aprendizaje social, puesto que pasa de ser més imaginativo a convertirse en juego
social, mas interactivo, mas cooperativo, rodeado de negociaciones y reglas establecidas por
quienes lo protagonizan. Esta habilidad para generar conversaciones, negociaciones y juegos
sociales para su bien y el de los demas, una de las habilidades sociales caracteristicas de esta
etapa, que ademas del juego, se evidencian en el lenguaje y la expresion emocional a través del
dialogo, que a su vez recoge necesidades, deseos, opiniones, sentimientos, ideas y emociones.
Estas habilidades sociales pudieron evidenciarse en el ambiente de juego del material
didactico “Sintiendo Aprendo” puesto que a pesar de que los participantes realizaron la
aplicacion de forma individual, sentian y expresaban un ambiente de competencia, negociacion,
interaccion y reglas alrededor del mismo; esto, llegando a acuerdos y estableciendo afirmaciones

» &«

con el adulto como “cuando llegue a la estrella, voy a ganar”, “si avanzo en las casillas de la rabia,
el ledbn enojon tiene que ir al lado mio”, “ya avance 7 casillas, o sea que ya voy 7 puntos”, “las
casillas bomba deben valen un punto doble” y compartiendo ideas, necesidades, emociones y
demas como el decir que en casa también ha jugado juegos de mesa, sentirse contentos con el
juego, desear jugar con sus compaieros en una proxima ocasion, entre otros.
Conclusiones

A partir de lo expuesto tanto en el documento, es posible afirmar se cumpli6 con el
objetivo propuesto inicialmente de disefiar y realizar el correspondiente analisis de resultados
de la prueba piloto del material did4ctico “Sintiendo aprendo”, que pretende desarrollar y
fortalecer la percepcion, asimilacion, comprensién y regulacion emocional en nifios y nifias de 4
a 6 anos; para favorecer la educacion emocional. Esto, al evidenciar que el material didactico
fortalece de forma oportuna, procesual y coherente las competencias planteadas anteriormente y

aporta al fortalecimiento de la educaciéon emocional dentro y fuera del aula de clases. Estos

objetivos se cumplieron durante las fases de planeacion, fundamentacion, disefio y pilotaje del
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material didactico; asi como en el proceso de reflexiéon y contrastacion de los resultados para

analizar e identificar las fortalezas y aspectos de mejora pertinentes para el mismo, frente a lo

cual se sacan las siguientes conclusiones:

a.

A través del material didactico “Sintiendo Aprendo” se fortalecieron las cuatro
competencias: percepcion, facilitacion, comprension y regulacion en los nifios y ninas
que participaron del proceso de pilotaje.

Se resalta la ilustracion de las emociones por medio de los 4 personajes planteados
inicialmente, puesto que estos dieron claridad y guia a la hora de comprender y
responder los retos y preguntas.

Las actividades plus basadas en las cuatro actividades rectores, ofrecen a los nifios y
nifias que participaron en el proceso de pilotaje un ambiente de creacion, participaciéon y
expresion de emociones, ideas y reflexiones tanto previas como las que surgieron a partir
de la aplicacion del material.

El material didactico “Sintiendo Aprendo” cumple con ser un recurso llamativo,
coherente con las necesidades y caracteristicas de los nifios y ninas para los cuales se
diseno y por lo cual, les permite alcanzar aprendizajes significativos a partir de la
realizacion de los retos y preguntas.

Se resalta el didlogo por parte del maestro con los nifios y nifias, para rescatar las
experiencias, opiniones y reflexiones y asi, permitir que estos puedan desarrollar las
habilidades propuestas y se cumpla el objetivo del material.

Teniendo en cuenta que los retos y preguntas que componen las tarjetas del material
didactico “Sintiendo Aprendo” se basan en situaciones propias de la cotidianidad de los
nifios y ninas, se concluye que este se puede adaptar a diferentes contextos y realidades

de la primera infancia.
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.

h.

Se pudo evidenciar que el material didactico “Sintiendo Aprendo” es adecuado y
coherente en relacion al desarrollo integral de los nifios y nifias entre 4 y 6 afios de edad,
puesto que tiene en cuenta y responde a las necesidades de esta etapa.
A partir del diseno y pilotaje de “Sintiendo Aprendo”, se puede concluir que la educacion
emocional es fundamental en la educaciéon de la primera infancia teniendo en cuenta los
procesos cognitivos, comunicativos y socioafectivos que esta permite desarrollar en los
nifos y ninas.
Por ultimo, se evidencio la necesidad de incluir dentro de los curriculos institucionales y
en la cotidianidad de la practica pedagdgica, espacios enmarcados dentro de la educacién
emocional, que permita tanto a nifios y nifias como a maestros comprender y reconocer
su relevancia.

Recomendaciones

A continuacion se presentan las recomendaciones, iniciando con la implementacion del

material did4ctico, es decir, como se aborda con los nifios, la introduccion de la temaética, la

compaiia de un adulto y el espacio donde se desarrolla el material didactico con los ninos, por

otra parte, se hacen recomendaciones en cuanto al diseno del material y el uso de su instructivo

al momento de dar inicio.

a.

Se recomienda fortalecer el papel de los 4 personajes que ilustran las emociones dentro
del material y permitir que sea a través de ellos que se realice la narrativa de los retos y
preguntas. Esto teniendo en cuenta que a la hora de presentar los retos y preguntas a los
ninos y ninas, el uso de nombres ficticios como “Juan” les generaba confusion, puesto
que buscaron en su entorno cercano personas con estos nombres a quienes atribuirles las

situaciones de los retos; asi, se les facilit6 en términos de comprension y puesta en
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practica de la empatia el relacionar estas narrativas con la voz y cara de los personajes
dentro del material.

b. En cuanto al disefio del material, se recomienda incluir formatos mas grandes para el
cuento “Ha sido el monstruo” y el manual del usuario, esto teniendo en cuenta que el
tamafo de los mismos dificultaba la lectura, comprensiéon y motivacion tanto por parte
de los nifios y nifas que hicieron parte del pilotaje, como de las maestras en formacion
que lo guiaron. Asi mismo, se recomienda modificar el manual, disminuyendo paginas e
instrucciones que se pueden intuir, puesto que la lectura del mismo significaba un
tiempo largo de la aplicacién del material.

c. Serecomienda una guia que introduzca las 4 emociones principales (tristeza, rabia,
alegria, miedo) previo a la aplicacion del material didactico “Sintiendo Aprendo”. Esto,
para garantizar que los nifios y nifias estén contextualizados con las caracteristicas
béasicas de estas emociones y puedan comenzar con una base para relacionarlas al
desarrollar las 4 competencias emocionales sin la necesidad de partir por hacer esta
introduccion dentro de la misma aplicacion, teniendo en cuenta que puede tornarse
demorada y ser confusa.

d. En cuanto a la aplicacion del material didactico “Sintiendo Aprendo” se recomienda la
compaiiia de un adulto que asuma el papel de mediador y guia, puesto que a la hora de
acompanar a los nifios y ninas a responder y realizar los diferentes retos y preguntas no
basta iinicamente con observar y asentir pasivamente; ya que para desarrollar las
competencias emocionales, es necesaria la reflexion y dialogo del adulto con el nifio o la
nifna.

e. Esimportante generar una relacién y ambiente de confianza y seguridad con los nifios y

ninas con anterioridad a la aplicacion del material didactico. Esto les genera tranquilidad
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a la hora de responder las preguntas y retos, dialogar con el adulto acerca de experiencias
previas que se relacionen con estas, confiar en el compartir miedos, tristezas,
inseguridades y pensamientos personales y finalmente, llegar a reflexiones profundas en
relacion a la asertividad emocional.

f. Alahora de plantear los retos y preguntas, se recomienda investigar mas y agregar
especificar en relacion a las situaciones que pueden causar rabia y tristeza y separarlas,
evitando incluir situaciones que puedan generar ambas emociones. Esto, teniendo en
cuenta que durante las preguntas y retos, los nifios y nifias se mostraban confundidos
con algunas situaciones que podian o bien generar tristeza o rabia y se les dificulto
brindar una respuesta asertiva y reflexionar sobre el porqué en unos casos da tristeza y
en otros, da rabia.

g. Hacer uso de lenguaje afirmativo teniendo en cuenta que se trabaja desde las emociones,

envitando el “no” en las oraciones planteadas.
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Apéndices

Apéndice A. Manual de instrucciones para el jugador.

Simtiendo Aprendo

Qe

Bienvenidos vy bienvenidas al bosque de Sintiendo Aprendo. (1).pdf


https://drive.google.com/file/d/1uCsBDcliXpBnVdmO_W9MwOQB8CJ9SP5d/view
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Apéndice B. Lista de chequeo para pilotaje del material did4ctico “Sintiendo Aprendo” versién I.

ftem | Descripcién Si No

Percepcion emocional

1. El nino o nifia reconoce los rasgos fisicos de la tristeza: llorar y/o
sentir dolor en el pecho.

2. | El nifio o nifia reconoce los rasgos fisicos de la alegria: risa y/o
sonrisa.
3. | El nino o la nina reconoce los rasgos fisicos del miedo: tembladera

y/o paralizacion.

4 El nifio o la nifia reconoce los rasgos fisicos de la rabia:
enrojecimiento y/o tension muscular.

Facilitacion emocional

5 El nino o la nina reconoce la tristeza frente al duelo.

6 El nifio o la nina reconoce la tristeza frente a la frustracion escolar.

7 El nifno o nifia reconoce la alegria frente a un triunfo deportivo.

8 El nino o la nina reconoce la alegria frente a enfrentar la cotidianidad
hasta un evento esperado.

9 El nifo o la nifia reconoce el miedo frente al primer dia de clases.

10 | El nifio o la nifia reconoce el miedo frente a un examen escolar.

11 El nifio o la nifia reconoce la rabia frente a los conflictos entre
hermanos.

12 El nino o la nifa reconoce la rabia frente a un conflicto con un adulto.

Comprension emocional

13 | El nifio o la nifia reconoce el encontrar un juguete perdido como
causa de la alegria.

14 | El nifio o niha reconoce los efectos de la alegria en el como se siente
esta emocion: tener ganas de jugar y de moverse.

15 | El nifio o la nifia reconoce la ausencia temporal de uno de sus
cuidadores como causa de la tristeza
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16 El nifio o nifa reconoce los efectos

de la tristeza en el como se siente esta emocion: querer un abrazo,
falta de motivacion.

17 | El nifo o la nifia reconoce el que se vaya la luz como una causa del
miedo.

18 | El nifio o la niha reconoce los efectos del miedo en cémo se siente esta
emocion: sentirse indefenso, querer gritar y/o correr.

19 [ El nifio o la nifia reconoce una injusticia hacia si mismo como una
causa de la rabia

20 | El nifio o la nifia reconoce los efectos de la rabia en el cémo se siente
esta emocion: Poder herir y gritar a los demas sin querer, falta de
motivacion.

Regulacién emocional

21 | El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular la tristeza
frente al rechazo de pares.

22 | El nifo o la nifia reconoce las estrategias para regular la alegria frente
al tener un nuevo juguete.

23 | El nifo o la nifia reconoce las estrategias para regular el miedo frente
al estar en un lugar nuevo y con riesgos.

24 | El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular la rabia frente a
un conflicto con pares.

Evaluacién del recorrido en general

25 | El nifio o nifa realiza en su totalidad el recorrido pasando por cada
uno de los retos y preguntas propuestas

26 | Laretroalimentacion del acompanante frente a las respuestas
incorrectas permite al nifio o nifia reflexionar sobre estas e identificar
la respuesta correcta.

Tarjetas Plus

27 | El nino o la nina grafica y visualiza su mayor miedo.

28 | El nifio o la nifia reconoce lo positivo de enfrentar su mayor miedo al
ponerlo en el papel.

29 [ El nifio o nifia construye de forma personalizada su propio monstruo
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de la rabia a partir de la lectura “Ha sido el monstruo”.

30 | El nifio o nifia busca en su entorno, encuentra e identifica las
situaciones que le generan alegria y una botella de la calma como
reguladores frente a la tristeza.

31 | El nifio o nifa actiia cada una de las 4 emociones a partir de sus
rasgos fisicos y emocionales

32 [ El nifio o nifia permite al acompanante evidenciar que comprende las
4 emociones al actuarlas.

Elaboracién propia
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Apéndice C. Cartay formato para validacion lista de chequeo version 1.

Chia, 20 de mayo de 2021
Respetada evaluador/a:
Cordial saludo.

De antemano, reciba nuestro agradecimiento por formar parte del jurado experto en la revision de la lista
de chequeo que serd implementada para la validacion del material didactico, titulado “Sintiendo
Aprendo”. Este trabajo, pretende desarrollar y fortalecer la percepcion, asimilacion, comprension y

regulacion emocional en nifios y nifias de 4 a 6 afos; para favorecer la educacion emocional.

El material didactico lo desarrollamos actualmente y estamos asesoradas por la docente Marcela Baquero,
para nosotras es importante contar con la revision del instrumento para validacion del material y dada su
experticia en el tema que estoy llevando a cabo, recurrimos a Usted para su verificacion. Es por esto, que
agradecemos enormemente su tiempo y disposicion. En la pagina siguiente encontrara las instrucciones
para llevar a cabo la revision del instrumento y estaremos atentas a cualquier aclaracion que requiera si es

el caso.
Agradecemos mucho su amable colaboracion,
Sofia Parra y Daniela Pinzéon
Estudiantes Lic. en Educacion Infantil
Competencias

Frente a las habilidades que se pretende desarrollar, se encuentran las siguientes: percepcion emocional,
facilitacion emocional, comprension emocional y regulacion emocional. A continuacion, se explica cada

una:
Percepcion emocional

De las cuatro competencias propuestas por Mayer y Salovey, la percepcion emocional es la
competencia de menor nivel, en el sentido que si bien es la mas sencilla dentro del conjunto de

habilidades, es la mas necesaria en orden a poder alcanzar las otras tres. Asi, la percepcion emocional,
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implica en palabras de Mayer y Salovey (1997) tanto la habilidad para detectar y reconocer los estados y
las sefales emocionales propias y ajenas, como para ser capaz de expresarlas. Es decir, el identificar los
sentimientos y emociones en la forma que influyen en las conductas y en las diferentes formas de
expresarlas. Esta habilidad se alcanza y manifiesta en diferentes grados y requiere de habilidades como el
prestar atencion y decodificar de manera precisa los estados fisiologicos y cognitivo; es decir, las
manifestaciones internas y externas de los estados emocionales, tales como las expresiones, movimientos,

tonos de voz, sintomas fisicos en el cuerpo propio, entre otros

Facilitacion emocional

Ahora bien, una vez potenciada la percepcion emocional, se ha de desarrollar la denominada
facilitacion emocional, definida por Mayer y Salovey (1997) como la accion que ejerce la emocion sobre
la razon o la inteligencia; es decir, la habilidad de tener en cuenta las emociones para facilitar, como bien
lo dice su nombre, la accidon del pensamiento. Esta competencia emocional se evidencia a la hora de
resolver un conflicto, pues jerarquiza los factores implicados en la situacion y tiene en cuenta aquellos
que son de mayor importancia; también, durante el aprendizaje, al identificar aquellos elementos que
emocionalmente le permiten a la persona aprender: como lo puede ser el uso de estrategias nemotécnicas
que ayudan a enganchar los aprendizajes con elementos significativos; durante el pensamiento creativo, al
estimular la inspiracion e imaginacion mediante estados animicos, entre otras situaciones propias de la

cognicion.

Comprension emocional

La comprensidén emocional se comprende como un tercer nivel dentro de las competencias de
educacion emocional; definida por Mayer y Salovey (1997) como la capacidad para comprender y
analizar los estados emocionales, reconocer en qué categorias se agrupan, cuales son las posibles causas e
identificar las consecuencias. En este sentido, se podria plantear esta competencia como un grado mas
avanzado de la percepcion emocional, puesto que requiere no solo identificar, nombrar y expresar las
emociones sencillas y concretas, como lo son la alegria, la ira, el miedo y la tristeza; si no también,
diferenciar y conceptualizar los estados emocionales complejos desde el yo y en los demas, aquellos que
implican o bien la mezcla de dos emociones, las transiciones de un estado a otro, la relacion que pueden

llegar a tener las diferentes emociones y las situaciones que las desencadenan.

Regulacion emocional



SINTIENDO APRENDO

198

Por ultimo, esta la regulacion emocional, comprendida dentro del modelo de Mayer y Salovey como la

competencia emocional mas compleja de todas puesto que comprende, de manera procesual, la

adquisicion y dominio de las demas competencias, en orden a poder desarrollarla. Segin Mayer y Salovey

(1997), la regulacién emocional se fundamenta en varios procesos. Por un lado, el comprender, tolerar y

sobretodo, estar abierto a todos los estados emocionales, independientemente de si son deseadas,

agradables o no, y hacer una reflexion profunda para hacer un proceso de facilitacion emocional de

acuerdo a las situaciones; por otro lado, el tener la habilidad para regular las emociones propias y de

otros, a través de diferentes estrategias, acciones y estados que tengan como fin o bien moderar o

intensificar los niveles y sensaciones de los estados animicos. Frente a esto, los autores agregan, ademas,

que el ideal es moderar las emociones negativas e intensificar las positivas.

Hoja de instrucciones

Los siguientes son los criterios de evaluacion para los items expuestos en la lista de chequeo. Como se

puede observar, en la columna de calificacion se encuentra la equivalencia de puntajes segun sea el

cumplimiento para cada caso.

Criterios

Calificacion

Indicador

Relevancia

El item es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido.

1. No
cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de
la categoria.

2. Bajo nivel

El item tiene cierta relevancia, pero otro puede estar incluyendo lo
que mide este.

3. Moderado
nivel

El item es relativamente importante.

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

Coherencia

El item tiene
relacion logica con la

1. No
cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de
la categoria.
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categoria a la que

2. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial con la categoria.

Los items que
pertenecen a una
misma categoria
bastan para obtener la
medicion de esta.

criterio

corresponde.
3. Moderado | El item tiene una relacion moderada con la categoria involucrada.
nivel
4. Alto nivel | El item tiene relacion logica con la categoria.
Claridad 1. No El item no es claro.
cumple con el
El item se criterio
comprende
facilmente, es decir,
la sintaxis y la 2. Bajo nivel | El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
semAntica son grande en el uso de las palabras que utiliza de acuerdo con su
adecuadas significado u orden.
3. Moderado | Se requiere una modificacion muy especifica de algunos términos
nivel empleados en el item.
4. Alto nivel | El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
Suficiencia 1. No cumple con el | Los items no son suficientes para medir la categoria propuesta.

2. Bajo nivel

Los items miden algtn aspecto de la categoria, pero no responden a
estos en total.

3. Moderado nivel

Se debe incrementar el numero de items para poder evaluar la
categoria completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

Elaboracién propia
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Por favor califique cada uno de los items con el nimero 1, 2, 3 0 4, segun su apreciacion, en donde 1 es el

menor puntaje y 4 el mayor (ver criterios para cada puntaje en hoja de instrucciones de la pagina anterior).

Categorias

Item

Relevancia

Coherencia

Claridad

Suficiencia

Comentarios

Percepcion
emocional

El nifio o nifia reconoce
los rasgos fisicos de la
tristeza: llorar y/o sentir
dolor en el pecho.

El nifio o nifia reconoce
los rasgos fisicos de la
alegria: risa y/o sonrisa.

El nilo o la nifa
reconoce  los
fisicos del

tembladera

rasgos

miedo:
y/o

paralizacion.

FEl nino o la nifia

reconoce los  rasgos
fisicos de la rabia:
enrojecimiento y/o

tension muscular.

Facilitacion
emocional

El nilo o la nifa

reconoce la tristeza

frente al duelo.

El nio o la nifa

reconoce la tristeza
frente a la frustracion

escolar.

El nifio o nifia reconoce
la alegria frente a un
triunfo deportivo.

FEl nino o la nifia

reconoce la  alegria

frente a seguir con la
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cotidianidad hasta un
evento esperado.

El nilo o la nifa
reconoce el miedo frente
al primer dia de clases.

El nio o la nifa
reconoce el miedo frente
a un examen escolar

El nifio o la nifia
reconoce la rabia frente
a los conflictos entre
hermanos.

El nifio o la nifa
reconoce la rabia frente
a un conflicto con un
adulto.

Comprension
emocional

El nifo o la nifa
reconoce el encontrar un
juguete perdido como
causa de la alegria.

El nifio o nifia reconoce
los efectos de la alegria
en el como se siente esta
emocion: tener ganas de
jugar y de moverse.

El nifio o la nifia
reconoce la ausencia
temporal de uno de sus
cuidadores como causa
de la tristeza

El nifio o nifia reconoce
los efectos de la tristeza
en el como se siente esta
emocién:  querer un
abrazo, falta de
motivacion.
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El nifio o la nifia
reconoce el que se vaya
la luz como una causa
del miedo

El nifio o la nifia
reconoce los efectos del
miedo en cOmo se siente
esta emocidn: sentirse
indefenso, querer gritar
y/o correr.

El nifio o la nifia
reconoce una injusticia
hacia si mismo como
una causa de la rabia

El nifo o la nifia
reconoce los efectos de
la rabia en el como se
siente esta emocion:
Poder herir y gritar a los
demas sin querer, falta
de motivacion.

Regulacion
emocional

El nifio o la nifa
reconoce las estrategias
para regular la tristeza
frente al rechazo de
pares.

El nifo o la nifa
reconoce las estrategias
para regular la alegria
frente al tener un nuevo
juguete.

El nifio o la nifa
reconoce las estrategias
para regular el miedo
frente al estar en un
lugar nuevo y con
riesgos.
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El nifio o Ila nina
reconoce las estrategias
para regular la rabia
frente a un conflicto con
pares.

Motivacion

El nifio o nifa realiza en
su totalidad el recorrido
pasando por cada uno de
los retos y preguntas
propuestas

La retroalimentacion del
acompaiante frente a las
respuestas  incorrectas
permite al nifio o nifia
reflexionar sobre estas e
identificar la respuesta
correcta.

Actividades
generales

El nifio o la nifia grafica
y visualiza su mayor
miedo.

El nifio o Ila nifa
reconoce lo positivo de
enfrentar su  mayor
miedo al ponerlo en el

papel.

El nifio o nifia construye
de forma personalizada
su propio monstruo de la
rabia a partir de Ia
lectura “Ha sido el

monstruo”.

El nifio o nifia busca en
su entorno, encuentra e
identifica las situaciones
que le generan alegria y
una botella de la calma
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como reguladores frente
a la tristeza.

El nifio o nifla actia
cada una de las 4
emociones a partir de
sus rasgos fisicos y
emocionales

El nifio o nifia permite al
acompafante evidenciar
que comprende las 4
emociones al actuarlas.

Elaboracion propia

iMuchas gracias por su amable colaboracion!

Apéndice D. Tabulacién evaluacion instrumento de validacion

(Hay alguna(s) categoria(s) o pregunta(s) que es (son) importante(s) y no fue (ron) incluida(s)? Si
No__ Si la respuesta es si, ;Cual (es)?

Categorias ftem

Relevancia

Coherencia

Claridad

Suficiencia

E1 E2

E1 E2

E1 |E2

E1|E2
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Percepcion
emocional

El nifio o nifia
reconoce los rasgos

fisicos de la tristeza:

llorar y/o sentir
dolor en el pecho.

El nifio o niha
reconoce los rasgos
fisicos de la alegria:

risa y/o sonrisa.

El nino o la nina
reconoce los rasgos
fisicos del miedo:
tembladera y/o
paralizacion.

El nifio o la nina
reconoce los rasgos
fisicos de la rabia:
enrojecimiento y/o
tensién muscular.

Facilitacion
emocional

El nifio o la nifia
reconoce la tristeza
frente al duelo.

El nifio o la nifia
reconoce la tristeza
frente a la
frustracion escolar.

El nifio o nina
reconoce la alegria
frente a un triunfo

deportivo.

El nifio o la nifia
reconoce la alegria
frente a seguir con

la cotidianidad
hasta un evento
esperado.

El nifio o la nifia
reconoce el miedo
frente al primer dia
de clases.

El nifio o la nifia
reconoce el miedo
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frente a un examen
escolar.

El nifio o la nifia
reconoce la rabia
frente a los
conflictos entre
hermanos.

El nifio o la nifia
reconoce la rabia
frente a un conflicto
con un adulto.

Comprension
emocional

El nifio o la nifia
reconoce el
encontrar un
juguete perdido
como causa de la
alegria.

El nifio o nifia
reconoce los efectos
de la alegria en el
c6mo se siente esta
emocion: tener
ganas de jugar y de
moverse.

El nifio o la nifia
reconoce la ausencia
temporal de uno de
sus cuidadores
como causa de la
tristeza

El nifio o nifia
reconoce los efectos
de la tristeza en el
co6mo se siente esta
emocion: querer un
abrazo, falta de
motivacion.

El nifio o la nifia
reconoce el que se
vaya la luz como una
causa del miedo
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reconoce los efectos
del miedo en como
se siente esta
emocion: sentirse
indefenso, querer

El nifio o la nina

gritar y/o correr.

reconoce una
injusticia hacia si
mismo como una
causa de la rabia
El nifo o la nina

de la rabia en el
cOmo se siente esta
emocion: Poder
herir y gritar a los
demas sin querer,
falta de motivacion.
El nifio o la nina

reconoce los efectos

Regulacion
emocional

reconoce las
estrategias para
regular la tristeza
frente al rechazo de
pares.
El nino o la nina

reconoce las
estrategias para
regular la alegria
frente al tener un
nuevo juguete.
El nifio o la nifia

frente al estar en un

reconoce las
estrategias para
regular el miedo

lugar nuevo y con
riesgos.
El nino o la nina

reconoce las

estrategias para
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regular la rabia
frente a un conflicto
con pares.

Motivacién

El nifio o nina
realiza en su
totalidad el
recorrido pasando
por cada uno de los
retos y preguntas
propuestas.

La
retroalimentacion
del acompanante

frente a las
respuestas
incorrectas permite
al nino o nina
reflexionar sobre
estas e identificar la
respuesta correcta.

Actividades
generales

El nifio o la nifia
grafica y visualiza su
mayor miedo.

El nifio o la nifia
reconoce lo positivo
de enfrentar su
mayor miedo al
ponerlo en el papel.

El nifio o nina
construye de forma
personalizada su
propio monstruo de
la rabia a partir de
la lectura “Ha sido
el monstruo”.

El nifio o nifia busca
en su entorno,
encuentra e
identifica las
situaciones que le
generan alegria y
una botella de la
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calma como
reguladores frente a
la tristeza.

El nifio o niha actia
cada una de las 4
emociones a partir | 4 4 3 4 3 4 3 4
de sus rasgos fisicos
y emocionales

El nifio o nina
permite al
acompanante
evidenciar que 1 4 1 4 1 4 1 4
comprende las 4
emociones al
actuarlas.

Elaboracion propia

Relevancias segun evaluador

. Relevancia Evaluador 1 . Relevancia Evaluador 2
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. Coherencia Evaluador 1 . Coherencia Evaluador 2

Claridad segln evaluador

. Claridad Evaluador 1 . Claridad Evaluador 2

Suficiencia segun evaluador

. Suficiencia Evaluador 1 . Suficiencia Evaluador 2
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Apéndice E. Lista de chequeo del material did4ctico “Sintiendo Aprendo” versién II.

ftem | Descripcién Si | No

Percepcion emocional

1. El nino o nifa reconoce los rasgos fisicos de la tristeza: llorar y/o sentir
dolor en el pecho.

2. | El nifio o nifia reconoce los rasgos fisicos de la alegria: risa y/o sonrisa.

3. | El nifio o la nina reconoce los rasgos fisicos del miedo: sudor y mareo,

paralizacion.

4 El nifo o la nifa reconoce los rasgos fisicos de la rabia: enrojecimiento
y/o tension muscular.

Facilitaciéon emocional

5 El nino o la niha reconoce la tristeza frente al duelo.

6 El nifo o la nifia reconoce la tristeza frente a la frustracién escolar.

7 El nifio o nina reconoce la alegria frente a un triunfo en el juego.

8 El nifo o la nina reconoce la alegria de un evento proyectado en el
futuro.

9 El nifio o la nifia reconoce el miedo frente a una situacién nueva como
por ejemplo el primer dia de clases.

10 | El nifio o la niha reconoce el miedo frente a un evento (presentacion,
concurso, exposicion, tarea, etc) de orden escolar.

11 El nino o la nifa reconoce la rabia frente a los conflictos entre
hermanos y/o amigos.

12 | El nifio o la nifia reconoce la rabia frente a un conflicto que tuvo entre
el/ella y un adulto.

Comprensién emocional

13 | El nifio o la nifia reconoce el encontrar un juguete perdido como causa
de la alegria.

14 | El nifio o niha reconoce los efectos de la alegria como por ejemplo:
tener motivacion para jugar.
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15 | El nifio o la nifia reconoce la ausencia temporal de uno de sus
cuidadores como causa de la tristeza.

16 | El nifio o nina reconoce los efectos de la tristeza como por ejemplo
querer un abrazo y falta de motivacion.

17 | El nifo o la nifia reconoce el que se vaya la luz como una causa del
miedo.

18 | El nifio o la nifa reconoce los posibles efectos del miedo como por
ejemplo: sentirse indefenso, querer gritar y/o correr.

19 [ El nifio o la nifia reconoce una injusticia hacia si mismo como una
causa de la rabia

20 | El nifio o la nifia reconoce los efectos de la rabia como por ejemplo:
poder herir y gritar a los demas sin querer, falta de motivacion.

Regulacién emocional

21 | El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular la tristeza frente
al rechazo de pares.

22 | El nifo o la nifia reconoce las estrategias para regular la alegria frente a
tener un nuevo juguete.

23 | El nino o la nifia reconoce las estrategias para regular el miedo frente al
estar en un lugar nuevo y con riesgos.

24 | El nifio o la nifia reconoce las estrategias para regular la rabia frente a
un conflicto con pares.

Evaluacion del recorrido en general

25 | El nifo o niha realiza en su totalidad el recorrido pasando por cada uno
de los retos y preguntas propuestas

26 | El nifio o nifia reflexiona frente a las respuestas poco asertivas con
respecto a las situaciones planteadas a partir de la retroalimentacion
del acompanante.

Tarjetas Plus

27 | El nifo o la nifia grafica y visualiza su mayor miedo.

28 | El nifio o la nifia reconoce aspectos positivos de enfrentar su mayor
miedo al representarlo de manera grafica.

29 | El nifio o nifia construye de forma personalizada su propio monstruo de
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la rabia a partir de la lectura “Ha sido el monstruo”.

30 | El nifio o nifia busca en su entorno, encuentra e identifica las
situaciones que le generan alegria y una botella de la calma como
reguladores frente a la tristeza.

31 | El nifio o nifa actiia cada una de las 4 emociones a partir de sus rasgos
fisicos y emocionales.

32 [ El nifio o nifia permite al acompanante evidenciar que comprende las 4
emociones al actuarlas.

Elaboracién propia
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Apéndice F. Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE LA SABANA

PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL

Estimados padres:

En el Programa de Educacion Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Sabana se adelanta este semestre un proyecto de

elaboracion de material didactico cuyo objetivo es:

Para la realizacion del proyecto se debe implementar el material con algunos niflos, observar su desempefio y establecer los ajustes que requiere el
material. Al tomar fotos y realizar la grabacion los rostros de los nifios no seran registrados y en el documento final del estudio cada nifio tendra

nombres ficticios.

Para nosotros es de vital importancia contar con su autorizacion para que su hijo/a participe en este proyecto. Por tal razon, le pedimos diligenciar

el siguiente formato manifestando su conocimiento y aprobacion del proceso anteriormente descrito.

En mi caracter de padre del/a menor doy mi consentimiento
para que participe en el pilotaje del material
llamado . Este proceso
estard a cargo del estudiante en formacion vinculado al programa

de Educacion Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Sabana.

Los resultados obtenidos por cada niflo y las conclusiones generales podran ser conocidas por usted una vez finalizado el proyecto.

Agradecemos de antemano su autorizacion. Los resultados seran de vital importancia para nosotros y el trabajo que realizamos en beneficio de la

educacion de los nifos y nifias.

Fecha:

Firma del padre:

Documento de Identidad:

Teléfono o correo electronico:
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Apéndice G. Formato de asentimiento informado

b

Certifico mi participacion voluntaria en el pilotaje del
material didactico "Sintiendo Aprendo”

Huella Retrato

(‘] Urmver sodiad (e {
b LaSabana

Apéndice H. Resultados individuales proceso de pilotaje.

Elaboracién propia
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Anexos

Anexo 1. Cuento “Ha sido el monstruo”

htips://drive.google.com/file/d /1 M20JMEKAJIFCQXXVLojvjresSnrR /view


https://drive.google.com/file/d/17gfyM20JMEkAJIFCQXXVL9jyjresSnrR/view

