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Resumen
El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo, analizar las transformaciones de la
practica de ensefianza en educacion fisica a partir de la implementacion del marco de la
ensefianza para la comprension (EpC) en un profesor de educacion bésica secundaria y
media. Para ello, se opt6 por el enfoque cualitativo, con el tipo de investigacion accion
pedagdgica (Avila, 2005), a través de la metodologia de la Lesson Study (Pérez y Soto, 2011),
para el disefio, implementacion y evaluacion de unidades didacticas en el marco de la EpC
(Stone, 1999). En primer lugar, el profesor investigador, a través de ejercicios escritos,
autoevalud sus practicas de ensefianza, identificandose la necesidad de mejorar los procesos
de planeacidn, implementacién de secuencias didacticas y evaluacion de los aprendizajes de
los estudiantes. En segundo lugar, se desarrollaron cinco ciclos de reflexion con las fases de
planeacion, implementacion, evaluacion y reflexion, relacionados con la ensefianza de los
ejes y procesos para el area de Educacion Fisica, definidos por el Ministerio de Educacion
Nacional y la programacion institucional. Como resultados, se logro la transformacion de las
practicas de ensefianza, en la medida en que la EpC permitio establecer resultados previstos
de aprendizaje, actividades acordes a los procesos de desarrollo de los estudiantes e

implementar acciones evaluativas que fortalecieron los procesos de aprendizaje.

Palabras Claves: Educacion Fisica, Transformacién, Practica de Ensefanza,

Ensefianza para la Comprension.
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Capitulo 1. Antecedentes de la Préactica de Ensefianza Estudiada
A escasos 10 afos, el docente — investigador inicid sus estudios de basica secundaria
en el Colegio Sagrado Corazén de Jesus del distrito de Riohacha y fue alli donde descubrio
su pasion por la ensefianza y la educacion fisica, tuvo un docente muy competente en esa

area y en su vida futura muchas veces se veia reflejado en él.

Con gran entusiasmo comenzo su pregrado en la Universidad Libre de Colombia de
la ciudad de Bogota, donde logro el titulo de Licenciado en Educacion basica con énfasis
en educacion fisica recreacion y deportes. A continuacion, se realiza un recuento detallado
de la trayectoria laboral del docente investigador la cual se puede visualizar en la Linea de

tiempo de la figura 1:

Figural
Linea de tiempo de la practica de ensefianza estudiada.

Linea de Tiempo de la Practica de Enserianza Estudiada

2011 2012 2013

Impartia sus
conocimientos,
Interactuaba con buscaba nuevas Complio sus speficos d=

nifios é= 5 afios v estrategias compartir sus

losrc mantener la p=daszosicas en =1 conocimientos con
atencion dé= proceszo d= =studiantas de la basica
maneara constants sensefianza secundaria

Nota. Elaboracion propia.
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Con bases més sélidas las cuales le habia proporcionado la experiencia anterior, en el
afio 2011 fué contratado como docente de Educacion Fisica y Danzas en el Colegio la Villa
del Saber en la ciudad de Bogota con nifios de transicion y primaria. Al inicio fue complejo
ejecutar actividades académicas como venia acostumbrado debido que ahora se veia
enfrentado a estudiantes de escasos 5 afios donde debia forjar disciplina y mantener la
atencion e interés de estos pequefios de manera constante, no fue para él un trabajo facil, pero
logré con gran satisfaccion y esfuerzo, aun su intuicion le decia que se inclinaria por

estudiantes de otros niveles educativos.

Ya culminado sus estudios académicamente se desempefi0 como docente de
Educacidn Fisica en el colegio Birmingham de Bogota con estudiantes de bachillerato en el
afio 2012, fue alli donde ratificé que el proceso ensefianza-aprendizaje en estudiantes de
basica secundaria era donde mas comodo se sentia e impartia con gran entusiasmo todo sus
conocimientos y la bdsqueda constantes de nuevas estrategias y métodos pedagdgicos,
también donde logré obtener conocimientos enriquecedores que han sido factor fundamental

de muchos éxitos en su la vida laboral.

Fue titulado profesionalmente en el afio 2012 e inici¢ a trabajar en la institucion
educativa Divina Pastora en el afio 2013, un colegio de caracter oficial del distrito de
Riohacha que le abri6 las puertas para impartir con amor y responsabilidad todos sus
conocimientos. Se desempefid desde entonces, como docente licenciado en bachillerato. En
ese mismo afio para su suerte le asignaron direccion de grupo algo que él habia deseado en
experiencias anteriores. Al afio siguiente lo trasladan para una sede de este plantel llamada
Santa Maria Goretti, la cual conserva los mismos lineamientos pedagdgicos, esto facilita su

adaptacion en esta nueva etapa de su vida profesional, desde entonces hasta la fecha de hoy

10



11

se encuentra en este lugar méagico lleno de experiencias de aprendizaje, alegrias, ensefianzas
pero sobre todo con mucho amor debido que instruir es su verdadera pasion, y con la
satisfaccion de haber aportado a cada educando un saber para asi ser Gtil a la sociedad en un

futuro no muy lejano.

A lo largo de estos afios ha ido recibiendo talleres que le han permitido estar
actualizado en materia de educacion y metodologias como lo es taller sobre Educacion
Inclusiva por parte de la Secretaria de Educacion Municipal, curso tedrico-practico sobre
Primeros Auxilios y Prevencién de Desastres, Formacion acerca de Legislacion Educativa

entre otros.

Si bien es cierto, el docente cumple funciones destinadas a favorecer el desarrollo
equilibrado y armonico de las habilidades de los educandos, para la toma de decisiones, la
adquisicion de criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la
asuncion de responsabilidades, la resolucién de conflictos y problemas, las habilidades para
la comunicacidn, la negociacion y la participacion, pero él personalmente considera que ser
maestro no es una tarea facil como algunos piensan, somos nosotros quienes logramos la
recompensa mas gratificante de todas las labores existentes, el carifio, recordacion y gratitud
de nuestros estudiantes, con lo cual no quiere decir, que esto sea el termdmetro eficaz para

medir si estamos haciendo las cosas perfectas, y es la razén fehaciente de ir por buen camino.

A lo largo de su vida laboral, que a pesar de no ser tan extensa, ha experimentado
momentos de gran inspiracion, como lo es ganar por 3 afios consecutivos los juegos
Diocesanos con el grupo de microfutbol de la Institucion Educativa Divina Pastora el cual

dirigid. Participo en los juegos supérate con el deporte a nivel municipal y gan6 en dos

11
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oportunidades con estudiantes a los cuales le ha impartido sus conocimientos. A nivel inter-
colegiado ha participado con 6ptimos resultados en distinto planteles del distrito de Riohacha
y en diversas disciplinas deportiva, todo esto llevé a un reconocimiento publico por parte de
la rectora de la institucion donde labora actualmente, y la confianza para colocar esta gran

responsabilidad en sus manos cada afio de competencia venidera.
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Capitulo 2. Contexto en el que se Desarrolla la Préactica de Ensefianza
Un clima escolar con excelentes condiciones de trabajo, permite que las personas se
sientan acompariadas, seguras, queridas, tranquilas y fomentan su desarrollo cognitivo en el
aula de clase. Esto repercute en el aprendizaje y en el establecimiento de relaciones positivas.
El hecho de potenciar un buen ambiente escolar favorece una convivencia sana, esto es una
cuestion que preocupa a todo el personal educativo, familias y sociedad en general, ya que

es una medida preventiva para minimizar y solventar con eficacia los conflictos escolares.

La convivencia es un factor fundamental en el desarrollo integral de cada persona
porque se trata del contexto social, cultural y afectivo en el que estamos inmersos y en
segundo lugar, porque aprender a convivir es una de las competencias que todo individuo
debe adquirir como parte de una sociedad. Pero no todo se ha de abordar desde el centro
educativo, el nucleo familiar también tiene un peso importante, ya que como agente de
socializacion primaria, es el encargado de trasmitir ciertos valores, como el respeto a los
demas, a las diferencias, buen trato o empatia, todo esto son valores que tiene en cuenta el
docente — investigador de este proyecto, y asi desarrollar de la mejor manera su Practica de

Ensefianza en la Institucion Educativa Divina Pastora sede Santa Maria Goretti.

2.1 Contexto Local

En la Ciudad de Riohacha — La Guajira, el docente investigador realiza su practica de
ensefianza en La Institucion Educativa Divina Pastora, en su sede Santa Maria Goretti, centro
escolar de caracter oficial, que se encuentra ubicado en la zona urbana del distrito en la calle
15# 112 —41 (Ver figura 2), al lado de la terminal de transportes y la parroquia San Francisco
de Asis. Cuenta con un modelo pedag6gico constructivista, el cual se concibe como resultado

de un proceso de formacion integral de la persona, tomando como punto de partida los

13
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conocimientos previos, y la formacion de saberes en cooperacion con los compafieros y el
educador. Tiene como mision formar personas competentes y autbnomas para el ejercicio de
una cultura ciudadana y una convivencia pacifica regida por principios, valores morales y

éticos para contribuir con el mejoramiento de su calidad de vida.

Figura 2
Mapa y Ubicacion del Colegio Santa Maria Goretti

0 @

0 9 9

b |

v

Nota. Imagen tomada de google Map.

Por otro lado tenemos el Modelo Pedagdgico una propuesta de la Institucion
Educativa Divina Pastora, y su sede Santa Maria Goretti, que se orientan en el Modelo
Constructivista, el cual se concibe como resultado de un proceso de formacion integral de la
persona, tomando como punto de partida los conocimientos previos, y la formacion de

saberes en cooperacion con los compafieros y el educador.
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Figura 3
Institucion Educativa Divina Pastora sede Santa Maria Goretti

f IETTIC A o T e T
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Nota. Fachada Institucién Educativa Divina Pastora y su sede Santa Maria Goretti

2.2 Contexto Institucional

Los valores corporativos de la Institucion se centran en la formacion, en el respeto a
laviday a los demas derechos humanos, a la paz a los principios democréaticos de convivencia
pluralismo, justicia, solidaridad, equidad, asi como en el ejercicio de la tolerancia, libertad y
formacion en la practica del trabajo mediante los conocimientos, técnicas, habilidades, asi
como en valoracion de este, como fundamento del desarrollo individual y social. Dentro del
proceso pedagdgico y el desarrollo de la Educacion Fisica, Deportes y Recreacion se debe
tener en cuenta la concepcion Constructivista que responde afirmativamente en la
apropiacion de conocimiento, con base a los contenidos concretos que se proponen

aprehender en el momento de iniciar un proceso de cualquier aprendizaje.

La comunidad de la Institucion Educativa Divina Pastora, y su sede Santa Maria
Goretti, esta integrada por los estudiantes matriculados en la Jornada Diurna con un total de

755, que esta conformada por nifios de transicion y la basica secundaria, en la jornada de la

15
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tarde contamos con un nimero aproximado de 540 estudiantes en donde trabajamos con la
béasica primaria. Cuenta con un grupo de docentes , coordinadores, directores de grupo, jefes
de campo de formacion, directivos docentes, orientadores escolares, personal administrativo,
y de servicios generales, egresados, padres de familia o0 acudientes de los estudiantes. En
primera instancia esta la Rectora de la Institucion Licenciada Maria Berenice Gaviria
Sanchez, que es la representante legal ante las autoridades educativas, la comunidad escolar

y todas las Instituciones publicas o privadas que interactien con la Institucion.

2.2.1 Estructura institucional

El colegio cuenta con la seccion de preescolar, basica primaria, basica secundaria y
media, contamos con coordinacion académica y coordinacion de convivencia, también
tenemos oficina de Equipo Psicosocial, Biblioteca Escolar para consulta de alumnos y de
Padres de Familia en horas habiles de labor del plantel, posee un comité de deporte, grupos
musicales, convivencia social, de evaluacion y por ultimo la cooperativa escolar con

ofrecimiento de comidas rapidas y variedad de productos para el receso de los estudiantes.

Los Miembros del Consejo Directivo de la Institucion Educativa Divina Pastora, y en
uso de sus facultades legales aprueban el Proyecto Educativo Institucional (PEI), dando
respuesta al trabajo académico realizado en los Gltimos afios y que exige tener en cuenta las
nuevas disposiciones del MEN vy de la Secretaria de Educacion Departamental, mediante
Decreto No. 248 del 05 de Noviembre de 2002, se conforman y organizan nuevas
instituciones educativas en el municipio de Riohacha donde dictan disposiciones para
organizar los establecimientos educativos oficiales del departamento en instituciones y centro
educativos, con niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media, en las

siguientes instituciones: Divina Pastora, Santa Maria Goretti y Nuestra Sefiora de Fatima.

16
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Este proyecto educativo Institucional (PEI), es la carta de navegacion de nuestro
plantel en sus diferentes componentes: Administrativo, Directivo, Pedagdgico, de Evaluacion
y Comunidad. La Institucion, por lo tanto, transforma su quehacer diario optando por una
metodologia sustentada en acciones donde el docente tiene el propdsito de facilitar la
formacion y el aprendizaje de las disciplinas, utilizando unas metodologias activas y

participativas por parte de los estudiantes.

2.2.2 Apuesta misional

Es una institucion de educacion oficial a nivel nacional. Enfocada en recursos
técnicos y tecnologias de la informacion, cuenta con entidades de educacidn superior para
capacitar personas calificadas y autonomas, con el fin de ejercer la cultura civica y la
convivencia pacifica bajo principios y valores morales, éticos y nacionales; contribuir a

mejorar su calidad de vida.

2.2.3 Modelo pedagogico

La propuesta pedagdgica de la Institucion Educativa Divina Pastora, se orienta en el
modelo constructivista, el cual se concibe como resultado de un proceso de formacion
integral de la persona, tomando como punto de partida los conocimientos previos, y la
formacién de saberes en cooperacion con los compafieros y el educador. Para ello, la

Institucion se orienta por las siguientes propuestas:

El aprendizaje significativo se adapta a los procesos de ensefianza-aprendizaje.

El aprendizaje por descubrimiento, los docentes exploran las diferentes maneras de

enfrentar y abordar los problemas del conocimiento.

17
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Aprendizaje centrado en competencia- desempefio, la Institucion busca formar
estudiantes integrales, pertinentes a desarrollar las competencias que impliquen en una
formacién con conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas frente al contexto que les

permitan desarrollarse de forma individual y social.

La Institucion como espacio didactico facilita la construccion y el dominio de la
tecnologia, donde la persona realiza sus aspiraciones. Por tanto tiende a: Interaccion, es decir,

a la conjugacion de todos los elementos que intervienen en el proceso educativo, asi:

Educador — investigador e innovador — objeto: Dicha relacion rescata la dimension
cientifica asumiendo una postura epistemoldgica y elaborando métodos para la construccion

del conocimiento.

Educador — investigador e innovador - Sujeto: En esta relacion antropoldgica se
define la persona que queremos; sujeto axiolégico inspirado en principios humanos -

cristianos; optando por actitudes traducidas en nuevos comportamientos.

Sujeto —objeto: Es necesario conocer la psicologia del otro para entender su

desarrollo, su personalidad y su aprendizaje por procesos.

Sujeto + objeto + educador + investigador e innovador + contexto: Esta relacién
establece la humanizacién, la libertad y el compromiso del otro, para la construccion de una
nueva sociedad y de un nuevo ciudadano, dando lugar a nuevas relaciones con Dios y con el

mundo.

2.2.4 Contexto de Aula
El docente investigador realiza su préctica de ensefianza en los grados 8, 9 y 10 de la

Institucion Educativa Divina Pastora, sede Santa Maria Goretti, en el que orienta la asignatura

18
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de Educacion Fisica Recreacion y Deportes, cuenta con una poblacidn de 755 estudiantes en
la jornada matinal, su jornada de trabajo inicia a las 6: 15 de la mafiana y termina a las 12:00
pm, cada docente cumple con 22 horas de trabajo en el cual lleva un proceso permanente,
analitico y reflexivo frente a la constante evolucion de aprendizaje. También cuenta con unos
modelos de competencias para agregar el valor a la convivencia escolar sobre la base de la
mision vision valores y principios de la institucion con un trabajo articulado con los docentes

y directivos.

Para el desarrollo 6ptimo de la préactica de ensefianza con los estudiantes, el docente
investigador cuenta con aulas para capacidad de 40 estudiantes acondicionadas para el
desarrollo de las clases, el cual estd dotado con sillas para cada uno de ellos, 4 ventiladores,
un escritorio para el docente y tablero el cual es compartido por diferentes asignaturas del
area del conocimiento. Luego pasamos al espacio donde se realizan las actividades de
educacion fisica con una cancha multifuncional, amplia para el desarrollo de los diferentes
deportes que se practican, como lo son, el baloncesto, microfutbol y voleibol, los cuales
cuentan con material apropiado para la realizacion de la practica de ensefianza (balones,

conos, aros, colchonetas etc).

Dentro del proceso pedagdgico y el desarrollo de la Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion se debe tener en cuenta la concepcion Constructivista que responde
afirmativamente en la apropiacion de conocimiento, con base a los contenidos concretos que
se proponen aprehender en el momento de iniciar un proceso de cualquier aprendizaje. De
esta manera el docente — investigador utiliza su plan de area para llevar un seguimiento
constante en el desarrollo de las clases de Educacién Fisica, y que los estudiantes sean

autonomos al momento de formular preguntas con relacion a la tematica para poder despejar

19



20

esas inquietudes o dudas que se presentan en el contexto escolar, y es importante en este
proceso hacer una retroalimentacion muy elocuente en el desarrollo de los conocimientos,
el cual permite un mejor desempefio académico y cambios significativos en el proceso de

ensefianza — aprendizaje.
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Capitulo 3. Practica de la Ensefianza al Inicio de la Investigacion

Inscribirse al programa de Maestria en Pedagogia ha sido una de las metas que ha
enmarcado la cualificacion del proceso académico e investigativo del docente. De igual
manera, esta la formacion que ha permitido llevar a la meditacion constante sobre las
practicas de ensefianza y fundamentalmente, el perenne mejoramiento del quehacer
pedagdgico bajo la ejecucion de la metodologia Lesson Study, que son herramientas
centradas en el estudio del trabajo colaborativo, y que propende al mejoramiento continuo de
nuestra practica de ensefianza, que ayudan al docente a trabajar de forma cooperativa en un
proceso de acciodn e investigacion. Se mantiene el foco de atencion en el aprendizaje de los
estudiantes, se mejora la ensefianza en su contexto real y se fortalece el desarrollo de

competencias profesionales en comunidades de aprendizaje.

Anteriormente el docente investigador, desarrollaba la practica de ensefianza con un
método diferente el cual tenia que llevar unos procesos y a la ves una revision perfecta en el
que dieran cuenta de todos los avances y evidencias en el desarrollo de la actividad para tener
en cada momento una reflexién con todos sus estudiantes. Por eso es importante anunciar el
método de las practicas de ensefianzas, en donde estan las acciones que son planear,
intervenir y evaluar, es parte fundamental del ejercicio docente en la practica investigativa,
teniendo en cuenta que es entendida como un “fenémeno social, configurado por el conjunto
de acciones que se derivan de la relacion contractual establecida entre una institucion
educativa y un sujeto (profesor), cuyo propdsito es que otros sujetos aprendan algo.” (Alba

y Atehortla, 2018).

A continuacién, y de manera ecuanime, se mencionan cada una de estas acciones en
donde el docente investigador desarrollaba su clase al inicio de su investigacion.
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3.1 Accion de Planeacion al Inicio de la Investigacion

En el afio 2013, la institucion Educativa Divina Pastora y su sede Santa Maria Goretti,
dispuso de un formato de clase como guia para los docentes del area de Educacion Fisica, en
el cual aparecen las competencias y componentes que deben ser fortalecidas para trabajar

segun el grado académico de los estudiantes. (Ver figura 4).

Figura 4
Rejilla de plan de aula

(LS DOCENSE. S20ENTD SONen PiY AAD & AREA EDUCACKOM MBCa
AL TIA D) N MESA0 DAL TICA, LA MG TIEA 36 o Lo MO | WA

RRANIAA, DIERAMICLLAR LA THOMA (A TROIREA [N By 2Cax
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P OCEMT T COUMMAGO0 AL RO

Nota. Elaboracién y estructuracion propia del formato de planeacion inicial.

Con el plan de éarea, el docente investigador adapté y adecud los presupuestos
tedricos, conceptuales y procedimentales del modelo por competencias a sus practicas de
ensefianza. El papel del docente de Educacion Fisica en el &mbito de la formacion va dirigido
al cuidado, respeto, valoracion y exaltacion de su cuerpo. Los estudiantes luego aplicaran
sus aprendizajes y comportamientos de una manera voluntaria a los trabajos y actividades
en clase, de esta forma darle un verdadero significado a las tareas pedagdgicas y proyectarlas
a un proposito determinado, de manera tal que los educandos desarrollen un gusto especial
por las actividades escolares, ludico-deportivas y puedan comprender su utilidad en lo
personal y en lo social.
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El docente investigador resalta los valores y actitudes positivas en los estudiantes,
para que asi se pueda dar una respuesta favorable al proceso de ensefianza — aprendizaje. A
través de los procesos pedagdgicos en el aula escolar y fuera de ella, tendrd una vision
clara de cada uno de los procedimientos y actitudes; las pautas de comportamiento, una
orientacion y flexibilidad en su forma de ser y actuar dentro del medio social, para que este

aspecto se convierta en un agente socializador y enriquecedor para la vida.

Con relacién a lo mencionado anteriormente el docente investigador, inicia su proceso
tedrico y conceptual e indaga sobre un tema importante que lo ayude a transformar su préactica
de ensefianza, apropiarse del propdésito pedagdgico y metodoldgico de su planeacion.
Teniendo en cuenta que la planeacion es la accion de la elaboracion de estrategias que
permiten alcanzar una meta ya establecida, y para que esto se pueda llevar a cabo se requieren
de varios elementos, primero se debe comprender y analizar una situacion en especifica, para
luego pasar a definir los objetivos que se quieren alcanzar, de cierta forma, el planear define
el lugar o momento en donde se encuentra algo o alguien, plantea a donde se quiere ir e indica

paso a paso lo que se debe hacer para llegar hasta alli.

3.2 Accion de Implementacion al inicio de la Investigacion

En la intervencion, el docente investigador tiene un propdsito que es mejorar su
practica de ensefianza para brindarles a sus estudiantes una excelente formacion a través de
su area con el fin de fortalecer cada actividad planteada, y aportar al saber pedagdgico de la
educacion fisica, estar al tanto de responder aquellas representaciones colectivas e
individuales que en menor o mayor grado incorpora valores sobre el mundo objetivo o

subjetivo. En la Institucion Educativa, interactGan comunicativamente los procesos
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cognitivos, motivacionales, morfo-funcionales y socio afectivo. En las relaciones
interpersonales de los estudiantes con la comunidad educativa; amerita una mayor
competencia para la bldsqueda de una mejor calidad de vida, cultivando actitudes

participativas, de liderazgo y de tolerancia.

De igual forma se ha incrementado el respeto mutuo, la solidaridad, los principios de
obligacion y ayuda que van a repercutir en los resultados del aprendizaje. Actualmente, es
de vital importancia la formacion integral que surge del diario vivir. El ser humano razona
y por ende tiene la capacidad de explorar un aprendizaje explicito, que esta encaminado a
lograr unas competencias que ayuden al conocimiento de datos, hechos, conceptos y

principios.

La responsabilidad intrinseca del &rea de Educacion Fisica, esta basada en el
movimiento del ser humano; que va a contribuir al mejoramiento integral del individuo,
considerado como una totalidad (Mente-cuerpo-espiritualidad e interaccion social). Esta
postura lleva a los estudiantes a motivarse en cada préctica, tener apropiacion y conocimiento
de la técnica que desean realizar en diferentes contextos de su cotidianidad y facilitar por
medio de la comunicacion los gestos, la postura, y la actitud. Anteriormente el docente
investigador organizaba su clase de forma moderada en el cual tenia en cuenta como
evolucionaba el estudiante en las clases de Educacion Fisica, anotaba las fortalezas y las

posibles mejoras en los hallazgos que se presentaban dentro de la fase de intervencion.

Teniendo en cuenta estos aspectos se di0 a la tarea de realizar un analisis practico del
desarrollo de cada actividad en el cual se consideraron varias fortalezas de los estudiantes
durante la sesion. El docente — investigador, reconoce la participacion de cada uno de ellos,
realiza un registro de asistencia, al momento de comenzar la clase hace una breve revisién
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del uniforme, observa como es el comportamiento en su clase, maneja un lenguaje decente y
prudente con sus discipulos, la organizacion, la secuencia de lo planeado en las clases, el uso
de materiales para el desarrollo de las clases, y por Ultimo las estrategias y metodologias para

elaborar una retroalimentacion dirigida a los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Dentro de las posibles mejoras, el docente — investigador debe escuchar las opiniones
o0 inquietudes que se presenten dentro de la clase, la comunicacién con el estudiante debe ser
clara al momento de dar alguna instruccion con relacion al tema a trabajar, también debe ser
eficaz cuando Ilama a lista, en el momento de evaluar, la valoracion debe ser cualitativa y
cuantitativa, ya que el docente - investigador debe tener en cuenta como se desempenia el
estudiante de forma grupal e individual, también como es la participacion durante el
desarrollo de las actividades y por ultimo hacer una prueba diagndstica de como les parecid

la tematica que desarrollaron en las clases.

3.3 Accion de Evaluacion al inicio de la Investigacion

Podemos definir la evaluacion segun (Cassanova, 1998) como “la obtencion de
informacion rigurosa y sistematica para contar con datos validos y fiables acerca de una
situacion con objeto de formar y emitir un juicio de valor con respecto a ella”. Estas
valoraciones permitiran tomar las decisiones consecuentes en orden de corregir o mejorar la
situacion evaluada. El docente — investigador utiliza varios términos para evaluar a sus
estudiantes con una intencion de caracter formativa, en donde pueda valorar, observar y a la
ves corregir las actividades que estan aplicando, comprender y analizar la tipologia de

evaluacion que tiene como fin optimizar el proceso de ensefianza — aprendizaje.
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Del mismo modo llama la atencion una frase de Santos (2003, p. 69) en donde plantea
“Dime como Evaltas y te diré que tipo de Profesor eres”. Es alli donde el docente —
investigador debe comprender que estas acciones pedagdgicas hacen parte de un analisis
riguroso, tener en cuenta las habilidades y capacidades que tiene el estudiante durante el
desarrollo de la clase y brindar una valoracion constante en cada proceso de ensefianza —
aprendizaje. De otro modo se plantean unos modelos de tipologias de evaluacién en donde

el docente debe tenerlos en cuenta para disefiar estrategias de aprendizajes:

Como primera medida esta la funcionalidad que se basa en dos aspectos importantes
que son la sumativa, que es la evaluacion del aprendizaje del estudiante al final de una unidad
de ensefianza para establecer un nivel de apropiacion de un concepto, de técnica o
metodologia. Luego sigue la formativa, que hace parte de un monitoreo permanente del
aprendizaje para retroalimentar y mejorar su ensefianza. Muy seguidamente esta la valoracion
en donde se observa las capacidades y habilidades del estudiante y la estigmatizacion de los
aprendizajes que se consideran que puedan alcanzar. La evaluacion para la Institucion
Educativa es un proceso permanente, progresivo, integral y sistematico de valoracion
intersubjetiva, anexado a la actividad educativa con el objetivo de acceder al aprendizaje

significativo del estudiante a través de dinamicas de interlocucion.

La evaluacion se fundamenta en el reconocimiento de la existencia, de diferencias en
el ritmo de aprendizajes de los estudiantes. Por lo tanto deben tener oportunidades de avanzar
en el proceso educativo segin sus capacidades, actitudes personales y cumplir con los
siguientes propositos: Valorar el alcance y la obtencion de logros, competencias y
conocimientos. Elaborar e implementar estrategias que permitan brindar apoyo a sus

educandos con dificultades o con capacidades excepcionales.
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Dentro del proceso de la evaluacion se tiene en cuenta los siguientes momentos:

1.  Evaluacion diagnostica: que permite comprender, determinar, caracterizar,
reconocer, y valorar el entorno, los sujetos y las interacciones sociales que

suceden o se pueden desarrollar en el proceso educativo.

2. Evaluacion por procesos: se refiere a la dinamica permanente de valoracion
en que todas las sesiones de trabajo, hacemos el ejercicio de interaccion
cognitiva, emocional, y ética con los estudiantes. Esta evaluacion atiende en
forma sincronica a las diversas variables de aprendizajes en los individuos, y en

el sujeto que orienta el proceso de ensefianza.

3. Evaluacion sumativa: es asumir el habito de realizar procesos de valoracion
coordinadas y hacer un pare al final de cada periodo para intensificar la

complejidad de los diversos temas vistos a través de las evaluaciones.
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Capitulo 4. Descripcion de la Investigacion

4.1 Enfoque de la Investigacion

La presente investigacion es de enfoque cualitativo. La Investigacion Cualitativa se
configura de manera pertinente para la Educacién. Permite aplicar y proponer mejoras
continuas a la estructura de la realidad social emergente de la formacién de estudiantes,
docentes y comunidad educativa. Es una forma de investigacion flexible, sisteméticay critica
de las regularidades del comportamiento de los agentes educativos, las formas de
transproducir conocimientos y aprendizajes en su entorno natural, formas de ensefianza —
aprendizaje, vida académica, etc. La Investigacion Cualitativa compromete a los
participantes no solamente a investigar respecto del problema sino también a la solucion
respectiva y oportunidad emergente de la misma. Todo docente premunido de esta
metodologia serd capaz de observar, describir, analizar, interpretar comprender y hacer

comprender la necesidad de superar las limitaciones historicas.

La Metodologia Cualitativa permite abordar la realidad subjetiva e intersubjetiva
como objetos legitimos de conocimientos cientificos, buscando desde la interioridad de los
actores, las logicas de pensamiento que guian sus acciones. En esta misma perspectiva,
Taylor y Bogdan (1987) argumentan que, si estudiamos a las personas mediante técnicas
cualitativas, llegamos a conocerlas en la dimensién personal y a comprender lo que ellas
viven en las situaciones cotidianas. En esta misma linea, Strauss y Corbin (2002) aseguran
que la investigacion cualitativa permite obtener detalles complejos de fenémenos, como los

sentimientos, los procesos de pensamiento y las emociones.

Las caracteristicas que identifican a la Investigacion Cualitativa y explican sus

principales alcances como perspectiva metodolédgica circunscriben al mismo tiempo
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significativos desafios al momento de cumplir con los crecientes requisitos formales que
pautan los sistemas de evaluacion y financiacion. Es decir, por un lado se exalta la
flexibilidad, espontaneidad y libertad de la indagacion cualitativa, ante las indecisiones
preliminares y los escasos conocimientos acerca del estudio, y por otro, se exige enunciar
propuestas claras, delimitadas, en tiempos preestablecidos, para poder subsistir en un sistema

cientifico-académico cada vez mas competitivo.

Esta Investigacion la relaciona el docente con su proyecto, porque generé estrategias
centradas en el aprendizaje con el fin de permitirles a los estudiantes integrar nuevos
conocimientos, competencias y habilidades mediante la elaboracion de la clase de Educacion
Fisica, también que sean protagonistas de su propio aprendizaje, y se caractericen por darles
soluciones a los problemas que encuentren en su &mbito escolar, que desarrollen habilidades
como el pensar, la capacidad comunicativa, la toma de decisiones, que sean razonables y
mantener una escucha activa para que puedan tener una buena compresion dentro del
contexto educativo en el cual el docente investigador estd realizando su practica de

ensefianza.

4.2 Tipo de Investigacion

La investigacion — accién, permite estudiar problemas y fenémenos educativos a
partir del acercamiento con los actores, en este caso los docentes. La interaccion entre los
diferentes (investigadores y docentes) permite al mismo tiempo un desarrollo profesional
para ambos y una estrategia para documentar, analizar y profundizar sobre las practicas
educativas y tiene como objetivo comprender el problema, desarrollar alternativas, resolverlo

y reflexionar sobre las intervenciones, por lo tanto es colaborativa, en donde los distintos
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participantes contribuyen en el proceso de andlisis y produccion del conocimiento con el fin

de que haya mejoras o innovaciones a traves de experiencias y reflexiones sobre la misma.

La investigacion — accion comparte las mismas caracteristicas que otras
investigaciones de corte interpretativo, en donde la ganancia de conocimiento radica en
comprender en profundidad las dimensiones que interactian en el fendmeno social y la
relacion entre ellas la injerencia de los contextos y de los sujetos, tareas que dificilmente se
puedan lograr desde una perspectiva positivista. En respuesta a estas criticas, los
investigadores en la accion han tratado de formalizar los procesos de investigacion
imponiéndole pasos y etapas (Casals, Vilar & Ayats, 2008). Sumado a las criticas de
objetividad y generalizacion, los investigadores estan sujetos a evaluaciones que no

contemplan sus intervenciones en el &mbito social.

Asimismo se argumenta que los temas de investigacién son de interés de los
investigadores y no de los principales actores del sistema educativo. Por otro lado, la
Investigacion — Accion ofrece una respuesta al movimiento de profesionalizacion docente.
Los profesores no son vistos ya como ejecutores de programas elaborados por expertos, sino
que se los concibe como productores de conocimiento, como auténticos intelectuales que
desarrollan sus propios recursos. En ese sentido se reivindica la docencia como profesion con
todas las caracteristicas que las carreras profesionales tienen, tales como una solida
formacién en un nicleo de conocimientos comunes, capacidad para tomar decisiones y

formacion en investigacion.

Este tipo de investigacion juega un papel fundamental en los estudiantes y el docente
investigador, el cual se busca mejorar los programas y tener una 6ptima calidad de ensefianza
en el area de educacion fisica, para transformar la practica educativa y profundizar en el
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trabajo colaborativo en donde interactien los docentes y estudiantes para elaborar ideas
constructivas, conocimientos pedagogicos con el fin de alcanzar una meta, mantener una
mejor estrategia centrada en el aprendizaje, obtener las capacidades y habilidades durante el

desarrollo de la clase.

4.3 Metodologia de Lesson Study

Segun (Kotelawala, 2012), “la Lesson Study (LS) situa como eje de su metodologia
el desarrollo profesional de los profesores al promover procesos de ensefianza y aprendizaje
centrados en objetivos educativos reales de la ensefianza en areas concretas, generando
posibilidades para que los docentes vean en los estudiantes la evidencia de los aprendizajes”.
Es importante porque promueve el conocimiento sobre la materia que se imparte, asi como
sobre su ensefianza y aprendizaje; se fomenta el desarrollo de relaciones interpersonales entre
docentes y de cualidades o disposiciones personales como la curiosidad, motivacion, deseo
de mejora, etc., como se presenta en la figura 5. Como lo afirma Lewis (2002), citado por
Pérez Gomez & Soto Goémez (2011) las LS “ofrecen una oportunidad singular para la
reflexion compartida y para el crecimiento profesional de todos los participantes en el

proceso”.
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Figura 5.

Fases de la Lesson Study aplicadas a la investigacién

Tema central de la investigacion
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Nota. Modelo de Lesson Study segun Pérez y Soto. Elaboracion propia.

Las LS son un conjunto de précticas, habitos, relaciones interpersonales, y
herramientas que ayudan al docente a trabajar de forma cooperativa en un proceso de accion
e investigacion. Se mantiene el foco de atencién en el aprendizaje de los estudiantes, se
mejora la ensefianza, en su contexto real y se fortalece el desarrollo de competencias de
profesionales en comunidades de aprendizaje. (Pérez y Soto, 2011, 64 —67). La metodologia
LS se inspira en la Investigacion - Accidn, por lo que se trata de un método cualitativo y
colaborativo. Parte del analisis de la complejidad de las practicas reales, de las interacciones
en las aulas y, por tanto, de la experiencia real de los estudiantes requiere de metodologias

cualitativas que capturen la fluidez de esas interacciones (Guzman-Valenzuela, 2013).
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A continuacién, se dara a conocer las diferentes fases de la Lesson Study, con su

definicién y como lo aplicamos a nuestra practica con la ayuda de nuestro par colaborativo

como se presenta en la tabla 1:

Tabla 1
Fases de la Lesson Study

Nombre de las fases

Definicion

Aplicacién

Fase 1. FOCO
Encontrar el foco de la LS

Define el problema que
motiva y orienta el
trabajo del grupo de
estudio de la leccion.

Con la ayuda del par colaborativo,
lo que se busca es que los
estudiantes logren identificar las
Inquietudes, y metas personales de
acuerdo a su  desarrollo
psicomotriz, teniendo en cuenta
los objetivos planteados sobre el
tema a desarrollar en las clases de
Educacion Fisica.

Fase 2. PLANIFICAR
Trabajos en grupos
colaborativos

Como investigador
disefiar
cooperativamente la
leccion experimental.

Utiliza herramientas y métodos
que ayuden de manera colectiva a
observar el proceso que lleva con
los estudiantes para tener una
mejor comprension en las clases.
Es importante que ellos puedan
vivir su propia experiencia
partiendo de lo practico llevando
una progresion de manera critica
para poder comprender lo
aprendido en las clases

Fase 3. PLANIFICAR LA
INVESTIGACION
Ensefiar y observar la
leccion

Describo que estrategia
adoptaré para fijar la
atencion en la manera
como los estudiantes
aprenden

La estrategia a utilizar es que el
estudiante sea protagonista de su
propio aprendizaje que reflexione
y a la vez sea autbnomo en la toma
de decisiones. Es importante tener
en cuenta la presencia de los
profesores para poder llevar un
seguimiento y asi determinar en
cada sesion de clase unas
orientaciones de lo que se esta
trabajando con cada uno de los
estudiantes y motivarlos a que
continien con esa dindmica
participativa en el desarrollo de las
actividades en clase .
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Fase 4. ENSENANZA DE
LA LECCION
Observacion y recogida
de evidencias

Desarrollo y documento
adecuadamente la
practica de ensefianza
con los estudiantes y
recojo evidencias con las
actividades planeadas.

34

Durante el desarrollo de la clase se
observa y analiza el proceso que
llevan los estudiantes con las
actividades para mejorar la
practica de ensefianza, y para eso
es necesario tener una plantilla
elaborada por cada docente en
donde se evalUan cada actividad
de acuerdo al desarrollo
psicomotriz que realizan los
estudiantes para tener evidencias
referentes a los conocimientos
previos de cada uno de ellos y
llegar asi a una  mejor
comprension.

Fase 5. DESCRIPCION
ANALISIS Y REVISION
DE LA LECCION

Exploro los cambios
evidenciados en las
acciones

Constitutivas de
la Practica de ensefianza
y Analiza las
implicaciones de los
estudiantes con las
actividades propuestas y
los cambios detectados
en sus aprendizajes.

En el proceso de ensefianza, el par
colaborativo realiza una revision
detallada analizando los métodos y
herramientas para conocer el
proceso de cada estudiante con el
fin de orientar y retroalimentar
aquellas inquietudes que se
presentan en el aula de clase.

Fase 6. PROYECCION
Repetir el ciclo LS
Identificar posibilidades
de mejora

Fase 7. EVALUAR Y
REFLEXIONAR LA
EXPERIENCIA

Considera una
descripcion  de  los
aprendizajes de los

estudiantes (como y en
qué nivel se involucraron
en las  actividades
propuestas).

Evalto y reflexiono de
modo global sobre las
metodologias 'y  los
aprendizajes personales
que han logrado los
estudiantes.

El par colaborativo desarrolla la
clase de manera tedrica y préactica
para observar y verificar los
cambios que se presentan en los
estudiantes las dificultades o
falencias que se generan en cada
actividad, se realiza un monitoreo
constante en el aprendizaje de
ellos para asi mejorar la préctica
de ensefianza.

Determina las habilidades vy
capacidades de manera colectiva
gue tiene el estudiante, e identifica
las fortalezas y debilidades al
momento  de  realizar  sus
actividades para saber cual ha sido
su avance durante el proceso y
poder obtener resultados
significativos en la evaluacion.
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4.4 Instrumentos de Recoleccion de la Informacion

Son herramientas que tanto el profesorado como el alumnado utilizan para plasmar
de manera organizada informacion recogida mediante una determinada técnica de evaluacion
en el cual debe ser coherente, tener evidencias de participacion y un monitoreo de analisis de

los estudiantes.

Se toma como primer instrumento para evidenciar la informacion el trabajo escrito,
en el cual se hace necesario para el aprendizaje. Segun Pacheco (2013), “los trabajos escritos
son el resultado de una sintesis de informacidon y aplicacion de conocimientos, como procesos
de consulta de investigacion”. Bajo el nombre de trabajo escrito se clasifican una serie de
discursos que van desde los trabajos de grado como monografias, tesis, hasta el articulo
cientifico, el ensayo el resumen y las tareas. Es una nueva oportunidad para organizar los
conocimientos, una forma de resolver dudas, una herramienta para desarrollar capacidades y
habilidades que favorezcan a lacomprensidn de un tema y una manera de demostrar y aplicar

los conocimientos.

Este trabajo se llevo a cabo con los estudiantes de la Institucion teniendo en cuenta
las condiciones que se presentan en el contexto de la zona urbana con el fin de que puedan
trabajar de la mejor manera las guias didacticas a través del método investigativo en donde
sean capaces de consultar, elaborar y utilizar diferentes herramientas para lograr una mejor
compresion de lo que se esta realizando y asi el docente pueda intervenir aportando ideas y

conocimiento con relacién a lo investigado.

Como segundo Instrumento esté el Diario de Campo o Planeador, un instrumento de
gran ayuda para obtener informacidn que permita el analisis sobre la practica es el diario de
campo, el cual es “un instrumento de formacion, que facilita la implicacion y desarrolla la
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introspeccion, y de investigacion, que desarrolla la observaciéon y la auto observacion
recogiendo observaciones de diferente indole" (Latorre, 1996, como se citd6 en Gonzalo,
2003, p. 5). También es utilizado por los investigadores para registrar aquellos hechos que
son susceptibles de ser interpretados. En este sentido, el diario de campo es una herramienta

que permite sistematizar las experiencias para luego analizar los resultados.

En este diario de campo lo que quise obtener con mis estudiantes fue una informacion
claray detallada del proceso que ellos llevan en el aula de clases, eso me ayudo hacerle un
seguimiento para lograr obtener un control de todas las actividades realizadas, saber si ellos
tuvieron un buen dominio de los ejes tematicos desarrollados en el diario de campo y asi
poder sacar las opiniones o acciones de mejoras al momento de reformar mi planeacion para

llegar a tener una buena reflexion de mejorar en las planeaciones a seguir.

4.5 Pregunta y Obijetivos de la Investigacion

El docente investigador obtuvo algunas debilidades en diferentes puntos de la
planeacion y al realizar la actividad no tuvo en cuenta que los estudiantes ejecutaban en los
ejes tematicos las actividades en cada momento de la clase, luego en la implementacion se
evidencio que el docente no llevaba un orden en las guias didacticas que desarrollaba en los
estudiantes y fue desde ese entonces cuando notd la falta de comunicacion para tener en
cuenta las opiniones o inquietudes de ellos y llevar un seguimiento continuo con la
participacion durante la ejecucién de las actividades y por Gltimo hacer una prueba
diagndstica de cémo les parecio la tematica que desarrollaron en las clases, observar las
falencias cuando no hubo un proceso progresivo para la valoracion continua con los

estudiantes con las diferentes dindmicas que se implementaron en las clases.

36



37

Con relacidn a la situacion esencial de la practica, y teniendo en cuenta el objeto de
investigacion, que son las Practicas de Ensefianza desplegadas en acciones reflexivas y
sistematicas como son la planeacion, intervencién y evaluacion, se concreta la siguiente

pregunta de investigacion.

¢Como se transforman las practicas de ensefianza de un docente investigador en el area de

educacion fisica con la implementacion del marco de la Ensefianza para la comprension?

Objetivo General:
Analizar como se transforman las practicas de ensefianza de un docente investigador en el
area de Educacion Fisica con la implementacion del marco de la Ensefianza para la

comprension.

Objetivos Especificos:
. Caracterizar las acciones constitutivas de la practica del docente investigador al

inicio del proceso investigativo.

. Implementar el marco de la ensefianza para la comprension en el mejoramiento

de las préacticas de ensefianza.

. Determinar las transformaciones de las practicas de ensefianza del profesor de
educacion fisica con la implementacion del marco de la ensefianza para la

comprension.
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Capitulo 5. Ciclos de Reflexion

El presente apartado contiene la descripcion de los Ciclos de Reflexion, los cuales se
desarrollaron en el afio 2020 y 2021. Para su desarrollo, se tuvo en cuenta la metodologia de
la Lesson Study, adaptando las fases propuestas por Soto y Pérez (2011), con el fin de
sintetizar los avances en las diferentes acciones constitutivas de la préactica del docente
investigador con el trabajo colaborativo de los colegas del equipo investigador. En este
sentido, “el profesor asume el rol de investigador de su propia practica educativa, apoyado
en el trabajo colaborativo o con comunidades de aprendizaje, permitiéndose el mejoramiento
continuo de la planeacidn, ejecucion y validacion del quehacer docente” (Cifuentes, 2021, p.
44). Asi las cosas, los dos primeros ciclos, se construyeron con la participacién de los cuatro

profesores investigadores. A partir del tercero, son producciones del profesor investigador.

Ciclo de reflexion 1. Si las practicas de ensefianza quieres mejorar... la EpC debes

implementar

En el ciclo uno se desarrollo el seminario de ensefianza para la comprension (EpC),
bajo la guia de la profesora Ana Maria Ternet De Samper, en el primer semestre de 2019, los
profesores investigadores en trabajo colaborativo aprendieron que la comprension se puede
ver desde una perspectiva de desempefio, dentro de un marco de ensefianza con la finalidad
de entender su estructura y organizacién para que los estudiantes desarrollen y demuestren

comprension
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Planeacion

En el seminario de EpC, el docente aprendio a disefiar metas de comprension para
que sus estudiantes interioricen mejor los conceptos propuestos en una unidad, apoyado con
los elementos que convergen en la EpC propuestos por Cifuentes (2019, p. 9), se planearon
estrategias de ensefianza y aprendizaje que contribuyeron al desarrollo del pensamiento de
sus educandos, Yy asi, responder a las necesidades de los contextos en los que desempefian su
practica educativa. En este punto, el profesor investigador inicid la construccion sistemética
de su practica de ensefianza, mejorando asi su comprensién de los diversos elementos del
marco de las EpC. En el primer elemento, el Hilo Conductor y las Metas de Comprension, el
interés de los estudiantes es atraido por una pregunta, y se espera que los estudiantes lleven
a cabo la actividad propuesta, como segundo elemento los Tépicos Generativos que
desarrollen comprension de acuerdo con el objetivo visto, el tercer elemento Desempefios de
Comprension relacionados con los resultados previstos de aprendizaje (RPA). Por ltimo, en
el cuarto elemento la Valoracion Continua con el tema generador que desarrollara la

comprension basada en el objetivo visto (Barrera 'y Ledn, 2014).

Accion

Se acudio al portafolio del seminario de EpC, desarrollado en la sesion del mes de noviembre
de 2019 con la profesora Ana Maria Ternet de Samper, se recordo lo escrito en las rutinas de
pensamiento 3-2-1 y conectar-extender-retos (ver figura 6) actividades para extender la

comprension sobre los temas de la sesion y preparar la siguiente tematica.
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Figura 6

Rutina de pensamiento 3-2-1y conectar-extender-retos

-

Conexionos (Conectark: (Como s ideas acerca O¢ la rokosimentacion & raves
de 13 pirdrmade se COMCIIN CON IO Qua ya saben y haton?

Siento uns efvvdec con I3 refoalimentsciia de Iy pedmide pomue oo lax
acthvidades de maners imformal COnORNGG Que 103 estudhanies 000 K08 que D80
3¢ desemuaive MUcho mejor por A oraiclad, de f forme pusdo identificsr Que
CONOOIMtOs Manes of eSRINlE ¥ SOV JONZE SUSD SXONTAr & IYOCesD ¥ DOV
conspuente Lrtalecendd esas Dases de modo formal Cow dexios y JeChuas Que
afinen jos cioses

Ampliaciones (Extender) (Qui 90as a0 de esla Mcura Sevaron su
DOALASUEALD e NUtVIS Srecciones T

Lo eciurs mo syvda o refleriSnge on IOiamenisr y MERVN Un SRDICH Jonde
PURSN XSRS S0P NQURLIRE #1F JANdE DOV eVENY DIAlATenle 0 S
PIOCRED CONDAYD O oreriaae

Desatios (Retos): . Qué preg ° % Senen?

Tenvendo en cuenra la spicaddidad O¢ oS procesos de retroakmenteca o ias
activdades, encuenio Con oma realided die gonde foca repe r Ser
conatante 60 os METos Or snsefedicied

321 ENSENANZA PARA LA COMPRENSION
¥ ermtAgue e Sesl relaticradel Con B Wt A R2tE IELGN | 300 Uited considers fuarcn
0 AL mEOTaNTEY o0 GITER) B TSR0 IeNiERds
¥ Porie 008 PORPUTIES SN W KTAN § DarTr e e SRcunones reskzadas e L Jewon
& DH0TDA SIONETanty WnE 200N QU VTS TealIIrk N 36 PrATTC Servade de
R T e 1)

DEAS
® 00 conatrwCOdn Sl Aprendiim LOpAive mathaste dheriit Coneplioned pedapigen)
B L T e L e e

o Dpepiing can i e Comer G g 05 0 etunia o0
Purstey Dractck Se antafianis, e tul) nfupen dractamanis ot b formacdn intagryl o
1 ettt

* O marco concegtaal de EPS 02 Un MEtOS0 7 o QUe JeLTORETOT aCUVIZaZes o cusl o
CITBINE P dE COMPOINIAr 30 TUTATEL THOAOM W #0000 30 1Te' 9

PREQUNTAS
¢ Conto prefmacr, (COme posds 1aber I gut tomprenden o sumasy y cAmo Sgran
DOTOER) WS CIMBren LA mb) petnda T

*  (Cdene profence Cubl o3 0 tods s BEICHAS0 Suw Sebamal Sesiradis o b
comprangda?

At
® ANGOTM I PRk DeSegApic an et Mtal e COmEraniin doade ol mitudantnl

B e e T T e e T S TR

W SoOCng, PrACASE! 8 18 AITNCTATE T TV MSTIO CORCestUN. B3 Bnader e

IRDENE BRI LON A THSORE € ROACTM 84 18 (OMIPLC0DS da W M tagrel

Nota. Trabajo colaborativo. Elaboracion en colaboracion.

La planeacion elaborada en este seminario fue disefiada teniendo en cuenta el
trabajo colaborativo en el disefio de los propoésitos de las actividades, resultados previstos de
aprendizaje y metas de comprension que permitan el desarrollo de habilidades que el docente
espera comprendan los estudiantes (ver figura 7). Con base en esa planeacion se elabord una
narrativa que le permitiera al docente reflexionar sobre su préctica. Luego de la lectura del
articulo “La Enseflanza para la Comprension” del autor David Perkins, el docente asimil6
que la comprension puede verse desde una perspectiva de desempefio, y entendié todo lo que

concerniente dentro del marco de la ensefianza para la comprension.
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Figura7

Planeacion elaborada en el seminario de EpC
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Nota. Actividad desarrollada en colaboracion. Elaboracién propia.

Observacion

Se actualizé la unidad did4ctica en el marco de la EpC desarrollada en el seminario de la
profesora Ana Maria de Samper en donde los docentes investigadores implementaron las
actividades con los resultados previstos de aprendizajes en el desarrollo de estas. Asimismo,
se tuvo en cuenta el trabajo colaborativo, motivo por el cual, llegd a la conclusion que, disefiar

metas de comprension bien estructuradas permiten al estudiante comprender para aprender.
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Los docentes realizaron cambios estructurales en sus formatos de planeacion institucional
para complementar su construccion aplicando los elementos de las EpC, estas
transformaciones dieron cuenta de las comprensiones adquiridas por los estudiantes y
reflexiones en las acciones pedagogicas de los profesores.
Reflexion

Los docentes lograron comprender los origenes y elementos constitutivos del marco
de la EpC, disefiaron unidades didacticas para desarrollar la comprension profunda de los
estudiantes de acuerdo al nivel educativo, cabe afadir que la importancia de compartir y
evaluar los resultados de las unidades implementadas generan mejoras continuas en las
practicas pedagdgicas, mediante la implementacion de trabajo colaborativo en equipos
académicos al interior y fuera de la institucion educativa. Lo cual permite deliberar

permanentemente sobre su practica docente para comprenderla y mejorar su labor educativa.

Ciclo de reflexién 2. Planeando, planeando con la Lesson Study... Mis clases sigo
mejorando

Este ciclo transcurre durante el segundo seminario de investigacion con el profesor
Gerson Maturana Moreno, en cual el docente investigador basandose en elementos tedrico-
conceptuales y herramientas metodoldgicas que le permitan continuar con el desarrollo de la
investigacion sobre su propia practica de ensefianza, situacion que le facilita conocer,
comprender y emprender lo derivado de la reflexion pedagogica. Paulatinamente realizd
cambios en cada una de las acciones constitutivas que la configuran, rumbo a su
mejoramiento y cualificacion. En la orientacion de ese espacio académico se promovio la

generacion de una verdadera transformacion en su ejercicio profesional, lo que muy
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seguramente redunda tanto en su crecimiento y desarrollo profesional, como en la

potenciacion de habilidades, aprendizaje y mejores desempefios en sus estudiantes.

Planeacion

Para la planeacion se tuvo en cuenta los elementos que conforman la estructura sistematica
de las estrategias metodoldgicas de la LS, que responde al mejoramiento de los aprendizajes
de los estudiantes acompafado al crecimiento profesional del docente investigador. Los
docentes en trabajo colaborativo disefiaron una planeacién con los momentos dados en una
clase, la documentacion de esta se di6 a inicios del 2020 en el tercer seminario de
investigacion, con la implementacion de una matriz de referencia presentada por el profesor
Gerson Maturana, en la que detalladamente presenta los elementos del marco de la EpC vistos
anteriormente, las fases de planeacion.

La aplicacion de la LS tiene como proposito en esta investigacion presentar los
resultados preliminares de un estudio que se enfoca en reflexionar sobre el potencial del
aprendizaje en el tiempo de clase - una estrategia de investigacion-accion cooperativa-
utilizada para reconstruir el conocimiento practico de los docentes y su trascendencia en la
formacion inicial y permanente. En este marco, nuestro interés es profundizar el rol de la
docencia, convirtiéndola en uno de los focos de investigacion, y luego como una de las
expresiones de la practica, con el apoyo de todas las dimensiones del conocimiento practico:
conocimientos, habilidades, actitudes, valores y emocion. (Soto, Servan, Pefia y Pérez, 2013);
para comprender el proceso de reconstruccion que existe tanto en las teorias establecidas
como en las aplicaciones practicas (Argyris, 1993). Tomando como referente las

competencias del area estudiada, los conceptos estructurantes y los DBA se disefiaron los
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RPA, que le permitieron al docente establecer las estrategias de ensefianza para sus
estudiantes.
Accion

Durante las sesiones del seminario se realizaron actividades como organizadores
graficos , rutinas de pensamiento y escaleras de retroalimentacion que le permitieron al
docente ampliar y construir un mejor conocimiento de la metodologia Lesson Study, se llevé
a cabo una exploracion de saberes, la cual, el docente investigador detecta el objeto de estudio
en la practica de ensefianza, asi mismo, indica una de las acciones constitutivas de su practica
a través del trabajo colaborativo en el cual disefiaron, experimentaron y analizaron el
desarrollo de una leccién, estas aprobaron los procesos de ensefianza y aprendizaje, con el
proposito de desarrollar las habilidades Meta cognitivas, que contribuyan a ensefiar al
alumno, planificar, controlar y evaluar su propio proceso de pensamiento
Observacion

Las actividades fueron documentadas en rejillas que los docentes utilizaron como
instrumento haciendo uso de los referentes de calidad y metas de comprensiéon. Es asi, como
se genera un proceso continuo de reflexion sobre el que, como, cuando, por qué y a quién se
ensefia, convirtiéndose en una actividad dindmica, reflexiva, que comprende los
acontecimientos ocurridos en la interaccion entre maestro y alumnos. También se
implementaron escaleras de retroalimentacion, que daba a conocer los ajustes u
observaciones del par colaborativo al momento de crear las sesiones de clase, para que estas
puedan llevarse a cabo.

Se documento6 la LS que tiene como proposito la investigacion; los desafios, los
problemas y conceptos a estudiar, los métodos de recoleccion de datos y la interpretacion del

analisis de estos datos, y las conclusiones extraidas, especialmente sobre los estudiantes.
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Reflexion

La importancia de la implementacion de la LS, radica en el andlisis reflexivo que
contribuye al mejoramiento de la PE, permite asi la reflexion y seleccion de las estrategias
de ensefianza y evaluacién, proceso que conlleva a obtener aprendizajes significativos en los
ambientes de aprendizaje. Por consiguiente, el marco de la EpC es de gran trascendencia en
la formacién y transformacion del profesorado, su objetivo de investigacion es fortalecer la
practica a través de la aplicacion periddica de la investigacion en colaboracion. Los métodos
de investigacion aplicada son cualitativos, incluyendo el aprendizaje experiencial de la
participacion del autor en el proceso de mejora, consolidando asi métodos de investigacion-
accion-colaboracion; lineamientos que ayuden a disefiar equipos didacticos pueden mejorar
el proceso docente; enfatizando la importancia del liderazgo transformacional y fortaleciendo

la actitud de acompafiamiento cooperativo permanente y sostenible en la comunidad docente.

Ciclo de Reflexion 3. Con topicos generativos... estudiantes atraidos
Planeacion

Este tercer ciclo se desarroll6 en el afio 2020 con estudiantes del grado 9 en el mes de
agosto con una poblacion de 35 estudiantes de la Institucion Educativa Divina Pastora sede
Santa Maria Goretti en el area de educacion fisica recreacion y deportes. Este ciclo se hizo
con el fin de que los estudiantes tengan un mejor dominio de baldn en el deporte del
baloncesto realizando diferentes actividades en donde puedan mostrar sus habilidades y
destrezas por medio de una planeacion elaborada en colaboracion con el par de Lesson Study.
Vale la pena aclarar que la planeacion, la implementacion y la evaluacion, se desarrollaron
en el contexto de la pandemia, razon por la cual, los estudiantes desarrollaron las actividades

con la modalidad de trabajo en casa.
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Implementacion

Luego de identificar algunos factores, tales como la disponibilidad y motivacion del
estudiante, el docente investigador antes de iniciar la actividad sincronica les pide a sus
estudiantes activar sus cdAmaras para empezar con un calentamiento de brazos de manera
creativa para tener un mejor desarrollo del ejercicio del dribling. Después de haber realizado
la fase del calentamiento se pasa a la segunda parte que es la ejecucién del ejercicio donde el
estudiante debe tener mejor claridad al momento de ejecutar los ejercicios, un ejemplo claro
es el dominio en velocidad en donde su objetivo es avanzar e impulsar el balon teniendo un
control de este y manejar ambas manos en un espacio determinado (Ver figura 8):

Figura 8
Desarrollo del ejercicio del dribling

Evaluacion

Durante el desarrollo de la actividad el docente pudo analizar como fue su avance de
ensefianza aprendizaje con los estudiantes del grado 9 teniendo en cuenta los criterios de
evaluacion en la parte individual y por ultimo realizar algunas recomendaciones o
retroalimentacion para aclarar sus dudas con respecto a lo ejecutado. Se tuvo en cuenta la

evaluacion por procesos, donde hace referencia a las dinamicas permanentes de las clases a

46



47

dar una valoracion a todas las sesiones de trabajo y atender de forma sincronica las diversas

variables de los estudiantes y el docente que orienta el proceso de ensefianza.

Reflexion

Los estudiantes del grado 9 estuvieron activos y conectados con la actividad propuesta por el
docente investigador, ya que les gusta practicar el deporte del baloncesto para conocer e
investigar mas y reforzar el aprendizaje. También se tuvo en cuenta los resultados previstos
de aprendizaje para llevar aquellos momentos de mejoras para su préximo ciclo de
ensefianza. Este tercer ciclo, permitio al investigador identificar la necesidad de fortalecer la
capacidad de llevar tépicos generativos a las aulas de clase. En una futura planeacion e
implementacion de précticas de ensefianza sobre el baloncesto, procurara trabajar alrededor
de figuras importantes en este deporte, como el caso de los jugadores de la NBA, de tal
manera que los estudiantes conozcan el desempefio de estos deportistas internacionales e
intenten imitar sus habilidades y cualidades, toda vez que “Con tdpicos generativos...
estudiantes atraidos” en los diferentes procesos de aprendizaje en el campo de la educacion

fisica.
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Ciclo de Reflexion 4. En el baloncesto ¢ Qué vale la pena comprender?
Planeacion
Este ciclo se desarroll6 en el afio 2020 con estudiantes del grado 8 en el mes de agosto con
una poblacion de 35 estudiantes de la Institucion Educativa Divina Pastora sede Santa Maria
Goretti en el area de educacidn fisica recreacion y deportes. Este ciclo se hizo con el fin de
los estudiantes puedan realizar el pase de pecho en el deporte del baloncesto realizando
diferentes actividades en donde puedan mostrar sus habilidades y destrezas por medio de una
planeacion elaborada por estrategias pedagogicas.
Implementacion
En el momento de iniciar la clase, el docente hace un llamado a lista luego les pide a sus
estudiantes que activen las cdmaras para empezar con un breve calentamiento, después ir al
ejercicio y evaluar de forma sincronica la actividad del pase de pecho. Después de haber
realizado la fase del calentamiento se pasa a la segunda parte que es la ejecucion del ejercicio
donde el estudiante debe tener mejor claridad al momento de ejecutar las instrucciones dadas
por el docente, un ejemplo claro es el pase de pecho, picado y de bandeja donde su objetivo
es realizar bien el pase, avanzar e impulsar el balén teniendo un control del mismo y manejar
ambas manos en un espacio determinado.
Evaluacion

Con lo planteado en clase, el docente pudo observar el avance del ejercicio, como fue
el desarrollo de la actividad que hizo el estudiante sobre el pase de pecho en el baloncesto y
dentro de la evaluacién tuvo en cuenta la disposicion la actitud y la creatividad para darle
un valor significativo a lo abordado en clase. Se tuvo en cuenta la evaluacion diagnostica, en

el que permite comprender, determinar, caracterizar, reconocer, y valorar el entorno, los
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sujetos y las interacciones sociales que suceden o se pueden desarrollar en el proceso
educativo.
Reflexion

Los estudiantes del grado 8 estuvieron activos y conectados con la actividad propuesta
por el docente investigador, ya que les gusta practicar el deporte del baloncesto para conocer
e investigar mas y reforzar el aprendizaje. También se tuvo en cuenta los resultados previstos
de aprendizaje para llevar aquellos momentos de mejoras para su proximo ciclo de
ensefianza. En este ciclo de reflexion, el investigador fija la mirada en la necesidad de
preguntarse sobre ¢Qué vale la pena comprender? En el aprendizaje del baloncesto, es decir,
se deben disefiar y socializar con los estudiantes metas de comprension en cuanto a

conocimiento, método, propésito y comunicacion.

Ciclo de reflexion 5. ; Como ensefiar para comprender? Los lanzamientos en el
Atletismo.
Planeacion

Este ciclo se desarrollo en el afio 2021 con estudiantes del grado 10 en el mes de
febrero con una poblacién de 35 estudiantes de la Institucion Educativa Divina Pastora sede
Santa Maria Goretti en el area de educacion fisica recreacion y deportes. Este ciclo se hizo
con el fin de los estudiantes puedan ejecutar la técnica del lanzamiento de bala en el atletismo
con diferentes actividades en donde puedan mostrar sus habilidades y destrezas por medio de
una planeacién elaborada por estrategias pedagogicas.
Implementacion
En el momento de iniciar la clase, el docente hace un llamado a lista luego les pide a sus

estudiantes que activen las camaras para empezar con un breve calentamiento, después ir al
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ejercicio y evaluar de forma sincrénica la actividad del lanzamiento de bala. Luego de haber
realizado la fase del calentamiento se pasa a la segunda parte que es la ejecucién del ejercicio
donde el estudiante debe tener mejor claridad al momento de ejecutar las instrucciones dadas
por el docente, un ejemplo claro es que el lanzamiento de bala tenga como objetivo manejar
bien la técnica y realizar perfecto la ejecucion de la bala manteniendo un control del cuerpo

en un espacio determinado ( Ver figura 9):

Figura 9
Lanzamiento de bala realizado por un estudiante

Evaluacion

Con lo planteado en clase, el docente pudo observar el avance del ejercicio, como fue
el desarrollo de la actividad que hizo el estudiante sobre el lanzamiento de bala en el atletismo
y dentro de la evaluacién tuvo en cuenta la disposicion la actitud y la creatividad para darle
un valor significativo a lo abordado en clase. Se tuvo en cuenta la evaluacion diagndstica, en
el que permite comprender, determinar, caracterizar, reconocer, y valorar el entorno, los
sujetos y las interacciones sociales que suceden o se pueden desarrollar en el proceso

educativo.
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Reflexion

Los estudiantes del grado 10 estuvieron activos y conectados con la actividad
propuesta por el docente investigador, ya que les gusta practicar el deporte del atletismo para
conocer e investigar mas y reforzar el aprendizaje. También se tuvo en cuenta los resultados
previstos de aprendizaje para llevar aquellos momentos de mejoras para su préximo ciclo de
ensefianza. En este ciclo de reflexion, el investigador hace referencia al preguntarse sobre
¢Como ensefiar para comprender? Los lanzamientos en el atletismo. Es decir, se deben
disefiar y socializar con los estudiantes metas de comprension en cuanto a conocimiento,

método, prop6sito y comunicacion.
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De acuerdo con el desarrollo de la investigacion, se han establecido unas categorias

de andlisis aprioristicas dentro de la practica de ensefianza en las que se cuenta con unas

acciones constitutivas que son: la planeacion, implementacién y evaluacion. Las categorias

aprioristicas segun Elliot (1990) “son construidas antes del proceso de obtencion de la

informacion, o emergentes, que surgen durante o después del proceso investigativo”. En este

sentido, en la tabla 2 se relacionen las categorias identificadas en el estudio:

Tabla 2

Categorias aprioristicas y emergentes

Unidad de

Analisis

Practica
Ensefanza

de

Categoria
Aprioristica
Planeacion

Categoria Emergente

Topicos generativos y metas
de comprensién: Se construyen
los procesos de las practicas de
ensefianza, la tematica generada
por el plan de é&rea, los
estandares, las competencias, los
desempefios que observamos en
la ejecucion de la actividad para
llegar a las metas de
comprension.

Instrumentos

El formato plan de
area y el formato de
Lesson Study.

Implementacion

Desempefios de comprension:
Las diferentes actividades que
permiten que los estudiantes

Fotografia de Ila
ejecucion en las
actividades, diario

comprendan los temas de decampo, la matriz
educacion fisica. de registro de las
lesson study y la
observacion
directa.
Evaluacion Evaluacion formativa: Videos, trabajo

Avanzar en sSu  proceso
educativo segun sus capacidades
y actitudes personales.
Comprender, determinar,
caracterizar,  reconocer, Yy
valorar el entorno, estimar el
alcance y la obtencion de logros,
competencias y conocimientos.

escritos evaluacion
individual de los
desempefios.
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Cuando el docente entendid la importancia del momento de la planeacion, comenzé a
cambiarlo; hizo una planeacion sistematica apoyado con la rejilla de la Lesson Study,
permitiendo entender que la forma anteriormente necesitaba reestructurarse. Por supuesto,
en la figura 10 se puede observar que la comprension hasta el momento de la préctica no es
la mas profunda y bien disefiada ya que los resultados previstos de aprendizajes mostraban

inconsistencia.

Figura 10
Rejilla Lesson Study
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Nota. Desarrollo deI 1er CIC|O de reerX|on

Para cultivar las habilidades coordinativas y comunicativas se elaboran tdpicos
generativos y metas de comprension donde se comienza a observar que los estudiantes
comprenden conocimientos y comportamientos especificos (escuchar, hablar, escribir,
driblar, regatear y lanzar), dependiendo de su rol como emisores o receptores en el proceso
de comunicacion, y se hace una distincion entre habilidades receptivas y productivas
(Cassany, Lunay Sanz, 1994). Asimismo, el desarrollo de las habilidades coordinativas a la
hora de realizar los movimientos técnicos de dicho deporte visibiliza el conocimiento de los

estudiantes al ejecutar los desempefios de comprension propuestos en las actividades.
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De acuerdo con lo anterior, la practica de ensefianza del profesor investigador, ha

tenido transformaciones en las diferentes acciones constitutivas como se relaciona en la tabla

3:

Tabla 3

Transformaciones en la planeacion de la ensefianza de la Educacion Fisica del profesor

investigador

Acciones
constitutivas

Antes de la investigacién

Después de la investigacion

Planeacién

Se realizaba una estructura que el
profesor creaba, en el cual
tomaba evidencias en un orden
estructural y sistematico con
relacion a los estandares de
competencias establecidas por la
institucion.

La planeacion es mas
sistematizada, con ejes
estructurantes, objetivos y

metas de comprension donde se
ajustan apropiadamente a las
actividades planteadas.

Con relacion a la planeacion, el Docente Investigador transformé el esquema de las

practicas de ensefianzas teniendo en cuenta la organizacion, y el fin de lo que se va a

desarrollar en el aula con los estudiantes de tal manera que ellos logren tener una mejor

comprension y sean autdbnomos al momento de realizar sus actividades en el aula de clases.

A continuacion se observara la siguiente tabla donde hace relacion a la trasformaciéon

en la implementacién de la ensefianza en Educacién Fisica

Tabla 4.

Transformaciones en la Implementacion de la ensefianza de la Educacion Fisica del
profesor investigador.

Acciones
constitutivas

Antes de la investigacion

Después de la investigacion

Implementacion Se desarrollaban los objetivos de

cada actividad de una manera
eficaz observando a los
estudiantes como realizaban los
ejercicios y las acciones.

En cada sesion de clase se
realiza una retroalimentacién
para que puedan alcanzar los
conocimientos teoricos y las
metas de comprension en cada
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actividad, desde los
desempefios de comprension,
que incluyen actividades de
exploracion del topico,
investigacion guiada y proyecto
final de sintesis.

Al analizar la informacion es evidente que a partir del ciclo 3 se empieza a realizar
una planeacion sistematizada, por supuesto esto influye de manera directa la implementacién
en el aula. Ya que se empieza a tener en cuenta el rol del estudiante y la forma en la que se
va a dar la ejecucion de los movimientos de acuerdo a las habilidades a desarrollar propuestas

en las actividades de la clase.

Desde el punto de vista de la implementacion el Docente Investigador analiza las
situaciones que se presentan en el aula con los estudiantes, (ver figura 11) observa cada
desempefio o logro alcanzado con las diferentes actividades y también realiza una
retroalimentacion de aquellos conceptos que no fueron comprendido para poder obtener
mejores resultados en cada ejercicio y también poder llevar un seguimiento donde alcancen

de manera significativa los conocimientos tedricos de las clases.

Figura 11
Momentos y fases de la Lesson Study

3
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Nota. Desarrollo de los momentos y fases de la practica de ensefianza
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Ahora que tiene una nueva comprension, se entiende que la evaluacion es un proceso
continuo, formativo y oportuno para evaluar y comprender estudiantes para que puedan
reforzar su aprendizaje a traves de la retroalimentacion adecuada, La evaluacion “...debe
concebirse con amplitud y emplearse para ayudar y conducir a los alumnos a lograr mejores
niveles de aprendizaje; asi como para facilitarles un proceso formativo y no para sancionar,
atemorizar, reprimir o desaprobar” (Moran 2007, p 3). Por supuesto La evaluacion es objetiva
y las metas y requisitos de los estudiantes deben ser claros. Los estudiantes también los

conocen de antemano.

A continuacion se observara la siguiente tabla donde hace relacion a la transformacion

en la Evaluacion de la ensefianza en Educacion Fisica

Tabla 5.
Transformaciones en la Evaluacion de la ensefianza de la Educacion Fisica del profesor
investigador
Acciones Antes de la investigacion Después de la investigacion
constitutivas

Evaluacion Se implementaban algunos Se tiene en cuenta los resultados
trabajos escritos y diarios de de su practica de ensefianza y la
campos para valorar a los valoracion es constante para
estudiantes en las acciones de las  analizar y retroalimentar al
précticas de ensefianza. estudiante en su participacion,

de tal manera que logre
comprensiones profundas.

En este punto de la Evaluacion, el Docente Investigador tuvo en cuenta los logros
alcanzados por los estudiantes, teniendo en cuenta la valoracion, la tematica trabajada para
alcanzar los resultados previstos de aprendizaje, en el que identifiqguen un analisis de su
proceso de ensefianza al igual que la participacion activa de cada uno de ellos para su

mejoramiento continuo y que vean la necesidad de aprender para comprender por medio de
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la retroalimentacion y la reflexion. Las anteriores categorias y subcategorias se seguirén
desarrollando con el transcurso de la investigacion, de acuerdo con la sistematizacion y

organizacion de la informacidn que se vaya recolectando en los proximos ciclos de reflexion.

Teniendo en cuenta los ciclos de reflexion, se hizo evidente la transformacion que se
estdn implementando de acuerdo a la investigacion y sus categorias, en el que se hace
necesario hacer un recorrido ordenado desde los antecedentes de su practica de ensefianza, y
los cambios mas importantes que se crearon en la planeacién, implementacion y evaluacion.
En primera instancia la Planeacion, (figura 12) se not6 un cambio importante en el proceso
de ensefianza aprendizaje donde las clases se ejecutaban de manera sistematizada y los
contenidos de cada periodo a desarrollar se observaba la comprension y las habilidades

comunicativas con el fin de ejecutar los contenidos tedricos y practicos.

Figura 12
Topicos generativos, metas de comprension implementadas en la rejilla institucional.
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Nota. Rejilla de br-gc‘t-fc;aé.é‘nseﬁanza de la I.E. Divina Pastora Sede Santa Maria Goretti

El docente investigador pudo analizar y comprender la importancia de la planeacion

cuando empieza a transformarla, y observo que el formato era muy relevante con relacion a

57



58

los ejes tematicos y el contenido de las clases que se implementan de una forma mas
coherente y comprensivas al momento de observar los desempefios que posibiliten cada
aprendizaje de los estudiantes. También se pudo implementar otras estrategias donde cada
estudiante debe ser autbnomo al momento de la investigacién o desarrollo de actividades,
(figura 13) generar expectativas o ideas que nutran la capacidad de analisis en cada temética
a desarrollar y organizar de manera secuencial las sesiones de clases para posibilitar mejor
las clases de educacion fisica en los estudiantes teniendo en cuenta el progreso y la

comprension.

Figura 13

Estrategia para el desarrollo autbnomo

Nota. Imagen de videos que ensefian el momento del desarrollo de la actividad

En la Implementacion se tuvo en cuenta varias herramientas donde del docente
investigador utiliz6 para generar mejores escenarios de aprendizajes, donde aparecen las
rutinas de pensamiento y lograr tener una excelente comunicacion entre los estudiante al
momento pensar y participar en situaciones que posibilite el pensamiento y el aprendizaje
significativo. De esta manera la Implementacion ha dejado en el docente investigador
generar cambios en donde se determina cada experiencia de ensefianza en los estudiantes,

donde se maneje una buena comunicacion entre ellos creando nuevas estrategias didacticas
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para una mejor comprension en las clases y la participacion activa para lograr en ellos un

aprendizaje optimo y coherente en su trabajo colaborativo e individual.

Por ultimo se habla de la Evaluacién en que el docente investigador Ileva un proceso
formativo donde el aprendizaje es notable en los estudiantes teniendo en cuenta la actitud en
cada seguimiento, la autonomia y la relacion con la memoria de los ejes tematicos trabajados
en clases. Cabe resaltar que la Evaluacion (Ruiz, 1996; Hopkins, 1998; JCSEE, 2003;
Worthen, Sanders y Fitzpatrick, 1997), “es un proceso integral y sistematico a través del cual
se recopila informacion de manera metodica y rigurosa, para conocer, analizar y juzgar el
valor de un objeto educativo determinado: los aprendizajes de los alumnos, el desempefio de

los docentes, el grado de dominio del curriculo y sus caracteristicas”.

El docente investigador comprende que la evaluacion debe ser de caracter formativo
y de valorar las comprensiones de los estudiantes para poder avanzar en su proceso de
aprendizaje teniendo en cuenta una buena retroalimentacion para lograr mejores niveles de
ensefianza. También debe ser participativa con el trabajo colaborativo y de manera individual
en donde cada uno demuestre sus habilidades y destrezas en cada sesion de clase para mejorar

la practica de ensefianza a través de la reflexion critica.
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Capitulo 7. Comprensiones y Aportes al Conocimiento Pedagdgico

En base al conocimiento pedagdgico, se puede identificar los fendbmenos educativos
y distanciarse de ellos, observandolos con instrumentos de analisis para poder interpretarlos
y explicarlos por qué genera teorias educativas, teniendo en cuenta los elementos como son
la planeacién, la implementacion y la evaluacion. Como docente, lo que indago con la
planeacion es que los estudiantes lleven un proceso en donde se pueda evidenciar una
organizacion y una secuencia de trabajos simples o complejos teniendo en cuenta la
orientacion de uno o varios objetivos. En la implementacion se hace responsable el docente
en torno a las diferentes actividades para que los estudiantes comprendan y le den un buen
manejo al tema a desarrollar en las clases de una manera eficiente y creativa, y en la
evaluacion se establecen unos criterios 0 normas pero a la ves es un proceso sistematico en

donde se obtienen los resultados de los estudiantes en el proceso de aprendizaje.

En primer lugar, la comprension de la practica docente ha cambiado porque los
docentes la entienden como todas las operaciones que realizan, desde llamados de lista, subir
puntajes al sistema, participar en reuniones de comisiones, realizar reuniones de padres, entre
otras cosas, aunque son parte de las responsabilidades del profesor, pero muchas de ellas no
estan estrechamente relacionadas con el proceso de ensefianza-aprendizaje. Segin Contreras
(1994), “entonces, a través del proceso de ensenanza-aprendizaje, entenderemos el sistema
de comunicacion que ocurre deliberadamente en el ambito institucional. Que produce
estrategias desarrolladas y disefiadas para estimular el aprendizaje” (p. 8). Es en este sentido
que se ha desarrollado una nueva comprension de lo que es la practica docente y sus acciones
constitutivas (como la planificacion, implementacion y evaluacion) y se ha transformado en

un nuevo concepto para cada una de estas acciones.
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La planeacion debe verse como un disefio de proceso completo, en el que se evalian
los tipos de habilidades, las herramientas que facilitan el aprendizaje (juegos, rutinas de
pensamiento) y la forma de aprender. De igual forma, los desempefios deben presentarse
siguiendo una secuencia didactica, comenzando por explorar los conocimientos previos de
los estudiantes, para luego continuar de manera paulatina; en este sentido, el marco y la

comprensién del desempefio propuesto en la metodologia EpC son determinantes.

A partir de las consecuencias fue viable verificar la importancia de la planeacion
como accion constitutiva de las practicas de ensefianza. En armonia con los planteamientos
de Kemmis & Mctaggart (1992), “la planeacion no se sujeta a la eleccion de los métodos o
estrategias de ensefianza, mas bien son los principios que ubican cada momento de la accion
educativa”. Los antecedentes investigativos consultados (Arboleda, 1997; Diaz, 2002;
Garrigos, 2005; Murcia & Jaramillo, 2005; Guio et al. 2010; Madrigal & Urrego, 2013;
Guerrero et al. 2017), revelan las situaciones de la categoria en la practica de ensefianza y en

el desarrollo profesional del docente del area de Educacién fisica.

Dentro del quehacer del investigador como docente, me veo en la obligacion de
orientar en la mejora de la educacion, aportando responsablemente la propia competencia
profesional, y participar activamente en todos los procesos de consulta que aspiren a
promover la calidad de la ensefianza, fomentar el trabajo en equipo y favorecer un buen clima
en el lugar de trabajo, absteniéndose de interferir en la labor de los demaés, en lo personal
como docente orientador debo responder con una buena actitud en el medio donde me
desenvuelvo y respetar esos valores que los estudiantes tienen sin negarle el derecho para
que cada dia vayan superando y perfeccionando esos valores en beneficio de toda la

comunidad. De igual manera existe la urgencia de “que la escuela contribuya al desarrollo de
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comprensiones profundas en las diferentes areas de formacion, de tal manera que el
aprendizaje sea practico, significativo y que despierte en los estudiantes el deseo de indagar

y explorar el mundo” (Cifuentes, 2015, p. 74).

Capitulo 8. Conclusiones y Recomendaciones

Dando cumplimiento con los objetivos de la investigacion, el docente investigador
tuvo en cuenta las transformaciones de su préactica de ensefianza cuando fue desarrollando
cada ciclo de reflexion y se observaron diferentes aspectos por mejorar con relacion a las
acciones constitutivas donde se destacan la planeacion, implementacion y evaluacion, el cual
le permitio evidenciar diferentes aportes para el mejoramiento de los aprendizajes de los
estudiantes. Asimismo tuvo en cuenta los desempefios de comprension en donde se evidencio
un progreso con relacién a las habilidades comunicativas cuando se hizo presente los

resultados previstos de aprendizaje en los estudiantes para tener una mejor apropiacion.

Al realizar la caracterizacion de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza
se logroé establecer que el profesor investigador comprendid que los formatos institucionales
deben mejorar significativamente en las competencias y componentes de acuerdo al grado
académico de los estudiantes, la practica se desarrolla de manera intencional para construir
en ellos el cuidado, respeto, valoracion y exaltacion de su cuerpo mediante las actividades
practicas de acuerdo a los momentos presentes en el marco de la Ensefianza para la
Comprension, el hilo conductor, topicos generativos y metas de comprension, desempefios
de compresion y valoracién continua, demostrando en ese sentido una respuesta favorable al

proceso de ensefianza — aprendizaje.
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En cuanto a la implementacion, el docente investigador tuvo como objetivo
mejorar su practica de ensefianza y brindarles a los estudiantes una excelente
formacion con relacion al area de Educacion Fisica teniendo en cuenta las actividades
de forma individual y colectiva, en donde se desarrollaron algunos valores y aportes
al saber pedagogico de la asignatura. Al realizar dicha implementacion se observo
mediante la ejecucion de las actividades, que los estudiantes mejoraron en su
comunicacion demostrando respeto y mejor trato hacia si mismo y los demas, en ese
sentido, las actividades escritas como herramientas consolidaron la apropiacion de
los conocimientos por medio del mejoramiento de las précticas de ensefianza, se
utilizaron varias herramientas tales como los videos técnicos, talleres investigativos
con el fin de motivar a los estudiantes a obtener un aprendizaje significativo, donde
pueda formar parte las Metas de Compresion con el pretexto de mejorar los ambientes

de aprendizajes, las habilidades comunicativas que se desarrollan de forma practica.

Se determind que mediante la implementacién del marco de la Ensefianza para la
Comprensidn en las acciones constitutivas de la practica, la planeacién demostré mejoras
continuas ya que anteriormente faltaba guiar al estudiante mediante una idea inicial o en
el caso metodoldgico el topico generativo. También el docente estableci6 parte de un
monitoreo permanente del aprendizaje para retroalimentar y mejorar su ensefianza hacia
los estudiantes en donde se logrd llevar un buen proceso en el trabajo individual y

colectivo.

En conclusién se puede decir que se dio respuesta a los objetivos de investigacion ya
que la practica de ensefianza se transformo y fue desarrollada en cada uno de los ciclos de

reflexion, se identificaron los aspectos a ser mejorados en cada uno de los ciclos en relacion
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a las acciones constitutivas de la practica (planeacion, implementacién y evaluacion), a su
vez, estas fueron descritas detalladamente lo que permitio evidenciar las transformaciones
realizadas ciclo a ciclo, ademas se determinan los aportes de la implementacién del juego, de
las rutinas de pensamiento y de la comunicacion en el aula para mejorar los aprendizajes de
los estudiantes. Asi mismo, por medio de los desempefios de comprensién y la evaluacién se
evidencio el avance en relacion con las habilidades comunicativas, por medio de estos

desempefios es que se hicieron presentes los resultados de aprendizaje de los estudiantes.
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