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"La vida no se hace
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tu te haces mas
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Nimoh, €\ mags fortgchon

En el presente escrito encontraras una historia de

resiliencia, narrando la historia de Simon y su familia. En

cada escena podras realizar una actividad que te ayudara

en tu

proceso.

Recuerda: iNo estas solo!




| @ resilienciq

En la vida tenemos que enfrentarnos a diversas dificultades,

algunas seran mas fuertes que otras.

La resiliencia es la capacidad que tiene una persona para
sobreponerse ante cualquier situacion sin importar que tan

dura sea, creciendo como persona y haciéndoce mas fuerte.
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Infermedqd

Segun la OMS, la definicion de enfermedad es la
“Alteracion o desviacion del estado fisioldégico en una o
varias partes del cuerpo, por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya

evolucion es mas o menos previsible”.

Sangre normal Leucemia

eritrocito  neutrofilo  limfocito  monocito plaquetas



ESTRATEGIAS PARA LLEVAR
NUESTROS DOLORES

CUANDO EL NINO TIENE LA ENFERMEDAD

7

': s A Crear un clima familiar de amory

seguridad donde se pueda sentiry
expresar emociones.

|1

Explicar a | nifo lo qué le ocurre,
habla sobre su enfermedad para
disipar sus dudas y miedos.

Permitir que el nifo desarrolle todas
n sus capacidades, asumiendo su
autocuidado en la medida de sus

>

N

- posibilidades, con lo que mejorard su
/v

autoestima y su autonomia

Jugar con el nino puede expresar sus
miedos y temores, a fravés de dibujos o
explicdndoles cémo usa y para qué
sirve el material médico.

iNO ESTAS
SOLO!



Nimon, el mQgs fortgchonm.

Habia una vez, un nino llamado Simédn quien tenia 5
anos, vivia con su familia, compuesta por su mama
Lupita, su padre Enrique, su abuela Nora y sus
hermanos gemelos, Juan y Emilio. Era una familia

amorosa y tranquila.




Milugqr segyreo.
Materigles

1.Cartulina.

2. Lapiz.
3.Colores.

. Pasos

% Busca un lugar tranquilo y comodo.

Dibuja como desees a las personas, lugares u objetos
con los que te sientas seguro.

A A A A




Un dia Simo6n fue a la escuela, era un dia normal, donde

participo en todas las clases y jugd con sus companeros;
en un momento, Simon se dirigio al bano y se empezo a
sentir mas cansado de lo normal y sentia debilidad en su
cuerpo. El decidié no contarle a nadie porque no queria

que les contaran a sus padres o que lo llevaran al doctor.

Simon llego a su casa y se sentia de la misma forma.




Niembra yng semillg

Siembra una semilla en una maceta casera, brindale

todo lo necesario para que no se sienta debil, también

cuéntale lo que no puedes contarle a nadie mas.

Mgterigles

1. Botella

2. Tierra abonada

3. Agua

4. Semilla (frijol, arveja, manzanilla,etc)
5. Stickers

6. Pintura

PQSOS

1.Con ayuda de tus padres corta la parte inferior de la

botella y decorala como desees

2. Llena la parte que cortaste con tierra abonada vy
agregale agua.

3.Coloca las semillas que elegiste.

4.Déjala en un lugar donde entre ventilacion y luz.

iNo te olvides de regarla y darle amor!




Semanas después, Simén empezo a sentir mareos extranos,
donde el mundo daba vueltas, vueltas y mas vueltas. Simon

tenia miedo y aun no queria contarles a sus padres lo que

sentia.




Lscritos mggicos
Mgterigles

1.Hojas blancas.

2.Zumo de limon.
3.Vela.
4.Pincel.

quos

1.Busca un lugar comodo y tranquilo cuando te sientas triste,

feliz, enojado, etc.

2. Con ayuda del pincel, dibuja con el zumo de limon lo que
sientes, esto es tinta invisible y nadie lo podra ver hasta que tu

quieras compartirlo.

3.Cuando quieras mostrarselo a tus padres, ellos deberan
colocar una vela encendida debajo de la hoja blanca y pasarla

lentamente sin llegar a quemar la hoja, de esta forma se

revelara el mensaje.




Unos dias después, Simon regresaba a casa, les dijo a sus
padres que se sentia mal y de repente se desmayo. Al despertar,
se encontraba en una camilla, rodeado de doctores y de sus
padres, él asustado solo se preguntaba: “;Qué me sucedi6?”

Al despertar, el doctor le pregunta a Simén: “;Hace cuanto te
sientes mal?”

Simoén al ver al doctor se escondio debajo de la sabana, pues les

tenia mucho miedo.




£} JoClor 4€ 1gs emoCiohes

Mgterigles

1.Mascaras de emojis.
2.Mascara blanca.
3. Pintura.

4.Disfraz de doctores

PQsos

1.Cada padre tomara una de las mascaras de emojis y

tomara el rol de dicha emocion.

2.El nino sera el paciente que tendra una mascara en

blanco y se dirige al consultorio de las emociones.

3.Los padres representaran la emocion que les corresponda
y le pediran al nino que represente dicha emocion,

mientras con pintura van pintando la mascara del nino de

los colores de las emociones.

4. iPueden hacer las emociones que deseen!




Una enfermera llega a la sala, y le dice a Simén: “No tengas

miedo, yo soy tu amiga, solo quiero saber que te pasa para
poder ayudarte”. Simon se asoma y dice: “Hace dos semanas
me he sentido mal y me duele mucho mi cuerpo”. La
enfermera le dice a Simon que le va a hacer una pequena
revision, cuidadosamente levanta la camisa de Simén y
observa que tiene moretones y partes de su cuerpo tornadas
amarillas. La enfermera al ver estos, mira angustiadamente al

doctor y le dice a Simon: “Todo saldra bien y te podremos

ayudar”.




| 9 felicidqd
Mgterigles

1.Pintura

2.Venda para los ojos.

PQSOS

1.Busca un lugar comodo y acuéstate en este con tus padres.

2.Venda tus 0jos con un saco o una tela.

3.Los padres pintaran caritas felices y locas en los brazos,

cara y piernas del nino.

4.;Quitate la venda y observa tu cuerpo!




La enfermera sale de la sala con los padres de Simon, ella les
dice que todo va a salir bien y qué segun lo observado, podria
ser que Simon presente sintomas de Leucemia. Mientras tanto,
Simén estaba muy asustado y enojado con €l mismo por no
haber hablado antes, pensando en lo que iba a suceder y que le
estaran diciendo a sus padres, el solo queria ir a su casa a

descansar.




Papa antiestreés
Materigles

1.Globo.
2.Harina
3.0jos locos
4.lLana
5.Embudo

6.Marcador

PQSOS

1.Infla el globo del tamano que desees.

2.Ingresa el embudo en el globo y coloca la harina en este
para rellenar el globo.

3.Amasa el globo para saber si ya tiene la cantidad suficiente
de harina y retira el embudo, al hacer esto con ayuda de tus
padres hazle un nudo para que no se escape la harina.

4. ;Vamos a decorarlo! Coloca lana como cabello y ojos locos,
también puedes agregarle una boca y nariz con un marcador.
5.Ponle un nombre a tu muneco y usalo cuando te sientas

enfadado o estresado.



En la manana, la enfermera le conté a Simén que le iban a hacer
un examen de sangre, pero que no iba a ser doloroso; Sin
embargo, Simon se sentia asustado y preocupado porque odiaba

las agujas. La enfermera noto el miedo de Simon vy le dijo que

ella iba a estar ahi y que seria rapido, qué pensara en su lugar

favorito para que no tuviera tanto miedo.

Se dirigieron al laboratorio y la enfermera le empez6 a contar

todo el proceso que iba a tener su sangre, lo que motivo a Simén

y ya se sentia mas calmado. El doctor ingreso la aguja en el brazo
de Simon, pero él no sintio la aguja ya que estaba pensando en lo
maravilloso que seria que en ese momento estuviera comiendo

helado con sus hermanos




Mis CosQs fQVoritgs
Materigies

1.Cartulina blanca

2.Pinturas de colores.

PQSOS

1.Reune los materiales y ubicate en el lugar que te sientas

comodo.

2. Cierra los ojos y piensa en los lugares, personas y cosas
favoritas.

3.Pintalas en la cartulina con pintura de varios colores.

4.Pega tu obra de arte en tu habitacion, donde la puedas ver

todos los dias.

5.Cuando vayas al doctor y te sientas nervioso, cierra los 0jos

y acuérdate de lo que dibujaste en tu obra de arte.



La sangre de Simdn paso por muchas pruebas, hasta que los

doctores llegaron a un resultado. Por otro lado, la familia de
Simon estaba muy asustada, pero no querian transmitirle ese
miedo a él. Los doctores llegaron con el resultado, la enfermera
se acerco a los padres y les comento la situacion, Simon tenia
Leucemia. Los padres se pusieron a llorar y no sabian como
contarle a Simon, sin embargo, pensaron en la forma en la que

podrian contarselo sin ocultar nada.

Ingresaron al cuarto donde estaba Simon, con unos helados

y dulces favoritos de él, le explicaron que él estaba delicado

de salud y que debia de quedarse en el hospital por mas
tiempo, ya que tenia una enfermedad, en ese momento
Simén no dijo ninguna palabra, asi que sus padres le
explicaron lo que era la Leucemia, sus sintomas y lo que
iban a hacer con él para tratarla. También le dijeron que no

se asustara ya que €l era fuerte como Superman y podia

acabar con esa enfermedad.




Mubieco 9yitgpesares
Materigles

1. Retazos de tela pequenos.
2. Silicona

3. Palillos de dientes.

4. Hilo.

5. Tijeras

PQSOS

(Con ayuda de tus padres)

1.Corta cinco palillos para formar el torso, brazos y piernas de tu
muneco.

2.Pega con silicona las piernas al torso.

3.Coloca un poco de silicona en la espalda del mufeco y empieza a
enrollar el hilo alrededor de la cintura y piernas, elige el color de hilo
que desees.

4.Une los brazos al torso y usa la misma técnica para enrollar el hilo
alrededor del torso y los brazos por separado, asegurate de que el hilo
este ajustado.

5.En la parte superior, enrolla hilo de color piel para formar la cabeza
del muneco.

6.Corta pequenos pedazos de hilo para bordar el cabello y usa retazos
de tela para decorarlo. 7.Guardalo en un lugar seguro y cuéntale tus

secretos y miedos cuando lo necesites




Al dia siguiente, la enfermera le contdo a Simén que va a iniciar
con un tratamiento, para que no se siguiera sintiendo mal, le

explic6 que le iban a empezar a realizar quimioterapia,

contandole que le iban a inyectar varios medicamentos que
lucharan contra la enfermedad. Simon se asust6 mucho y se
puso a llorar, no queria ver mas agujas en su brazo. La
enfermera lo abrazé y le dijo que era la unica forma para
curarse, que €l era valiente y que le iba a mostrar con su juguete
favorito que todos podiamos ser amigos de las agujas. Asi es
como jugaron al doctor con un peluche de tortuga, donde Simon
era el doctor y ayudaba a su tortuga a vencer el miedo a las

agujas.




So\' uhn JoCtor

Mgterigles

1. Juguete favorito del nino o la nina.
2. Kit de juguete de doctor.
3. Bata de doctor.

PQsos

1.;iTe convertiras en doctor!

2.Elige tu juguete favorito e imagina que esta enfermo

y tu lo vas a curar siendo doctor.

3.iDiviertete y ponte en el lugar de los doctores que te

cuidan!




El primer dia de tratamiento, Simon ya se sentia mas seguro,
sin embargo, sus padres y hermanos no tanto, asi que Simén
con lo que habia aprendido les dio fuerza y confianza para
que pudieran apoyarlo. De esta forma, lo acompanaron a su
primera quimioterapia, apoyandolo y hablando de otras cosas
que le gustaban, contando historias y chistes, para no

recordar por lo que estaba pasando.




Expresq lo 9ye sientes

Mgterigles

1. Hojas de colores.
2. Colores.

3. Lapiz

PQsos

1.Selecciona hojas de colores y piensa en las personas

que te apoyan y acompanan.
2.Escibe una carta para cada uno de ellos, recuerda no
es necesario que escribas también puedes dibujar lo

que sientes.

3.Firma la carta con tu nombre



Asi fueron pasando los dias hasta que Simon pudo volver a la

escuela a contarle a sus companeros lo que le habia sucedido,
sus companeros le hicieron muchas preguntas y él estaba feliz
por contar su experiencia, tampoco le dio pena quitarse su

gorro, ya que se habia tenido que cortar el cabello, pero sus
amigos lo hacian sentir seguro y comodo.




Mi ref\ejo

Mgterigles

1. Media.

2. Ojos locos
3. Silicona.
4. Lana.

5. Retazos de tela.

PQSOS

1.Coloca la media que elegiste en tu mano como si

fuera un titere.

2.Pega con silicona los ojos donde desees, el cabello
con lanay col6cale un pequeno traje con los retazos de
tela.

3.Dibujale una sonrisa u otro gesto, esto dependiendo
de lo que sientas.

4.Recuerda que este titere se debe parecer a ti, asi que

agregale un toque especial.




Pasaron los anos y gracias al apoyo y amor de su familia y
amigos, Simén se iba recuperando poco a poco, siendo cada

dia mas fuerte y luchando con la enfermedad.




Abrazo Feliz

PQSOS

1.Abraza a tus familiares y amigos y recuérdales lo
mucho que los quieres y agradéceles por lo que hacen

por ti. jNunca es tarde para un abrazo!




De esta forma, Simén crecio igual que su cabello, logro
superar la leucemia y el miedo a las agujas, teniendo una

vida normal jugando todo el tiempo y comiendo muchos
helados.
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Mi crecimiento

Mgterigles

1. Planta hecha en la escena 2.
2. Camara o celular para tomar la fotografia.

3. Foto del nino o la nina actual.

Pasos

1.En el primer espacio de esta pagina coloca una

fotografia actual de tu planta.

2.En el segundo espacio coloca una foto tuya.

3.0bserva como ha sido el crecimiento de ambos.

4.Cuentale a tus padres lo que observaste.






Desqgrrollo 4-6 qhios

Hitos del dezarrollo entre 4-6 anos.

'Cﬂmpnnﬂite Edad Descripeion
-Contrelar su funcion tomca
Elementos 4-5 afios -Alzlar diferentes sepuimientos corporales.
neuromotores Autocontrol
de base
Coordinacicn 4 arios -Empieza a pedalear.
general
Dominio | 5 afios Empieza & trepar.
corporal -Realizar combinaciones de movinuentos rtmicos de brazes v plemas.
dmamico 5-6 afios -Dhzociar los movimientos de brazos v piemas.
Motricidad -Rodar una pelota rastreandola v controlando su desplazamiento.
gruesa Coordinacicn -Saltar una cuerda.
VIsuomotnz
Equihbne Mantenerze sobre la punta de los pies v los talones.
Domimo estatico 4-5 afios -Puede elevar una rodilla v despues de esto, la ofra.
 Desaral coporl
psicomotriz estatico Fespiracion 4.5 arfips -Control de 2 respiracion.
-Empieza a controlar los tempoes respiratonios: mspiracion v espiracion.
Relajacion 4 anos -Felajarse a fraves de cualquier tipo de ejercicio o actividad.
3-6 anos -Abrochar v desabrochar botones o cremalleras con precizion.
Coordinacicn manuz|
4 anios -Empezar a recortar.
Coordinacion visuomanual -Enhebrar con agujas grandes e hilos gruesos.
-Dominio del punzado, consipmendo un ritmo de trabajo.
4-5 arios -Realizar cuadrados.
MAMotricidad -Utilizar hojas de papel mas pequefias para adquirr mas precizicn v
fina Coordinacion grafo domimo en la escritura.
perceptiva -Homogeneidad en el trazo.
-Colorear zin dejar zonaz en blance v zin hacer borrones.
-Realizar fipuras geometricas simples, como nanguloes o rombos.
-Empieza a calcar.
Conocimiento de las partes 3-6 anos -Perfilar mas laz partes pequenas.
del cuerpo -Localizar las partes mas internas, como los pulmones o el corazon
4-5 afios -Interpreta danzas populares no demasiado complejas.
E=zquema Fiimo v tiempo -Seguir todo lo que ha trabejado con mucha mas rapidez v sin vacilar.
corporal 3-6 anfos -Adaptar el cuerpo a un esquema rtmico dado, repitiendo dicho esquema
dando palmadas o ben con alsim mstrumento musical
Lateralizacion 3-0 anfos -Conzolhdacion de la lateralizacion (diestros o zurdos).
Vivencial -Comprension llenc —vacio v gruese — delgado.
Espacio _ -Comprension ancho — estrecho.
Mampulativa 4-3 aios -Comprension corte — largo, muchos — pocos v un lado — ofre lado.
Grafica -Comprenzion delante — defras.
4-5 afios -Comprenzion pasado mas lejano, fuhuwro maz lejane v actividades
Vivencial zecuenclales.
-LUzo de tiempos verbales.
3-6 aros -Conccimiento de los dizs de la semana v las horas.
Tiempo Manipulativa 4.5 arips -Comprenzion aver — hoy — mariana, rapide — lento v mafiana — tarde —
noche.
Grafica 4.5 arios -Comprenszion antes — después.
-Conocimiento estaciones del anio.




-Puede realizar juegos tachles.
Tacto -Puede realizar juegos de adivinar objetos segun sus caracteristicas
| palpables.

-Pueden consumir alimentos picades, sin condimentos.

-3e agrega a la dieta farmbhar el hueve v los citnecos.

Dezarrollo Guszto -Puede adivinar alimentos segin su sabor.
perceptivo 24-35 meses
-Armar rompecabezas de 4-3 piezas.
-Puede realizar juegos de disciminacion vizual por color, forma, tamaio,
Vista volumen v textura.

-Puede realizar juegos de senacion v domino.

-Dhstinguen el olor de las plantas aromatcas.

Olfato -Puede realizar ejercicies de azociacion nombre v olor con laminas.
-Puede distingur objetos sezim su olor.
- Puede realizar jueges de asociacicn de zomdes e Imagenes v memona
auditiva.
Aundicion -Pueden realizar juegos de reconocimento sonoro e Instrumentos

nuszicales de viente, como la trompeta v 1z armomica.

-Atienden mas a los aspectos salientes de los objetos v no tanto a las
claves visuales indicadas.
-La novedad no es el pnincipal determinante de la atencion

-Los mifios ze dan cuenta de que existen diferencias mdividuales entre zus
4 arios companeros.
-INotan determinadas caracteristicas de los objetos (semejanzas de forma-
color)
-Importancia de vanables en las caracterizheas.
-INo zabe de estrategias eficaces para demorar la gratificacion.
Atencion

Dezarrollo -Atienden mas a los aspectos salientes de los objetos v no tanto a las

cognitivo claves visuales indicadas.

-Los mifios poseen una menor capacidad para atender a mformacion

3 anos relevante: Son capaces de concentrarse intensamente en los estimulos que
zon objeto de su interes.

-3e ven menos afectades por la presentacion de estimulos distractores.
-Logra una atencion sostenida de 14 minutos.

-El mifio tiene mayor atencion a lo que le gusta v zfrae.

-Empieza a usar estrategias cognescifivas eficaces basadas en la




Alemoria

Lenguaje

4 anios

[ _Estdn interesados por hablar de sus expenencias pasadas v son capaces

de hacerlo.

-Los mitios 2 esta edad logran recordar sucesos de modo seguro, gracias 2
las indicacicnes de los adultos.

-Fecuerdan sucesos que ocurriercn por lo menos un ahio v medic afo.

- Los minios almacenan la mformacion en términos de forma, onentacion v
ofros detalles de lz apanencia externa.

J Enos

- Loz mifios pueden recordar 4-3 palabras en una lista de S-10 palabras,
mmediatamente dezpues de su presentacion.

-Fecuerdan el doble cuando representan el suceso que cuando lo explican
verbalmente.

-Fecuerdan mucho mas de lo que dicen v verbalizan pnincipalmente
respuestas a preguntas hechas por los adultos v no tante de mode
espontanec.

-Loz mitios comprenden que deben hacer algo para recordar después los
Items, pero ne saben que hacer, salvo acciones sencillas como murar v
sefialar, que no afectan el recuerdo posterior.

4-5 afioz

-Pozeen memoria consciente.

-Dezarrolle de la memona autebiografica
-Diezarrollan la atencicn.

-Dezarrollan la capacidad de observacion.

-A loz 6 afios va emplea eziratepias de memona

-Emiten frases de fres palabras; sujeto, verbo v objeto.

-Lzan morfemas gramaticales. que cambizn el sigmficado de las frazes.
Domimo de las reglas de gramatica transformativa

-Fefuerza el compenente de la pragmatica, aparece el respeto por los
turnos vocales.

-Esfratemas de conversacion mas avanzadas.

-LU'zan oracione: complejas con clausulas multiples.

- Uzan varios conectores como luego v entonces.

-0z oraciones incluyven entre 4 v 3 palabras v pueden ser declarativas,
negativas, Inferrogativas o Imperativas

-Pueden adaptar lo que dicen a lo que conoce quien ezcucha Emplean un
lenguaje mas cortes.

Funcion ejecutiva |

Descripcion

-hayvar desarrollo da 1a foncion ejecutiva
- Capacidad de autoeragular s
ConIportannenios v copdocias,

- hlarafestan cilarto grado de descontrol &




