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Resumen

El desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios constituye un pilar fundamental para
el resto de su formacion, considerando que involucra su capacidad para relacionarse con otros y
con ellos mismos. Actualmente, esto supone un reto para los nifios, las familias y los agentes
educativos involucrados en el proceso, teniendo en cuenta las condiciones de salubridad mundial
y la necesidad que se ha generado por establecer relaciones interpersonales de manera virtual. Por
esta razon, y con el fin de atender la necesidad de las familias, se crea el proyecto Gymbo-amigo
como una estrategia para orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
por medio de la lectura mediada en la modalidad virtual y presencial. Esto, a fin de facilitar en los
nifios sus futuros procesos de adaptacion a un contexto educativo formal. De esta forma, se disefid
el proyecto Gymbo-amigo y se socializ6 a toda la comunidad educativa de Gymboree Colombia
con el fin de promover su implementacion en los meses posteriores.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, lectura mediada, nifios, familias, modalidad
virtual, modalidad presencial.
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Abstract

Developing socio-emotional skills in children is a fundamental pillar for the rest of their training,
considering that it involves their ability to interact with others and themselves. Today, this
represents a challenge for children, families and educational actors involved in the process, taking
into account global health conditions and the need to establish interpersonal relationships in a
virtual way. For this reason and in order to meet the need of families, the Gymbo-amigo project is
created as a strategy to guide the development of socio-emotional skills in children through
mediated reading in the virtual and face-to-face mode. This is to facilitate children’s future
adaptation processes to a formal educational context. In this way, the Gymbo-amigo project was
designed and socialized to the entire educational community of Gymboree Colombia in order to
promote its implementation in the following months.

Key words: socio-emotional skills, mediated reading, children, families, virtual mode, face-to-
face mode.
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Justificacion

El presente proyecto de pasantia se lleva a cabo en el Centro de Estimulacién Gymboree
en la sede Santa Barbara de la ciudad de Bogota. Gymboree es una franquicia estadounidense
cuyo objetivo es proporcionar experiencias de estimulacion para nifios entre los 0 a los 5 afios a

partir de actividades pedagdgicas y motivadoras.

Este centro de estimulacion nace de la necesidad por ofrecer a las familias un lugar
seguro donde se fomente el desarrollo de habilidades fisicas y socioemocionales por medio de la
interaccion de los nifios con sus padres o cuidadores y el juego guiado con sus pares y profesores

(Gymboree, 2020).

Gymboree se fundo originalmente en Estados Unidos en el afio 1976 por Joan Barnes en
la ciudad de San Francisco, California. Sin embargo, llegd a Colombia hasta el afio 2000 y
actualmente tiene en funcionamiento siete sedes de manera presencial y dos sedes de manera

virtual distribuidas en las ciudades de Bogota, Medellin, Cali, Ibagué y Bucaramanga.

Como parte de su mision Gymboree fomenta un estilo de vida diferente en donde los
nifios y los papas o cuidadores disfrutan de un espacio divertido, seguro y familiar, brindando
actividades educativas apropiadas para cada edad y nivel de desarrollo. Para esto, se basan en
cinco valores fundamentales los cuales son el crecimiento, el compromiso, la flexibilidad, el

respeto y el trabajo en equipo (Gymboree, 2018).

Para implementar su misién, Gymboree ha creado seis programas diferentes con los que

busca brindar a los nifios herramientas para favorecer su desarrollo:

Play and learn: este programa esta dirigido a nifios desde los dos meses de edad hasta los

dos afios, distribuidos en seis niveles y centra su enfoque en el aprendizaje significativo a través
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del juego y la musica para fortalecer los vinculos entre los nifios y sus padres o cuidadores. Play
and learn promueve en los nifios un desarrollo integral de acuerdo con su edad, que involucra las
areas social, cognitiva, motora, emocional y de lenguaje en un ambiente seguro y divertido

(Gymboree, 2020).

Mousica: este programa esta dirigido a nifios desde los seis meses hasta los cinco afios,
distribuidos en tres niveles diferentes y tiene como objetivo principal apoyar el desarrollo de las
habilidades musicales y la exploracion de los ritmos y melodias en los nifios con el fin de

fortalecer sus interacciones sociales con otros (Gymboree, 2018).

Aurte: este espacio esta dirigido a nifios desde los 18 meses hasta los cinco afos, su
propdsito es estimular la creatividad y el potencial artistico de los nifios a través de la pintura, la
escultura y los juegos dramaticos, con el fin de fortalecer su confianza y seguridad (Gymboree,

2018).

Baby lab: el objetivo principal de este programa es ofrecer a los bebés un espacio de
juego y aprendizaje multisensorial que les permita desarrollar sus primeras habilidades
cientificas por medio de la estimulacion de los reflejos y la interaccion con sus padres o

cuidadores (Gymboree, 2018).

Play lab: es un programa innovador que busca integrar a los ambientes educativos la
ensefianza de conceptos y habilidades relacionadas con la ciencia, la tecnologia, la ingenieria, el
arte y las matematicas (S.T.E.A.M), con el fin de favorecer en los nifios la resolucién de

problemas y despertar su curiosidad (Gymboree, 2020).

School skills: este programa esta dirigido a nifios desde los 18 meses hasta los tres afios,

con el objetivo principal de promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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necesarias para facilitar el ingreso a un contexto educativo formal. Para esto, se brinda un
espacio donde los nifios interactlen con otros nifios sin la presencia de sus padres, y desarrollen

actividades que fomenten su autonomia, confianza y sociabilidad. (Gymboree, 2020).

En cuanto a este ultimo programa llamado school skills, Gymboree le apuesta al
fortalecimiento de aptitudes y capacidades socioemocionales en los nifios, necesarias para una
adecuada adaptacion al contexto educativo formal. EI programa School skills tiene una amplia
trayectoria en la modalidad presencial, en la que ofrece a los nifios experiencias seguras y

pedagdgicas respetando los niveles y ritmos de aprendizaje de cada uno. (Gymboree, 2020)

Sin embargo, como consecuencia de la pandemia gue inicié en marzo 2020, Gymboree ha
evidenciado la necesidad de ofrecer a las familias espacios que promuevan la socializacion y la
expresion de emociones de los nifios por medio de la modalidad virtual, teniendo en cuenta que
la situacion de pandemia ha limitado las interacciones sociales de manera presencial. Es asi,
como se decidio crear el programa de school skills virtual buscando el desarrollo de esas
habilidades socioemocionales que les permita a los nifios adaptarse a futuros escenarios

educativos.

Para esto, Gymboree se ha centrado en el desarrollo de siete habilidades
socioemocionales propuestas por expertos en pedagogia y desarrollo infantil de la Organizacion
Norteamericana Zero To Three. Con esto, Gymboree le apuesta a promover en los nifios el
desarrollo de cada una de estas habilidades por medio de las sesiones virtuales y presenciales de
school skills, teniendo en cuenta que reconocen los tres primeros afios de vida de un nifio como
un periodo unico de oportunidad para nutrir la base de las relaciones sociales futuras (Zero To

Three, 2016).

Al respecto, Cohen et al (2005) afirma que es en los primeros tres afios de vida donde el
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cerebro experimenta un crecimiento dramatico y por esto las experiencias que se viven en ese
periodo de tiempo influyen en la arquitectura fisioldgica del mismo, generando asi las primeras
bases para el establecimiento y adquisicion de habilidades sociales y emocionales que les

permitira a los nifios desenvolverse en contexto sociales y educativos futuros.

De igual forma, en cuanto al desarrollo social y emocional de los nifios Cohen, et al
(2005) explica que existen tres tipos de influencias para que se dé el mismo. La primera de ellas
es la parte bioldgica, que involucra caracteristicas fisicas, genéticas y de temperamento con las
que nacen los nifios; la segunda es la influencia de las primeras relaciones y vinculos que se
establecen entre el bebé y sus padres o cuidadores y la tercera es la influencia del ambiente tales
como caracteristicas sociales de la comunidad en la que vive el nifio. La interaccion entre estos
tres tipos de influencias puede favorecer o limitar el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en los nifios que repercutird en sus vidas adultas futuras.

Al respecto, autores como (Otélora-Sevilla, 2010) afirman que el desarrollo social y
afectivo de los nifios se da en gran medida teniendo como base la calidad de las practicas en las
que ellos participan. Por esto, se deben favorecer experiencias enriquecedoras durante su

infancia.

Ademas, la formacion del ambito socioemocional del ser humano resulta fundamental,
pues las emociones y los sentimientos son aspectos que estan presentes durante toda la vida,
siendo el principal mediador de las relaciones interpersonales en la vida adulta. (Trianes-Torres

& Garcia Correa, 2002).

Por otra parte, autores como Lawrence-Shapiro (2008) y Goleman (1995) sintetizan lo
anterior al hablar del término inteligencia emocional, definiéndola como la capacidad que

desarrollan los seres humanos para reconocer los propios sentimientos y los de los demas, y
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manejar adecuadamente las relaciones. Es decir, que la formacion socioemocional recibida en la

infancia influye directamente en la calidad de vida que tendra la persona en la adultez.

A las anteriores definiciones se afiade la relacion bilateral que existe entre el desarrollo
emocional y el entorno social en el que se desenvuelve la persona, asi autores como Mulsow
(2008) y Da Silva & Calvo (2014), explican que el ambiente en el que crece un nifio influye en
las forma como este se relaciona con él mismo y con los otros, posibilitando o limitando a la
persona alcanzar mayor calidad de vida. Sin embargo, esta formacion socioemocional tiene
mayor relevancia cuando en la infancia se promueven experiencias naturales que le permitan al

nifio expresarse dentro del contexto social que habita.

Por consiguiente, el rol del docente frente al desarrollo emocional en la infancia se vuelve
fundamental, ya que como lo explica Zapata & Ceballos (2010) en el contexto educativo se
deben favorecer experiencias que permita integrar la dimension emocional del nifio al resto de

sus dimensiones, haciéndolo de manera integradora y no segmentada.

Sumado a esto, las instituciones educativas deben considerar como eje fundamental el
desarrollo de habilidades socioemocionales ademas de los conocimientos formales que se
imparten en la educacion, reconociendo al nifio como sujeto de derechos, pertenecientes a un

contexto con caracteristicas y necesidades particulares (Zapata & Ceballos, 2010).

Considerando esto, el articulo 29 del Cddigo de la Infancia y la Adolescencia de
Colombia (2006) afirma que “La primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se
establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano” (p.32), y en
el articulo nimero 4 de la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre (2016) se mantiene que: “El estado Colombiano se compromete a que en ellos

(los nifios) se promueva la proteccién de sus derechos, garantizando su integridad fisica,
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emocional y social, y se promueva el desarrollo integral” (p.2).

En respuesta a lo anterior, el Ministerio de Educacion de Colombia propone en las bases
curriculares de educacion inicial y preescolar cuatro momentos fundamentales en el proceso
pedagdgico y practico de los nifios, los cuales son: indagar, proyectar actividades, vivir la

experiencia y valorar el proceso (MEN, 2017).

En cuanto al primero, indagar sobre sus intereses, se hace referencia el acto de escuchar,
observar y recoger las inquietudes y preguntas de los nifios con el fin de comprender sus
procesos de desarrollo y aprendizaje. Luego, proyectar actividades pertinentes, implica el crear y
construir invitaciones que promuevan la accion voluntaria de los nifios y asi potenciar su

desarrollo (MEN, 2017).

Por su parte, vivir la experiencia, privilegia las vivencias de los nifios, respetando sus
formas de afrontar una situacion y buscando promover experiencias que estimule en ellos el
deseo de aprender. Por altimo, valorar el proceso significa reflexionar sobre la practica,
buscando indagar sobre las formas en que los nifios aprenden y sobre posibles mejoras para

promover su desarrollo (MEN, 2017).

En concordancia con lo anterior, Gymboree como entidad educativa favorece el
cumplimiento de estas leyes ya que ofrece programas que promueven el desarrollo integral de los
nifios menores de cinco afios, fomentando sus procesos de aprendizaje y promoviendo a su vez el

desarrollo de habilidades socioemocionales en ellos.

Por otra parte, para el desarrollo de este proyecto es importante tener en cuenta
investigaciones previamente realizadas referentes a la misma tematica. A continuacion, se

presentan tres investigaciones a nivel internacional enfocadas al desarrollo de habilidades
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socioemocionales en la primera infancia a partir de distintas estrategias (Tabla 1), y dos

investigaciones a nivel nacional desarrolladas bajo la misma tematica (Tabla 2).

16
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Tabla 1

Investigaciones internacionales sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales.

17

Titulo Autor Afo Objetivo Resultados

[ T I
Eficacia de un Merchén, 1., 2014 Medir los efectos positivos Los nifios en etapa escolar enfrentan
programa de Bermejo, L.,y de un programa de situaciones en las que tienen que recurrir al
educacion Gonzélez, J. educacion emocional en la uso de habilidades emocionales que le
emocional en la competencia social y permitan, adaptarse a la sociedad cambiante
etapa escolar. emocional de los estudiantes  en la que viven.

participantes entre los 5 y Es necesario abordar contenidos como toma

los 7 afios. de contacto, expresion e identificacion de
emociones propias y en los demas,
autoestima, empatia, comunicacion y
resolucion de conflictos mediante
intervenciones basadas en la lectura de
cuentos y juegos con reflexion.
Es posible evidenciar una mejora en el grado
de amistad y las relaciones sociales del
grupo participante.

[ T I 1
Reconocimiento Riquelme, E., 2013 Reportar los resultados de Aquellos nifios que formaron parte del grupo
facial de emociones  Munita, F., Jara, un programa de lectura de lectura mediada mostraron un avance
y desarrollo de la E., y Montero, I. mediada de literatura significativo en el reconocimiento facial de

empatia mediante la
lectura mediada de
literatura infantil.

infantil como una
herramienta para el
desarrollo de competencias
emocionales,
especificamente el
reconocimiento facial de
emociones y empatia en
nifios preescolares y
escolares.

emociones, asi como en el indice de
empatia, en relacion a los nifios y nifias del

grupo de lectura tradicional.
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Habilidades
sociales en nifios de
cinco afios de una
institucion
educativa publica
de San Juan de
Lurigancho.

Montalvo, M.

2019

Es una investigacion que
busca medir los niveles de
habilidades sociales en los
nifios del nivel inicial de una
institucién pablica. Para
esto, se basan en una
muestra de 60 nifios
utilizando como instrumento
el test de habilidades de
interaccion social de Shadia
Abugattas y Maklouf.

Los resultados muestran que los nifios a
nivel general alcanzan el nivel regular en el
desarrollo de habilidades sociales. Al
analizarlo por dimensiones los resultados
muestran un nivel alto en la habilidad de
relacionarse con sus pares; un nivel regular
en la autoafirmacién del nifio y un nivel bajo
en el desarrollo de la expresion de
emociones.
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Tabla 2

Investigaciones nacionales sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales.

19

Titulo Autor Afo Objetivo Resultados
[ T
Las précticas Isaza, L. 2017 Es una investigacion Los resultados evidencian que a mayor
educativas orientada a analizar las implementacion de practicas autoritarias y
familiares en el relaciones presentes en las permisivas por parte de las familias hay un
desarrollo de practicas educativas menor desarrollo de repertorios en los nifios
habilidades sociales familiares y el desempefio para relacionarse con otras personas, por el
de nifios y nifias en habilidades sociales de contrario, a mayor presencia de practicas de
entre dos y cinco nifos y nifias entre 2y 5 estilo equilibrado hay un mayor desarrollo
afios de edad en la afios de edad. Para esto se de repertorios para interactuar. También, se
ciudad de Medellin. evaluaron las actuaciones de  concluy6 que el contexto familiar presenta
los padres desde las un papel fundamental en el desarrollo de
practicas: autoritario, habilidades sociales, en cuanto a la
equilibrado y permisivo con ~ motivacion social que propician los padres
la Escala Précticas en la primera infancia.
Educativas Familiares de
Alonso Roman, con una
muestra de 100 nifios y sus
respectivas familias.
[ T
Pisoton: un Manrique- 2018 Es un programa La investigacion demuestra que las
programa de Palacio, K. P., implementado en nifios necesidades emocionales de los nifios
desarrollo Zinke, L., & entre tres y siete afios, que participantes se centran en la aceptacion de
psicoafectivo, como  Russo, A. R. busca determinar su posible las normas sociales, el fortalecimiento del

alternativa para
construir la paz.

aporte a la construccién de
paz en el pais.

autoconcepto y la socializacién primaria.
Los hallazgos de este estudio han
demostrado que la educacién emocional
impacta positivamente en el bienestar
infantil, debido a que incrementan la
comprension y la regulacion de emociones.
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Se encontro que trabajar sobre las
dimensiones emocionales promueve las
competencias socioemocionales,
promoviendo las habilidades sociales y el
cumplimiento de las reglas del contexto.
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Sumado a lo anterior, se debe considerar las limitaciones actuales para implementar
espacios presenciales que fomenten la socializacion e interaccion entre los nifios. Es por esto,
que Del Valle Diego (2019), resalta la importancia de vincular en los espacios virtuales
educativos un area de desarrollo que no desarticule las habilidades socioemocionales del proceso
académico. También, el profesor debe poseer habilidades socioemocionales que le permitan
tener la capacidad de satisfacer las necesidades tanto académicas como emocionales de los

estudiantes.

De igual forma, en entornos virtuales, asi como en los presenciales, se debe buscar
promover la interaccidn entre los estudiantes de manera libre y respetuosa, donde ellos puedan
desarrollar habilidades sociales y emocionales a pesar de no tener un contacto presencial con los

demas. (Del Valle Diego, 2019).

Es asi como el Centro de Estimulacién Gymboree, manifiesta la necesidad de involucrar
en su equipo de trabajo a una estudiante pasante de la carrera de Pedagogia Infantil de la
Universidad de La Sabana, teniendo en cuenta que dicha profesion implica conocimientos sobre

aspectos del desarrollo de los nifios, asi como procesos pedagogicos para su aprendizaje.

De este modo, Gymboree busca que la pasante a partir de sus conocimientos y
experiencia disefie un proyecto que permita guiar u orientar el desarrollo de las siete habilidades
socioemocionales planteadas por la Organizacién Norteamericana Zero To Three en los nifios, el

cual se pueda implementar en la modalidad virtual y presencial.

Asi pues, con el fin de responder a esta necesidad se plantea la creacion y disefio del
proyecto ‘Gymbo-Amigo’, con el que se busca orientar el desarrollo de las siete habilidades
socioemocionales por medio de la lectura mediada y actividades apropiadas a la edad y nivel de

desarrollo de los nifios, y asi facilitar en ellos su adaptacién a un contexto educativo formal.
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Para el desarrollo de este proyecto, es necesario que la pasante participe en la
planeacion y ejecucion de clases virtuales y presenciales de Gymboree, con el fin de
identificar lo que la institucion esta realizando referente a las habilidades

socioemocionales, para asi integrarlo al proyecto.

Ademas, es necesario investigar y disefiar un material que incluya actividades
pedagdgicas que involucren la lectura mediada como estrategia para el fortalecimiento de
estas habilidades, tanto en la modalidad virtual como en la modalidad presencial;
también, se debe incluir material dirigido para los padres de familia y asi apoyar el

proceso en casa.

Teniendo esto en cuenta, es importante destacar la labor de un pedagogo infantil
para la realizacion de dicho proyecto, ya que son conocedores de los procesos de
desarrollo en los nifios seguin su edad y tienen la capacidad para implementar estrategias
pedagdgicas acordes a las necesidades educativas del contexto. En este caso particular, un
experto en educacidn esta capacitado para disefiar y brindar herramientas educativas que
faciliten el desarrollo de las siete habilidades socioemocionales en nifios menores de tres

anos.

Objetivos

Objetivo General

Orientar el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios menores de tres
afios, por medio de la lectura mediada a través del Proyecto Gymbo-Amigo en la
modalidad virtual y presencial, para favorecer en ellos el proceso de adaptacion a

contextos educativos formales.
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Objetivos especificos

e Comprender los programas y lineamientos de Gymboree Colombia en la sede Santa
Barbara por medio de la revision de documentos, participacion en reuniones y

observacion de clases, para asi contextualizar el proyecto.

e Identificar los sustentos tedricos que estan en coherencia con la filosofia de Gymboree,
reconociendo asi estrategias y herramientas pedagogicas para implementarlas de manera

practica en el proyecto.

e Disefiar el proyecto Gymbo-amigo como parte del programa school skills en la
modalidad virtual y presencial, con el fin de apoyar el objetivo de Gymboree en cuanto

al desarrollo de las siete habilidades socioemocionales en los nifios.

e Establecer mecanismos de seguimiento sobre el impacto que tiene el proyecto Gymbo-

amigo en la comunidad Gymboree con el fin de identificar su eficacia.

Marco referencial

Habilidades Socioemocionales

Segun Cohen et al (2005) “Las habilidades socioemocionales son aquellas que preparan a
los seres humanos para ser seguros de si mismos, confiados, empaticos, intelectualmente
curiosos, competentes en el uso del lenguaje para comunicarse y capaces de relacionarse bien
con otros” (p. 2). Ademas, también afirma que el desarrollo social y emocional sienta las bases
gue ayudan a guiar al nifio hacia la edad adulta, es decir, estas bases pueden afectar la forma en

que los nifios reaccionan y responden al mundo que los rodea por el resto de sus vidas.
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En adicion, Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) se refieren a esto bajo el término de
competencias emocionales definiéndolo como: “La capacidad de movilizar
adecuadamente el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes
necesarias para realizar actividades diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia”
(p.63). También, destaca el valor integrador de estas competencias y su aplicabilidad a los

contextos sociales en los que interactian los seres humanos.

Por otro lado, autores como Salovey y Mayer (1990), Daniel Goleman (1995),
Lawrence-Shapiro (2008) entre otros, han hecho referencia al concepto de inteligencia
emocional como esa capacidad para reconocer los sentimientos propios y los de los
demas. Sin embargo, autores como Davis, Stankov y Roberts (1998), Saarni (2000), han
cuestionado la existencia de la inteligencia emocional en cuanto adn es un constructo

hipotético propio del campo de la psicologia.

Aunque este debate aln sigue abierto, se ha llegado al consenso de la importancia
del desarrollo de las competencias o habilidades socioemocionales como un elemento
esencial del desarrollo integral de la persona, con el objetivo de capacitarlo para la vida

con las herramientas necesarias.

De esta forma Bisquerra y Pérez-Escoda (2007) proponen un modelo en el que se
clasifican las competencias emocionales en cinco bloques que son: conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias para la

vida y el bienestar.

En cuanto a la conciencia emocional, se alude a la capacidad de los seres humanos
para ser conscientes y responsables de sus propias emociones y de las de los demas, esto

también incluye esa habilidad para percibir el clima emocional de un determinado
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contexto y actuar acorde a ello (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007).

El segundo bloque es la regulacion emocional, considerada como aquella capacidad para
manejar las emociones de manera apropiada. Esto supone ser consciente de la interaccion
existente entre emocidn, cognicion y comportamiento, asi como también las habilidades de

afrontamiento y de autogeneracion de emociones positivas (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007).

La autonomia emocional es el tercer blogue en este modelo y hace referencia a la
autogestion personal en el que se incluye la autoestima, la actitud positiva ante la vida, la
responsabilidad de si mismo y la capacidad para buscar ayuda y recursos cuando se necesite, en
otras palabras, es la resiliencia para afrontar las situaciones adversas (Bisquerra y Pérez-Escoda,

2007).

El cuarto bloque es la competencia social denominada como esa capacidad para mantener
buenas relaciones con otras personas. Este bloque implica el dominar las habilidades sociales
bésicas como lo son el escuchar, saludar, normas de cortesia, entre otras, asi como también el
respeto por los demas, la comunicacidn receptiva y expresiva y la prevencion y solucion de

conflictos (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2007).

El quinto bloque propuesto abarca las competencias para la vida y el bienestar, las cuales
hacen referencia a la capacidad para adoptar comportamientos apropiados y responsables en
determinados contextos. Esto implica la toma de decisiones, la busqueda de ayuda y recursos, la
ciudadania activa y civica, asi como también el fijar objetivos positivos (Bisquerra y Pérez-

Escoda, 2007).

En concordancia con lo anterior, estudios realizados por autores como Sandoval y Lépez

(2017) afirman que la educacion emocional desde edades tempranas fomenta la resiliencia
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personal en los nifios -entendiéndose esta como la regulacion emocional de ellos mismos
y su capacidad de afrontamiento-, asi como también la empatia frente a los demés y un

notorio incremento en sus expresiones de alegria o efusividad.

Ademas, Clouder et al (2008) resalta la importancia de brindar formacion social y
emocional no solo a los nifios, sino también, a los adultos encargados que estan con ellos,
pues asi pueden mejorar su propio bienestar y después contar con las herramientas

tedricas y practicas para apoyar todo el desarrollo y potencial de los nifios y los jovenes.

Sumado a lo anterior, Cohen et al (2005) considera esencial tres factores como
parte de la preparacion para la etapa escolar en los nifios. EI primero de estos es el
lenguaje y la literatura, importantes para favorecer la comunicacion y aumentar el
vocabulario. El segundo son las habilidades de pensamiento, que incluyen la capacidad de
razonar y pensar l6gicamente ante eventos cotidianos. Y el Gltimo, son las habilidades
socioemocionales, esenciales para favorecer sus procesos de adaptacion a un contexto

escolar donde ya no esta la presencia de los padres.

En cuanto a esta ultima, Clouder et al (2008) a partir de estudios realizados en
Espafia presentan una serie de caracteristicas importantes que facilitan la implementacion
e integracion del desarrollo socioemocional en el ambito educativo, ademas de aclarar
gue es un trabajo conjunto entre la institucion, los estudiantes y los padres de familia.

Tales caracteristicas se explican a continuacion.

1. Voluntariedad: cada uno debe participar de forma voluntario en el inicio y desarrollo

del proceso.

2. Implicacion: los profesores y la institucion deben adaptar cada propuesta a su
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contexto, considerando las caracteristicas propias de los nifios y sus familias.

3. Corresponsabilidad activa: existe un apoyo mutuo entre cada una de las partes

involucradas, compartiendo objetivos y responsabilidades.
4. Planificacién: cada accidn que se toma es rigurosa, ordenada y queda registrada.

5. Atencion cercana: todos los participantes reciben formacion, acompariamiento,

orientacion, atencion y seguimiento continuo.

6. Largo plazo: la propuesta a desarrollar debe mostrar resultados a largo plazo para que

sean contrastables.

7. Evaluacion: es necesario gue se realice una evaluacion reflexiva y continua a lo largo

del proceso para identificar el impacto de las acciones implementadas.

A partir de esto, la ensefianza y por ende el aprendizaje de competencias sociales y
emocionales en el ambito escolar y educativo ha sido producto de estudios en paises como
Estados Unidos, donde organizaciones como el Committe for Children proponen algunas pautas
practicas para llevar estas competencias socioemocionales a las aulas de clase y asegurar un

aprendizaje por parte de los estudiantes (Committe for Children, 2019).

Algunas de estas préacticas en el aula involucran:

e Explicacion de conceptos emocionales con palabras, imagenes y videos.

¢ Grupos de discusiones en el aula para poner en practica las habilidades aprendidas.

¢ Reforzamiento del concepto durante toda la semana.

e Enviar informacion a los hogares para trabajar en equipo con las familias.

e Abordar el mismo concepto cada vez que sea necesario ante una situacion particular.
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Sumado a esto, Pérez-Escoda y Filella-Guiu (2019) proponen atender las
necesidades socioemocionales de cada una de las etapas evolutivas de los nifios,
disefiando intervenciones de caracter practico y reflexivo acordes al nivel de desarrollo de
los estudiantes, también, es fundamental que dichos programas tengan un margen de
flexibilidad que permita modificarse conforme a la practica y de esta forma evaluar

permanentemente los progresos y hacer los cambios necesarios.

Frente a esto, se ha demostrado que la formacion de capacidades emocionales y
sociales en los nifios estéa reduciendo los castigos, expulsiones y llamadas a padres de
familia en los contextos escolares. También, los juegos cooperativos, donde todos ganan
0 todos pierden, ha permitido construir lazos de amistad y disminuir la ira y agresion

entre ellos (Lawrence-Shapiro, 2008).

Es asi como la organizacion Norteamericana Zero To Three destaca siete
habilidades socioemocionales que consideran esenciales para apoyar la preparacion a la
etapa escolar, pues les permiten a los nifios tener éxito en la escuela y mas adelante en la
vida adulta gracias a sus habilidades para relacionarse con otros y con ellos mismos de

forma positiva (Zero To three, 2010).

A continuacion, se define cada una de estas siete habilidades segun esta

organizacion norteamericana.

Confianza. La organizacién Zero To Three define la confianza como: “Habilidad
que hace referencia a la creencia que los nifios tienen en sus propias habilidades para
dominar sus cuerpos, conductas y los retos que enfrentan, ellos aprenden que sus

intereses son apoyados dentro de unos limites por las personas que ama” (Zero To Three,
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2017, parr. 3).

En concordancia con lo anterior, Terri Apter autor del libro The Confident Child (2007),
explica que un nifio seguro de si mismo es un nifio con alta autoestima, lo que significa que
aquellos nifios que se consideran valiosos y efectivos por quienes son y no solo por lo que hacen,
tienen mayores expectativas respecto al éxito en el futuro y esto les permite persistir mas en sus
tareas y mostrar niveles mas altos de rendimiento general que otros nifios, que son igual de

capaces, pero menos seguros.

También, desarrollar esta habilidad de confianza en si mismos, les permite a los nifios
tener una mayor tolerancia al fracaso y participar en un esfuerzo sostenido conjunto. Esto
involucra una mayor conciencia de codmo su comportamiento afecta a ellos mismos y a las otras
personas, preparandolos asi para formar relaciones positivas y responsables con otros (Apter,

2007).

Es asi, como la confianza y la autoestima no son conceptos aislados, sino por el contrario,
son un conjunto de habilidades que le permite al nifio y a la persona seguir intentandolo, seguir
aprendiendo y seguir recuperandose aun cuando se experimentan situaciones de decepcién o

fracaso y mantener un compromiso positivo con otras personas (Apter, 2007).

Ahora bien, la confianza y la autoestima en los nifios involucra un complejo conjunto de
sentimientos, creencias y expectativas basadas en las habilidades cambiantes del nifio que
interacttan e influyen su mundo. Es por esto, que no existe un ‘método simple’ o un ‘método
Unico’ que permita incrementar la confianza y seguridad en ellos mismos rapidamente. Por el
contrario, es un proceso de construccién constante en el que se va haciendo evidente su
desarrollo, por medio de las actitudes y las respuestas que los nifios proporcionen en sus

contextos cotidianos (Apter, 2007).
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Es por esto que, para apoyar el desarrollo de esta habilidad en los nifios, es
necesario como adultos, reconocer sus esfuerzos al igual que sus logros, valorando todo
el proceso y no solo el resultado final. Ademas, es fundamental validar su confianza y sus
habilidades al expresarles verbalmente lo que gusta acerca de ellos y el aprecio que se
tiene. También, se debe permitir que ellos mismos puedan comentar sobre su propio
aprendizaje y experiencias personales con entusiasmo a los demas, escuchandolos y

respetando sus emociones (Conejeros, Rojas y Segure, 2010).

Ademas de esto, el adulto tiene un rol importante ya que puede apoyar y aportar al
desarrollo de la confianza y la autoestima en los nifios por medio de las situaciones
cotidianas a las que estan expuestos aun desde su nacimiento. Asi, cuando un bebé llora 'y
su cuidador lo consuela en lugar de ignorarlo, este bebé esta aprendiendo que es amado,

importante y valorado (Apter, 2007; Conejeros et al, 2010).

También, cuando un nifio recibe elogios por haber resuelto un rompecabezas, esta
aprendiendo que es inteligente y capaz de resolver problemas, o cuando a un nifio no le
permiten jugar con un objeto peligroso y en cambio le ofrecen uno mas seguro, esta
aprendiendo que sus intereses son importantes y seran respetados y apoyados dentro de

unos limites por quienes lo aman (Zero To Three, 2010).

Adicional a esto, Conejeros et al (2010) describe algunos indicadores que
demuestran ciertos niveles de confianza en los nifios, entre ellos estan una autoestima
adecuada relacionado con un sentimiento de seguridad personal, competencia social
incluyendo empatia y asertividad, asociatividad que hace referencia a la capacidad de
trabajo en equipo y sentido de pertenencia relacionado con la capacidad para crear y ser

parte de un grupo.
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A partir de esto, la organizacion Norteamericana Zero To Three (2010, 2016) propone
algunas estrategias puntuales que permiten fomentar la confianza en si mismos en los nifios, por

medio de las interacciones cotidianas. A continuacion, se menciona cada una de estas:

1. Establecer rutinas con el nifio: cuando existen eventos predecibles, que suceden de la
misma formay a una hora similar, el nifio se siente mas confiado, seguro y en control
de su mundo, ya que comprende lo que sucedera y puede prepararse para esos cambios

que le permitiran crecer, jugar y aprender libremente.

2. Permitir y facilitar muchas oportunidades para el juego: el juego es la forma como el
nifio aprende sobre él mismo, sobre otras personas y sobre el mundo que lo rodea. Es a
través del juego que el nifio aprende a resolver problemas y a desarrollar su confianza

al identificar y reconocer sus habilidades y las de otros.

3. Ayudar al nifio a aprender a resolver problemas: ayudar al nifio a resolver problemas,
pero no resolverlos por él, es permitir que el nifio descubra cémo resolverlo y de esta
manera se sienta exitoso y capaz. A veces los momentos de mayor frustracion en el
nifio, son los que le permiten que desarrolle sentimientos de confianza, competencia y

dominio al saber que él mismo puede encontrar la solucion.

4. Dar responsabilidades al nifio: sentirse Gtil y necesario en tareas acordes a su edad, le

permite al nifio sentirse importante y esto le genera confianza.

5. Celebrar los logros del nifio: reconocer ante el nifio cada uno de sus logros le permite

desarrollar su confianza.

6. Animar al nifio a dominar las tareas con las que esta luchando: los nifios aprenden

haciendo cosas, por esto se puede dividir una tarea grande en pasos sencillos que le
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permitan lograrlo con éxito y asi sentirse en control y confiados.
7. Proporcione un lenguaje para las experiencias del nifio: debe ser un lenguaje y

vocabulario que muestre comprension y empatia e infunda confianza al nifio.

8. Ser un modelo a seguir: los nifios estan observando constantemente a su modelo adulto
sobre qué hacer o como reaccionar ante las diferentes tareas o interacciones sociales.
Por esto es importante que se aprenda a expresar las emociones correctamente y

dialogarlo con el nifio.

Es asi como existen multiples formas en las que el adulto puede fomentar
situaciones que le permitan al nifio reconocerse como una persona amada y capaz, no solo
por sus capacidades especificas, sino por quién es como ser humano y, por ende, este nifio
sera capaz de replicar estas actitudes en sus relaciones interpersonales, basandolas en el

respeto y amor hacia el otro (Apter, 2007).

Curiosidad. Se refiere al deseo de aprender innato al ser humano, el afan de
explorar, descubrir y poder resolver situaciones. Es un deseo interior de parte del nifio

que lo guia a querer aprender y no bajo la presion externa (Parlakian, 2020).

Susan Engel menciona que la curiosidad es un componente esencial en el
aprendizaje, el cual a lo largo de la historia ha permitido la creacién de grandes inventos
revolucionarios y logros valiosos para la civilizacion. Igualmente, se ha demostrado que
cuando una persona es curiosa en algo en particular puede aprender mas y mejor sobre

esto (Engel, 2015).

Sin embargo, en concordancia con la autora Engel, hay muy poca investigacion

cientifica sobre la forma como esta habilidad de la curiosidad se desarrolla en las
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personas. Segun estudios realizados se ha confirmado que hay factores complejos, desconocidos
y un poco misteriosos sobre la forma como esta habilidad se adquiere o se pierde durante los
afios, confirmando que a medida que una persona va creciendo también va disminuyendo su

curiosidad (Engel, 2015).

De esta manera, al tener en cuenta los estudios actuales sobre la curiosidad, es posible
afirmar que esta empieza como un sentimiento compuesto por otros pensamientos, emociones o
impulsos (Engel, 2015). Pero para la mayoria de las personas, la mayor parte del tiempo, la
curiosidad va y viene, lo que a menudo nos hace actuar sin siquiera saber que lo hemos sentido,

no es una experiencia mental facil de informar o registrar (Tough, 2012).

Adicional a esto, Daniel Berlyne, uno de los pioneros en el tema de la curiosidad humana,
la definié como un deseo o apetito que se busca satisfacer. Asi cuando algo en el ambiente
despierta la curiosidad de una persona, esta busca satisfacer este deseo de forma urgente hallando

la informacion necesaria (Berlyne, 1960).

De igual forma, estudios realizados por Berlyne, concluyen que el ser humano
experimenta la curiosidad por periodos transitorios y en diferentes intensidades dependiendo sus
intereses. También, a diferencia de otras especies, los humanos no solo experimentan la
curiosidad sobre aspectos u objetos basicos, sino también una curiosidad epistémica que busca

conocer el origen y las razones por las que suceden determinadas situaciones (Berlyne, 1960).

Teniendo en cuenta lo anterior, Paul Tough define: “La curiosidad es como un impulso
interno que esta ligado al mundo externo, por medio de pensamientos relacionados con cualquier

evento, informacidn u objeto que un individuo no espera o0 no comprende” (Tough, 2012, p.9).

Con esto, es importante mencionar que todos los seres humanos nacen con el deseo de
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aprender, es decir, con una curiosidad natural por conocer como funciona el mundo. Esto
hace que los nifios aprendan por voluntad propia y no por una presion externa que los
obligue, ya que, de esta manera los nifios se motivan a buscar nuevas experiencias que

provocan un mayor éxito académico a largo plazo (Parlakian, 2020).

Es asi como durante todas las etapas de cambios que experimenta un nifio se
pueden observar comportamientos que evidencian su curiosidad. Por ejemplo, un bebé
busca la fuente de un sonido, rostros conocidos u objetos interesantes con sus 0jos, un
nifio puede utilizar una herramienta para intentar alcanzar un objeto y pretender que es un
teléfono, o también pueden realizar juegos simbdlicos donde pretendan ser otra personay

realizar funciones especificas.

Ahora bien, el rol del adulto en el desarrollo de la curiosidad juega un papel muy
importante, pues su principal funcion es brindar experiencias enriquecedoras al nifio, que
le permitan continuar descubriendo y aprendiendo de su entorno. Para esto, Maria Gehl
(2020) y la organizacién Zero To Three (2010) presenta algunas estrategias para apoyar

el desarrollo de esta habilidad.

1. Mostrar interés en el mundo que lo rodea: se pueden utilizar experiencias
cotidianas como salir a caminar y realizar preguntas simples sobre lo que se

observa al nifio y permitir que él también realice sus propias inquietudes.

2. Fomentar los intereses naturales: aprovechar los gustos e intereses del nifio para

unirse a sus actividades y explorar juntos sobre algo en particular.

3. Responder preguntas de forma simple y clara: para esto se debe tener en cuenta el

desarrollo del nifio y antes de responder sus preguntas, preguntele qué piensa él al
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respecto. También, si no tiene una respuesta a sus preguntas digaselo y hagale

saber que esta bien no tener todas las respuestas.

4. Usar la biblioteca: los libros son ventanas a todo tipo de mundos para deleitar la
mente curiosa, permitales a los nifios elegir sus propios libros de acuerdo con sus

intereses.

5. Estimular al nifio con preguntas abiertas: este tipo de preguntas no tienen una respuesta

correcta o incorrecta y les permite a los nifios desarrollar sus pensamientos e ideas.

6. Crear un ambiente interesante: ofrecer al nifio ambientes seguros y estimulantes que le

permitan explorar y descubrir.

7. Redirigir, no desanimar: es importante descubrir que esta captando el interés del nifio o
qué habilidad esta intentando dominar, para ofrecerla de manera segura. Esto les ensefiara
a los nifios habilidades para resolver problemas, formas creativas y aceptables de hacer y

obtener lo que desean.

8. Disponer de tiempo para actividades abiertas: ofrecer materiales reciclables que le

permita al nifio usarlo de acuerdo con su imaginacidn sin ninguna instruccion a seguir.

Con todo lo anterior, es posible afirmar que existen diferentes estrategias que permiten
desde el rol del adulto apoyar el desarrollo de la curiosidad en los nifios, sin embargo, lo mas
importante al buscar desarrollar esta habilidad es que el adulto sea un modelador mostrando al

nifio cdmo explorar, descubrir y aprender (Parlakian, 2020).

Intencionalidad. Esta habilidad alude al deseo y capacidad de tener un impacto en el
mundo y la persistencia y determinacion para actuar en ese deseo. Con esta habilidad, los nifios

aprenden a crear objetivos para alcanzar sus metas (Cohen et al, 2005).
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Respecto a esto, Mulvey et al. (2011) explican que desde edades tempranas los
nifios desarrollan un fuerte sentido de equidad y justicia frente al mundo, lo que hace que
de manera gradual sean conscientes de actitudes perjudiciales hacia ellos o hacia otras
personas. Esto significa que el desarrollo de la intencionalidad en un nifio es directamente

proporcional a su desarrollo moral.

Es decir, la préactica de esta habilidad de la intencionalidad se ve afectada por la
capacidad de los nifios para diferenciar su propia perspectiva de la perspectiva de un
grupo, o para reconocer cuando las metas de un grupo pueden estar en desacuerdo con los

principios morales pertinentes en determinados contextos (Mulvey et al, 2011).

De igual forma, la intencionalidad se ha clasificado como una habilidad cognitiva
y social que se desarrolla desde la infancia a lo largo de la vida. Frente a esto, Carpendale
y Lewis (2006) han realizado estudios que demuestran que la interaccion directa de los
nifios con sus pares en un contexto de intercambio social contribuye a la adquisicién de
conocimiento emocional, juicios morales, entendimiento de la amistad y habilidades

cognitivas-sociales, como la intencionalidad.

Por esto, la intencionalidad se define como una habilidad social, necesaria para el
proceso de adaptacién a un contexto educativo formal, donde el nifio esta rodeado de sus
pares e interactda con ellos y con las normas establecidas en la institucion, de acuerdo
con su desarrollo moral y su capacidad para planear y tomar decisiones que beneficien a

todos (Cohen et al, 2005).

Ademas de esto, el desarrollo de esta habilidad le permite al nifio tener la
capacidad para identificar un objetivo y elaborar asi un plan o un conjunto de medidas

para alcanzar dicho objetivo, permitiendo que el nifio domine nuevas habilidades sociales
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y cognitivas, teniendo en cuenta su desarrollo moral y su capacidad para tomar decisiones

correctas (Mulvey et al, 2011).

En adicién, Carpendale y Lewis (2006) explican gque la intencionalidad le permite al nifio
navegar el mundo social en el que se encuentra inmerso, teniendo en cuenta que esta no solo se
aplica a la propia persona sino también hacia otros. Con esto, el autor hace referencia a la
conexion existente entre los juicios morales y la intencionalidad, ya que esta Gltima puede actuar
de manera positiva o negativa provocando situaciones de exclusion o dominio social por factores

como el género, raza o etnia.

Ahora bien, el adulto tiene un rol importante frente al desarrollo de esta habilidad, ya que
es necesaria su intervencion para proponer situaciones donde el nifio pueda implementar sus
capacidades para planear y ejecutar una tarea, teniendo en cuenta las normas morales y sociales
del contexto. Para esto, el equipo de la organizacion Zero To Three (2010) propone algunas

estrategias para apoyar el desarrollo de esta habilidad.

1. Preguntas para resolver problemas: realizar preguntas que ayuden a los nifios a
resolver ellos mismos los problemas presentados, y no intentar desde el rol del adulto

resolverlos.

2. Celebrar cuando se alcanza un objetivo: mencionar al nifio las acciones puntuales que

se realizaron para alcanzar dicha meta y animarlo a seguir haciéndolo.

3. Proporcionar apoyo: estar dispuesto a brindar el apoyo necesario para la consecucion

de objetivos propios o colectivos.

4. Modelar: ser un modelo para el nifio a partir de la curiosidad, motivacion y

planificacion propia.
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5. Validar sus intereses: aprovechar cada situacion cotidiana donde el nifio muestra

mayor interés y permitirle realizar esfuerzos en busca de un objetivo particular.

6. Demostrar entusiasmo: reaccionar con alegria y entusiasmo antes las ideas, metas y
planes del nifio, garantizando al mismo tiempo que la actividad sea seguray

apropiada.

Autocontrol. “Es la habilidad de ser capaz de expresar emociones fuertes de
forma apropiada, escogiendo comportamientos sabios y asi establecer relaciones sanas.
También, incluye la capacidad de aprender a calmarse y manejar adecuadamente sus

sentimientos e impulsos fuertes” (Lerner y Parlakian, 2012, parr. 2).

El concepto de autocontrol se ha definido desde hace muchos afios, uno de sus
pioneros fue Sigmund Freud (1922) quien denominaba control emocional a esa capacidad
humana para dominar las pasiones inconscientes con la ayuda de mecanismos como la

planificacién, la gratificacion y la conciencia de los demas.

En concordancia con Freud, Lawrence-Shapiro (2008) agrega que las emociones
se transmiten y se controlan a través de un sistema de comunicacion en el cerebro, donde
se involucran e interactuan estructuras y glandulas cerebrales provocando reacciones

quimicas al resto del cuerpo, vistas como respuestas emocionales a un estimulo.

Ademas, Lawrence-Shapiro (2008) explica que todos los seres humanos poseen
dos cerebros, uno es el cerebro pensante y otro el cerebro emocional, cada uno encargado
de funciones y respuestas distintas, pero ambos igual de importantes. Asi, para ayudar a
los nifios con el autocontrol o también llamado control emocional es necesario educar

ambos cerebros proporcionando soluciones a cada uno.
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Por otra parte, recientes estudios han demostrado que los niveles de autocontrol que un
nifio tiene pueden predecir la salud y bienestar que tendra en la edad adulta. También, las
personas con altos niveles de autocontrol son emocionalmente mas estables, buenos jefes y se

involucran en mejores relaciones sociales frente a aquellos con bajos niveles (Clabough, 2019).

Asimismo, un fallo de autocontrol se demuestra en que la persona tiene conflictos
interpersonales para estar con si mismo o con otras personas, posee menor logro intelectual,
posee deseos reprimidos, adicciones y muchos otros resultados adversos que se han demostrado

en estudios (Clabough, 2019).

Con todo lo anterior, es posible afirmar que brindar herramientas para que los nifios
desarrollen un adecuado control emocional desde edades tempranas, es ofrecerles a ellos la
posibilidad de controlar sus propias vidas, en otras palabras, es darles la libertad de ser lo que
ellos quieran ser guardandose siempre de comportamientos auto destructivos (Clabough, 2019;

Lerner y Parlakian, 2012).

No obstante, el desarrollo de esta habilidad se da en un proceso largo y constante a lo
largo de la vida de una persona, teniendo en cuenta que algunos nifios naturalmente necesitan
mas ayuda con el autocontrol que otros, pues en esta habilidad se da la interaccion entre la

influencia bioldgica y la influencia del ambiente (Clabough, 2019).

En adicién, Erin Clabough (2019) explica que la empatia y la creatividad son habilidades
que trabajan en conjunto cuando una persona decide tener autocontrol. La primera de estas, la
empatia, se hace evidente cuando el nifio puede ver el impacto que su comportamiento tendra en
las otras personas Yy tiene la suficiente empatia para entender cdémo se sentiran los otros. La
segunda, la creatividad, se hace evidente cuando el nifio puede ver una mejor forma de obtener lo

gue quiere, ya que puede imaginar las consecuencias de su comportamiento y pensar en
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soluciones diferentes.

Por consiguiente, cuando interactan estas tres habilidades, el autocontrol, la
empatia y la creatividad, se produce una conexion profunda entre ellas que resulta casi
imposible separarlas, en otras palabras, cultivar una de estas habilidades desencadena que

también se desarrollen las otras dos (Clabough, 2019).

Con lo anterior, es evidente que el adulto tiene un rol importante para apoyar el
desarrollo del autocontrol en los nifios. Para esto, Lawrence-Shapiro (2008), Lerner y
Parlakian (2012) y en conjunto la organizacion Zero To Three (2016, 2010) brindan

estrategias que buscan apoyar el control emocional en nifios desde edades tempranas.

1. Ayudar al nifio a calmarse: cuanto mas tranquilo se siente un nifio, mayor control
tiene de él mismo. Es importante ayudar al nifio a calmarse a él mismo de diferentes

formas, puede ser por medio del contacto fisico como un abrazo.

2. Ensefiar comportamientos aceptables: decir y mostrar al nifio lo que puedes hacer y
no Unicamente lo que no esta permitido hacer. Esto les permite aprender a
diferenciar entre el bien y el mal y canalizar su energia e intereses de manera

aceptable.

3. Dar al nifio oportunidades para elegir: brindar espacios en los que los nifios puedan
elegir entre dos opciones les permite saber que el adulto confia en ellos para tomar

buenas decisiones. También les ayuda a sentirse en control de la situacion.

4. Dar nombre y reconocer los sentimientos del nifio: es importante hacer saber al
nifo que se comprenden sus sentimientos ya que esto le ayuda a calmarse y

recuperar el control. Esto también les permite reconocer sus propias emociones,
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habilidad importante para el contexto escolar.

5. Ayudar al nifio a aprender a esperar: cuando se tiene que esperar los nifios aprenden
a controlarse a si mismos y esto les permite entender que los demas también tienen
necesidades, durante el tiempo de esperar el nifio puede realizar otra actividad.
Ademas, ofrecerles oportunidades para jugar con amigos les permite aprender a

esperar, compartir y tomar turnos.

Adicional a estas estrategias que permiten crear espacios propicios para el desarrollo del
autocontrol en los nifios, existen otras que facilitan el actuar ante una situacion de pérdida de

control emocional por parte de un nifio.

1. Permanecer tranquilo: es importante que el rol del adulto permanezca estable y calmado

ante una situacién en la que él nifio perdio el autocontrol.
2. Intentar ofrecer una distraccion: realizar algo que el nifio no espera que se haga.

3. Sugerir tomar un descanso: muchos nifios se calman a ellos mismos cuando pueden estar

en un lugar seguro.
4. Reconectar: utilizar un tono de voz calido y carifioso, ofrecer un abrazo.

5. Discutir sobre lo que sucedid y una posible solucién: dialogar sobre lo ocurrido y realizar

una lluvia de ideas sobre probables soluciones a la situacion.

6. Sugerir formas de manejar las emociones fuertes: proponer formas saludables de expresar

sus emociones como saltar, rasgar papel o abrazar una almohada.

Con todo lo anterior, es posible afirmar que existen diferentes estrategias que permiten
desde el rol del adulto apoyar el desarrollo del autocontrol en los nifios y reaccionar

adecuadamente ante una situacién de pérdida del control emocional (Lerner y Parlakian, 2012).
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Relaciones. Esta habilidad hace referencia a la capacidad para formar relaciones
positivas con otros, resolviendo problemas y asumiendo trabajos en grupo. También,
involucra factores como el contexto, el temperamento de las personas y situaciones
particulares que influyen de manera positiva o negativa en esta habilidad de relacionarse.

(Parlakian y Seibel, 2002).

Adicionalmente, segun (Cole, Bruschi y Tamang, 2002) la cultura influye en la
manera en que las personas se relacionan y se sienten acerca de una situacion particular y

en la forma en que expresan sus emociones frente a los otros.

De igual forma, Papalia, Wendkos y Duskin (2009) explican gque las personas
empiezan a desarrollar su capacidad para relacionarse con otros desde el momento del
nacimiento, resaltando asi la importancia de las primeras interacciones de un bebé con su
entorno mas cercano con el fin de proporcionar las bases para el desarrollo social y

emocional.

En concordancia con esto Daniel Siegel enuncia: “Las interacciones entre 10s
bebés y los cuidadores son la base del aprendizaje y el desarrollo de los nifios en todas
sus areas (...) las relaciones humanas dan forma a las conexiones neuronales de las que

emerge la mente” (Siegel, 1999, p.2).

Asi, un factor importante en estas interacciones es el temperamento Unico de cada
uno de los involucrados que influye en el desarrollo de sus relaciones. Para esto, el New
York Longitudinal Study realizé un estudio pionero a partir del cual plantean tres
patrones de temperamento en los nifios, los cuales afectan directamente su forma de

relacionarse con otros (Chess, 1990).
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El primero de estos patrones es denominado temperamento facil o flexible, en el que se
evidencian caracteristicas como ritmos biologicos regulares (alimentacion, suefio), nifios con

facil adaptacion ante algo novedoso y con estados de animo generalmente placidos o positivos.

El segundo tipo se denomina temperamento dificil o luchador, conformado por aquellos
nifios con ritmos bioldgicos irregulares, dificultad para adaptarse a situaciones novedosas, baja

tolerancia a la frustracion y estados de animo intensos y con frecuencia negativos.

El tercer tipo se denomina temperamento lento para entrar en confianza o temeroso,
caracterizado por nifios con bajos niveles de actividad fisica, respuestas levemente negativas a

estimulos nuevos y con reacciones ligeramente intensas, tanto positivas como negativas.

No obstante, el temperamento no es el Gnico factor influyente en el desarrollo de las
relaciones, ni los nifios son los Unicos que aportan caracteristicas a la relacién que pueden
mejorar u obstaculizar la calidad de estas, sino que los adultos también aportan sus propios
rasgos de intercambio y se suman variables como la cultura y la familia (Siegel, 1999; Cole et al,

2002).

En concordancia con esto Norman-Murch, (1999, p.2), menciona: "Todo el aprendizaje
tiene lugar en el contexto de las relaciones y se ve afectado de manera critica por la calidad de

esas relaciones".

De esta forma, las primeras relaciones que establecen los nifios pequefios tienen un gran
impacto en su capacidad cognitiva, linglistica, emocional, social y moral, ya que estas relaciones
pueden promover u obstaculizar su desarrollo. Asi, si se quiere enriquecer u aportar al
crecimiento de cada una de estas areas es necesario establecer relaciones célidas, cercanas,

individualizadas y reciprocas (Norman-Murch, 1999).
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Ahora bien, en cuanto a las relaciones que un nifio establece en un contexto
diferente al familiar se le denomina aprendizaje social y ocurre cuando hace referencia al
afecto de sus padres o cuidadores primarios en una situacion desconocida. Es decir, un
nifio con bases positivas para establecer relaciones puede exteriorizar su habilidad para
conversar con otros en un contexto escolar (National Infant & Toddler Child Care

Initiative, 2010).

Sin embargo, no todo el aprendizaje ocurre a través de la interaccion directa del
nifio con sus padres, sino también de la exploracidn de este con su entorno. Este aspecto
se relaciona directamente con la seguridad y el apego que el nifio tenga pues influye en su
enfoque del mundo, reaccionando con curiosidad y compromiso o ansioso y temeroso de
las oportunidades que presenta su ambiente (National Infant & Toddler Child Care

Initiative, 2010).

Con lo anterior, es evidente que el adulto tiene un rol fundamental al momento de
apoyar en los nifios el desarrollo de su habilidad para relacionarse con otras perosnas.
Para esto, Parlakian y Seibel (2002) junto a la organizacion Zero To Three (2010)
proponen algunas estrategias que buscan ayudar a los nifios a construir relaciones

positivas con otros.

1. Brindar al nifio tiempo sin interrupciones: permitir que el nifio decida qué juego
quiere realizar e interactuar con €l sin realizar ninguna otra actividad que divida

la atencion.

2. Mostrar interés genuino ante las actividades del nifio: se pueden realizar
comentarios positivos que le permitan saber al nifio que el adulto esta interesado

en sus actividades.
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3. Animar al nifio a expresar sus sentimientos de una forma apropiada: un aspecto
importante para formar relaciones positivas y sanas con otros es mostrar y

reconocer los sentimientos propios y de otros de una manera constructiva.

4. Ofrecer oportunidades para que el nifio se relacione con sus pares: los nifios
necesitan practicar habilidades como compartir, tomar turnos, resolver
problemas y sentir alegria con una amistad, asi que se deben ofrecer espacios

donde se juegue e interactle con otros.

5. Brindar participacion en la solucién de un problema: permitir que el nifio
proponga una solucién a un problema sencillo le ayuda a sentirse valorado e

importante y por ende desarrollar un sentido de responsabilidad.

Con todo lo anterior, se puede afirmar que, aunque existen factores ambientales y
biolégicos que influyen directamente en el desarrollo de la habilidad para relacionarse con otros,
también hay estrategias practicas que permiten apoyar este proceso en los nifios y aportar asi a su

desarrollo socioemocional (National Infant & Toddler Child Care Initiative, 2010).

Comunicacion. Esta habilidad alude al deseo de conectarse con otros mediante el
intercambio de ideas y sentimientos, tanto verbal y no verbal. También, implica utilizar su
capacidad de comunicacidn para resolver conflictos, problemas, construir relaciones con los

demas, procesar nueva informacion, preguntar y responder preguntas (Rappaport, 2006).

Ahora, en cuanto al desarrollo de la comunicacién se debe mencionar que este se
encuentra conectado con el desarrollo del lenguaje, el cual se da desde el momento de nacer

hasta lo largo de toda la vida de la persona.

Papalia, Wendkos y Duskin (2009, p.221) definen el lenguaje como: “Un sistema de
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comunicacion basado en palabras, gramatica y el desarrollo cognitivo con los que una
persona puede comunicar sus necesidades, sentimientos e ideas a fin de ejercer control

sobre su vida”.

En concordancia con lo anterior, Debbie Rappaport (2006) menciona que los
nifios son grandes comunicadores que tienen la capacidad para encontrar formas variadas
de comunicar sus necesidades, ya sea por medio de respuestas fisicas como el llanto o

expresiones faciales, y respuestas verbales como palabras o sonidos, entre otros.

De acuerdo con esto, Papalia et al (2009) explica la secuencia de desarrollo inicial
del lenguaje por el que todos los nifios atraviesan desde el momento de su nacimiento.
Esto, lo divide en cinco etapas las cuales son el habla prelingtistica, las primeras
vocalizaciones, la percepcion de sonidos y estructura del lenguaje, ademanes, primeras

palabras y primeras oraciones.

De esta forma, a medida que los nifios crecen y avanza su desarrollo, se adicionan
otros conceptos como el vocabulario, el cual se clasifica en vocabulario expresivo que
son aquellas palabras que habla el nifio y vocabulario comprensivo que son aquellas que
puede comprender adin si no las habla todavia (Papalia et al, 2009). Con esto se puede
afirmar que el lenguaje es un acto social en el que la persona, ain desde edades

tempranas, busca interactuar Yy comunicarse con su entorno.

Por esto, Tamis-LeMonda et al (2004), basado en un estudio que realizé afirma
que: “La sensibilidad y responsividad hacia el nivel de desarrollo del nifio puede ser méas
importante que el numero de palabras que se le digan” (p. 2). Asi, factores sociales como
la sensibilidad y la respuesta positiva hacia el nifio durante la interaccion influyen en su

vocabulario y desarrollo comunicativo.
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Ademas, a partir de esas primeras interacciones sociales los nifios empiezan a volverse
mas competentes para entender la pragmatica y el habla social, que hace referencia al
conocimiento practico que les permite utilizar el lenguaje para comunicarse con otros,
incluyendo el saber como pedir las cosas y como conversar en determinado contexto (Rice,

1982).

También, dentro de la pragmaética se distinguen dos tipos de habla que son el habla social
y el habla privada. La primera hace referencia a la intencion de hablar para que la otra persona
comprenda lo que se intenta expresar. La segunda, se refiere al acto de hablar en voz alta con uno

mismo sin ninguna intencion de comunicarse con otros. (Rice, 1982).

Sumado a esto, Lawrence Shapiro resalta la importancia de desarrollar en los nifios la
capacidad para comunicarse emocionalmente de manera adecuada, incluyendo la consciencia de
la conducta no verbal de los deméas como los gestos, el lenguaje corporal, las expresiones faciales
y el tono de voz, que le permitira al nifio adaptarse mas facilmente en un contexto escolar

(Lawrence-Shapiro, 2008).

Ahora bien, Debbie Rappaport (2006) de la organizacidn Zero To Three presenta una
estrategia denominada “framing” para construir una comunicacion efectiva en los primeros afios
de vida. Con esto se busca facilitar y mejorar la comunicacion con los nifios desde edades

tempranas y de igual forma brindarles a ellos herramientas para sus interacciones sociales.

Este enfoque explica que las personas y por ende los nifios, no pueden ser expertos en
todo, por esto los “frames” o0 “marcos” permiten rapidamente que la informacién que se esta
recibiendo tenga sentido y de esta forma se procese de manera que permita dar una respuesta

adecuada (Rappaport, 2006).
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A su vez, estos “frames” dirigen la forma en que las personas razonan sobre la
informacién de un mensaje, pudiendo influir de manera positiva o negativa. Por esto se
deben identificar los marcos que actualmente rigen la forma en que las personas o los
nifios piensan, teniendo en cuenta que estos surgen a partir de las experiencias

(Rappaport, 2006).

A partir de lo anterior, la organizacién Zero To Three (2016) propone algunas
estrategias que se pueden implementar con los nifios desde edades tempranas, a fin de

apoyar el desarrollo de su habilidad para comunicarse con otros.

1. Hablar a los nifios en su lenguaje: hace referencia a la importancia de establecer

una comunicacion con los nifios de manera clara y apropiada para su nivel de

desarrollo. Esto implica el uso de un vocabulario sencillo y de expresiones que

involucren modificaciones en el tono de voz o en la emocion al emitirlas.

2. Responder y asignar palabras a los gestos del bebé: si el nifio ain no emite
palabras de manera verbal es importante desde el rol del adulto expresar
palabras o frases ante cada uno de sus gestos 0 movimientos, ya que esto lo

motiva a continuar comunicandose.

3. Establecer conversaciones y no monologos: es importante brindar al nifio el
espacio y el tiempo para que piense y realice su respuesta ante una interaccion

social.

4. Leer juntos: la lectura favorece el desarrollo del lenguaje en tanto a vocabulario

y contextualizacion de este.

5. Promover el juego de roles: los nifios se expresan libremente mediante el juego
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simbolico, y esto a su vez favorece el desarrollo de habilidades de lenguaje y

sociales, como la empatia.

Con todo lo anterior, se puede afirmar que el desarrollo de la habilidad para comunicarse
esta directamente relacionado con el desarrollo del lenguaje y este a su vez, esta mediado por
factores bioldgicos, culturales y familiares que pueden promover u obstaculizar el mismo

(Rappaport, 2006).

Cooperacidn. Esta habilidad hace referencia a la capacidad de equilibrar las propias
necesidades con las de los demas, participando en un esfuerzo conjunto y satisfactorio para

ambas partes, tanto el adulto como el nifio (Lerner, 2016).

Slocombe y Seed (2019) mencionan que la cooperacion es una caracteristica fundamental
de la raza humana, que esta profundamente arraigada a la naturaleza propia del humano y es
evidente de diversas maneras en todas las culturas, familias o instituciones. Con esto, se alude a

que la cooperacion humana es producto de la evolucion genética y cultural de la sociedad.

El mismo autor presenta algunos comportamientos cooperativos presentes en los
humanos desde la infancia, y a su vez necesarios en el mundo globalizado que demanda cada vez
mas rapido cambios en los grupos sociales y en la forma en que se interactia. Algunos de estos
comportamientos cooperativos son el ayudar o el compartir, y a su vez para cada uno, existe una

contraparte como el obstaculizar o monopolizar (Slocombe y Seed, 2019).

Ante esto el autor esboza: “Por lo tanto, es importante comprender cual es la mejor
manera de moldear el comportamiento cooperativo de los nifios, ya que cualquier intervencion
puede producir resultados inesperados. Comprender como lograr la inteligencia cooperativa tiene

importantes implicaciones practicas” (Slocombe y Seed, 2019, p. 1).
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Teniendo esto en cuenta, uno de los comportamientos cooperativos mas frecuentes
en la infanciay a lo largo de la vida humana es el ayudar a otros. Este comportamiento
inicia desde los primeros meses cuando los bebés ayudan bajo su perspectiva de
experimentar un juego divertido, y va evolucionando a lo largo de la vida cuando una
persona lo hace como un acto voluntario e intencionado (Slocombe y Seed, 2019; Lerner,

2016).

Sumado a esto, Tomasello et al (2009) explica que los nifios a partir de los 14
meses tienen la capacidad cognitiva de ayudar selectivamente a quién lo necesite y a
quién ellos deseen. Luego, a partir del segundo afio de vida, los nifios tienen la capacidad
de inferir los objetivos o necesidades de los demas y pueden tomar la decision de ayudar

a alguien de manera voluntaria.

Adicionalmente, a medida que una persona envejece y madura su desarrollo
cognitivo, puede ayudar a otros de formas cada vez mas complejas y variadas sin esperar
ninguna recompensa a cambio, pues la ayuda ya no estd mediada por un analisis de costos

y beneficios simples como si sucede con un bebé (Tomasello et al, 2009).

Conjuntamente, Vaish y Tomasello (2014) realizaron un estudio en el que se
demuestra gue en los nifios menores de 15 meses resulta Gtil elogiar y reforzar las
conductas de ayuda. Sin embargo, a partir de los dos afios los elogios e instrucciones de
ayudar disminuyen las probabilidades de que el nifio lo haga de forma voluntaria.
Ademas, a partir de los tres afios los nifios prefieren ayudar a aquellas personas que han
sido Utiles para ellos antes y evitan ayudar a quienes han hecho dafio (Vaish y Tomasello,

2014).

Por consiguiente, los estudios han concluido que ayudar a otros es un
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comportamiento robusto y flexible en los nifios pequefios, que se vuelve cada vez mas complejo
y selectivo con la edad. También, se ha demostrado que los seres humanos son fisiolégicamente
sensibles a las necesidades de los demas, evidenciando cambios en su sistema nervioso y
dilatacion de las pupilas, que genera una preocupacion genuina por la persona necesitada

(Tomasello et al, 2009; Vaish y Tomasello, 2014).

En esa misma linea, otro de los comportamientos cooperativos mas frecuentes en la
infancia es el trabajar en equipo y compartir. Este comportamiento se da después de que los
nifios desarrollan la capacidad de ayudar a otros, pues comienzan a comprender que trabajando

en conjunto logran metas conjuntas y compartidas (Slocombe y Seed, 2019).

Investigaciones realizadas por Michael Tomasello denominan intencionalidad compartida
a esa capacidad que tienen los pequefios para tener en cuenta las perspectivas e intenciones de los
demas cuando colaboran. Para esto, afirman que es fundamental la atencion conjunta que surge a
los 9 meses cuando el bebé y su cuidador coordinan y comparten la atencion sobre un objeto

(Tomasello et al, 2009).

Ante esto, el mismo autor afirma: “La intencionalidad compartida es una forma de
cooperacion exclusivamente humana, asi como la construccidn de normas sociales que se basan
en una mentalidad colectiva... curiosamente los nifios ya hacen cumplir las normas, desde la

tierna edad de tres afios” (Tomasello et al, 2009, p. 3).

Ademas de esto, ocurre un cambio de desarrollo en las habilidades cooperativas de los
nifios que les permite realizar tareas mas complejas. A partir de los tres afios los nifios tienen la
capacidad de cambiar de manera flexible entre la propia perspectiva y la de los demas,

facilitando el trabajo cooperativo (Slocombe y Seed, 2019).
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Ahora bien, en cuanto a compartir con los demas, se ha demostrado que los nifios
de tres a cinco afos prefieren distribuciones equitativas ante una recompensa colectiva y
rechazaran toda oferta desigual. Ademas, en esta edad los nifios necesitan una sefial
explicita de la otra persona para facilitar el intercambio compartido (Lerner, 2016;

Slocombe y Seed, 2019).

Sin embargo, para los nifios resulta mas sencillo y motivante compartir
informacidn acerca de algo que un recurso fisico que ellos posean. Por esto, desde los
doce meses los nifios sefialan de manera informativa sobre algo que se le solicita, pues les

resulta motivante ayudar a alguien de esa forma (Slocombe y Seed, 2019).

A partir de lo anterior, Claire Lerner (2016) y la organizacion Zero To Three
(2010, 2016) plantean algunas estrategias que se pueden implementar con los nifios desde
edades tempranas, a fin de apoyar y promover el desarrollo de su habilidad para cooperar

con los demas y asi favorecer su ingreso a un contexto escolar.

1. Tomar turnos: esta habilidad se aprende por imitacion en los juegos y brinda la

oportunidad de que el nifio sienta la satisfaccion de haber alcanzado algo en equipo.

2. Brindar tiempo para resolver un problema: permitir que el nifio proponga
soluciones a los problemas que se le presentan le permite desarrollar la capacidad

para participar en un equipo.

3. Brindar opciones manteniendo las reglas: ofrecer opciones al nifio muestra

respeto hacia €l, y el respeto crea un sentido de colaboracion.
4. Ofrecer sugerencias y no ordenes: las 6rdenes por lo general evocan resistencia.

5. Asignar tareas del hogar: este es el mejor escenario para poner en practica los

52
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beneficios de la cooperacion.

Con todo lo anterior, se puede afirmar que el desarrollo de la habilidad para cooperar esta
mediado en la infancia por dos comportamientos principales, ayudar a otros y trabajar en equipo
compartiendo al mismo tiempo. Estos comportamientos van evolucionando a medida que se

desarrolla la persona y le permite vivir en sociedad (Slocombe y Seed, 2019).

En conclusion, el desarrollo de estas siete habilidades socioemocionales ofrece a los
nifios herramientas para responder adecuadamente a contextos escolares, sin la presencia de sus
padres. También, les permite fortalecer sus interacciones sociales con personas fuera de su

circulo familiar y asi, sus respuestas emocionales a las situaciones cotidianas.

Lectura Mediada

En los altimos afos el interes por el desarrollo de las competencias emocionales y
sociales en los nifios ha tenido un aumento significativo, a partir del cual se han realizado
diversos estudios, implementando diferentes instrumentos y métodos a fin de alcanzar y

favorecer este desarrollo socioemocional.

Algunos de los estudios mas destacados en esta area abarcan temas como las diferencias
individuales de los nifios, el ambiente sociocultural o factores familiares y biol6gicos (Velandia,
2014). Por otra parte, otros estudios se centran mas en temas como el tipo de vinculo existente, la
interaccion entre el adulto y el nifio y la alfabetizacién emocional por medio de la lectura

mediada (Velandia, 2014).

En cuanto a esta ultima, Nicolas Velandia (2014) resalta la importancia de la lectura
conjunta en el aprendizaje inicial de los nifios, asociandolo con otros procesos de desarrollo

como el socioemocional. A su vez, se destaca la influencia existente entre la lecturay la
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interaccion entre el nifio y el adulto que lo dirige, asi como el contexto social, cultural y familiar

que rodea a los involucrados.

Frente a esto, autores como Bus, (2002); Gonzalez, (2009) han definido la lectura
mediada o lectura conjunta como una practica en contextos letrados, donde el adulto es quien
dirige la lectura al nifio, promoviendo asi el aprendizaje de la comprension de la historia, lo cual
produce efectos en su rendimiento escolar posterior. También, esta lectura mediada esta

directamente influida por el tipo de apego y relacion que exista entre el adulto y el nifio.

Riquelme y Garcia (2016) en su estudio sobre los efectos a largo plazo de la lectura

mediada lo explican de la siguiente manera:

El adulto intermediario juega un papel clave conectando el mundo de la ficcién y el
mundo real; se puede conceptualizar como un mediador que ayuda a los nifios a
comprender el contenido del libro en un proceso de exploracion conjunta de un mundo de

ficcion llamado lectura mediada (p. 438)

A partir de esto, autores como Florez, Restrepo y Schwanenflugel (2007) han realizado
investigaciones que permiten dar cuenta sobre la importancia de la relacién e interaccion
existente entre el adulto y el nifio en la lectura mediada. Tras esto, se ha determinado que
aquellos nifios expuestos a la lectura mediada desde edades tempranas presentan un mayor
rendimiento escolar gracias a que por medio de este tipo de lectura se favorecen conversaciones

sobre temas desafiantes para su nivel de razonamiento.

Adicional a esto, existen otros factores que enriquecen la lectura mediada, tales como la
cercania entre el nifio y el adulto al momento de leer el cuento, ya que es diferente si el nifio se

encuentra junto al adulto o si se encuentra distante, también, factores como el sefialar las
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ilustraciones, cambios en las tonalidades de la voz, modificar palabras del texto, plantear relacion
entre la historia que se lee y las experiencias de los nifios, plantear conversaciones y permitir al

nifio participar activamente (Velandia, 2014).

Todos estos factores mencionados, favorecen y enriquecen la experiencia de lectura
mediada entre el nifio y el adulto. Ademas, permite generar mayor interés y motivacion por parte
de los nifios, que a su vez provoca un mayor involucramiento en la situacion de la historia que se
les presenta y asi ellos empiezan a formular y responder preguntas a partir de la misma

(Velandia, 2014).

Teniendo esto en cuenta, Gonzalez (2009) afirma que, al realizar practicas de lectura
mediada en el hogar, entre los padres y los nifios, se facilita la experiencia posterior al
implementarse en las aulas, puesto que los nifios se sienten familiarizados y comodos con este

tipo de practica.

Asi, este autor afirma que, al tener experiencias previas con este tipo de lectura, los nifios
son capaces de responder e interactuar en el aula aportando aspectos nuevos, mientras que
aquellos nifios que no estan familiarizados responden a las interacciones repitiendo lo mismo que

se menciona en la historia (Gonzélez, 2009).

Ahora bien, en cuanto a la relacién existente entre la lectura mediada y el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en los nifios, Munita y Riquelme (2013) explican que las
competencias emocionales son habilidades observables en los seres humanos, las cuales se hacen

evidentes en la interaccion y el contexto social en el que se desenvuelven las personas.

A partir de esto, se plantea la importancia de establecer en el aula y en los hogares,

estrategias de interaccion social y emocional entre los nifios, desarrollando herramientas que se
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encuentren articuladas al mundo escolar y a contextos inclusivos que permitan implementar estas
habilidades de manera estable y apropiada para el nivel de desarrollo de los nifios (Munita y

Riquelme, 2013; Riguelme y Montero, 2013).

Es asi como a lo largo de la historia, la literatura y especialmente la literatura infantil se
ha asociado con el plano emocional, implementandose en algunas intervenciones psicoldgicas,
como la bibliotherapy o biblioterapias, que buscan brindar apoyo emocional a las personas por

medio de la lectura de libros (Stainbrook, 2011).

También, se ha implementado como mecanismo para promover el desarrollo de las
habilidades emocionales y sociales en los nifios, fuera y dentro de la escuela. Sin embargo, en el
contexto escolar, es comun que se incluya la literatura infantil de manera curricular como una
herramienta de alfabetizacion y muy pocas veces como una herramienta para promover las
habilidades emocionales (Riquelme y Garcia, 2016; Munita y Riquelme, 2013; Riquelme y

Montero, 2013).

Ante esto, autores como Munita y Riquelme (2013) y Beuchat (2006) afirman que la
literatura en la escuela se puede implementar como una herramienta para fomentar el aprendizaje
y practica de competencias emocionales, ofreciendo a los nifios la oportunidad de establecer una
conexion entre el mundo emocional de la ficcion y el mundo real con la ayuda del adulto

actuando como mediador.

Ademas, al considerarse las habilidades emocionales como observables, el contexto
escolar y la lectura mediada favorecen esa interaccion social entre nifios y adultos, necesaria para
mejorar y practicar las competencias socioemocionales (Riquelme y Garcia, 2016). Tras esto,
autores como Jennings y Greenberg (2009) resaltan como competencias basicas a desarrollar por

medio de la lectura mediada, el reconocimiento de las emociones, la regulacién emocional y la



57
PROYECTO GYMBO-AMIGO

empatia, considerados como fundamentales para el desarrollo en otras areas.

Para lograr esto, el adulto mediador cumple un rol fundamental al ser el encargado de
dirigir aspectos emocionales del mundo de ficcion hacia aspectos emocionales del mundo real
del nifio, por medio del dialogo y la narracién; teniendo en cuenta que el objetivo de la lectura
mediada es permitir al nifio transferir a su vida diaria lo que ha aprendido sobre la historia

(Riquelme y Montero, 2013).

De igual forma, McGrath (2016) destaca la importancia de que el adulto valore de forma
explicita la opinion de cada uno de los nifios participantes, escuchandolos y animandolos a darle

significado a todo lo que estan viendo y oyendo durante la lectura mediada.

En concordancia con todo lo anterior, el Ministerio de Educacion de Colombia (MEN)
plantea en sus bases curriculares, cuatro actividades rectoras que le dan significado a cada una de
las experiencias del nifio desde que nace, considerando que el desarrollo socioemocional en la

persona empieza mucho antes de ingresar al sistema educativo formal (MEN, 2017).

A partir de esto, el juego, el arte, la exploracion del medio y la literatura se convierten en
ejes centrales del desarrollo de cada uno de los nifios, donde mas que herramientas, estas
actividades por si mismas posibilitan aprendizajes, convirtiéndose en formas de expresion que

les permite a los nifios entender la realidad y, por ende, favorecer su desarrollo (MEN, 2017).

En cuanto a la literatura, se considera una de las formas como los nifios se relacionan con
otros y con su entorno, convirtiéndose en una posibilidad para que el adulto, por medio de la
lectura mediada, proponga dialogos, experiencias, preguntas y, sobre todo, espacios para

escuchar, observar y dejar hacer y ser a cada uno de los nifios (MEN, 2017).

Sumado a esto, es importante que el adulto mediador personalice las historias que lee a
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los nifios, ya que esto aumenta la comprension de la historia por parte de ellos y asi, se agrega
coherencia a sus propios recuerdos, lo cual los ayuda a reconocer patrones en el mundo que los

rodea, incluso desde edades tempranas (McGrath, 2016).

Por otro lado, el mundo esta experimentando cambios en sus formas de relacionarse con
otros, donde gracias a los avances tecnologicos ahora se promueven las experiencias digitales
que facilitan la interaccion entre las personas y el mundo. Ante esto, la produccion de literatura
digital para nifios ha aumentado considerablemente como una alternativa para los cambios que se

experimentan (Aradjo y Moro, 2021).
Con esto, Real y Correro (2015) definen la literatura digital como:

Aquella que engloba materiales creados con tecnologia digital y para ser leidos en
dispositivos digitales. Comprende escritos y creaciones que involucran lenguaje de
programacion, imagenes en movimiento, sonidos, enlaces y otros recursos que exigen una

intensa participacion del usuario en la lectura (p. 176).

Teniendo esto en cuenta, Real y Correro (2015) han estudiado practicas de lectura
mediada en entornos digitales, tanto en contextos familiares como escolares. Estos autores
resaltan que, sin la presencia de un mediador, la experiencia y comprension de los nifios con los
libros digitales queda reducida a un juego multimedia, pues, aunque este ofrece una amplia gama
para estimular los sentidos, se hace indispensable la interaccion con el otro para propiciar esos

espacios de didlogo y socializacion propios de la lectura mediada.

Ademas, al igual que en los espacios presenciales, la lectura mediada en entornos
digitales se ve influida por factores como el tipo de texto, la cultura, el lenguaje, los

conocimientos previos de los nifios y el dispositivo en el que se lee el texto. Estos aspectos se
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deben considerar al momento de seleccionar las estrategias de lectura que se implementaran

durante la lectura mediada (Aradjo y Moro, 2021).

Por ende, (Solé, 2008, como se citd en Aradjo y Moro, 2021) sugiere tres tipos de
estrategias para implementar antes, durante y después de la lectura mediada, aplicable para
entornos presenciales y digitales. La primera de ellas es para antes de la lectura y comprende
todos los conocimientos previos sobre la historia, incluyendo aspectos como la motivacién para

la lectura, el objetivo de la lectura, las predicciones del texto y preguntas iniciales que surjan.

Después, durante la lectura, se hace necesario diferenciar entre libros digitales y libros
fisicos. Con los primeros, el nifio debe conocer cémo manipularlos, si debe hacer clic, tocar o
arrastrar, escribir o mover el cuerpo. Con los libros fisicos, el nifio también necesita conocer la
estructura general, identificando la pagina de inicio y final, imagenes y paginas. En ambos casos,
se trata de conocer y explorar el libro, ya sea impreso o digital, permitiendo a los nifios el placer

libre de conocer un libro.

Por ultimo, las estrategias a implementar después de la lectura varian de acuerdo con el
tipo de texto, edad de los nifios, nivel de desarrollo y comprension, tipo de relacién con el adulto,
entre otros aspectos. Sin embargo, el rol del adulto mediador debe ser optar por dinamicas e
interacciones que promuevan la reflexion y participacion voluntaria de los nifios, alentandolos a
hacer predicciones y construir significado a partir de la historia y sus aspectos emocionales en

los personajes (Solé, 2008, como se cito en Aradjo y Moro, 2021).

En conclusidn, la lectura mediada en entornos presenciales y digitales tiene el potencial
para favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas, de lenguaje y socioemocionales en los
nifios, gracias a la interaccion que se da entre el mediador y ellos, lo cual posibilita aprendizajes

y experiencias enriquecedoras (Aradjo y Moro, 2021; Velandia, 2014).
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Plan de accion
El Centro de Estimulacion Gymboree es consciente de la importancia que tiene en la vida
del ser humano el desarrollo de habilidades socioemocionales desde edades tempranas. Pues, tal
como se menciono anteriormente estas habilidades son las que le permiten a la persona

relacionarse de manera positiva con ella mismay con otros en diferentes contextos.

Por esta razon, Gymboree busca promover en los nifios habilidades sociales y
emocionales, desde el enfogque de la Organizacion Zero To Three, que les permitira adaptarse
para su ingreso a un contexto educativo formal. Para esto, Gymboree ha ido incluyendo en sus
redes sociales material publicitario, tales como videos e infografias, referentes a cada una de
estas habilidades, con el fin de darlas a conocer a las familias de los nifios participantes y

desarrollarlas con ellos.

No obstante, debido a la situacion de pandemia, Gymboree se ha adaptado a las
necesidades de las familias y para esto el programa de school skills ha creado la modalidad
virtual manteniendo a su vez la modalidad presencial, donde por medio del proyecto Gymbo-
amigo busca ofrecer a los nifios, las familias y profesores herramientas y actividades que les
permitira orientar el desarrollo de cada una de estas habilidades socioemocionales ya sea en la

modalidad virtual o presencial.

El proyecto Gymbo-amigo abarca tres grupos de poblacion. El primero de este son los
nifios participantes de las clases de school skills virtual y presencial de las sedes de Santa
Barbara y Colina en Bogota. Para esto, se presenta una caracterizacion de los nifios participantes
hasta la fecha en la modalidad virtual (Tabla 3) y una caracterizacion de los nifios participantes

hasta la fecha en la modalidad presencial (Tabla 4).
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Tabla 3

Caracterizacion poblacion nifios modalidad virtual.
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Nombre Edad Sede Acudiente presente

| Nifio 1 1 afio Santa Barbara Nifiera
| Nifio 2 2 afios Santa Barbara Mama
| Nifio 3 2 afios Colina Mama
| Nifia 4 3 afios Colina Papa

| Nifia 5 2 afios Colina Mama
| Nifia 6 3 afios Colina Mama
| Nifio 7 3 afios Colina Mama
| Nifia 8 2 afios Colina Nifiera
| Nifia 9 2 afios Colina Nifiera

Con esta informacidn se evidencia que actualmente hay nueve nifios vinculados en la

modalidad virtual en las sedes Santa Barbara y Colina de la ciudad de Bogota, estando todos en

el rango de 1 a 3 afios. Ademas, es importante mencionar que los nifios participantes en school

skills siempre se encuentran acompafiados por sus padres o cuidadores durante las sesiones de

clase virtual.

Tabla 4

Caracterizacion poblacion nifios modalidad presencial.

Nombre Edad Sede Acudiente presente
| Nifio 1 1 afio Santa Béarbara | Ninguno
| Nifio 2 2 afos Santa Béarbara | Ninguno
| Nifio 3 1 afio Santa Béarbara | Ninguno
| Nifio 4 3 aflos Santa Béarbara | Ninguno
| Nifio 5 3 aflos Santa Béarbara | Ninguno
| Nifa 6 2 afos Santa Béarbara | Ninguno




62
PROYECTO GYMBO-AMIGO

Nifa 7 2 afos Santa Béarbara Ninguno

Con esta informacidn se evidencia que actualmente hay siete nifios tomando las
clases presenciales en la sede Santa Barbara y se espera que en los proximos dias o
semanas se vinculen otros siete nifios mas. Ademas, es valido mencionar que en la
modalidad presencial el proyecto Gymbo-amigo se implementara en la sede Santa
Barbara y los nifios participantes asisten a las instalaciones de Gymboree durante tres
horas diarias sin la presencia de algin acudiente.

Ahora bien, en cuanto a la ejecucion del proyecto Gymbo-amigo con esta
poblacién anteriormente definida, se debe indicar que este busca implementarse con los
nifios pertenecientes a las modalidades virtual y presencial de Santa Barbara y Colina,
para posteriormente ampliar su implementacion a las demaés sedes de Gymboree
Colombia.

Para esto Gymbo-amigo busca ofrecer a los nifios literatura infantil por medio de
la lectura mediada dirigida por los profesores Gymboree, como principal herramienta
pedagdgica para guiar y promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales en
ellos. Adicionalmente, el proyecto plantea actividades acordes a la edad y nivel de
desarrollo de los nifios, las cuales complementan las sesiones de lectura mediada ya sea
en la modalidad virtual o presencial.

De acuerdo con lo anterior y teniendo en cuenta los tiempos de pasantia, la
implementacién del proyecto Gymbo-amigo con los nifios no la realiza la pasante, en su
lugar, se brindan las herramientas del proyecto a los profesores y directivos de Gymboree
para que posteriormente sean ellos quienes ejecuten el proyecto con los nifios modalidad

virtual y presencial.
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El segundo grupo de poblacion que abarca el proyecto Gymbo-amigo son las familias de
los nifios vinculados, incluyendo tanto a padres como a cuidadores. En cuanto a este grupo, el
equipo de comunicaciones de Gymboree ha estado realizando videos e infografias informativas
de las habilidades socioemocionales, dirigidas a las familias y publicandolas en las redes sociales
como Instagram y Facebook.

Asi, con el fin de apoyar el trabajo que ya se esta realizando, el proyecto Gymbo-amigo
brinda a las familias Handouts como estrategia pedagdgica para facilitar que en los hogares se
promuevan también cada una de estas habilidades. Para esto, Gymbo-amigo ha disefiado un
handout para cada una de las habilidades socioemocionales, el cual contiene informacion general
sobre la forma como se esta desarrollando en Gymboree con los nifios e informacion préactica
sobre estrategias que se pueden implementar en el hogar.

Con todo lo anterior, es importante resaltar que los nifios y familias a las que va dirigido
el presente proyecto tienen como necesidad el desarrollo de habilidades socioemocionales que
les permita a los nifios interactuar y relacionarse con otros aun desde la modalidad virtual, y por
esto, es labor de los agentes educativos disefiar y proponer espacios en los que se promueva y
facilite el desarrollo de estas habilidades.

Ahora, el tercer grupo de poblacion que comprende el proyecto Gymbo-amigo son los
profesores que conforman el equipo de school skills de la sede Santa Barbara. A continuacion, en
la Tabla 5 se presentan algunas caracteristicas generales de esta poblacion que fueron obtenidas

por una encuesta realizada en Google forms (Apéndice A).
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Tabla b

Caracterizacion profesores Gymboree Santa Barbara.
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Nombres Edad Preparacion Tiempo vinculado Clases asignadas
académica en Gymboree
[
Profesor 24 Diplomado en 2 afios. School skills
1 educacion inclusiva, presencial, play
diplomado en arte and learn, musica,
terapia, diplomado arte, fitness funy
en psicologia open gym.
clinica.
[
Profesor 20 Pregrado. 3 meses. Play and learn,
2 Licenciatura en masica, arte, play
Pedagogia Infantil. lab, baby lab y
baby art.
[
Profesor 22 Pregrado. 2 afios. Arte presencial y
3 Licenciatura en virtual, school
Pedagogia Infantil. skills presencial y
open gym.
[
Profesor 30 Pregrado. 2 afos School skills
4 Licenciatura en presencial.
Pedagogia Infantil.
[
Auxiliar 33 Bachiller. 5 meses Play and learn.
Profesor
1
[
Auxiliar 35 Bachiller. 7 meses School skills.
Profesor
2

Con esta informacion se evidencia que actualmente la sede Gymboree Santa

Barbara tiene cuatro profesoras titulares, encargadas de dar las clases presenciales y

virtuales de todos los programas, también, cuenta con dos auxiliares encargadas de

apoyar en la logistica de los programas que se ofrecen a las familias, incluyendo school

skills presencial.

Adicionalmente, respecto a este grupo de poblacion es importante mencionar que
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el proyecto Gymbo-amigo busca ampliarse y socializar sus herramientas a todos los profesores
de Gymboree Colombia, de las modalidades virtual y presencial, para posteriormente facilitar su
implementacion en todas las sedes.

Teniendo esto en cuenta se presenta en la Tabla 6 informacion general de todos los
profesores pertenecientes a Gymboree Colombia, participantes de la socializacién y presentacion
del proyecto Gymbo-amigo.

Tabla 6
Informacion profesores Gymboree Colombia.

Modalidad de clases

Sede Gymboree Cantidad profesores
Presencial Virtual

| Santa Bérbara 4 X X

| Cedritos 9 X

 Chico 9 X

| Colina 4 X

| Laureles-Medellin 7 X

| Ibagué 6

| Bucaramanga 3 X

Tras esto, se evidencia que hasta la fecha hay un total de 42 profesores vinculados a
Gymboree Colombia, distribuidos en 7 sedes en cuatro ciudades del pais, donde en algunas de
las sedes se evidencia la implementacion de las clases en modalidad virtual y presencial.

Con esto, el proyecto Gymbo-amigo busca equipar a los profesores con dos herramientas
pedagdgicas para apoyar y facilitar la implementacion del proyecto y asi orientar el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en los nifios.

La primera de estas herramientas dirigida a los profesores es una cartilla en formato
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digital que contiene informacion general del proyecto y su implementacion en las clases
de school skills. Esta cartilla propone y explica aspectos pedagdgicos para tener en cuenta
durante la implementacion de Gymbo-amigo con cada una de las siete habilidades, asi
como sugerencias y mas opciones de literatura infantil para facilitar su adaptacion y
flexibilidad segun el contexto.

La segunda herramienta dirigida a los profesores es una guia de actividades
propuestas para realizar junto a las sesiones de lectura mediada con los nifios. Estas guias
presentan ideas practicas y pedagogicas para abordar cada una de las habilidades
socioemocionales relacionadas con el cuento que Gymbo-amigo brinda. Cada una de
estas guias esta en formato digital y se pueden implementar en la modalidad virtual o
presencial de school skills.

A partir de lo anterior se desarrolla un plan de accion y un cronograma (Apéndice B) en
el que se muestra la fecha de ejecucion de las acciones implementadas, con el fin de organizar el
desarrollo del proyecto y cumplir los objetivos planteados. A continuacion, se presenta el plan de
accion divido en cuatro fases para facilitar su implementacion. Estas fases son: contextualizacién
(Tabla 7), planeacién (Tabla 8), ejecucion (Tabla 9) y valoracion (Tabla 10). En cada una de
estas fases se presentan los objetivos especificos con los que se busca alcanzar el objetivo
principal, asi como las funciones necesarias, las acciones ejecutadas, los métodos

implementados, los instrumentos utilizados y los resultados obtenidos.
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Tabla 7

Plan de accion. Fase de contextualizacion.
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Fase de contextualizacion

Objetivo Funciones Acciones ejecutadas Meétodo Instrumentos Resultados
Comprender los Conocer los Revisar y leer a Tomar apuntes en OneNote. Mapa sinaptico de
programas y documentos profundidad los OneNote de cada Presentaciones los apuntes tomados
lineamientos de institucionales documentos uno de los de Power Point. de los documentos
Gymboree suministrados institucionales documentos. PDF. (Apéndice C).
Colombiaen la por Catalina suministrados. Textos de
sede Santa Botero, directora Word.
Barbara por de Gymboree Pagina web de
medio de la Santa Barbara. Gymboree.
revision de Zoom.
documentos, Participar en las Asistir e intervenir en Tomar apuntes a Documentos Tabla conceptual de
participacion en reuniones las reuniones con el mano de cada una Excel. los apuntes e ideas
reuniones y virtuales y equipo de school de las reuniones Google Drive. tomadas de las
observacién de presenciales con skills presencial y presenciales y reuniones (Apéndice
clases, para asf el equipo de virtual. virtuales que se D).
contextualizar el profesores Yy realizan.
proyecto. directivas de
school skills.
Analizar el Revisar y leer las Tomar apuntes en Pantallazo de la
desarrollo y planeaciones de las OneNote sobre reunion virtual con
funcionamiento clases de school skills aspectos Catalina Botero,
de las clases para identificar importantes de las directora de
presenciales y aspectos importantes. planeaciones. Gymboree (Apéndice
virtuales de E).
school skills.

Observar clases del
programa de school

Mirar por la

plataforma zoom las

Fotografias de las
observaciones de las
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skills virtual y
presencial de
Gymboree Santa
Barbara.

dinamicas de cada
una de las clases de
school virtual y
presencial.

Realizar las
planeaciones
semanales en
conjunto con las
profesoras de school
skills.

Completar
semanalmente el
formato en Google
Drive de
planeaciones.

Ejecutar actividades
en las clases de

school skills virtual y

presencial.

Conexion via zoom
con materiales
fisicos de
Gymboree.

clases virtuales
(Apéndice F).

Formatos de
planeaciones de
Excel en Google
drive (Apéndice G).

Fotografias de
sesiones virtuales de
school skills virtual
(Apéndice H).
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Tabla 8
Plan de accion. Fase de planeacion.

Fase de planeacion

Objetivo

Funciones

Acciones ejecutadas

Método Instrumentos

Resultados

Identificar los
sustentos tedricos
que estan en
coherencia con la
filosofia de
Gymboree,
reconociendo asi
estrategias y
herramientas
pedagogicas para
implementarlas de
manera practica en
el proyecto.

Investigar el sustento
teorico para el
proyecto a
desarrollar.

Analizar y leer a
profundidad la
teoria referente a las
habilidades
socioemocionales,
teniendo en cuenta
aquellos en los que
Gymboree basa su
filosofia.

Tomar apuntes de Bases de datos.

las ideas

principales en un Documentos
archivo Word. Excel.
PDF.
OneNote.
Power Point.

Examinar a
profundidad la

Tomar apuntes en
un archivo Word

teoria existente de de las
investigaciones investigaciones
cientificas encontradas.
referentes a la
lectura mediada.
Analizar en base a la Realizar registros Completar el
teoria encontrada de observacién formato de los
aspectos observables semiestructurados registro de

de las habilidades
socioemocionales y
la lectura mediada en
las clases de school
skills.

de las clases
virtuales y
presenciales
contrastando lo que
se observa con la

observacion en
archivo word.

Archivos Word.

Mapa conceptual de
las habilidades
socioemocionales
segun la Organizacién
Zero To Three
(Apendice I).

Construccion del
marco referencial.

Construccion del
marco referencial.

Registro de
observacion clase
presencial (Apéndice

).

Registro de
observacion clase
virtual (Apéndice K).
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teoria hallada.

Redactar una
propuesta para el
contenido del
proyecto de pasantia.

Correlacionar la
informacion
suministrada por
Gymboree, sobre
sus necesidades y
expectativas, junto
con las
observaciones y el
sustento tedrico
investigado, para
asi redactarlo en
una propuesta.

Realizar
diapositivas
Power Point del
primer borrador
del Proyecto para
presentarlo al
equipo directivo
de Gymboree
Santa Bérabara.

Presentacion Power
Point del primer
borrador de la
propuesta Gymbo-
amigo (Apéndice L).
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Tabla 9

Plan de accion. Fase de ejecucion.
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Fase de ejecucion

Objetivo Funciones Acciones ejecutadas Meéetodo Instrumentos Resultados
I
Disefiar el proyecto Delimitar la Revisar las Asistir a reuniones Archivos Poblacion delimitada
Gymbo-amigo como poblacion a la necesidades y presencialesconla  word. (Apéndice M).
parte del programa que va dirigida expectativas de directora de Power point.
school skills en la el proyecto. Gymboree para Gymboree. Archivos pdf.
modalidad virtual y seleccionar la Z00m
presencial, con el fin poblacion. Bases lde
de apoyar el objetivo ] ' __
de Gymboree en Generar el Investigar y Leer los cuentos y datos. Cuentos digitales de
cuanto al desarrollo de material de seleccionar la tomar apuntes cada una de las
las siete habilidades apoyo del literatura infantil sobre la tematica habilidades
socioemocionales en proyecto dirigido apropiada de acuerdo  de cada uno. socioemocionales
los nifios. a los nifios con la edad de los (Apéndice N, O, P, Q, R,
pertenecientes a nifios y la temética S, T).
school skills. que aborda el

proyecto.

Crear el material
de apoyo del
proyecto dirigido
a los profesores
de school skills
presencial y
virtual.

Investigar de acuerdo
con la lectura
mediada y las
habilidades
socioemocionales, la
implementacién de
los cuentos en nifios
menores de tres afos.

Tomar apuntes
sobre las formas
de
implementacion y
adaptarlas al
contexto de
Gymboree.

Cartilla Gymbo-amigo
dirigida a los profesores
(Apéndice U).

Guias de actividades
para cada una de las
habilidades (Apéndice
V,W, X,Y, Z, AB, AC).
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Realizar el Investigar sobre el Tomar apuntes Handouts de cada una de
material de apoyo desarrollo de las sobre lo las habilidades
del proyecto habilidades investigado y entregables a las familias
dirigido a los socioemocionales en realizar ajustes al (Apéndice AD, AE, AF,
padres de familia el contexto familiar. contexto de las AG, AH, Al, AJ).
de school skills. familias
Gymboree.

| | T [
Presentar el Planear una jornada Reuniones con las Fotografias jornada de
proyecto virtual de directivas de socializacion del
Gymbo-amigo a socializacion del Gymboree para proyecto a Gymboree
directivos y proyecto con todo organizar esta Colombia (Apéndice
docentes de Gymboree Colombia.  jornada. AK).
Gymboree

Colombia.
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Tabla 10
Plan de accion. Fase de valoracion.

Fase de valoracion

Objetivo

Funciones

Acciones ejecutadas

Meétodo Instrumentos

Resultados

Establecer
mecanismos de
seguimiento sobre
el impacto que
tiene el proyecto
Gymbo-amigo en la
comunidad
Gymboree con el
fin de identificar su
eficacia.

[
Disefiar un mecanismo

de valoracion
cualitativo y
cuantitativo para el
proyecto Gymbo-
amigo.

|
Crear una encuesta en

Google forms, dirigida
a los directivos de
Gymboree para
valorar cualitativa y
cuantitativamente el
proyecto y sus
productos entregados.

I
Lluvia de ideas sobre ~ Google forms.

los aspectos del Excel.
proyecto que se

desean valorar de

forma cualitativa y
cuantitativa.

|
Crear una encuesta en

Google forms dirigida
a los profesores de
Gymboree que
participaron en la
socializacion para
valorar cualitativa y
cuantitativamente el
proyecto desde la
perspectiva de ellos.

Lluvia de ideas sobre
los aspectos del
proyecto que se
desean valorar.

Envio de encuestas a las
directivas de Gymboree
Santa Barbara
(Apéndice AL).

Resultados obtenidos de
la encuesta a directivas
(Apéndice AM).

Envio de encuesta a
profesores de Gymboree
Colombia (Apéndice
AN).

Resultados obtenidos de
la encuesta a profesores
(Apéndice AO).
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Resultados

Con el fin de exponer los resultados del presente informe es necesario tener en cuenta el
objetivo general del mismo que fue planteado con el fin de guiar el proyecto. En este objetivo
general se determind orientar el desarrollo de habilidades socioemocionales a través del proyecto
Gymbo-amigo, que por medio de la lectura mediada pretendi6 facilitar y brindar herramientas
pedagdgicas para asi promover estas habilidades en los nifios menores de tres afios del Centro de
Estimulacion Gymboree.

A partir de esto, se crearon objetivos especificos para alcanzar lo propuesto, y estos a su
vez se dividieron en cuatro fases en las que se llevé a cabo el proyecto. A continuacion, se
explicara cada una de estas fases con sus respectivos objetivos especificos, asi como también las

acciones ejecutadas en cada una.

Fase de contextualizacion

En esta primera fase se plante6 como objetivo especifico comprender los programas y
lineamientos del Centro de Estimulacion Gymboree por medio de la revisién de documentos
institucionales y participacion en algunos de sus programas, con el fin de identificar aspectos
relevantes y asi contextualizar el proyecto a desarrollar. Para lograr esto, se realizaron tres
funciones especificas con sus respectivas acciones y resultados.

La primera de estas funciones implico la revision profunda de documentos institucionales
suministrados por las directivas de Gymboree, con lo que fue posible comprender el
funcionamiento de esta institucion, asi como la identificacion de necesidades propias del
contexto. Esto a su vez brind6é mayor claridad en cuanto al planteamiento general del proyecto y

de esta forma se tomaron apuntes y se resumi6 toda la informacién recolectada en un mapa
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sinaptico (Apéndice C).

La segunda funcion que se realizé en esta fase supuso la participacion en reuniones con
directivas de la sede Santa Béarbara e intervenciones pedagdgicas en algunos de los programas
ofertados a los nifios de Gymboree, especificamente el programa de school skills en su
modalidad virtual y presencial. A partir de esto, se recolectd informacion de las reuniones con
directivas y profesores, con el fin de identificar aspectos relevantes para el proyecto de pasantia
(Apendice D, E)

Por ultimo, esta fase de contextualizacion también implicé como otra de sus funciones el
analisis y comprension del programa school skills virtual y presencial, el cual se determiné como
el foco del proyecto de pasantia. De esta forma, se hizo necesario una revision y participacion en
las planeaciones semanales de cada una de estas clases (Apéndice G), asi como la ejecucion de
algunas de las actividades en ambas modalidades (Apéndice H).

Tras la participacién en las planeaciones y actividades del programa school skills, se
identificaron dos variables que influyeron en la contextualizacion del proyecto. En cuanto a la
primera variable implicé las limitaciones y cambios constantes que se presentaron debido a la
situacién de pandemiay las restricciones del gobierno, con lo cual fue complejo establecer una
Unica modalidad (presencial o virtual) como medio de implementacién del proyecto. Por esto, se
determind que el proyecto deberia abarcar ambos tipos de modalidad, virtual y presencial, con el
fin de ajustarse a las necesidades del contexto.

Otra variable importante, fue el reconocimiento de la diferencia existente entre la
modalidad virtual y presencial del programa school skills, en cuanto a la estructura general de
cada unay la forma en que se implementaban con los nifios. Con esto, se identifico la necesidad

de que el proyecto a desarrollar pudiera articular ambas modalidades y asi generar productos
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funcionales en ambos espacios. De esta forma se logro contextualizar el proyecto y se determino

el paso a sequir.

Fase de planeacion

Tras lo anterior, se establecié la fase de planeacion donde se incluyé como objetivo
especifico la identificacion de los sustentos teoricos que orientarian el proyecto y que a su vez
guardarian coherencia con la filosofia del Centro de Estimulacién Gymboree, reconociendo asi

estrategias y herramientas pedagdgicas para implementarlas de manera practica en el proyecto.

De esta forma, se plantearon como bases tedricas del proyecto las siete habilidades
socioemocionales presentadas por la Organizacién Norteamericana Zero To Three y la lectura
mediada como estrategia de implementacion para ambas modalidades, virtual y presencial,
respondiendo asi a las necesidades de Gymboree. Para alcanzar esto, se realizaron tres funciones

especificas con sus respectivas acciones y resultados.

La primera de estas funciones supuso la investigacion tedrica y cientifica de los dos temas
centrales del proyecto, habilidades socioemocionales y lectura mediada, donde por medio de la
busqueda en bases de datos como Ebsco y Scopus se encontraron articulos cientificos e
investigaciones ya realizadas que aportaron a la construccién del marco referencial que orientaria

el proyecto.

Luego, la segunda funcion que se realizo en esta fase implicd la accién de correlacionar el
sustento tedrico investigado con las necesidades y las expectativas del Centro de Estimulacion
Gymboree frente al proyecto a desarrollar. A partir de esto, se realizaron registros de observacion
semiestructurados que permitieron identificar aspectos observables de la teoria en el programa

school skills virtual y presencial de Gymboree (Apéndice J, K).
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La tercera funcion de la fase de planeacion consistio en redactar una propuesta formal
para el contenido del proyecto de pasantia. Para esto, se tomaron en cuenta los aspectos tedricos
y practicos anteriormente explicados, y de esta forma se redacto la propuesta denominada
Proyecto Gymbo-amigo, la cual se present0 y socializd con las directivas de Gymboree
(Apendice L), obteniendo el aval para avanzar en su disefio y posteriormente en su

implementacion.

Fase de ejecucion

Ahora bien, en cuanto a la fase de ejecucidn se incluyd el objetivo especifico de disefar
el proyecto Gymbo-amigo como parte del programa school skills en la modalidad virtual y
presencial, con el fin de apoyar el desarrollo de las siete habilidades socioemocionales en los

nifios. Para cumplir este objetivo se efectuaron cinco funciones:

1. Enprimer lugar, se hizo necesario delimitar y definir la poblacién a quien estaria
dirigido el proyecto, ya que una de las variables que influy6 en este aspecto fueron los
cambios y restricciones en cuanto a la presencialidad o virtualidad en las clases, lo que
gener0 dificultades para delimitar la poblacion. Para delimitar la poblacién a quien iria
dirigido el proyecto fue necesario profundizar en la teoria encontrada y en la metodologia

practica implementada por Gymboree en sus programas.

De esta forma, se hizo relevante incluir no solo a los nifios de school skills sino también a
sus familias y a los profesores encargados de las clases, lo cual resulté un desafio al
considerar las diferencias entre cada tipo de poblacion. Por esto, se hizo indispensable
conocer y comprender cada grupo, y asimismo como proyecto Gymbo-amigo se buscé

disefiar una herramienta que fuese capaz de articular y conectar los contenidos y estrategias
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entre los nifios, las familias y los profesores. No obstante, se delimité la poblacién a nifios
en modalidad virtual y presencial de la sede Santa Barbara y Colina, familias de estos nifios

y profesores modalidad virtual y presencial de Gymboree Colombia (Apéndice M).

2. Luego, se realizo la investigacion y recoleccion de literatura infantil en medios digitales, a
fin de generar un producto que permitiera ejecutar la lectura mediada con los nifios en
ambas modalidades. Para esto, se realizo una busqueda de literatura infantil y se le hicieron
ajustes relacionados al idioma o extension del cuento, a fin de adaptarlo al contexto y edad
de los nifios Gymboree, estableciendo asi un cuento infantil en formato digital para cada

habilidad socioemocional (Apéndices N, O, P, Q, R, S, T).

A continuacion se presenta uno de los cuentos del proyecto Gymbo-amigo
correspondiente a la habilidad de confianza (Apéndice N) y en la seccidn de apéndices se incluye

el resto de estos.
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CONFIANZA

PROYECTO GYMBO-AMIGO

CONFIANZA

Cubos, N (219650) 1
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Me gusto como soy!

3. En tercer lugar, se identifico la necesidad de brindar a los profesores Gymboree
herramientas pedagogicas para implementar la lectura mediada en el marco del proyecto
Gymbo-amigo. De esta forma se cred una cartilla de introduccién al proyecto (Apéndice
U) con informacién referida a su ejecucién en modalidad virtual y presencial, ademas,

esta cartilla ofrece a los profesores mas opciones de literatura infantil a fin de promover
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el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

A continuacion se presenta la cartilla dirigida a los profesores.

QUE ES GYMBO-AMIGO? COMO SURGIO GYMBO-AMIGO?

PROYECTO

Respuesta a

Gymbo-amigo es un proyecto que
la necesidad

GYMBO"AMIGO busca promover en los nifios el
S

P '] desarrollo de las siete habilidades de las Educiadé" Gymbo-
. - 3 g ey e ) 7 e
pedagdgicas. pandemia.
GYMBORGC @& GYMBORCC @2 GYMBORCE @&
1 2 3
FLEXIBILIDAD GYMBO-AMIGO COMQ LO VAMOS A LOGRAR? CUENTOS INFANTILES

Experiencia en

LA
©e® \@ Cada una de las siete habilidades se aborda a partir de: ey
\@’ D » Cuentos infantiles Por qué los Virual.
e pp— cuentos
B e . » Guias de actividades infantiles? ‘ + Permite ensofiar temas.
emocionales.

—— T
irigi 4 Investigaciones - Interaccion y emocion.
» Handouts dirigidos a los papas. } Eercc i)srox oK
‘mediada, ‘ emocionales en los

Originalmente y
disefiado para la Modalidad presencial il
ropicia momentos
modalidad virtual. e
GYMBOREE BE GYMBOREE BE GYMBOREE BE2
CUENTOS INFANTILES D —_— S ———
o > Dirigidas a quien vaya a implementar e R =y
= proyecto con los niflos. = -E > Dirigidos a los padres de familia.
> Guias en formato pd. Bie— | Ml entomabo bt
> Cada habilidad, es decir cada cuento tiene e = > Cada habilidad, es decir cada cuento tiene
su quia de actividades. i su propio handout.
> Todas tienen el mismo estilo y formato, === > Todas tienen el mismo estilo y formato, claro,
sencillo y cortos.
claro y sencillo. i =

Comunicacion

GYMBOREE % GYMBOREE 8%

GYMBOREE S
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[ iidad Cuento Duracin
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GYMBOREE @%1

10

Cuento: Hasta que podamos abrazamos. .
‘Autor: Eoin McLaughlin y Polly Dunbar. Hags o prdamor
Duracion: 1 semana (3 sesiones). ?bma'm

‘de cada sesion virtual.

GYMBOREE B

13

Cuento: FI monstruo de colores.
Autor: Anna Llenas.

Duracién: 1semana (3 sesiones).
El proy 20 minut

de cada sesion virtual

Sesion 2,

@ LAS 7 HABILIDADES SQCIQEMQCIQNALES

- GYMBOREE @1

‘OTROS CUENTOS SUGERIDOS
1 Amigo y Yo +La Siranta do
da L Jab Hare Chvstian
Andersen.

GYMBOREE B%1

14

81

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
DURANTE LA CLASE.

 Favorece la participacin de cada uno de los

 Promueve la interaccion entre ios niflos y sus
acudientes.

+ Realiza preguntas que permita crear
conversaciones entre Ios nifos.

 Crea un ambiente de respeto por Ia opinion
del otro.

‘ 2 GYMBOReE @1

Ruertes de forma apropada,

‘emociones e impulsos adecuadamente.

+ Favorece actividades de expresion emocional.

¥ Crea un ambiente de respeto ante la expresion
‘de emociones de cada uno de Ios nifos.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
'DURANTE LA CLASE.
v pectos posit
en sus propias habiodades para .
dominar sus cueros, conductas y dacada’oific:

+ Permite espacios donde los nifos puedan
- ) Permi nitos
3 B expresar sus propios aprendizajes.
GYMBOREE @ GYMBOREE 8%
P PR — (OTROS CUENTOS SUGERIDOS
‘Autor: Nancy Carlson. ASPECTOS A TENER EN CUENTA
Duracién: 1 semana (3 sesiones). <o do Marpoa DURANTE LA CLASE.
Eip 20 Preidviants
de cada sesion virtual. e
Spnxac iy pode o cuenta los intereses de los nifos.
T kmporta: do o + Establece limites adecuados y seguros que les
vtin Robimon. s
Shewtimp B Marion Devchars permita explorar de forma autonoma.
"Iv“‘ﬁg 4 Max. ¥ Indaga a partir de los comentarios de los nifos,

‘ GYMBOREE BE2

19

Cuento: Fl gran libro de el pollo Pepe.
Denchieid.

Duracion: 1 semana (3 sesiones).

1 proy
de cada sesion virtual.

Sesion 2

Cuento: A qué sabe (a luna.
Autor: Michael Grejniec.

Duracion: 1 semana (5 sesiones).
El proyecto Gy 20 minut

de cada sesion virtual.

MBORPE @

7}

?

do Barb Roseratock.

, GYMBOREE B2

23

-pagaro Amaro do
O do Dios.

Pl Nt
o

F5 s capacidad de equitbrar s
propiss Aeccseies con 1% de s
‘demis, participando cn un
estierso cnjunit ¥ satsctoro
‘para ambas partes.

E5 e deseo y ta capacidad de tener

respetando sus opiniones.
+ Realiza preguntas abiertas que le permita a los
nifios descubrir y explorar por si mismos.

GYMBOREE B2

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
'DURANTE LA CLASE.

¥ Escucha Ia opinién de cada uno de los nifios antes

cada nifio en un trabajo grupal.
+ Explicales la importancia de las normas y

+ Crea un ambiente de respeto y tolerancia donde
cada nifio pueda expresarse con libertad hacia el

GYMBOREE 8%

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
'DURANTE LA CLASE.

¥ Celebra y resalta con entusiasmo los logros de

persistencia y determinacion para

8

¥ Reali ayude alos nifos a
resolver eflos mismos los problemas.

+ Plantea situaciones sencillas donde ellos mismos
expliquen a otros sus planes y la mejor forma
para lograrlos.

+ Valida con comentarios positivos sus intereses y
participacion en el grupo.
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OTROS CUENTOS SUGERIDOS

28 29 30

(;15‘:,(” 7, OTROS CUENTOS SUGERIDOS

RECUERDA QUE TU ERES
EL MAYOR EJEMPLO

DARA TUS ESTUDIANTES.

ELLOS SIEMPRE ESTAN
APRENDIENDO DE TI.

Respecto a esto se debe mencionar que el proyecto disefié herramientas pedagdgicas de
alta calidad y aporte para el desarrollo de habilidades socioemocionales que explicaban de forma
claray detallada la implementacion del proyecto, asi como factores a tener en cuenta en cada
modalidad y sugerencias adicionales de literatura infantil para abordar la tematica. Con esto fue
posible evidenciar que el proyecto Gymbo-amigo busco la calidad y la pertinencia en cada uno

de los productos generados, respondiendo asi a los objetivos planteados.

Adicional a esto, se disefiaron unas guias de actividades en formato digital que buscaban
complementar la lectura de los cuentos infantiles (lectura mediada) propuestos anteriormente
(Apéndice V, W, X, Y, Z, AB, AC). Este producto esta dirigido a los profesores encargados de
implementar el proyecto Gymbo-amigo en cada una de las sedes Gymboree y les brinda
herramientas précticas y pedagdgicas para realizar actividades complementarias a la lectura en

la modalidad virtual y presencial.

A continuacion se presenta la guia de actividades correspondiente a la habilidad de

confianza (Apéndice V) y el resto de estas se encuentran en el apartado de apéendices.
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ME GUSTO
COMO SOY

CONFIANZA

Cancidn introduccién

Mi gran amigo Gymbao

Yo tengo un amigo gue me hace sonrair
Usa un mofio grande y es roja su nariz
Viste de colores, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hala... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos

Gymbo, Gymbo, estd en mi corazen

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Para este dia pida a los adultos vy a los nirfios que tengan preparado una foto impresa de
ellos mismos ¥ un aspejo cerca disponible, o gue lleven estos elementos al salon de
clase en la modalidad presencial. También, puede animarlos a utilizar algan filkro que les
guste mucho v mantener siempre la camara encendida. Para introducir al personaje
principal de la historia, puede tener impresa una foto de un cerdito v el audio del sonido
que este animal hace, a su vez, pueden discutir sobre algunas caracteristicas fisicas v
propias de este animal, con preguntas como: qué lo hace diferente al resto de animalas,

gueé tiene bonito, qué tiene feo, qué pusde hacer, entre otras.

Adermnas, cada niflo va a mencionar gué es o gue mas le gusta de este animal, puede

ser algun aspecto fisico 0 emocional, v entre todos realizaran los movimientos v sonidos

Proprietary/Confidential Gymbaree Plzy Programes, Inc. 772019
22019 Gymbores-Colombia.
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propios de los cerditos. Esta bien si los nifos no permanecen en la camara todo el
tiempo para escuchar la historia o si se ponen de pie durante la lectura, recuérdeles a
los adultos que ellos estan escuchando desde cualquier parte que se encuentren.

Puntos de conexién del cuento

Libro: Me gusto como soy

Puntos de conexién con juego: El cerdito s un animal precioso, aungue a veces las
personas dicen muchas cosas feas sobre este animal. Sin embargo, 1a cerdita de nuastra
historia sabe perfectamente como es ella, sabe las cosas gue hace muy bien v aquellas
que no le salen tan bien. Saba lo que le gusta v 1o que no le gusta hacer. Sabe que su
colita es corta v su barrigita grande. Sabe que a veces se enoja vy a veces esta feliz.
Muestra cerdita sabe muchas cosas sobre ella misma y esto le ayuda a entender lo

valiosa e importante gue as.

Anime a los adultos a reflexionar con los nifios sobre la importancia de conocerse a ellos
mismos v confiar en sus capacidades para alcanzar grandes metas. Resalten entre
todos, las fortalezas que cada uno tiene, asi como tambign las debilidades. Es
importante que usted como adulto transmita confianza al hablar de usted mismo,
mencionando con tranguilidad sus habilidades, asi como sus aspectos mejorables, ya
gue esto le permite entender al nifo que &l mismo es capaz de muchas cosas, paro
también puade entender que siempre hay areas donde pusde mejorar v 2so tambign

esta bien.

Mientras lee la historia, invite a los adultos a jugar con los nifos con |a ayuda del espejo
v a meadida que la historia menciona caracteristicas fisicas del personaje, permita que el
nirio explore esas mismas caracteristicas en &l usando el espejo. Recuerde que usted es

el modelo, asi que diviértanse y disfruten el cuento.
Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial
» M refrato: Cada nifio tendra impresa una fotografia de &l mismeo v con ayuda del

adulto realizaran un marco para colgarla en su habitacion. Para esto pueden utilizar

materiales artisticos como pintura, palos de paleta, foami, entre otros. Adicional a

Proprietary/Confidential Gymbaree Play Programs, Inc. 772019
&2019 Gymbores-Colombia.
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4. Luego de esto, la cuarta funcion se enfocé en las familias de los nifios de school skills,
reconociendo la necesidad de complementar las acciones realizadas con los nifios en los
hogares de cada uno de ellos, y a su vez teniendo en cuenta que para Gymboree es

fundamental incluir a las familias en los procesos de desarrollo de los nifios.

Por esto, como parte del proyecto Gymbo-amigo se realizaron unos Handouts o folletos
entregables a las familias donde se plantean situaciones cotidianas en las que desde el
hogar se puede fomentar el desarrollo de cada una de estas habilidades. Cada uno de estos
Handouts contiene informacion investigada en bases de datos y en la Organizacién
Norteamericana Zero To Three, y estn propuestos para entregarse de manera
complementaria a las familias a medida que se va desarrollando el proyecto con los nifios

(Apéndice AD, AE, AF,AG, AH, Al, AJ).

Para abarcar la poblacion de las familias, fue necesario comprender aspectos generales

como conformacion de estas, estilos de crianza y contexto cultural, que fue posible conocer
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gracias a informacion brindada por Gymboree y a las observaciones realizadas en el contexto. A
partir de esto, el proyecto Gymbo-amigo cre6 handouts dirigidos a las familias con informacion
claray préactica sobre estrategias a implementar en el hogar que complementan lo abordado en

Gymboree con los nifios, evidenciando y reconociendo la importancia que tienen las familias en

el proceso de desarrollo de los nifios para Gymboree como centro de estimulacion.

A continuacion se presenta el handout de la habilidad de confianza (Apéndice AD) vy el

resto de estos se encuentran en el apartado de apéndices.
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La confianza es la habilidad que desarrolla tu hijo para creer en sus propias
capacidades vy fortalezas. Esta habilidad estad muy relacionada con la
autoestima ya gue los nifios aprenden que sus intereses son importantes,
respetados v apovados dentro de unos limites por las personas que los
aman.

Qué aprendemos:

En Gymboree promovemos espacios vy oportunidades donde los nirios
pueden construir bases sdlidas para el desarrollo de la confianza en ellos
mismos, ¥ por ende el fortalecimiento de su autoestima. Para esto, s

realizan actividades tales comor

* Lectura de cuento infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento [ fike me (Me gusto como soyv), partir del cual se
resalta la importancia de reconocer las fortalezas v debilidades
propias, para asi aceptarlas y valorarmos tal como somos. También,
este cuento facilita que tu hijo comprenda la importancia de respetar
a otros y respetarse a si mismo a partir de |as diferencias y diversidad
de los seres humanos. Con esto, s& busca que los nifios se sientan

apraciados por lo que son, validando su confianza v sus habilidades.

* Oportunidades para poner la conflanza: En Gymboree se promueven
espacios donde los nifios pueden implementar esta habilidad durante
las clases. Por esto, se reconocen sus esfuerzos v sus resultados de
manera verbal y entusiasta, se les brinda el apoyo necesario, se las
permite expresarse sobre su propio aprendizaje v se celebran sus
logros valorando todo el proceso.
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Qué puedes hacer en casa:
Al implementar |as ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de la confianza en tus hijos.

+ Reconozca los logros de su hilo: S puede realizar un album de
fotografias que muestre algunos de los mayores logros gue el nino ha
alcanzado, como aprendaer a subirse solo a una silla, aprender a
abotonar su camisa, cuando logrd realizar un salto, entre otros. Jagio,
sencille y mantenga una actitud tranguila. Esto le permite al nirio
calmarse vy recuperar el control, sin significar que usted ceda a sus
demandas.

+ Guie y apoye a su hljo en las actividades: Es importante apoyar al
nirfo en sus esfuerzos por resolver un problema o una situacion, pero
no hacer por & o ella, lo que ellos mismos pueden hacer segun sus
habilidades. Se dabe tener en cuenta que los momentos de frustracion
del nifc son una oportunidad para que desarrolle sentimientos de

confianza y dominio hacia & mismo.

= Divida las tareas dificlles: Los nifos siempre aprenden haciendo, es
por esto que ante una situacion o una tarea dificil, usted puede apovar
a su hijo dividiendola en pasos mas sencillos vy manajables para &l o
ella, de forma que pueda sentirse en control, confiado v sequro.
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5. La quinta funcion de esta fase correspondié a presentar y socializar el proyecto Gymbo-
amigo a directivos y profesores pertenecientes a Gymboree Colombia en la modalidad

virtual y presencial, con el fin de favorecer su futura implementacion.

Para esto, se desarrollé una jornada de socializacion con los directivos de la sede Santa
Barbara, donde el proyecto recibi6 una retroalimentacién por parte de ellos y el aval para
socializarlo y presentarlo con todos los profesores de Gymboree Colombia. Ademas, algunos de
los directivos resaltaron el deseo de implementar el proyecto en otros programas y no

Unicamente en el de school skills.

Después de esto, se desarrollo la jornada de socializacion con los profesores Gymboree
Colombia (Apéndice AK), donde se les dio a conocer el proyecto Gymbo-amigo asi como las
herramientas pedagdgicas creadas para su implementacion con los nifios. De esta forma, se
presento la informacion tedrica del proyecto y se realizaron actividades practicas con los
profesores a fin de comprender Gymbo-amigo en su totalidad. Ademas, los profesores recibieron

acceso libre a la plataforma OneDrive que contiene todos los productos generados en Gymbo-
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amigo y el aval para que lo empiecen a implementar en cada una de las sedes a las que

pertenecen.

Fase de valoracién

La cuarta y ultima fase cumplio el objetivo especifico de establecer un mecanismo de
seguimiento sobre el impacto a nivel cualitativo y cuantitativo que tuvo el proyecto Gymbo-
amigo Yy los productos elaborados para la comunidad Gymboree, con el fin de identificar su

eficacia.

En cuanto a la valoracion cualitativa, se cre6 una encuesta en Google forms dirigido a las
directivas de Gymboree Santa Barbara (Apéndice AL) y otro Google forms dirigido a los
profesores Gymboree Colombia. Ambos formularios compartieron algunas preguntas iguales,
aunque al tener sus diferencias se explicara por separado las respuestas obtenidas en cada uno de

ellos.

A continuacion, se explican las preguntas y resultados obtenidos del formulario dirigido a
las directivas de Gymboree Santa Barbara. Ademas, las respuestas obtenidas se pueden observar

explicitamente en el apéndice (Apéndice AM).

1. Nombre de quién responde este formulario: Catalina Botero y Mariana Bejarano

respondieron el formulario una vez cada una.

2. En unaescala de 1 a 5: qué tan pertinente considera que es el proyecto Gymbo-amigo
para orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios?: todas las

respuestas calificaron de 5 la pertinencia del proyecto.

3. Enunaescala de 1 a 5: qué tan apropiado califica el contenido y la informacién que

aborda el proyecto Gymbo-amigo?: el proyecto obtuvo una calificacion de 4 y una de 5
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en cuanto a los contenidos de este.

4. Enuna escala de 1 a 5: qué tan factible (facil) considera la implementacion del proyecto
Gymbo-amigo con los nifios en modalidad presencial?: el proyecto obtuvo una
calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a lo factible de su implementacién en la

modalidad presencial.

5. En unaescala de 1 a 5: qué tan factible (facil) considera la implementacion del proyecto
Gymbo-amigo con los nifios en la modalidad virtual?: el proyecto obtuvo una
calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a lo factible de su implementacion en la

modalidad virtual.

6. Considera que el proyecto Gymbo-amigo cumple con los objetivos planteados de
orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios?: los comentarios
recibidos responden que si bajo el argumento de que el proyecto esta alineado con la
filosofia de Gymboree en cuanto al desarrollo de las habilidades socioemocionales y se
resalta en el proyecto el involucramiento de las familias en el proceso de desarrollo de

los nifios.

7. Qué aspectos positivos o sugerencias le parece importante resaltar del proyecto de
pasantia: los aportes recibidos resaltan como aspectos positivos la claridad con la que se
presenta el proyecto lo cual permite su comprension y coordinacion. También, como
sugerencia se menciona la importancia de acompafiar la implementacion de Gymbo-
amigo a fin de hacer un seguimiento a los nifios, profesores y familias para identificar

aspectos a mejorar.
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Adicional a esto, el mismo formulario dirigido a las directivas tenia un apartado para
valorar cada uno de los productos realizados en el proyecto Gymbo-amigo. A continuacion, se
explican las preguntas y resultados obtenidos de cada uno. Ademas, se pueden observar en el

apéndice AM.
Producto a valorar: cuentos digitales.

1. Enunaescala de 1 a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a la calidad de estos:

todas las respuestas calificaron de 5 la calidad de los cuentos.

2. En unaescala de 1 a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a la pertinencia para
abordar las habilidades socioemocionales: todas las respuestas calificaron de 4 la

pertinencia de los cuentos.

3. Enunaescala de 1 a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a su aporte a la
comunidad Gymboree: todas las respuestas calificaron de 5 el aporte de este producto a

Gymboree.

4. Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a los
cuentos digitales: las respuestas mencionan que los cuentos son excelentes herramientas

pedagdgicas.

Producto a valorar: guias de actividades.

1. Enunaescala de 1 a 5 califique las guias de actividades en cuanto a la calidad de estos:

todas las respuestas calificaron de 5 la calidad de este producto.

2. Enunaescala de 1 a 5 califique las guias de actividades en cuanto a la pertinencia para
abordar las habilidades socioemocionales: las guias de actividades obtuvieron una

calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a su pertinencia.
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3. Enunaescala de 1 a 5 califique las guias de actividades en cuanto a su aporte a la
comunidad Gymboree: todas las respuestas calificaron de 5 el aporte de este producto a

Gymboree.
4. Qué aspectos positivos o0 sugerencias considera valioso mencionar respecto a las guias
de actividades: no se recibieron respuestas.
Producto a valorar: Handouts familias.

1. Enunaescala de 1 a 5 califique los handouts en cuanto a la calidad de estos: los

handouts obtuvieron una calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a su calidad.

2. Enunaescala de 1 a 5 califique los handouts en cuanto a la pertinencia para abordar las
habilidades socioemocionales: los handouts obtuvieron una calificacion de 4 y una de 5

en cuanto a su pertinencia.

3. Enunaescala de 1 a 5 califique los handouts en cuanto a su aporte a la comunidad
Gymboree: los handouts obtuvieron una calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a su

aporte a Gymboree.
4. Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a los
handouts: no recibieron respuestas.
Producto a valorar: cartilla profesores.

1. Enunaescala de 1 a5 califique la cartilla en cuanto a la calidad de estos: la cartilla

recibi6 una calificacion de 4 y una de 5 en cuanto a su calidad.

2. Enunaescala de 1 a 5 califique la cartilla en cuanto a la pertinencia para abordar las

habilidades socioemocionales: la cartilla obtuvo una calificacion de 4 y una de 5 en
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cuanto a su pertinencia.
3. Enunaescala de 1 a 5 califique la cartilla en cuanto a su aporte a la comunidad

Gymboree: todas las respuestas calificaron de 5 el aporte de la cartilla a Gymboree.

4. Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a la cartilla

dirigida a los profesores: no recibieron respuestas.

Por otra parte, se cred una encuesta dirigida a los profesores Gymboree Colombia
(Apéndice AN) a fin de obtener una valoracion cualitativa del proyecto por parte de ellos. A
continuacion, se explican las preguntas y resultados obtenidos de cada una, ademas se pueden

observar en el apéndice AO.

1. Sede Gymboree a la que se encuentra vinculado: 5 personas respondieron a la sede

Santa Bérbara, 5 a la sede Cedritos, 3 a la sede Chicd, 2 a la sede Ibagué y 2 a la sede

Medellin.
Sede
6
5
4
3
2
| I I
0
Santa Barbara Cedritos Chicé lbagué Medellin
H Sede

Figura 1. Sede de vinculacion Gymboree
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2. Tiempo que lleva vinculado en Gymboree: 6 personas respondieron menos de ocho
meses, 5 personas mas de un afo, 3 personas mas de 5 afios y 3 personas mas de 10

anos.

Tiempo en Gymboree

S

w

N

=

Menos de ocho meses Mas de un afio Mas de cinco afos Mds de diez afios

B Tiempo en Gymboree

Figura 2. Tiempo vinculado en Gymboree

3. Seleccione la modalidad en que ha dado clases en Gymboree (presencial o virtual): 15

personas respondieron modalidad presencial y 2 personas modalidad virtual.
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Modalidad de clase

16
14
12

10

Presencial Virtual

B Modalidad de clase

Figura 3. Modalidad de clase.

4. Enunaescala de 1 a 5: qué tan pertinente considera que es el proyecto Gymbo-amigo
para orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios?: 12

personas asignaron una calificacion de 5y 5 personas una calificacion de 4.

5. Enunaescala de 1 a 5: qué tan apropiado califica el contenido y la informacion que
aborda el proyecto Gymbo-amigo?: 13 personas asignaron una calificacion de 5y 4

personas una calificacion de 4.

6. En unaescala de 1 a 5: qué tan factible (facil) considera la implementacion del proyecto
Gymbo-amigo con los nifios en modalidad presencial?: 13 personas asignaron una

calificacion de 5y 4 personas una calificacion de 4.

7. En unaescala de 1 a 5: qué tan factible (facil) considera la implementacion del proyecto

Gymbo-amigo con los nifios en la modalidad virtual?: 10 personas asignaron una
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calificacion 5, 5 personas una calificacion de 4 y 2 personas una calificacion de 3.

8. Qué aspectos positivos o sugerencias le parece importante resaltar del proyecto Gymbo-
amigo: En cuanto a los aspectos positivos se resaltan los contenidos abordados en el
proyecto, lo viable que es para implementar con los nifios, la vinculacion que se hace con
las familias, la claridad y estructura del proyecto, la calidad de los productos y lo
pertinente que es para la realidad actual. Por otra parte, en cuanto a las sugerencias se
recibieron comentarios relacionados con la importancia de incluir mas cuentos en el
proyecto, delimitar las actividades propuestas en las guias por edades de los nifios y en la

modalidad presencial invitar a los padres para hacer el tiempo de lectura con ellos.

Ahora, para la valoracion cuantitativa del proyecto se tomaron en cuenta los resultados
obtenidos de los formularios explicados anteriormente, ya que a partir de las respuestas fue

posible identificar categorias de valoracion que se explican a continuacion.

Para empezar, se clasificaron los resultados obtenidos de las encuestas en dos grandes

grupos:
e Valoracidén en cuanto al proyecto en general.
e Valoracion en cuanto a cada uno de los productos entregados.
En cuanto al primer grupo, que abarca la valoracion recibida por parte de directivas y

profesores Gymboree sobre el proyecto Gymbo-amigo en general, se identificaron dos categorias

fundamentales gque se presentan a continuacion:

1. Pertinencia: definida como el nivel de precision o congruencia correspondiente a algo

que viene a proposito (Real Academia Espafiola, 2018).
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Para efectos de este documento se entiende pertinencia como el nivel de precision del

proyecto Gymbo-amigo para orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

A partir de esto, cada una de las respuestas se valoraron en una escala de 1 a 5, donde 1
corresponde a bajo nivel de pertinencia y 5 a un alto nivel de pertinencia del proyecto Gymbo-

amigo.

En la figura 4 se puede apreciar la valoracion en cuanto al nivel de pertinencia que obtuvo
el proyecto Gymbo-amigo, segun el porcentaje de personas que respondieron. Tambiéen , en las

respuestas se diferencian aquellas obtenidas por las directivas y las obtenidas por los profesores.

Pertinencia Proyecto Gymbo-amigo

120%
100%
80%
60%

40%

Porcentaje personas

20%
0%
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 1

Niveles pertinencia

M Directivas Profesores

Figura 4. Nivel de pertinencia proyecto Gymbo-amigo

Con la gréfica se puede identificar que el 29% de los profesores considera la pertinencia
del proyecto en nivel 4, mientras que el 71% de ellos y el 100% de las directivas califica el

proyecto Gymbo-amigo en un nivel 5 en cuanto a su pertinencia para orientar el desarrollo de las
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habilidades socioemocionales. Con esto se puede afirmar que para las directivas y para la

mayoria de los profesores, el proyecto Gymbo-amigo es muy pertinente ya que permite orientar

el desarrollo socioemocional de manera precisa y congruente.

2. Factibilidad: definida como una condicién o cualidad en la que se puede llevar a cabo
los objetivos 0 metas propuestas (Real Academia Esparfiola, 2018).
Para efectos de este documento se entiende factibilidad como la disposicion del proyecto

para implementarse de manera facil en la modalidad virtual y presencial.

A partir de esto, cada una de las respuestas obtenidas por parte de las directivas y
profesores Gymboree, se valoraron en una escala de 1 a 5, donde 1 corresponde a un bajo nivel y

5 a un alto nivel de factibilidad en la implementacion del proyecto Gymbo-amigo.

En la figura 5 se puede apreciar la valoracion recibida en cuanto al nivel de factibilidad
en la modalidad presencial que obtuvo el proyecto Gymbo-amigo, segun el porcentaje de
personas que respondieron. También, en las respuestas se diferencia aquellas obtenidas por las

directivas y las obtenidas por los profesores.
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Factibilidad en la modalidad presencial
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Figura 5. Nivel de factibilidad modalidad presencial.

Al observar la grafica se puede identificar que el 50% de las directivas considera la
factibilidad del proyecto en modalidad presencial en un nivel 5y el otro 50% en un nivel 4. En
cuanto a los profesores se puede evidenciar que el 77% de ellos califica la factibilidad del

proyecto presencial en un nivel 5y el 24% en un nivel 4.

Con esto es posible interpretar que las directivas y profesores perciben que el proyecto
Gymbo-amigo tiene una implementacion sencilla en la modalidad presencial, aunque al todavia

no haberlo ejecutado le otorgan una calificacion de nivel 4 .

En la figura 6 se puede apreciar la valoracion recibida en cuanto al nivel de factibilidad
en la modalidad virtual que obtuvo el proyecto Gymbo-amigo, segun el porcentaje de personas
que respondieron. También, en las respuestas se diferencia aquellas obtenidas por las directivas y

las obtenidas por los profesores.
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Figura 6. Nivel de factibilidad modalidad virtual

Con la gréfica se puede identificar que el 50% de las directivas considera la factibilidad
del proyecto en modalidad virtual en un nivel 5y el otro 50% en un nivel 4. En cuanto a los
profesores se puede evidenciar que el 59% de ellos lo califica en nivel 5, el 29% en un nivel 4y

el 12% de ellos en un nivel 3 en cuanto a la facilidad para implementarlo en modalidad virtual.

De esto, se puede afirmar que para la mayoria de las directivas y profesores el proyecto
Gymbo-amigo se puede implementar de manera facil en la modalidad virtual. Sin embargo, un
porcentaje significativo de profesores considera que su ejecucion en la virtualidad puede

presentar algunos inconvenientes en cuanto a la metodologia con los nifios.

En cuanto al segundo grupo, que abarca la valoracion recibida por parte de las directivas
para cada uno de los productos generados, se tomaron en cuenta los resultados obtenidos de los

formularios enviados a las directivas Gymboree. A partir de estos, se identificaron dos categorias
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fundamentales de las cuales se presentan los resultados.

1. Calidad: definida como un conjunto de propiedades inherentes a algo, que permiten
juzgar su valor por su superioridad o excelencia (Real Academia Espafiola, 2018).
Para efectos de este documento se entiende calidad como el nivel de excelencia, de
acuerdo con las necesidades del contexto, con el que fue elaborado cada uno de los

productos generados en Gymbo-amigo.

A partir de esto, cada una de las respuestas obtenidas por parte de las directivas de

Gymboree, se valord en una escala de 1 a 5, donde 1 corresponde a bajo nivel de calidady 5 a

alto nivel de calidad.

En la figura 7 se puede apreciar la valoracion recibida en cuanto al nivel de calidad que

obtuvo cada uno de los productos realizados por el proyecto Gymbo-amigo.

Calidad productos entregados

w

Nivel de calidad
N

=

Cuentos digitales Guias de actividades Handouts familias Cartilla profesor

Productos

M Directivas

Figura 7. Nivel de calidad productos entregados.
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Con la gréafica se puede evidenciar que los cuentos digitales y las guias de actividades
elaboradas en el marco del proyecto Gymbo-amigo obtuvieron una valoracién de nivel 5 en
cuanto a su calidad, y por su parte, los handouts de las familias y la cartilla del profesor

recibieron una valoracion de nivel 4.
2. Aporte: definido como la accion de dar o proporcionar una contribucion o ayuda a otro
(Real Academia Espafiola, 2018).
Para efectos de este documento se entiende aporte como el nivel de contribucion que los

productos de Gymbo-amigo brindaron a la comunidad Gymboree.

A partir de esto, cada una de las respuestas obtenidas por parte de las directivas de
Gymboree, se valoré en una escala de 1 a 5, donde 1 corresponde a bajo nivel de aporte para la

comunidad Gymboree y 5 a alto nivel de aporte.

En la figura 8 se puede apreciar el nivel de aporte que obtuvo cada uno de los productos

realizados por el proyecto Gymbo-amigo.
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Figura 8. Nivel de aporte productos entregados.



104
PROYECTO GYMBO-AMIGO

Con la gréfica se puede evidenciar que los cuentos digitales, las guias de actividades y la
cartilla de los profesores obtuvieron una valoracion de nivel 5 en cuanto a su aporte a Gymboree,

y los handouts de las familias recibieron una valoracion de nivel 4.

En cuanto a la valoracion cuantitativa en los resultados se destaca que los productos con
mayor nivel de valoracion fueron los cuentos digitales y las guias de actividades en cuanto a su
calidad y aporte a la comunidad Gymboree. Por su parte, los handouts dirigidos a las familias
recibieron un menor nivel de valoracion en cuanto a su calidad, pero fueron los mas destacados
como pertinentes del proyecto. También, el mayor nivel de valoracion que recibio el proyecto
fue en cuanto a su pertinencia para abordar los contenidos, mientras que en su factibilidad para

implementarse en ambas modalidades recibié una valoracion menor.

Conclusiones

Para finalizar el presente proyecto resulta fundamental mencionar que se cumplieron los
objetivos propuestos, asi como las fases y acciones ejecutadas en cada una. Asimismo, se pueden

concluir diferentes aspectos del proceso durante el desarrollo de la pasantia.

¢ A fin de comprender en totalidad el contexto en el que se desarrollaria el proyecto, se
hizo necesario realizar varias funciones que incluyeron la participacion en reuniones con
el equipo de school skills virtual y presencial, el conocimiento de los formatos de
planeacion, asi como la colaboracion en ellos y la ejecucion de actividades pedagogicas
con los nifios en ambas modalidades. A partir de esto, se puede evidenciar que esa
vinculacion a nivel administrativo, pedagdgico y metodoldgico con el contexto del
proyecto posibilitd el reconocimiento de las necesidades y expectativas de este y por lo

tanto permitio alcanzar el objetivo en cuanto a la contextualizacién del mismo.
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Para la organizacién y definicion de los contenidos del proyecto, se hizo indispensable
considerar las necesidades previamente identificadas gracias a la inmersion en Gymboree
y a partir de esto correlacionar la teoria hallada con la realidad del entorno. De esta forma
el proyecto Gymbo-amigo abord6 contenidos que respondian directamente a las

necesidades y expectativas del contexto, abarcando las habilidades socioemocionales.

Para esto, como principales referentes tedricos del proyecto se tomaron la Organizacién
Norteamericana Zero To Three por peticion de Gymboree y autores investigados por la
pasante tales como Cohen, Bisquerra y Pérez-Escoda, Clouder entre otros, los cuales han
demostrado la importancia de desarrollar estas habilidades desde edades tempranas
demostrando su influencia para el resto de la vida. Es por esto que el proyecto le apunta
al desarrollo de estas habilidades en nifios menores de tres afios, reconociendo la ventana
de oportunidad en esta etapa .Ademas, Pérez-Escoda y Filella (2019) resaltan que todo
proyecto a implementarse con nifios debe tener un factor de flexibilidad y adaptabilidad
durante la préctica, lo cual el proyecto cumple al considerar su facilidad para modificar la
literatura propuesta o las actividades planeadas sin salirse del marco que orienta al

mismo.

En cuanto a la basqueda de estrategias para abordar esos contenidos seleccionados,
implicé un desafio al considerar que el mismo proyecto deberia tener la capacidad de ser
implementado en la modalidad virtual y presencial bajo las mismas herramientas. De esta
forma, se investigo y a partir de antecedentes se concluyo que no habia estudios
implementados en ambos tipos de modalidad -virtual y presencial- de manera simultanea,
ya que por lo general solo se enfocaban en alguna de los dos. Es asi, como se evidencio la

importancia y la necesidad de utilizar una estrategia flexible y adaptable a cualquier tipo
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de contexto, que a su vez, resultara motivante y adecuada al nivel de desarrollo de los
nifios. Por esto, el proyecto Gymbo-amigo decidio implementar como estrategia
pedagdgica la literatura infantil por medio de la lectura mediada a fin de alcanzar su

objetivo en los dos tipos de modalidad.

e Para la seleccion de la lectura mediada como principal herramienta pedagogica se
consideraron referentes tedricos como Velandia (2014), Riquelme y Munita (2013),
Gonzalez (2009), entre otros, quienes presentan caracteristicas fundamentales para
propiciar el desarrollo socioemocional por medio de la literatura. Teniendo esto en cuenta
el proyecto Gymbo-amigo correlaciond la informacion teérica encontrada y lo plasmé en
propuestas préacticas dirigido a los profesores quienes implementaran el proyecto y de
esta forma, se garantiza que ellos cuenten con el conocimiento y las herramientas para

llevarlo a la préctica con los nifios.

e En cuanto al disefio de las herramientas dirigidas a los nifios Gymboree, también implicé
un reto al considerar que estas debian poder implementarse en la modalidad virtual y
presencial de forma simultanea, ya que por solicitud de Gymboree todos los productos
deberian tener la capacidad de adaptarse a cualquiera de las dos modalidades. Por esto, el
proyecto Gymbo-amigo a partir de investigaciones y observaciones en el contexto real
establecio la literatura infantil como principal herramienta para este tipo de poblacion,
reconociendo la oportunidad que brinda la literatura para abordar aspectos sociales y
emocionales con los nifios desde edades tempranas. Ante esto, se hizo necesario la
busqueda y recoleccion de cuentos infantiles acordes a la tematica del proyecto y a la
edad de los nifios, los cuales fueron adquiridos por Gymboree en la version fisica y la

version digital para facilitar su implementacion en ambas modalidades. Ademas, estos
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productos fueron valorados por Gymboree como herramientas de alta calidad y

pertinencia para el desarrollo social y emocional, cumpliendo asi el objetivo propuesto.

En cuanto a la presentacion y socializacion del proyecto Gymbo-amigo a toda la
comunidad Gymboree, fue posible evidenciar el alto grado de importancia que esta
institucion le da a las habilidades socioemocionales como parte de su filosofia y su
vision, al buscar orientar el desarrollo de estas habilidades en los nifios para promover su
adaptacion a un futuro contexto escolar. Por esto, fue posible recibir aportes y
comentarios positivos de directivas y profesores manifestando la importancia y el valor

del proyecto para ellos como institucion.

Finalmente, tras contrastar los resultados obtenidos con los referentes tedricos es posible
identificar que el proyecto es considerado por la comunidad Gymboree como apropiado y
facil de implementar en ambas modalidades, al tener en cuenta aspectos mencionados por
Clouder (2008) como la implicacién del contexto en el que se desarrolla, la atencién

cercana con los participantes y el sentido reflexivo en su préactica.

Limitantes

Teniendo en cuenta lo anterior, se identificd una limitante que surgi6é al momento de
enviar los formularios de valoracion a directivas y profesores, ya que por cuestiones de
logistica y de tiempo, la recoleccién de los datos se tuvo que realizar en un periodo corto

y anticipado, no alcanzando a recoger la totalidad de estos.

De forma similar, otra limitante que tuvo el proyecto Gymbo-amigo fue en cuanto a la
definicion de su naturaleza, ya que al iniciar la pasantia se establecié como un proyecto

que se iba a ejecutar e implementar por la misma pasante, sin embargo, durante la
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elaboracion del mismo se presentaron cambios y restricciones externas por parte del
gobierno, lo cual modifico los tiempos del proyecto. Ante esto, el proyecto tuvo que
adaptarse y de esta forma establecerse como un proyecto cuya naturaleza es de disefio,
pues su implementacion no esta a cargo de la pasante.

Reflexiones

e Asimismo, en cuanto a los contenidos del proyecto desarrollado, es posible identificar la
importancia de estas habilidades socioemocionales no solo en los nifios sino también en
los adultos que interactdan con ellos. Por esto, desde el rol de adulto y como pasante en
Gymboree fue posible reflexionar sobre la importancia de estas habilidades para la vida

mismay asi tener las herramientas para afrontar los retos diarios.

e Se puede concluir que el proyecto Gymbo-amigo aporta a la comunidad educativa en el
campo de la pedagogia, al orientar el desarrollo social y emocional de los nifios por
medio de estrategias didacticas que involucran no solo a ellos como poblacién objetivo,
sino también a su entorno més cercano que son sus familias y profesores. Ademas, el
proyecto demuestra la posibilidad de fomentar estas habilidades por medio del trabajo

conjunto entre nifio, familias e institucion educativa.

e En cuanto al aspecto personal, académico y profesional, el proyecto Gymbo-amigo aport6
a la pasante la oportunidad de un primer acercamiento a un contexto laboral de un
profesional en pedagogia infantil, donde se es indispensable el desarrollo de aptitudes de
liderazgo, trabajo en equipo y compromiso frente a las responsabilidades asumidas. De
igual forma, puesto que el proyecto se basé en las habilidades socioemocionales, fue

importante entender la teoria hallada, pero ain mas, comprender la practica que se
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requiere para favorecer el desarrollo de estas, primero en nosotros mismos y luego en los
nifios y personas que nos rodean. Con todo esto, se puede concluir que la pasantia en el
Centro de Estimulacion Gymboree tuvo un gran aporte al desarrollo personal y

profesional de la pasante en pedagogia infantil de la Universidad de La Sabana.

Recomendaciones

e Para futuros proyectos se sugiere iniciar o continuar con la implementacion del Proyecto
Gymbo-amigo en modalidad virtual y presencial, haciendo uso de las herramientas ya
disefiadas, para asi identificar su eficacia a largo plazo y reconocer aspectos a mejorar de

los mismos en cuanto a productos e implementacion.

e De igual forma, se recomienda crear un mecanismo de seguimiento a los tres tipos de
poblacion que abarca Gymbo-amigo: nifios, familias y profesores. Con el fin de
reconocer las implicaciones que la ejecucion del proyecto ha tenido en cada uno de ellos

y asi valorar su eficacia en cada grupo de poblacion.

e Ademas, se sugiere seguir actualizando los productos generados por Gymbo-amigo de
acuerdo con las observaciones que se vayan realizando de su implementacion, a fin de
incluir mas literatura infantil y disefiar mas actividades acordes a la temética del cuento y
a la edad de los nifios, que permitan continuar desarrollando el proyecto con ellos, sus

familias y los profesores.

e También, se recomienda disefiar un proyecto paralelo a Gymbo-amigo, con otro tipo de

estrategia, que permita complementar el desarrollo de las habilidades socioemocionales
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no solo en el programa school skills, sino también en los otros programas de Gymboree, a

fin de promover estas habilidades en todos los entornos.

e Por otro lado, para futuros pasantes en el Centro de Estimulacién Gymboree, se
recomienda mantener una actitud flexible ante los cambios presentados y desarrollar
aptitudes que permitan iniciar y proponer proyectos a partir de las necesidades

previamente identificadas.

e Deigual forma, se recomienda tener presentes los tiempos de pasantia al momento de
realizar la planeacion del proyecto a ejecutar, puesto que en este proyecto, fue una de las

principales limitaciones que implicé modificar el objetivo inicial del proyecto.
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Apéndices

Apéndice A. Encuesta caracterizacion inicial Google Forms

https://forms.gle/gxM99JcXP3CrPZfs7

Tiempo que lleva vinculado en Gymboree:

3 respuestas

2 afios
Trabajando un mes y en pasantias duré 6 meses

1 afioy 11 meses

Tipo de estudio realizado hasta el momento:

3 respuestas

@ Técnico

@ Pregrado

@ Postgrado

@ Diplomado en educacién inclusiva,
diplomado en arte terapia, diplomado en
psicologia clinica.

@ AlN no me he graduado de mi pregrado

Clases que dicta en Gymboree:

3 respuestas

Play and learn 2 (66.7 %)

Musica 2 (86,7 %)
Arte 3 (100 %)
School skills 2 (66.7 %)

Play lab 1(33.3 %)

Baby lab 2 (86,7 %)
Fitness fun, open gym 1(33,3 %)
Baby art 1(33.3 %)
Open gym 1 (33,3 %)
0 1 2 3

Por qué consideras que actualmente es importante la ensenanza de habilidades socioemocionales
en los ninos:

3 respuestas

Son la base de la personalidad, brindan seguridad y confianza, amor propio, capacidad de adaptacion,
tolerancia a la frustracion, entre otras capacidades que promueven el adecuado desarrollo psicosocial y
emocional de los nifios.

Es una pregunta muy amplia pero en resumen considero que la nifiez es una etapa esencial a la hora de


https://forms.gle/qxM9qJcXP3CrPZfs7
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Apéndice B. Cronograma de acciones ejecutadas

Tabla 10

Cronograma de acciones ejecutadas.

Cronograma de actividades y acciones ejecutadas

Fecha

Actividad y/o accion ejecutada.

14 de enero

Charla informativa con Catalina Botero y Marcela Baquero sobre
generalidades de la pasantia.

18-22 de enero

Reuniones informativas con Catalina Botero sobre la historia de
Gymboree, sus programas y caracteristicas generales.

Lectura de documentos de Gymboree.

25-29 de enero

Observacion de las clases de school skills virtual por medio de la
plataforma zoom.

Lectura de paginas de autores y organizaciones aliadas: Zero To Three,
Jay Beckwith, Proyecto Zero, Habilidades socioemocionales.

1 de febrero

Reunidn presencial con el equipo de school skills para conocer su
objetivo, metodologias, planeaciones y herramientas pedagogicas que
se utilizan.

2-4 de febrero

Lectura y analisis de los documentos relacionados con school skills,
conocer los momentos de las clases, las lessons que Gymboree utiliza,
los programas que vinculan y los calendarios.

5 de febrero

Planeacidn digital de la semana y la lesson 5 siguiendo el formato
propuesto por Gymboree para school skills virtual.

Lectura y analisis sobre cada una de las siete habilidades
socioemocionales y su vinculacion a las aulas virtuales.

8 de febrero

Ejecucion de la planeacion en school skills virtual.

Investigacion cientifica sobre habilidades socioemocionales y
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virtualidad.

9 de febrero

Correlacionar la informacién suministrada por Gymboree con sus
necesidades y expectativas sobre el proyecto de pasantia.

10-12 de febrero

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.

Redaccion de la propuesta del proyecto de pasantia Gymbo-Amigo.

12 de febrero

Presentacion del proyecto Gymbo-Amigo a Catalina Botero directora
de Gymboree.

Investigacion cientifica sobre Habilidades socioemocionales y
virtualidad.

Planeacion digital de la siguiente semana para school skills virtual.

15-19 de febrero

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.

Investigacion cientifica sobre desarrollo infantil y habilidades
socioemocionales.

19 de febrero

Planeacion digital de la siguiente semana para school skills virtual.

Reunion con Catalina para concretar el desarrollo del proyecto
Gymbo-Amigo.

22-26 de febrero

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.

Reunidn para definir los entregables que se realizaran como parte del
proyecto Gymbo-Amigo.

26 de febrero Entrega de los logos digitales para incluirlos en el proyecto.
Planeacion digital de la siguiente semana para school skills.
[
1-5 de marzo Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.
[
5 de marzo Reunidn con el equipo de profesores de School skills.
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8-12 de marzo

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.

Realizacion del plan de accidn para ejecutar el proyecto Gymbo-
Amigo.

Realizacion del cronograma en el documento del proyecto.

12 de marzo

Reunidn con Catalina Botero sobre posibles cambios que se daran en
school skills virtual de acuerdo con las demandas que ellos tienen.

Planeacion digital de la siguiente semana para school skills virtual.

15-19 de marzo

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.

Seguir complementando el plan de accién propuesto, siguiendo las
sugerencias de Gymboree.

Planeacidn digital de la siguiente semana para school skills virtual.

22-26 de marzo

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.
Complementar el sustento tedrico del proyecto.
Realizar ajustes al plan de accion.

Planeacion digital de la siguiente semana para school skills virtual.

26 de marzo

Segunda entrega proyecto Gymbo-amigo.

Reunidn con directivas de Gymboree para definir productos
entregables.

Presentar propuesta inicial de los productos que Gymbo-amigo
propone y su forma de implementacion.

29-31 de marzo

Ejecucion de las planeaciones en school skills virtual.
Planeacidn digital de la siguiente semana para school skills virtual.

Investigacion y recoleccion de literatura infantil como parte del
proyecto.

Elaboracion de las guias de actividades complementarias a la lectura
mediada.
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Elaboracion de los handouts entregables a las familias.

Elaboracion de la cartilla Gymbo-amigo dirigida a los profesores.

5-9 de abril
Elaboracion del posible cronograma como se implementaria el
proyecto.
I
Retroalimentacion con Catalina sobre todos los productos entregables
9 de abril del proyecto.
Organizacion de fechas para presentar el proyecto a todo Gymboree.
I
Envio a Catalina de todos los productos entregables con los ajustes
finales de forma y contenido.
Actualizacion del One Drive del proyecto.
12-16 de abril
Preparar presentacion del proyecto dirigido a las otras dos directoras
de Gymboree Santa Béarbara.
Planeacion de la siguiente semana para school skills presencial.
T
Presentacion del proyecto a las tres directivas de Gymboree Santa
Barbara.
19 de abril
Retroalimentacién por parte de ellas sobre ajustes finales para
presentarlo oficialmente a Gymboree Colombia.
T
Envio de todos los insumos del proyecto Gymbo-amigo con los ajustes
finales realizados.
20-23 de abril

Ejecucion de clases presenciales en school skills.

Planeacidn de la siguiente semana para school skills presencial.

Realizar planeaciones correspondientes a school skills presencial.

Reunidn con la directora de Gymboree Colina para concretar la
implementacidn del proyecto Gymbo-amigo en modalidad virtual con
26-30 de abril ellos.

Continuar avanzando en los resultados y conclusiones del documento
final.

Envio de planeaciones y materiales a Gymboree Colina para las




PROYECTO GYMBO-AMIGO

126

sesiones de Gymbo-amigo.

Envio de planeaciones school skills presencial Santa Barbara.

Ejecucion actividades Gymbo-amigo en la sede Colina modalidad
virtual.

Reunion de socializacion del proyecto Gymbo-amigo con los
profesores de Gymboree Colombia.

3-7 de mayo Recoleccion de formatos de valoracién por parte de directivas y
profesores sobre el proyecto de pasantia.
Envio de planeaciones school skills presencial Santa Barbara.
Envio final del documento.
Ejecucidn actividades Gymbo-amigo en la sede Colina modalidad
virtual.

7-14 de mayo Envio de planeaciones school skills presencial Santa Barbara.

Agradecimiento a toda la comunidad Gymboree y cierre oficial de la

pasantia.
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Apéndice C. Mapa sinaptico documentos institucionales

Busca asegurar que todos
los bebés empiecen su vida
v alcancen su mejor
potencial. Para esto se busca
que los adultos obtengan el

Es una organizacién que
busca crear conexienes
que empoderen a las
familias para que los

-Crecimiento
-Compromiso
-Experiencia y

Gymt?oree es una fraqquicia trayectoria nifios tengan un inicio de conocimiento adecuado y &l
Amerllcana pionera vy lider _Flexibilidad su vida saludable. deseo de apoyar el
mundial en programas de -Respeto crecimiento de los nifios.

desarrollo infantil. Busca
brindar una compaiiia y guia
a los padres durante la
crianza de sus nifios de 0 a
5 afios.

-Trabajo en equipo

Valores Gymboree

Somaos el mejor program
educativo para nifiocsde0a s
afios, Brindamos un espacio
familiar divertido y seguro,
donde los nifios pueden ser
nifios y los padres compartir
momentes inolvidables con
ellos, aportando asi a la
construccion de un mundo

Esta organizacian propone el
desarrollo de siete habilidades
socioemaocionales en los nifios

'.________’ como preparacidn para el
contexto escolar.

Zero To Three )
\} Las slete habilidades
socioemocionales son: Confianza,

mejor.
Curiosidad, Intencionalidad,
Relaciones, Autocontrol,
Por medio de una gama de Ensefianza de la musica en Comunicacion y Cooperacion.
estilos, |as clases de nifios de diferentes edades.
misica fomentan la No es ensefiar un
exploracién de los ritmos, instrumento, sino que a Es un programa de preparacion para el ingreso al
melodlali v tclmalldades través de su cuerpo los Musu:a jardin. Su objetivo principal es el desarrollo de
para sgltar €l cuerpo nifios se apropien de G habilidades socioemocionales
i i o mboree Colombia :
mientras se fortalecen los caracteristicas de la misica Y
lazos sociales con otros

AZ como ritmo, tiempo, tono. /
nifios y su desarrollo
intelectual. Dirigido a nifios de 18 meses a 3 afios. El
programa de School Skills ayuda a optimizar el
Dirlgido a nifios desde los 18 m desarrollo en todas las dreas de los nifios,

meses hasta los 5 afios de para facilitar |a entrada a su jardin a través de
edad. Busca estimular la Programas actividades que construyen confianza,
creatividad y seguridad, estimulan la curiosidad y promuesven la

respetando la individualidad del

n N independencia, el aprendizaje v la solucién de
nifio. Estan basados en

problemas. Brinda un espacio corto de tiempo

proyecto Zero, de la universidad Bahv Lab Actualmente est3 en |2 al dia para que el nifio interactte con otros
de Harvard. modalidad presencial y nifios, sin la presencia de sus padres en el
Play Lab virtual. lugar que conocen y les da seguridad desde
( pequefos.

Inspira la imaginacion del nifio Baby Lab es un laboratorio de juego v Play Lab es un nuevo e innovador

con un mundo de actividades aprendizaje multi-sensorial donde el programa que incorpora la ensefianza

manuales y artisticas. A través objetivo tnico es construir y desarrollar 2l de S.T.E.A.M. (Ciencia, Tecnologia,

de la pintura, escultura, dibujo, poder del cerebro, estimulando los reflejos Ingenieria, Arte y Matematicas) z los

collage y juegos dramaticos las vy compartiendo risas - junte a mama y a ambientes de aprendizaje a través de

clases de arte estimulan la
confianza y el potencial
artistico.

papa. proyectos y actividades disefiadas
especificamente para cada rango de
edad. Los nifios tienen la oportunidad
de resolver problemas vy jugar en
nuestro espacio interactive
acompafiados de sus padres v pares.
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Apéndice D. Tabla conceptual school skills

Informacion General School Skills

Profesora Lider: Carolina.

Dirigido a ninos de ano y medio a tres anos.

Objetivos Principales:
(d Desarrollo de Habilidades Socioemocionales.
[ Preparacion para el contexto escolar.

Momentos de una clase de School Skills

Pt SR e

Ritual de Apertura

M.E. Time (actividad principal)
Fithess Fun

Arte (actividad complementaria)
Play Lab (algunos dias)

Cierre final

Nk WwNRE

Generalidades School Virtual

Horario: Lunes, miércoles y viernes
9:00am — 10:00am
Llevar materiales de Gymboree para las clases virtuales.
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Apéndice E. Reunion con directora Gymboree Santa Barbara

N !

CinQy Lorena " \

Gymboree Santa

N
. -
h ( \ - CL r
i it 11 1 ! : il ‘|
\
esl 1a |
arrollo de la siguiente secuencia |
1oqaica ae ,\n"(l' y at ‘\“"\’7"‘1...

A \ly"\i'l(‘ 'i‘; '.’1‘”‘ a t-'1< )\/l”\hl‘nil ( 14
musica

PARACHUTE TIME

J
15 minutos \
. , Iade
Foco imaginari on las activida A
del para« Jnl(i.fsh (eSpel l‘nl\u.’iai']. en Cada
lesson plan) puede InClull
Montones de :«J*,"‘\" tcher
8 e Ca \§ 5
n castanuelas pDUbD |
Popcor! \l
; :P.l) \
-.!'.l‘»x'mn‘n
|
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Apéndice F. Fotografias observaciones de clases

s o tiendo el sor e omputadora
A compa do el sonido de la compu ado
sta comp

4> Gymboree Santa Barbara esta cor

130



PROYECTO GYMBO-AMIGO

Apéndice G. Documentos Excel planeaciones school skills

131

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a8hODReCD-08Qm4uGOSUulGXPzgle8U2XUWXO0-
tUuh8/edit#gid=0

Destacados
Nombre 4
enero 25-29 2t
L7 SEMANA 1 2%
LESSON 3 SCHOOL SKILLS =+ @
LESSON 3 SEMANA 2 =%
LESSON 552 =&
LESSON 6 ST 2%
LESSON 652 2%
LESSON 7 SEMANA 2 =%

Mi unidad > Copia de LESSON 5 S1 - 13 de febrero, 14:08

lcaznaamiema

s

[Frepiangle trme

iruea |carmmvaszuar

Hoja1 ~

Propietario

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

Santa Barbara

o A
Ultima modi...

28 ene 2021
19 mar 2021
16 feb 2021
5 feb 2021
19 feb 2021
4 mar 2021

9 mar 2021

19 mar 2021

[E550m 5 N EL JARDIN WSECTOS

® W :

Tamafio del archivo

EE

" [Ruina ge s3udo

tema, i

Presentacipan o terms, vocsaulars,
arsencin

s o1 e, exriiin cor saguemients ce.
nstrusiones

cancion con

[tabiajo se pensamienco, jueeo v

Jusege smssies

Hoja 1 ~

calensamienno

Fuerea muscuder



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a8hODReCD-o8Qm4uGOSUu1GXPzgIe8U2XUWX0-tUuh8/edit#gid=0
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a8hODReCD-o8Qm4uGOSUu1GXPzgIe8U2XUWX0-tUuh8/edit#gid=0
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Apéndice H. Fotografias clases ejecutadas school skills virtual

Jerénimo Ayalde de

Gymboree Santa Béarbara ¥

’VSr

v~ 4

% Jose Ayalde
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Apéndice I. Mapa conceptual habilidades

Habilidades
Socioemocionales

1 { v ‘ Y

y
Intencionalidad (AutocontroD

v v
Relaciones Gomunicaciﬁm)
' '

Curiosidad Confianza Cooperacion
Deseo de La creencia en Deseo y Ser capaz de Formar Deseo de Capacidad de
aprender, afan su habilidad capacidad de expresar relacione conectarse con equilibrar las
de explorar, para dominar tener un emociones positivas con otros mediante propias
descubriry su cuerpo, la impacto en el fuertes de otros. Resolver el intercambio necesidades
poder resolver conducta y los mundo y la forma problemas de ideas y con las de los
cosas. No se retos que persistencia y apropiada. juntos, trabajo sentimientos, demas. No es
les tiene que enfrenta. determinacion Escoger en grupo. Es tanto verbal y hacer lo que
forzar a ser Aprenden que para actuar en comportamientos importante que no verbal. los adultos
curiosos. Es un sus intereses ese deseo. Es sabios y se sientan Utilizar su quieran.
deseo interior son el conductor establecer escuchados capacidad de Participar en
de parte del importantes y que les permite relaciones por otros. comunicacion un esfuerzo
nifio que lo seran alcanzar sus sanas. Sentir empatia para resolver conjunto,
guia a querer respetados y metas. Aprender a por otros conflictos, satisfactorio
aprender y no apoyados Aprenden a calmarse y cuando llora o problemas, para ambas
la presion dentro de unos crear objetivos como manejar algo pasa. construir partes.
externa. limites por los para alcanzar Y expresar sus Promoviendo relaciones con
S ——————— que ama. sus metas. sentimientos e que ellos los demas,
Inculcarles impulsos busquen ayuda procesar nueva
confianza y fuertes. er sus pares. informacion,
seguridad al preguntar y
iniciar nuevos responder
intentos o preguntas.
desafios.

O—




PROYECTO GYMBO-AMIGO

134

Apéndice J. Registro de observacion semiestructurado clase presencial

Registro de observacion clase presencial

Habilidad
socioemocional

item observable

Observaciones

Confianza

Participa y expresa su
opinién de manera
tranquila.

Algunos nifios expresan su opinién
cuando se les pide una respuesta ante
algo. Sin embargo, de manera voluntaria
ninguno lo hace.

Realiza actividades nuevas
sin temor.

Cuando se les propone alguna actividad
nueva la mayoria de los nifios no la
realizan, hasta después de que la
profesora y la auxiliar la ha hecho varias
Veces.

Curiosidad

Intenta formas diferentes
de realizar las actividades.

La mayoria de los nifios realizan las
actividades propuestas intentando
diversas formas de desarrollarlas.
Cuando se observan entre ellos también
se animan a hacer las de los
comparieros.

Muestra iniciativa para
participar en las
actividades.

Al principio de las clases casi ningun
nifio participa de manera voluntaria ,
pero después de algin tiempo algunos
nifios lo hacen.

Intencionalidad

Propone ideas para la
solucion de un problema.

Casi ningun nifio propone ideas ante la
solucion de un problema. Cuando la
profesora plantea una posible solucién
ellos responden repitiendo lo mismo que
ella ha dicho.

Persiste en la consecucién
de un objetivo planteado.

La mayoria de los nifios persiste ante
una tarea asignada hasta que logran
realizarla. Sin embargo, si no es lo
suficientemente motivadora para ellos
no lo hacen.

Autocontrol

Espera su turno
pacientemente.

Algunos nifios esperan con calma su
turno. Sin embargo, cuando no se les
explica la razon de la espera, ellos se
muestran mas inquietos.

Expresa de forma tranquila

La mayoria de los nifios expresa sus
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sus pensamientos y emociones de forma alterada. Sin

emociones. embargo cuando se les pide que intenten
explicar que sucede algunos logran
decirlo mas tranquilos. También, los
momentos en que reaccionan con mayor
nivel de calma es en aquellos donde
estan haciendo actividades que les

gusta.
T
Responde de forma fisicao  La mayoria de los nifios responde fisica
verbal a los saludos de y verbalmente al saludo y despedida de
cada persona. adultos o de otros nifios. También,

responden con entusiasmo ante chocar
cinco entre ellos.

Relaciones
T 1
Muestra preocupacién La mayoria de los nifios reaccionan ante
hacia lo que les suceda a una expresion efusiva de otros nifios.
los otros. Algunos se muestran preocupados 0
tristes si ven a otro nifio llorando.
I
Mantiene una La mayoria de los nifios mantiene un
conversacion sencilla con dialogo sencillo con un adulto. Sin
otras personas. embargo, entre ellos esto no sucede.
I
L Responde y pregunta por Algunos nifios realizan preguntas por
Comunicacion iniciativa propia. iniciativa propia ante situaciones en las

que necesitan la ayuda del adulto.
También, si algun nifio realiza una
pregunta algunos de ellos responden de
manera voluntaria.

Participa en equipo con La mayoria de los nifios muestra

otras personas. entusiasmo ante una actividad grupal.
Sin embargo, durante la actividad
manifiestan querer hacerla solos.

-7 [
Cooperacion Muestra actitudes de La mayoria de los nifios muestran
respeto hacia los otros. respeto hacia el adulto y hacia los otros
nifios. Sin embargo ante situaciones de
compartir algunos reaccionan de manera
agresiva con los otros nifios.
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Apéndice K. Registro de observacion semiestructurado clase virtual

Registro de observacion clase virtual

Habilidad
socioemocional

item observable

Observaciones

Participa y expresa su opinion

de manera tranquila.

La mayoria de los nifios no participan
de manera voluntaria. Algunos lo
hacen cuando se les pide una
respuesta y en un tono de voz bajo.

Confianza
Realiza actividades nuevas La mayoria de los nifios realizan con
sin temor. entusiasmo las actividades que se
proponen donde interactdan siempre
con el adulto que los acomparia.
Intenta formas diferentes de La mayoria de los nifios intentan
realizar las actividades. realizar las actividades propuestas de
formas distintas.
Curiosidad

Muestra iniciativa para

participar en las actividades.

Casi ningun nifio manifiesta
iniciativa al momento de proponer
una actividad.

Intencionalidad

Propone ideas para la
solucion de un problema.

Algunos nifios proponen ideas de
solucién, aunque no las mencionan
ante la camara, sino que la dicen al
adulto y luego el adulto lo expresa en
la cdmara.

Persiste en la consecucion de

un objetivo planteado.

Algunos nifios persisten en alcanzar
la tarea asignada, aunque la mayoria
se distrae y olvida lo que tenia que
hacer.

Espera su turno
pacientemente.

La mayoria de los nifios esperan su
turno. Sin embargo, muchos de ellos
empiezan a distraerse en sus casas.

Autocontrol Expresa de forma tranquila Algunos nifios expresan de forma
sus pensamientos y tranquila y verbalmente como se
emociones. sienten. Sin embargo, ante las

actividades con el adulto algunos se
frustran y lloran.
: Responde de forma fisica o Todos los nifios responden
Relaciones

verbal a los saludos de cada

verbalmente al saludo o despedida




PROYECTO GYMBO-AMIGO

137

persona.

del adulto o de los otros nifos.
Ademaés, responden con entusiasmo
ante chocar cinco en la camara.

Muestra preocupacién hacia
lo que les sucede a los otros.

La mayoria de los nifios reaccionan
ante el llanto de otros. También,
cuando otro nifio esta hablando la
mayoria lo escuchan.

Comunicacion

Mantiene una conversacion
sencilla con otras personas.

Casi ningun nifio mantiene una
conversacion sencilla con la
profesora por medio de la cdmara.
Sin embargo, con sus acudientes si lo
hacen.

Responde y pregunta por
iniciativa propia.

Casi ningun nifio responde o
pregunta por iniciativa propia.
Solamente lo hacen cuando se les
pide.

Cooperacion

Participa en equipo con otras
personas.

Muestra entusiasmo ante el trabajo
en equipo con su acudiente en casa.

Muestra actitudes de respeto
hacia los otros.

La mayoria de nifios muestran
respeto hacia el adulto y los otros
nifios.
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Apéndice L. Primer borrador propuesta Gymbo-amigo

Primer Borrador Proyecto
Pasantia

Gymboree

Cindy Lorena Escamilla Castiblanco

1
. . .
En qué consiste el proyecto Gymbo-Amigo?
Gymbo amigo es un proyecto que busca favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los nifios por medic de la modalidad
virtual (school skills virtual), con el fin de apoyar su preparacion para la
etapa escolar.
Este proyecto se deriva de las clases de Schoal Skills Presencial,
ajustandose a las necesidades de las familias Gymboree que optan por
la modalidad virtual debido a la situacion de salud mundial.
Actical
En la practica!l
QComo parte del proyecto Gymbo-Amigo,
se propone agregar a la rutina de inicio y a
la rutina de cierre un espacio donde cada
nifio expresa de manera verbal y visual
cémo se estd sintiendo en esos
momentos. Para esto, se tendrd el apoyo
visual de unos “emoticanes”’ que cada
nifio y la profesora tendran dispenibles
desde sus casas, y a la hora de la clase se
utilizardn como parte de la rutina de 4
inicio.
h—
5

Ademas de lo anterior también se propone lo siguiente come parte del
proyecto Gymbo-Amigo

QRealizar infografias o material informativo y préctico sobre las 7 habilidades
socioemocionales, dirigidas tanto para padres como para profesores de
School skills virtual.

QPosibilidad de realizar una planeacién diferente para school skills presencial
y otra para school skills virtual, donde se incluya la lista de materiales a
solicitar a los papas. Esto debido a que en muchas ocasiones las actividades
varian dependiendo si es presencial o virtual, asi como también los dias en
que se ve playlab, musica, fitness fun, arte, etc.

6

2

Proyecto Gymbo-Amigo

School Skills Virtual

Objetivo principal
Promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de 18
a 36 meses por medio del proyecto Gymbo-Amigo en la modalidad

virtual para apoyar la preparacion al contexto escolar.

Como se va a desarrollar?

Para desarrollar este proyecto se van a realizar algunos ajustes a la
metodologia implementada actualmente, buscando favorecer el

desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios.

Para esto, es necesario visibilizar alin mas las estrategias implementadas
por la profesora durante las clases y de igual manera afiadir unas

nuevas, manteniendo siempre los principios y valores de Gymboree.

En la practica!

Otambién, se propone crear un espacio en &l que
por medic de ls lecturs mediads se puedan
abordar estos temas especificos (habilidades
socioemacionales) con los nifios de la clase.

Para esto, s8 propone cresr un banco de cuentos
digitales, dispenibles para que la profesorz los pueda
sbordar de manera virtual y favorecer Iz
participacion de los nifios. Estos cuentos serdn
previamente seleccionados y acordes a la edad de
los mismos. Esta dinamica de lecturs mediads, se
puede realizar en la primera clase de la semana y
seguir comentandolz dursnte la misma. De igusl
forma, cada libro digital tendrs una actividad guia
como sugerencia para abordar el tema del libro.

Muchisimas Gracias!

Quedo atenta a todos los comentarios

Cindy Lorena Escamilla Castiblanco
Pasantia Universidad de La Sabana
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Apéndice M. Poblacién delimitada proyecto Gymbo-amigo

Nifos

Familias

Profesores

« Nifios menores de tres
anos.

» Modalidad virtual sedes
Santa Barbara y Colina.

» Modalidad presencial
sede Santa Barbara.

 Pertenencientes al
programa school skills.

« Como producto se
desarrollara una
investigacion y
recoleccion de cuentos
digitales relacionados
con las habilidades
socioemocionales para
implementar con esta
poblacion.

 Familias de los nifios
pertenencientes a las
modalidades virtual y
presencial de school
skills.

* Incluye a los acudientes
y cuidadores.

» Las familias son
pertenecientes a estratos
socioeconémicos 4,5y
6.

« Como prodcuto de
desarrollaran handouts o
folletos dirigidos a esta
poblacidn, con
informacion préctica
para apoyar lo
implementado en
Gymbo-amigo.

 Profesores modalidad
virtual y presencial de la
sede Santa Barbara.

 Profesores modalidad
virtual de la sede Colina.

* Profesores Gymboree
Colombia.

» Como producto se
desarrollaran una cartilla
con informacién general
sobre la implementacion
del proyecto y unas
guias de actividades para
complementar la lectura
mediada de los cuentos
propuestos.
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Apéndice N. Cuento confianza

PROYECTO GYMBO-AMIGO
Yo solita me divierto.

CONFIANZA

Hago lindos dibujos.

Cuando me levanto por la
manana me digo: Buenas.
dias preciosal

No importa a donde voy, o lo que hago,

17

PRQYECTQ GYMBQ-AMIGQ

CONFIANZA

Carlson, N. (1990). I

N
like me. Puffin Books.
uuuuuuuu

Me gusto como soy! GYMBORERBE=).
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Apéndice O. Cuento curiosidad

PROYECTO GYMBO-AMIGO
El pollo Pepe
CURIOSIDAD come mucha
cebada.

GYMBOREE BT

1 3
P 5 El pollo Pepe
'Or €so tiene una TG mucho
enorme... i
trigo.
R O Q .t e
4 6
Por eso tiene El pollo Pepe
un grande come muchisimo
y fuerte... maiz.
Por eso tiene
unas T andes...
10
i3

PROYECTQ GYMBO-AMIGQ

CURIOSIDAD

Denchfield, N.
@002) Ei granlitro
de Eipollo pepe.
‘Bascionss SM.

GYMBOREE B
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Apéndice P. Cuento intencionalidad

PRQYECTQ GYMBQ-AMIGQ

INTENCIONALIDAD

"N
o3

estrella

142

Como
atrapar
una

estrella

Oliver Jeffers

20

PROYECTQ GYMBQ-AMIGQ

INTENCIONALIDAD
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Apéndice Q. Cuento autocontrol

PROYECTO GYMBO-AMISO

AUTOCONTROL

ROYEET CYMEO-ANIGO

AUTQCONTROL
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Apéndice R. Cuento relaciones

PROYECTO GYMBO-AMIGO

RELACIONES

GYMBOREE B2

1
ISy
R‘“‘f
*Tranquilos” - dijo Biiho.
5
Tortuga puso
una cara graciosa.
Y. cuando Tortuga se puso a bailar,
Erizo bailé como ella.
% &
13

- 'mﬂ i

mismo dibujo,

L v

Bk o i
* abrazarmos

=
agy

“Hay muchas otras maneras de demostrarle
a alguien que le quieres.”

a

e
'
AN

7
(s

M Eso hizo reir
E:; a Erizo.
=
-
7SN

Erizo envié un beso

volando por el aire.

AW
\‘\:é" %

14

para que
todo el mundo

supiera que
eran amigos. . .

18

No se podian
abrazar.

W

&

144

Erizo y Tortuga eran
muy buenos amigos.

Pero no tenfan permiso para tocarse.

Y Tortuga le contesté con otra.

Tortuga canté una cancién.
Erizo tocé para acompadarla.

Tortuga lo vio, lo atrapé y se lo guardé.
Y le envi6 tres besos de vuelta.

de

15 16

.+ cuando

.. «cuando llovia. . . brillaba el sol.

19

. PROYECTO GYMBQ-AMIGO
- RELACIONES
Pero los dos L o

%’ i e -
2 \l' se querfan. e
G2 GYMBORCE @2
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Apéndice S. Cuento comunicacién

PROYECTO GYMBO-AMIGO

COMUNICACION

Dl 2 Pt M camiin Sene: rueckas muy grandes.

g
Vieks, weks muy 3t
ymy e = g |
d

10

\ D: .

PROYECTQ GYMBO-AMIGQ

COMUNICACION

:!E‘ e BamenM Q014)

Telapiors. Editorzl

P .\'9 ?&‘ et et
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Apéndice T. Cuento cooperacion

PROYECTO GYMBO-AMIGO

COOPERACION

Pero por més que b
intentaba, b tortugm
no alanzaba

-2 que lamaron a
Bosba,

pero tampocn

=i que lamaron 3

11

14

Hace mucho
tiempo ks animales:
querian ssber aque

stiak s ya
que siempre estaba
brilando mucha

.. que lamaron a

..asi que llamaron a

.ya muy cansads y
2 purito de rendirse,

Rarmaron al radfn

(A QUE SABE LA LUNAY

PROYECTQ GYMBO-AMIGQ

COOPERACION

15

w

st que la tortuge
empezt asubirla
mortafia més aka
para poder tocar b

Quien con ka ayucka de todos
s animades, logr® alanzar
un pedacio de ke, y le fue
dando un poquito al conefa
oea dln akabaa
b jrafa, al defartey a b

146
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Apéndice U. Cartilla Gymbo-amigo profesores

QUE ES GYMBO-AMIGO?

PROYECTO -
GYMBO-AMIGO S e e e e
S

Gt para prosesores '} desarrollo de las siete habilidades
[ ] socioemocionales, por medio de

literatura infantil y actividades
pedagdgicas.

GYMBOREE B%

1 2

FLEXIBILIDAD GYMBO-AMIGO COMO LO VAMOS A LOGRAR?

LI
s '~ Cada una de las siete habilidades se aborda a partir de:
\@’ D » Cuentos infantiles
] o & > Guias de actividades
_——p ,

» Handouts dirigidos a los papas.
Originalmente y
disefiado para la Modalidad presencial

GYMBOREE B2
4 5

CUENTOS INFANTILES

[ ® g

abazamon @ cvts

CR '@
LR

Resaciones Autocontror Conflanza Cunosidad

GUIA DE ACTIVIDADES

— proyecto con los nifios.
> Guias en formato pdf.

\ =

Cooperacion Intencionalidad Comunicacion

GYMBOREE % GYMBOREE BE2

Tabwgad Cusnto Duracice. @ LAS 7 HABILIDADES SQCIQEMQCIONALES
[ T el [r e g

cmtins | wepmamerey | vemm | smtrm

e e s |2k

Comparcne | Amsemiren S [P
incnnantut | oo e wmns | e | srmerm

Comcsis o PR (PRSI P

10

de cada sesion virtual.

e
LA
seson | sesionz | sesons

Emviarer
Lecte  poasode  Repasodel [kodid
imcaldel chntoy coentoy [T Se
aeady  actvdad2  actvidad 3 REEECE
Gamgua demgua  delagua

Empathy
o
LeuaBl

5 14

Cuento: El monstruo de o ® , .onine OTROS CUENTOS SUGERIDOS
Autor: Anna Lienas. @& W ke
Duracion: 1 semana (3 sesiones). “02
20 i
de cada sesion virtual. ¥
N
T— i
Lechr i peasode DR N
prachl e v umu Autocontrol “;m’
e 2 actvidads (LIS v
demquia  dela

@7

GYMBOREC 8%

GYMBOREE @2

-3 » Dirigidas a quien vaya a implementar el

» Cada habilidad, es decir cada cuento tiene

F Femamone? su guia de actividades.
g £ > Todas tienen el mismo estilo y formato,
& = claro y sencillo,

GYMBOREESE D GYMBORREBEY |
11

Cuento: Hasta que podamos abrazamos. 5 (OTROS CUENTOS SUGERIDOS
‘Autor: Eoin Mcl aughiin y Polly Dunbar. e 1 podincn
Duracion: 1 semana (% sesiones). abrazamos ol quamigey o Aasintage
8 e Fonmann.

GYMBOREESED | GYMBORGE @

GYMBOREE %2 GYMBOREE @%-1
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COMO SURGIO GYMBO-AMIGO?

Respuesta a
la necesidad
de las
familias en
medio de la
pandemia.

GYMBOREE B

3

Educacion
social y
emocional.

CUENTQS INFANTILES

Experiencia en
school skills
virtual.
Por qué los
Cuentos -
infantiles? + permite ensenar tomas
emocionaes
- Interaccion y emocion.
de lectura - + identincar aspectos
mediada. ‘emocionales en los

GYMBOREE BE2

()]

HANDOUTS PAPAS

= > Dirigidos a los padres de familia.
= iy > Handouts en formato pdf.
= = > Cada habilidad, es decir cada cuento tiene
su propio handout.
> Todas tienen el mismo estilo y formato, claro,
sencillo y cortos.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA-
DURANTE LA CLASE.

+ Favorece la participacion de cada uno de los
nifios durante fa clase.

+ Promueve la interaccion entre los nifos y sus
acudientes.

¥ Realiza preguntas que permita crear
conversaciones entre 105 nifos.

¥ Crea un ambiente de respato por Ia opinidn
del otro.

GYMBOREE %=

12

_ feir el
DUANTE 1 CLASE

+ Permite a los nif iones y

v

emaciones e impulsos adecuadamente.

+ Favorece actividades de expresion emocional.
 Crea un ambiente de respeto ante la expresion
de emociones de cada uno de los nifos.
Ld |

GYMBOREE %1

¥ Resalta

s tieies | gcume
v nifios asi
como sus resultados.
¥ Offece actividades con un nivel de dificultad
‘acorde a su nivel de desarrolio.
+ Permite espacios donde los nifos puedan
expresar sus propios aprendizajes.

GYMBOREE %
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Cuento: Me qusto como soy.
Autor: Nancy Carison

Duracion: 1 semana (3 sesiones).

de cada sesion virtual.

Enviar el

GYMBOREE @&

19

Cuento: Fl gran libro de el pollo Pepe.
‘Autor: Nick Denchiieid.

Duracion: 1 semana (3 sesiones).

22

Cuento: A qué sabe la luna.
Autor: Michael Grejniec.

Duracion: 1 semana (5 sesiones).

‘de cada sesion virtual

Enviar el
sandout de

Cooperacion
3105 papds

cuento
actividad?  actividad 3
z’;“fi‘ Gelagus  demqui

Cuento: Como atrapar una estrella.
Autor: Ofiver Jeffers.

Duracion: 1 semana (3 sesiones).
20

de cada sesion virtual.

Sesion 2

| sesions

GYMBOREE @%-1

28

Cuento: Telephone.
Autor: Mac Barnett.

Duraci
de cada sesion virtual,

1semana (3 sesiones)
20 minuts

Sesnt | sesonz | sesons. |
Enviar el
Handout de

Comunicacion
Tos papss.

GYMBOREE BF

o Ao da
peep e
Pikinp Mmatly
& |
{0 |
o4 2
(OTROS CUENTOS SUGERIDOS
<020 Gunere veier o
SimSna e ey
pe— i myitesi
o ‘Ar Lok e
=

GYMBOREE %1

(cuniasiono) g
o,

v
SR IRy pod RN cuenta los intereses de los nifos.

+ Establece limites adecuados y seguros que les
permita explorar de forma autdnoma.

+ Indaga a partir de los comentarios de los nifos,
respetando sus opiniones.

+ Realiza preguntas abiertas que le permita a los
nifios descubrir y explorar por si mismos.

GYMBOREE B2

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
'DURANTE LA CLASE.

v i ifos ants
£5 a capacidad de equilbrar fas
propis necesidades con ias de s de tomar alguna decisién grupal.
dernds, participando cn un e
esnierzo conganto y satisiactono. |
Para Ambis paries. cada nifto en un trabajo grupal.
+ Explicales la importancia de las normas y

itele en

¥ Crea un ambiente de respeto y tolerancia donde
cada niflo pueda expresarse con libertad hacia el
otro.

GYMBOREE %2

24

ASPECTOS A TENER EN CUENTA
'DURANTE LA CLASE.

¥ Celebray resalta con entusiasmo los logros de

£5 €1 deseo y ta capacidad de tener
pomsirgey deemiscinpas | | €243un0 do o itos
+ Reaii les ayude a los nifos 3
resolver ellos mismos los problemas.
a ¥ Plantea situaciones sencillas donde ellos mismos
. . expliquen a otros sus planes y la mejor forma
para lograrios.
¥ Valida con comentarios positivos sus intereses y

participacion en el grupo.

£5 e desco de conectarsecon | 7

Ideas y sentimientos, tanto verbal y 3 B
"ho vertil + Anime a los niflos a escuchar de forma activa cuando
alguien mas esté hablando.
(i v Proponga situaciones en las que los nifios deban
Q levantar ta mano para pedir su turno y esperar el de

@ los demas.
¥ Crea un ambiente de respeto y confianza para
facilitar la comunicacion entre todos.

GYMBOREE B2

‘ RECUERDA QUE TU ERES
EL MAYOR EJEMPLO

PARA TUS ESTUDIANTES.

ELLOS SIEMPRE ESTAN
APRENDIENDO DE TI.

GYMBOREE B2
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ME GUSTO
COMO SOY

CONFIANZA

Cancidn introduccion

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonreir
Usa un mono grande y es roja su nariz
Viste de coloras, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos

Gymbo, Gymbo, esta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Para este dia pida a los adultos v a los nifos que tengan preparado una foto impresa de
ellos mismos ¥y un espejo cerca disponible, o gue lleven estos elementos al salon de
clase en la modalidad presencial. También, puede animarlos a utilizar algun filtro que les
guste mucho y mantener siempre la camara encendida. Para introducir al personaje
principal de Ia historia, puade tener impresa una foto de un cerdito v el audio del sonido
que este animal hace, a su vez, pueden discutir sobre algunas caracteristicas fisicas y
propias de este animal, con preguntas como: gué lo hace diferente al resto de animales,

qué tiene bonito, gué tiene feo, qué puede hacer, entre otras.

Ademnas, cada nifio va a mencionar qué es lo gue mas le gusta de este animal, puede

ser algun aspecto fisico o emocional, y entre todos realizaran los movimientos y sonidos

Proprietary/Confidential Gymbaree Play Programs, Inc. 7/2019
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propios de los cerditos. Esta bien si los nifios no permanacen en la camara todo el
tiempo para escuchar la historia o si se ponen de pie durante la lectura, recuérdeles a

los adultos que ellos estan escuchando desde cualquier parte que se encuentren.

Puntos de conexidn del cuento

Libro: Me gusto como soy

Puntos de conexion con juego: El cerdito es un animal precioso, aungue a veces |as
personas dicen muchas cosas feas sobre este animal. Sinembargo, la cerdita de nuestra
historia sabe perfectamente como es ella, sabe las cosas gue hace muy bien v agquellas
que no le salen tan bien. Sabe lo gue le gusta vy lo qua no le gusta hacer. Sabe que su
colita es corta ¥ su barrigita grande. Sabe que a veces se enoja y a veces estd feliz.
Muestra cerdita sabe muchas cosas sobre ella misma vy esto le ayuda a entender lo

valiosa e importante que es.

Anime a los adultos a reflexionar con los niflos sobre la importancia de conocerse a ellos
mismos v confiar en sus capacidades para alcanzar grandes metas. Resalten entre
todos, las fortalezas gue cada uno tiene, asi como también las debilidades. Es
importante que usted como adulto transmita confianza al hablar de usted mismo,
mencionando con tranguilidad sus habilidades, asi como sus aspectos mejorables, va
que esto le permite entender al nifo gue &l mismo &5 capaz de muchas Ccosas, pero
también puede entender que siempre hay areas donde puade mejorar v eso también
estd bien.

Mientras lee la historia, invite a los adultos a jugar con los nifos con la ayuda del espeajo
y a medida que la historia menciona caracteristicas fisicas del personaje, permita que el
nirio explore esas mismas caracteristicas en él usando el espejo. Recuerde que usted es

el modelo, asi que diviértanse y disfruten el cuento.
Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial
«  Mirefrato; Cada nirio tendrd impresa una fotografia de él mismo v con ayuda del

adulto realizaran un marco para colgarla en su habitacion. Para esto pueden utilizar

matariales artisticos como pintura, palos de paleta, foami, entre otros. Adicional a

Proprietary/Confidential Gymbores Play Programs, Inc. 7/2019
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esto, cada nifo mostrara ante la camara su fotografia con el marco y mencionara
qué a5 lo que mas les gusta de ellos fisica v emocionalmente, Recuerde siempra ser

el modelo del nifio e iniciar dando los ejemplos.

Me conozco y me cuido: En un mural gigante cada nifo realizara una bitacora sobre
ellos mismos. Para esto, iran dibujando en el mural aspectos gue se wvan
mencionando como: comida favorita, color favorito, juguete favorito, el dia mas feliz,
el dia mas triste, el mejor regalo que han recibido, entre otros. Al final, cada niro de
manera voluntaria mencionara al grupo uno de estos aspectos. Esto facilitara el auto
reconocimiento.

Me presento con Gymbao: Utilice como fondo de pantalla algo que simule un teatro
y ubigue el titere de Gymbo en el centro; en la modalidad presencial prepare un
escenario de teatro v ubique a2 un Gymbo grande en el centro. Usted les explicara a
los nifios que Gymbo vino a visitarlos y para eso cada uno de ellos debe presentarse
delante de &l. Para esto, cada uno se parara al frente de |a camara y hara una breve
descripcion sobre ellos mismos. Recuerde siempre iniciar siendo el modelo de las

actividades y anime al adulto a apoyar al niflo a hacerlo.

Despedida

=Y golorin colorado este cuento ha terminado.

Es importante generar un didlogo o reflexion de cierre acorde a la edad de los nirfios.

Carlson, M.
(19900 1 like me.

Buffin Books.

Propristary/Confidential Crymbaree Play Programs, Inc. 7/2019
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Apéndice W. Guia de actividades curiosidad
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EL POLLO PEPE

CURIOSIDAD

Cancidn introduccién

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonrair
Usa un mofio grande v es roja su nariz
Wiste de coloras, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

Y me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos

Gymbo, Gymbo, asta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual de granja que simule el ambiante natural donde viven los pollos.
También, puede utilizar un filtro de color amarillo o algo similar donde aparezcan pollos
o gallinas alrededor. En las clases presenciales puede simular una granja con la ayuda
de paja & imagenes de animales. Para continuar ambientando puade avisar a los nifios
para que tengan maiz o crispetas en su casa v un recipiente gue permita dramatizar la
historia y alimentar al pollo Pepe. Adicional a esto, se pusde tenar preparado el sonido

que hacen los pollos v reproducirlo durante la lectura.

Ademas, a medida gue se lee el cuento v se menciona una parte del cuerpo se puede
enfocar esta parte en la camara v padirle a los ninos y adultos gue hagan lo mismo
anadiendo un movimiento, generando mayor interés & interaccion durante la lectura. En

la modalidad presencial, puede proponer a los nifios que a medida que se mencionan

Proprictary/Confidential CGrymbaree Play Programs, Inc. 772019
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partes del cuerpo ellos realicen un movimiento gracioso con este. Esta bien si los nifos
no permanacen en la camara todo el tiempo para escuchar la historia o si se ponen de
pie durante la lectura, recuérdeles a los adultos que ellos estan escuchando desde

cualguier parte que se encuentren.

Puntos de conexion del cuento

Libro: El pollo Pepe

Puntos de conexion con jueqgo. Pepe es un pollo amarillo gque siempre tiena hambra v
le encanta comer, gracias a esto es muy grande. La mama de Pepe es aun mas grande

y todo esto es debido al maiz, 1a cebada v el trigo que comen.

Anime a los adultos a expresarle a los nifios |a importancia de explorar y descubrir qué
sucede en ellos mismos cuando al igual gue Pepe se alimentan de manera saludable.
Escuche sus ideas e indaga a partir de lo que los nirios estan expresando. Resalte
siempre la importancia de permitirles a los nifos explorar y conocer su mundo a partir
de los intereses gue cada uno tenga.

Mientras lee la historia, invite a los adultos a jugar con los nifos imitando el sonido v
movimiento de los pollos, asi como los gestos v las partes del cuerpo gue el libro va
mencionando. Recuerde gue usted es su modelo, asi que diviértase realizando sonidos
y movimientos exagerados. Pregunte a los nifios cudles son los sonidos o movimientos
particulares de lo gue van observando, deles un tiempo de respuesta y déjese

sorprender con las reacciones que tienen a las imagenes.

Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial

+  Alimentemos a Pepe: Proponga a las familias tener crispetas (maiz) preparadas en
suUs casas vy a partir de esto cada nirio jugara a alimentar a Pepe porgue tiens hambre.
En el salon de clases puede tener preparadas o crispetas o simular con pelotas. Para
esto, reproduzcea el sonido de un pollo v anime a los nifos a alimentarlo a medida
que Pepe se va calmando y se va silenciando el sonido. Cada nifio alimentara a Pepe
colocando crispatas en un recipiente v realizando conteo de acuerdo con el nomero

de maices que se va diciendo.

Proprietary/Confidential Grymbaoree Play Programs, Inc. 72019
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Bailando como Pepe: Cada nifio se disfraza de Pepe con ropa que tenga en su casa
o en el salén y bailaran la cancion de "rapido v despacio” a medida que caminan vy

se mueven como pollos.

[ a gallina v el pollitc: El nifio se disfraza de pollo v su acudiente de gallina. En
presencial el profesor seria la galling v los nifios los pollitos. Reproduzca una cancion
¥ mientras la musica suena el adulto (gallina) debe atrapar al nifio (pollito) o

viceversa, y cuando la misica se detenga deben quadar congelados.

Gymbo conoce a Pepe: Con |la ayuda del titere de Gymbo que los nifios tienen en
sUs casas o en el salon de Gymboree, pidales que lo ubiguen en una silla. A
continuacian, la mision del nifio es preparar el escenario en su casa a estilo de granja,
donde viven los pollitos, para esto pueden utilizar cajas, cobijas o cualquier otro
elemento que tengan cerca. Cuando ya esté preparado el escenario le contard a
Gymbo sobre su amigo Pepe, mostrando los movimientos y sonidos gue este hace

Despedida

2 colorin colorado este cuento ha terminado.

Denchfield, M.
(2002). El gran libro
de Ef polio pepe.
Edicicnes SM.
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Apéndice X. Guia de actividades intencionalidad
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COMO ATRAPAR
UNA ESTRELLA P2

dtrapar

ura

INTENCIONALIDAD estrella

Cancion introduccion

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonrair
Jsa un moro grande y es roja su nariz
Wiste de colores, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos

Gymbo, Gymbo, esta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual del espacio o la galaxia, donde se pueda observar bien las
estrellas del cielo. También, puede utilizar un filtro de una estrella, un casco de
astronauta o una nave espacial. En la modalidad presencial puede oscurecer el salon
con bolsas negras vy pegar estrellitas en el techo. Para continuar ambientando la historia,
puade avisar a los nirios y los adultos que apaguen la luz o que se ubiguen en un espacio
oscuro para simular una noche llena de estrellas. lgualmente, puede padirles a los nifos
que con una cobija hagan una cueva de tal forma que se oscUrezca v se simule que esta
de noche. Adicional a esto, puede tener preparado algunos audios del sonido del
espacio 0 la galaxia, o el sonido de un cohete despegando de la tierra vy reproducirlo
antes de la lectura.
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Ademnas, a medida que se lee el cuento vy se mencionan algunas ideas para atrapar una
estrella, puede padirles a los nifios que opinen sobre de qué forma pueden ayudar al
personaje a lograrlo. Para esto, cada nino puede enfocar en su camara &l cielo desde su
casa y observar si hay alguna estrella o no y discutir a gué hora del dia aparecen las
estrellas. En la modalidad presencial los nifios pueden intentar dar saltos muy altos para
atrapar las estrellas. Esta bien si los nifios no permanecen en la camara todo el tiempo
para escuchar la historia o si se ponen de pie durante la lectura, recuérdeles a los adultos
que ellos estan escuchando desde cualguier parte gue se encuentren.

Puntos de conexién del cuento

Libro: Como atrapar una estrella

Puntos de conexion con juego: El nifo de 1a historia tiene un suefio vy ese suero es
atrapar una de las estrellas gue observa todas las noches desde su cama. Para lograr
esto, el niflo piensa v piensa sobre cudl es la mejor forma para alcanzar su meta. Se le
ocurren muchas ideas, asi que empieza a realizarlas para ver cual de todas le va a
funcionar. Sin embargo, lograr una meta no siempre es facil, asi que el niflo lo intenta v
lo intenta muchas veces, hasta que finalmente logra su mayor suerio que es atraparuna
estrella.

Anime a los adultos v a los nifos a discutir entre ellos cual es su mayor suefio o meta
por lograr. Puede darles algunas ideas o realizar algunas preguntas sencillas para
ayudarlos a descubrir su suerio o meta. Puade realizarles preguntas como que quieres
ser cuando seas grande, qué es lo gue mas te gustaria hacer, entre otras. lgualmente,
empiece usted mencionando sus metas o suenios, luego anime a los adultos a hacerlo y
finalmente escuche a los nifos. También, entre todos puaden reflexionar y discutir sobre
la importancia de planear y esforzarnos en lograr los suefios. Escuche las ideas de los

nifios v sorpréndase con sus suafios y metas.

Mientras lee la historia, invite a los adultos 3 jugar con los nifos en un viaje espacial, para
ayudar al personaje a atrapar una estrella. Pueden imitar el sonido de los cohetes, el
movimiento de una nave, o realizar saltos para alcanzar una de las estrellas. Recuerde
que usted es su modelo, asi gue diviertase realizando sonidos vy movimientos
exagerados.
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Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial:

Mi suefdo mas grande: Pregunte a los niftos gué quieren ser cuando grandes. Pidales
que discutan esta pregunta con su acudiente resaltando la razéon por la que les
gustaria ser eso. Después, el nifo con ayuda del adulto realizara un mural de suerios
gigante. Para esto, tendra listo un papel pegado en la pared de su habitacién o en el
salon de clases, donde plasmarda de manera artistica su suerio. Pueden utilizar
pinturas, recortes, crayolas o cualquier otro material gue le permita al nifio plasmar
su suerio en ese mural. Finalmente, cada nino tendra el espacio para mostrarlo por
la camara o en el salon al resto de sus compareros.

Mi podium de suefios: Después de realizar el mural anterior con el suefio mas grande
de cada nific. Con la ayuda del adulto realizaran un padium con tres escalones o
niveles. Para esto pueden utilizar cajas de cartdon o cojines que tengan en casa o en
el salén. En cada uno de esos escalones o niveles, el nifio realizara un dibujo o pegara
una imagen relacionada a una accion gue tenga que hacer para alcanzar su meta.

Después la mostrara en |a camara o en el salon a todos sus comparieros.

Gymbo atrapa estrefias: El adulto pegara estrellas de papel o stickers de estrellas
por varias partes de la casa. En presencial el profesor esconderd por el salén estrellas
brillantes de papel. Se les dird a los nifos gue Gymbo perdic sus estrellas mientras
volaba al espacio v gue |a mision de ellos es ayudar a encontrarlas y guardarlas en

el baul de suerios de Gymboree,

Despedida

.Y colorin colorado este cuento ha terminado.
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Jeffers, Q. (2010) Como
atrapar una estrella.
Editorial fondo de
cultura.

e
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Apéndice Y. Guia de actividades autocontrol
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EL MONSTRUO DE *“ .
COLORES g

AUTOCONTROL

Cancién introduccién

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonrair
Usa un moro grande v es roja su nariz
Wiste de colores, se divierte junto a mi
Lewvanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi meajor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos
Gymbo, Gymbo, asta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual blanco v comao filtro utilice emaojis gue representen las principales
emociones que los nifos conocen. En lo presencial puede tener impreso emojis
gigantes. Fara continuar ambientando puede avisar a los niflos que tengan en sus casas
o en el salon papeles de coloras, que son los mismos que se implementan en el cuento
Camarillo, azul, rojo, negro vy verde). Adicional a esto, puede tener disponible un titere
de su preferencia, puede animar a los nifos para que utilicen el titere de Gymbao o alguno
de sus peluches favoritos. Tambign, puaede tener preparado unos audios con algunos de
los principales sonidos que producen ciertas emociones, por ejlemplo, risa, llanto, gritos
de emocion, enojo, etc.

Ademas, antes de empezar a leer el cuento se presentara al personaje principal que es
el monstruo de colores, para esto puede animar a los nifios diciendo que ese monstruo
de colores puede ser Gymbo, e peluche favorito de ellos o ellos mismos, o mas

Propristary/Confidential Gymbaree Play Programs, Inc. 7/2019
S2019 Gymbores-Colombia.



162
PROYECTO GYMBO-AMIGO

PROYECTQ GYMBO-AMIGQ
MDY ExcaMilia - UNIVERSIDAD DE LA SABAMA
importante es lo que ese personaje nos va a contar acerca de como se siente. Prepare |
con anticipacion cinco emojis que reprasenten las cinco emocionas gue el libro va a
narrar vy relacionelas con el mismo color del monstruo de coloras. Asi, por ejemplo, un
emaoji de alegria de color amarillo, uno de tristeza de color azul, uno de encjo de color

rojo, uno de miedo de color negro v uno de calma de color verde.

Anime a los nifios v a2 los adultos que seleccionen una de esas emocionas, dependiendo
de camo se estén sintiendo en ese momento. Motivelos a realizar esos mismos gestos
faciales y hacer la mimica v el sonido gue emitimos cuando estamos asi, generando
mayor interés & interaccion durante |a lectura. Esta bien si los nifios no permanecen en
la camara todo el tiempo para escuchar la historia o si se ponen de pie durante la lectura,
recusrdeles a los adultos que ellos estan escuchando desde cualguier parte que se
encuentran.

Puntos de conexién del cuento

Libro: El monstruo de colores

Puntos de conexion con jusgo: El monstruo de colores es un personaje increible, ya
que nos va a ensenfar mucho acerca de cudl es la mejor forma de actuar cuando nos
estamos sintiendo muy felices, muy tristes o enojados. Hoy, vamos a escuchar a nuestro
amigo el monstruo de colores y vamos a pensar 2n qué momeantos nosotros nos hemos
sentido como &l y vamos a ayudarlo a organizar sus emocionas para que se sienta mejor.
Fara esto, vamos a requerir mucha concentracién v mucho respeto para escucharlo a

el y a todos nuestros amigos.

Anime a los adultos a reflexionar con los ninos sobre la importancia de exprasar nuestras
emociones, ¥y hacerlo de tal forma que no nos hagamos dafio a nosotros mismos ni a
los demas. En grupo, discutan sobre las situaciones en las que se sienten de
determinada forma v de qué manera reaccionamos ante ellas. Realice preguntas
generadoras a los nifos y adultos, como: cuando te has sentido feliz, gué haces cuando
estds enojado, qué te ha hacho sentir triste, qué te hace sentir mejor cuando estas
asustado de noche, entre otras. Recuerde que usted es el modelo, asi gue responda e
interactie con los nirfios con mucha tranguilidad, respeto vy disfruten el cuento.
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Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual:

«  Reconozco mis cofores - Cada nino tendra cinco papeles de coloras en sU casa o en
el salén (amarillo, azul, rojo, negro y verde) que representaran las cinco emociones
que aprendimos del cuento. Pidales que peguen estos papelas en una pared vy
dibujen en cada uno la carita que representa la emocion del monstruo, por ejemplo,
en el papel amarillo una carita gue represente alegria, en el papel azul una carita que
represente tristeza, ¥ asi con todos los colores. Esto les ayudara a identificar en ellos

v en ofros como se ven las emociones fisicamente.

«  Mimundo de colores v emociones: En la casa o en &l salon se tendran preparadas
cinco cajas con cada uno de los colores gue aborda el cuento (amarillo, azul, rojo,
negro y wverde) Cada una de estas cajas se distribuird en un espacio lo
suficientements grande para gue el nifo pueda correr de una a otra. El adulto
empezara a mencionar situaciones cotidianas gue viven los nifos, v cada uno desde
su casa o salon debera correr al color de la caja correspondiente segun como se
sientan cuando eso sucede. Por ejemplo, usted pusde mencionar; comao me siento
cuando mi amigo no me comparte su juguete?, v si eso hace sentir al nifo triste
entonces deberd correr a la caja azul. Asi el adulto mencionara varios ejemplos

cotidianos a la vida del niro.

«  Organizo mis emociones con Gymbo: Para esta actividad los nirfios tendran en su
casa o salon cinco caritas de Gymbo impresas v pintaran cada una de ellas con los
cinco colores del monstruo de la historia {amarillo, azul, rojo, negro v verde).
Después, pegaran cada una de estas caritas en cinco cajas de cartan diferentes, las
cuales tambign pueden decorar a su gusto. Finalmente, anime a los nifios y a los
adultos para gue juntos piensen en ideas de como actuar cuando nos sentimos
falices, tristes, enojados, con miedo o en calma. Usted puede proponer algunas y
preparese para escuchar todas las ideas de los nirtos. Por ejemplo, cuando estoy
triste abrazo mi peluche, £qué mas podemos hacer cuando estamos tristes? Invite a
lo nifios v sus acudientes a realizar dibujos gue representen esas ideas y clasificarlos
en las cajas de colores.
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Despedida

- colorin colorado este cuento ha terminado.

@ el mgmnliue
d-l A=
O Llenas, A, {2018).
¥ El monstruo de
colores. Little,
Brown books for
WO
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Apéndice Z. Guia de actividades relaciones

PROYECTQ GYMBOQ-AMIGQ
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HASTA QUE PODAMOS ... ..

ABRAZARNOS 9™
RELACIONES ;

Cancidn introduccién

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonrair
Usa un moro grande vy es roja su nariz
Yiste de colores, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

Y me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos
GCymbo, Gymbo, esta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual de corazones o algo similar que denote amor v amistad.
También, puede utilizar un filtro de tortuga o de erzo que son los dos personajes
principales de la historia y animar a los niflos para que también utilicen uno, o si tiene
disponible un titere de alguno de estos animales se puede usar. En la modalidad
presencial se puede realizar juego simbadlico, pretendiendo que los nifos son alguno de
los personajes del cuento, se pueden usar disfraces y sonidos.

Para continuar ambientando en ambas modalidades, se pueden tener preparados las
imagenas de los tres personajes principales, tortuga, erizo vy biho v mostrarlas previo a
la lectura, ademas, se puade tener listo el audio de un sonido que represante a cada uno
de los parsonajes.
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Adicional a esto, a medida que se lee el cuento v se menciona cada una de las formas
en la que a los personajes del cuento les gusta expresar y recibir amor, animar a los
nirfios v a los adultos para que discutan entre ellos sobre cuil es la forma en la gue mas
se slenten amados por los otros, por ejemplo, cuando reciben un abrazo, cuando les dan
un regalo o cuando les dicen algo lindo. Esta bien si los nifios no permanecen en la
camara todo el tiempo para escuchar la historia o si se ponen de pie durante la lectura,
recusrdeles a los adultos que ellos estan escuchando desde cualguier parte que se

encuentran.

Puntos de conexion del cuento

Libro: Hasta gue podamos abrazarnos.

Puntos de conexion con juego: La tortuga vy el erizo son muy buenos amigos, pero no
pueden verse cara a cara, tal como esta sucediendo hoy en el mundo. Ellos dos se
quiaren mucho v como estan lejos el uno al otro, tienan gue pensar en ideas para
demostrarle al otro su amor, de manera virtual o a distancia.

Anime a los adultos a reflexionar con los ninos la importancia de expresar nuestros
sentimientos v emocionas a las personas gue amamos. Discutan v mencionen como se
expresa el carifno de manera presencial o de manera virtual v escuche 1as ideas de los
nifios. Tambign, ponga en practica algunas de las ideas que los nifios mencionan y entre
todos, conectados via internet o en la presencialidad, expresen a otro comparnero el

carifio de la forma comeo mas comodos se sientan.

Mientras lee la historia, invite a los nifos v a los adultos a realizar juntos las accionas que
se mencionan en el cuento, como enviar un saludo, hacer una cara chistosa, hacer reir
al otro, enviar un beso virtual, bailar, entre otros. Recuerde que usted es el modelo, asi
que diviértase realizando estas acciones y pregunte a los niflos cuales son 1as gue mas
les gusta a ellos, deles un tiermpo de respuesta v déjese sorprender con las ideas que

tienen del cuento.
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Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial:

Caras divertidas: Prepare unas imagenes con los emojis mas graciosos. A
continuacion, el nifo v su acudiente deben ir realizando la cara o el gesto del emoji
que aparezca en pantalla. Trate de exagerar los gestos y anime a los nifios a hacer
lo mismo, diviertanse viendo como entre todos repiten esas caras graciosas.
También, pueden discutir sobre como creen que se esta sintiendo el emoji qua ven
en la pantalla o impraso, si triste, feliz o enojado. Reflexionan sobra la importancia
de expresarnos ¥y como un gesto de amor y risa puede ayudarnos a construir

relaciones positivas.

Corazones voladores: Cada nifo son su acudiente realizan corazones da coloras,
puaden ser del material que deseen, pueden pintarlos, recortarlos, stickers o en
plastilina. Cuando todos tengan listos los corazones en sus casas, cada nirfo va a
elegir a uno de los comparieros gque también se encuentran conectados en la clase
o en el saldén prasencial, v le va a decir 1o que mas le gusta de &l o ella v le entrega
uno de estos corazones voladoras. El nino gue recibe el corazon tambign hace lo
mismo con otro companero. Recuerde también siempre involucrar al adulto ya que
son los modelos de los nifos.

Gymbo mi amigo: Para las clases virtuales cada nirio tendra en su casa el titere de
Gymbo o una imagen de él v en las presenciales se tendrda a Gymbo grande. Entre
todos se va a mencionar qué es lo que mas les gusta de Gymbo. Es una oportunidad
para poner en practica la escucha al otro v para expresar el punto de vista personal.
Cuando ya se tengan todas las ideas recolectadas, cada nifio con la ayuda de su
acudiente, va a elegir una de las formas de expresar amor, gue menciona £ cuento,
¥ la realiza hacia Gymbo. Se puade cerrar la actividad cantandao la cancian "Gymbo

mi amigo’.
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Despedida
Y colorin colorado este cuento ha terminado.
Es importante generar un dialogo o reflexion de cierre acorde a la edad de los nifios.

Hagta e podamos
abrazamos
. 1. i Mclaughling E. {20200,
"N Hasta gue podamos
F 3 1 abrazarnos. Algar
. Editorial,
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Apéndice AB. Guia de actividades comunicacion

PROYECTQ GYMBO-AMIGO
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TELEPHONE  reeio
COMUNICACION '(\ ['D

Cancién introduccién

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo que me hace sonreir
UJsa un mono grande v es roja su nariz
Viste de coloras, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando estad feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempra Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbeo, aprendiendo juntos

Gymbo, Gymbo, esta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual de muchos teléfonos o de un cielo para simular el escenario del
cuento. También, puede utilizar un filkro de un micréfono o de una bocina v animar a
los nifios para gue tambign o usen. Para continuar ambientando puede avisar a los nifos
para gue tengan en su casa un teléfono de juguete y stickers de animales que son los
personajes del cuento. Adicional a esto, en las clases presenciales se puede tener
preparado un audio con el sonido de diferentes tipos de aves.

Ademas, antes de iniciar a leer el cuento se presentaran todos los personajes a los nifos,
es decir cada uno de los animales, mostrando una imagen y el sonido que cada uno
hace. Después, cada niflo elegird uno de esos animales v a madida gue este animal se
mencions en la historia el nifo que lo haya seleccionado debera enfocar su camara o
ponarse de pie en el salon y realizar un movimiento asociado al animal, generando
mayor interés e interaccidn durante |a lectura. Esta bien si los niflos no permanecen £n

la camara todo el tiempo para escuchar 13 historia o si se ponen de pie durante 1a lectura,
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recuérdales a los adultos que ellos estan escuchando desde cualguier parte que se
encuentran.

Puntos de conexién del cuento

Libro: Telephone

Puntos de conexion con juego: Peter es un pajarito gue salio muy contento a jugar con
sus oftros amigos, estaba tan feliz jugando que se hizo tarde vy ya era la hora de la cena.
Su mama no tenia un teléfono para llamarlo vy avisarle gue regresara a casa. Asi, que
envio el mensaje con un pdjaro rojo, luego con un ganso, un tucan, un pelicano vy hasta
con un pato.. hasta que por fin &l mensaje le llegd a Peter. Sin embargo, el mensaje que
la mama envid volo tanto y tanto gue cada animal entendia algo diferente. Pobre Peter
no iba a recibir el mensaje gue su mama le habia enviado. Hasta que el sefior Buho, que
es muy inteligente, se dio cuenta gue cada animal decia algo diferente, asi gue ayudo a

Feter v le dio el mensaje que era; Vuelve ya a casa para la cena.

Anime a los adultos a reflexionar con los nifios sobre la importancia de expresarnos y
comunicamos adecuadamente. Resalten entre todos, lo importante gue es hablar claro,
decir palabras adecuadas y asegurarnos que las otras personas nos hayan entendido.
Pregunte e indague a los nifos en qué momento o en gué situacion les ha pasado algo
parecido a Peter el pdjaro. Pueden imitar los sonidos v movimientos de los animales que
se van mencionando, recuerde que usted es el modelo, asi gue divigrtanse y disfruten
el cuento.

Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial:

« [Fabricando mi teléfono ;- Para asta actividad los nifios tendran en su casa o en el
salan vasos desechables y una pita o cuerda. Anime a los nifios ¥ a los adultos a
fabricar su propio teléfono, para esto uniran dos vasos desechables con una pita v
empezaran a comunicarse entre ellos. Pidales que prueben enviar un mensaje a la
otra persona con la pita tensionada v otro con la pita floja, pregunte a cerca de qué

ocurrio en cada situacion.
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*» Adivino el mensaje: E|l nirio jugara con el adulto que tenga al lado a adivinar el
mensaje que la otra persona esta intentando decir. Para esto, tanto el nifflo como el
adulto se ubicaran cara a cara y uno de ellos empezara a enviarle el mensaje al otro,
sin emitir ningun sonido, es decir, utilizando unicamente la mimica de los labios y
movimientos corporales y faciales, pero nunca la voz. Asi, hasta que la otra persona
logre adivinar el mensaje que se le intenta comunicar.

* Gymbo me habla: Pidales a todos los nifios y adultos que se ubiquen de pie al frente
de la camara o en el centro del salon. A continuacion, reproduzca la cancion Estirate
de Gymboree y pidales a ellos que con los ojos cerrados vayan realizando los
movimientos que Gymbo menciona en la cancion. Usted puede cambiar el tono y

velocidad de la musica para aumentar o disminuir la dificultad.

Despedida

... Y colorin colorado este cuento ha terminado.

Barnett, M. (2014).
Telephone. Editorial
Chronicle Books LLC.
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Apéndice AC. Guia de actividades cooperacion
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A QUE SABE LA
LUNA

COOPERACION

Cancién introduccién

Mi gran amigo Gymbo

Yo tengo un amigo gue me hace sonreir
Usa un meno grande y es roja su nariz
Yiste de colores, se divierte junto a mi
Levanta sus brazos cuando esta feliz
Hola, hola... me saluda cuando llego

¥ me dice vamos a jugar

Gymbo, Gymbo mi mejor amigo
Siempre Gymbo, un mundo de color
Gymbo, Gymbo, aprendiendo juntos
Gymbo, Gymbo, esta en mi corazon

Ambientando el cuento modalidad virtual y presencial

Utilice un fondo virtual de un cielo o una luna para simular el escenario del cuento.
También, puede utilizar un filtro de algunos de los animales que menciona la historia,
como tortuga, leon, cebra, entre otros. En presencial puede decorar el salon con una
luna gigante o simular un cielo. Para continuar ambientando puede avisar a los nifios
para que tengan en su casa papel celofan blanco, papel aluminio o algo similar para
representar la luna. Adicional a esto, se puede tener preparado un audio con el sonido
del espacio y pedirles a los adultos gue apaguen la luz para simular un cielo oscuro con
la luna.

Ademas, antes de iniciar a leer el cuento se presentaran todos los personajes a los nifos,
es decir cada uno de los animales, mostrando una imagen vy el sonido que cada uno

hace Después, cada niflo elegird uno de esos animales vy a medida gue este animal se
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menciona en la historia el nifo gue lo haya seleccionado debera enfocar su camara o
ponerse de pie en el salon vy realizar un movimiento asociado al animal, generando
mayor interés e interaccion durante |a lectura. Esta bien si los niflos no permanecan en
la camara todo el tiempo para escuchar 1a historia o si se ponen de pie durante 13 lectura,
recusrdeles a los adultos gue ellos estan escuchando desde cualguier parte que se

encuentran.

Puntos de conexion del cuento

Libro: A qué sabe la luna

Puntos de conexion con juego: A los animales les encanta la luna porgue en las noches
oscuras les alumbra su camino. Por esto, ellos estan muy ingquietos v quieren saber qué
se siente tocarla vy qué se siente darle una mordidita, asi gue emprenden su mision para
alcanzarla. Sin embargo, no es una mision tan facil, asi gue cada uno por separado
intenta saltar con todas sus fuerzas para alcanzarla, pero nada funciona, ninguno de
todos los animales es tan alto, grande y fuerte para alcanzarla solo. Asi que se les ocurre
que si lo intentan todos juntos tal vez lo pueden lograr. Esto reqguiere trabajo en equipo
y mucha persistencia. Lo intentan, lo intentan v cuando todos juntos lo estan intentando

logran alcanzar la luna v darle una mordidita.

Anime a los adultos a reflexionar con los niflos sobre la importancia de trabajar en
equUipo v cooperar en un grupo con muchos amigos. Resalten entre todos, las fortalezas
de cada uno de los animales del cuento vy como todos se necesitaban entre ellos.
Pregunte a los niflos en gué momento o en gué situacion ellos han necesitado la ayuda
de los demds, escuche e indague a partir de sus respusstas. Resalte siempre la
importancia de permitifles a los nirios espacios para trabajar en eguipo segun sus
habilidades.

Mientras lee la historia, invite a los adultos a jugar con los niftlos a alcanzar la luna,
puaden hacer uso de una linterna que refleje 1a luz v de un papel aluminio que simbolice
la luna. Pueden imitar sonidos v movimientos de los animales que se van mencionando,

recuardse que usted es el modelo, asi que diviertanse v disfruten 2l cuento.

Proprietary/Confidential Gymbaree Play Programs, Inc. 72019
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Actividades a partir de la lectura en modalidad virtual y presencial:

Luna gigante : Entre todos los nifos vy adultos participantes de 1a clase se va a
construir la luna mas grande del mundo. Para esto, todos van a tener en su casa
papel de cocina, colbon vy cartén. Cada uno se va a encargar de elaborar medio
circule de luna dibujado en el cartén, pegando trocitos de papel de cocina con
colbén para simular la textura rugosa de la luna. El nifio v 2l adulto realizaran esto
en equipo desde su casa, ¥y cuando todos hayan terminado, acercaran su media luna
a la camara vy entre todos se ubicaran de tal forma gue se unan vy formen un circulo
gigante en la pantalla, gue sera la luna. En presencial todos los nifios realizaran esto

2n equipo.

Tu eres mi mejor de equipo; Cada uno de los nifios elegira a uno de sus compareros
o uno de sus acudientes y pensara que cosas esa persona le ha ayudado a realizar.
A continuacion, le hara una carta o un dibujo de agradecimiento. Por ejemplo, si elige
a la mama, le hard un dibujo en gratitud por ayudarlo a vestir todos los dias. Si elige
a un amigo, |2 hard un dibujo en gratitud por prestarle un juguete. Usted puede iniciar

dando el ejemplo para ser el modelo de los nifios.

Mi rompecabezas Gymbo: Se seleccionard una imagen de Gymbo (Anexo 1) y se
dividira en el nimero de nirios de |a clase. Cada niflo v su acudiente recibirdn una de
estas fichas, v la mision es armar 2l rompecabezas entre todos. Para esto, nifo a nifo
mostrara ante la camara su ficha y entre todos se ubica en la pantalla, o en presencial
cada nifio mostrara al grupo su ficha v entre todos la armaran. Asi, hasta gue todos
los nifios hayan ubicado su ficha en el espacio correspondiente v hayan logrado |a

mision de armar el rompecabezas

Despedida

2 colorin colorado este cuento ha terminado.
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Greiniec, M. (2006).

A qguée sabe la luna?
kKalandraka.
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Anexo 1
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La confianza es la habilidad que desarrolla tu hijo para creer en sus propias
capacidades vy fortalezas. Esta habilidad estd muy relacionada con la
autoestima ya gue los nifios aprenden gue sus intereses son importantes,
respetados v apoyados dentro de unos limites por las personas gque |os
amarn.

Qué aprendemos:

En Gymboree promovemos espacios y oportunidades donde los niros
pueden construir bases solidas para el desarrollo de la confianza en ellos
mismos, ¥ por ende el fortalecimiento de sy autoestima. Para esto, s

realizan actividades tales como:

* Lectura de cuento infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento [ ke me (Me gusto como sov), partir del cual se
resalta la importancia de reconocer las fortalezas vy debilidades
propias, para asi aceptarlas y valorarnos tal como somos. Tambign,
este cuento facilita que tu hijo comprenda la importancia de respetar
a otros y respetarse a si mismo a partir de |as diferencias y diversidad
de los seres humanos. Con esto, se busca que los nifos se sientan

apreciados por lo que son, validando su confianza v sus habilidades.

* Oportunidades para poner la conflanza: En Gymboree se promueven
espacios donde los nifics pueden implementar esta habilidad durante
las clases. Por esto, se reconocen sus esfuerzos vy sus resultados de
manera verbal y entusiasta, se les brinda el apoyo necesario, se las
permite expresarse sobre su propio aprendizaje v se celebran sus
logros valorando todo el proceso.
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Gué puedes hacer en casa:

Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de la confianza en tus hijos.

Reconozca los logros de su hijo: Se puede realizar un album de
fotografias que muestre algunos de los mayores logros gue el nino ha
alcanzado, como aprender a subirse solo a una silla, aprender a
abotonar su camisa, cuando logrd realizar un salto, entre otros. Jarin,
sencillo ¥y mantenga una actitud tranguila. Esto le permite al niro
calmarse vy recuperar el control, sin significar que usted ceda a sus
demandas.

Guie y apoye a su hljo en las actividades: Es importante apoyar al
nirfo en sus esfuerzos por resolver un problema o una situacion, pero
no hacer por & o ella, lo que ellos mismos pueden hacer segun sus
habilidades. Se debe tener en cuenta que los momeantos de frustracion
del nifo son una oportunidad para que desarrolle sentimientos de

confianza y dominio hacia &l mismo.

Divida las tareas dificlles: | os nifics siempre aprenden haciendo, es
por esto gue ante una situacion o una tarea dificil, usted pueds apoyar
a su hijo dividiendola en pasos mas sencillos v manajables para &l o
ella, de forma gue pueda sentirse en control, confiado v sequro.
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CURIOSIDAD

La curiosidad es e deseo innato que tiens tu hijo de aprender, explorar y

descubrir el mundo gue lo rodea. Esta habilidad es muy importante ya gue

no tiene gue obligarse al niflo a ser curioso, sino por el contrario, su propio

deseo interior lo guia a querer aprender v no la presion externa del adulto.

Qué aprendemos:

En Gymboree promovemos espacios donde tu hijo tiene la oportunidad de

explorar sus propios intereses con niveles de desafio apropiados para su

edad, validando asi su curiosidad. Es asi como se fomenta la curiosidad por

medio de actividades tales como:

Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento £ pollo Pepe, a partir del cual se aborda el tema de
la exploracion vy el descubrimiento por medio de lo gue el personaje
observa. Esto, le permite al nifio generar hipotesis, indagar, investigar,
entre otras habilidades fundamentales para el desarrollo de la

curiosidad.

Construccién de oportunidades para fomentar la curlosidad: En
Gymboree se favorece los intereses personales de los niflos,
respetando sus gustos y ritmos de aprendizaje. Esto con el fin de
promover conductas de exploracion durante las clases, tales como
proponer indagaciones sobre un tema, escuchar las hipdtesis que los
nifos tengan sobre un fenomeno, escuchar las diferentes perspectivas
o los diferentes usos gue ellos le darian a alguna herramienta, siempre

bajo la premisa del respeto.
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Qué puedes hacer en casa:

Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de la curiosidad en tus hijos.

Fomente los Intereses naturales de su hijo: Preste atencion qué
elementos o actividades captan la atencion e imaginacion de su hijo v
busgue involucrarse en ellos. Por ejemplo, sile gusta la musica,
entonces hagan instrumentos musicales juntos vy organicen una

banda, o busque libros que hablen sobre la musica v su historia.

Brinde tiempo para actividades libres: Lo mayoria de los juguetes
convencionales estan disefiados para utilizarse de una Unica manera.
Asi gue brinde herramientas © materiales como cajas. blogues,
botallas, arena o cualguier otro material artistico que le permita al nifo
utilizarlo de acuerdo con su  imaginacion, sin ningan  diserio

preestablecido.

Estimule a su hijo con preguntas ablertas: | as preguntas abiertas son
aquellas que no tienen una respuesta correcta o incorrecta v no
pueden responderse con una sola palabra, sino por el contrario, para
su respuesta se necesita un procesamiento mayor que fomenta la

curiosidad y creatividad en los nifios.
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INTENCIONALIDAD

La intencicnalidad es el anhelo v la capacidad que tiene tu hijo de tenar un
impacto en el mundo, vy, asimismo, la persistencia v la determinacion para
actuar en pro de ese deseo. En otras palabras, la intencionalidad es el motor
o la gasolina gue le permite al nifo alcanzar sus metas a partir de la creacion
de objetivos razonables.

Qué aprendemos:

En Gymbores proponemos espacios donde tu hijo tiene la oportunidad de
buscar un objetivo deseado y analizar los posibles pasos necesarios para
alcanzarlo, permitiendo asi gue &l niflo domine nuevas habilidades sociales v
cognitivas que le ayudan a tomar decisiones acertadas. Asi, se busca
fomentar la intencionalidad por medio de actividades tales como:

» Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento Cdmo atrapar una estrella, a partir del cual se
abordan temas sociales vy cognitivos, como la planeacion v ejecucion
de una tarea en particular, motivando a los nifios a accionar en pro de
sus metas sin olvidar a los demas.

= Construccién de oportunidades para poner en practica el
autocontrol: En Gymboree se ofrecen espacios para implementar la
intencionalidad en los nifos durante las clases, permitiéndoles
proponer actividades nuevas e indagando en soluciones a problemas
dados, con el fin de que elos mismos puedan plantear las accionas
necesarias v mantenerse motivados y determinados durante las
mismas.
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Como
atrdpar
unad

estrella

Qué puedes hacer en casa:
Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de la intencionalidad en tus hijos.

« Valide los Intereses de su hljo: Es importante aprovechar cada
situacion cotidiana donde el nirfio muestre mayor interés y permitirle

realizar esfuerzos en busca de alguna meta en particular.

+» Demuestre entusiasmo en las actividades de su hijo: Reaccione con
alegria y entusiasmo ante las ideas, las metas y los planes del nirio,
garantizando al mismo tiempo que la actividad que él o ella
propongan sea segura y apropiada.

« Realice preguntas para resolver problemas: Como padres es
importarte realizar al nifo preguntas que le ayuden a resolver por si
mismo los problemas presentados, y no intentar desde el rol del
adulto resolverlos por ellos.
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AUTOCONTROL

El autocontrol es la capacidad que tiene tu hijo para ser capaz de expresar
sus emociones de forma apropiada. Es decir, esta habilidad le ayuda a
aprender a calmarse ante situaciones de emociones fuertes, asi como

también a controlar sus impulsos.

Qué aprendemos:

En Gymbores proponemos espacios donde tu hijo puede expresarse
libremente en un ambiente de respeto y calma, facilitando el reconocimiento
de emocionas propias y de las emociones de sus amigos. Adicionalmente, se

fomenta el autocontrol por medio de actividades tales comao:

» Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento £ monstruo de colores, a partir del cual se abordan
temas emocionales tales como el autocontrol vy la expresion de
sentimizntos, con el fin de que tus hijos comprendan la importancia de

responder adecuadamente ante una situacion determinada.

= Construccién de oportunidades para poner en practica el
autocontrol: En Gymboree se favorece espacios para implementar el
autocontrol durante las clases, como la espera de turnos, el respeto
por la palabra del otro, el pedir perdén y permiso, mantener la calma
ante situaciones inesperadas, entre otros.
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Gué puedes hacer en casa:
Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

del autocontrol en tus hijos.

= Etiquete y reconozca los sentimientos de su hijo: Exprasale
verbalmente al nifle gue usted comprende como se siente & o ella,
utilice un vocabulario sencillo y mantenga una actitud tranguila. Esto
e parmite al nifo calmarse vy recuperar &l control, sin significar gue

usted ceda a sus demandas)

= Brinde a su hijo la oportunidad de elegir: Permita que su hijo pueda
decidir sobra situaciones sencillas como qué jugar, que libro leer o gua
ropa vestir. Esto les permite saber gue usted confia en ellos para
tomar busnas decisiones vy les ayuda a sentirse en control.

* Ayude a su hijo a aprender a esperar: Ofrezca oportunidades donde
su hijo tenga que esperar, compartir y turnarse, en tiempos cortos v
Con personas de confianza. El esperar ayuda a los nifos a aprender a
controlarse a si mismos v les ensefa gue los demas también tienen

necesidades.
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RELACIONES

La habilidad para relacionarse hace referencia a la capacidad gue tiene tu
hijo para formar relaciones o vinculos positivos con otras personas. Para
esto, @5 fundamental promover el trabajo en grupo, la empatia hacia los

demas vy la resolucion de problemas en conjunto.

GQué aprendemos:

En Gymboree creamos espacios donde tu hijo puede relacionarse directa e
indirectamente con otros nifios v adultos, lo gue le permite aprender a
vincularse de manera positiva con otros en diferentes contextos. Es asi
como se fomenta la habilidad de relacionarse por medio de actividades tales
Como:

» Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento Hasta que podamos abrazarnos, a partir del cual se
analiza vy reflexiona sobre las diferentes formas en que se puade
interactuar con amigos y comparferos, asi como también, sobre la
importancia de comprender al otro vy sus necesidades, sin olvidar las

necesidades propias.

= Construcclién de oportunidades para relaclonarse con otros: En
Gymboree se busca que los nifos tengan la oportunidad de
interactuar activamente con ofros, adn desde la modalidad virtualidad.
Es por esto gue durante las clases se promueven actitudes de
escucha por el otro, el trabajo en equipo, la importancia de entender v
comprender las emociones de los demas, a la vez que se responde a
los intereses de cada nifo, dandoles participacion y promoviendo gue

ellos busquen ayuda en sus pares.
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Qué puedes hacer en casa:
Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya en tus hijos el
desarrollo de |a habilidad para relacionarse.

 Crea momentos especlales en los que tus hijos se sientan
escuchados: lUUna de las caracteristicas mas importantes en una
relacion, es la capacidad para escuchar al otro y asimismo sentirse
escuchado. Por esto, cuando tu hijo te esté contando algo, centra
toda tu atencion en él o ella, y también asegurate de que él o ella te
esté escuchando cuando tu les hables.

« Ayudalos a reconocer las emociones de otros: Habla abiertamente
con tu hijo sobre como te estas sintiendo respecto a alguna situacion
en particular, utiliza un vocabulario sencillo y claro que facilite su
comprension. Puedes aprovechar situaciones como un programa de
television o una situaciéon con sus amigos, para discutir sobre como se
estan sintiendo las ofras personas esto le permitira desarrollar
empatia.

« Brindar participacién en la solucién de un problema: Permitele a tu
hijo proponer una solucion cuando se pierda un juguete, esto lo hara
sentirse valorado e importante en las decisiones del hogar, y le dara
un sentido de responsabilidad.
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Apéndice Al. Handout comunicacion

PROYECTO GYMBO-AMIGO

ciuey eacamitLa-UNIVERSIDAD DE LA SABANA

COMUNICACION

La habilidad para comunicarse es el desao que tiena tu hijo de conectar con
otras personas mediante el intercambio de ideas y sentimientos, ya sea de
forma verbal o no verbal. Esta habilidad es muy importante, ya que le
permite al nifio resolver conflictos, problemas, construir relaciones con otros
Y procesar nueva informacion.

Qué aprendemos:

En Gymboree promovemos espacios donde tu hijo puede interactuar con
otros nirfios vy adultos, expresando su propia opinion vy construyendo
relacionas interpersonales. Adicionalmente, se fomenta la habilidad de

comunicarse por medio de actividades tales comao:

» Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento Telephone, a partir del cual se abordan temas como
la comunicacion asertiva, el valor de escuchar al otro v la importancia
de expresar los sentimientos, con el fin de qgue tus hijos desarrollen
pautas sociales para tener en cuenta al establecer una relacién con

otros.

= Construccién de oportunidades para poner en practica la
comunicaclén: En Gymboree de manera constante se proponen
espacios durante las clases para la interaccion entre cada uno de los
nifios, sus acudientes v el profesor. Algunas de estas oportunidades
son el respato por la palabra del otro, 1a escucha activa cuando ofra
persona  estd hablando, la opinion sobre un tema general, la
oportunidad de realizar conversacionas sencillas, asi como preguntar

y responder inguietudes.
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Qué puedes hacer en casa:
Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de |la habilidad para comunicarse en tus hijos.

= Escuche de forma activa a su hijo: Es importante gue al momento de
hablar o expresarse, su hijo sienta gue usted lo esta escuchando. Para
esto, establezca contacto visual directo vy realice preguntas sencillas v
abiertas que le permita al nifo identificar que para usted es

importante lo que &l o ella esta expresando.

= Sea consclente del lenguaje corporal de su hijo: La comunicacion &
interaccion entre personas va mucho mas alld de las palabras. Por
esto a5 importante, estar atento a lo gue &l nifno transmite en su
lenguaje corporal, los gestos faciales gue realiza, su postura corporal
cuando usted le estd hablando, su respiracion, entre otras. lgualmente,
ayude a su hijo a ser consciente de este tipo de comunicacion con
obras personas vy ser sensible a ellos.

= Muestre entusiasmo al trabajar en equipo: Responda con emocion
ante actividades que reguieran el esfuerzo conjunto de otros, tales
como la hora de la cena, un jusgo en un parque, v asi astimular a los
nifios para hablar v socializar con los demas.
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Apéndice AJ. Handout cooperacion

PROYECTO GYMBO-AMIGO

cinpy EacamilLa-UNIVERSIDAD DE LA SABANA

COOQOPERACION

La cooperacion es la habilidad que le permite a tus hijos equilibrar sus
propias necesidades con las de los demas. Esta habilidad es muy importante
ya que les permite participar en un esfuerzo conjunto gue sea satisfactorio
para ambas partes. Se debe tener en cuenta gue “cooperar” no implica gue
los nifios tengan gue hacer siempre lo que los adultos quieran, sino, buscar
el bienastar cormun.

Qué aprendemos:
En Gymboree proponemos espacios v actividades donde los nifios pueden

poner en practica sus habilidades para cooperar en un grupo vy juntos
alcanzar un mismo objetivo. Para esto, se realizan actividades tales como:

» Lectura de cuento Infantil: Durante estas semanas se realiza la
lectura del cuento A qué sabe la Juna, a partir del cual se reflexiona
sobre la importancia v la necesidad de interactuar con otros con el fin
de alcanzar ciertos logros. Esto permite que el nifo comprenda v
reconozca sus propias habilidades, asi como tambign las habilidades

de otros y su importancia.

= Oportunidades para poner en practica la cooperacién: En Gymboras
se ofrecen espacios donde los nifios pueden trabajar en grupo e
interactuar entre ellos, con el fin de resolver conflictos o plantear
posibles soluciones.

>
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Gué puedes hacer en casa:

Al implementar las ideas propuestas a continuacion se apoya el desarrollo

de la confianza en tus hijos.

Apoye la resolucién de conflictos: Permita que su hijo busgue
posibles soluciones a problemas sencillos, tales como gue hacer si sa
perdic un juguete o qué hacer si esta lloviendo v no se pueds jugar en
el pargue. Es importante, gue s2a el mismo nino quien proponga una

solucion buscando el bienestar de todos los implicados.

Inculque la colaboracldn y el respeto: Involucre a su hijo en
actividades cotidianas del hogar donde se necesite la participacion de
todos, tales como alistar la mesa, empacar un equipaje, entre otros.
Esto permitira que el nifio desarrolle un sentido de colaboracion v

respeto por cada uno de los participantes.

Explique la Importancla de las normas: Hespaetar [as normas
preestablecidas es fundamental para todo trabajo en equipo. Por esto,
permita que su hijo participe en [a creacion de estas normas o limites,
ya que esto facilitara su cooperacion con los otros.
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Apéndice AK. Fotografias jornada socializacion Gymbo-amigo
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Apéndice AL. Encuesta Google forms directivas

https://forms.gle/CkqwmUA81bwzjCSZ9

Valoracion Proyecto Gymbo-amigo

El presente formulario tiene como objetivo recolectar una valoracion cualitativa y
cuantitativa del proyecto de pasantia Gymbo-amigo realizado por la estudiante Cindy Lorena
Escamilla de La Universidad de La Sabana.

*QObligatorio

Nombre de quien responde este formulario: *

(O catalina Botero
O Maria Victoria Posada

(O Mariana Bejarano

QO otro

En una escala de 1a 5: Qué tan factible (facil) considera la implementacion del
proyecto Gymbo-amigo con los nifios en modalidad PRESENCIAL? *

1 2 3 4 5

Considerando todo lo que abarca el proyecto Gymbo-amigo y su Muy poco O O O O O Mucho
implementacion, responda lo siguiente:

En una escala de 1a 5: Qué tan factible (facil) considera la implementacion del
proyecto Gymbo-amigo con los nifios en modalidad VIRTUAL? *

En una escala de 1a 5: Qué tan pertinente considera que es el proyecto Gymbo- | R 3 . s

Muy poco O O O O O Mucho

amigo para orientar el desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en los

nifios? *

Considera que el proyecto Gymbo-amigo cumple con los objetives planteados
de orientar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios? *

Muy poco O O O O O Mucho

Tu respuesta

Qué aspectos positivos o sugerencias le parece importante resaltar del proyecto

. . ope . . . de pasantia
En una escala de 1a 5: Qué tan apropiado califica el contenido y la informacion

que aborda el proyecto Gymbo-amigo? * Tu respuesta

Ahora realizaré una valoracion respecto a los productos que genero el
proyecto Gymbo-amigo: cuentos digitales, guias de actividades, handouts

MLIy paco O O O O O Mucho familias y cartilla profesores.

Siguiente


https://forms.gle/CkqwmUA81bwzjCSZ9
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==
Valoracion de CUENTOS DIGITALES <

En cuanto a los cuentos digitales en formato PDF propuestos para cada una de las habilidades responda

En una escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a la CALIDAD de los mismos:

Pésimo O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las

habilidades socioemocionales.

Pésimeo O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a su APORTE a la comunidad
Gymbeoree.

Pésima O O O O O Excelente

Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a los cuentos digitales?

Texto de respuesta larga

Valoracion de HANDOUTS FAMILIAS -

En cuanto a los handouts disefiados para cada una de las habilidades y que son entregables a las familias,
responda

En una escala de 1a 5 califique los handouts en cuanto a la CALIDAD de los mismos:
Pésimo O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique los handouts en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las
habilidades socioemocionales.

Pésimo O O O O O Excelente
En una escala de 1a 5 califique los handouts en cuanto a su APORTE a la comunidad Gymboree.

Pésimo Q O O O O Excelente

Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a los handouts dirigidos

alas familias?

Texto de respuesta larga

200

sanzaes
Valoracion de GUIAS DE ACTIVIDADES o

En cuanto a las guias de actividades que orientan estrategias y pautas para complementar |a lectura mediada,
responda

En una escala de 1a 5 califique las guias de actividades en cuanto a la CALIDAD de las mismas:

Pésimo O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique las guias de actividades en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las
habilidades socioemocionales.

Pésimo O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique |as guias de actividades en cuanto a su APORTE a la comunidad
Gymboree.

pésimo O O ) O O Excelente

‘Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a las guias de
actividades?

Texto de respuesta larga

I
Valoracion CARTILLA PROFESORES

En cuanto a la cartilla dirigida a los profesores con pautas para implementar el proyecto e ideas de més cuentos
propuestos, responda:

¢

En una escala de 1a 5 califique la cartilla en cuanto a la CALIDAD de la misma:

Pésima O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique la cartilla en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las habilidades
socioemocionales.

Pésima O O O O O Excelente

En una escala de 1a 5 califique la cartilla en cuanto a su APORTE ala comunidad Gymboree.

Pésima O O O O O Excelente

Qué aspectos positivos o sugerencias considera valioso mencionar respecto a la cartilla dirigida a los
profesores?

Texto de respuesta larga
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Apéndice AM. Resultados encuesta directivas

Preguntas  Respuestas

Nombre de guien responde este formularic:

2 respusstas
@ Catzlinz Botero
@ Maria Vistoria Posada
@ Mariana Bejarano En una escala de 1a 5: Qué tan factible {facil) considera la implementacién del proyecto
@ Cre Gymbo-amigo con los nifios en modalidad PRESENCIAL?
2 respusstas
1o 1450 %) 1(50 %)
075
050
Considerando todo | ba | Gymb i impl i da | o
‘DﬂISI erando 0 10 que abarca el proy ym Igo Y su P o 0% o 0%
siguiente: 000 1 |
1 z 3 4 5

En una escala de 1a 5: Que tan pertinente considera que es el proyecto Gymbo-amigo para

orientar el desarrollo de las Habilidades Socioemocionales en los nifios? . . .
En una sscals de 13 5: Que tan factible (facil) considera | implementacién del proyecto

2respuestas Gymbo-amigo con los nifios en modalidad VIRTUAL?
2 respuestas
2
100
075
1
0,50
0(0%) 0(0%) 00 %) 010 %) n=
0 | | 0(0%) 0(0%) 0%
1 2 f 1 5 000 . _
1 2 3
En una escala de 1a 5: Gueé tan apropiade califica el contenido y la informacion que aborda el Considera que &l proyecto Gymbao-amigo cumple con los objetivos planteados de crientar el
proyecto Gymba-amigo? desarrollo de las habilidades sacicemocionales en los nifios?
2respusstas 2respusstas
100 Es un muy beun proyecto
073 Si, el proyecto estd alineado con la filosefia de Gymboree y es una herramiema clave para el desarrollo de las
habilidades sociemocionales en los nifios . La lectura de libros y &l programa de "hora de cuento” busca
050 objetivos similares teniendo en cuenta el beneficio de los cuentos en los nifios.
Tambien resalto del proyecto el involucramiento de las familias en el proceso ya que Gymboree trabaja con
o los padres como pilares fundamentales en el desarrallo
0% 0% 000 %)
0.00 | |
1 2 3

Que aspectos positivos o sugerencias le parece importante resaltar del proyecta de pasantia

2respusstas

Esta coordinado de manera muy clara y creo gue va a ser una muy buena herramienta
En una escala de 1 a 5: Que tan factible (facil) considera la implementacion del proyecto
Gymbo-amigo con los nifios en modalidad PRESENCIAL? es clave el acempafiamiente durame la implementacién para poder hacer un seguimiento a los nifics, las

profesoras y sus familias. En la ejecucion se pueden indentificar varios aspectos para mejorar el desarrollo
2 respuestas
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Enuna escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a la CALIDAD de los mismos:

R _

En una escala de 1a 5 califique las guias de actividades en cuanto a la CALIDAD de las
mismas:

2raspusstas

o) o) o o[

0% 0% 0@ DD

En una escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a su PERTINENCIA para
abordar las habilidades socioemocionales.

2 respuestas
En una escala de 1a 5 califique las guias de actividades en cuanto a su PERTIMENCIA para
: 2100 %) abordar las habilidades socisemocionales.
2respusstss
100
1
075
O(IJI %) O(IJI %) 0% 0{0%) o5
1 2 3 3 028
0{0%) 0% 0{0%)
0,00 L |
1 2 ]
En una escala de 1a 5 califique los cuentos digitales en cuanto a su APORTE a la comunidad
Gymbaoree.
2 respuestas En una escala de 1a 5 califique las guias de actividades en cuanto a su APORTE a la
comunidad Gymboree.
2 2 respuestas
2
1
1
O(DI‘JG] O(DI‘JG] 0{0%) 0{0%)
1 2 3 4 5 o(n“m ﬂcnl%} 0{0%) 0i0 %)
[
1 2 ] 4 5
Qué asp p 0 5Ug idera valioso mencicnar respecto a los cuentos
digitales? Qué asp positivos o sug; idera valiocso mencionar respecto a las guias de
actividades?
1 respuesta

1 raspussts
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En una escala de 1a 5 califique los handouts en cuanto a la CALIDAD de los mismos:

2raspusstas
100

0.7%

0w om %)

0(0%)

En una escala de 1a 5 califique los handouts en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las

habilidades socicemocionales.

2respusstas
100

0.75

o) onw

1 (50 %)

LE)

En una escala de 1a 5 califique los handeuts en cuanto a su APORTE a la comunidad

Gymboree.

2raspusstas
100

0,75

oot oo

LIED)

)

Qué asp positivos o sug
dirigidos a las familias?

Oraspussias

8iin nn hau reeniastas nara acta nraminta

wvalicso mencicnar respecto a los handouts

203

En una escala de 1a 5 califique la cartilla en cuanto a la CALIDAD de la misma:

2respuestas

o e

[TCE")

En una escala de 1a 5 califique |a cartilla en cuanto a su PERTINENCIA para abordar las

habilidades socicemacionales.

2respuestas

o o

[TCE")

En una escala de 1a 5 califique |a cartilla en cuanto a su APORTE a la comunidad Gymboree.

2raspusstas
2
1
0(0%) 0[0%) 0(0%) 0(0%)
5 | |
1 2 3 4 5
Que asp positives o sug idera valioso mencionar respecto a la cartilla dirigida a

los profesores?

Qrespusstas

Alin no hay respuestas para esta pregunta.
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Apéndice AN. Encuesta Google forms profesores

Valoraciéon Gymbo-amigo Profesores

El presente formularie permite recolectar la valoracidn obtenida del proyecto Gymbo-amigo por parte de los
profesores Gymboree.

Sede Gymboree a la que se encuentra vinculado:

Texto de respuesta corta

Tiempo que lleva vinculado en Gymbores:

Texto de respuesta corta

Seleccione la modalidad en que ha dado clases en Gymboree: *

Modalidad Presencial

Modalidad Virtual

A partir de lo que conocio hoy sobre el proyecto Gymbo-amige, responda:
Descripcién {opcional)

En una escala de 1a 5: Qué tan factible (facil) considera la implementacin del proyecto Gymbo- *
amigs con los nifies en modalidad PRESENCIAL?

En una escala de 1a 5: Qué tan pertinente considera que es el proyecto Gymbo-amigo para

1 2 3 4 5
orientar el desarrollo de las Habilidades Socicemocionales en los nifios?
Muy poco Mucho
1 2 3 4 5
- - - En una escala de 1a 5: Qué tan factible (facil) considerala implementacion del proyecto Gymbo- *
Muy poco W W W Mucha amigo con los nifios en modalidad VIRTUAL?
1 2 3 4 5
Muy poco O O O O O Mucho

En una escala de 1a 5: Qué tan apropiado califica el contenido y la informacién que aborda el *

proyecto Gymbo-amigo? QU aspectos positives o sugerenciss le parece importante resattar del proyects Gymba-
smige:

1 2 3 4 5 Texta de respuesta larga

Muy poco -_: S :_: :_: Mucho

Muchisimas gracias por su participacion y respuestas. son muy valiosas para el proyecto.

Deseripeién (opeional)
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Apéndice AO. Resultados encuesta profesores

Preguntas Respuestas 0

Sede Gymboree a la que se encuentra vinculado:

17 respuestas

3
3 (1T
2{11.8%)
2
1459 %) 1 (5.8 %1 (5.8 %1 (5,9 %551 (5.9 %1 (5.9 %1 (5.8 %1 (5.9 %) 1 (5.8 %1 (5.8 %1 (5.9 %1 (5.2 %,
1
0
CEDRITOS Gymbores Laursles Preschool 2anta Barbara ibague

Chico Symbaree chico ‘Eanta barbara

Tiempo gue lleva vinculado en Gymboree:

17 respuestas

1{5.8 %1 (5.9 %1 (5.9 %) 1(5.8 %1 (5.8 %) 1{5.8%) 1(5.9 %1 (5.8 %1 (5.0 %1 {5.9 %1 (5.9%

1 afo 12 afios 2 ANOS 3 messs 4 meses 5 ahos T afos

Seleccione la modalidad en que ha dade clases en Gymboree:

17 respuestas

@ Modslidad Presencis!
i Modalidad Virtual
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Preguntas Respuestas @

En una escala de 1a & Qué tan pertinents considera que es el proyecto Gymbo-amige para
crientar el desarrollo de las Habilidades Sccioemecionales en los nifios?

17 respuestas

15
12 {(70.8 %)
10
E
0i0%) 0i0%) 0(0%)
5 | |
1 z 3

En una escala de 1a 5 Qué tan apropiado califica el contenide y la informacion que aborda =l
proyecte Gymbo-amigo?

17 respuestas

15
13 {76.5 %)
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En una escala de 1a 5: Que tan factible (facil) considera la implementacicn del proyecto
Gymbo-amigo con los nifios en modalidad PRESENCIAL?

17 respuestas

15

13 (76.5 %)

4{23.5%)

uml%} u-(nlae:.} 0(0%)
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En una escala de 1a 5: Qué tan factible (facil) considera la implementacién del proyecto
Gymbeo-amigo con los nifios en modalidad VIRTUAL?

17 respuestas

100 10 (58.2 %)
75
5.0
25
0(0%) 0(0%) ZELEE
00
1 2

Qué aspectos positivos o sugerencias e parece importante resaltar del proyscto Gymbo-amigo:

17 respuestas

El proyecto esta genial, me encantaria implementarlo pronto >
la facilidad para transmitir las habilidades que queremos promover en los nifios

La lectura como pilar favorece la implementacion de este proyecto, es dar apertura a la imaginacién. la
creatividad, promover el desamollo del lenguaje y fortalecer el desarrollo socio afectivo de los nifios y

nifias en el contexto en gue se encuentren de forma virtual y/o presencial, ajustado a la realidad actual.

Los tips gue entregan para peder hacer llamative ese espacio para los nifios

Me gusta el interés que se tiene por vincular a la familia al proyecto

Se puede implementar la lectura del cuento "Dialogica”

Poder realizar esta actividad en modo presencial papas e hijos.

Es un proyecto muy completo y muy bien estructurado para su facil implementacion -

Que aspectos positivos o sugerencias le parece importante resaltar del proyecto Gymbo-amigo:

17 respuestas

jFELICITACIONES! es un preyecto muy interesante puesto que es ideal para abordar el ambito PN
socioemocional de los nifios, aspecto gue en este momento se encuentra notablemente afectado

Que con este proyecto se estaria fortaleciendo el @mbito emocicnal mediante la lectura lo cual ez la
ventana gue se abre a la imaginacion de nuestros nifios.

Me intereso mucho el proyecto y lo considero viable para trabajar con los nifios.
Identificacion, clasificacion, reconocimiento de si mismos y de los pares.

otras estrategias en cuanto a actividades teniendo en cuenta el rango de edad de los nifios
Buena estrategia

Positivo hand out. Sugerencia ampliar la biblioteca de libros.

Es un proyecto muy lindo y enriquecedor para toda la comunidad gymboree, manejando las
emocionales, creatividad, la parte social entre otras -

Muchisimas gracias por su participacion y respuestas. son muy valiosas para el proyecto.



