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ESTRUCTURA Y REESTRUCTURACION DE VIDA DE LA MUJR ADULTA
JOVEN DE CLASE SOCIOECONOMICA MEDIA EN UNA MUESTRA DE LA
REGION SABANA CENTRO DE CUNDINAMARCA

Catdina Navarrete, Monica Borde
Gladys de Navarrete

Universidad de la Sabana

Resumen

El objetivo de ege trabgo fue caracterizar la edructura y reestructuracion de
vida de la mujer adulta joven de dase socioecondmica media, a la luz de factores
antropolégicos, socides y pdcoldgicos, teniendo como marco de referencia la
propuesta de desarollo adulto de Danid Levinson. Se utilizd la metodologia de
Andliss dd Discurso @ cud e redizd sobre textos de historias de vida de cuatro
mujeres adultas jovenes, ( 35 a 45 afios). Los hdlazgos se pueden sintetizar de la
siguiente maenera. La edructura de vida de las mujeres paticipantes obedece a
caracterigicas de una mujer en una época de trandcidn en la cud son notables las
mUltiples ambivaenciass mediadas por pasones, deseos y necesdad que s
expresan en un momento histdrico y culturd en € que la mue de dae
socioecondmica media lucha por una identidad socid y d mismo tiempo por
permanecer araigada a los dgnificados tradiciondes drededor de un imaginario
de mujer que tenia daramente etablecido su lugar en lafamiliay lasocieded.

Abstract

The objective of this study was to characterize the sructure and restructure of
life curse of the adult woman in a middle socioeconomic gaus, from the
perspective of anthropologica, socid and psychologica feetures, and with the
reference point of the adult development proposad from Danid Levinson.
Discourse anadysis methodology was used over the life story texts of four young
adult women (35 to 45 years). The findings can be summarized as follows The
life dructure of the women involved the festures of a woman in a trangtion
period when different ambivdences are noticesble messure by passons, wishes
and needs tha ae expressed in a higoric and culturd moment in which the
middle socioeconomic status woman fights for a socid identity and a the same
time for standing attached to the traditiond story meanings, aound an imaginary
woman with avery clear postion into the family and the society.

Estainvestigacion forma parte del estudio que viene redlizando € Area de Psicologia
Socia, sobre laEstructura y Reestructuracion de vida de la mujer adulta joven en una
muestra de Cundinamarca y € Distrito Capital. El principd interés del presente trabgjo
investigativo, esredizar unaaproximacion alas caracteristicas del desarrollo
psicolégico de lamujer dentro de los marcos contextuaes propios de la cultura
colombianay llevar a cabo un andisis desde la perspectiva de algunas teorias foraneas
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acerca de su pertinenciay las condiciones en las cuaes ésta se puede reconocer, con €
fin de contribuir ala construccidn de conocimiento que posibilite acciones adecuadas a
los problemas reales de nuestra poblacion.

En las Ultimas décadas, d tema de la myjer se ha convertido en un tema candente
de discuson en las cienciass humanas, sendo cada vez mas controvertido dadas las
miradas particulares de las disciplinas y los enfoques epistemoldgicos que dentro de
ellas privilegian diferentes aspectos dd ser humano.

La redidad de la mujer eda ligada a la higtoria de la humanidad, a la higtoria dd
hombre y a los diversos hitos ddl acontecer socid y culturd dd mundo. Sin embargo, las
condiciones particulares que en cada espacio culturd han sido la fuente ce su proceso de
socidizacion, dan cuenta de los aspectos especificos que en @ transcurrir de su ciclo
vitd, organizan sus experiencias en la vida cotidiana, mediante las interacciones sociaes
que entran d plano de lo psicoldgico en la permanente negociacidn de sgnificado.

Por tanto, desde esta perspectiva es de dgngular relevancia hacer una
goroximacion a partir de la narrativa, a la redidad de las mujeres como congtruccion
socid, teniendo en cuenta que éta no deriva de la redidad féctica sno de su
interpretacion.

La mujer en este comienzo del milenio, se ve abocada a una serie de Stuaciones
gue han venido surgiendo en la medida en que su entrada a la vida labora, por un lado,
la pone en d campo competitivo con € vardn en los espacios externos a la familia en lo
relacionado con la productividad econémica 'y por otro, d hecho de que dla no ha tenido
un cambio de roles sno un aimento y a lo sumo una modificacion en dgunos,
especidmente los que hacen referenciaa cuidado y educacion de los hijos.

En generd d trabgo doméstico hace peligrar € futuro profesond de las

trabgjadoras porque las cargas familiares continlan reposando basicamente sobre las
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mujeres. Utilizan gran parte de su tiempo en cocinar, limpiar y hacer compras. Vacarcd
(1995), afirma que ademés, dlas se muestran més preocupadas que los hombres por los
diversos problemas rdativos d equilibrio familiar.

Lo descrito en parafos anteriores, esta profundamente arraigado en d imaginario
colectivo como parte dd deber ser de la mujer y por tanto es consderado como
inherente d rol de género. Es asi como la diferencia y la separacion de los géneros se
mantiene y e jerarquiza, en consecuencia la relacion persond implica una lucha de
poder precedida por € conflicto.

La consecucion de iguadad de poshbilidades requiere una serie de cambios
socides en los que cabria resignificar no sdlo la vida de las mujeres, sus objetivos y sus
vaores, sno también los de los hombres. Sin embargo, las Stuaciones individuaes no
agotan toda la problemética socia, hay un tipo de tareas que se derivan de los papeles
familiares, que higtéricamente determinadas por las culturas se han perpetuado como
representaciones sociales.

Las mujeres tienen dificultades para abandonar las taress tradiciondes pero se
mueven cada vez més hacia la independencia econdmica y socid, procurando mantener
los vinculos creados en @ grupo familiar y se conforman como parte de un colectivo
socid que aunque satiface adgunas necesdades no es auficiente para llenar sus
expectativas de desarollo. Por otra pate, @ hombre sendo considerado como
independiente no pierde los vinculos familiares, ni los beneficios que etos representan
porque las mujeres los sguen manteniendo. Cuando son las mujeres quienes buscan la
autonomia y la individudidad, los vinculos familiares se debilitan y esto a menudo las

llevaalasoledad y alafata de un entorno capaz de prestarles ayuda.
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El tema de la mujer ha sdo abordado desde diferentes perspectivas, disciplinas y
teorias que agportan a la comprensdn de su desarollo individud y de la dindmica socid
en la que participa.

Por su parte la sicologia, a partir del estudio dd Ciclo Vitd abre paso d andiss
de los eventos que en d desarrollo adulto marcan pautas para redireccionar € proyecto
de vida. Desde esta perspectiva, Levinson (1996), pretendid estudiar la naturdeza de la
vida de una persona en un tiempo paticular; condderando la influencia de los atributos
personales, los roles socides y caracteriticas biologicas. El autor consdera que la
estructura de vida es un sstema en evolucion que esta definido por la relacion de la
persona con € medio ambiente y que posee aspectos internos y externos. Incluye la
gente, lugares, indituciones, cosas y causas que la persona encuentra mas importantes,
asi como los vdores, los suefios y emociones que los hacen asi. La edtructura de vida
evoluciona moldeada smultaneamente, por los factores dd mundo externo y de yo.
Entre los aspectos externos se encuentran: eventos, contextos socides, roles, influencias
de toda clase. Los internos o0 dd yo, se refieren a sgnificados subjetivos, motivaciones,
conflictos cudidades personales. La estructura de vida es @ marco dentro dd cua estos
aspectos se interrelacionan.

La mayor pate de las edructuras de vida de las personas se establecen
principamente en torno a su trabgo y familia Pero ademés de estos dos aspectos
primordiades, la estructura de vida incluye otros componentes. relaciones amorosss,
amigos, politica, reigion etnia, comunidad, tiempo libre, recreacion y € uso de la
soledad; relacion con € cuerpo (incduye sdud corpord y enfermedad, vigor y

declinacidn), membresiay roles en muchos contextos sociales. Levinson (1996)
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Para € autor es muy importante desde € punto de vida de la investigacion, darle
relevancia a las diferencias de género a lo largo dd ciclo vitd, pero también contemplar
en d andiss las amilitudes de los patrones basicos dd desarrollo en la infancia. Dentro
de las digtinciones de género consdera la rigida diferenciacion entre lo masculino y lo
femenino en las culturas y en la pdquis individud, la divisén entre d mundo doméstico
y d publico, € de la ocupacion. La tradiciond empresa matrimoniad con su distincion
entre hombre/padre/proveedor y la mujer/espossimadre/ama de casa y d enlace entre
masculinidad y autoridad que lleva a que € hombre sea considerado como la cabeza del
hogar y € jefe dentro dd dominio ocupaciond, & interior de la estructura patriarcal
predominante.

Sin embargo, con la asuncién de nuevos roles por parte de la mujer hay una
creciente tendencia a la modificacion y d cambio de significados que afecta la estructura
de vida de las personas adultas. Dichos patrones estan en via de legitimarse y hacen
evidente la confuson y € conflictco entre los derechos reproductivos, los vaores
familiaresy d paped delamujer en d mundo ocupaciond.

Como se puede goreciar la probleméica de la mujer es un fendmeno multicausal
que en su evolucion afecta d conjunto de la sociedad de la misma manera que como
individuo, la mujer ha sdo influenciada por ela Los ritmos de cambio son diferentes e
implican un giro extraordinario € cud plantea actudmente una criss de los vaores
tradiciondes, y esto a su vez requiere s resudto a través de soluciones nuevas y
decisiones sobre formas de vida més adecuada a | os objetivos de las personas.

A patir de un interés orientado desde la sicologia socid y la de desarollo y
enmarcado en presupuestos socio-antropoldgicos, la problematica descrita se resume en

e dguiente interrogante: ¢COmMo se congtruye y recongtruye la estructura de vida de la
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mujer adulta joven (17- 45 afios de edad) de clase socioecondmica media, habitante de la
region Sabana Centro de Cundinamarca, en reacidon con sus suefios, intimidad,
ocupacion y amistades?

Por tanto, € objetivo de la presente investigacion es caracterizar la estructura de
vida de la mujer adulta joven, de clase socioecondmica media, habitante de la region
Sabana Centro de Cundinamarca, a partir de la identificacion de los dementos que
condtituyen las categorias suefios, intimidad, ocupacion y amistades a luz de factores
psicol 6gicos, antropolgicos y sociaes.

Dado que se conddera @ entorno social como un factor determinante de la forma
como cada una de las mujeres afronta las circungtancias de su vida, éta se ve como
delimitada por aspectos particulares que se podrian enmarcar en las experiencias
personales, socides, en las tradiciones y creencias que Sustentan SuUs propios
imaginarios.

La inquietud por develar los aspectos que inciden en la estructura de vida de las
mujeres surge a partir del reconocimiento de su papd en la reproduccion socid y de la
importancia que su presencia y labor han tenido y tienen frente a la congtruccion de la
sociedad.

El marco conceptud que se desarrolla a continuacion contiene una resefia
historica del reconocimiento de la mujer como un actor socid con derechos y espacios
para gercerlos, la familia como primer entorno socid ligado a la problemética de la
invedigacion, € conflicto desde la perspectiva de la dinamica familiar y socid de la
mujer, e marco juridico y las politicas de proteccion, luego los aspectos socioldgicos y

antropologicos relacionados con la problemética, a continuacion se abordan los temas
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sobre trabgo, finAmente se describen las teorias pscoldgicas que condituyen € marco
de referenciadel estudio.

A través de la higtoria se evidencia € cambio dd rol socid, sexud y labord que
la mujer ha tenido en la sociedad. Estos cambios han sido un proceso genera para todas
las culturas, aunque debido a las influencias del contexto y sus necesdades, s han
manifetado de diferentes y diversas formas puesto que los factores socioculturales y
geogréficos, entre otros, afectan la manera en que la mujer se ve a S misma y es vida
por otrosy particularmente por las comunidades a las que pertenece.

En d transcurrir de los tiempos, las mujeres han asumido labores especificas que
s les adgnan como asociadas a sus caracterigticas innatas, como son la maternidad, la
educacion delos hijosy € papd de centro de fusion familiar.

Al respecto Cubillos (1998), narra como desde la época de las tribus nomadas de
ganaderos y cazadores, la mujer se consideraba como un ser inferior carente de derechos
con multiples deberes y trabgjos pesados. De otro lado, comenta, cdmo en las tribus
sdentarias, debido a la influencia de otros factores como la agricultura y la
reproduccion de los hijos, a la mujer se le designaban las tareas de la educacion de la
prole y las de mantener la unidad en la familia La mujer se convirtio entonces, aunque
abiertamente no fue reconocido, en creadora de cultura y en la persona en quien la
familia se refugidba de las indlemencias dd cdima y de la naturdeza, adoptando asi un
rol de protectora afectiva. En agunas culturas este rol fue reconocido en mayor grado.

Ya en las grandes primeras civilizaciones. mesopotamica, persa, fenicia, igadita,
en las que se encuentran una 0 Més diosas, como en Egipto y Sumeria, hubo cabida para
e reconocimiento o € atributo de vaores hacia lo femenino. En Egipto, por gemplo, la

mujer era valorada aungque no tenia derecho a opinar como un hombre, pero heredaba



Muijer Adulta Joven 13

titulos y bienes y a través de €ela era que estos pasadban a los hombres que las
desposaban. (Cubillos, 1998)

Dentro de la cultura Egipcia se destacaron mujeres gque ocuparon cargos en la
antigledad como Amten, la primera mujer gobernante, la famosa Cleopatra quien
participd activamente en las decisiones politicas de su pueblo y en € ambito afectivo
tom6 decisones radicdes. En otros imperios como € Romano, la mujer gozaba de
autoridad total y respeto, de ciertas libertades socides, libremente trandtaba por las
cdles, iba d mercado y hacia visitas. La madre dirigia la casa y bgjo su responsabilidad
estaba la educacion de los hijos. La esposa tenia gran importancia, aparecia con su
30030 en publico y compartia los honores que € recibia Aunque la opinién femenina
no era reconocida por la ley, s tenia en la préctica influencia y muchas mujeres fueron
exdtadas por su taento, como es d caso de las poetizas Coring, Mirtos, Mdisa 'y Safo
de Lesbos. (Cubillos1998)

El mismo autor menciona que, la Stuacion de la mujer se ve redefinida con la
gparicion y consolidacion dd Crigianiamo, que abogd por la monogamia, la castided y
la continencia. Propicid y renovd una edructura petriarcd, en donde la mujer era
relegada a las labores dd hogar y d cuidado de su esposo e hijos. El matrimonio hasta
entonces se redizaba por conveniencia mas que por amor ya que aparecia como més
seguro. La idea era que € amor “ pasiond” “insensato’, “loco” y “poco casto’, se
acababa con € tiempo y lo que quedaba era la desilusion de la parga y la quiebra de las
fortunas (Riso, 1994)

El mismo autor hace eferencia a que los matrimonios “ por amorio” eran
sancionados por 1os jueces y no aceptaban una disolucion matrimonia por € motivo de

fata de amor.
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Las necesidades emocionales, tanto de hombres como mujeres eran reprimidas y
muchas veces satifechas fuera dd hogar. Por gemplo en € hombre era viso como
norma que desfogase sus ingintos en los progtibulos, mientras que la mujer no podia
satisfacer su dimension emociond en € espacio publico.

La antigua casa medieva, que era la unidad de produccién y de consumo, va
cambiando y trandformando la familia nucdear. En este periodo preindusrid, en la
comunidad domégtica, la autoridad de la casa era € padre. Las mujeres dependian
econdmicamente del padre-patrén y participaban de la produccion de bienes y en la
reproduccion. Su papel era muy valorado ya que hacia parte de la actividad reproductiva
de lafamilia

Poderiormente se empieza a tener en cuenta la mujer en la legidacion para
excluirla y ponele limites e inclusve cadigos para las conductas que no fueran
socidmente aceptables. En d medioevo, Clodoveo redacta la ley Sdlica por la cud las
mujeres estdn excluidas de derecho d trono. En la época dd feuddismo exigtia d
Derecho de Pernada, € cud haciaala mujer objeto de posesion de los hombres.

La mujer era tratada como objeto a cua se le atribuian caracterigticas
emociondes pero no £ le permitia expresarlas de forma libre y conciente. Con €
cambio del sgnificado dd matrimonio, los roles de la mujer con respecto a su parga se
ven modificados.

Eda redgnificacion tuvo lugar en d sglo XIX, durante d cud la igesa y €
edtado aceptaron legdizar € matrimonio basado en & amor. Mas tarde en 1964 €
Segundo Concilio Vaticano funda y reafirma definitivamente @ matrimonio, tanto sobre

el amor como sobre la procreacion. Es en étta década cuando € amor se acepta sin
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condiciones y definitivamente se universdiza a través de otros movimientos socides.
(Riso, 1994)

El amor entonces se convierte en un sentimiento esencid en d matrimonio, €
cud adopta caracteristicas como € de ser Unico y eterno. Esto causd modificaciones en
las interacciones y edructuras familiares y generdmente la mujer fue quien asumié
socidmente € amor romantico y dadas las caracteridicas innatas que se le atribuyen
(carifiosa, materna, expresiva, sentimental) es quien abiertamente puede expresar US
€mOCi Ones.

A pesx de la transformacion del significado de la union en parga'y dd rol de la
mujer dentro de ésta, es claro que la mujer todavia queddé relegada a expresarse y
desarrollarse en @ plano privado, € cua no era vadorado socidmente. De tal manera que
en muchos aspectos del desarrollo de la mujer como ser socid, aun estaba en €
anonimato. Esto permitid que los roles de la mujer se fortdecieran en direccion d
cuidado y desarrollo emociond de lafamiliay alastareas dd hogar.

Dentro del hogar, € trabgo, no se consderé como td y sdlo la produccion
extradomeéstica fue reconocida como aporte a la economia. Esto generé que la familia se
tornara una indituciéon basicamente relaciond y persond, la esfera persond e intima de
la sociedad. AS mismo, la familia nucdlear fue estrechando los limites de la intimidad
persond y ampliando la especificidad de las funciones emociondes. De esta forma, para
la mujer, su ambito naturd e legitimd en la crianza de sus hijos, lo privado e intimo de
los vinculos afectivas, € consumo, y las diversas tareas domésticas.

También se fueron dando una serie de “prescripciones’ respecto a la “mord
maternd’, la cua suponia una subjetividad femenina doméstica, con caracteridticas

psiquicas de recepcion, capacidad de contencion y de nutricion no sdlo de los hijos sino
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también del hombre que llegaba a su hogar después del trabgo. Esto volvio e papd de
la mujer més adada, exclusva y excluyente. Se fue interiorizando esta subjetividad
entre las mujeres como un ided socid y maternd que pasa a ser conditutivo de su
definicion como sujeto. (Meer y Burin, 1998)

Mientras en @ vigo mundo se dieron hechos histéricos como los anteriores que
influyeron en € papel y en d daus de la mujer dentro de la sociedad, en & nuevo
mundo, también determinantes historicos dan cuenta de proceso paticular  dd
desarrollo socid de lamujer.

En tiempos dd descubrimiento los espafioles encontraron en la mujer indigena
colombiana un ser dotado de gran belleza y reconocieron en dlas vaores, como & pudor
gue mostraban en cuanto asu virginidad.

Cubillos (1998), dice que la iguadad socid de la mujer, la totd libertad de
cuerpo de la que gozaba, asi como la aceptacion exacta de sus necesidades parecen
patentes en ciertas licencias que la comunidad concebia también a las pargas, pues a
pesar de una comprobacion de una fiddlidad totd, las fdtas a la norma eran abiertamente
toleradas. Sn embargo d adulterio femenino era castigado severamente. Parece que
dentro de la sociedad Chibcha existié una lucha entre d matriarcado y € patriarcado, 1o
cua s puede ver en dguna de sus leyendas como la de Bachue que fue desplazada por
Bochica. (Cuhbillos, 1998) Nuevamente se evidencia como a la mujer era a quien le
correspondia mantener, por o menos sociamente, la fiddidad con € hombre.

Por € contrario, entre las tribus como los Caribes, é matriarcado se imponia. En
un matrimonio monogamico sus principios eran socides pero no se excluia la poligamia
Cuando la mujer llegaba a la edad de contraer matrimonio era objeto de fietas y de

agasq os.
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En unos grupos como los Muzos, las casaban sn su consentimiento, en otros las
vendian a sus pretendientes. En la costa Atlantica € matrimonio se convenia entre las
partes, sin intermediarios, pero sempre @ hombre la solicitaba

Los Katios, sometian a la mujer a un retiro y después hacian una especie de
bautismo en una fiesta a la que concurrian todos los caciques de la comarca, con flores y
los cuerpos pintados. Terminada ésta, la mujer quedaba en condiciones de encontrar
marido. Entre elos solo exigtia la monogamia, pero antes dd matrimonio se hacia una
epecie de noviazgo para ver s congeniaban y podian vivir juntos. Todo esto sn la
intervencion de los padres.

También en los Arawak se impuso @ matriarcado. La educacion de los hijos se
basaba en la imitacion a los padres, tanto en € lenguge, en su entonacion, los modaes,
las précticas de trabagjo como en las guerras.

En la época de la conquista, la mujer representa una figura vdiente y heroica,
puesto que junto con su pueblo, participd de las guerras y asumié a la par las
consecuencias dd régimen espafiol. Entre agunos gemplos podemos mencionar la
cacica Gatana, quien fue abiertamente reconocida por su vaentia, capacidad de
liderazgo y poder.

La participacion de la mujer en la historia desde un inicio ha sdo activa y ha
contribuido a la congtruccion de la culturay de la sociedad, sn enbargo su papel ha
sdo poco reconocido. Es decir, los cambios y gportes que genera la mujer con su rol
dentro de la sociedad, permanece en € mismo anonimato que algunas culturas, que
fueron olvidadas en d proceso histdrico de desarrallo de la humanided. Td como dice
Cubillos (1998), penetrar en la historia socid de la mujer es tarea complga derivada de

la concepcion minima de la subordinacion dd género, que afecta determinantemente a la
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mujer que es, a la vez, protegida y sometida a una sociedad cambiante y con
transformaciones de toda indole.

Durante mucho tiempo los derechos humanos de las mujeres fueron mirados
como un asunto geno ad cuerpo universa de las libertades fundamentales consagradas
parad conjunto de la humanidad.

La liberacion de las mujeres no es un fendmeno tan nuevo. El feminismo — la
idea que las mujeres son iguales a los hombres y que deben tener los mismos derechos y
oportunidades — tiene una larga historia. La primera Convencion de los Derechos de la
Mujer (Women's Rights Convention) tuvo lugar hace mas de un siglo. El gpoyo a los
derechos de las mujeres acanzo la cima en € cambio de siglo, a medida que las mujeres
Se organizaron para exigir d derecho d voto, y luego se apagd paulatinamente por varias
décadas después de haberlo obtenido. El resurgimiento feminisa se activd en los afios
sesenta y setenta (Chavefe, Freeman, Smon y Dazinger), citados por Gelles y Levine
(1997)

Algunos factores que contribuyeron d surgimiento de la lucha Feminiga, fueron:
El clima de cambio cial, puesto en marcha por los movimientos pro Derechos Civiles,
La injusticia colectiva que se percibia, La organizacion de las mujeres que permitio
crear eficaces redes de comunicacion con las cudes se tuvo acceso € ambito politico y
por dltimo se puede destacar El cambio estructural de la familia en los afios setentas,
durante @ cud la familia promedio tenia menos hijos, la maternidad ya no era un trabgo
de toda la vida y empezaron las mujeres a entrar en la fuerza dd trabgo. En los ochenta
* empieza a condderar d movimiento de las mujeres como € peor enemigo de las
mismas. El congreso y la Suprema Corte imponen restricciones ad aborto. Y en los

noventa, los retrocesos de la década anterior revitdizaron d movimiento de las mujeres,
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pero ya desde otra perspectiva en y contexto socid en donde se reconoce la
discriminacion de la mujer como un problema socid.

A lo largo de la higoria, muchos episodios revelan la forma como las mujeres
han trabgjado por obtener un reconocimiento como seres humanos con dignidad y como
sujetos plenos de derechos, de la manera como se asume edta cdidad en los hombres.
Iguamente han luchado para que su aporte sea reconocido, sea visble en la
comprenson 'y congruccion de un mundo que ha privilegiado lo masculino como
parametro de lo humano (Moncayo, 1999)

En esta lucha por € reconocimiento de los derechos de las mujeres, la higtoria
ademas, gporta acontecimientos relevantes que permiten caracterizar las ingtancias
ingtitucionales que se han preocupado por €elos y los acances de cada uno de estos
esfuerzos ha tenido en su momento y hacia @ futuro. En 1789 cuando se redactd la
Declaracion de los derechos dd Hombre y de Ciudadano, se publico a la par la
Declaracion de los Derechos de la Mujer, con élo se pretendia que se reconociera a un
sector de poblacion que en pie de iguaddad con los hombres se habia dzado contra la
tirania, y contribuy6 para dlo con la formacion de la sociedad de las “Cdceteras’. “Si la
mujer tiene derecho a cada so, también tiene derecho alatribuna’. (Bendason, 1988)

En agudla época, mas que en la actudidad, predominaba la negacion de los
derechos de la mujer y su condicion como s mord. Los mitos construidos
milenariamente frente a dlas en torno a su biologia, la procreacion, la virginided, a su
caacter sagrado, las ligan dn ninguna dternativa d mundo de la naturdeza, a lo
ingintivo y por lo tanto, se rechaza la poshbilidad de su desarrollo como seres sociales,
con capacidad para conceptudizar, reinterpretar e inscribirse en la cultura. (Moncayo,

1999)
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En 1979, se gorobd la convencidn sobre la Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion contra la Mujer. Para @ consenso dd movimiento socid de mujeres, éta
ggnifica un avance fundamenta para la conquiga de la iguddad de las mujeres como
ujetos plenos de derecho. Incluso se ha denominado “La carta de derechos humanos de
las mujeres’.

As mismo, td como lo afirma Moncayo (1999), d definir la discriminacion por
razon dd sexo, como violacion de derechos humanos, la convencion reconoce la
exigencia de factores culturdes que han generado la excluson de las mujeres de los
amhbitos politicos, econdmicos, socides, culturdes, familiares. Factores édtos,
cimentados en una cultura sexista y que a partir de la diferencia bioldgica han congruido
una desigualdad frente al poder.

A partir de las condiciones expuestas anteriormente, se comprende que la mujer,
entonces, ya no es un sujeto vulnerable por s misma. Su condicidn de mujer no la
convierte autométicamente en un ser débil e incgpaz quien se debe proteger. Son los
imaginarios de la cultura patriarca, los que la ponen en una Stuacion de desventgia De
eda manera, € concepto de la mujer como grupo vulnerable mangado tradicionamente,
desaparece, para dar paso, a la compreson de una dindmica socid atravesada por €
poder. (Moncayo, 1999)

En Colombia especificamente las transformaciones se pueden situar arededor de
los afios 30. Se inician con € reconocimiento de los derechos patrimonides de la mujer
casada en 1932, lo cud consagro la libre administracion y digposicion de los bienes por
parte de cada conyuge y otorgd a la mujer casada la facultad de comparecer libremente
en juicio. Eto abrid la poshilidad que las mujeres redizaran transacciones comerciales

y fueran propietarias de los bienes de maneraindependiente.
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En 1933, por Decreto Presdencid, las mujeres tuvieron acceso a la educacion
superior en igua de condiciones con los hombres.

Hasta 1936 se obtuvo @ derecho de las mujeres a ocupar cargos publicos. El
Derecho a la Ciudadania se otorg6 en 1945 y e derecho al voto, sblo en 1957, éoca en
gque las presones de las didintas organizaciones de mujeres reclamaban este tipo de
derechos.

La iguddad juridica de los sexos y la éiminacion desde € punto de vida legd,
de la potestad marital se declaro por Decreto Presidencid solo hasta 1974, a pesar que
ya e habian suscrito diferentes convenios parala diminacion de la discriminacion.

Bgo este panorama € estado a tenido que involucrarse y comprometerse en €
problema socia de las mujeres, para esto ha adoptado medidas de invetigacion y
control. Colombia suscribié € Convenio Internacional Sobre La Eliminacion De Todas
Las Formas De Discriminacién Contra La Mujer, aprobado por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, ratificada mediante la Ley 51 de 1982, aprobada por € Congreso y
sancionada por € Ejecutivo. Recientemente se produjo € informe correspondiente d
periodo 1987 — 1992 atte d CEDAW (Comitée Sobre la Eliminacion de la
Discriminecion Contra la Mujer), en @ que rediza un badance de la Stuacion de las
mujeres en Colombia y de los avances con relacion a la diminacion de factores de
discriminacion en diferentes campos. El convenio posee en totd 30 Articulos los cudes
hacen mencion a la igualdad de la mujer con d hombre, teniendo presente @ gran aporte
de la mujer d bienestar de la familia y por ende d desarrollo de la sociedad, de igud
manera reconoce la importancia de cambiar los roles, tanto del hombre como de la mujer

pertenecientes a la sociedad.



Muijer Adulta Joven 22

Asi mismo Colombia, en su condicion de miembro de la Organizacion de las
Naciones Unidas, aprobd los postulados de decenio de la Mujer, relacionados con la
incorporacion en los planes Nacionales, de las medidas pertinentes a mgiorar b Situacion
de la Mujer. En este marco se han desarrollado diferentes acciones desde € Estado que
han integrado a las mujeres a programas y proyectos, en especid en € areasocidl.

En 1984 € Consgo Naciona de Politica Econdmica y Socid aprobd la Politica
Naciond paa la Mujer Campesing, que buscaba modificar las condiciones de su
participacion en las labores productivas mediante d acceso a la tierra, crédito, asstencia
técnica y capacitacion, adecuando para €lo los mecanismos con los cudes las entidades
edtatales del sector agropecuario deberian prestarle servicios.

Mediante & Decreto Presdencia numero 1878 de afio 1990, se cred la
“Consgeria para la Juventud, la Mujer y la Familia’, encargada de formular desarrollar
y gedionar la implementacion de politicas que tiendan a | mgoramiento de la Stuacion
de las mujeres Colombianas. Es la primera vez que nacionamente se cuenta con un
marco politico amplio para € desarrollo de acciones en d campo de la Mujer vy €
Desarrollo.

Durante las ddiberaciones de la Asamblea Naciond Congtituyente de 1991, la
presén de las organizaciones de mujeres de todo d pais fue un aspecto determinante
para dcanzar 10 que se podria denominar € Ultimo escadn en lo relacionado con la
dimensdn juridica de la iguddad entre hombres y mujeres, condicion necesaria, aunque
no suficiente, para d replan teamiento de la poscion de las mujeres en la sociedad
colombiana.

Con la promulgacion de la Condtitucion de 1991, la igualdad juridica de la mujer

quedo establecida claramente, en ésta e fijo la necesidad de garantizar la igualdad de
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mujeres y hombres. En ede sentido, @ aticulo 40 expresa “Las autoridades
garantizaran la adecuada y efectiva participacion de las mujeres en los niveles decisorios
de la adminigracion publica’. Con este articulo se pretende que se asuman medidas
concretas parallevar aun meor balance de poder entre hombresy mujeres.

Otro articulo importante de la Congtitucion Naciond del 91 es @ 40, en d que s
dirma “la mujer y @ hombre tienen iguales oportunidades. La mujer no podra ser
sometida a ninguna clase de discriminacion. Durante € embarazo y después dd parto
gozard de especid proteccion dd estedo y recibira de este, subsdio dimentario s
entonces estuviera desempleada 0 desamparada. El estado apoyara de manera especid a
la mujer cabeza de familia’. En este aticulo se ve claramente € reconocimiento de que
en la sociedad Colombiana existe redmente una discriminacion basada en € sexo y
expresa también la aceptacion de cambio que ha sufrido la estructura familiar y gooya la
proteccidn alamujer cabeza de familia, la cua es producto de este cambio.

Al respecto, en 1993 € Congreso de Colombia expide la Ley 82 por la cud s
dictan normas para apoyar de maneraespecia alamujer cabeza de familia

El Articulo 2 de eda Ley hace explicito que por “mujer cabeza de familia’, se
entiende quien sendo soltera 0 casada, tenga bgjo su cargo, econdmica o socidmente, en
forma permanente, hijos menores propios U otras personas incapaces 0 incapacitadas
para trabgjar, ya sea por ausencia permanente o incapacidad, fisica, sensoria, siquica o
mord de conyuge o compafiero permanente o0 deficiencia de ayuda de los demés
miembros de nicleo familiar.

En esta Ley se expresan normas por las cuales se brinda la poshilided legd y
juridica a la mujer cabeza de familia de tener acceso d sstema de Seguridad Socid

(Articulo 4), cepacitacion y planes gratuitos para @ desarrollo de microempresas
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industridles, comercides y artesandes, gportando mecanismos para que la mujer tenga
una actividad econémica rentable (Articulo 8)

De otro lado le da prioridad a la participacion de la mujer cabeza de familia en
programas municipaes o distritales de vivienda. (Articulos: 11, 12, 13, 14)

Eda Ley edimula la cooperacidon de las entidades oficides y privadas de crédito,
para que brinden asesoria y apoyo, tanto a las mujeres cabeza de familia como a las
entidades sin animo de lucro y publica, que ofrezcan planes de desarrollo para la mujer.
(Articulos: 15,16y 17)

El Articulo 19, de otro lado hace referencia d derecho que tiene la mujer, a exigir
judicid y legdmente un porcentge de sdaio de la persona responsable de la mujer
cabeza de familia parala atencidn de sus necesi dades bésicas.

Mediante la Ley 82 de 1993, se contemplan legdmente las necesidades basicas
de la mujer cabeza de familia, lo cua permite por lo menos en teoria, que la mujer se
desarrolle en € campo econdmico, politico, socid y educativo.

Es asi como en conjunto con la sociedad nternaciond, € gobierno de Colombia
pretende tomar medidas que gpunten a la solucidn de las probleméticas cotidianas de la
mujer colombiana. Sendo la violencia intrafamiliar una de las més preocupantes
fendmenos de la sociedad colombiana y sobre todo de la mujer, d estado colombiano
gprob6é mediante la Ley 248 de Diciembre 29 de 1995, la Convencion Internaciond para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer suscrita en la ciudad Do Para,
Brasil, @ 4 de Junio de 1994. Para los efectos de la convencion se definid la violencia
contra la mujer como: Cuaquier accion o conducta, basada en su género, que cause
muerte, dafio o sufrimiento fisco, sexua o pscologico a la mujer, tanto en & ambito

publico como en d privado. En dicha Ley reconoce los derechos de la mujer como ser
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humano y los deberes que tiene @ Edado en cuanto a la prevencidn, erradicacion e
intervencién de la violencia contra la mujer. Igudmente explica los mecanismos
Interamericanos de Proteccion para controlar las medidas que los Estados Partes adopten
parala prevencion y erradicacion de laviolencia contrala mujer.

Las reflexiones precedentes sobre la condicién de la mujer ponen de rdieve su
rol como paticipe de sus cambios socides lo cud ha influido en la modificacion
edructurd y funciond dd ndacdeo familiar. Por tanto, paa ete edudio s hace
indigpensable abordar € tema de la familia en relacion con la edructura de vida de la
mujer en cuaquier contexto socioculturd.

Actudmente, “La heterogeneidad en los diferentes tipos de familia, en su
edructura, composicion 'y organizecion eta determinada por factores histéricos,
demogréficos, econdmicos, politicos, socides, culturdes y educaivos, todos elos
enmarcados en d contexto de la diversdad regiona y en d desequilibrio y desiguadad
del desarrollo econdmico y socid del pais.” (Ministerio de Salud —| CBF, 1999)

As mismo edtos factores son determinantes de la forma en que la mujer
interacta con & medio, expresa € poder en d ambito publico y privado y en la forma
en que su rol contribuye a desarrollo socid.

El discurso sobre la familia merece ser andizado desde diferentes perspectivas ya
que es d egpacio naturd, pscolégico y sociologico en € cud s establecen las
rdaciones més fundamentdes y de donde pate € desarollo de los procesos
psicologicos que dan lugar a la toma de decisiones y a la capacidad de afrontamiento que

son las bases para la congtruccion de la estructura de vida adulta
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Los invesigadores que se acogen d enfoque sstémico la definen como un
ssema naturd y evolutivo, descripcidn que puede sr complementada desde otras
perspectivas que la contemplan como unaingtitucion socid.

Viga como una inditucion socid, “la familia es una serie de abstracciones de la
conducta, un sistema de normas que tiene d caracter de reglas de comportamiento para
sus miembros. Las normas socides se organizan en patrones que son paticulares para
cada tipo de indtitucion segin € &ea de la vida la cud s ocupe. Ad, a la familia le
corresponde garantizar: @ adecuado funcionamiento biolégico de los individuos de la
sociedad, la reproduccion de sus miembros, su adecuada socidizacion, la provison y
digtribucidn de los bienes y sarvicios, d mantenimiento dd orden dentro ddl grupo y en
su relacion con d resto dd dgema socid, la definicion dd sentido de la vida y la
motivacion para preservar la supervivencia individud y dd  grupo’.  (Hernandez,
1997pg.14)

Definida como grupo, la familia es “un conjunto de personas “que interactlian a
la vida cotidiana para preservar su supervivencia' (Hernandez 1997, pg. 15. Desde este
punto de vida la familia es tomada en cuenta a patir de su proceso interno y no en
relacion con |as interacciones normetivas externas.

Dede la perspectiva de la congtruccion socid, se congdera a la familia como un
congructo edificado con vaores socides, tradiciondes, religiosos y politicos. En este
agpecto la familia en su condruccidn y proceso dinamico se ve influida y a la vez influye
ala sociedad ala cud pertenece.

De otro lado, a partir de las relaciones emociondes que dli se forjan, la familia,
ta como la dice Hernandez, es una forma de vida en comin, condituida para satisfacer

las necesidades emociondles de los miembros a través de la interaccion. El afecto, d
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odio, la complacencia y todos los demés sentimientos, muchas veces encontrados,
proveen un ambiente dentro del cud los individuos viven procesos que determinaran sus
etilo de interaccion en otros contextos, tales como la escuda, d trabgo y sus relaciones
dfectivas fuera de su nlcleo de origen. Las emociones se actUan inicidmente en la
familia, porque en principio este seria € medio més seguro para practicar la degria, la
rabia, la tristeza, d miedo, d amor, €ec.., en la medida en que dla proporcione un
ambiente protector e intimo, basado en €@ afecto incondicional entre sus miembros.
Cuando la familia no logra mantener ese clima, fracasa en su funcidn de saisfecer las
necesidades emocionaes de sus integrantes. Hernandez (1997)

Como inditucion socid la familia dessmpefia cuaro funciones centraes
(Murdock, (1949), citado por Geles y Levine (1997): 1) Regula la actividad sexud;
ninguna sociedad dga a la gente libre de manifestar la conducta sexua cada vez que
quiera, con quien quiera que lo desee 2) La reproduccidn; la familia carga con la
responsabilidad de remplazar a los miembros de la sociedad que han muerto o emigrado
con d fin de perpetuar a través de las generaciones 3) La socidizacion de los hijos y
personas integrantes dd dstema familiar; la familia tiene la responsabilidad primaria de
ensefiar a los hijos, d idioma, los vaores, normas, creencias tecnologia y las habilidades
de su cultura. 4) La responsabilidad econdmica; la familia provee lo necesario para
satisfacer las necesidades fiscas ( dimento, techo, proteccion y cuidados de salud) de
sus miembros jovenesy adultos.

Otra funcidn que en la actudidad ha adquirido importancia es la satisfaccion
emociond, sobretodo porque para la mayoria, la familia es @ grupo con que contamos
para satisfacer las necesidades emociondes sobre una base continua. Sin - embargo

cuando las mujeres madres, que en su gran mayoria estan empleadas y cuyo gporte juega
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un papel muy importante en @ ingreso familiar, deben pasar mucho tiempo lgos de su
hogar y de sus hijos y no pueden dgar de lado las labores que sempre han desempefiado
en cuanto a las tareas domédticas, ( aspirar € polvo, tender las camas, poner pafiaes,
cocinar y limpiar después de las comidas, lavar los bafios, plancher, etc.) rutina que las
aa a rigidos horarios diarios, dedican sgnificativamente més tiempo a edtas labores que
a s exposos. Eda Stuacion incide en € grado de satisfaccion emociond que cada una
dedlaslograd interior de su grupo familiar. (Blair y Lichter, 1991)

No se aorende a vivir en familia en d tiempo que s vive en dla como hijo, ni
cuando se dirige la propia. Se aprende por intuicion lo que queremos 0 no, reproducir.
La vida dentro dd nideo familiar es la rdacion més naurd, més intuitiva y espontanea
gue se puede establecer. La unidad de grupo es lo que permite hablar en sentido propio
de lafamilia

Este grupo tiene espacios y tiempos dentro de los cudes amacena semillas de
continuidad o explosiones de ruptura o de convivencia dlorosay tormentosa. Cuando se
pierde d sentido de familia se invaden los espacios privados, no se respetan los tiempos
las relaciones 2 vuelven conflictivas y la unidad queda sujeta a los vaivenes de los
enfrentamientos de la pargja o entre sus otros componentes.

En Colombia s ha encontrado en recientes estudios que la violencia contra la
mujer esta en una proporcion en la cual 1 de cada 5 mujeres ha sido golpeada y 1 de
cada 10 dguna vez en su vida a ddo forzada sexudmente por su compaiero.
(Profamilia, 1990). Todavia subsisten en ciertos contextos formas mas araigadas de
discriminacion contralamujer, basadas en patrones culturales del pasado.

Se ha hdlado que los problemas de violencia familiar son mas de tipo urbano que

rurd, también varia d tipo de violencia hacia la mujer y su frecuencia dependiendo de la
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region geografica, sendo Santander € departamento que agparece con mayor proporciona
de mujeres que pelean y que son insultadas y golpeadas, y la zona dd Vdle del Cauca es
en la que garece més dta la proporcién de mujeres que son forzadas a tener relaciones
sexuaes. (Profamilia, 1992)

La conflictividad en la familia tiene su origen en la pé&dida de capacidad para
manga con equilibrio sus eementos conditutivos y las relaciones que se establecen
entre sus miembros. La violencia aparece cuando no hay formas pecificas de solucionar
los conflictos respetando los principios de dignidad responsabilidad, solidaridad y
lealtad.

Cors (1997), s refiere a los conflictos interpersonales “como uno de los
resultados de la interaccion socia, como expresion de la diferencia de intereses, deseos y
vaores de quienes participan en dla’. (pg 17). Otros autores ven € conflicto como un
factor de crecimiento puesto que implica la blasqueda de un nuevo equilibrio.
Generdmente los conflictos determinan  Stuaciones de confrontacion, competencia,
quga, lucha y su resolucion edta ligada a la autoridad, € poder, la capacidad o la
habilidad.

En la familia como en cudquier otro grupo humano surgen conflictos y de la
capacidad de sus integrantes para resolverlos, depende que éstos se conviertan en factor
de crecimiento grupd o generen violencia de diversas manifestaciones como expresion
de poder mediante la fuerza.

La violenda implica un deseo de diminar los obstaculos que se oponen a propio
gercicio de poder mediante € control de la relacidn, por tanto ésta solo gparece cuando

hay un desequilibrio del poder € cua se define en cada contexto de relacion.
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El mdtrato d interior de la familia, como una forma de solucion de conflicto, se
evidencia especidmente en las interacciones con menores, en la relacion de paga y en
varias formas de trato a los ancianos, aunque no se puede dgar de nombrar aquel que
muchas veces |os hijos infringen a sus padres.

La solucidn violenta del conflicto se relaciona con una acumulacion de tengdn y
la ingpropiada respuesta ante € sentimiento red o imaginario de pédida de poder.
Muchas mujeres se condderan argpadas en una relacion violenta y se Senten
imposibilitadas para cambiarla 0 abandonarla ya que algunas veces se Sienten culpables,
impedidas econdmicamente para sostenerse o aidadas socidmente a causa de que han
dgado sus reaciones de amisad o familiales por miedo o por vergienza de su
experiencia dolorosa.

En muchos casos se acepta @ maltrato por la concepcion que se tiene de la
condicion de mujer, luego dd aprendizge de rol que ha llevado a cabo en su hogar de
origen y en los procesos de socidizacion dentro dd contexto machista. Otro factor es €
rdacionado con € imaginario segin d cud la mujer se debe totdmente a la familia, y
tiene que cumplir con € pape de integradora y responsable del éxito o fracaso de este
ndcleo socid.

No se puede olvidar que factores personaes como la autoestima, ambién estén
involucrados en la permisividad que la mujer muestra ante la violencia como una forma
de solucion de conflicto, puesto que como cita Steinem (1992) la autoestima seria pre-
requisto de la democracia y de la iguadad de poder a fin de crear ciudadanas de
mundo de s mismas, lo cud implica que entre la mujer se conozca més a § misma s
capas de empoderarse de las Stuaciones en la cotidianidad, de lo contrario va a seguir

sendo victimade un contexto creado por |os hombresy paralos hombres.
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Aungue d maltrato fisco es  més reconocido, otros tipos de maltrato gercen un
tipo de violencia pdcoldgica que es dificil medir en sus consecuencias, se hace
referencia a hechos como la amenaza de quitarle los hijos, privarla dd dinero o € afecto,
quitarle la libertad, hostigar en € tradbgo o en € hogar, € inslto, la bula o d
MEeNOSPrecio.

En & maltratador se puede observar uno o varios de |os siguientes aspectos:

Depresion, desespero, culpabilidad y verglenza, pérdida de amor propio,
dificultades de tipo legd, problemas labordes y violencia continua en todas sus
relaciones.

Por su pate, d mdtratado puede dar muestras de disturbios emocionaes como
depresion, pérdida de amor propio, temor irracional, sentimientos de desespero e
inutilidad. Problemas labordes, interrupcion en la vida persond y hogarefia, ademés de
lesiones fisicas en los casos en |os que se presenta este tipo de agresion.

La violencia como respuesta d conflicto no es la Unica forma de enfrentar las
Stuaciones dificiles de la vida familiar y de la rdacion de paga € desarollo de
habilidades de negociacion se hace imprescindible para lograr procesos que induzcan a
una dindmica relaciond mas sana en donde la participacion de las partes involucradas
provea sentimientos de equidad y sudtituya los juegos de poder. Desafortunadamente, 1o
ided dista bastante de las versiones de laredlidad.

El cambio de edructuras y la dindmica familiar, generado por la ruptura de la
parga ha producido un cambio de los roles asociados alos miembros de este. Aln S se
trata de una estructura familiar de madres y padres solteros o pargas. Las diferencias
generdes que exigtian en cuanto a los roles de genero se han vigto disminuidas debido a

que en  maco legd y socid se han adoptado politicas y planteamientos més
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equitativos para la mujer, lo cuad repercute directamente en € funcionamiento de seno
familiar.

Gimeno (1999), plantea que las familias con roles méas cdasicos donde los
ingresos econdmicos estén a cargo del marido y las tareas del hogar y cuidado de los
hijos son responsabilidad de la mujer, son familias en las que se ven mas problemas en
cuanto a la aceptacion de cambio de roles en la practica diaria. La autora manifiesta que
las mujeres d ingresr d mundo labord, tienen que actuaizarse en conocimientos y por
lo tanto empiezan a hacer compatibles la vida como ama de casa, esposa y profesond,
aumentando asi las tareas que se espera que redice. De otro lado, los hombres se han
vigo obligados a asumir tareas que anteriormente se condderaban devaluadas , por lo
cua muchas veces se autoperciben como perdedores del cambio, aspecto que genera
dentro de la familia un contexto demarcado por “los vencedores y los vencidos’,
dtuacion que interfiere en las interacciones de las principades componente de la familia
generando conflictos, que de acuerdo con a la capacidad de cada familia tendrén efectos
€N mayor 0 menor Proporcion.

La mirada de conflicco d interior de la familia requiere que se tenga en
consderacion que diversas condiciones socides han llevado a que ya no se hable de la
familia como este nicleo socid compuesto por € padre la madre y los hijos sno més
bien como & grupo conformado por personas que comparten lazos de parentesco, y
hechos de la vida cotidiana asi vinculos de amor, solidaridad, ledtad y respeto a su
dignidad o cud implica una revison més amplia dexde la perspectiva de las

interacciones para acercarse ala comprenson de este fendbmeno socid.
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La familia extensa tiende a desgparecer y se hacen mas comunes cada dia, las
unidades monoparentales las cuaes tienen unas caracteristicas particulares dependiendo
des esd odlaquienjuegad rol de cabezade hogar.

En las dos Ultimas décadas, é nimero de familias de un padre cas se duplico. La
gran mayoria de estos padres solteros son madres (85%) y cad la mitad de estas familias
viven por debgo de la linea de la pobreza, una razon es que las mujeres ganan menos
que los hombres en generd (Mclanahan y Booth, 1989). Las madres solteras Senten
menos satisfaccion con sus vidas y niveles mas dtos de estrés, informan relaciones més
débiles con sus hijos, tienen mas probabilidades de perseguir bgos objetivos educativos,
desertar ddl bachillerato, entrar en dificultades con la autoridad, abusar ddl acohol y las
drogas, a casarse y tener hijos a corta edad, a divorciarse y edtar pobres en la edad
adulta.

Sea cud fuere € tipo de familia d cud se pertenezca, es dli donde se gorenden
los significados del poder y € género que estén relacionados con categorias de la
organizacion jerarquica de la familia En dla la estructura dd poder tiende a ser verticd,
dentro de dla implicitamente se mantienen presupuestos como “los hijos deben respeto a
los mayores’ “la mujer debe seguir d marido” "d padre debe mantener & hoga” “los
hijos deben obedecer a los padres’ “e padre es quien impone la ley” “las fdtas de
obediencia y respeto deben ser cadtigadas’ Cors (1997) agrega que “la naturaidad con
gue estas premisas son aceptadas nos dice ck la coherencia de modelo autoritario con €
macrocontexto en @ cual estainscrito, definido como cultura patriarcal” (pg29)

Con la idea de hacer referencia d rol de la mujer en € contexto familiar y socid,
es conveniente definir d término ‘ro’ que adude precisamente a las actividades

redizadas por un individuo, en @ desarrdllo de su accion socid, édas se encaminan d
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cumplimiento de una determinada funcion socid, que a su vez eda determinada por
pautas y normas establecidas.

Gdles y Levine (1997) explican como las diferentes posiciones que ocupa una
persona dentro de una comunidad, puede tener demandas incompatibles y generar
conflicto ddl rol, td es @ caso de las madres que se convierten por diferentes motivos en
Jefes de Hogar, lo cud leva a que rompan o se dediguen de su rol de madres para
dedicarse més a rol de trabgjadora de tiempo completo, quebrantando la expectativa de
satisfacer las necesidades de sus hijos antes que todas las demas.

En las dreundancias cotidianas, las mujeres aprenden roles bésicamente
familiares, reproductivos propios de los lazos persondes y dfectivos. Los roles
masculinos, por otro lado, estén definidos en la sociedad como no familiares. Aunque
los hombres se interesan por ser padres y esposos, y en su nayoria desempefian aguno
de edtos roles a lo largo de vida, la representacion socia de la masculinidad no se centra
en los roles familiares Sno, mas bien, en los extrafamiliares, sendo estos dirigidos hacia
la produccion. Efecto en la forma como la familia s reaciona con € mundo
extrafamiliar:  y lo que determina en gran U edatus 'y posicion de clase, es d ral
ocupaciona del esposo/padre. Aunque las familias dependen cada vez mas en d ingreso
de ambos esposos, la posicion de clase depende generamente de lo que hace € “jefe de
hogar”.

La esposa deriva, su edatus y posicion de clase principdmente de su marido,
vaorandose, as socidmente aunque sea también parte activa de una fuerza labord y
contribuya a mantenimiento del hogar.

Asumiendo la definicion de Fisher (1969), para quien d estatus estd dado por €

hecho de que “ toda persona social tiene su puesto en los grupos y la sociedad a la que
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pertenece’. Es @ puesto que ocupa la persona en la estructura socid, tad como lo juzga y
lo evdlia la misma sociedad. Se tiene que € estatus no depende de lo que uno hace o es,
sno de lo que los otros miembros de la sociedad piensan que uno es. Es asi como €
conflicto familiar esta directamente relacionado con las representaciones socides de
estatus y rol dentro de la familia se asignan, ya que d ser ésta un Sstema con estructura
y dinamica, cada uno de sus miembros interactia con una funcion especifica y
cambiante a lo largo dd ciclo vitd, la cud es evdluada de una manera paticular. Es d
caso de lo que pasa con € rol de padre en @ caso de madres solteras es suplido por otro
miembro de lafamiliao por etamisma

Desde d punto de visa psicoldgico, e caracteriza la funcidon maerna como
aquella que debe satisfacer las capacidades de nutricion, sostén emociona y cuidado
persond lo cud la convertirian en la madre suficientemente buena. Dichas funciones
maternas caracterizan un trabgo repetitivo, rutinario, de maximo esfuerzo y dedicacion.
En cambio, d trabgo del hombre, suele ser contractua y delimitado, ya que su ral en la
predominante en la familia es de proveer econdmicamente a la familia y rara vez se le da
igud importancia a su contribucion emociond. A mismo, cuando € hombre lleva
acabo labores propias de la mujer, como lo son lavar platos, acostar a los nifios o
limpiar, es por le han sdo delegados por la mujer de acuerdo a una organizacion
establecida por la esposa/madre.

En lo que la mayoria de los autores de teorias de identificacion temprana estan de
acuerdo es en que en nuedra forma de organizacion familiar exite un “exceso de
madre’ y una fdta de padre en la crianza de los nifios. Dicha sStuacion reforzaria la
divison sexud dd trabgo y la reproduccion socio-familiar de la desiguddad entre

hombresy mujeres.
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Segun Beichmar (1996) citada por Burin y Méeer (1998), los nifios perciben la
diferencia genérica de sus padres hacia los dos afios de edad y esta no es sexud sno
socid. Para @ varon, € padre se convierte en su ideal, ya que para la autora, la identided
dd género se adquiere en @ vinculo temprano padre-hijo, en relacion con los deseos
inconscientes de esos vinculos intersubjetivos tempranos gportan a la congtruccion de la
subjetividad sexuada.

El rol conyugd describe las caracteristicas necesarias para sodtener  vinculo
matrimonid, incluyendo la prestacion de servicios dectivos y sexudes, ademés de las
funciones “nutricias’ descritas para € rol materna. Muchos autores consderan que d
rol de esposa tradiciona es desempefiado adecuadamente cuando es suficientemente
maternalizado, (por gemplo cuando lleva acabo las funciones de dimentar, de cuidados
y sostén emociond de anticipacion y atencion en los conflictos conyugales).

Todas edas “prestaciones yoicas’ son las que se requieren para la funcién
materna, como los rasgos de postergacion de sus necesidades y de propiciar €
crecimiento dd otro (d marido) con @ convencimiento de que a tomar posesion
subjetiva como ayudante del conyuge, es la satisfaccion de un ided socid.

En lo que s refiere d rol domeéstico, exisen muchos estudios que describen la
manera como € trabgo de ama de casa propicia una subjetividad vulnerable, propensa
estados depresivos. El rol de ama de casa es depresdgeno, principdmente para las
mujeres de nivel socio-econdmico medio, de mbitos urbanos y suburbanos. Estudios
redlizados por Tudor (1979) y Séenz Buenaventura (1979), citados por Burin y Meer
(1998), s rdacionan los roles sexudes adultos con la enfermedad mental. Dichos
andigs indican que la mayor pate de las mujeres estén limitadas a un rol Unico socid

principal, € de ama de casa. Mientras que la mayoria de los hombres se desempefian en
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dos aspectos, cabeza de familia y trabgador. Teniendo esto en cuenta, € hombre tiene
dos fuentes de satisfaccion, la familia y d trabgo, a diferencia de la mujer que solo
disfruta de una fuente, € hogar.

Cuando la mujer ama de casa tiene un trabgo extradoméstico, generdmente se
encuentra en una Stuacion menos satisfactoria que sus maridos, ya sea por € daus
socid 0 por sus ingresos econdmicos y sus posibilidades de ascenso en una escda de
oportunidades, continuando en una condicion de inferioridad. De todas maneras, los
esudios han revelado que estas mujeres siguen manteniendo Su ocupacién como amas
de casa, aun teniendo ayuda doméstica y no pierden la responsabilidad y la decisién de
lo referente d ambito doméstico. Dichas circungtancias generan en la mujer cansancio,
senscion de tendon y agotamiento, lo que conduce a dtos niveles de estrés. (Burin y
Meler, 1998)

Los estudios de Séenz Buenaventura (1979) refieren la experiencia tergpéutica
realizada con grupos de amas de casa con rasgos depresivos, y destaca la necesidad
manifiesta de estas mujeres por la comunicacion junto con la tendencia a crear lazos de
dependencia. Las mujeres se caracterizaban por ser de escasas 0 nulas relaciones
sociaes, dedicadas a un trabgo que redizan s0la, a@dadas en un hébitat cotidiano, no
frecuentan lugares socides ni de esparcimiento en generd. Estos estudios describen a las
amas de casa como emergentes de los roles tradicionales de madre, esposa y ama de
casa, € cud las caracteriza por € cdésco sindrome de tristeza, abatimiento,
desesperacion persstente, junto con sentimientos de desvaorizacion, culpa, desamparo,
llanto y tendencia o ideas suicidas, pérdida del interés por cuaquier tipo de actividad
cotidiana, trastornos en las funciones fisologicas, tdes como & hambre y d suefio,

acompafiados ocasiondmente por agun trastorno psicosomético. ( Buriny Meler, 1998)
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Actudmente, en los sectores medios urbanos, la congitucion de une parga se ha
elevado a rango de ided y condituye un objeto vital que solo agunos sectores micro
muy innovadores 0 hasta contraculturaes comienzan a cuestionar. El prototipo de la
relacion emociona adulta es la que se espera encontrar en la pargja conyugd, la cud se
edtablece a lo largo dd ciclo vitd, se recicla con cada nueva union pensado que edta s
durara

La crianza materna exclusva en hogares de pocos hijos y en condiciones socides
de aidamiento urbano Senta las bases para que se desee reencontrar en la vida adulta y
bgo d régimen de la genitdidad, una union intima que brinde afecto, sexudidad y
dianzaante @ desamparo fisico y econdmico.

Exigen muches mujeres jovenes, especidmente aguellas que provienen de
sectores socides NO sofidticados, cuya preocupacion es la frigidez, planteada no tanto
de una insatisfaccion persond sno en términos de la necesdad de superar € sintoma
para retener a sus comparieros, o € proyecto de conyugdidad y maternidad como ente
organizador de su edrategia de vida Seglin Burin y Mder (1998), muchas de esas
jovenes padecen de dgo muy diferente dd motivo de consulta que las aflige. Ellas
buscan de forma compulsiva, asociarse a un hombre a través dd vinculo amoroso y
erdtico y formar una familia, intentando evitar la tarea vitd de su propio crecimiento.
Esto se da en una edad en que se precisa gorender a trabgar y a vincularse socid 'y
emocionadmente con otros adultos. Lo que ocurre es que tratan de evadir estos desafios
exigencides, aferrandose a un hombre que en muchos casos es menos maduro que elas,
pero en € cud, gracias d a persstencia ancestra, depositan la responsabilidad de la
gestion de sus propias vidas. La pregunta por € ser mismo, propio, se ve interrumpida

por una respuesta falsa que reemplaza laidentidad en € vinculo amoroso.
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Independientemente de cud sea d edtilo de vida adecuado, es necesario, segin
Burin y Méder (1998), consderar  hecho “transandividua” de la creciente tendencia a
edtablecer uniones conyugales que no son de por vida S muchas consultantes enfrentan
la crisis dedl divorcio, mas dl&a de sus proyectos conscientes la idea de acompafiarlas en
un proceso de crecimiento persond, que debe darse antes de la condtitucidn de la parga
y la familia, tendria @ sentido de proporcionarles bases mas Solidas para la
supervivencia, en una sociedad que se caracteriza por ser inestable y cambiante. Esta
propuesta no es antagonica de los lazos amorosos, Sino que hace reflexionar acerca de la
midtificacion dd amor a fin de dudir d trabgo vitd consciente en lograr cierta
autonomia que pertenece alos seres postmodernos. (Buriny Meler,1998)

Segln lo expuesto por los autores mencionados, existe una etapa de la edad
media de la mujer denominada “cambios de la edad medid’, Sendo esta una etapa de
grandes logros profesondes o0 socides que llevan a las personas a sentirse redizados o
fracasados d igud que desarrolla ciertos grados de introspeccidn que generan un
replanteamiento de su identidad de género.

Los grupos de mayor riesgo para experimentar o no, satisfaccion persond
estarian representados por las mujeres que se han centrado en la crianza de sus hijos y
para las cudes es dificil encontrar un nuevo proyecto de vida; en € caso de los hombres,
e mayor riesgo en cuanto a la dificultad de satisfaccion estd en d grupo que hace
balance respecto de sus logros labordes y de las posiciones de poder y de autoridad que
han obtenido.

Burin y Mder (1998) afirman que muchos autores sostienen que d findizar este
periodo de la mediana edad los roles de género tienden a flexibilizarse. Asi mismo, los

hombres tratan de dar nuevos dgnificados a las expectativas socides que anteriormente
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recaian sobre é y la mujer buscaria nuevos sentidos a los interrogantes sobre su
feminidad la cuad se basdba antes en € rol materno y doméstico. Investigadores afirman
gue se da inicio a un proceso donde va perdiendo importancia la especificidad de
funciones asignadas por género a hombres y mujeres, haciendo que cada uno relina
caracteristicas propias del otro género en la sociedad. Sin embargo, esto confirmaria las
diferencias de los géneros y no explicarialas relaciones de poder.

Los autores a los que se viene haciendo referencia duden a la Teoria de los
Recursos, para explicar la dindmica de la familia la cud dice que cada miembro de la
familia depende de los recursos que posea, Sendo estos definidos como todo aquello que
un miembro puede ofrecer para satisfacer las necesidades y los objetivos de los demas.
Explica que cada miembro tiene intereses, objetivos y preferencias que desea satisfacer
Yy, por esta razdn, percibe con més poder a aquellos que le pueden brindar més recursos
para satisfacerlos. Dichos recursos son variados y estan ligados estrechamente a la edad
y alosroles de género.

Los recursos disponibles implican fuentes de poder dentro de la familia El
balance de las relaciones de poder a lo largo de ciclo vitd remite a los dos roles de
género que cada miembro de la familia desempefia y la utilizacion o no de los recursos
disponibles en & gercicio de los roles de género. En € caso de las mujeres, los recursos
considerados como propios son perecederos y estdn menos relacionados con € poder.
Vde la pena aclarar, que los recursos de poder son aquellos que disponen de las
herramientas para decidir y actuar y logran que otros también lo hagan. (Burin y Méler,
1998)

As mismo que en los vinculos conyugdes, es d marido quien tiene mas peso

sobre las decisones dgnificativas y que cuando la mujer dispone también de los
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recursos mas importantes como lo son trabgar fuera del hogar, ganar dinero y disfrutar
de una vida socid, pasa a desempefiar un rol mas decisivo € la solucion de problemas y
toma de decisones. Dicha teoria dga de lado la importancia que tienen los vinculos
afectivos, especidmente los de enamoramiento y gpego en la dinamica propia del poder
dentro de la parga, que lleva a que la persona mas enamorada 0 de mayor tendencia a
apego sea la més dependiente en las relaciones de poder, y con frecuencia, la mas
dispuesta a ceder espacios en estos vinculos, con € fin de sostener d vinculo afectivo.

Para d estudio de la relacion entre los roles de genero y estados emociondes se
han identificado los que tradiciondmente se consderan como especificos de la mujer, d
de madre, eposa y ama de casa y agudlos no tradiciondes que son € rol en la
comunidad, € rol sexud extraconyugd y € rol de trabgadora extradoméstica
remunerada. Por estudios anteriores, ya mencionados en este documento, se ha sabido
gque hay mujeres para quienes los roles femeninos tradiciondes son factores
depresdgenos puesto que configuraban un “ piso peggo” de cud no se podian
desprender. (Mder y Burin, 1998). Etas mujeres eran trabgadoras y tenian en comin €
factor depresbgeno del “techo de crigtal”, sendo este € estado de estancamiento labora
donde se da una barrera que les impide seguir.

Dede € punto de visa dd género, estudios indicaron como & modelo patriarca
congruye este obstaculo para las mujeres. Alguno rasgos del “techo de cristd” segln
Mele y Budin, son las responsabilidades domésticas, que a menudo se cruzan con |los
horarios de trabgo, € nivel de exigencia para la mujer en d trabgo, los estereotipos
socides los cudes hacen que la mujer se vueva indegible para puesto de poder y que
requieran autoridad, la percepcion que tienen de s mismas las mujeres de inseguridad y

temor ya que no tienen un modeo femenino a quien seguir, d principio de logros donde
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muchas mujeres se ven orientadas hacia ramas menos atractivas, poco credtivas y por lo
generd menos lucrativas teniendo esto poco que ver con € desempefio de la mujer Sno
gracias a los suditutos smbdlicos descritos anteriormente, y por Ultimo los idedes que
s han impuesto estas mujeres durante su juventud. La éeccion de vida que hacen las
mujeres es influenciada directamente, no por sus capacidades, Sno de lo que se espera
socidmente que dlas sean y de los imaginarios socides que dlas congtruyen acerca del
papel a desempefiar. Respondiendo a estas demandas , la mujer adopta comportamientos
de inseguridad ante sus expectativas de poder dentro de su proyecto de vida.

Al cambio de rol de la mujer en Colombia, ha contribuido € fendmeno de la
acderada urbanizacion que desde las décadas dd 50 y € 60 se inicid, debido a la
migracion masiva de las familias campesnas que se desplazan a las ciudades huyendo
de la violencia politica y socid. Colombia tiene una poblacion de méas de 38 millones de
habitantes de los cuaes 71% esta concentrado en € &ea urbana'y 29% en € é&rea rurd.
Ego influye en la conformacion de nuevas edtructuras familiares y por lo tanto en €
cambio de los roles que cada miembro desempefia Los promedios naciondes en los
cambios socio demogréficos, en las ultimas décadas, encierran grandes diferencias por
zonas, regiones y sectores socides sobresdiendo los siguientes: Disminucion de la tasa
de fecundidad de 6.8 hijos por mujer en 1960 a 3,0 para 1994, con una variacion rurd de
43y 25 en la zona urbana, descenso de la tarea bruta de natalidad de 44 nacimientos
por mil habitantes en 1964 a 26 nacimientos por mil habitantes en 1995; una las bruta de
mortalidad de 5,8 defunciones por mil habitantes y una disminucion de la tasa de
mortdidad infantil de 41.03 en 1983 a 28 en 1995 con una esperanza de vida de 69,2

ahos. (Profamilia DHS Encuesta naciond de demografiay Sdud. Profamilia, 1995)
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Los porcentges sobre los cambios demogréficos sugieren necesariamente un
cambio en laegtructuray dindmicafamiliar y por lo tanto en € rol de lamujer.

Otro factor involucrado en & cambio de rol de la mujer es su paticipacion en €
amhbito labord. “En los dltimos cuatro afios se ha presentado un deterioro importante en
la calidad ddl empleo. La tasa de subempleo casi se duplicd a pasar de 12,2% a 20,7%,
entre 1995-1998 y la informdidad tuvo un crecimiento dgnificativo. Igudmente la tasa
de desempleo entre las mujeres es mas dta que la de los hombres. (Presidencia de la
Republica. DNP : Plan Naciona de desarrollo. Bases 1998-2000. Cambio par construir
lapaz.

Sin embargo, en Colombia la participacion de la mujer en la fuerza de trabgo ha
crecido en las Ultimas décadas mas que en cudquier pais Latinoamericano. El aumento
fue mayor en las grandes ciudades donde todo € incremento en la tasa de participacion
de mercado se debié a la vinculacion de las mujeres mayores de 25 afios d mercado
labord. La proporcién de mujeres trabgjando en € sector informd se redujo y aumento
su participacion en @ sector moderno y publico de la economia. Otro aspecto en d que
e obsarvan trandformaciones es @ tema de las remuneraciones, puesto que los estudios
redizados por & gobierno muesran que la brecha entre los ingresos femennos y
masculinos se ha reducido drasticamente.

Estos estudios sugieren que mientras en la década de los setentas, los saarios
masculinos eran 70% mas ato que los femeninos, d find de los ochenta ta brecha se
habia reducido a 20%. Este cambio se ha presentado en cada uno de los niveles de
educacion. (Tenjo, 1992)

El cambio dd rol femenino con las consecuencias demogréficas descritas

indiscutiblemente influye en la manera en que la mujer ha incursonado durante las
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Ultimas dos décadas en & mundo labord. Por tanto, a continuacion se hace referencia d
trabgo, las condiciones en que este se redliza 'y @ sgnificado que para las estructuras de
vidatiene en lamujer.

Pérez (1996), argumenta que € significado de trabgjo es diferente atendiendo a
las higorias individudes de las mujeres y a sus inserciones socides especificas que
operan como condicionantes del proceso de socidizacion laboral; esta autora retoma los
gportes de investigaciones sobre las representaciones socides dd trabgo, que resdtan
gue € dgnificado de este no sdlo deriva de atributos relacionados con la tarea, Sno de la
importancia, vaor, sentido y sgnificado que la persona le aribuye ad hecho de trabgar.
De este modo, este dgnificado es definido como un conjunto de creencias, vaores y
actitudes propias dd sstema cognitivo de los sujetos, que se va gprendiendo antes
(socidizacion para d trabgo) y durante @ proceso de socidizacion en € trabgo. Este
vaia en funcion de las experiencias subjetiva y de aspectos Stuaciondes que se
producen en € contexto de individuo. Consderado asi congituye un constructo
pscolégico multidimensond definido en téminos de cinco variables () centrdidad
de trabgo como un rol de vida (b) normas societales sobre € trabgo (C) resultados
vaorados del trabgo (d) identificacion con € rol labora (€) importancia de los fines de
trabgo.

En cuanto a la paticipacion de la mujer en d mercado labord, € 70% de los
1,300 millones de pobres que s estima hay hoy en  mundo son las mujeres. La razon
es € menor acceso de la mujer d mercado labora y su discriminacion por un sdaio
medio menor. Ademas, es sabido que ante la criss econdmica son las mujeres las que

més sufren € desempleo y la pobreza.
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Eda dtuacion esuvo determinada por € poco acceso que la mujer tenia a la
educacion superior y por la Stuacion dd trabgo que marcaba claramente los oficios
masculinos y femeninos y de la misma manera las careras profesonades que unos y
otros deberian redizar. En la actudidad aunque no se ha llegado d porcentgje deseado
de mujeres cuyos empleos y profesiones se vean valorados equitativamente con respecto
a los de los hombres, existe una tendencia a ampliar cada dia mas los espacios de
desempefio labora y a reconocer la capacidad de la mujer en dichos espacios. Sin
embargo, lainvighilidad dd trabgjo femenino continua sendo un problema importante.

Segin Bonilla y Rodriguez (1992), por un lado las labores redizadas en €
ambito domégtico no exigen en las edtadigticas y por otro, las actividades denominadas
secundarias en  mantenimiento del hogar tampoco son tomadas en cuenta.

Edta stuacion hace que la mayoria de las veces las mujeres tengan jornadas
laborales que excedan a la de los hombres ya que, aparte de la labor domédtica, la mujer
desempefia actividades productivas y participa de la gestion comunitaria. Actuamente
no existe una infraestructura socid de apoyo para que la mujer sopese su carga globd de
trabgo y la responsabilidad de la reproduccion socid de la familia, con lo cud se estaria
propiciando nuevos espacios para que la mujer ocupe su tiempo libre en recreacion o en
mayor participacion politica.

Como ya se menciond, también se ve influida por factores como la pobreza que
ligada a los prguicios socides, niega a la mujer las oportunidades de acceso a la
educacion, d trabgo y a la propiedad de activos, lo mismo que a la toma de decisones
ya que étas se privilegian para e hombre cuando la escasez de recursos predomina en €

entorno social, como lo sefida d informe sobre desarrollo.
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La pobreza acenttia las desigualdades que se dan en todas las sociedades contra la
mujer por una cuestién de pregjuicios, negandole igualdad de oportunidades en su acceso
alaeducacion, € empleo, la propiedad de activos y latoma de decisiones.

Como lo sefida d informe sobre Desarrollo Humano de 1997 del Programa de
Naciones Unidad parad Desarrollo (PNUD), en los paises en desarrollo:

Hay un 60% mas de mujeres entre los andfabetos adultos.

La poblacion escolar femening, incuso en @ nivel primario, es inferior en 13% a
lamasculina

El sdlario femenino es solo tres cuartos del masculino.

Aunque las mujeres forman la mitad dd dectorado, solo detentan & 13% de los
escafios parlamentarios y € 7% de los cargos en |os gabinetes nacionaes.

Las mujeres enfrentan mayores dificultades para insertarse en € mercado labord
de manera adecuada, 1o que no significa que dlas trabgen menos que los hombres. Lo
gue sucede es que sus labores son muchas veces “invisbles’ d tratarse de actividades no
remuneradas que las estadidticas oficides no contabilizan. El subempleo es también un
fendmeno que dificulta la medicion del trabgo femenino. El dto indice de subempleo en
la mujer se debe a su bgo nivel educativo pues d no consderarse rentable & binomio

mujer-educacion la poblacion femenina se incorpora antes d mercado labord.

Participacion en € ingreso proveniente del trabgo

(porcentgjes)

Paises Mujeres Hombres

Bdivia 21.9 78.1
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Chile 219 78.1
Colombia 33.3 66.7
Ecuador 18.4 81.6
Pert 22.9 77.1
Venezuda 26.8 73.2

Fuentes: Informe PNUD 1997

Seguin € informe de PNUD 1997, Colombia presenta uno de los porcentgjes mas
dtos en cuanto a la participacion de las mujeres en d ingreso proveniente dd trabgo,
con respecto a los hombres. Las cifras indican que en € pais las cargas econdmicas
dentro dd hogar, tienden a equilibrarse més que en otros paises de Sur América, en
donde € hombre todavia es @ que en mayor grado aporta econdmicamente.

El cambio de rol de la mujer y su incursién d sstema labord, ha permitido, entre
otras cosas, que s generen nuevas formas de interaccion en los ambientes de trabgo, ya
que la mujer con sus caracteridicas, aribuidas por € género, imprime un sdlo en las
formas de utilizar € poder. Es asi como se reconocen tanto beneficios como deficiencias
en lamanera en que lamujer lidera en estos espacios de |la sociedad.

Los sstemas masculinos de cdomo administrar en la préactica se estan percibiendo
deficientes es por esto que se requieren nuevas formas de abordar los problemas y es ahi
donde la mujer aporta desde sus caracteristicas de genero una nueva vison y forma de
vivenciar  mundo cotidiano. Existen dos dementos esencides para motivar dentro de
los ambientes labordes primero, un gerente que gpoye, y segundo, una atmésfera

cregtiva donde cada cual pueda pensar a sus anchas. Los innovadores de la gerencia
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inventaron redes y matrices para reemplazar a la venerable piramide. En la actudidad,
ese nuevo enfogque comienza a conocerse como € edtilo femenino de liderazgo, debido a
gue responde a las caracteridticas que se le atribuyen alamujer.

Yancey, citada por Aburdene y Naisbitt (1994), plantea que cada una de las
caracteristicas que, segin los expertos debe tener un lider, como franqueza, confianza,
capacitacion  permanente, compasion y comprension, describen @ edilo de liderazgo
femenino.

Las mujeres lideres, edimulan la participacion, comparten & poder y la
informacion, redzan @ vdor persond de los demés y hacen que los demés sentan
entusiasmo por 1o que hacen (Rosener, (1990) citado por Aburdene y Naishitt (1994)

As misno, muchos de los atributos por los cudes s eogia d liderazgo
femenino estan arraigados en las funciones que la sociedad le ha atribuido a la mujer. El
valor tradiciona de interesarse por los demas, es la base de una de las habilidades de un
gerente, lacua es gpoyar y estimular alas personas para que den lo mejor de sl mismas.

Por otro lado, un nuevo término se incorpora d mundo labord de las mujeres.
equilibrio. La mayoria de mujeres que trabga, dice que no tienen tiempo suficiente para
ser gecutivas, madres, amantes, fandicas del gercicio, etc. y alin asi hacen eso y mucho
més.

Las mujeres mas que los hombres, saben equilibrar la vida. La primera razon,
pero por ningln motivo la Unica, es su gran responsabilidad familiar. Las mujeres no se
identifican exclusvamente con su trabgo, como lo han hecho tradiciondmente la
mayoria de los hombres. Las mujeres lideres buscan tiempo para la recreacion: ir d

teatro, d cine, cultivar d jardin, etc. (Aburdeney Naishitt, 1994)
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Para la mayoria de mujeres, la carrera no es un ascenso metodico a poder, sino
un camino con ascensos, descensos y tramos tranquilos. Los afios dedicados a los hijos
contrastan con los afios de dedicacion ciega y tota a trabgo. (Aburdene y Naishitt,
1994).

Vemos como la mujer se introduce cada vez mas d mundo labord, tanto que
consderando € aumento de los sdarios de las mujeres durante los afios 80, hay motivos
para creer que ladiferencia se acabara por completo en un futuro no muy lejano.

La diferencia sdarid disminuyd durante los afios 90 y alln no desgparecerd. Los
hechos indican que entre los profesondes y empresarios con igua educacion y
experienciatodavia persiste una diferencia cercana a 15%.

Reed - Crigp (1991), citado por (Aburdene y Naisbitt, 1994) plantea que cuando
las mujeres llegan a trabgar en determinado campo, los sdarios se reducen porque elas
estén dispuestas atrabagjar por menos.

As mismo, Korn (1990), dice que en adgunas industrias las mujeres condituyen
una buena ganga para la gerencia. Algunos clientes saben que ahorran entre e 25 y d
30% cuando contratan mujeres.

Por d contrario, dgunos movimientos femeninos esperan que € gobierno igude
los sueldos por medio de un esgquema generdizado e impuesto desde arriba, segin €
cua cada uno gane de acuerdo con € vaor labora comparativo, es decir, que cada uno
searemunerado por lo que “vae’. (Aburdeney Naishitt, 1994).

La forma de diminar la desiguddad sdaria es gprovechar d pape econdmico y
politico de la mujer: 1) reconocer d pape que cumplen las fuerzas dd mercado; 2) adar

la discriminacion pura y atacarla con toda la fuerza dd creciente poder politico femenino
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y; 3) implantar €l sSstema de vdor labora comparativo dentro de cada empresa
(Aburdene y Naishitt, 1994)

Por otro lado, hubo una época en que la mujer profesona, sdlo podia ser
enfermera, secretaria 0 maestra, nada més. Pero cuando millones de mujeres invadieron
d mundo empresarid y las profesiones liberdes, aumentdé la demanda de personas
competentes para | os trabgj os tradiciona mente femeninos.

Aburdene y Naishitt (1994), plantean que es hora de echar un nuevo vistazo a las
ocupaciones ‘tradicionamente’ femeninas, a fin de revisar los edigmas y prguicios
relacionados con empleos que solian ser un cdlgon sn sdida y que por ende se
consideraban propios de redizar por lamujer.

Como ya se menciono, las mujeres han irrumpido en ocupaciones que antes solo
eran para hombres, pero aln asi los trabgos son muy desigudes, en poder, pago y
prestigio. Una mujer tiene que trabgar 19 dias para ganar lo mismo que un hombre gana
en 7 dias. Esto existe porque “la mujer pelea menos por la plata, no se frena por €
suedoy esto hace que las empresas tengan esta diferencia’ (Bonilla,1993).

En adgunos casos se ve, que cuando la empresa tiene un presupuesto escaso, pero
necesta una persona con mucha experiencia, entonces selecciona una Mujer, porque un
hombre no aceptaria € tabgo por € sdario que le ofrecen. De este modo se pueden
andizar tres factores que pueden estar incidiendo en la diferenciacion sdarid por sexo,
entre dlos eta la bga oferta labord para las mujeres profesiondes, la perdstencia de
estereotipos sobre sus necesidades econdmicas, supuestamente inferiores a las de los
hombresy la discriminacion por profesiones.(Bonilla, 1993)

Por otra parte, existen agunos esterectipos culturaes que tienen que ver con la

ubicacion labord de la mujer profesond, puesto que no slo se tienen en cuenta sus
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habilidades, conocimientos y experiencia profesona sno también, otra serie de
parametros definidos culturdmente, los cudes clasifican de modo diferente sus aptitudes
haciendo referenciaa género,(Bonilla,1993).

En d cao de las mujeres, se explica por la judificacion del que dlas sean
preferidas para desempefiar determinados cargos, las caracteristicas sefidadas mezclan
agunos aspectos que pueden gpuntar a desempefio profesiond (facilidad para tratar con
la gente, compromiso, cumplimiento de normas, €tc.), otros que resdtan la sumisén en
e cargo (no cuestionan las lineas de autoridad, no pelean tanto por la plata sentido de
pertenencia, etc.).

Por d contrario, exisen agunos edtereotipos que hacen a la mujer mencs
opcitnada para desempefiar ciertos cargos, como d ser mas afectivas que racionales,
trabgjos que requieran de mucho esfuerzo fisico, etc.

Aungue, como ya se menciond, las cosas han cambiado un poco y hay mas
aceptacion hacia € ingreso de la mujer en las organizaciones, “todavia hay mucha
resstenciay @ machismo predomina en las empresas colombianas’ (Bonilla, 1993).

De igud modo, es aln muy bgo d porcentge de mujeres que ingresa a estudiar
careras digintas a las convencionamente femeninas, lo cud explica, en parte, la poca
cantidad de mujeres en empresas y cargos que tradicionamente han sdo ocupados por
hombres.

As mismo, a la hora de evauar d desempefio labora de las mujeres, se hace
teniendo en cuenta las percepciones de cudidades y defectos persondes que por su
trabgo en di; @ aractivo fisco, la manera de vedtir y comportarse, son eementos que

entrar a sesgar en favor o en contra la evaluacion que se hace, cosa que no sucede con
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las evauaciones hechas a los hombres, puesto que no incluyen ninguno de estos
aspectos. (Bonilla, 1993)

Por otra parte, para las empresas es de vitad importancia € sgnificado que puede
llegar a tener d rol reproductivo femenino. Mas dla de los ederectipos culturaes,
exigen una serie de condicionamientos inherentes a las funciones domédticas 'y
reproductivas que limitan @ ingreso de la mujer en d ambito labord. “Un mayor nimero
de mujeres, sgnifica mas dias de descanso, mas solicitudes de licencia, etc.” (Bonilla,
1993)

Pero alin asi, la gran tarea que aguarda a millones de mujeres es conservar €
éxitoy alavez esructurar d egtilo de vida para acanzar un mayor equilibrio.

En otro sentido, no es posible comprender por qué d trabgjo doméstico, que es
determinante para la reproduccidn de la sociedad, de los hogares y de la fuerza labord,
permanece invisble no sdlo en términos de la remuneracion econdmica, sSno también en
términos de otros mecanismos de reconocimiento socid. El trabgo domégtico es
esencid para la economia, aunque esta ligado indirectamente ad proceso de desarrollo y
alaacumulacion de capitd (Beneriay Sen, 1982).

El trabgio productivo no es facilmente detectado por la sociedad cuando es
adelantado por una trabgadora que rediza también labores domeésticas. Segin Rey de
Marulanda (1982), la actividad desplegada por la mujer en € trabgo doméstico, esta
intimamente relacionada con muchas de las condiciones propias dd proceso de
acumulacion, tanto porque dicho proceso le imprime unas caracteridticas particulares d
trabgjo doméstico y en generd a la reproduccidn de la fuerza de trabgo, como también
porque & proceso de reproduccion de la fuerza de trabgo influye sobre € tipo particular

de acumulacién, de una sociedad capitaista.
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El papd de la mujer en la esfera de la reproduccion determina su participacion en
la efera de la produccidn, en términos redes cuando en la vida concreta la mujer es
madre 0 exposa y tiene una responssbilidad domédtica dgnificativa, y en términos
ideoldgicos cuando la mujer no tiene esta carga, pero su desempefio es vaorado como s
lo tuviera En ambas formas opera un mecanismo de manipulacion de la vdoracion dd
trabgo femenino, la cua supone que las mujeres que laboran con un trabgo remunerado
no pueden ser tan eficientes como € resto de los trabgjadores. Este andiss se vincula a
la nocién de doble carga labord que evidencia la conceptudizacion del trabgo de la
mujer no Unicamente como la vinculacién contrectud con una inditucion, sno que
incluye € desemperfio de las |abores propias d mang o del hogar.

Prieto (1997), destaca la separacion que tradicionamente se hace entre los
trabgjos, 10 primero, una que se quisiera notar es la diferenciacion entre los trabgos de
produccidon y reproduccion, donde los primeros generdmente estén mediados por €
mecanismo del mercado, tienen un vaor de cambio, traducido en un precio 0 un saario.
Los trabajos de reproduccion por su parte estan asociados d cuidado del hogar, 1os hijos,
y no tienen mediacion directa del mercado, por lo cud no se les reconoce un vaor
monetario y no se lesremunera.

La condicion que autores como Sarasla (1995), utilizan para definir € trabgo es
que éste, para que asi |0 sea debe ser remunerado, obedece a la tendencia de las
sociedades occidentales a reconocer que € vaor de cambio de cas todo es d dinero, las
actividedes retribuidas son las que tienen una mayor condderacion socid, son mas
respetadas por los demés y proporcionan un determinado estatus social. Por esto, €
trabgjo de las amas de casa eda infravalorado como ta y no recibe € reconocimiento

que debiera, ni por los miembros ni por la propia ama de casa.
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El trabgo doméstico no tiene reconocimiento sdaria, como S careciera de vaor
para la sociedad. Las mujeres redizan una doble jornada labord que incluye € trabgo
gue se desempefia fuera ddl hogar y que es asdariado, mas d trabgjo que se rediza en €
hogar y que no es remunerado. (Londofio, 1997).

Nufiez (1995), sefida que la ausencia de cambio en la divisén del trabgo de
hogar condituye también evidencia de que se ha mantenido la digincion casa - cdle. La
fdta tiene que ver no s0lo con los hombres sno con las mujeres mismas, quienes
contindlan definiendo los trabgos domédticos y € cuidado de los nifios como su
responsabilidad principa, aun cuando estén trabgando tiempo completo y redizando
una contribucién importante a la economia de hogar. La misma autora sostiene que las
responsabilidades familiares condicionan mucho las caracteridticas de trabgo de las
mujeres, su carrera profesond, asi como d acceso a la formacién profesond y d
empleo. Esta autora destaca que la norma del hombre, sostén del hogar, es tan fuerte que
aun en la clase trabgadora permanezca como € ideal relegando las mujeres a rol de
asdariadas. Sogtiene que en pate, d confinamiento de las mujeres en la casa ha sdo
reemplazado y la segregacion ocupacional que permite a las mujeres una representacion
limitada en d lugar de trabgo en ocupacidon femenina sdeccionadas, que son a menudo
una extens on de sus roles femeninos.

Asi mismo, Londofio (1997), indica que las mujeres representan una minoria en
puestos gecutivos y directivos y su presencia se concentra en un nimero limitado de
ocupaciones y SuU acceso a los recursos productivos es aun insuficiente. Siguen
prevaeciendo conceptos discriminatorios por razén de su sexo y una divisién dd trabgo

poco equitativa entre hombres y mujeres.



Muijer Adulta Joven 55

Al respecto d Plan de igualdad de Oportunidades para las Mujeres, expedido por
la Presidencia de la Republica, dice que en cuanto a la poscion ocupaciond de las
mujeres en Colombia, tradiciondmente s ha presentado una fuerte exclusén en €
acceso de las mujeres en puestos a niveles directivos y de dta gerencia, tanto en @ sector
publico como en d privado. De otro lado la informacion sobre la participacion
porcentual del total de ocupados segin posicidn ocupacional por sexo, se observa una
disminucion dd empleo femenino en servicio doméstico, en 1991 era de 54% y en
Marzo de 1999 dd 4,6%. Al mismo tiempo hay un aumento en la participacion femenina
como obreras 0 empleadas particulares, en 1991 su participacion era de 19.1% mientras
gue en Marzo de 1999 es de 21.1% y como trabagjadoras por cuenta propia, que pasd de
una participacion de 9.2% en 1991 d 12.6% en 1999.

Londofio (1997), sefida que d trabgo femenino remunerado, es uno de los
elementos de mayor importancia que més a contribuido con la tranformacion de la vida
de las mujeres aumenta @ ingreso familiar, mayores niveles de escolaridad, uso de
formas contraceptivas, mayor conciencia participativa y democrética y cambios en las
relaciones familiares. Eda autora comenta que las mujeres desempefian un lugar
protagonico en € campo labord, familiar y persond como € de madres, esposas y
excelentes profesionaes de la vida cotidiana.

La sintess de las condiciones socides de la mujer en la actudidad, en cuanto d
desempefio de sus roles en la familiay en € trabgo aore € espacio gpropiado para que
desde una vison de la dcologia se andicen las circunstancias dd contexto particular, las
experiencias socioculturdes y personaes como factores dinamicos en d proceso de

estructuracion de vida.
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Desde la perspectiva socid de la mujer y con € propésto de contextudizar €
referente tedrico de la scologia que se utilizard para d andids en este edudio, se
consdera conveniente exponer brevemente la teoria de Erik Erikson la cud sirvid de
base para las invesigaciones de Daniel Levinson y luego profundizar en los gportes de
éte Ultimo con resgpecto a la estructura de vida en la adultez joven los cudes se
congtituyen en € foco fundamenta que guia este estudio.

Erikson (1963), propone un modelo socid que abarca un é&ea amplia Sostiene
gue en la infancia los principdes conflictos son provocados solo en parte por la
frustracion de los ingtintos sexuales y otra parte por € chogue entre las necesdades y los
deseos no sexudes dd nifio y las expectativas y las limitaciones impuestas por la
cultura. Erikson sostiene que las ocho etapas del ciclo vitd son d resultado de principio
epigenético. Edte principio enuncia que € curso dd desarollo esta programado
genéticamente y que @ proceso de maduracion Sigue una secuencia por un patron
definido; por lo tanto las exigencias biologicas y ambientales deben corresponder en
cierto grado para que la persona = desarrolle y funciones normamente en una cultura
particular .

Erikson, fundamenta su teoria en € hecho de que @ desarrollo humano no ocurre
en d vacio sno en un ambiente culturd, donde cada aspecto dd desarrollo y
funcionamiento de la personadidad es @ resultado de un conjunto de dotes individuaes e
influencias culturdes, es decir, que € desarrollo es gpoyado o entorpecido por factores
del ambiente.

As mismo, d autor afirma que los individuos son cgpaces de sobrevivir en una
diversdad de ambientes, donde cada persona adquiere costumbres, creencias, vaores y

patrones aceptables de conducta; estas normas o0 practicas de una cultura son
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comunicadas a la persona por medio de ritudizaciones, que son patrones repetitivos de
conducta caracteristicos de una sociedad, es decir, que las ritudizaciones son las rutinas
diarias que dan sentido a la vida en una sociedad determinada como saludar, despedirse,
establecer relaciones interpersonales y demés patrones de conducta.

Debido a que hay una plena interaccion entre la persona 'y € ambiente a través de
toda la vida, d desarrollo no puede redtringirse a los primeros veinte anos. Por lo tanto
Erikson divide d ciclo vitd en ocho etapas, cinco para cubrir los primeros veinte afios
deviday tres més para abarcar € resto de lavida.

En la primera etgpa llamada Confianza vs. Desconfianza (12 - 18 meses). El
sentido de confianza se desarolla 9 las necesdades del lactante son satisfechas Sin
demadsada frudtracion, y crea asi la virtud de la esperanza, reflgado en la fe, en €
ambiente y € optimismo ante & porvenir. El sentido de la desconfianza se revela a
través de la suspicacia, la introverson y una temerosa y angustiada preocupacion
respecto a la seguridad; en la segunda etapa Autonomia vs. Verglienza y duda (18 meses
- 3 alos) con @ desarollo de habilidades perceptudes y musculares € nifio consigue
una creciente autonomia de accion, en este momento se marca una afirmacion clara del
€go y a menudo las demandas del nifio se oponen directamente a las de los deméas. El
nifio puede cometer los mismos errores una y otra vez por ignorancia y los padres
pueden interpretar esta como desafio. Luchando por satisfacer las demandas de
ambiente y encontrando frecuentes fracasos, frustraciones y rechazos pueden desarrollar
un sentido de duda en s mismo, y de verglienza que persiste toda la vida Erikson
(1963), describe una Tercera Etapa a la que denomina: Iniciativa Vs Culpa (3 - 6 afios),
en este periodo ¢ mayor logro del ego es le sentido de inicidiva, y fracasar en edta tarea

se interpreta como culpabilidad. Las capacidades y habilidades que maduraron durante
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la etapa de la autonomia toman ahora una gran actividad y direccion, emprendedora,
dindmica, planificadora. En la Cuarta etgpa: Laboriosdad Vs Inferioridad (6 - 12 afios),
e nifio es gprendiz dd arte de aprender las tareas de los adultos. La cultura proporciona
agunaforma de adiestramiento generando habilidades y conocimientos. (Erikson, 1963)

Con un sentido basico de confianza, un sentido adecuado de autonomia, una
dosis gpropiada de iniciativa y un gprendizge de habilidades basicas dd nifio ingresa a
la quinta etapa la adolescencia llamada por Erikson: Identided Vs Confusion de papeles.
La busqueda de identidad, aun cuando sea una preocupacion sempre a lo largo de la
vida, dcanza su punto critico durante la adolescencia, ya que en esta hay muchos
cambios dgnificativos en toda la persona, la incapacidad de lograr ete sentido 4 la
denomina confusion de papeles.

Cada una de edas etgpas es diferente y Unica con problemas necesidades
particulares y de la forma de resolucion de las anteriores depende d éxito de las
posteriores que inician la madurez. La sexta de las etgpas criticas se presenta en la edad
adulta temprana, éta criss la denomind de la Intimidad Vs Aidamiento (20-40 afios),
segun Erikson (1963), las personas adultas jovenes necesitan y desean la intimidad,
requieren establecer compromisos profundos con los demé. S no pueden lograrlo
permaneceran aidados y distraidos.

La capacidad para establecer una relacion intima depende del sentido de la
identidad, puesto que cuando existe un sentido fuerte de identidad se edta listo para
relacionarse con otra persona e interaccionar con otros. Dicho sentido de identidad se
adquiere durante la adolescencia (Erikson, 1963).

De acuerdo con € autor, los adultos jévenes necesitan y desean intimidad,

necesitan tener profundos compromisos personaes con otros, d igud que desarrdllar la
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habilidad de lograr una relacion intima, la cud demanda sacrificio y compromiso. S no
son capaces, 0 temen hacerlo, pueden tornarse aidados y abstraidos.. Un adulto joven
gue ha desarrollado una firme identidad esta listo para fusionarla con la de otra persona.
Hasta que la persona no este lisga para la intimidad, la “verdadera sexuadidad” no puede
ocurrir. Las personas pscologicamente sanas esta dispuesta a ariesgar la pérdida
tempord del yo en @ coito, asi como en amistades muy estrechas y otras Stuaciones que
requieran absoluta entrega. La virtud que se desarrolla durante esta edad es la “virtud del
amor” o dependencia mutua de devocion entre pargas que han escogio compartir sus
vidas. También es importante ampliar la necesidad de independencia , € adamiento, es
decir los momentos privados que necedtan los seres humanos para su estabilidad
psicologica y para tener gpertura hacia las relaciones con los demés. A medida que los
adultos jovenes resuedven las demandas, a menudo conflictivas, de intimided,
competitividad y reserva, desarrollan un sentido ético, d cua Erikson consdera la
marca ddl adulto.

La intimidad de las reaciones humanas presupone una confianza basca en €
otro y asi la relacion intima se construye sobre la autonomia segura de ambas fartes, es
decir, fundamentada en la redidad de cada una La iniciaiva y la laboriosdad como
sentidos adquiridos en € desarrollo serdn visibles en la capacidad de llevar a cabo cosas
productivas de una forma competente mostrando € amor a la parga. Sin embargo, es d
sentido de identidad & que proporciona en la parga d papd de un YO estable, con una
capacidad sana paralafiddidad y una serie bien definida de valores y prioridades.

En la edad adulta se desarolla la virtud del amor o interdependencia de la
devocidn entre dos personas que han decidido compartir sus vidas, que estan listos para

establecer relaciones amorosas y proveer un ambiente sano para sus hijos.
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El sentido de intimidad no sdlo se refiere a la complementariedad hombre-mujer,
sno también a la capacidad y sentimientos gpropiados para formar vinculos humanos y
afiliacion con los demés.

Poseriormente & adulto ingresa a la Sptima egoa  Geneatividad Vs
Estancamiento (45-60 afios), Corresponde d la Adultez intermedia En este periodo son
importantes dos requerimientos, amar y trabgar, los cuades deinean la virtud de
cuidado que es d principd logro de esta fase dicha virtud se promueve a través de una
relacion conyugd sana que a su vez contribuya a desarrollo satisfactorio de una nueva
generacion. La paabra generativided y edancamiento se refieren d curso que d
individuo fija y dgue con su compafiero en la sociedad en generd, con € fin de
garantizar a las generaciones sguientes las esperanzas, las virtudes y las sabiduria que é
ha acumulado. Un sentido individud de generatividad incluye la responsabilidad como
progenitor por los esfuerzos y los intereses de su sociedad con € gpoyo a las medidas de
atencion y educacion infantil, a las ates y las ciencias a las tradiciones que pronto se
incorporan alavida dd individuo que esta desarrollandose, Maier (1979).

La generatividad es la preocupacion de los adultos maduros por establecer y
conducir a la generacion venidera. Al mirar de frente la disminucion de sus vidas, la
gente Sente la necesidad de participar en la continuacion de lavida

Las personas tienen més que ofrecer en estos afos, un hecho bastante evidente es
la crianza de una familia € cud requiere d méximo de generosdad. Segin Erikson
(1963), la virtud de este periodo es € cuidado, una obligacion creciente de cuidar de las
personas, los productos y las ideas que uno ha aprendido a cuidar.

Findmente, la persona pasa a una fase de la Integracion dd Yo Vs

Desesperacion (65 afios-find de la vida).La integridad del ego, que es la tarea principa
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de ede periodo implica una unificacion de toda la persondidad, con € ego como
principa fuerza determinante.

La integridad reposa en la aceptacion de ciclo de vida colectiva e individud de
la humanidad. Implica un sentido de la sabiduria, y una filosofia de la vida que a
menudo va mas dla dd cido vitd dd individuo, y que estén relacionados directamente
con € futuro de los nuevos ciclos de desarollo. S se le adquiere, d sentido de la
integridad gporta una solucion eficaz d sentido contrario de la desesperacion y disgusto
ante los muchos edtilos de vida, y de temor a la muerte como remate de una vida
irrelizada. Erikson (1963).

Para Erikson (1968), las diferencias culturdes influyen en d modo en € que s
lleva a cabo las tareas dd desarrollo en cada etapa. Es asi como edta teoria permite
conocer d ser humano en su dimension biosicosocia, d tener en cuenta @ desarrollo del
individuo a partir de lainteraccion con  medio socioculturd.

Profundizando en los conceptos de Erikson, autores como Peck (1955), Vaillant
(1977) y Levinson (1978,1980,1986), llevaron a cabo investigaciones sobre € desarrollo
adulto. Asi, Peck lo vincul6 con las circungancias de la vida més que con la edad
cronologica, Vallat en d estudio Grant determing las trandiciones que ocurren a las
personas y los hechos que las marcan en cada periodo particular de su desarrollo y
Levinson propuso su teoria sobre la estructura y la reestructuracion de vida desde una
perspectiva dd Ciclo Vitd en la cud incluye muchos factores socides y culturdes y
menos evolutivos,

Levinson (1978), concibe € Ciclo de Vida como una secuencia de épocas, cada
una con sus propias caracteristicas biopsicosociadles. Las épocas y los periodos de

transcion de las épocas conforman € ciclo de la Estructura de vida, que provee y marca
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un orden en € flujo de la vida humana, pero con sus variaciones en € curso de cada vida
individual. Cada época esta bien definida por un promedio de edad, con un rango de
aproximadamente dos afios arriba y debgo de éste promedio. Segin Levinson, las
personas definen las estructuras de vida durante cuatro épocas superpuestas de drededor
de 20-25 afios cada una. Las épocas estén conectadas por periodos de transicion de
gproximadamente cinco afios, cuando la gente valora las estructuras que ha establecido y
explora posibilidades de reestructurar sus vidas para la siguiente época. Dentro de cada
época hay fases més cortas y periodos, unidos también por transiciones. Cas la mitad de
lavida del adulto se gasta en estas transacciones de desarrollo.

La Estructura de Vida subraya € patrén de vida de una persona en un tiempo
determinado, eda basada en la perspectiva dd curso de vida y dd ciclo de vida
Levinson pretende estudiar la naturdeza de la vida de una persona en un tiempo
partticular dentro del curso de la vida, condderando la influencia de los atributos
persondes, los roles socides y las caracteristicas bioldgicas. La estructura de Vida es un
ssema en evolucién que estd definido por la relacion de la persona con d medio
ambiente, posee aspectos internos y externos. Incluye la gente, lugares, ingituciones,
cosas y causas que la persona encuentra mas importantes, asi como los vdores, los
suefios y emociones que los hacen asi. La edtructura de vida evoluciona moldeada
smultdneamente por los factores dd “YO' y @ mundo externo. Dentro de ésta se
encuentran los aspectos externos-eventos, contextos socides, roles, influencias de toda
clase. También aspectos internos- dgnificados subjetivos, motivaciones, conflictos
cualidades personales. La estructura de vida es  marco dentro del cua estos aspectos se

interrelacionan. Levinson (1996)
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La mayor pate de las edructuras de vida de las personas se establecen
principdmente en torno a su trabgo y familia El componente que es centrd en la
edructura de vida tiene un gran dgnificado para € Yo y la vida, a éte se dedtina gran
parte dd tiempo y la energia.

Los componentes centrdes pueden ser “Componentes Insatisfechos’, es decir
componentes dgnificativos que son importantes y urgentes a cada persona, pero se
encuentran ausentes, no se tienen actudmente, por gemplo un empleo particular,
familia, entre otros.

Ademéas de ocupacion y familia la Estructura de Vida incluye otros componentes:
relaciones amorosas, amigos, politica, religion enia, comunidad, tiempo libre,
recreacion y @ uso de la soledad; relacion con € cuerpo(incluye sdud corpora y
enfermedad, vigor y declinacion), membresia y roles en muchos contextos socides.
Levinson(1996).

Las tareas primarias de un periodo de construccion de estructura son formar y
mantener una estructura de vida y ampliar la experiencia dentro de ésta; asi, se hacen
elecciones claves, se forma una estructura drededor de dlas, se digen vaores y metas.
Las tareas de hacer mejores elecciones de vida y congtruir una estructura de vida son a
menudo estresantes y pueden involucrara muchos cambios.

Los periodos de congtruccion de una estructura generalmente duran de cinco a
Sete afios. Un cambio de edructura o Periodo de Transformacion, findiza la exigencia
de una edructura de vida y crea la poshilidad de una nueva. Las tareas primarias de
cada periodo trandciond son revaorar las edructuras exidtentes, explorar las
posibilidedes de cambio en € Yo y € mundo, y desplazarse hacia comprometedoras y

cruciales eecciones para formar la base de una nueva edructura de vida en @ sguiente
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periodo. La primera estructura de vida congtruida en cada época , es provisona, es un
intento inicia para hacer un lugar para S MiSMO en un MunNdo nUevo y en una nueva
generacion. Levinson(1996).

Levinson (1978), propone cuatro etapas del desarrollo adulto.

1. Epoca Preadulta (0-22afios). Comprende la nifiez, la adolescencia y la
Trandgcidon a la Adultez Temprana. ES un periodo de rgpido crecimiento e individuacion.
Durante la Trandgcion comienza a formar su propia identided, y a tomar un lugar en €
mundo adulto.

2. Epoca Adultez Temprana, (17-45 afios). En la que la gente hace
gecciones de vida dgnificativas, época de gran abundancia, contradicciéon, donde la
gente exhibe la mayor energia pero también experimenta un mayor estrés.

Los 20's y los 30's son la cumbre, socid, bioldgica y psicologicamente, del ciclo
de vida época de formar y conseguir aspiraciones juveniles, establecer un nicho en la
sociedad, levantar una familia. Cuando edta etgpa termina se comienza a ser un miembro
“Senior” del mundo adulto. Puede ser un periodo de grandes satisfacciones en términos
de amor, sexudidad, vida familiar, ascensos en d trabgo, credtividad y redizaciones de
grandes metas en la vida Sin embargo exigen también factores que generan dtos
nivdes de edrés comprometerse con € peso de una familia y d misno tiempo
consolidarse en una ocupacion, se contraen ademas obligaciones financieras justo como
son esposa, familig, trabgo, edtilo de vida Es asi como se debe poseer la madurez y la
experiencia de vida para hacer las eecciones més sensatas. Este periodo es en € cud la
gente se ve mas confrontada y golpeada por s propias pasiones y ambiciones, y por las

demandas de lafamilia, comunidad y sociedad.
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La transicion de la Mitad de la Vida que abarca los 40 - 45 afios, lleva consigo la
terminacion de la adultez tempranaly € principio de la adultez intermedia

Levinson (1996), destaca especidmente en edta etapa lo que d llama “Ser duefio
de s mismo” (Becoming one’s own man). Esto ocurre arededor de los 36 a los 40 afios,
cuando & hombre dente fuertemente la necesdad de ser tomando seriamente. La
experiencia de hombre eta muy ligada ad género, edd llena de imégenes de
masculinidad y virilided. El hombre esta intentando convertirse en un hombre completo
y superado, conservando € sentido de ser alin un joven. Busca redizar sus metas
juveniles y en @ proceso de vdidar su “yo varonil”. Al mismo tiempo esta reforzando €
terreno de trabgo para d cambio del periodo de la Adultez Temprana a la Adultez
Intermedia, y parae cambio de la generacion junior alade miembro Senior del mundo.

Alrededor de los cuarenta hay ordinariamente un evento culminante que marca la
sdida de todo @ proceso, d evento pude incluir la promocion o remocion, la concluséon
de un gran esfuerzo de trabgo, un cambio agudo en @ matrimonio o en la vida familiar,
0 un desplazamiento geogréfico. Puede sr un cambio draméico o ago dificilmente
notado por nosotros. Los cuarenta estan llenos de eventos y € evento culminante puede
ser dificil de identificar, para reconocerlo y para poder extraer su significado se deben
consderar tanto los hechos externos como los internos. Externamente este evento Ileva
consggo un mensge fuerte acerca dd lugar actud del hombre y futuras poshbilidades en
la sociedad ( particularmente en € mundo dd trabgo) . Internamente € construye desde
U posicion, més mensges fuertes acerca del resultado de sus esfuerzos juveniles y sus
opciones para € futuro. Ede evento acompafia un nuevo periodo de desarrallo, la

Trandcion delaMitad delaVida
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La perspectiva de un hombre adulto estd llena de mensges de género: € no
quiere sr solamente un adulto, también un hombre. Mas addante en la Trangcion de la
mitad de la vida € puede intentar integrar 1o masculino y lo femenino, y ampliarse un
poco més en lo femenino, en orden a convertirse en una persona completa. Para volverse
una persona en sentido pleno, cada persona, debe, en agun grado, superar las diferencias
internas de género que hacen muy dificil para un hombre extenderse en lo femenino y
para unamujer inmiscuirse en lo masculino.

3. Epoca de la Adultez Intermedia, (40-65 afios). En la cua la mayoria de
las gente ha reducido en cieto modo sus capacidades bioldgicas, pero aln poseen
afficiente energia, y tienen una persondidad, para tener una vida saidfactoria y
socidmente vdiosa Han aumentado también las responsabilidades socides. Se es
responsable no solamente del trabgjo propio, sno también de los otro y del desarrollo de
la generacion actud de adultos. Es posible que las personas durante esta etapa se
vudvan mas maduramente creativos, mas responsables de Sl y de los otros, més
universaes en la perspectiva de ver las cosas, y menos aados a los vaores trivides, més
desapasionadamente  determinados, més cagpaces de intimar y amar sexuamente que
antes.

4, Etapa de la Adultez Tardia (60 afios en adelante)

El sindrome femenino del nido vacio corresponde a la crisis més frecuente de la
mujer en la edad adulta El sindrome del nido vacio s manifieta en la instisfaccion
gue pueden sentir las mujeres en la mitad de la vida cuando sus hijos ya han dgado d
hogar y sus esposas estén todavia absortos en sus profesiones.

Danid Levinson empezd en 1967 la invedtigacion sobre @ desarrollo adulto y

explor6 € curso de la vida Primero, a través de cuedtionarios, tests y entrevistas
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semiedtructuradas, poderiormente utilizo un méodo de entrevistas biogréficas a través
de cud examind a profundidad la vida de las personas involucradas en su estudio.
Utilizd una muestra de cuarenta personas y la primera parte de su teoria generd, la cud
s dexcribié en paginas anteriores, s basd principdmente en su experiencia con
hombres. El estudio con mujeres se empezd a redizar afios después por la necesidad
encontrada por € investigador de estudiar € desarrollo adulto en los dos géneros, lo cud
é consgder6 necesario para complementar los datos y @ andisis paa un modelo de
desarrollo adulto.

En la primera parte de la investigacion fue dificil determinar que aspectos eran
ciertos para @ desarrollo en generd y cudes para los hombres solamente. Guiado por la
necesidad de generar nuevos conceptos sobre la vida de las mujeres sin perder los ya
determinados en d estudio de los hombres, inicié una investigacion en la década los 80,
de la cua obtuvo importantes datos sobre la estructura y reestructuracion de vida de las
mujeres. Encontré que en la edad adulta temprana (17 — 20 afios), la cud es objeto del
presente trabgjo investigativo, es una etapa de gran despliegue de energia y abundancia,
asi mismo de gran contradiccion y estrés.

También, los 20s y 30s son los afios pico en d ciclo de vida de la mujer. En los
socid y lo pdcoldgico, la edad temprana adulta es la etapa para formar y acanzar
aspiraciones, metas y objetivos de la vida trazados anteriormente, para establecer un
nicho en la sociedad, tener una familia y a medida que la era termina ser una mujer
adulta.

Esta puede ser una época de mucha satisfaccion en términos de amor, sexudidad,
vida familiar y crecimiento labord, credtividad y en generd en la redizacion de los

mayores objetivos (metas) de la vida. Pero a su vez, se pueden dar factores generadores
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de edrés, como por gemplo la crianza de los hijos, paddo a intentar forjar una
ocupacion, se tienen obligaciones econdmicas pesadas cuando la capacidad de ingresos
es bga, se deben tomar decisiones cruciales con respecto a la parga, familia, trabgo y
edtilo de vida antes de haber obtenido la madurez suficiente para que estas sean las més
acertadas. Bgo condiciones razonablemente favorables, la ganancia de edta etgpa resulta
enorme, pero € precio suele ser igud o excesvo.

En la etgpa de la adultez temprana la tarea primaria es condruir y mantener la
primera edtructura de vida y enriquecer la vida dentro de dicha estructura. En cada
componente es necesaio hacer cambios mayores, modificar vigas relaciones y
esdtablecer nuevas. Levinson, explica que la mujer en eta etgpa usudmente tiene una
iluson; § hace justamente los cambios necesarios y acertados y forma las relaciones
convenientes, ellapodra crear un patron de vida que durard para sempre.

Cuando su vida esé redivamente en desorden la mujer estara tratando de
clarificar sus prioridades para formar una edtructura estable. EStos cambios generalmente
son bagtante especificos, casarse, dar por terminado 0 mantenerse en un matrimonio
difial, tener hijos, buscar trabgo o volver a estudiar. Aunque esto no es del todo
consciente.

Segln Levinson, un cambio crucid se da en € aspecto maritd. Al principio de
éte periodo, las mujeres del estudio manifestaron diversas mezclas entre amargura,
depresiéon y resignacion, ya que sus vidas de parga tenian severas limitaciones y que lo
mas seguro era que no megoraran. Ellas sentian que € hombre que habian desposado no
era resultado € que elas querian. ¢Cudes son mis vaores? Qué es lo mas importante
para mi?. Levinson, entiende que los conflictos y ansiedades originadas en la infancia a

menudo continban latentes en la adultez. En cada periodo dd desarrollo de un adulto,
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éde enfrenta tareas tanto del periodo actuad como agunas de las etapas anteriores no
resueltas.

En la trangcion de los 30 se brinda la “segunda oportunidad para liderar asuntos
no resudtos de la infancia y los 20 para formar una estructura gpropiada en los 30.
(Levinson, 1996). Aqui la mujer, a menudo suele sentirse en ausencia de si mismg
dedicadaa cumplir y llenar las necesidades de los demas'y no las propias.

Aungue, inicdmente la mujer trata de asumir la Stuacion matrimonia, con un
minimo de protesta 0 cuestionamiento, Levinson plantea que en la transcidén de los 30,
€s mas atenta de si misma, reconoce los problemas que la han acompafiado durante vida
y se rehusa a aceptar las fdlas de su marido de forma ciega. Pero segln € autor, la
mujer consdera la separacion cuando la parga no provee a la familia (dinero, techo,
posicién en la sociedad) aunque sea en dguna medida aceptable; que sea poco confiable
(acohdlico, mdtrato hacia la pargja 0 hijos) o d tener una rdacion extramatrimonid. El
autor afirma que le parece “increible’ cuanto aguanta una mujer S su parga cumple d
MeNos con las expectativas basicas.

Muchas madres afirman “ @ matrimonio no me ha dado mucho, pero por lo
menos ha dado a mis hijos un hogar” (Levinson, 1996). Muchas senten la necesidad de
cierta “ seguridad” y “ proteccion”, pero esta fuente de seguridad en su momento puede
compararse a una “jaula domégtica’ (Levinson 1996). Sin embargo, la identidad de ama
de casa, “ mujer buend’ era la Unica que la mujer conocia. ESto genera una vez més las
preguntas. ¢Qué debo hacer con mi matrimonio y con mi vida? Este cambio o
modificacion de edtructura es dgnificativa y dificil d igud que lo es cambiale la

direccion, alavida, tanto, que hastad més infimo cambio resultaimpresionante.
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En la investigacion que redizd Levinson con mujeres, les pregunto por qué se
mantenia un matrimonio o relacion de parga tan destructiva, en su mayoria no supieron
gue decir, pero § harian lo que fuera necesario para mantenerse ahi, aunque €
matrimonio fuera terrible, consideraban maés terrible no esar en @, ya que € rétulo de
mujer divorciada o “separadd’ las atemorizaba, asi como la idea de llegar a “vigas’
solas.

A medida que la mujer hace d esfuerzo para convertirse en “duefia de si misma”
y se da cuenta de que € matrimonio no es favorable, tiene la sensacion ce haber fallado,
no solo en su ral sino también en su vida lo cud conlleva a una crisis de desarrollo y un
intento para“liberarse” de esatortura de vida. (Levinson 1996)

As mismo d ver dlas a la familia como base esencid en sus vidas y esto no
funciona, invertian més de sl mismas en la ocupacion la cua se tornaba la mayor fuente
de interés en sus vidas ( pg. 149). Levinson plantea que € hogar, para muchas mujeres
no resulta sendo d modo de vida en € cud pudieran dar mucho y de igud manera
recibir satisfaccion. La solucion, para eto es seguir viendo € hogar como d
componente central pero dedicandole menos tiempo y comprometiendo més en
actividades genas a éte (trabgo, estudio, amistades). Una forma para lograrlo es
trabgando para complementar € ingreso dd marido sn quitalo de su poscion de
proveedor.

Iguamente, d trabgo implica un escape de mundo doméstico; exponiéndolas a
actividades, contacto con € mundo real con otros adultos y eventos publicos. Pero alin
siendo generadoras de ingreso, “independientes’: la familia seguia Sendo € pilar de la
edructura que va a condruir, y la idea de separacion de su conyuge era una amenaza

para sus vidas, puesto que esto las privaria de un hogar.(Levinson, 1996).
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Esto genera preguntas en la mujer como: Como protegerse a dla y sus hijos de
los excesos del esposo. Como puede ser menos dependiente de é y tener una vida que le
pertenezca. Una forma seria haciéndose participe ded mundo geno a su familia (Las
actividades expuestas anteriormente), pero segin Levinson, la mujer hace solamente
pequefios pasos tentativos hacia una esfera publica.

La trangcion de la mitad de la vida que Levinson refiere a los 40-45 afios trae
consigo tanto la terminacion de la adultez temprana, como d inicio de la adultez media
Sus investigaciones indican que € caracter de la vida sempre es diferente en los 40 a de
los 50.

En esta etapa que comprende desde los 40 hasta los 65 de edad, las capacidades
biologicas estan por debgo de la adultez temprana, pero aun con suficiente para llevar
unavidaenérgicay satisfactoriaen € ambito persond y socid mente valedera.

En eda etgpa es posble madurar mas en cuanto a credtividad, sr maés
responsable de s mismo y de los demés con mentalidad més universd y menos atada a
vaores trivides. Desdfortunadamente par muchos esta etagpa de adultez media es un
tiempo de declive progresivo, de sensacion de vacio y pérdida de vitaidad.

Levinson propone con la trangcion de Mitad de Vida, que la mujer se plantea
ciertas cuestionamientos como por gemplo ¢ Quién soy? ¢ Qué es lo mas importante
para mi? ¢ Como trataré de vivir en la proxima etgpa de mi vida? Pero estas preguntas
no son conscientes ni reciondes. Ellas compaten sentimientos amorfos d igud que
imégenes y generan la posbilidad de cambios drésticos y temerosas en S mismas y en
su estructura de vida. Aunque estanos e vea del todo aterada.

Eda transicidon es bienvenida a igud que temida, es buscada d igud que evadida

y la redidad externa la requiere pero a su vez impide un cambio. Esto gracias a que
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dicho cambio implica conocer mundos diferentes tanto genos como de i misma y este
nuevo universo puede ser meor 0 peor que € anterior; no se puede predecir con
asertividad.

Iguadmente, segiin los estudios redizados por Levinson, muchas mujeres a verse
ante esta necesdad de cambio, congderan que d haber un contratiempo en un
componente de sus vidas, los demas componentes equilibran la fdta llenando @ vacio
que se habra generado.

Al no exidir otros componentes positivos que hagan baance, la mujer e enfrenta
alaresgnacion, depresion y amargura. Levinson (1996)

Esta perspectiva dd ciclo de vida adulto es como una carta de navegacion que da
la lditud y la longitud y ciertos aspectos de territorio dentro de adgunos detdles
geogréficos. Es decir, esta permite comprender megor los cambios particulares en una
parte de la vida de las personas, S los examinamos dentro ddl contexto de su actud
posicion en los patrones de desarrollo de su estructura de vida

Para € edsudio de Levinson se utilizo la pergpectiva de genero como marco de
comprenson de como d hombre y la mujer difieren en las circunstancias de su vida, en
el curso de su viday en las formas como pasan a través de los periodos del desarrollo. El
concepto clave es la divison de genero: una divison rigida entre hombre y mujer,
femenino y masculino, en todos los aspectos de la vida. Otro aspecto importante es la
divison entre d mundo domestico, @ publico y € ocupaciond, la mujer en € hogar y €
hombre como proveedor dentro dd modelo tradiciond del matrimonio. La diferencia
también incluye la exigencia de una sociedad patriacd en la que la mujer es

generdmente subordinada d hombrey la divisién ayuda a mantener esa sociedad.
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A mediados de los noventa, comparada con la década anterior, la condicion de la
mujer estaba mejor en agunas cosas y peor en otras, gran parte de las mujeres estaban
empleadas pero con unos bgos suddos en trabgos no cdificados y en ocupaciones
predominantemente femeninas. La feminizacion de la pobreza continuaba.

Las mujeres con trabgos fuera de casa, generdmente tienen la totalidad de las
labores domesticas. Las madres trabg adoras tienen muchas necesidades.

Las mujeres que han logrado ciertas profesiones han avanzado muy despacio en
el campo de la ocupacion y sempre con sdarios inferiores a los de hombre. El 10% de
las gecutivos listados en la revista Fortuna en 500 compafiias son mujeres. El 50% de
las académicos también son mujeres. Las ganancias de las mujeres son € 70% de las de
los hombres en los mismos trabgos. Esto continua actuamente en agunos campos
aunque se hamovido haciad 85% en otros,

Como se puede gpreciar, los datos recogidos por Levinson en la investigacion
son coincidentes en su gran nayoria con la problemética descrita en € presente estudio.
Sn embargo la vivencia de las mujeres y su goreciacion persond la forma como
edructuran su vida y las pautas determinantes de dicha edtructura , sOlo se podran
evidenciar cuando las higtorias e sus vidas se congruyan a través de la narrativa y den
paso a espacio de andlisis sobre la redidad dd grupo de mujeres que participan en este
estudio.

En consecuencia se ha considerado & andisis ddl discurso como método de

investigacion es € apropiado paralaredizacion de | presente trabgo investigativo.

M étodo
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Ede edudio s= ubica dentro de la invedigecion cuditativa El Andiss ded
Discurso  fue @ método utilizado, este  surgié en la Psicologia Socid contemporanea y
permite conocer las redidades y los ambitos sociaes en los que estas se congtruyen, a
través de acciones discursivas.

El discurso es un proceso expresvo que integra registros  semidticos
heterogéneos y cuyo interés es la accion discursva, es decir, € orden diadgico, € orden
de la interaccion (Ricoeur, 1997). De acuerdo con las dimensiones anditicas que expone
Gaitan (19%4):

1) Referencid, 2) Edructura, 3) Interactiva, se tiene que La primera
permite reconocer la relacion sSgnificado-Sgnificante, haciendo  hincgpié en los
simbolosy lasfiguras ddl lenguge.

Algunas de las preguntas que guian este andisis son:

- Qué se cuentaen d relato? Qué pash?

- Qué componentes hay ali y qué funciones cumplen cada uno?

- Como estan relacionados?

- Qué explicaciones gparecen en d relato.

- Por qué pasd o por qué pasaron las cosas que dli se narran, segin €
Ujeto?

En segundo lugar, la estructura, es la organizacion de componentes para producir
resultados.

Algunas de las preguntas que guian este andisis son:

- Cudes son las partes de que consta e relato? (Puntos de corte)

- Como esla coherencia (global-loca)?

- Enqué sefundala coherenciay la comprension del texto?
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- Qué rdacion exige entre la edructura dd texto y la edtructura de los
hechos o de la vida red? Qué transformaciones han tenido lugar?

Una narracion se caracteriza por la secuenciacion de componentes y la impresion
deflujo que seasociacon dla

Esta totalidad puede ser segmentaday sus partes y componentes identificados.

La tercera dimension, la interactiva, es la orientacion frente a un tipo de discurso
cuaesquiera en cuanto aacto socid

El andiss dd discurso posee una goroximecion flexible a la secuencia de
proceso de invedigacion que hace que este se adapte a las necesidades de la
invesigacion con un amplio margen para las correcciones de ciertas edrategias, la
incluson de materid adiciond, la permanente reflexion tedrica y la poshilidad de
reandizar materid de formas diferentes (Gaitan, 1994).

Potter y Wetherdl (1987), citados por Gatan (1994), definen 10 etapas dd
proceso del andisis del discurso:

- Pregunta de investigacion: Los problemas o preguntas deben hacer énfasis
en la comprenson de las formas en que se condruyen los objetos socides a través
del discurso y los efectos que estas congtrucciones tienen en la vida de las persones,
sus comunidades y su sociedad, es decir, € marco para la formulacion de problemas
debe ser laredlidad.

- Sdeccion de muestra Las muestras son pequefias seglin € problema de
investigacion.

- Recoleccion de registros que se utilizan van desde conversaciones

cotidianas y espontaness, hasta entrevistas dirigidas y textos.
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- Entrevigas En edas s traa de maximizar la varigbilidad en lugar de
tratar de obtener respuestas claras'y coherentes.

- Codificacion: Esladasficacion dd materid.

- Cladficacion dd materid: Se identifica la vaidbilidad y funcidn, ad
como los procesos de congtruccion para posteriormente buscar la evidencia en €
materia que respade estas hipdtesis.

- Vdidacion: Para establecer lavaidez se debe redlizar:

a. Un andids de coherencia de las conclusiones para ver que edtas cobran la
totalidad de los eementos ddl andisis,

b. La relacion de los repetorios interpretativos encontrados con las
posiciones de los participantes;

c. La poshilidad de entrever nuevos problemas a partir de la explicacion
planteadayy;

d. La poshilidad de generar soluciones cregtivas y nuevas a los problemas
de investigacion.

- H informe Esd estrito de lainvestigacion.

- Aplicacion: Conforme a Burman y Parlier (1993), citados por Gutiérrez
(1997), contribuyen a la congtruccion de la redidad socid y psicolégica de quienes
participan en @ estudio, donde la subjetividad es lo primordid en la relacion de los

seres socides, en este caso investigador-investigados.

Participantes

Las paticipantes son cuatro (4) mujeres en edad adulta joven de clase

socioecondmica media, escogidas intenciondmente por € equipo de investigacion,
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gguiéndolos Sguientes parametros se encuentran entre los 22 -45 afos de edad,
pertenecen a la cdase socioecondmica media del sector del Sabana centro de
Cundinamarca, que tengan 0 hayan tenido una relacion de parga estable y dguna

experiencialabora o profesond.

Instrumento
Como materid de andisis s utilizard d texto de la historia de vida, congruida
en una naracion ord detdlada de aspectos fundamentdes en la vida de las mujeres

adultas j6venes, haciendo énfasis en las cuatro categorias propuestas por Levinson.

Procedimiento

1. La adgnacion de la muestra se hizo de acuerdo con los parametros
establecidos anteriormente y teniendo en cuenta las caracteristicas planteadas con €
fin de homogenizarla

2. La recoleccion de la informacion se redizO mediante higtorias de vida de
las mujeres seleccionadas, las cudes fueron grabadas con previa autorizacion de las
personas. Dentro de la historia de vida, las mujeres narraron detalladamente los
episodios de su vida relacionados con la ocupacidn, intimidad, construccion de
suefios, busqueda de amistades y demés aspectos socides y culturdes que se
consideran importantes en la congtruccién de su estructura de vida

3. Los datos obtenidos de las historias de vida se transcribieron fieddmente de
la grabacion, incluyendo los errores de lengugje de las participantes.

4. La codificacion y d andiss de la informacion se redizd de acuerdo con

la metodologia propiadel Andisisdel Discurso.
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a Clasficacion de las frases con sentido.

b. Clasficacion y codificacion de las frases en bloques y cada una de
las categoriass de andiss, redizacion ocupaciond ( trayectoria, grado de
satifaccion, logros obtenidos y rdacién con la vida dfectiva); Intimidad
(rlacion con la familia de origen, hijos, parga, imaginarios socides,
cuestionamientos sobre la propia existencia, autoconcepto, maltrato, relacion con
la familia politica, autoagreson y religion); congruccidn de suefios (tipo,
fectibilidad de los suefios frustrados y visiéon dd futuro) y busqueda de amistades

(relacidn guia, tipo de relaciones guiay amistades significetivas).

C. Tabulacion delos datos y construccion de las tablas.
d. Graficacion.

e Andiss de resultados.

f. Discusion de cada historia

g Discusion find.
h. Conclusiones del estudio.

5. Vdidacion dd materid de andiss, se hizo con € objetivo de buscar la
coherencia de los dementos, a través del consenso de las investigadoras, no se 0 la
entreviga edructurada para vdidar la higoria de vida, a condderar en dicho
coNSENso quee cada uno contaba con |os eementos suficientes para su andisis.

6. La presentacion dd informe find se hizo como gporte d conocimiento de
redlidad psicosocid de la mujer adulta joven, de clase socioecondmica media, de

sector rurd.
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Analisis

Codificacion y analisisdela informacion

La codificacion y d andids de la informacion se redizd con base en cudro
bloques teméticos, cada uno dividido en una serie de categorias que permitieron tener
una mayor comprension de los contenidos tematicos de dicho bloque.

Blogue 1: Realizacién ocupacional. Reacionado con la obtencion de éxitos
labordesy personaes que garanticen un mayor sentido del YO.

Categoria A. Trayectoria Incluye desde que se muestra d interés por aguna
ocupaciony oficio, € desarrollo 0 no de dicho interés'y su actividad actud.

Categoria B, grado de saidfaccion: incluye los sentimientos frente a su
trayectoria ocupaciond.

Categoria C, logros obtenidos. resultados positivos acanzados por medio de su
ocupacion.

Categoria D, rdacion con la vida dectiva influencia de la ocupacion en d
desarrollo familiar y persond.

Blogue 2: Intimidad. se refiere d contacto entre las personas, & cud implica un
fuerte compromiso tanto individua como colectivo y que trae consecuencias a nive
afectivoy socid.

Categoria A, rdacion con la familia de origen: influencia de su familia de origen

en d desarrollo de su cido vitd.
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Categoria B, hijos rdacion afectiva con los hijos en cuanto a la interaccion,
sgnificado, crianzay cuidado.

Categoria C, parga desarrollo de la vida afectiva y socid a lo largo de su ciclo
vita, teniendo en cuenta sentimientos, expectativas y estabilidad.

Categoria D, imaginarios socides. congrucciones persondes basadas en las
expectativas sociaes respecto aser mujer, a hombrey a amor.

Categoria E, cuestionamientos sobre la propia exisencia Reflexiones personaes
acerca de todos | os aspectos de su vida,

Categoria F, Autoconcepto: Definicion que tiene la mujer acerca de s misma
actualmente.

Categoria G, Madtrato: Hechos o dtuaciones de violencia en sus diferentes
modalidades,

Categoria H, Familia politica Relaciones podtivas 0 negetivas con los miembros
de lafamiliade laparga

Categoria |, Autoagresion: Conductas dirigidas a hacerse dafio as misma.

Categoria J, religion: Creencias relacionadas con un ser superior (devocion).

Blogue 3: Construccion de suefios. Tiene que ver con todas las metas a corto y
mediano plazo, que se plantean las personas como producto de las experiencias pasadas
y experiencias futuras.

Categoria A, Tipo: Se refiere a suefios dirigidos hacia la propia redizacion o
proyectadas alarealizacion de otros, que pueden referirse a areafamiliar o labord.

Categoria B, Factibilidad de los suefios: Posibilidad de que se redlice un suefio.

Categoria C, Suefios frustrados. Duda o poshilidad de la no ocurrencia de un
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Categoria D, Vison dd futuro: Poshilidad de proyectarse d futuro con un plan
de vida estructurado.

Blogue 4, Busqueda de amistades. Resulta de la necesidad de interactuar con
personas que ofrecen gpoyo mord y ayuda en @ desarrollo de la persondidad y en la
toma de decisiones.

Categoria A, Relaciones guia: Personas que han brindado apoyo mora y que son
determinantes en las decisiones importantes.

Categoria B, Tipo de relacion guia: Se refiere a las caracterigticas de la relacion
con la persona guia

Caegoria C, Amigades dgnificaivas Rdaciones importantes en  sentido

positivo 0 negativo que no son determinantes en las decisiones sobre € proyecto de vida
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Consider aciones Eticas

El desarrollo de una investigacion con seres humanos, implica que se haga explicito €
aspecto éico d cud permite que se conserve tanto la privacidad como la dignidad de las
personas que participan en € presente trabgo. Es asi como las personas que decidieron
colaborar con edta investigacion, han aceptado de forma voluntaria, después de tener
tota conocimiento dd objetivo y findidades de la investigacion 'y dieron su  gprobacion
por escrito para grébar las entrevistas que se les redlizaron. Los nombres de personas o
indituciones, o0 datos que puedieran identificar a las personas que colaboraron se

modificaron, con d fin de mantener la privacidad.
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Resultados

Historia de Vida L ult

Lula tiene 49 afos, nacié en Usaguén ( Cundinamarca), separada hace catorce
afos. Su nucleo familiar esta congtituido por su madre'y dos hijas.

Edtudi6 Flosofia y Letras y ha redizado postgrados en diferentes &ess.
Actudmente se desempefia como Directora Académica de una ingditucion educetiva la
cud ayudd afundar.

En su higoria Lult narrd episodios de su vida que se relacionan con los aspectos
de ocupacion, intimidad, amistades y suefios y aspectos socio culturaes que considerd

importantes en su discurso. (Ver Anexo A )

Analisisdel discurso—Lulu

El andlisis de la informacion obtenida en la higtoria de vida se redizd a partir de
la codificacion, dividiendo la higtoria en frases con sentido I6gico, humerando todas las
intervencionesy las més relevantes fueron marcadas con un asterisco (*).

1 Yo soy Luli tengo 49 afios, naci en Usaguén, Cundinamarca (), a los 30 afios
me casé alos 35 me separe,
2 tengo 2 niflas preciosss, ehh... la una eda edtudiando medicina en g

Universdad XXX, agpenas etda comenzando y la otra esta terminando

bachillerato aqui , en éste colegio.
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Ehh, bueno, en cuanto a mis reaciones familiares en lo que mis relaciones con
mis padres y mis hermanos, fueron unas relaciones ().... excelentes, cdidas,
afectuosas, bastante respetuosas,
porque €llos venian de origen boyacense, de unas edructuras, de uns
idiosincrasia donde e afecto no se expresa en caricias fisicas, externas, pero hay
un profundo carifio, un profundo respeto.
Mi familia es sumamente generosa muy responsable, de unos ().... de un dto
sentido del deber casi rayando en heroismo,
mi padre fue militar, ya murid. Mi mama fue enfermera, pero dgo6 de gercer
hace mucho tiempo porque yatiene 73 afnios,
pero es una mujer, ehh ... , que encana @ sarvicio, @ amor, la entrega a su
familiag,
yo diria que es como de esas familias Scilianas donde todo gira en torno a la
madre

y... hasdo unafigura de verdad importante para nosotros.
Luego .... cuando ya decidi tener mi familia propia, que cas fue accidentd,

porgue yo tenia como meta de mi vida no casarme nunca,
tampoco tener hijos,

0 seg, yo no fui una mujer que sofiara con la familia, como la familia propia?
no.
Y o tenia vocacion rdigiosa,
yo queria.. de hecho estuve en una comunidad pero no ... profesd, no tome

VOotos,
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L legué hasta primer semestre de noviciado,

me sentiamuy redlizada en lo espiritud
y de hecho parami es unaidentidad grande de mi vida, la parte espiritud,
pero.... definitivamente vi que en mi parte afectiva la vida reigiosa no respondia
amis expectativas como mujer , como Eros,

que no podia encontrar 1o que de verdad yo hubiera podido necesitar, entonces,
me .... fue unavivencia de dos afios,
luego terminé mi carrera, por eso llegué d matrimonio bastante tardecito
y digo por casudidad ().. porque habia terminado mis estudios de filosofia y
letras, en ... estudidba en la universdad XXX y estaba en la indecisén s me iba
para Alemania a hacer un postgrado en Filosofia,
habia hecho... dos afios de estudio de aleméan, pero... no, no me hdlaba, no me
encontraba,
entonces de pronto se vino la coyuntura afectiva, de una decepcién amoross
grande
y conoci ami... ami esposo dentro de esa decepcion
y en ese adagio tan popular, tan horrible de que un clavo saca otro clavo, pues
précticamente me vi avocada a decir “Bueno, € puede ser dguien en mi vidd’,
de pronto ya me acercaba yo a los treinta afios y dije “qué et pasando, no
tengo nada definido”
, de golpe, s, o que decia la gente, “te vas a quedar, no se cuantas, tienes que
pensar en congruir unafamilia’,

un poco me senti con € discurso de la gente encima, dije "tengo que ..... optar
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con & matrimonio....

entonces.... me case por lo civil en € Pery, € es peruano, eh, conoci su familia,

fue unaexperienciaen principio parami lindisma,

tl sabes que estar enamorado uno flota, se siente por las nubes, que ya toca €
cielo con las dos manos ()

pero lamentablemente tuve una experiencia traumédtica, eh ...,

también me case por o catdlico, descubri que mi ... esposo eradcohdlico...

entonces, esa parte ... pues... me perjudico, me afecto, me impacto,

y lamentablemente, yo, a la experiencia dd acoholismo de €, uni una cercania
alaiglesacadlica

através de un sacerdote que eramuy conservador, entonces, yo le pedi consgo

y € me decia“es que  problema de tu esposo estu problema,

esques € sssdvatutesadvas, S € se condena, tu te condenas’ ()

y yo me eche encima € cuento, o vivi un tiempo y dije “tengo que sobrdlevar,
tengo que aceptar”.

Fue redmente una experiencia dolorosa, sSn embargo .. como mujer
plenificante porque, fue una rdacion graificante a nivel de parga, a nive fisco
excelente, anive afectivo pues bien,

los Unicos problemas eran los problemas ddl exceso de dcohal y de la violencia
que él gerciaaveces sobre mi — s, lgunas dos veces fue violenciafisca,

entonces ante eso yo me sentia presionada por mi familia a la separaciéon o a la

denuncia
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No me atrevia, jamés habia estado en un asunto ... judicia, no me sentia capaz,

m papd en esos momentos, estaba de acadde municipd de .. de agunos
municipiosy € practicamente me condujo atomar una decision de denunciar.

Lo hice una vez, pero a los tres 0 cuatro dias yo ya estaba desistiendo de
denuncio,

porque uno de mujer es muy cobarde y le tiene mucho pesar a la otra persona, le
daauno lagtima,

porque en @ fondo uno se pone en d pelgo y dice “pueda que € no lo haga por
maldad, pueda que lo haga porque tiene un problema’,

yo me meti a estudiar acoholismo, iba a todos los taleres y a las conferencias
tratando de buscar un divio parad y unaayuda,

pero definitivamente d nunca se convencid de que € es dcohdlico y pues, las
cosas no funcionaron.

Pero ya ... nacieron mis hijas, es0 es una experiencia absolutamente espectacular
en la vida de una mujer. Al principio no lo vi as, por lo que yo andabs
deprimida por mi relacion de pargja,

pero me sentia plena de ser madre,

YO que no deseaba tener hijosy que no deseaba casarme,

de pronto me vi involucrada en una relacion maternd y ... y he sdo une
excelente madre,

alahora que se levantaban las atendia, las quichiquiaba,

yo trabgjaba, y era docente y estaba pues muy metida en @ cuento pedagdgico,

pero tan pronto podia estaba con mis hijas.
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A los tres afios de haber nacido la ultima, eh ... empecé a trabgjar con la XXX
como profesora de filosofia,

dicté varias materias, epitemologia, &ica, no s, una cantidad, historia de s
filosofia, trabaje con lafacultad de XX,

después trabgie en la universdad XX, entonces repatia mi tiempo entre d
trabgoy lacasa,

eh, hasta que € afio 85 () vigamos a Lima con mis hijas, con mi esposo,
intentando savar nuestro matrimonio,

porque € problema econdmico por parte de @ era sumamente grave,

é era una persona qué, cuando lo conoci, era un dtismo funcionario dd XX dd
Per(l, d coordinaba las oficinas dedl comercio en € mundo, una persona versada
sumamente preparada,

pero cuando ya llego aca a Colombia, cuando ya se vino a vivir conmigo, las
cosas no le resultaron, y € tampoco se movia

la familia de mi hemana nos ha causado muchas tristezas () hartismas (sube d
tono devoz), porque elatambién hatenido problemas.

Luego € intento meterse en una sociedad de importaciones y ago hizo, pero
tuvo unacriss () enfin, las cosas no se dieron, por dlo nos fuimos para lima.

Las nifias tenian tres y medio y dos afios y medio, vivimos seis meses dlg, eh ...,
mi confianza era que se sdvarad matrimonio,

pero no, no, alaconoci lahistoriade d y... erabastante... escalofriante eh...,

habia sido una persona que habia estado metida en droga, que € acoholismo lo

tenia desde joven,
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a la familia la habia explotado, le habia sacado, pues toda la cantidad de plata
que tenia, habia vivido en Estados Unidos,

en fin (), un hijo demasado consentido, unos hijos demasiado consentidos por
los Papisy demasiado siper protegidos.

Entonces, dao, d pefil de d ea un pefil totdmente opuesto d mio,
diferentismo, y yayo vi que las cosas no iban a funcionar,

entonces, me regrese a Colombia y mi Pgpa murié porgue tenia un problema... ()
de coronarias, le hicieron un, le hicieron una misma cirugia dos bipases y le
cambiaron una vdvula, la vdvula coronaria, pero, lamentablemente no, no, no
recibio, no resstio

Bueno € hecho es que yo llegue con mis hijas,

habia vendido cantidades de cosas porque supuestamente yo me quedaba a vivir
en € Per,

entonces, partir de ceros, llegar ami casa paterna,

eh.. dn trabgo porque habia renunciado a la universdad, de Lima habie
mandado una carta,

eh, en & colegio XX donde habia estado de docente de filosofia ya no tenian
trabgjo,

eh, traia unos cuantos ddlares que me habian sobrado, mi mama también me
giraba, pero, pero, me senti asi como perdida en ese océano ya,

y llego una frase magica, que yo digo que fue lafrase de la liberacion no?,

porque yo seguia encadenada a mi obligacion de estar con mi esposo y creia que

erami deber,
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aunque un sacerdote me habia dicho hacia cuatro afios que no, que primero
estabami dignidad por encima de todo y que nada me obligaba.
Pero, pues cuando uno estajoven, cree que las cosas son de otra manera,

entonces, la muerte de mi pgpa y mi ... pregunta a mi madre sobre cud fue lo
dltimo, uno sempre cuando se le muere dguien dice “qué fue lo dltimo que
dijo?, qué eralo que deciasobre mi?’,
entonces mi mama decia “hay que s usted se diera cuenta que ese ... sefior no le
conviene’. Yo, “verdad mamé?’,
esafue como laluz que develo esa sombra, como € rayo de claridad
y sin pensarlo dos veces empecé a escribir unas cartas y le hable a mis suegros,
que yo me separaba,
le hable aé que yo me separaba, yo no queriavolver cond,
les hacia muchos reclamos, les decia dd engafio... colectivo del que habiamos
Sido victimas mi mamay yo,
porgue las dos habiamos vigiado a conocerlos, de tener un hijo adcohdlicoy ex —
drogadicto y no decirle a uno : “mira, tenemos un hijo asi y asa, es esto y esto,
€s un irresponsable econdmico”,
porque € vivia dd Sheraton a Hilton y de ta en td y gastandose la plata que no
tenia, una vida absolutamente superficidl.
Bueno, entonces les hice & reclamo
y yaempecé a buscar lavida sola, dije “miércoles, ahora que voy a hacer”,
bueno, entonces volvi a la universdad XX, afortunadamente pues ala me

querian hartismo
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y XX, € decano de filosofia me dijo “por  momento, no tengo, Lull, nada,
porque yaempezo € semestre,

pero te voy a llevar a trabgjar en ediciones XX, qué tal eres para vender?’. Yo le
dije“pésama’,

me dijo “pero te vaatocar promover loslibrosdelaXX”. Ledije“lo que seel’.
Entonces, acance a trabgar mes y medio, cuando, difirieron € semestre de
universdad adistanciay dio la casudidad que seibaaabrir,

necesitaban una tutora de filosofia y j pum !, entonces, nuevamente me encarrile
con launiversdad.

Hacia un afio, -- un afio, habiamos fundado € colegio XX con mi hermano,

pero en ese entonces, claro cuando uno estd agobiado por problemas
emocionaes uno no ve, (Rie),

COmO que para uno no es sgnificativas ciertas cosas y menos la profesion, no <,
como que uno ladgapor dlaen d Ultimo lugar,

sn embargo, paticipe de la fundacién dd colegio, di ideas sobre su filosofia,
sobre € uniforme, en fin, sobre todas esas cosas

y cuando yo estaba en Limami hermano me escribiay me contaba,

pero yo veia eso tan lgano, tan Igano, tan, tan desconectado de mi, me parecia
increible,

entonces, claro, cuando yo regrese € colegio ya estaba funcionando tenia su
primer eh... su primer semestre de funcionamiento (),

habia empezado en la casa de mi hermano que queda aqui cercay me empecé a

vincular,
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no habia biblioteca, no existia un libro, entonces monte la biblioteca,

todo con amor, regaldndole d tiempo y empecé aver € colegio de otra manera.

Por eso cuando termino ese primer, ese semestre después de la muerte de mi
papay de mi separacidn de hecho, porque nunca nos separamos legalmente,
me dediqué d colegio, me ofrecieron la coordinacion y la adminigtracion
econdémicay acepte todo
y por latarde continuaba trabgjando en la XX

eh, ... dificil no ?, d principio, asumir unavida de libertad, de separacion,

no por lo econdbmico porque yo no dependia econdmicamente de mi esposo,
afortunadamente,
pero la dependencia emociond, S uno no la asume en la ruptura con muche

fortdeza, no puede.

Y una coyuntura ideolOgica, yo doy hoy gracias a Dios, empece a trabgar toda
lafilosofiade liberacion en la XX,

empecé a asgtir a seminarios, los congresos de filosofia, a ayudar a coordinar, a
dirigir, a hacer de todo y empecé a empaparme

y amigas y compafieros, colegas de trabgo que me decian “la verdaders
liberacidn esta en uno, uno latiene que vivir, no solamente predicarla’

y entonces empezaba yo a leer los textos y a preparar |os seminarios y sentia que
yo también tenia que cortar con € cuento

y ... empecé a renacer, digamos que fue un abrir, un caminar sola muchismo
mejor.

Yasin miedos, yasin temores, yaSn traumatismos
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* 121 y empecé a sentir la presencia de mis hijas de otra manera,

* 122 empece a sentir mi vinculacion labord de otramanera,

* 123 tuve dgunas relaciones afectivas que no me ... es decir, me marcaron en €
sentido de que me permitieron ver otro tipo de amor, mas llevadero, mas dulce,
mas humano, mas ... menaes violento, menos agresvo

* 124 entonces como que me reconciliaron con la vida, pero a la vez yo sentia que no
iban con mis principios,

* 125 porque pues, Yo no queria como mujer separada, vivir nada, yo decia, “S me
divorcioy S me anulan & matrimonio, pues hasta de prono, pero s no, no”.

* 126 Entonces, claro, eso me generd en mi un poco de conflictos y afortunadamente
los superé

* 127 — claro, definitivamente, entonces dije, “no quiero nada afectivo, no quiero nada
emociond,

* 128 me voy a dedicar a mi vida, a mis hijas’. Y entonces ya mis hijas han ido
creciendo, han ido formandose,

* 129 “mevoy adedicar ami obra, me voy adedicar alo que es’

* 130 y empez6 una coyuntura nueva parami gue fue un trabgo con laiglesia,

* 131 pues yo pienso que ahi fue donde mi vida se transformo y se lleno de degria, de
plenitud y de serenidad.

* 132 Mevincule ala parroquia accidentamente,

* 133 me invitaron a dirigir la padodra un viernes santo, yo muerta dd susto, “Dios
mio, yo no oy digna, yo no merezco’, le dije d padre, d parroco, le dije “yo

soy lapecadora mas pecadora’, é dijo “agui e que no sea pecador que salgd’.
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* 134 Esofueunacrisisadi, tenaz, tenaz, tenaz (toma aire)

* 135 “buenolisto” (ri€) y con mucha humildad, con mucho miedo comencé

* 136 y esafuelas puertas para que comenzara una experiencia linda

* 137 y smultaneamente comencé a edtudiar en la universdad XX un postigrado en
gerencia educativa,

* 138 entonces me comencé a llenar de cosas y continué enriqueciéndome con ung
cantidad de experiencias

* 139 d alo pasado me consagre entre comillas como ministra de la pdabra de e
iglesa,

* 140 también en septiembre recibi € postgrado en gerencia

* 141 y dento que ... las metas y mis objetivos, que ta vez se habian refundido con
todos esos traumas emocionaes que habiatenido,

* 142 con esas relaciones afectivas que tampoco me gustaban, con ciertas dificultades,

* 143 cierta fdta de identidad con mi propia profesidn, porque a veces creia que no
eralo mio,

* 144 todo eso sefue erradicando y empecé a sentir identidad con lo que yo hecia,
* 145 me senti de alguna maneraidentificada de a guna manera con cosas importantes,

* 146 de pronto la gente empezaba a verlo a uno como un punto de referencia, de
pronto & cargo que he tenido de directora de tantos afios del colegio, lo
compromete auno moradmentey le hace sdir addante

147 en muchisimas otras cosss, 10, S hem..., lo compromete de verdad,

* 148 porque uno va por la cdle y no es Lulll la que va por la cdle, la gente dira, dla
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valarector (rie)

y te miran con los 0jos de qué estan haciendo y cdmo |o estan haciendo,

no porque uno sea observado, pero Sente uno € deber y la responsabilidad de
ser coherente con lo que day con lo que pide,

igud eh... un trabgo muy satisfactorio que vienen haciendo desde hace eh () lo
venia haciendo desde hace muchos afios y era una preocupacion que yo he
tenido, en trabgjar por lamujer anive ideoldgico

porgue pues uno como filésofo no trabga como socidlogo, no,

entonces no hace trabajos de campo, pero uno con las ideas |o puede hacer.

Y 0 he participado en congresos sobre lamujer y he sido ponente en varios,

he hecho propuestas, he escrito sobre € temade la liberacidn de lamujer

y fijese que no solamente por 1o que a mi me pudo sarvir la filosofia de la mujer
en mi momento,

S no que ya dede estudiante en la universidad yo escribia para los periddicos
universitarios temas sobre laliberacion de la mujer,

era una inquietud que tenia permanentemente metida ahi en d corazon y
lamentablemente en d Ultimo afio tuve que retirarme por cuestiones de sdud de
tantos compromisos que tenia,

pero yo fui gestora de crear la Casade laMujer en XX,

creo que XX edtavinculada aela

y laidea nacié de mi, ami me condecoraron € afio pasado en € municipio

pues por los trabgjos que habia hecho por la mujer y a favor de la mujer y pues
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es0 lo Sente auno o hace sentir auno muy muy bien, muy reelizado.

163 Pueseso asi ... como agroso modo —
* 164 Actuamente, de mis dos bebes, que nos adoramos, nos idolatramos, nos
veneramos,
* 165 definitivamente somos unallave,
* 166 mi familiaedaintegrada por cuatro personas : mi mama, mis hijasy yo.
* 167 Eh.. nos acercamos, no porque mi mama tenga carencias econdmicas, no las
tiene, 9 no porque esta sola,
168 mi papamurid, qué .... hace como unos catorce a quince afos.
*169 Y dla tiene su casa y todo, pero necestaba de aguien, nos necestébamos
mutuamente,
* 170 mis hijas son lindas, son queridismas, intdigentismas, eh. .. degres, cdidas,
muy sanas, humm ... llenas de un espiritu de familig,
* 171 tenemos una confianza, exegerada — S, S porque ... NOS contamos O Mme
cuentan todo,

* 172 digamos que estos Ultimos dos afios, sobre todo desde que €elas llegaron como a

los quince nos hemos convertido en confidentes en criticas mutuas
* 173 ehh... ami me cuestamas, como vigja que oy, recibir sus criticas,
* 174 pero hay un nexo de comunicacion permanente,
* 175 nos atendemos mutuamente, S hay tiempo, yo les preparo, ellas me preparan,
176 vamos a cine, que qué pelicula estan dando, listo, rico verlas, o de pronto “Mile

quieres ir con tus amigas a cine, yo te pago la boleta’, o “Rori, invita a tus
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amigas, haz dgo”, andamos muy en ese plan.

Ambas tienen novio, estén bien, muy enamoradas
y la pasamos sUper rico.
El papd de vez en cuando llama y a mentir, ehh..., es o que sempre hace, a
ofrecerles o que nuncales cumple,
é vive en Suecia ahora,
bueno es una persona que..., pues es unafigura muy negativa, no?,
ojaa nunca tenga la cercania suficiente para que las impacte demasiado
porque elas son como dos porcelanas y yo lamentaria mucho de verdad ()
sin embargo yo se que son fuertes'y han tenido qué asumir.
En diciembre, las mandamos con mi mam& a Lima, estuvieron un mes, pues yo

queria que rescataran sus lazos paternos,

porgue me parecia demasiado egoismo de mi parte tenerlas parami,

fue una separacion impactante

, les cuento que yo estuve cas de psicdloga (rie),

claro, porque nos hemos anudado de tal manera que dependemos mucho, pero
fue muy necesario
y daro las fiestas, mi cumpleafios, ehh.... la novena de aguinddos y la navidad,
solasin dlas fue durismo, impactante,

pero se que es un motivo de crecimiento mutuo, también, claro,

y que te digo yo, de resto () bien, bien, bien, SUper.
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Mi familiaes unafamiliaUno A, exceente,

no hay ningln problema, no existe ninglin problema — no, salud de pronto, por
ahi, no, nada, nada, nada,
que yo te diga hay rebeldia, o hay ... inmadurez o ... nada, nada, es que ni
squiera vicios, por eso tengo que decirle d sefior que me las bendiga y me las
acomparie,

0 por € momento no ... de lafamiliano, mi nlcleo.
Yacon mis sobrinoseso s claro, claro.

— nosotros tuvimos un problema de drogadiccidn con un sobrino hace un afo...
cas nos mata,

e tiene diecinueve afios,

habia comenzado... € estaba en & XX, parece que de ahi habia salido, porque
ya habia empezado € problema pero no quisieron informarnos,

después en castigo lo pusieron en € colegio XX y dlafue peor
y termino en € colegio XX que fue peor porque dld S que era € nido, ehh ...
Pero NOsotros no sabiamos,

entonces empez0 a edudiar en la universdad, pero ya dgo de ir a ls
universdad, mentirasy cosas

y Yo recuerdo que hace un afio en € afio nuevo, lo vi con la mirada extrafia,
pero como nunca habiamos tenido un adicto en la familia, no sabiamos ... ()
identificarlo

y cuando ya se vino por este mes, por marzo, hece un afio, € impacto de saber

S ..
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* 207 porque € ya tuvo una criss, € tuvo un problema pscolégico, no = Iz
enfermedad () recuerdo € diagnostico que lo vi escrito, pero humm...,
* 208 pero @ tuvo un trastorno de persondidad muy grave que le exigia cas g
hospitdizacion
* 209 y tenia una ... psicosis, pero exagerada, ehh... habia sido también amenazado, en
fin
* 210 € habia vivido muchas experiencias ()
* 211 y eso nos marco horrores— nos puso allorar, asufrir atodos,
212 mi hermanacas no se puede superar
213 'y de hecho dlaes una persona que sufre demasiado,
214 sufredelaviday los hijosle han dado demasiados problemas,
* 215 0 sea, 9 yo no tengo problemas con mis hijos, con mi familia, con mis sobrinos
demasiado ... ()

* 216 —claro, d sobrino mayor es una persona ..., absolutamente imposible de tratar,

217 es ingeniero de dimentos, pero es un nifio de doce afios, tiene treinta afios pero
tiene una madurez mental, € anda detras de todas las nifias de trece y quince
afos (),

218 no es pervertido, porque, yo creo que ... N0 S8, supongo gue no, no he ido mas d
fondo,

219 pero esinestable, esinmaduro, agresivo, violento con lafamilia,

220 no quiere dno tener @ carro todo @ tiempo, vive en guerra con los papas, no

hace nada,
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S condgue un puesto selotira, presenta hojas de viday no consigue nada (),

€S Una carga tenaz para nosotros (),
vive pegado a teléfono, entonces son cuentas son de ochocientos mil y de
quinientos mil (), no, no, es horrible de verdad, de verdad que es horroroso,
la familia de mi hermana nos ha causado muchas tristezas () hartismas (sube €
tono devoz), porque elatambién hatenido problemas.
No se haquerido dgar tratar psicoldgica o psiquiétricamente,
pero... o la lleve a una psicdloga, fue a tres sesones y no volvio, y la llevamos
adonde un psiquiatra, tampoco volvio
porque €la tiene ... yo no se como se llamara en scologia ehh... eso de mentir y
mentir y conseguir platas prestadasy gestar y gestar,
tanto que pensdbamos ponerle una interdiccion juridica, para que ela no pudiera
mangar dineros
(euférica) porque dla es de las que S tiene dos millones de pesos, se los acaba
en un ingante!, firma cheque como locay entonces claro,
el esposo habia recibido una liquidacion hace como ocho afios y entonces de
veinte millones de pesos (chasque |os dedos) se esfumaron,
entonces tuvieron que venirse avivir ala casa de mi mama

y han tenido criss econdmicas graves, entonces tenemos la carga de la familia
de mi hermana desde hace ocho afios ya
La familia de XX vive en la casa de la finca de mi mama y no paga ariendo ni
nada, trgjeron sus mueblesy los metieron con los muebles de mi mamayy todo,

mi mamay yo S Vvivimos en nuestra casa (),
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no, No, No, NO... Nosotras vivimos gparte. Qué tal? huy... yo no podria vivir dos
diascon dlos...
yo los quiero mucho, soy generosa con dlos y todo, pero no, no, no, no, oy, es

muy patolégica esafamilia
somostresy mi hermano XX que es socio fundador conmigo del colegio,

digamos que @ fue € de laidea origind de que d colegio se hiciera, € tiene un
espiritu de empresario importante
() cuando .. recién empezamos a trabgar en pedagogia, €é me decis
“comprémoded colegio ata”,
yo trabgjaba con XX en d colegio XX

y elaen dgin momento pensd en venderlo o algo asi
y yo decia “yo que me voy a meter a tener colego, eso ami no me gusta, a mi
me gusta solo ensefiar, yo no Sirvo para esto”,
entonces... llego, llego la iniciativa con un amigo de d y .. me invitaon &
formar parte delaformacion del colegio.

El es la figura mas importante de nuestra familia, por donde o miremos mama
viudano tengo un solo tio materno vivo, eh ... hermano es @ Unico, mi Unico
cufiado vive en XX por dla en Per, no tengo, no tengo nexos masculinos, es
como laUnicafigurap

El es ... genid () una pepa, ha estudiado de todo, ha hecho maestrias, ha vigjado
por d .. Sur Améica haciendo especidizaciones, es abogado también, es
pedagogo Yy es unagran persona,

agqui trabga, € es d director adminigrativo, entonces é manga toda la parte
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financieradd colegio,
* 247 y yo 0y la rectora y mango todo lo académico y disciplinar del colegio, sobre
todo lo curricular, 1o que me gudta, la investigacion.
248 Lafamiliaeslinda, Siper bien, slper completa, econdmicamente rebién,
249 d hijo mayor eta estudiando en los XX haciendo dos carreras, fue bachiller XX
de hace cuatro afios, tiene diecinueve afios, es una pepa
250 y la hija también en los XX, linda, le cuedta trabgo, es intdigentisma pero ahi
vaen tercer semestre de ingenieria industrid
251 'y tienen un chiquitin de ocho afios que estudiaen la XX de Zipa,
252 dlosviven en Zipaquira,
* 253 laesposa es boyacense, lafamiliade d esbien bonita...
254 (...) problemas graves... de saud.
255 Cas s nos muere hace vente dias, le did un segundo infarto... entonces, eso
nos tuvo en la cuerda emociondmente, nos did una depresion familiar colectiva,
256 le hicieron una angioplagtia y hace quince dias sdid de la clinica, se reincorporo
al trabajo esta semana,
257 - Ahhsdi... (sonrie), hartismo, nosotros ()
* 258 Y nos metemos mucho en la vida de los otros () hasta cierto punto () respetamos
ciertos ... ambitos,
* 259 pero adonde se pueda, por gemplo que yo le diga a mi hermana “gorda pero no
le conviene hacer esto con XX, por esto y esto”, 0 dla que me diga “gorda pero

es que mire a XX, esto, o cuidadito, no vuelva a embarrarla porque s la embarra

levaapasar |
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260 entonces, asi mas 0 menos andamos por esos ... cuentos (rie).
261 S sefiora, no mas (rie) — no, creo que ya en sintesis quedo completo lo que

queria contarles, no se g lessirva (sonrie).

Sintesisdel Discurso—Lulu

Se redizd la sintess de la informacion sdeccionando las frases més relevantes

marcadas con un agterisco en @ andisis. (Ver Anexo Al)

Bloques Tematicosde Lulu

A patir de la sinteds, s agrupd la informacion en cuatro Blogues teméticos
(Ver Anexo A2), los cudes fueron divididos en las Sguientes categories:

BLOQUE 1. REALIZACION OCUPACIONAL: Rdacionada con la
obtencion de éxitos labordes'y personaes que garanticen un mayor sentido del Yo.

Categoria A: Trayectoria

Categoria B: Grado De Satisfaccion

Categoria C: Logros Obtenidos

CategoriaD: Relacion Con La Vida Afectiva

BLOQUE 2: INTIMIDAD: Se refiere a contacto con las personas , € cud
implica un compromiso tanto individuad como colectivo y que trae consecuencias a nive
afectivoy socid.

Categoria A : Reacion Con La Familia De Origen

Categoria B: Hijos

Categoria C: Parga
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Categoria D: Imaginarios Sociaes

Categoria E: Cuestionamiento Sobre La Propia Existencia

Categoria F: Autoconcepto

Categoria G: Maltrato

Categoria H: Familia Politica

Categorial: Auto Agreson

Caegoria J Religion

Categoria K: Dependencia Afectiva

CategoriaL: TomaDe Decisiones

Categoria M: Familia Nuclear

CategoriaN: Relacion Con LaMadre

BLOQUE 3: CONSTRUCCION DE SUENOS : Tiene que ver con todas las
metas a corto, mediano y largo plazo, que se plantean las personas como producto de las
experiencias pasadas y expectativas futuras.

CategoriaA: Tipo

Categoria B: Factibilidad De Los Suefios

Categoria C: Suefios Frustrados

CategoriaD: Visén Del Futuro

BLOQUE 4. BUSQUEDA DE AMISTADES: Resulta de la necesidad de
interactuar con personas que ofrecen gpoyo mord y ayudan en € desarrollo de la
personalidad y en toma de decisiones.

Categoria A: Relacion Guia

Categoria B: Tipo De Rdaciones Guia

Caegoria C: Amigtades Significativas
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La historia de Lul( se codifico en 261 frases de las cudes 199 se consderaron

rdevantes para la investigacion. El mayor porcentge de intervenciones, 67.71%

pertenecié d Blogue 2 de Intimidad; en tanto € menor porcentgie 2.78% correspondié a

Bloque 4 de Busgueda de Amistades. ( Ver Anexo A.3)

Tablal
Resultados por Blogues
RESULTADOS POR BLOQUES
CATEGORIA INTERVENCIONES %

Blogue 1 - Redlizacion Ocupaciond 67 23,26%
Blogque 2 - Intimidad 195 67,71%
Blogue 3 - Construccion de Suefios 18 6,25%
Blogue 4 - Amigtades 8 2,78%
TOTAL INTERVENCIONES 288 100%

La Tabla de Blogue Teméticos corresponde a los valores por porcentge de

acuerdo con las intervenciones redizadas en cada Bloque. Algunas corresponden a dos o

més categorias por lo tanto € 100% se toma a partir del total de intervenciones ubicadas

y no sobre € numero de frases codificadas en € texto de andisis.
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Tabla de Bloguey Categorias

Las tablas que se muedran a continuacion indican & numero de intervenciones
por categoriay por Bloquey los porcentajes correspondientes.

Teniendo en cuenta que dgunas intervenciones se ubican en dos 0 més categorias
el 100% corresponden a | totd de numero de intervenciones ubicadas en las categorias y
no al nimero de intervenciones codificadas en d texto de andisis.

Se obtuvieron las Sguientes tablas:

Tabla2

Blogue 1. Redlizacion Ocupaciona

BLOQUE 1- REALIZACION OCUPACIONAL

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Trayectoria 27 40,30%
B. Grado de satisfaccion 21 31,34%
C. Logros obtenidos 13 19,40%
D. Relacion con lavida afectiva 6 8,96%

TOTAL 67 100%
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La tabla muesra € numero y d porcentge de intervenciones en €
bloque y las categorias de Redizacion Ocupaciond. El tota de intervenciones
fue de 67. Dentro de la categoria de trayectoria se presentaron 27 ocupando un
porcentgje de 40.30%. En su orden le siguid la categoria de Grado de
Satisfaccion con 21 intervenciones que equivalen a 31.34%. Pogeriormente s
encuentra la categoria de logros obtenidos con 13 intervenciones que ocupan €
19.40%. Findmente se encuentra la categoria de Relacion con la vida afectiva

dentro de lacud se clagficaron 6 intervenciones que equivaen ad 8.96%.

Tabla3

Blogue 2. Intimidad
BLOQUE 2-INTIMIDAD

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Relacion con familiaorigen 35 17,95%
B. Hijos 27 13,85%
C. Pargja 49 25,13%
D. Imaginarios socides 16 8,21%
E.Cuestionamientos sobre la propia existencia 6 3,08%
F. Autoconcepto 4 2,05%
G. Mdtrato 1 0,51%
H. Familia politica 4 2,05%

|. Autoagresion 0 0,00%
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J. Religion 16 8,21%
K. Dependencia 10 5,13%
L. Toma de decisones 14 7,18%
M. Familia nuclear 6 3,08%
N. Relacion con lamadre 7 3,59%

195 100%
TOTAL

La tabla muestra d numero y € porcentge de intervenciones en €
blogue y las categorias de Intimidad. El tota de intervenciones fue de 195. La
categoria de parga fue la que mayor presentd intervenciones con un total de 49
equivdente a 25.13%. En su orden le sigue la categoria de relacién con Familia
de Origen con 35 intervenciones que ocupan & 17.95%. Pogeriormente s
encuentra la categoria de Hijos con 27 intervenciones que equivaen a 13.85%.
Le siguen las categorias de Imaginarios Socides y de rdigion , ambas con 16
intervenciones que ocupan 8.21%. En su orden continua la categoria de Toma
de decisones la cud tiene 14 intervenciones obteniendo un porcentge de
7.18%. Le dgue la categoria de Relacion con la Madre tiene 7 intervenciones
ocupando un porcentgje de 3.59%. Las categorias de Cuestionamiento Sobre la
Propia Exigencia y la de familia Nuclear obtuvieron 6 intervenciones lo cud
representa un 3.08%. Pogeriormente , se encuentran las categorias de Familic
Politica y Autoconcepto con 4 intervenciones que ocupan € 2.05% cada una
Findmente se encuentra la categoria de Maltrato con  intervencion que
representa € 0.51%. es de anotar que la categoria en la categoria de Autc

agresdn no e presento ninguna intervencion.

Tabla4



Muijer Adulta Joven 109

Blogue 3. Congtruccion de Suefios

BLOQUE 3 - CONSTRUCCION DE SUENOS

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Tipo 9 50,00%
B. Fectibilidad de |os suefios 1 5,56%
C. Suefios Frustrados 6 33,33%
D. Vidgon dd futuro 2 11,11%
TOTAL 18 100%

La tabla muestra € numero de intervenciones y porcentges que <
encuentran en d bloque de Suefios y sus categorias. El totd de intervenciones
dentro de | blogue fue de 18, de las cudes 9 que corresponde ad 50%,
pertenecen a la categoria de Tipo. Le sigue con 6 intervenciones que ocupan €
33.33%, la categoria de Suefios Frustrados. Enseguida vemos que la categoria
de Viddn dd Futuro tiene 2 intervenciones que eguivden d 11.11%.
Finamente la categoria que menos intervenciones presenta es la de Factibilidad

de los Suefios, con un 1 intervencion que representae  5.56%.

Tablab

Blogue 4. Amistades

BLOQUE 4-AMISTADES

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A.Rdacion Guia 6 75,00%

B. Tipo de Relacion Guia 2 25,00%
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C. Amigtades Significativas 0 0,00%

TOTAL 8 100%

La tabla muestra d numero de intervenciones y porcentgjes que se encuentran en
e bloque de Amistades y sus categorias. Dentro de la categoria de Reacion Guia se
obtuvo d mayor numero de intervenciones 6 ocupando € 75%. Le sigue la categoria de
Tipo de Rdacién Guia con 2 intervenciones que son € 25%. Es de anotar que la

categoria de Amistades sgnificativas no presentd ninguna intervencion.

Andlisis de Resultados

Andlisis Cualitativo del Discurso — Lulu

[ dentificacion.

Luld es una mujer adulta joven que proviene de Usaguén Cundinamarca, hs
vivido la mayor parte de su vida en € Municipio de Chia. Separada hace 14 afios, cabeza
de familia y madre de dos hijas con quienes convive junto con su madre. Actuamente se
desempefia como Directora Académica de un colegio € cud junto con su hermano mayor
ayudé afundar.

Dentro de su discurso e destaca la narracion de eventos referentes a la familia
extensa, a s trayectoria labord y su vida aectiva haciendo énfasis en la rdacion con su
ex esposo, lacua seglin lo narrado tuvo un gran impacto en su vida

La grabacion de la higtoria de vida se redizd en d Municipio de Chia € dia 1 de

Abril de 2000 alas 11:00am en su lugar de trabgo. Se inicid pidiéndole a la sefiora que
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contara su historia desde d momento en que sdid de su casa paterna, teniendo en cuenta
dimensones como: familia, parga, hijos amidades, trabgo, y suefios, haciendo
explictos sentimientos y emociones que acompafian |os hechos narrados.

El discurso de Lull se caracteriz por la fluidez y claridad con la que narra su
vida, haciendo que su higoria muchas veces muestre perfeccidn, revele seguridad,
confianzay tranquilidad en cuanto a su familianuclear.

Enla estructura de su discurso Lulu utilizalos siguientes dispositivos:

Sonrisa: Lo utiliza cuando habla de hechos 0 Stuaciones que en su momento no
fueron pogtivas.

* 100 peo en ese entonces, claro cuando uno estd agobiado por problemas
emocionaes uno no ve, (Rie),

* 135  “buenoligto’ (rie) y con mucha humildad, con mucho miedo comencé

* 148 porque uno va por la cdle y no es Lulll la que va por la cdle, la gente dirg,

dlavalarector (rie)

(...)Prolongacién de la ultima silaba de las palabras. Lo utiliza cuando 1o que
expresa representa algo significativo emociondmente en d momento en que lo narra.
* 141 vy dento que ... las metas y mis objetivos, que ta vez se habian refundido con
todos esos traumas emocionales que habia tenido,
* 123  tuve dgunas relaciones afectivas que no me ... es decir, me marcaron en €
sentido de que me permitieron ver otro tipo de amor, mas llevadero, mas
dulce, mas humano, mas ... menos violento, menos agresivo

* 119 vy .. empecé a renacer, digamos que fue un abrir, un caminar sola muchismo
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mejor.

Eh.... Utilizado para dar seguridad dentro de discurso, también utilizado para
continuar o paraunir idess.
* 173  ehh... ami me cuestamés, como viga que oy, recibir sus criticas,
* 167 Eh.. nos acercamos, no porque mi mama tenga carencias econdmicas, no las
tiene, 9 no porque esta sola,
* 191 vy cdao las fietas, mi cumpleaiios, ehh... la novena de aguinddos y g

navidad, sola sn dlas fue durismo, impactante,

En fin: Lo utiliza para findizar una idea druptamente y permitirle d receptor
gue seimagine d resto.
65 Luego € intento meterse en una sociedad de importaciones y dgo hizo, pero
tuvo unacrigs () en fin, las cosas no se dieron, por dlo nos fuimos paralima.
* 70 en fin (), un hijo demasiado consentido, unos hijos demasiado consentidos por
los Papisy demasiado sUper protegidos.
* 209 vy tenia una ... pscoss, pero exagerada, ehh... habia sido también amenazado,

enfin

Bueno: Lo utiliza paa cortar una idea emociond cambiando € tema Por
gemplo.
73 Bueno € hecho es que yo llegue con mis hijas,

91 Bueno, entoncesles hice d reclamo
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93 bueno, entonces volvi a la universdad XX, afortunadamente pues dla me

querian hartismo

Revive los actores sociales dd didogo en d momento en que sucedio €
incidente.

26 y en ese adagio tan popular, tan horrible de que un clavo saca otro clavo, pues
précticamente me vi avocada a decir “Bueno, € puede ser dguien en mi vida’,

40 y yo me eche encima € cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que sobrdlevar,
tengo que aceptar”.

84 entonces mi mama decia “hay que 9 usted se diera cuenta que ese ... sefior no le
convieng’. Yo, “verdad mama?’,

259 pero adonde se pueda, por gemplo que yo le dga a mi hermana “gorda pero no
le conviene hacer esto con XX, por esto y esto”, 0 dla que me diga “gorda pero
€s que mire a XX, esto, o cuidadito, no vuelva a embarrarla porque s la embarra
levaapasar loqueami”,

“y”: Lo utiliza como conector de ideas que establece una secuencia entre los

hechos. .

* 22 vy digo por casudidad ().. porque habia terminado mis estudios de filosofia y
letras, en ... estudiaba en la universdad XXX y estaba en la indecison S me iba
para Alemania a hacer un postgrado en Filosofia,

* 36 vy lanentablemente, yo, a la experiencia dd acoholismo de d, uni una cercania

alaiglesacadlica
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y yo me eche encima d cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que sobrdlevar,
tengo que aceptar”.
los Unicos problemas eran los problemas del exceso de dcohol y de la violencia

que él gerciaaveces sobre mi — i, gunas dos veces fue violenciafisca,

Entonces: Lo utiliza como un conector de ideas que ayuda a establecer una

secuencia entre los hechos que narra.

*

*

35

43

72

entonces, esa parte ... pues... me perjudico, me afecto, me impacto,

entonces ante es0 yo me sentia presionada por mi familia a la separacion o a la
denuncia

entonces, me regrese a Colombia y mi Papa murié porque tenia un problema..
() de coronarias, le hicieron un, le hicieron una misma cirugia dos bipases y le
cambiaron una vavula, la vavula coronaria, pero, lamentablemente no, no, no
recibio, no resistio porque é ya estaba muy deteriorado, le habian dado varios

infartos, € estaba acabado.

(OSilencio: Lo utiliza para oraganizar las idess, cuando lo que habla es

sgnificativo emociondmente.

*

3

Ehh, bueno, en cuanto a mis relaciones familiares en lo que mis relaciones con
mis padres y mis hermanos, fueron unas relaciones ().... excelentes, cdlidas,
afectuosas, bastante respetuosas,

Mi familia es sumamente generosa muy responsable, de unos ().... de un dto

sentido del deber cas rayando en heroismo,
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esques € sesdvatutesadvas, S € se condena, tu te condenas’ ()

“YO': Utiliza este dispodtivo para modrarse como actor socid de su higtoria

Stuandose en € pasado.

* 13
* 14
* 36
* 40
* 53
* 71
* 80
* 125
* 196

0 sea, yo no fui una mujer que sofiara con la familia, como la familia propia?
no.

Y o tenia vocacion rdigiosa,

y lamentablemente, yo, a la experiencia del dcoholismo de é, uni una cercania
alaiglesacadlica

y yo me eche encima € cuento, o vivi un tiempo y dije “tengo que sobrellevar,
tengo que aceptar”.

YO que no deseaba tener hijosy que no deseaba casarme,

Entonces, cdao, d pefil de d ea un pefil totamente opuesto d mio,
diferentismo, y yayo vi que las cosas no iban afuncionar,

porque Yo seguia encadenada a mi obligacion de estar con mi ep0s0 y creia
que erami deber,

porque pues, YO no queria como mujer separada, vivir nada, yo decia, “s me
divorcioy 9 me anulan  matrimonio, pues hasta de pronto, pero s no, no”.

que yo te diga hay rebeldia, o hay ... inmadurez o ... nada, nada, es que ni
sSiquiera vicios, or eso tengo que decirle a sefior que me las bendiga 'y me las

acomparie,
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Andlissdelalnformacion del Discurso— Lult

Uno de los aspectos més importantes dentro del discurso de Luld fue la
importancia que tiene la figura materna dentro de la familia La mujer es reconocida por
ser soporte emociond en las interacciones familiares y ademés se desenvueve en €
campo profesond y labord. Ejemplo:

*7 esunamujer, eh... queencarnad servicio, € amor, laentregaa su familia,

As mismo, d hombre representa la autoridad en la toma de decisones y
gporte econdmico y a nivel afectivo se convierte en una figura vitd como soporte de la
mujer. Ejemplo:

*45 mi papd en esns momentos, estaba de dcade municipad de.. de agunos
municipiosy € practicamente me condujo a tomar una decision de denunciar.

De esta manera d contexto familir de Lull  demarca unos imaginarios
especificos que influyen directamente en la congtruccion de su discurso. En € se puede
encontrar que la mayoria de las intervenciones 2 dieron en @ Blogue de Intimidad
(67.71 %) reflgando particularmente la relevancia que tiene para ela € rol de la mujer
como madre y guiaen las interacciones familiares, de pargae hijos.

Toma la decisién de vivir los roles de mujer impuestos por la sociedad como €
de madre, esposa y ama de casa, influenciada por imaginarios sociaes y por preson
socid, més que por ser unameta en su vida Ejemplo:

*28 de golpe, s, lo que decia la gente, “te vas a quedar, no s cuantas, tienes
que pensar en condruir unafamilia’,

*29 un poco me senti con @ discurso de la gente encima, dije "tengo que .....

optar con € matrimonio....
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Un aspecto que manifiesta a través del discurso es la necesidad de Lull de
desarollar d rol de mujer, d cud esta determinado por la poshilidad de relacionarse
sexuamente con su pargja,

19 pero.. definitivamente vi que en mi pate dfectiva la vida rdigiosa no
respondia a mis expectativas como mujer, como Eros,

41 Fue redmente una experiencia dolorosa, sSn embargo.. como mujer
plenificante porque, fue una reacion gratificante a nivd de paga a nive

fisico excdente, anivd afectivo pues bien,

A nivd de padga dla enfrentd la responsabilidad de mantener un equilibrio
emociona dentro de su relacion aun en los momentos dificiles,

*40 y yo me eche encima € cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que
sobrellevar, tengo que aceptar”.

*47 porque uno de mujer es muy cobarde y le tiene mucho pesar a la otra
persona, le daauno lastima,

*49 yo me mei a edudiar adcoholismo, iba a todos los tdleres y a las
conferencias tratando de buscar un divio paraé y una ayuda,

Ante la Stuacién econdmica y de parga Lull se convierte en madre cabeza de
familia, rol que dessmpefia en la familia nucler econdmica y emociondmente vy
que desempefia en la familia extensa en la parte emociondl.

*64 practicamente empecé yo a mantener la familiay € dinero que € daba era
porque |os papés nos |o giraban de dladd Pert.

*92 yyaempecé abuscar lavidasola, dije “miércoles, ahora que voy ahacer”,

*113 eh... dificil no?d principio, asumir unavida de libertad, de separacion,
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*114 no por lo econdmico porque yo no dependia econdmicamente de mi
esposo, afortunadamente.

*258 'y nos metemos mucho en la vida de los otros () hasta cierto punto ()
respetamos ciertos... ambitos,

*259 pero adonde se pueda, por gemplo que yo le diga a mi hermana “gorda
pero no le conviene hacer esto con XX, por esto y esto”, o ela que me diga “gorda pero
es que mire a XX, eso, o cuidadito, no vudva a embarrarla porque s la embarra le va a
pasar lo queami”,

A pesar de que d suefio de Lulll era @ de ser religiosa, una vez se convirtié en
egp0sa Y luego en madre, asumio la responsabilidad  de la crianza de sus hijas a nivd
emocional y econdmico. Su rdacion con la parga fue determinante para que dla
estableciera lazos mas fuertes con sus hijas.

*51 Peo ya.. nacieron mis hijas, eso es una experiencia absolutamente
espectacular en la vida de una mujer. Al principio no lo vi asi, por 1o que yo andaba
deprimida por mi relacion de pargja,

*52 pero me sentia plena de ser madre,

*54 de pronto me vi involucrada en una relacion maernad y.. y he sdo una
excelente madre,

Luld muestra como la reacion con sus hijas no se fundamenta en @ autoritarismo
sino més bien de confidente y buena amiga, diferente alo que dlavivencio de pequefia

*171 tenemos una confianza, exagerada — S, S porque... NOS contamos O me
cuentan todo,

*172 digamos que estos Ultimos dos afios, sobre todo desde que dlas Ilegaron
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como alos quince nos hemaos convertido en confidentes en criticas mutuas

pero hay un nexo de comunicacion permanente,

nos atendemos mutuamente, S hay tiempo, yo les preparo, dlas me preparan,
vamos a cine, que qué pdicula estan dando, listo, rico verlas, o de pronto
“Mile quieres ir con tus amigas a cine, yo te pago la boleta’, o “Ruori, invita

atusamigas, haz algo”, andamos muy en ese plan.

El discurso revela la importancia de la rdigion como guia y motivedor en la vida

de Lull. Dentro de esta categoria se dieron 8.21% intervenciones. Siendo este un

aspecto tan importante que en ocasiones es base para la toma de decisones importantes

aunque € resultado fuera traumético.

*18

*

36

37

*38

*39

* 40

* 80

*81

y de hecho parami es unaidentidad grande de mi vida, la parte espiritud,

y lamentablemente, yo, a la experiencia dd dcoholismo de €, uni uns
cercaniaalaiglesacatdlica

a través de un sacerdote que era muy conservador, entonces, yo le pedi
consgo

y é me decia“es que € problema de tu esposo es tu problema,

esques € sesavatutesavas, S @ se condena, tu te condenas’ ()

y yo me eche encima d cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que
sobrellevar, tengo que aceptar”.

porque yo seguia encadenada a mi obligacion de estar con mi epos0 y crela
que erami deber,

aunque un sacerdote me habia dicho hacia cuatro afios que no, que primero
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estaba mi dignidad por encima de todo y que nada me obligaba.

El bloque de ocupacion fue @ segundo relevante dentro del discurso de  Luld,
sendo de 23.26% las intervenciones dentro de éste se caracterizaron por la importancia
gue le dio a su trayectoria como profesora de filosofia y estudios acerca de la mujer.
Ejemplo:

*59 dicté varias materias, epitemologia, éica no 8, una cantidad, historia de la
filosofia, trabgje con lafacultad de XX,

*157 s no que ya desde edtudiante en la universdad yo escribia para los
periddicos univerdtarios temas sobre laliberacion de lamujer,

As mismo se muestra en € discurso un dto grado de satisfaccion en cuanto a los
logros obtenidos en la ocupacion. Ejemplo:

*151 igud eh.. un trabgo muy satisfactorio que vienen haciendo desde hace eh
() lo venia haciendo desde hace muchos afios y era una preocupacion que yo he tenido,
en trabgar por lamujer anivel ideologico

*162 pues por los trabgos que habia hecho por la mujer y a favor de la mujer y
pues eso |0 Sente auno lo hace sentir a uno muy, muy bien, muy redlizado.

Con relacion ala ocupacidon y la vida afectiva, se evidencia como desde que su
relacion afectiva fracasd empezd a ver motivacion en € aspecto labord y ocupaciond,
cosaque en d inicio de su matrimonio no sucedia

*57 yo trabgaba, y era docente y estaba pues muy metida en @ cuento

pedagdgico, pero tan pronto podia estaba con mis hijas.
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*60 después trabge en la universdad XX, entonces repartia mi tiempo entre €
trabgoy lacasa,

*100 pero en ese entonces, claro cuando uno esta agobiado por problemas
emocionaes uno no ve, (Rie),

*101 como que para uno no es sgnificativas ciertas cosas y menos la profesion,
no s, como que uno ladga por dlden € ultimo lugar.

En cuanto a lo relacionado dentro del Bloque de construccion de suefios € cud
tuvo un porcentge de 6.25, se puede observar que la redizacion de su suefio de ser
religiosa planeado durante la etgpa de la adolescencia y la adultez joven, fue @ Unico
suefio en cuento a su proyecto de vida, que se planeo.

*13 0 s, yo no fui una mujer que ofiara con la familia, como la familia
propia? no.

*14 Y 0 teniavocacion religiosa,

*17 me sentia muy redizada en o espiritud

A pesar de sentirse redlizada con la rdigion, re-estructuré sus suefios, puesto que
Sentia que como mujer no llenaba sus expectativas.

*19 peo.. definitivamente vi que en mi pate afectiva la vida religiosa no
respondiaa mis expectativas como mujer, como Eros,

*20 que no podia encontrar lo que de verdad yo hubiera podido necestar,
entonces, me... fue unavivencia de dos afios,

Aungue no logré su suefio de ser novicia a lo largo de su vida sgue teniendo
contacto estrecho con lareligiony busca estar vinculada con esta. Ejemplo:

*36 y lamentablemente, yo, a la experiencia dd dcoholismo de é, uni una

cercaniaalaiglesiacatdlica
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*130 y empezd una coyuntura nueva para mi que fue un trabgjo con laiglesa,

*131 pues yo pienso que ahi fue donde mi vida se transformo y e lleno de
aegria, de plenitud y de serenidad.

*139 d afio pasado me consagre entre comillas como ministra de la palabra de la
igleda,

En cuanto a desarollo de la edructura de vida, € discurso reflga poca
planeacion, pues las metas se cumplian impulsadas por la circungtancias. Ejemplo:

*11 porque yo teniacomo meta de mi vida no casarme nunca,

*12 tampoco tener hijos,

*13 0 s yo no fui una mujer que sofira con la familia como la familia
propia? no.

*22 'y digo por casudidad ()... porque habia terminado mis estudios de filosofia
y letras, en... estudiaba en la universdad XXX y estaba en la indecison s me iba para
Alemania a hacer un postgrado en Filosofia,

*24  entonces de pronto se vino la coyuntura afectiva, de una decepcidn amorosa
grande

*26 y en ese adagio tan popular, tan horrible de que un clavo saca otro clavo,
pues précticamente me vi avocada a decir “Bueno, € puede ser dguien en mi vida’,

*27 de pronto ya me acercaba yo a los treinta afiosy dije: “qué esté pasando, no
tengo nada definido”

*29 un poco me senti con € discurso de la gente encima, dije "tengo que... optar
con & matrimonio...

*132 Me vincule ala parroquia accidentalmente,
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En € discurso se evidencia que aspecto menos relevante para Luli  fue  que
tiene que ver con de Amistades sobre estos hechos solo se intervino un  2.78%. En este
S ve que las reaciones guia se dieron mas que todo con la familia 'y con la iglesia que
COn otras personas externas.

*37 a través de un sacerdote que era muy conservador, entonces, yo le pedi
consgo

*81 aunque un sacerdote me habia dicho hacia cuatro afios que no, que primero
estaba mi dignidad por encima de todo y que nada me obligaba.

*84 entonces mi mama decia “hay que s usted se diera cuenta que ese... sefior
no le conviene’. Yo, “verdad mama?’,

*85 esafue como laluz que develo esa sombra, como € rayo de claridad

*258 y nos metemos mucho en la vida de los otros () hasta cierto punto ()
respetamos ciertos... ambitos,

*259 pero adonde se pueda, por gemplo que yo le diga a mi hermana “gorda
pero no le conviene hacer esto con XX, por esto y esto”, 0 ela que me diga “gorda pero
es que mire a XX, edo, o cuidadito, no vueva a embarrarla porque s la embarra le va a

pasar lo que ami”

Discusion - Lulu

Lul( es una mujer de 49 afios que nacié en Usaquén Cundinamarca, pero desde
muy temprana edad ha vivido en d Municipio de Chia Separada hace 14 afios,
cabeza de familia y madre de dos hijas. Convive con dlas y su progenitora. Debido a
gue su condicion de jefe de hogar lo exige se ha preocupado por desarrollarse

profesond y laboramente, 10 que ha representado cierta ambigliedad con respecto a
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su rol de madre. Actudmente se desempefia como Directora Académica de un
colegio @ cud junto con su hermano mayor ayudo a fundar.

Lultl nacié en una familia tradicional y de edtructura rigida dentro de la cud
el padre es importante como figura de autoridad, apoyo y compafia, pero es la madre
quien s encarga de agrupar y mantener unido a este grupo. Situacion que s ve
reproducida en su actua nacleo familiar, puesto que tanto sus hijas como su madre se
gpoyan emociondmente en ela paramantener alafamiliaunida

Rdaa su higoria cronoldgicamente haciendo poco énfass en su nifiez y
adolescencia, y mayor en la etapa de adultez temprana, la cua se ve marcada por un
fracaso emociond y ladisolucion de su matrimonio.

Dentro de su discurso se destaca la narracion de eventos referentes a la familia
extensa, a su trayectoria Bbord y vida afectiva haciendo énfasis en la relacion con su
ex espos0, lacua seglin lo narrado tuvo un gran impacto en su vida

Esta mujer conciente de las dificultades que ha tenido que asumir se muestra
segura ante € presente  que vive y las poshilidades de afrontar @ futuro. La manera
como organiza € discurso dga ver la capacidad para expresar correcta y
adecuadamente 1o que ela quiere hacer evidente de su experiencia de vida Llama la
atencion @ uso dd “YO” como una forma de ubicarse en d pasado y narra la historia
como S perteneciera a otro actor socia en ese tiempo en ese espacio, Sin preocuparse
por actudizar los sentimientos o pensamientos sobre los hechos narrados. Ella dice
“0 seq, yo no fui una mujer que sofiara con la familia, como la familia propia? no. Yo
tenia vocacion religiosa, y lamentablemente, yo, a la experiencia dd dcoholismo de

é, uni una cercaniaalaiglesacatdlica’.
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La frudracion del suefio de ser religiosa marca en la vida de esta mujer la
edructura de vida adulta, por un lado asume los retos de la sociedad frente d
imaginario de rol de mujer que implica la busqueda de una parga e hijos y por otro,
como corresponde a las nuevas exigencias socides debe  desarrollarse
profesondmente y enfrentar los retos de los nuevos roles femeninos como
proveedora de recursos economicos paralafamilia

Levinson (1996) plantea que la mayoria de las mujeres jovenes d inicio de los
20's, que es cuando Lull congtruye € suefio de ser reigiosa, Smplemente buscan un
punto de apoyo desde donde empezar para estructurar sus metas. Sin embargo, en este
casn, £ evidencia que la dimenson rdigiosa es més que un punto de apoyo, puesto
gue en la actualidad recobra importancia como parametro dentro de su proyecto de
vida

En cuato a la representacion socid dd rol  femenino tradiciond en €
hogar, esta fue decisva a la hora de edructurar su vida adulta arededor de
edablecimiento de wuna familia lo cud [imitd iniddmente los horizontes
ocupacionales puesto que la meta inicid fue la de condruir y desarrollar su relacion
COMO esposa principamente y como madre.

B discurso muestra que d inicio de su vida familiar, en Lull prevdece la
imagen tradiciond de mujer, eposa y madre, sobre la cud basa su matrimonio e
intenta congruir la familia ided. Aunque en su discurso manifieta “yo que no
deseaba tener hijosy que no deseaba casarme’.

Sin embargo, entrando en los 30 surge una reestructuracion en su vida a partir
de la necesdad de establecer sus metas en torno d pape tradiciond de mujer, es

decir ser madre, esposay establecer unafamiliatradicional.
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Levinson (1996) explica cdmo la mujer en sus 20's hace un bosqueio de plan
de vida para la adultez temprana, después de la universdad tomard un trabgo o
empleo, 0 hara un podtgrado y serda més competente e independiente.  Luego podra
formar una familia y d tener hijos trabgara menos y gradudmente. A medida que
crecen los hijos volvera a trabgar tiempo completo. Pero en d momento inicid, la
familia se convertira en la prioridad dendo € egposo € principad proveedor y lo
secundario serialaprofesion o carrera.

En d caso de Lull, desde su adolescencia dla construyd d suefio de ser
religiosa y no tuvo las tradiciondes expectativas encontradas por Levinson (1996),
en U invedigacion. Sin embargo, como €éla lo menciona s dio cuenta que dicho
uefio  no cumplia con  sus idedes afectivos como mujer, lo cud generd un
cuestionamiento y poderior replanteamiento de su vida  “pero.. definitivamente vi
gue en mi parte dfectiva la vida rdigiosa no respondia a mis expectativas como
mujer, como Eros, que no podia encontrar o que de verdad yo hubiera podido
necesitar, entonces, me... fue unavivencia de dos afios’

Dicho cuedtionamiento la conduce a una crisis, la cud origina un cambio de
metas, pasa de sus necesidades religiosas y se enfoca en metas profesonales. Es en
eda etgpa donde reestructura su vida haciendo a un lado d ided de ser religiosa y
decide encaminar su vida como seglar, a logro del desarrollo profesiond.

Sobre este tipo de Stuaciones de la vida Levinson (1996), explica que 9 la
edructura inicid fue fragmentada, la mujer trata de llenar 0 de satisfacer un
componente central no satisfecho y formar una estructura més segura y estable, este
cambio generdmente es dramatizado por uno 0 més eventos tales como un cambio de

ocupacion, un tradado, casarse o divorciarse. Un evento de estos es parte del cambio
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a td punto que srve para edabilizar la edtructura de vida y para indigar la segunda
fase de la etgpa adulta joven hasta que @ periodo culmine.

En d discurso se evidencia que Lull estuvo enfrentada a eegir entre  dos
opciones, una la de seguir especidizandose en su vida profesond y la otra la de
congruir su vida aectiva'y ce parga. Es entonces una etapa de la estructura donde se
genera una criss que obliga a reestructurar € camino de vida, donde se tiene que
hacer laeleccion por  unadelas dimensiones de desarrollo persond.

Sin embargo, € peso de las expectativas socides acerca dd cumplimiento del
rol de la mujer en lo rdacionado con d marimonio y la maernidad empieza a
presonarla “Luego... cuando ya decidi tener mi familia propia, que cad fue
accidenta, Luego... cuando ya decidi tener mi familia propia, que cas fue accidentd,
tampoco tener hijos, 0 sea, yo no fui una mujer que soflara con la familia, como la
familia propia? no. De pronto ya me acercaba yo a los treinta afios y dije “qué esta
pasando, no tengo nada definido” de golpe, i, lo que decia la gente, “te vas a quedar,
no Sé cuantas, tienes que pensar en congruir una familid’, un poco me senti con €
discurso de la gente encima, dije "tengo que... optar con € matrimonio... de golpe, S,
lo que decia la gente, “te vas a quedar, no € cuantas, tienes que pensar en congruir
unafamilid’.

Una vez degido d camino de conformar una familia, dla se la propone como
aquella de corte tradiciona en la que d hombre es € que provee econdbmicamente y
e encarga de la seguridad familiar y la mujer asume las tareas de educar, dimentar y
mantener unida la familia, Lull afronta otra criss ya que los imaginaios de la
familia tradiciona y los roles que cada uno debe desempefiar dentro de éla, se ven

confrontados en la redidad de su vida cotidiana, puesto que después de una dolorosa
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experiencia de parga, asume e rol de proveedora cuidadora, educadora e
integradora de la familiay € peso de la responsabilidad por d fracaso en la rdacion
de parga. Experimentd una profunda soledad, la cud nantuvo encubierta mientras
vivié con su pargjay se hizo manifiesta después de la separacion.

Levingon (1996) utiliza d término “criss’ como la inhabilidad para mantener
un patrén, un estado de emergencia que requiere intervencion dréstica. Asi como e
un edtado peigroso, lo es también de oportunidad. En la adustez joven se dan
diferentes criss que ameritan y exigen un cambio, ya sea para continuar asi y aceptar,
o darle un vudco totd a la estructura de vida, ESto puede suceder en relacion con una
experiencia de parga dolorosa o conflictiva o con los hijos o con los problemas
laboraes, etc. Una criss no es sencillamente  “lidiar con” o “acoplarse &', sno €
sentimiento de que la vida de uno va md, es preguntarse ¢cOMO QUIEro Vivir? y
¢c0mo lo voy a conseguir?. Para Lulll la primera criss fue con respecto a su vida
religiosa y la segunda, cuando después de haber reestructurado sus metas se da e
rompimiento con su parga

Levinson (1996), encontrd en su investigacion que € compromiso de la mujer
con la familia y trabgo, conlleva un conflicto entre la representacion dd rol
femenino tradiciond y d anti-tradicional. En la adultez joven busca trabgar pero en
un puesto que no vaya a interferir  con las responsabilidades que debe asumir como
eposa 'y madre. Es decir, que la mujer orienta su desarrollo a los ambitos labord y
familiar, pero algunas veces se ve obligada a eegir. Lult opta por laparga

En cuanto a su parga y la dimenson  afectiva en su proceso de formacion de
familia, @ discurso de Lultl revela que la conformacion de una familia representa para

ela una aparente seguridad en i misma y por tanto proyect6 la suya COmo una
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familia estable, conformd un suefio paticular que se frustr6 con d tiempo por
circungtancias dolorosas que fueron insdvables y provocaron una ruptura definitiva,
Levinson (1996), dice que esto sucede generdmente cuando los esposos no se
conocen mutuamente a casarse: “entonces de pronto se vino la coyuntura afectiva, de
una decepcion amorosa grande y conoci a mi... a mi esposo dentro de esa decepcion
luego... cuando ya decidi tener mi familia propia, que cas fue accidentd...”

El muchos casos, Levinsdn hald que las dificultades a las cudes las pargjas se
veian enfrentadas estaban relacionadas entre otros, con € hecho de haberse casado
sn estar redlmente enamoradas, la relacion era basada en afecto y gpoyo mutuo més
gue en pasion o fuertes intereses sexuales establecidos. Los esposos igudmente, eran
regidos por la figura tradiciond, brindando menos apoyo de lo esperado y asumiendo
gue la mujer seria la principa responsable del cuidado de los hijos y de hogar. En
edas circungancias se espera que € hombre sea la principa fuente de ingresos y que
la mujer no llegue a ser su equivdente ni ocupaciond ni econdmicamente. Estas
Creencias estén arraigadas tanto en & hombre como de lamujer.

Lull expresa en su discurso como pate del fracaso de la parga, la
imposibilided de @ para cumplir con estos roles de hombre marcados por la sociedad
dentro de los que esta d mayor proveedor. Asi mismo, la expectativa que dla tenia
con respecto a la reciprocidad del compromiso, s ela habia asumido € rol de mujer
esperado por la sociedad y la iglesia, € esposo también deberia apropiarse dd rol
gue lasociedad |e demanda.

A patir de la ruptura de con la paga hay una e reedtructuracion y Luld
empieza a desenvolverse en d amhbito laboral 'y en contraposicion a sus anteriores

expectdivas s ve involucrada en nuevas relaciones afectivas, que dan paso a otros
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cuestionamientos sobre su existencia, los cuaes va respondiendo influenciada por las
presiones externas para encaminar su vida de manera diferente.

A patir de las nuevas experiencias la imagen anti-tradiciona que es aguella
de una mujer independiente, competente, que es tomada en serio por si misma y por
los demés, es duefia de su ser y de su mente y capaz de obtener un balance razonable
entre su trabgo y su familia, empieza a convertirse en unareaidad en su vida

De este discuso s puede inferir la influencia de un imaginario de rol
femenino tradiciona en € cud la figura masculina es  reconocida por su capacidad
de razonar y resolver problemas. Siempre para Lultl fue importante la voz del hombre
como guia en las decisones. @ padre y @ sacerdote y en otras circungtancias como
representacion de poder, compafiia y apoyo emociond: € esposo, d hermano y €
padre. Sin embargo, también se configura a través de la narrativa una figura femenina
empoderada por las circungtancias y capaz de hacer frente a las diversas dificultades
gue s le van presentando, fortalecida a través dd trabgo y de una fe rdigiosa que se
convierte nuevamente en una experiencia vitd.

Una mujer que valora a los que la rodean y que sigue desempefiando € rol de
educar proteger y mantener integrada a la familia, que reconoce con nostdgia la
importancia de mantener a toda conda la vigencia de matrimonio y lamenta las
circunstancias particulares que lallevaron aterminar la relacion con su eposo.

Es un pefil femenino en d cud s juegan mlitiples ambivdencias
alravesadas por creencias, deseos, pasiones y necesdades que se expresan en
momento higtdrico y culturd en @ que la mujer de clase socioecondmica media lucha
por una nueva identidad social y d mismo tiempo por permanecer arraigada a los

sgnificados de un pasado, poblado de suefios e ilusones drededor de un imaginario
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de mujer que tenia claamente establecido su lugar en la familia y en la sociedad y

con élo laseguridad de su permanencia. Eslamujer de latrangcion.
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Resultados

Historia de Vida Wilma

Wilma tiene 38 afos, naurd de Usaguén ( Cundinamarca),Estudio
adminisracion de Empresas y tiene edtudios a nive de podtgrado. Actudmente se
desempefia como docente de varias universdadesy en € campo politico y socidl.

A los tres meses de casada se separd y ahora es madre cabeza de familia Vive
con sus padres'y con dos hijas, unade las cuaes es adoptada.

En su higoria Willma naré episodios de su vida que se reacionan con los
aspectos de ocupacion, intimidad, amistades y suefios y aspectos socio culturaes que

consderd importantes en su discurso. (Ver AnexoB)

Andlisis del Discurso — Willma

El andlids de la informacion obtenida en la higtoria de vida se redizd a partir de
la codificacion, dividiendo la historia en frases con sentido 16gico, numerando todas las

intervencionesy las més relevantes fueron marcadas con un asterisco (*).

* 1 Eh, bueno, les comentaba que alos 18 afios eh, sai de mi casa porque me case,

* 2 yo pertenecia a una familia que era compuesta por dos eh, dos personas no mas,
€h un hermano menor y yo
* 3 y en e momento eh, después de un mes de noviazgo con un muchacho,

también de 18 de agui de Chia eh, me casey mefui delacasa,
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eh la idea es que la rdacidon con... de mi matrimonio ... de parga fue bastante
traumética
en € sentido que, que a los poquitos, mmm, dias de habernos casado nos dimos
cuenta que definitivamente la cosa no era, no era tan seria ni tan sdlida como
habiamos pensado

y, tanto fue asi que alos 6 meses de casados nos separamos,
después de haber quedado yo... tener unos 3 meses de embarazo, eh, volvi a la
casay eh... embarazada,

eh después de ver la Stuacion bastante traumética en @ sentido de que € queria
que abortar, que no tuvierad nifio,

bueno a pesar pues de esa Situacion me regrese ami casa,

después de que me pegaba, me insultaba, me trataba mal, entonces, entonces me
volvi alacasa

y desde ese momento otra \ez, volvi tavez mmm a vivir en la casa, pero no en
las mismés condiciones que me habiaido porque erala nifia consentida,
Sino que ya estaba en otras condiciones, yaiba a prepararme paratener lahija

eh, cuando nacid la nifia, de todas maneras € papa fue a verla y... pero e
disgusto un tanto porque queria que fuera un nifio y no una nifia y no le gusto en
lo absoluto que fuera una nifia,

Eh, fuey laconocié y no volvié més,
eh, desde ese momento entonces todas mis ilusones y mis esperanzas y metas
e han centrado en ela

y cuando la nifia tenia un afio, eh, una muchacha, también como de 18 afios, 19
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ahos, me dgo otra nifiade 2 afitos, eh y nuncamas volvio ,

eh, y desde esa época entonces, eh, tengo 2 nifias, eh clarita que es la hija de mi
matrimonio y Sandra que es la otra nifia de la cud yo soy la madrina de
bautismo,

€, lasrelaciones con dlas, eh, d principio fueron,

cuando estaban pequefiitas yo me sentia muy triste porque igua a mi Sempre
me hatocado trabgjar y estudiar,
entonces, eramuy poco € tiempo que permaneciacon dlas,

a los 15 dias que nacié clarita, me regrese otra vez a la universdad a seguir
estudiando

y era mi mama précticamente la que las.. mi mama y mi tia la que las mmm,
cuidaba, las educaba, las cuidaba

y escasamente los fines de semana era la Unica oportunidad que tenia. _ para
estar con ellas.

Sin embargo, consderabamos que tenia que hacer aguna especidizacion, agun
postgrado

y ahi mismo cuando termine la carrera consegui trabgo de profesora de ls
Universdad XX de Colombia y lo mismo me exigia que tenia que tener dguna
especidizacion, dgun postgrado
y por eso entonces estudiaba y trabgaba, |0 que también me quitaba mucho
tiempo de poderle dedicar alas nifies.
Como profesora de estadistica en administracion de empresas y a los dos afios

cuando termine la maestria entonces dictaba clase en la, en d postgrado de
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adminisracion en lanoche

y ya después consegui otras clases en otras universidades,
entonces, eh, trabgaba como en 3 universidades dictando céedra y ademas
estudiaba,
eh, en las reaciones entonces, eh, ya cambiaron totamente en mi casa, con mi
mamay con mi papa
claro que con mi papa fueron bien escasas las relaciones, puesto que S?. puesto
que & nos pegaba mucho,
nosotros cuando éramos pequefiitos, eh, mi mama sempre la que le toco trabgjar
y estar preocupada de buscar los acances para que nosotros con mi hermano
fuéramos profesionalesy tuvierala oportunidad de ir aestudiar.

En las rdaciones con mi hija, pues no son eh, en este momento con dla son,
son, no tanto de mama sino como de amigas,
eh, aunque algunas veces pues dudo de la Stuacion pues toca hacer de mamay
papa en d sentido de que a veces toca se bastante rigida con €elas para poder de
pronto asumir un papd que deberiaser € del papa
_ Como la rdacion con amigas, amigos, amigas, anigos pero méas bien un tanto
agados,
Sin, Sin, SN mucho, SN mucho gpego adlas, Sn mucho estando ni participando,
acompafiar a la gente pero pues creo que cuento con buenos amigos y buenas
amigas

pero soy enemiga de, de, de tanto, tanto compinche, de tanto andar para arriba y
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para abgjo con lamisma persona.

Me paece que se compate demésado y es mucha confianza y en un
momento....
€s una Stuacion que es hien ddicada y hay que cuidar, puesto que se puede
dafiar en cuaquier momento
y cuando se han compartido tantas cosas puede llegar a suceder adgo que puede
perjudicar ala otrapersonapor € grado de confidencia que setiene.

El... en los lugares donde he trabgado ha sdo sempre importante la ... Sempre
importante las relaciones,
generdmente con la gente la voy muy bien, eh, tavez conservando y respetando
siempre esa posicion de, de, de, como de, de, de distancia, €h, y de respeto hacia
los demés.
Ah no, pues smplemente nos encontramos después de....,
sempre trabge y asumi toda la responsabilidad econémica de dla, pero desde
que entré a la universdad pues ya las cosas se han venido complicando mucho
mas,

en aguna oportunidad hable con é para que me ayudara, le ayudara a ela, més
bien en la parte econdmica
y fue una dtuacion bien complicada y bien conflictiva pues porque € decia que
no teniadinero y que no tenia con que ayudarle ni nada de esas cosss,
sin embargo, pues hace poco ya le da 50 mil pesos semandes no? Todos los

domingos le da 50 mil pesos,
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eh, dla trata un poco de ser, eh, un poco cercana con € pero por la misma
Situacion de no haber compartido con ela o con d mas bien, eh, durante tantos
ahos pues mas, no hay como la confianza, o la suficiente conocimiento pars
poder ser unarelacion mucho mas afectiva,

eh, entonces lo sduda, le cuenta, le habla, pero son bastante distantes la relacion
entre dlos, amplemente se limita d sdudo y a que € le da 50 mil pesos 'y por
ahi le cuenta ago, pero nunca sale con dla, ni a comer, ni fenen otro tipo de
contacto,

y conmigo no, eh, definitivamente no, no, esc.... a veces @ sdudo, escasamente
e sdudo y no mas,

después de, de, eh, 8 afos?, después de 10 afios de separado, eh, eh, consegui
otra persong, eh, con la cua pensaba casarme y después de que se hiciera lo de
la anulacion ded matrimonio cadlico para volverme a casx por la iglese
catdlica,

pero después de 10 afios no dieron la gprobacion de la anulacion del matrimonio
y por tanto no, por tanto se terminaron la relacion con la otra persona

y en este momento no... tengo otros intereses y otros propdsitos como es € de
la participacion anive palitico del municipio

y pienso que ... en los suefios, eh, se cifran més que todo en ver a mis hijas
profesondes y que sean unas mujeres importantes, que sean destacadas, que sea
buenas amés de casa,

que ojday las tenga en d hogar y que tengan un hogar como & que yo no tuve y

que puedan ofrecerles a sus hijos unas condiciones de hogar que a dlas le hizo
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fdta

Y a medida ocupaciond la participacion como dcaldesa de Chia, es una de las
... mis metas inmediatas de mis suefios.

Las anteriores eran netamente profesionales, eh, eh € sentido de que todo s
fundamenta en mi familia en mi hjay en sacar adelante los proyectos que tenia
condla,

eh, sn preocuparme mayor o reAlmente de los problemas socides o econdmicos
de la comunidad,

eh, mientras que ahora S me parece que hay mucho por hacer a nive de
educacion, a nivel de salud, a nivel de la, de los aspectos socides, se pueden
hacer mucho,

entonces las metas son mucho més generdizadas,

son muchas mas proyecciones de més cobertura a nivel smplemente de .... a mi
me llenan més.

Eh, las condiciones ahora son bien diferentes porque bésicamente yo respondo
econdmicamente por todas las obligaciones dela.. dela.. delacasa,
entonces, yo pienso que definitivamente cuando uno es quien gporta y cuando
uno se responsabiliza esa parte de la Situacion es bien didtinta, que cuando uno
estarecibiendo y esta es, eh, esperando que les ayuden,
sn embargo pues e0 no quiere decir que las relaciones se hayan en un
momento dado deteriorado o cambiado con respecto a.. d respeto, a la

admiracion que tengo por mis padres sobre todo
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pero la condicion es digtinta porque ya dlos conmigo es de mas consderacion,
de més apoyo, de mas ayuda,

eh, y ya como que estamos poco a poco, como invirtiendo los papeles en los
cudes élos eran los que, los que decidian un momento dado las cosas

y pienso que cuando uno gporta econdmicamente, eh, sSn quererlo ve
adquiriendo cierto, cierto poder,

digamos dn, sin, ser dominante, pero entra a formar parte ya de, de, de la parte
de decison

y en ese momento hay como esa trangicion, entre que soy yo la que da ahora y
no mi mamay mi papalos que trabgaron.

Ah, no, no, definitivamente yo, me gustaba mas la academia, la parte intelectud,
la parte, la parte de estudiar, mgor dicho, varias careras y varios postgrados,
maestrias, especidizaciones,

entonces, eh, me gustaba mas la vida como de universdad, mas de investigacion
de estudio, de, de, un poco como aidada de la redlidad socid y nunca pensé en
meterme en la politica ni nada de esas cosas.

Sin embargo, cuando tuve la oportunidad de participar y de estar metida de lleno
como concgal, me di cuenta de que, de que podia gportar mucho y que podia
estar ahi en ese campo,

pero definitivamente antes nunca lo pensé, pensé que mi proyeccion era més a
nivel de investigacion, eramés, mas de academia, que de lamisma...

Como primer paso que tuve como concgal, eh, me di cuenta de que se puede

hacer muchas cosss,
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gue definitivamente como se mangan las cosas hay una inverson tota de las
necesidades, no se, no se prioriza cuaes son los que Més nos interesa,

eh, s cree por gemplo que es mas importante pavimentar las cdles que invertir
en educacion, que es més importante hacer un edificio que invertir en salud,

eh, eh, eh, esas cosas me cuestionaron y, y me llevaron a, eh, a pensar de que s
podiayo, mmm participar y estar eh, como aportando algo en ese campo.

Ah no, desde que sdi de la casa definitivamente cambian mucho las cosas y las
relaciones con las personas definitivamente,

cambiaron muchas cosas Y las relaciones con |as personas obviamente también,

eh, desde que sdi de la casa ya tuve que trabgjar, no solamente dedicarme a las
clasessino atrabgjar también,

eh, € hecho de sar mama y de tener una responsabilidad, Unica, eh, sin € papa,
pues, eh, eso le hace a uno cambiar, lo hace madurar, eh, quiera o0 no, tiene que
establecer otro tipo de comportamientos y de responsabilidades

y por tanto, eh, cuando yo tenia 20 afios ya tenia la nifia y eso me hacia ser
definitivamente madura porque tenia que superar una cantidad de dificultades
y... Y... por tanto cambiar en todo tipo de relacion, no?.

No, no, no, en absoluto, eso cuando me separe, yo descanse

definitivamente porque, 1o que les comentaba, ya era una Stuacion de mucho
conflicto, era groserias, patadas, una cantidad de problemas, ademés, que, que
teniad detipo sexud,

€, los comportamientos de @ eran rarismosy agresivos,

entonces cuando me separe, pues eh, descanse,
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0 seg, por lo menos estaba tranquila en mi casa y no estaba con la angustia de
que llegarad otro, aguien borracho a pegarmey a mdtratarme

y entonces yo volvi ami casa,

de no haber seguido en esa vida de metrimonio, eh, sSn embargo, es mas
importante tener en cuenta que, que no esimpo....,

yo no le recomiendo a nadie que se separe, me parece que no es lo ided para
una persona,

pienso que ya sea un hombre o una mujer, pienso que es d fracaso més grande
gue puede tener uno en lavida, d fracaso de la vida matrimonid,

me parece que una segunda relacion, un segundo matrimonio puede sus...,
puede, puede darse, pero igud no, no, como con la misma ilusén y la misme
esperanza que uno tienen cuando es un primer matrimonio

y eh, sobretodo me parece gravismo, € hecho de separarse y ser una mujer sola,
Seguir con, con 2 hijos

porque, eh, es eh, smplemente basico €, la presencia y la participacion y la, la
presenciade hombre en lacasa

por naturaeza Dios nos creo como parga y € nifio en su desarrollo necesita de
las dos personas, asi trate uno de los dos de suplir a otro y de hacer 1o que debe
hacer € otro,

las mismés condiciones naturdes, eh, bioldgicas no permiten que, que, que I
mama pueda hacer de mamay papa o d papade mamay papa,

entonces eh, yo creo que se debe luchar por eso, se debe trabgjar sempre por

tener una relacion estable de hogar,
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99 pero definitivamente S las cosas ya se, s complican tanto que se atenta es
contra la dignidad de la persona y donde las consecuencias van a ser terribles no
solamente para la paga sno para las hijos, pues es clao que s, g
definitivamente S es caso extremo se debe uno separar,

100 pero en la medida en que se pueda superar tantos problemas que de pronto no
sean tan graves, eh, pienso, que se debe luchar por mantener sempre la familia,
el hogar, lapargacomo tal.

101 Cas no!, cas ho he sentido la soledad porque, porque hago muchas cosss,

102 o sea, mi vida es tan supremamente agitada que tenemos una fundacidon casa de
la mujer de la familia, € trabgo en 3 universdades, eh, tengo que pagar €
recibo del agua, de la luz, dd teléfono, la universdad de las nifias, d mercado,
el odontdlogo,

103 eh, todo, entonces eso es eh, més una Stuacién de angustia de preocupacion
que...

104 ahy ando también en la iglesa catdlica de Secretaria de la iglesia 'y dicto cursos
los domingos de prebautismd,

105 entonces, hago mil cosas que de pronto Nno me permiten como, COMo que?, como
tener momentos de soledad,

106 yo creo que cuando era més joven y recién separada de pronto tuve que pasar
por un momento de soledad,

107 pero era tanta la preocupacion por las nifias que... y por la educacion y porque
eramuy enfermita,

108 entonces era mas como pensar en otras cosas 0 sea no habia espacio en d que



Muijer Adulta Joven 143

Yo,

*

109 yo muchas veces he pensado que no tengo espacio para estar sola, sola, sola,
pues me acuesto y me quedo dormida, pero ponerme a pensar de que estoy sola,

de que no tengo paregja, de que no se que,

*

110 un hombre ya no quisiera, no, no, no, ya no. Hoy en dia no,de pronto cuando era

joven g, pero ya hoy en dia no, mmmm,

*

111 y de pronto esta etgpa en la que debia sentirme sola, no, no hubo espacio para

€30 porque tenia muchas preocupaciones, muchas angustias

*

112 y lo que le decia, todo se centro en las nifias, en que las nifias estuvieran bien, en

que iban a estudiar y que iban a hacer tal cosa, entonces no habia espacio,

*

113 pienso que la depresidn y todos esos problemas que de pronto nos agugjan es
por un poco, por la fata de, 0 porque sobra mucho tiempo para ponerse uno a

pensar 9, S relmente me fata dguien, dgo 0 no, mmm,

*

114 de pronto lo que cambiaron fue la parte socid, socidmente g, ya no volvi a sdir
areuniones ni a nada de esas cosas

* 115 y eh, amigos no tengo, ni compinches pues para sdir y en las fiestas 0 cosas asi
de reuniones sociales, 5, eso 5, me vi afectada

* 116 porque ya no iba, iba sola y ahi 9 cuando todo d mundo va empargado,
entonces ahi S, me parece hartismo,

* 117 entonces ya la misma preocupacion, € mismo trabgo, las mismas cosas hicieron

cambiar mi vida,

118 A mi me gustaba muchismo ir afiesta, abailar, me pareciaddicioso y todo,
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* 119 pero ya los mismos, € mismo acdere, de, dd complique, y la parte econdmica
hace que no, que cambie totalmente, que no tenga vida socid,

* 120 eh, yo les decia que a mi me gustaba correr (ri€) correr, correr y correr y me
gusta estarme en mi casa viendo televison y descansar mas, esa, es mas la
digtraccion mia y me encanta los sébado y los domingos cuando puedo sdir a
corref.

* 121 Eh.. como de amigas, entonces dlos me cuentan de los amigos y me cuentan de
lo que pasa en la universdad y no se que y de pronto me molestan con aguien
por ahi y ... pero no, pero no, como mamd, dando consgosy eso,

* 122 y hablamos mucho, sobre todo X mi hija, que estudia derecho, dla me hable
mucho de politicay cuestiona mucho,

123 eh, yo supuestamente soy liberd y ella es conservadora pastranista,

* 124 entonces més que hablar de cuadquier cosa hablamos de politica, eh, dd pais y
de pastranay de todas esas cosas,

* 125 entonces las conversaciones se vueven més como de amigas pero no de, no asi
como de mama dando consgjos ni de esas cosas,

* 126 dentro de esas charlas pues yo dgjo ver cua es mi posicion con respecto a élas y
como deben comportarse y como deben ser, pero, pero no de imposicion, ni de
regao.

* 127 A veces g, por gemplo X, X la otra vez, a veces se demoraba terrible, eran las 8
delanochey no apareciay des de las 7 de lamafiana,

* 128 entonces ahi teniamos problemas porgque se iba con los amigos o con las amigas

y que no se cuantos, entonces ahi s peleabamos,
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* 129 yo les pegaba, les doy zapato, yo me quito € zapato y les doy zapato y eso,

* 130 pues dlas se ponen furiosas pero ya saben que tienen que cumplir ciertas reglas
y ciertas normas en la casa,

* 131 que no es que cada una llega a la hora que quiere y se va a la hora que quiere
porque béasicamente somos mujeres y @ Unico es mi papa como hombre, pero
ahi estay se dan ciertas condiciones,

132 s uno £ va pa ta patey dice “estoy en td parte, me demoro” o “llame, estoy

* 133 pero, pero X por gemplo seiba alas 8 de la mafiana a estudiar y eran las 8 de la
nochey ni aparecia,

* 134 entonces pues, la angudtia de que estuviera, que quien sabe, que de pronto, que
le hubiera pasado ago,

* 135 en ese sentido, no que yo peleo con elos, peleaba pero ya Ultimamente pues
ellas han aceptado que las cosas son asi y que no es tanto por desconfianza, de,
de lo que estén haciendo o hagan porque ya es responsabilidad de dlas, pero d

afén de no saber donde estan,

*

136 entonces se aceptan las condiciones en las cudes, eh, dlas se tienen que ir a una
fiesta, entonces yo voy y las llevo en € carro y las dgo dld, y después vudvo y
lasrecojo, y yo les colaboro aélas,

* 137 eh, X por gemplo, se le queda dguna cosa de la universdad, entonces me

llamay yo llego dldalauniversdad y le llevo los papeles aver donde es,

* 138 eh, Y necedita una cosa, por gemplo, hoy tenia una presentacion de titeres por

dla en € hospitd xx, entonces yo consegui todo esto y que lleve y le traiga, y
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les colaboro muchisimo en todo lo que las quieran hacer,

* 139 eh, igua que también elas son catequidtas de la iglesa y preparan nifios para la
primera. comunion y preparan muchachos parala confirmacion,

140 eh, aunque X, la hija mayor, la adoptada... adoptiva o adoptada?, como se dice?,
adoptiva,

* 141 bueno, ela cad no le gustan esas cosas de la iglesia, ni las monjas ni los curas ni
nada, dla dice que es cansondsimo es, pero igua participa con nosotros, en todo
ese tipo de actividades.

* 142 A 49, los abudos las sobreprotegen terriblemente, eh, ah mi mama e le
atienden muchismo, mi papa es como € chofer que les colabora,

143 entonces dla manda y desmanda en los abudlos y los abuelos se desviven, eh,
por ela,

* 144 es0 es dgo que yo reconozco y vaoro y agradezco profundamente, es la actitud
de ellos con, con, con las dos,

145 porque las dos son muy especiaes,

* 146 son muy queridos con €elas pero viven pues en funcion de todo lo que dlas
deseen.

147 Desde que nacio la hija mia, aunque hay ciertos...

* 148 d principio habia ciertas diferencias entre @ trato con X que es la nifia adoptiva
y Y, pues porque obviamente era la nieta y era la Unica nieta, porque eh, ahora
yatienen més nitos,

* 149 eh, sobre todo de sobre protegerla y de, y de, y de, y de darle gusto en todas las
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COSsas,

* 150 entonces d principio pues yo era la mala dd paseo porque era a la que le tocaba
corregirlay me tocaba regafiarla, eh, y los abuelos eran los que la consentian,

151 pero dlas tienen 19 y 20 afios y pienso yo que ya han madurado y son més
responsables de sus, de sus actuaciones 'y ya no se dan esas situaciones asi,

152 pero...__ah, muy buena, mi hermano se caso después, eh, pues gracias a Dios
tiene un hogar muy lindo y se caso ... con una nifia que es eh, criiana o
evangdica?,

* 153 yo no se, bueno, en todo caso, € no se caso por laiglesia catdlica, entonces eso
hasido motivo paraque mi mamallore todos los dias,

154 porque igud ni bautizan los nifios, ni los nifios hacen primera comunion, ni nada
de esas cosas,

* 155 entonces, pero yo respeto profundamente esa posicion y independientemente de
€30, econdmicamente estan muy, muy, muy bien y tienen un hogar muy bonito

* 156 y con elos? Con elos es muy buena la relacion, jamas he tenido problemas con
ninguno dedlos,

157 eh, porque yo me preocupo en lo poshle eh, no, no meterme en nada y tratar
més bien con respeto las decisiones que dlos tienen,

158 de vez en cuando me veo con dlos, pero laredidad es bien, muy bien.

* 159 Ah 4, la verdad es que yo pienso que eso repercutié en dla en como, con un
desequilibrio emociona, no s S serén asi, términos técnicos 0 médicos pero g,
dla sufria mucha angustia y en muchos casos como nervios, pues dla cogia una

foto y labesaba, asi pero con fuerza, asi (muestra),
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160 y ya cuando estaba grandecita, ya por ahi a los 8 afios 0 9 afios como yo
estudiaba en d diay de noche dictaba clases en la universdad en Bogota, XX,

161 llegaba aqui como 10 y media, 11 de la noche, pero eso era terrible, porque
dizque por ahi desde las 8 de la noche le daba a dla por llorar y gritar y le daba
vomito y de todo porque no llegabay nadie la podia camar

* 162 porque era como un aaque de nervios que le daba y era porque la mama no
llegaba, que porque la mama no iba a volver, que porque la mama se habis
muerto, entonces asi,

163 y pero duro mucho tiempo, como unos dos meses, asi de que eh, y ya una amiga
psicologavino avidtarlay no se cuantas y le hablabay todo, pero ni aun asi,

164 entonces un amigo me recomendd que la llevara d psiquiatra, pero pues ls
psquiatra fue una sola vez que fue, fuimos donde la psiquiatra la segunda vez y
dlaentro soladla

165 yo redmente no se que le dijo la psiquiatra pero yale paso d berrinche después

* 166 Yy yo le pregunte a la psiquiatra que podia hacer yo, que tenia que cambiar yo y
me dice que no, que yo no tengo que cambiar nada por pues lo que estabs
haciendo estaba haciéndolo bien y era ela la que tenia que adaptarse a que yo
teniaque estudiar y que tenia que trabgar y que, que llegar atales horas,

* 167 por eso pienso que esos comportamientos de pronto generaron en dla, eran,
eran, resultado de, de la fdta ddl papd, pues asi € papa, afectivamente la venga a
reemplazar € abuelo, no eralo mismo,

* 168 eh, otra cosa que queria comentar era de la, la, la relacion de matrimonio, fue

espantosa, fue basicamente por los problemas de tipo de homosexualismo que
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tenia este sefior,

* 169 eh, laidea era que d no, tavez fue d primer dia de que nos casamos, me decia

que é se habia casado solamente por tener relaciones conmigo
* 170 pero que igud nunca habia querido ni queria formar un hogar ni queria tener
hijos conmigo ni nada,

* 171 sino simplemente porque queria tener relaciones conmigo unavez y yano maés,

*

172 entonces, €h, y la, la, los comportamientos de € eran terribles, 0 sea, me cogia,

me pegaba, me insultaba, me daba patadas y todo

*

173 porque d pretendia que d tipo de relacion que teniamos fueran como los

hombres no como lapargia, s ho como 2 hombres,

* 174 como no accedia yo en esa situacion, entonces me golpesba y me tratabs
horrible,

* 175 eh, me parece terrible hoy en dia que una nifia de 18 afios, eh, consentida, donde
estudicba solamente con las monjas y que ni Squiera sabia ese tipo de
aberraciones,

* 176 casarse uno y encontrarse con un mundo tan, tan, tan, conflictivo y tan enredado,
tan, tan, tan mauco, eh, es muy grande,

* 177 yo creo que la misma, la misma que? La misma formacion un tanto como, como
de mucho control, como de dominio, como de Sn mayor proyeccion le puede
suceder a muchas nifias de pueblo, de provincia,

* 178 que gparece un tipo muy bien plantado vy ..... pero detrés de eso no, no hay una

persona que verdaderamente valga la pena,
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* 179 eh, la Stuacion actud de é es que vive con otra persona, con otro sefior y no ha
tenido més hijos, ni vive ni ha tenido experiencias con mujeres ni nada de esas
cosas, econdmicamente d es muy, tiene mucha plata y esta muy bien ubicado,
pero, pero me imagino que seguira con sus problemas,

* 180 porque, eh, es0 queria comentarles, que fue adgo que reamente gravismo, que,
demasiado violento, o seg, todo un choque,

181 eh, que me hizo madurar y me hizo como, como edrdlarse con la vida y con
violentas lo hace a uno de verdad que como madurar y como, como ubicarse en
laredidad muy brutd.

* 182  ah no, yo les decia que me pegaba y me golpesba pero yo nunca tuve
confianza ®n mi mama para ir a..,, ni a nadie, de contarle que era lo que pasaba
realmente,

183 eh, yo eso me lo reserve por mucho tiempo, pero ya después, cuando se supero
todo eso, ya pude hablar con més tranquilidad

184 y la cosa ya ya ahora, 1o veo, no es ge lo vea normd, Sino que era € Unico
caso, que era € mio, pues.. y que yo habia pasado por esa situacién y ya me
entere de la otra serie de Situaciones que es que, que es asi.

185 Conozco a otras 2 0 3 personas que viven agparentemente una relacion e paregja
y de esposo cuando en realidad pues hay ese tipo de problema, no!,

* 186 hay personas 0 mujeres que admiten ciertas cosas 0 ciertas desviaciones por
mantener un hogar y por mantener gparentemente una familia,

* 187 entonces pienso que ya no era, es que yo en  momento pensé que era como la



Muijer Adulta Joven 151

Unica, como laextraordinariay excepciona que me pasaba eso,

188 eh, pero he conocido otras situaciones en que, en que no es asl.

* 189 A un sacerdote amigo fue d que me dijo que definitivamente me separara de ese
tipo porque eraterrible,

190 eh, yo no entendia que eralo que pasaba.

* 191 También hable con  medico que era un amigo y que me conociay € fue d que
me explico toda esa Stuacion, 1o mismo d.. @ sacerdote, de que habia ese tipo
de problemas, de problemas de desviaciones,

* 192 entonces eso como que me ayudo a asmilarlo porque me parecia como (...) ahi,
COMO Una cosa gque jamas en mi vida pensé que sucedia,

193 entonces, eh, eso me atemoriza en d sentido de que mis hijas sepan todos las
cosasy que....,

* 194 yo hablo mucho con las nifiass de la universdad, con mis adumnas, no
directamente de las cosas asi, pero que las nifias como que tengan una vision
mucho més amplia y como que conozcan un poquito Mmas y como que N0
dgen impresonar como de primeras por una cara bonita que le ven a ung
persona sino que detras de eso hay toda una persona de la cud se puede....

195 S, 9, ahora, desde peguefiitas no, ahora ya grandes por ahi como de.. no se, por
ahi unos 14 afos ya,

196 peroigua yo también pensaba como leiba a afectar ami hijaeso,

197 no se, yo redmente nunca le he preguntado que piensa de eso, pero ela, de lo
que hablamos dice “es que yo, como yo, cas yo no quiero, 0 sea, Yo no puedo

gue de la noche a la mafiana que ese es su papa y yo botarme de amor cuando €
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nunca se ha preocupado por mi”,

198 eh, sn embargo, las dos hablamos mucho de ese tipo de desviaciones sexudes y
de |as relaciones prematrimoniades y todas esas cosas, hablamos mucho todas,

* 199 eh, que definitivamente € hecho no es tampoco de ir uno a tener, uno ir a ver
como es e comportamiento y después casarse

* 200 porque si, yo hablo mucho con €elas en € sentido de que, no es que yo critique
porque es que yo no puedo tener la autoridad mora ni nadie pienso que la tiene
para juzgar a otra persona o otra mujer, S hace una cosa 0 no la o la hace porque
€S que cada persona es tan importante y tan respetada que nadie puede, puede
entrar ajuzgarla,

* 201 pero por 1o menos que las nifias S sgpan como son las cosas y a que se pueden
exponer y cud es d... verdaderamente @ sentido de dignidad y de autoestima
que tiene una nifia

202 Teniamos una amiga de dla que decia que no, que eso ela sdia con uno y con
otro y con otro y se bafiaba y quedaba lo mismo, s es ela, como persona en que
queda, su vida, su dignidad, su vdor, asi la gente no sepa,

* 203 porque es uno mismo € que se esta desmeritando y @ que esta perdiendo todo
tipo devaor,

204 entonces, eh, igud cuando hablamos de esas cosas, dla, dla piensa, de pronto lo
mismo, €ella piensa de pronto igud que uno, en @ sentido en que uno no es nadie

parajuzgar aotra personade decirle s hizo md, hizo bien o s no,
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205 entonces ahora ya dla lo asume como con, como con més naturaidad, como con
més, eh, s, como con més, eh, ho comin sno que se esta dando como con
mucha mas frecuencia, no?.

206 Esa, esabasicamente, esa, esa, ladel matrimonio, esa, esa, S.

207 entonces ahora ya dla lo asume como con, como con mas naturalidad, como con
més, eh, d, como con més, eh, no comin sino que £ esta dando como con
mucha mas frecuencia, no?.

208 Esa, esa basicamente, esa, esa, ladel matrimonio, esa, esa, S.

Sintesis del discurso - Willma

Se redizd la sintess de la informacion sdeccionando las frases més relevantes

marcadas con un asterisco en € andiss. (Ver Anexo Bl)

Blogues Teméaticos -Willma

A patir de la sinteds, s agrupd la informacion en cuatro Bloques teméticos
(Ver Anexo B2), los cudes fueron divididos en las siguientes categorias:

BLOQUE 1. REALIZACION OCUPACIONAL: Rdacionada con la
obtencion de éxitos laboraes y persondes que garanticen un mayor sentido del Yo.

Categoria A: Trayectoria

Categoria B: Grado De Satisfaccion



Muijer Adulta Joven 154

Categoria C: Logros Obtenidos

Categoria D: Rdacion Con La Vida Afectiva

BLOQUE 2. INTIMIDAD: Se refiere d contacto con las personas , € cud
implica un compromiso tanto individual como colectivo y que trae consecuencias a nive
afectivoy socid.

Categoria A : Relacion Con La Familia De Origen

Categoria B: Hijos

Categoria C: Pargja

Categoria D: Imaginarios Socides

Categoria E: Cuegtionamiento Sobre La Propia Existencia

Categoria F: Autoconcepto

Categoria G: Maltrato

CategoriaH: Familia Politica

Categorial: Auto Agresidn

Categoria J: Religion

Categoria K: Dependencia Afectiva

CategoriaL: TomaDe Decisiones

CategoriaM: Familia Nuclear

CategoriaN: Relacion Con LaMadre

BLOQUE 3: CONSTRUCCION DE SUENOS : Tiene que ver con todes las
metas a corto, mediano y largo plazo, que se plantean las personas como producto de las
experiencias pasadas y expectativas futuras.

CategoriaA: Tipo

Categoria B: Factibilidad De Los Suefios
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Categoria C: Suefios Frustrados

CaegoriaD: Visgon De Fut

BLOQUE 4. BUSQUEDA DE AMISTADES. Resulta de la necesidad de
interactuar con personas que ofrecen gpoyo mora y ayudan en @ desarrollo de la
persondidad y en toma de decisiones.

Categoria A: Relacion Guia

Categoria B: Tipo De Relaciones Guia

Categoria C: Amistades Significativas

Tabla de Blogues Teméaticos- Wilma

La historia de Wilma se codifico en 208 intervenciones de las cudes 172 s
condderaron relevantes para la investigacion. El mayor porcentge de intervenciones,
73.74% pertenecio ad Blogque 2 de Intimidad; en tanto € menor porcentge 6.06%
correspondio a Bloque 4 de Busgueda de Amistades.

Tebla6

Resultados por Bloques

RESULTADOS POR BLOQUES

CATEGORIA INTERVENCIONES %
Bloque 1 - Redlizacion Ocupaciona 28 13,93%
Bloque 2 — Intimidad 148 73,63%
Bloque 3 - Construccion de Suefios 13 6,47%
Blogue 4 — Amigtades 12 5,97%

TOTAL INTERVENCIONES 201 100%
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La Tabla de Blogque Temdticos corresponde a los vaores por porcentge de
acuerdo con las intervenciones redizadas en cada Bloque. Algunas corresponden a dos o
més categorias por lo tanto € 100% < toma a partir dd tota de intervenciones ubicadas

y no sobre € numero de frases codificadas en d texto de andisis.

Tabla de Bloguey Categorias

Las tablas que s muestran a continuacion indican @ numero de intervenciones
por categoriay por Bloquey |os porcentajes correspondientes.

Teniendo en cuenta que dgunas intervenciones se ubican en dos 0 mas categorias
el 100% corresponden a | tota del numero de intervenciones ubicadas en las categorias y
no al nimero de intervenciones codificadas en € texto de andiss.

Se obtuvieron las sguientes teblas:
Tabla7

Blogue 1. Realizacion Ocupacional

BLOQUE 1 - REALIZACION OCUPACIONAL

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Trayectoria 11 39,29%
B. Grado de satisfaccion 6 21,43%
C. Logros obtenidos 1 3,57%
D. Relacion con lavida afectiva 10 35,71%
TOTAL 28 100%
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La tabla muestra que en d bloque de Redizacion Ocupaciond se intervino
28 veces, de las cuades 11 pertenecen a la categoria de Trayectoria equivaente a un
39.29%. Le sigue la categoria de Relacion con la Via Afectiva con un tota de 10
intervenciones con un porcentgie de 35.71%. Poderiormente se encuentra ls
caegoria de Grado de Sdisfaccién en la que se encontraron 6 intervenciones
representan un 21.43%. findmente la categoria de Logros Obtenidos presenta 1

intervencién que ocupa e 3.57%.

Tabla8

Blogue 2. Intimidad

BLOQUE 2-INTIMIDAD

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Relacion con familiaorigen 22 14,86%
B. Hijos 42 28,38%
C. Parga 30 20,27%
D. Imaginarios socides 14 9,46%

E. Cuegtionamientos sobre la propia

exigencia 20 13,51%
F. Autoconcepto 2 1,35%
G. Mdtrato 3 2,03%
H. Familia politica 0 0,00%
|. Autoagresion 0 0,00%

J Religion 5 3,38%
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K. Dependencia 1 0,68%
L. Tomade decisiones 4 2,70%
M. Familia nuclear 5 3,38%
N. Relacion con lameadre 0 0,00%

TOTAL 148 100%

Eda tabla muestra que € numero de intervenciones en d blogque de
Intimidad fue de 148. La categoria en la que mayor intervenciones se encontraron
fue la de Hijos con total de 42 que equivde a & 28.38%. Le sigue la categoria de
Pargia, con un total de 30 intervenciones las cudes representan € 20.27%. en su
orden continua la categoria de Relacion con Familia de Origen con un tota de 22
intervenciones que ocupan € 14.86%. Pogteriormente se encuentra la categoria de
Cuedionamiento sobre la Propia exigencia en la que s encuentran 20
intervenciones ocupando un porcentge de 1351%. En su orden le sgue ls
categoria de Imaginarios Sociaes con 14 intervenciones equivadentes a 9.46%.
Pogteriormente se encuentran la categorias de Rdigion y Familia Nuclear las cud
tiene ambas 5 intervenciones con un porcentge de 3.38%. En relacion con le
categoria de Toma de Decisones establecieron 4 intervenciones que equivaen &
un 2.70%. Le sgue la categoria de Mdtrato con un total de 3 intervenciones que
equivden a d 2.03%. Pogteriormente se encuentra la categoria de Autoconcepto
con un tota de 2 intervenciones, ocupando € 1.35%. Las categorias de Familia
Politica, autoagreson y Relacion con la Madre no obtuieron ningune

intervencion.
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Tabla9

Blogue 3. Construccion de Suefios

BLOQUE 3- CONSTRUCCION DE SUENOS

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A.Tipo 5 38,46%
B. Fectibilidad de |os suefios 1 7,69%
C. Sueiios Frustrados 3 23,08%
D. Visdn dd futuro 4 30,77%
TOTAL 13 100%

La tabla muestra € numero y los porcentges totaes de las intervenciones
dentro de cada categoria del blogue de Suefios. El tota de intervenciones fue de
13. La categoria en la que se encontraron mayoria de intervenciones fue la de Tipo
con 5 que equivdle a 38.46%.Le sgue la categoria de Vison ded futuro con 4
intervenciones que equivale a 30.77%. Pogteriormente se encuentra la categoria de
Suefios Frustrados con 3 intervenciones que ocupan € 23.08%. La categoria que
menos presentd intervenciones fue la de Factibilidad de los suefio, dentro de la que

e cdadfico 1 intervencidn que equivae d 7.69%.

Tabla 10

Blogue 4. Amistades
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BLOQUE 4 - AMISTADES

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A .Rdacion Guia 3 25,00%
B. Tipo de Relacion Guia 0 0,00%
C. Amigtades Significativas 9 75,00%
TOTAL 12 100%

La Tabla muestra que en @ bloque de Amistades d total de intervenciones
fue de 12. Con relacion a la categoria de Amistades significatives se clasificaron 9
intervenciones que equivalen a 75%. Le sigue la categoria de Relacion Guia con 3
intervenciones ocupando un porcentgie de 25%. La categoria de Tipo de Relacion

Guia no se establecieron intervenciones.

Analisis de Resultados

Analisis Cualitativo del Discurso de Wilma
El discurso se caracteriz por su fluidez, aunque tiende a ser interrumpido por los

momentos de dlencio en los cudes dla dgue la naracion internamente y luego
verbdizar € discurso empezando con frases como: “¢ y qué? ¢(Que qué?’. La
entonacion con la que se redizd la narracion fue un poco fuete modrando un médiz
agresivoy tosco de personalidad.

Se observdé dgo de ansedad en Wilma durante la entrevista ya que jugaba
constantemente con objetos en las manos. En cuanto a los dispogtivos utilizados por

Wilma se observa que la repeticion de los conectores acompafiada de un pequefio
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dlencio, es caracteristico dentro del discurso . Los dispostivos utilizados en € discurso

Pausa: Lausaparacontinuar o paraterminar laideadd discurso mentamente.

después de haber quedado yo... tener unos 3 meses de embarazo, eh, volvi a la
casay eh... embarazada,

y ea mi mama précticamente la que las.. mi mamay mi tia la que las mmm,
cuidaba, |as educaba, |as cuidaba

Ah no, pues Smplemente nos encontramos después de....,

y conmigo no, eh, definitivamente no, no, exc.... a veces € sdudo, escasamente
el sdudo y no més,

son muchas més proyecciones de més cobertura a nivel smplemente de .... 8
mi me llenan més

sn embargo pues e0 no quiere decir que las relaciones se hayan en un
momento dado deteriorado o0 cambiado con respecto a.. a respeto, a la

admiracion que tengo por mis padres sobre todo

“ehh”: Edta expresion la usa como conector de ideas y apoyo para continuar €

fueron:
* 7
* 22
44
* 51
* 62
* 65
discurso.

*

1 Eh, bueno, les comentaba que a los 18 afios eh, sali de mi casa porque me case,

* 7 después de haber quedado yo... tener unos 3 meses de embarazo, eh, volvi a la

casay eh... embarazada,

* 30 eh, en las relaciones entonces, eh, ya cambiaron totamente en mi casa, con mi

mamay con mi papa
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50 eh, entonces lo saluda, le cuenta, le habla, pero son bagtante distantes la relacion
entre dlos, smplemente se limita d sdudo y a que é le da 50 mil pesos'y por ahi
le cuenta dgo, pero nunca sde con dla ni a comer, ni tienen otro tipo de
contacto,

eh, eh, eh, esas cosas me cuestionaron y, y me llevaron a, eh, a pensar de

8 quesd podiayo, mmm participar y estar eh, como gportando algo en ese campo.

Cuedgtionamiento Interno: Lo utiliza para verbdizar los cuestionamientos
internos con € fin de seguir & hilo conductor del discurso y a veces para regfirmar 1o
dicho.

* 31 dao que con mi papa fueron bien escasas las relaciones, puesto que S?. puesto
que & nos PEGABA mucho,

* 52 después de, de, eh, 8 afios?, después de 10 afios de separado, eh, eh, consegui
otra persona, eh, con la cua pensaba casarme y después de que se hiciera lo de
la anulacion dd matrimonio catdlico para volverme a casaxr por la iglesa
catdlica,

* 83 y por tanto, eh, cuando yo tenia 20 afios ya tenia la nifia y eso me hacia ser
definitivamente madura porque tenia que superar una cantided de dificultades
y... Y... por tanto cambiar en todo tipo de relacion, no?.
entonces, hago mil cosas que de pronto N0 me permiten como, como que?,

05 como tener momentos de soledad,
yo creo que la misma, la misma que? La misma formacion un tanto como, como

77 de mucho control, como de dominio, como de Sn mayor proyeccion le puede
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suceder a muchas nifias de pueblo, de provincia,

Entonces. Lo utiliza como conector de ideas para dar continuidad en € discurso

y agunas veces establece relacion de causay efecto.

* 20

entonces, eramuy poco € tiempo que permanecia con dlas,

* 29 entonces, eh, trabgaba como en 3 universdades dictando catedra y ademas

estudiaba,

50 eh, entonces lo sduda, le cuenta, le habla, pero son bastante distantes la relacion

* 04

entre dlos, aImplemente se limita d sdudo y a que € le da 50 mil pesosy por ahi
le cuenta ago, pero nunca sde con €ela ni a comer, ni tienen otro tipo de
contacto,

entonces, yo pienso que definitivamente cuando uno es quien gporta y cuando uno
se responsabiliza  esa parte de la stuacion es bien ditinta, que cuando uno esta
recibiendo y esta es, eh, esperando que les ayuden,

entonces, eh, me gustaba més la vida como de universdad, més de investigacion
de estudio, de, de, un poco como aidada de la redidad socid y nunca pensé en
meterme en la palitica ni nada de esas cosas.

entonces cuando me separe, pues eh, descanse,

y entonces yo volvi ami casa,

ah y ando también en la iglesa catdlica de Secretaria de la iglesa y dicto cursos

los domingos de prebautismd,
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Repeticion de las palabras. Lo emplea a veces para resdtar dgo en € discurso

y otras para organizar lasidess.

*

35 _Como la rdacion con amigas, amigos, amigas, amigos pero mas bien un tanto
algados,

43 generamente con la gente la voy muy bien, eh, talvez conservando y respetando
sempre esa posicion de, de, de, como de, de, de distancia, eh, y de respeto hacia
los demés.

63 Eh, las condiciones ahora son bien diferentes porque bésicamente yo respondo
econémicamente por todas las obligaciones de la.. dela.. delacasa,

10 yo muchas veces he pensado que no tengo espacio para estar sola, sola, sola, pues

9 me acuesto y me quedo dormida, pero ponerme a pensar de que estoy sola, de que
no tengo paregja, de que no se que,

14 eh, sobre todo de sobre protegerlay de, y de, y de, y de darle gusto en todas las

9 cosss,

15 entonces, pero yo respeto profundamente esa posicion y independientemente de

5 e, econdmicamente estdn muy, muy, muy bien'y tienen un hogar muy bonito

17 casarse uno y encontrarse con un mundo tan, tan, tan, conflictivo y tan enredado,

6 tan, tan, tan mauco, eh, esmuy grande,

“YO”: Algunas veces emplea este dispositivo para mostrarse como actor socia

de su higtoria stuadndose en @ pasado y otras lo utiliza para demostrar permanentemente

gue tiene una postura frente las Stuaciones lo cud muestra empoderamiento frente a la

realidad.
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* 2 yo pertenecia a una familia que era compuesta por dos eh, dos personas no mas,
eh un hermano menor y yo

* 56 queojday lastenga en d hogar y que tengan un hogar como @ gue yo no tuve
y que puedan ofrecerles a sus hijos unas condiciones de hogar que a dlas le

hizo fata
150 entonces d principio pues yo era la maa del paseo porque era a la que le tocaba
corregirlay me tocaba regafiarla, eh, y los abuelos eran los que la consentian,
165 yo redmente no se que le dijo la psiquiatra pero yale paso € berrinche después
* 91 yo no le recomiendo a nadie que se separe, me parece que no es lo ided para
una persona,
109 yo muchas veces he pensado que no tengo espacio para estar sola, sola, sola,

pues me acuesto y me quedo dormida, pero ponerme a pensar de que estoy sola,

de que no tengo pargja, de que no se que,

Andlissdela I nformacién dal Discurso de Wilma

Dentro de la hisoria de Wilma se ve la influencia por la condicion socio-
culturd de ser madre cabeza de familia, condicion a la cud hace énfasis la narracion de
los sucesos dados 'y que igualmente son importantes en la estructuracion de su vida.

Wilma edructura su discurso de td manera que rediza mayor intervenciones en
aspectos referentes ad blogue de intimided € cud obtuvo 73.63% de las intervenciones

en la hisoria Dentro de éte la rdacion con sus hijas fue la caegoria de mayor
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rdlevancia pues se dio & 28.38%, la rdacion de parga le sguié con 20.27%  luego
las relaciones con su familia de origen con 15.07% de las intervenciones.

Como muedtra la higtoria con respecto a la relacion con sus hijas, éste es €
centro de motivacion para la planeacion de metas y desarrollo de objetivos,
particularmente en la etapa en que eran nifias,

* 15 eh, desde ese momento entonces todas misilusionesy mis esperanzasy metas
se han centrado en dla
* 24 Sin embargo, consderabamos que tenia que hacer alguna especidizacion,
algun postgrado
* 58 Las anteriores eran netamente profesondes, eh, eh d sentido de que

todo se fundamenta.en mi familia, en mi hijay en sacar adelante los proyectos

queteniacon ela,

* 81 eh, desde que sdi de la casa ya tuve que trabgar, no solamente dedicarme a

las clases sno atrabgar también,

Revela como d crecer sus hijas y d sentirse liberada de la preson que gercia
sobre ella @ rol de madre, puede asumir con mas propiedad otro tipo de metas, objetivos
y relaciones,

* 60 eh, mientras que ahoras me parece que hay mucho por hacer anivel de educacidn,
anivel desdud, anive dela, de los aspectos socides, se pueden hacer mucho,
61 entonces las metas son mucho mas generalizadas,
* 62 son muchas mas proyecciones de més coberturaanivel Smplemente de...

ami mellenan més.
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* 121 Eh.. como de amigas, entonces elos me cuentan de los amigos y me cuentan de lo
que pasa en la universdad y no se que y de pronto me molestan con aguien por ahi
y... PEro No, pero no, como mama, dando consgosy eso,
* 125 entonces las conversaciones se vuelven més como de amigas pero no de, no asi como
de mama dando consgos ni de esas cosas,
151 pero dlas tienen 19 y 20 afios y pienso yo que ya han madurado y son més

responsables de sus, de sus actuaciones'y yano se dan esas situaciones asl,

Se evidencia que a pesr  de tener que asumir econdmicamente € sostenimiento

de la familiay d no poder permanecer  mayor tiempo en @ hogar, Wilma asume los

r

*

oles de madre inmersos en su cultura.

125 entonces las conversaciones se vueven mas como de amigas pero no de, no asi
como de mama dando consgjos ni de esas cosas,

126 dentro de esas charlas pues yo dego ver cua es mi posicion con respecto a dlas
y como deben comportarse y como deben ser, pero, pero no de imposicion, ni
de regaiio.

129 vyo les pegaba, les doy zapato, yo me quito € zapato y les doy zapato y eso,

130 pues dlas s ponen furiosas pero ya saben que tienen que cumplir ciertas reglas
y ciertas normas en la casa,

131 que no es que cada una llega a la hora que quiere y se va a la hora que quiere
porque bas camente somos mujeresy € Unico es mi papa como hombre,

pero ahi estay se dan ciertas condiciones,
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* 135 en ese sentido, no que yo peleo con dlos, pelesba pero ya Ultimamente pues
ellas han aceptado que ks cosas son asi y que no es tanto por desconfianza, de,
de lo que estén haciendo o hagan porque ya es responsabilidad de dllas, pero €
afén de no saber donde estén,

* 137 eh, X por gemplo, s le queda dguna cosa de la universdad, entonces me

llamay yo llego dladalauniversdad y lellevo los papeles a ver donde es,

Otro aspecto que es marcado en la estructura de vida de Wilma corresponde a las
relaciones de parga Al respecto indica que este es una dimension traumética en su vida,
ya que exigio maltrato psicolégico y fisco por parte de la persona en la que entrego
todas |as expectativas.

* 4 eh la idea es que la rdacidon con... de mi matrimonio ... de parga fue bastante
traumética

* 6 vy, tantofue asi que alos 6 meses de casados nos separamos,

* 8  ehdespuésde ver lasituacion bastante trauméticaen € sentido de que @ queria
gue abortar, que no tuvierad nifio,

* 85 ddfinitivamente porque, lo que les comentaba, ya era una Stuacion de mucho
conflicto era groserias, patadas, una cantidad de problemas, ademés, que, que
teniad detipo sexud,

* 92 pienso que ya sea un hombre o unamujer, pienso que es d fracaso més grande

gue puede tener uno en lavida, d fracaso de lavida matrimonid,

*

169 eh, laideaeraqued no, tavez fue & primer dia de que nos casamos, me decia

gue é se habia casado solamente por tener relaciones conmigo
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* 172 entonces, eh, y la, la, los comportamientos de @ eran terribles, 0 sea, me cogia,
me pegaba, me insultaba, me daba patadas y todo

* 173 porque d pretendia que € tipo de rdacion que teniamos fueran como los
hombres no como la pargja, S no como 2 hombres,

* 174 como no accedia yo en esa dtuacion, entonces me golpesba y me trataba
horrible,

* 176 casarse uno y encontrarse con un mundo tan, tan, tan, conflictivo y tan enredado,
tan, tan, tan mauco, eh, es muy grande,

* 182 _ ah no, yo les decia que me pegaba y me golpesba pero yo nunca tuve
confianza con mi mama para ir a.., ni a nadie, de contarle que era lo que pasaba

readmente,

Wilma manifiesta que la dimenson de parga es la mas importante para dla, sn
embargo se evidencia que a pesar de tener este peso, es la que menos desarrolla a través
de su etgpa de adultez joven y media. El rol de madre cabeza de familia orient6 de
manera diferente este aspecto.

* 92 pienso que ya sea un hombre 0 una mujer, pienso que es € fracaso més grande
gue puede tener uno en lavida, d fracaso de la vida matrimonid,

* 03 me parece que una segunda relacidon, un segundo matrimonio puede Sus...,
puede, puede darse, pero igud no, no, como con la misma iluséon y la misma

esperanza que uno tienen cuando es un primer matrimonio

* 98  entonces eh, yo creo que se debe luchar por eso, se debe trabgjar sempre por
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tener unarelacion estable de hogar,
* 100 pero en la medida en que se pueda superar tantos problemas que de pronto no
Sean tan graves, eh, pienso, que se debe luchar por mantener Sempre la familia,

e hogar, lapargacomo td.

El discurso revda la importancia de la religion como guia 'y motivador en la vida
de Wilma. Dentro de la categoria se encontraron 3.38% de las intervenciones. Siendo
este un aspecto tan importante que en ocasones es base para la toma de decisones
importantes, aunque o que se logra no coincida con sus deseos.

* 189 A un sacerdote amigo fue € que me dijo que definitivamente me separara de ese
tipo porque eraterrible,

* 96 por naturdeza Dios nos creo como parga y € nifio en su desarrollo necesita de
las dos personas, asi trate uno de los dos de suplir a otro y de hacer 1o que debe
hacer € otro,

* 53 pero después de 10 afios no dieron la aprobacidn de la anulacion del matrimonio y

por tanto no, por tanto se terminaron la relacion con la otra persona

De otro lado a través de la historia dgja ver los imaginarios sobre la estructura
familiar y los roles de madre y padre, lo cud agunas veces es contrario a lo que redizo
ensuvida
* 91 yonolerecomiendo anadie que se separe, me parece que no eslo ided para

una persona,

* 92 pienso que yasea un hombre o unamujer, pienso que es e fracaso més grande
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que puede tener uno en lavida, d fracaso de la vida matrimonid,

94 Y eh, sobretodo me parece gravismo, € hecho de separarse y ser unamujer sola,
seguir con, con 2 hijos

95 porque, eh, eseh, smplemente bésico €, la presenciay laparticipacion y la,
la presenciadel hombre enlacasa

96 por naturaeza Dios nos creo como pargay € nifio en su desarrollo necesitade
las dos personas, asi trate uno de los dos de suplir a otro y de hacer lo que debe
hacer € otro,

97 lasmismas condiciones naturaes, eh, biol6gicas no permiten que, que, que la
mama pueda hacer de mamay papa o € papa de mamay papa,

98 entonces eh, yo creo que se debe luchar por eso, se debe trabgjar siempre por
tener unarelacion estable de hogar,

99 pero definitivamente s las cosas ya se, se complican tanto que se atenta es contra

ladignidad de la personay donde las consecuencias van a ser terribles solamente

parala pargasino paralas hijos, puesesclaro que s, S definitivamente s es
caso extremo se debe uno separar,

100 pero en lamedida en que se pueda superar tantos problemas que de pronto no
Sean tan graves, eh, pienso, que se debe luchar por mantener sempre lafamilia,
e hogar, laparga como tal.

167 por eso pienso que esos comportamientos de pronto generaron en ella, eran, eran,
resultado de, de lafdtadd papa, puesasi d papa, afectivamente lavengaa

reemplazar € abuelo, no eralo mismo,
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Wilma proviene de una familia conservadora en cuanto a sus creencias y en
donde la madre es simbolo de respeto, poder y es quien asume mantener € hogar tanto
emocionadmente como econdmicamente. Se evidencia como Wilma adopta este papé
dentro de su familianuclear . Lo anterior se expone en frases como:

* 32 nosotros cuando éramos pequefiitos, eh, mi mama siempre la que le toco trabgjar
y esar preocupada de buscar los acances para que nosotros con mi hermano
fuéramos profesiondes'y tuvierala oportunidad de ir aestudiar.

* 65 dn embargo pues e no quiere decir que las relaciones e hayan en un momento
dado deteriorado o cambiado con respecto a... d respeto, a la admiracion que tengo
por mis padres sobre todo

* 66 perolacondicion esdigtinta porque ya ellos conmigo es de més consideracion,
de més apoyo, de mas ayuda,

* 68 y pienso que cuando uno aporta econdmicamente, eh, sin quererlo va adquiriendo
cierto, cierto poder,

* 69 digamosd€n, Sn, ser dominante, pero entraaformar parte yade, de, de la parte
de decison

* 82 eh, d hecho de ser mama y de tener una responsabilidad, Unica, eh, sn d papa,
pues, eh, es0 le hace a uno cambiar, 1o hace madurar, eh, quiera 0 no, tiene que
establecer otro tipo de comportamientos y de responsabilidades

* 182 ah no, yo ks decia que me pegaba y me golpeaba pero yo nunca tuve confianza
con mi mama parair a.., ni anadie, de contarle que eralo que pasaba realmente,

* 150entonces a principio pues yo era la maa del paseo porque era a la que le tocaba

corregirlay me tocaba regafiarla, eh, y los abuelos eran los que la consentian,
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El segundo Blogue que obtuvo mayor intervencion fue & de Redizacion
Ocupaciond dentro dd cua se encontraron 13.93% de las intervenciones de la higtoria
Sendo més relevantes las categorias de relacion con la vida afectiva con un porcentge
de 35.75 y lade trayectoria, con 39.29 % de las intervenciones del bloque.

Los roles que desempefia Wilma como madre cabeza de familia se aternan con
e rol de profesond, creendo una forma paticular de relacionarse con sus hijas y
padres, en donde prima los logros profesondes pero con d fin de proveer a la familia
meores oportunidades. De igud manera emociondmente la fdta de tiempo para

compartir con sus hijasle genera inconformidad y culpabilidad.

* 19  cuando estaban pequefiitas yo me sentiamuy triste porque igua ami sempre
me hatocado trabgjar y estudiar,

* 20 entonces, eramuy poco d tiempo que permanecia con dlas,

* 21 A los 15 dias que nacid clarita, me regrese otra vez a la universdad a seguir
estudiando

* 22 Y @ami mama practicamente la que las.. mi mamay mi tia la que las mmm,
cuidaba, las educaba, |as cuidaba

* 23 Y escasamente los fines de semana era la Unica oportunidad que tenia _ para
estar con éllas.

* 162 porque era como un ataque de nervios que le daba y era porque la mama no
llegaba, que porque la mama no iba a volver, que porque la mama se habia

muerto, entonces adl,
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* 166 Yy yo le pregunte a la psquiatra que podia hacer yo, que tenia que cambiar yoy
me dice que no, que yo no tengo que cambiar nada por pues lo que estaba
haciendo estaba haciéndolo bien y era dla la que tenia que adaptarse a que yo

tenia que estudiar y que teniaque trabgar y que, que llegar atales horas,

Dentro del dscurso dga ver como solo hasta que Wilma llega a la adultez media
planea una trayectoria ocupaciond, inclinandose por los trabgos o &eas que la llenan
internamente.

* 60 eh, mientras que ahoras me parece que hay mucho por hacer anivel de
educacion, anivel de sdud, anive dela, de los aspectos sociaes, se pueden
hacer mucho,

61 entonceslas metas son mucho mas generdizadas,

* 62  son muchas més proyecciones de mas coberturaanivel Smplemente de... ami
me llenan més

* 78 €h, eh, eh, esas cosas me cuestionaron 'y, y me llevaron a, eh, apensar deque s

podiayo, mmm participar y estar eh, como gportando ago en ese campo.

Discusion — Wilma

Esta mujer adulta joven y profesond de 38 afios que habita en Chia
Cundinamarca. Vive con sus padres, una hija naturad y otra adoptiva. Hace 19 afios
es separada. Profesondmente se desempefia como docente en varias universidades y
en e ambito dela politica

En su discurso, Wilma comunica los sucesos de forma explicita resdtando

Stuaciones importantes para ela, en una naracion claa y coherente, habla de las
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diferentes etapas de su vida de forma cronoldgica teniendo en cuenta sus vivencias y
experiencias persondes y profesiondes més sgnificativas.

A lo largo dd discurso se puede evidenciar cdmo su proyecto de vida se
centra en aspectos relacionados con la parga 'y con la familia, narra hechos dolorosos
sobre su relacion de parda 'y <e refiere frecuentemente a sus dos hijas por quienes se
Sente motivada a redizarse como persona y profesond. Ademas, consdera que de
su  nivd de desarollo profesond y labord depende la poshilidad de brindar
bienestar a su familia

Wilma empieza su discurso contando cdmo sdié de su casa a los 18 afios,
edad en que contrgo  matrimonio con un muchacho cas de su edad y que vivia en la
misma ciudad. Acerca de la relacion de pargja, cuenta como para ella fue traumdica
debido d madtrato fisico y psicolégico que recibié por parte de su esp0s0. Lo narra de
la dguiente forma “eh... la idea es que la rlacion con... de mi matrimonio ... de
parga fue bastante traumética ... 1o que les comentaba, ya era una Stuacién de mucho
conflicto, eran groserias, patadas, una cantidad de problemas, ademas, que, que tenia
d de tipo sexud, 4, los comportamientos de é eran rarismos y agresvos,” . Por
dicha razon, Wilma cuenta que a los seis meses de casados se separan y éla regresa a
su casa teniendo tres meses de embarazo. Cuenta, que “después de que me pegaba,
meinsultaba, me trataba ma, entonces, entonces me volvi alacasa’.

La rdacion de parga se conviete en una de las mlitiples expresones de
violencia contra la mujer, la cud muchas veces la lleva a una Stuacion de minusvaia
total, dado que poco a poco, ela misma se va sometiendo a hombre. Rimero en una

actitud de tolerancia mediada por las expectaivas que genera  amor, cuando se
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piensa en @ como la poshilidad permanente de cambio de agud en quien se ha
depositado todo € afecto.

Luego s da un sometimiento total a las reglas y a la dfinicion de roles en d
juego relaciona de la parga, por supuesto con todas las desventgas para la mujer, los
golpes acompaiiados de insultos, ya no hay pretextos particulares para violentarla,
sencillamente 2 le somete, se destruyen sus suefios y elos son remplazados por €
miedo, la rabia y la humillacion. De esa manera s anula su cgpacidad  de
autorreslizacion.

A raiz de la Stuacion aceecida con su parga, Wilma vuelve d hogar paterno y
comienza una estructura de vida planeada basicamente en € henestar de sus hijas, ya
que la rdacion con elas s conviete en d ge motivador e impulsador para la
planeecion 'y desarollo de metas y objetivos en su vida Levinson  (1996) habla
acerca de como la mujer, en muchas ocasiones, para mantener € patron usud de la
vida, experimenta sentimientos de autodestruccion y de inhabilidad, los cudes la
conducen a un estancamiento que no le permite ver cambios postivos 0 darse a
epacios de crecimiento persond. En la historia de Wilma, sucede lo contrario, las
mismas razones que la llevan a reestructurar su vida se convierten en diciente para
seguir addante. Asi dla en su afén de sdir addante y de proporcionar a sus hijas
oportunidades, decide estudiar, hacer una especidizacion y trabgar para responder a
su rol como en cabeza de familia, en la que ahora incluye no sdlo a sus hijas Sno
también a sus padres.

En este aspecto vae la pena resatar que su actitud emprendedora frente a
fracaso emociona se ve claramente gpoyada por su familia que se convirtié en la red

de apoyo, cuando €la, en d momento de criss asumio la responsabilidad de €
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esposo- padre ausente. Sobretodo la madre de Wilma fue quien pasO a sr ge
fundamenta para que dla pudiera desarrollar otras actividades que le pogbilitaran
crecer en @ ambito profesond y econdmico y que més tarde le posbilitaron planear
y reestructurar las metas, las cudes orientd més a su desarrollo en @ ambito de lo
publico mas que en lo privado.

Las diferentes Situaciones por las cudes las personas pasan en € transcurso de
sus vidas, fueron andizadas desde la perspectiva del ciclo vitd por Levinson (1996)
como una secuencia de épocas, cada una con SuUS propias caracteristicas
biopsicosociades. Las épocas y los periodos de transicion conforman € ciclo de la
edructura de vida, € cud provee y marca un orden en € flujo de la vida humana,
pero con sus variaciones en € curso de lavidaindividua.

La edtructura de vida subraya € patron de vida de una persona en un tiempo
determinado, esta se basa en la perspectiva dd curso y del ciclo de vida. Asi mismo
€s un sstema en evolucion que esta definido por la rdlacion con d medio ambiente y
posee aspectos internos y externos. Dentro de ésta se encuentran, entre otros, los
aspectos internos significativos como  son las motivaciones, las cudidades personaes
y los conflictos. La edtructura de vida es @ marco en € cud estos agpectos se
interrel acionan.

El autor habla acerca de cdmo la mayor parte de las estructuras de vida de las
personas se etablecen principdmente en torno a trabgo y a su familia sendo éta d
componente central de dicha estructura de gran significado para € Yo y para la vida

aeste s2le dedtina gran cantidad de tiempo y de energia.
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En esta perspectiva, Wilma orientd su vida principdmente a proporcionar a
sus hijas educacion y un ambiente donde se pudieran desarrollar sanamente a pesar de
la ausencia de su padre. Su objetivo fue cumplir con € rol de padrey madre alavez.

Con respecto d rol, Mder y Burin (1998) dicen que € de la mujer ha estado
supeditada a funciones caracterizadas por una “mord maternad’ la cua supone una
subjetividad domégtica, con caracteristicas de recepcion, capacidad de contencion y
de nutricién hacia los hijos, corresponden sblo en parte a los hdlazgos de su estudio
en € cuad se ha encontrado una mujer que ademés de los atributos asignados a rol
femenino tradiciond es capaz de asumir la responsabilidad totd del sostenimiento y
educacion de lafamilia

En d cao de Wilma, dla se convierte en la protagonista principad de la
gecucion  de las funciones que debe cumplir la familia La maegnitud de este
compromiso se puede inferir a partir de la descripcion de dichas funciones que en
pdabras de Hemnandez, (1997) son las Sguientes garantizar & adecuado
funcionamiento de los individuos, la reproduccion de sus miembros, la adecuada
socidizacion, la provison y didribucion de sus bienes y servicios, d mantenimiento
y € orden del grupo y en su relacion con d resto de sistema social, la definicion del
sentido de la vida y la mativacion para presarvar la supervivencia individud y la dd
grupo.

Mas especificamente, la familia desempefia la funcion de la socidizacion de
los hijos, de ensefiarles vaores, normas y creencias, asi como habilidedes de su
cultura. Ademés, ésta es responsable de la parte econdmica, ya que debe proveer a su
nicleo y satisfacer las necesidades de dimento, techo, proteccion y cuidados de salud

para sus miembros. ( Galesy Levine, 1997)
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En la gran mayoria de los casos, las familias conformadas por ambos
conyuges digtribuyen dichas funciones de manera que la carga de la familia, como td,
no recaiga sobre un miembro en especid. En este sentido, se ve como la mujer tiene
la funcion de saisfacer la cgpacidad de nutricion, sostén emociona y cuidado
persond lo cud la convierten en la madre suficientemente buena En cambio, €
hombre cumple con funciones en un trabgo que generdmente es contractud vy
delimitado, donde provee econdmicamente a la familia y rara vez s le da igud
importancia a su contribucién emocional. Cuando € hombre lleva a cabo labores
propias de la mujer, como las ddl hogar ( cuidado de los nifios, de la casa, €ic.)
generdmente es porque le han sdo delegadas por la mujer de acuerdo a una
organi zacion establecida por la pargja

En la narracion de Wilma se gorecia cdmo dla se ha visto obligada a cumplir
con la doble funcién de padre y madre, teniendo que suplir todas las necesidades de
la familia lo cud le genera una caga que le imposhilita d cumplimiento de las
metas trazadas para S misma, ya que todos sus objetivos giran en torno a la
responsabilidad con sus hijas. “eh, aunque agunas veces pues dudo de la Stuacion
pues toca hacer de mama y papa en € sentido de que a veces toca se bastante rigida
con €ellas para poder de pronto asumir un papel que deberiaser € del papa.”

En este puntos se puede ver como esta mujer dentro del discurso muestra que
la asuncidn de los dos roles no se hace de manera eectiva. Willma tiene que aumir €
pape de mantener a la familia emociond y econdmicamente, puesto que no exise
dternativas socides que le permitan tomar laeeccion del camino a seguiir.

Dada la stuacion particular de Wilma, es interesante la forma como reflexiona

sobre su separacion  con un sentimiento de pérdida y nostdlgia y en su discurso
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expresa  la conviccion regida por € imaginario  socid y religioso de que la mujer
“necesita’ la ayuda del hombre para poder criar a sus hijos, pareciera que ela no eta
aln segura ¢t que lo que hace sea sUficiente para llenar las enormes expectativas que
s ha forjado drededor de la familia dentro de una redidad que ya no es la suya
Conddera que Dios hizo d hombre para que compartiera con una mujer y ambos son
indigpensables para la educacion en la familia,  “por naturdeza Dios nos creo como
pargay d nifio en su desarrollo necesita de las dos personas, asi trate uno de los dos
de suplir d otro y de hacer o que debe hacer € otro.” Pone énfasis en € hecho de
gue la “presencid’ del hombre en la casa asi como su participacion es importante para
e buen desarollo de la familia Ella dice a respecto, "es porque, eh, es eh,
smplemente basico 4, la presencia y la participacion y la, la presencia dd hombre en
lacasa’.

A partir de sus propios hadlazgos de investigacion, Levinson (1996) dice que
a .iniciar la etapa de la Mediana Edad Temprana, adgunas mujeres que consideran
que casarse representa una seguridad y un gpoyo que de dguna forma hace la vida
més facil para elas. Eda legitimacion de una relacion conyugd se convierte en la
aceptacion en d ambito socid y reigioso y por ende en d funcionamiento “norma”
de una familia EI mismo autor sugiere que d cabo de un tiempo, es muy posible que
la pargja se de cuenta que no se conocian lo suficiente, que sus expectaivas no
coincidian dd todo, generando crisis en la estructura establecida

Wilma desde una perspectiva  socid y religiosa hace referencia a que la
mujer, y la parga, deben aceptar y tratar de solucionar todas las dificultades que se
presenten a nivel de pargja o de intimidad, ya es de gran importancia  que los padres

esén juntos para la educacion y crianza de los hijos. Enfatiza en la necesdad de
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sobrellevar 0 que sea y précticamente “aguantar” muchas cosas con d fin de
brindarle a los hijos la representacion de una familia Ella dice, “pero en la medida en
gue se pueda superar tantos problemas que de pronto no sean tan graves, eh, pienso,
gue se debe luchar por mantener sempre lafamilia, € hogar, la pargjacomo tal.

Wilma considera su separacion como un fracaso persona y dice que no le
aconsga a nadie d tomar edta decison. Mantiene todavia € imaginario que la
familia ided se debe conformar drededor de un nicleo que conformen los dos
padres, quienes son los que se encargan de proporcionar la estabilidad, seguridad y
crecimiento de la familia De dguna manera la familia es una buena familia § eta
dentro de los canones de la sociedad tradicional.

Expresa que no le aconsga a nadie € tomar esta decision. A su parecer, la
pargja debe hacer 1o posible para mantener esa unién en la familia 'y asi proporcionar
un ambiente goropiado para @ crecimiento de los hijos. Ella dice, “yo no le
recomiendo a nadie que se separe, me parece que no es b idea para una persona, y
eh, sobretodo me parece gravismo, € hecho de separarse y ser una mujer sola, seguir
con, con 2 hijos.”

Dentro de la higoria se evidencia que su estabilidad econémica conseguida a
través del desarrollo labord ha sido un punto importante en cuanto ha permitido €
empoderamiento  dentro de la familia como mujer cabeza de familia “entonces, yo
piensd que definitivamente cuando uno es quien aporta y cuando uno e
regponsabiliza  esa pate de la dtuacion es bien didinta que cuando uno esta
recibiendo y et es, eh, esperando que les ayuden”. De igud manera € rol de mujer
gue dentro de la familia se tenia edtipulado se modifica, d respecto Wilma relata “

pero la condicion es digtinta porque ya elos conmigo es de més consderacion, de
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méas apoyo, de més ayuda. eh, y ya como que etamos poco a poco, como invirtiendo
los papeles en los cudes elos eran los que, los que decidian un momento dado las
cosas’.

Se evidencia en la estructura de vida que @ aspecto labord en esta mujer, ha
sdo dtamente dgnificativo y satidfactorio. Sn embargo, 2 ve  que los momentos en
gue ella vuelca todas sus energias y proyecciones hacia € trabgo coincide con las dos
decepciones de pargja que hatenido.

Después de la ruptura de su matrimonio y un periodo de estabilizacion, dla
emprende una nueva relacion de parga que representa la posibilidad de volver a
organizar su vida dentro de un contexto de familia, donde con su parga pudiera
redizar los imaginarios que se vieron frudrados en la primera experiencia. Dadas sus
las creencias religiosass no s unird a otra paga sno ante la disolucion dd
compromiso anterior, 1o cuad no logré a pesar dd mucho tiempo que ingstié con su
ca0n ante la Santa Sede. Entonces, rompe la relacion y vuelve a encontrar en €
trabgo la cdma, se forja metas de desarrollo persond en un gran esfuerzo por seguir
addante hace unanueva estructurade vida

Otro factor coyunturd en este momento, es que €la sente que su rol como
madre se  ha modificado, debido a que sus hijas han crecido, entonces empieza a
enfocar su proyeccion labora hacia tareas que le enriquecen en lo persona, son
labores mas de autoredizacion que ademas contribuyen a mgorar su  Situacion
econdmica. Ella expresas “pero después de 10 afios no dieron la gprobacion de la
anulacion del matrimonio y por tanto no, por tanto se terminaron la relacion con la
otra persona 'y en este momento no... tengo otros intereses y otros propdsitos como es

el delaparticipacion anive politico dd municipio”.
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Exige un fuerte vinculo entre la vida afectiva y la manera en que s da la
redizacion ocupaciond, pues se evidencia que en gran parte la ocupacion permite
llenar los vacios afectivos que dga la ausencia de la figura dd hombre: “Cas no!,
cas no he sentido la soledad porque, porque hago muchas cosas, 0 Ssea, mi vida es tan
supremamente agitada que tenemos una fundacion casa de la mujer de la familia, d
trabgo en tres universdades, eh, tengo que pagar € recibo dd agua, de la luz, dd
teléfono, la universidad de las nifias, € mercado, € odont6logo”.

Los suefios 0 las metas de esta mujer se ven en su mayor parte enfocados
hacia su auttoredizacion a través, de lo que Erikson llamd generatividad, haciendo
referencia a agued momento de desarrollo humano en donde d individuo cumple los
retos de la etgpa adulta mediante la entrega de su experiencia y sabiduria a otros. “y
pienso que ... en los suefios, eh, se cifran més que todo en ver a mis hijas
profesondes y que sean unas mujeres importantes, que sean destacadas, que sea
buenas amas de casa’ “eh, mientras que ahora S me parece que hay mucho por hacer
a nived de educacidon, a nivel de sdud, a nivd de la, de los aspectos sociaes, se
pueden hacer mucho”.

Se nota como en € transcurso de su vida a eaborado la perdida de sus
relaciones de parga lo que le ha permitido apropiarse de la construccion de sus
suefios. Se da entonces empoderamiento mostrado en la decison consente del
camino aseguir.

Dentro de la historia se puede ver como para Willma las amisades no han
ggnificado una red de gpoyo para afrontar las crigs de su vida, por lo contrario
expresa desconfianza en compartir espacios de intimidad con personas que son genas

a u nucleo familiar. Son entonces su familia  y la rdigion los soportes o guias dentro
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de su vida Paa la mujer en edas circundancias se vudve necesxrio  llenar los
egpacios vecios de su vida y cas sempre lo hace desde la perspectiva de
cumplimento de sus responsabilidades  familiares dgando de lado otros espacios
socides, es asi como cierra € circulo drededor de su familia y € trabgo. De lo
anterior se evidencia la carencia de espacios socides que propendan d desarrollo y
gpoyo de la edtructura de vida de la mujer en circunstancias particulares como lo es €
deser cabezadefamilia

Los espacios cotidianos donde comiUnmente se socidiza con objetivos de
recreecion o de amistad los muestra como limitados por la condicion antes
mencionada: “de pronto lo que cambiaron fue la parte socid, socialmente 9, ya no
volvi a sdir a reuniones ni a nada de esas cosas, porque ya no iba, iba solay ahi s
cuando todo € mundo va empargjado, entonces ahi S, me parece jartismo, pero ya
los mismos, d mismo acdere, de, dd complique, y la parte econdmica hace que no,
gue cambie totalmente, que no tenga vida socid”

De esta manera, Willma se agoropia en € discurso de un rol de mujer
triunfadora en cuanto a los logros laborales y la capacidad demostrada de sacar
addante una familia, pero por otro lado, su historia refiere cOmo  su redizacion
afectiva y sus suefios de mujer se han frustrado y ha tenido que ordenar € norte de su
vida prexcindiendo de la redizacion de imaginario femenino relacionado con €

amor y la convivencia de parga.
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Resultados

Historiade Vidadelisa

Lisa tiene 38 afios, nacid en Chia ( Cundinamarca), es Ingeniera de Petrdleos.
Casada hace once afios con un colega, union de la cud tienen tres hijos, una nifia de
nueve afosy dos melizos

Actudmente se desempefia como Gerente Genera de una empresa petrolera
americana, lugar donde se ha desempefiado la mayor parte de su vida profesional.

En su discurso se puede encontrar prioridad por la narracion de los hechos
relacionados con la categoria de intimidad , siguiéndole la de ocupacion, la congtruccion
de suefios y amisades. De esta manera edructura su discurso baséndolo en

acontecimientos socides y culturales importantes en su vida. (Ver Anexo C)

Andlisisdel Discurso - Lisa

El andiss de lainformacion obtenidaen lahistoriade vidase redizé a partir de
la codificacion, dividiendo la historia en frases con sentido |6gico, numerando todas las
intervencionesy las mas relevantes fueron marcadas con un asterisco (*).
* 1 MinombreesLisa, soy de Chia, eh, eh,
* 2 soy eh, de una familia ... s pudiera decirse de nivel medio, mis papas, son
procedentes del campo,
* 3 fuimos una familia numerosa, somos ocho hermanos, de los cudes somos dos

mujeres
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Y ... Y COMO, cOMo se puede ver,

con toda esta problemética de dificultad, de poder levantar los hijos, pues, fue
difial

porque mi papa se dedico mas que todo a darnos estudio,

paraé erapues importantismo que tuviéramos una capacitacion,

la, como su ided, era no, no dgarnos cosas materides, € decia que eso se puede
perder en cuaquier minuto, mientras que € estudio y la preparacion era lo que
hacia que en d futuro sdiéramos addante,

eh fui la menor, por supuesto fui la soltera, por mucho tiempo quede viviendo
solacon mi pgpay mi mama,

y ... y findmente, pues fue muy rico porque me senti hija Unica, a pesar de que
era hija, la menor, pues muy consentida, pero eso estrecho mucho mas los lazos
con mi pgpay mi mama

Eh..., después del colegio, eh, yo estudie en un colegio femenino aqui en Chia, y
... Y medio por estudiar ingenieria de petrdleos

y d impacto, d primer impacto como mujer fue llegar a universdad de
cincuentay dos compafieros hombresy la Unica mujer,

fue muy dificil, porque toda, toda, toda mi infancia, todo @ bachillerato, con lo
edricto de la educacion que recibi de mi pgpa y mi mamg, la relacion con los
muchachos eranula,

entonces, no era que no me pudiera desarrollar en un medio machista, no,

S no, acosumbrada a tener una amiga, eh, que sempre uno como mujer, tiene

ad dertas dificultades y edtrellarme con eso fue, muy, muy, muy dificl,
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eh, como en los primeros, segundos semestres pues yo dudaba muchismo en
Seguir la carrera porque decia “no, esto es terrible, estos muchachos’ y no era
gue te molestaran 0 no, s no laincomodidad, erala unica mujer,

pero afortunadamente en esa época, cuando estudidbamos ingenieria, habis
mucha gente también de otra, gente de, pues de otras partes dd pais que no
conocian mucho y venir aotro tipo de ciudad, también aellos los enfria,

entonces, como que fue una mezcla de cosas nuevas que eso ayudo a que
tuviéramos unamayor relacion entre todos,

entonces durante la universdad fui muy consentida, en & sentido de que Lisg,
eralaunicamujer,

s, fue, fue muy bueno, eh, aortunadamente a mi me iba muy bien en d estudio
y logre que yo fuerala atraccion en ese sentido,

pues que Lisa que era pilosa, entonces venga'y nos reunimas,

entonces recibi mucha proteccion,

entonces pueden cacular que yo edudié en la XX, dla en monsarae, y
estudiaba de noche,

entonces venirme a esa, aesa distancia, mi pgpa en la esquina doce de la noche,
Perdia d ultimo bls, entonces me venia en un Zipaquirg, tenia que caminar de
centro Chiad centro de chia, fue dificil,

fue () fue muy dificil pero, pero lo Unico que me quedo, era que todo lo que
logro tener ahoralo disfruto mas, porque antes no lo tuve,

eh, por supuesto que durante toda esa época de la universidad que aunque tuve

mucho gpoyo de mis hermanos y todo en & nive que “mire, usted puede’,
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smplemente es, haga € esfuerzo y toda esa cuestion,

* 28 econdmicamente fue muy dificil entonces, uhm y cuando vela que ciertos
compafieros tenian la facilidad de un taxi, entonces, durante la carrera, entonces
yo trabgjaba,

* 29 yo dictabaclases en los colegios,

* 30 y con esn, para mi era lo megor, montar en taxi, para mi era [lo maximo montar
en taxi

* 31 y debido a que me iba muy ben en la universdad, me volvi turca, entonces yo
vendialos problemas,

* 32 yo decia “no, es que, los impares edta fila, los pares eta fild’, entonces yo los
hacia todos y los vendia pero en una forma muy cordid porque todo € mundo
sabia que es plata era para las fotocopias.

* 33 Eh...Pasd launiversdad asi, me fue muy bien en la universidad

* 34 y estando en...octavo semestre ya nos tocaba las practicas de vacaciones, y yo
no conocia la industria de petrdleos, yo decia “ ES que yo no conozco anadie’ y
llego & decano y rifo, y rifé las précticas de vacaciones, |0 que ustedes estan
haciendo, unas précticas, eh, entonces un amigo me dijo que s yo me iba &
trabgjar a esas précticas,

* 35 eh, yo le tenia que dar un regar porque para nosotros y para todo € mundo que
rico tener una posibilidad de esas

* 36 ()yentréaOccidentd,
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eh, entonces € dia de la entrevista, eh, me hacen pasar donde mi primer jefe,
pues, y smplemente la secretaria me dice “mire dla eda la Ingeniera Martinez,
entonces cuando yo entré d se quedo mirdndome y dijo: “yo no pedi mujeres,
edta es una eh, industria de hombresy ami no mesrvedla’,

entonces, imaginate yo, escuchando eso en la puerta y yo decia “Virgen”, y
entoncesy ahoraque voy a hacer”

y entonces ela sde y me dice “mire, es que ta vez hubo una equivocacion,
nosotros pedimos eh, eh un practicante de vacacion, pero creo que € ests
buscando como, como un muchacho, porque vas a tener que vigar d campo y
todo & cuento”,

entonces le digo yo a la secretaria “bueno, pero igua, @ me lo tiene que decir
por escrito, porque tengo que ir a la universdad para decirles que mire, que no
me aceptaron, pero de aguna manera que me diga adgo, que asi no me acepte,
pero no &',

cuando entre, d se quedo mirandome y me dijo “ bueno, y en que semestre vas’
y todo lo rutinario y me dijo “sabe que? bueno, le voy a dar la oportunidad, yo
creo que usted llego en un momento que tenia que haber llegado porque en otro,
creo gque no la hubiera aceptado”,

Y empece atrabgar, entonces, trabgabay estudiaba,

yacuando termine launiversdad, entonces yavige a campo,

otra dificultad, porque los campos petroleros estaban adaptados, en esa época

para solo hombres,
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entonces € bafio se compartia entre cinco y seis hombres, d stio es muy remoto
y en ese tiempo, entonces, se estaba descubriendo todo lo de & Araucay lo de
Caiio Limon,

llegue, d hdicoptero aterrizd y cuando me recibio € Gerente de Didrito me djo
“Miryam, los términos de, de un campo petrolero no aceptan mujeres, entonces
coge de nuevo tu maeta porque te devuelvo para Bogotd’,

Entonces, vuelva para Bogota,

pero mi jefe, eh, ya empezd a entender seria muy chevere que a uno lo
cultivaran de mujer a hacer un trabgo de esos, me dijo “pues 9 € no la acepta
en d campamento donde edta toda gente, te vas a trabgar directamente a los
taladros’

y ahi empezd mi carera profesond, yo soy especidista en perforar pozos de
petréleo,

pues fue por las condiciones, era mas dificil todavia, porque eran containers,
estaba rodeada de por 1o menos setenta hombres que esa es la cuadrilla que uno
tiene para perforar

Y dure sais afnos trabgjando en & campo,

Entonces ya conoci ami esposo, € también es petrolero,

eh, me case, tuve unanifia

Y empezd @ cambio de prioridades y yano podiair d campo,

La parte profesond la extrafio, me fascinaria ahorita estar ala,

pero los hijos le cambiaauno € concepto de las prioridades,

entonces, cuando uno se casa, uno no le da prioridad a la familia, porque igua
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tiene una persona que, que ... comparte pero ahi no mas,

pero llegaun hijoy yaes diferente,

entonces ya no me podia desplazar, preferia que @ vigara en ves de que yo
estuvieravigando,

llegd la nifia y me quede en Bogotd y a partir de esa época, pues, prefiero estar

aqui en Bogota,

pero ya, durante todo este tiempo que les estoy hablando, ya de dieciséis afios,
también & concepto de la sociedad ha cambiado y en esta época tu ves nifias
petroleras asi (muestra la mano), hay muchisimas, entonces las condiciones para
las petroleras son diferentes, ya hay, ya las comodidades son adaptadas a las
mujeres

y ya en este nedio, cuando ya uno ha tenido cierta dtura o ya ha podido escalar
ciertas aturas, pues ya uno consdera no, y una se sente como satisfecho de
haber podido pasar en esa época con, cuando las cosas no eran féciles, pues,
llegar a donde uno esta.

En toda, en todo este tiempo, pues eh, gracias a Dios yo he tenido la oportunidad
de trabgar con comparfiias americanas y eso facilita mucho, porque su desarrollo
es completamente diferente a colombiano,

agui somos muy mechistas, es muy marcada eh, la actitud de que uno, toma
como mujer yaseaen € hogar o € trabgo, elos no, dlos, se ven muy igud,

entonces, S me han tratado dempre, entonces, dlos me ven como cuaquier
profesona diferente y eso también le ha ayudado a uno de hasta cierto poder

tener un mismo nivd con dlos,
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es0 esbéscamente d, d dilo, profesiona .

Las relaciones afectivas entonces fueron divinas con mis compafieros de, de,
clase, de universdad,

elos, como les digo, fueron, como mas bien protectora , mas que cuaquier
amisted,

fuera como, ser la Unica mujer uno se vuelve muy confidente porque todo €
mundo le cae auno a contarle cosas'y en d trabgo mucho mas,

porgue ya entonces toda la gente, no importa en que nivel ni en que posicion en
e grupo de trabgo que estaba, sempre me veian o me identificaban como una
mujer,

ahi 9§ me velan como una mujer, podia ser que les pareciera a dlos como le
mama,

es decir, y me contaban |os problemas en sus hogares

y Yo Sendo muy joven todavia, entonces eso, uno se vuelve muy confidente,

ademés, dlos consideran que uno tiene cierta sabiduria que no la tienen dlos,
entonces sempre buscaban este tipo de sabiduria en uno y aunque uno fuers
igua de terrible, pues élos sempre esperaban adgo de uno porque era € centro,
el hecho de ser mujer eh,

y Yy particularmente mi manera de ser es no perder esa parte de..., de mujer,
entonces, donde nunca se celebraban cumpleaiios en un dStio de trabgo,
conmigo tenian cumpleafios, son esos detalles que uno tiene

y anivel de...ya de e5p0s0, pues buenismo porque € es ingeniero de petroleos,

sSOMos, €S un matrimonio atipico porque siempre vivimos separados hasta hace
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un afno,

e trabga un mes y venia un mes a la casa 'y lo que hicimos fue tener dos vidas
diferentes,

eh, sempre hemos pensado que cada uno debe tener un espacio donde se
desarrolla,

porque igua d tiene un entorno diferente d mio y tiene otra especidizacion
donde todos sus amigos son diferentes a los mios y, y, o hemos mangado con
el respeto que se merece,

pues, sendo una familiay hay mucha comprenson

porque igua, eh, ahorita por gemplo que d vigo, pues lo tengo que soportar a
nivd de pues mantener la casa, que los nifios, que la ruting igua ahorita me
voy, entonces ad letocad papd de estar

Pero bien, bien, muy bien.

Yo creo que, que mas bien en vez de yo entenderlos, les hice entender a dlos
pero anivel de actitudes,

gue S a dlos en dgin momento me hacian dgin desare como me lo hizo mi
jefe, yo habia podido tomar otra reaccion, pero yo fui como muy tranquila,
“mire s no me dala oportunidad, escribame, porque tengo que llegar...”,

mas bien la actitud que internamente tu llegabas a la casa destrozada, si, como
diciendo “no, que exto?’, pero € gpoyo familiar era muy bueno, porque la

rdlacion con mi mama fue excdente
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y mi mama me decia “no, no, no, o, mire a sus hermanos, los hombres son
todos igudes, dlos quieren demostrar superioridad, fuerza, no se que, no, no,
no, smplemente véalo como que eso es parte de dlos y no, no te deges achantar
asi smplemente, te expresas'y te portas como mejor ...te parezca’,

e, exe gpoyo mora que le da la familia es clave para uno poder superar, eso s
que esclave.

Mi mama, si, porque mi papa, € problema de mi papa era que d se sentia muy
orgulloso,

y sentir que en aguin momento su hija estaba medio desmayando le iba a causar
algo como preocupacion, aguna preocupacion,

entonces, preferi Sempre confiar en mi mama, mi maméd era muy era fuerte,
sacar 9 hijos, eh, era una fortdeza que yo, que yo necesitaba en ese momento,
porque ya intelectuamente uno ya la tenia pero era esa fortaleza de seguir la
adquiria de mi mama

Con mis hermanos, super, super,

eh, € temperamento, en la familia hay diferentes temperamentos y yo sendo la
menor sempre fui muy lider,

entonces eso me ayudaba a que yo sempre estaba con agin hermano, porque
ellos me buscaban ya sea para preguntarme “como le haido”

y COMO era un campo que quien iba a creer que una mujer podia, entonces eso
atraia un poquito mas.

La rdacion con mis hermanos “como le ha ido? Sus amigos y como asi, y como

lefueend campo”.
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* 98 Sdi de Colombiaatrabagjar a Argentina
* 99 y tamhién, imaginate, una familia donde no sdiamos de Chia y ya la hermane

vigabaalaArgentina,

*

100 pues era como motivo de orgullo, entonces eso también, arededor, arededor, de

... giraba yo drededor de lafamilia

*

101 S, 9, pero es muy deada, porque a ver, mi pgpa 'y mi mama murieron, y a
morir mi mama primero se desaparecio € centro, porque ahi es € centro de la
familiay sempre calamos donde mi papa,

* 102 como yo duré tanto tiempo con dlos de soltera, eh, yo me aere muchismo a

mi papa,

*

103 mi papamuridé y pues mis hermanos tan ocupados, no?.

* 104 Pero por gemplo, dlos me llaman seguido, pero no nos vistamos mucho porque
aque horas, es mas de tiempo que de maareacion.

* 105 A ver, en edta industria y como yo pienso que en todos los ambientes a ti te
pueden eh vaorar porque () a veces la gente no puede creer que uno puede estar
en cierta posicion por S sola, Sno porque tuviste un padrino o porque aguien te
gpoya 0 porque 0 que Smplemente te armaron cuento con aguna persona que
realmente podia servir para que tu surgieras profesonamente,

* 106 afortunadamente, ay! no se, como que guarde distancias con todo € mundo,

* 107 nunca tuve una relacién de noviazgo en la Universdad, nunca lo tuve en €

trabgo, sno con mi esposo ahora, entonces la integridad como, como que

persond?, la mantuve,
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* 108 pero porque lo quise eh, como tener, Sno, porque por gemplo, mi mama me
decia “mire, 9 la la prioridad suya es estudiar, estudie, pero no te empieces a
encaprichar con muchachos que a lo mgor eso no es un buen muchacho o
sencillamente te enamoras y findmente te casas y no terminas, entonces, dde
prioridades a la vida, y 9 es prioridad estudiar, etudia, y en  momento en que
llegaste a casar, bueno listo, te casaste’,

109 esun aporte ami...

* 110 va, uno se Sente muy bien, uno se Sente en un ambiente petrolero, que es bien,
bien fuerte, donde ami me reconocen como Lisa,

* 111 ni Squiera me relacionan con mi esposo, Sno “Ah la viga esa que eda en
perforacion, venga paraacay ta ”,

* 112 entonces, como muy bien, como, poder mantener esa integridad. ()

* 113 Los jefes, los jefes, de, de decir mire Lisa a pesar de tantas dificultades, toca
hacerlo, la, la obligacion de que tenias que hacerlo,

* 114 eran dias en los que nosotros trasnochdbamos muchismo durante tres o cuatro
dias, sn baflame y entonces tu empiezas como a preocuparte porque
internamente esano erestu,

* 115 pero esta dguien detrés diciendo “no te rindas, porque es que s no lo haces,
como adquieres experiencia, S no lo haces, 9 no aceptas edtas dificultades
durante tanto tiempo no vas a poder dirigir nunca una operacion de edtas, tienes
quevivirlo”,

* 116 eh, eso més que todo de los jefes o recibi mas, y de los compafieros, no?,
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* 117 porque uno crece a medida, 9 tu tienes unos ingenieros pues arededor tuyo del
mismo nivel, elos también te ayudan a crecer, porque te gpoyan y S tu estabas
cansado, “no, no hermanito, le toca porque no hay nada que hacer, hay que
hacerlo,” ese es € gpoyo que a veces uno necesita, 9, lagente del trabgo!.

* 118 Es un conflicto de sentimientos terribles, porque, porque() porque, s bien es
cierto estoy trabgjando paraellos?,

* 119 aveces sento que no lo estoy haciendo, porque |os nifios estan creciendo solos

* 120 y a pesar de que econdmicamente puedo yo decir “mire, me voy a conseguir, la
meor pscologa, la mgor nana que los nifios han tenido, cada uno su propie
nana'y todo eso”,

* 121 dempre yo ando con la idea de que “hay no, los nifios solos’ y entonces, tu no
tienesviday eso eslo que ami eh, Sempre me pasa

* 122 porque yo me voy a trabgar y tengo la idea de los nifios, llegan dd colegio y sus
tareas, eh, llegan que, S que,

* 123 como que yo quisera en adgin momento tomar la decisén “sabe que, ya voy a
dgar detrabgjar”

* 124 y es0 eslo que sencillamente, empieza ahorita a patinarme en la cabeza

* 125 porque la nifia tiene nueve afos, empieza una época de la adolescencia donde
necesita bastante comunicacion y éla no la va a tener, por su misma época de la
adolescencia, pero a dguien tiene que tener y S no sy Yo, pues dla va a buscar
amigos, entonces se vair muy rgpido de las manos.

* 126 Pero es siempre unaangugtiay los nifiosy yo deberia estar mas con |os nifios
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* 127 y deberia compartir mas con los nifios, pero desafortunadamente esta profesion
es de muchismo tiempo y entonces sdgo a las Sete de la mafiana, vuevo a las

ocho de la noche, es muy difidil.

*

128 No es igud porque d trabga igud, igua a mi. Lo hemos podido reemplazar con

unas buenas chicas.

*

129 Eso 9 paa que, dlos son muy unidos,  hecho de que mi esposo vigo

muchismo tiempo fuera se metieron una apegada a mi impresionante,

*

130 entonces, era peor € cargo de conciencia porque yo senti que estaba mal de
tiempo y sabia que yo era la Unica persona, fue dificil pero como fuera me la

craneaba, yo decia“no, como sed’,

*

131 o me los cargaba o lo que fuera, eh, eh, pero, pero, 9, es € cargo de conciencia,
de no estar con dlos, porque los nifios necesitan de sus papas, pero con este
mundo en d que juntos tenemos que trabgar es como dificil.

* 132 Futuro es dgar de trabgar pronto, que me va a dar durismo, eso s, que es lo

que sempre mi esposo me dice, que lo tengo que pensar porque a mi me va a

dar muy duro

*

133 y que d dice que yo no soy tan, como tan, g ...esto..., como, tan inquieta que a lo
meor quedarme en la casa, eh, me va afectar,

* 134 entonces, ese es € susto que nos da, que de un momento a otro que tu estas

super ocupada a llegar a otro y relgarte, eso debe ser un cambio tenaz, que no

me |o imagino todavia,

*

135 entonces, pero por los nifios, 9, S es0 es lo que mas quiero en la vida, es estar

con mishijos.
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136 A otro nivel?, Sempre es con |os nifios,

137 profesiond ya, es como S yo ya, haber, yo nunca, cuando yo empecé a trabgar,
yo nunca esperaba s jefe de equipo de peforacion y llegue a ser equipo de
perforacion,

138 yonuncaquise ser jefe de operacionesy yafui jefe de operaciones

139 y de un momento a otro mi jefe me dijo “no, es que ahora tiene que ser gerente
de operaciones’ y me llego la posibilidad, gerente de operaciones

140 y ahorita d nuevo, € nuevo cargo que es lo que me tiene muy angudtiada, es
que ahoravoy a ser gerente general de la compafiia de un ambiente machista

141 que la gente se porta muy bien pero cada dia me le esta quitando mas tiempo a
los nifios,

142 porque hoy, por gemplo, hubiera estado con los nifios todo € dia, pero como
ahora estoy asumiendo otro cargo, tengo otros roles,

143 me tengo que ir de la casa,_ eso no es justo, entonces debe haber como un
ba ance internamente parami, no?,

144 y en este momento € cargo S me esta quitando tiempo alos nifios,

145 entonces, es0 es |0 que, cada vez que voy subiendo, subiendo, es menos y menos
paralafamilia

146 y es dgo que debo decir “mire, es que mi prioridad es la familia’, pero a veces
uno no puede, como es posible que los nifios entraron a colegio, que los nifios
tienen presentaciones, que los colegios justo los programan once de la mafiana y
yo en mediareunion,

147 quelanifiase merompid € brazoy yo no pudeir porque tenia un compromiso,
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*

148 entonces, me toco mandar a la nana, la nana fue la que la auxilio, la mando a
enyesar porque yo a que horas

* 149 y entonces es0 noO es justo, e es |o que consderamos que debe haber un

momento de decir no mas y 1o que estoy esperando es que Lili tenga por ahi

once afos.

*

150 Ladeterminacion es mia

*

151 pero definitivamente necesito € gpoyo de é, porque € me va a entender los dias
que este bien aburriday diga“que es esto?”,
* 152 d me va a tener que entender 0 me va a tener que entender que voy a desesperar

con los nifios porgue yo no estoy con los nifios todo € dia,

*

153 entonces, a lo megor, todo, todo € rol de los nifios eh, [o debe desesperar a uno,
e rol de la casa que no lo conozco, a lo mgor eso también cansa 'y por eso la
decison que tomemos la tenemos que tomar 1os dos.

* 154 S, 0 q, la rdacidn, o0 sea é, lo que queremos para los nifios definitivamente,

siempre hasido por decisién de juntos,

* 155 la crianza de los nifios, pues, sento que més responsabilidad hacia mi, no s
porque, pero como que me siento responsable de lo que pase de tareas y de
uniformes ddl colegio, g, S, me sento mas responsable y de ahi,

156 que por gemplo en la Universdad XX esan haciendo un postgrado de la
familia, d, d, hay una seccion de ustedes que es de la Familia?, € Indituto de la
Familia,

* 157 entonces, dgun dia le dije a mi esposo: “esto, nosotros leemos nada de nifios,

nosotros nunca sabemos de en que etgpas pasan los chino, estamos viendo s
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transformacion de lanifiaaqui en la casa

*

158 pero ir un poquito de lo que nos etd, nos esta esperando con € crecimiento de
ella, no, ni ided’,
* 159 entonces le dije “asl como estudiamos, asi como tomamos cursos técnicos,

vamos ha hacer d postgrado en lafamilid’,

*

160 ha sdo la cosa mas interesante, b estamos haciendo, es como S me hubieran a
mi abierto los gjos,

* 161 jamas me intereso S d nifio gateaba 0 no, jamas le di importancia que la nifia
queria hablar en ciertos momentos conmigo y yo le decia “enana, no, ahorita no,
espera, espera; ya, no, no”,

* 162 ah, nos ha cambiado mucho y eso ha ayudado como ha estrechar un poquito mas
las decisiones con referencia alos nifios. Muy bueno.

* 163 Como parga?, yo sempre pienso que e amor cambia,

* 164 porque lo primero que tu pasas € primer afio es como un amor,

* 165 después llegan los hijos y como que se centra en los hijos y como que la relacion
de pargja pasa a un segundo grado.

* 166 El punto es que como d viga tanto, entonces, € hecho de que € se iba yo hacia
unavida diferente porque & yano estaba,

* 167 tenia que llegar yo mas temprano, andaba como mas embolatada y d llegabe

entonces yo me relgjaba,

*

168 no dla d edsa con la nifia, entonces ya le podia dedicar un poquito més d

trabgjo y todo,
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* 169 pero lo que S noto en una relacion es que tiene dtibgos y que esos atibgos hay
que superarlos y hay que superarlos y hay que superarlos con, con
comunicacion, que eslo que yo sempre he dicho.

* 170 Hemos tenido dificultades de las que tu quieras,

* 171 no hemos tenido dificutades econdmicas pero s dificultades en tiempo,

*

172 no hay dedicacion de tiempo de ninguno, ni € ni yo, porque € poco tiempo que

tenemos es para los nifios pero pues tratamos de que sea juntos para estar juntos,

* 173 pero S tenemos muy buena rdacion, s tenemos buena relacion, pero con todas
estas dificultades no de poco tiempo y nos acostumbramos a eso.

* 174 Yo, yo, la vez que a mi me dijeron que lo tradadaban a Bogota, a mi me dio
ataque, yo decia “Ay no, tenerlo todos los dias y la ropa, la camisa, Ay no que
jartera”’

* 175y terible porque € hecho de que € me llevara hagta la oficina, “no, vayase
usted en su caro y yo me voy en  mio”, que me recogiera “Ay no, que anda
haciendo aqui?, no, yo me quedo ac&’.

* 176 Fue muy dificl, porque era la primera vez que ibamaos a vivir juntos en mucho
tiempo

* 177y 4, igud de tener que llegar a decirme “no me voy a demorar”, porgue yo
nunca le preguntaba porque se va a demorar, porque € vivia en otro Stio y yo
pues, nunca le preguntaba, pero ya nos acoplamos, eso es otro tipo de vida, ya
nos acoplamos.

* 178 _ Comunicacion diaria, pero yo digo que comunicacion diaria por teléfono, no

hace nada con respecto as hay una presencia de agui,
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*

179 entonces, era como una fortaleza que yo me decia “sabe que € no esta'y no
esta’,
* 180 entonces, § mis hijos se enfermaron, nunca lo llame a decirle “se enfermaron los

chinos, ahora que voy a hacer”, porque € que podia hacer,

*

181 entonces, es una conciencia de que S @ no estaba era como S no exidiera y
sencillamente era 9 yo tengo que sacar la cabeza, la tengo que hacer sola,

porque el no va apoder hacer nada desde |gos,

*

182 entonces, fue como decir “O.K. agqui asumo & pape sola y cuando € llegue,

pues que rico, |0 asumimos juntos’,

*

183 pero del resto fue como una coraza que me hice,

* 184 entonces era coger los chinos, que para € colegio, entonces s d trabgo me
embolataba,

* 185 @ estuvo en d ecuador trabgando en la sdva mucho tiempo y no me podis
llamar, entonces me llamaba una vez, duro afio y medio asi, una vez por semana
y apleno pulmén

* 186 Yy esas piedras que me daban, porque yo queriéndole contar dgo de los nifios y
no le podia decir.

* 187 Uy nol, me empezd a dar como medio ira, pero d find yo decia “Ay Dios, Yo
tengo que tener paciencia, esd futuro de @ profesona y esto es pasgjero”,

* 188 entonces, aguantarme, con toda la piedra que me deba, con toda la piedra que le

daba a €, porque igud era “pero por qué no me aiendes bien, porque no me

hablas mejor”, “pero no ves, que yo tengo a los nifios, mi trabgo y que no se

que’ y “ th es que como tu estas dedicado al trabgjo y tu no le dedicas tiempo a
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lafamilia, entonces, tu lallevas mas suave que yo”,

189 pero fuetempord, fue tempord.
* 190 Suefios profesionaes?, ninguno, d contrario, a contrario,
* 191 como que la vida ha sdo como que muy chevere conmigo y asi, y con, por
gemplo con mi familia, precisamente con mi 30030, pues, porque rico 72,
* 192 lo que, lo que, por gemplo, a veces sento triteza es que quisera irme a un

pozo petrolero y quedarme ocho dias allay no puedo, no puedo, no, no puedo,

*

193 esaesen laparte de que que vainapor los chinos, S me entiendes?,

*

194 eh, me hubiera gugtado vivir en d exterior, vivir en € exterior, como conocer la,

un poquito més cultura de los gringos,

*

195 porque a veces esa gente es como tan chevere, como tan madura, como tan
hechada palante, que uno dice “ que rico que los nifios fueran asi”,

* 196 y... de sueiios, ahorita, irme, irme de Colombia?, darle a los nifios las
dificultades que lavidaami me hadado

* 197y a mi por gemplo, una de las dificultades berraquismas ha sdo d idioma,
tener que gprenderlo, porque lo necesitas y no porque tuviste la oportunidad de
aprenderlo facil, eso es, es0 estenaz,

* 198 tener que defenderte ante un auditorio en un idioma que no es € tuyo y que te
toca alas malas porque ese es tu trabgo, es tenaz,

* 199 entonces, cada vez que yo veo que los nifios, que ahorita estén en su ingles y de

todo, ay no!, a mi me pareceria divino mandarlos y decir que les entre por
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0SMOSi'S pero que no tengan esa dificultad

* 200 ()y la crianza que yo les doy a mis hijos es la misma que me dio mi papay mi
mama,

* 201 que ustedes no lo tienen todo, ustedes se lo ganan, porque es la Unica manera
que dlosvan avaorar como lo vaoro yo ahora

* 202 Que no es con d mismo sacrificio porque yo creo y espero de no darles los 100
pesitos para la flota a mi chinito, pero agqui todos me hacen d oficio y agui cada
uno llevasu ropay aqui,

* 203 porque asi nos ensefiaron, porque Mi mama con nueve hijos no nos iba a poner
pues de muchacha pa'todos, aqui todo € mundo hacey asi yo crio amis hijos,

* 204 mi exposo también viene de finca,  es de San Vicente de Chucuri y fue una
vida dificil también de campo,

205 entonces como que llegamos d mismo punto, no?,

* 206 agqui no hay nada que darle nada a los nifios, dlos eh, van a sdir adelante con
sacrificio paraque dlos vaoren 1o que dgun dia van a tener.

* 207 Expectativas Casarme con un cantante, nunca me debi casar contigo, que error, a
mi me encantaba la gente que sempre se modrara alegre, eso para mi era meor
dicho lo méximo

* 208 y dé estodo lo contrario, es un taco,

* 209 cuando lo conoci, yo decia“ Ay que aburrido”

* 210 y es la hora que cada vez que € me ve, a mi me gusta todo eso rumba, Shakira, a

mi me encanta todo eso,
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* 211 é esun poquito, un poco mas s&io, y 9, ve lavida como mas tranquila,

* 212 yo no, S me pudiera poner la misma ropa de mi hija, seria la machera 'y aparece
un concierto y yo ala estoy metida con mi chinay eso yo sempre quise,

* 213 en cada vez que yo digo “Dios, yo quisera ser la esposa de un cantante’, de esos
que cantan, que andan felices, que ballan, 5, ami Sempre, Sempre me gustaba,

* 214 pero llego €, todo lo contrario, era, era muy serio, eh, no se degjaba mangar, eh,
terrible,

* 215y, y mi papa me decia “es que uno de los éxitos de su matrimonio es que € es
mas fuerte que td”,

* 216 porgue yo sempre fui de un temperamento de poder superar todas esas cosas, de
un ambiente terrible,

* 217 necesitaba de dguien més fuertey d es més fuerte que yo, € me domina

218 En d sentido de estar en un medio que no erad mio,

* 219 9, entonces y esa fortaeza pues aguien tenia que superarla porque yo terminaba
entonces haciendo lo que queria

* 220 y hay cosas que a veces me gudtaria hacer y ya no mas con la actitud, € tiene
una educacion muy terrible con los nifios'y 1o que seq,

* 221 y yo quisera como que S Lili se quiere pintar un mechon rojo, “pintesdo enang,
pintesdlo” y € “como se le ocurre que la nifia..”, S me entiendes?, y d en esas
cosas me frena, & me frena bastante.

* 222 De manera de s?, d es muy agradable, muy abierto, yo no oy, adi, a ... asl

como ustedes me ven, eh, soy afuera,
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* 223 pero aqui adentro me toca un poco mas seria porque @ mas serio, entonces a
veces € me dice “ve, pero S tu no eres asi”, todo é mundo me conoce adi,
entonces cada uno se comporta pues en € medio que, que, que mgor se vea,
no?.

* 224 Llevamos once afios, vamos para once, con tres nifios, la nifia nueve y los
mellizos

* 225 Lafamiliaded, aver, eh... dlos son muy, muy, muy queridos,

* 226 yo 0oy de la politica de que la familia de d y la familia mia tienen que vivir
lgjos, y |o he mantenido adi,

* 227 ahorita esta viviendo una hermana de mi esposo aca y 1o Unico que yo sempre,
€S poNgo Normas,

* 228 s dguien viene diferente a mi hogar y no se adapta a las normas, pues no puede
Vivir conmigo.

* 229 Entonces, es amplemente, yo sempre he ddo muy sncera con dlos élos
vienen de Bucaramanga y dlos tienen otro edtilo de vida, la mia es diferente,
smplemente les puse normas,

* 230 entonces, por gemplo mi cufiada que esta estudiando en la universdad, dla no
puede llegar después de las 10 de la noche, tiene 32 afios,

* 231 me dice “Lisa, pareces una abudita’ , le digo “no, no me importa, porque por mi
tu eres como una hermana o como una hijaalaque tengo que cuidar”.

* 232 S, vive acay también yo me trgie la prima de mi esposo, que era de petrdleos,

* 233 es0 9 es una hidoria divina porque era una nifia que ni Squiera, ni Squiere

usaba zapatos,
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* 234 era, era ... ea de la guerilla en ese tiempo, dla lleva con nosotros lo que yo
llevo casaday melatrge ignorante,

* 235 entonces los primeros dias me iba enloqueciendo, porque imaginate con trabgo,
no tenia ni idea de nada, yo decia“ no, esta me va es a enloquecer”,

* 236 mi mama me dijo “lo Unico, mire, haga de cuenta, y Sempre téngao presente en
la vida, 1o Unico que le puede dgar a una persona es educacion, no mas, s ta le
dgas bachillerato, una universdad, eso es mas que millones,

* 237 entonces vamos a hacer de Isa una nifia educada’ y ahorita esta haciendo octavo
semedre en la universdad, y dla cumple normas, ela sde con d novio, pero d
novio tiene que hablar conmigo,

* 238 dla no puede sdir de noche y todas esas cosas que a esta altura de la sociedad
diran "queridiculd’,

* 239 pero ad fui criada,

* 240 que uno trata de cambiar y ser un poquito mas flexible, pero todos cuentos que
uno oye, todas las cosas ami me preocupan muchismo,

* 241 lsa es la nana de la grande ya, porque pues dla ya edta en la universdad y dla
puede velar por los nifios, por la nifia grande y los nifios tienen otra nana que es
otra profesora, pero fijate, Isa, 1sa es una universitaria.

* 242 Ella vive acad porque ella es como la ama de casa, la que dirige la cass
bésicamente,

* 243 dla ya tiene empleada porque es una empleada dedicada a la casa y €la ve por
todo lo de la casa, que me llama a la oficing, que hay que ir d colegio, que d

sefior de laruta, las cosas diarias que una empleada no |o puede hacer,
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244 son cosas como més de nivel y eso pues lo trangmito a todos, S aqui viniera
cuadquier otra nifia a reemplazar a Isa, 1o primero que hago es matricularla en €
colegio y eslo Unico que nosotros le damos, educacion,

* 245 que vayan a ..., que tienen una excurson a no se qué porque van a ver los
procesos de .... vayal, que ...para mi es primordia que no arreglen casa, que no
hagan nada, pero que s tienen que ver con € estudio, que lo hagan, que después,
YO Se que después eso se va a recompensar.

* 246 viven Sete persones, 9,

* 247 Rebeca no mucho lo..., porque dla ahorita esta estudiando y le esta dedicando
mucho tiempo d estudio

* 248 y Isa s adiario, dla permanece aqui todo € dia y por la noche estudia. Estudia
aca en Chia en la Universdad, en la Universdad, esa se llama de XX, que es

unasucursa delade XX de Bogota
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Sintesisdel Discurso - Lisa

Serediz6 lasintess de lainformacion saeccionando |as frases més rd evantes

marcadas con un asterisco en d andiss. (Ver Anexo C1)

Blogues Teméticos- Lisa

A partir delasintess, se agrupo lainformacion en cuatro Blogues teméticos
(Ver Anexo C2), los cudes fueron divididos en las Siguientes categorias:
BLOQUE 1. REALIZACION OCUPACIONAL : Relacionada con la
obtencion de éxitos labordes y personaes que garanticen un mayor sentido del Yo.
Categoria A: Trayectoria
Categoria B: Grado De Satisfaccion
Categoria C: Logros Obtenidos
Categoria D: Relacion Con La Vida Afectiva
BLOQUE 2: INTIMIDAD: Se Refiere Al Contacto Con Las Personas, El Cuad
implica un compromiso tanto individua como colectivo y que trae consecuencias anivel
afectivoy socid.
Categoria A : Relacion Con La Familia De Origen
Categoria B: Hijos
Categoria C: Parga
Categoria D: Imaginarios Sociaes
Categoria E: Cuegtionamiento Sobre La Propia Existencia
Categoria F: Autoconcepto
Categoria G: Mdtrato

CategoriaH: Familia Pdlitica
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Categorial: Auto Agreson

Caegoria J Religion

Categoria K: Dependencia Afectiva
CategoriaL: TomaDe Decisiones
CategoriaM: Familia Nuclear
CategoriaN: Relacion Con LaMadre

BLOQUE 3: CONSTRUCCION DE SUENOS : Tiene que ver con todas las
metas a corto, mediano y largo plazo, que se plantean las personas como producto de las
experiencias pasadas y expectativas futuras.

CategoriaA: Tipo

Categoria B: Factibilidad De Los Suefios

Categoria C: Suefios Frustrados

Categoria D: Vison Dd Futuro

BLOQUE 4. BUSQUEDA DE AMISTADES: Resulta de la necesidad de
interactuar con personas que ofrecen gpoyo mora y ayudan en @ desarrollo de la
personalidad y en toma de decisiones.

Categoria A: Relacion Guia

Categoria B: Tipo De Relaciones Guia

Categoria C. Amistades Significativas

Tabla de Bloques Tematicosde Lisa

La higoria de Lisa se codificd en 248 intervenciones de las cudes 241 e

congderaron relevantes para la investigacion. El Bloque 2 de Intimidad tuvo mayor
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porcentgje de intervenciones 64.31%; en tanto € menor porcentge correspondié a

Bloque 4 de Busgueda de Amistades con 5.95%.
Tablall

Resultados por Blogues

RESULTADOS POR BLOQUES

CATEGORIA INTERVENCIONES %
Blogue 1 — Redlizacion Ocupaciond 78 22,10%
Blogue 2 — Intimidad 227 64,31%
Blogue 3 - Construccion de Suefios 27 7,65%
Blogue 4 — Amistades 21 5,95%
TOTAL INTERVENCIONES 353 100%

La Tabla de Blogue Teméticos corresponde a los vaores por porcentge de
acuerdo con las intervenciones redlizadas en cada Bloque.

Algunas corresponden a dos 0 més categorias por lo tanto & 100% se toma a
partir ded total de intervenciones ubicadas y no sobre € numero de frases codificadas

en d texto deandiss.

Tablade Bloguey Categorias

Las tablas que se muedran a continuacion indican & numero de intervenciones

por categoriay por Bloquey los porcentajes correspondientes.
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Teniendo en cuenta que agunas intervenciones se ubican en dos 0 mas categorias
el 100% corresponden al tota del numero de intervenciones ubicadas en las categorias y
no al nimero de intervenciones codificadas en d texto de andisis.

Se obtuvieron las sguientes tablas:

Tabla12

Blogue Realizacion Ocupacional

BLOQUE 1 - REALIZACION OCUPACIONAL

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Trayectoria 29 37,18%
B. Grado de satisfaccion 4 5,13%
C. Logros obtenidos 22 28,21%
D. Relacion con lavida afectiva 23 29,49%
TOTAL 78 100%

La tabla muestra  numero y porcentge de intervenciones que se dieror
en d blogue de Redizacion Ocupaciona y las caegorias que lo conforman. El
mayor numero de intervenciones se dio en la categoria de Trayectoria con 29 que
equivae a 37.18%. Le sgue la categoria de Relacion con la Vida Afectiva con 23
intervenciones que ocupan & 29.49%. Luego la categoria de Logros Obtenidos
con 22 intervenciones correspondientes a 28.21%. Con relacion a la categorie
Grado de Sdatisfaccion se establecieron 4 intervenciones ocupando un porcentgje

de 5.13%.
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Tabla13

Blogue 2. Intimidad

BLOQUE 2-INTIMIDAD

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A. Rdacion con familiaorigen 33 14,54%
B. Hijos 48 21,15%
C. Parga 61 26,87%
D. Imaginarios socides 12 5,29%

E. Cuestionamientos sobre la propia

exigencia 6 2,64%
F. Autoconcepto 11 4,85%
G. Mdltrato 0 0,00%
H. Familia palitica 13 5,73%
|. Autoagresion 1 0,44%
J Rdligion 1 0,44%
K. Dependencia 4 1,76%
L. Tomade decisiones 12 5,29%
M. Familianudear 19 8,37%
N. Relacion con lamadre 6 2,64%

TOTAL 227 100%
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La tabla nuestra en € Blogue de Intimidad un total de 227 intervenciones.
La categoria que presenta mayor numero de intervenciones es la de Parga con 61
que equivde a d 26.87%. Le sgue la categoria de Hijos con 48 intervenciones
ocupando un 21.15% .En su orden continua la categoria de Relacion con le
Familia de Origen ocupando 33 intervenciones que equivaen a 14.54%. Le sgue
la categoria de Familia Nuclear con 19 intervenciones ocupando € 8.37%. Cor
relacion a la categoria de Familia Politica se encuentran 13 intervenciones para
un porcentgje de 5.73%. Le sgue la categoria de Imaginarios Sociales con 12
intervenciones que equivaen d 5.29%. Poderiormente se encuentra la categorie
de Autoconcepto con 11 intervenciones ocupando un 4.85%. En las categorias de
Cuedtionamiento Ante la Propia existencia y Rdacién con la Madre se presentar
6 intervenciones lo que equivae aun 2.64% cada una. En cuanto a la categoria de
Dependencia se establecen 4 intervenciones que ocupando € 1.76%. En su orden
le sguen las categorias de Autoagreson 'y Reigion ambas con 1 intervencion lo
que equivale a 0.44% cada una. Dentro de la categoria de Madtrato no <

establecieron intervenciones.

Tabla14

Blogue 3. Construccion de Suefios

BLOQUE 3 - CONSTRUCCION DE SUENOS

CATEGORIA INTERVENCIONES %
A.Tipo 11 40,74%

B. Factibilidad de |os suefios 7 25,93%



C. Suefios Frustrados 7
D. Vidgon dd futuro 2
TOTAL 27
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25,93%
7,41%

100%

La tabla muestra € blogue de Construccidn de suefios con un tota de 27

intervenciones. Dentro de la categoria de Tipo se encuentran 11 intervenciones

que equivaen a 40.74%. Le siguen las categorias de factibilidad de los Suefios y

Suefios frustrados ambas con 7 intervenciones obteniendo € 25.93% cada una.

Findmente la caegoria de Vison dd Futuro presenta 2 intervenciones que

equivden d 7.41%

Tabla15

Blogue 4. Amistades

BLOQUE 4 - AMISTADES

CATEGORIA INTERVENCIONES
A. Relacion Guia 15
B. Tipo de Relacion Guia 0
C. Amigtades Significativas 6
TOTAL 21

%
71,43%
0,00%
28,57%

100%

La tabla muestra d numero y porcentge de intervenciones que <

presentaron € bloque de Amistades y en sus respectivas categorias, en total s

obtuvieron 21 intervenciones. La categoria que mayor numero de intervenciones

tuvo es la de rdacion Guia con 15 que equivale a un 71.43%. Le sigue en su oren
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la categoria de Amidades Significativas con un totd de 6 intervenciones que

ocupan d 2857%. La categoria de Tipo de Reacion Guia no tuvc

intervenciones.

Analisisde los Resultados

Analisis Cualitativo del Discurso de Lisa

| dentificacion.

Lisa es una mujer adulta joven de 35 afios, que proveniente de Chia
Cundinamarca, ha vivido la mayor parte de su vida en d Municipio de Chia. Casada hace
once afos, matrimonio del cud tiene una hija y dos mdlizos Profesondmente se
desempefia como Gerente General de una compafiia de petrdleos americana cargo d cua
llegd gracias ala congtanciay autovaoracion que la caracteriza a través de su discurso.

Dentro de su discurso se destaca la narracion de evertos referentes a su relacion
dectiva de paga y con sus hijos y a la trayectoria labord haciendo énfasis en la
satisfaccion de los logros obtenidos.

La grabacion de la higtoria de vida se redizo en d Municipio de Chia € dia Abil
8 del 2000 a las 200pm en € lugar de residencia, teniendo previa autorizacion de Lisa
para redizarla. Se inicié pidiéndole a la sefiora que contara su historia desde € momento
en que sdid de su casa paerna, teniendo en cuenta dimensiones como: familia, parga,
hijos, amistades, trabgo, y suefios, haciendo explicitos sentimientos y emociones  que

acompafian los hechos narrados.
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El discurso se caracterizo por su claridad y espontaneidad. Lisa se mostrd segura,
optimista y activa y reflgd satisfaccion en cuanto logros a profesondes y personales.
Mostré preocupacion por la fata de tiempo para compartir con sus hijas pero asi mismo
posee una vison clara'y unos objetivos especificos en éste aspecto.

En cuanto a los dispostivos utilizados por Lisa fueron pocos, su narracion fue
fluda y mostré tranquilided d contar su higoria Los dispostivos utilizados en €
discurso fueron:

Pausa con “eh.”: La utiliza d principio de discurso para organizar las idess
rgpidamente pensando laforma de expresar o contar la historia. Por gemplo:

* 11 Eh.., después dd colegio, eh, yo estudie en un colegio femenino aqui en Chia,
y ... y medio por estudiar ingenieria de petroleos

* 20 _si, fue, fue muy bueno, eh, aortunadamente a mi me iba muy bien en €
estudio y logre que yo fuerala atraccién en ese sentido,

* 33 _Eh..Pasdlauniversdad asi, me fue muy bien en launiversidad

* 37 _eh, entonces € dia de la entrevista, eh, me hacen pasar donde mi primer jefe,
pues, y smplemente la secretaria me dice “mire dla eta la Ingeniera Martinez,
entonces cuando yo entré d se quedo mirandome y dijo: “yo no pedi mujeres,

estaes unaeh,

Entonces. Lo utiliza para dar un secuencia a la narracion y en agunos casos para
establecer causa efecto en los hechos narrados. Por gemplo:
_entonces durante la universdad fui muy consentida, en d sentido de que Lisa,

* 19 ealalnicamuyjer,
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* 24 entoncesvenirme aesa, aesadistancia, mi papa en la esquina doce de lanoche,
* 52 Entonces yaconoci ami esposo, € también es petrolero,

_entonces, cuando uno se casa, uno no le da prioridad a la familia, porque igua
* 57 tiene unapersonaque, que ... comparte pero ahi no mas,

_entonces ya no me podia desplazar, preferia que @ vigara en ves de que yo
* B9 eduvieravigando,

__entonces, e es € susto que nos da, que de un momento a otro que tu estas

super ocupada a llegar a otro y relgarte, eso debe ser un cambio tenaz, que no

* 34 meloimagino todavia,

Baja € tono de voz: Lo utiliza cuando & hecho narrado le genera nostdlgia o
cuando es sgnificativo dentro del discurso. Por gemplo:
* 75 _yy particularmente mi manerade ser es no perder esa parte de..., de mujer,
* 118 _ Es un conflicto de sentimientos terribles, porque, porque,() porque, S bien es
cierto estoy trabgando paradlos?,

* 126 _Pero essempre unaangustiay los nifiosy yo deberia estar mas con |os nifios

Revive los actores sociales dd didogo en d momento en que sucedio €
incidente. Por gemplo:
* 27 _eh, por supuesto que durante toda esa época de la universdad que aunque tuve
mucho apoyo de mis hermanos y todo en € nive que “mire, usted puede’,

smplemente es, haga d esfuerzo y toda esa cuestion,
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* 37 _eh, entonces @ dia de la entrevigta, eh, me hacen pasar donde mi primer jefe,
pues, y smplemente la secretaria me dice: “mire dla eta la Ingeniera Martinez,
entonces cuando yo entré d se quedo mirandome y dijo: “yo no pedi mujeres,
estaes unaeh,

38 _entonces, imaginate yo, escuchando eso en la puerta y yo decia “Virgen”, y
entonces y ahora que yo voy a hacer”

115 pero edta aguien detras diciendo “no te rindas, porque es que S no o haces,
como adquieres experiencia, S no lo haces, S no aceptas edtas dificultades
durante tanto tiempo no vas a poder dirigir nunca una operacion de edtas, tienes
que vivirlo”,

130 _entonces, era peor € cargo de conciencia porque yo senti que estaba ma de
tiempo y sabia que yo era la Unica persona, fue dificil pero como fuera me la
craneaba, yo decia“no, como sed’,

* 188 _ entonces, aguantarme, con toda la piedra que me deba, con toda la piedra que le

daba a €, porque igua era “pero por qué no me atiendes bien, porque no me
hablas mgor”, “pero no ves, que yo tengo a los nifios, mi trabgo y que no se que’

y “ thesque

“YO”: Lo utliza para demostrar permanentemente que tiene una postura frente

las Stuaciones |o cua muestra empoderamiento frente ala redidad.

*

35 _eh, yo le tenia que dar un regalo porque para nosotros y para todo € mundo que

rico tener una posibilidad de esas

*

38 _entonces, imaginate yo, escuchando eso en la puerta y yo decia “Virgen”, y
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entonces y ahora que yo voy a hacer”

* 73 _yyosendo muy joven todavia, entonces eso, uno se vuelve muy confidente,

* 85 . — Yo creo que, que mas bien en vez de yo entenderlos, les hice entender a ellos
pero anivel de actitudes,

* 86 _que s adlos en dgin momento me hacian aguin desaire como me lo hizo mi
jefe, yo habia podido tomar otra reaccion, pero yo fui como muy tranquila, “mire
s no me dala oportunidad, escribame, porque tengo quellegar...”,

* 95 entonces eso me ayudaba a que yo sempre estaba con agun hermano, porque
ellos me buscaban ya sea para preguntarme “como le haido”

* 105 _ A ve, en eda industria y como yo pienso que en todos los ambientes a ti te
pueden eh valorar porque () a veces la gente no puede creer que uno puede estar
en cierta podcion por § sola, Sno porque tuviste un padrino o porque aguien te

apoya o porque

Andlisisdela I nformacion del Discurso delisa

A través dd discurso, Lisa dga ver como @ ambiente socio culturd y mas
epecificamente familiar influye en la edructurecion de su vida La familia de origen
edta conformada en su mayoria por hombres y es la madre que con su papd de
consgera, confidente, vincula afectivamente a la familia Las normas y reglas familiares
son rigidasy sobreprotectoras.

* 101 _ S, 9, pero es muy deada, porque a ver, mi papa y mi mama murieron, y a

morir mi mama primero se desaparecié @ centro, porque ahi es @ centro de la
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familiay sempre caiamos donde mi papa,

* 230 _ entonces, por gemplo mi cuiiada que esta estudiando en la universdad, €la no
puede llegar después de las 10 de la noche, tiene 32 afios,
* 231 _me dice “Lisa, pareces una abuditd’ , le digo “no, no me importa, porque por

mi tu eres como una hermana o como una hijaalaque tengo que cuidar”.

A través de la higoria Lisa muedtra como paa dla € rol de mujer eta
edtrechamente ligado con las caracteristicas pertenecientes a la figura de madre, siendo
esto no solo en € contexto de pargja o familiar Sno que lo hace extensvo d ambito
profesond y labord.

* 69 fuera como... ser la Unica mujer uno se vueve muy confidente porque todo €
mundo le cae auno a contarle cosasy en d trabgo mucho mas,

* 70 _porque ya entonces toda la gente, no importa en que nivel ni en que posicién en
e grupo de trabgo que estaba, sempre me veian o me identificaban como una
mujer,

* 71 _ahi s me velan como una mujer, podia ser que les pareciera a dlos como la
mama,

* 72 _esdecir, y me contaban los problemas en sus hogares

* 73 _yyosendo muy joven todavia, entonces eso, uno se vueve muy confidente,

* 74 ademés, dlos condderan que uno tiene cierta sabiduria que no la tienen dlos,
entonces sempre buscaban este tipo de sabiduria en uno y aunque uno fuers

igua de terrible, pues dlos sempre esperaban ago de uno porque era € centro,
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e hecho de ser mujer

* 75 _yy paticularmente mi manera de ser es no perder esa parte de..., de mujer,

Lisa edructura su discurso de tad manera que rediza mayor intervenciones en
aspectos referentes d blogue de intimidad € cud obtuvo 64.31% de las intervenciones
en la higoria Dentro de éste la relacion de parga obtuvo € mayor nimero de
intervenciones, 26.87% Yy la sguié la categoria de hijos con un porcentgje de 21.15%
cada una Luego las reaciones con su familia de origen con 1454% de las
intervenciones. Al mismo, la categoria a la que menos e refirié fue la de amistades con
un porcentgje del 5.95%.

Como sefida la historia con respecto a la relacion de pargja, se caracteriza por
s independientes emociondmente, 1o cua le ha permitido tanto a dla como a 4,
desarrollar unaidentidad propia libre de manipulacion afectiva.

* 79 _d trabgaun mesy veniaun mesalacasay lo que hicimos fue tener dos vidas
diferentes,

* 80 _ eh, sempre hemos pensado que cada uno debe tener un espacio donde se
desarrolla,

* 81 _ porque igud € tiene un entorno diferente d mio y tiene otra especidizacion
donde tbdos sus amigos son diferentes a los mios y, y, 1o hemos mangado con €
respeto gque se merece,

* 180 _ entonces, § mis hijos se enfermaron, nunca lo llame a decirle “se enfermaron

los chinos, ahora que voy ahacer”, porque @ que podia hacer,
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Lisa no ha convivido con su parga la mayor parte dd tiempo que llevan casados
debido d trabgo de los dos y se evidencia que en los momentos que han estado juntos
en d hogar, Lisa determina € rol de esposa y madre, por pardmetros conservadores
donde la mujer debe comportarse de una manera especid en @ hogar, asumiendo la
responsabilidad de la organizacion y estabilidad del hogar.

* 155 la crianza de los nifios, pues, sento que més responsabilidad hacia mi, no €
porque, pero como gque me sento responsable de lo que pase de tareas y de

uniformes ddl colegio, 9, S, me sento mas responsable y de ahi,

*

174 Yo, yo, la vez que a mi me dijeron que lo tradadaban a Bogota, a mi me dio
atagque, yo decia “Ay no, tenerlo todos los dias y la ropa, la camisa, Ay no que
jaterd’

* 175 _y terible porque d hecho de que d me llevara hagta la oficina, “no, vayase

usted en su carro y yo me voy en d mio”, que me recogiera “Ay no, que anda

haciendo aqui?, no, yo me quedo ac&’.

*

176 _ Fue muy dificil, porque era la primera vez que ibamos a vivir juntos en mucho
tiempo

* 177 _y €, igud de tener que llegar a decirme “no me voy a demorar”, porque yo

nunca le preguntaba porque se va a demorar, porque € vivia en otro stio y yo

pues, nunca le preguntaba, pero ya ros acoplamos, eso es otro tipo de vida, ya

nos acoplamos.



Mujer Adulta Joven 225

* 188 _ entonces, aguantarme, con toda la piedra que me deba, con toda la piedra que
le daba a é, porque igua era “pero por qué no me aiendes bien, porque no me
hablas megjor”, “pero no ves, que yo tengo a los nifios, mi trabgo y que no se

que’ y “ tu es que como tu edtas dedicado d trabgo y tu no le dedicas tiempo a

lafamilia, entonces, tu lallevas mas suave que yo’,

Lisa dente que su exposo gerce control sobre ela lo cua lo ve como positivo,
puesto que le ayuda a edablecer ciertos limites necesarios para éla y que no serian
posibles de establecer por si sola.

* 221 y yo quisera como que § Lili se quiere pintar un mechdn rojo, “pintesdlo
enana, pintesdo” y d “como se le ocurre que lanifia..”, 9 me entiendes?, y d en
esas cosas me frena, & me frena bastante.

* 214 pero llego €, todo lo contrario, era, era muy serio, eh, no se dgaba mangar, eh,
terrible,

* 215 y, y mi pgpa me decia “es que uno de los éxitos de su matrimonio es que € es
mas fuerte que td”,

* 217 _neceditabade dguien masfuertey € es més fuerte que yo, d me domina.

* 219 4, entonces y esa fortdeza pues adguien tenia que superarla porque yo
terminaba entonces haciendo o que queria

* 220 _y hay cosas que a veces me gudtaria hacer y ya no mas con la actitud, € tiene
una educacion muy terrible con los nifios'y 1o que seq,

* 223 _ pero aqui adentro me toca un poco mas seria porque € més serio, entonces a

veces € me dice “ve, pero S tu no eres asi”, todo € mundo me conoce asi,
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entonces cada uno se comporta pues en  medio que, que, que meor se vea, No?.

Revda como desde d momento en que fue madre los objetivos de matrimonio

cambiaron, puesto que todo giraen torno alos hijos.

* 56 _peroloshijosle cambiaauno @ concepto de las prioridades,

* 57 _entonces, cuando uno se casa, uno no le da prioridad a la familia, porque igud
tiene una persona que, que ... comparte pero ahi no mas,

* 58 _peollegaunhijoy yaesdiferente,

* B9 entonces ya no me podia desplazar, preferia que € vigara en ves de que yo
estuvieravigando,

* 60 _llegd la nifia y me quede en Bogotd y a partir de esa época, pues, prefiero estar
aqui en Bogota,

* 165  después llegan los hijos y como que se centra en los hijos y como que la

relacion de pargja pasa a un segundo grado.

*

172 _no hay dedicacion de tiempo de ninguno, ni € ni yo, porque € poco tiempo
que tenemos es para los nifios pero pues tratamos de que se juntos para estar

juntos,

Bl segundo Bloque que obtuvo mayor intervencion fue d de Redizacion
Ocupaciond dentro del cua se encontraron 22.10% de las intervenciones de la historia.
Siendo més relevantes las categorias de trayectoria con 37.18%, relacion con la vida

afectiva con 29.49%, logros obtenidos con 28.21%.
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La historia muestra como € desarrollo de la trayectoria laboral de Lisa empieza

con discriminacion de género debido a entorno mechista caracteristico dd campo

profesona que digid. Sin embargo se evidencia como para €la este conflicto debido 4d

género no representa frustracion sino a contrario regfirma la necesidad de desempefiar €

rol femenino en ese contexto donde inicidmente no habia cabida paralamujer.

*

*

*

37 _eh, entonces € diade la entrevista, eh, me hacen pasar donde mi primer
jefe, pues, y smplemente la secretaria me dice “mire dla eta la Ingeniera
Martinez, entonces cuando yo entré € se quedo mirandomey dijo: “yo no
pedi mujeres, esta es una eh, industria de hombresy ami no mesrve dld’,
40 _entoncesle digo yo ala secretaria“bueno, pero igud, € melo tiene que
decir por escrito, porque tengo queir alauniversdad paradecirles que mire,
que no me aceptaron, pero de dguna manera que me digaago, que asi no
me acepte, pero no &7,
41 cuando entre, @ se quedo mirandomey medijo “ bueno, y en que semestre
vas’ y todo lo rutinario y me dijo *sabe que? bueno, le voy a dar la oportunidad,
yO creo que usted llego en un momento que tenia que haber llegado porque en
otro, creo que no la hubiera aceptado”,
46 _llegue, € helicoptero aterrizd y cuando merecibié € Gerente de Didtrito me
dijo “Miryam, los términos de, de un campo petrolero no aceptan mujeres,
entonces coge de nuevo tu maleta porque te devuelvo para Bogota”,
47 Entonces, vuelva para Bogota,
48 pero mi jefe, eh, ya empezd a entender seriamuy chévere queauno lo

cultivaran de mujer a hacer un trabgo de esos, me dijo “puess é nola
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acepta en € campamento donde esta toda gente, te vas atrabgar directamente

alostaadros’

En cuanto a la dimensén profesona se evidencia a través del discurso como

Lisa opta por desarrollarse dentro de un ambiente estrictamente masculino, utilizando su

rol de mujer para empoderarse de la Situacion, consiguiendo asi ser aceptada y valorada

dentro dd contexto.

_entonces durante la universdad fui muy consentida, en € sentido de que Lisa
eralaUnicamujer,

_fuera como, ser la Unica mujer uno se vudve muy confidente porque todo €
mundo le cae a uno a contarle cosas y en € trabg o mucho mas,

_porque ya entonces toda la gente, no importa en que nivel ni en que posicidon en
e grupo de trabgo que estaba, Sempre me veian o me identificaban como una
mujer,

_ahi 9 me velan como una mujer, podia ser que les pareciera a ellos como la
mama,

_esdecir, y me contaban |os problemas en sus hogares

_ademas, elos condderan que uno tiene cierta sabiduria que no la tienen dlos,
entonces sempre buscaban este tipo de sabiduria @ uno y aunque uno fuera igud
de terible, pues ellos sempre esperaban dgo de uno porque era & centro, €

hecho de ser mujer eh,
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Un aspecto que se resdta en d &ea labord a través de la historia, es € de los
logros obtenidos, puesto que dla expone como estos se han dado sin haber sido
planeados.

* 137 _ profesona ya, es como S Yo ya, haber, yo nunca, cuando yo empece a trabgar,
yo nunca esperaba ser jefe de equipo de perforacion y llegue a ser equipo de
perforacion,

* 138 yonuncaquise ser jefe de operacionesy yafui jefe de operaciones

* 139 _ y de un momento a otro mi jefe me dijo “no, es que ahora tiene que ser gerente

de operaciones’ y me llegd la posibilidad, gerente de operaciones

En cuanto a la rdacion de la vida ocupaciond vy la afectiva, d discurso muestra
como se correlacionan negativamente, puesto que cuando se desarrollar dentro de una de
edtas aress dla siente que deja ala otra en desventgja.

La vida profesond da un giro en  momento en gque se convierte en nadre ya
gque existe un cambio de prioridades las cudes interfieren en su desempefio labord,
modificando las rutinas habituaes en su vida profesond.

* 53 _eh, mecasg, tuve unanifia
* 54y empezd d cambio de prioridadesy yano podiair a campo,
* 55 _laparte profesiona laextrafio, me fascinaria ahoritaestar adl,
* 56 _peroloshijosle cambiaauno € concepto de las prioridades,
* 58 _perollegaunhijoy yaesdiferente,
_entonces ya no me podia desplazar, preferia que € vigara en ves de que yo

* 59 eduvieravigando,
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_llegd la nifia y me quede en Bogota y a partir de esa época, pues, prefiero estar
* 60 aqui en Bogota,
_lo que, lo que, por gemplo, a veces Sento tristeza es que quisiera irme a un

* 192 pozo petrolero y quedarme ocho dias alay no puedo, no puedo, no, no puedo,

Cuando es la vida dafectiva la que descuida por € trabgo, sobretodo en lo
relacionado a los hijos, genera en dla un sentido de culpabilidad. Esta Stuacion la lleva
acontemplar la posbilidad de dgar aun lado las |abores profesionales.

* 118 _ Es un conflicto de sentimientos terribles, porque, porque,() porque, S bien es
cierto estoy trabgjando para ellos?,

* 121 _dempre yo ando con la idea de que “hay no, los nifios solos’ y entonces, tu no
tienesviday eso eslo que ami eh, Sempre me pasa

* 123 _ como que yo quisera en dgun momento tomar la decision “sabe que, ya voy
adgar detrabgar”

* 126 _ Pero essempre unaangustiay los nifiosy yo deberia estar mas con los nifios

* 127 y deberia compartir mas con los nifios, pero desafortunadamente esta
profeson es de muchismo tiempo y entonces sdgo a las sSete de la mafiana,
vuevo alas ocho de lanoche, es muy dificil.

* 131 o0 me los cargaba o lo que fuera, eh, eh, pero, pero, S, es € cargo de
conciencia, de no estar con dllos, porque los nifios necesitan de sus papas, pero
con este mundo en d que juntos tenemos que trabgjar es como dificil.

* 141 que la gente se porta muy bien pero cada dia me le esta quitando mas tiempo

alosnifios,
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* 142  porque hoy, por gemplo, hubiera estado con los nifios todo € dia, pero como
ahora estoy asumiendo otro cargo, tengo otros roles,

* 143 me tengo que ir de la casa, es0 no es justo, entonces debe haber como un
ba ance internamente parami, no?,

* 144 yenestemomento € cargo S me esta quitando tiempo alos nifios,

* 145  entonces, es0 es lo que, cada vez que voy subiendo, subiendo, es menos y
menos paralafamilia

* 146 y es dgo que debo decir “mire, es que mi prioridad es la familia’, pero a veces
uno no puede, como es posible que los nifios entraron A colegio, que los nifios
tienen presentaciones, que los colegios justo los programan once de la mafiana

y Yo en media reunion,

El discurso sefida que en cuanto a la categoria de construccidn de suefios, en la

cud = dieron 7.65% intervenciones de la higoria, Lisa no rediz6 un planeacion o

edructuracion  de metas especificas para @ futuro, sno que se fueron dando las cosas

atribuyéndole a un poder superior laforma en que su vida se a desarrollado.

* 137 _profesond ya, es como S yo ya, haber, yo nunca, cuando yo empece a trabgjar,
yo nunca esperdba ser jefe de equipo de perforacion y llegue a ser equipo de
perforacion,

* 138 yonuncaquise ser jefede operacionesy yafui jefe de operaciones

* 139 _y de un momento a otro mi jefe me dijo “no, es que ahora tiene que ser gerente

de operaciones’ y me llegd la posibilidad, gerente de operaciones
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Finamente, dentro del discurso de Lisa la categoria que menos tuvo relevancia
paa dla fue la de Amistades, dentro de la cuad se encontraron 5.95% de las
intervenciones totales de la higtoria Se evidencia que este aspecto no es d que més
resdta, Sn embargo afectivamente es sgnificativo puesto que estas relaciones le brindan
seguridad, convirtiéndose en € soporte para sobrellevar 1os obstaculos [aborales.

* 67 _Las reaciones afectivas entonces fueron divinas con mis compafieros de, de,
clase, de universidad,

* 68 _dlos, como les digo, fueron, como mas bien protectora , mes que cuadquier
amistad,

* 113 _ Los jefes, los jefes, de, de decir mire Lisa a pesar de tantas dificultades, toca
hacerlo, |a, la obligacidn de que tenias que hacerlo,

* 114 ean dias en los que nosotros trasnochabamos muchismo durante tres o cuatro
dias, sn baflaame y entonces tu empiezas como a preocuparte porque
internamente esano erestu,

* 115 pero edta adguien detrés diciendo “no te rindas, porque es que S no o haces,
como adquieres experiencia, § no lo haces, 9 no aceptas estas dificutades
durante tanto tiempo no vas a poder dirigir nunca una operacion de edtas, tienes
quevivirlo”,

* 116 _ eh, eso mas que todo de losjefes lo recibi mas, y de los compafieros, no?,

* 117 _ porque uno crece a medida, S tu tienes unos ingenieros pues arededor tuyo del
mismo nivel, elos también te ayudan a crecer, porque te gpoyan y S tu estabas
cansado, “no, no hermanito, le toca porque no hay nada que hacer, hay que

hacerlo,” ese es € apoyo que a veces uno necesita, 9, la gente del trabgo!.
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De igud forma otra relacion guia que resdta en € discurso es la de la familia de
origen, puesto que su espiritu de lider dentro de esta gener6 actitud de solidaridad hacia
dla
* 87 _mas bien la actitud que internamente tu llegabas a la casa destrozada, si, como

diciendo “no, que esto?’, pero d agpoyo familiar era muy bueno, porque la

relacion con mi mama fue excelente
* 89 Ese ese gpoyo mord que le dala familia es clave para uno poder superar, eso s

que esclave.

Discusion —Lisa

Lisa es una myjer de 35 afios, nacié en Chia Cundinamarca, proveniente de una
familia en donde hubo ocho hijos y dla fue la Unica mujer. Casada hace once afios,
matrimonio dd cua tiene una hija y dos mdlizos. Profesondmente se desempefia
como Gerente Generd de una compafiia de petrdleos

En su discurso se destaca la narracion de eventos referentes a su relacion afectiva
de pargja 'y con sus hijos y a la trayectoria labord haciendo énfasis en la satisfaccion de
los logros obtenidos.

Erikson (1963), plantesba € desarrollo humano en un ambiente culturd y no
en d vacio, condderando cada aspecto dd desarollo y funcionamiento de la
persondidad € resultado de un conjunto de dotes individuaes e influencias culturaes.
Eso = evidencia d andizar la edtructura dd discurso de Lisa y la importancia que le
da a ciertos aspectos dentro del mismo que se relacionan de manera directa con €

contexto histérico y socio cultural en @ cua se ha desarrollado y que se caracteriza por
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ser tradiciond y conservador, donde la preocupacion por la equidad de genero apenas
dcanza certo nivel ideoldgico y las edtructuras y dindmicas familiares en cuanto a los
roles de genero, mantienen un corte tradiciond.

A través dd discurso de Lisa, se da a conocer € rol de mujer dentro de la
dindmica familiar, con un fuerte peso representativo en  la figura de la madre. Figura
gue se ve caracterizada por € desempefio de rol de consgera, amiga, confidente y la
base edabilizadora de la familia Con respecto a esto  Lisa cuenta: “ Entonces preferi
sempre confiar en mi mama, dla era muy fuerte.. era una fortdeza que yo, que yo
necesitaba en ese momento.”

La madre es una figura preponderante dentro del discurso de esta mujer, puesto
gue dla es quien la acompafia en la ardua tarea de conquistar un espacio socia, tanto
familiar como labord explicitamente creado por los hombres y para dlos. Al respecto
Lisa cuenta como su madre la incentivd para continuar en la lucha para gorirse campo en
la profesién que habia escogido y que era propia de los hombres. La madre se convierte
en la que rompe ideolégicamente los imaginarios con respecto d rol de la mujer 'y apoya
alahija para que siga adelante con sus suefios.

Se ha vigdo a través de los tiempos, que la mujer ha asumido funciones especificas
gue s le asgnan gracias a sus caracteridicas innatas, la maternidad, la educacion de los
hijosy s d centro de la fusén familiar. Al respecto, Cubillos (1998) narra como en la
época de las tribus ndbmadas, aunque la mujer era carente de derechos, tenia miltiples
deberes y trabgjos pesados, pero que en las tribus sedentarias, a la mujer se le designaban
las tareas de la educacion de la prole y las de mantener la unidn de la familia. Iguadmente,
higtéricamente sempre e le han dado a la mujer caracteristicas domégticas donde es

receptora teniendo capacidad de contencion y de nutricion no solo para sus hijos sSno
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también para su esposn. Caracterigticas que también se perciben como nucleares en
socidizacion de Lisa dentro de su familia de origen.

Levinson (1996) plantea que la infancia es una época formativa para € ser
humano, donde la familia provee d nifio y d adolescente con crecimiento, proteccion y
socidizacion. Dichos aspectos  junto con d afecto dados en la familia de origen, son
vitdles paa d desarrollo persond de individuo. Este rol de mujer, aprendido de su
madre, ha sdo asumido por Lisa tanto en su vida persond como en la profesiona, con
gran importancia y voluntad. Ella cuenta, “ fuera como.. s la Unica mujer uno se
vueve muy confidente porque todo € mundo le cae a uno a contarle cosass y en d
trabgo mucho mas”

Esto se evidencia en la higtoria de Lisa, en la rdlevancia que le otorga a ciertos
comportamientos “propios de la mujer” impuestos por la sociedad y por las creencias de
au familia, asi como por las dinamicas de socidizacion en las que se ha viso incluida
en la dindmica familiar, gracias d rol desempefiado por la mujer se ha  posbilitado la
expresion de afecto, la habilidad para relacionarse y la confianza en € otro. En @ caso
de Lisa egte tipo de comportamientos son caracteristicos dentro de su ambiente labord
y familiar. Erikson (1963) explica como la capacidad para establecer una relacion
intima depende dd sentido de la identidad, puesto que a haber un sentido fuerte de ésta
se edtd listo para relacionarse con otra persona e interactuar con otros.  Por esta razon,
repetir las acciones “de mujer” que sempre ha vaorado en su madre, le hace sentir
satisfaccion y genera en dla la necesidad de darse a conocer como td. Lisa relata, “Yo
creo que, que mas hien en vez de yo entenderlos, les hice entender a dlos pero a nivel
de actitudes.”

A lo largo dd discurso es notorio como la estructuracion de vida se centra en €
area de la intimidad y de lo profesond, déndole prioridad a la familia sn resale

importancia a lo labora, para asi desempefiarse como una gran gecutiva en su carrera.
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Al respecto, Levinson (1996) dice que en edta etapa, entrando a la adultez temprana, se
da un ingreso a sdisfacciones con reacion a la sexudidad, la vida familiar, a la
ocupacion y la redizacion de sus mayores metas para asl formar parte dd mundo
adulto. Lisa conforma un hogar y se desempefia en sus actividades como ama de casa,
madre y esposa pero también en los espacios de desarrollo profesona sobre  los cuaes
expresa, son sus mayores satisfacciones.

B discurso dga ver la importancia que la familia y d trabgo tienen en la
edructura de vida de esta mujer quien cumple smultaneamente los roles de madre y
profesona. Acerca de esto, Levinson (1996) dice que en edta etgpa, la mujer se
incursiona en una profesion, limitando sus ambiciones y deseando que seen  prioridad
sus hijos, todo esto con d fin de generar una equidad entre d trabgo y su familia Ella
cuenta d respecto, “Entonces, era peor € cargo de conciencia, porque yo senti que
estaba ma de tiempo y sabia que yo era la Unica persona, fue dificil pero como fuera
me la craneaba, yo decia“no, como sed’.

Sn embargo, en un momento, cuando ha llegado a la cumbre de su desarrollo
profesiond, se sente responsable por no contar con € tiempo que quisera para estar
junto a sus hijos y acompafiarlos de cerca en su proceso de desarollo. Esto
desestabiliza la estructura de vida, llevédndola a profundos cuestionamientos y a  un
cambio de prioridades en d cud sus hijos van a ocupar € primer lugar y en
consecuencia ella se gente impulsada a abandonar su carrera profesond a riesgo de
perder parte muy importante de su desarrollo persond, a cambio de edabilizarse
emociondmente ante la culpabilidad que la Stuacion le genera Ella nara en su

historia, “ sempre yo ando con la idea de hay no, los nifios solos y entonces, tu no

tienes vida 'y eso es lo que a mi, eh... Sempre me pasa’. Iguamente dice, “ como que yo
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quisiera en aguin momento tomar la decison “ sabe qué, ya voy a dgar de trabga”. La
intencién es € no dgarse consumir por € trabgo hasta @ punto que perjudique su
relacion con la familid’. El trabgo pasa a un segundo plano y nuevamente decide darle
prioridad alos hijos.

Levinson (1996) habla de como la mujer d terminar la edad adulta temprana y
dar inicio a la trangcion de los treinta, en muchas ocasones experimenta gran
crecimiento y desarrollo persond a medida que se van dando cambios sgnificativos en
relacion con d trabgo, la familia las metas y hasta cambios en s mismas. Dichos
cambios generan condderables cuestionamientos y gran confuson que segin este autor
son cas indudibles. Al respecto, Burin y Mder, (1998) dicen que existe una etapa de la
edad media de la mujeres denominada “cambios de la edad medid’, donde se dan
grandes logros profesonales o sociales que llevan a las personas a sentirse realizados o
fracasados d igua que se desarrollan ciertos grados de introspeccion que generan un
replanteamiento de su identidad de género. En d caso de Lisa se evidencia a través dd
discurso, que existe gran nivd de saisfaccion en cuanto a los logros profesondes y
econdmicos, pero a nivel dd rol de madre no dente lo mismo, dice “ Pero es sempre
unaangustiay los nifiosy yo deberia estar mas tiempo con €llos”

Levinson ( 1996) plantea que & ser madre es un proceso que puede llegar a
afectar la edructura de vida de la mujer, ocasonando en dla un desequilibrio a nive
familiar y ocupaciond. As mismo, d habla de las crids las cudes gengran la
posihbilidad de un cambio postivo 0 negativo pero que de cuaquier manera, afectara
igudl la estructura establecida

Con la maternidad la prioridad para Lisa fueron sus hijos, dado que cont6 con €

gpoyo de diferentes personas le fue posble retomar rgpidamente  sus metas
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profesonales y seguir escalando en este aspecto. De esta forma @ desequilibrio entre €
darle tiempo a sus hijos ya su trabgo se hizo evidente afios mas tarde cuando haciendo
una retrogpectiva se da cuenta que es dla quien debe darle vaores a sus hijos para que
gprendan aenfrentar las criss del proceso de desarrallo.

Con rdaciéon a la crianza y cuidado de los hijos, Lisa manifiesta la repeticion de
patrones vividos en su familia de origen en la que le fue inculcada la importancia de
vaorar 1o que se tiene y lograr méritos para acanzar 1o que se desea. Al respecto dla
cuenta, “ () la crianza que yo les doy amis hijos es la misma que me dio mi pgpdy mi
mama, que ustedes no tienen todo, ustedes se lo ganan, porque es la Unica manera que
ellos van a vdorar como lo vaoro yo ahora’. Iguamente proporciona a todos aquellos
que conviven con la familia la poshilidad de superarse intelectuamente ya que desde
pequefia sus padres le ensefiaron la importancia de una educacion. Lisa narra, “ mi
mama me dijo “ lo Unico, mire, haga de cuenta, y sempre téngao presente en la vida, lo
unico que le puede dga a una persona es educacion, no mas, s tu le dgas bachillerato,
una universidad, eso es més que millones’.

Es indiscutible la magnitud y profundided de los sgnificados y vaores que se
adquieren d interior de la familia y la forma como ésos pemanecen en la
conformacion de la estructura de vida adulta, en este caso particular.

De otro lado, la labor educativa y de crianza de los hijos en la familia de Lisa es
compartida con su parga quien también tiene granes cargas labordes, pero asume su
responsabilidad para darle a éla un espacio para su desarrollo profesiondl.

En lo que se refiere a la parga relacionado con lo labord, Rojas de Gonzales,
(1994) dicen que exisen miembros de éstas que entran en una lucha incesante por €

poder tanto en € trabgo como en & hogar. La mayoria de las pargas presentan un
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cambio notable en d momento de hacer € compromiso, ya que sus expectdivas y la
redizacion de edtas a veces se sden del campo de la conciencia. Muchas de las cudes
tienen que ver con los deseos referentes d rol que se espera asumira d otro. El no
coincidir etos, es fuente de conflictos sSgnificativos en la relacion ya que no se
comparten las expectativas que & uno tiene del otro.

Lisa narra en su discurso, como en su relacion de parga d exigtir momentos en
los que no coinciden ambos en & hogar por razones labordes, ela asume € rol de
madre y de base emocional del hogar, haciéndose responsable de ciertas funciones
dadas por pardmetros conservadores establecidos donde la mujer debe comportarse de
una manera epecid en d hogar, tomando la responsabilidad de la organizacion y
edabilidad del mismo. Ella dice, “la crianza de los nifios, pues, Sento que més
responsabilidad hacia mi, no s porque, pero como que me sento responsable de 1o
gue pase de tareas y de uniformes dd colegio, 9, 9, me sento mas responsable y de
ahi.” Mostrando asi como dice . Fisher (1996), d peso de los imaginarios socides
donde se caracteriza la funcion materna como aguela que debe satisfacer las
capacidades de nutricion, sostén emociond y cuidado persond lo cud la convertirian
en la madre moddo, la madre suficientemente buena. Dichas funciones maternas
caracterizan un trabgjo repetitivo, rutinario, de méximo esfuerzo y dedicacion

Ege rol de la mujer se diferencia dd asumido generdmente por  hombre, y d
cud Lisa cdaamente confirma donde la figura masculina sude ser contractud y
delimitada, ya que € rol predominante en la familia es de proveer econdmicamente a la
mismay raravez s ledaigud importancia a su contribucién emociond.

Respecto a esto, a pesar de que ambos tienen la misma profeséon y se

desempefian en d mismo ambito, d discurso muestra que la reacion de parga es
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independiente a nivel emociond, muy probablemente gracias d tiempo que no
comparten juntos ya que por sus mismas ocupaciones, € espacio en € que participan
ambos es reducido. Esto ha permitido a cada uno una dimensién propia que posibilita,
de esta forma, € que la rdacion no se vea afectada por € crecimiento persona de cada
uno de sus integrantes, por d surgimiento ni logros obtenidos, lo cud facilita la
culminacion de metas propuestas por cada uno. Se espera gpoyo por parte del otro en
las decisiones que se deben tomar concernientes a la familia o que de aguna manera la
involucren. Lisa expresa en su higtorig, “eh... dempre hemos pensado que cada uno
debe tener un espacio donde se desarralla, porque igua € tiene un entorno diferente a
mio y tiene otra especidizacion donde todos sus amigos son diferentes alos mios 'y, v,
lo hemos manegjado con € respeto que se merece.”

A propésito, Levinson (1996) dice que mantener un vinculo estrecho debe ser
un esfuerzo de los dos miembros de la pargja, en busca de una redizacion persond y
familiar. Dicha teoria se evidencia en la historia de vida de Lisa ya que € respeto mutuo
de metas, objetivos y prioridades que se ha dado a lo largo de su relacion, ha permitido
que cada uno s desarrolle y crezca de forma individua generando ganancia afectiva y
emociond a la familia, una identidad propia a sus integrantes y una union basada en
vaores que promocionan la lucha y € esmero por redizarse como nicleo (0 grupo?) sin
perder € sentido de si mismos.

Gracias a su brio e impetu junto con € apoyo que ha encontrado en su pargja, a
nivedl profesond, Lisa se ha ganado € reconocimiento y € espacio en su entorno
ocupaciond, a pesar de que hace énfasis en que los logros obtenidos no habian sido
metas impuestas en un proyecto de vida. Sin embargo se evidencia en € discurso, un

repeto por la individudidad entre los miembros de la parga, Sn embargo la
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construccion de un “nosotros’ es decir de la pargia como la union de identidades no es
tan evidente. La parga es entonces como otro que complementa suplanta a su parga
cuando esta no puede estar debido a que la vida laboral de ambos es agitada.

Lisa nara  como su trayectoria de vida labord empieza con la discriminacion
a la cud s= ve sometida por € hecho de ser mujer en un campo totamente machista.
Ella narra, “eh, entonces @ dia de la entrevista, eh, me hacen pasar donde mi primer
jefe, pues, y dmplemente la secretaria me dice “mire dla eda la Ingeniera Martinez,
entonces cuando yo entré € se quedo mirdndome y dijo: “yo no pedi mujeres, eda es
una eh, indudtria de hombresy ami no mesrvedla”

Levinson (1996) plantea como la mujer se ve atravesando un proceso a veces
doloroso donde debe concientizarse de las luchas competitivas, las politicas
organizaciondes y los diversos obstéculos a los que se ven enfrentadas las mujeres a
nive ocupaciond. El mismo autor, cuenta cdmo d mundo labord es menos raciond,
bondadoso y atento de lo que espera la mujer d iniciar su trayectoria. Asi mismo, la
mujer se percata de que su progreso como profesona no depende solamente de su
habilided y su experiencia. La discriminacion a la cuad se ve expuedta, genera en dla
una desmotivacion gracias a una especie de barrera impuesta por este ambiente € cud
proporciona desequilibrio d querer hacer parte de este circulo.

Sin embargo, Lisa expresa en su discurso como esta Situacion, que para muchos
puede ser desdentadora, se convierte en ge motivador que la impulsa a empoderarse de
la Stuacion y de esa forma lograr ser aceptada y vaorada por € entorno. El rol de la
muer dentro del trabgo responde a las caracteristicas que socidmente se le han
aribuido a los lideres pero que en pocas ocasones s han asociado con las

caracteridicas sensbles de la mujer como: @ vaor tradicionad de interesarse por los
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demas, la habilidad para mantener la union en los grupos y de preocuparse por apoyar y
edimular a las personas para que den lo mgor de si mismas. Rosener,(1990) citado
por Aburdene y Nashit (1994) dfirma que las mujeres lideres etimulan la
participacion, comparten € poder y la informacion, redzan @ vaor persond de los
demés y hacen que sSentan entusasmo por lo que hacen. Lisa se conviete en la
motivadora, proveedora de edtabilidad y apoyo, rol smilar d que vivencio con su
madre, esto le ha proporcionado una ganancia en cuanto ad campo del trabgo puesto
gue le permitié entrar a complementar la cultura machista de su trabgo, haciéndola més
dectuosa.  Ella narra, “fuera como, ser la Unica mujer uno se vuelve muy confidente
porque todo e mundo le cae auno a contarle cosas y en d trabgo mucho mas, ademas,
ellos consderan que uno tiene cierta sabiduria que no la tienen elos, entonces sempre
buscaban este tipo de sabiduria en uno y aunque uno fuera igud de terrible, pues dlos
sempre esperaban dgo de uno porque erad centro, € hecho de ser mujer eh...”

Asl mismo, segun lo expuesto por Lisa en su discurso, ha obtenido logros que
no se habia trazado como metas, de igud forma ha superado etapas dificiles por
condiciones culturales dadas, pero ha acanzado prestigio, espacio y un reconocimiento
a nive profesond que ela no habia planeado y no imaginG. Ella reaa a respecto,
“profesionad ya, es como S yo ya, haber, yo nunca, cuando yo empecé a trabgar, yo
nunca esperaba ser jefe de equipo e perforacion y llegué a ser equipo de perforacion,
yo nunca quise ser jefe de operaciones y ya fui jefe de operaciones’. Aburdene y
Naishitt (1994) dicen a respecto, que para la mayoria de las mujeres, la carrera no es un
axcenso metédico d poder, SN0 un camino con ascensos, descensos Y tramos
tranquilos. A pesar de los inconvenientes por d ambiente machista, Lisa ha logrado

edatus asi como grandes adcances en € aspecto labord. Ella cuenta en su historia,
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“profesiona ya, es como s yo ya, haber, yo nunca, cuando yo empece a trabgar, yo
nunca esperaba ser jefe de equipo de perforacion y llegue a ser equipo de perforacion,
Yo nunca quise ser jefe de operaciones y ya fui jefe de operaciones.” Algunos autores
citados por Bonilla, (1993) hacen énfasis en que existen estereotipos culturades que
tienen que ver con la ubicacion labora de la mujer en lo profesiona, puesto que no solo
Se tienen en cuanta aspectos referentes a las habilidades, conocimientos, y experiencia
profesona sno también otra serie de pardmetros definidos culturdmente, los cudes
clasfican de modo diferente sus aptitudes haciendo referencia a género. Explica que en
e cao de las mujeres, se explica por la judtificacion de que dlas sean preferidas para
desempefiar determinados cargos, las caracteriticas que sefidan una mezcla de
aspectos que podrian gpuntar a desempefio profesona como lo son la facilidad para
tratar con la gente, € compromiso y € cumplimiento de normas. Asi mismo, € hecho
de que la mujer tiende a sar sumisa en € cargo, no cuestiona la autoridad y posee un
buen sentido de pertenencia.

De cudquier forma, Lisa ha cumplido con lo que Levinson, (1996) plantea
como € hecho de “ser duefia de s mismd’  ya que en este momento es importante y
capaz de hablar por ela misma y con su propia voz, Sendo eda afirmada por una
promocion y un reconocimiento gpropiado, et0 genera una urgencia especid a sus
luchas profesondes y as reduciendo la tolerancia a la subordinacion y a la
discriminacion. Es decir Lisa muestra empoderamiento de su rol como profesiond,
como esposa y madre. ESto se puede evidenciar claramente con la manera en que dla
utiliza d YO, puesto que permanentemente muestra que tiene una postura frente a la

redlidad, muestra empoderamiento en la construccion de su estructura de vida.
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El rol que ha asumido en € espacio laborad ha propiciado un tipo particular de
relaciones con sus compafieros de trabgo, las cuades se manifiestan en formas de
proteccion, ayuda, apoyo y empuje a nivel profesond. Tanto de dla hacia €los como
de dlos hacia éla. Levinson, (1996), expone que en edta etapa, la mujer desea tener una
amistad importante que brinde apoyo y seguridad con d propdésito de no desfalecer en
e curso de hacer redidad sus suefios y metas, e igudmente que brinde gpoyo en los
momentos de criss. Lisa cuenta a respecto, “ Las rdaciones afectivas entonces fueron
divinas con mis compafieros de, de, clase, de universdad, dlos, como les digo, fueron,
como mas bien protectora , mas que cualquier amistad...” Respecto a los compafieros
de trabgjo y a los jefes la dice, “pero esta aguien detrés diciendo “no te rindas, porque
es que S no lo haces, como adquieres experiencia, S no lo haces, S no aceptas estas
dificultades durante tanto tiempo no vas a poder dirigir nunca una operacion de estas,
tienes que vivirlo.” Levinson, (1996) habla acerca de las relaciones guia en € trabgo
como aguellas que promovian un soporte mord, las tiene en cuenta de forma seria y
hasta servia como recomendacion para ascensos. Iguamente, son reaciones que
motivan, impulsan y proporcionan a la mujer un apoyo que senten incondiciona, que
permiten crecimiento. Dichas relaciones iguamente hacen a la mujer mas competente
asi como un miembro vaorado en € grupo.

En cuanto a los suefios, Lisa no esructura su vida con base en un suefio
especifico, més bien, dla toma las cosas a medida que se le van dando. Al respecto,
Levinson (1996) dice que la mujer hace un intento por meorar la edtructura anterior. En
el transcurso, se pueden establecer otras prioridades diferentes a las anteriores, més
enfocadas a la familia, a lo labord, o sencillamente en interés por llenar un componente

no satisfecho aln. Esto puede ser & solo hecho de hacerse més independiente de bs



Mujer Adulta Joven 245

padres, 0 regfirmar una edtructura existente. Lo cua comprueba lo dicho por Lisa a
respecto de que dla tenia aspiraciones y por eso empezd una carrera, pero no se habia
impuesto metas especificas ni objetivos claros de hacia donde queriallegar.

Ella aclara que sus logros profesionaes no han sido parte de un suefio trazado
sno que s lo aribuye d ser “ de buenas’. En la actudidad, su meta S es dedicarles
mas tiempo a los hijos, para esto, dgjar de trabgar y estar mas tiempo en casa. Levinson
(1996) dice que la edructura de la mujer se establece principadmente en torno la familia
y € trabgo. Igudmente, en sus investigaciones, ha encontrado que las mujeres forman
sus suefios divididos entre sus propios logros y sus relaciones, desarrollando asi su
identidad a través de laresponsabilidad y |os vincul os que la caracterizan.

Se evidencia, que a lo largo de la higtoria, que S Lisa ha tenido un suefio, este
se dirige més a la redizacion de otros (la familia), d bienestar de sus hijos a la
estabilidad de la familia. En paldbras de Erikson (1968) acerca dd adulto joven, esto se
podria asumir desde la perspectiva de que € adulto joven desea crear una fuson entre
su identidad y la de los otros, tratando asi, de resolver las dificultades con @ Unico
objetivo no interponerse con un medio que propicie € desarollo, crecimiento y
formacion de los hijos.

AUln asi, la ocupacion se torna en parte esencia y fundamentd de la vida de esta
mujer ya que le permite surgir y sentirse redizada frente a su trayectoria labord,
convirtiéndose en fuente de motivacion e interés como resultado de los logros
obtenidos. Sin embargo, los suefios de Lisa, en la actudidad, estén enfocados hacia la
redlizacion de sus hijos con d fin de brindar a dlos un entorno favorable y formativo,
pasando sus metas individuales a segundo plano y sintiéndose satisfecha con los logros

colectivos de su familia
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Actuamente, desea reedtructurar  su proyecto de vida, dandole prioridad a sus
hijos aunque eso implique € dgar su trabgo. El hecho de ser una mujer independiente
y segura de S misma, reconocida por sus propios acances y tenida en cuenta por sus
logros y cudidades, le facilita ponerse metas que involucren mas a su familiay a sus
hijos, sSn que esto lesone la imagen profesond que tiene de sl misma, corroborandose
de esta manera o que Levinson (1996) dice: “la vida de una mujer se edtablece en la
adultez temprana, cuando se dente equilibrada entre  su matrimonio, su familia y su
ocupacion.” (pag 53)

En este caso, la mujer asume sus roles impulsada y gpoyada por otra, por su
propia madre. Se compromete en un campo labora en € cud no habia espacio para lo
femenino y rescaa la poshilidad dea mujer para competir en d trabgo con su
conocimiento y con la entereza profesond necesaria, Sin perder su condicion de
género. Sin embargo, en eda historia se encuentra claramente ilugtrada la Stuacion de
la mujer madre que se culpabiliza a S misma por no poder cumplir adecuadamente con
e rol de cuidadora de sus hijos y que vive d conflicco que muchas mujeres
experimentan, cuando tratan de buscar la equidad en una sociedad que alin sigue siendo

excluyente.
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Resultados

Historia de Vida de Susy

Susy es una mujer de 40 afios, nacié en Chia ( Cundinamarca), Estudio Idiomasy
Adminigtracion Hotelera. Es casada hace once afios con un arquitecto  santanderiano con
quien tiene cuatro hijos.

Actudmente se desempefia como Jefe de relaciones publicas en un centro
comercia. Cargo que desempefia después de haber ensayado otro tipo de trabo que se
rdlaciondba mas directamente con su profesén, pero que no la saisfacian como
profesondl.

En su discurso se puede encontrar prioridad por la narracion de los hechos
relacionados con la categoria de intimidad , sguiéndole la de ocupacion, la construccion
de suefios y amistades. De esta manera edructura su discurso basdndolo en

acontecimientos socides'y culturades importantes en su vida (Ver Anexo D)

Analisis del Discurso -Susy

El andliss de lainformacion obtenida en la historia de vida se rediz6 a partir de
la codificacion, dividiendo la historia en frases con sentido |6gico, numerando todas las
intervencionesy las mas relevantes fueron marcadas con un agterisco (*).
1 A ver pues bueno, entonces les cuento
* 2 () ... eh, ta vez... la primera sdida que tuve de la casa fue yo creo que a los

(19, 20 afios que me fui a estudiar eh... por fuera de Colombia,
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estuve... dos afios y medio por fueray luego volvi,

estuve en la casa de mis padres mas 0 menos dos afios Yo creo, otravez

y después ah..., vivi por fuera con mi hermana, tomamos un apartamento

y... dli estuve hasta, hasta que me case.

Durante esa época pues siempre estuve trabgjando,()

eh trabge primero en muebles XXX,

yo estaba a cargo digamos de la parte de ventas, de proveedores, de servicio a
cliente.

En XXX estuve trabgjando mas o0 menos como sete afios.
Ah.. como a los cinco afios de edtar trabgjando en muebles XXX eh... me case,
me case con un arquitecto

y.. mevine avivir achiaotravez porque vivi unos afios también en Bogota

Me vine nuevamente avivir a chia,

yo mi infanciala habia vivido aqui en chia

eh... viviamos en la época en que sali de lacasa,

yafue una corta experiencia que estuvimos en Estados Unidos viviendo.

Llevo catorce afios de casada,

tengo cuatro hijos,

todo d tiempo de mi matrimonio hemas estado... pues yo he estado trabgando,

yo continué después de casarme trabgjando en XXX.
Después vigé a los Estados Unidos con mi marido hace énfasis) a un trabgo

también para XX, aque trabgaraen un dmacén dl§,
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dlaestuvimos tres afios,
teniamos ya dos hijos,
y luego pues € negocio alé no fue tan bueno,
entonces decidimos regresar y... pues volver agui a Colombia,
entonces entré atrabgar aqui a Centro X y tuve mis, misdos hijog) chiquitos.
Eh... (), que masles cuento () eh...
Bueno, parami, pues digamos mi primera prioridad han sido los nifios ()eh...
hemaos pues sdo una familia.. unida aunque hemos pasado varios problemas de
digtinta.indole.
Mi marido, pues era arquitecto y en esta época en Colombia pues de la
congtruccion,
eh... () le ha tocado conseguir otro tipo de trabgjo y volverse un poco méas
versatil
y ami pues me hatocado trabgjar un poco mas para, para ayudar.
Eh... Durante un tiempo estuve trabgando medio tiempo porque los nifios me,
me, me quitan mucho, mucho tiempo
—a mayor tiene doce afios, luego sigue uno que tiene diez, otro nifio que tiene
saisy lachiquitatiene cuatro afios.
Eh todos etan estudiando, estudian en XX y solamente la chiquita esta en un
jardin infantil agui en Chia
(..)Un poquito la la distancia se complican las cosas porque hay que recogerlos,

hay que estarlos trayendo
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y pues sempre es responsabilidad de la mamé estar, estar pendiente de eso,

entonces por eso también fue que decidi trabgjar medio tiempo, para poderles
dedicar a€elos pues d tiempo que dlos necesitan
y dempre que pasa uno los recoge del colegio y Sempre tienen la tarea, la
catelera, d dentista, laterapia, la...

entonces pues eh.. cuando estaba trabgando tiempo completo era, era
supremamente dificil poder atender atodos.
Vivo en una finca, cosa que ... a mi... y para la edad en que estén mis hijos es
idedl

pues porque €los tienen pues mucha libertad pero también me parece rico
porgue tienen una infancia mucho mas tranquila que muchos nifios que viven en
un apartamento en Bogota que se dedican a ver televison y a jugar nintendo y
€s0.

Mis hijos por lo menos tienen are libre eh. contacto con la naurdeza,
animales,

eh... pues yo creo que eso contribuye a que sean nifios... tranquilos,

aunque € tercero esinquietismo, eso es muy despierto,

pero yo creo que € hecho de estar un poquito... eh viviendo en este sector le
ayuda cantidades.

Eh... yo creo que () yo me sento muy feiz digamos de, de tener la vida que
ahora tengo.
A mi me gusta digamos no.. poder combinar las dos cosas de trabgar, de

tener... € trabg o que tengo que es muy agradable,
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€s un trabgjo que tengo contacto con muchisima gente,
pero también poder tener € tiempo de dedicarle alos ... ala casa, amis nifios.
Y o creo que he logrado digamos combinar eh... las dos cosss,
aunque s metocarayo le daria prioridad alo otro.
S, daro que ahoritala verdad la Stuacion esta durisma
eh... y entonces empieza uno a verse ahorcado, porque pues todo es un circulo, a
uno le quedan ma, uno quedama,
entonces... me salio un trabagjo de una asesoria, tres tardes ala semana,
que también eso 9, me Sento a veces un tris culpable de dgar |os nifios,
pues yo habia tomado la decisén de trabgjar medio tiempo... precisamente
para... para estar con ellos y aprovechar pues esta época en que estan creciendo
que yo creo que eslamaslinday que.. que esla que mas o necesitan a uno.
Y ahi... uno sempre necesita a la mamé, pero, pero yo creo que en esta época de
pronto es més...
pero bueno, es un trabgo tempord... espero, mientras la Stuacién cambia un
pocoy .... Y, Y pueda dedicarme en eso solo tres tardes,
asl que estamos fines de semanay dos tardes ala semana... con elos
eh... que més?, de que més les cuento.
_aver, d matrimonio yo crei ibaa ser masfacil,
convivir no (hace énfasis) es muy f&cl.
Mi marido es una persona Santandereana, nachista, excelente papd, pero tiene

un temperamento pues muy duro
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y pues nos ha tocado a los dos aprender a convivir y gprender digamos atolerar.

Digamos por gemplo, yo me entrego a veces mucho d trabgo y entonces a
veces se pone furioso (Enfasis)

y entonces € cree que... que tengo que dedicar mastiempo ala casa,

entonces €, a veces yo no me ressto € ma genio de é, porque se pone bravo,
digamos, tiene una reacc.(Suspira)..reaccion que a mi N0 me gusta como
reacciona a ciertas cosas.

Eh, s digamos €, d tienen unas reacciones que me ha tocado a mi aprender a
mangar a una persona de un caracter fuerte que reacciona a veces explosva
ante unas Stuaciones

y pues gprender a mangarlo y é agprender a que yo soy muy tranquila también
en unas cosas Y ...gprender a hablar mejor dicho.

Nosotros tuvimos una época supremamente dificil cuando nos fuimos a vivir a
Estados Unidos y que d negocio se vino a bgo, que no funciono como
esperabamos,

esuvimos como ... Mas 0 MeNos qué?, unos sai's, 0cho meses separados...

eh... enquelarda... lareacion pues estabamuy md,

porque ... digamos cuando la pate econdmica fala se desestabilizan muchas
cosas, digamos a veces uno cree que solo de amor... y esimportatismo,

pero la pate econdmica también.... tiene que haber como un equilibrio, un, un
balance.

Entonces, pues esa vez eh... estuvimos como seis, ocho meses separados
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y después tomamos la decison pues ya teniamos do.. dos nifios y pues
sentiamos que era un compromiso pues volvernos a dar una oportunidad y
decidimos regresar.

Eh también yo creo que fue un poco de d... cdos, yo hablaba € inglés, yo
mangaba el negocio un poco, é no lo hablaba,

entonces yo creo que € se sentia en, en desventgja, si? no estdbamos en igual de
condiciones.

Entonces de pronto era mas facil volver aensayar aqui, como nosiba,

eh pues no hasido f&cil... digamos paralos dos.

Nos ha tocado... eh ceder mucho.

Alld estuvimos un tiempo en tergpig, digamos, con ayuda, fue muy poca la
verdad, no puedo decir que gracias a esa tergpia fue que volvimos porque fue ...
no tuvimas mucho tiempo en eso,
yo creo quefuemésd.. d efuerzoy laganadelosdosde... de sdlir adelante,
ademas que ... velamos que paralos nifios, pues dlos s se velan afectados
y ... asl,

yo... también otra cosa que yo le admiro muchismo a é es que... paa éd lo mas
importante 9 hasido lafamiliay sobre todo los nifios es muy muy importante,
entonces decidimos eh... pues volver... y darnos otra oportunidad y en eso
llevamos Siete afios y dos hijos més'y no bien, rico.

En que iba? Ah, en que habiamos vudto otra vez.

Estos Sete afos, a ver... han sdo.... yo creo que lo mas importante es que los

dos queriamos sdir addante y recuperar € matrimonio.
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* 91 No ha sdo fé&cil, porque pues digamos... eh las condiciones no se han dado
totalmente,

* 92 yo 9 he encontrado un trabgo en € que me dento pefectamente fdiz.. mi
marido no,

* 93 no porque é llego en un momento en que la construccidon estaba como en ee
momento, feliz y dichosos, pero ahi mismo se vino... se empezd avenir abgo

* 94 vy entonces .. empezd a trabgar en algo que nada que ver con.. con su
profesion, entonces... @ s una persona muy creativa, muy inquieta

* 05 y entonces € hecho de trabga como de escritorio, como de.. cumpliendo
horario fijo, una persona que venia de trabgjar Sempre independiente... le ha
costado trabgjo.

* 96 Y yo creo que € desahogo de € a veces es...() cuando llega a la casa que llega
rendido, que llega... furioso,

* 97 entonces... pues es donde hay los choques() donde hay los inconvenientes...,
pero del resto bien,

* 08 yo creo que.. que s una persona muy noble, que conmigo hay mucho respeto
entre los dos... yo creo que es basicamente eso.

99 Queotracosa...

* 100 A ver, lardacion con la familia de XX no ha sdo buena. No ha sido maday no
ha sido buena,

* 101 eh... hasido un poco agada, digamos, un poco como distanciada,

* 102 eh... cuando nos vemos eh... son una.. a ver son personas muy amables, han

sido muy queridos, pero digamaos no ha habido... tal vez ah... mucha union,
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103 o...una...

104 enca... en cambio yo con mi familias soy muy apegada, muy consentida.

105 Mmm — Segunda... segunda, soy la... Somos cuatro y soy la segunda,

106 d primero es un hombre, yo soy... la primera mujer eh... mi familia pues... toda
lavidahasdo muy unida,

107 yo creo que eso son cosas de familia

108 Ellosno han sdo muy unidos...

109 aver... son muy unidos... pero esotra.. otraforma de ser,

110 mientras que mi familia se relinen mucho,

111 eh... s edta digamos, se celebran muchas eh.. reuniones, épocas juntos, se
hacen... se planean reuniones de familia,

112 encambio en lafamiliade @ es mas po... mas bien, no mucho,

113 i, se rednen digamos pal cumpleafios, de pronto la Navidad, pero.. pero no es
asi que rico que un domingo camine vamonos todos a dmorzar por € lado... por
lafamiliaded.

114 Ellosviven en Bogota, en cambio mi familiano vive en Colombia, aca

115 S?, digamos mis pgpds y mis hermanos viven en, en Estados Unidos, pero yo
sento que hay mas cercania hacia dlos que hacia ... que hacia la familia de mi
marido.

116 Mi marido no es muy unido tampoco ami familia,

117 é més bien ta vez por d medio en que crecid es un poquito digante.. .. €

e, tantareunion y tanta cosa, eso € diceque ... ,
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118 por € lado de las amistades no Somos muy amigueros,

119 laverdad no es ... unavida socid muy, muy activa, no,

120 é tiene mas bien pocos amigos con los que nos hemos hablado, de €.

121 y yo también pues mis amigas,

122 pero como que no.. muchos amigos en comidn no tenemos, mas bien son los
amigosded, misamigas,

123 eh nos reunimos a veces con los amigos de @ 0 con mis amigas, pero no hay
muchos, digamos, que tengamos muchaos, muchos amigos en comun, no.

124 Lavidasocid conmigo aveces esdificil porque ... pues somos cuatro,

125 cudquier invitacion, cudquier cosa es una tropa de Seis que no €s no €S tan
f&cil y a veces no... a veces preferimos hacer dgo en la casa 0 hacer dgo
nosotros que que ir digamos caerle de vidtaaaguien o

126 ... se vuelve mucha gente, entonces eso mas bien deseamos no hacerlo.

127 — Hum, yo sempre quise s tener un hogar

128 eh... avecesyo le daba mas importancia ala parte profesiond,

129 yo decia“yo quiero ser unagran gecutival’

130 y cuando yanacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laideg,

131 dije no, parami, me gusta més la parte de mi de mi familia

132 y como queyami compromiso, mi responsabilidad era otra...

133 paro para nada me frudra digamos no.. no haber llegado mas lgos
profesondmente, digamos no haber hecho una especidizacion o.. o ... yo

estudie,



Muijer Adulta Joven 257

134 primero estudie idiomas'y después pase a estudiar en Europa por fueraidiomeas,

135 pero € enfoque que me daban aqui, que yo estudiaba en XX era como hecia la
docenciay ami esa parte no me gustaba,

136 entonces yo dije, a mi me gustaba més ago como traduccion o dgo que se
pudiera, que fuera un poquito més... de otra cosa,

137 "entoncesvoy aestudiar dla"

138 Cuando volvi me dije, " voy a edudiar adminigracion y més hacia digamos
agencias de vige, hotdleriay esaparte’,

139 trabgje después en una agencia de viges y me quedo sabiendo a cacho, fue €
peor negocio del mundo,

140 es, yo pensaba que con eso iba a vigar cantidades, que delicia, 1o voy a pasar
por fuera

141 Bueno, S vige, pero son més los dolores de cabeza que la utilidad es cero,

142 entonces dije "no, esto no puede ser, yo quiero otra cosa’,

143 entonces ah... se me presentd la oportunidad de trabgar aqui de, de mangar
digamos los eventos y la parte de relaciones publicas y de publicidad aca

144 y me parecié unaddlicia,

145 entonces dije " no, pues mas bien esto”,

146 entonces..., pero no me he sentido digamos que haya sentido la frustracién de
gue... no hice lo que yo estaba pensando, que yo no fui la gecutiva que yo
sofigba con ... no, para nada me ha.. me ha molestado digamos dedicarme a este

trabg 0 que me encanta
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147 y tener todo € tiempo o la facilidad digamos de que cudquier cosa que se
presente con mis hijos pues tengo mucha flexibilided y no me dento limitada
digamos.

148 _ Mis papas, mis papas han sdo digamos para la parte de, de mi casa, dd hogar,
mis papas,

149 porque €los dempre me han. han Sdo incondiciondes, me han gpoyado
cantidades en todo,

150 es mas, cuando me ven atareada de trabgjo dlos me... me han ayudado digamos
a, en muchas cosss,

151 mmms S...

152 En la parte labord mi primer trabgo fue con una amiga, una amiga muy
querida, muy querida,

153 una persona de muchismo empuje y yo creo que con ela aprendi a trabgjar més
que en launiversdad y mas que en cuaquier cosa.

154 ES una persona muy abierta y muy... con una visién, con un amor d trabgo y
menos...

155 yo creo quedla... dlafue muy importante parami en esa parte.

156 en @ aspecto laboral, s digamos de, de, de, de ser rebelde, mgor dicho de
metérmee a trabgo que seg,

157 por gemplo cuando yo empecé atrabgar aca, yo soy una persona muy timida,

158 cuando dijeron “porqué no se mete a trabgar al4, es un trabgo de relaciones
publicas?’, dije “no” una persona de relaciones publicas primero que todo tiene

gue ser una persona super despierta. Y o no soy capaz, Yo no SOy Capaz.
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159 Me dijo “ensaye, ensaye’ y éla fue la que digamos, me empujé y me dijo “yo
leayudoy no seque’.

160 Entonces, digamos me he lanzado a cosas con dlla,

161 lo mismo cuando yo me fui para Estados Unidos a poner esta cosa de XX, con
dla, dlatambién fue unaayudaincreible,

162 vy ... pues me di6 todo & apoyo para que yo empezara un negocio,

163 digamos, fracasd, pero, pero digamos, no importa, € fracaso no importa y con
elaeso... " ho importa, tienes que gprender y tienes que seguir”.

164 Y yo creo que elaha sdo muy importante, en esa parte, en la parte laboral.

165 A ver...., en laparte labora, digamos, como estoy ahorita... estoy rico.

166 Estoy prestando una asesoria también en algo que....es en... como en decoracion
y ehm.., no soy decoradora pero me encanta,

167 soy... yo a veces digo soy una arquitecta frustrada, a mi me encanta la parte de
disefio, de decoracion,

168 a veces cuando yo trabgaba en XX, pues vimos mucho de disefio, de
decoracion, aprendi cantidades y ahorita se me dio esta oportunidad,

169 entonces, estoy dichosa, fdiz, mirando libros, leyendo libros, condguiendo
revistas, digamos, buscando otro...

170 y ademés es otro aspecto que yo no |o habia hecho,

171 entonces... y en este momento pues quiero eh... cumplir con eso, también en eso,

172 son trestardes ala semana que lo hago, me encanta...

173 'y aqui en XX, pues digamaos, cumplir con mi trabgjo, seriaunalabor lindisma
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174 en la pate de mi familia, encarrilar mi hijos y ...() tengo mi segundo hijo, por
gemplo ahorita de vacaciones, € que les habia contado ehh...

175 los cuatro les va divinamente en d colegio, a tres. les va divinamente en €
colegio son bueno,

176 € no, pues es muy inteligente pero pienso que hatenido agunos problemas,

177 entonces ahorita mi meta digamos en la parte... es sacarlo a @ addante que e
ponga como a nivel delos otros.

178 Y0 no soy unamamaque pongo, o soba, sobay soba

179 yo pienso que dlos tienen que aprender a asumir la responsabilidad, que la

mama esta ahi 9 necedtan ago pero que la mama no les va a decir, “ mira la
plana estd ma hecha, mira esto esta horrible, vaya y repitd’, () porque la labor
del colegio puesigud latienen que seguir en lacasa,

180 pienso yo que S necesitan un libro, una investigacion, una tarea yo les doy €
apoyo pero no ()

181 pero este hijo es mi meta Unica,

182 que es lograr que @ se nivde con sus hermanos, porque es € segundo y €
tercero cas |0 va pasando,

183 entonces digamos que en la parte de la casa quiero lograr que este chino saga
adelante,

184 bueno y en la parte de mi matrimonio, tratar de lograr que haya mas armonia,
cada vez menos () roces ()

185 y yo creo que () ah, la parte cuando los nifios crecen es que uno puede dedicarse

un poquito mas alaparte socia, d medio,
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186 porque ellos van haciendo sus programas, es duro, no?

187 Y , tener un triz mas de independencia,

188 yo creo que si me ha absorbido un poco la casa () digamos para esa parte, para
la parte socid.

189 Digamos que eramucho mas(...),

190 yo tuve agqui unaépocaen que ni cine,

191 por un lado porque por las noches que ibamos a estudiar, ir a Bogota a un cine,
era un camello, sobre todo porque con quien dga € nifio, que, que tan Igos, ir a
un cine, llegar ala 1 delamafiang, y eraun plan () muy rico.

192 Pues ahora, también Chia s ha vudto un poquito més cosmopolita, tiene
supermercados, mas cosas (), entonces facilitan mas las cosss.

193 Yo creo que digamos un poco cuando uno se casa porgque a uno le cambian las
cosas S esindependientey sola,

194 yalagente lo empiezaabuscar a uno paraun proyecto y es muy difidil,

195 entonces sdes d amanecer y llegas a la madrugada de  un coctd, entonces d
hombre...

196 y por gemplo a mi marido que es un poquito machista le parecia terrible que yo
tuvieraun oficio de tres tardes ala semana

197 porque uno me labia sdido con una gente y después con la otra gente () yo no
estaba

198 entonces y eso va creando () muchos problemas porque entonces uno trata de
defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente y por otro lado ()

199 vy no lo puede hacer, no lo puede hacer porque es cas imposible,
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200 entonces yo creo que ahi cambio esameta

201 porgue uno no puede cumplir, 0 megor yo no pude cumplir como a mi me
hubiera gustado

202 digamos que para yo estar en un trabgo de estos ,no importa, se entrega, hace €
vigle cinco veces S letoca, pero cuando uno no es casado

203 y... () como que le piden cuentas, uno sevalimitando y se valimitando,

204 creo que ahi es donde le toca a uno empezar como a evaduar un poquito, este
tipo de trabajo no esta bien,

205 entonces ahi lo dejé

206 y entonces cambia un poquito la Situacidn de que ----hay otras prioridades

207 entonces...._ S, S soy muy independiente pero soy también muy consentida

208 entonces también necesito tener aguien detras, un apoyo

209 y () esa parte también me hace fdta, vés?

210 No sy la lamujer lanzada que digamos xxx 9 me entiendes?

211 Ahoramismo estoy Xxx huevamente,

212 la ayuda y d apoyo me hace fdta, yo en ete momento me considero que no
tengo problemas mayores con mis hijos fuera de discutir y ayudarles con sus
terapiasy de todo...

213 porgue mis hijos son..estén en una edad que es muy facil pero yo creo que
ahora cuando empiecen la adolescencia ahi S uno necesita digamos)) a otra
personay ...que en toda esta época les tiene que ayudar ,

214 es una preparacion para ahoritay para que cuando lleguen a la adolescencia ya

tienen ...
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215 Yo, yo pienso que no se no..() mi hija mayor es muy fécil, con dla toco
madera, de todas maneras no creo que vayaatener problemas

216 y d pequefio esun poco mas rebelde,

217 letengo un poco de susto d del medio porque esd quelevaregular ...

218 pero en este momento yo...yo no sabria como responder a problemas grandes,

219 yacuando vengan S se presentan, pues yo Creo que yayo pues...

220 en cuanto alardacion con mi familiaes muy buena,

221 aungue digamos ahora, tuvimos una época en que cada uno vivia en un lugar de
mundo diferente...

222 yo vivia agui mi hermana vivia en Francia, uno en la Florida y € otro en
Chicago,

223 entonces fue...todo fue a rias porque mi papa se encontraba aqui en Colombia y
en ese momento fue que la familia se disolvié porque a é le tocaba vigar para
Seguir con unos tratamientos médicos por fuera

224 entonces en unas vacaciones, sefue...y nos dgé atodos

225 entonces, mi hermana ya vivia en Estados Unidos y mi hermano menor e fue
con €los,

226 mi hermana no se fue con dlos porque no tenia visa era muy de maas porque se
la negaban,

227 entonces decidio que mas bien s iba a Francia, como atigta incluso fue a
estudiar arte en Francia y no... estudio muchos afios dla,

228 entonces quedd lafamilia..
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229 eso fue antes de casarnos,

230 quedo la familia..como separada, separada de fisco pero muy unida, porque
nos hablabamos y nos reuniamos,

231 mis papas vienen a Colombia una o dos veces d aio y mis hermanos cuando
vienen aColombiallegan ami casa

232 y pues... S hay muchismo carifio y somos muy unidos

233 haber & primer , € tiempo en que yo vivi sola, cuando mis papas vigaron de
pronto se quedd todo como en d are entonces yo me fui a vivir con mi hermana
en un apartamento en Bogota,

234 dempre fue una época pues dura porque() porque pues estabamos, no
sabiamos...

235 dn embargo nosotras XXX no é.. teniamos esa sensacion, no conociamos a
nadie y nadie sabia quienes éramos, eh... pero cada una con esa sensacion

236 eh... mi casadigamos la casa..pues se acabd,

237 se acabd hadta fisicamente digamos ya la casa se derrumbd, se cayd una parte de
lacasa,

238 hasta eso digamos como que, como que se acabo  entonces eo es ...digamos
triste,

239 entonces habia un poquito laindecision S nos quedabamos 0 Nos vamoas,

240 entonces yo me quedé porque sdir corriendo yo decia “ sdlir corriendo a qué?’
entonces sdi

241 y entonces después conoci a mi marido () y a veces, a veces oy tan mda que

digo yo me cas® un poquito por soledad () mmm... y porque € era
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especidmente muy especia conmigo

242 XXX no en ese momento porque cuando sucedio todo yo lo conoci a poco
tiempo entonces yo creo que() fue muy cercano y muy pronto y entonces yo
creo que me aferré muchismo aesa persona que () que era muy especid y muy
protector

243 entonces eh... me apegué mucho a esa personay después me casg,

244 entonces pues quedé viviendo agui sola

245 pues los primeros afios de casados era una época muy frica porgque
compartiamos muchismo més 'y teniamos una vida socid mucho més activa

246 digamos saiamos a restaurantes, mucha més actividad,

247 la... digamos se limitd yo creo que a partir de, de los nifios ()

248 yo creo que no debe ser asi uno debe esperar tratar de mantener de mantenerlo y
de tener un tiempo solo para uno, porque se vuelve un poquito complicado ()

249 por decir dgo uno va a psicologo va a la tergpia, se lee todos los libros y las
revisasy todo

250 ...s pues en este momento las cosas se presentan digtinto pues S se puede, pues
si, pero s no se puede pues no se vudve tragedia...()

251 yo creo que en las duras es cuando uno conoce ala gente amiga,

252 gpoyo S tuve de muchas personas ...

253 td vez 8 esd més cercano

254 y en este momento hay mas empatiay... pero de resto no mas,

255 por eso las tias de mi Pgpa son las personas més cercanas que tengo en este
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momento y se volvieron como mama

256 y s hubo mucha gente drededor XXX

257 creo que a veces cuando la rdacion se pone dificil uno Sempre pierde un
poquito su espacio porque digamos que tengas una pelea 0 un agarron estamos
como s nada

258 hemos tenido también digamos que maos entendidos 0 peleas que han durado
un tiempo entonces uno dice” carambas por qué me tengo que aguantar esto?’

259 g, s varios periodos largos digamos no que €, uno pelea por que llego tarde o
por que esto y que a otro dia igua,sno ta ves més como, como como los dos
hemos sido orgullosos eh...

260 entonces hemos dgado que la cosa se dargue y uno sSempre S se dente
frustrado y yo me he sentido terrible () : “ Por qué tengo que aguantar yo?’

261 Por que uno Sempre para ciertas cosas y uno cree que uno €s la victima, a lo
mejor € otro sefior estd también furioso con uno por [o mismo,

262 entonces esn también me ha frusrado mucho porque que sento que mi
matrimonio S cambid,

263 digamos yo era més sociable antes, me fascinaba vigar, antes de casarme vigé
muchismo, y ahora... muy poco...

264 y entonces... eh... () pero no son frustraciones largas digamos , Sno... corticas,
eh... codtas que Yo .. que me ponen de ma genio no poder mangar, una
Stuacion por... por  no llevarse bien con las personas en un momento dado. ()

265 Hemos tenido épocas largas de.. de.. esos.. peguefios momentos.. que...

como con rabiaaveces haciala otra persona,
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266 y a veces no han sido ni cosas de fondo, a veces cosas que... uno no sabe eh...
organizar, que s, quesd llegad colmo y uno quiere hablar pero d otro no,

267 y entonces uno no entiende por que € otro prefiere estar solo, que no dé la
cantaleta,

268 yo creo que.. haber yo creo que los gustes dd matrimonio duran mucho
tiempo, entonces esas codtas son N0 me gustan, me , me dan rabia digamos
me...

269 otra cosa que por gemplo me molesta cantidades de é es que a veces a ciertas
C0Sas, N0 Se como vaa reaccionar é

270 se pone furioso por unas bobadas que yo jamas... yo no reaccionaria asi,

271 entonces eso me desubicay me hace sentir unarabia ... inmensa

272 Por qué un vigoya... () reaccionatan bravo.

273 O seg, yo he gprendido a tolerar un poquito, pero hay momentos en los que digo,
“ no esto no puede ser”,

274 pero por otro lado después digo “ no puedo echar todo por la borda porque €
hayareaccionado asu manera’

275 espero que le pase lafuriaad, y aver que pasa.

276 Pero en ese momento g, talvez esos son losimpases.

277 En la parte profesiona ... siper porque... no saco nada frustrandome porque s
dge de hacer dgo o por quenolohice y... ()

278 hay que mirar palantey 9 se presenta una oportunidad megor pues tomarla.

279 Yo vivi en Chiatodami vida antes de... vivi como un poquito en Bogota
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280 y agui teniamos un grupo que era una ddicia ehm... éamos un grupo
grandismo de amigos 'y haciamos paseos en bicicleta.

281 Teniamos muchos amigos que cantdbamos, nos reuniamos a hacer fogatas, pero
todo era muy sano, muy rico haciamos paseos en hicicleta ibamos pa Cgjica ,
dabamos la vudta por toda la sabana, nos ibamos a escdar las montafias, sin
ninguin peligro.

282 Era un grupo... era un grupo lindo, pero no éamos todos ni siquiera de la misma
edad, habia de todas |as edades, habia mas vigjos que nosotros, mas jovenes,

283 pero eramuy sabroso, y la pasdbamos siper.

284 Eso fue creo que, como cuando sali del colegio.

285 Porque cuando yo sdi del colegio mefui, la primeraves para un intercambio

286 eh... vivi un aio en EEUU con unafamiliaamericang, y... también fue delicioso

287 fue donde aprendi a hablar inglés, conoci cantidades de gente, vigié cantidades,
despuésvine, entré ala universidad,

288 entonces también ya era otro medio, otros amigos, digamos quefue....

289 y en la universdad estuve dos afios y medio y me fui a Europa por que alé
empecé aestudiar idiomas,

290 ya venia con d inglés de antes, y ahi me exigian otro, otro idioma, entonces
eh..mefui aEuropa,

291 y fue una época en que... fue una época, yo creo, que tavez de las mas ricas
que hevivido,

292 porque otra compafiera mia de colegio se fue y tomamos un gpartamento las dos,
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293 vigdbamos cantidades () no ea de lujo € vige vigdhamos como los
estudiantes, morrd d hombroy entreny enbusy €(),

294 pero conocimaos mucho, conocimos mucha gente... digamos, pues erarico()

295 y después de que llegue de ese vige, pues entonces ya empece a hacer las cosas
en seio, d trabgo, @ matrimonio, eh la...()

296 yo creo que tuve una vida, yo creo que yo no tuve la verdad asi que me acuerde,
problemas graves digamos con |las personas ha sido sempre una relacion buena,

297 Con la gente como que... relaciones muy tranquilas y ademéas muy lindas y nada
conflictivo digamos()

298 nuncatuve conflictos asi tan grande, grande no.

299 La verdad que yo me considero muy afortunada no he vivido nunca en d Iujo de
laabundanciay me he podido dar & gusto de muchas cosas,

300 digamos en mi, € problema de mis papas fue como més determinante,

301 fue dgo que me marcod porque fue como...se disolvié la familia digamos de la
casa ddl Stio pero no de corazon, porque hemos seguido igudes, d contrario yo
creo que de golpe mas,

302 porque digamos mis hermancs que viven por fuera viven pendientes de “ Susana
la Stuacion alaesterrible, no es para nada benéfica“

303 y no se nos gpoyamos mucho y...()
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Sintesisdel Discur so —Susy

Serediz6 lasintess de lainformacion saeccionando |as frases més rd evantes

marcadas con un asterisco en d andiss. (Ver Anexo D1)

Blogues Tematicos del Discur so —Susy

A patir de la sinteds, s agrupd la informacion en cuatro Bloques teméticos
(Ver Anexo D2), los cudes fueron divididos en las Sguientes categories:

BLOQUE 1. REALIZACION OCUPACIONAL: Redacionada con la
obtencion de éxitos laboraes y personaes que garanticen un mayor sentido del Yo.

Categoria A: Trayectoria

Categoria B: Grado De Satisfaccion

Categoria C: Logros Obtenidos

Categoria D: Relacion Con La Vida Afectiva

BLOQUE 2: INTIMIDAD: Se refiere a contacto con las personas , € cud
implica un compromiso tanto individua como colectivo y que trae consecuencias a nive
afectivoy socid.

Categoria A : Relacion Con La Familia De Origen

Categoria B: Hijos

CategoriaC: Parga

Categoria D: Imaginarios Sociaes

Categoria E: Cuegtionamiento Sobre La Propia Existencia

Categoria F: Autoconcepto

Categoria G: Mdtrato

CategoriaH: Familia Pdlitica
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Categorial: Auto Agreson

Caegoria J Religion

Categoria K: Dependencia Afectiva

CategoriaL: TomaDe Decisiones

CategoriaM: Familia Nuclear

CategoriaN: Relacion Con LaMadre

BLOQUE 3: CONSTRUCCION DE SUENOS : Tiene que ver con todas las
metas a corto, mediano y largo plazo, que se plantean las personas como producto de las
experiencias pasadas y expectativas futuras.

CategoriaA: Tipo

Categoria B: Factibilidad De Los Suefios

Categoria C: Suefios Frustrados

CategoriaD: Visén Del Futuro

BLOQUE 4: BUSQUEDA DE AMISTADES: Resulta de la necesidad de
interactuar con personas que ofrecen gpoyo morad y ayudan en € desarollo de la
personalidad y en toma de decisiones.

Categoria A: Relacion Guia

Categoria B: Tipo De Rdaciones Guia

Caegoria C: Amigtades Significativas

Tabla de Blogues Tematicos—Susy

La higoria de Susy se codifico en 371 intervenciones de las cudes 358 s
consgderaron relevantes para la invedtigacion. El mayor porcentgie de intervenciones,

66.58%, se di6 en d Blogue 2 de Intimidad. Le siguié € Boloque 1 de Redizacidn
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Ocupaciond en € que se categorizaron 17.52% de las intervenciones, luego

encontramos € Bloque 3 de Suefios con 9..97% de las intervenciones, en tanto @ menor

porcentge correspondid ad Bloque 4 de Busgueda de Amistades con 5.93% de las

intervenciones dentro dd discurso.

Tabla 16

Resultados por Blogques

RESULTADOS POR BLOQUES

CATEGORIA INTERVENCIONES
Blogue 1 - Redlizacion Ocupaciond 65
Blogue 2 - Intimidad 247
Blogue 3 - Construccién de Suefios 37
Blogue 4 - Amistades 22
TOTAL INTERVENCIONES 371

%
17,52%
66,58%

9,97%
5,93%

100%

La Tabla de Bloque Tematicos corresponde a los valores por porcentge de

acuerdo con las intervenciones realizadas en cada Bloque.

Algunas corresponden a dos 0 més categorias por lo tanto € 100% se toma a

partir del tota de intervenciones ubicadas y no sobre € numero de frases codificadas en

d texto deandiss.
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Tabla de Bloguey Categorias

Las tablas que s muestran a continuacion indican @ numero de intervenciones
por categoriay por Bloquey los porcentajes correspondientes.
Teniendo en cuenta que dgunas intervenciones se ubican en dos 0 mas categorias
el 100% corresponden a | tota del numero de intervenciones ubicadas en las categorias y
no al nimero de intervenciones codificadas en € texto de andiss.
Se obtuvieron las sguientes teblas:
Tablal7

Blogue 1. Redlizacion Ocupaciond

BLOQUE 1 - REALIZACION OCUPACIONAL

CATEGORIA
INTERVENCIONES %

A. Trayectoria

23 35,38%
B. Grado de satisfaccion

16 24,62%
C. Logros obtenidos

4 6,15%
D. Relacion con lavida afectiva

22 33,85%

TOTAL
65 100%
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La tabla muestra d numero y porcentge de las intervenciones en €
blogue de Redizacion Ocupaciond y las categorias que pertenecen a este. El
numero tota de intervenciones dentro de blogque son 65. La categoria con
mayor numero de intervenciones es la de Trayectoria con 23 que equivae &
35.38%. Le sdgue la categoria de Reacion con la Vida Afectiva con 22
intervenciones ocupando € 33.85%. En su orden continua la categoria de Grado
de Saisfaccion con 16 intervenciones que equivae a 24.62%. Finamente s
encuentra la categoria de Logros Obtenidos con 4 intervenciones que equivalen

a 6.15%.

Tabla 18

Blogue 2. Intimidad

BLOQUE 2—-INTIMIDAD

CATEGORIA INTERVENCIONES
%

A. Redlacion con familiaorigen

38 15,38%
B. Hijos

39 15,79%
C. Parga

92 37,25%
D. Imaginarios socides

12 4,86%

E. Cuestionamientos sobre la propia

exigencia
21 8,50%



F. Autoconcepto

G. Mdtrato

H. Familia politica

|. Autoagresion

J Rdigion

K. Dependencia

L. Tomade decisiones
M. Familianudear

N. Relacién con lamadre

TOTAL

12

10

247
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4,86%
0,40%
4,05%
0,40%
0,00%
1,62%
3,24%
3,64%
0,00%

100%
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La tabla muestra & numero y porcentgie de las intervenciones dentro del
bloque de Intimidad y las categorias que corresponden a este. El totd de
intervenciones dentro de la categoria es de 247. La categoria con mayor numero
de intervenciones corresponde a Pargja con 92 que equivale a 37.25%. Le sigue
la categoria de Hijos con 39 intervenciones que ocupan d 15.79%.
Pogteriormente se encuentra la categoria de Relacion con la familia de Origer
con 38 intervenciones que ocupan € 1538%. Le sSgue la caegoria de
Cuedtionamiento sobre la Propia Existencia con 21 intervenciones que equivaer
a 850%. en cuanto a las categorias de Imaginarios Sociades y autoconceptc
clasfican en cada una 12 intervenciones que ocupan 4,86% cada una. Les sigue
la categoria de familia Politica con 10 intervenciones que ocupan € 4.05%. Cor
relacion a la categoria de Familia nucler se edtablecieron 9 intervenciones
ocupando un 3.64%. En su orden continua con la categoria de Toma de
decisones con 8 intervenciones que equivden a un 324%.Lles sSguen las
caegorias de Madtrato y Autoagreson con 1 intervencion ocupando € 0.40%
cada una. Dentro de las categorias de Religion y Relacion con la Madre no se

establecieron intervenciones.

Tabla19

Blogue 3. Construccion de Suefios

BLOQUE 3 - CONSTRUCCION DE SUENOS
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CATEGORIA INTERVENCIONES
%

A.Tipo

8 21,62%
B. Factibilidad de los suefios

6 16,22%
C. Suefios Frustrados

12 32,43%
D. Visén dd futuro

11 29,73%

TOTAL
37 100%

La tabla muestra @ blogque de Construccion de Suefios, con un tota de 37
intervenciones. La categoria con mayor numero de intervenciones es la de
Suefios Frustrados con 12 intervenciones que equivaena | 32.43%. Le dgue le
categoria de Visén dd Futuro como 11 intervenciones que ocupan € 29.73%. En
cuato que la categoria de Tipo con 8 intervenciones, representa € 21,62%. Le
categoria de factibilidad de los Suefios es la que menos obtuvo intervenciones, 6

que equivaen a 16,22%.

Tabla20

Blogue 4. Amistades

BLOQUE 4 - AMISTADES

CATEGORIA
INTERVENCIONES %

A.Rdacion Guia

9 40,91%
B. Tipo de Relacion Guia

2 9,09%
C. Amigtades Significativas

11 50,00%

TOTAL
22 100%
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La tabla muestra  numero y porcentgje de intervenciones en d blogue de
Amigtades y las categorias que corresponden a este. El bloque tiene un total de 22
intervencionesLa categoria que presenta mas intervenciones es la de Amistades
Sgnificativas con 11 que equivaen a 50%. Le sgue la categoria de relacion Guia
con 9 intervenciones que ocupan € 40.91% . Seguida por la categoria de Tipo

con 2 intervenciones equivalentes a 9.09%.

Analisisdelos Resultados

Analisis Cualitativo ddl Discurso de Susy

| dentificacion

Susy es una mujer adulta joven que proveniente de Chia Cundinamarca, ha
vivido la mayor parte de su vida en @ Municipio de Chia Casada hace catorce afios,
matrimonio del cud tiene cuatro hijos. Profesondmente se desempefia como Jefe de
Publicidad, cargo en @ cud se sSenteredizada

Dentro de su discurso se destaca la narracion de eventos referentes a su relacion
afectivade pargia, con sus hijos y larelacion con lafamilia de origen.

La grabacion de la higtoria de vida < rediz6 en d Municipio de Chia € dia 22 del
2000 alas 3:00pm en d lugar de trabgo. Se inicid pidiéndole a la sefiora que contara su
hisoria desde @ momento en que sdi6 de su casa paterna, teniendo en cuents
dimensones como: familia parga hijos, amistades, trabgo, y suefios, haciendo

explicitos sentimientos y emociones que acomparian los hechos narrados.
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El discurso se caracterizO por ser lento, no en orden cronolégico y una bga
entonacion que lo convierte en mondtono. Susy se mostrd timida un poco reservada a
principio y expresd sentimientos de frustracion con respecto a su relacion afectiva. Dio a
conocer  preocupacion por la fata de tiempo para compartir con sus hijos pero asi
mismo posee unos objetivos especificos en éste aspecto, a su vez se percibe a s misma
insegura dd futuro.

En cuanto alos dispositivos utilizados por Susy fueron pocos pero constantes, su
narracion fue pausaday mostro ansedad a contar su historia. Los dispositivos

utilizados en d discurso fueron:

“eh...”: Lautilizad principio de discurso para organizar las ideas rgpidamente
pensando la forma de expresar o contar lahistoria
* 2 () ..enh td vez... laprimera sdida que tuve de la casa fue yo creo que a los
(19, 20 afios que me fui aestudiar eh... por fuera de Colombia,
* 33 Eh.. Durante un tiempo estuve trabgiando medio tiempo porque los nifios me,
me, me quitan mucho, mucho tiempo
* 47 Eh.. yo creo que () yo me sento muy feliz digamos de, de tener la vida que
ahoratengo.
* 111 eh.. se esta digamos, se celebran muchas eh.. reuniones, épocas juntos, se
hacen... se planean reuniones de familia,
“...” Prolongacion de palabras. Lo emplea unas veces para gpoyar y otras para

refutar unaideaimportante dentro del discurso.
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* 19 todo € tiempo de mi matrimonio hemos edtado.. pues yo he estado
trabgjando,

* 25 entoncesdecidimosregresar y... pues volver agui a Colombia,

* 58 Y ahi... uno sempre necesita a la mama, pero, pero yo creo que en esta época
de pronto es més...

* 74 porque.. digamos cuando la pate econdmica fdla se desestabilizan muchas
cosas, digamos a veces uno cree que solo de amor... y esimportatismo,

* 106 d primero es un hombre, yo soy... la primera mujer eh... mi familia pues...
todalavidaha sdo muy unida,

* 122 pero como que no... muchos amigos en comin no tenemos, mas bien son los

amigosde d, misamigas,

() Pausa: Lausa parapuntuar las oracionesy cuando estas representan algo

emotivo.

* 96 Y yo creoqued desahogo de d aveceses...() cuando llegaalacasaquellega
rendido, que llega... furioso,

* 97 entonces.. pues es donde hay los choques() donde hay los inconvenientes...,
pero del resto bien,

* 174 en la pate de mi familia, encarrilar mi hijos y ...() tengo mi segundo hijo, por
glemplo ahorita de vacaciones, € que les habia contado ehh...

* 179 yo pienso que dlos tienen que aprender a asumir la responsabilidad, que lamaméa

esta ahi S necesitan dgo pero que lamamano les vaadecir, “ miralaplanaesta

ma hecha, mira eso esta horrible, vaya y repita’, () porque la labor del colegio
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pues igud latienen que seguir en lacasa,
* 180 piensoyo que S necesitan un libro, unainvestigacion, unatarea yo lesdoy €

apoyo pero no ()

Entonces:. Lo utiliza paradar un secuenciaala narracion y en dgunos casos para
establecer causa efecto en |os hechos narrados.
* 25 entoncesdecidimos regresar y... pues volver aqui a Colombia,
* 26 entoncesentréatrabgar agui a Centro X y tuve mis, misdos hijos)) chiquitos.
* 38 entonces por eso también fue que decidi trabgar medio tiempo, para poderles
dedicar adlos pues d tiempo que dlos necesitan
* 88 entonces decidimos eh... pues volver... y darnos otra oportunidad y en eso
llevamos Siete afios y dos hijos mas'y no bien, rico.
* 136 entonces yo dije, a mi me gustaba mas dgo como traduccion o dgo que e

pudiera, que fuera un poquito més... de otra cosa,

*

206 'y entonces cambia un poquito la situacion de que ----hay otras prioridades

Baja €l tono devozy acelera e ritmo del discurso: Lo utiliza cuando € hecho
narrado le genera nostalgia o cuando es significativo dentro del discurso.
“YO: Lo utilizaen su mayoria parareferirse alo que piensa o decribir apartes
desuviday en ocasiones pararevivirse como actor socia dentro del discurso.
* 47 Eh.. yo creo que () yo me sento muy feiz digamos de, de tener la vida que

ahora tengo.

*

87 yo... también otra cosa que yo le admiro muchismo a é es que... para d 1o més



Mujer Adulta Joven 282

importante s ha sdo lafamiliay sobre todo los nifios es muy muy importante,

* 08 yo creo que.. que es una persona muy noble, que conmigo hay mucho respeto
entre los dos... yo creo que es bas camente eso.

* 179 yo pienso que €elos tienen que aprender a asumir la responsabilidad, que la
mama esa ahi 9 necesitan dgo pero que la mama no les va a decir, “ mira la
plana esta ma hecha, mira esto esta horrible, vaya y repitd’, () porque la labor

del colegio puesigud latienen que seguir enlacasg,

“Y": Lo emplea como conjuncién, para unir dos ideas.

* 24 yluego pues d negocio alano fue tan bueno,

* 77 y después tomamos la decison pues ya teniamos do.. dos nifios y pues
sentiamos que era un compromiso pues volvernos a dar una oportunidad y
decidimos regresar.

* 130 y cuando yanacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laidea,

* 147 y tener todo € tiempo o la facilidad digamos de que cudquier cosa que <e
presente con mis hijos pues tengo mucha flexibilidad y no me sento limitads
digamos.

* 174 en la pate de mi familia, encarilar mi hijos y ...() tengo mi segundo hijo, por

gemplo ahorita de vacaciones, € que les habia contado ehh...
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Andlisisdela I nformacion del Discur so de Susy

Susy, a través dd discurso muestra como @ contexto sociocultura influye en la
manera en que edructura su vida. Su familia de origen es unida y es gran soporte para
ela a pesar de no vivir en d pais, mantienen una comunicacién congtante y abierta, idea
gue fue promovida por su padre desde lainfancia.

* 104 enca.. en cambio yo con mi familias soy muy apegada, muy consentida
106 @ primero es un hombre, yo soy... la primera mujer eh... mi familia pues... toda

lavidahasdo muy unida,

mientras que mi familia se relinen mucho,

* 151 dlos han sdo y para dlos digamos.. mi papa especidmente sempre me ha
infundido que... la familia es muy importante y que € nideo familiar es lo que
uno tiene que, que luchar més por que funcione, porque, porque sea |0 mas
normd y lo masfdiz poshle.

* 230 quedo la familia...como separada, separada de fisico pero muy unida, porque nos

hablabamos y nos reuniamos,

Se hace evidente en la higtoria que € vinculo afectivo a nivd familiar es la base
para que ella se Senta segura desempefiando € rol de mujer.
148 _ Mis papas, mis papas han sdo digamos parala parte de, de mi casa, del hogar, mis
papas,
* 149 porque elos sempre me han.. han sdo incondicionales, me han apoyado cantidades

en todo,
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* 150 esmés, cuando me ven atareada de trabgjo ellos me... me han ayudado digamos a,

en muchas cosas,

Susy edructura su discurso de ta manera que rediza mayor intervenciones en
aspectos referentes d blogue de intimidad € cud obtuvo 66.58% de las intervenciones
en la higoria Dentro de éte la relacion con su parga fue la categoria con mayor
relevancia obteniendo un porcentgie de 37.25%. Luego la relacion con sus hijos de la
cud s encontraron 15.79% de las intervenciones y le sigue la categoria que hace
referencia a la familia de origen la cua obtuvo 15.38% de la s intervenciones totaes del
bloque.

Como sefida la historia con respecto a la relacion de parga, se caracteriza por
las diferencias que existen entre los dos.

* 78 Eh también yo creo que fue un poco de ... ceos, yo hablaba d inglés, yo
mangaba & negocio un poco, @ no o hablaba,

* 79 entonces yo creo que @ se sentia en, en desventgja, si? no estdbamos enigua de
condiciones.

* 92 yo 9 he encontrado un trabgo en d que me sento perfectamente feiz... mi marido
no,

* 112 En cambio en lafamiliade @ es mas po... mas bien, no mucho,

* 113 i, seretinen digamos pa’ | cumpleafios, de pronto la Navidad, pero.. pero no es asi

que rico que un domingo camine vamonos todos a amorzar por € lado... por la
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familiade d.

* 270 se pone furioso por unas bobadas que yo jamas... yo no reaccionaria asi,

Susy muestra dentro del discurso, como se siente frustrada con la relacion de

parda lo cud genera en dla sentido de culpa, sentimientos que equilibra judtificando a

U pargiay sus actos.
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* 79 entonces yo creo que € se sentia en, en desventgja, si? no estdbamos en igua de
condiciones.

* 91 No ha ddo f&cil, porque pues digamos.. eh las condiciones no se han dado
totalmente,

* 92 yo 9 he encontrado un trabgo en d que me dento pefectamente feiz... mi

marido no,

* 96 Y yo creo que @ desahogo de € a veces es...() cuando llega a la casa que llega

rendido, que llega... furioso,

260 entonces hemos degjado que la cosa se dargue y uno siempre S se dente frustrado
y Yo me he sentido terrible () : “ Por qué tengo que aguantar yo?’

* 262 entonces es0 también me ha frusrado mucho porque que sento que mi
metrimonio S cambio,

* 271 entonces eso me desubicay me hace sentir unarabia ... inmensa,

*

274 pero por otro lado después digo “ no puedo echar todo por la borda porque é
hayareaccionado asu manerd’

Dentro del discurso, Susy sefida como parte de la frustracion en su matrimonio
las interacciones agresvas con U parga y la limitada poshilidad de desarrollarse en
otros aspectos importantes para ella como la dimension socid.

* 63 convivir no (hace énfass) es muy fécil.
* 65 'y puesnos hatocado alos dos agprender aconvivir y aprender digamos atolerar.

* 67 yentoncesd creeque... que tengo que dedicar mastiempo alacasa,
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* 125 cudquier invitacion, cualquier cosa es una tropa de seis que ho €s no es tan
fécil y a veces no.. a veces preferimos hacer dgo en la casa o hacer dgo
nosotros que que ir digamos cagrle de vistaaaguien o

* 188 yo creo que si me ha absorbido un poco la casa () digamos para esa parte, parala
parte socidl.

* 203 ... () como que le piden cuentas, uno se valimitando y se valimitando,

* 270 se pone furioso por unas bobadas que yo jamas... yo no reaccionaria asi,

Susy dente que necesta tener alguien a su lado, en este caso U exPOO, para
sentirse acompahada.
* 208 entonces también necesito tener aguien detrés, un apoyo
209 vy () esaparte también me hace fdta, vés?

* 241 y entonces después conoci ami marido () y aveces, aveces soy tan maaque
digo yo me ca2 un poquito por soledad () mmm... y porque d era
especia mente muy especid conmigo

* 242 XXX no en ese momento porque cuando sucedio todo yo lo conoci d poco
tiempo entonces yo creo que() fue muy cercano y muy pronto y entonces yo
creo que me aferré muchismo a esa persona que () que era muy especia y muy
protector

* 243 entonces eh... me apegué mucho a esa personay después me casg,

Muestra como la parga o d marimonio ha ddo razdn para limitarse en su

desarrollo ocupacional, aspecto que ve como natural dentro de su rol de esposa.
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y por gemplo a mi marido que es un poquito machigta le parecia terrible que
yo tuvieraun oficio de tres tardes ala semana

entonces y eso va creando () muchos problemas porque entonces uno trata de
defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente 'y por otro lado ()

digamos que para yo estar en un trabgo de estos, no importa, se entrega, hace
el vigecinco veces s le toca, pero cuando uno no es casado

y... () como gue le piden cuentas, uno se valimitando y se valimitando,

creo que ahi es donde le toca a uno empezar como a evaluar un poquito, este

tipo de trabgjo no esta bien,

Revela como desde d momento en que fue madre los objetivos dd  matrimonio

cambiaron, puesto que todo gira en torno a los hijos incluso @ matrimonio y la vida

laboral.

*

129

130

131

245

246

247

yo decia“yo quiero ser una gran gecutiva’

y cuando ya nacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laides,

dije no, parami, me gusta mas la parte de mi de mi familia

__pues los primeros afios de casados ea una época muy  rica
porquecompartiamos muchismo mas y teniamos una vida socid mucho més
activa

digamos sdiamos a restaurantes, mucha mas actividad,

la... digamos se limitd yo creo que a partir de, de los nifios ()
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* 248
YO creo que no debe ser asi uno debe esperar tratar de mantener de mantenerlo

y de tener un tiempo s6lo para uno, porgue se vueve un poquito complicado ()

Se evidencia en d discurso sentimientos de culpa debido a la fata de tiempo para
estar con sus hijos, debido a sus compromisos laborales.
* B5  entonces... me saio un trabgo de una asesoria, tres tardes ala semang,

* 56  quetambién eso si, me Siento aveces un tris culpable de degjar los nifios,

* B8 Y ahi.. uno sSempre necesita a la mama, pero, pero yo creo que en esta época

de pronto es mas...

Durante € discurso expone como responsabilidades caracteristicas del rol de
madre, & de educar, proteger Yy hacerse responsable por @ desempefio de sus hijos
dentro de lafamiliay la sociedad.

* 36 _ Un poquito la disancia se complican las cosas porque hay que
recogerlos, hay que estarlos trayendo

* 37 ypuessempre esresponsabilidad de lamamé estar, estar pendiente de eso,

* 38  entonces por eso también fue que decidi trabgar medio tiempo, para poderles
dedicar adlos pues d tiempo que dlos necesitan

* 39 y dempre que pasa uno los recoge del colegio y sempre tienen la tareq, la
catelera, @ dentista, laterapia, la..

* 40 entonces pues eh.. cuando estaba trabgjando tiempo completo era, era



Muijer Adulta Joven 290

supremamente dificil poder atender atodos.

* 178 YO0 no soy unamamaque pongo, o soba, sobay soba

* 179 Yo pienso que dlos tienen que aprender a asumir la responsabilidad, que g
mama estd ahi 9 necesitan ago pero que la mamé no les va a decir, “ mira la
plana esta mal hecha, mira esto esta horrible, vaya y repita’, () porque la labor
del colegio puessi.

* 181 pero este hijo esmi metaUnica,

* 183 entonces digamos que en la parte de la casa quiero lograr que este chino salga

addante,

El ssgundo Blogue que obtuvo mayor intervencion fue @ de Redizacion
Ocupaciond dentro del cuad se encontraron 17.52% de las intervenciones de la historia
Siendo més relevantes las categorias de trayectoria con 35.38%, de relacion con la vida
afectiva, 33.35% Y d grado de satisfaccion con 24.62% de intervenciones.

La higoria muestra como € desarrollo de la trayectoria labora de Susy se lleva a
cabo de una manera no estructurada, en donde s se daun logro es de manera casual.

* 134 primero estudieidiomas'y después pase a estudiar en Europa por fueraidiomas,

* 135 pero € enfoque que me daban aqui, que yo estudiaba en XX era como hacia la
docenciay ami esa parte no me gustaba,

* 138 Cuando volvi me dije, " voy a edudiar adminidracion y mas hacia digamos
agencias de vige, hotderiay esa parte”,

* 139 trabge después en una agencia de viges y me quedo sabiendo a cacho, fue d

peor negocio dd mundo,
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* 142 entonces dije "no, esto no puede ser, yo quiero otra cosa’,

* 143 entonces ah... se me presentd la oportunidad de trabgjar aqui de, de mangar
digamos los eventos y la parte de relaciones publicas y de publicidad aca

* 145 entonces dije “no, pues mas bien esto”,

* 146 entonces.., pero no me he sentido digamos que haya sentido la frustracion de
gue... no hice lo que yo estaba pensando, que yo no fui la gecutiva que yo
sofiaba con... no, para nada me ha.. me ha molestado digamos dedicarme a este
trabajo que me encanta

* 167 s0y... Yo a veces digo soy una arquitecta frustrada, a mi me encanta la parte de

disefio, de decoracion,

Susy expresa a través del discurso como a pesar de marticipar como actor social
dentro de su redidad existe poco empoderamiento de las Stuaciones las cudes
requieren iniciativay decision propia
* B5  entonces... me sdid un trabagjo de una asesoria, tres tardes ala semana,

* 91 Nohasido f&cil, porque pues digamos... eh las condiciones no se han dado
totalmente,
* 158 cuando dijeron “porqué no se mete atrabgar ala, es un trabgo de relaciones
publicas?’, dije “no” una persona de relaciones publicas primero que todo tiene
gue ser una persona stiper despierta. Y o no soy capaz, Yo no SOy capaz.
* 159 Medijo “ensaye, ensaye’ y dlafuelaque digamos, me empujoy medijo
“yoleayudoy no se que’.

* 160 Entonces, digamos me he lanzado a cosas con dlla,
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* 161 lo mismo cuando yo me fui para Estados Unidos a poner esta cosa de XX, con
dla dlatambién fue unaayudaincreible,

* 203 ... () como que le piden cuentas, uno se valimitando y se valimitando,

* 204 creo que ahi es donde le toca a uno empezar como a evauar un poquito, este
tipo de trabgjo no esta bien,

* 212 laayuday € gpoyo me hace fata, yo en este momento me consdero que no
tengo problemas mayores con mis hijos fuera de discutir y ayudarles con sus
terapiasy detodo...

* 233 haber d primer , d tiempo en que yo vivi sola, cuando mis papas vigiaron de
pronto se quedd todo como en d are entonces yo me fui avivir con mi hermana
en un gpartamento en Bogota,

* 291 y fue una época en que... fue una época, yo creo, que tavez de las masricas que
he vivido,

* 292 porque otra compafiera mia de colegio se fue y tomamos un apartamento las dos,

En cuanto a la relacion de la vida ocupaciond y la afectiva, € discurso  muestra
cdmo € desarrollo de ciertas dreas ocupacionaes, en muchas ocasiones, es truncado por
los aspectos afectivos, mas especificamente por la parga y los hijos. Se convierten estos
en unalimitante para e desempeiio que ela quiseratener.

* B5  entonces... me sdid un trabagjo de una asesoria, tres tardes ala semana,
* 56  Quetambién eso 9, me sento aveces un tris culpable de degjar los nifios,
* 57 pues yo habia tomado la decison de trabgar medio tiempo... precisamente

para... para estar con ellos y aprovechar pues esta época en que estén creciendo
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gue yo creo que eslamaslinday que.. que esla que mas [0 necesitan a uno.

196 y por gemplo ami marido que es un poquito machistale parecia terrible que yo
tuvieraun oficio de tres tardes ala semana

198 entonces y eso va creando () muchos problemas porque entonces uno trata de
defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente y por otro lado ()

199 vy no lo puede hacer, no lo puede hacer porque es cas imposible,

196 y por gemplo ami marido gque es un poquito machigta le parecia terrible que yo
tuvieraun oficio de tres tardes ala semana

198 entonces y eso va creando () muchos problemas porque entonces uno trata de
defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente y por otro lado ()

199 vy no lo puede hacer, no lo puede hacer porque es casi imposible,

202 digamos que para yo estar en un trabgo de estos ,no importa, se entrega, hece €
vigie cinco veces s le toca, pero cuando uno no es casado

203 y... () como que le piden cuentas, uno sevalimitando y se valimitando,

La vida profesona da un giro en € momento en que se convierte en madre ya

gue existe un cambio de prioridades.

*

*

127 Hum, yo Sempre quise s tener un hogar

128 eh... avecesyo le daba més importancia ala parte profesond,

129 yo decia*“yo quiero ser unagran gecutiva’

130 y cuando yanacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laidea,
131 dijeno, parami, me gusta mésla parte de mi de mi familia

132 y como que yami compromiso, mi responsabilidad eraotra...
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El discurso sefida que en cuanto a la categoria de congtruccion de suefios, en la

cud se dieron 9.97 % intervenciones de la historia, Susy  redizd un planeacidon o

estructuracion  de metas especificas para @ futuro, Sn embargo dgunas no se redizaron

y las que i, no representaban la satisfaccion que dla se hubieraimaginado.

* 129 yo decia“yo quiero ser unagran gecutiva’

* 130 y cuando yanacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laides,

* 133 pero para nada me frustra digamos no.. no haber llegado mas Igos
profesonamente, digamos no haber hecho una especidizacion o.. 0 .. yo
esudie,

* 135 pero d enfoque que me daban aqui, que yo estudiaba en XX era como hacia la
docenciay ami esa parte no me gustaba,

* 138 Cuando volvi me dije, " voy a edudiar adminidracion y mas hacia digamos
agencias de vige, hotderiay esa parte”,

* 139 trabge después en una agencia de viges y me quedo sabiendo a cacho, fue d

peor negocio dd mundo,

Dentro dd discurso de Susy € blogue d que menos e refirio, fue la de
Amistades, dentro de la cud se encantaron 5.93% de las  intervenciores totaes de la
higtoria

Se evidencia que este aspecto no es @ que més resdta, Sh embargo  |a familia
de origen y una amiga en especid, han representado gpoyo dfectivo y mord en la

edtructuracion de su vida especidmente en @ campo labord.
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Por que dlos sempre me han. han sdo incondicionaes, me han apoyado
cantidades en todo,
€S més, cuando me ven aareada de trabgo dlos me.. me han ayudado digamos
a, en muchas cossas,

dlos han sdo y para dlos digamos.. mi papa especidmente sempre me he
infundido que... la familia es muy importante y que d nideo familiar es lo que
uno tiene que, que luchar més por que funcione, porque, porque sea lo més
normd y lo masfdiz poshle.
una persona de muchismo empuje y yo ¢eo gque con dla gprendi a trabgar mas
que en launiversdad y mas que en cuaquier cosa.

Me dijo “ensaye, ensaye’ y éla fue la que digamos, me empujé y me dijo “yo
leayudoy no seque’.

Entonces, digamos me he lanzado a cosas con dlla,

lo mismo cuando yo me fui para Estados Unidos a poner esta cosa de XX, con
ella, dlatambién fue unaayudaincreible,

y... pues me dio todo € gpoyo para que yo empezara un hegocio,

digamos, fracasd, pero, pero digamos, no importa, € fracaso no importa y con
ellaeso... " ho importa, tienes que gprender y tienes que seguir”.

Y yo creo que dlahasido muy importante, en esa parte, en laparte laboral.
porque digamos mis hermanos que viven por fuera viven pendientes de “Susana

lastuacion adlaesterrible, no es para nada benéfica“
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Discusion — Susy

Susy es una mujer de 38 afios, proveniente de municipio de Chia
Cundinamarca. Casada hace catorce afios, matrimonio dd cua tiene cuatro hijos.
Profesondmente se desempefia como jefe en @ &ea de publicidad, de una empresa
cargo en d cud se Senteredizada

Dentro de su discurso se destaca la narracion de eventos referentes a su relacion
afectivade pargja, con sus hijos y lareacidn con lafamilia de origen.

La estructura de vida de esta mujer se ve influenciada por las particularidades
de contexto socioculturd  en @ cud ha transcurrido su vida Andizar dichas
particularidades proporciona € aporte que se espera de este edtudio para una
goroximacion a lacomprenson dela estructura de vidade la mujer adulta joven.

Es ad como en la familia primer referente de socidizacion se congtruyen
sgnificados especificos acerca dd rol femenino que parecen ser determinantes a la hora
de asumir la vida aduta y tomar determinaciones sobre € propio proyecto de vida como
en la planeecion ded desarrdllo profesond, labord, familiar, la conformacion de una
pargay laredizacion como madre.

Susy proviene de una familia tradiciona donde todos los miembros se
preocupan por € bienestar dd otro, respetando la autonomia individud. La familia ha
representado para ella un gran apoyo emociond y de seguridad, ya que como o
expresa: “Mis papas, mis papas han sdo digamos para la pate de, de mi casa, de
hogar, mis papés, porque elos sempre me han.. han sdo incondicionaes, me han
gpoyado cantidades en todo”. Aunque la familia se disgregd y actudmente cada

miembro esta en unalugar geogréfico diferente, se comunican permanentemente.
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Desde que Susy sdi6 alos 20 afios de su casa ha sido una mujer independiente
econdmicamente y ha trabgado. Cuando dgo € hogar paterno se fue a vivir con una
hermana y luego de estudiar idiomas y trabgar en diferentes ambitos, luego conocio a
quien se convirtio en U esposo.

El discurso pone de presente  que esta mujer sempre tuvo @ suefio de formar
una familia, sn embargo d suefio de tener una parga con la cua poder compartir los
roles tradiciondes de esposa y esposo, se vio frustrado cuando  encontr6 que su
compafiero no podia brindarle una adecuada estabilidad econdmica. Ella expresa su
desluson diciendo: “porque ... digamos cuando la pate econdmica fdla se
desestabilizan muchas cosas, digamos a veces uno cree que solo de amor... y es
importantismo, pero la parte econdmica también... tiene que haber como un
equilibrio, un, un baance.”

Es as como la mayor pate de tiempo Susy ha sostenido emociona vy
econdmicamente la familia Ha asumido € rol de proveedora, educadora 'y encargada
de sogtener la integridad dd grupo familiar, a pesar de lo cud se evidencia € papd
centrd que cumple la figura masculina dentro del imaginario de familia puesto que le
da seguridad para seguir asumiendo los roles de madre, mujer y profesiond.

Experimenta un sentimiento de culpa referido a sus propios logros laboraes en
comparacion con los de su pargja. Expresac “Eh también yo creo que fue un poco de
d... cdos, yo hablaba d inglés, yo mangaba € negocio un poco, € no lo hablaba, yo s
he encontrado un trabgo en € que me sento pefectamente feiz.. mi marido no’
entonces exo también me ha frustrado mucho porque que sento que mi matrimonio S

cambig, entonces eso me desubicay me hace sentir unarabia ... inmensa’
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Sin embargo, Susy disculpa a su pargja por & hecho de no cumplir su rol como
proveedor, & esperado tradicionamente para e hombre; dice: “entonces yo creo que
e sentia en, en desventgia, si? no estabamos en iguad de condiciones, pero por otro
lado después digo no puedo echar todo por la borda porque é haya reaccionado a su
manerad’. Reconoce que no hay una circunstancia de equidad de poder, sintiendo que
esdlaquien lo tiene, Sn embargo no pretende demodtrarlo.

Gimeno (1999), plantea que las familias con roles més clésicos donde los
ingresos econdmicos estan a cargo dd marido y las tareas del hogar y cuidado de los
hijos son responsabilidad de la mujer, son familias en las que se ven més problemas en
cuanto a la aceptacion de camhio de roles en la préctica diaria La autora manifieta
que las mujeres d ingresar d mundo labord, tienen que actuadizarse en conocimientos
y por lo tanto empiezan a hacer compatibles |a vida como ama de casa, esposa y
profesona, aumentando asi las tareas que se espera que redice. De otro lado, los
hombres se han visto obligados a asumir tareas que anteriormente se consideraban
devduadas , por lo cuad muchas veces se autoperciben como perdedores en € cambio,
e genera entonces dentro de la familia un contexto demarcado por “los vencedores y
los vencidos’, Situacion esta que en € caso de Susy, se hace presente e interfiere en
las interacciones de la parga generando conflictos, que de acuerdo con la vivencia de
rol de cada uno de €los hace larelacion muy dificil .

Un aspecto que contribuye a la gran decepcion en su matrimonio es € tipo de
reacciones que su eposo muestra ante la presencia de conflictos, tanto a nivel familiar
como de pargja. Y yo creo que € desahogo de é a veces es...() cuando llega a la casa

que llega rendido, que llega... furioso, entonces hemos dgado que la cosa se dargue y
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uno sempre § se sente frustrado y yo me he sentido terrible () : “ Por qué tengo que
aguantar yo?’.

La violencia como respuesta a un conflicto, implica un deseo de diminar los
obstaculos que se oporen d propio gercicio de poder mediante € control de la
relacion, por tanto ésta sdlo gparece cuando hay un desequilibrio del poder € cud se
define en cada contexto de relacion. Es asi, como Susy a través del discurso expresa
esta desigualdad de condiciones entre la parga, Sendo dla la que hace conciente que
tiene una mgor dtuacion que €, sSn embargo muestra poco satisfaccion por esta
Stuacion , puesto que € imaginario que predomina es aquel que estipula que la esposa
deriva, su estatus 'y posicion de clase principdmente de su marido, valorandose, asi
socidmente aunque sea también parte activa de una fuerza labord y contribuya d
mantenimiento del hogar.

Asumiendo la definicion de Fisher (1969), para quien € estatus estd dado por
el hecho ke que “ toda persona socid tiene su puesto en los grupos y la sociedad a la
que pertenece’. Es d puesto que ocupa la persona en la edtructura socid, ta como lo
juzga 'y lo evala la misma sociedad. Se tiene que € estatus no depende de lo que uno
hace o es, sSino de lo que los otros miembros de la sociedad piensan que uno es. Es asi
como d conflicto familiar esta directamente relacionado con las representaciones
socides de edtatus y rol que dentro de la familia se asignan, ya que d ser éda un
sgema con edtructura y dindmica propias, cada uno de sus miembros interactla con
una funcion especifica y cambiante a lo largo dd cidlo vitd persond y € de la familia,
la cud es evaluada por cada uno de los integrantes del grupo de unamanera particular.

Exigte dentro de la historia de Susy otro factor que dla percibe como obstaculo

para desarrollarse como mujer en ambitos socides y de amidtades, edte eta
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relacionado con las tareas domésticas, las responsabilidades con los hijos y 1o que su
esposo piense. Ella dice”” yo creo que si me ha asorbido un poco la casa () digamos
para esa pate, para la parte socid, y... () como que le piden cuentas, uno se va
limitando y se va limitando” “y por gemplo a mi marido que es un poquito machida le
parecia terrible que yo tuviera un oficio de tres tardes a la semana, creo que ahi es
donde le toca a uno empezar como a evaduar un poquito, este tipo de trabgo no esta
bien, “.
Los estudios de S&enz Buenaventura (1979) refieren la experiencia terapéutica redizada
con grupos de amas de casa con rasgos depresivos, Yy destaca la necesdad manifiesta de
estas mujeres por la comunicacion junto con la tendencia a crear lazos de dependencia
Las mujeres se caracterizaban por ser de escasas 0 nulas relaciones socides, dedicadas a
un trabgo que redizan solas, aidadas en un hébitat cotidiano, no frecuentan lugares
socides ni de esparcimiento en generd. ( Buriny Mder, 1998).

La planeacion de la estructura de vida de Susy depende exclusvamente de b
las percepciones y apoyos que recibe de otros, crea  lazos de dependencia facilmente los
cudes le dan la seguridad para afrontar las criss en su vida. Aungue Susy es conciente
de sus logros y podbilidades a nivel labord y familiar, necesta la presencia de una
figura masculina para sentirse segura en € desarrollo de los diversos papeles que debe
desempefiar. “entonces también necesito tener aguien detras, un apoyo entonces eh..
me apegué mucho a esa persona 'y después me casg’. “ 'y entonces después conoci a mi
marido () y a veces, a veces soy tan maa que digo yo me casé un poquito por soledad
() mmm.... y porque € eraespecidmente muy especia conmigo”.

Los recursos disponibles implican fuentes de poder dentro de la familia El

balance de las relaciones de poder a lo largo dd ciclo vita remite alos roles de género
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masculino 'y femenino, que cada miembro de la familia desempefia y la utilizacion o
no, de los recursos disponibles en € gercicio de esos roles. En d caso de las mujeres,
los recursos considerados como propios son perecederos y estdn menos relacionados
con € poder. Vae la pena aclarar, que los recursos de poder son aquellos que disponen
de las herramientas para decidir y actuar 'y logran que otros también lo hagan. (Burin y
Meler, 1998)

Es ad, como dla asume actudmente la multiplicidad de actividades que
implica d rol de mujer dentro dd contexto familiar y plblico, Sn empoderarse en la
toma de decisones y sntiendo cad verglienza por la complicada sStuacion que
experimenta, la cua se sde de la canonicidad establecida por la sociedad con respecto
a losrolesde género d interior delafamilia

Susy reflga seguridad cuando habla sobre su roles de madre y de sostenedora
de la familia, § embargo, cuando e refiere a su pape de esposa se hace evidente la
dependencia hacia su parga especidmente en cuanto a la toma de decisones, €
replanteamiento de objetivos y la blsgueda de soluciones para las dificultades de orden
labord.

El macro contexto como escenario desde € cud se edructura la vida, influye de
manera radica en la dinamica de las familias y en la congruccidon de parga, puesto
gue determina cambios en los roles que deben ser asumidos por hombres y mujeres y
por tanto reclama resignificaciones que alin no se han llevado a cabo en @ contexto
socid. De esta forma, de acuerdo con lo narrado por Susy, € desempleo y la Situacion
economica por la que araviesa d pais no le han permitido d esposo cumplir a
cabdidad con € rol de proveedor, la Stuacion ha sdo mas favorable para dla en este

sentido, sin embargo dada la indtituciondizacion de roles y d mango de poder dentro
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de la familia y sn exidir una nueva congruccion de sgnificados que permitan d guge
a las nuevas circungtancias, las relaciones se ven afectadas y por tanto las expectativas
personaes de la parga, lo cud lleva a un deterioro en la cdidad de vida en € aspecto
emociond.

En d caso de Susy laimposhilidad de que su esposo  consguiera un trabgo
de acuerdo a sus conocimientos y expectdivas, generdé un cambio en la familia y
sobretodo en la parga. La manera en que Susy empieza a percibir a sus esposo ante la
dtuacion de que éd no estaba sogeniendo econdmicamente a la familia, cambia la
relacion llendndola con una sensacion de fracaso.

Sin embargo todos los cambios que se han dado en la ultima década permite
evidenciar que existe una tendencia a que la mujer supere o igude las poshbilidades de
desarrollarse en & ambito privado.

“En los dltimos cuatro afios se ha presentado un deterioro importante en la
cdidad del empleo. La tasa de subempleo casi se duplicd a pasar de 12,2% a 20,7%,
entre 1995-1998 y la informadidad tuvo un crecimiento gSgnificativo. Igudmente la
tasa de desempleo entre las mujeres es mas dta que la de los hombres. (Presidencia de
la Replblica. DNP : Plan Naciona de desarrollo. Bases 1998-2000. Cambio par
congiruir la paz.

En Colombia la participacion de la mujer en la fuerza de trabgo ha crecido en las
Ultimas décadas mas que en cuaquier pais Latinoamericano. El aumento fue mayor en
las grandes ciudades donde todo € incremento en la tasa de participacion dd mercado se
debié a la vinculacién de las mujeres mayores de 25 afios d mercado labord. La
proporcion de mujeres trabgando en d sector informad se redujo y aumento su

participacion en € sector moderno y publico de la economia. Otro aspecto en € que se



Muijer Adulta Joven 303

observan transformaciones es € tema de las remuneraciones, puesto que los estudios
redizados por € gobierno muestran que la brecha entre los ingresos femeninos y
masculinos se ha reducido drasticamente.

Edta Stuacion hace pensr que @ hecho que Susy tenga un sentimiento de
culpa por que se ha podido desarrollar laboramente megor que su esposo, evidencia
que € peso de los imaginarios tradiciondes es muy grande y que la mujer todavia no
esta preparada para asumir € poder que desde sempre ha tenido para las grandes
decisiones, pero que d contexto socia pretende destinar especificamente para la efera

privada de |as personas.



Muijer Adulta Joven 304

Discusion General

La eaboracion de este documento sobre € andiss de la edructura y
reestructuracion de vida de la mujer adulta joven en un sector de la region andina de
Colombia, ha partido de una revison de diversos estudios sobre las caracteristicas
generdes de la poblacion que dli habita, sus tradiciones, creencias, mitos y modos de
rdacionarse en la cotidianidad. Estas  convertidas en @ tdon de fondo de la
interpretacion, que se ha redlizado a través del Andisis del Discurso, sobre los textos de
las higtorias de vida de cuatro mujeres, han permitido recongruir la trama que se urde
en d diario vivir y que condituye € panorama generad de desarrollo adulto, desde una
perspectivade ciclo vitdl.

El hecho de que las historias sean de mujeres de clase socioecondmica media
nos invita a explorar otras circungtancias que indiscutiblemente estén ligadas a las
oportunidades socides con las que cuentan las personas  para dirigir sus vidas hacia
una meta, tomar decisones y ser “duefias de S mismd’s en d sentido en que Levinson (
1996 ) lo expresa: autbnomas y capaces de emprender y llevar a cabo su proyecto de
vida

Aungue como lo afirma Kerbo (1998), los sistemas de clases sociaes actuaes
no estan tan determinados por la desigualdad econdmica, Sno més por las desiguddades
de poder, alin d conflicto por los recursos sgue sendo la base para la edratificacion
socid y por lo tanto, uno de los aspectos que demarcan particularidades del desarrollo

individud y sodid.
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Concretado € marco genera de referencia, @ trabgo comienza a ser en primer
lugar, una aproximacion a las vivencias relaciondes de las mujeres, en las cudes sus
relaciones familiares primeras, tienen un dto dgnificado y trascendencia sobre la
edructuracion de su vida adulta En segundo término, es un acercamiento a la
comprensidn de aquellas interacciones y significados que de acuerdo con las  exigencias
dd mundo actud, conforman las experiencias de paticipacion de la mujer en lo
pablico, las cudes se andizan como una necesidad econdmica y u compromiso socid.
La primera, ligada a la cada vez més preocupante Situacion del pais, en la que las
condiciones dedl empleo y & aumento del costo de vida, requieren que los dos miembros
de la parga asuman de dguna manera € papel de proveedor que antes era propio del
hombre solamente,

En cuanto d aspecto socid, éte se encuentra ligado a la relacidn reciproca
entre oportunidades de educacién y las expectativas socides acerca dd desarrollo
profesona de la mujer, lo cud ha dado lugar a imaginarios de rol y representaciones
colectivas acerca de un  nuevo papel de la mujer, que implica un compromiso socid no
s0lo como educadora de la familia, Sno como actora desde lo publico en los diversos
espacios laborades, politicos y socides. Asi es como la deseabilidad social pasa a ser otro
de los factores que compromete a la mujer a cumplir con las nueva asignaciones que
paraellava determinando la sociedad.

De totd acuerdo con Gimeno(1999), consideramos los cambios en las funciones
de la familia como cambios historicos ligados a los cambios culturdes de diversa indole,
que han ido dando paso, primero a una familia como unidad de produccion para luego
convertirse en una unidad de consumo que en la actudidad podia vérsde como una

unidad de apoyo a desempleo.
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Es necesario reconocer que cada dia hay mas hombres que no pueden cumplir
solos con su labor de proveedores y mas mujeres con mayores ingresos y posibilidades
laborales que sus consortes:

“yo s he encontrado un trabgo en d que me sento pefectamente feiz.. mi
marido no, no porque é llego en un momento en que la congtruccion estaba como en ese
momento, feliz y dichosos, pero ahi mismo se vino... se empezo a venir abgo “

Cada vez mas mujeres asumen la mayor parte de las responsabilidades del hogar
aunque cuentan con un hombre que les ofrece compafiia y agunas veces apoyo para €
desempefio de los mlltiples roles que d mundo actud le impone d md llamado sexo
débil. El costo para la mujer ®mo ser humano con necesidades persondes y deseos de
autorredizacion es dto, hay que dgar de lado los deseos propios y cumplir con €
imaginario de “mujer maravillad’ para dar cuenta de la forma més exitosa posble, de rol
de madre, esposa, hija, trabgjadora, proveedoray procreadora.

Paa dgunas de estas mujeres € hecho de la maternidad se presenta
corrdacionado con la perdida dd espacio para la redizacion persond y para €
gprovechamiento de oportunidades de desarrollo profesona. S bien es cierto que tener
un hijo es para estas mujeres @ evento que las hace sentir plenas, también se convierte
en un obgtaculo que las obliga a dgar 0 a posponer las metas que se habian trazado
dentro de su proyecto de vida. Es asi como aparecen los grandes corflictos de rol que
tiene que enfrentar estas mujeres de la“trangicion”.

Ahora conviene preguntarse de donde provienen estas mujeres y quienes son
élas. Son la mujeres que segin sus propias narraciones fueron criadas en hogares
tradiciondes de padres y madres con roles de genero bien definidos y quienes se

preocuparon por cimentar en sus hijoslos valores delafamilia
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“Mi familia es sumamente generosa muy responsable, de unos ().... de un dto
sentido dd deber cas rayando en heroismo” “la, como su idedl, era no, no dgarnos
cosas materiales, d decia que eso se puede perder en cuaquier minuto, mientras que €
estudio y la preparacion eralo que hacia que en € futuro sdiéramos addante”

Han tenido oportunidad de escoger una carrera profesona esencialmente porque
los recursos econdmicos de sus familias les permitieron hacerlo, ademas porque en su
medio sociocultural la educacion de la mujer es reconocida como necesaria dadas las
circungtancias que empezaron a convencer a los padres que tanto los hijos como las hijas
deberian prepararse para responde r por dlos y quizés por sus familias, una vez saieran
del hogar paterno.

Ellas también encontraron & apoyo delos suyos y siguen contando con €. Sin
embargo, no han tenido d vaor para cortar con los lasos que las atan a los imaginarios
de dependencia ligados d rol femenino. S no es d hombre son los hijos o su familia de
origen pero todas dlas perpetlian la imagen de la mujer —hija-pequefia que necesitan la
proteccion del padre para poder ser.

Cuando Levinson (1996), habla de que la mujer d find de la adultez joven llega
aser duefia de s misma, no sdlo se refiere a la autonomia persond sino a la capacidad
de ordenar su vida en funcion de otros pero sin perderse en dlos. *frase delisa

Estas mujeres han cumplido también con d suefio de formar una familia y han
pensado en ela desde las representaciones delas suyas de origen. Sofiaron con hombre
gue pudieran cumplir con las exigencias impuestas para dlos tdes como dimentar y
vedir a la familia y aun suefian con su propio papel de cuidar a sus hijos, educarlos,
arullalos y velar sus noches d pie de la cuna. De la misma forma cuentan sus luchas y

sus dolores relacionados con la utopia en que larealidad convirti6 sus suefios.
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"Yo no le recomiendo a nadie que se separe, me parece que no €s lo ided para
una persona, sobretodo me parece gravismo e hecho de separase y ser una mujer sola'y
seguir con dos hijos’

“eh..la idea es que la relacion con..de mi matrimonio...de parga fue bastante
traumdtica ..lo que les comentaba, ya era una Stuacion de mucho conflicto, eran
groserias, patadas una cantidad de problemas, ademas que, que tenia @ de tipo sexud,
los comportamientos de é eran rarismosy agresivos’

“después de que me pegaba me insultaba me tataba ma entonces, entonces me
devolvi alacasa’

“Y yo creo que € desahogo de @ a veces es...() cuando llega a la casa que llega
rendido, que llega... furioso, entonces... pues es donde hay los choques,() donde hay los
inconvenientes..., pero del resto bien,”

La estructura de sus vidas, td como lo propone Levinson (1996), comprende €
desarrollo de la integridad, € labord y € cumplimiento de sus metas, pero ademas en
todo los casos, esta cruzada por varios conflictos que atafien alos roles y a las relaciones
de parga y a los hijos. La aproximacion a la comprension de dichos conflictos implica
conocimiento de las condiciones particulares de una cultura que comienza a vaorar
nuevas expresones de rol femenino, peor que aun no resignifica @ rol masculino en
busca de una equidad basada en la comprenson de los hombres y las mujeres como
seres humanos capaces de reconocerse en su plenitud y dignidad como taes y capaces
también, de condruir otras redidades de espacios compartidos para la vivencia de la
intimidad en los marcos de una vida cotidiana que permita la coexistencia a través de la

solidaridad y la cooperacion.
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Esas mujeres no cuentan con espacios socides propios para su desarrollo
persona, especidmente aguellas que por circunstancias paticulares rompieron la
relacion de parga, no encuentran @ lugar adecuado para socidizar sus vivencias y
buscar con dlo nuevas experiencias que enriquezcan sus vidas.

Llama la atencion € hecho de no hadlar expresada en las narraciones, aguna
forma particular de construccion de parga la cua pudiera haber sdo expresada en
términos de “nosotros’. La manera particular de decir sobre la parga es en términos de
é 0 yo, de lo cud se puede inferir claramente € distanciamiento persond que da paso a
la representacion de una victima y un victimario. Edta circungtancia define las reaciones
de paga en las cudes cada uno conserva lo individua sn un efuerzo por la
negociacion como espacio de congruccion colectivo que promueva relaciones
horizontaes que propendan por la equidad.

Estas mujeres vaoran a los que las rodean y siguen desempefiando d rol de
educar , proteger y mantener integrada a la familia, asumen con plena responsabilidad €
papel de proveedoras y reconocen la importancia de la figura masculina como gpoyo y
seguridad de la familia, a pesar de que ellas asumen todo € peso de los deberes con la
familia, ¢ puede expresar en términos dd pefil femenino, que se juegan mlltiples
manifiestan en un momento histdrico y culturd en que la mujer de clase socioecondmica
media lucha por una nueva identidad socid y d mismo tiempo por permanecer arraigada
a los ggnificados de un pasado, poblado de suefios e ilusiones drededor de un
imaginario de mujer que tenia claramente establecido su lugar en la familia y en la

sociedad y con dlo laseguridad de su permanencia. Eslamujer de latrangicion...
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ANEXOS

Anexo A

Historia de Vidade Lulu

Yo soy Lulll tengo 49 afios, naci en Usaquén, Cundinamarca (), a los 30 afios me
cast a los 35 me separe, tengo 2 nifias preciosas, ehh.... la una esti estudiando medicina
en la Universdad XXX, apenas esta comenzando y la otra esta terminando bachillerato
aqui , en éste colegio.

Ehh, bueno, en cuanto a mis relaciones familiares en lo que mis relaciones con

mis padres y mis hermanos, fueron unas relaciones ().... exceentes, cdidas, afectuosss,
bastante respetuosas, porque elos venian de origen boyacense, de unas edtructuras, de
una idiosincrasia donde d afecto no se expresa en caricias fisgcas, externas, pero hay un
profundo carifio, un profundo respeto.

Mi familia es sumamente generosa muy responsable, de unos ().... de un ato
sentido del deber cas rayando en heroismo, mi padre fue militar, ya muri6. Mi mama
fue enfermera, pero degjo de gercer hace mucho tiempo porgue yatiene 73 afios,

pero es una mujer, ehh ... , que encarna @ servicio, € amor, & entrega a su
familig,

yo diria que es como de esas familias Scilianas donde todo gira en torno a la
madre

y... ha 9do una figura de verdad importante para nosotros. Luego .... cuando ya

decidi tener mi familia propia, que cas fue accidenta, porque yo tenia como meta de mi
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vida no casarme nunca, tampoco tener hijos, 0 sea, yo no fui una mujer que sofiara con
lafamilia, como lafamilia propia? no.

Yo tenia vocacion religiosa, yo queria.. de hecho estuve en una comunidad pero
no ... profesé, no tome votos llegué hasta primer semestre de noviciado, me sentia
muy redizada en lo espiritud y de hecho para mi es una identidad grande de mi vida, la
pate espiritud, pero.... definitivamente vi que en mi parte afectiva la vida rdigiosa no
respondia a mis expectativas como mujer , como Eros, que no podia encontrar 1o que de
verdad yo hubiera podido necesitar, entonces, me ... fue unavivencia de dos afios,

luego terminé mi carrera, por e llegué d matrimonio bastante tardecito y digo
por casudidad ().. porque habia terminado mis estudios de filosofia y letras, en ...
edudiaba en la universdad XXX y edaba en la indecison s me iba para Alemania a
hacer un postgrado en Filosofia, habia hecho... dos afios de estudio de deman, pero... no,
no me hdlaba, no me encontraba.

Entonces de pronto se vino la coyuntura afectiva, de una decepcion amorosa
grande

y conoci a mi... a mi esposo dentro de esa decepcion y en ese adagio tan popular,
tan horrible de que un clavo saca otro clavo, pues précticamente me vi avocada a decir
“Bueno, @ puede ser dguien en mi vida', de pronto ya me acercaba yo a los treinta
ahos y dije “qué estd pasando, no tengo nada definido” de golpe, si, o que decia la
gente, “te vas a quedar, no se cuantas, tienes que pensar en condruir unafamilia’,

un poco me senti con @ discurso de la gente encima, dije "tengo que ..... optar
con @ matrimonio.... entonces.... me casé por lo civil en d Per(l, d es peruano, eh,
conoci su familia Fue una experiencia en principio para mi lindisma, ta sabes que estar

enamorado uno flota, se sente por las nubes, que yatocae cielo con las dos manos ()
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pero lamentablemente tuve una experiencia traumédtica, eh ..., también me case
por lo catdlico, descubri que mi ... esposo era dcohdlico... entonces, esa parte ... pues...
me perjudico, me aecto, me impacto, y lamenteblemente, yo, a la experiencia de
acoholismo de €, uni una cercania a la iglesia catdlica a través de un sacerdote que era
muy conservador, entonces, yo le pedi consgo y € me dia “es que € problema de tu
esp0s0 €S tu problema, es que S € se sdvatu te salvas, S @ se condena, tu te condenas’
0

y yo me eche encima d cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que sobrdlevar,
tengo que aceptar”. Fue redmente una experiencia dolorosa, Sn embargo ... como mujer
plenificante porque, fue una reacion gratificante a nivd de parga, a nivd fisco
excdente, a nivel afectivo pues bien, los Unicos problemas eran los problemas dd
exceso de dcohol y de la violencia que € gercia a veces sobre mi — i, agunas dos
veces fue violenciafisca

Entonces ante eso yo me sentia presionada por mi familia a la separacion o a la
denuncia No me arevia, jamas habia estado en un asunto ... judicid, no me sentia
capaz, mi pgpa en esns momentos, estaba de dcade municipd de .. de agunos
municipiosy € précticamente me condujo atomar una decison de denunciar.

Lo hice una vez, pero a los tres o cuaro dias yo ya estaba desistiendo del
denuncio,

porque uno de mujer es muy cobarde y le tiene mucho pesar a la otra persona, le
da a uno lagtima, porque en @ fondo uno se pone en d pellgo y dice “pueda que é no lo
haga por madad, pueda que lo haga porque tiene un problema’, yo me meti a estudiar
acoholismo, iba a todos los taleres y a las conferencias tratando de buscar un divio

para é y una ayuda, pero definitivamente € nunca se convencio de que é es dcohdlico
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y pues, las cosas no funcionaron. Pero ya ... nacieron mis hijas, eso es una experiencia
absolutamente espectacular en la vida de una mujer. Al principio no lo vi asi, por lo que
yo andaba deprimida por mi relacion de pargja, pero me sentia plena de ser madre,

yo que no desedba tener hijos y que no desegba casarme, de pronto me vi
involucrada en una relacion maternd y ... y he sido una excdente madre, a la hora que se
levantaban las aendia, las quichiquiaba. Yo trabgaba, y era docente y estaba pues muy
metidaen € cuento pedagdgico, pero tan pronto podia estaba con mis hijas.

A los tres afios de haber nacido la ultima, eh ... empecé a trabgar con la XXX
como profesora de filosofia, dicté varias materias, epistemologia, éica, no s& una
cantidad, higtoria de la filosofia, trabgje con la facultad de XX, después trabge en la
universidad XX, entonces repartiami tiempo ertre € trabgjo y la casa,

eh, hasa que @ afio 85 () vigamos a Lima con mis hijas, con mi egposo,
intentando savar nuestro matrimonio, porque € problema econdmico por parte de € era
sumamente grave, @ era una persona qué, cuando lo conoci, era un atismo funcionario
dd XX dd Pel, € coordindba las oficinas dd comercio en  mundo, una persona
versada sumamente preparada, pero cuando ya llego aca a Colombia, cuando ya se vino
a vivir conmigo, las cosas no le resultaron, y @ tampoco se movia précticamente empecé
yo a mantener la familiay € dinero que é daba era porque los papas nos lo giraban de
dlade Per.

Luego € intento meterse en una sociedad de importaciones y ago hizo, pero tuvo
una crigs () en fin, las cosas no se dieron, por elo nos fuimos para lima. Las nifias
tenian tres y medio y dos afios y medio, vivimos seis meses dl§, eh ..., mi confianza era
gue s savara  matrimonio, pero no, no, ala conoci la higoria de d vy... era bastante...

escaofriante eh...,habia sdo una persona que habia estado metida en droga, que d
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acoholismo lo tenia desde joven, a la familia la habia explotado, le habia sacado, pues
toda la cantidad de plata que tenia, habia vivido en Estados Unidos,

En fin (), un hijo demasado consentido, unos hijos demasiado consentidos por
los Pepis y demasiado Slper protegidos. Entonces, claro, € perfil de € era un pefil
totalmente opuesto d mio, diferentismo, y yayo vi que las cosas no iban afuncionar,

entonces, me regrese a Colombia y mi Pgpa murié porque tenia un problema... ()
de coronarias, le hicieron un, le hicieron una misma cirugia dos bipases y le cambiaron
una vavula, la vdvula coronaria, pero, lamentablemente no, no, no recibid, no restio
porque é ya estaba muy deteriorado, le habian dado varios infartos, € estaba acabado.

Bueno d hecho es que yo llegue con mis hijas, habia vendido cantidades de
cosas porque supuestamente yo me quedaba a vivir en € Perl, entonces, partir de ceros,
llegar a mi casa paterna, eh... sin trabgo porque habia renunciado a la universdad, de
Lima habia mandado una carta, eh, en d colegio XX donde habia estado de docente de
filosofia ya no tenian trabgjo, eh, traia unos cuantos dolares que me habian sobrado, mi
mama también me giraba, pero, pero, me senti asi como perdida en ese océano ya,

y llego una frase magica, que yo digo que fue la frase de la liberacion no?,
porque yo seguia encadenada a mi obligacién de estar con mi esposo y crefa que era mi
deber,

aunque un sacerdote me habia dicho hacia cuaro afios que no, que primero
estabami dignidad por encima de todo y que nada me obligaba

Pero, pues cuando uno esta joven, cree que las cosas son de otra manera,
entonces, la muerte de mi papa y mi ... pregunta a mi madre sobre cud fue lo Ultimo,
uno sempre cuando e le muere dguien dice “qué fue lo Ultimo que dijo?, qué era lo que

decia sobre mi?’, entonces mi mama decia “hay que s usted se diera cuenta que ese ...
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sefior no le convieng’. Yo, “verdad mama?’, Esa fue como la luz que develo esa
sombra, como € rayo de claridad y sin pensarlo dos veces empecé a escribir unas cartas
y le hable a mis suegros, que yo me separaba, le hable a é que yo me separaba, yo no
queria volver con d, les hacia muchos reclamos, les decia dd engafio... colectivo ddl que
habiamos sdo victimas mi mama y yo, porque las dos habiamos vigado a conocerlos,

de tener un hijo dcohdlico y ex — drogadicto y no decirle a uno : “mira, tenemos un hijo
asl y asa, es et y esto, es un irresponsable econdmico”, porque é vivia del Sheraton d

Hilton y de td en td y gadandose la plata que no tenia, una vida absolutamente
superficid.

Bueno, entonces les hice d reclamo y ya empecé a buscar la vida sola, dije
“miércoles, ahora que voy a hacer”. Bueno, entonces volvi a la universdad XX,
afortunadamente pues dld me querian hatismo y XX, @ decano de filosofia me dijo
“por d momento, no tengo, Lull, nada, porque ya empezd € semestre, pero te voy a
llevar a trabgjar en ediciones XX, qué ta eres para vender?’. Yo le dije “pésma’, me
dijo “pero te vaatocar promover loslibrosdelaXX”. Ledije“lo que sea’’.

Entonces, dcance a trabgar mes y medio, cuando, difirieron € semestre de
universdad a distancia y dio la casudidad que se iba a abrir, necesitaban una tutora de
filosofia 'y | pum !, entonces, nuevamente me encarrile con la universdad. Hacia un afio,
-- un aho, habiamos fundado € colegio XX con mi hermano, pero en ese entonces, claro
cuando uno esta agobiado por problemas emocionales uno no ve, (Ri€), como que para
uno no es ggnificativas ciertas cosas y menos la profeson, no s, como que uno la dga
por dld en d Ultimo lugar, Sn embargo, paticipe de la fundacion de colegio, di idess
sobre su filosofia, sobre € uniforme, en fin, sobre todas esas cosas y cuando yo estaba

en Lima mi hermano me escribia y me contaba, pero yo vela eso tan Igjano, tan Igano,
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tan, tan desconectado de mi, me parecia increibleentonces, claro, cuando yo regrese €
colegio ya edaba funcionando tenia su primer eh.. su primer semedre de
fundionamierto ().Habia empezado en la casa de mi hermano que queda aqui cercay me
empeceé a vincular, no habia biblioteca, no existia un libro, entonces monte la biblioteca,
todo con amor, regalandole d tiempo y empecé aver € colegio de otra manera.

Por eso cuando termino ese primer, ese semedre después de la muerte de mi
papa y de mi separacion de hecho, porque nunca nos separamos legamente, me dediqué
a colegio, me ofrecieron la coordinacion y la administracion econdmicay acepte todo

y por latarde continuaba trabgjando en la XX .

eh, ... dificll no ?, d principio, asumir una vida de libertad, de separacién, no por
lo econdmico porgue yo no dependia econdmicamente de mi esposo, afortunadamente,

pero la dependencia emociond, S uno no la asume en la ruptura con mucha
fortaleza, no puede. Y una coyuntura ideoldgica, yo doy hoy gracias a Dios, empecé a
trabgar toda la filosofia de liberacion en la XX, empecé a asdir a seminarios, los
congresos de filosofia, a ayudar a coordinar, a dirigir, a hacer de todo y empecé a
empaparme

y amigas y compafieros, colegas de trabgo que me decian “la verdadera
liberacion esa en uno, uno la tiene que vivir, no solamente predicarld y entonces
empezaba yo a leer los textos y a preparar 10s seminarios y sentia que yo también tenia
gue cortar con € cuento y ... empecé a renacer, digamos que fue un abrir, un caminar
solamuchismo mejor.

Ya dn miedos ya sSn temores ya dn traumatismos y empecé a sentir la
presencia de mis hijas de otra manera, empecé a sentir mi vinculacion laboral de otra

manera,
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tuve dgunas relaciones afectivas que no me .. es decir, me marcaon en d
sentido de que me permitieron ver otro tipo de amor, mas llevadero, mas dulce, mas
humano, mas ... menos violento, menos agresivo, entonces como que me reconciliaron
con la vida, pero a la vez yo sentia que no iban con mis principios, porque pues, yo no
gueria como mujer separada, vivir nada, yo decia, “s me divorcio y § me anulan d
matrimonio, pues hasta de pronto, pero s no, no”.

Entonces, claro, eso me generd en mi un poco de conflictos y afortunadamente
los superé- claro, definitivamente, entonces dije, “no quiero nada afectivo, no quiero
nada emociond, me voy a dedicar a mi vida, a mis hijas’. Y entonces ya mis hijas han
ido creciendo, han ido forméndose,“me voy a dedicar a mi obra, me voy a dedicar a lo
gue es’ y empezd una coyuntura nueva parami que fue un trabgo con laiglesa,

pues yo pienso que ahi fue donde mi vida se transformo y se lleno de degria, de
plenitud y de serenidad.

Me vincule a la paroquia accidentamente, me invitaron a dirigir la paaora un
viernes santo, yo muerta dd susto, “Dios mio, yo no soy digna, yo no merezco’, le dije
a padre, d parroco, le dije “yo soy la pecadora mas pecadora’, @ dijo “aqui € que no
sea pecador que sdga’. Eso fue una criss adi, tenaz, tenaz, tenaz (toma aire) “bueno
listo” ie) y con mucha humildad, con mucho miedo comenceé y esa fue las puertas para
gue comenzara una experiencia linda y dmultaneamente comencé a estudiar en la
universdad XX un postgrado en gerencia educdtiva, entonces me comence a llenar de
cosas y continué enriqueciendome con una cantidad de experiencias @ afio pasado me
consagre entre comillas como minigtra de la pdabra de la iglesia, también en septiembre
recibi € postgrado en gerencia 'y sento que ... las metas y mis objetivos, que ta vez se

habian refundido con todos esos traumas emociona es que habia tenido,
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con esas relaciones afectivas que tampoco me gustaban, con ciertas dificultades,
cierta fdta de identidad con mi propia profesion, porque a veces creia que no era lo mio,
todo eso s fue erradicando y empecé a sentir identidad con lo que yo hacia, me senti de
adguna manera identificada de alguna manera con cosas importantes, de pronto la gente
empezaba a verlo a uno como un punto de referencia, de pronto € cargo que he tenido
de directora de tantos afios del colegio, o compromete a uno moramente y le hace sdir
adelante en muchisimas otras cosas, lo, S hem..., |o compromete de verdad,

porque uno va por la cdle y no es Lull la que va por la cdle, la gente dirg, dla
va la rector (rie) y te miran con los 0jos de qué estan haciendo y como lo estdn haciendo,
no porque uno sea observado, pero dente uno @ deber y la responsabilidad de ser
coherente con lo que da y con lo que pide, igud eh... un trabgo muy satisfactorio que
vienen haciendo desde hace eh () lo venia haciendo desde hace muchos afios y era una
preocupacion que yo he tenido, en trabgar por la mujer a nivel ideolégico porque pues
uno como filésofo no trabgja como socidlogo, no, entonces no hace trabgjos de campo,
pero uno con las ideas lo puede hacer. Yo he participado en congresos sobre la mujer y
he sido ponente en varios, he hecho propuestas, he escrito sobre @ tema de la liberacion
de la mujer y fijese que no solamente por lo que a mi me pudo servir la filosofia de la
mujer en mi momento, S no que ya dede estudiante en la universdad yo escribia para
los periddicos universitarios temas sobre la liberacion de la mujer, era una inquietud que
tenia permanentemente metida ahi en d corazdn y lamentablemente en & Udltimo afio
tuve que retirarme por cuestiones de salud de tantos compromisos que tenia, pero yo fui
gestora de crear la Casa de la Mujer en XX, creo que XX edta vinculada a élla y la dea

nacio de mi, a mi me condecoraron € afio pasado en € municipio pues por los trabgos
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gue habia hecho por la mujer y a favor de la mujer y pues eso lo Sente a uno lo hace
sentir auno muy muy bien, muy redlizado.

Pues eso asi ... como a groso modo —

Actudmente, de mis dos bebes, que nos adoramos, nos idolatramos, nos
veneramos,

definitivamente somos una llave, mi familia esta integrada por cuatro personas :
mi mama, mis hijas y yo. Eh.. nos acercamos, no porque mi mama tenga carencias
econdmicas, no las tiene, 9 no porque esta sola, Mi papa murid, qué .... hace como unos
catorce a quince afos. Y dla tiene su casa y todo, pero necesitaba de alguien, nos
necesitédbamos mutuamente, mis hijas son lindas, son queridismas, intdigentismas, eh.
.. degres, cdidas, muy sanas, humm ... llenas de un espiritu de familia, tenemos una
confianza, exagerada — S, S porque ... nos contamos 0 me cuentan todo, digamos que
estos ultimos dos afios, sobre todo desde que dlas Ilegaron como a los quince nos hemos
convertido en confidentes en criticas mutuas ehh... a mi me cuesta més, como viga que
soy, recibir sus criticas, pero hay un nexo de comunicacion permanente, nos atendemos
mutuamente, S hay tiempo, yo les preparo, dlas me preparan, vamos a cine, que qué
pelicula estan dando, listo, rico verlas, o de pronto “Mile quieres ir con tus amiges a
cine, yo te pago la boleta’, o “Rori, invita a tus amigas, haz dgo”, andamos muy en ese
plan. Ambas tienen novio, estan bien, muy enamoradas y |a pasamos sUper rico.

El papa de vez en cuando llama y a mentir, ehh..., es lo que sempre hace, a
ofrecerles lo que nunca les cumple, € vive en Suecia ahora, bueno es una persona que...,
pues es una figura muy negativa, no?, ojda nunca tenga la cercania suficiente para que
las impacte demasiado porque dlas son como dos porcdanas y yo lamentaria mucho de

verdad () sin embargo yo se que son fuertes'y han tenido qué asumir.
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En diciembre, las mandamos con mi mama a Lima, estuvieron un mes, pues yo
queria que rescataran sus lazos paternos, porque me parecia demasiado egoismo de mi
parte tenerlas para mi, fue una separacion impactante, les cuento que yo estuve cas de
psicdloga (ie), claro, porque nos hemos anudado de tal manera que dependemos mucho,
peo fue muy necesxio y cdao las fietass, mi cumpleafios, ehh... la novena de
aguinddos y la navidad, sola sn dlas fue durismo, impactante, pero s que es un
motivo de crecimiento mutuo, también, claro, y que te digo yo, de resto () bien, bien,
bien, slper.

Mi familia es una familia Uno A, excdente, no hay ningin problema, no existe
ningun problema — no, salud de pronto, por ahi, no, nada, nada, nada, que yo te diga hay
rebeldia, 0 hay ... inmadurez o ... nada, nada, es que ni Squiera vicios, por eso tengo que
decirle d sefior que me las bendiga y me las acompafie, o por é momento no ... de la
familiano, mi nGcleo. Yacon mis sobrinoseso s claro, claro.

— Nosotros tuvimos un problema de drogadiccion con un sobrino hace un afo...
cas nos mata, @ tiene diecinueve afos, habia comenzado... € estaba en & XX, parece
gue de ahi habia sdido, porque ya habia empezado € problema pero no quiseron
informarnos, después en castigo lo pusieron en € colegio XX y dla fue peor y termino
en d colegio XX que fue peor porque dla s que era € nido, ehh ... pero nosotros no
sabiamos, entonces empezd a estudiar en la universidad, pero ya dgjo de ir a la
universidad, mentiras y cosas y Yo recuerdo que hace un afio en d afo nuevo, lo vi con
la mirada extrafia, pero como nunca habiamos tenido un adicto en la familia no
sabiamos ... () identificarlo y cuando ya se vino por este mes, por marzo, hace un afio, €
impacto de saber 5 ... porque @ ya tuvo una crigs, € tuvo un problema psicolégico, no

se la enfermedad () recuerdo d diagnostico que lo vi escrito, pero humm..., pero @ tuvo
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un trastorno de persondidad muy grave que le exigia cas la hospitdizacion y tenia una
.. pacosis, pero exagerada, ehh... habia sdo también amenazado, en fin é habia vivido
muchas experiencias () y &0 nos marco horrores — nos puso a llorar, a sufrir a todos, mi
hermana cas no se puede superar y de hecho dla es una persona que sufre demasiado,
sufre de la vida y los hijos le han dado demasiados problemas, 0 sea, S yo ho tengo
problemas con mis hijos, con mi familia, con mis sobrinos demasiado ... ()

— claro, € sobrino mayor es una persona ..., absolutamente imposible de tratar,
s ingeniero de aimentos, pero es un nifio de doce afios, tiene treinta afios pero tiene una
madurez mentd, € anda detrés de todas las nifias de trece y quince afios (), no es
pervertido, porque, yo creo que ... N0 S8, supongo gue no, no he ido mas a fondo, pero
es inedtable, es inmaduro, agresivo, violento con la familia, no quiere sno tener d caro
todo € tiempo, vive @ guerra con los papas, no hace nada, S consigue un puesto se lo
tira, presenta hojas de vida y no consigue nada (), es una carga tenaz para nosotros (),
vive pegado a teléfono, entonces son cuentas son de ochocientos mil y de quinientos mil
(), no, ro, es horrible de verdad, de verdad que es horroroso, la familia de mi hermana
nos ha causado muchas tristezas () hartismas (sube € tono de voz), porque dla también
ha tenido problemas.

No se ha querido dgar tratar psicolégica o psquidtricamente, pero... yo lalleve a
una psicdloga, fue a tres sesones y no volvio, Yy la llevamos a donde un psquiatra,
tampoco volvid porque ela tiene ... yo no se como se llamara en psicologia ehh... eso de
mentir y mentir y conseguir platas predtadas y gastar y gedtar, tanto que pensabamos
ponerle una interdiccidn juridica, para que éla no pudiera mangar dineros — (euférica)
porque dla es de las que S tiene dos millones de pesos, se los acaba en un ingtante!,

firma cheque como loca y entonces claro, € esposo habia recibido una liquidacion hace
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como ocho afios y entonces de veinte millones de pesos (chasque los dedos) se
esfumaron, entonces tuvieron que venirse a vivir a la casa de mi mama y han tenido
crigs econdmicas graves, entonces tenemos la carga de la familia de mi hermana desde
hace ocho afios ya.

— La familia de XX vive en la casa de la finca de mi mamay no paga ariendo ni
nada, trgeron sus muebles y los metieron con los muebles de mi mama y todo, mi mama
y YO S vivimos en nuestra casa (),

no, No, no, NO... nosotras vivimos aparte. Qué ta? huy... yo no podria vivir dos
dias con dlos... yo los quiero mucho, soy generosa con dlos y todo, pero no, no, no, no,
0y, es muy patoldgica esa familia — somos tres y mi hermano XX que es socio fundador
conmigo de colegio, digamos que € fue d de la idea origind de que € colegio s
hiciera, @ tiene un espiritu de empresario importante () cuando ... recién empezamos a
trabgjar en pedagogia, € me decia “comprémode € colegio a tal”, yo trabgjaba con XX
en @ colegio XX y dla en dgin momento pensd en venderlo 0 dgo asl y yo decia “yo
gue me voy a meter a tener colegio, eso a mi no me gusta, a mi me gusta s0lo ensefiar,
yO no Srvo para esto”, entonces... llego, llego la iniciativa con un amigo de d y ... me
invitaron aformar parte de laformacion del colegio.

El es la figura més importante de nuestra familia, por donde lo miremos mamé
viuda, no tengo un solo tio materno vivo, eh ... hermano es @ Unico, mi Unico cufiado
vive en XX por dla en Per, no tengo, no tengo nexos masculinos, es como la Unica
figura paterna, y como le decia yo a mis hijas, que tienen cerca es d. El es ... genid ()
una pepa, ha estudiado de todo, ha hecho maestrias, ha vigado por d ... Sur América
haciendo especidizaciones, es abogado también, es pedagogo Yy es una gran persona,

aqui trabga, é es d director adminigtrativo, entonces d manga toda la parte financiera
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de colegio, y yo soy la rectora y mango todo lo académico y disciplinar del colegio,
sobre todo lo curricular, o que me guda la invedigecion. La familia es linda, Siper
bien, Siper completa, econdmicamente rebién, € hijo mayor esta estudiando en los XX
haciendo dos carreras, fue bachiller XX de hace cuatro afios, tiene diecinueve afios, es
una pepa y la hija también en los XX, linda, le cuesta trabgo, es intdigentisma pero ahi
va en tercer semedre de ingenieria indudtrid y tienen un chiquitin de ocho afios que
edudia en la XX de Zipa, dlos viven en Zipaquira, la eposa es boyacense, la familia de
el eshbien bonita ... (...) problemas graves... de salud.

Casi se nos muere hace veinte dias, le dié un segundo infarto... entonces, eso nos
tuvo en la cuerda emociondmente, nos dié una depresidn familiar colectiva, le hicieron
una angioplagtia y hace quince dias sdié de la clinica, se reincorporo a trabgo esta
semang, -- Ahh si... Gonrie), hartismo, nosotros () y nos metemos mucho en la vida de
los otros () hasta cierto punto () respetamos ciertos ...  ambitos, pero adonde se pueda,
por gemplo que yo le diga a mi hermana “gorda pero no le conviene hacer esto con XX,
por esto y esto”, 0 dla que me diga “gorda pero es que mire a XX, esto, o cuidadito, no
vuelva a embarrarla porque s la embarra le va a pasar o que a mi”, entonces, asi més o
menos andamos por esos ... cuentos (rie).

S sefiora, no mas (rie) — no, creo gque ya en sintesis quedo completo lo que

queria contarles, no se s lessirva (sonrie).



10

11

12

13

14

Mujer Adulta Joven 327

Anexo A.1

Ehh, bueno, en cuanto a mis relaciones familiares en lo que mis relaciones
con mis padres y mis hermanos, fueron unas relaciones ()... exceentes,
cdidas, afectuosas, bastante respetuosss,

porque €los venian de origen boyacense, de unas edtructuras, de una
idiosincrasia donde @ afecto no se expresa en caricias fiscas, externas,
pero hay un profundo carifio, un profundo respeto.

Mi familia es sumamente generosa muy responsable, de unos ()... de un
ato sentido del deber cas rayando en heroismo,

mi padre fue militar, ya murié. Mi mama fue enfermera, pero dgo de
gercer hace mucho tiempo porque yatiene 73 afios,

pero es una mujer, ehh ... , que encarna € servicio, € amor, la entrega a su
familia,

yo diria que es como de esas familias Scilianas donde todo gira entorno a
lamadre

y... hasido unafigura de verdad importante para nosotros.

Luego .... cuando ya decidi tener mi familia propia, que cas fue accidentd,
porgue yo tenia como meta de mi vida no casarme nunca,

tampoco tener hijos,

0 seq, yo no fui una mujer que sofiara con la familias como la familia
propia? no.

Y o tenia vocacion religiosa,
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yo queria... de hecho estuve en una comunidad pero no ... profesg, no
tome votos,

llegué hasta primer semestre de noviciado,

me sentiamuy redizada en lo espiritud

y de hecho parami es unaidentidad grande de mi vida, la parte espiritud,

pero.... definitivamente vi que en mi parte &ectiva la vida rdigiosa no
respondia a mis expectativas como mujer , como Eros,

luego terminé mi carrera, por eso llegué d matrimonio bastante tardecito

y digo por casudidad ()... porque habia terminado mis estudios de filosofia
y letras, en ... estudiaba en la universdad XXX y estaba en la indecisén s
me iba para Alemania a hacer un postgrado en Filosofia,

entonces de pronto se vino la coyuntura afectiva, de una decepcion
amorosa grande

y conoci ami... ami esposo dentro de esa decepcion

y en ese adagio tan popular, tan horrible de que un clavo saca otro clavo,
pues practicamente me vi avocada a decir “Bueno, @ puede ser aguien en
mi vida’,

de pronto ya me acercaba yo a los treinta afios y dije: “qué estd pasando,
no tengo nada definido”

, de golpe, si, 1o que decia la gente, “te vas a quedar, ro se cuantas, tienes
gue pensar en condruir unafamilia’,

un poco me senti con @ discurso de la gente encima, dije "tengo que .....

optar con € matrimonio....
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entonces.... me casé por lo civil en d Perl,  es peruano, eh, conoci su
familia,
fue una experiencia en principio parami lindisma,

tU sabes que estar enamorado uno flota, se sente por las nubes, que ya toca
el cielo con las dos manos ()

pero lamentablemente tuve una experiencia traumética, eh ...,

también me case por lo catdlico, descubri que mi ... esposo eraacohdlico...
entonces, esa parte ... pues... me perjudico, me afecto, me impacto,

y lamentablemente, yo, a la experiencia dd dcoholismo de d, uni una
cercaniaalaiglesacadlica

a través de un sacerdote que era muy conservador, entonces, yo le pedi
consgo

y € me decia*“es que € problema de tu esposo es tu problema,

esques € sesadvatutesadvas, S € se condena, tu te condenas’ ()

y yo me eche encima d cuento, lo vivi un tiempo y dije “tengo que
sobrellevar, tengo que aceptar”.

Fue redmente una experiencia dolorosa, sSn embargo .. como mujer
plenificante porque, fue una relacion graificante a nive de parga, a nive
fisco excdente, anive afectivo puesbien,

los Unicos problemas eran los problemas del exceso de dcohol y de la
violencia que @ gercia a veces sobre mi — o, dgunas dos veces fue

violenciafidca,
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entonces ante eso yo me sentia presionada por mi familia a la separacion o
aladenuncia

No me atrevia, jamés habia estado en un asunto ... judiciad, no me sentia
capaz,

mi papa en esos momentos, estaba de dcalde municipd de ... de adgunos
municipios y d préticamente me condujo a tomar una deciséon de
denunciar.

Lo hice una vez, pero a los tres o cuatro dias yo ya estaba desistiendo del
denuncio,

porque uno de mujer es muy cobarde y le tiene mucho pesar a la otra
persona, le daauno lastima,

porque en & fondo uno se pone en € pelgo y dice “pueda que @ no lo
haga por madad, pueda que lo haga porque tiene un problema’,

yo me meti a edudiar dcoholismo, iba a todos los tdleres y a las
conferencias tratando de buscar un divio paraé y una ayuda,

pero definitivamente € nunca se convencié de que é es dcohdlico y pues,
las cosas no funcionaron.

Pero ya .. nacieron mis hijas, es0 es una experiencia absolutamente
espectacular en la vida de una mujer. Al principio no lo vi asi, por lo que
yo andaba deprimida por mi relacion de pargia,

pero me sentia plena de ser madre,

YO que no deseaba tener hijosy que no deseaba casarme,
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de pronto me vi involucrada en una relacion maternd y ... y he sdo una
excdente madre,

alahora que se levantaban las atendia, las quichiquiaba,

yo trabgaba, y era docente y estaba pues muy metida en d cuento
pedagdgico, pero tan pronto podia estaba con mis hijas.

A los tres afios de haber nacido la ultima, eh ... empecé a trabgar con la
XXX como profesora de filosofia,

dicté varias materias, epistemologia, éica, no s&, una cantidad, historia de
lafilosofia, trabgje con lafacultad de XX,

después trabge en la universdad XX, entonces repartia mi tiempo entre
trabgjo y lacasa,

eh, hasta que € afio 85 () vigamos a Lima con mis hijas, con mi esposo,
intentando savar nuestro matrimonio,

porque € problema econémico por parte de @ era sumamente grave,

é era una persona qué, cuando lo conoci, era un dtigmo funcionario de
XX dd Perq, d coordinaba las oficinas dd comercio en @ mundo, una
persona versada sumamente preparada,

pero cuando ya llego acd a Colombia, cuando ya se vino a vivir conmigo,
las cosas no le resultaron, y € tampoco se movia

la familia de mi hermana nos ha causado muchas trigezas () hatismas
(sube € tono de voz), porque ellatambién ha tenido problemas.

Luego € intento meterse en una sociedad de importaciones y ago hizo,

pero tuvo una criss () en fin, las cosas no se dieron, por elo nos fuimos
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paralima.

* 66 Las nifias tenian tres y medio y dos afos y medio, vivimos seis meses dl§,
eh ..., mi confianza era que se svarae matrimonio,

* 67 pero no, no, ala conoci la higtoria de é y... era bagtante... escaofriante
eh...,

* 68 habia ddo una persona que habia estado metida en droga, que €
acoholismo lo tenia desde joven,

* 69 a la familia la habia explotado, le habia sacado, pues toda la cantidad de
plata que tenia, habia vivido en Estados Unidos,

* 70 en fin (), un hijo demasiado consentido, unos hijos demasiado consentidos
por los Papisy demasiado sliper protegidos.

* 71 Entonces, claro, € pefil de d era un pefil totdmente opuesto d mio,
diferentismo, y yayo vi que las cosas no iban afuncionar,

* 72 entonces, me regrese a Colombia y mi Pgpd muridé porque tenia un
problema.. () de coronarias, le hicieron un, le hicieron una misma cirugia
dos bipases y le cambiaon una vavula la vadvula coronaria, pero,
lamentablemente no, no, no recibié, no resstié porque é ya estaba muy
deteriorado, |e habian dado variosinfartos, € estaba acabado.

* 75 entonces, partir de ceros, llegar ami casa paterna,

* 76 eh... dn trabgo porque habia renunciado a la universdad, de Lima habia

mandado una carta,

* 77 eh, en d colegio XX donde habia estado de docente de filosofia ya no
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tenian trabgjo,

eh, traia unos cuantos dolares que me habian sobrado, mi mama también

me giraba, pero, pero, me senti asi como perdida en ese océano ya,

y llego una frase magica, que yo digo que fue lafrase de la liberacion no?,

porque yo seguia encadenada a mi obligacion de estar con mi esposo y

creiaque erami deber,

aungue un sacerdote me habia dicho hacia cuatro afios que no, que primero

estabami dignidad por encima de todo y que nada me obligaba.

Pero, pues cuando uno estajoven, cree que las cosas son de otra manera,
entonces, la muerte de mi pgpdy mi ... pregunta a mi madre sobre cud fue

lo dltimo, uno sempre cuando s le muere aguien dice “qué fue lo Ultimo

que dijo?, qué eralo que decia sobre mi?’,

entonces mi mama decia “hay que s usted se diera cuenta que ese ... sefior

no le conviene’. Yo, “verdad mama?’,

esa fue como laluz que develo esa sombra, como € rayo de claridad

y sn pensarlo dos veces empecé a escribir unas cartas y le hable a mis

SUEgros, que yo me separaba,

le hable aé que yo me separaba, yo no queriavolver cond,

les hacia muchos reclamos, les decia dd engafio... colectivo del que

habiamos sdo victimas mi mamay yo,

porque las dos habiamos viajado a conocerlos, de tener un hijo acohdlico y

ex — drogadicto y no decirle a uno : “mira, tenemos un hijo asl y asa, es
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esto y esto, es un irresponsable econdmico”’,

90 porque é vivia dd Sheraton d Hilton y de td en td y gasténdose la plaa
que no tenia, una vida absolutamente superficid.

91 Bueno, entoncesleshice d reclamo

92 y yaempecé abuscar lavidasola, dije “miércoles, ahora que voy a hacer”,

93 bueno, entonces volvi a la universdad XX, afortunadamente pues dla me
querian hartismo

96 me dijo “pero te va a tocar promover los libros de la XX”. Le dije “lo que

98 necedtaban una tutora de filosofia y | pum !, entonces, nuevamente me
encarrile con launiversidad.

100 pero en esxe entonces, claro cuando uno esta agobiado por problemas
emocionaes uno no ve, (Rie),

101 como que para uno no es sgnificativas ciertas cosas y menos la profeson,
no s, como que uno ladga por dladen d dltimo lugar,

104 pero yo veia eso tan lgano, tan Igano, tan, tan desconectado de mi, me
pareciaincreible,

107 no habia biblioteca, no exigtia un libro, entonces monte la biblioteca,

108 todo con amor, regaldndole d tiempo y empecé a ver € colegio de otra
manera.

109 Por eso cuando termino ese primer, ese semestre después de la muerte de

mi papd y de mi separacion de hecho, porque nunca nos separamos
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legalmente,

110 me dediqué a colegio, me ofrecieron la coordinacion y la administracion
econdémicay acepte todo

111 y por latarde continuaba trabajando en la XX

112 eh, ... dificil no ?, d principio, asumir unavida de libertad, de separacion,

113 no por lo econdmico porque yo no dependia econdmicamente de mi
€sp0s0, afortunadamente,

114 pero la dependencia emociond, S uno no la asume en la ruptura con mucha
fortaleza, no puede.

115 Y una coyuntura ideoldgica, yo doy hoy gracias a Dios, empecé a trabgar
toda |a filosofia de liberacion enla XX,

116 empecé a asidir a seminarios, los congresos de filosofia, a ayudar a
coordinar, adirigir, a hacer de todo y empecé a empaparme

117 y amigas y compafieros, colegas de trabgo que me decian “la verdadera
liberacion esta en uno, uno latiene que vivir, no solamente predicarla’

118 y entonces empezaba yo a leer los textos y a preparar 1os seminarios y
sentia que yo también tenia que cortar con € cuento

119y .. empecé a renacer, digamos que fue un abrir, un caminar ola
muchismo mejor.

120 Yasin miedos, yasn temores, yasn traumatismos

121 y empecé a sentir la presencia de mis hijas de otra manera,

122 empecé a sentir mi vinculacion labord de otra manera,



Mujer Adulta Joven 336

123 tuve dgunas relaciones afectivas que no me ... €s decir, me marcaron en €
sentido de que me permitieron ver otro tipo de amor, mas llevadero, mas
dulce, mas humano, mas ... menos violento, menos agresivo

124 entonces como que me reconciliaron con la vida, pero a la vez yo sentia
que no iban con mis principios,

125 porque pues, Yo no queria como mujer separada, vivir nada, yo decia, “s
me divorcio y S me anulan € matrimonio, pues hasta de pronto, pero 9 no,
no".

126 Entonces, clao, es0 me genedG en mi un poco de conflictos y
afortunadamente los superé

127 — daro, definitivamente, entonces dije, “no quiero nada afectivo, no quiero
neda emociond,

128 me voy a dedicar a mi vida, a mis hijas’. Y entonces ya mis hijas han ido
creciendo, han ido formandose,

129 “mevoy adedicar ami obra, me voy adedicar alo que es’

130 y empezé una coyuntura nueva parami que fue un trabgjo con laiglesia,

131 pues yo pienso que ahi fue donde mi vida se trandformo y se lleno de
aegria, de plenitud y de serenidad.

132 Mevincue ala parroquia accidenta mente,

133 me invitaron a dirigir la padodra un viernes santo, yo muerta de susto,
“Dios mio, yo no soy digna, yo ho merezco”, le dije d padre, d parroco, le
dije “yo soy la pecadora mas pecadord’, é dijo “aqui € que no sea

pecador que salga’.
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134 Eso fueunacrisisasl, tenaz, tenaz, tenaz (toma aire)

135 “bueno ligto” (rie) y con mucha humildad, con mucho miedo comencé

136 y esafue las puertas para que comenzara una experiencialinda

137 y smultéaneamente comence a estudiar en la universdad XX un postigrado
en gerencia educativa,

138 entonces me comencé a llenar de cosas y continué enriqueciéndome con
una cantidad de experiencias

139 d afio pasado me consagre entre comillas como minidtra de la palabra de
laiglesa,

140 también en septiembre recibi @ postgrado en gerencia

141 y dento que ... las metas y mis objetivos, que ta vez se habian refundido
con todos esos traumas emocional es que habia tenido,

142 con esas reaciones dfectivas que tampoco me gustaban, con ciertas
dificultades,

143 cierta fdta de identidad con mi propia profesién, porque a veces creia que
no eralo mio,

144 todo eso se fue eradicando y empecé a sentir identidad con lo que yo
hecia,

145 me senti de adguna manera identificada de adguna manera con cosas
importantes,

146 de pronto la gente empezaba a verlo a uno como un punto de referencia, de
pronto € cargo que he tenido de directora de tantos afios dd colegio, lo

compromete a uno moramentey le hace sdir adelante
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148 porque uno va por la cdle y no es Lull la que va por la cdle, la gente dirg,
dlavalarector (rie)

150 no porque uno sea observado, pero siente uno € deber y la responsabilidad
de ser coherente con lo que day con lo que pide,

151 igud eh... un trabgo muy satisfactorio que vienen haciendo desde hace eh
() lo venia haciendo desde hace muchos afios y era una preocupacion que
yo he tenido, en trabgjar por lamujer anivel ideoldgico

152 porque pues uno como fildsofo no trabgja como socidlogo, no,

153 entonces no hace trabgjos de campo, pero uno con las ideas lo puede
hacer.

154 Y o he participado en congresos sobre lamujer y he sido ponente en varios,

155 he hecho propuestas, he escrito sobre @ tema de laliberacion de lamujer

157 § no que ya desde estudiante en la universidad yo escribia para los
periodicos universitarios temas sobre laliberacion de lamujer,

158 era una inquietud que tenia permanentemente metida ahi en € corazon 'y
lamertablemente en € dltimo afio tuve que retirarme por cuestiones de
salud de tantos compromisos que tenia,

159 pero yo fui gestora de crear la Casade laMujer en XX,

161 y laideanacio de mi, ami me condecoraron € afio pasado en € municipio

162 pues por los trabgos que habia hecho por la mujer y a favor de la mujer y
pues eso |o Sente a uno |o hace sentir a uno muy muy bien, muy redlizado.

164 Actudmente, de mis dos bebes, que nos adoramos, nos idolatramos, nos

veneramaos,
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165 definitivamente somaos unallave,

166 mi familia estaintegrada por cuatro personas : mi mama, mis hijasy yo.

167 Eh... nos acercamos, N0 porque mi mama tenga carencias econdmicas, no
lastiene, S no porque esta sola,

169 Y dlatiene su casay todo, pero necesitaba de aguien, nos necesitébamos
mutuamente,

170 mis hijas son lindas, son queridismas, intedigentismas, eh. .. degres,
cdidas, muy sanas, humm ... llenas de un epiritu de familia,

171 tenemos una confianza, exagerada — Si, S porque ... hoS contamos 0 me
cuentan todo,

172 digamos que estos Ultimos dos afios, sobre todo desde que €elas llegaron
como alos quince nos hemos convertido en confidentes en criticas mutuas

173 ehh... ami me cuesta mas, como vigja que oy, recibir sus criticas,

174 pero hay un nexo de comunicacion permanente,

175 nos aendemos mutuamente, 9§ hay tiempo, yo les preparo, dlas me
preparan,

178 y la pasamos sliper rico.

179 El papa de vez en cuando llama 'y a mentir, ehh..., es lo que sempre hace,
aofrecerleslo que nuncales cumple,

180 é vive en Sueciaahora,

181 bueno es una personaque..., pues es unafigura muy negativa, no?,

182 ojadanuncatengala cercania suficiente para que las impacte demasiado
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183 porque dlas son como dos porcelanas y yo lamentaria mucho de verdad ()

184 sin embargo yo se que son fuertes y han tenido qué asumir.

185 En diciembre, las mandamos con mi mama a Lima, eduvieron un mes,
pues yo queria que rescataran sus lazos paternos,

186

187 porque me parecia demasiado egoismo de mi parte tenerlas parami,

188 fue una separacion impactante

189 , les cuento que yo estuve cas de psicologa (rie),

190 claro, porque nos hemos anudado de ta manera que dependemaos mucho,
pero fue muy necesario

191y dao las fiestas, mi cumpleaios, ehh.... la novena de aguinddos y la
navidad, sola sin dlas fue durismo, impactante,

192 pero s que es un motivo de crecimiento mutuo, también, claro,

193 y quetedigo yo, deresto () bien, bien, bien, Siper.

194 Mi familiaesunafamiliaUno A, excelente,

195 no hay ningun problema, no existe ningun problema — no, saud de pronto,
por ahi, no, nada, nada, nada,

196 que yo te diga hay rebeldia, o hay ... inmadurez o ... nada, nada, es que ni
squiera vicios, por eso tengo que decirle d sefior que me las bendigay me
las acomparie,

199 — nosotros tuvimos un problema de drogadiccion con un sobrino hace un

ano... cas nos mata,
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204 entonces empezd a estudiar en la universdad, pero ya dgo de ir a la
universdad, mentiras'y cosas

205 y yo recuerdo que hace un afio en d aio nuevo, lo vi con la mirada
extrafia, pero como nunca habiamos tenido un adicto en la familia, no
sabiamos ... () identificarlo

206 y cuando ya se vino por este mes, por marzo, hace un afio, @ impacto de
saber s ...

207 porque @ ya tuvo una criss, € tuvo un problema pscologico, no = la
enfermedad () recuerdo € diagnostico que lo vi escrito, pero humm...,

208 pero @ tuvo un trastorno de persondidad muy grave que le exigia cad la
hospitdizacion

209y tenia una .. psicoss, pero exagerada, ehh.. habia Sdo también
amenazado, en fin

210 d habiavivido muchas experiencias ()

211 y eso nos marco horrores — nos puso allorar, a sufrir atodos,

215 0 8, 9 yo no tengo problemas con mis hijos, con mi familia, con mis
sobrinos demasiado ... ()

216 — claro, d sobrino mayor es una persona ..., absolutamente imposible de
tratar,

222 esuna cargatenaz para nosotros (),

223 vive pegado a teléfono, entonces son cuentas son de ochocientos mil y de
quinientos mil (), no, no, es horrible de verdad, de verdad que es horroroso,

231 entonces tuvieron que venirse avivir ala casade mi mama
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* 233 — La familia de XX vive en la casa de la finca de mi mama y no paga
ariendo ni nada, trgeron sus muebles y los metieron con los muebles de
mi mamay todo,

* 234 mi mamay yo g vivimaos en huestracasa (),

* 235 no, no, 1o, no... nosotras vivimos gparte. Qué ta? huy... yo no podria vivir
dos dias con dllos...

* 236 yo los quiero mucho, soy generosa con elos y todo, pero no, no, no, no,
0y, esmuy patoldgica esafamilia

* 237 — somos tres y mi hermano XX que es socio fundador conmigo de
colegio,

* 239 () cuando ... recién empezamos a trabgar en pedagogia, € me decia
“comprémoded colego atd”,

* 242 y yo decia “yo que me voy a meter a tener colegio, eso a mi ho me guda, a
mi me gusta solo ensefiar, yo no Sirvo paraesto”’,

* 244 El es la figura mas importante de nuestra familia, por donde lo miremos:
mama viudano tengo un solo tio materno vivo, eh ... lermano es @ Unico,
mi Unico cufiado vive en XX por dla en Per(, no tengo, no tengo nexos
masculinos, es como la Unica figura paterna, y como le decia yo a mis
hijas, que tienen cercaesd.

* 247 y yo 0y la rectora y mangjo todo lo académico y disciplinar del colegio,
sobre todo lo curricular, 1o que me gusta, lainvestigacion.

* 253 laesposaesboyacense, lafamiliade d esbien bonita...
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* 258 y nos metemos mucho en la vida de los otros () hasta cieto punto ()
respetamos ciertos ... ambitos,

* 259 pero adonde se pueda, por gemplo que yo le diga a mi hermana “gorda
pero no le conviene hacer esto con XX, por esto y esto’, o dla que me
diga “gorda pero es que mire a XX, eso, o cuidadito, no vueva a

embarrarla porque s laembarrale vaa pasar lo queami”,
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Anexo A.3
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Anexo B

Historia de Vida de Wilma

Eh, bueno, les comentaba que a los 18 afios eh, sdi de mi casa porque me case,
yo pertenecia a una familia que era compuesta por dos eh, dos personas no méas, eh un
hermano menor y yo y en ese momento eh, después de un mes de noviazgo con un
muchacho, también de 18 de aqui de Chia eh, me case y me fui de la casa, eh laidea es
gue la relacion con... de mi matrimonio ... de parga fue bastante traumética en € sentido
que, que a los poquitoss, mmm, dias de habernos casado nos dimos cuenta que
definitivamente la cosa no era, no era tan seria ni tan Solida como habiamos pensado y,
tanto fue asi que a los 6 meses de casados nos separamos, después de haber quedado
yo... tener unos 3 meses de embarazo, eh, volvi ala casay eh... embarazada, eh después
de ver la dtuacidon bastante traumética en d sentido de que d queria que abortar, que no
tuviera @ nifio, bueno a pesar pues de esa Stuacion me regrese a mi casa, después de que
me pegaba, me insultaba, me trataba mal, entonces, entonces me volvi a la casa y desde
e momento otra vez, volvi tdvez mmm a vivir en la casa, pero no en las mismas
condiciones que me habia ido, porque era la nifia consentida, Sino que ya estaba en otras
condiciones, ya iba a prepararme la hija, eh, cuando naci6 la nifia, de todas maneras €
Papa fue a verla y... pero se disgusto un tanto porque gueria que fuera un nifio y no una
nifia y no le gusto en lo absoluto que fuera una nifia, eh, fue y la conocié y no volvio
més, eh, desde ese momento entonces todas mis ilusones y mis esperanzas y metas  se
han centrado en ela y cuando la nifia tenia un afio, eh, una muchacha, también como de

18 afios, 19 afios, me dgo otra nifia de 2 afiitos, eh y nunca mas volvio , eh, y desde esa
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época entonces, eh, tengo 2 nifias, eh clarita que es la hija de mi matrimonio y Sandra
gue es la otra nifia de la cua yo soy la madrina de bautismo, €, las relaciones con dlas,
eh, d principio fueron, cuando estaban pequefiitas yo me sentia muy triste porque igud
a mi sempre me ha tocado trabgar y estudiar, entonces, era muy poco € tiempo que
permanecia con dlas, a los 15 dias que nacid clarita, me regrese otra vez a la universdad
a seguir estudiando y era mi mama précticamente la que las.. mi mamay mi tia la que
las mmm, cuidaba, las educaba, las cuidaba y escasamente los fines de semana era la
Unica oportunidad que tenia Para que? Para esar con €dlas. Sin  embargo,
condderdbamos que tenia que hacer adguna especidizacion, agun postgrado y ahi
mismo cuando termine la carera consegui trabgo de profesora de la Universidad
externado de Colombia y o mismo me exigia que tenia que tener aguna especidizacion,
agun postgrado y por eso entonces estudiaba y trabgaba, 10 que también me quitaba
mucho tiempo de poderle dedicar alas nifias.

Como profesora de estadigtica en administracion de empresas y a los dos afios
cuando termine la maestria entonces dictaba clase en la, en € postgrado de
adminidracion en la noche y ya después consegui otras clases en otras universdades,
entonces, eh, trabgjaba como en 3 universdades dictando catedra y ademas estudiaba,
eh, en las rdaciones entonces, eh, ya cambiaron totamente en mi casa, con mi mama y
con mi papd, claro que con mi papa fueron bien escasas las relaciones, puesto que S?.
Puesto que € nos preocupaba mucho, nosotros cuando éamos pequefiitos, en, mi mama
dempre la que le toco trabgar y estar preocupada de buscar los alcances para que
nosotros con mi hermano fuéramos profesondes y tuviera la oportunidad de ir a
edudiar. En las relaciones con mi hija, pues no son eh, en este momento con dla son,

son, no tanto de mama sino como de amigas, eh, aunque agunas veces pues duda de la
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Stuacion pues toca hacer de mama'y papa en € sentido de que a veces toca se bastante
rigida con €ellas para poder de pronto asumir un pape que deberia ser € dd papa Que
més era? Como la relacion con amigas, amigos, amigas, amigos pero mas bien un tanto
dgados, dn, gn, sn mucho, sn mucho gpego a dlas sn mucho esando ni
participando, acompaiiar a la gente pero pues creo que cuento con buenos amigos y
buenas amigas pero soy enemiga de, de, de tanto, tanto compinche, de tanto andar para
ariba y para abgjo con la misma persona. Me parece que se comparte demésiado y es
mucha confianza y en un momento.... €s una Stuacion que es bien ddicada y hay que
cuidar, puesto que se puede dafiar en cuaquier momento y cuando se han compartido
tantas cosas puede llegar a suceder ago que puede perjudicar a la otra persona por €
grado de confidencia que se tiene. El... en los lugares donde he trabgjado ha sdo sempre
importante la ... dempre importante las relaciones, generdmente con la gente la voy
muy bien, eh, talvez conservando y respetando siempre esa posicion de, de, de, como de,
de, de distancia, eh, y de respeto hacialos demas.

Ah no, pues smplemente nos encontramos después de..., sempre trabge y
asumi toda la responsabilidad econdmica de ela, pero desde que entro a la universidad
pues ya las cosas se han venido complicando mucho més, en dguna oportunidad hable
con € para que me ayudara, le ayudara a dla, mas bien en la parte econémica y fue una
Stuacion bien complicada y bien conflictiva pues porque d decia que no tenia dinero y
gue no tenia con que ayudarle ni nada de esas cosas, Sn embargo, pues hace poco ya le
da 50 mil pesos semanaes no? Todos los domingos le da 50 mil pesos, eh, elatrata un
poco de ser, eh, un poco cercana con € pero por la misma sStuacién de no haber
compartido con dla o con é més bien, eh, durante tantos afios pues més, no hay como la

confianza, o la suficiente conocimiento para poder ser una rdacion mucho mas afectiva,
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eh, entonces lo saluda, le cuenta, le habla, pero son bastante distantes la relacion entre
elos, amplemente se limita d sdudo y a que € le da 50 mil pesos y por ahi le cuenta
ago, pero nunca sde con dla, ni a comer, ni tienen otro tipo de contacto, y conmigo no,
eh, definitivamente no, no, ec.... a veces € sdudo, escasamente € sdudo y no mas,
después de, de, eh, 8 afos?, después de 10 afios de separado, eh, eh, consegui otra
persona, eh, con la cual pensaba casarme y después de que € hicieralo de la anulacion
del matrimonio catdlico para volverme a casar por la iglesa catdlica, pero después de 10
ahos no dieron la gprobacidn de la anulacion ddl matrimonio y por tanto no, por tanto se
terminaron la relacién con la otra persona y en este momento no... tengo otros intereses
y otros propdsitos como es d de la participacion a nive politico dd municipio y pienso
gue .... en los suefios, eh, se cifran més que todo en ver a mis hijas profesonaes y que
Sean unas mujeres importantes, que sean destacadas, que sea buenas Amas de casa, que
ojday las tenga en d hogar y que tengan un hogar como d que yo no tuve y que puedan
ofrecerles a sus hijos unas condiciones de hogar que a dlas le hizo fdta Y medida
ocupaciona la participacion como dcadesa de Chia, es una de las ... mis metas
inmediatas de mis suefios.

Las anteriores eran netamente profesonaes, eh, eh @ sentido de que todo se
fundamenta en mi familia, en mi hija y en sacar addante los proyectos que tenia con
ela eh, sn preocuparme mayor o redmente de los problemas socides 0 econdmicos de
la comunidad, eh, mientras que ahora S me parece que hay mucho por hacer a nivel de
educacion, a nivel de sdud, a nivd de la, de los aspectos socides, se pueden hacer
mucho, entonces las metas son mucho mas generdizadas, son muchas mas proyecciones

de més coberturaa nivel smplemente de .... ami me llenan més.
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Eh, las condiciones ahora son bien diferentes porque basicamente yo respondo
economicamente por todas las obligaciones de la. de la.. de la casa, entonces, yo pienso
gue definitivamente cuando uno es quien gporta y cuando uno e responsabiliza esa
parte de la Stuacion es bien digtinta, que cuando uno esta recibiendo y edta es, eh,
esperando que les ayuden, Sn embargo pues &0 no que quiere decir que las relaciones
se hayan en un momento dado deteriorado o cambiado con respecto a... d respeto, a la
admiracion que tengo por mis padres, sobre todo pero la condicion es distinta porque ya
ellos conmigo es de mas consideracion, e mas apoyo, de mas ayuda, eh, y ya como que
estamos poco a poco, como invirtiendo los papeles en los cudes dlos eran los que, los
gue decidian un momento dado las cosas y pienso que cuando uno aporta
econOmicamente, eh, sn quererlo va adquiriendo cierto, cierto poder, digamos sin, Sn,
ser dominante, pero entra a formar parte ya de, de, de la parte de decison y en ese
momento hay como esa trangicion, entre que soy yo la que da ahoray no mi mamay mi
papa los que trabagjaron.

Ah, no, no, definitivamente yo, me gustaba més la academia, la parte intdectud,
la parte, la parte de estudiar, mgor dicho, varias carreras y varios postgrados, maestrias,
especidizaciones, entonces, eh, me gustaba més la vida como de universdad, més de
investigacion de estudio, de, de, un poco como adada de la redidad socid y nunca
pense en meterme en la politica ni nada de esas cosas. Sin embargo, cuando tuve la
oportunidad de participar y de estar metida de lleno como concgd, me di cuenta de que,
de que podia aportar mucho y que podia estar ahi en ese campo, pero definitivamente
antes nunca o pensé. pense que mi proyeccidn era mas a nivel de investigacion, era més,

més de academia, que delamisma...
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Como primer paso que tuve como concgd, eh, me di cuenta de que se puede
hacer muchas cosas, que definitivamente como se mangan las cosas hay una inversén
total de las necesidades, no se, no se priorizan cuales son los que mas nes interesa, eh, se
cree por gemplo que es mas importante pavimentar las cales que invertir en educacion,
gue es més importante hacer un edificio que invertir en saud, eh, eh, eh, esas cosas me
cuestionaron y, y me llevaron a, eh, a pensar de que s podia yo, mmm participar y estar
eh, como aportando algo en ese campo.

A no, desde que sdi de la casa definitivamente cambian mucho las cosas y las
relaciones con las personas definitivamente, cambiaron muchas cosas Yy las reaciones
con las personas obviamente también, eh, desde que sdi de la casa ya tuve que trabgar,
no solamente dedicarme a s clases Sno a trabgar también, eh, € hecho de ser mamay
de tener una responsabilidad, Unica, eh, sin € papa, pues, eh, e le hace a uno cambiar,
lo hace madurar, eh, quiera 0 no, tiene que establecer otro tipo de comportamientos y de
responsabilidades y por tanto, eh, cuando yo tenia 20 afios ya tenia la nifia y eso me
hacia ser definitivamente madura porque tenia que superar una cantidad de dificultades
y... Y... por tanto cambiar en todo tipo de relacion, no?.

No, no, no, en absoluto, eso cuando me separe, yo descanse, definitivamente
porque, lo que les comentaba, ya era una Stuacion de mucho conflicto, era groserias,
patadas, una cantidad de problemas, ademas, que, que tenia € de tipo sexud, €, los
comportamientos de € eran rarismos y agresivos, entonces cuando me separe, pues eh,
descanse, 0 sea, por 1o menos estaba tranquila en mi casa 'y no estaba con la angustia de
que llegara d otro, adguien borracho a pegarme y a mdtratarme y entonces yo volvi a mi
casa, de no haber seguido en esa vida de matrimonio, eh, Sn embago, es mas

importante tener en cuenta que, que nNo es iMpo...., Yo no le recomiendo a nadie que se
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separe, me parece que no es |o ided para una persona, pienso que ya sea un hombre o
una mujer, pienso que es fracaso mas grande que puede tener uno en la vida, @ fracaso
de la vida marimonid, me parece que una segunda rdacion, un segundo matrimonio
puede sus.., puede, puede darse, pero igua no, no, como con la misma ilusién y la
misma eperanza que uno tienen cuando es un primer matrimonio y eh, sobretodo me
parece gravismo, € hecho de separarse y ser una mujer sola, seguir con , con 2 hijos
porque, eh, es eh, smplemente basico d, la presencia y la participacion y la, la presencia
de hombre en la casa por naturdeza Dios nos creo como parga y € nifio en su
desarrollo necesita de las dos personas, asi trate uno de los dos de suplir d otro y de
hacer 1o que debe hacer d otro, las mismas condiciones naturaes, eh, bioldgicas no
permiten que, que, que la mama pueda hacer de mamay papa o € papa de mamay papa,
entonces eh, yo creo que se debe luchar por eso, se debe trabgjar sempre por tener una
relacion estable de hogar, pero definitivamente 9 las cosas ya se, se complican tanto que
s aenta es contra la dignidad de la persona y donde las consecuencias van a ser
terribles no solamente para la parga Sno paa las hijos, pues es clao que 9, S
definitivamente S es caso extremo se debe uno separar, pero en la medida en que se
pueda superar tantos problemas que de pronto no sean tan graves, eh, pienso, que e
debe luchar por mantener sempre lafamilia, d hogar, lapargacomo tal.

Cas no!, cas no he sentido la soledad porque, porque hago muchas cosas, 0 sea,
mi vida es tan supremamente agitada que tenemos una fundacidn casa de la mujer de la
familia, € trabgo en 3 universdades, eh, tengo que pagar d recibo dd agua, de la luz,
del teléfono, la universidad de los nifios, € mercado, € odontdlogo, eh, todo, entonces
e es eh, més una Stuacion de angudtia de preocupacion que... ha'y ando también en la

iglesa catdlica de secretaria de la iglesa y dicto cursos los domingos de prebautismd,
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entonces, hago mil cosas que de pronto no me permiten como, como que?, como tener
momentos de soledad, yo creo que cuando era més joven y recién separada de pronto
tuve que pasar por un momento de soledad, pero era tanta la preocupacion por las nifias
gue... y por la educacion y porque era muy enfermita, entonces era mas como pensar en
otras cosas 0 sea no habia espacio en d que yo, yo muchas veces he pensado que no
tengo espacio para edar sola, sola, sola, pues me acuesto y me quedo dormida, pero
ponerme a pensar de que estoy sola, de que no tengo parga, de que no se que, un
hombre ya no quisiera, no, no, no, ya no. Hoy en dia no, de pronto cuando era joven g,
pero ya hoy en dia no, mmmm, y de pronto esta etgpa en la que debia sentirme sola, no,
no hubo espacio para eso porque tenia muchas preocupaciones, muchas angustias y lo
gue le decia, todo se centro en las nifias, en que las nifias estuvieran bien, en que iban a
estudiar y que iban a hacer tal cosa, entonces no habia espacio, pienso que la depresion y
todos esos problemas que de pronto nos aguegian es por un poco, por la fata de, o porque
sobra mucho tiempo para ponerse uno a pensar 9, S relmente me fdta aguien, ago o
no, mmm, de pronto lo que cambiaron fue la parte socid, socidmente S, ya no volvi a
sdir a reuniones ni a hada de esas cosas y eh, amigos no tengo, ni compinches pues para
sdir y en las fiestas 0 cosas asi de reuniones socides, 9, e0 9, me vi afectada porque ya
no iba, iba solay ahi 9 cuando todo € mundo va empargado, entonces ahi 5, me parece
jatismo, entonces ya la misma preocupacion, € mismo trabgo, las mismas cosas
hicieron cambiar mi vida, a mi me gudaba muchismo ir a fieta a balar, me parecia
delicioso y todo, pero ya los mismos, € mismo acdere, de, de complique, y la pate
econdmica hace que no, que cambie totamente, que no tenga vida socid, eh, yo les

decia que a mi me gudtaba correr (ri€) correr, correr y correr y me gusta estarme en mi
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casa viendo tdevison y descansar més, esa, es més la distraccion mia y me encanta los
sabado y los domingos cuando puedo sdir acorrer.

Eh.. como de amigos, entonces dlos me cuentan de los amigos y me cuentan de
lo que pasa en la universdad y no se que y de pronto me molestan con aguien por ahi y
... pero no, pero no, como mama, dando consgos y eso, y hablamos mucho, sobre todo
clarita mi hija, que estudia derecho, €lla me habla mucho de palitica'y cuestiona mucho,
eh, yo supuestamente soy liberd y ela es conservadora pastranista, entonces més que
hablar de cuaquier cosa hablamos de palitica, eh, del pais y de pastrana 'y de todas esas
cosas, entonces las conversaciones se vuelven més como de amigos pero no de, no asi
como de mama dando consgos ni de esas cosas, dentro de esas charlas pues yo dgo ver
cua es mi posicion con respecto a dlas y como deben comportarse y como deben ser,
pero, pero no de imposicidn, ni de regafio. A veces g, por gemplo Sandra, Sandra la otra
vez, a veces se demoraba terrible, eran las 8 de la noche y no aparecia 'y des de las 7 de
la mafiana, entonces ahi teniamos problemas porque se iba con los amigos o con las
amigas y que no se cuantos, entonces ahi 9 peledbamos, yo les pegaba, les doy zapato,
yo me quito € zapato y les doy zapatos y eso, pues elas se ponen furiosas pero ya saben
que tienen que cumplir ciertas reglas y ciertas normés en la casa, que no es que cada una
llega a la hora que quiere y s va a la hora que quiere porque basicamente somos
mujeres y  Unico es mi pgpa como hombre, pero ahi esta y se dan ciertas condiciones,
S uno se va pa ta patey dice “estoy en ta parte, me demoro” o “llame, estoy acd’,
pero, pero Sandra por gemplo se iba alas 8 de la mafiana a estudiar y eran las 8 de la
noche y ni gparecia, entonces pues, la angustia de que estuviera, que quien sabe, que de
pronto, que le hubiera pasado ago, en ese sentido, no que yo peleo con elos, peleaba

pero ya Ultimamente pues dlas han aceptado que las cosas son asi y que no es tanto por
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desconfianza, de, de lo que estén haciendo o hagan porque ya es responsabilidad de
elas, pero d aan de no saber donde estan, entonces se aceptan las condiciones en las
cudes, eh, dlas se tienen que ir a una fiesta, entonces yo voy y las llevo en d caro y las
dgo dla y después vuelvo y las recojo, y yo les colaboro a dlas, eh, Sandra por
gemplo, s le queda dguna cosa de la universidad, entonces me llama y yo llego dla a
la universdad y le llevo los papeles a ver donde es, eh, clarita necesita una cosa, por
gemplo, hoy tenia una presentacion de titeres por dld en € hospitd Simén Balivar,
entonces yo consegui todo esto y que lleve y le traiga, y les colaboro muchismo en todo
lo que dlas quieran hacer, eh, igud que también dlas son catequistas de la iglesa y
preparan nifios para la primera comunion y preparan muchachos para la confirmacion,
eh, aunque Sandra, la hija mayor, la adoptada... adoptiva o adoptada?, como se dice?,
adoptiva, bueno, €lla cas no le gustan esas cosas de la iglesa, ni las monjas ni los curas
ni nada, dla dice que es cansonssimo es, pero igua participa con nosotros, en todo ese
tipo de actividades.

A g, los abudlos las sobreprotegen terriblemente, eh, a nmi mama eso la aienden
muchismo, mi pgpd es como € chofer que les colabora entonces ela manda y
desmanda en los abuelos y los abuelos se desviven, eh, por dla, eso es dgo que yo
reconozco y vaoro y agradezco profundamente, es la actitud de dlos con, con, con las
dos, porque las dos son muy especiales, son muy queridos con €elas pero viven pues en
funcion de todo lo que élas deseen.

Dede que nacio la hija mia, aunque hay ciertos.. a principio habia ciertas
diferencias entre € trato con Sandra que es la nifia adoptiva y clarita, pues porque
obviamente era la nieta y era la Unica nieta, porque eh, ahora ya tienen més nietos, eh,

sobre todo de sobre protegerlay de, y de, y de, y de darle gusto en todas las cosss,
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entonces a principio pues yo era la mala del paseo porque era a la que le tocaba
corregirla y me tocaba regafiarla, eh, y los abuelos eran los que la consentian, pero dlas
tienen 19 y 20 afios y pienso yo que ya han madurado y son mas responsables de sus, de
sus actuaciones 'y ya no se dan esas situaciones asi, pero...

Ah, muy buena, mi hermano se caso después, eh, pues gracias a dios tiene un
hogar muy lindo y se caso ... con una nifia que es eh, cristiana 0 evangdica?, yo no s,
bueno, en todo caso, € no se caso por la iglesia catdlica, entonces eso ha sdo motivo
para que mi mama llore todos los dias, porque igud ni bautizan los nifios, ni los nifios
hacen primera comunién, ni nada de esas cosas, entonces, pero yo respeto
profundamente esa posicion y independientemente de eso, econdmicamente estan muy,
muy, muy bien y tienen un hogar muy bonito y con dlos? Con dlos es muy buena la
relacion, jamés he tenido problemas con ninguno de elos, eh, porque yo me preocupo en
lo posible eh, no, no meterme en nada y tratar més bien con respeto las decisones que
ellos tienen, de vez en cuando me veo con dlos, pero laredidad es bien, muy bien.

Ah 4, la verdad es que yo pienso que eo repercutié en ela en como, con un
desequilibrio emociond, no se 9 serdn adl, términos técnicos o médicos pero 9, dla
aufria mucha angugtia y en muchos casos como nervios, pues dla cogia una foto y la
besaba, asi pero con fuerza, asi (muestra), y ya cuando estaba grandecita, ya por ahi a los
8 afos 0 9 afios como yo estudiaba en d dia 'y de noche dictaba clases en b universidad
en Bogota, externado, llegaba agui como 10 y media, 11 de la noche, pero e era
terrible, porque dizque por ahi desde las 8 de la noche le daba a ela por llorar y gritar y
le daba vomito y de todo porque no llegaba y nadie la podia camar porque era como un
atague de nervios que le daba y era porque la mama no llegaba, que porque la mama no

iba a volver, que porque la mama se habia muerto, entonces asi, y pero duro mucho
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tiempo, como unos dos meses, asi de que eh, y ya una amiga pscologa vino avistalay
no se cuantas y le hablaba y todo, pero ni aun asi, entonces un amigo me recomendd que
la llevara d psiquiara, pero pues la psquiatra fue una sola vez que fue, fuimos donde la
psquiara la segunda vez y dla entro sola dla yo redmente no s que le dijo la
psiquiatra pero ya le paso € berrinche después y yo le pregunte a la psiquiatra que podia
hacer yo, que tenia que cambiar yo y me dice que no, que yo no tengo que cambiar nada
por pues lo que estaba haciendo estaba haciéndolo bien y era la que tenia que adaptarse a
gue yo tenia que estudiar y que tenia que trabgar y que, que llegar a tales horas, por eso
pienso que esos comportamientos de pronto generaron en ela, eran, eran, resultado de,
de la fata del papa, pues asi & papd, afectivamente la venga a reemplazar € abuelo, no
era lo mismo, eh, otra cosa que queria comentar era de la, la, la relacion de matrimonio,
fue espantosa, fue basicamente por los problemas de tipo de homosexuaismo que tenia
este sefior, eh, la idea era que a no, tadvez fue € primer dia de que nos casamos, me
decia que € se habia casado solamente por tener relaciones conmigo pero que igua
nunca habia querido ni queria formar un hogar ni queria tener hijos conmigo ni nada,
sno smplemente porque queria tener relaciones conmigo una vez y ya no mas,
entonces, eh, y la la los comportamientos de € eran terribles, o sea, me cogia, me
pegaba, me insultaba, me daba patadas y todo porque @ pretendia que d tipo de relacion
que teniamos fueran como los hombres o como la pargja, S no como 2 hombres, como
no accedia yo en esa Stuacion, entonces me golpeaba y me trataba horrible, eh, me
parece terrible hoy en dia que una nifia de 18 afios, eh, consentida, donde estudiaba
solamente con las monjas y que ni Squiera gie habia ese tipo de aberraciones, casarse
uno y encontrarse con un mundo tan, tan, tan, conflictivo y tan enredado, tan, tan, tan

mauco, eh, es muy grande, yo creo que la misma, la misma que? La misma formacion
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un tanto como, como de mucho control, como de dominio, como de sin mayor
proyeccion le puede suceder a muchas nifias de pueblo, de provincia, que aparece un
tipo muy bien plantado vy ... pero detrds de eso no, no hay una persona que
verdaderamente valga la pena, eh, la Situacion actuad de @ es que vive con otra persona,
con otro sefior y no ha tenido més hijos, ni vive ni ha tenido experiencias con mujeres ni
nada de esas cosas, econdmicamente € es muy, tiene mucha plata y esta muy bien
ubicado, pero, pero me imagino que seguira con sus problemas, porque, eh, eso queria
comentarles, que fue dgo que reamente gravismo, que, demasiado violento, 0 sea, todo
un choque, eh, que me hizo madurar y me hizo como, como estrellarse con la vida y con
lo hace a no de verdad que como madurar y como, como ubicarse en la realidad muy
brutal.

La familia de quien ..Ah no, yo les decia que me pegaba y me golpeaba pero yo
nunca tuve confianza con mi mama paa ir a., ni a nadie, de contarle que era lo que
pasaba realmente, eh, yo eso me lo reserve por mucho tiempo, pero ya después, cuando
Se supero todo eso, ya pude hablar con mas tranquilidad y la cosa ya ya ahora, 1o veo, no
es que lo vea norma, Sno que era € Unico caso que era € mio pues y que yo habia
pasado por esa Stuacion y ya me entere de la otra serie de Situacion que es que, que es
asi. Conozco a otras 2 0 3 personas que viven agparentemente una relacion de parga 'y de
esposo cuando en redidad pues hay ese tipo de problema, no!, hay personas o mujeres
que admiten ciertas cosas 0 ciertas desviaciones por mantener un hogar y por mantener
gparentemente una familia, entonces pienso que ya no e&a es que yo en d momento
pensé que era como la unica, como la extraordinaria y excepcional que me pasaba eso,

eh, pero he conocido otras Stuaciones en que, en que no es asi. A un sacerdote amigo
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fud & que me dijo que definitivamente me separara de ese tipo porque era terrible, eh,
yo no entendia que era lo que pasaba. También hable con € medico que era un amigo y
gue me conocia y d fue  que me explico toda esa Stuacion, 1o mismo d.. € sacerdote,
de que habia ese tipo de problemas, de problemas de desviaciones, entonces eso como
gue me ayudo a asmilarlo porque me parecia como _ ahi, como una cosa que
jamas en mi vida pense que sucedia, entonces, eh, eso me atemoriza en € sentido de que
mis hijas sgpan todos las cosas y que...., yo hablo mucho con las nifias de la univer, con
mis dumnas, no directamente de las cosas asi, pero que las nifias como que tengan una
visén mucho mas amplia y como que conozcan un poguito més y como gue no se dgen
impresionar como de primeras por una cara bonita que le ven a una persona Sno que
detras de eso hay toda una persona de la cud se puede....

Si, g, ahora, desde pequefiitas no, ahora ya grandes por ahi como de.. no se, por
ahi unos 14 afios ya, pero igua yo también pensaba como le iba a afectar a mi hija eso,
no se, yo reamente nunca le he preguntado que piensa de eso, pero dla, de lo que
hablamos dice “es que yo, como yo, cas yo no quiero, 0 Sea, Yo no puedo que de la
noche a la mafiana que ese es su pgpa y yo botarme de amor cuando € nunca se ha
preocupado por mi”, eh, sn embargo, las dos hablamos mucho de ese tipo de
desviaciones sexuales y de las relaciones prematrimoniaes y todas esas cosas, hablamos
mucho todas, eh, que definitivamente € hecho no es tampoco de ir uno a tener, uno ir a
ver como es € comportamiento y después casarse porque S yo hablo mucho con elas en
e sentido de que, no es que yo critique porque es que yo no puedo tener la autoridad
mord ni nadie pienso que la tiene para juzgar a otra persona 0 otra mujer, S hace una
cosa 0 no la o la hace porque es que cada persona es tan importante y tan respetada que

nadie puede, puede entrar a juzgarla, pero por lo menos que las nifias S sepan como son
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las cosas y a que se pueden exponer y cud es d... verdaderamente € sentido de dignidad
y de autoestima que tiene una nifia. Teniamos una amiga de ela que decia que no, que
es0 ella sdia con uno y con otro y con otro y se bafiaba y quedaba lo mismo, 9 es dla,
como persona en que queda, su vida, su dignidad, su vdor, asi la gente no sepa, porque
es uno mismo € que se eda desmeritando y € que esta perdiendo todo tipo de vador,
entonces, eh, igual cuando hablamos de esas cosas, ela, dla piensa, de pronto lo mismo,
ella piensa de pronto igua que uno, en € sentido en que uno no es nadie para juzgar a
otra persona de decirle S hizo md, hizo bien o 9 no, entonces ahora ya dla lo asume
COMO Ccon, como con més naurdidad, como con més, eh, s, como con més, eh, no
comun sino que se esta dando como con mucha més frecuencia, no?.

Esa, esa basicamente, esa, esa, lada matrimonio, esa, esa, S.
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Anexo B.1

1 Eh, bueno, les comentaba que alos 18 afios eh, sdi de mi casa porque me case,

2 yo pertenecia a una familia que era compuesta por dos eh, dos personas no mas,
eh un hermano menor y yo

3 y en ee momento eh, después de un mes de noviazgo con un muchacho,
también de 18 de agui de Chia eh, me casey mefui delacasa,

4 ehlaidea es que la rdacion con... de mi matrimonio ... de parga fue bastante
traumética

5 en d sentido que, que a los poquitos, mmm, dias de habernos casado nos dimos
cuenta que definitivamente la cosa no era, no era tan seria ni tan solida como
habiamos pensado

6 vy, tanto fue asi que alos 6 meses de casados nos separamos,

7 después de haber quedado yo... tener unos 3 meses de embarazo, eh, volvi a la
casay eh... embarazada,

8 eh después de ver la Situacion bastante traumética en @ sentido de que @ queria
que abortar, que no tuvierad nifio,

9 bueno apesar pues de esa Situacion me regrese ami casa,

10 después de que me pegaba, me insultaba, me trataba mal, entonces, entonces
me volvi alacasa

11 y desde ese momento otra vez, volvi talvez mmm a vivir en la casa, pero no en
las mismés condiciones que me habiaido porque erala nifia consentida,

12 sno que ya estaba en otras condiciones, yaibaa prepararme paratener lahija,
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eh, cuando naci6 la nifia, de todas maneras @ papa fue a verla y... pero s
disgusto un tanto porque queria que fuera un nifio y No una nifiay no le gusto en
lo absoluto que fuera una nifig,

eh, fuey laconocié y no volvio més,
eh, desde ese momento entonces todas mis ilusones y mis eperanzas y metas
S han centrado en dla

y cuando la nifia tenia un afo, eh, una muchacha, también como de 18 afios, 19
anos, me dgjo otranifia de 2 afitos, eh y nuncamasvolvio,

eh, y desde esa época entonces, eh, tengo 2 nifias, eh clarita que es la hija de mi
matrimonio y Sandra que es la otra nifia de la cud yo soy la madrina de
bautismo,

e, lasrelaciones con dlas, eh, a principio fueron,

cuando estaban pequefiitas yo me sentia muy triste porque igua a mi Sempre
me hatocado trabagjar y estudiar,
entonces, eramuy poco € tiempo que permanecia con dlas,

a los 15 dias que nacid clarita, me regrese otra vez a la universdad a sequir
estudiando

y ea mi mama précticamente la que las.. mi mamay mi tia la que las mmm,
cuidaba, las educaba, |as cuidaba

y escasamente los fines de semana era la Unica oportunidad que tenia __ para
estar con ellas.

Sin embargo, consderabamos que tenia que hacer adguna especidizacion, dguin

postgrado
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y ahi mismo cuando termine la carrera consegui trabgo de profesora de la
Universdad XX de Colombia y lo mismo me exigia que tenia que tener dguna
epecidizacion, dgun postgrado
y por eso entonces estudiaba y trabgaba, 1o que también me quitaba mucho
tiempo de poderle dedicar alas nifies.
Como profesora de estadigtica en administracién de empresas y a los dos afios
cuando termine la maedtria entonces dictaba clase en la, en € postgrado de
adminigracion en lanoche
y ya después consegui otras clases en otras universidades,
entonces, eh, trabgiaba como en 3 universdades dictando cétedra y ademés
estudiaba,
eh, en las rdaciones entonces, eh, ya cambiaron totamente en mi casa, con mi
mamay con mi papa
Claro que con mi papa fueron bien escasas las relaciones, puesto que S?. puesto
que & nos preocupaba mucho,
nosotros cuando éramos pequefiitos, eh, mi mama sempre la que le toco trabgjar
y estar preocupada de buscar los acances para que nosotros con mi hermano
fuéramos profesiondes y tuvierala oportunidad de ir a estudiar.

En las relaciones con mi hija, pues no son eh, en este momento con ela son,
son, no tanto de mama sino como de amigas,
eh, aunque agunas veces pues dudo de la Stuacion pues toca hacer de mama 'y
papa en d sentido de que a veces toca se bastante rigida con €llas para poder de

pronto asumir un papd que deberiaser € del papa
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_ Como la rdlacién con amigas, amigos, amigas, anigos pero més bien un tanto
aegados,
gn, sin, Sn mucho, Sn mucho gpego adlas, sn mucho estando ni participando,
acompaiiar a la gente pero pues creo que cuento con buenos amigos y buenas
amigas

pero soy enemiga de, de, de tanto, tanto compinche, de tanto andar para arriba 'y
para abgjo con la misma persona.

Me parece que se comparte demasado y es mucha confianza y en un
momento....

€s una Stuacion que es bien ddicada y hay que cuidar, puesto que se puede
dafiar en cualquier momento
y cuando se han compartido tantas cosas puede llegar a suceder ago que puede
perjudicar alaotrapersonapor € grado de confidencia que setiene.

El... en los lugares donde he trabgado ha sdo sempre importante la ... Sempre
importante las relaciones,
generdmente con la gente la voy muy bien, eh, talvez conservando y respetando
siempre esa posicion de, de, de, como de, de, de distancia, eh, y de respeto hacia
los demés.
sempre trabgje y asumi toda la responsabilidad econémica de €ela, pero desde
que entré a la universdad pues ya las cosas se han venido complicando mucho
mas,
en alguna oportunidad hable con @ ra que me ayudara, le ayudara a éla, mas

bien en la parte econdmica
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y fue una stuacion bien complicada y bien conflictiva pues porque € decia que
no tenia dinero y que no tenia con que ayudarle ni nada de esas cosss,

y conmigo no, eh, definitivamente no, no, esc.... a veces € sdudo, escasamente
el sdudo y no més,

después de, de, eh, 8 afos?, después de 10 afios de separado, eh, eh, consegui
otra persona, eh, con la cua pensaba casarme y después de que e hiciera lo de
la anulacion del matrimonio catdlico para volverme a casar por la iglesa
catdlica,

pero después de 10 afios no dieron la aprobacion de la anulacion dd matrimonio
y por tanto no, por tanto se terminaron larelacion con la otra persona

y en este momento no... tengo otros intereses y otros propdsitos como es € de
la participacion anive politico del municipio

y pienso que ... en los suefios, eh, se cifran més que todo en ver a mis hijas
profesonaes y que sean unas mujeres importantes, que sean destacadas, que sea
buenas améas de casa,

que ojday las tenga en & hogar y que tengan un hogar como é que yo no tuve
y que puedan ofrecerles a sus hijos unas condiciones de hogar que a dlas le
hizo fdta

Y a medida ocupaciond la participacion como acadesa de Chia, es una de las
... Mis metas inmediatas de mis suefios.

Las anteriores eran netamente profesondes, eh, eh € sentido de que todo se
fundamenta en mi familia, en mi hija 'y en sacar addlante los proyectos que tenia

con dla,
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eh, mientras que ahora S me parece que hay mucho por hacer a nivel de
educacién, a nive de sdud, a nive de la, de los aspectos socides, se pueden
hacer mucho,

son muchas més proyecciones de mas cobertura a nivel smplemente de .... a mi
me llenan més.

Eh, las condiciones ahora son bien diferentes porque bésicamente yo respondo
econdmicamente por todas las obligaciones dela.. dela. delacasa,

entonces, yo pienso que definitivamente cuando uno es quien agporta y cuando
uno se responsabiliza esa parte de la Stuacion es bien digtinta, que cuando uno
estarecibiendo y esta es, eh, esperando que les ayuden,

sn embargo pues e no quiere decir que las relaciones £ hayan en un
momento dado deteriorado 0 cambiado con respecto a.. a respeto, a la
admiracion que tengo por mis padres sobre todo

pero la condicion es digtinta porque ya dlos conmigo es de més congderacion,
de més apoyo, de mas ayuda,

eh, y ya como que estamos poco a poco, como invirtiendo los papeles en los
cudes elos eran los que, los que decidian un momento dado las cosas
y pienso que cuando uno aporta econdmicamente, eh, sn quererlo va
adquiriendo cierto, cierto poder,

digamos sin, sin, ser dominante, pero entra a brmar parte ya de, de, de la parte
de decison
y en ese momento hay como esa transicion, entre que soy yo la que da ahora y

no mi mamay mi papalos que trabgaron.
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Ah, no, no, definitivamente yo, me gustaba més la academia, la parte intelectud,
la parte, la parte de estudiar, mejor dicho, varias carreras y varios postgrados,
maestrias, especidizaciones,

entonces, eh, me gustaba mas la vida como de universdad, mas de investigacion
de estudio, de, de, un poco como aidada de la redidad socid y nunca pensé en
meterme en la politica ni nada de esas cosas.

Sin embargo, cuando tuve la oportunidad de participar y de estar metida de lleno
como concgja, me di cuenta de que, de que podia aportar mucho y que podia
estar ahi en ese campo,

pero definitivamente antes nunca lo pensé, pensé que mi proyeccion era més a
nivel deinvestigacion, eramés, mas de academia, que delamisma...

Como primer paso que tuve como concga, eh, me di cuenta de que se puede
hacer muchas cosss,

eh, eh, eh, esas cosas me cuestionaron y, y me llevaron a, eh, a pensar de que s
podiayo, mmm participar y estar eh, como gportando ago en ese campo.

Ah no, desde que sdi de la casa definitivamente cambian mucho las cosas y las
relaciones con las personas definitivamente,

eh, desde que sdi de la casa ya tuve que trabgjar, no solamente dedicarme a las
classssno atrabgar también,

eh, d hecho de sr mama y de tener una responsabilidad, Unica, eh, sin € papa,
pues, eh, eso le hace a uno cambiar, |0 hace madurar,eh, quiera o no, tiene que

establecer otro tipo de comportamientos 'y de responsabilidades
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y por tanto, eh, cuando yo tenia 20 afios ya tenia la nifia y eso me hacia ser
definitivamente madura porque tenia que superar una cantidad de dificultades
y... Y... por tanto cambiar en todo tipo de relacion, no?.

No, no, no, en absoluto, eso cuando me separe, yo descanse

definitivamente porque, 10 que les comentaba, ya era una Stuacion de mucho
conflicto, era groserias, patadas, una cantidad de problemas, ademas, que, que
teniad detipo sexud,

€, los comportamientos de é eran rariSmosy agresivos,

entonces cuando me separe, pues eh, descanse,

0 seg, por lo menos estaba tranquila en mi casa y no estaba con la angustia de
que llegarad otro, dguien borracho a pegarmey a mdtratarme

yo no le recomiendo a nadie que se separe, me parece que no s lo ided para
una persona,

pienso que ya sea un hombre 0 una mujer, pienso que es @ fracaso més grande
que puede tener uno en lavida, d fracaso de lavidamatrimonid,

me parece que una segunda relacion, un segundo matrimonio puede sus...,
puede, puede darse, pero igud no, no, como con la misma ilusén y la misma
esperanza que uno tienen cuando es un primer matrimonio
y eh, sobretodo me parece gravismo, € hecho de separarse y ser una mujer sola,
seguir con, con 2 hijos

porque, eh, es eh, smplemente basico €, la presencia y la participacion y la, la

presenciadel hombre en lacasa
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96 por naturdeza Dios nos creo como pargay € nifio en su desarrollo necesta de
las dos personas, asi trate uno de los dos de suplir d otro y de hacer 1o que debe
hacer € otro,

97 las mismas condiciones naturales, eh, bioldgicas no permiten que, que, que la
mama pueda hacer de mamay papa o € papa de mamay papa,

98 entonces eh, yo creo que se debe luchar por eso, se debe trabgjar sempre por
tener unarelacion estable de hogar,

99 pero definitivamente s las cosas ya se, se complican tanto que se atenta es
contra la dignidad de la persona y donde las consecuencias van a ser terribles no
solamente para la parga sno para las hijos, pues es dao que g, S
definitivamerte S es cas

100 pero en la medida en que se pueda superar tantos problemas que de pronto no
sean tan graves, eh, pienso, que se debe luchar por mantener sempre la familia,
el hogar, lapargacomo tal.

101 Cas no!, cas no he sentido la soledad porque, porque hago muchas cosss,

102 o sea, mi vida es tan supremamente agitada que tenemos una fundacion casa de
la mujer de la familia, d trabgo en 3 universdades, eh, tengo que pagar €
recibo de agua, de la luz, del teléfono, la universdad de las nifias, @ mercado,
el odontdlogo,

103 eh, todo, entonces eso es eh, mas una Stuacion de angustia de preocupacion
que...

104 ahy ando también en la iglesa catdlica de Secretaria de la iglesa y dicto cursos

los domingos de prebautismd,



Mujer Adulta Joven 376

105 entonces, hago mil cosas que de pronto N0 me permiten como, como que?, como
tener momentos de soledad,

106 yo creo que cuando era mas joven y recién separada de pronto tuve que pasar
por un momento de soledad,

107 pero era tanta la preocupacion por bs nifias que... y por la educacion y porque
eramuy enfermita,

109 yo muchas veces he pensado que no tengo espacio para estar sola, sola, sola,
pues me acuesto y me quedo dormida, pero ponerme a pensar de que estoy sola,
de que no tengo pargja, de que no se que,

110 un hombre ya no quisiera, no, no, no, ya no. Hoy en dia no,de pronto cuando era
joven g, pero ya hoy en dia no, mmmm,

111 y de pronto esta etapa en la que debia sentirme sola, no, no hubo espacio para
€30 porque tenia muchas preocupaciones, muchas angustias

112 y lo que le decia, todo se centro en las nifias, en que las nifias estuvieran bien, en
que iban aestudiar y que iban a hacer tal cosa, entonces no habia espacio,

113 pienso que la depresion y todos esos problemas que de pronto nos aguejan es
por un poco, por la fata de, o porque sobra mucho tiempo para ponerse uno a
pensar 9, S relmente me fatadguien, dgo o0 no, mmm,

114 de pronto lo que cambiaron fue la parte socid, socidmente S, ya no volvi a sdir
areuniones ni a nada de esas cosas

115 y eh, amigos no tengo, ni compinches pues para sdir y en las fiedtas 0 cosas asi

de reuniones socides, 9, es0 9, mevi aectada
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116 porque ya no iba, iba sola y ahi § cuando todo @ mundo va empargado,
entonces ahi S, me parece jartismo,

117 entonces ya la misma preocupacion, d mismo trabgo, las mismés cosas hicieron
cambiar mi vida,

119 pero ya los mismos, d mismo acdere, de, dd complique, y la parte econdmica
hace que no, que cambie totalmente, que no tenga vida socid,

120 eh, yo les decia que a mi me gustaba correr (rie) correr, @rrer y correr y me
gusta etarme en mi casa viendo televiSon y descansar mas, esa, es mas la
digtraccion mia y me encanta los sébado y los domingos cuando puedo sdir a
corref.

121 Eh.. como de amigas, entonces dlos me cuentan de los amigos y me cuertan de
lo que pasa en la universdad y no se que y de pronto me molestan con aguien
por ahi y ... pero no, pero no, como mamd, dando consgosy eso,

122 y hablamos mucho, sobre todo X mi hija, que estudia derecho, ella me habla
mucho de politicay cuestiona mucho,

124 entonces mas que hablar de cudquier cosa hablamos de politica, eh, dd pais y
de pastranay de todas esas cosas,

125 entonces las conversaciones se vuelven més como de amigas pero no de, no asi
como de mama dando consgos ni de esas cosss,

126 dentro de esas charlas pues yo dego ver cud es mi posicion con respecto a dlas
y como deben comportarse y como deben ser, pero, pero no de imposicion, ni de
regano.

127 A veces 9, por gemplo X, X la otra vez, a veces se demoraba terrible, eran las 8
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delanochey no apareciay des de las 7 de lamafiana,

128 entonces ahi teniamos problemas porque se iba con los amigos o con las amigas
y que no se cuantos, ertonces ahi s peleabamos,

129 yo les pegaba, les doy zapato, yo me quito € zapato y les doy zapato y eso,

130 pues dlas = ponen furiosas pero ya saben que tienen que cumplir ciertas reglas
y ciertas normas en la casa,

131 que no es que cada una llega a la hora que quiere y se va a la hora que quiere
porque béasicamente somos mujeres y € Unico es mi pgpa como hombre, pero
ahi estay se dan ciertas condiciones,

133 pero, pero X por gemplo se iba a las 8 de la maiana a estudiar y eran las 8 de la
nochey ni aparecia,

134 entonces pues, la angustia de que estuviera, que quien sabe, que de pronto, que
le hubiera pasado ago,

135 en esxe sentido, no que yo peleo con dlos, pelesba pero ya Ultimamente pues
ellas han aceptado que las cosas son asi y que no es tanto por desconfianza, de,
de lo que estén haciendo o hagan porque ya es responsabilidad de dlas, pero €
afén de no saber d

136 entonces se aeptan las condiciones en las cudes, eh, dlas s tienen que ir a una
fiesta, entonces yo voy y las llevo en d carro y las dgo ala, y después vuevo y
lasrecojo, y yo les colaboro aélas,

137 eh, X por gemplo, s= le queda aguna cosa de la universidad, entonces me

llamay yo llego dldalauniversdad y le llevo los papeles aver donde es,
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138 eh, Y necesita una cosa, por gemplo, hoy tenia una presentacion de titeres por
dla en d hospita xx, entonces yo consegui todo esto y que lleve y Etraiga, y
les colaboro muchismo en todo lo que dlas quieran hacer,

139 eh, igud que también elas son catequistas de la iglesa y preparan nifios para la
primera. comunion y preparan muchachos parala confirmacion,

141 bueno, ela cas no le gustan esas cosas de laiglesia, ni las monjas ni los curas ni
nada, ela dice que es cansonssmo es, pero igua participa con nosotros, en
todo ese tipo de actividades.

142 A 4, los dueos las sobreprotegen terriblemente, eh, ah mi mama e la
atienden muchismo, mi papa es como € chofer que les colabora,

144 eso es dgo que yo reconozco y vaoro y agradezco profundamente, es la actitud
de ellos con, con, con las dos,

146 son muy queridos con elas pero viven pues en funcion de todo lo que dlas
deseen.

148 d principio habia ciertas diferencias entre € trato con X que es la nifia adoptiva
y Y, pues porque obviamente era la nieta y era la Unica nieta, porque eh, ahora
yatienen més nietos,

149 eh, sobre todo de sobre protegerlay de, y de, y de, y de darle gusto en todas las
COSas,

150 entonces a principio pues yo era la mada dd paseo porque era a la que le tocaba
corregirlay me tocaba regafiarla, eh, y los abuelos eran los que la consentian,

153 yo no se, bueno, en todo caso, & no se caso por laiglesa catdlica, entonces eso

hasido motivo para que mi mamallore todos los dias,
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154 porque igud ni bautizan los nifios, ni los nifios hacen primera comunidn, ni nada
de esas cosas,

155 entonces, pero yo respeto profundamente esa posicion y independientemente de
€30, econdmicamente estan muy, muy, muy bien y tienen un hogar muy bonito

156 y con €los? Con dlos es muy buena la relacion, jamas he tenido problemas con
ninguno de dlos,

157 eh, porque yo me preocupo en lo posible eh, no, no meterme en nada y tratar
més bien con respeto las decisiones que dlos tienen,

159 Ah g, la verdad es que yo pienso que eso repercutio en dla en como, con un
desequilibrio emociona, no se S serén adi, términos técnicos o médicos pero g,
ela sufria mucha angudtia y en muchos casos como nervios, pues dla cogia una
foto y la besaba,

162 porque era como un ataque de nervios que le daba y era porque la mama no
llegaba, que porque la mama no iba a volver, que porque la mama se habia
muerto, entonces asi,

163 y pero duro mucho tiempo, como unos dos meses, asi de que eh, y ya una amiga
psicologavino avidtarlay no se cuantas y le hablabay todo, pero ni aun asi,

164 entonces un amigo me recomendd que la llevara ad psiquiatra, pero pues la
psquiatra fue una sola vez que fue, fuimos donde la psquiatra la segunda vez y
dlaentro soladla,

166 y yo le pregunte a la psiquiatra que podia hacer yo, que tenia que cambiar yo y
me dice que no, que yo no tengo que cambiar nada por pues lo que estaba

haciendo estaba haciéndolo bien y era dla la que tenia que adaptarse a que yo
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teniaque estudiar y qu

167 por es0 pienso que esos comportamientos de pronto generaron en ela, eran,
eran, resultado de, de la fdta del papd, pues asi € papa, afectivamente la venga
areemplazar € abuelo, no eralo mismo,

168 eh, otra cosa que queria comentar era de la, & la rdacion de matrimonio, fue
espantosa, fue bésicamente por los problemas de tipo de homosexudismo que
tenia este sefior,

169 eh, la idea era que a no, talvez fue d primer dia de que nos casamos, me decia
que € se habia casado solamente por tener relaciones conmigo

170 pero que igud nunca habia querido ni queria formar un hogar ni queria tener
hijos conmigo ni nada,

171 sno smplemente porque queria tener relaciones conmigo unavez y yano més,

172 entonces, eh, y la, la, los comportamientos de € eran terribles, 0 sea, me cogia,
me pegaba, me insultaba, me daba patadas y todo

173 porque d pretendia que € tipo de reacion que teniamos fueran como los
hombres no como la pargja, § no como 2 hombres,

174 como no accedia yo en esa Stuacion, entonces me golpesba y me trataba
horrible,

175 eh, me parece terrible hoy en dia que una nifia de 18 afios, eh, consentida, donde
edudiaba solamente con las monjas y que ni dquiera sahia ese tipo de

aberraciones,
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176 casarse uno y encontrarse con un mundo tan, tan, tan, conflictivo y tan
enredado, tan, tan, tan mauco, eh, es muy grande,

177 yo creo que la misma, la misma que? La misma formacion un tanto como, como
de mucho control, como de dominio, como de Sn mayor proyeccion le puede
suceder a muchas nifias de pueblo, de provincia,

178 que aparece un tipo muy bien plantado vy ..... pero detrés de eso no, no hay una
persona que verdaderamente valga la pena,

179 eh, la Stuacion actua de €@ es que vive con otra persona, con otro sefior y no ha
tenido més hijos, ni vive ni ha tenido experiencias con mujeres ni nada de esas
cosas, econdmicamente d es muy, tiene mucha plata y esta muy bien ubicado,
pero, pero meim

180 porque, eh, eso queria comentarles, que fue adgo que reamente gavismo, que,
demasiado violento, 0 sea, todo un choque,

182  ah no, yo les decia que me pegaba y me golpesba pero yo nunca tuve
confianza con mi mama para ir a., ni a nadie, de contarle que era lo que pasaba
reslmente,

186 hay personas 0 mujeres que admiten ciertas cosas 0 ciertas desviaciones por
mantener un hogar y por mantener gparentemente una familia,

187 entonces pienso que ya no era, es que yo en € momento pensé que era como la
Unica, como la extraordinariay excepciona que me pasaba eso,

189 A un sacerdote amigo fue @ que me dijo que definitivamente me separara de ese

tipo porque eraterrible,
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191 También hable con & medico que era un amigo y que me conociay é fue d que
me explicod toda esa situacion, 1o mismo €.. @ sacerdote, de que habia ese tipo
de problemas, de problemas de desviaciones,

192 entonces eso como que me ayudd a aamilarlo porque me parecia como (...) ahi,
COMO Una cosa que jamas en mi vida pensé que sucedia,

193 entonces, eh, eso me atemoriza en € sentido de que mis hijas sepan todos las
cosasy que....,

194 yo hablo mucho con las nifiess de la universdad, con mis dumnas, no
directamente de las cosas asi, pero que las nifias como que tengan una visSon
mucho més amplia y como que conozcan un poquito més y como que no e
dgen impresionar como de primeras por un

199 eh, que definitivamente  hecho no es tampoco de ir uno a tener, uno ir a ver
como es € comportamiento y después casarse

200 porqgue si, yo hablo mucho con dlas en @ sentido de que, no es que yo critique
porque es que yo no puedo tener la autoridad mord ni nadie pienso que la tiene
para juzgar a otra persona o otra mujer, S hace una cosa o no la o la hace porque
es que cada

201 pero por o menos que las nifias S sepan como son las cosas y a que se pueden
exponer y cud es d... verdaderamente € sentido de dignidad y de autoestima
que tiene una nifia

203 porque es uno mismo € que se esta desmeritando y € que esta perdiendo todo

tipo devaor,
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Blogque 1 Blogue 2 Blogue 3 | Bloque 4 0
Frase|A|B|C|D|A(B|C|D|E|F|G|HI|J|K|L{M|N|A|B|C|D|/A|B|C|—
202 0
203 X 1
204 0
205 0
206 0
207 0
208 0

Anexo B.3

Bloque 1 Blogue 2 Bloque3 |Bloque4
Frase| A|B|C|D|A(B|C|D|E|F|G|H|I|J|K|LIM|N|A|B[C|D|A
Tota 112 | |SIN|9 (8 |J| K mojo|w|d|s|w|o|fw|d|lm|s|m
Total 2 28 148 13
Total 3 201
Porc.1| 1393% | 73,63% | 647% | 59™%
Porc. 2 100,00%

NI IXICIXIXX XXX elelel|lelelelcle|leRIeIXRIXIS

125R(8858|5|8(85/8]8(82/8/5|8|8/8|5 |3
Porc. 3| Q||| B3R |92 | N|o|c|v|o|am|c|RI~IRK8|8
Porc. 4| 100,00% 100,00% 100,00% |10
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Anexo C

HistoriadeVidadelisa

Mi nombre es Lisa , soy de Chia, eh, eh, soy eh, de una familia ... S pudiera
decirse de nivel medio, mis papds, son procedientes dd campo, fuimos una familia
numerosa, somos ocho hermanos, de los cuales somos dos mujeres y ... y como, como se
puede ver, con toda esta poblemética de dificulta, de poder levantar los hijos, pues, fue
dificil porque mi papd se dedico mas que todo a darnos estudio, para € era pues
importantismo que tuviéramos una cgpecitacion, la, como su ided, era no, no dgamnos
cosas materides, @ decia que eso se puede perder en cudquier minuto, mientras que €
estudio y la preparacion era lo que hacia que en d futuro sdiéramos addlante, eh fui la
menor, por supuesto fui la soltera, por mucho tiempo quede viviendo sola con mi papa y
mi mamg, y ... y findmente, pues fue muy rico porque me senti hija Unica, a pesar de
que era hija, la menor, pues muy consentida, pero eso estrecho mucho mas los lazos con
mi papa y mi mama Eh..., después dd colegio, eh, yo estudie en un colegio femenino
aqui en Chia, y ... y me dio por estudiar ingenieria de petrdleos y @ impacto, € primer
impacto como mujer fue llegar a univerddad de cincuenta y dos compafieros hombres y
la Unica mujer, fue muy dificil, porque toda, toda, toda mi infancia, todo @ bachillerato,
con lo edricto de la educacion que recibi de mi papa y mi mama, la reacion con los
muchachos era nula, entonces, no era que no me pudiera desarrollar en un medio
machista, no, S no, acostumbrada a tener una amiga, eh, que sempre uno CoOmMo Mujer,
tiene ad ciertas dificultades y edtrdlame con eso fue, muy, muy, muy dificil, eh, como
en los primeros, segundos semestres pues yo dudaba muchismo en seguir la carrera

porque decia “no, esto es terrible, estos muchachos’ y no era que te molestaran o no, s
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no la incomodidad, era la Unica mujer, pero afortunadamente en esa época, cuando
estudidbamos ingenieria, habia mucha gente también de otra, gente de, pues de otras
partes del pais que no conocian mucho y venir a otro tipo de ciudad, también a dlos los
enfria, entonces, como que fue una mezcla de cosas nuevas que eso ayudo a que
tuviéramos una mayor relacion entre todos, entonces durante la universdad fui muy
consentida, en @ sentido de que Lisa, era la Unica mujer, s, fue, fue muy bueno, eh,
afortunadamente a mi me iba muy bien en d estudio y logre que yo fuera la araccion en
exe sentido, pues que Lisa que era pilosa, entonces venga y nos reunimos, entonces
recibi mucha proteccion, entonces pueden cacular que yo estudié en la XX, dla en
monserrate, y estudiaba de noche, entonces venirme a esa, a esa distancia, mi papa en la
equina doce de la noche, perdia @ ultimo bus, entonces me venia en un Zipaguira, tenia
que caminar de centro Chia d centro de chia, fue dificil, fue () fue muy dificil pero, pero
lo Unico que me quedo, era que todo lo que logro tener ahora lo disfruto mas, porque
antes no lo tuve, eh, por supuesto que durante toda esa época de la universidad que
aungue tuve mucho apoyo de mis hermanos y todo en € nivel que “mire, usted puede’,
smplemente es, haga € esfuerzo y toda esa cuestion, economicamente fue muy dificil
entonces, uhm y cuando veia que ciertos compafieros tenian la facilidad de un taxi,
entonces, durante la carrera, entonces yo trabagjaba, yo dictaba clases en los colegios, y
con e, paa mi era lo mgor, montar en taxi, paa mi era lo maximo montar en taxi y
debido a que me iba muy bien en la universidad, me volvi turca, entonces yo vendia los
problemas, yo decia “no, es que, los impares edta fila, los pares eda fild’, entonces yo
los hacia todos y los vendia pero en una forma muy cordid porque todo d mundo sabia
gue es plata era para las fotocopiasEh...Pasd la universidad asi, me fue muy bien en la

universidad y estando en...octavo semestre ya nos tocaba las précticas b vacaciones, y
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“

yo no conocia la industria de petréleos, yo decia “ ES que yo no conozco a nadi€’ y
llego € decano vy rifd, y rif6 las précticas de vacaciones, 10 que ustedes estén haciendo,
unas précticas, eh, entonces un amigo me dijo que S yo me iba a trabgjar a esas
practicas, eh, yo le tenia que dar un regar porque para hosotros y para todo € mundo que
rico tener una poshilidad de esas () y entre a Occidentd, eh, entonces € dia de la
entrevigta, eh, me hacen pasar donde mi primer jefe, pues, y smplemente la secretaria
me dice “mire dla eda la Ingeniera Martinez, entonces cuando yo entré € se quedo
mirdndome y dijo: “yo no pedi mujeres, esta es una eh, industria de hombres y a mi no
me srve dla’, entonces, imaginate yo, escuchando eso en la pueta y yo decia
“Virgen”, y entonces y ahora que yo voy a hacer” y entonces dla sde y me dice “mire,
es que td vez hubo una equivocacion, nosotros pedimos eh, eh un practicante de
vacacion, pero creo que @ esta buscando como, como un muchacho, porque vas a tener
gue vigar d campo y todo @ cuento’, entonces le digo yo a la secretaria “bueno, pero
igud, € me lo tiene que decir por escrito, porque tengo que ir a la universdad para
decirles que mire, que no me aceptaron, pero de dguna manera que me diga ago, que
asi no me acepte, pero no s£’, cuando entre, @ se quedo mirandome y me dijo “ bueno, y
en que semedire vas’ y todo lo rutinario y me dijo  “sabe que? bueno, le voy a dar la
oportunidad, yo creo que ugted llego en un momento que tenia que haber llegado porque
en otro, creo que no la hubiera aceptado”, y empece a trabgar, entonces, trabgaba y
estudiaba, ya cuando termine la universdad, entonces ya vige d campo, otra dificultad,
porque los campos petroleros estaban adaptados, en esa época para solo hombres,
entonces € bafio se compartia entre cinco y seis hombres, € stio es muy remoto y en
ese tiempo, entonces, se estaba descubriendo todo |o de € Arauca y lo de Cafio Limon,

llegue, & helicoptero aterrizd y cuando me recibié d Gerente de Didrito me dijo
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“Miryam, los términos de, de un campo petrolero no aceptan mujeres, entonces coge de
nuevo tu maeta porque te devuelvo para Bogotd’, entonces, vuelva para Bogot, pero
mi jefe, eh, ya empezd a entender seria muy chevere que a uno lo altivaran de mujer a
hacer un trabgjo de esos, me dijo “pues S € no la acepta en € campamento donde esta
toda gente, te vas a trabgar directamente a los taadros’ y ahi empez6 mi carrera
profesond, yo soy especidista en peforar pozos de petrdleo, pues fue por las
condiciones, era mas dificil todavia, porque eran containers, estaba rodeada de por lo
menos setenta hombres que esa es la cuadrilla que uno tiene para perforar y dure sais
afios trabgjando en € campo, entonces ya conoci a mi esposo, € también es petrolero,
eh, me case, tuve una nifiay empezd @ cambio de prioridades y ya no podia ir a campo,
la parte profesond la extrafio, me fascinaria ahorita estar ala, pero los hijos le cambia a
uno e concepto de las prioridades, entonces, cuando uno se casa, uno no le da prioridad
a la familia, porque igua tiene una persona que, que ... comparte pero ahi no mas, pero
llega un hijo y ya es diferente, entonces ya no me podia desplazar, preferia que @ vigara
en ves de gque yo estuviera vigando, llego la nifiay me quede en Bogota y a partir de esa
€poca, pues, prefiero estar agui en Bogota, pero ya, durante todo este tiempo que les
estoy hablando, ya de diecisés afios, también @ concepto de la sociedad ha cambiado y
en esta época tu ves nifias petroleras asi (muedtra la mano), hay muchismas, entonces
las condiciones para las petroleras son diferentes, ya hay, ya las comodidades son
adaptadas a las mujeres y ya en este medio, cuando ya uno ha tenido cierta dtura o ya ha
podido escdar ciertas aturas, pues ya uno consdera no, y una se sente como saisfecho
de haber podido pasar en esa época con, cuando las cosas no eran féciles, pues, llegar a
donde uno esta. En toda, en todo este tiempo, pues eh, gracias a Dios yo he tenido la

oportunidad de trabgjar con compafiias americanas y eso facilita mucho, porque su
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desarollo es completamente diferente d colombiano, aqui somos muy machistas, es
muy marcada eh, la actitud de que uno, toma como mujer ya sea en @ hogar o d trabgo,
élos no, dlos, 2 ven muy igud, entonces, § me han tratado sempre, entonces, €los me
ven como cuaquier profesond diferente y eso también le ha ayudado a uno de hasta

cieto poder tener un mismo nive con dlos, eso es basicamente d, d dilo, profesond

Las relaciones afectivas entonces fueron divinas con mis compafieros de, de,
clase, de universdad, dlos, como les digo, fueron, como mas bien protectora , mas que
cudquier amigtad, fuera como, ser la Unica mujer uno se vuelve muy confidente porque
todo € mundo le cae a uno a contarle cosas y en d trabgo mucho mas, porque ya
entonces toda la gente, no importa en que nivel ni en que posicion en € grupo de trabgo
que estaba, sempre me veian o me identificaban como una mujer, ahi § me veian como
una mujer, podia s que les pareciera a ellos como la mama, es decir, y me contaban los
problemas en sus hogares y yo sendo muy joven todavia, entonces eso, uno se vudve
muy confidente, ademas, elos consgderan que uno tiene cierta sabiduria que no la tienen
elos, entonces sempre buscaban este tipo de sabiduria en uno y aunque uno fuera igud
de terrible, pues elos sempre esperaban algo de uno porque era € centro, € hecho de
ser mujer eh, y y particularmente mi manera de ser es no perder esa parte de..., de mujer,
entonces, donde nunca se celebraban cumpleafios en un stio de trabgo, conmigo tenian
cumpleafios, son esos detdles que uno tiene y a nivel de, ya de esposo, pues buenismo
porque € es ingeniero de petrdlecs, somos, es un matrimonio atipico porque sempre
vivimos separados hasta hace un afio, € trabga un mesy veniaun mes alacasay lo que
hicimos fue tener dos vidas diferentes, eh, sempre hemos pensado que cada uno debe

tener un espacio donde se desarrolla, porque igud € tiene un entorno diferente a mio y
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tiene otra especidizacion donde todos sus amigos son diferentes a los mios vy, v, 1o
hemos mangado con & respeto que se merece, pues, sendo una familia y hay mucha
comprensién porque igua, eh, ahorita por gemplo que d vigd, pues lo tengo que
soportar a nivel de pues mantener la casa, que los nifios, que la ruting, igud ahorita me
voy, entonces a€l letocad papel de estar. Pero bien, bien, muy bien.

. — Yo creo que, que mas bien en vez de yo entenderlos, les hice entender a dlos
pero a nivel de actitudes, que s a dlos en dgun momento me hacian dgun desaire como
me lo hizo mi jefe, yo habia podido tomar otra reaccion, pero yo fui como muy
tranquila, “mire s no me da la oportunidad, escribame, porque tengo que llegar...”, mas
bien la actitud que internamente tu llegabas a la casa destrozada, si, como diciendo “no,
que esto?’, pero € agpoyo familiar era muy bueno, porque la relacion con mi mama fue
excdente y mi mama me decia “no, no, no, no, mire a sus hermanos, los hombres son
todos iguales, dlos quieren demostrar superioridad, fuerza, no se que, no, no, no,
smplemente véao como que eso es parte de dlos y no, no te dges achantar asi
smplemente, te expresas y te portas como mejor ...te parezcd’, ese, ese gpoyo mora que
le dalafamiliaes clave parauno poder superar, e0 S que es clave.

. — Mi mamd, i, porque mi papa, € problema de mi papa era que d s sentia
muy orgulloso, y sentir que en dgin momento su hija estaba medio desmayando le iba a
causar dgo como preocupacion, aguna preocupacion, entonces, preferi sempre confiar
en mi mama mi mama era muy era fuerte, sacar 9 hijos, eh, era una fortdeza que yo,
gue yo necestaba en ese momento, porque ya intelectuamente uno ya la tenia pero era
esa fortaleza de seguir la adquiria de mi mama

. — Con mis hermanos, super, super, eh, d temperamento, en la familia hay

diferentes temperamentos y yo sendo la menor siempre fui muy lider, entonces eso me
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ayudaba a que yo sempre estaba con dgun hermano, porque elos me buscaban ya sea
para preguntarme “como le ha ido” y como era un campo que quien iba a creer que una
mujer podia, entonces eso atraia un poquito més. La relacion con mis hermanos “como

le ha ido? Sus amigos y como asi, y como le fue en d campo’. Sdi de Colombia a
trabgjar a Argentina y también, imaginate, una familia donde no sdiamos de Chiay ya la
hermana vigjaba a la Argentina, pues era como motivo de orgullo, entonces eso también,

arededor, alrededor, de ... giraba yo arededor de lafamilia

. — S, 9, pero es muy agada, porque a ver, mi pgpay mi mama murieron, y a
morir mi mama primero se desaparecio @ centro, porque ahi es d centro de la familia y
sempre caiamos donde mi papa, como yo duré tanto tiempo con dlos de soltera, eh, yo
me aferre muchismo a m pagpd, mi pgpa murid y pues mis hermanos tan ocupados, no?.
Pero por gemplo, dlos me Illaman seguido, pero no nos vistamos mucho porque a que
horas, es mas de tiempo que de malarelacion.

. — A ver, en eda industria y como yo pienso que en todos los ambientes ati te
pueden eh vaorar porque () a veces la gente no puede creer que uno puede estar en
cierta posicion por s sola, sino porque tuviste un padrino 0 porque aguien te apoya o
porque 0 que sSmplemente te armaron cuento con aguna persona que realmente podia
savir para que tu surgieras profesonamente, afortunadamente, ay! no se, como que
guarde digtancias con todo & mundo, nunca tuve una rdlacion de noviazgo en la
Universdad, nunca lo tuve en @ trabgo, Sno con mi esposo ahora, entonces la
integridad como, como que persond?, la mantuve, pero porque lo quise eh, como tener,
sno, porque por gemplo, mi mamé& me decia “mire, S la la prioridad suya es estudiar,
estudie, pero no te empieces a encaprichar con muchachos que a lo meor eso no s n

buen muchacho o sencillamente te enamoras y findmente te casas y no termines,
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entonces, dale prioridades a la vida, y 9 es prioridad estudiar, estudia, y en € momento
en que llegaste a casar, bueno listo, te casaste’, es un agporte a mi... va, uno se dente muy
bien, uno s Sente en un ambiente petrolero, que es bien, bien fuerte, donde a mi me
reconocen como Lisa, ni siquiera me relacionan con mi esposo, Sno “Ah la viga esa que
eda en peforacion, venga para aca y ta ”, entonces, como muy bien, como, poder
mantener esaintegridad. ()

. — Los jefes, los jefes, de, de decir mire Lisa a pesar de tantas dificultades, toca
hacerlo, la, la obligacion de que tenias que hacerlo, eran dias en los que nosotros
trasnochabamos muchismo durante tres o cuaro dias, Sn bafiame y entonces tu
empiezas COMO a preocuparte porque internamente esa no eres tu, pero esta aguien
detrés diciendo “no te rindas, porque es que s no lo haces, como adquieres experiencia,
S no lo haces, s no aceptas estas dificultades durante tanto tiempo no vas a poder dirigir
nunca una operacion de edtas, tienes que vivirlo”, eh, eso més que todo de los jefes lo
recibi mas, y de los compafieros, no?, porque uno crece a medida, S tu tienes unos
ingenieros pues drededor tuyo dd mismo nive, ellos también te ayudan a crecer, porque
te apoyan y S tu estabas cansado, “no, no hermanito, le toca porque no hay nada que
hacer, hay que hacerlo,” ese es € apoyo que a veces uno necesita, 9, la gente de
trabgjo!.

. — Es un conflicto de sentimientos terribles, porque, porque,() porque, S bien es
cierto estoy trabgando para dlos?, a veces sento que no lo estoy haciendo, porque los
nifios estén creciendo solos y a pesar de que econdmicamente puedo yo decir “mire, me
voy a conseguir, la megor psciloga, la megor nana que los nifios han tenido, cada uno su
propia nana y todo eso”, sempre yo ando con la idea de que “hay no, los nifios solos’ y

entonces, tu no tienes vida y eso es [o que a mi eh, Sempre me pasa porque yo me voy a
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trabgar y tengo la idea de los nifios, llegan dd colegio y sus tareass, eh, llegan que, g
que, como que yo quisiera en adgin momento tomar la decison “sabe que, ya voy a
dga de trabga” y exn es lo que sencillamente, empieza ahorita a patinarme en la
cabeza porgue la nifia tene nueve afios, empieza una época de la adolescencia donde
necesta bastante comunicacion y €ela no la va a tener, por su misma época de la
adolescencia, pero a dguien tiene que tener y S no soy Yo, pues ela va a buscar amigos,
entonces se va ir muy rgpido de las manos. Pero es sempre una angugtia y los nifios y yo
deberia estar mas con los nifios y deberia compartir mas con los nifios, pero
desafortunadamente esta profesién es de muchismo tiempo y entonces sdgo a las Sete
de lamafiana, vuelvo alas ocho de lanoche, es muy dificil.

. — No es igud porque € trabga igud, igud a mi. Lo hemos podido reemplazar
con unas buenas chicas. Eso § para que, €los son muy unidos, d hecho de que mi
e3000 vigo muchismo tiempo fuera se metieron una apegada a mi impresonante,
entonces, era peor € cargo de conciencia porque yo senti que estaba ma de tiempo y
sabia que yo era la Unica persona, fue dificil pero como fuera me la craneaba, yo decia
“no, como sed’, 0 me los cargaba o lo que fuera, eh, eh, pero, pro, S, es d cargo de
conciencia, de no estar con dlos, porque los nifios necesitan de sus papas, pero con este
mundo en d que juntos tenemos que trabgjar es como dificil.

. — Futuro es dgar de trabgjar pronto, que me va a dar durisimo, eso s, que €s lo
gue sempre mi eposo me dice, que o tengo que pensar porque a mi me va a dar muy
duro y que d dice que yo no soy tan, como tan, s ...esto...,, como, tan inquieta que a lo
meor quedarme en la casa, eh, me va afectar, entonces, ese es & susto que nos da, que

de un momento a otro que tu estas super ocupada a llegar a otro y relgarte, eso debe ser
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un cambio tenaz, que no me lo imagino todavia, entonces, pero por los nifios, 9, 9 €0
eslo que mas quiero en lavida, es estar con mis hijos.

. — A otro nive?, sempre es con los nifios, profesond ya, es como S yo ya,
haber, yo nunca, cuando yo empece a trabgar, yo nunca esperaba ser jefe de equipo de
perforacion y llegue a ser equipo de peforacion, yo nunca quise ser jefe de operaciones
y yafu jefe de operaciones y de un momento a otro mi jefe me dijo “no, es que ahora
tiene que ser gerente de operaciones’ y me llego la posbilidad, gerente de operaciones y
ahorita d nuevo, € nuevo cargo que es lo que me tiene muy angustiada, es que ahora
voy a s gerente generd de la compafiia de un ambiente machista que la gente se porta
muy bien pero cada dia me le esta quitando meas tiempo a los nifios, porque hoy, por
gemplo, hubiera estado con los nifios todo € dia, pero como ahora estoy asumiendo otro
cargo, tengo otros roles, me tengo que ir de la casa, eso no es justo, entonces debe haber
como un baance internamente para mi, no?, y en ete momento € cago S me eda
quitando tiempo a los nifios, entonces, es0 es |0 que, cada vez que voy subiendo,
subiendo, es menos y mencs para la familia y es dgo que debo decir “mire, es que mi
priorided es la familia’, pero a veces uno no puede, como es posble que los nifios
entraron a colegio, que los nifios tienen presentaciones, que los colegios justo los
programan once de la mafiana y yo en media reunion, que la nifia se me rompié € brazo
y yo no pude ir porque tenia un compromiso, entonces, me toco mandar a la nana, la
nana fue la que la auxilio, la mando a enyesar porque yo a que horas y entonces eso no
€s justo, eso es |o que consderamos que debe haber un momento de decir no mas 'y lo
que estoy esperando es que Lili tenga por ahi once afios.

. — La determinacion es mia pero definitivamente necesito € apoyo de d, porque

el me va a entender los dias que este bien aburriday diga “que es esto?’, € me va a tener
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gue entender 0 me va a tener que entender que voy a desesperar con los nifios porgque yo
no estoy con los nifios todo d dia, entonces, a lo meor, todo, todo € rol de los nifios eh,
lo debe desesperar a uno, € rol de la casa que no lo conozco, a lo mgor eso también
cansay por eso ladecison que tomemos la tenemos que tomar |os dos.

. — S, 05 lardacion, o sea €, lo que queremos para los nifios definitivamente,
sempre ha sdo por decison de juntos, la crianza de los nifios, pues, sento que Mmés
responsabilidad hacia mi, no € porque, pero como que me siento responsable de [o que
pase de tareas y de uniformes dd colegio, g, S, me sento mas responsable y de ahi, que
por gemplo en la Universdad XX estén haciendo un postgrado de la familia, €, €, hay
una seccion de ustedes que es de la Familia?, d Indituto de la Familia, entonces, dgun
dia le dije a mi esposo: “esto, hosotros leemos nada de nifios, nosotros nunca sabemos de
en que etgpas pasan los chino, estamos viendo la transformacion de la nifia agui en la
casa, pero ir un poquito de lo que nos esta, nos esta esperando con € crecimiento de dla,
no, ni idea’, entonces le dije “asi como estudiamos, asi como tomamos cursos técnicos,
vamos ha hacer d postgrado en la familia’, ha 9do la cosa mas interesante, 10 estamos
haciendo, es como S me hubieran a mi abierto los ojos, jamés me intereso 9 d nifio
gatesba 0 no, jamés le di importancia que la nifia queria hablar en ciertos momentos
conmigo y yo le decia “enana, no, ahorita no, espera, espera; ya, no, no’, ah, nos ha
cambiado mucho y eso ha ayudado como ha estrechar un poquito mas las decisiones con
referenciaalos nifios. Muy bueno.

. — Como parga?, yo sempre pienso que € amor cambia, porque lo primero que
tu pasas @ primer aflo es como un amor, después llegan los hijos y como que se centra
en los hijos y como que la relacion de parga pasa a un segundo grado. El punto es que

como € viga tanto, entonces, @ hecho de que d s iba yo hacia una vida diferente
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porque € ya no estaba, tenia que llegar yo mas temprano, andaba como més embolatada
y € llegaba entonces yo me relgaba, no dla € edta con la nifig, entonces ya le podia
dedicar un poquito més d trabgo y todo, pero o que s noto en una rlacion es que tiene
dtibgos y que esos dtibgos hay que superarlos y hay que superarlos y hay que
superarlos con, con comunicacion, que es lo que yo sempre he dicho. Hemos tenido
dificultades de las que tu quieras, no hemos tenido dificultades econdmicas pero s
dificultades en tiempo, no hay dedicacion de tiempo de ninguno, ni @ ni yo, porque €
poco tiempo que tenemos a los nifios pero pues tratamos de que se juntos para estar
juntos, pero s tenemos muy buena relacion, s tenemos buena rdacion, pero con todas
estas dificultades no de poco tiempo y nos acostumbramos a eso. Yo, yo, la vez que a mi
me dijeron que lo tradadaban a Bogotd, a mi me dio ataque, yo decia “Ay no, tenerlo
todos los dias y la ropa, la camisa, Ay no que jarterd’ y terrible porque € hecho de que
e me llevara hagta la oficina, “no, vayase usted en su carro y yo me voy en € mio’, que
me recogiera “Ay no, que anda haciendo aqui?, no, yo me quedo acd’. Fue muy dificil,
porque era la primera vez que ibamos a vivir juntos en mucho tiempo y €, igua de tener
gue llegar a decirme “no me voy a demorar”, porque yo nunca le preguntaba porque se
va a demorar, porque € vivia en otro Stio y yo pues, nunca le preguntaba, pero ya nos
acoplamos, eso es otro tipo de vida, ya nos acoplamos.

. — Comunicacién diaria, pero yo digo que comunicacion diaria por teléfono, no
hace nada con respecto a S hay una presencia de agui, entonces, era como una fortaleza
gue yo me decia “sabe que € no esta 'y no estd’, entonces, S mis hijos se enfermaron,
nunca lo Illame a decirle “se enfermaron los chinos, ahora que voy a hacer”, porque €
gue podia hacer, entonces, es una conciencia de que s € no estaba era como S no

exidiera y sencillamente era S yo tengo que sacar la cabeza, la tengo que hacer sola,
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porque € no va a poder hacer nada desde lgjos, entonces, fue como decir “O.K. aqui
asumo d pape sola 'y cuando € llegue, pues que rico, o asumimos juntos’, pero dd
reto fue como una coraza que me hice, entonces era coger los chinos, que para €
colegio, entonces S d trabgo me embolataba, @ estuvo en d ecuador trabgando en la
selva mucho tiempo y no me podia llamar, entonces me llamaba una vez, duro afio y
medio asi, una vez por semana 'y a pleno pulmon y esas piedras que me daban, porque yo
queriéndole contar adgo de los nifios y no le podia decir. Uy no!, me empez6 a dar como
medio ira, pero d find yo decia “Ay Dios, yo tengo que tener paciencia, es € futuro de
é profesond y esto es pasgjero’, entonces, aguantarme, con toda la piedra que me deba,
con toda la piedra que le daba a é, porque igud era “pero por qué no me atiendes bien,
porque no me hablas mejor”, “pero no ves, que yo tengo a los nifios, mi trabgo y que no
se que’ y “ tu es que como tu estas dedicado d trabgjo y tu no le dedicas tiempo ala
familia, entonces, tu lallevas mas suave que yo’, pero fue temporal, fue tempord.

. — Suefios profesonaes?, ninguno, d contrario, d contrario, como que la vida
ha sdo como que muy chevere conmigo y asi, y con, por gemplo con mi familig,
precisamente con mi eposo, pues, porque rico sS?, 1o que, 1o que, por gemplo, a veces
sento triteza es que quisera irme a un pozo petrolero y quedarme ocho dias ala 'y no
puedo, no puedo, no, no puedo, esa es en la parte de que que vaina por los chinos, S me
entiendes?, eh, me hubiera gudtado vivir en d exterior, vivir en d exterior, como
conocer la, un poquito mas cultura de l10s gringos, porque a veces esa gente es como tan
chevere, como tan madura, como tan hechada pa’lante, que uno dice “que rico que los
nifios fueran asi”, y... de suefios, ahorita, irme, irme de Colombia?, darle a los nifios las
dificultades que la vida a mi me ha dado y a mi por gemplo, una de las dificultades

berraquismas ha sdo € idioma, tener que aprenderlo, porque lo necesitas y no porque
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tuviste la oportunidad de aprenderlo fécil, eso es, eso es tenaz, tener que defenderte ante
un auditorio en un idioma que no es @ tuyo y que te toca a las maas porque ese es tu
trabgo, es tenaz, entonces, cada vez que yo veo que los nifios, que ahorita estan en su
ingles y de todo, ay nol, a mi me pareceria divino mandarlos y decir que les entre por
0ImMos's pero que no tengan esa dificultad ()y la crianza que yo les doy a mis hijos es la
misma que me dio mi pgpa y mi mama, que usedes no lo tienen todo, ustedes se lo
ganan, porgue es la Unica manera que dlos van a vaorar como lo vaoro yo ahora. Que
no es con & mismo sacrificio porque yo creo y espero de no darles los 100 pesitos para
la flota a mi chinito, pero aqui todos me hacen d oficio y agui cada uno lleva su ropa 'y
aqui, porque asi nos ensefiaron, porgue mi mama con nueve hijos no nos iba a poner
pues de muchacha pa'todos, aqui todo € mundo hace y asi yo crio a mis hijos, mi esposo
también viene de finca, d es de San Vicente de Chucuri y fue una vida dificil también de
campo, entonces como que llegamos d mismo punto, no?, aqui no hay nada que darle
nada a los nifios, elos eh, van a sdir adelante con sacrificio para que dlos vaoren lo que
agun diavan atener.

. — Expectativas Casarme con un cantante, nunca me debi casar contigo, que
eror, a mi me encantaba la gente que sempre se mostrara aegre, eso para mi era mejor
dicho lo méximo y é es todo lo contrario, es un taco, cuando lo conoci, yo decia “Ay
que aburrido” y es h hora que cada vez que d me ve, a mi me gusta todo eso rumba,
Shakira, a mi me encanta todo eso, é es un poquito, un poco mas s=io, y 9, ve la vida
como mas tranquila, yo no, S me pudiera poner la misma ropa de mi hija, seria la
machera y aparece un concierto y yo dla estoy metida con mi china y eso yo sempre
quise, en cada vez que yo digo “Dios, yo quisera ser la esposa de un cantante’, de esos

gue cantan, que andan felices, que bailan, §, a mi sempre, Sempre me gustaba, pero
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llego €, todo lo contrario, era, era muy serio, eh, no se degjaba mangar, eh, terrible, y, y
mi papa me decia “es que uno de los éxitos de su matrimonio es que € es mas fuerte que
td”, porque yo sempre fui de un temperamento de poder superar todas esas cosas, de un
ambiente terrible, necesitaba de dguien mas fuete y d es mas fuete que yo,  me
domina

. — En d sentido de estar en un medio que no era € mio, g, entonces y esa
fortdeza pues dguien tenia que superarla porque yo terminaba entonces haciendo lo que
queria'y hay cosas que a veces me gustaria hacer y ya no mas con la actitud, € tiene una
educacion muy terrible con los nifios y lo que sea, y yo quisera como que S Lili s
quiere pintar un mechén rojo, “pintesdo enana, pintesdo” y @ “como se le ocurre que la
nifia..”, 9 me entiendes?, y d en esas cosas me frena, € me frena bastante.

. — De manera de ser?, é es muy agradable, muy abierto, yo no soy, asi, a ... asi
como ustedes me ven, eh, soy afuera, pero aqui adentro me toca un poco mas seria
porque € mas serio, entonces a veces @ me dice “ve, pero S tu no eres ad”, todo €
mundo me conoce asi, entonces cada uno se comporta pues en  medio que, que, que
mejor se vea, No?.

. — Llevamos once afios, vamos para once, con tres nifios, la nifia nueve y los
mdlizos

. — La familia de 4, a ver, eh... dlos son muy, muy, muy queridos, yo oy de la
politica de que la familia de d y la familia mia tienen que vivir lgos y 1o he mantenido
adl, ahorita esta viviendo una hermana de mi esposo aca y o Unico que yo sSiempre, es
pongo normas, S dguien viene diferente a mi hogar y no se adapta a las normas, pues no
puede vivir conmigo. Entonces, es smplemente, yo sempre he sdo muy sincera con

elos, dlos vienen de Bucaramanga y dlos tienen otro etilo de vida, la mia es diferente,
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smplemente les puse normas, entonces, por gemplo mi cufiada que esta estudiando en
la universdad, ella no puede llegar después de las 10 de la noche, tiene 32 afios, me dice
“Lisa, pareces una abudita’ , le digo “no, no me importa, porque por mi tu eres como
una hermana 0 como una hija a la que tengo que cuida”. S, vive acad y también yo me
trgje la prima de mi esposo, que era de petrdleos, es0 S es una historia divina porque era
una nifia que ni squiera, ni squiera usaba zapatos, era, era ... era de la guerrilla en ese
tiempo, ela lleva con nosotros lo que yo llevo casada y me la trge ignorante, entonces
los primeros dias me iba enloqueciendo, porque imaginate con trabgo, no tenia ni idea
de nada, yo decia “no, esta me va es aenloquecer”, mi mama me dijo “lo Unico, mire,
haga de cuenta, y sempre téngdo presente en la vida, lo Unico que le puede dgar a una
persona es educacion, no mas, S tu le degas bachillerato, una universidad, eso es mas que
millones, entonces vamos a hacer de Isa una nifla educada” y ahorita esta haciendo
octavo semedtre en la universdad, y ela cumple normas, ela sae con @ novio, pero d
novio tiene que hablar conmigo, ella no puede sdir de noche y todas esas cosas que a
eda dtura de la sociedad dirdn "que ridiculd’, pero asi fui criada, que uno trata de
cambiar y ser un poquito mas flexible, pero todos cuentos que uno oye, todas las cosas a
mi me preocupan muchisimo, Isa es la nana de la grande ya, porque pues ela ya eta en
la universdad y dla puede velar por los nifios, por la nifia grande y los nifios tienen otra
nana que es otra profesora, pero fijate, Isa, 1saes una universitaria.

. — Ella vive aca porque dla es como la ama de casa, la que dirige la casa
basicamente, ella ya tiene empleada porque es una empleada dedicada a la casa y dla ve
por todo lo de la casa, que me llama a la oficina, que hay que ir d colegio, que d sefior
de la ruta, las cosas diarias que una empleada no lo puede hacer, son cosas como mas de

nivel y eso pues lo transmito a todos, S aqui viniera cudquier otra nifia a reemplazar a
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Isa, lo primero que hago es matricularla en € colegio y es lo Unico que nosotros le
damos, educacion, que vayan a ..., que tienen una excurson a no se que porque van a
ver los procesos de ... vayal, que ... para mi es primordid que no arreglen casa, que no
hagan nada, pero que s tienen que ver con € estudio, que lo hagan, que después, yo se
gue después eso se va a recompensar.

. — Viven sete personas, S, Rebeca no mucho lo..., porque ella ahorita esta
estudiando y le esta dedicando mucho tiempo d estudio y Isa 9 a diario, dla permanece
aqui todo € diay por la noche etudia Egtudia aca en Chia en la Universdad, en la

Universdad, esa se llanade XX, que es una sucursa de lade XX de Bogota
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soy eh, de una familia ... § pudiera decirse de nivgy e iRHARES SON
procedientes del campo,

fuimos una familia numerosa, somos ocho hermanos, de los cudes somos
dos mujeres

_Y ... y como, como se puede ver,

con toda esta problemética de dificultad, de poder levantar los hijos, pues,
fuedificl

porque mi papa se dedico mas que todo a darnos estudio,

parad erapuesimportantismo que tuviéramos una capacitacion,

la, como su idedl, era no, no dgarnos cosas materides, € decia que eso e
puede perder en cudquier minuto, mientras que @ estudio y la preparacion
eralo que hacia que en € futuro saliéramos adelante,

eh fui la menor, por supuesto fui la soltera, por mucho tiempo quede
viviendo sola con mi papay mi mama,

y ... y findmente, pues fue muy rico porque me senti hija Unica, a pesar de
que era hija, la menor, pues muy consentida, pero eso estrecho mucho mas
los lazos con mi pgpay mi mama.

Eh..., después dd colegio, eh, yo estudie en un colegio femenino agqui en
Chia, y ... y medio por estudiar ingenieria de petroleos

y d impacto, @ primer impacto como mujer fue llegar a universdad de
cincuentay dos comparieros hombresy la Unicamujer,

fue muy dificil, porque toda, toda toda mi infancia, todo € bachillerato,
con lo edricto de la educacion que recibi de mi papa y mi mama, la
relacion con los muchachos eranula,

entonces, no era que no me pudiera desarrollar en un medio machista, no,

S no, acostumbrada a tener una amiga, eh, que Sempre uno cComo Mmujer,

tiene ad ciatas dificultades v edrdlarme con eso fue, muv., muy. muy
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Anexo D

Historia de Vida de Susy

A ver pues bueno, entonces les cuento () ... eh, tal vez... la primera sdida que
tuve de la casa fue yo creo que a los 19, 20 afios que me fui a estudiar eh... por fuera de
Colombia, estuve... dos afios y medio por fuera 'y luego volvi, estuve en la casa de mis
padres més 0 menos dos afios yo creo, otra vez y después ah..., vivi por fuera con mi
hermana, tomamos un apartamento y... ali estuve hasta, hasta que me case. Durante esa
época pues sempre estuve trabgjando,() eh trabge primero en muebles XXX, yo estaba
a cargo digamos de la parte de ventas, de proveedores, de servicio d cliente. En XXX
estuve trabgando mas 0 menos como sSete afios. Ah.. como a los cinco afios de estar
trabgando en muebles XXX eh... me casé, me case con un arquitecto y.. me vine a vivir
a Chiaotra vez porgue vivi unos afios también en Bogota

Me vine nuevamente a vivir a Chia, yo mi infancia la habia vivido agqui en chia
eh... viviamos en la época en que sdi de la casa, ya fue una corta experiencia que
estuvimos en XXX viviendo. Llevo catorce afios de casada, tengo cuatro hijos, todo €
tiempo de mi matrimonio hemos estado... pues yo he estado trabgjando, yo continle
después de casarme trabgando en XXX. Después vige a los Estados Unidos con mi
marido (hace énfasis) a un trabgo también para XX, a que trabgjara en un dmacén ala,
dla estuvimos tres afios, teniamos ya dos hijos, y luego pues € negocio dla no fue tan
bueno, entonces decidimos regresar y...  pues volver aqui a Colombia, entonces entré a
trabgar aqui a centro Chia y tuve mis, mis dos hijog) chiquitos. Eh... (), que mas les

cuento () eh... Bueno, para mi, pues digamos ni primera prioridad han sido los nifios
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(eh... hemos pues sdo una familia.. unida aunque hemos pasado varios problemas de
diginta indole. Mi marido, pues era arquitecto y en esta época en Colombia pues de la
congtruccion, eh... () le ha tocado conseguir otro tipo de trabgo y volverse un poco més
versdtil y a mi pues me ha tocado trabgjar un poco mas para, para ayudar. Eh.. Durante
un tiempo estuve trabgando medio tiempo porque los nifios me, me, me quitan mucho,
mucho tiempo — la mayor tiene doce afios, luego sigue uno que tiene diez, otro nifio que
tiene seis y la chiquita tiene cuatro afios. Eh todos estén estudiando, estudian en XXX y
solamente la chiquita esta en un jardin infantil agui en XX.

7?77?7722 Un poquito la digtancia se compliquen las cosas porque hay que
recogerlos, hay que estarlos trayendo y pues sempre es responsabilidad de la mama
edar, estar pendiente de eso, entonces por eso también fue que decidi trabgjar medio
tiempo, para poderles dedicar a elos pues @ tiempo que dlos necesitan y sempre que
pasa uno los recoge dd colegio y sempre tienen la tarea, la cartdera, d dentista, la
tergpia, la ... entonces pues eh cuando estaba trabgjando tiempo completo era, era
supremamente dificil poder atender a todos.

Vivo en una finca, cosa que ... a mi... y para la edad en que estan mis hijos es
ided pues porque €elos tienen pues mucha libertad pero también me parece rico porque
tienen una infancia mucho mas tranquila que muchos nifios que viven en un gpartamento
en Bogota que se dedican a ver tdevison y a jugar nintendo y eso. Mis hijos por lo
menos tienen aire libre eh.. contacto con la naturdeza, animaes, eh pues yo creo que eo
contribuye a que sean nifos... tranquilos, aunque € tercero es inquietismo, eso es muy
despierto, pero yo creo que € hecho de estar un poquito... eh viviendo en este sector le
ayuda cantidedes. Eh yo creo que () yo me sento muy feiz digamos de de tener la vida

que ahora tengo. A mi me gusta digamos no... poder combinar las dos cosas de trabgar,
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de tener... @ trabgo que tengo que es muy agradable, es un trabgo que tengo contacto
con muchisma gente, pero también poder tener € tiempo de dedicarle alos ... a la casa,
a mis nifios. Yo creo que he logrado digamos combinar eh las dos cosas, aunque S me
tocarayo le dariaprioridad alo otros.

— S, dao que ahorita la verdad la sStuacion esta durisma eh... y entonces
empieza uno a verse ahorcado, porgque pues todo es un ciiculo, a uno le quedan ma, uno
queda mal, entonces... me sdid un trabgo de una asesoria, tres tardes a la semana, que
también es0 9, me Sento a veces un tris culpable de dgar los nifios, pues yo habia
tomado la decisidn de trabgjar medio tiempo... precisamente para... para estar con dlos y
aprovechar pues esta época en que estén creciendo gue yo creo que es la mas linda y
gue.. que es la que més lo necesitan a uno. Y ahi... uno Sempre necesita a la mama,
pero, pero yo creo que en esta época de pronto es més... pero bueno, es un trabgo
temporal... epero, mientras la Stuacion cambia un poco y .... Yy, y pueda dedicarme en
es0 solo tres tardes,,, asi que estamos fines de semana y dos tardes a la semana... con
dlos eh.. que mas, de que més les cuento. _ a ver, d matrimonio yo crei iba a ser més
facil, convivir no (hace énfass) es muy facil. Mi marido es una persona Santandereana,
meachista, excelente papd, pero tiene un temperamento pues muy duro y pues nos ha
tocado a los dos aprender a convivir y gprender digamos a tolerar. — Digamos por
gemplo, yo me entrego a veces mucho a trabgo y entonces a veces se pone furioso
(Enfasis) y entonces d cree que... que tengo que dedicar mas tiempo a la casa, entonces
el, aveces yo no me ressto d ma genio de é, porque se pone bravo, digamos, tiene una
reacc.(suspira).. reaccion que ami nNo me gusta como reacciona a ciertas cosas.

Eh, s digamos €, d tienen unas reacciones que me ha tocado a mi aprender a

mangar a una persona de un carécter fuerte que reacciona a veces explosiva ante unas
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dtuaciones y pues agprender a mangarlo y @ gorender a que yo soy muy tranquila
también en unas cosasy ... gprender a hablar mejor dicho

Nosotros tuvimos una época supremamente dificil cuando nos fuimos a vivir a
Estados Unidos y que € negocio se vino a bgo, que no funciond como esperdbamos,
esuvimos como ... Mas 0 MeNos que, unos sais, ocho meses separados.... eh en que la
rela.. la relacion pues estaba muy ma, porque ... digamos cuando la parte econdmica
fadla se desestabilizan muchas cosas, digamos a veces uno cree que solo de amor... y es
importatismo, pero la parte econdmica también.... tiene que haber como un equilibrio,
un, un balance. Entonces, pues esa vez eh... estuvimos como sais, ocho meses separados
y después tomamos la decison pues ya teniamos do.. dos nifios y pues sentiamos que era
un compromiso pues volvernos a dar una oportunidad y decidimos regresar. Eh también
yo creo que fue un poco de ... cdos, yo hablaba € inglés, yo mangaba & negocio un
poco, € no lo hablaba, entonces yo creo que € se sentia en, en desventga, S no
estabamos en igua de condiciones. Entonces de pronto era més fé&cil volver a ensayar
aqui, como nos iba, eh pues no ha sido fé&cil... digamos para los dos. Nos ha tocado... enh
ceder mucho. Alla estuvimos un tiempo en tergpia, digamos, con ayuda, fue muy poca la
verdad, no puedo decir que gracias a esa tergpia fue que volvimos porque fue ... no
tuvimos mucho tiempo en eso, yo creo que fue mas ..  esfuerzo y la gana de los dos
de... de sdir adelante, ademés que ... velamos que para los nifios, pues dlos S se veian
afectados y ... asl yo... también otra cosa que yo le admiro muchismo a € es que... para
é lo més importante 9 ha 9do la familia y sobre todo los nifios es muy muy importante,
entonces decidimos eh... pues volver... y darnos otra oportunidad y en eso llevamos sete
ahosy dos hijosmasy no bien, rico.

En queiba. Ah, en que habiamos vueto otra vez.
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Estos siete afios, a ver... han sdo.... yo creo que o mas importante es que los dos
queriamos sdir addlante y recuperar @ matrimonio. No ha sdo fécil, porque pues
digamos... eh las condiciones no se han dado totamente, yo s he encontrado un trabgo
en d que me dento pefectamente feliz.. mi marido no, no porque & llego en un
momento en que la congtruccion estaba como en ese momento, feliz y dchosos, pero ahi
MisMo e Vino... se empez6 a venir abgo y entonces d... empezd a trabgar en adgo que
nada que ver con... con su profeson, entonces.. € €s una persona muy crestiva, muy
inquieta y entonces € hecho de trabgar como de escritorio, como de.. cumpliendo
horario fijo, una persona que venia de trabgar sempre independiente... le ha costado
trabgjo. Y yo creo que d desahogo de é a veces es...() cuando llega a la casa que llega
rendido, que llega... furioso, entonces... pues es donde hay los choques,() donde hay los
inconvenientes..., pero del resto bien, yo creo que... que es una persona muy noble, que
conmigo hay mucho respeto entre los dos... yo creo que es basicamente eso. Que otra
cosa...

A ve, lardaciéon con la familia de Dario ro ha sido buena. No ha ssido malay no
ha sido buena, eh... ha sdo un poco dgada, digamos, un poco como distanciada, eh...
cuando nos vemos eh... son una.. a ver son personas muy amables, han sdo muy
queridos, pero digamos no ha habido... tal vez ah.. mucha union o ... una ... en ca.. en
canbio yo con mi familia 9§ soy muy gpegada, muy consentidaMmm — Segunda...
segunda, oy la.. somos cuatro y soy la segunda, @ primero es un hombre, yo soy... la
primera mujer eh... mi familia pues... toda la vida ha sdo muy unida, yo creo que eso
son cosas de familia Ellos no han sdo muy unidos... a ver... son muy unidos... pero es
otra.. otra forma de ser, mientras que mi familia se relinen mucho, eh... se esta digamos,

se cdéebran muchas eh.. reuniones, épocas juntos, se hacen... se planean reuniones de
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familia, en cambio en la familia de d es mas po... més bien, no mucho, 9, se relinen
digamos pal cumpleafios, de pronto la Navidad, pero.. pero no es asi que rico que un
domingo camine vamonos todos a dmorzar por € lado... por la familia de €. —. Ellos
viven en Bogota, en cambio mi familia no vive en Colombia aca S, digamos mis papas
y mis hermancs viven en, en Estados Unidos, pero yo siento que hay mas cercania hacia
élos que hacia ... que hacia la famlia de mi maido. Mi maido no es muy unido
tampoco a mi familia, @ més bien td vez por d medio en que crecié es un poquito
digante... €.. d e, tanta reuniéon y tanta cosa, eso € dice que ... , por € lado de las
amistades no somos muy amigueros, la verdad no es .. una vida socid muy muy activa,
no, é tiene mas bien pocos amigos con los que nos hemos hablado, de d y yo también
pues mis amigas, pero como que no... muchos amigos en comin no tenemos, Més bien
son los amigos de €, mis amigas, eh s reunimos a veces con los amigos de @ o con
mis amigas, pero no hay muchos, digamos, que tengamos muchos, muchos amigos en
comun, no. La vida socid conmigo a veces es dificil porque ... pues somos cuatro,
cudquier invitacion, cualquier cosa s una tropa de sais que no es no es tan facil y a
veces no... a veces preferimos hacer dgo en la casa 0 hacer dgo nosotros que que ir
digamos caerle de vista a dguien o ... se vudve mucha gente, entonces eso més bien
deseamos no hacerlo. — Hum, yo siempre quise S tener un hogar eh, a veces yo le daba
més importancia a la parte profesiona, yo decia “yo quiero ser una gran gecutivd’ y
cuando ya nacieron los hijos, ya la ... me cambio... me cambio la idea, dije no, para mi,
me gusta més la pate de mi de mi familia y como que ya mi compromiso, mi
responsabilidad era otra... pero para nada me frustra digamos no... no haber llegado mas
lgos profesionalmente, digamos no haber hecho una especidizacion o... 0 ... yo estudie,

primero estudie idiomas y después pasé a estudiar en Europa por fuera idiomas, pero €
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enfoque que me daban aqui, que yo estudiaba en XX era como hacia la docenciay a mi
esa parte no me gustaba, entonces yo dije, a mi me gustaba més ago como traduccion o
ago que s pudiera, que fuera un poquito més... de otra cosa, entonces voy a estudiar
dla Cuando volvi me dije, voy a estudiar administracion y mas hacia digamos agencias
de vige, hotderia y esa parte, trabge después en una agencia de viges y me quedo
sabiendo a cacho, fue € peor negocio del mundo, es, yo pensaba que con eso iba a vigar
cantidades, que ddlicia, lo voy a pasar por fuera Bueno, S vige, pero son més los
dolores de cabeza que la utilidad es cero, entonces dije no, esto no puede ser, yo quiero
otra cosa, entonces ah... se me presento la oportunidad de trabgjar aqui de de mangjar
digamos los eventos y la parte de relaciones publicas y de publicidad acA y me parecié
una delicia, entonces dije “no, pues mas bien esto”, entonces..., pero no me he sentido
digamos que haya sertido la frustracion de que... no hice lo que yo estaba pensando, que
yo no fui la gecutiva que yo sofiaba con ... no, para nada me ha... me ha molestado
digamos dedicarme a edte trabgo que me encanta y tener todo € tiempo o la facilidad
digamos de que cudquier cosa que £ presente con mis hijos pues tengo mucha
flexibilidad y no me sento limitada digamos.

_ Mis papés, mis papés han sido digamos para la parte de de mi casa del hogar,
mis papas, porque dlos sempre me han.. han sdo incondiciondes, me han apoyado
cantidades en todo, es mas, cuando me ven aareada de trabgo elos me.. me han
ayudado digamos a, en muchas cosas, €los han sdo y para dlos digamos.. mi papa
epecidmente sempre me ha infundido que.. la familia es muy importante y que d
nlcleo familiar es 1o que uno tiene que que luchar Més por que funcione, porque porgque

sealo mésnorma y lo més feliz posible.
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En la parte labord mi primer trabgo fue con una amiga, una amiga muy querida,
muy querida, una persona de muchismo empuje y yo creo que con dla gprendi a
trabgar més que en la universdad y més que en cudquier cosa. ES una persona muy
abierta y muy... con una visién, con un amor a trabgo y mencs... yo creo que dla.. ela
fue muy importante para mi en esa parte. — en d aspecto laboral, s digamos de de de de
ser rebelde, mgor dicho de metérmele a trabgo que sea, por gemplo cuando yo empecé
a trabgar acd, yo soy una persona muy timida, cuando dijeron “porque no se mete a
trabgjar dla es un trabgo de reaciones publicas’ dije “no” una persona de relaciones
publicas primero que todo tiene que ser una persona siper despierta. Yo no soy capaz,
YO N0 VY capaz, me dijo “ensaye, ensaye’ y dla fue la que digamos, me empujo y me
dijo “yo le ayude y no se que’. Entonces, digamos me he lanzado a cosas con dla, 1o
mismo cuando yo me fui para Estados Unidos a poner esta cosa de XX, con dla, dla
también fue una ayuda increible, y ... pues me dio todo € gpoyo para que yo empezara
un negocio, digamos, fracaso, pero pero digamos, no importa, € fracaso no importa y
con dla eso... no importa, tienes que gprender y tienes que seguir. Y yo creo que dla ha
sdo muy importante, en esa parte, en la parte labord. — A ver...., en la parte labord,
digamos, como estoy ahorita... estoy rico. Etoy prestando una asesoria también en ago
gue....es en... como en decoracion y emh, no soy decoradora pero me encanta, soy... yo a
veces digo soy una arquitecta frustrada, a mi me encanta la pate de disefio, de
decoracion, a veces cuando yo trabgaba en XX, pues vimos mucho de disefio, de
decoracion, aprendi cantidades y ahorita se me dio esta oportunidad, entonces, estoy
dichosa, feliz, mirando libros, leyendo libros, consguiendo revidas, digamos, buscando
otro... y ademas es otro aspecto que yo no lo habia hecho, entonces... y en este momento

pues quiero eh cumplir con eso, también en eso, son tres tardes a la semana que 1o hago,
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me encanta... y agui en centro chia, pues digamos, cumplir con mi trabgo, seria una
labor lindisma en la pate de mi familia encarilar mi hijos y ..() tengo mi segundo
hijo, por gemplo ahorita de vacaciones, d que les habia contado ehh.. los cuatro les va
divinamente en d colegio, a tres. les va divinamente en d colegio son buenos , € no
pues es muy intdigente pero pienso que ha tenido adgunos problemas, entonces ahorita
mi menta digamos en la parte... es sacarlo a @ addante que se ponga como d nivel de
los otros. Yo no soy una mama que pongo, 0 soba soba y soba yo pienso que dlos tienen
gque aprender a asumir la responsabilidad, que la mama esta ahi S necedtan dgo pero
gue la mama no les va a decir: “ mira la plana esta ma hecha, mira esto esta horrible,
vaya y repitd’ () porque la labor dd colegio pues igud la tienen que seguir en la casa,
pienso yo que S necedtan un libro, una investigacion, una tarea yo les doy € gpoyo
pero no () pero este hijo es mi meta Unica, que es lograr que € s nivde con sus
hermanos, porque es € segundo y € tercero cas lo va pasando , entonces digamos que
en la parte de la casa quiero lograra que este chino salga adelante bueno y en la parte de
mi matrimonio, tratar de lograr que haya méas armonia, cada vez menos () roces () y yo
creo que () ah, la parte cuando los nifios crecen, es que uno puede dedicarse un poquito
més a la parte socid, d medio, porque dlos van haciendo sus programas, es duro, no? Y
, tener un triz més de independencia, yo creo que s me ha absorbido un poco la casa ()
digamos para esa parte, paralaparte socid.

Digamos que era mucho mas -, YO tuve aqui una época en que ni cine,
por un lado porque por las noches que ibamos a estudiar, ir a Bogota a un cine, era un
camello, sobre todo porque con quien dega d nifio, que que tan lgos, ir a un cine, llegar

ala 1l de la mafiang, y era un plan () muy rico. Pues ahora, también Chia se ha vudto un
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poquito més cosmopolita, tiene supermercados, mas cosas (), entonces facilitan mas las
COSas.

Yo creo que digamos un poco cuando uno se casa porque a uno le cambian las
cosas S es independiente y sola, ya la gente lo empieza a buscar a uno par un proyecto y
es muy dificil , entonces sdes d amanecer y llegas d anoche con un coctel, entonces d
hombre y por gemplo a mi marido que es un poquito machigta le parecia terrible que yo
tuviera un dficio de tres tardes a la semana porque uno me habia sdido con una gente y
después con la otra gente () yo no estaba entonces y eso va creando () muchos problemas
porque entonces uno trata defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente y por otro
lado () y no lo puede hacer, no lo puede hacer porque es cas imposible , entonces yo
creo que ahi cambio esa meta porque uno no puede cumplir , 0 megor yo no pude
cumplir como a mi me hubiera gustado digamos que para yo estar en un trabgo de estos
, N0 importa se entrega hace € vige cinco veces g le toca, pero cuando uno no es casado
y...() como que le piden cuentas uno se va limitando y se va limitando, creo que ahi es
donde le toca a uno empezar como a evaluar un poquito, este tipo de trabgo no esta bien
, entonces ahi 1o dgé y entonces cambia un poquito la Stuacion de que XXX ahi
otras prioridades entonces... S, § oy muy independiente pero soy también muy
consentida entonces también necesito tener adguien detrds un gpoyo y () esa pate
también me hace fdta vez? No oy la la mujer lanzada que digamos xxx § me
entiendes? Ahora mismo estoy xxx nuevamente, la ayuda y € gooyo me hace fdta, yo
en este momento me consdero que no tengo problemas mayores con mis hijos fuera de
discutir y ayudarles con sus tergpias y de todo... porque mis hijos son...estén en una edad
que es muy fécil pero yo creo que ahora cuando empiecen la adolescencia ahi S uno

necesita digamos() a otra persona y ...que toda esta época les tiene que ayudar , es una
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preparacion para ahoritay para que cuando lleguen a la adolescencia ya tienen su...Y 0,
YO pienso que no e, no...() mi hija mayor es muy fécil, con dla toco madera, de todas
maneras no creo que vaya a tener problemas y € pequefio es un poco mas rebelde , le
tengo un poco de susto d del medio porque es d que le va regular ... pero en este
momento yo..yo no sabria como responder a problemas grandes, ya cuando vengan S se
presentan, pues yo Creo gue ya Yo pues..en cuanto a la relacion con mi familia es muy
buena, aunque digamos ahora, tuvimos una época en que cada uno vivia en un ligar dd
mundo diferente... yo vivia agui mi hermana vivia en Francia, uno en la Horida y € otro
en Chicago, entonces fue...todo fue a raiz porque mi papd me contaba que agui en
Colombia y en ese momento fue que la familia se disolvié porque a € le tocaba vigar
para seguir con unos tratamientos médicos por fuera entonces en unas vacaciones, se
fue.y nos dgo a todos entonces, mi hermana ya vivia en Estados Unidos y mi
hermano menor se fue con dlos, mi hermana no se fue con elos porque no tenia visa
era muy de maas porque se la negaban, entonces decidié que més bien se iba a Francia,
como artigta incluso fue a estudiar ate en Francia y no.. estudio muchos afios dl,
entonces quedo la familia, eso fue antes de casarnos, quedo la familia..como separada,
separada de fisico pero muy unida, porque nos habldamos y nos reuniamos, mis papés
vienen a Colombia una o dos veces d aflo 'y mis hermanos cuando vienen a Colombia
llegan @ mi casa y pues.. S ahi muchismo carifio y somos muy unidos _ haber d
primer , € tiempo en que yo vivi sola, cuando mis papas vigaron de pronto se quedd
todo como en d are entonces yo me fui a vivir con mi hermana en un apartamento en
Bogota , sempre fue una éoca pues dura porque() porque pues estabamos, no sabiamos
sn embargo nosotras XXX no se teniamos esa sensacion no conociamos a nadie y nadie

sabia quienes é&amos eh pero cada una con esas sensxcion  eh.mi casa digamos la
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casa..pues se acab0, se acabO hadta fiscamente digamos ya la casa se derrumbd, se cayo
una parte de la casa , hasta eso digamos como que como que se acabo entonces eso es
...digamos triste entonces habia un poquito la indecisén s nos quedabamos 0 Nos vamos
entonces yo me quedé porque sdir corriendo yo decia “ <dir corriendo a que?’
entonces sdi y entonces después conoci a mi marido () y a veces a veces soy tan mda
que digo yo me case un poquito por soledad () m.... y porque € era especidmente muy
especial ©n Migo XXX no en ese momento porque cuando sucedié todo yo lo conoci
a poco tiempo entonces yo creo que() fue muy cercano y muy pronto y entonces yo creo
que me aferré muchismo a esa persona que () que era muy especia y muy protector
entonces he ...me pegué mucho a esa persona y después me case , entonces pues quedé
viviendo aqui sola __ pues los primeros afios de casados era una época muy rica porque
comparttiamos muchismo més y teniamos una vida socid mucho més activa digamos
sdiamos a restaurantes, mucha més actividad , la, digamos se limité yo creo que a partir
de de los nifios () yo creo que no debe ser asi uno debe esperar tratar de mantener de
mantenerlo y de tener un tiempo sdlo para uno, porque se vudve un poquito complicado
() por decir dgo uno va a pscologo va a la tergpia, se lee todos los libros y las revisas y
todo ...s pues en este momento las cosas se presentan distinto pues S se puede pues S

pero S no se puede pues no se vudve tragedia ...() yo creo que en las duras es cuando
uno conoce a la gente amiga, apoyo S tuve de muchas personas .. . ta vez  es € mas
cercano y en ese momento hay mas empatia y... pero de resto no més , por eso las tias de
mi Papa son las personas més cercanas que tengo en este momento y se volvieron como
mama y s hubo mucha gente drededor XXX creo que a veces cuando la relacidon se
pone dificil unos sempre pierde un poquito su espacio porque digamos que tengas una

pelea 0 un agardén estamos como S nada hemos tenido también digamos que mdos
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entendidos o peleas que han durado un tiempo entonces uno dice” carambas por qué me
tengo que aguantar et0?’ 9, S varios periodos largos digamos no que € uno pelea por
que llegd tarde 0 por que esto y que d otro dia igud, sno tavez, més como, como
como los dos hemos sido orgullosos eh... entonces hemos dgjado que la cosa se dargue
y uno sempre S se Sente frustrado y yo me he sentido terrible () : “ Por qué tengo que
aguantar yo?’ Por que uno sempre para ciertas cosas 'y uno cree que uno es la victima,
alo mgor € otro sefior etd también furioso con uno por lo mismo, entonces eso
también me ha frustrado mucho porque ¢?7?7?7?7? 'y que Sento que mi matrimonio S
cambi6, digamos yo era mas socidble antes, me fascinaba vigar, antes de casarme vigé
muchismo, y ahora... muy poco... y entonces... eh... () pero no son frustraciones largas
digamos , sno... corticas, eh... coditas que Yo ... que me ponen de ma genio no poder
mangar, una Stuacion por.. por  no llevarse bien con las persones en un momento
dado. () Hemos tenido épocas largas de... de.. esos.. pequefios momentos... que...

como con rabia a veces hacia la otra persona, y a veces no han sdo ni cosas de fondo, a

uno quiere hablar pero @ otro no, y entonces uno no entiende por que € otro prefiere
edar solo, que no dé la cantaeta, yo creo que... haber yo creo que los gustes del
matrimonio duran mucho tiempo, entonces esas codtas son N0 me gustan, me , me dan
rabia digamos me, otra cosa que por gemplo me molesta cantidades de é  es que a veces
a ciertas cosas, no se como va a reaccionar é, se pone furioso por unas bobadas que yo
jamés... yo no reaccionaria asi, entonces eso me desubica y me hace sentir una rabia ...
inmensa. Por qué un vigo ya... () reacciona tan bravo. O sea, yo he gprendido a tolerar

un poquito, pero hay momentos en los que digo, “ no esto no puede s&”, pero por otro

lado después digo “ no puedo echar todo por la borda porque é haya reaccionado a su
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manerd’ , espero que le pase la furia a é, y a ver que pasa. Pero en ese momento g,
talvez esos son los impases.

En la parte profesond ... Slper porque... no saco nada frustrdndome porque s
deje de hacer dgo o por que no lo hice, y... () hay que mirar palante y S se presenta
una oportunidad mejor pues tomarla.

Yo vivi en Chia toda mi vida antes de, vivi como un poquito en Bogota y aqui
teniamos un grupo que era una delicia ehm... eramos un grupo grandismo de amigos y
haciamos paseos en bicideta Teniamos muchos amigos que cantdbamos, nos
reuniamos a hacer fogatas, pero todo era muy sano, muy rico haciamos paseos en
bicicleta ibamos pa Cagjica , dédbamos la vueta por toda la sabana, nos ibamos a escaar
las montafias, Sn ningln peligro. Era un grupo... era un grupo lindo, pero no éamos
todos ni siquiera de la misma edad, habia de todas las edades, habia més vigos que
nosotros, Mas jovenes, pero era muy sabroso, y la pasdbamos slper. Eso fue creo que,
como cuando sdi ded colegio. Porque cuando yo sdi dd colegio me fui, la primera vez
para un intercambio, eh... vivi un aio en EEUU con una familia americang, y... también
fue ddicioso, fue donde aprendi a hablar inglés, conoci cantidades de gente, vigé
cantidades, después vine, entré a la universidad, entonces también ya era otro medio,
otros amigos, digamos que fue.... y en la univerddad estuve dos afios y medio y me fui a
Europa por que ala empecé a estudia idiomas, ya venia con d inglés de antes, y ahi me
exigian otro, otro idioma, entonces eh..me fui a Europa, y fue una época en que... fue
una €poca, Yo creo, que talvez de las mas ricas que he vivido, porque otra compaiera
mia de colegio se fue y tomamos un apartamento las dos, vigabamos cantidades () no
era de lujo € vige, vigdbamos como los estudiantes, morral a hombro y en tren y en

bus y €(), pero conocimos mucho, conocimos mucha gente... digamos, pues era rico() y
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después de que llegue de ese vige, pues entonces ya empece ahacer las cosas en seio,
e trabgo, d matrimonio, eh la..() yo creo que tuve una vida, yo creo que yo no tuve la
verdad asi que me acuerde, problemas graves digamos con las personas a Sdo sempre
una relacion buena, xxx gente como que.. relaciones muy tranquilas y ademés muy
lindas y nada conflictivo digamog() nunca tuve conflictos asi tan grande, grande nd. La
verdad que yo me consdero muy afortunada no he vivido nunca en € Iujo de la
abundancia y me he podido dar € gusto de muchas cosas, digamos en mi, d problema
de mis papas fue como més determinante, fue algo que me marcod porque fue como...se
disolvio la familia digamos de la casa dd Stio pero no de corazén, porque hemos
seguido iguaes, d contrario yo creo que de golpe mas, porque digamos mis hermanos
gue viven por fuera viven pendientes de “Susana la Stuacion ala es terrible, no es para

nada benéfica “ y no se nos gpoyamos muchoy...()
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Anexo D.1

O .. eh ta vez.. la primera salida que tuve de la casa fue yo creo que a los
(19, 20 afios que me fui a estudiar eh... por fuera de Colombia,

estuve... dos afios y medio por fueray luego volvi,

estuve en la casa de mis padres mas 0 menos dos afios yo creo, otravez

y después ah..., vivi por fuera con mi hermana, tomamos un gpartamento

y... dli estuve hasta, hasta que me case.

Durante esa época pues sempre estuve trabgjando,()

eh trabge primero en muebles XXX,

yo estaba a cargo digamos de la parte de ventas, de proveedores, de servicio a

cliente.

En XXX estuve trabgjando mas o menos como sete afios.

Ah.. como a los cinco afios de estar trabgjando en muebles XXX eh... me case,
me case con un arquitecto

ya fue una corta experiencia que estuvimos en Estados Unidos viviendo.

Llevo catorce afios de casada,

tengo cuatro hijos,

todo d tiempo de mi matrimonio hemas estado... pues yo he estado trabgando,

yo continué después de casarme trabgjando en XXX.

Después vigé a los Estados Unidos con mi marido face énfasis) a un trabgo

también para XX, aque trabgaraen un dmacén dlg,
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teniamos ya dos hijos,

y luego pues € negocio dlano fue tan bueno,

entonces decidimos regresar y... pues volver aqui a Colombia,

entonces entré atrabgar aqui a Centro X y tuve mis, mis dos hijos() chiquitos.
Bueno, parami, pues digamos mi primera prioridad han sido los nifios ()eh...

hemos pues sdo una familia.. unida aunque hemos pasado varios problemas de
diginta indole.

Mi marido, pues era arquitecto y en esta época en Colombia pues de la
congtruccion,

eh... () le ha tocado conseguir otro tipo de trabgo y volverse un poco mas
versitil

y ami pues me hatocado trabagjar un poco més para, para ayudar.

Eh.. Durante un tiempo estuve trabgando medio tiempo porque los nifios me,
me, me quitan mucho, mucho tiempo

la mayor tiene doce afios, luego sigue uno que tiene diez, otro nifio que tiene
sy lachiguita tiene cuatro afios.

Eh todos etan estudiando, estudian en XX y solamente la chiquita esta en un
jardin infantil agui en Chia

(...)Un poquito la la distancia se complican las cosas porque hay que recogerlos,
hay que estarlos trayendo

y pues sempre es responsabilidad de la mama estar, estar pendiente de eso,

entonces por eso también fue que decidi trabajar medio tiempo, para poderles
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dedicar adlos pues € tiempo que €los necesitan

y sempre que pasa uno los recoge del colegio y sSempre tienen la tareg, la
catdera, € dentista, latergpia, la...

entonces pues eh.. cuando estaba trabgando tiempo completo era, era
supremamente dificil poder atender a todos.

Vivo en una finca, cosa que ... a mi... y para la edad en que estdn mis hijos es
idedl

pues porque €elos tienen pues mucha libertad pero también me parece rico
porque tienen una infancia mucho mas tranquila que muchaos nifios que viven en
un gpartamento en Bogota que se dedican a ver tdevisén y a jugar nintendo y
€s0.

Mis hijos por lo menos tienen are libre eh. contacto con la naurdeza,
animaes

eh... pues yo creo que eso contribuye a que sean nifios... tranquilos,

aunque € tercero esinquietismo, eso es muy despierto,

pero yo creo que € hecho de estar un poquito... eh viviendo en este sector le
ayuda cantidades.

Eh... yo creo que () yo me sento muy feliz digamos de, de tener la vida que
ahoratengo.

A mi me gusta digamos no... poder combinar las dos cosas de trabgjar, de
tener... € trabg o que tengo que es muy agradable,

€s un trabg o que tengo contacto con muchisima gente,
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pero también poder tener € tiempo de dedicarle alos ... ala casa, amis nifios.

Y o creo que he logrado digamos combinar eh... las dos cosas,

aunque S metocarayo le daria prioridad alo otro.

S, daro que ahoritala verdad la situacion esta durisma

eh... y entonces empieza uno a verse ahorcado, porque pues todo es un circulo, a
uno le quedan mad, uno quedamd,

entonces... me salid un trabgjo de una asesoria, tres tardes ala semana,

que también eso S, me sento a veces un tris culpable de degjar los nifios,

pues yo habia tomado la decisén de trabgar medio tiempo... precisamente
para... para estar con ellos y aprovechar pues esta época en que estan creciendo
que yo creo que eslamaslinday que.. que esla que mas|o necesitan a uno.

Y ahi... uno sempre necesita a la mama, pero, pero yo creo gque en esta época de
pronto es mas...

pero bueno, es un trabgo tempord... espero, mientras la dtuacion cambia un
pocoy .... Y, Yy pueda dedicarme en eso solo tres tardes,

asi que estamos fines de semanay dos tardes ala semana... con dlos

aver, d matrimonio yo crei ibaa ser masfecil,

convivir no (hace énfasis) es muy f&cil.

Mi marido es una persona Santandereana, machista, excelente papd, pero tiene
un temperamento pues muy duro

Yy pues nos ha tocado alos dos agprender a convivir y gprender digamos atolerar.

Digamos por gemplo, yo me entrego a veces mucho d trabgo y entonces a
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veces se pone furioso (Enfass)

y entonces € cree que... que tengo que dedicar mastiempo ala casa,

entonces €, a veces yo no me ressto  ma genio de é, porque se pone bravo,
digamos, tiene una reacc.(Suspira)..reaccion que a mi N0 me gusta como
reacciona a ciertas cosas.

Eh, s digamos é, @ tienen unas reacciones que me ha tocado a mi aprender a
mangar a una persona de un carecter fuerte que reacciona a veces explosva
ante unas Stuaciones

y pues gprender a mangarlo y é gorender a que yo soy muy tranquila también
en unas cosas Y ...gprender a hablar mejor dicho.

Nosotros tuvimos una época supremamente dificil cuando nos fuimos a vivir a
Egsados Unidos y que d negocio se vino a bgo, que no funciono como
esperabamos,

estuvimos como ... M&s 0 Menos qUE?, unos Sai's, ocho Meses separados...

eh... en que larda... lardacion pues estabamuy md,

porque ... digamos cuando la parte econdmica fala se desestabilizan muchas
cosas, digamos a veces uno cree que solo de amor... y esimportatismo,

pero la parte econdmica también.... tiene que haber como un equilibrio, un, un
balance.

Entonces, pues esa vez eh... estuvimos como seis, ocho meses separados

y después tomamos la decisdn pues ya teniamos do.. dos nifios y pues

sentiamos que era un compromiso pues volvernos a dar una oportunidad y
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decidimos regresar.

Eh también yo creo que fue un poco de d... cdos, yo hablaba € inglés, yo
mangjaba e negocio un poco, € no lo hablaba,

entonces yo creo que d se sentia en, en desventgia, Si? no estabamos en igua
de condiciones.
Entonces de pronto era mas fécil volver aensayar aqui, como nosiba,

eh pues no ha sdo fé&cil... digamos para los dos.

Nos hatocado... en ceder mucho.

Alld estuvimos un tiempo en tergpia, digamos, con ayuda, fue muy poca la
verdad, no puedo decir que gracias a esa terapia fue que volvimos porque fue ...
no tuvimos mucho tiempo en eso,
yo creo quefuemasd.. d efuerzoy laganadelosdosde.. de sdir addante,
ademés que ... velamos que paralos nifios, pues €los s se veian afectados

yo... también otra cosa que yo le admiro muchismo a é es que... para é 1o mas
importante S hagdo lafamiliay sobre todo |os nifios es muy muy importante,
entonces decidimos eh... pues volver... y darnos otra oportunidad y en eso
llevamos Sete afios y dos hijos més'y no bien, rico.
Estos Sete afios, a ver... han sido.... yo creo que lo mas importante es que los
dos queriamos sdir addante y recuperar é matrimonio.
No ha sdo fécil, porque pues digamos.. eh las condiciones no se han dado
totalmente,

yo s he encontrado un trabgo en @ que me dento perfectamente fdiz.. mi
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marido no,

93 no porque € llego en un momento en que la construccidn estaba como en ese
momento, feliz y dichosos, pero ahi mismo se vino... se empezd avenir abgo

94 y entonces ... empezd a trabgar en adgo que nada que ver con.. con Su
profesion, entonces... @ s una personamuy creativa, muy inquieta

95 y entonces € hecho de trabgar como de escritorio, como de.. cumpliendo
horario fijo, una persona que venia de trabga sempre independiente.. le ha
costado trabgo.

96 Y yo creo que d desahogo de é a veces es...() cuando llega a b casa que llega
rendido, que llega... furioso,

97 entonces... pues es donde hay los choques,() donde hay los inconvenientes...,
pero ddl resto bien,

98 yo creo que.. que es una persona muy noble, que conmigo hay mucho respeto
entre los dos... yo creo que es bas camente eso.

100 A ver, lardacidn con la familia de XX no ha sdo buena. No ha sdo mday no
ha sido buena,

101 eh... hasido un poco aegada, digamos, un poco como distanciada,

102 eh... cuando nos vemos eh... son una.. a ver son personas muy amables, han
sido muy queridos, pero digamos no ha habido... tal vez ah... mucha union,

104 en ca... en cambio yo con mi familias soy muy gpegada, muy consentida.

105 Mmm — Segunda... segunda, soy la... Somos cuatro y soy la segunda,

106 d primero es un hombre, yo soy... la primera mujer eh... mi familia pues... toda
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lavidahasdo muy unida,

108 Ellos no han sdo muy unidos...

109 aver... son muy unidos... pero esotra.. otraformade ser,

110 mientras que mi familia se relinen mucho,

111 eh... s edta digamos, se celebran muchas eh.. reuniones, épocas juntos, se
hacen... se planean reuniones de familia,

112 encambio en lafamiliade é es mas po... mas bien, no mucho,

113 i, se redinen digamos pal cumpleafios, de pronto la Navidad, pero.. pero no es
asl que rico que un domingo camine vamonos todos a amorzar por € lado... por
lafamiliaded.

114 Ellosviven en Bogota, en cambio mi familiano vive en Colombia, aca

115 S?, digamos mis pgpds y mis hermanos viven en, en Estados Unidos, pero yo
sento que hay mas cercania hacia dlos que hacia ... que hacia la familia de mi
marido.

116 Mi marido no es muy unido tampoco ami familia,

117 éd més bien td vez por d medio en que crecié es un poquito digante.. d.. 4
eso, tantareunion y tanta cosa, eso € diceque ...,

118 por d lado de las amistades no somos muy amigueros,

119 laverdad no es ... unavida socia muy, muy activa, no,

120 é tiene mas bien pocos amigos con los que nos hemos hablado, de €.

122 pero como que no.. muchos amigos en comin no tenemos, més bien son los

amigos de d, misamigas,
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123 eh nos reunimos a veces con los amigos de d o con mis amigas, pero no hay
muchos, digamas, que tengamos muchos, muchos amigos en coman, no.

124 Lavidasocid conmigo aveces es dificil porque ... pues somos cuetro,

125 cudquier invitacion, cudquier cosa es una tropa de s8is que no €s no es tan
fécil y a veces no... a veces preferimos hacer dgo en la casa 0 hacer dgo
nosotros que que ir digamos caerle devistaaaguien o

126 ... se vuelve mucha gente, entonces eso mas bien deseamos no hacerlo.

127 Hum, yo Sempre quise s tener un hogar

128 eh... aveces yo le daba més importancia ala parte profesond,

129 yo decia“yo quiero ser una gran gecutiva’

130 y cuando ya nacieron los hijos, yala... me cambio... me cambio laides,

131 dije no, parami, me gusta més la parte de mi de mi familia

132 y como que yami compromiso, mi responsabilidad era otra...

133 pao para nada me frudra digamos no.. no haber llegado mas lgos
profesonamente, digamos no haber hecho una especidizacion o... 0 ... yo
estudie,

134 primero estudie idiomas y después pase a estudiar en Europa por fueraidiomas,

135 pero d enfoque que me daban agui, que yo estudiaba en XX era como hacia la
docenciay ami esa parte no me gustaba,

136 entonces yo dije, a mi me gustaba mas dgo como traduccion o ago que s
pudiera, que fuera un poquito mas... de otra cosa,

138 Cuando volvi me dije, " voy a edudiar administracion y mas hacia digamos
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agencias de vige, hotderiay esa parte”,

139 trabgje después en una agencia de viges y me quedo sabiendo a cacho, fue €
peor negocio del mundo,

140 es, yo pensaba que con eso iba a vigar cantidades, que delicia, 1o voy a pasar
por fuera.

141 Bueno, s vigie, pero son més los dolores de cabeza que la utilidad es cero,

142 entonces dije "no, esto no puede ser, yo quiero otracosa’,

143 entonces ah... se me presentd la oportunidad de trabgjar aqui de, de mangar
digamos los eventos 'y la parte de relaciones publicas y de publicidad aca

144 'y me parecio unaddicia,

145 entonces dije “ no, pues mas bien esto”,

146 entonces..., pero no me he sentido digamos que haya sentido la frustracion de
que... no hice lo que yo estaba pensando, que yo no fui la gecutiva que yo
sofiaba con ... no, para nada me ha... me ha molestado digamos dedicarme a este
trabgjo que me encanta

147 y tener todo € tiempo o la facilidad digamos de que cudquier cosa que se
presente con mis hijos pues tengo mucha flexibilidad y no me sento limitada
digamos.

149 porque €elos sempre me han. han ddo incondicionales, me han agpoyado
cantidades en todo,

150 es mas, cuando me ven atareada de trabgo ellos me... me han ayudado digamos

a, en muchas cosas,
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151 dlos han sido y para dlos digamos.. mi papa epecidmente sempre me ha
infundido que.. la familia es muy importante y que d nudeo familiar es lo que
uno tiene que, que luchar mas por que funcione, porque, porque sea lo més
normd y lo masfeiz posble

152 En la pate labord mi primer trabgo fue con una amiga, una amiga muy
querida, muy querida,

153 una persona de muchismo empuje y yo creo que con dla aprendi a trabgjar més
que en launiversidad y mas que en cudquier cosa.

154 ES una persona muy abierta y muy... con una vision, con un amor d trabgo y
menos...

155 yo creo que éla... lafue muy importante parami en esa parte.

157 por gemplo cuando yo empecé atrabgjar ac, yo soy una personamuy timida,

158 cuando dijeron “porqué no se mete a trabgar dld, es un trabgo de relaciones
publicas?’, dije “no” una persona de relaciones publicas primero que todo tiene
gue ser una persona slper despierta. Y o no soy capaz, yo no SOy capaz.

159 Me dijo “ensaye, ensaye’ y dla fue la que digamos, me empujé y me dijo “yo
leayudoy no seque’.

160 Entonces, digamos me he lanzado a cosas con dlla,

161 lo mismo cuando yo me fui para Estados Unidos a poner esta cosa de XX, con
ella, elatambién fue unaayudaincreible,

162 vy ... puesme di6 todo & apoyo para que yo empezara un negocio,

163 digamos, fracasd, pero, pero digamos, no importa, € fracaso no importa y con
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ellaeso... " ho importa, tienes que gorender y tienes que seguir”.

164 Y yo creo que dlahasido muy importante, en esa parte, en la parte laboral.

165 — A ver...., en laparte labora, digamos, como estoy ahorita... estoy rico.

166 Estoy prestando una asesoria también en adgo que..es en.. como en
decoracion y ehm.., no soy decoradora pero me encanta,

167 soy... yo a veces digo soy una arquitecta frustrada, a mi me encanta la parte de
disefio, de decoracion,

168 a veces cuando yo trabgaba en XX, pues vimos mucho de disefio, de
decoracion, aprendi cantidades y ahorita se me dio esta oportunidad,

169 entonces, estoy dichosa, fdiz, mirando libros, leyendo libros, condguiendo
revistas, digamos, buscando otro...

171 entonces... y en este momento pues quiero eh... cumplir con eso, también en eso,

172 sontrestardes ala semanaque lo hago, me encanta...

173 'y agui en XX, pues digamos, cumplir con mi trabgo, seriaunalabor lindisma

174 en la pate de mi familia, encarrilar mi hijos y ...() tengo mi segundo hijo, por
gjemplo ahorita de vacaciones, € que les habia contado ehh...

175 los cuatro les va divinamente en € colegio, a tres. les va divinamente en d
colegio son bueno,

176 d no, pues es muy inteligente pero pienso que hatenido agunaos problemas,

177 entonces ahorita mi meta digamos en la parte... es sacarlo a € addante que se
ponga como a nivel delosotros.

178 Y0 no soy una mama que pongo, 0 soba, sobay soba



Muijer Adulta Joven 443

179 yo pienso que dlos tienen que gorender a asumir la responsabilidad, que la
mama esta ahi s necestan adgo pero que la mama no les va a decir, “ mira la
plana etda ma hecha, mira esto esta horrible, vaya y repitd’, () porque la labor
del colegio puess

180 pienso yo que S necesitan un libro, una investigacion, una tarea yo les doy €
8poyo pero no ()

181 pero este hijo esmi meta Unica,

182 que es lograr que € s nivde con sus hermanos, porque es @ segundo y €
tercero cas |0 vapasando,

183 entonces digamos que en la parte de la casa quiero lograr que este chino sdga
adelante,

184 bueno y en la pate de mi matrimonio, tratar de lograr que haya més armonia,
cadavez menos () roces ()

185 y yo creo que () ah, la parte cuando los nifios crecen es que uno puede dedicarse
un poquito mas ala parte socid, a medio,

186 porque ellos van haciendo sus programeas, es duro, no?

187 Y , tener un triz mas de independencia,

188 yo creo que si me ha absorbido un poco la casa () digamos para esa parte, para
la parte socid.

190 yo tuve agqui unaépocaen que ni cine,

191 por un lado porque por las noches que ibamos a estudiar, ir a Bogota a un cine,
era un camello, sobre todo porque con quien dga € nifio, que, que tan Igos, ir a

un cine, llegar ala 1 delamafiana, y eraun plan () muy rico.
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193 Yo creo que digamos un poco cuando uno se casa porque a uno le cambian las
cosas S esindependientey sola,

194 yalagentelo empieza a buscar auno paraun proyecto y es muy dificil,

195 entonces sdes d amanecer vy llegas a la madrugada de  un coctel, entonces d
hombre...

196 y por gemplo a mi marido que es un poquito machista le parecia terrible que yo
tuvieraun oficio de tres tardes ala semana

198 entonces y eso va creando () muchos problemas porque entonces uno trata de
defender su trabgo y quiere hacerlo divinamente y por otro lado ()

199 vy no lo puede hacer, no lo puede hacer porque es cas imposible,

200 entonces yo creo que ahi cambio esameta

201 porgue uno no puede cumplir, o megor yo no pude cumplir como a mi me
hubiera gustado

202 digamos que para yo estar en un trabgo de estos ,no importa, se entrega, hace
el vigie cinco veces s letoca, pero cuando uno no es casado

203 y... () como gue le piden cuentas, uno se valimitando y se valimitando,

204 creo que ahi es donde le toca a uno empezar como a evauar un poquito, este
tipo de trabgjo no esta bien,

205 entonces ahi lo dgé

206 'y entonces cambia un poquito la Situacion de que ----hay otras prioridades

207 entonces...._s, S S0y muy independiente pero soy también muy consentida

208 entonces también necesito tener aguien detrés, un apoyo
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210 No ooy la, lamujer lanzada que digamos xxx 9 me entiendes?

212 la ayuday d apoyo me hace fdta, yo en ete momento me considero que no
tengo problemas mayores con mis hijos fuera de discutir y ayudarles con sus
terapiasy detodo...

213 porgue mis hijos son...estan en una edad que es muy facil pero yo creo que
ahora cuando empiecen la adolescencia ahi § uno necesita digamos() a otra
personay ...que en toda esta época les tiene que ayudar ,

214 es una preparacion para ahoritay para que cuando lleguen a la adolescencia ya
tienen su...

215 Yo, yo pienso que no s, no..() mi hija mayor es muy fécil, con dla toco
madera, de todas maneras no creo que vaya atener problemas

216 y € pequefio es un poco més rebelde,

217 letengo un poco de susto d del medio porque esd quelevaregular ...

218 pero en este momento yo...yo no sabria como responder a problemas grandes,

219 yacuando vengan S se presentan, pues yo creo que yayo pUes...

220 en cuanto alardacion con mi familiaes muy buena,

221 aungue digamos ahora, tuvimos una época en que cada uno vivia en un lugar dd
mundo diferente...

222 yo vivia aqui mi hermana vivia en Francia, uno en la Horida y d otro en
Chicago,

223 entonces fue...todo fue a rias porque mi papa se encontraba agui en Colombia y

en es2 momento fue que la familia se disolvié porque a @ le tocaba vigar para
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Seguir con unos tratamientos médicos por fuera

224 entonces en unas vacaciones, sefue...y nos degjé atodos

225 entonces, mi lermana ya vivia en Estados Unidos y mi hermano menor  se fue
con dlos,

226 mi hermana no se fue con dlos porque no tenia visa era muy de maas porque se
la negaban,

227 entonces decidio que mas bien s iba a Francia, como atista incluso fue a
edtudiar arte en Francia y no... estudio muchos afios ala,

228 entonces quedo lafamilia..

230 quedo la familia..como separada, separada de fisco pero muy unida, porque
nos habl&dbamos y nos reuniamos,

231 mis papas vienen a Colombia una o dos veces d afio y mis hermanos cuando
vienen a Colombiallegan ami casa

232 y pues... S hay muchismo carifio y somos muy unidos

233 haber € primer , d tiempo en que yo vivi sola, cuando mis papas vigaron de
pronto se quedd todo como en d are entonces yo me fui a vivir con mi hermana
en un apartamento en Bogota,

234 dempre fue una época pues dura porque() porque pues estdbamos, no
sabiamos...

235 dn embargo nosotras XXX no 2. teniamos esa sensacion, no conociamos a
nadie y nadie sabia quienes éramos, eh... pero cada una con esa sensacion

236 eh... mi casadigamos la casa..pues se acabo,
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237 s acabd hadta fisicamente digamos ya la casa se derrumb0, se cayd una parte de
lacasa,

238 hasta eso digamos como que, como que se acabo  entonces eso es ...digamos
triste,

239 entonces habia un poquito laindecison 9 nos quedabamaos 0 nos vamos,

240 entonces yo me quedé porque sdir corriendo yo decia “ sdir corriendo a qué?’
entonces sali

241 y entonces después conoci a mi marido () y a veces, a veces soy tan maa que
digo yo me cast un poquito por soledad () mmm... y porque d era
especidmente muy especid conmigo

242 XXX no en ese momento porque cuando sucedié bdo yo lo conoci a poco
tiempo entonces yo creo que() fue muy cercano y muy pronto y entonces yo
creo que me aferré muchismo a esa persona que () que era muy especiad 'y muy
protector

243 entonces eh... me apegué mucho a esa personay después me casg,

244 entonces pues quedé viviendo agui sola

245 pues los primeros afos de casados era una época muy rica porque compartiamos
muchismo mésy teniamos unavida socid mucho més activa

246 digamos saiamos a restaurantes, mucha mas actividad,

247 la... digamos se limitd yo creo que a partir de, de los nifios ()

248 yo creo que no debe ser asi uno debe esperar tratar de mantener de mantenerlo y

de tener un tiempo sdlo para uno, porque se vueve un poquito complicado ()
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250 ...9 pues en este momento las cosas se presentan distinto pues S se puede, pues
S, pero s no se puede pues no se vudve tragedia....()

251 yo creo que en las duras es cuando uno conoce alagente amiga,

252 gpoyo S tuve de muchas personas ...

253 ta vez d esd més cercano

254 y en este momento hay mas empetiay... pero de resto no mas,

255 por eso las tias de mi Papa son las personas més cercanas que tengo en este
momento y se volvieron como mama

257 creo que a veces cuando la reacion se pone dificil uno dempre pierde un
poquito su espacio porque digamos que tengas una pelea 0 un agarron estamos
como S nada

258 hemos tenido también digamos que maos entendidos 0 peleas que han durado
un tiempo entonces uno dice:” carambas por qué me tengo que aguantar esto?”’

259 g, s varios periodos largos digamos no que €, uno pelea por que llego tarde o
por que esto y que a otro dia igua,sno ta ves més como, como como los dos
hemos sido orgullosos eh...

260 entonces hemos dgado que la cosa se dargue y uno sSempre § se Sente
frustrado y yo me he sentido terrible () : “ Por qué tengo que aguantar yo?”’

261 Por que uno Sempre para ciertas cosas y uno cree que uno €s la victima, a lo
mejor € otro sefior esta también furioso con uno por 1o mismo,

262 entonces esn también me ha frusrado mucho porque que sento que mi

matrimonio S cambio,
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263 digamos yo era mas sociable antes, me fascinadba vigar, antes de casarme vigé
muchismo, y ahora... muy poco...

264 y entonces... eh... () pero no son frustraciones largas digamos , Sino... corticas,
eh... codtas que Yo .. que me ponen de ma genio no poder mangar, una
Situacion por... por  no llevarse bien con las personas en un momento dado. ()

265 Hemos tenido épocas largas de.. de.. esos.. pequefios momentos.. que...
como con rabiaaveces haciala otra persona,

266 y a veces no han sido ni cosas de fondo, a veces cosas que... uno no sabe eh...
organizar, que s, ques llegad colmo Yy uno quiere hablar pero @ otro no,

267 y entonces uno no entiende por que € otro prefiere estar solo, que no dé la
cantaleta,

268 yo creo que.. haber yo creo que los gustes dd matrimonio duran mucho
tiempo, entonces esas cositas son N0 me gustan, me , me dan rabia digamos
me...

269 otra cosa que por gemplo me molesta cantidades de é es que a veces a ciertas
COSas, NO Se como vaareaccionar é

270 se pone furioso por unas bobadas que yo jamas... yo no reaccionaria asi,

271 entonces eso me desubicay me hace sentir unarabia ... inmensa

272 Por qué unvigo ya... () reaccionatan bravo.

273 O sea, yo he gprendido a tolerar un poquito, pero hay momentos en los que digo,
“ no esto no puede ser”,

274 pero por otro lado después digo “ no puedo echar todo por la borda porque é

haya reaccionado asu manera’ ,
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275 espero que le paselafuriaad, y aver que pasa.

277 En la parte profesiond ... slper porque... no saco nada frustrandome porque s
dgje de hacer dgo o por quenolo hice, y... ()

278 hay que mirar pdlantey 9 se presenta una oportunidad mejor pues tomarla.

279 Yo vivi en Chiatodami vida antes de... vivi como un poquito en Bogota

280y agui teniamos un grupo que era una delicia ehm.. eramos un  grupo
grandismo de amigos y haciamos paseos en hicicleta

281 Teniamos muchos amigos que cantdbamos, nos reuniamos a hacer fogatas, pero
todo era muy sano, muy rico haciamos paseos en hicicleta ibamos pa Cgica ,
dabamos la vudta por toda la sabana, nos ibamos a escdar las montafias, sin
ninguin peligro.

282 Era un grupo... era un grupo lindo, pero no éamos todos ni siquiera de la misma
edad, habia de todas | as edades, habia més vig os que nosotros, més jévenes,

283 pero eramuy sabroso, y la pasdbamos siper.

287 fue donde aprendi a hablar inglés, conoci cantidades de gente, vigé cantidades,
despuésvine, entréalauniversdad,

289 y en la universdad estuve dos afios y medio y me fui a Europa por que alé
empecé aestudiar idiomas,

290 ya venia con € inglés de antes, y ahi me exigian otro, otro idioma, entonces
eh..mefui a Europa,

291 y fue una época en que... fue una época, yo creo, que tavez de las més ricas

que hevivido,
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292 porque otra compafiera mia de colegio se fue y tomamos un gpartamento las
dos,

293 vigébamos cantidades () no ea de lujo d vige vigaamos como los
estudiantes, morrd d hombroy entreny en busy €(),

294 pero conocimaos mucho, conocimos mucha gente... digamos, pues erarico()

295 y después de que llegue de ese vige, pues entonces ya empeceé a hacer las cosas
en serio, d trabgo, @ matrimonio, eh la..()

296 yo creo que tuve una vida, yo creo que yo no tuve la verdad asi que me acuerde,
problemas graves digamos con |as personas ha sido sempre una relacion buena,

297 Con la gente como que... relaciones muy tranquilas y ademés muy lindas y nada
conflictivo digamos()

299 La verdad que yo me consdero muy afortunada no he vivido nunca en € Iujo de
laabundanciay me he podido dar € gusto de muchas cosas,

300 digamos en mi, € problema de mis papas fue como més determinante,

301 fue dgo que me marcod porque fue como...se disolvid la familia digamos de la
casa dd sitio pero no de corazén,porque hemos seguido igudes, a contrario yo
creo que de golpe mas,

302 porque digamos mis hermanos que viven por fuera viven pendientes de “Susana
la Stuacion alaesterrible, no es para nada benéfica“

303 y no se nos gpoyamos mucho y...()
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Anexo D.2
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Anexo D.3
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