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Resumen

Se utiliz6 un estudio de caso para describir de manera especifica todo el proceso de estado
inicial, intervencion y finalmente los logros obtenido con referencia a la conciencia fonoldgica de
(M), una nifia con Sindrome de Dravet; que al inicio del estudio contaba con 10 afios. Dado que,
el compromiso a nivel cognitivo es significativo, se realizé un proceso de intervencion durante 15
semanas. Los resultados apoyan el postulado de que la conciencia fonolégica es el mayor
predictor de la consolidacion de la lectura y la escritura. De igual manera, se corrobora la
importancia de la estrategia terapéutica y de considerar las distintas habilidades que conforman la
conciencia fonologica (silabica, intrasilabica y fonémica), y en coherencia, generar tareas que
ayuden en su consolidacion. Se resalta la relevancia en el contexto académico y su valioso aporte
en el abordaje de los problemas de aprendizaje. Este tipo de estudio se considera también
pertinente en el ambito del desarrollo infantil, ya que el Sindrome de Dravet, presenta retos
particulares tanto para los nifios y nifias como para sus familias. Finalmente, los estudios de la
conciencia fonologica, sus efectos en los procesos de lectura y escritura, y su intervencion

temprana, favorecen también los modelos pedagdgicos e inclusivos.

Palabras clave: conciencia fonologica, fonema, grafema, escritura, proceso lector.



1. INTRODUCCION

El lenguaje es uno de los procesos cognitivos fundamentales para el ser humano. A través
de él surge la posibilidad de adquirir y desarrollar habilidades que le van a permitir tener una
interaccion con su entorno, desde su nacimiento hasta la adultez (Naranjo, 2005).

Segun Rosselli (2002) la capacidad de apropiarse del lenguaje no se da por si sola, pues,
aunque la estimulacién que brinda el entorno es clave para su desarrollo, no se debe desconocer
que ésta, por ser una actividad cognoscitiva, depende de la maduracion cerebral. Diversos autores
han tomado como objeto de estudio el lenguaje, dejando ver diferentes concepciones o teorias,
frente a como se da su evolucidn durante las diferentes etapas de desarrollo. Todas ellas han tenido
trascendencia por los aportes hechos desde sus concepciones, permitiendo que diferentes
disciplinas tomen como base sus postulaciones y de esta manera, tener un punto de partida para
orientar y enfocar el abordaje de los nifios en diferentes contextos. No obstante, ;qué pasa cuando

este proceso de desarrollo se ve afectado por una enfermedad?

Fraser, et al., (2003), afirmo que el desarrollo temprano, incluso desde el utero, tiene
implicaciones en el aprendizaje, la salud y la conducta; asimismo, considero esta etapa como la de
mayor posibilidad de maduracion e interconexion cerebral. Desde este punto de vista, al hallarse
un factor determinante que no permita que este proceso se produzca de manera adecuada, el
desequilibrio en todo el desarrollo va a ser evidente, por ende, existira una variacion en la
interaccién del nifio o nifia con el medio, y una necesidad especial para enfrentar un proceso de

aprendizaje, tanto en la vida personal como escolar.

Tal es el caso del sindrome de Dravet (SD), también conocido como epilepsia miocldnica
severa de la infancia. Este sindrome se da por una mutacion genética y sus principales sintomas,

evidentes en las dificultades del aprendizaje, lenguaje, coordinacién motora y comportamiento,
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suelen aparecer durante los dos primeros afios de vida. Cabe recordar que en esta época es donde
todas las funciones cognitivas se encuentran en plena maduracion, permitiendo la asimilacion de
toda la informacién que el entorno proporciona y su organizacién en la corteza cerebral

(Ricobaraza, 2019)

Sanchez-Carpintero (2013) describe:

Las primeras crisis tonicoclonicas en el SD ocurren en lactantes sanos con un desarrollo
psicomotor normal. Tras el primer afio de vida, cuando las crisis son frecuentes y
prolongadas y comienza la manifestacion de otros tipos de crisis, tiene lugar un
estancamiento en la velocidad de desarrollo cognitivo. Sin perder habilidades, la distancia
del desarrollo del nifio con SD en relacion con sus iguales se hace mayor y ocasiona una
pérdida de puntuacion en el cociente de desarrollo (CD) a pesar de que haya progresos. (p.

148)

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, es importante destacar que el aprendizaje se
ve afectado con la evolucion de la enfermedad, y hay una baja perdurabilidad de lo aprendido, lo
que hace que se dé un retroceso afectando de manera importante el desarrollo intelectual y
generando, con el tiempo, un déficit cognitivo (Ricobaraza, 2019). En cuanto al lenguaje, suele
darse un desarrollo del habla, sin embargo, los procesos fonoldgicos perduran en el tiempo y no
logran consolidarse del todo, alterando la inteligibilidad de este. Como consecuencia puede
presentarse una inadecuada conversion fonema-grafema, lo que indudablemente genera retraso o

dificultad para la adquisicion de la lectura y la escritura.

El presente trabajo estara enfocado en una nifia de 10 afios diagnosticada con Sindrome de

Dravet (SD), quien en adelante se denominara M. Al momento de ingresar al colegio, y por su
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condicion, la nifia es vinculada al Departamento de Desarrollo Humano, que esté integrado por los
servicios de fonoaudiologia, psicologia y psicopedagogia; y a la vez es incorporada a la Politica de
Inclusién Educativa (PIE). Debido al acompafiamiento en el aula que plantea la PIE, a los nifios y
nifias con necesidades educativas, se tiene un acercamiento a M y al desempefio en la adquisicién
de los procesos de lectura y escritura. Teniendo en cuenta que dichos procesos ain no se han
consolidado, nace el interés por realizar la presente investigacion, que tiene por objeto determinar

la evolucidn de la conciencia fonolégica de la nifia durante su proceso escolar.

Desde las experiencias comunicativas vividas con M se ha podido observar que el manejo
de la seméantica y la sintaxis del lenguaje estan disminuidos, evidencidndose en el olvido de
palabras aprendidas con anterioridad, lo cual imposibilita su uso en un contexto escrito. Ademas,
se ha observado dificultad para encontrar caracteristicas comunes de un grupo de palabras,

determinar el orden adecuado de ellas dentro de una oracién y utilizar conectores.

En el SD es evidente el grado de compromiso que existe en el lenguaje como proceso
cognitivo y base para la adquisicion de la conciencia fonoldgica, esta ultima como predictor del
buen desemperio en los procesos de lectura y escritura (Sermier, & De Chambrier, 2015). Por esta
razon es necesario posicionarlo como eje fundamental en el aprendizaje de estos nifios y con ello
mitigar, en la medida de lo posible, el deterioro de este proceso cognitivo que es tan relevante

dentro del desarrollo infantil.

Esta investigacion indaga por los procesos que subyacen a la consolidacién de la conciencia
fonoldgica (conciencia silabica, intrasilabica y fonémica), por lo que caracterizara todo el proceso

de evolucion y logro de ésta; se tendran en cuenta los factores que inciden en el transcurso de su
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adquisicion y finalmente se va a determinar el nivel alcanzado por la nifia participante en este

estudio.

2. ANTECEDENTES

Para esta investigacion es importante establecer los avances presentados en los niveles de
conciencia fonoldgica en personas diagnosticadas con Sindrome de Dravet, sopesando los
hallazgos que la literatura menciona en relacion con la afectacion en el componente cognitivo del
lenguaje. Desde 1965 se han venido realizando diferentes aproximaciones a esta patologia, que
ha sido considerada dentro de las enfermedades epilépticas, y se ha podido determinar que, en
ella, todas las areas del desarrollo infantil se ven alteradas, en especial la dimension cognitiva y
del lenguaje. La revision de literatura permite plantear que pacientes con Sindrome de Dravet
tienen importantes dificultades en el desarrollo de lenguaje y por ende en conciencia fonologica
(Garcia-Perias, 2015; Martinez-Diaz, et al., 2018, Gutiérrez & Diez, 2018, Sanchez-Carpintero,
2010).

Buscando consolidar los antecedentes de la investigacidn, se hizo una revision
bibliogréafica utilizando las categorias de analisis conciencia fonoldgica y Sindrome de Dravet,
convertidas en palabras clave, a traves de las bases de datos Web of Science, Science Direct,
Google Académico y Dialnet. Esta bisqueda de informacion se realizo en los idiomas inglés y
espafol con articulos sin limite de tiempo, ya que del campo que atafie a la investigacion se
cuenta con escasa informacion. Como resultado de la busqueda se obtuvieron cerca de 100
documentos, de los cuales se escogieron 40 que aportan al entendimiento del momento de
conocimiento e investigacion ya anunciado. Dentro de los documentos elegidos, se hizo un
barrido para determinar aspectos fundamentales que aportaran a la comprension del momento

vivido por la nifia. Los mas importantes se mencionan a continuacion:
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Martinez-Diaz, et al., (2018), presentaron un articulo cientifico acerca del deterioro
cognitivo en las epilepsias. Alli brindan un panorama general acerca de la enfermedad, los dafios
y los factores por los cuales se presentan alteraciones cognitivas, los principales predictores que
generan el dafio cognitivo y los beneficios del tratamiento con farmacos anticonvulsivantes.
Dentro de las conclusiones mencionan que de un 70 a un 80% de las personas que tienen
epilepsia presentan algun grado de deterioro cognitivo y como predictores de ello se encuentran
la edad de inicio, la duracion y frecuencia de las crisis, la evolucién y el foco donde se genera. De
igual manera mencionan las alteraciones fisioldgicas y metabdlicas originadas por las crisis, la
etiologia de la enfermedad, los efectos desfavorables de ciertos farmacos y los factores
emocionales, como causas del deterioro cognitivo. Es importante resaltar, que las alteraciones
cognitivas mas frecuentes y que estan asociadas a las epilepsias son los problemas de aprendizaje,
déficit del lenguaje, reduccion en la velocidad del procesamiento, afectacion en funciones
ejecutivas, entre otras.

Garcia-Penfas, (2015) realizo una revision para analizar los factores que pueden
condicionar el fracaso escolar en los nifios con epilepsia. Menciono6 que del 60% de nifios con
epilepsia, entre el 25 y 50% tienen conocimientos inferiores a la media para su edad, generando
de esta manera un alto riesgo de fracaso escolar. Se debe agregar que los trastornos de
aprendizaje que pueden causar fracaso escolar se presentan en un 57% en nifios con cociente
intelectual normal, en el 67% en aquellos con inteligencia limitrofe y en el 100% en los que
tienen discapacidad intelectual; la alteracidn mas frecuente es la que afecta la adquisicién y el uso
de la lectura. Otros factores que inciden son la gran variabilidad en la evolucion neurocognitiva
de las distintas epilepsias, los sindromes epilépticos, la influencia adversa de la mayoria de los
medicamentos antiepilépticos, la edad de inicio, recurrencia y tipo de las crisis, localizacién

anatémica de estas , entre otros.
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Como conclusién del estudio se propone que el fracaso escolar en los nifios con epilepsia
tiene un origen multifactorial y que se debe hacer una deteccion precoz de las alteraciones de
aprendizaje, revisando si guardan o no relacion con el tratamiento farmacoldgico y en paralelo
trabajar con profesores y padres de familia en cuanto a la actitud que deben asumir con los nifios
para favorecer el desempefio escolar y en general su calidad de vida.

Sanchez-Carpintero, (2010) hizo una revision de varios estudios que han aportado datos
sobre las causas de las alteraciones cognitivas en nifios con epilepsia, con esto se logré
profundizar en los diversos factores dependientes de la misma, su causa o tratamiento; como tiene
importantes impactos en el desarrollo cognitivo, el interés también estaba en sugerir un tipo de
abordaje. Dentro de las conclusiones especificas se pudo determinar que en el Sindrome de
Dravet, la causa genética que implica, juega un papel importante tanto en el estancamiento
cognitivo, como en la aparicion de las crisis. Ademas, se menciona que un mejor control podria
favorecer el prondstico cognitivo, sin embargo, no se podria evitar o revertir. Finalmente se
propone, que las dificultades cognoscitivas y de comportamiento acompafian con frecuencia la
vida del nifio con epilepsia y que en algunas ocasiones es posible evitar, o por lo menos aliviar o
mejorar estos problemas si se conocen, detectan e intervienen a tiempo, convirtiéndose en una
prioridad para la Neuropediatria.

Gutiérrez & Diez, (2018), realizaron un estudio el cual tuvo dos propdésitos. En un primer
momento, se hizo un analisis de la relacion que existe entre el aprendizaje de la escritura y las
habilidades que favorecen la conciencia fonoldgica, y posteriormente, especificar las relaciones
existentes entre las diferentes etapas de construccion del proceso de escritura y los niveles de
conciencia fonologica, teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo durante los primeros afios. Para

llevarlo a cabo, tomaron como muestra un grupo de 166 nifios escolarizados con edades entre los
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4y 6 afios, a quienes les aplicaron una prueba relacionada con las etapas de la lectura y la
escritura.

En las conclusiones del estudio se determind que existe una relacion entre los niveles de
conciencia fonoldgica y el proceso evolutivo en el aprendizaje de la escritura en esas edades. Del
mismo modo, establecieron que los 4 afios es un buen momento para que se inicie la ensefianza
de la escritura, dado que se empieza a observar la manipulacion de silabas, correspondiente a una
de las tareas dentro del desarrollo de la conciencia fonoldgica. Aproximadamente a los 5 afios se
dominan todos los niveles relacionados con esta habilidad, al igual que las etapas de adquisicion
de la escritura; por esto la importancia de tener acceso al sistema de escritura. Finalmente, a los 6
afios el manejo de las unidades fonémicas y silabicas a nivel oral son las que van a intervenir en
el aprendizaje concreto del codigo escrito.

Donicht, Ceron, & Keske-Soares, (2019), llevaron a cabo un estudio en el que trabajaron
con dos grupos de nifios que cursaban diferentes afios escolares y presentaban un desarrollo
fonologico tipico y atipico. El objetivo era realizar una verificacion y posterior correlacion de los
errores ortograficos presentes en las producciones escritas, y su relacionarlo con el desempefio en
las habilidades de conciencia fonoldgica. Para esto realizaron evaluaciones audioldgicas y de
habla y lenguaje. Como puntos importantes encontraron que el nimero de errores ortograficos es
similar en ambos grupos, exceptuando los errores contextuales arbitrarios que fueron mayores en
los nifios con desarrollo fonoldgico atipico; de igual manera, observaron gque estos errores
disminuian al avanzar de grado.

Con especial atencion en el rendimiento de la conciencia fonolégica, los hallazgos
mostraron que el grupo de nifios con desarrollo fonoldgico tipico tuvo un mejor desempefio frente
a las tareas de conciencia silabica y fonolégica, que el grupo comparativo; los nifios que cursaban

grados 4° y 5° obtuvieron un mejor desempefio en conciencia fonoldgica que aquellos que



16

cursaban ler o 3er grado. Estos datos permitieron a los autores afirmar que la correlacion entre el
rendimiento de la conciencia fonoldgica y el nimero de errores ortogréficos es inversamente
proporcional, en relacién con aquellos que alteran la estructura silabica para ambos grupos,
demostrando que, entre mas errores de este tipo se cometan, menor serd el rendimiento en
conciencia silabica, fonolégica y conciencia fonolégica total.

Defior, & Serrano (2011) llevaron a cabo una revision bibliogréfica centrada en las
habilidades de conciencia fonolégica, especificamente en la conciencia fonémica, y la
importancia que tiene en la adquisicion y el desarrollo de la lectura y la escritura. Para realizar
esta revision, tuvieron en cuenta los aportes de investigaciones realizadas durante varios afos,
especificamente en lengua castellana, tanto en nifios con desarrollo normal como con aquellos
que presentan dislexia. Dentro de las conclusiones estiman importante las investigaciones que se
han realizado acerca de la conciencia fonologica y el descubrimiento sobre el rol que asume en la
adquisicion de la escritura.

También se reitera que dentro de los niveles que se dan en el desarrollo de la conciencia
fonologica, la conciencia fonémica es la més relevante dentro de aprendizaje de la lectura, pero
sobre todo de la escritura, y que los nifios disléxicos se caracterizan por presentar deficits en este
nivel debido al inadecuado procesamiento fonoldgico. Por ultimo, reconocen que, haciendo un
entrenamiento para desarrollar la conciencia fonoldgica, se favorece el aprendizaje del lenguaje
escrito tanto en nifios que tienen adecuadas habilidades, como los que experimentan dificultades
en su adquisicion.

Sermier, & De Chambrier, (2015), llevaron a cabo un estudio longitudinal para determinar
si la conciencia fonolégica y el conocimiento sonido-letra eran predictores en el desarrollo de la
lectura, en nifios con discapacidades intelectuales con etiologia no especificada. Se aplicé una

prueba de rendimiento académico a 129 nifios entre los 6 y 8 afios, y se hizo seguimiento en el
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primer y segundo afio posteriores a la primera evaluacion. En los hallazgos, pudieron determinar
que existe un progreso en cuanto a la lectura de palabras y no palabras, y comprension de lectura,
tanto al afio como a los dos afios posteriores a la intervencion inicial, cobrando mas fuerza en el
segundo afio probablemente porque estos nifios necesitan mas tiempo para aprender a decodificar
que nifios con un desarrollo tipico. Como conclusion general, sugirieron que hacer un
entrenamiento en conciencia fonolégica combinado con una instruccidn fonética especifica, es
importante para el progreso de la lectura en nifios con discapacidad intelectual de leve a
moderada y etiologia no especificada.

Turner, et al., (2017). realizaron una investigacion cuya finalidad era la de analizar el
fenotipo motor oral del habla y del lenguaje en 20 nifios y adultos con Sindrome de Dravet
asociado a mutaciones en el Gen SCN1A. Dentro del grupo escogido se encontraban 15 pacientes
verbales y 5 minimamente verbales cuyas edades oscilaban entre los 15 meses y los 28 afios. A
cada uno de ellos se le aplico una bateria de evaluacion personalizada, con la cual pudieron
determinar que a nivel del habla existia una imprecision articulatoria, alteracion en la resonancia
nasal, voz y tono, errores en la prosodia y deficiencia motora oral. La inteligibilidad del habla
conversacional, en la mitad de los pacientes verbales, se encontraba de moderada a gravemente
deteriorada; y los no verbales tenian intencion comunicativa. En cuanto al desempefio intelectual,
las habilidades cognitivas tuvieron una variacion notable, cuyo funcionamiento iba desde rango
promedio bajo hasta una discapacidad intelectual severa. Claramente el deterioro del lenguaje
estaba estrechamente relacionado con la cognicion.

Sanchez-Carpintero (2013), present6 un articulo cuyo objetivo era hacer una revision de
estudios realizados en nifios con Sindrome de Dravet, en los cuales se brinda informacion acerca
de la evolucion cognitiva y los factores que intervienen en el desarrollo intelectual de esta

encefalopatia epiléptica. Describio que, la evolucion cognitiva en el nifio con Sindrome de Dravet



18

se caracteriza por presentar estancamiento en algunos casos, y en otros, por la adquisicién tardia
de habilidades durante la infancia. Concluyé que, si durante los tres primeros afios no se
presentan crisis de ausencia o crisis mioclonicas, puede darse una influencia positiva en la
evolucion cognitiva, e incluso haber una mejoria.

Mingarro, et al., (2014), hicieron una descripcion clinica de una paciente de 8 afios, desde
que fue diagnosticada con Sindrome de Dravet. Dentro de los comentarios anotados, refieren que
los pacientes diagnosticados con esta enfermedad presentan retraso en el desarrollo y problemas
de aprendizaje, con especial afectacion en el lenguaje, lo que desencadena en un déficit intelectual.
Por esta razon, en el presente estudio de caso, es fundamental hacer una descripcion detallada de
los logros que M va teniendo durante su desarrollo y que son importantes para determinar el nivel
de compromiso dentro de su evolucién en la enfermedad.

Una vez revisada la literatura, se corrobora que, en las encefalopatias epilépticas,
especialmente en el Sindrome de Dravet y debido a que las crisis son frecuentes y prolongadas, la
disminucion en la velocidad de desarrollo cognitivo es evidente, al igual que la brecha en el
progreso de las habilidades en relacion con los pares (Sanchez-Carpintero, 2013).

Asimismo, esta revision permite también establecer el estado del arte en relacion con los
avances conocidos dentro de la enfermedad que enfrenta M y el compromiso que produce en la
conciencia fonologica. Se presentara a continuacion una reconstruccion de la historia de la vida
de la nifia, a través de los documentos clinicos a los cuales se tuvo acceso con el consentimiento
de los padres de familia. En ellos, las narraciones realizadas por el médico tratante no tienen en
cuenta algunas dimensiones de desarrollo, por lo que estas se han intentado reconstruir a partir de
la informacidn aportada por los padres de familia. La descripcion que aqui se presenta,
corresponde al progreso en diferentes dimensiones, desde su nacimiento hasta la actualidad,

resaltando eventos importantes de su desarrollo infantil.
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La historia de vida de la menor, segun informacion brindada por la mama, comienza a
partir de un alumbramiento a término que fue realizado por ceséarea a causa de una desproporcion
cefalo-pélvica; su peso fue de 2.960 gramos y su talla 49 cm. Al momento de nacer no se reporta
ningun acontecimiento relevante.

En la informacion consignada en la Historia Clinica se lee que M debutd en la enfermedad
a partir de los 4 meses de edad, con crisis convulsivas generadas por fiebre y con duracion de
hasta mas de 15 minutos. Desde este momento, los padres prestan especial atencion a los
detonantes, dado que las convulsiones se presentaban incluso sin tener fiebre.

A medida que M va creciendo, los rezagos en el desarrollo van siendo evidentes. A los
8,5 meses, a nivel corporal, se observo retraso en el desarrollo motor grueso al ser incapaz de
mantenerse en posicion sedente, aun con cojines, y ausencia de giros completos de cuerpo;
lograba agarre de sus pies con las manos, sin embargo, no podia sostener biberon. El
neuropediatra hizo anotaciones en la Historia Clinica de una posible hipotonia. En cuanto al
lenguaje a esta edad, solamente hacia produccion de balbuceo prolongado con la silaba /ta/. Se
mostraba como una nifia amable y receptiva ante personas que no eran de su circulo social
inmediato.

Al cumplir los 12 meses, maméa comento que M no gateaba. Recibid las vacunas que
corresponden a esta edad, lo que generd una crisis convulsiva muy fuerte, que llevo a su
hospitalizacion en UCI. A los 12.5 meses, en la HC reportan que ingreso a tratamiento integral en
las areas de terapia del lenguaje, ocupacional y fisica pues diagnosticaron retardo en el desarrollo

del lenguaje, psicomotor y sindrome del nifio hipotonico. A esta misma edad, en los resultados de
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los estudios genéticos que le realizaron, se confirma el diagndstico de canalopatia® sddica en gen
SCNI1A.

Al llegar a los 18 meses, segun informacion consignada en la Historia Clinica, su lenguaje
se limitaba a las palabras “tete”, “mama” y “nana”, realizaba sonidos y hacia sefialamientos
cuando deseaba algo. Durante esta época, en su desarrollo corporal logré gatear adecuadamente,
daba pasos con apoyos y hacia pocos “solitos”. Al cumplir los 21 meses hubo un incremento
significativo en su repertorio linguistico, el cual se extendié a mas de 25 palabras, y se inicié la
etapa de la oracién yuxtapuesta®;en cuanto a la actividad corporal arrancé marcha sin apoyo y a
los 23 meses empez0 a correr.

Al pasar a los 2 afios 5 meses su lenguaje empezaba a enriquecerse sintacticamente,
producia frases simples para comunicarse y cantaba canciones sencillas. Al ver que M
tenia mayores logros, los padres toman la decision de iniciar escolaridad en casa para
estimular y potenciar las habilidades que observaban en ella. Después de algunos meses de
trabajo, empezaron a detectar que la nifia presentaba bajos niveles de atencion.

De los 3 afios 9 meses a los 4 afios, la inteligibilidad se increment6 y manejaba mayor
vocabulario, lo que permitio que de lo que expresaba, se le entendiera entre un 50% y un 60%. A
nivel corporal, a los 4 afios logro bajar escaleras alternando pies y saltar con pies juntos, esta
Gltima actividad le demandd mucho esfuerzo pues segun informacion brindada por la madre, las
piernas de M “no eran fuertes”.

Inicid su etapa escolar formal asistiendo al colegio; para esta época completaba los 4 afios

10 meses. A nivel social, segun reporte de la madre, se observaba retraida, poco interactuaba con

9 Son aquellas oraciones que estan unidas sin nexos, solo por signos de puntuacion.
! Trastornos de la excitabilidad de la membrana muscular que se asocian con mutaciones en los
canales de calcio, sodio y potasio y los receptores de acetilcolina.



21

Sus pares y con sus maestros, no expresaba sus ideas y hablaba muy poco. En el aspecto corporal,
presentaba baja motricidad gruesa y fina, no manejaba lateralidad y sus periodos de atencion eran
muy cortos. Tomaba demasiado tiempo para ingerir los alimentos debido a que no tenia fuerza en
la musculatura orofacial. Durante este primer afio escolar, las crisis fueron recurrentes tanto en
colegio como en el centro de terapias, por lo que tuvo 4 hospitalizaciones, 2 de ellas en UCI por
status convulsivo.

A los 6 afios, se reporta adecuada exploracion de su entorno inmediato y adecuadas
relaciones sociales con pares y adultos. En los informes del centro de terapias se reportan
dificultades sensorio integrativas, especificamente a nivel tactil, en cuanto a la poca tolerancia
hacia algunas texturas, por lo que se inicio abordaje de este aspecto por parte de Terapia
Ocupacional. De igual manera, el manejo postural, seguimiento de instrucciones e incremento de
los niveles atencionales estuvieron dentro de los objetivos de tratamiento. Respecto al lenguaje,
mencionan que presentaba dislalias multiples en grado leve a moderado, lo que afectaba la
inteligibilidad del habla, sin embargo, esto no restringia la participacion en los roles
comunicativos. A nivel cognitivo, presentaba una alteracion moderada en dispositivos basicos del
aprendizaje, lo cual interferia directamente en el aprendizaje de conceptos nuevos, la
comprension y seguimiento de instrucciones, y el desempefio escolar.

Teniendo en cuenta el desempefio que presentaba en los escenarios escolar y terapéutico,
a la edad de 7 afios y 10 meses M es evaluada por neuropsicologia, en donde se determina que
presenta un desempefio cognoscitivo disminuido de acuerdo con la edad cronoldgica, y se
evidencia una baja eficacia en el desarrollo de las tareas relacionadas con el lenguaje, todo esto
descrito en el informe generado por la especialista.

Para hacer un seguimiento evolutivo, al cumplir los 9 afios 9 meses, la nifia es evaluada

nuevamente por neuropsicologia; los resultados arrojan, a nivel cognitivo, un compromiso global,
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de leve a moderado de las funciones mentales superiores, lo cual interfiere en el proceso de
aprendizaje.

A esta edad, M continua asistiendo a tratamiento terapéutico integral, lo que permite ver
avances en las diferentes habilidades que abordan cada uno de los profesionales. Seguin los
informes del centro de terapias, en el aspecto corporal, se observaba una mejor planeacion y
coordinacién motora; en motricidad fina logré un mejor manejo del renglon, sin embargo, se le
dificultaba el trabajo en cuadriculas pequefias. En su lenguaje presentaba coherencia y cohesion
discursiva a nivel sintactico, y en cuanto lo semantico, hacia uso de vocabulario sencillo y
concreto al describir laminas, sin embargo, para lograr esta tarea requeria de claves visuales y
auditivas al momento de organizar el discurso. A nivel fonético-fonoldgico persistian las fallas
orales como omision de fonemas y secuencias vocélicas y consonanticas, sobre todo en silabas
inversas, al igual que la imprecision articulatoria del fonema vibrante /r/. En el proceso de
escritura se le dificultaba la toma de dictados pues no realizaba algunas asociaciones fonema —
grafema, por lo que cometia errores tales como inversiones y omisiones. De igual manera, se
evidenciaba dificultad para organizar una idea y plasmarla de forma escrita, requiriendo apoyo
del adulto.

Cabe resaltar que desde que se presentaron las primeras crisis convulsivas y hasta la
fecha, éstas continGan y se han venido controlando con terapia farmacolégica multiple, segun
informacion de Historia Clinica. Mama informo que, durante el mes de diciembre de 2019, las
crisis habian incrementado en frecuencia y se estaban presentando durante las madrugadas, hecho
que no ocurria antes. Al consultar con el neuropediatra, este les comenta que no se pueden
incrementar las dosis de los medicamentos que consume la nifia, por lo que les brinda la

alternativa de suministrarle Cannabis Medicinal. Los padres, a partir de ese mes, tomaron la
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decision de complementar la terapia farmacoldgica con esta medicina, la cual ha permitido que
las crisis disminuyan.

Como se puede observar, los autores que han realizado estudios sobre enfermedades
epilépticas, como los mencionados anteriormente, coinciden en que estas patologias per se
generan un deterioro cognitivo y alteraciones en el lenguaje, lo que conlleva a que las personas
que presentan estas patologias manifiesten problemas en el aprendizaje.

Un punto importante para considerar es la influencia que ejerce en el desarrollo, la edad
de inicio de las crisis convulsivas y la frecuencia y duracién de ellas, puesto que cualquier
alteracion que se presente, sobre todo durante los primeros afios, indudablemente va a generar un
desequilibrio, por ello la importancia de iniciar un abordaje terapéutico temprano.

En el caso de M, a nivel de habla atn se observan alteraciones en la articulacion de
algunos fonemas, sin embargo, su comunicacion es funcional. Ha alcanzado muchos logros en su
desarrollo motor a pesar de que la estimulacion, durante los inicios de la enfermedad y hasta hace
3 afios, estuvo restringida para evitar que la temperatura se incrementara al realizar actividad
fisica, y se presentara una crisis convulsiva. El desempefio escolar ha sido fluctuante, puesto que
hubo adquisicion de los procesos de lectura y escritura, sin embargo, no se ha dado una adecuada
consolidacion.

Como ya se ha reiterado en el Sindrome de Dravet el deterioro cognitivo ocupa un lugar
importante, al igual que las alteraciones en el lenguaje (Ricobaraza, 2019). Por esta razon, y a
partir de los analisis que la investigacion otorga, en el presente proyecto se presentara el estado
actual de la nifia, quien a la fecha cuenta con 10 afios, participante de este estudio de caso.

Para hacer una mayor comprension del desempefio actual de la menor es importante
mencionar los antecedentes de desarrollo en las areas motora, social, cognitiva y del lenguaje, y

la edad de inicio de las crisis convulsivas, pues esto permite determinar hitos dentro del proceso
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que ha tenido M; como lo ha propuesto Sanchez-Carpintero (2010), dada la importancia de
conocer, detectar e intervenir a tiempo los problemas que se presentan dentro del Sindrome de
Dravet, se puede favorecer el prondstico del desempefio cognitivo, aspecto que estad muy
comprometido, por la misma causa de la enfermedad.

Para concluir, durante los primeros afios de vida se genera el mayor nimero de
conexiones neuronales, lo que permite que la arquitectura cerebral vaya evolucionando, sin
embargo, al generarse situaciones que desequilibran esa evolucion, los tiempos esperados para

alcanzar las tareas deseables dentro de una etapa se ven rezagados (Goodin, 2013).

3. CONTEXTO

Para Urie Bronfenbrenner, (1987) es importante prestar atencion a los entornos inmediatos
en los que vive un individuo en desarrollo, en cuanto a que este se ve afectado por las relaciones
que se establecen entre unos y otros. Claramente sefiala que las propiedades de la persona y del
ambiente interactUan para producir constancia y cambio en las caracteristicas bio-psicologicas de
las personas a lo largo de su vida (Bronfrenbrenner, 1992 citado en Gifre & Guiltart, 2012).

Partiendo de lo postulado por Bronfenbrenner, a continuacion, se hara el analisis del
contexto de la persona participante de estudio, bajo el modelo persona, proceso, contexto y tiempo
(PPCT), en el que considera cuatro aspectos que expondré a continuacion: el primero de ellos es la
persona, a quien se considera como un repertorio bioldgico, cognitivo, emocional, conductual e
individual; el segundo es el proceso, en el cual se definen las relacion dinamica que establece el
individuo con su entorno; el tercer aspecto es el contexto, también llamado ambiente ecolégico, alli

estan contenidos el micro, meso, exo y macro sistema; y por Gltimo se encuentra el tiempo, que es
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el momento a través del cual se da el desarrollo del individuo, un evento o una experiencia (Gifre
& Guiltart, 2012).

Explicar el contexto bajo este modelo, permite tener en cuenta aspectos relevantes que se
han dado dentro del proceso de M, y de esta manera ampliar el conocimiento de las vivencias que
ha tenido desde que se realiz6 su diagndstico.

3.1 PERSONA

Nifia de 10 afios quien presenta un diagndstico, confirmado por examenes genéticos de
Sindrome de Dravet, o epilepsia mioclonica grave de la infancia. Pertenece a una familia nuclear
(Navarrete, 2010), compuesta por padres y hermana mayor. Las relaciones entre los miembros de
la familia se caracterizan por ser de proteccion y apoyo, lo que, segin Barudy & Dantagnan, 2010;
Siegel 2007, citados en Bernal-Ruiz, (2018) ejerce una influencia positiva en el desarrollo cerebral,
fisico, cognitivo y socioemocional, puesto que las relaciones adecuadas marcadas por el afecto y
el buen trato estimulan la sinapsis neuronal en las diferentes zonas del cerebro.

A partir del diagndstico ha asistido a diferentes servicios medicos y terapéuticos
(neuropediatria, fisiatria, fonoaudiologia, terapia ocupacional, y terapia fisica), los cuales han
aportado a su desarrollo en general. Por su condicion, la familia ha estado muy atenta a cada detalle
que pudiera crear una crisis epiléptica, esto ha alterado un poco las dinamicas familiares, sin
embargo, se ha tratado de fortalecer procesos importantes como las habilidades sociales y
autonomia (Cuervo, 2010).

El apoyo de la familia extensa ha sido vital en este proceso de la nifia, por esta razon la
abuela paterna se trasladé de Cali a Bogotéa para estar atenta del cuidado de la nifia, rol que
ejercid hasta hace cuatro afios. Arranz et al., (2010) mencionan que, en investigaciones realizadas
durante varios afios, se ha podido establecer la influencia positiva que ejercen los contextos

familiares de alta calidad, en el desarrollo cognitivo de los nifios, al igual que la capacidad
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socioecondmica, puesto que se incrementan las posibilidades de tener acceso a diferentes
recursos educativos y actividades formativas que permitan estimular el desarrollo de los hijos. En
el caso de M, la familia es su mayor soporte, pues las relaciones que existen entre ellos son
solidas y la han rodeado de los cuidados y apoyos que, por su condicién, ha requerido.

Ingresa al colegio a grado jardin, alli se dan los primeros acercamientos hacia la lectura y
la escritura, al igual que se desarrollan y fortalecen habilidades de motricidad fina. Asimismo, las
habilidades sociales, le permiten el proceso de adaptacion a la escolarizacion que apenas inicia. Al
finalizar este primer afio escolar, la nifia hizo grandes logros en las relaciones con sus pares, sin
embargo, en lo académico se le dificultd alcanzar los logros propuesto para el grado, por lo que se
les recomend6 a los padres que continuara en ese nivel para que consolidara estos primeros
aprendizajes.

Al llegar a grado transicion se enfrent6 al aprendizaje del proceso lector y escritor, este
transcurrié sin mayores dificultades, sin embargo, en el segundo semestre de ese afio se empezo a
ver un rezago en la consolidacion y manejo de conciencia fonolégica. Teniendo en cuenta lo
anterior, a partir de grado primero y a la fecha se hace flexibilizacién curricular y es acompafiada
por dos profesionales del Departamento de Desarrollo Humano de la institucion escolar en las areas
de lengua castellana y matematicas.

3.2 PROCESO

La nifia establece relaciones en cada uno de los contextos en los que se desenvuelve, de
manera cercana y adecuada. Es asi como en el colegio es reconocida por cada uno de sus
comparieros y profesores, no solo los que le han dictado clase, sino por otros que no han sido
cercanos al proceso; esto se debe a que es una nifia carifiosa y espontanea, como también, al
conocimiento que debe tener toda la comunidad educativa del protocolo de atencién en caso de

alguna crisis. De igual manera, la relacién con sus compafieros y profesores se caracteriza por el
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respeto y liderazgo. En ocasiones, con los profesionales que la acomparfian, tiende a entablar
conversaciones para evadir la realizacion de las actividades académicas.

En cuanto a la familia, la reconocen como una nifia amorosa, atenta, y que se esfuerza por
hacer las cosas de la mejor manera, aunque también tienen claro que hay momentos en los que se
le deben poner limites y reglas claras que van a favorecer el que alcance mayores niveles de
autonomia. En el centro de terapias reportan que es una nifia semi-independiente en la realizacion
de algunas tareas asignadas, con mayor conciencia de sus actos e incremento de su tolerancia ante
juegos colectivos.

Durante el tiempo que realicé el acompafiamiento de la nifia en el aula, se mantuvo una
relacion cercana, con limites y exigencias claras en escritura, lectura y comprension, que le
permitieron obtener avances en el proceso académico. La nifia continGa con flexibilizacion
curricular, adaptaciones y modificaciones en las evaluaciones.

3.3 CONTEXTO

La nifia actualmente cursa grado tercero; adicional a esto, asiste dos veces a la semana a un
centro de terapias donde recibe apoyo en los servicios de fonoaudiologia, terapia ocupacional,
terapia fisica, psicologia y psicopedagogia.

Los padres de familia mantienen una comunicacién cercana con el colegio y el centro de
terapias debido a que en cada uno de estos espacios se hacen seguimientos continuos para informar
acerca de los progresos o rezagos que vaya teniendo la nifia a lo largo de su proceso, de igual
manera brindan recomendaciones de trabajo para casa. Adicionalmente, para el colegio es
importante conocer aspectos terapéuticos que influyan directamente en el desempefio académico
de la nifia, por lo que se acuerdan reuniones conjuntas en las que se dan a conocer aspectos
relevantes por parte de cada una de las instituciones y las estrategias de abordaje para el aula. Como

parte de la politica de inclusion que maneja el colegio, cada bimestre se retnen profesionales de
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desarrollo humano y los profesores de las areas en las que la nifia tiene ajustes, modificaciones y
flexibilizaciones curriculares, para determinar que los indicadores de desempefio estén acordes a
su ritmo de trabajo.

Por otro lado, los padres regularmente llevan a la nifia a sus controles médicos por
neuropediatria y fisiatria, alli reportan el desempefio escolar y terapéutico. De estas reuniones se
generé un protocolo de atencion en el colegio, en caso de que la nifia presente alguna crisis
convulsiva. Es importante resaltar que la madre trabaja como independiente lo cual le permite tener
el tiempo para asistir al colegio a atender cualquier situacién que se derive por la realidad médica
de la nifia. Debido a su condicion, cabe mencionar que padres de familia instauraron accion de
tutela apelando al derecho a la salud, y con ello que reciba las terapias necesarias para que alcance
una mejor y mayor calidad de vida.

3.4 TIEMPO

La familia desde que tuvo conocimiento del diagnostico realizo ajustes en su vida para
atender de la mejor manera a la nifia. Es asi como buscaron que la institucion educativa, donde
inscribieran a la nifia, quedara muy cerca de su lugar de vivienda y trabajo para, en caso de ser
necesario, asistir en el menor tiempo posible.

Para ellos era muy importante que la comunidad educativa tuviera claridad frente a la
enfermedad de la nifia, por lo tanto, antes de ingresar la nifia al colegio se realiz6 una reunion
general con el neuropediatra tratante para que hiciera la debida explicacion del Sindrome. En este
proceso de adaptacion e integracion del diagnostico; la familia ha buscado otras alternativas a los
medicamentos que la nifia debe tomar diariamente, como la dieta cetogénica?, que le permitan

disminuir la frecuencia de las crisis. De igual manera han tenido interconsultas con profesionales

2 Dieta que favorece el consumo de grasas y disminuye los hidratos de carbono, con el objetivo de
detener las crisis epilépticas.



29

diferentes a los que tratan a la nifia, y que tienen métodos alternativos tanto para controlar la

enfermedad como para favorecer el aprendizaje.

4. PREGUNTA

En las encefalopatias epilépticas, las crisis recurrentes o las descargas epileptiformes
interictales pueden generar un efecto negativo en las funciones cerebrales. Como consecuencia, las
afectaciones que se presentan se dan a nivel general reflejadas en un retraso o estancamiento en el
desarrollo psicomotor, o se restringen a ciertas funciones como el lenguaje o el comportamiento
(Ramos-Lizana, 2017).

En los estudios revisados para esta investigacion, los autores coinciden en que, a causa de
la encefalopatia, existe en algunos casos, un deterioro cognitivo el cual genera un problema de
aprendizaje y déficit en el desarrollo del lenguaje (Martinez-Diaz et al., 2018; Mingarro et al.,
2014), y en otros, una adquisicion tardia de habilidades durante la infancia (Sanchez-Carpintero,
2013).

Mulas et al (2006), mencionan que la epilepsia tiene unas manifestaciones a nivel
neuropsicologico, las cuales acompafian a los sintomas que se derivan por el tratamiento
farmacoldgico prolongado y las condiciones de evolucién. Al respecto conviene decir que, las
funciones cognitivas como atencién, memoria, capacidades linguisticas y viso-espaciales, y las
funciones ejecutivas, participes en el proceso de aprendizaje, presentan una alteracion atribuible a
la fisiopatologia y patogenia de la enfermedad. Asimismo, exponen que:

La infancia constituye un periodo especialmente valioso para reconocer los signos de

alarma sobre problemas cognitivos ligados a la epilepsia, ya que, en la integracion y el

rendimiento escolar, tanto a través de la informacion de los padres como de los



30

educadores, obtenemos las claves para detectar, intervenir y monitorizar la evolucion de

estos problemas.

Teniendo en cuenta lo anterior, y al hacer un recorrido por los antecedentes de M, surgen
varias preguntas sobre el desarrollo de la nifia, las cuales estan basadas en la revision detallada de
la Historia Clinica, y las dificultades en el proceso cognitivo y del lenguaje diagnosticado por
neuropsicologia. Llama la atencién que la menor fluctie en el manejo de algunos niveles de
desarrollo de la conciencia fonoldgica, los cuales son necesarios para el adecuado desarrollo de los
procesos de lectura y escritura (Vargas & Villamil, 2017), aun contando con un contexto familiar
favorable, unos padres conscientes de lo que implica la enfermedad, que han atendido a las
recomendaciones que desde los diferentes servicios se les han brindado, y los tratamientos que ha
recibido la nifia en los diferentes servicios terapéuticos a los cuales asiste desde los 2.5 afos, que
permiten estabilizar y potenciar habilidades.

De esta manera, surge la pregunta que orienta este trabajo de investigacion y a la cual se le
quiere dar respuesta a través del analisis de la informacidn recopilada, tanto a nivel tedrico, como
practico, lo cual hace aportes importantes al conocimiento del desempefio de la nifia, en cuanto a
la conciencia fonoldgica, dentro de esta enfermedad.
¢De qué manera evoluciona la conciencia fonoldgica, en una nifia con Sindrome de Dravet, al
implementar un programa de intervencién basado en habilidades fonoldgicas?

5. OBJETIVO GENERAL
- Caracterizar el proceso de evolucion de la Conciencia Fonologica de una nifia
diagnosticada con Sindrome de Dravet.
6. OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Determinar el nivel de conciencia fonoldgica que ha alcanzado una nifia de 10 afios que

fue diagnosticada con Sindrome de Dravet.
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- Analizar cuéles son los factores que inciden en el transcurso natural de la adquisicion

de la conciencia fonoldgica en una nifia diagnosticada con Sindrome de Dravet.

7. JUSTIFICACION

La mayoria de los nifios que presentan Sindrome de Dravet (SD) muestran dificultades tanto
en el desarrollo como en el aprendizaje, las cuales influyen en el lenguaje y la comunicacién para
finalmente evolucionar en un déficit intelectual (Mingarro, et al., 2014). Existen diversos factores
que coadyuvan al deterioro cognitivo en los nifios con epilepsia. Es asi, como la causa de la
enfermedad puede generar un impacto negativo en el aspecto cognitivo de forma directa y las crisis
recurrentes agravan este dafo. En el SD, este aspecto juega un papel importante debido a que las
crisis surgen desde muy temprana edad lo que genera un dafio cognitivo severo: “el coeficiente
intelectual por debajo de 50 en la mayoria de los casos se debe en el 85% de los casos a mutaciones
en el gen SN1A, lo que genera una pérdida de la funcion del canal de sodio dependiente de voltaje
1.1 (Nav1.1), el cual es critico para la iniciacion y propagacion del potencial de accién en neuronas”
(Martinez-Diaz et al., 2018).

El interés académico surge en el marco de las dificultades de aprendizaje, con especial
inclinacién por profundizar en el proceso de consolidacion de la conciencia fonoldgica en nifios y
nifias afectados con el Sindrome de Dravet, que se corresponde con la informacion disponible en
las Historia Clinica, asi como la suministrada por los padres, el registro de desempefio cognitivo
en las diferentes areas evaluadas por neuropsicologia, especialmente el lenguaje, y la competencia
académica, la cual es fluctuante en las diferentes areas del conocimiento a las que se ve enfrentada
en el aula de clase, especialmente las que estan relacionadas con la lectura y la escritura.

En la adquisicion del proceso lector y escritor intervienen varias habilidades o

prerrequisitos que dependen directamente de estructuras cerebrales (Urquijo, 2007), y que cumplen
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una tarea muy importante al momento de enfrentarse a un aprendizaje. Es asi, como la conciencia
fonoldgica toma un papel esencial como elemento causal del lenguaje escrito, de esta manera se
puede pensar que si se tiene un adecuado desarrollo de las habilidades fonol6gicas se obtendra un
mejor aprendizaje de la lectura y la escritura (Defior & Serrano, 2011).

Numerosos estudios en diversas lenguas, con disefio longitudinal o experimental, han

mostrado que los nifios entrenados en habilidades fonoldgicas, antes o durante el

aprendizaje de la lectoescritura, son mejores lectores o escritores que los nifios que no han

recibido este tipo de entrenamiento. (Defior & Serrano, 2011)

Teniendo en cuenta que la conciencia fonoldgica favorece el desarrollo del proceso de
lectura y escritura (Defior & Serrano, 2011), y que al comprender la relacién que existe entre los
sonidos del habla (fonemas) y las letras (grafemas) puede ejercerse una manipulacion del lenguaje
(Gutierrez & Diez, 2018). El presente proyecto de investigacion se realizara para determinar como
es la evolucion de la conciencia fonoldgica adquirida por la nifia, dado que en este tipo de
diagndsticos hay un compromiso importante de esta habilidad.

Al contar con este estudio de caso, se hara un aporte a los profesionales interesados en el
tema, al igual que orientara el abordaje que se debe realizar para favorecer la conciencia
fonoldgica en nifios que presentan alguna encefalopatia epiléptica, y que, por esta condicion, el
desempefio en esta habilidad se ve reducido, afectando la adquisicidn de los procesos de lecturay
escritura. “Las habilidades fonologicas correlacionan altamente con la adquisicion inicial de

lectura y escritura” (Defior, 1994).

8. PERSPECTIVA TEORICA
Para poder establecer el camino de construccion de la conciencia fonologica se deben

mencionar, de manera detallada, todos los procesos que estan involucrados en el desarrollo de esta
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habilidad, y en especial, el camino que recorren las personas diagnosticadas con Sindrome de
Dravet.

Todo parte de entender cémo la conciencia fonoldgica integra una categoria supra ordenada
que pertenece a pensamiento y lenguaje, para luego pasar a una ruta del lenguaje explicado desde
la epigenética y diferentes autores, que han tomado como objeto de estudio este proceso cognitivo.
De igual manera, se tuvo en cuenta el aporte que la neurociencia ha hecho para la comprension de
la funcién cerebral, referenciando el punto de vista que asumen frente a la relacion entre lenguaje
y aprendizaje.

Asimismo, se hace un abordaje desde la metacognicion y el metalenguaje, como bases
esenciales para el desarrollo de la conciencia fonoldgica, pues estas permiten que el individuo tenga
conocimiento, control y regulacion de una tarea, dentro del proceso de aprendizaje. Finalmente, se
Ilega al concepto de conciencia fonoldgica y se hace una descripcion de su definicion y los niveles
de desarrollo, para terminar con el rol que asume en el aprendizaje de los procesos de lectura y
escritura.

8.1 Pensamiento y Lenguaje

Es importante abordar la relacion entre pensamiento y lenguaje para entender la conexion
profunda que existe entre ellos. Algunas teorias defienden que el pensamiento se da antes del
lenguaje; otras que el lenguaje configura lo que pensamos; y una Gltima que afirma que el

lenguaje es vehiculo del pensamiento (Borjas, 2007).

El lenguaje es el signo del pensamiento, el que “traduce” lo que pensamos. En este caso,
es como si en la mente se tuvieran conceptos, esencias o categorias que son expresadas por las

palabras. Esta es una concepcidén mentalista en la cual el lenguaje ocupa un lugar secundario
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porque solo sirve para acompafiar de forma exterior al pensamiento, como un caparazéon. (Borjas,

2007).

Jean Piaget afirm6 que la inteligencia precede al lenguaje. Segun esta teoria, hacia los 2
afios (al final del periodo sensoriomotor) los nifilos comienzan a desarrollar un tipo de
pensamiento denominado “representacional” porque tienen la capacidad de distinguir “los
significantes” de “los significados”, lo que les permite evocar objetos sin tenerlos presentes. Esta

capacidad corresponde a la funcién simbdlica.

... el simbolo se basa en el simple parecido entre el objeto presente que juega el papel de
“significante” y el objeto ausente “significado”, lo cual implica una representacion: una
situacion no dada es evocada mentalmente y no sélo anticipada como un todo en funcién

de alguna de sus partes. (Piaget, 1982 citado en Ibafiez, 1999)

La asimilacion aparece en esta etapa de la vida, y le va a permitir al nifio integrar nuevos
objetos o situaciones a esquemas anteriores, por ejemplo, lo que ocurre después de que un nifio
Ve que un objeto colgante se balancea al tocarlo; cada vez que observe un objeto colgante repetira
este esquema, es decir hara una generalizacion o un esquema de accion gracias a este hecho.
Estos esquemas van a facilitar la comprension de ciertas caracteristicas de los objetos percibidos,
sin embargo, no le permite tener una representacion de objetos no presentes con esas
caracteristicas debido a que no hay una evocacion. Esta evocacion es la base fundamental sobre
las cual se construyen las representaciones que surgen en el periodo preoperacional, en la cual
emergen representaciones de objetos y eventos tales como: imitacion diferida, juego simbdlico,
imagenes mentales, y finalmente, el lenguaje hablado; este es el argumento de Piaget, (1983,

citado en Cegarra & Garcia, 2010).
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Entre los 7 y 12 afios, durante el estadio de las operaciones concretas, los razonamientos
que hace el nifio son consecuencia de acciones que ha interiorizado y que pueden componerse y
ser reversibles. A medida que hay una reflexion de las operaciones concretas de clasificar, seriar,
enumerar, medir, situar o desplazar en el tiempo y en el espacio objetos, las operaciones formales
empiezan a surgir y son expresadas en proposiciones. La logica formal y la deduccion
matematica se independizan de la accién, por consiguiente, el rol que adquiere el lenguaje es
fundamental pues podria decirse que hay una vinculacién entre el pensamiento formal y la

capacidad de elaborar frases o proposiciones (Borjas, 2007).

Hacia los 12 afios, segun Piaget, el pensamiento formal es adquirido, momento en el cual
el nifio realiza operaciones formales, este finaliza en la adolescencia momento en el cual se puede
hacer reflexiones de tipo hipotético-deductivas (Borjas, 2007). Por lo descrito anteriormente,
Piaget afirma que la formacion del pensamiento esta vinculada a la adquisicion de la funcién
simbolica, y que el lenguaje al igual que el juego simbdlico, la imitacion diferida y la imagen
mental son una manifestacion de una imitacion interiorizada, pues con ellos se evocan objetos y

acontecimientos (Borjas, 2007).

Lev Vigotsky (1934), afirmd que el lenguaje es primario con respecto al desarrollo
intelectual del nifio, y como es previo va de lo social a lo individual y se establece en el proceso
social que lo posibilita. De igual manera, el pensamiento no se expresa simplemente en palabras,
sino que existe a través de ellas; su desarrollo esta determinado por el lenguaje, es decir por las
herramientas linguisticas del pensamiento y la experiencia sociocultural del nifio. EI crecimiento
intelectual del nifio depende del dominio de los medios sociales del pensamiento, esto es del

lenguaje (Ibafiez, 1999).
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Adicional a esto, Vigotsky distingue una etapa preintelectual en el desarrollo del lenguaje
y una etapa prelinguistica en el desarrollo intelectual; estas lineas de desarrollo serian
independientes hasta un cierto punto y luego, en un momento determinado estas se encuentran y
entonces el pensamiento se torna verbal y el lenguaje racional (Ibafiez, 1999). Por tanto, el
ambiente juega un papel muy importante, y dentro de él, el adulto como cooperador principal. Se
debe tener en cuenta, segln este planteamiento, que, si hay una condicion de ausencia en este

contexto, no existira la posibilidad de que haya un desarrollo (Vielma & Salas, 2000).

Siguiendo a Vigotsky, a través del proceso evolutivo, la relacién entre pensamiento y
lenguaje se va dando, sin embargo, sus progresos son independientes (Cegarra & Garcia, 2010).
Hacia el final del segundo afio de vida, estos procesos confluyen, y para alcanzar su desarrollo es
necesario que el nifio interiorice el discurso social, es decir, que el habla audible para si mismo o
habla privada, se convierta en un habla silenciosa o habla interna; en la medida que el nifio se
hable mientras esta ejecutando una actividad, tendrd mayor posibilidad de entenderla, planificar
la forma como la resolvera y finalmente solucionarla. Aqui el lenguaje cumple la funcion de

mediador entre pensamiento y accion (Borjas, 2007).

Para concluir, Vigotsky le da gran importancia al lenguaje debido a que con él se llevan a
cabo tres tareas fundamentales. La primera, la comunicacion, pues a traves de ella el ser humano
se reconoce como ser social que puede relacionarse con los demas. La segunda, la expresion de
pensamientos. Y la tercera, el conocimiento del mundo y la construccidn de esquemas mentales

(Cegarra & Garcia, 2010).
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8.2 Lenguaje

El lenguaje es un sistema de signos que utiliza el ser humano, basicamente, para
comunicarse con los demas o para reflexionar consigo mismo. Este sistema de signos puede ser
expresado por medio del sonido (signos articulados) o por medios graficos (escritura). Con su
adquisicion el nifio se sociabiliza, lo adquiere en el contacto con los demas vy, a la vez, se pone en

contacto con los otros por medio del lenguaje (Ugalde, 1989).

Para comprender un poco mas acerca de como se da el desarrollo del lenguaje es
importante partir de la epigenética, la cual dara una aproximacion de los aspectos genéticos que
permiten su evolucion. Benitez-Burraco, (2007), menciona que los genes del lenguaje participan,
de una manera u otra, en el desarrollo y el funcionamiento de los centros cerebrales responsables
del procesamiento de estimulos lingtisticos, asi como en la modificacion de su arquitectura y de

su actividad, por esta razon es necesario distinguir dos grupos diferentes de genes.

El primer grupo de genes esta integrado por aquellos que constituyen un requisito previo
para la aparicion del lenguaje, pues son los responsables de procesos cerebrales basicos. La
mutacion de estos genes suele dar lugar a trastornos cognitivos de diversa importancia, pero que
siempre afectan el lenguaje. Estos genes también serian responsables de la conformacion de las
macroestructuras cerebrales, al encargarse de regular la proliferacién y migracidn neuronales, el
proceso de crecimiento axonal, el establecimiento del patron de conexion dendritico, la
mielinizacidn axdnica, la actividad sinaptogénica y la regresion ('y consolidacién) del nimero de
conexiones interneuronales (asociadas al establecimiento de los patrones de interconectividad
interregionales e intrarregionales); también intervendrian en parte de los procesos relacionados

con la organizacion funcional del sistema nervioso central. Por otra parte, estarian los genes



38

responsables del control de la diferenciacion y/o el funcionamiento de aquellas neuronas que
integran los circuitos involucrados (exclusivamente) en el procesamiento linguistico. Estos genes
serian necesarios y suficientes para el desarrollo y la organizacién de los centros cerebrales

responsables del lenguaje (Benitez-Burraco, 2007).

El “6rgano del lenguaje” (Anderson & Lightfoot, 2000, citados en Benitez-Burraco,

2007), seria el resultado de un proceso de desarrollo doblemente regulado. Por un lado, estaria un
subprograma determinante de las caracteristicas tisulares (vinculadas a un tejido) y de su
organizacion histoldgica basica, y que daria lugar a las macroestructuras anatbmicas mas
relevantes. Dentro de este subprograma es importante mencionar el mecanismo de regulacion
genética, que tendria especial relevancia en las etapas iniciales de la ontogenia cerebral, y que
coordinaria la proliferacion, la migracion, y hasta cierto punto, la especializacion anatomica y
funcional de las neuronas que constituyen las regiones asociadas al lenguaje, asi como la

organizacion basica de los circuitos neuronales encargados del procesamiento linglistico.

Adicional a esto, existiria un segundo subprograma responsable de la regulacion del
desarrollo y el funcionamiento del “6rgano del lenguaje”, que tendria un caracter mas local, mas
importante en las etapas subsiguientes a la ontogenia cerebral, que seria el determinante de las
caracteristicas morfoldgicas, citoestructurales y funcionales mas detalladas, y que permitiria
regular el tamafio y la distribucion de las poblaciones neuronales que lo integran. El patron local
de desarrollo que surge a partir de este segundo subprograma seria el resultado de la influencia
sobre el tejido neuronal en crecimiento de otras regiones cerebrales, como también del sistema

nervioso periférico y del ambiente (Benitez-Burraco, 2007).
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Para estos autores, partiendo de esta base epigenética, el lenguaje se ha convertido en
objeto de estudio de diferentes autores, quienes han expuesto varias teorias en las que se pueden
ver diferentes concepciones frente a coémo se da su evolucion durante las etapas del desarrollo. A
continuacion, se exponen las postulaciones que varios especialistas en el tema han desarrollado, y
que se han convertido en teorias, para entender el lenguaje como funcién exclusiva del ser

humano y los factores que influyen para su adquisicion.

8.3 Teorias acerca del desarrollo del lenguaje

A partir de las interacciones que tiene el ser humano con el otro, y lo acepta como
legitimo, el lenguaje emerge. En este postulado de Maturana (2001), el lenguaje puede verse
como un fendmeno bioldgico, porque es un resultado de la vida humana, pero como proceso o
configuracion de interacciones, no ocurre en el cuerpo de los seres humanos sino en el nimero de
sus relaciones, en su biopraxis; de esta manera, el autor ve en el acto de conversar un
entrelazamiento de la emocion y el lenguaje, este ltimo visto como acto social. En dicho
entrelazamiento se configura una red de relaciones lingisticas, de manera que el lenguaje no se
reduce a una simple conversacion; dicho en otras palabras, el lenguaje resulta de la interaccién
comunicativa con el otro, donde cada palabra esta relacionada con las emociones propias y las

emociones de los demas (Ortiz, 2015).

Por otro lado, en la teoria de la gramatica generativa planteada por Chomsky (1989), se
postula la existencia de una estructura mental innata que se encarga de recibir la informacion del
medio ambiente, y traducirla al idioma al que cada individuo esta expuesto, posibilitando,
ademas, que el proceso de adquisicién y dominio del lenguaje hablado requiera muy poco input

linglistico para su correcto funcionamiento y se desarrolle de manera practicamente automatica.
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Ha de anotarse también que para Chomsky la razon de la existencia del lenguaje en los humanos
no es permitir la comunicacion, sino permitir la creacion y expresion del pensamiento. La

expresion del pensamiento es una necesidad humana a la que responde la aparicion del lenguaje,
y aparte de eso, podemos comunicar a alguien nuestros pensamientos mediante la lengua (Baron

& Miiller, 2014).

Otro de los autores que toma el lenguaje como objeto de estudio, es Michael Tomasello
(2007) quien considera que para que los nifios aprendan a usar simbolos linguisticos, como se
usan convencionalmente en la sociedad, primero debe estar presente algin elemento ontogenético

analogo a esas actividades comunicativas historicamente primarias.

En el caso del lenguaje, los elementos ontogenéticos analogos son por supuesto, las
diversas actividades comunicativas atencionales conjuntas y no lingiisticas, en que
participan los nifios y los adultos prelinglisticos. Para aprender un elemento del lenguaje
se necesita un trabajo atencional conjunto adicional, determinar la intencién

comunicativa especifica de un adulto cuando usa un elemento no conocido del lenguaje en
el contexto de una actividad atencional conjunta, esto no es para nada sencillo, requiere
que el nifio sea capaz de comprender los roles diferentes que el hablante y el oyente estan
desempefiando en la actividad atencional conjunta, como también la intencion
comunicativa especifica del adulto dentro de esa actividad, y luego debe ser capaz de
expresar a otras personas la misma intencion comunicativa que previamente le fue
expresada a él. Varios estudios recientes han demostrado experimentalmente que los nifios
pequefios pueden aprender palabras nuevas en una variedad de situaciones interactivo —
sociales complejas. Aprenden palabras nuevas no sélo cuando los adultos hacen una pausa

para darles a conocer el nombre de un objeto, sino también en el curso de interacciones
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sociales en las que tanto el nifio como el adulto estan tratando de hacer cosas. En ninguno
de estos casos el nifio puede contar con que el adulto siga su ya establecido foco de
atencion, mas bien debe adaptarse al foco de atencion del adulto. Por ejemplo, en un
estudio, un adulto ensefi6 palabras nuevas a infantes de 19 meses en dos situaciones
novedosas; en una de esas situaciones el adulto seguia el foco de atencion del infante, yse
comprobd que este aprendia muy bien la palabra, mejor en realidad, que en cualquier otra
situacién. Pero también se logré ensefiar palabras nuevas a los infantes en una situacion
en la que el adulto miraba y nombraba un objeto que el nifio no estaba mirando y que
requeria, por lo tanto, de que levantara la vista y determinara cual era el foco de atencion

del adulto. (Tomasello, 2007)

Como puede verse, cada uno de los autores mencionados tiene una perspectiva diferente
de la forma como el ser humano adquiere el lenguaje, sin embargo, el punto clave se encuentra en
comprender que no solo se trata de un acto comunicativo, sino de un conjunto de procesos cuyo

engranaje permite hacer una representacion de la realidad.

8.4 Etapas de desarrollo del lenguaje

Pérez & Salmeron (2006), describieron el desarrollo del lenguaje por edades, en los
componentes fonético-fonolégico, morfosintactico, semantico y pragmatico, en los niveles
expresivo y comprensivo. A continuacion, se presenta la taxonomia consideradas por los autores

antes mencionados:



Figura 1:

Etapas en el desarrollo de la comunicacion y el lenguaje hasta los dos afios

Pragmatica primer afio

Semantica primer afio

Adquiere los
mecanismos basicos
de la comunicacion a
un nivel no verbal

Reacciona a la voz
humana e identifica
voces

Presta atencion a la
cara del adulto

Rie en voz alta

Parece contestar al
adulto cuando le habla

Emplea diferentes
recursos para
comunicar: Jerga,
sefialar con el dedo,
si/no corporal, usa
gestos naturales

Se interesa por el
entorno inmediato
Interpreta expresiones
de la cara del adulto
Comprende:

Palabras y
expresiones
apoyandose en la
prosodia

Ordenes sencillas y
situaciones familiares

Puede utilizar dos o
tres palabras aunque
muy generalizadas,
por ejemplo: agua
para referirse a todos
los ligquidos

Fonética y fonologia
Primer afio

Identifica voces
familiares

Vocalizaciones

Reduplicaciones
silabicas

Repite palabras

Pragmatica 12-24
meses

Semantica 12-24
meses

Morfo-sintaxis 12-24
meses

Usa el lenguaje para:
Realizar peticiones

Expresar deseos y
rechazos

Nombrar objetos

Comparlir situaciones

Conoce y nombra
objetos y acciones de
la vida diaria Cada dia
va incorporando
palabras nuevas

Las palabras de uso
multiple van
desapareciendo

Fuente: Adaptado de Pérez & Salmerdn (2006).

Primeras palabras

Etapa de la
palabra-frase

Posteriormente
comienza a unir dos
palabras

Incorpora negacion y
pregunta

Sintaxis propia
(ausencia de nexos,
de concordancia...) Es
un habla de tipo
telegrafico
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Fonética y fonologia
12-24 meses

Habla infantil:

estrategias de
aproximacion a las
palabras




Figura 2:

Etapas en el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje de 24 a 36 meses

Pragmatica 24-36
meses

Semantica 24-36
meses

Morfo-sintaxis 24-36
meses

Fonética y fonologia
24-36 meses

Gran interés por el
lenguaje, pregunta por
el nombre y el por qué
de las cosas

Se inicia en el relato
de acontecimientos
personales

Comprende
situaciones y érdenes
mas complejas que
implican relaciones
entre objetos u
acciones

Comprende adjetivos
sencillos
(grande/pequeno)
Comprende usos de
los objetos

Continda ampliando
su vocabulario dia a
dia

Oraciones de tres
elementos.Emplea
oraciones simples
Comprende y expresa
oraciones
interrogativas (qué,
quién, de quién,
dénde, por qué, para
qué) y afirmativas

Uso de los articulos,
marcadores de plural
(-sy-es)y
pronombres

Se inicia en el uso de
oraciones coordinadas
sencillas

Cada vez se le va
entendiendo mejor,
aunque todavia
pueden darse
errores propios del
habla infantil como
por ejemplo:

Dificultades con la /d/,
la/B/ylals/yconla
Il y la frf
Simplificacion de
sinfones y diptongos

Pragmatica 36-72 Semantica 36-72 Marfo-sintaxis 36 -72 Fonética y fonologia
meses meses meses 36-72 meses
Se afianza el uso Avances Utiliza una Pueden persistir
del lenguaje significativos en gramatica mas errores en la
- cuanto ala compleja: pronunciacién de la
Acompanfa de Iy L
comprension: Irl y simplificacion

lenguaje a la accion
en el juego
Realiza narraciones
mas complejas
Su discurso es mas
organizado

Comienza a hacer
descripciones

Relata con detalle
cuentos escuchados

Le gusta jugar con el
lenguaje e inventarse
historias

Oraciones gque
impliquen negacion

Contrarios,
adivinanzas,
absurdos sencillos,
bromas

Aumento de
vocabulario
comprensivo y

expresivo

Conjugacion verbal:
uso adecuado de
los distintos tiempos
y modos

Concordancias de
género y nimero

Emplea oraciones
subordinadas

de los sinfones que

Fuente: Adaptado de Pérez & Salmeron (2006).

la contengan
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En este mismo campo de estudios, Castafieda, (1999), plante6 el desarrollo del lenguaje
del nifio en dos etapas importantes, prelingistica y linguistica, y las describié teniendo en cuenta
lo que se espera para cada una de las edades que tom6 como referencia en cada una de ellas. De

esta manera, propuso lo siguiente:

84.1 Etapa pre-linguistica: También conocida como la etapa pre-verbal; abarca de
los 0 a los 12 meses de edad, y se caracteriza por la emision de sonidos
onomatopéyicos. Esta etapa constituye la base del desarrollo lingiistico y se
presentan cambios particulares, a través de una secuencia cronoldgica que se

describe en la figura 3.



Nacimiento al mes
y dos meses

Tres a cuatro
meses

Siete a ocho meses Cinco a seis meses

Nueve a diez
meses

Once a doce meses

Fuente:
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Figura 3

Etapa pre-lingtistica

Etapa pre-lingiiistica
(Castafieda,1999)

Desde gque nace hasta mas o menos, el final, del primer mes, la Gnica expresion que se oye del bebé es el llanto, que
es la primera manifestacién sonora puramente mecanica o refleja y, como tal, indiferenciada en cuanto al tono, sea cual
fuere la razén de su estado. Al inicio del segundo mes, el llanto ya no es un fendmeno o manifestacién mecanica e
indiferenciada, es decir, la variacién de la tonalidad esta relacionada con el estado de bienestar o malestar del bebé.

Al inicio del tercer mes el bebé produce sonidos guturales y vocdlicos que duran de 15 a 20 segundos. A esta edad, ya
distingue entre los sonidos: /pa/, /ma/, /ba/, /ga/. sus manifestaciones de placer las expresa mediante consonantes
guturales "ga.ga", "gu.gu”, "ja.ja", mientras que su displacer mediante consonantes nasalizadas como "nga”, "nga";

aparece el balbuceo o lalacion, que consiste en la emisidn de sonidos mediante redoblamiento de silabas como
"ma...ma", "ta...ta" y otras. Va progresando y aumentando sus vocalizaciones, las mismas gue ya son cercanas a la
palabra y, como tal, van cargadas de intencién comunicativa con la madre

El balbuceo o primer intento de comunicacion que aparecid alrededor de los tres meses de edad, progresa en el quinto
y sexto mes hacia aguello que se denomina "imitacién de sonidos”.Las primeras emisiones vocdlicas son realizaciones
fonéticas que aparecen en el siguiente orden: «/a/ y variantes préximas al fonema /e/, aungue antes suelen emitir
sonidos similares a /oe/*Posteriormente aparece la /o/ y *Finalmente la /i/, /u/. Los sonidos de las consonantes aparecen
posteriormente en el orden siguiente: «Labiales: p (pa-pa), m {ma-ma), b (ba-ba). sDentales:d (da-da), t
(ta-ta).«Velopalatales: g (ga-ga), | (ja-ja)

Los intercambios vocales que se dan entre la madre y el nifio tienen un carécter de "protoconversacion”; va pasando
progresivamente de la "modalidad de demanda"” a la modalidad de intercambio y reciprocidad en las interacciones
madre-nifio. En esta edad el nifio realiza maltiples vocalizaciones espontaneas, tanto vocalicas como consonanticas y
hasta silabas y diptongos. Estas vocalizaciones préximas a la palabra, son las que conduciran pronto al nifio a emitir
sus primeras palabras

Muestra especial interés por imitar gestos y sonidos y por comunicarse, o cual le induce a aprender rapidamente el
lenguaje. Esto hace que se entregue a repeticiones espontaneas gue suelen ser reforzadas por los padres, quienes
también imitan y repiten varias veces con él. Sus vocalizaciones son mucho mas variadas, contando en su repertorio
con tres a cinco palabras articuladas; como aln no dispone todavia de la aptitud necesaria para la expresion oral, se ve
obligado a simplificar el lenguaje adulto

Alos 11 meses cuenta en su repertorio linglistico con mas de cinco palabras. Emplea palabras idénticas a las del
adulto, pero no les atribuye el misme significado. Sin embargo, a medida gue va progresando en este praceso, los
significados que va atribuyendo a las palabras se van aproximando a los significados atribuidos por el adulto. Alos 11 o
12 meses suele articular sus primeras “palabras” de dos silabas directas: "mama”, “papa”, “tata", dando inicio a la
siguiente etapa denominada lingiiistica o verbal, sustituyendo progresivamente el lenguaje gestual y "superando” la
simplificacién del lenguaje adulto a medida que va incrementando su léxico

Adaptado de Castafieda (1999).
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8.4.2 Etapa linglistica: Este periodo inicia con la emision de la primera palabra, la
cual tiene un proposito de comunicacion. Durante este tiempo, las emisiones
fonicas de la etapa anterior se van trasformando en fonemas propiamente dichos
y los aspectos semantico y sintactico, van progresando a medida que los nifios
crecen. La evolucion del lenguaje durante esta etapa se describe en la figura 4:

Figura 4

Etapa linguistica
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Etapa linguistica
(Castafieda, 1999)

A pariir de los 12 meses comienza a producir secuencias de sonidos bastante proximos a los elemenios lexicales de la lengua adulta, o
sea las palabras, Entre los 13-14 meses, inicia |la conocida etapa "Holo-frastica” (palabra-frase), en la que emite frases de una sola
palabra o elementos con varios significados. Esta época, se caracteriza por un incremento en la "denominacién” pues, ya sabe utilizar el
nombre de las personas de la familia y otros proximos a él, y cuando comienza su "conversacion” emplea palabras que sirven de
reclamo o llamada: "jmia, mial" (mira, mira), etc. A esta edad, |la indicacion o sefializacién que aparecio a los 10 meses ya va
acompariada de |a palabra que se refiere al objeto. De este modo el nifio desde los 12 meses de edad inicia un large y complejo proceso
de desarrollo y, poco a poco, los significados gue atribuye a las palabras se van aproximando a los significados atribuidos por el adulto

Doce a catorce a
meses

Alos 15 6 16 meses el nifio se encuentra en plena etapa Holo-frastica (palabra-frase). Dentro de su repertorio |éxico cuenta con 5
a 15 6 20 palabras, y cada vez demostrara mayor incremento en su vocabulario por medio de las inflexiones de su voz al querer
identificar algo. En algunaos nifios bastanteadelantados, suele observarse el empleo de algunas frases con dos palabras,
principalmente de ohjetos o acciones, sin descartarse en ciertos casos, también, el uso de adjetivos (calificadores). Desde los 16 &
17 meses hasta los dos afios de edad, hara cada vez mas frecuentemente el uso de combinaciones espontaneas de varias
palabras y frases, incrementando el caudal de palabras en su expresién. A los 17 meses el nifio extiende cada vez mas su
repertorio linglistico y comienza a hacer combinaciones de dos palabras.

Quince a dieciocho

Cuentan con un vocabulario mayor a 50 palabras, pasando a combinar 2 a 3 palabras en una frase, dandose inicio al habla
“"sintactica"; es decir, el nifio comienza a articular palabras en frases y oraciones simples. En sus expresiones verbales utilizan
sustantivos (nombres), verbos (acciones) y calificadores (adjetivos y adverhios).Hacia los dos afios el nifio posee un vocabulario
aproximado de 300 palabras. En sus expresiones suele ohservarse, también, el inicio de la utilizacion de los pronombres
personales "Yo"y "TU" y el posesivo "Mi" y "Mio". Sus frases expresan intencion y accion: "hace lo que dice y dice lo que hace"

ro

Dieciocho a

A los tres afios se praduce un incremento rapido del vocabulario, incrementa gue es mucho mayor gue lo gue ocurrira
posteriormente, llegando a tener un pramedio de 896 palabras y a los tres afios y medio 1222 palabras. En sus expresiones
verbales ya emplea verbos auxiliares "haber" y "ser" y da cierta prevalencia al articulo determinado. Tiene un lenguaje
comprensible, incluso para personas ajenas a la familia, manifestando un dominio de la mayorparte de la gramética de su lengua
materna (sintaxis), por lo gue los especialistas suelen denominarlo el periodo de la "competencia sintactica”.

Dos a tres afios

Alos cuatro afios el nifio domina virtualmente la gramatica, pero comienza a expresarse de acuerdo a un estilo
"retdrico propio”. Empieza a utilizar los pronombres en el siguiente orden: Yo, T, El, Ella, Nosotros-as, Ustedes;
contando con un vacabulario de 1 500 palabras y a los cinco afios, 2 300 palabras aproximadamente

Cuatro a cinco afios

A esta edad se inicia la etapa escolar, en la cual se manifiesta una madurez neuropsicoldgica para el aprendizaje y
un lenguaje cada vez mas abstracto

Seis a siete afios

Fuente: Adaptado de Castarieda (1999).

8.5 Perspectiva desde la neurociencia

El lenguaje es el resultado de la evolucion del ser humano y el medio a través del cual el
ser humano se reconoce a si mismo y a los demas; mediante el lenguaje se relaciona, comprende
e interpreta la naturaleza, se adquieren y transmiten conocimientos; se construye y se reflexiona

sobre €l mismo y sobre la relacion que tiene con el pensamiento (Miranda, 2011).
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Durante muchos afios se ha intentado comprender la relacion que existe entre mente,
pensamiento, lenguaje y aprendizaje convirtiéndose en una dura tarea por falta de herramientas
interdisciplinarias para la investigacion. Sin embargo, hoy dia existen varios estudios cientificos
donde se han abordado estas areas, y que han permitido ver la influencia del pensamiento en el
aprendizaje y en los procesos neuronales que ocurren en el pensamiento y el aprendizaje. Gracias
a estos estudios se ha podido establecer que el ser humano responde a estimulos externos e
internos; de igual manera se han generado cuestionamientos frente a cuales estimulos, y de qué
forma, intervienen en el lenguaje, aprendizaje y la génesis de cada individuo (Miranda, 2011). En
los altimos afos ha incrementado el interés de las neurociencias por estudiar la capacidad
cognitiva en todas las edades del individuo, y con ello se ha demostrado que las afirmaciones que
existian frente a las etapas de desarrollo del ser humano no son tan universales, lo que lleva a
pensar que la capacidad cognitiva es algo inacabado y esta en continua transformacion (Miranda,

2011).

Segun Ratey 2003, citado en (Miranda, 2011):

“aprendemos a lo largo de la vida adulta ya que nuestros cerebros son maravillosamente
plasticos... nuestra estructura cerebral no esta predeterminada o fijada. Podemos alterar el
desarrollo en marcha de nuestros cerebros, nuestro lenguaje y, por lo tanto, nuestras

capacidades”.

Teniendo en cuenta lo anterior, se confirma que en el aprendizaje se unifican maltiples
procesos mentales, entre ellos el lenguaje y este ultimo se formaliza a través de la interaccion que
tiene el individuo con su entorno social, lo cual le permite generar diferentes aprendizajes:

espontaneo, estimulado y el que surge en el entorno escolar gracias a las diversas formas de
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interaccion en las que el lenguaje sirve como vehiculo de aprendizaje y de comunicacion

(Miranda, 2011).

8.5.1 Metacognicion

Segun Flavell (1971), citado en Guerra, (2003), la metacognicion involucra tres procesos
importantes; , uno es la capacidad que tiene el individuo para reconocer sus procesos cognitivos,
es decir sus capacidades y limitaciones. Dentro de este paso reconoce tres niveles: el primero
hace referencia al reconocimiento de las fortalezas y debilidades dentro del proceso cognitivo:
qué habilidad prima més en él, cuales sobresalen en el otro, y por ultimo conocer cémo funcionan
estas habilidades. El segundo esta relacionado con la tarea, aqui el individuo comprende que es
maés facil recordarla teniendo la idea central; y el Gltimo esta relacionado con las estrategias, las
cuales estan relacionadas con la forma que tiene cada individuo para solucionar una situacion

problema.

Otro proceso del que habla Flavell (1971) es la regulacion que el individuo ejerce sobre
los aspectos cognitivos mencionados anteriormente. Este, puede relacionarse con la funcién
ejecutiva: la planeacion es decir anticipar; control, el cual implica verificar, rectificar y revisar
estrategias; y, por ultimo, la evaluacion que no es mas que valorar las estrategias empleadas

(Guerra, 2003).

8.5.2 Metalenguaje

Pertenece a los componentes de la metacognicion, y hace referencia a la capacidad que se

tiene para ser consciente del lenguaje al usarlo en cualquier actividad (Medrano, 2015).

Gombert (1990, citado en Medrano, 2015) asevera:
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“El conocimiento metalingiiistico es la capacidad de reflexion y manipulacion del
lenguaje en sus distintos niveles: fonoldgico, sintactico, Iéxico, seméntico, textual y
pragmatico. Por ello se considera que las capacidades metalingUisticas pertenecen al

dominio de la metacognicion” (Gombert, 1990)

Por otro lado, Vigara (1992, referenciado en Medrano, 2015) asegura que a través del
metalenguaje es posible el aprendizaje de otras lenguas y que es fundamental en la infancia para

que se dé la adquisicion de la lengua.

Para Olson (1995), citado por Medrano (2015) dentro de la estructura metalinglistica se
encuentra el sistema de escritura, en el cual se realizan actividades como distinguir un sonido de
otro, representar graficamente las letras que se escuchan, distinguir una palabra de otra, entre
otros ejemplos, lo cual para el presente proyecto de investigacion, estarian relacionadas con la

conciencia fonologica.

8.5.2.1 Conciencia fonoldgica

Hace parte de las habilidades metalinglisticas y su desarrollo es una caracteristica del
periodo de alfabetizacion, en el que intervienen tanto la toma de conciencia de los fonemas, como

el desarrollo de la habilidad para utilizarlos (Durand et al., 2014).

El término conciencia fonoldgica, segun Mejia de Eslava, (2006) y Jiménez & Ortiz,

(1995), citados por Feld, (2014):

“hace referencia a la capacidad que tiene el sujeto de descubrir en la palabra, una
secuencia de fonos o de fonemas, la cual seria consecuencia de la instruccion formal en

lectura en un sistema alfabético”.
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Por otro lado, Gutiérrez & Diez, (2018) la definen como:

La habilidad metalinglistica (que) permite reflexionar sobre el lenguaje oral, y hace
referencia a la habilidad para identificar, segmentar o combinar de modo intencional, las
unidades sub-léxicas de las palabras, es decir las silabas, las unidades intrasilabicas y los

fonemas.

De igual manera, Bravo (2006) citado en Sastre-Gomez et al., (2017) la refieren como:

“la toma de conciencia de los componentes fonéticos del lenguaje oral y el dominio de

diversos procesos que los nifios pueden efectuar conscientemente sobre el lenguaje oral”.

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, es importante dilucidar coémo a través de
esta habilidad, que empieza en los primeros meses y afios de vida, por medio de la audicion y
repeticion de fonemas, silabas y palabras (Feld, 2014), y que se hace mas evidente hacia los tres
afios, momento en el que el nifio ha alcanzado un dominio del lenguaje (Durand et al, 2014), los
nifios pueden llegar a comprender la relacion que existe entre los sonidos del habla (fonemas) y

las letras (grafemas) (Gutiérrez & Diez, 2018).

La conciencia fonoldgica esta formada por distintos componentes, los cuales presentan
diferentes niveles de complejidad que vienen determinados por el tipo de unidad linglistica sobre
la que se efectue la accion por parte del sujeto y de los procesos que se realicen sobre ella

(Gutiérrez & Diez, 2018).

Los procesos fonoldgicos incluidos dentro de las habilidades fonoldgicas se desarrollan en

distintos niveles de complejidad cognitiva, que van desde un nivel de sensibilidad para reconocer
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los sonidos que distinguen las palabras hasta otros de mayor complejidad, que intervienen al

segmentarlas o pronunciarlas omitiendo o afiadiéndoles fonemas (Gutiérrez & Diez, 2018).

Partiendo de que la conciencia fonoldgica tiene un inicio temprano, Morais et al., (1979);
Wimmer & Lander, (1994) (citados en Durand et al., 2014), sefialaron que es posible identificar
diferentes niveles en los sonidos de la lengua, y que no se requiere de un dominio completo de

uno para que el otro se desarrolle. De esta manera, establecieron los siguientes:

a) Conciencia silabica: implica conocer y manipular las silabas con la aclaracion de que es
posible observar este nivel tanto en nifios como en adultos que no hayan estado

escolarizados.

Wargen & Torgesen (1987, citados en Mufioz, 2002) definen la silaba como la unidad
mas pequefia que se puede segmentar y articular independientemente; siendo asi, este nivel hace
referencia a la capacidad que tiene el sujeto de manipular las silabas de una palabra. Es una
habilidad que facilmente reconocen los nifios y puede darse antes de la adquisicion formal de la

lectura, y por supuesto en los lectores iniciales.
Vernon (1997, citado en Mufioz, 2002) lo expone de la siguiente manera:

De la silaba, la evolucién parece caminar en la direccion de aislar algun elemento que
aparece ligado a una silaba. Es decir, los nifios son capaces de segmentar la Gltima silaba
(por ejemplo, lu-u-na; so-ol) o la coda de un monosilabo pa-n). Aislar la primera silaba o
fonema (ataque) de un monosilabo ocurre con muy poca frecuencia en los nifios
hispanoparlantes. Su baja frecuencia, y el hecho de que sean nifios con escrituras mas

avanzadas los que produzcan estas segmentaciones (...) indica que lo mas probable es que
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éstas son respuestas transitorias hacia la segmentacion exhaustiva de vocales y

consonantes.

b) Conciencia intrasildbica: en este nivel se manipulan el segmento inicial de la palabra 'y

la rima.

Ricobaraza et al., (2019), sobre el conocimiento intrasilabico, hacen referencia a la

habilidad para separar las silabas en los elementos intrasilabicos de onset o ataque y rima o final.

El onset es la parte integrante de la silaba constituida por la consonante o bloque de
consonantes iniciales y la rima es la parte de la silaba formada por la vocal y consonantes
siguientes. Igualmente, la rima esta constituida por un nicleo vocalico y la coda, por

ejemplo: bruja — aguja; botdn — baldn; conejo — cangrejo.

¢) Conciencia fonémica: permite realizar tareas en donde se necesite segmentar o manipular

los fonemas de una palabra.

De igual forma hace referencia al conocimiento de los fragmentos de la palabra y el
manejo de los fonos y fonemas que la componen; para aclarar, un fonema es la unidad mas
pequefia de la lengua y no posee significado, sin embargo, posee rasgos distintivos que permiten
diferenciar significados. Ahora bien, un fono hace referencia a un sonido que aln no esta
clasificado fonolégicamente (Mufioz, 2002). Pa a ejemplificar, la palabra cartera esta compuesta

por 7 fonemas asi: /c/ - lal - Ir/ - It/ - lel - Ir] - [al.

Defior & Serrano (2011), mencionan un nivel mas dentro del desarrollo de la conciencia
fonoldgica: la conciencia Iéxica, en la cual se adquiere la habilidad para reconocer las palabras

que estan dentro de una oracion y manipularlas. En los niveles mencionados se debe destacar la
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habilidad de segmentacidn, la cual facilita el proceso de decodificacion y codificacion cuando se
inicia el aprendizaje del cddigo escrito. Asimismo, el hecho de manejar las unidades minimas de
las palabras e ir descubriendo la secuencia de fonemas que las componen, son los aspectos que

mas se relacionan con el aprendizaje de la lectura (Gutiérrez-Fresneda & Diez-Mediavilla, 2018).

Gutiérrez-Fresneda & Diez-Mediavilla, (2018), exponen que la importancia de la
conciencia fonoldgica en el aprendizaje del sistema de escritura se debe a que las
representaciones graficas transcriben los sonidos del lenguaje oral, y la primera tarea a la que se
ven enfrentados es la del principio de codificacion, es decir, que las letras (grafemas) funcionan
como sefiales de los sonidos (fonemas) del habla, lo que conlleva a la necesidad de desarrollar
habilidades de conciencia fonoldgica en sus distintos niveles, por supuesto relevantes en el

aprendizaje del cédigo escrito.

Es importante resaltar que las habilidades del lenguaje escrito estan altamente
relacionadas con las habilidades de lenguaje oral, de manera que la lectura y la escritura
completan el sistema linguistico oral, tanto en el aspecto receptivo — comprensivo (la lectura
como complemento de la escucha), como en el expresivo (la escritura como complemento del

habla), lo que da lugar a las cuatro grandes habilidades linglisticas (Defior & Serrano, 2011).

Como lo mencionan Defior et al., (2011), la conciencia fonoldgica se desarrolla
inicialmente a través de la adquisicion del lenguaje; con el incremento del vocabulario, que en la
edad temprana se da en forma exponencial, los nifios van haciendo representaciones fonoldgicas
mas precisas; de igual manera, para incorporar cada palabra como una secuencia de sonidosUnica
y distinta, van almacenando en el Iéxico mental, la informacion fonoldgica y de significado sobre

las palabras. De esta manera van teniendo un conocimiento implicito de los sonidos del habla
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que, poco a poco, se ird haciendo explicito a través de sus juegos y experiencias con el lenguaje
oral y, sobre todo, cuando se enfrentan al aprendizaje de la lectura y la escritura. Por esta razon

aprender a leer y escribir requiere y, a su vez, contribuye al desarrollo de la CF.

Los resultados de investigaciones realizadas indican que al hacer un entrenamiento en
conciencia fonoldgica se genera un efecto positivo en el desarrollo del aprendizaje lector y el
éxito educativo de los nifios, ya que las representaciones mentales de las palabras escritas, los
sonidos de las palabras habladas y las reglas implicitas que estipulan su orden y combinacion son
fundamentales para un acercamiento adecuado a los textos escritos (Berko & Berstein, 1999,

citados en Vargas & Villamil, 2007).

8.5.2.1.1 Desarrollo evolutivo de la conciencia fonoldgica

La conciencia fonoldgica, como se ha mencionado anteriormente, es una habilidad en la
cual se reconoce y se manipula la estructura sonora del lenguaje. Para lograr su conocimiento, es
necesario reconocer las tareas que progresivamente se van adquiriendo durante su desarrollo (De

la Calle et al., 2016).

Al trabajar la conciencia fonoldgica de manera creativa y sistematica, buscando con ello
su consolidacion, el aprendizaje de la lectura y la escritura se da de una forma mas reflexiva y se
potencian las habilidades de pensamiento (Martinez, 2006 citado en Rodriguez, 2010). El
desarrollo de esta habilidad emerge temprano, durante la edad preescolar, cuando los nifios y las
nifias reconocen las rimas. Con el tiempo, empiezan a identificar que las palabras estan
compuestas por partes cada vez mas pequefias, lo que les permite llegar al reconocimiento de los

fonemas (Rodriguez, 2010). Determinar las edades en las cuales los nifios y las nifias se enfrentan
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a las tareas de conciencia fonoldgica, permite identificar cuales son los periodos criticos para

ejercer una adecuada estimulacion o, por el contrario, potenciar las habilidades que la conforman.

Luego de hacer una revision de literatura relacionada con el desarrollo evolutivo de la

conciencia fonoldgica, se tomo la clasificacion etaria, en nifios preescolares, de cada una de las

tareas de la conciencia fonoldgica, realizada por Guarneros y Vega (2015), puesto que estos

autores hacen una descripcion detallada, lo cual permite hacer posteriormente el analisis

minucioso del desempefio de la nifia en cada uno de estos niveles.

Tabla 1:

Clasificacion de las tareas de conciencia fonoldgica en preescolares

Tareas de CF CONCIENCIA CONCIENCIA CONCIENCIA CONCIENCIA
Edades LEXICA INTRASILABICA SILABICA FONEMICA
Logran aislar silabas
No logran

Cohorte 1: 3 afos 6

meses - 3 afios 11

Ocasionalmente

segmentan frases de

Les cuesta trabajo
identificar la rima 'y

si dos palabras

de palabras que

inician con vocal y

omitir silabas al final

identificar palabras

al darles los sonidos,

meses dos palabras ni descomponerlas
suenan igual de palabras
en fonemas
monosilabas
Omiten Gltima silaba
No logran

Cohorte 2: 4 afios -

4 afos 5 meses

Segmentan frases de
dos palabras
solamente y con

ayuda de palmas

Identifican rimas,
sin embargo, no
sefialan sonidos

iniciales iguales

en un dibujo; no
logran omitir silaba
inicial, en una
palabra, ni contar las

silabas, ni organizar

identificar palabras
al darles los sonidos,
ni descomponerlas

en fonemas




una palabra
descompuesta en

silabas
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Cohorte 3: 4 afos 6
meses - 4 afios 11

meses

Segmentan frases de
dos palabras
solamente y con

ayuda de palmas

ldentifican rimas,
sin embargo, no
sefialan sonidos

iniciales iguales

silabas del principio

Aislan fonemas y

de una palabra; no
aislan silabas ni
fonemas del final de
una palabra; logran
contar silabas en
bisilabas;
pronuncian una
palabra
segmentandola en

silabas

No logran

identificar palabras
al darles los sonidos,
ni descomponerlas

en fonemas

Cohorte 4: 5 afios -

5 afios 5 meses

Separan frases de
dos o tres palabras
con ayuda de

palmas

Identifican rimas,
sin embargo, sefialan
sonidos iniciales

iguales con errores

Aislan fonemas y
silabas del principio
de una palabra; no
aislan silabas ni
fonemas del final de
una palabra; logran
contar silabas en
bisilabas;
pronuncian una

palabra

Identifican
Unicamente palabras
al darles tres
sonidos; no logran
separar palabras por

sonidos.




segmentandola en

silabas
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Cohorte 5: 5 afos 6

meses - 5 afos 11

meses

Separan frases de
dos o tres palabras

sin ayuda de palmas

Identifican rimas y
pueden decir cual es
la parte que rima;
identifican sonido
inicial igual con

errores

Aislan fonemas al
principio y final de
las palabras; cuentan
y segmentan
palabras de dos y
tres silabas con
ayuda de palmas;
pronuncian una
palabra
descompuesta en una

secuencia de silabas

Identifican palabras
al darles los
sonidos; separan
Unicamente palabras
de tres sonidos y dos

de ellos vocalicos

Fuente: adaptado de Guarneros y Vega (2015),

El desarrollo de la conciencia fonoldgica depende en gran medida del desarrollo

fonologico de los nifios y las nifias, de alli que en el ambiente escolar se realice una estimulacion

de habilidades relacionadas con dicho aspecto, pues de esto dependera el conocimiento y éxito en

tareas donde se involucran el reconocimiento, la identificacion y diferenciacion de fonemas, y las

reglas de conversion que hacen posibles las combinaciones para la formacién de silabas y

palabras (Sastre-Gémez, 2017).

Para concluir, la literatura reporta que la conciencia fonoldgica tiene un periodo de

evolucion comprendido entre los 4 afios y los 8 afios, y el dominio va desde la conciencia silabica

hasta las habilidades de conciencia fonémica (Gutiérrez & Diez, 2018).
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8.5.2.1.2 Conciencia fonoldgica y los procesos de lectura y escritura

La lectura y la escritura son dos procesos que se dan después de que el nifio ha adquirido
el habla y comparten un elemento comdn que es la conciencia fonoldgica. Dada esta relacion
estrecha entre la lengua hablada y la lengua escrita, puesto que comparten un mismo sistema, se
hace fundamental la importancia de desarrollar el lenguaje oral como medio para acceder al

aprendizaje de la lengua escrita (Gutiérrez & Diez, 2018).

Feld (2014), menciond que para poder leer y escribir es necesario apropiarse del principio
de que las palabras estan formadas por sonidos; en este sentido, cuando se logra comprender y
dominar la tarea de la correspondencia grafema — fonema, esta resulta ser un componente

importante dentro del proceso de lectura y escritura inicial.

Por esta misma linea Montealegre & Forero (2006), hacen referencia a los procesos
psicoldgicos que intervienen dentro de la adquisicion y el dominio de la lectura y la escritura.
Dentro de estos se encuentran la percepcion, entendida como la interpretacion de la informacion
visual y auditiva; memoria, la cual acumula el significado de las palabras; la metacognicién, que
permite al individuo ser consciente de su proceso de aprendizaje y dominio de este; la conciencia,
a través de la cual se garantiza el control de las actividades en el momento que se realizan, entre
otros. Al igual que autores mencionados anteriormente, ellas describen la importancia que tiene el
andlisis fonologico (correspondencia grafema-fonema) debido a que, a través de ella, el individuo

piensa en los componentes de su lenguaje oral y los transfiere al sistema escrito.

Es importante resaltar que la escritura es mas compleja debido a que, para realizarla,

confluyen otras habilidades como la creatividad, el producir nuevas ideas y el ser capaz de
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organizarlas; mientras que la lectura requiere de otras capacidades como la segmentacion y la

decodificacién (Vargas & Villamil, 2017).

Para entender como estan formadas las palabras es necesario dividirlas en sus unidades
mas pequefias, y al identificar y combinar los fragmentos fonicos se generan nuevas palabras.
Esta tarea puede darse previamente a la adquisicion de la lectura y la escritura, pues los nifios

tienen contacto con libros y otros elementos del lenguaje escrito (Vargas & Villamil, 2017).

Adams, 1990 y Stanovich, 1986 citados en Vargas & Villamil, (2017, pag. 7) manifiestan

que:

“el nivel del conocimiento fonoldgico al entrar al colegio es el determinante mas poderoso

del éxito o fracaso que los nifios pueden tener al aprender a leer”

Hacer un entrenamiento en conciencia fonologica permite que los nifios tengan éxito en el
aprendizaje de la lectura al igual que en el desempefio académico, debido a que: “las
representaciones mentales de las palabras escritas, los sonidos de las palabras habladas y las
reglas implicitas que estipulan su orden y combinacion son fundamentales para un acercamiento
adecuado a los textos escritos” (Chomsky & Halle, 1968, citado en Vargas & Villamil 2017 p

166)).

Es relevante destacar, dentro de este aprendizaje, que los niveles de la conciencia
fonoldgica tienen un grado de importancia diferente. Es asi, como la conciencia fonémica se
destaca entre las otras puesto que s6lo cuando se ensefia a leer y a escribir se tiene acceso al
conocimiento de todos los fonemas, por esta razon es el Gltimo nivel en adquirirse (Vargas &
Villamil, 2017). Después de la realizacion de varios estudios en los que se evaluaban las

habilidades de conciencia fonoldgica, se concluye que la conciencia fonémica es el mayor
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predictor y el de més fiabilidad, para las competencias que se requieren en la lectura y la

escritura, al igual que el conocimiento de las letras (Vargas & Villamil, 2017).

Teniendo en cuenta lo anteriormente descrito, surge de nuevo una diferencia entre la

escritura y la lectura y esta relacionada con la capacidad predictiva:

En las habilidades fonoldgicas lo que mejor predice el rendimiento en la lectura es la
conciencia fonémica (...); sin embargo, es en escritura donde la asociacion con la
conciencia fonémica se muestra de forma mas consistente y significativa, lo que
concuerda con otros datos de la literatura cientifica que indican el mayor peso del

procesamiento fonologico en la escritura que en la lectura (Vargas & Villamil, 2017)

Si bien es cierto, la conciencia fonologica empieza a desarrollarse durante las primeras
etapas del desarrollo del lenguaje, su manipulacion se da al enfrentarse al aprendizaje de la
escritura. Por esta razdn, el tener conocimiento acerca del proceso de adquisicion de la escritura y
el desarrollo de los componentes de la conciencia fonoldgica puede ser un factor determinante
para disefiar programas que favorezcan el aprendizaje del cddigo escrito durante los primeros

afios de vida de los nifios y las nifias (Gutiérrez & Diez, 2018).

8.6 Sindrome de Dravet

Es una encefalopatia epiléptica que se caracteriza por la presencia de crisis
desencadenadas principalmente por estados febriles durante el primer afio de vida, en lactantes
con desarrollo normal. En el segundo afio de vida continta la epilepsia asociada a diferentes tipos
de crisis, la cual evoluciona a una epilepsia farmacorresistente y un rezago en el desarrollo
psicomotor, que finalmente lleva a una deficiencia cognitiva entre moderada y severa (Sanchez-

Carpintero et al., 2011).
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Este tipo de epilepsia es también conocida como enfermedad miocldnica severa de la
infancia o epilepsia poliforme. Fue identificado por Charlotte Dravet en 1978 y reconocido como
sindrome en 1985, por la Liga Internacional de la Epilepsia dentro del capitulo de “Epilepsias y
Sindromes Indeterminados respecto a la localizacion con crisis generalizadas y focales” (Pérez, &

Moreno, 2015).

La enfermedad se caracteriza por convulsiones tonicas, clénicas o tonico-clonicas
generalizadas que, inicialmente, son inducidas por fiebre con un comienzo en el primer
afio de vida. Posteriormente los pacientes tienen otro tipo de convulsiones como
ausencias, mioclonias y convulsiones parciales simples o complejas que inician en la
cabeza y cara que luego involucran otros grupos musculares de forma bilateral y posterior
y perdida de la conciencia que pueden incidir en el desarrollo cognitivo del nifio. (Pérez

& Moreno, 2015)

La causa de este sindrome es genética, en la mayoria de los nifios que lo padecen, la causa
es una mutacién en el gen SCN1A. La alteracion en dicho gen produce una actividad cerebral
“anormal” responsable de las crisis epilépticas; durante la infancia, el retraso en el desarrollo es
visible y se prolongara hasta el final de la infancia. Podria existir un riesgo de trastorno del
comportamiento, como también es probable que los nifios padezcan dificultades cognitivas y de
aprendizaje (Ricobaraza, et al., 2019). El grado de déficit puede ser variable y las pruebas
neuropsicologicas pueden ayudar a hacer el seguimiento. En cuanto al lenguaje, siempre impera
una alteracién, aunque de manera muy diferente entre un nifio y otro. Puede presentarse desde
una ausencia total, hasta un habla relativamente estructurada que posibilita una conversacion

(Ricobaraza, et al., 2019). “El SD es una de las formas més graves de las denominadas epilepsias
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catastréficas de la infancia, que se caracterizan porque practicamente todos los nifios afectados se

deterioran psiconeurologicamente” (Pérez & Moreno, 2015 p 29).

9. METODOLOGIA

9.1. Enfoque, alcance y disefio

El presente proyecto de investigacion se enmarca en el enfoque cualitativo, con el cual se
pretende dar explicacién a un fendémeno que ha sido poco abordado en la literatura investigativa,
y esté relacionado con el desarrollo de los niveles de la conciencia fonologica en el Sindrome de
Dravet. “El enfoque cualitativo es recomendable cuando el tema del estudio ha sido poco
explorado o no se ha hecho investigacion al respecto en ningun grupo social especifico”
(Marshall, 2011 & Preissle, 2008, citados en Hernandez-Sampieri, 2014).

En cuanto al alcance sera exploratorio debido a que el tema ha sido poco estudiado, 0 no
se ha abordado antes como se ha mostrado en los antecedentes de esta investigacion. De igual
forma, en la literatura revisada existe poca evidencia acerca del desarrollo de la conciencia
fonologica en encefalopatias epilépticas, en este caso el Sindrome de Dravet, lo que genero el
interés por llevar a cabo el presente estudio de caso (Hernandez-Sampieri, 2014, p.91).

El disefio de esta investigacion estd enmarcado dentro de un estudio de caso, pues “es una

herramienta valiosa de investigacion, y su mayor fortaleza radica en que a través del

mismo se mide y registra la conducta de las personas involucradas en el fendmeno
estudiado, mientras que los métodos cuantitativos sélo se centran en informacion verbal
obtenida a través de encuestas por cuestionarios (Yin, 1989). Ademas, en el método de
estudio de caso los datos pueden ser obtenidos desde una variedad de fuentes, tanto

cualitativas como cuantitativas; esto es, documentos, registros de archivos, entrevistas
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directas, observacion directa, observacion de los participantes e instalaciones u objetos

fisicos (Chetty, 1996 citado en Martinez, 2006).

En linea con lo anterior, Stake, 1994, citado en Muiiiz (2010), refiere que: “los estudios
de caso tienen como caracteristica basica que abordan de forma intensiva una unidad, ésta puede
referirse a una persona, una familia, un grupo, una organizacién o una institucion”.

9.2. Poblacién y participante

El presente estudio de caso se centrara en una nifia de 10 afios diagnosticada con
Sindrome de Dravet, quien este afio cursa grado tercero de primaria en un colegio de educacion
privada, calendario A. En dicha institucion cuenta con el apoyo de profesionales del
Departamento de Desarrollo Humano, quienes acompafian en el aula en matematicas y lengua
castellana, puesto que, ha presentado bajo desempefio en estas areas basicas, lo que conllevo a
que se acordara dicho acompafiamiento y se hiciera una flexibilizacion curricular de acuerdo a los
logros basicos que la nifia fuera mostrando para el nivel.

Adicional a la jornada escolar, la nifia recibe apoyo multidisciplinar en centro terapéutico,
con una intensidad de 2 veces a la semana en fonoaudiologia, terapia ocupacional y psicologia.
En casa cuenta con el acompafiamiento de una pedagoga quien se encarga de reforzar los temas
vistos en las diferentes areas.

9.3. Instrumentos para la recoleccion de datos

Para poder hacer una adecuada observacion del proceso de la conciencia fonoldgica de M,
se esta recurriendo a 23 instrumentos que van a permitir recoger la informacion, analizarla y dar
los resultados propuestos en los objetivos de esta investigacion.

Este material corresponde a la entrevista semiestructurada realizada a los padres con la

que se pretendia tener informacién del desarrollo del lenguaje de la nifia y el proceso de
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desarrollo de la conciencia fonoldgica, 6 bitacoras donde se encuentra informacién médica,
escolar y terapéutica, las cuales son fuente de informacion importante para tener un conocimiento
mas integral de la nifia y 16 videos, en los cuales se puede observar como se ha manifestado la
enfermedad en ella, su incidencia en el desarrollo del lenguaje y en las habilidades de dicha
conciencia.

De igual manera, a través de la observacion directa, se determinara es el desempefio al
realizar las diferentes actividades en los niveles que componen esta habilidad y que permiten
determinar el dominio que tiene en cada una de estas tareas.

9.4. Recoleccion de la informacion

Para hacer el registro de datos dentro de este estudio de caso, inicialmente se tuvo en
cuenta la informacion brindada por los padres acerca de los momentos relevantes que vivieron
como familia dentro del transcurso de la enfermedad de la nifia. Por otra parte, se hizo revision de
las anotaciones consignadas en las diferentes bitacoras, donde los profesores y los profesionales
que acompafaban a la nifia en el aula, detallaban lo que sucedia con ella al enfrentarse a las
clases de lengua castellana.

Por ultimo, se tuvo acceso a las historias clinicas de M, examenes especializados e
informes terapéuticos, con la aprobacion de los padres. Esta informacion fue clave para describir
los antecedentes clinicos y con ello observar el proceso de desarrollo en las dimensiones corporal,
social y cognitiva, para establecer los hitos que se iban presentando.

9.5. Procedimiento

Es importante mencionar que, para preservar la privacidad de la nifia, los padres
solicitaron mantener en reserva los documentos que sustentan su desarrollo y la evolucion de la

enfermedad.
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El procedimiento de este estudio de caso con M inicié en enero de 2019, el cual se
describira en las siguientes fases:

9.5.1. Caracterizacion inicial

Para llevar a cabo la caracterizacién de los niveles de conciencia fonoldgica dentro de este
estudio de caso, se tendran en cuenta los procesos asociados a la adquisicion de esta, los cuales se
describen a continuacion.

El primero de ellos es el desarrollo del habla. Gutiérrez & Diez (2018) mencionan:

“el logro de unas buenas habilidades fonoldgicas que permitan reflexionar y manipular las unidades
segmentarias de la lengua oral, favorece el aprendizaje de la lectura y escritura.”

En segundo lugar, se encuentran las habilidades de percepcion visual y auditiva, puesto que
a través de ellas se registra a nivel cerebral un proceso de interpretacion y clasificacion de la
informacion, que permite hacer elaboraciones de conceptos simples y complejos a nivel cognitivo.
Por esta razon, para lograr un aprendizaje de la lectura y la escritura, vistos como procesos
cognitivos, se debe contar con una adecuada maduracion de estas habilidades (Bravo, 2004).

Por ultimo, se tendra en cuenta la regla de conversion fonema - grafema que permite hacer
asociaciones de orden fonoldgico y visual. Para lograrla, las nifias y los nifios deben ser conscientes
de su habla y las unidades minimas que la integran, (fonemas), y de esta manera hacer una conexion
con las unidades minimas que componen la escritura, (grafemas) (Durand et al., 2014).

Estos mismos autores exponen que:

La conciencia fonoldgica constituye una condicion indispensable para el aprendizaje del codigo
lecto-escrito, toda vez que sin un previo reconocimiento de las unidades conformadoras de la
lengua es imposible establecer en el lenguaje interno una relacion de correspondencia entre

aqueéllas y su simbolizacién grafica.
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Los instrumentos seran las bitacoras donde se ha registrado la historia de la enfermedad en

la vida de la nifia y el desempefio que ha tenido en la adquisicion de los procesos de lectura y

escritura, en cada uno de los grados que ha cursado. que se tendran en cuenta se presentan a

continuacion:
Tabla 2:

Bitacoras descriptivas del proceso de M

BITACORA

DESCRIPCION

Corresponde a la Historia clinica, la cual
fue argumentada por el Neuropediatra
tratante 'y quien tuvo a cargo sus
valoraciones desde que inicio la

enfermedad.

Pertenece a las anotaciones que realizé la
profesora de grado jardin, cuando la nifia lo
curso por segunda vez, puesto que en este
afio se empezaron a trabajar habilidades de

conciencia fonologica

Concerniente a grado transicion, afio de
gran importancia dentro de la vida escolar
y en el cual M se enfrent6 al aprendizaje

formal de la lectura y la escritura.
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En ella se encuentran observaciones de la
profesora del &rea de lengua castellana,
quien estaba encargada de continuar con la
consolidacion de dichos procesos. De igual
manera, en esta bitacora hay notas de las
profesionales de psicopedagogia y
fonoaudiologia, quienes iniciaron en ese

afio acompafnamiento en aula con la nifia.

Los comentarios que alli reposan acerca
del desempefio de la nifia fueron escritos
por la profesora de lengua castellana y
practicantes de psicopedagogia, quienes
acompariaban a M en algunas clases

durante segundo grado.

Esta ultima, hace referencia al grado
tercero, afio en el que se encuentra
actualmente la nifia. La informacion fue
detallada por la psicopedagoga del colegio,
quien esta encargada de hacer la
observacion de las habilidades de M en el

entorno académico.
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Esta exposicion y analisis de datos comienza desde la bitacora 1, denominada Historia
Clinica (HC) de la nifia. A partir de los 8.5 meses inicié balbuceo prolongado con la silaba ta,
observandose, desde ese momento, un desfase en la etapa prelinguistica del lenguaje, puesto que
esta actividad comienza entre los 3 y 4 meses de edad.

Las primeras palabras aparecieron a la edad de 18 meses, siendo estas “mamad, tete y
nana”, correspondiendo a un desarrollo tardio en el inicio de la etapa linglistica, debido a que en
esta edad el repertorio es mayor a 50 palabras y se inicia la relacién gramatical ya sea entre dos
sustantivos, nombre y verbo, o entre calificadores y adjetivos (Castarieda, 1999).

Cuando M cumplié 21 meses de edad, su vocabulario se extendié a mas de 25 palabras,
hecho que corrobora el rezago en el desarrollo del lenguaje, como se menciond en la pagina 41
del marco tedrico, pues hacia los 24 meses el incremento en el vocabulario es mas amplio,
manejando alrededor de 300 palabras. Igualmente, a esta edad se inicia el manejo de los
pronombres personales “yo” y “tu”, los posesivos “mi” y “mio” y la elaboracion de frases que
expresan intencion y accion (Castarieda, 1999).

Durante los 2 afios y 5 meses, su produccion linguistica incrementé a nivel sintactico,
reflejandose en la expresion de frases simples, lo que permite evidenciar el manejo tardio de esta
tarea linguistica, cuyo inicio se da hacia los 18 meses de edad tal como lo menciona Castafieda
(1999).

Segun esta bitacora, entre los 3 afios 9 meses y los 4 afios, hubo un incremento
significativo en el vocabulario, lo que permitié que la comprension de su leguaje estuviera entre
un 50-60%. Como lo establece Smith, (1980, citado por Castafieda, 1999), durante el periodo
comprendido entre los 3 afios y 3 afios 6 meses, se da el mayor incremento de vocabulario,
correspondiendo a los 3 afios un promedio de 896 palabras, y a los 3 afios 6 meses, 1.222

palabras, como ya se expuso en la teoria tomada como referencia. Asimismo, las expresiones
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verbales se caracterizan por el uso de articulos, preposiciones y los verbos auxiliares ser y haber.
Al hacer un andlisis detallado del desarrollo del lenguaje durante este periodo, se puede decir que,
a pesar de existir un nivel de comprension del habla de la nifia, este no se encuentra dentro del
margen esperado para la edad, porque es en esta etapa, donde el lenguaje cuenta con una
estructura sintéctica que se asemeja mas a la del adulto, lo que permite que personas ajenas a la
familia logren una adecuada comprension de lo que se dice.

Como lo mencionan Guarneros y Vega (2015) en el cuadro 1 de la pagina 51, entre los 3
afios 6 meses y los 3 afios 11 meses se empiezan a evidenciar algunas tareas de conciencia
fonologica, en los diferentes niveles que la componen, lo que permite tener un acercamiento
inicial a la manipulacién de los diferentes elementos que componen la palabra. En M estas tareas
no se evidencian, puesto que aun no se habia enfrentado a una escolaridad formal, que es el
contexto donde se inicia el entrenamiento en estas habilidades que permiten ir preparando a los
nifios para el aprendizaje de la lectura y la escritura.

Continuando con el recorrido por la bitacora 1, la nifia inici6 escolaridad, en colegio
privado, a la edad de los 4 afios y 10 meses; en la informacion consignada por el neuropediatra,
no se reportan aspectos relacionados ni con el lenguaje, ni con aprendizaje. Al revisar la bitacora
2, correspondiente al grado Jardin, se evidencia un bajo desempefio de M en tareas de conciencia
fonoldgica, puesto que no lograba el reconocimiento de sonidos vocalicos iniciales. Al hacer un
repaso por la clasificacion realizada por Guarneros & Vega (2015), mencionada anteriormente, se
puede ver que los nifios preescolares logran aislar silabas de palabras que inician con vocal
durante los 3 afios y los 3 afios 11 meses; si se hace la comparacidn con respecto a las habilidades
de M, es evidente que la nifia presenta un desfase de un afio en el manejo de esta tarea.

Es importante resaltar que la menor realizé por segunda vez grado jardin, para este

momento completaba los 5 afios 10 meses, debido a que necesitaba afianzar procesos que se



71

aprenden en este grado, como: reconocimiento de vocabulario con sonido vocélico inicial,
asociacion de dibujos con igual sonido vocélico inicial, escritura vocalica y reconocimiento de
los fonemas my p al inicio de las palabras, lo que le iba a permitir enfrentarse al aprendizaje
formal de los procesos de lectura y escritura en el grado transicion, de manera adecuada. Al
revisar la tabla postulada por Guarneros & Vega (2015), es claro que el volumen y dominio de
actividades relacionadas con conciencia fonoldgica, entre los 5 afios 6 meses y los 5 afios 11
meses, es amplio y que, en este caso, la nifia ain no obtiene buenos resultados ni siquiera en
tareas que se adquieren entre los 4 afios 6 meses y los 4 afios 11 meses.

Segun Pérez, & Salmerdn, (2006), citados en la pagina 35, entre los 30 y 36 meses de
edad, la articulacion del lenguaje es mas comprensible, aunque pueden presentarse errores en la
articulacion de algunos fonemas. A la edad de 6 afios, segun bitacora 1, el lenguaje de la nifia
mostraba alteracion en la inteligibilidad debido a las dislalias maltiples, hecho que deja ver la
brecha que existe en este aspecto. Como se menciona en el marco tedrico, Gutiérrez y Diez
(2018) indican la relacion que existe entre el lenguaje hablado y el escrito, y la importancia del
desarrollo oral para adquirir la escritura. Teniendo en cuenta que M aun presenta procesos
fonologicos, se puede pesar que este aspecto no esta permitiendo el progreso de la conciencia
fonologica.

En la bitacora 1, no existe registro de informacion del proceso de la nifia durante grado
transicion a los 6 afios y 10 meses. Es importante mencionar que, en este grado, el objetivo por
alcanzar era la adquisicion de la lectura y la escritura y para ello M debia contar con habilidades
que le permitieran dominar las tareas de conciencia fonoldgica a las que se iba a enfrentar.
Teniendo en cuenta que este periodo es un hito dentro de la vida escolar de la nifia, se hizo

revision de la bitacora 3, que corresponde al grado mencionado, y se pudo observar que la nifia
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contaba con disposicion para el aprendizaje de la lectura y la escritura, a pesar de la somnolencia
que le generaban los medicamentos consumidos para controlar las crisis.

Durante el primer semestre de ese afio escolar, hubo logros en la adquisicién de ambos
procesos, sin embargo, se observaron fallas en la toma de dictados, escritura espontanea y lectura
de palabras, esta dltima fluia més cuando el adulto hacia un acompafiamiento uno a uno. En el
segundo semestre del mismo afio, se observé un rezago en los dos procesos caracterizados por: en
lectura, no mostraba iniciativa para leer, por lo que el adulto iniciaba y hacia sefialamiento de las
silabas que componian las palabras; realizaba generalizaciones a partir de la primera silaba de las
palabras, lo que afectaba procesos de analisis y sintesis, y por ende la comprension. En cuanto a
la escritura, realizaba copia del tablero sin dificultad, sin embargo, al enfrentarse a la escritura
espontanea no realizaba la asociacion fonema-grafema, por lo que sus producciones no tenian
sentido; para lograr formar las palabras, requeria del apoyo visual y de la asociacion de cada
sonido con el vocabulario que lo contuviera al inicio, por ejemplo: | de lapiz.

En este punto, es importante retomar lo descrito por Feld (2014) quien menciona que para
adquirir la lectura y la escritura es necesario comprender y dominar la tarea de correspondencia
fonema-grafema durante el aprendizaje inicial. Por consiguiente, se puede decir que M en ese
momento, no realizaba un adecuado analisis de los elementos que conforman las palabras, para
poder leerlas y plasmarlas a nivel escrito, lo que gener6 que la adquisicidn de estos procesos se
fuera aplazando.

En las bitdcoras 1y 3, se reporté que M fue promovida a grado 1°, contaba con 7 afios y
10 meses, y fue remitida a valoracion por neuropsicologia, debido al desempefio en grado
Transicion y al estancamiento de sus habilidades a nivel terapéutico. En los resultados de dicha

evaluacion se corrobora lo planteado en el estudio realizado por Martinez-Diaz et al., (2018), en
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el que mencionan que del 100% de la poblacion con epilepsia, entre el 70% y el 80% presentan
un deterioro cognitivo.

Durante este grado escolar, 1° de primaria, a partir de segundo bimestre el curriculo
académico se flexibiliz6 en las areas de espafiol, matematicas e inglés, debido al desempefio bajo
que mostraba en los logros de estas asignaturas y el resultado de la evaluacion neuropsicoldgica.

Para obtener méas informacion de grado 1°, se recurre a la bitdcora 4 que describe el
desempefio de la nifia en este grado, en las areas de Lengua Castellana y Matemaéticas. Es
importante mencionar que, para la descripcion de lo vivido por M en este curso, Unicamente se
tomara la informacién consignada en el area de Lengua, puesto que este estudio de caso esta
enfocado en la evolucion de la conciencia fonologica.

En dicha bitacora se encontrd que la nifia en el proceso de lectura mostraba mayor fluidez,
sin embargo, presentaba fallas en el reconocimiento de silabas inversas y alteracion en los rasgos
suprasegmentales (entonacion, ritmo y velocidad). En cuanto a la escritura, se le dificultaba la
toma de dictados y la escritura espontanea, puesto que requeria apoyo visual y auditivo para
determinar los grafemas que componian las palabras y para hacer la conversion fonema-grafema.
Ademaés, M no era efectiva al realizar actividades escolares, como rimas, deletreo e identificacion
de sonidos iniciales, que tenian como objetivo continuar con el entrenamiento de la conciencia
fonoldgica.

Haciendo una revision de los videos #1, #2, #3 y #4 se constata la descripcion realizada
anteriormente del desempefio de la nifia en el proceso de escritura. Alli se puede observar, que, al
no sentirse efectiva en la toma de dictados, ni en la construccion de oraciones, evade estas tareas

y se distrae con los elementos de su cartuchera.
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Si se compara este desempefio con la clasificacion etaria de las tareas de conciencia
fonoldgica planteado por Guarneros y Vega (2015), se puede determinar que las competencias en
este aspecto se encuentran dos afios por debajo de lo estimado.

A nivel de lenguaje, contintan los procesos fonoldgicos que interfieren en la
inteligibilidad del habla, aspecto que contemplan Turner, et al., (2017). En la investigacion que
realizaron, pudieron determinar, luego de una evaluacion personalizada, que las personas con
Sindrome de Dravet, presentan a nivel de habla una imprecision articulatoria, alteracion en la
resonancia nasal, voz y tono, errores en la prosodia y deficiencia motora oral que afecta la
inteligibilidad del habla conversacional.

Al finalizar el afio escolar, es promovida a grado 2° y continda la flexibilizacion en las
areas mencionadas anteriormente.

En grado 2°, segln bitacora 1, la nifia avanza en lenguaje en cuanto a la coherencia y
cohesion en el discurso, sin embargo, aun persisten los procesos fonologicos caracterizados por
omisién de fonemas y secuencias vocalicas y consonanticas, sobre todo en silabas inversas, e
imprecision articulatoria del fonema vibrante. Estas fallas articulatorias, segun Pérez & Salmerdn
(2006), se superan entre los 7 — 8 afios, cuando dominan por completo el lenguaje, por lo que es
evidente la brecha en el desarrollo del habla.

Por otra parte, en el proceso de escritura continuaba con la dificultad en la toma de
dictados, inexactitud en la correspondencia fonema-grafema y limitacion para organizar ideas y
plasmarlas en un escrito. En las anotaciones de la bitacora 5, correspondiente al grado 2°, se
reporta que M mantiene una curva de aprendizaje ascendente y se evidencian algunos avances en
los procesos de lectura y escritura, aunque, estan mediados por la labilidad atencional; contintan
las deficiencias en el manejo de los sinfones o silabas trabadas, informacion que se corrobora en

los videos #5, #6 y #7, donde se observa el inconveniente que presenta para elaborar textos
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cortos, puesto que no estructura oraciones adecuadamente y presenta errores en la escritura de las
palabras.

Ese afio escolar culmina con una nueva evaluacién neuropsicologica, dos afios después de
la primera, como indica la bitacora 1, y los resultados arrojan un compromiso global de las
funciones cognitivas, lo que interfiere directamente en el aprendizaje. Como se puede observar, el
desempefio que hasta ahora ha tenido la nifia y que se reporta en las bitacoras, esta relacionado
con el planteamiento hecho por Sanchez-Carpintero (2013), en el que menciona que en el
Sindrome de Dravet existe una disminucion en la velocidad del desarrollo cognitivo, lo que
implica un desfase en las habilidades en relacion con sus pares.

En el curso que se encuentra M actualmente, bitacora 6, se reporta que la nifia muestra
avances en la fluidez de la lectura y a nivel de escritura, observan mayor motivacion en la
realizacion de actividades relacionadas con este proceso, pues es mas efectiva al llevarlos a cabo,
sin embargo, se hacen recomendaciones frente a la escritura adecuada de oraciones. En los videos
#8 y # 9 se confirma la practica que ha adquirido M en el desarrollo de actividades relacionadas
con la conciencia fonologica, como conteo de silabas, separacion de palabras por silabas,
organizacion de silabas para formar palabras, identificacion de sonido final y onset. Teniendo en
cuenta lo descrito en el marco tedrico por Gutiérrez & Diez (2018), donde mencionan que la
conciencia fonologica tiene un periodo de evolucién entre los 4 y 8 afos, se puede determinar que
M continta presentando un rezago en el desarrollo de las habilidades de conciencia fonoldgica, a

pesar de los avances que se han podido establecer.

9.5.2. Estrategia de Intervencién

Partiendo de las habilidades sefialadas anteriormente, se disefidé un cuadro gque contiene una

descripcion de estas en cada uno de los niveles que componen la conciencia fonoldgica, y las tareas
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esperadas para cada una de ellas. Se tomaron como referencia las edades comprendidas entre los 4

y 7 afios, debido a que es un grupo etario donde se da un desarrollo formal de las actividades

relacionadas con la conciencia fonoldgica (Defior & Serrano, 2011 p.4).

Tabla 3:

Tareas por cada nivel de conciencia fonoldgica segun la habilidad

NIVEL DE
CONCIENCIA

FONOLOGICA

HABILIDADES

CONCIENCIA
INTRASILABICA

(TAREAS)

CONCIENCIA

SILABICA (TAREAS)

CONCIENCIA
FONEMICA

(TAREAS)

DESARROLLO DEL
HABLA
Esté relacionado con las
experiencias que
enfrentan los nifios y las
nifias, con el lenguaje
oral. Es asi, como los
juegos orales, las
interacciones que se den
con sus pares y los
adultos que los rodean, y
el nivel de vocabulario

ue manejen, van a

Juegos de rimas

Juegos con silaba inicial

Juegos de onomatopeyas

Juegos de palabras

Juegos con letra inicial
Juegos con letra final
Juegos de andlisis y

sintesis verbales




favorecer el

conocimiento fonoldgico
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PERCEPCION
AUDITIVAY VISUAL
Debido a que el sistema
fonoldgico del espafiol
no presenta mayor
complejidad, los nifios
identifican facilmente los
elementos sonoros del

habla que mas sobresalen

Identificar silaba inicial
Identificar silaba final
Omitir silaba inicial
Omitir silaba final

Invertir silabas

Identificacion visual y
sonora de las silabas que
componen una palabra
Separar por silabas una
palabra
Ejercicios de

correspondencia silabica

Identificar fonema inicial
Identificar fonema final
Omision de fonema
inicial

Sintesis fonémica

CORRESPONDENCIA
FONEMA -
GRAFEMA “Una de las
primeras y basicas tareas
del nifio que se enfrenta
al aprendizaje del
lenguaje escrito es
comprender el principio
de codificacion, es decir,
que las letras (grafemas)

funcionan como sefales

Escribir palabras que
tengan la misma silaba
inicial
Escribir palabras que
tengan la misma silaba
final
Cadenas de palabras
Encontrar la silaba

comun

Escribir palabras por
silabas
Organizar las silabas y
escribir la palabra
Escribir la silaba que

falta

Escribir palabras que
inicien con la misma
letra
Escribir palabras que
terminen con la misma
letra
Separar palabras por
fonemas
Escribir los fonemas que
componen una palabra

Escritura de palabras
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de los sonidos (fonemas) Toma de dictados

del habla”

Fuente: Elaboracion propia con base en Defior y Serrano, (2011).

Este cuadro se utiliz6 como base para hacer el disefio del plan de intervencion, en el cual
se propusieron actividades para ayudar a desarrollar la conciencia fonoldgica. A continuacién, se
documentan las sesiones de intervencion llevadas a cabo con el fin de favorecer el proceso de
aprendizaje de la lectura y de la escritura a través del fortalecimiento de la habilidad de
conciencia fonoldgica.

9.5.2.1 Conciencia silabica

Video 1: Contar silabas: 6°30""- 14710”

Conteo de silabas: el ejercicio consiste en contar las silabas que conforman una palabra,
lo que permite identificar la conciencia silabica, en el ejercicio puntualmente se trabajaron las
palabras computador, clarinete, rosa y cascada, peinilla, lampara y anillo. (14°10).

En el segundo momento del video se puede evidenciar la organizacion de silabas para
formar palabras, el ejercicio consiste en palabras trisilabas que corresponden a sustantivos, por
ejemplo: pantalla, estufa, pizarra, entre otras. Al organizar las palabras M debe recurrir a la
memoria de trabajo, visual y auditiva; también se puede evidenciar la relacién que hace entre los
fonemas y los grafemas.

Video 2: Completar silabas: 3'43""- 9°32”

En este segmento del video la nifia debe identificar las silabas que conforman la palabra y

escoger la que hace falta para completarla. Es importante considerar que, en este tipo de tareas, se
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trabaja el reconocimiento visual de las imégenes, el vocabulario y la asociacién de los fonemas
que conforman las silabas y las grafias.

9.5.2.2. Conciencia intrasilabica

Video 2: Descubrir la frase oculta: 43'43"" - 49°'52"

En esta actividad de conciencia intrasilabica el objetivo es identificar el “onset” de las
palabras, lo que significa que debe elegir la silaba inicial de cada una de ellas. El ejercicio dara
cuenta de la identificacion de la silaba inicial de cada una de las palabras (labios, sirena, llave,
estufa, dedo, maleta, dedal y ratén).

Ambos ejercicios permiten ir haciendo un entrenamiento necesario para actividades
posteriores de conciencia fonémica.

Video 3: Palabras que riman 32°47"" - 37°58""

En este segmento del video se observa la identificacion auditiva de las palabras que
terminan igual (cancion, pasion). Con previa instruccion de que la silaba importante en este
ejercicio es la final de cada palabra, se muestran imagenes que podrian rimar con la palabra
“pato”, por ejemplo, caracol, espejo y gato. Se trabaja la habilidad auditiva, como un recurso
relevante dentro de procesos de la adquisicion de la lectura y escritura.

9.5.2.3. Conciencia léxica

Video 4: Elaboracion de frases: 3627 - 54°56""

En este segmento del video incluye frases completas, concretamente se esta abordando la
sintaxis en cuanto al rol que cumple cada palabra en la oracion, (articulo, nombre, verbo y
complemento), por lo que, se puede identificar adecuada escritura y separacion de palabras,
conocimiento de vocabulario y reconocimiento de caracteristicas de cada imagen.

En este ejercicio se puede ver claramente la asociacion fonema-grafema ya que, al

elaborar la frase y ademas escribirla, se debe tener en cuenta el sonido que le corresponde a cada
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una de las letras, la separacion y el orden de las palabras como también que la frase tenga
coherencia.

Video 5: Separacion de oraciones por palabras: 15°35""- 23"39”

En este segmento del video, se trabaja con un ejercicio sobre segmentacion de frases, en
el que aparecen las palabras de las frases unidas (Miperroladramucho; Juanesguapo) y el objetivo
es identificar el inicio y el fin de cada palabra, asimismo, se podria hablar del sentido global de la
oracion. Se trabajan procesos atencionales que le permiten reescribir la frase con un orden
coherente y ademas se trabaja el proceso de lectura.

Video 6: Completar textos con palabras: 47°30 - 51728

En este ejercicio se trabaja con un texto completo en el que hay que organizar las palabras
en distintos espacios guardando coherencia. En la consolidacion de los procesos de lectura'y
escritura, se hace necesario fortalecer estas habilidades, también necesarias para incrementar la
comprension lectora.

Video 7: Palabras con silaba comun: 11°07"" - 29°59™

En este ejercicio de palabras con silabas comunes, nuevamente se trabaja la conciencia
silabica, ya que fortalece proceso de comprension de frases y ayuda a identificar progresos en el
proceso afianzamiento de la lectura y escritura.

9.5.2.4. Conciencia fonémica

Video 8: Conteo de fonemas: 3'32""- 7°52”"

Puntualmente en este ejercicio, la nifia debe identificar el sonido de cada fonema, a la vez
que la segmenta por silabas y la ubica dentro de una oracion. Algunas de las palabras utilizadas
son amiga y pajaro; se puede evidenciar que la nifia identifica adecuadamente los fonemas que
componen las palabras mencionadas, esto es relevante en la habilidad de conciencia fonémica

donde se manipulan las unidades mas pequefias que conforman la palabra.
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Video 9: Escritura espontanea: 37718 - 42°27"

En este apartado sobre escritura espontanea, la nifia por medio de iméagenes, debe
identificar la palabra y sus caracteristicas; esto permite ver el desempefio de la nifia en cuanto a la
conciencia fonoldgica, habilidad que se ha venido consolidando en sus diferentes niveles a partir
de la conciencia intrasilabica, silabica y fonémica, procesos descritos anteriormente y que son
requerimiento para la consolidacion de los procesos de lectura y escritura. Hacer uso de estas
habilidades le permite a la nifia progresar en habilidades visuales y perceptuales, que a la vez
favorecen la conversion grafema-fonema.

Video 13: Reconocimiento de grafemas que componen una palabra: 6°17""- 6°54""

En este ejercicio la instruccion esta orientada a reconocer todas las letras que componen
una palabra, puntalmente se trabajé con palabras que hagan uso de la diéresis como pingino,
aglita, aguero y ciguefia. El interés primordial es ver el proceso de consolidacion de la conciencia
fonémica, que en conjunto con la conciencia silabica e intrasilabica, se pueden ver como
predictores de la adquisicion adecuada de la lectura y la escritura.
6°177- 654"

De la misma forma en este tipo de ejercicios de reconocimiento del fonema inicial para
formar palabras, se puede ensefiar a la nifia a partir de imagenes a reconocer la letra inicial de
cada palabra y reconocer la palabra que se forma.

Video 15: Formar palabras y escribir frases 46'58 - 56°42""

Finalmente se deben trabajar distintos tipos de conciencia en ejercicios donde se haga
manipulacién de las palabras. Es importante resaltar que los tipos de conciencia que hacen parte
de la conciencia fonoldgica son habilidades interdependientes y que permiten acceder a la
adquisicion de procesos elaborados como la lectura y la escritura.

Ev M 2: Palabras que inician con mismo fonema: 1224 - 1626
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En este ejercicio se hace uso de la conciencia fonémica, por medio de encontrar palabras
que inicien con el mismo grafema, Este tipo de tareas nos permite tener conocimiento del bagaje
del vocabulario que se maneja, a la vez que se estimula la memoria (auditiva, visual) y se pone en
practica el uso de la conciencia fonémica.

Palabras que terminan en igual fonema: 1:06°36"" - 1:09722""

En este ejercicio se propone a la nifia que escriba palabras que contengan la misma letra

final.

9.5.3. Caracterizacion final

Para realizar la caracterizacion final sobre el estado de la conciencia fonologica de M, se
tendran en cuenta las bitacoras de los diferentes grados cursados y los resultados obtenidos en las
15 semanas de intervencion en fonoaudiologia. Cabe mencionar, que también se tendran en
cuenta las habilidades establecidas en la caracterizacion inicial: desarrollo del habla, percepcion

visual y auditiva y correspondencia fonema-grafema.

10. RESULTADOS

10.1 Resultados de la caracterizacion inicial

En las metodologias usadas para recabar la informacion durante el proceso terapéutico
(videos y bitacoras) se puede evidenciar tanto las falencias iniciales coherentes con el diagnéstico
de la nifia, como los progresos en la adquisicion de la conciencia fonologica. En el primer caso,
se constatd que la nifia en la escritura tenia dificultades para la toma de dictados y la escritura
espontanea, puesto que requeria apoyo visual y auditivo para determinar los grafemas que
componian las palabras y para hacer la conversion fonema-grafema; ademas no era efectiva en

realizar tareas como rimas, deletreo e identificacion de fonemas iniciales.
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10.1.1. Desarrollo del habla: Segun la informacion consignada en las bitacoras, M
presentd un rezago en el desarrollo del lenguaje y a pesar de contar con la intervencion temprana
de fonoaudiologia, le costaba avanzar en la adquisicién del punto y modo articulatorio de los
fonemas afectados. Esto repercutié al momento de enfrentarse a las actividades que se proponian
en los cursos de preescolar, donde se inicia el entrenamiento de la conciencia fonoldgica; se le
dificultaba identificar los sonidos vocalicos dentro de una palabra, realizar juegos de rimas y
sonidos vocalicos iniciales.

10.1.2. Percepcion visual y auditiva: Continuando el recorrido por las habilidades de M,
a los 4 afios y 10 meses, presentaba dificultad en la tarea de separar palabras por silabas, cuando
esta actividad los nifios preescolares la logran durante los 3 afios y los 3 afios 11 meses
(Guarneros & Vega, 2015), por esta razon, las actividades que involucraran la manipulacion de
silabas, no las realizaba. Al no tener consolidadas las habilidades de conciencia silabica e
intrasilabica, en los objetivos del plan de entrenamiento fonoldgico, no se contemplaban
actividades de conciencia fonémica.

10.1.3. Correspondencia fonema-grafema: Hubo logros en la adquisicion de este
proceso, sin embargo, se observaron fallas en la toma de dictados, escritura espontanea y lectura
de palabras, esta ultima fluia méas cuando el adulto hacia un acompafiamiento uno a uno. Durante
segundo semestre del grado Transicion, se observd un rezago en lectura, no mostraba iniciativa
para leer, por lo que el adulto iniciaba y hacia sefialamiento de las silabas que componian las
palabras; realizaba generalizaciones a partir de la primera silaba de las palabras, lo que afectaba
procesos de analisis y sintesis, y por ende la comprensién. En cuanto a la escritura, realizaba
copia del tablero sin dificultad, sin embargo, al enfrentarse a la escritura espontanea no realizaba

la asociacion fonema-grafema, por lo que sus producciones no tenian sentido; para lograr formar
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las palabras, requeria del apoyo visual y de la asociacidn de cada sonido con el vocabulario que
lo contuviera al inicio, por ejemplo: | de lapiz.

10.2 Resultados del plan de intervencion

Los videos que se tomaron para analizar la informacion que se presentard mas adelante,

corresponden a sesiones de fonoaudiologia en las cuales se trabajaron actividades que
involucraron tareas de conciencia fonoldgica, descritas en el cuadro de la pagina 68, en los
diferentes niveles. Cada uno de ellos se describen a continuacion:

- Video #1: En este se puede observar a la nifia realizando actividades correspondientes
al nivel sildbico, como conteo de silabas y organizacion de silabas para formar
palabras.

- Video # 2: Alli se continua explorando el desempefio de la nifia en actividades de
nivel silabico e intrasilabico. En esta oportunidad se trabajé completar silabas y
determinar la silaba inicial de cada palabra para descubrir la frase oculta. En este
video se puede observar que M puede identificar las silabas que forman la palabra
segun la asociacién previa que hace con la imagen

- Video # 3: En la grabacidn se realiz6 juego de rimas, tarea que corresponde al nivel
intrasilabico. M como estrategia para lograr el objetivo de la actividad, hace
comparacion auditiva con cada una de las palabras que se encuentran en el grupo y de
esta manera logra identificar las que riman.

- Video # 4: En este video se trabaja la conciencia léxica a través de elaboracion de
frases. n el ejemplo puntual del ejercicio ante la imagen de la tortuga, la respuesta
dada fue “la tortug tienucaparso” y lo que intentaba describir es que la tortuga tiene

caparazon.
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Video # 5: Durante el video, M debe separar cada una de las palabras que conforman
las oraciones dadas, tarea que corresponde al nivel Iéxico. Un punto importante para
considerar en esta tarea es que la nifia identifica que las frases deben tener una
separacion correcta, lo que permite que desarrolle esta tarea adecuadamente.

Video # 6: Se realizan actividades correspondientes a la conciencia léxica donde la
nifia debe ubicar unas palabras, de un recuadro, dentro de un cuento conocido. Se
pueden identificar habilidades que la nifia ha ido desarrollando (conciencia léxica,
vocabulario, correspondencia grafema-fonema, la atencion y la memoria) que le
permiten ubicar la palabra para que el texto tenga sentido.

Video # 7: Se retoman actividades relacionadas con la conciencia silabica. Alli se
deben identificar la silaba comdn de cada pareja de palabras. Las silabas comunes
pueden ir en cualquier orden dentro de la palabra, como, por ejemplo: ELE-TE, -
TASMA (FAN), de igual manera, se debe encontrar una palabra que inicie con la
silaba comdn. Se puede evidenciar un poco mas claro el avance en el proceso de la
consolidacion de la conciencia silabica y la identificacion de palabras que inicien con
la silaba dada.

Video # 8: En esta grabacion se observa a la nifia haciendo conteo de los fonemas de
las palabras, actividad que corresponde a conciencia fonémica.

Video # 9: M realizé escritura espontanea, mediante imagenes, en la que se pudo
observar el dominio de cada uno de los niveles de la conciencia fonologica.

Video # 10: Se retomaron actividades de conciencia intrasilabica, donde la nifia
trabaja reconocimiento de la silaba inicial y final de manera adecuada.

Video # 11: Se trabajé el reconocimiento del fonema inicial (conciencia fonémica), a

través de una ruleta de palabras. M identifica el fonema inicial de cada una de las
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imagenes y avanza en el dominio mencionando dos palabras, por iniciativa propia,
con cada uno de los sonidos.

- Video # 12: Video repetido.

- Video # 13: Se trabajo actividad de sopa de letras, la cual permite ver el manejo que
tiene la nifia de la conciencia fonémica. Para llevar a cabo esta actividad, M utiliz6
como estrategia mencionar uno por uno los fonemas, esto favorecié para que
culminara la actividad adecuadamente.

- Video # 14: Video inservible.

- Video # 15: Las actividades que se trabajaron estuvieron relacionadas con la
organizacion de silabas para formar palabras y posteriormente, crear una oracion
coherente que involucrara la palabra encontrada. Como ejemplo, M organizo las
silabas de la palabra pelota y al formarla, elaboré la frase: “la pelota sirve para jugar”;
de igual manera con la palabra maleta, “la maleta sirve para echar ropa cuando vamos
de vacaciones”. En este ejercicio de manera puntual se trabajaron 2 de tipos de

conciencia, la léxica y la silabica

Ev M 2: Se trabajaron actividades especificas de conciencia fonémica, donde M debia
escribir unas palabras que tuvieran el mismo sonido inicial, y otras que tuvieran el mismo
sonido final. El desempefio fue adecuado permitiendo respuestas como: Con fonema
inicial: P: papa, perla, perrita, pera y personas. Con fonema final: S: sociales, Progrentis®;
O: coco, dibujo.

10.3 Resultados de las caracterizacion final

3 Plataforma virtual donde se trabajan habilidades de lectura.
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Los progresos pueden verse directamente en la realizacion de actividades relacionadas
con la conciencia silabica, como identificacion visual y sonora de las silabas que componen una
palabra, separacion y correspondencia silabica, escribir palabras por silabas, organizar las silabas
y escribir la palabra y finalmente escribir la silaba que falta.

A nivel intrasilabico, se puede constatar un avance en la identificacion de silabas iniciales
y finales, escritura de palabras que comiencen con la misma silaba y otras que terminen con la
misma silaba. Otra forma de evidenciarlo es en la formacion de cadenas de palabras e
identificacion de la silaba coman. En la conciencia fonémica se pudo ver el avance en el
reconocimiento del fonema inicial y final, palabras que inician con el mismo fonema y palabras
que terminan con igual fonema, separacion de palabras por fonemas, escritura de palabras y toma
de dictados.

10.3.1. Desarrollo del lenguaje: Los avances en los procesos fonoldgicos son notables,
aungue aun le cuesta la produccion adecuada del fonema /r/ vibrante. Por otro lado, al enfrentarla
a actividades en las que se involucren juegos de rimas, juegos de silaba inicial y deletreo, logra
desempefiarse adecuadamente cuando el vocabulario es de uso frecuente y contiene silabas
directas. Al presentarle una palabra poco conocida, para ella, solicita que se le pronuncie
despacio y silaba por silaba; pasa lo mismo con las palabras que contengan una silaba inversa,
por lo que se debe hacer énfasis en el sonido inicial para que logre determinar la escritura.

10.3.2. Percepcion visual y auditiva: En los videos se confirma la practica que ha
adquirido M en el desarrollo de actividades relacionadas con la conciencia fonoldgica,
especialmente en este item, donde realiza ejercicios como: conteo y correspondencia de silabas,
organizacion de silabas para formar palabras, identificacion de sonido final y onset, e

identificacion de fonema inicial y final. En el colegio, los profesores observan mayor motivacion
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en la realizacion de actividades relacionadas con los procesos de lectura y escritura, pues es mas
efectiva al llevarlos a cabo.

10.3.3. Correspondencia fonema-grafema: Los videos obtenidos durante las sesiones de
fonoaudiologia, se advierten avances en el desempefio de actividades de conciencia fonémica, lo
que repercute positivamente en la escritura de palabras. De igual manera, se puede observar que
construye oraciones y textos con un mayor nimero de palabras y una adecuada estructuracion.
Teniendo en cuenta que las sesiones son virtuales y los escritos los hace a través delcomputador,
se puede inferir que el incremento en las competencias escritas posiblemente se deba a que en el

teclado se encuentran las letras y M las puede identificar facilmente.

11. CONCLUISONES Y RECOMENDACIONES

Este estudio de caso tuvo como participante a una nifia de 10 afios, que manifesto los
primeros sintomas del Sindrome de Dravet a partir de los cuatro meses; esta familia ha logrado
integrar el diagndstico y se han apropiado de conocimientos tedricos y practicos que les han
permitido transitar por esta experiencia. Esto cobra relevancia ya que, diversos autores resaltan la
importancia de un contexto familiar enriquecedor, como ejemplo las familias resilientes que
enfatizan en emociones positivas como la ternura, el amor y la gratitud; proveen herramientas
necesarias que jalonan procesos psicologicos y sociales, y que a la vez se traducen en flexibilidad
y estrategias para un buen ajuste (Oros & Vargas, 2012).

La metodologia de estudio de caso permitié un acercamiento situado a la unidad de
andlisis, describiendo de manera minuciosa todo el proceso de estado inicial, de intervencién y

finalmente de logros obtenidos con respecto a la conciencia fonoldgica; teniendo en cuenta los
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hitos dentro del desarrollo infantil y ademéas tomando en consideracidn las particularidades
propias del diagnostico.

Durante la adquisicion del codigo escrito y el aprendizaje de la lectura, estan involucrados
varios procesos, en especial el desarrollo del lenguaje oral, siendo un aspecto fundamental para la
habilidad de la conciencia fonoldgica. También se debe considerar que la conciencia fonolédgica
tiene distintos niveles que presentan grados de complejidad; los resultados de la sesiones de
apoyo terapéutico realizadas para este estudio, se basaron en supuestos importantes como los
mencionados por autores como Gutiérrez & Diez (2018), en los que se resalta la importancia de
considerar la silaba como la unidad que los nifios pueden reconocer y manejar mas facilmente;
por ello, es relevante en las aplicaciones pedagdgicas empezar por fortalecer el desarrollo de esta
habilidad.

Como se ha documentado, en el sindrome de Dravet existe una alteracion en los procesos
cognitivos y de desarrollo causados principalmente por las crisis que inician durante el primer
afio de vida; esta alteracion puede caracterizarse por el estancamiento o retraso en la adquisicion
de algunas habilidades cognitivas, que indudablemente afectan el aprendizaje. Los procesos de
lectura y escritura se ven afectados, dado que las caracteristicas de la enfermedad como las crisis
epilépticas, causan estancamiento cognitivo; esto afecta a su vez procesos de aprendizaje y por lo
tanto del rendimiento escolar (Sanchez-Carpintero, 2010). La literatura reporta que dentro del
desarrollo infantil tipico la evolucion de la conciencia fonoldgica se da entre los cuatro y ocho
afios, (Gutiérrez & Diez, 2018) sin embargo, en los nifios y nifias con este sindrome se puede ver
un desfase significativo.

Los resultados de este estudio corroboran que hay una adquisicién tardia de la conciencia
fonoldgica en este caso especifico; esta discusion es pertinente desde el ambito de la intervencién

terapéutica y educativa, ya que, focaliza tareas y situaciones didacticas que tengan en
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consideracion los niveles de conciencia fonoldgica (silabica, intrasilabica y fonémica), a la vez
que el proceso terapéutico se configura como un aporte importante en el éxito escolar (Bravo,
2002). La conciencia fonoldgica y su entrenamiento se hace relevante tanto en nifios con
adecuadas habilidades, como los que experimentan dificultades en su adquisicion (Defior &
Serrano, 2011).

Los resultados obtenidos apoyan posturas en las que la adquisicion de habilidades para la
lectura y la escritura en el sindrome de Dravet, pueden verse alteradas, (estancamiento o
adquisicion lenta) sin embargo, con una estrategia terapéutica adecuada y el trabajo cooperativo
familia-colegio se pueden obtener resultados favorables que en conjunto tienen aportes
significativos para el proyecto de vida (Sanchez-Carpintero, 2013).

De igual manera, en el abordaje terapéutico se ha considerado el transito por las diversas
habilidades que componen la conciencia fonoldgica: silabica, intrasilabica y fonémica; haciendo
énfasis en que es un proceso continuo que pasa por el reconocimiento de rimas, la segmentacion
de silabas, hasta la manipulacion de los fonemas (Cannock & Suérez, 2014).

Se identifican dentro de los factores favorecedores de la adquisicion de la conciencia
fonologica, la estimulacion familiar, la escolarizacion y la intervencidn terapéutica temprana,
entre otros. Los resultados obtenidos a través de las sesiones terapéuticas también deben verse a
la luz del curso de la enfermedad, dado que los efectos secundarios de la terapia farmacologica,
asi como, la periodicidad de las crisis y la intensidad de estas tiene efectos importantes en el
aprendizaje. Esto se traduce en retrocesos y/o estancamientos tanto en las habilidades que
componen la conciencia fonoldgica, como en el desempefio en la lectura y en la escritura (Mulas,
et al., 2006). Sin embargo, se hace necesario desde el punto de vista neuroldgico, favorecer la
reconexion neuronal a través de la estimulacion de estos procesos, lo cual tendra implicaciones

importantes beneficiando el aprendizaje de nuevos saberes, que le permitiran desempefiarse en
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los diferentes escenarios en los que se encuentre. Autores como Goodin (2013), resaltan que las
conexiones cerebrales se veran reflejadas en habilidades de aprendizaje, como lenguaje,
pensamiento y en general en actividades motoras dependiendo de las necesidades del contexto.

Otro aspecto fundamental para tener en cuenta dentro de este estudio es documentar que,
aunque se fortalecieron habilidades para lograr conciencia fonoldgica, se reitera que estas
presentan un rezago de dos afios, frente al desarrollo tipico contemplado tedricamente.
Finalmente se propone para futuras intervenciones considerar como un objetivo de aprendizaje la
conciencia fonoldgica, ya que, se comprueba que fue fundamental, para que la nifia pudiera
posteriormente hacer una produccion escrita coherente, que en conjunto con la lectura van a
favorecer procesos importantes de aprendizaje.

Se concluye que la conciencia fonoldgica es un importante predictor de la competencia
lectora y de la competencia escrita, ya que le permite al nifio comprender la interaccion entre el
lenguaje oral y el escrito a través de tareas de entrenamiento; esto finalmente impacta de manera
positiva el aprendizaje y, por lo tanto, el rendimiento escolar (Cannock & Suarez, 2014). Este
estudio abre las puertas a nuevas investigaciones focalizadas en los nifios y nifias con necesidades
educativas especiales derivadas del sindrome de Dravet; teniendo en cuenta aspectos importantes
como el diagndstico temprano, una adecuada intervencion terapéutica y un modelo pedagogico

flexible e inclusivo.
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