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Resumen

El ser humano debe enfrentar distintas situaciones problematicas a lo largo de su vida, la resiliencia
es la capacidad que le permite convertir la adversidad en una oportunidad para crecer y transformar
su realidad en experiencias positivas, dicha capacidad es un proceso dindmico que se debe
fortalecer desde la primera infancia. En ese sentido, la infancia en Colombia ha estado expuesta
durante afios a situaciones adversas derivadas del conflicto armado, las problematicas sociales y
la calidad de vida con respecto a la economia, la educacién y la salud. Por esta razdn, es pertinente
pensar en recursos didacticos que promuevan la resiliencia secundaria. En consecuencia, se ha
disefiado, elaborado y pilotado un recurso didactico basado en las actividades rectoras con énfasis
en el arte y en el desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios, llamado “Maletin ResiliArte”, que tiene
como fin promover el desarrollo de la resiliencia secundaria en nifios y nifias de estas edades. Para
su desarrollo se ha investigado acerca de la resiliencia secundaria en la infancia, el desarrollo
infantil, el arte y las competencias que promueven la resiliencia, tales como el autoconcepto, las
interacciones sociales, la comunicacion y el manejo emocional. Ademas, se ha disefiado
cumpliendo con lineamientos técnicos de superintendencia y comercio y el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA). ResiliArte fue evaluado en cuanto al cumplimiento de sus objetivos en su
aplicacién y como recurso didactico, llegando a la conclusion de que es un recurso apto para

desarrollar la resiliencia secundaria en los nifios.

Palabras clave: Resiliencia secundaria, arte, material didactico, desarrollo infantil, agentes

educativos.
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Abstract

The human being must face different problematic situations throughout his life, resilience is the
capacity that allows him to turn adversity into an opportunity to grow and transform his reality
into positive experiences, said capacity is a dynamic process that must be strengthened from early
childhood. In this sense, children in Colombia have been exposed for years to adverse situations
derived from the armed conflict, social problems, and the quality of life about the economy,
education, and health. For this reason, it is pertinent to think about didactic resources that promote
secondary resilience. Consequently, a didactic resource based on guiding activities with an
emphasis on art and the development of children from 3 to 6 years old, called "ResiliArte
Briefcase™, has been designed, developed and piloted, which aims to promote the development of
secondary resilience in boys and girls of these ages. For its development, research has been carried
out on secondary resilience in childhood, child development, art, and skills that promote resilience,
such as self-concept, social interactions, communication, and emotional management. In addition,
it has been designed in compliance with the technical guidelines of superintendence and commerce
and the Universal Design for Learning (DUA). ResiliArte was evaluated regarding the fulfillment
of its objectives in its application and as a didactic resource, reaching the conclusion that it is a

suitable resource to develop secondary resilience in children.

Keywords: Secondary resilience, art, didactic material, child development, educational agents.



MALETIN RESILIARTE

Tabla de contenido
Justificacion

Objetivos

General
Especificos

Fundamentos teéricos

Resiliencia
Resiliencia Secundaria.
Desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios
Dimension fisica.
Dimensién Cognitiva

Dimension Socioafectiva

Transformaciones en el desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios.

Preguntar y representar el mundo
Compartir y crear con otros
Material didéactico
Caracteristicas de un material didactico
Elaboracion.
Actividad rectora de la primera infancia: arte

Musica:

18

23

23

23

23

24

26

31

31

33

34

37

37

38

39

40

41

43

44



MALETIN RESILIARTE

El dibujo y la pintura:
La expresion corporal y el teatro:

Competencias

Autoconcepto
Interacciones sociales
Comunicacién
Manejo emocional

Poblacion

Contexto
Barrio Lisboa y Tibabuyes, Suba Bogota.
Vereda Samaria, Chia.

Caracterizacion de los participantes

Consideraciones éticas
Marco metodoldgico

Procedimiento o fases de desarrollo
Cronograma

Disefio del recurso pedagogico

Estructura
Bosquejo inicial

Bosquejo secundario

44

45

46

46

47

49

50

o1

52

52

56

58

59

60

60

62

63

64

64

67



MALETIN RESILIARTE 7

Contenido 70
Presupuesto 70
Modos de aplicacion 71
Manual de uso 72
Criterios de Disefio del Material Didactico. 76
Psicoldgicos. 77
Pedagdgicos. 77
Técnicos. 78
Resultados 81
Fase planeacion del material didactico 82
Fase fundamentacion del material 82
Fase disefio y elaboracion del material didactico 83
Fase pilotaje del material didactico 91

Fase de analisis e identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar del material 118

Reflexiones 130

Fase reflexion y ajustes del material 132
Discusion 136
Conclusiones 140
Recomendaciones 142

Referencias 145



MALETIN RESILIARTE 8

Apéndices 154



MALETIN RESILIARTE 9

Lista de tablas
Tabla 1. Caracterizacion de los participantes en el pilotaje del material “maletin
ResiliArte”. 56
Tabla 2. Cronograma procedimiento o fases de desarrollo. 61
Tabla 3. Presupuesto de disefio y elaboracion del “maletin ResiliArte”. 69
Tabla 4. Lineamientos técnicos del reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de
los juguetes, sus componentes y accesorios. 77
Tabla 5. Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). 78
Tabla 6. Resultados generales lista de chequeo del pilotaje “ResiliArte”. 91
Tabla 7. Resultados obtenidos en lista de chequeo del material didactico como recurso.

116



MALETIN RESI

Figura 1.
Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.
Figura 9.

Figura 10

Figura 11.
Figura 12.
Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 109.
Figura 20.
Figura 21.

Figura 22.

LIARTE 10

Lista de figuras
Rueda de resiliencia de Henderson y Milstein, 29
Mapa de Bogota tomado de: mapas.bogota.gov.co. 51
Mapa barrio Lisboa, Suba tomado de: mapas.bogota.gov.co. 52
Mapa barrio Tibabuyes, tomado de: mapas.bogota.gov.co. 53
Mapa de Chia Cundinamarca tomado de bing.com/imégenes. 54
Mapa de Samaria, tomado de: mapas.cund.gov.co. 55
Maletin ResiliArte. 62
Dados ResiliArte. 62
Titeres de emociones. 63
. Herramientas de dibujo 63
Expresion artistica. 63
Situaciones para resolver. 64
Cuentos resilientes. 64
Bingo ResiliArte. 64
Maletin ResiliArte. 65
Dado ResiliArte. 65
Instrumentos musicales. 66
Titeres de emociones. 66
Herramientas de dibujo. 66
Kit de expresion. 67
Mini historias de situaciones. 67

Cuento y actividades. 67



MALETIN RESILIARTE

Figura 23.
Figura 24.
Figura 25.
Figura 26.
Figura 27.
Figura 28.
Figura 29.
Figura 30.
Figura 31.
Figura 32.
Figura 33.
Figura 34.
Figura 35.
Figura 36.
Figura 37.
Figura 38.
Figura 39.
Figura 40.
Figura 41.
Figura 42.
Figura 43.
Figura 44.

Figura 45.

Dado de actividades. 70

materiales actividad a. 71

instrumentos actividad b. 71

Tablero actividad c. 72

Kit actividad d. 72

Mini historias actividad e. 73

actividad f. 74

llustraciones a lapiz. 82

llustraciones digitalizadas. 82

Disefio de dado de emociones. 83
Disefio del dado de actividades. 83
Estampado en fieltro. 84

Proceso de cosido de los dados. 84
Disefio de titeres (personajes del cuento). 84
Elaboracion de titeres en fieltro. 85
Elaboracion de titeres. 85

Instrumentos musicales. 86

Tablero magnético y fichas esquema humano. 86
Dado de actividades. 87

Herramientas del material didactico. 87
Tarjeta situacion 1. 88

Analisis item 1 Autoconcepto. 92

Dibuja partes del cuerpo. (4 afios) 93

11



MALETIN RESILIARTE

Figura 46.
Figura 47.
Figura 48.
Figura 49.
Figura 50.
Figura 51.
Figura 52.
Figura 53.
Figura 54.
Figura 55.
Figura 56.
Figura 57.
Figura 58.
Figura 59.
Figura 60.
Figura 61.
Figura 62.
Figura 63.
Figura 64.
Figura 65.
Figura 66.
Figura 67.

Figura 68.

Dibuja partes del cuerpo, (6 afios) 93
Anadlisis item 2. 94

Esquema humano. 95

Esquema humano. 95

Anadlisis item 3. 96

Se caracteriza como miembro de una familia. 96
Andlisis item 4. 97

Anadlisis item 5. 98

Exploracion del material. 98
Exploracion del material. 99
Andlisis item 6. 99

Narra una experiencia triste. 100
Narracion de una experiencia. 100
Andlisis item 7. 101

Toca instrumentos 101

Toca instrumentos. 102

Andlisis item 8. 102

Siguiendo instrucciones. 103
Siguiendo instrucciones. 103
Andlisis item 9. 104

Imitacion de emociones (gestos). 105
Andlisis item 10. 105

Narra historias. 106

12



MALETIN RESILIARTE 13

Figura 69.
Figura 70.
Figura 71.
Figura 72.
Figura 73.
Figura 74.
Figura 75.

Figura 76.

Figura 77.
Figura 78.
Figura 79.
Figura 80.
Figura 81.
Figura 82.
Figura 83.
Figura 84.
Figura 85.
Figura 86.
Figura 87.
Figura 88.
Figura 89.
Figura 90.

Figura 91.

Anélisis item 11. 106
Responde a las preguntas. 107
Anadlisis item 12. 107
Explica el significado de sus expresiones artisticas. 108
Explica el significado de su dibujo. 108
Anadlisis item 13. 109
Identifica emociones del dado. 109
Identificando emociones del dado. 110
Andlisis item 14. 110
Identificacion de emociones en tarjetas. 111
Identificando emociones en personajes del cuento. 111
Anadlisis item 15. 112
Expresion artistica. (familia y miedo) 112
Expresion artistica. 113
Andlisis item 16. 113
Buscando estrategias para control de emociones. 114
Estrategias para control de emociones. 115
Andlisis item 1. 117
Andlisis item 2. 118
Andlisis item 3. 119
Andlisis item 4. 119
Anadlisis item 5. 120

Andlisis item 6. 121



MALETIN RESILIARTE

Figura 92. Analisis item 7. 121
Figura 93. Analisis item 8. 122
Figura 94. Anélisis item 9. 123
Figura 95. Anélisis item 10. 124
Figura 96. Anélisis item 11. 124
Figura 97. Andlisis item 12. 125
Figura 98. Anélisis item 13. 126

Figura 99. Anélisis item 14. 126

14



MALETIN RESILIARTE 15

Lista de Apéndices
Apéndice A. Formato de consentimiento informado, 146
Apéndice B. Lista de chequeo version I, 147
Apéndice C. Carta de presentacion del material didactico, 148
Apéndice D. Resultados de valoracién de la lista de chequeo por Sara Garcia, 153
Apéndice E. Resultados de valoracién de la lista de chequeo por Lina M. Virviescas, 155
Apéndice F. Lista de chequeo I, 157
Apéndice G. Consentimiento informado de los participantes, 158
Apéndice H. Lista de chequeo diligenciada por cada nifio, 160
Apéndice I. Lista de chequeo del material didactico como recurso, 164
Apéndice J. Lista de chequeo del material como recurso diligenciada, 165
Apéndice K. Cuento “un revoltijo de emociones” por Jaritza Borja, 172

Apéndice L. Tarjetas de situaciones ResiliArte, 195



MALETIN RESILIARTE 16

Maletin ResiliArte: material didactico para desarrollar la resiliencia secundaria en
nifios de 3 a 6 afios

Los seres humanos deben atravesar por distintas situaciones problematicas cotidianas y
eventos complejos significativos a lo largo de sus vidas. Sin embargo, la forma de afrontar
dichos retos y dificultades varian de acuerdo con el desarrollo de cada persona; asi como algunas
personas logran convertir estas situaciones en experiencias positivas, para otras pueden ser
devastadoras.

Esto lleva a reflexionar acerca de las capacidades que el ser humano puede desarrollar,
entre estas, la resiliencia que no solo le ayuda a superar situaciones de crisis, sino también logra
transformarlas a favor de si mismo, haciendo de las adversidades una oportunidad de crecer
COMO persona, una perspectiva que no habia sido estudiada antes, pues segun la opinion de Vera,
Carbelo y Vecina (2006): “ha sido generalmente ignorada por la Psicologia tradicional, que ha
dedicado todo su esfuerzo al estudio de los efectos devastadores del trauma.” (p.40).

No obstante, en la actualidad distintas disciplinas se han interesado en comprender la
manera en la que algunos individuos logran afrontar situaciones extremas con la capacidad de
rehacerse ante la adversidad y la forma en la que se puede desarrollar la resiliencia desde edades
tempranas, tomando fuerza la importancia de fortalecer dicha capacidad en los nifios y nifias
desde los distintos agentes educativos: la familia, la escuela y la comunidad, para instituir adultos
resistentes a los cambios y las crisis.

De este modo, se ha planteado el concepto de resiliencia descrito por Marrodan (2018)
como “La capacidad de los seres humanos de no solo mostrar un buen funcionamiento tras un
trauma o una adversidad, sino incluso transformarse y desarrollar cualidades insospechadas.”

(p.1). La resiliencia, ademas, se clasifica en dos tipos segun autores que han estudiado la forma
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en la que se desarrolla en la primera infancia; para Barudy (2020), la resiliencia primaria se
desarrolla con la interaccion del nifio y sus padres o cuidadores, es el fundamento del
crecimiento del nifio y esta vinculada con la crianza, el buen trato y el apego seguro.

Sin embargo, este estudio se centrara especificamente en la resiliencia secundaria
explicada por Marrodan, (2018) como la capacidad que le permite al nifio superar los traumas
tempranos que surgieron en la etapa inicial de su desarrollo, a partir de diversas experiencias
positivas que pueden construirse en una etapa posterior comprendida de los 3 a los 6 afios y que

posibilitan su adaptacion en las distintas situaciones que deba atravesar en su vida.
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Justificacion

Desarrollar la resiliencia en el marco del contexto colombiano implica reconocer las
diversas situaciones complejas que han vivido sus habitantes. Entre ellas las derivadas del
conflicto armado tales como: el desplazamiento forzado, reclutamiento de menores, destruccion
de lazos familiares, pérdida de vidas humanas, victimas de minas antipersonales, contaminacion
de tierras y aguas, extorsiones, entre otras. Ademas de la situacion de pobreza, la pandemia
actual Covid 19 y condiciones precarias en el sistema de salud y educacion.

Dichas situaciones han generado la destruccién de la identidad cultural, el sentido de
pertenencia territorial y han fomentado una cultura de violencia, sentimientos de impotencia,
odios, desesperanza e incluso efectos postraumaticos que han perturbado el desarrollo de
competencias y habilidades necesarias en las personas para su adaptacion al entorno y la
transformacion de este.

De este modo, surge la necesidad de desarrollar la resiliencia como la capacidad que le
permite a las personas, resistir y modificar los problemas de su entorno en oportunidades para
fortalecerse y prosperar como sociedad; ya que, como lo afirma The Institute of HeartMath
(2014) “Al construir una capacidad mayor de resiliencia estaras mejor preparado, tendras mayor
flexibilidad, y podras tomar mejores decisiones y mantener la calma en situaciones dificiles o
cualquier situacién que surja.” (p.2)

Por esta razon, en Colombia se han propuesto algunos programas en pro del desarrollo y
la transformacion social en la etapa posconflicto, uno de estos es el Programa de Resiliencia
2017-2020 llevado a cabo por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura (FAO), que expone la importancia de desarrollar la resiliencia para apoyar la



MALETIN RESILIARTE 19

reconstruccion de la memoria histérica del pais y la oportunidad de fortalecer los lazos que
permiten la reconstruccion del tejido social.

Cabe destacar, que la resiliencia mas que una capacidad también es comprendida segun
Uriarte (2005) “como el proceso que permite a ciertos individuos desarrollarse con normalidad y
en armonia con su medio a pesar de vivir en un contexto desfavorecido socioculturalmente y a
pesar de haber experimentado situaciones conflictivas desde su nifiez.”(p.61) Por lo que es
posible afirmar que la resiliencia es un proceso de reconstruccion del hombre fundamental de
potenciar durante toda la vida, para tener éxito en las situaciones, problemas y cambios a los que
se estara enfrentando.

Ademas, el proceso para desarrollar la resiliencia debe empezar en la primera infancia,
siendo esta una de las etapas mas importantes en el desarrollo del ser humano, tal como lo afirma
uno de los embajadores de UNICEF, Djokovic (2017) “La primera infancia representa una
oportunidad crucial para dar forma al desarrollo de un nifio y las acciones relativamente sencillas
tienen un impacto profundo en su desarrollo a largo plazo, en su educacién y en sus futuros
éxitos.” (p.84)

Por su parte Rutter (2007) sefiala que es importante identificar los factores de riesgo y
proteccion en la infancia, porque permiten predecir resultados negativos o positivos en el proceso
de un desarrollo saludable. Lo que hace primordial el fortalecimiento de las capacidades y
habilidades del infante.

La resiliencia en el Desarrollo Infantil empez6 a introducirse en América Latina segun
Bernard van Leer Foundation (2002) a mediados de 1994 y 1995 a través de proyectos
financiados por la misma en Chile, Peru, Brasil y Argentina, que a lo largo de los afios se han ido

extendiendo por el territorio a partir de estudios empiricos realizados en otros paises. Sin
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embargo, en Colombia el desarrollo de la resiliencia en la primera infancia es un tema reciente
del que hay pocas investigaciones y propuestas, debido a que se ha dejado de lado el area
emocional.

Con respecto a lo anterior, tanto el Congreso de la Republica de Colombia, en la Ley
General de Educacion, Ley 115 de 1994, como el Ministerio de Educacion Nacional en
Colombia (MEN) en la Resolucion 2343 de 1996, mencionan las dimensiones del nifio que se
deben tener en cuenta para su formacion integral. No obstante, gran parte del sistema educativo
le ha dado mayor prioridad al desarrollo de competencias académicas, fortaleciendo solo la
dimensidn cognitiva, dejando de lado la educacién emocional y el desarrollo de competencias
necesarias para el ser humano.

Por tanto, la investigacién acerca de estas capacidades humanas se convierte en un reto
para la educacion, se debe empezar por reflexionar acerca de los aprendizajes significativos en
un contexto real donde los conocimientos, las emociones y habilidades humanas hacen del
individuo un ser humano integral, pues segun la opinién de Garcia (2012) "la persona otorga un
significado a los eventos de su vida por medio de las emociones, cuyo significado se da en la
totalidad de las relaciones humanas, con los demés y con el mundo.” p.6 Por tanto, el ser humano
no puede dividir sus competencias por areas de desarrollo ya que estas se entrelazan para
formarlo como un ser unico en el mundo.

Por otro lado, el gobierno de la republica de Colombia en el Decreto 1038 del 2015,
articulo 2, menciona en virtud de reglamentar la catedra de la paz una respuesta con el fin de
fortalecer el proceso de apropiacion de conocimientos y competencias relacionados al territorio,
la memoria historica, la cultura, los contextos social y econémico para reconstruir el tejido social

y promover la prosperidad en cumplimiento de la Constitucion.
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Sin embargo, este decreto no tiene en cuenta el desarrollo de competencias humanas
como la resiliencia, siendo esta de suma importancia después de un proceso de paz que ha dejado
miles de victimas y una sociedad que ha estado expuesta a la violencia durante décadas, por lo
que es necesario ir mas alla de una apropiacion de conocimientos y profundizar en las
habilidades para la vida, teniendo en cuenta que posterior al proceso de paz, quedan secuelas de
las experiencias dolorosas y se debe guiar a la sociedad hacia una restructuracion integral para
evitar la continuidad de la violencia, pues de acuerdo con Malaisi, (2017): “los pensamientos que
a diario generan los seres humanos sobre todos los aspectos de su propia vida condicionan sus
resultados,” por lo que se debe apuntar al desarrollo de competencias que fomenten la conciencia
social e inclusiva, el pensamiento critico y las habilidades socio afectivas que les permitan ser
resilientes para transformar su vision del futuro y generar cambios significativos en su vida.

Para hacer posible el desarrollo de dichas competencias se debe contar con los agentes
educativos; familia, escuela y comunidad. Siendo estos los entornos de los que se permean los
aprendizajes de los nifios, tal como lo expone el MEN en las Bases Curriculares para la
Educacion Inicial y Preescolar (2017) en cuanto a la influencia de las relaciones que establecen
los nifios y las nifias con los adultos en el desarrollo de sus dimensiones y su crecimiento.

De este modo, el proceso de desarrollo de la resiliencia cobra especial relevancia en estos
contextos, pues dichos agentes educativos contribuyen de forma significativa en el desarrollo de
habilidades de los nifios durante las situaciones dificiles que se les presenten en su entorno. En
este sentido, el adulto en la familia, el docente en la escuela o la sociedad tienen un rol
fundamental en el desarrollo de la resiliencia en la primera infancia.

Segln Bernard van Leer Foundation, (2002):
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En el marco del desarrollo de la resiliencia, en la promocion de factores se pueden
abordar tres niveles: el bioldgico, el psicoldgico en cuanto a la influencia del adulto y el
socioldgico derivado de la influencia del contexto social en la conducta del nifio. Por
tanto, esta capacidad es generada por un proceso interno del nifio y externo de su entorno.

(p.12).

De este modo, el desarrollo de la resiliencia en la primera infancia tiene un cimiento en el
vinculo afectivo y las interacciones del nifio con los adultos de su entorno, que les permite
establecer lazos de confianza en si mismos y la seguridad para relacionarse con su entorno,
adaptandose a los cambios o situaciones problematicas del mismo. Segun Lafreniere y Jones
(2014), es de gran importancia la consolidacion de un vinculo de apego entre el profesor y el
nifio, asi como las formas de interaccidn entre padres e hijos como factor de crecimiento de la
resiliencia, siendo las préacticas de los profesores y las practicas parentales determinantes en el
desarrollo de los nifios y nifias. Por esta razon, los adultos son ejes significativos en el desarrollo
de la resiliencia en la primera infancia y su influencia se asocia al éxito en la escuelay en la vida
de los nifios.

Por otro lado, para establecer ambientes de interaccion y comunicacion de dichos agentes
educativos con los nifios y nifias, es necesario disefiar estrategias y herramientas que se
conviertan en un medio para desarrollar competencias y brindar oportunidades de participacion y
expresion libre. De esta forma, la elaboracion de un material didactico que fortalezca las
competencias de autoconcepto, interacciones sociales, comunicacion y manejo emocional es
pertinente como estrategia para promover el desarrollo de la resiliencia en un contexto como el
colombiano donde los nifios y nifias atraviesan por diferentes situaciones adversas en su

cotidianidad y los agentes educativos necesitan identificar las problematicas en la infancia para
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tomar decisiones pertinentes con el fin brindar mejores oportunidades a futuro para las nuevas

generaciones.

Objetivos

General

Disefar, elaborar y validar el material “Maletin ResiliArte” como alternativa para
promover el desarrollo de la resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afnos.
Especificos

. Planear, disefiar y elaborar un material didactico teniendo en cuenta las
transformaciones en el desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios y el arte como actividad rectora, para
promover el desarrollo de la resiliencia secundaria.

. Analizar las fortalezas, aspectos a mejorar y posibles aplicaciones del “Maletin
ResiliArte” a partir de la implementacion de un pilotaje.

. Evaluar y llevar a cabo los ajustes oportunos del material “ResiliArte” segun los

resultados y el analisis del pilotaje realizado para

Fundamentos tedricos
Para el desarrollo del material ResiliArte, se tienen en cuenta los tres agentes educativos:
familia, escuela y comunidad, por lo que se toman distintos elementos de los modelos de
resiliencia propuestos principalmente por Cyrulnik (2002), Henderson y Milstein (2003) y
Barudy y Dantagnan (2005), de los cuales se sustraen las cuatro competencias: autoconcepto,
interacciones sociales, comunicacion y manejo emocional. Ademas, se tienen en cuenta otros

referentes de resiliencia, desarrollo de los nifios y nifias de 3 a 6 afios y material didactico.
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Resiliencia

La resiliencia es un fendmeno que distintas disciplinas han estado estudiando
recientemente, debido a la necesidad de desarrollar habilidades que le permitan al ser humano
resistir a las adversidades desde la infancia sin que le generen dafios permanentes. Segln
Vazquez (2017) “la resiliencia se define como una capacidad, mecanismo o sistema que le
permite al ser humano volver a su estado anterior después de un trauma.” (p.1).

No obstante, esta capacidad va un poco mas alla de esta definicién para Marrodan (2017),
quien afirma que la resiliencia es la capacidad que tienen los seres humanos para transformarse y
desarrollar cualidades después de vivir una situacién traumatica. Por tanto, la resiliencia es vista
no solo como la capacidad de volver a un estado anterior al trauma sino también de aprender,
resistir y fortalecerse a partir de este para proyectarse hacia el futuro. Del mismo modo, para
Walsh (2004)

La resiliencia es la capacidad de una persona para recobrarse de la adversidad fortalecida

y duefia de mayores recursos, se trata de un proceso activo de resistencia, autocorreccién

y crecimiento como respuesta a la crisis y los desafios de la vida. (p.26)

La resiliencia es una capacidad que se desarrolla a partir de las interacciones del ser
humano durante su vida y también es definida como un proceso, asi lo confirman Mufioz y
Sotelo (2005) "se construye en el tiempo, es un proceso, un camino que se cuenta como el relato
de una vida y resulta de un proceso dindmico evolutivo, que implica tener otra mirada sobre la
realidad” (p.116). Ademas, estd permeado por el contexto en el que se desarrolla; las situaciones
a las que se enfrenta durante su vida, las personas con quienes se relaciona desde la infanciay la

construccién de si mismo, tal como lo afirma Cyrulnik (2002), “la resiliencia es un conjunto de
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fendmenos armonizados, en el cual el sujeto se cuela en un contexto afectivo, social y cultural”
(p.212)

Asi pues, la resiliencia es la capacidad que se desarrolla durante la vida de una persona,
permeada por factores internos y externos, que le permiten afrontar adecuadamente las
situaciones adversas y adquirir aprendizajes positivos a partir de dichas experiencias. Por su
parte, es una capacidad que se busca fomentar desde la primera infancia, siendo esta una de las
etapas mas importantes en el desarrollo del ser humano, tal como lo sefialan Collishaw et al.
(2007) al mencionar la necesidad de predecir los resultados positivos 0 negativos en el proceso
de desarrollo del ser humano y la importancia de fortalecer las habilidades en el infante.

De esta forma, se empieza a hablar de la resiliencia infantil que se refiere a la capacidad
que desarrollan los nifios para sobreponerse de las situaciones adversas que se presentan durante
su primera etapa de desarrollo y adquirir elementos positivos de esas experiencias. En el
contexto colombiano se pueden mencionar algunos casos adversos como el maltrato
intrafamiliar, el divorcio de los padres, el fallecimiento de un miembro de su familia, situaciones
de abuso o pobreza, la victimizacion del conflicto armado, el confinamiento por la pandemia
actual, entre otros que los nifios deben afrontar. Por tal razon, se hace indispensable preocuparse
por el desarrollo de la resiliencia en los nifios y nifias colombianos.

Asimismo, la resiliencia ha sido clasificada en dos tipos por algunos autores; resiliencia
primaria y secundaria, enfocadas en el desarrollo de esta capacidad desde la primera infancia.
Para Barudy (2020) la resiliencia primaria se desarrolla en los primeros afios de vida del nifio en
interaccion con sus padres, se centra especificamente en la crianza y apego del nifio en su

entorno familiar.
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Resiliencia Secundaria. Por otro lado, la resiliencia secundaria se aborda en este estudio
de acuerdo con la definicién de Marrodan (2018) como aquella que se desarrolla en una etapa
posterior y le permite al nifio superar los traumas tempranos de su etapa inicial, ésta se fomenta a
partir de las interacciones del nifio en su contexto familiar, escolar y comunitario que posibilitan
su adaptacion a lo largo de su vida. Para el autor, a pesar de que el nifio carezca de buenos tratos
durante sus primeros afos, puede desarrollar la capacidad de sobreponerse y adquirir
aprendizajes positivos a partir experiencias significativas de su entorno. Pues de esta forma lo
confirman Barudy y Dantagnan (2005) al definir la resiliencia secundaria como *“una capacidad
gue emerge de las interacciones sociales y es sobre todo el resultado de nutrientes afectivos,
cognitivos, relacionales, y éticos que los nifios y nifias reciben de su entorno”. (p.58)

Por su parte, Cyrulnik (2002), explica la resiliencia secundaria como “una posibilidad que
le permite al ser humano proseguir un desarrollo alterado por la herida, brindada por los afectos,
las actividades y las palabras que la sociedad dispone alrededor del herido” (p.27) De esta forma,
el autor hace participe a la sociedad en el desarrollo de la resiliencia secundaria, haciendo énfasis
en los factores externos que brindan aprendizajes sociales y le permiten a la persona superar su
sufrimiento y trascender.

Si bien, para desarrollar la resiliencia secundaria se debe contar con el aporte de la
sociedad, se resalta la necesidad de hablar e investigar acerca de esta en el contexto colombiano,
mas aun, siendo uno de los contextos con mayores problemas socioculturales donde las
necesidades de la poblacion han sido desatendidas y la infancia se esta desarrollando entorno a la
violencia, repitiendo un patrén de hace mas de cinco décadas que ha generado cientos de

victimas. De manera que, la resiliencia secundaria es una capacidad que se debe desarrollar con
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premura, no como una necesidad para casos excepcionales sino para la poblacion infantil en
general, y que ademas su proceso se apoye en la familia, escuela y comunidad.

Del mismo modo, autores como Acevedo y Mondragon (2005), afirman que “la
resiliencia en la infancia se promueve por medio de condiciones medioambientales que fomenten
las relaciones sociales, las oportunidades de participacién, la cooperacion y el reconocimiento.”
(p.23) Por lo que es relevante afirmar que el papel de los tres agentes educativos es primordial en
el desarrollo de la resiliencia secundaria en la primera infancia, siendo estos los que le permiten
al nifio tener un ambiente adecuado y una participacion en su desarrollo, tal como lo afirman
Werner y Smith, (2001) el nifio no solo esta influenciado por los adultos de su familia, sino con
quienes tenga la posibilidad de aproximarse en tiempos de crisis. Asimismo, Barudy (2013)
manifiesta que

el medio escolar es para muchos nifios la segunda fuente de cuidados, buenos tratos y

seguridad después del hogar y, a veces, la Gnica donde se constituyen modelos adultos de

buen trato para desarrollar la resiliencia, mientras que la comunidad aporta al apoyar a las
familias con los recursos materiales, educativos y terapéuticos para asegurar una

cobertura de las necesidades infantiles y la proteccion de sus derechos. p.8

En consecuencia, algunos autores presentan modelos para desarrollar la resiliencia
secundaria de los cuales se toman algunos elementos para el desarrollo de este estudio, en primer
lugar, Cyrulnik (2002) resalta la importancia de la comunidad como agente educativo al afirmar
que “las actividades y las palabras que la sociedad dispone en ocasiones alrededor del herido,
ofrece las guias de resiliencia que habran de permitirle proseguir un desarrollo alterado por la
herida.” p.21 ademas introduce el concepto “doble golpe” que se refiere al golpe inicial que

produce la herida o la carencia y el que sufre el nifio por la estigmatizacion del entorno que
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produce el trauma, haciendo énfasis en la importancia de fortalecer los procesos de
comunicacion en los nifios para que puedan expresar su situacion y facilite las interacciones de
este con los adultos que pueden brindarle soporte en momentos de crisis. Asimismo, destaca la
necesidad de ofrecer a los nifios distintas formas de expresion para identificar y manifestar sus
emociones con respecto a sus situaciones problematicas, pues en su opinién,
la evocacion de los recuerdos provoca emociones que embargan al nifio y con frecuencia
le impiden hablar. No obstante, en la mayoria de las ocasiones, es el adulto quien, al
comportarse de forma excesivamente directiva, provoca las respuestas que esperay
sofoca la expresion de estas. p.153
Por su parte, Barudy y Dantagnan (2005) se centran en un modelo de resiliencia basado
en los buenos tratos que debe recibir el nifio especialmente en su familia, los autores proponen
ofrecer vinculaciones afectivas seguras, fiables y continuas por lo menos con un adulto
significativo, de preferencia de su red familiar, facilitar la toma de concienciay la
simbolizacion de la realidad familiar y social por dura que ésta sea y favorecer el
desarrollo de la creatividad y el arte. p.9
Ademas, resaltan la importancia de que el nifio se reconozca a si mismo y su realidad
como base para afrontar la adversidad. Por ultimo, Henderson y Milstein (2003), presentan un
modelo que construye la resiliencia secundaria en los agentes educativos y en los nifios desde un
enfoque escolar, resaltando la importancia de empezar por si mismos para después contribuir en
la construccidn de resiliencia de los demaés teniendo en cuenta las habilidades de interaccion y
comunicacion que se fortalecen en los ambientes de participacion. Este modelo consta de seis
pasos que se han organizado en la llamada “rueda de la resiliencia” y se describen a

continuacion:
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1. Enriquecimiento de vinculos: tiene que ver con la promocion de las relaciones
interpersonales, se busca construir resiliencia basada en el respeto, cohesion, apoyo y
cooperacion entre los miembros de la comunidad que involucran la familia y la escuela.

2. Establecimiento de limites claros y firmes: hace referencia a la participacién de los nifios,
en la conformacion de reglas sociales que promuevan la cooperacion y se comuniquen
con claridad las expectativas acerca de los comportamientos que se esperan para cumplir
con un objetivo del que hacen parte en la escuela o comunidad.

3. Ensefianza de habilidades para la vida: se trata de fomentar el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, las conductas cooperativas, el trabajo en equipo y el
establecimiento de metas compartidas.

4. Brindar apoyo y afecto: Fomentar las conductas prosociales, el sentido de pertenencia, la
solidaridad, valorar la individualidad y tener en cuenta a todos.

5. Establecer y comunicar expectativas elevadas: Promover la participacion en los planes de
crecimiento, construir canales de retroalimentacion oportuna, positiva y correctiva, crear
asociaciones de apoyo mutuo.

6. Brindar oportunidades de participacion significativa: hacer de los nifios participantes
activos para que se involucren y fomentar el sentido de ser valiosos al invitarlos a ser

conscientes de los efectos de su propio esfuerzo.
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Figura 1. Rueda de resiliencia de Henderson y Milstein

Por otro lado, Walsh (2004) menciona la importancia de adoptar un enfoque positivo para
desarrollar la resiliencia secundaria donde incluye la perseverancia, el coraje, la esperanzay el
optimismo, haciendo énfasis en que las personas resilientes son capaces de ver una crisis como
un desafio, lo afrontan de forma activa y salen fortalecidas debido a eso. Es decir que, la
resiliencia secundaria también se dota de unos factores positivos internos que motivan a las

personas a usar su creatividad con el fin de percibir las adversidades como retos a los que deben
buscar alternativas para resolverlos antes que sentirse derrotados, lo que les permite adquirir
experiencias positivas.

De modo similar, Acevedo y Mondragdn (2005), afirman que “la resiliencia trae como
consecuencia unos factores personales, tales como: la competencia social, la autonomia, el
sentido de proposito y creencia en un futuro mejor.” (p.24) Por tanto, se puede afirmar que estos
rasgos del individuo se suman al apoyo de tutores afectivos y los aprendizajes sociales brindados

por la sociedad que refuerzan la capacidad de resistir y fortalecerse en medio de las situaciones

adversas.



MALETIN RESILIARTE 31

Con base en lo anterior, se destaca la importancia de reconocer a cada nifio en cuanto a su
desarrollo, las caracteristicas de su entorno y las situaciones a las que seguramente se ha
enfrentado, no con el fin de etiquetarlo sino de comprender su entorno y sus necesidades
individuales para encontrar estrategias que brinden oportunidades significativas para su
desarrollo de la resiliencia secundaria. Tal como lo explica Cyrulnik (2002) “Describir cémo un
nifio descubre su mundo permite comprender la funcién adaptativa momentanea de un
comportamiento, asi como la reanudacion evolutiva que sigue siendo posible cuando las guias
internas y externas de la resiliencia se han planteado adecuadamente.” (p.36) De ahi que sea

necesario tener en cuenta el desarrollo de los nifios y nifias de 3 a 6 afos.

Desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios

Esta etapa hace parte de la primera infancia, sin embargo, para algunos autores como
Papalia, Wendkos y Duskin (2009) es conocida como la segunda infancia. Cabe destacar que es
importante reconocer que el desarrollo infantil tiene unos hitos significativos por edades, es asi
como se generan grandes avances en la segunda etapa comprendida entre los 3 a 6 afios en las
dimensiones: fisica, cognitiva y socioafectiva, en comparacion a la primera de 0 a 3 afos.

Dimensidn fisica. En esta etapa del desarrollo, los nifios y nifias experimentan grandes
cambios en su cuerpo, su crecimiento corporal es un poco mas lento, segin Pérez y Navarro
(2011) los nifios crecen 5-6 cm y aumentan 2-3 kg por afio.

Segun Papalia et al (2009) los nifios necesitan dormir menos que antes y mejoran su
habilidad para correr, saltar, impulsarse y arrojar pelotas. En cuanto a su motricidad fina, son
capaces de atarse los cordones de los zapatos, abotonarse, cortar con tijeras, dibujar con mayor
destreza y servirse algunos alimentos debido a un avance en sus habilidades como su

coordinacion ojo-mano. (p.275)
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Por tanto, cabe afirmar que durante esta etapa los nifios y nifias desarrollan habilidades de
motricidad gruesa y fina que funcionan como base para desempefar actividades deportivas o
artisticas por el resto de su vida, al igual que hacerse cargo de algunos de sus habitos de cuidado
personal.

Ademas, Pérez y Navarro (2011) mencionan algunos de los cambios mas relevantes en el
desarrollo psicomotor; el primero es la independencia, que segln estos autores es la capacidad
para controlar por separado cada segmento motor, es decir que los nifios y nifias son capaces de
realizar distintos movimientos con dos partes del cuerpo al tiempo como recortar un papel
sosteniendo las tijeras con una mano y el papel con la otra. A su vez, ha mejorado la
coordinacion de patrones motores y la automatizacién de algunos movimientos, por lo que ya no
tendré que centrar su atencién solo en la parte motriz.

Entre las acciones principales que el nifio entre los 3 y 6 afios puede realizar se
encuentran: subir escaleras sin apoyo, saltar en un pie, cepillarse los dientes, vestirse abrochando
botones, dibujar lineas y hacer dibujos con contornos, mayor control para correr y detenerse, ir al
ritmo de los sonidos, lanzar y agarrar pelotas, entre otras. Por otro lado, en esta etapa también se
establece la lateralidad pues ya tienen una preferencia de la mano derecha o izquierda para
realizar actividades.

Por su parte, Pérez y Navarro (2011) también describen el proceso de la adquisicion del
esquema corporal de los nifios entre los 3 a 6 afios, en primer lugar, afirma que la exploracion de
si mismo es un proceso que dura hasta los 6 afios, en cuanto a la conciencia del propio cuerpo se
empieza a estabilizar hasta los 5 afios. Por otro lado, en su grafomotricidad a los 3 afos reitera
trazos circulares, lineas cortadas, puntos, entre otros. A los 4 afios ejecuta formas que asocia con

objetos de la realidad y les da un nombre, ademas usa los colores con criterio subjetivo para
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reforzar el significado del dibujo. En consecuencia, el nifio de 3 afios se encuentra en la fase
preesquematica del dibujo donde intenta representar al ser humano, y algunos objetos de la
realidad, aunque para el adulto sus dibujos ain no son comprensibles. A los 5 afios inicia su fase
transicion entre preesquematica y esquematica, las formas representativas de los objetos ya se
empiezan a estabilizar y los objetos que dibuja pueden ser representaciones emocionales, como
la supresion de partes, exageracion de tamafios, detalles, colores, entre otras. Finalmente,
después de los 6 afios inicia la fase de plenitud donde la forma de los objetos es estable y el
esquema humano se constituye con figuras geomeétricas.

Dimensién Cognitiva. En cuanto a su dimensidn cognitiva, segun la teoria de Piaget, el
nifio de 3 a 6 afios esta en la etapa preoperacional que comprende estas caracteristicas del
pensamiento; centrarse en su propio punto de vista elaborando juicios basados en un solo
aspecto, realiza asociaciones entre hechos inmediatos y sus causas, no comprende la
transformacion de un estado a otro y la accion mas que la abstraccion que Segun Pérez y Navarro
(2011) se refiere a que el nifio preoperacional piensa y aprende mediante secuencias de la
realidad, es decir, necesita realizar acciones que haria en la realidad. Por otro lado, segun los
autores, los nifios y nifias de 3 a 4 afios tienen un intervalo de atencion de 15 minutos, los nifios
de 4 a 5 de 20 minutos y los nifios entre los 5 y 6 prestan atencion por 25 minutos
aproximadamente.

Ademas, segln Vygotsky (1986) citado por Pérez y Navarro, en esta etapa el lenguaje
como una conducta de interaccion del nifio se caracteriza como un sistema de simbolos,
autorregulacion del comportamiento y una forma de conocimiento. A partir de los 3 afios los
nifios unen palabras para formar frases y son capaces de elaborar narraciones cortas brindando

alguna explicacion, o entablando una conversacion. Mientras que a partir de los 4 afios y al estar
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inmersos en un contexto escolar, su lenguaje se enriquece con vocabulario nuevo, mejorando asi
Su competencia comunicativa.

Para el nifio en la etapa preoperacional es posible comunicar emociones, representa
situaciones y conversaciones de la realidad por medio del juego simbdlico que segun Papalia et
al (2009), es “la capacidad de hacer representaciones mentales de palabras, nUmeros o imagenes
a las que el nifio le ha asignado un significado.” (p.294) El simbolismo le permite recordarlas sin
que estén presentes fisicamente. Esta capacidad es demostrada por los nifios por medio de las
imitaciones diferidas en las que el nifio recuerda distintas situaciones que observa, durante el
juego simulado donde representa sujetos imaginarios con los objetos de su entorno y el sistema
de simbolos que usa en su lenguaje para comunicarse. Ademas, los nifios en esta etapa
categorizan los objetos por su forma, color y tamafio.

Ademas, Papalia et al (2009), afirman que de los 3 a 6 afios, los nifios tienen avances muy
importantes en cuanto a su vocabulario que incrementa considerablemente de un promedio de
900 a 2600 palabras con una comprension de mas de 20000. Por tanto, el desarrollo del lenguaje
permite a los nifios y nifias en esta etapa tener avances significativos en su desarrollo cognitivo y
socioafectivo.

Dimensidn Socioafectiva. La etapa de desarrollo del nifio comprendida entre los 3y 6
afios representa grandes avances, en cuanto a su desarrollo socioafectivo, estos se demuestran en
las habilidades que adquieren para relacionarse, tales como la comprension de algunas
emociones de si mismos y en los demas. Para Papalia et al (2009) el desarrollo emocional esta
enraizado en las experiencias de sus primeros afos de vida, el nifio empieza a auto reconocerse y

representarse a si mismo como parte del proceso de desarrollo de su autoconcepto. Segun Harter
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(1997), a los 4 afios el nifio “comienza a establecer relaciones logicas entre un aspecto y otro de
si mismo, separando la persona que es en realidad de su yo ideal” (p.215)

Segun Pérez y Navarro (2011) el autoconcepto se entiende como una constante
construccién resultado de la interaccion del nifio y su entorno, que influye en su conducta por
medio del afecto y la motivacion (p.85), Por consiguiente, en esta etapa el nifio tiende a
describirse basandose en caracteristicas que puede observar, por ejemplo, sus rasgos fisicos y
algunas de sus actitudes que lo llevan a identificarse de forma arbitraria y cambiante.

Sin embargo, segun Papalia et al (2009) en esta etapa el nifio se describe a si mismo en
términos positivos, reconociendo algunas de sus capacidades o cualidades. Cabe resaltar que el
desarrollo de la autoestima del nifio se basa en el autoconcepto de si mismo, siendo el resultado
de cdmo se valore en cuanto a su auto reconocimiento y algunas retroalimentaciones por parte de
los adultos. Por ende, se puede afirmar que esta forma de representacidn de si mismo esta
estrechamente relacionada con su desarrollo cognitivo, en el que se destaca el egocentrismo
caracteristico de la etapa y ademas esta permeado de su entorno, especialmente de los agentes
educativos, que influyen en el desarrollo de su autoestima.

Para Zamora (2012), “la autoestima empieza a formarse a través de las relaciones con las
principales figuras de apego, posteriormente el contexto se va ampliando al resto de personas de
la familia, la escuela y el grupo de pares” (p.8) Segun la opinion de Papalia et al (2009) “cuando
la autoestima es elevada el nifio tiene motivacién de logro, mientras que si su valia es afectada
por situaciones de su entorno, es posible que se sienta imposibilitado para superarse y hacer
mejor las cosas”. (p.326) Por lo que, la autoestima se convierte en un factor fundamental para el

desarrollo de la resiliencia, al ser esta una causa de que el nifio quiera perseverar en sus intentos
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de mejorar ante las situaciones adversas busque resolver problemas con diferentes alternativas y
no se dé por vencido facilmente.

Ademas, para algunos autores como Zamora (2012) “la autoestima influye en la forma en
la que el nifio se relaciona con los demés; su comunicacion es mas abierta y sus habilidades
socioemocionales se ven fortalecidas cuando el nifio ha desarrollado autoestima alta”. (p.9) De
esta forma, el nifio desarrolla habilidades sociales con respecto al entorno en el que se
desenvuelve pues seglin Bandura citado por Hernandez y Pérez (2008), el ser humano “adquiere
conductas sociales desde su nifiez por medio de la observacion e imitacion influida por la
interaccion social”. (p.1) Dicha interaccion con su entorno se da por la participacion del nifio en
los distintos ambientes familiares, escolares y comunitarios que lo educan y a su vez le permiten
transformarse en su desarrollo.

Por otro lado, Pérez y Navarro (2011) afirman que los nifios de 3 afios manifiestan sus
emociones por medio del lenguaje, sus principales emociones pueden ser colera y miedo, a los 4
afios ya tienen mayor control de las emociones, las contextualizan e incluso intentan ocultarlas
diferenciando su estado interno con la conducta externa. Entre los 5 y 6 afios el nifio ya
diferencia las emociones reales de una disimulada, ademas sabe imitarlas e inicia el desarrollo de
atribucion de emociones sociales como la vergiienza o la culpa.

En cuanto a su desarrollo social, los nifios de 4 afios en adelante son capaces de imaginar
y simular situaciones, lo que les permite comprender las emociones o los comportamientos de los
demaés. Pérez y Navarro (2011) formulan cuatro ambitos del conocimiento social; separar el yo
de otras personas, las relaciones sociales con la autoridad, la relacién social que incluye normas

y los sistemas sociales amplios.
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Transformaciones en el desarrollo de los nifios de 3 a 6 afios. El desarrollo del ser
humano en la primera infancia tiene caracteristicas propias basadas en el contexto y los ritmos de
cada individuo. Sin embargo, hay cambios que tienen en comun y por tal razon el MEN (2017),
en sus Bases Curriculares para la Educacién Inicial y Preescolar ha consolidado unos referentes
de desarrollo y aprendizaje, que considera esenciales en el desarrollo de los nifios y nifias,
teniendo en cuenta los cambios de estos y las formas en que interacttan para fortalecer su
comprension de la realidad.

De esta forma, el MEN (2017) ha propuesto un conjunto de transformaciones en el
desarrollo por etapas, asi que para este estudio que comprende las edades de 3 a 6 afios y se
describen los siguientes momentos transformadores:

Preguntar y representar el mundo. Entre los 3y los 5 afios, los nifios y las nifias han
tenido grandes avances en su desarrollo, entre estos su lenguaje les permite expresarse mas
abiertamente con su entorno y aprender de él. Segun lo afirma el MEN (2017) “El lenguaje
amplia las posibilidades de interaccion y de conocimiento del mundo de forma tal que los nifios y
las nifias se interesan por preguntarse e indagar sobre el mundo social y fisico desde sus propias
explicaciones.” (p.83) Es por esto, que en esta etapa las preguntas de los nifios acerca de los
objetos y fendmenos que los rodean surgen con frecuencia, ademas pueden representar sus
nuevos aprendizajes por medio del juego simbdlico que esta permeado por la culturay los
comportamientos que observa en los miembros de su familia, escuela y comunidad.

Por su parte, el MEN (2017) también menciona algunas formas de expresion de los nifios
y nifias en esta etapa, “siendo una de ellas la expresion artistica, pues por medio del dibujo y las
grafias demuestran su interpretacion del mundo”. (p.83) Dichas expresiones que también pueden

ser narraciones no solo les permiten expresar sus ideas y pensamientos sino comprender las
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acciones y emociones de los demas. De esta forma van construyendo su identidad con base al
lugar donde pertenecen y con quienes se relacionan.

A partir de las interacciones sociales los nifios y nifias empiezan a desarrollar habilidades
para comportarse en sociedad de acuerdo con las caracteristicas culturales, segun el MEN
(2017), “en la medida en que participan de las acciones propias de la comunidad o la familia,
sienten gque son tenidos en cuenta y se identifican con estas.” (p.83) Cabe resaltar que, para los
nifios los agentes educativos como los miembros de su familia, los profesores, sus pares y la
comunidad, tienen gran influencia en esta participacion y aprendizajes de su construccién social,
cultural y emocional, ya que los juicios de valor que hacen los demas sobre ellos repercuten en
su propia imagen, pero ademas aprenden a comprender y autorregular las emociones e identificar
las caracteristicas en las emociones de los demas.

Compartir y crear con otros. Entre los 4 y 6 afios los nifios y nifias empiezan a compartir
y socializar con todo aquello que los rodea, a partir de esto se hacen preguntas, se identifican y
representan las situaciones que observan en su cotidianidad mediante el juego simbolico, que
segun Papalia et al (2009) “permite que los nifios participen en el mundo, usen su imaginacion,
descubran formas de usar los objetos y de resolver problemas que los preparan para sus roles de
adultos.”(p.283) Por otro lado, tienen mas habilidades en su movimiento que les permite realizar
distintos juegos con sus pares Yy descubrir sus funcionalidades corporales.

De la misma forma, su desarrollo emocional les permite identificar las emociones propias
y las de los demas, por ende, con frecuencia se interesan por comprender el estado de &nimo de
otros ante situaciones cotidianas, esto sucede segun Papalia et al (2009) porgue en esta etapa
“han desarrollado la competencia social y el desarrollo del lenguaje que contribuyen al

entendimiento de los pensamientos y emociones” (p.311) Por lo que los procesos de
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socializacion como los juegos, el trabajo en equipo y las actividades de participacion social, les
permite desarrollar habilidades para su desenvolvimiento en el mundo, tal como lo afirma el
MEN (2017) “los lleva a reconocerse como seres diferentes pero que hacen parte de un grupo,
una familia o una cultura” (p.95).

Por tal razon, en esta etapa es cuando los nifios empiezan a comprender las tradiciones
culturales y aprenden los comportamientos adecuados a las situaciones de su contexto. Segun el
MEN (2017) “Todas estas construcciones se hacen en las interacciones con los demas, las que
crean cotidianamente los criterios morales, los valores y las normas aceptadas y reconocidas por
los contextos en los que viven.” (p.96) Estos conocimientos que adquieren por medio de sus
experiencias sociales les permiten construir su memoria histérica y sentido de pertenencia, por
tal razon ya son capaces de identificar los roles sociales, algunas problematicas que afectan su
entorno y pueden plantear soluciones para estas.

Por su parte, el MEN (2017) resalta la importancia de que los agentes educativos valoren
la participacion de los nifios, escuchando y teniendo en cuenta sus expresiones para que
construyan sus conocimientos y los significados socialmente compartidos, pues en esta etapa
ellos estan imitando constantemente las conductas de los adultos mas cercanos, asi como las
tradiciones, celebraciones y las distintas formas de lenguaje. Entre sus formas de expresion el
MEN, hace énfasis en el juego, la musica, el dibujo y la expresion corporal. Ademas, los nifios
también aprenden acerca de los objetos y materiales que encuentran en su entorno que funcionan
como herramienta para explorar, aprender y expresarse.

Material didactico
El material didactico ha sido una de las herramientas méas usadas en la educacion. Con el

pasar del tiempo se han ido modificando algunas de sus caracteristicas debido a los avances



MALETIN RESILIARTE 40

tecnoldgicos. Sin embargo, se ha mantenido uno de sus objetivos; facilitar el proceso de
ensefianza aprendizaje y el desarrollo de habilidades. Un material didactico segin Morales
(2012) “es un conjunto de medios materiales con los que se busca despertar el interés de los
estudiantes, adecuarse a las caracteristicas de estos y facilitar la actividad del educador.” (p.10),
Por su parte, Ogalde (s.f) define material didactico como

los recursos que facilitan el proceso de ensefianza aprendizaje, dentro de un contexto

educativo global y sistematico, y estimula la funcién de los sentidos para acceder mas

facilmente a la informacidn, adquisicion de habilidades y destrezas, y a la formacion de

actitudes y valores. (p.3)

Por tanto, se puede afirmar que el material didactico es el instrumento o herramienta
creado con un objetivo pedagdgico para facilitar los procesos de ensefianza aprendizaje y el
desarrollo de habilidades, resaltando la importancia del rol de los agentes educativos encargados
de implementarlo y fomentar la participacion del nifio, pues su aplicacién también influye en los
resultados que se obtengan.

Por otro lado, segun Guerrero (2009) el material didactico es usado en favor de los
aprendizajes significativos que se ensefian de una manera mas practica y cercana a la realidad de
los estudiantes” (p.3) Por ende, un material didactico debe crearse con un objetivo claro y estar
adecuado a un contexto y poblacién definida para que pueda ser utilizado en favor del desarrollo
de conocimientos y habilidades en los nifios.

Caracteristicas de un material didactico. EI material didéctico tiene algunas
caracteristicas de acuerdo con su forma de elaboracion y uso, sin embargo, no existe una
clasificacion especifica para todos. Segun la opinién de Guerrero (2009) algunos materiales

didacticos se clasifican segtn su implementacion; por su facilidad de utilizarse, uso individual o
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colectivo, se adapta a las necesidades, es flexible, motivador, adecuado para las caracteristicas de
los nifios, estimula el desarrollo de habilidades, es significativo y es una guia de aprendizajes.

Por otro lado, Morales (2012) “clasifica los materiales didacticos en tres grupos segun su
elaboracion; modelo o maqueta, materiales segun el érgano receptor con una poblacion objetivo-
especifica y los materiales audiovisuales”. (p. 30). No obstante, los materiales didacticos pueden
ser diversos y con objetivos particulares porque se disefian de acuerdo con las necesidades que se
identifican en una poblacion especifica, algunos pueden estar compuestos por distintos elementos
que favorecen las distintas habilidades de los nifios, asi como sus estilos de aprendizaje.

Elaboracion. El proceso de elaborar un material didactico comienza con la identificacién
de una necesidad en una poblacién, es importante primero reconocer las caracteristicas de la
problematica y las formas en las que se puede abordar para brindar una solucién eficaz.
Posteriormente, el material didactico es creado con una intencionalidad pedagdgica, para ser
usado como un medio que permita cubrir dicha necesidad y aportar a las acciones de los agentes
educativos; familia, escuela o comunidad.

Ademas, autores como Montessori y Decroly citados por Morales (2012) recomiendan
materiales disefiados con variedad de detalles que sean “atractivos, accesibles a los sentidos,
progresivos de lo sencillo a lo complejo y de lo concreto a lo abstracto” (p.41) Por lo que es
importante tener en cuenta los aspectos de presentacion para que sea llamativo para el nifio y a su
vez cumpla con su propdsito pedagdgico. Por su parte, Morales (2012) afirma la importancia de
tener presente las caracteristicas de los nifios en la elaboracion del material didactico, tales como,
la edad, sus estilos de aprendizaje y sus habilidades de acuerdo con su etapa de desarrollo.

Los materiales didacticos deben cumplir con unos criterios técnicos que responden a las

condiciones de seguridad de los nifios y las nifias, por lo que su elaboracion se debe regir a las
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normas de cada pais, en este caso al reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los
juguetes, sus componentes y accesorios y a las pautas sobre el Disefio Universal del Aprendizaje
(DUA) y ademas deben ser acordes a las actividades rectoras de la primera infancia estipuladas
en las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar; exploracion, juego, literatura'y
arte, para brindar mayores posibilidades de lograr su objetivo.

Por su parte, la exploracion hace parte del dia a dia de los nifios, sus inquietudes, asombro
y su indagacién constante por lo que percibe en su entorno lo llevan a explorar por medio de sus
sentidos y su comunicacion para comprender los fendémenos de su realidad. Segun el MEN
(2013) es necesario generar ambientes educativos en el que los recursos didacticos, los cuentos,
los instrumentos y herramientas estén disponibles para que los nifios y nifias puedan explorarlos
al manipularlos, realizar preguntas e identificar las caracteristicas y las funcionalidades de los
objetos que lo rodean. Por lo demaés, el juego es considerado como una de las actividades
humanas naturales, por medio de este los nifios exploran y representan sus experiencias
culturales, sociales y personales, ademas segun Montiel (2008) el juego también facilita la
adaptacion a los cambios y desarrolla habilidades necesarias hasta la adultez, ratificando el rol
del nifio en la sociedad.

Asimismo, el MEN (2017) declara que las primeras experiencias literarias de los nifios
inician desde la gestacion por medio de la oralidad, narracion y canciones de la madre, lo que va
ordenando las sensaciones y percepciones del mundo, ademés Espitia y Reyes (2011) manifiesta
la importancia de la literatura en el desarrollo de vocabulario, la narracion y los procesos de
lectura y escritura, ya que les permite a los nifios comunicarse e interactuar con el mundo que lo

rodea. Mientras que el arte, les permite expresarse de diversas formas por medio de su
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creatividad. A continuacion, se describe la actividad rectora en la que se basa principalmente el
material ResiliArte, sin dejar de lado las anteriores.

Actividad rectora principal del material didactico: arte. El arte es una oportunidad
para fortalecer y desarrollar habilidades en el ser humano debido a que hace parte de la
cotidianidad de los nifios y nifias, siendo esta actividad rectora la que los conecta con el mundo y
les permite comprenderlo. Por medio del arte el ser humano desde su primera infancia aprende
acerca de su cultura y de las personas que le rodean. Segun Papalia et al. (2009) es por medio del
arte, en actividades como el dibujo y la pintura que los nifios expresan sus emociones y
pensamientos.

De acuerdo con Barbosa y Galeano (2013) el arte es una forma de expresion pedagogica
y diversa, de las que se destacan las artes plasticas, la musica, la poesia, la pintura, la danza, el
teatro, la literatura y la expresion creativa. Por medio de estas, los nifios y nifias tienen la
posibilidad de expresar sus emociones, interactuar con su entorno, participar libremente y
aprender de sus experiencias. Ademas, autores como Acevedo y Mondragén (2005) afirman que
“el arte no solo contribuye a sanar las heridas sino a prevenir resultados negativos” (p.29) Por lo
que se convierte en una forma de construir resiliencia en la primera infancia.

Para el MEN (2019) “el arte se desarrolla a partir de la apreciacion, la experimentacién y
la asimilacion sensorial en los actos de percibir con sus sentidos y relacionarse con los materiales
y los objetos que habitan los espacios en los que se desarrolla”. (p.84) De esta forma, la
implementacién de materiales didacticos basados en el arte le permite a los nifios y nifias
desarrollar la resiliencia como una capacidad necesaria en las interacciones diarias con su

entorno.
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De acuerdo con lo anterior, es posible afirmar que por medio del arte los nifios y nifias
logran establecer relaciones sensibles con su entorno, ademas de fortalecer su participacion,
creatividad para reconocerse y afrontar el mundo desde sus propias experiencias y aprendizajes
significativos que adquiere de sus interacciones con los demas, lo que le permitira desarrollar
habilidades como la resiliencia secundaria para sobreponerse ante situaciones adversas y lograr
cambios positivos a partir de sus vivencias. Existen diferentes tipos de expresiones artisticas:

Musica: fortalece la expresion de las emociones tal como lo afirma Gardner (1982),
citado por Waisburd y Erdmenger (2007), “la musica influye en el desarrollo emocional,
espiritual y cultural, ya que la mdsica estructura la forma de pensar y trabajar, ayuda a la persona
en el aprendizaje de las matematicas y del lenguaje, y al desarrollo de habilidades especiales”.
(p.30) por tal razon es una forma de expresion artistica que aporta al desarrollo de competencias
como la resiliencia secundaria al fortalecer la regulacion emocional que influye en el desarrollo
de la empatia, el autorreconocimiento de las emociones y la expresion de estas.

El dibujo y la pintura: en cuanto a estas dos formas de representacion del entorno se
puede afirmar que son necesarias e innatas en el hombre, al ser de las formas de comunicacion
mas antiguas. Para Rodriguez (2010) “el dibujo no s6lo muestra el objeto que significa, sino que
también, identifica su relacion con el mismo proceso de representacion, ademas de reflejar la
identidad de su autor.” (p.5) por otro lado, la pintura difiere del dibujo, pero adicionalmente la
gama de colores usadas por su autor tiene gran relevancia en el mensaje que busca transmitir.
Para el pintor Ospina (2011) la pintura es

el arte del espacio, la forma y los colores. Ha sido creada por el hombre con el fin de

plasmar el ritmo y la armonia que rigen el movimiento de todos los seres y de todos los
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fendmenos del universo. Es un poderoso medio expresivo, plastico y rotundo como la

realidad misma. (p.37)

Por tanto, la pintura hace parte fundamental de la expresion de emociones, pensamientos
y sentimientos de los nifios en cualquier situacion adversa. De este modo se puede tomar como
ejemplo a la pintora Frida Kahlo quien inicia sus primeras obras durante su recuperacion de un
accidente que afecta gravemente su columna y posteriormente enfrenta otras situaciones adversas
que represento en sus obras, en su mayoria autorretratos de sus estados de animo y la realidad en
la que estaba, por medio de las cuales demostrd superacion, eso se afirma con lo expresado por
Cyrulnik (2001) “la reorganizacion de un acontecimiento por medio de imégenes y palabras
aporta la posibilidad de hacer una labor de liberacion o alineacion emocional”.(p.30)

La expresion corporal y el teatro: la expresion corporal segun Garcia, Pérez y Calvo
(2013) “le permite al hombre tomar conciencia de su esquema corporal y aprender a utilizar su
cuerpo para lograr exteriorizar sus ideas y sentimientos” (p.19). Mientras que el teatro es una
forma de expresar ideas, pensamientos, sentimientos y emociones de forma indirecta, es decir
por medio de la voz de un personaje que representa una situacion. De este modo, estas dos
formas de expresion permiten que los nifios desarrollen la capacidad de comunicar sus
emociones y problemas regulandose a si mismos. En la edad de 3 a 6 afios los nifios se
encuentran en la etapa de las representaciones simbdlicas y el juego de roles es predilecto para
ellos, por lo que el teatro les ofrece la posibilidad de expresarse facilmente, pues segun Bravo
(2019) “El teatro es otra de las herramientas que ayudan a soportar los dramas y las situaciones
en conflicto.” (p.176) De esta forma, el teatro le permite al ser humano comunicar las vivencias

de su entorno, las situaciones cotidianas y las emociones que surgen de su realidad y la expresion
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corporal se convierte en una herramienta de representacion y armonizacion del cuerpo con la

mente.

Competencias

Las competencias en el desarrollo de la resiliencia secundaria en los nifios y nifias de 3 a 6
afios que se buscan fortalecer con el material didactico maletin ResiliArte, se basan en los modelos
de resiliencia propuestos por autores como Cyrulnik (2002), Dantagnan y Barudy (2005),
Henderson y Milstein (2003) entre otros, al autoconcepto, las interacciones sociales, la
comunicacion y el manejo emocional como parte fundamental del desarrollo de la resiliencia en la
infancia.
Autoconcepto

A medida que el ser humano se desarrolla, se reconoce a si mismo como un ser
independiente del entorno al que pertenece. Este reconocimiento se da por etapas y es conocido
como el autoconcepto, que segun Amar (1998) es una estructuracion mental de si mismo que le
permite reconocer sus fortalezas, debilidades, sus preferencias, logros y fracasos, asi como su
forma de interactuar y percibir la realidad. Por su parte, Pérez y Navarro (2011) lo definen como
una constante construccion que se da como resultado de la interaccion del nifio y la influencia del
entorno en su conducta por medio del afecto y la motivacion. Por lo que se resalta la importancia
de las acciones de quienes rodean al nifio, ya que pueden influir positiva o negativamente en su
concepto, repercutiendo asi directamente en su desarrollo, tal como lo afirman Nufiez, Gonzalez
y Gonzéalez (1995) “el nifio forma su autoconcepto a partir del anélisis, la interpretacion y
valoracion de la informacion autorreferente que recibe de los sujetos significativos de su entorno

como su familia, profesores y sus iguales.” (p.588)
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De esta forma, se puede afirmar que el autoconcepto es la construccion constante del
conocimiento de si mismo a partir de experiencias propias y las experiencias afectivas y
socioculturales del entorno que se obtienen a lo largo de la vida, y que ademaés segln la opinién
de Mestre, Samper y Pérez (2001) va evolucionando desde una regulacion externa hasta un
proceso de autorregulacion que le permite al nifio el autocontrol sobre sus propios sentimientos y
la confianza en si mismo para la toma de decisiones y la resolucién de problemas a lo largo de su
vida.

Por otra parte, cabe destacar que la influencia de los agentes educativos cumple un papel
primordial en el desarrollo del autoconcepto de los nifios y nifias de 3 a 6 afios, pues la familia
establece los lazos de apego, los profesores y miembros de la escuela se encargan de fortalecer
sus habilidades y realizar la retroalimentacion de sus conductas del mismo modo que la
comunidad brinda posibilidades socioculturales en las que estan involucrados. Estos agentes
brindan diversas experiencias que influyen en la percepcion del nifio acerca de si mismo y hacen
parte de la construccién de su autoconcepto.

Interacciones sociales

El hombre es social por naturaleza, por tanto, busca relacionarse con su entorno por
medio de las interacciones. Para Degenne (2009) “la interaccion social se refiere a las dindmicas
de contactos sociales entre individuos y grupos en contextos ritualizados de confianza.” (p.83)
Por lo que se puede afirmar que las interacciones sociales se manifiestan de forma diversa en la
cotidianidad del individuo y hacen parte fundamental de su desarrollo, pues por medio de estas
adquiere experiencias de la realidad, reconoce su contexto, las formas de relacionarse y aprende
pautas de comportamiento en la sociedad en que esta inmerso, ademas logra comunicar sus

necesidades, pensamientos y sentimientos con otros, y ademas como lo afirman Arias, Betancur,
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Delgado y Gutiérrez (2005) “se revela la vivencia cotidiana del mundo social en lo que se
produce un intercambio, orientacion y afectacién de la conducta de una persona con respecto a
las demas con las que establece relaciones determinadas de una organizacion sociocultural.”
(p.35).

Por su parte, Chajin (2009) afirma que “las interacciones sociales tienen una compleja
finalidad: la organizacién, la aceptacion, la prevision y la desambiguacion de las relaciones en la
vida cotidiana.” (p.38). De esta forma, se puede concluir que las interacciones sociales son el
medio por el cual los seres humanos inician su exploracion del mundo desde la infancia, se
identifican, aprenden conductas de comportamiento y establecen relaciones con los demas, pero
ademas es un proceso en el que se intercambian ideas, costumbres, creencias y comportamientos
que apropia cada individuo para si mismo, pero que también hacen parte del entorno que lo rodea
y que seguin como lo afirman Martinez y Sanz (2001) “el intercambio es la primera etapa de la
interaccion, una accion de reciprocidad, que fundamenta la respuesta del otro en una
combinacion de la accion iniciada, entonces, la habilidad social supone beneficios para ambos
implicados. (p.15).

Por otro lado, se destaca que las estructuras sociales mas representativas en las
interacciones sociales son la familia, la escuela y la comunidad, pues es donde el nifio adquiere
sus primeras experiencias significativas, segin Ortiz y Guerrero (2009)

la familia es el grupo donde por primera vez se intercambian conductas sociales y

afectivas, valores y creencias muy influyentes en el comportamiento social, después, en la

escuela el nifio responde a otras exigencias que implican nuevas reglas y finalmente
establece relaciones con pares y otros miembros de la sociedad donde aprende claves

sociales para reconocer lo adecuado e inadecuado. (p.29)
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Siendo esta la forma en la que los nifios descubren y desarrollan habilidades a partir de
las experiencias que adquieren con los demaés, es importante fomentar las interacciones sociales
de los nifios y nifias para que expresen sus pensamientos y sentimientos, ademas de desarrollar y
socializar habilidades como la resiliencia secundaria, como una de las mas importantes para la

adaptacion en los distintos escenarios en los que se ven inmersos.

Comunicacion

El ser humano por naturaleza necesita comunicar sus necesidades e interactuar con el
mundo que le rodea, segun Rizo (2004) “la comunicacion puede entenderse como la interaccion
mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan sus respectivas conductas frente al entorno
mediante la transmision de mensajes y signos convenidos por el aprendizaje de codigos
comunes” (p.152). Por otro lado, la comunicacién favorece las interacciones del nifio con las
personas que lo rodean y favorece las experiencias positivas, como lo afirman Dantagnan y
Barudy (2005) “la comunicacion le permite al nifio situarse en su historia, contexto social y
cultural al que él pertenece junto a su familia definiendo su lugar y la importancia de su
existencia para otros” (p.71). Siendo esto fundamental para desarrollar la capacidad de reconocer
y superar las adversidades de su realidad, uno de los factores mas importantes en el desarrollo de
la resiliencia secundaria segun estos autores. Por otro lado, la capacidad de comunicar
sentimientos o necesidades facilita la resolucion de problemas al exteriorizar las posibles
respuestas a un conflicto o situacion problematica con el fin de entenderla y lograr que los demas
la comprendan. De esta forma la comunicacion abre posibilidades para el desarrollo del nifio, en
todas sus dimensiones y el desarrollo de otras competencias como las interacciones sociales, la
resolucion de problemas, la regulacion de sus emociones y fortalece su autonomia, que a su vez

fortalecen el desarrollo de la resiliencia secundaria.
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Por su parte, el maletin ResiliArte tiene como objetivo fortalecer la comunicacion de los
nifios de 3 a 6 afios por medio del arte, siendo esta una de las formas en las que ellos expresan

sus emociones, sentimientos y las interpretaciones del entorno que les rodea.

Manejo emocional

La identificacion y manejo de las emociones en el ser humano cumple un papel muy
importante ya que influyen en su forma de reaccionar a situaciones o en las decisiones que toma
diariamente. Renddn (2007) define el manejo emocional como:

la capacidad para generar y sostener emociones que permitan desarrollar una actividad,

comunicarse e influir en otros, especialmente en coordinacion con sus estados

emocionales, los procesos de regulacion emocional son muy importantes porque disponen
la emocidn para brindar soporte adaptativo y estrategias conductuales organizadas.

(p.353)

Por su parte, Dantagnan y Barudy (2005) afirman que:

una de las capacidades esenciales para desarrollar la resiliencia secundaria es el manejo

de las emociones, esto porque es importante el autorreconocimiento, la expresion de

emociones, manejar sentimientos y verbalizar experiencias con el fin de acceder a una

forma sana de modular los sentimientos negativos. (p.230)

Ademas, cabe destacar que la regulacién emocional permite que los nifios mejoren la
confianza en si mismos y en los demas, canalicen sus emociones y logren afrontar la adversidad
con una perspectiva positiva.

Por otro lado, Shapiro (1997) relaciona el manejo de las emociones con la capacidad de
resolver conflictos y adoptar diversas alternativas en la adaptacion a la realidad, para el autor, la

capacidad de manejar las emociones va mas alla de una comunicacion verbal con los nifios, por
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esta razdn sugiere que se realicen actividades y juegos en los que ellos puedan practicar el
manejo de las emociones y a su vez logren describir sus experiencias dificiles e identificar sus
propios sentimientos y emociones.

De esta forma, el manejo de las emociones se convierte en una competencia necesaria
para el desarrollo de la resiliencia secundaria y ademas fortalece la autonomia de los nifios y

nifias al permitirles identificar, expresar y reaccionar a sus propias experiencias y emociones.

Poblacion

Maletin ResiliArte, es un material didactico que se dirige a una poblacién de nifios entre
los 3y 6 afios de edad, en especial para los que estan creciendo en el contexto colombiano,
donde se pueden encontrar diversas situaciones adversas como la pobreza, la atencion en salud y
educacion precaria, el conflicto armado del que se despliegan problemas como el reclutamiento
de menores, secuestro, pérdida de familiares por homicidio, desplazamiento forzado, el maltrato
intrafamiliar, el abuso sexual, entre otros. Para Papalia et al (2009) los nifios y nifias de esta edad
se encuentran en su segunda infancia. Por tanto, su desarrollo fisico, cognitivo y socioafectivo
presenta grandes avances que son demostrados en el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas y finas, que les permiten realizar actividades recreativas mas independientes, por otro
lado, tiene un amplio repertorio en su vocabulario para expresarse, le gusta jugar con sus pares y
representar todo aquello que los rodea por medio del juego simbolico. También interactdan con
los agentes educativos y buscan comprender la cultura y el arte, desarrollando su sentido de
pertenencia para construir su autoconcepto, autoestima e identificar sus propias emociones y en

los demas.
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Contexto

El desarrollo del pilotaje del material didactico “Maletin ResiliArte” se realiza con nifios
y nifias de dos barrios en el noroccidente de Bogota y una vereda del municipio de Chia. A
continuacion, se describe en mayor detalle el contexto donde viven los participantes de este
estudio.

Barrio Lisboa y Tibabuyes, Suba Bogota. La capital de la Republica de Colombia esta
ubicada en el centro geografico del pais, segun el Plan de Ordenamiento Territorial POT (2020)
Bogota cuenta con un area metropolitana de 1.487 Km2 que se dividen en 20 localidades, con

una altitud de 2640 m sobre el mar, por lo que su clima es moderadamente frio.

Bogotd

Soacha

Figura 2. Mapa de Bogota tomado de: mapas.bogota.gov.co.

En cuanto al ambito sociocultural, Bogota es una ciudad enriquecida con diversas
culturas debido a su ubicacion central y la gran afluencia de personas de distintos lugares que
residen en la capital. Tal como lo afirma Ramirez (2020) como resultado de la convergencia de
diversas poblaciones contemporaneas y ancestrales, Bogota cuenta con amplias representaciones

culturales en la arquitectura, arte y elementos historicos valiosos. Por tanto, cada afio se celebra
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el arte en varios eventos artisticos y musicales tales como, el Festival Iberoamericano, Festivales
de Rock, Salsa, Jazz, Hip hop, Opera y Colombia al parque, Festival de verano, Semana
internacional de la moda, Festival internacional de cine, el Festival del centro y la Feria del libro.

Por su parte, el DANE (2018) afirma que Bogoté cuenta con 8.281.030 habitantes , de los
cuales residen 449.621 personas en Usaquén, 166 000 habitantes en Chapinero, 107.044 personas
en Santa Fe, 404.350 residentes en San Cristdbal, 300.000 habitantes en Usme, 225.511 personas
en Tunjuelito, 508.828 habitantes en Bosa, 1.230.539 personas en Kennedy, 424.038 habitantes
en Fontibdn, 1.300.000 personas en Engativa, 254.162 habitantes en Barrios Unidos, 137.641
personas en Teusaquillo, 95.969 habitantes en los Martires, 115.148 habitantes en Antonio
Narifio, 288.890 habitantes en Puente Aranda, 23.615 personas en la Candelaria, 423.000
habitantes en Rafael Uribe, 713.764 personas en Ciudad Bolivar, Sumapaz como zona rural con
5.667 habitantes y Suba con 1.348 372 habitantes.

Segun el Consejo Local de Gestion del Riesgo y Cambio Climatico CLGR (2018):

La localidad de Suba esta ubicada al noroccidente de la ciudad y es la cuarta mas extensa

de la capital, con 10.056 hectareas. Su suelo urbano comprende 6.271 hectareas de las

cuales 559 son protegidas; el suelo rural comprende 3.785 hectareas de las cuales 910

corresponden a suelo de proteccion rural (p.6)

En esta localidad existen 13 UPZ (Unidades de Planeamiento Zonal) y 259 barrios, sin
embargo se ha presentado un crecimiento urbano no planificado, ademas, la Secretaria Distrital
de Cultura, Recreacion y Deporte - SDCRD (2017) afirma que el 74% de su poblacién esta
categorizada en el estrato bajo (estratos 1, 2 y 3), de los cuales el 8,1% se encuentran en
condiciones de pobreza y el 2,3% pobreza extrema, por otro lado, es una de las localidades con

mas violencia e inseguridad, siendo la séptima en el nimero de casos de homicidio, con el quinto
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lugar en violencia intrafamiliar por hechos de maltrato infantil, el tercero en delitos sexuales y el

segundo en consumo de narcoéticos.

Figura 3. Mapa de Lisboa, Suba tomado de: mapas.bogota.gov.co.

Entre los barrios mas inseguros de la localidad de Suba, se encuentran el barrio Lisboa de
La Gaitana y el barrio Tibabuyes de la UPZ Tibabuyes, ubicados entre los rios Bogota, Juan
Amarillo también conocido por el humedal Tibabuyes en la zona noroccidental de Suba, donde
la calidad de vida de sus habitantes se ve afectada por diversos factores descritos por Guerrero,
Tejada, Gonzalez y Rincon (2009) como la contaminacion ambiental debido a la intervencion de
ecosistemas y manejo no adecuado de residuos debido a que estos barrios hacen parte de una
extension urbana no planificada donde se radican en su mayoria viviendas autoconstruidas, la
pobreza debido a que la mayoria de sus habitantes son personas desplazadas por el conflicto o
que han llegado a Bogota en busca de oportunidades de desarrollo, la ausencia de infraestructura
adecuada en el barrio como la escasez de medios de transporte publico, parques, iglesiasy
centros educativos. En consecuencia, el barrio Lisboa y el barrio Tibabuyes son unos de los
barrios con altos indices de violencia e inseguridad que se manifiestan en el uso de drogas, la

presencia de pandillas juveniles, alta tasa de homicidio, hurto, secuestro, extorsion, entre otros.
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Tal como lo presento la veeduria distrital por medio de encuestas en el 2017, en donde se
evidencia que el 48% de las victimas de estos delitos de la localidad se ubican en Tibabuyes.
Ademas, se encuentra un déficit de 20134 cupos escolares que afectan principalmente a los
nifios, nifias y adolescentes de la UPZ. Por otro lado, su principal actividad econdmica es el
micro comercio o0 actividades econdmicas informales relacionadas con el reciclaje, ventas
ambulantes y la reparacion de vehiculos automotores.

Por su parte, segun el plan de desarrollo de Bogota (2016) la alcaldia local ha
implementado algunos proyectos de artes, recreacion, deportes y cultura ciudadana para la
poblacion infantil y juvenil de la localidad de Suba, con el fin de rescatar los valores culturales y
el mejoramiento del tejido social y en consecuencia disminuir el uso de drogas y otras
actividades ilicitas en esta poblacion. Uno de sus objetivos es mejorar la infraestructura de los
barrios de Suba, en especial la construccion de parques para la implementacion de los proyectos

de cultura, recreacion y deportes.

Figura 4. Mapa barrio Tibabuyes, tomado de: mapas.bogota.gov.co.
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Vereda Samaria, Chia. Por otra parte, tres de los participantes residen en la vereda
Samaria en Chia, Cundinamarca. Segun el diagnostico del municipio de Chia para el plan de
desarrollo 2020 — 2023:

la Cabecera Urbana esta localizada a los 4° 52" Latitud Norte y 74° 04" Longitud Oeste,

teniendo una altura sobre el nivel medio del mar de 2.550 metros. La mayor parte de su

territorio corresponde a la estructura orogréafica de sus Cerros Orientales y Occidentales y

en menor proporcidn a la zona del valle de los rios de Bogota y Frio con terrenos planos,

donde se delimitan ocho veredas, y 59 Juntas de Accion Comunal. con un area total de

80.1 Km2. p.17.

Figura 5. Mapa de Chia Cundinamarca tomado de bing.com/imagenes.

En cuanto al ambito sociocultural, en el municipio se ubica un resguardo indigena
denominado Resguardo Muisca de Fonqueta y Cerca de Piedra, cuenta con infraestructura
representativa de la cultura étnica y la celebra en la semana de la cultura, segun la alcaldia de
Chia (2017) con una serie de eventos culturales como teatro, desfiles, comparsas, artes plasticas
y la feria del campesino, ademas realiza la feria gastrondmica y de productos caracteristicos del

municipio.
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Por su parte, el DANE (2018) afirma que “Chia cuenta con 145,752 habitantes de los
cuales el 48% son de estratos 1y 2, las personas residen en las veredas Bojaca, Cerca de Piedra,
Fagua, Fonqueta, Fusca, La Balsa, Samaria, Tiquiza y la zona centro. Segun el Consejo Local de
Gestion del Riesgo y Cambio Climéatico CLGR (2018) La vereda Samaria esté ubicada al lado
Este de Chia entre el rio Bogota y la variante Cota, cuenta con algunos terrenos agricolas y
proyectos residenciales desarrollados y en proceso de Amarilo, por lo que cuenta con dos
conjuntos residenciales, un polideportivo y un parque en proceso de construccién, ademas de las
viviendas autoconstruidas. En cuanto a su poblacidn, en su gran mayoria es de estrato 1, 2y 3,
los nifios y nifias asisten a las instituciones publicas cercanas como Laura Vicufia, pero debida a
la poca vigilancia en el sector, se han visto afectados por la inseguridad en algunas zonas de la
vereda y el consumo de estupefacientes. Actualmente, la alcaldia adelanta proyectos que buscan
mejorar las vias de acceso y la vigilancia para mejorar la seguridad, ademas, se espera la
finalizacién de los proyectos de Amarilo, como el parque recreativo que beneficiara a la

poblacién.

Figura 6. Mapa de Samaria, tomado de: mapas.cund.gov.co.
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Caracterizacion de los participantes
Por su parte, para realizar el pilotaje de este material didactico se han tomado siete nifios
y nifias de 3 a 6 afios, cuatro de los barrios Lisboa y Tibabuyes y tres de la vereda Samaria, Chia

con las siguientes caracteristicas:

Tabla 1. Caracterizacion de los participantes en el pilotaje del material ““maletin ResiliArte”.

Nombre C.C. Edad 3 afios

Familia Tipo de familia: Extendida. La familia de CC. Provienen del campo en Choconta, Cundinamarca, sin
embargo, migraron debido a sus necesidades econémicas. CC Vive con su madre, abuelo y abuela maternos,
y dos tios (hermanos de su madre). No tiene conocimiento acerca de su padre y su madre es su cuidadora
principal, se hace cargo de cubrir las necesidades del nifio. La actividad principal de la madre para el
sustento es el reciclaje y la venta de ropa de segunda. El abuelo también trabaja en el reciclaje, su abuela es
una paciente oncoldgica (cancer) y sus dos tios trabajan como independientes.

El material predominante en la casa es cemento (obra negra), CC vive en un segundo piso, la casa cuenta
con una habitacion, un bafio y un pasillo donde se ubica la cocina cuenta con servicio de energia, acueducto
publico, y red publica de gas natural.

Escuela CC. asiste a un jardin comunitario del ICBF, en su localidad. (Las observaciones que realiza la madre
comunitaria en su agenda, acerca de sus habilidades y desarrollo: “Es un nifio muy despierto y activo, es
inquieto, curioso y desarrolla las actividades satisfactoriamente” Ademas, es evidente pues en una primera
impresion intenta contar situaciones con el vocabulario gue conoce y juega con distintos objetos al tiempo.

Comunidad  CC vive en una casa de propiedad de sus tios en el barrio Lisboa de la localidad de Suba, Bogota. Es uno de
los barrios mas inseguros de Bogota, diariamente se presentan hechos violentos en la cuadra donde reside,
las calles son destapadas y estrechas.

Su Sishén es estrato 1, cuenta con Eps régimen subsidiado.

Nombre K.C Edad 6 afios

Familia Tipo de familia: Nuclear. K.C Vive con sus padres y su hermano de 12 afios, son oriundos de Pacho,
Cundinamarca. Su madre es su cuidadora principal y también labora desde casa en el oficio de sastreria, su
padre trabaja fuera, residen en un apartamento arrendado, en un tercer piso, cuentan con los servicios de
energia, acueducto y gas natural.

Escuela Asiste a una institucion educativa de la zona, pero por la situacion de la pandemia, se encuentra recibiendo
guias virtuales. Tiene facilidad para comunicarse y entablar conversaciones a partir de una pregunta.

Comunidad  Vive en el barrio Tibabuyes de la localidad de Suba, en una zona residencial y ademas tiene vecinos de los
dos pisos inferiores de la casa, la calle es destapada, Segun Sisbén su estrato es 1. Cuenta con Eps Régimen
subsidiado. El sector tiene factores de contaminacion e inseguridad, por lo que la familia no sale con
frecuencia a los parques aledafios.

Nombre E.B. Edad 5 afios

Familia Tipo de familia: Extendida. E.B vive con sus padres, algunos tios y amistades de nacionalidad venezolana,
sus padres y tios trabajan para el sustento del hogar y ademas son quienes cuidan de la nifia, residen en dos
habitaciones del tercer piso, arrendadas en una vivienda del barrio Lisboa, Suba, sin embargo, debido al
numero de personas usan una habitacion por hogar. Comparten la cocina y el bafio, cuentan con los servicios
de energia, acueducto, gas natural.

Escuela Por el momento, no esta inscrita en ninguna institucién o jardin, al principio se necesit6 hacer varias
preguntas para lograr entablar una conversacion, luego, hizo preguntas y dio respuestas acerca de sus
experiencias.

Comunidad El barrio Lisboa se ubica en la localidad de Suba, vive en una zona residencial, suele jugar en la cuadra con
otros nifios del sector, la calle es destapada. Segun Sisbén la vivienda es estrato 1, puede acceder a los
servicios de emergencia en salud, sin embargo, no recibe otros servicios por parte del sistema de salud.

Nombre S.A Edad 4 afios

Familia Tipo de familia: Monoparental. S.A vive con su madre y su hermana de 13 afios. No tiene conocimiento
acerca de su padre y su hermana es su cuidadora principal, su madre es quien trabaja y se hace cargo de
cubrir las necesidades del hogar. Ella trabaja en labores domésticas.
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vive en una habitacién arrendada de un primer piso, cuenta con un bafio y la cocina cuenta con servicio de
energia, acueducto publico y red publica de gas natural.

Escuela S.A asiste a un jardin comunitario del ICBF, en su localidad. Responde Gnicamente a las preguntas que se le
realizan

Comunidad  S.A vive en el barrio Lishoa, en la localidad de Suba. Las calles son destapadas y estrechas.
Su Sishén es estrato 1, cuenta con Eps régimen subsidiado.

Nombre M.D Edad 5 afios

Familia Tipo de familia: Nuclear. M.D. Vive con sus padres su hermana de 6 afios y su hermana menor. Su madre es
su cuidadora principal, sus padres trabajan para el sustento del hogar, viven en un apartamento de un piso 3,
en un conjunto del proyecto de interés social de la alcaldia, cuentan con los servicios de energia, acueducto,
gas natural, alcantarillado e internet.

Escuela Asiste a una institucion educativa del sector, sin embargo, debido a la pandemia recibe algunas clases
virtuales.

Comunidad La vereda Samaria de Chia se ubica en una zona mixta, su familia vive en una zona residencial, la calle esta
en proceso de reconstruccion, Segln Sishén su estrato es 2. Cuenta con Eps Régimen contributivo.

Nombre S.D Edad 6 afios

Familia Tipo de familia: Nuclear. S.D. Vive con sus padres su hermana de 5 afios y su hermana menor. Su madre es
su cuidadora principal, sus padres trabajan para el sustento del hogar, viven en un apartamento de un piso 3,
en un conjunto del proyecto de interés social de la alcaldia, cuentan con los servicios de energia, acueducto,
gas natural, alcantarillado e internet.

Escuela Asiste a una institucion educativa del sector, sin embargo, debido a la pandemia recibe algunas clases
virtuales.

Comunidad  La vereda Samaria de Chia se ubica en una zona mixta, su familia vive en una zona residencial, la calle esta
en proceso de reconstruccidn, Segln Sishén su estrato es 2. Cuenta con Eps Régimen contributivo.

Nombre D.V Edad 6 afios

Familia Tipo de familia: Monoparental. D.V vive con su madre o padre por temporadas debido a la custodia
compartida. Su madre o su padre son sus cuidadores principales, ambos se hacen cargo de cubrir sus
necesidades. Vive en un apartamento de un segundo piso, en un conjunto del proyecto de interés social de la
alcaldia, cuentan con los servicios de energia, acueducto, gas natural, alcantarillado e internet O en una
vivienda de la misma vereda que comparte con su padre y abuela.

Escuela Asiste a la institucion educativa publica cercana al sector, por razones de la pandemia tiene algunas clases
virtuales.

Comunidad La vereda Samaria de Chia se ubica en una zona mixta, su familia vive en una zona residencial, la calle esta

en proceso de reconstruccion, Segln Sishén su estrato es 2. Cuenta con Eps Régimen contributivo.

Consideraciones éticas

Teniendo en cuenta la importancia de proteger la informacién de los participantes, se

desarrolla un consentimiento informado dirigido a los padres o cuidadores de los nifios, mientras

que a los participantes se les muestra el material didactico y se les pregunta verbalmente si

quieren utilizarlo antes de cada actividad, esto con el fin de establecer unas pautas éticas en el

tratamiento de datos, pues tal como lo afirma Salazar, Icaza y Machado (2018) la ética en la

investigacion fomenta la colaboracidn, cooperacion y confianza para avanzar en los objetivos de

la investigacion. Por su parte, la ley estatutaria 1581 de 2012 en su articulo 3° define el
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consentimiento informado como el “consentimiento previo, expreso e informado del titular para
llevar a cabo el tratamiento de datos personales.” (p.2) Por tanto, para el pilotaje se diligencia el

formato que se encuentra en el Apéndice A.

Marco metodoldgico
Procedimiento o fases de desarrollo

1. Fase planeacion del material didactico: esta fase parte de las reflexiones acerca los
efectos de largos periodos de hospitalizacion en la primera infancia evidenciados en la
préctica de inclusion, ademas de un estudio de caso realizado en el Enfasis en desarrollo
infantil “El conflicto armado y el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los
nifios residentes en Santa Lucia, Putumayo” y los efectos del confinamiento por la
pandemia Covid-19 en los nifios. Después de analizar los diversos factores del contexto
que influyen en el desarrollo de la primera infancia en Colombia, junto a la asesora
Marcela Baquero se generd la pregunta ¢ Qué capacidad se debe desarrollar en los nifios
para que logren afrontar las situaciones de adversidad? De esta forma se llega a la
conclusion de la necesidad de un material didactico que desarrolle la resiliencia infantil,
se hace una exploracion teorica acerca de la resiliencia y los materiales didacticos
existentes, donde se encuentra que existen dos tipos de resiliencia; primaria y secundaria
y ademas no existen muchos recursos para desarrollarla debido a que es un tema reciente
en investigacion. Por tanto, se propone investigar mas acerca de como se puede
desarrollar la resiliencia secundaria en los nifios, y qué estrategias son recomendadas por
distintos autores que investigan esta capacidad y se formulan los objetivos del material

didactico.
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2. Fase fundamentacion del material: en esta fase se realiza una busqueda de fundamentos
tedricos acerca del desarrollo de la resiliencia secundaria en los nifios de 3 a 6 afios, el
desarrollo de los nifios en esta etapa en sus dimensiones fisica, cognitiva y socioafectiva,
ademas de los momentos transformadores propuestos en las Bases Curriculares para la
Educacidn Inicial y Preescolar y el arte como principal actividad rectora, incluyendo
también el juego, la exploracion y la literatura, que facilitan el desarrollo de habilidades
para la vida como la resiliencia secundaria. Con base a estos referentes teoricos se piensa
en un material dentro de un maletin que desarrolle la resiliencia secundaria por medio del
arte, y se propone llamarlo “Maletin ResiliArte”, se proponen las competencias que se
busca desarrollar en los nifios de 3 a 6 afios y se hace una contextualizacion de los
participantes con quienes se planea realizar el pilotaje del material didactico, teniendo
presente el contexto en cuanto a su ubicacion geografica, la descripcion de su entorno
fisico y familiar ademéas de una caracterizacion personalizada de los nifios.

3. Fase disefio y elaboracion del material didactico: con base en los fundamentos tedricos y
las necesidades encontradas en el contexto se realiza una lluvia de ideas para definir el
contenido del maletin ResiliArte, se realiza su primer bosquejo y manual de uso, asi
como sus criterios de disefio; pedagdgicos, psicolégicos y técnicos. Se propone un
instrumento de validacidn basado en las competencias que busca desarrollar el material y
se plantea el cronograma de desarrollo y su presupuesto.

4. Fase pilotaje del material didactico: en esta fase se visita a los nifios que participaran en
el pilotaje del material, primero se diligencia el consentimiento informado con los padres,
se realiza un asentimiento verbal con los nifios y se desarrolla una actividad para

socializar con ellos, posteriormente por turnos se realiza el pilotaje del material, durante
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el desarrollo de las actividades se graba y toma fotografias que eviten que salga el rostro
de los participantes. Con base en el video y fotografias se desarrolla el instrumento para
la validacion del material que es una lista de chequeo. Esta informacion sera analizada de
forma cualitativa y cuantitativa.

5. Analisis e identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar del material: en esta fase se
aplica la segunda lista de chequeo que evalua el material ResiliArte como recurso a partir
de las observaciones realizadas en la validacion, con base en los resultados obtenidos, se
identifican las falencias y fortalezas del material.

6. Reflexion y ajustes del material: se realiza un analisis tedrico en comparacion de los
resultados obtenidos con el material didactico y se hacen los ajustes pertinentes del

material.

Cronograma
Cada una de las fases anteriormente descritas se realizaron teniendo en cuenta tiempos
especificos, el cronograma con el desarrollo de cada una de las fases y procedimiento se presenta

a continuacion:
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Tabla 2. Cronograma procedimiento o fases de desarrollo.

Id Id Modo de [Nombre de tarea Duracign Comienzo Fin |20 | aga 20 | sep-20 act 20 ] di
tarea 51121926l 2 la (162330613 /o0lar|a(11l1alas)1 8 |15 2
1)1 == Cronograma 87 dias vie 24/07/201un 23/11/20 i
2 |2 wm Fase 1: Planeacion 6 dias wie 24/07/20 vie 31/07/20 =]
del material
diddctico
3|3 mm Fase 2: 21 dias wie 31/07/20 vie 28/08/20| ]
Fundamentacion
del material
4 |14 Fase 3: Disefioy 36 dias vie 28/08/20 vie 16/10/20| . ]
elaboracion del
material
5 |5 wm Fase 4 :Pilotaje 11 dias vie 16/10/20 vie 30/10/20| | ]
del material
6 |6 wm Fase 5 Andlisis e 3 dias wie 301020 mar 3/11/20 |
identificacion de
fortalezas,
aplicaciones y
aspectos por
mejorar
7|7 mm Fase 6 reflexion y 4 dias mar 3/11/20 vie 6/11/20 [ ]
ajustes del
material
8 8 mm Sustentacion 1dia lun 23,/11/20 lun 23/11/20|
Tarea I Resumen inactivo I 1 Tareas exiernas
Diwisitin Tarea man sal I I Hito extermo &
Hilay & s0l0 duracidn Fecha limile +
Proyecto: Proyecto ResiliArte
Fecha: vie 27/11/20 Resurnen 1 Informe de resumen manesl a——— Progress
Rasurmin del proyects I 1 Resumen manal | p— | Progress manual
Tarea inactiva solo el comienzo C
Hiley inasctive solo fin 1
Pagina 1

Disefio del recurso pedagogico
Para el disefio del recurso pedagogico se inicia con la idea de crear un maletin con
diversas herramientas en su interior, que le permitan al nifio expresarse de forma artistica y
realizar actividades que desarrollen la resiliencia secundaria por medio de las competencias
propuestas: comunicativa, interacciones sociales, autoconcepto y manejo emocional. Sin
embargo, al disefiar el manual de uso se evidencia que al no tener las herramientas con un orden,
es confuso realizar las actividades, por esta razon se hacen cambios en el disefio de las

herramientas del material, primero se cambia el disefio del maletin para hacerlo mas atractivo y
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practico al transportar, en segundo lugar se organizan las actividades por medio de un dado que
dirige a los participantes a realizarlas con un orden y finalmente se agregan y agrupan las
herramientas necesarias por cada una de las 6 actividades con el fin de abarcar distintas formas
de expresion artistica.

Estructura

A continuacion, se presentan los bosquejos inicial y secundario.

Bosquejo inicial

Figura 7. Maletin ResiliArte.

Figura 8. Dados ResiliArte.
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Figura 9. Titeres de emociones.

Figura 10. Herramientas de dibujo

Figura 11. Expresion artistica.



MALETIN RESILIARTE

Figura 12. Situaciones para resolver.

Figura 13. Cuentos resilientes.

Figura 14. Bingo ResiliArte.
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Bosquejo secundario

Figura 15. Maletin ResiliArte.

Figura 16. Dado ResiliArte.

67



MALETIN RESILIARTE 68

Figura 17. Instrumentos musicales.

Figura 18. Titeres de emociones.

Figura 19. Herramientas de dibujo.
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Figura 20. Kit de expresion.

Figura 21. Mini historias de situaciones.

Figura 22. Cuento y actividades.
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Contenido

8.

9.

Un dado de actividades fieltro con relleno de algoddn (14 x 14 cm)

Un kit de artistica: 12 colores, 11 marcadores, 1 acuarela, pincel, 12 oil pastels, 12
crayones, regla, lapiz, borrador, tajalapiz, tijeras, pegamento, Block de dibujo, block
origami, plastilina.

Kit de instrumentos musicales: 1 xiléfono, 1 pandero, 1 par maracas, 1 tambor

Un tablero acrilico magnético 35x27 cm, 1 marcador, 1 borrador de tablero.

Un dado de emociones fieltro (10x10 cm)

6 titeres de emociones en fieltro

Un libro cuento "Un revoltijo de emociones” Borja, J.

15 tarjetas con imagenes (situaciones),

Fichas esquema humano (nifia y nifio: tipos de piel, tipos de cabello

10. Una rueda de emociones plastificada).

11. Un maletin

Presupuesto

El presupuesto estimado para la elaboracion del material, en dicho caso de tener el

propdsito de realizar varios maletines para cumplir fines educativos es:

70
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Tabla 3. Presupuesto de disefio y elaboracion del “maletin ResiliArte™.

Maletin ResiliArte
Fases Concepto Unidades Costo

(V]
E Maletin personalizado 1 90.000
T Xilsfono infantil 1 31.900
‘: Kit tambor, pandereta, maracas
‘g infantiles 1 36.500
‘E" Tablero acrilico 1 27.700
ull Marcador borrable 1 2.000
'g Borrador tablero 1 1.500
g Kit materiales artisticos 1 64.000
< Impresiones propalcote + laminado +
o corte 26 36.200
.g Lamina magnética 1 7.000
%-
: Estampado en los dados 2 90.000
:§ Hilo perlé y algoddn (5 kg) 2 11.000
.§ Fieltro colores (pliegos) 8 24.000
< Libro (Impresién) 1 20.000
g Cartuchera 1 7.000
@ Confeccién 1 30.000
o Tabla grafica para ilustracién y
digitalizacion de imagenes 1 300.000
TOTAL 50 778.600

Modos de aplicacién

El maletin ResiliArte contiene diversas herramientas con las que se desarrollan las
actividades propuestas para el desarrollo de la resiliencia secundaria, es importante que el nifio
esté acompafado de un adulto (padres, cuidadores o profesor) para que les ayuden a comprender
las instrucciones de las actividades, por otro lado, este recurso didactico puede ser usado de
forma individual o grupal, las instrucciones y actividades facilitan sus dos formas de uso, se

recomienda la realizacion de cada actividad teniendo en cuenta que su principal fin es promover
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el desarrollo de la resiliencia secundaria, fortaleciendo el autoconcepto, las interacciones
sociales, la comunicacion y el manejo de las emociones.
Manual de uso

A continuacion, se describen las instrucciones para aplicar el material didactico.

1. Pida al jugador que lance el dado ResiliArte (actividades) y observe la parte superior

donde vera la actividad que corresponde

Figura 23. Dado de actividades.

2. Para cada actividad, se tiene las siguientes instrucciones:
Crea

Se le entregara el kit de expresion artistica para que pueda dibujar, colorear, hacer figuras
en origami, moldear plastilina, entre otros. (Es ideal su uso cuando los nifios estén
pasando por un momento dificil o necesiten regular sus emociones) y se le pedira al
jugador; 3-5 afios: que haga un dibujo, pintura o manualidad representandose a si mismo
o0 a su familia, es importante realizarle preguntas acerca de qué representa con su dibujo o
manualidad. 5-6 afios: que haga un dibujo, pintura 0 manualidad representando una
experiencia, puede ser como se siente frente a una situacion del pasado/presente 0 como

cree que se siente otra persona de su entorno (familia, escuela, comunidad).
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B l': |
I

Figura 24. materiales actividad a.

Baila
3. Pidaal jugador (3-6 afios) que toque uno de los instrumentos musicales y baile a su ritmo
(puede representar las emociones por medio de los ritmos o0 melodias creadas). Pues, la

mausica influye en el desarrollo emocional, espiritual y cultural de los nifios.

Figura 25. instrumentos actividad b.
Dibujate
4. El jugador (3-5 afios) debe responder cuales son las partes de su cuerpo (cabeza, brazos,
barriga, pies, 0jos, nariz, boca) y sefialarlas, luego se le pide que se dibuje.
(5-6 afios) debe elegir entre 3 opciones: dibujarse a si mismo en el tablero acrilico y

sefialar las partes de su cuerpo, dibujar alguna actividad favorita, alguna cosa que le guste
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o disguste. Es importante preguntarles a los nifios las razones por las que no les gusta o

les molesta.

Figura 26. Tablero actividad c.

Teatro
5. El jugador (3-5 afios) debe lanzar el dado de emociones, luego se le pregunta cuél es esa
emocion y se le pide que busque el titere con esa emocion (;donde esta triste?)
(5-6 afos) debe lanzar el dado, al observar la emocion que le corresponde debe contar una

experiencia en la que haya sentido esa emocion con los titeres ResiliArte.

Figura 27. Kit actividad d.
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Descubre
6. Para esta actividad se debe leer el cuento "un revoltijo de emociones" (Apéndice K) con
los nifios (3-6 afos). Luego, el nifio debe lanzar el dado de emociones, identificar la
emocion que le corresponda e imitarla por medio de su expresion corporal (gestos y
posturas). Por altimo, hacer preguntas con respecto al cuento y a la emocion del dado
¢En qué momento Pablo se sintié (emocién)? ;Alguna vez te sentiste como Pablo?

¢Cuando? ;Qué hiciste en ese momento?

Figura 28. Mini historias actividad e.

Resolver
7. Enesta actividad se le pide al jugador (3-5 afios) elegir entre armar su esquema corporal
con las fichas magnéticas reconociendo sus caracteristicas o interpretar las posibles
emociones y situaciones de las tarjetas ResiliArte.
(5-6 anos) se les da a elegir, interpretar las situaciones y emociones de las tarjetas
ResiliArte o crear estrategias de regulacion de emociones en la rueda de emociones.
Esquema corporal: Se le pide al nifio armar su esquema corporal reconociendo sus

caracteristicas fisicas (el color y tipo de cabello, color de piel, entre otros)
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Tarjetas ResiliArte: Se le pide al nifio observar dos imagenes y descubrir qué emociones
representan, ademas puede explicar qué situacion pudo generar esa emocién en los
personajes.

Rueda de emociones: Se habla con los nifios acerca de qué estrategias pueden funcionar
para regular sus emociones, ellos pueden hacer un dibujo en un post sobre su estrategia y

pegarla en la emocion que quiere regular.

Figura 29. actividad f.

Criterios de Disefio del Material Didactico.

Para la elaboracion de este material didactico se tienen en cuenta los criterios
psicologicos que responden a por qué el material es atractivo y motivante, los pedagogicos al
cumplimiento de los objetivos del material y los técnicos con respecto a la calidad del material y
el cumplimiento de las normas legales del pais, basadas en los lineamientos del reglamento
técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y accesorios y en las
Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y teniendo en cuenta la resolucion
3388 de 2008 del ministerio de la proteccion social de Colombia Por la cual se expide el
reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y accesorios,

que se comercialicen en el Territorio Nacional, y se dictan otras disposiciones a tener en cuenta.
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Psicoldgicos. Los aspectos atractivos del material para los nifios y nifias de 3 a 6 afios
radican primeramente en el nombre “ResiliArte” ya que es facil de pronunciar y recordar,
ademas que los lleva a pensar en arte que es una de sus formas de expresarse mas predilecta. En
el interior del maletin los nifios se encontraran con distintas herramientas que favorecen la
expresion artistica por medio de la musica, la pintura, el dibujo, el teatro, la expresion corporal,
la imaginacion y la creatividad por medio de la resolucion de problemas y la expresion de las
emociones, ademas, estas herramientas tienen diversos colores, imagenes y materiales por lo que
captan la atencién de los nifios y los motiva a desarrollar las competencias propuestas por medio
de actividades divertidas.

Pedagdgicos. En cuanto a este criterio, el material didactico esta disefiado y elaborado
con una intencionalidad pedagdgica que busca dar respuesta al objetivo que es disefiar, elaborar
y validar el material didactico “Maletin ResiliArte” como alternativa para promover el desarrollo
de la resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afios, para lo que es necesario fortalecer las
competencias de autoconcepto, interacciones sociales, comunicacion y manejo emocional segun
Barudy, Henderson y Milstein y Cyrulnik entre otros autores de resiliencia secundaria. De esta
forma cada una de las herramientas y actividades del recurso didactico buscan fortalecer estas
competencias en los nifios como se describe a continuacion.

El material se puede usar de forma colectiva, en compafiia de los padres, docentes o
personas de la comunidad con el fin de generar un ambiente de participacion interaccion y abrir
posibilidades de identificar situaciones de riesgo en alguna situacion que los nifios manifiesten,
los instrumentos musicales que se incluyen en el material didactico buscan fortalecer la
creatividad y expresion de las emociones por medio de actividades como la mdsica y la danza, el

dado de emociones tiene el fin de que los nifios identifiquen las emociones y aprendan a
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representarlas con sus gestos, ademas se encuentra la actividad de armar el cuerpo humano con
las fichas magnéticas y la actividad de dibujate tienen el fin de fomentar en el nifio el
autorreconocimiento de sus caracteristicas fisicas y emocionales. Por otro lado, la actividad de
teatro con titeres les permite reconocer las emociones, las situaciones en las que se sienten dichas
emociones y comunicarlas con mayor facilidad por medio del juego simbdlico caracteristico de
la etapa de 3 a 6 afios y siendo autdnomo en la forma de expresarse, en cuanto a las actividades
de identificacion de emociones e interpretacion de situaciones en las tarjetas de emociones y el
cuento “un revoltijo de emociones” busca que los nifios se comuniquen por medio de la oralidad
y narrativa, fomentando la comunicacion y el vocabulario emocional y la expresién artistica con
diversos materiales busca fomentar la imaginacion, la creatividad y libre expresion de los nifios,
donde puedan comunicar sus sentimientos y pensamientos, siendo estas unas herramientas que
brindan diversas posibilidades al nifio para desarrollar competencias que le permitan comprender
y afrontar sus situaciones, como lo expresa Cyrulnik (2002) “la fantasia constituye el recurso
interno mas preciado de la resiliencia. Basta con disponer en torno al nifio herido unos cuantos
papeles, unos lapices, una tribuna y veremos operar la alquimia de la fantasia” (p.139).

Por otra parte, cabe resaltar, que el logro de este objetivo se ird cumpliendo como parte de
un proceso de construccion de la resiliencia secundaria, por medio de la implementacion del
material didactico consecutivamente. De esta forma, cada uno de los recursos que incluye este
material promueve el fortalecimiento de las competencias propias de la resiliencia secundaria.

Técnicos. Estos criterios se determinan con base a los Lineamientos Técnicos del
Reglamento Técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y

accesorios y las Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).
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El reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y
accesorios se expide por el Ministerio de la Proteccion Social resolucién nimero 3388 de 2008,
con el fin de formalizar la responsabilidad de quienes producen y comercializan bienes y
servicios para el consumo de las personas y prevenir que atenten contra su salud, seguridad y
aprovisionamiento. Segun Industria y Comercio (2015) “este reglamento regula la calidad de los
productos con el objetivo de defender el interés de los consumidores y los productores de
materias primas” (p.3). A continuacion, se resume la aplicacion de estos lineamientos adaptado

al material didactico ResiliArte:

Tabla 4. Lineamientos técnicos del reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes
y accesorios.

Contenido del material items
Dado ResiliArte y dado de Dado de fieltro y tela con relleno de algodon. (no téxico)
emociones = Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a llamas, no genera

explosiones, pero puede generar quemaduras graves e incendio.
= Higiene: es posible desinfectar la superficie del material o lavarlo a mano, sin ningtn
inconveniente para evitar riesgos de infeccion, enfermedad o contagio.
= Etiquetado: en la etiqueta, el material contara con la informacion acerca del
fabricante, las advertencias e indicaciones de uso en inglés y espafiol.
La edad minima del usuario de los juguetes es de 3 afios y en la etiqueta también se brindan
las instrucciones y actividades propuestas para la aplicacion del material.
Instrumentos musicales Elaborados con material plastico. (no toxico)
= Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a llamas, no genera
explosiones, pero puede generar quemaduras graves e incendios.
= Higiene: su superficie se puede desinfectar para evitar riesgos de infeccion,
enfermedad o contagio.
Tarjetas Material papel plastificado (algunas magnéticas no toxico)
= Bordes: las tarjetas estaran laminadas, con bordes redondeados para disminuir su filo
y evitar riesgos a cortaduras
= Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a llamas, no genera
explosiones, pero puede generar quemaduras graves e incendios.
= Higiene: es posible desinfectar la superficie del material sin ninglin inconveniente
para evitar riesgos de infeccion, enfermedad o contagio.
Material acrilico (no toxico)
Tablero = Bordes: estan cubiertos para evitar posibles cortaduras.
= Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a llamas, puede generar
quemaduras graves en caso de incendio.
= Higiene: es posible desinfectar sin ningn inconveniente para evitar riesgos de
infeccion, enfermedad o contagio.
Libro Material papel (no tdxico)
= Bordes: los bordes de las paginas del libro se lijan para disminuir filo y evitar riesgos
de cortaduras.
= Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a llamas, no genera
explosiones, pero puede generar quemaduras e incendios.
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= Higiene: es posible desinfectar la superficie del material sin ningdin inconveniente
para evitar riesgos de infeccidn, enfermedad o contagio.

Kit de arte: 1 block blanco, 1  Materiales no téxicos

block origami, 1 pegamento, = Bordes: regla con borde plastico
1 tijeras, 12 colores, 12 = Inflamabilidad: por precaucién no deben estar expuesto a llamas, no generan
marcadores, 24 crayolas, 1 explosiones, pero puede generar quemaduras graves e incendios.
acuarela de 12 colores, pincel, = Higiene: es posible desinfectar la superficie de los materiales sin ningn
lapiz, tajalapiz, borrador y inconveniente para evitar riesgos de infeccion, enfermedad o contagio, a excepcion
regla. del papel.

= Riesgo: su uso debe realizarse bajo supervision de un adulto responsable.

Titeres Material: fieltro, algoddn e hilo perlé. (no téxico)
= Inflamabilidad: por precaucion no debe estar expuesto a Ilamas, no genera
explosiones, pero puede generar quemaduras e incendio.
= Higiene: su material es tela fieltro y se puede lavar con cuidado, para evitar riesgos de

infeccion, enfermedad o contagio.

En cuanto a las Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) estan dentro
de un marco que aborda las principales limitaciones del curriculo inflexible y busca facilitar el
acceso al aprendizaje, teniendo en cuenta la variabilidad de los estudiantes y de esta forma se
brinden oportunidades para todos satisfaciendo sus necesidades. Segun Pastor, Sanchez, Sanchez
y Zubillaga (2013) “Hay tres principios fundamentales basados en la investigacion
neurocientifica que guian el DUA y proporcionan el marco subyacente a las pautas” (p.3) Estas
pautas se deben aplicar a los ambientes de aprendizaje y los recursos usados en el mismo. A

continuacion, se resume la aplicacion de las pautas en el material didactico ResiliArte.

Tabla 5. Pautas sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA).

Red reconocimiento
Principio I. Proporcionar multiples formas de representacion

Pautas DUA Puntos de verificacion Aplicacién en ResiliArte

Pauta 1: Proporcionar diferentes
opciones para la percepcion

1.1 Opciones que permitan la =

personalizacion en la presentacion de la
informacion

El maletin y el libro tendran un
espacio en el que cada nifio pueda
marcar su nombre, de igual forma el
desarrollo de las actividades como
sus obras de arte seran
completamente personalizadas al ser
elaboradas por ellos mismos al igual
que sus interpretaciones y respuestas
de las actividades del juego, pues no
existe una respuesta predeterminada.

1.3 Ofrecer alternativas para la
informacion visual

Dado ResiliArte: tamafio de letra es
grande.
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El tamafio del texto del cuento y las
tarjetas que requieren palabras es
grande.

Las imagenes son a color en fondo
blanco

Se proporcionan objetos fisicos y
modelos espaciales para transmitir
perspectiva o interaccion. (textura en
tela y otros materiales, incluso
50N0ros)

Pauta 2: Proporcionar maltiples
opciones para el lenguaje, las

expresiones matematicas y los simbolos

2.1. Clarificar el vocabulario y los
simbolos

Los instructivos de las actividades
del material estan apoyadas por
ilustraciones, al igual que el cuento

2.5 llustrar a través de multiples medios

En el libro se relaciona el texto con
las ilustraciones que lo representan.

Pauta 3: Proporcionar opciones para
la compresién

3.3 Guiar el procesamiento de la
informacion, la visualizacion y la
manipulacion

Se proponen multiples formas de
desarrollar las actividades del
material (mediante obras de teatro de
titeres, musica, arte y literatura).

Red estratégica

Principio Il: Proporcionar miltiples formas de accidon y expresion

Pauta 5: Proporcionar opciones para
la expresién y la comunicacion

5.1. Usar maltiples medios de
comunicacion

En las actividades del material los
nifios se pueden comunicar por
medio de texto, voz, dibujo, musica,
movimiento, teatro.

Pauta 6: Proporcionar opciones para
las funciones ejecutivas

6.4 Aumentar la capacidad para hacer
un seguimiento de los avances

Uso de lista de chequeo para la
valoracion (pilotaje del material)

Red afectiva

Principio I1l. Proporcionar multiples formas de implicacidn (el porqué del aprendizaje)

Pauta 7: Proporcionar opciones para
captar el interés

7.1 Optimizar la eleccion individual y
la autonomia

Las actividades del material
promueven la autonomia en cuanto a
las posibilidades de desarrollarse
segun la eleccion del nifio

7.2. Optimizar la relevancia, el valor y
la autenticidad

Incluye actividades que fomentan el
uso de la imaginacion para resolver
problemas novedosos y relevantes, o
dan sentido a las ideas complejas de
manera creativa.

Actividades contextualizadas en la
vida real o en los intereses de los
estudiantes, culturalmente sensibles
y significativas.

Pauta 9: Proporcionar opciones para
la autorregulacion

9.2 Facilitar estrategias y habilidades
personales para afrontar los problemas
de la vida cotidiana.

Busca desarrollar la resiliencia
secundaria y habilidades como la
regulacidon emocional, comunicativa,
resolucion de problemas y
autonomia

Resultados

Teniendo en cuenta las fases o procedimiento para el desarrollo del material didactico

“Maletin ResiliArte” consignadas anteriormente, se retoman sus componentes para realizar el
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presente andlisis de resultados. A continuacion, se describen las fases de planeacion,
fundamentacion tedrica, disefio y elaboracién, pilotaje, analisis e identificacion de fortalezas y

aspectos por mejorar y reflexion y ajustes después de la validacién del material.

Fase planeacion del material didactico

En este primer componente se realizo una lluvia de ideas acerca de las necesidades
actuales de los nifios y nifias en el contexto colombiano y los posibles materiales didacticos a
desarrollar. De este modo, se hace una reflexidn a partir de la experiencia personal como victima
del conflicto armado colombiano durante la infancia y, ademas, las necesidades identificadas por
medio de un trabajo investigativo de Enfasis |, acerca de la influencia del conflicto armado en el
desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de Santa Lucia, Putumayo. Por otro lado,
también se tuvo en cuenta el material didactico desarrollado durante la practica de inclusion en la
clinica Pediatrica, acerca del desarrollo de habilidades socioemocionales para disminuir la
ansiedad de los nifios con largos periodos de hospitalizacion. Adicionalmente, se tomaron en
cuenta los posibles efectos del confinamiento por la pandemia actual Covid-19 en los nifios.

A partir de esta reflexion, junto a la asesora Marcela Baquero se genero la pregunta ¢Qué
capacidad se debe desarrollar en los nifios para que logren afrontar las situaciones de adversidad?
con la que se inicia una exploracion tedrica acerca de la capacidad del ser humano para
sobreponerse ante las situaciones adversas conocida como Resiliencia. Posteriormente, se decide
profundizar en este tema para disefiar y elaborar un material didactico que promueva el

desarrollo de la resiliencia en la infancia.
Fase fundamentacion del material
En primer lugar, se define el objetivo del material didactico, disefiar, elaborar y validar el

material didactico “Maletin ResiliArte” como alternativa para promover el desarrollo de la
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resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afios. Luego, se realiza una profundizacién acerca de la
resiliencia y como se desarrolla en el ser humano por medio de una ficha bibliografica en la que
se encuentran autores de resiliencia como Rutter, Cyrulnik, Walsh, Marrodan, Henderson y
Milstein y Barudy, Dantagnan, Uriarte, entre otros. Quienes destacan dos tipos de resiliencia;
primaria y secundaria, ademas relacionan el desarrollo de esta capacidad con algunas
competencias que se deben desarrollar en el infante como el autoconcepto, las interacciones
sociales, comunicacioén y manejo emocional.

Por su parte, se establecen los componentes que se deben tener en cuenta para desarrollar
un material didactico, de este modo se profundiza en el desarrollo de los nifios entre los 3y 6
afios en cuanto a sus dimensiones fisica, cognitiva y socioafectiva, ademas de las
transformaciones en el desarrollo en esta etapa establecidas por el MEN, en las que se destaca la
importancia de las actividades rectoras; juego, exploracion, literatura y el arte para los dos
momentos transformadores; preguntar y representar el mundo, crear y compartir con otros.

Por tanto, se toma el arte como actividad rectora principal sin dejar de lado las demas,
teniendo en cuenta que contiene diversas formas de expresién como la musica, la pintura, el
dibujo y la expresién corporal que se pueden trabajar con literatura, exploracion y con el juego
como elemento fundamental del recurso. Dicha fundamentacion tedrica es la base del material
didactico en dos de sus elementos principales, psicoldgicos y pedagdgicos.

Fase disefio y elaboracion del material didactico

Para el disefio y elaboracidn de este recurso didactico se tiene en cuenta el elemento
técnico del material basado en los Lineamientos Técnicos del Reglamento Técnico sobre los
requisitos sanitarios de los juguetes, sus componentes y accesorios y las Pautas sobre el Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA). De este modo se eligen los materiales para su elaboracion
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y se define la pertinencia de cada herramienta del recurso didactico. A continuacion, se presenta
el contenido y el proceso de elaboracion.

Un dado de actividades fieltro (14 x 14 cm), un kit de artistica: 12 colores, 11
marcadores, 1 acuarela, pincel, 12 oil pastel, 12 crayones, regla, lapiz, borrador, tajalépiz, tijeras,
pegamento, block de dibujo, block origami, plastilina, kit de instrumentos musicales: 1 xil6fono,
1 pandero, 1 par maracas, 1 tambor, un tablero acrilico magnetico 35x27 cm, 1 marcador, 1
borrador de tablero, un dado de emociones fieltro (10x10 cm), 6 titeres de emociones en fieltro
un libro cuento "Un revoltijo de emociones " Borja, J. (2020), 15 tarjetas con imagenes
(situaciones), fichas esquema humano (nifia y nifio: tipos de piel, tipos de cabello, una rueda de
emociones plastificada) y un maletin. Para la elaboracion del material se realizaron dibujos a

lapiz y se digitalizaron en clipstudio con tableta gréafica, como se evidencia en el ejemplo.

Figura 30. llustraciones a lapiz por Jaritza B.
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Figura 31. llustraciones digitalizadas por Jaritza B.

Para la elaboracion de los dados en fieltro, se estampa las imagenes de las caras que
corresponden a los personajes disefiados en el cuento “un revoltijo de emociones”, se cose con

hilo perlé y se rellena de algodon.

Figura 32. Disefio de dado de emociones por Jaritza B.
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Figura 33. Disefio del dado de actividades por Tiller O.

Figura 34. Estampado en fieltro Jaritza B.
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Figura 35. Proceso de cosido de los dados por Jaritza B.

De igual forma, se recortan los titeres con moldes de papel, luego se cose el fieltro con

hilo perlé y se rellenan de algodon.

Figura 37. Elaboracion de titeres en fieltro por Jaritza B.
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Figura 38. Elaboracion de titeres.

Figura 39. Instrumentos musicales.
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Figura 40. Tablero magnético y fichas esquema humano.

Figura 41. Dado de actividades.

89
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Figura 43. Tarjeta situacion 1. (las demas en anexos)

En cuanto al disefio y creacion del cuento, se penso en la tematica del cuento, tomando
como protagonista a un nifio y las seis emociones primarias, se hicieron los dibujos a mano y
luego se digitalizaron con la tableta gréafica, el disefio del libro se hizo en Canva y posteriormente

se imprimio en papel propalcote. (Apéndice K)
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Fase pilotaje del material didactico

Para llevar a cabo el pilotaje del material didactico “ResiliArte”, en primer lugar, se
disefid una lista de chequeo como instrumento, que contiene cuatro items por cada una de las
cuatro competencias a desarrollar; autoconcepto, interacciones sociales, comunicacion y manejo
de emociones, estos items tienen respuestas de si 0 no y buscan evaluar la eficacia del material
didactico. (Apéndice B) La primera version de este instrumento fue revisada y validada por dos
jueces expertas, Lina Maria Virviescas, Licenciada en Pedagogia Infantil con maestria en
Educacidn de la Pontificia Universidad Javeriana y Sara Garcia Sanz, Candidata a Doctorado en
Cerebro, Cognicion y Conducta, por la Universidad de Barcelona (Espafia).

Los jueces recibieron una carta de presentacion del material didactico y la definicion de
las competencias en las que se basa cada item de la lista de chequeo, los cudles debian calificar
en una escala de 1 a 4, donde 1 era el puntaje minimo y 4 el maximo, basadas en cuatro criterios;
relevancia, coherencia, claridad y suficiencia. (Apéndice C) Posteriormente, enviaron el
instrumento con las puntuaciones, comentarios y sugerencias constructivas que permitié mejorar
la lista de chequeo y tener en cuenta algunos aspectos pertinentes al momento de realizar el
pilotaje. (Apéndice Dy E), luego con la lista de chequeo definitiva (Apéndice F) se llevo a cabo
la aplicacion del recurso didactico a 7 nifios y nifias entre los 3 y 6 afios que residen en los
barrios Lisboa y Tibabuyes de la localidad de Suba en Bogota y en la vereda Samaria de Chia.

Se realizaron tres aplicaciones del material, la primera se llevd a cabo en la vivienda de
un nifio en el barrio Lisboa de la localidad de Suba en Bogota, donde se reunieron dos nifias (4 y
5 afios) y un nifio (4 afios) a las 10 am del dia 23 de octubre. Antes de comenzar se les brind6 un
refrigerio ya que no habian desayunado, posteriormente se les comento a los padres que la

duracion de las actividades era de aproximadamente una hora, se les explico que se harian
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registros fotograficos y de video protegiendo la identidad de los menores y se les pidio6 firmar el
consentimiento informado. Posteriormente, se le preguntd a cada nifio si queria participar en
cada una de las actividades propuestas, luego se realizé la aplicacion del material de forma
grupal en la sala de la vivienda, por turnos los nifios lanzaban el dado y desarrollaban cada
actividad. A medida que culminaban una actividad se les preguntaba si habia sido de su agrado o
que cosas se podrian mejorar. Al finalizar se les mostrd 3 emoticones (feliz, neutro, triste) pidio
dibujar una carita feliz si las actividades les habia gustado, carita neutra si le gustaron algunas y
carita triste si no le gustd ninguna.

La segunda aplicacion del material se realizo en la vivienda de una nifia de 6 afios en el
barrio Tibabuyes de la localidad de Suba en Bogota, las actividades del material fueron
desarrolladas de forma individual a partir de las 10 am del 24 de octubre. Antes de iniciar, se le
explicd a su madre que la aplicacién del material tenia una duracién aproximada de 1 hora, se
harian registros fotograficos y videos protegiendo la identidad de la nifia y se le hizo firmar el
consentimiento informado. Se le pregunté a la nifia si queria participar en las actividades
propuestas, luego se continud con la aplicacion del material, se situ6 a la nifia en una mesa y una
silla en la que pudiera desarrollar las actividades, se le entregaba las herramientas necesarias para
cada actividad, se brindaban las instrucciones y se tomaba registro fotogréfico y escrito. Al
finalizar las actividades se le preguntaba a la nifia cuéles le habian gustado y cuales le gustaria
que se mejoren, ademas se le mostré 3 emoticones (feliz, neutro, triste) y se le pidio dibujar una
carita feliz si le gustaron las actividades del material, carita neutra si solo le gustaron algunas y
carita triste si no le gustaron la mayoria.

La tercera aplicacion del material se realiz6 en el conjunto Naranjos I11, en la vereda

Samaria de Chia. Las actividades se realizaron en un espacio abierto a tres nifias de la misma
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familia (una de 5 afios y dos de 6 afios). Antes de iniciar, se le explicé a la madre y tia de las
nifias que la actividad duraria una hora aproximadamente, se harian registros fotograficos y de
video protegiendo la identidad de las menores y se le pidié firmar los consentimientos
informados. Se les pregunto a las nifias si deseaban participar, luego, se inicid la implementacion
del pilotaje del material de forma colectiva a las 11 am del dia 29 de octubre, las nifias lanzaban
el dado de actividades por turnos y desarrollaban las actividades correspondientes. A medida que
culminaban las actividades se les preguntaba acerca de lo que les agradaba o no de las mismas.
Al finalizar se les mostré 3 imagenes de emoticones (feliz, neutro, triste) y se les pidio dibujar
una carita feliz si les habia gustado las actividades, una carita neutra si les gustaron solo algunas
actividades y una carita triste si no les gustaron las actividades.

A partir de las observaciones escritas, el registro en video y fotogréafico se diligenciaron
los instrumentos de evaluacion teniendo en cuenta a cada uno de los nifios. Los resultados
individuales se adjuntan en el Apéndice G. A continuacién, se tabulan los resultados obtenidos
de todos los participantes en cada uno de los items de las cuatro competencias que busca

desarrollar el material didactico.

Tabla 6. Resultados generales lista de chequeo del pilotaje “ResiliArte”.

Categoria item K.C E.B S.A D.C M.D S.D D.V iTtg;?I'
item 1 1 1 0 0 0 1 1 4
item 2 1 0 1 1 1 1 1 6
Autoconcepto  —
Item 3 1 1 0 1 1 1 1 6
item 4 1 0 1 1 1 0 0 5
Interacciones  item 5 1 1 0 1 1 1 1 6
sociales item 6 1 1 0 0 0 1 1 4
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A continuacion, se analizaran los resultados individuales por cada item de la lista de
chequeo del pilotaje. Cabe destacar, que los participantes fueron los siguientes: tres nifias de 6
afios, dos nifias de 5 afios, un nifio y una nifia de 4 afios.

La primera competencia de la lista de chequeo es el autoconcepto con cuatro items.

item 1. El nifio o la nifia identifica las partes del cuerpo y las dibuja en el tablero (Cabeza,

brazos, piernas, manos, barriga, dedos, pies).

item 1. Autoconcepto

No; 43%

Si; 57%

®[tem 1 Si No

Figura 44. Analisis item 1 Autoconcepto.
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Este item tuvo el 57% de respuestas positivas especificamente en las listas de chequeo
desarrolladas con las tres nifias de 6 afios y una de 5 afios, mientras que el 43% de respuestas
negativas hace referencia a la actividad realizada por una nifia de 5y dos de 4 afios. Segun la
psicologa Heredia (2019) a los cuatro afios, el nifio es capaz de dibujar la figura humana
incorporando el cuerpo y los brazos, en algunos casos también el cabello. Sin embargo, en los
dibujos realizados por los tres participantes, se pueden evidenciar algunos trazos circulares y
lineas agrupadas. Al preguntarles acerca de lo que representaban en sus dibujos, respondieron
que se trataba de ellos mismos, incluso mencionaron algunos miembros de su familia. Entonces
se les preguntd acerca de las partes de su cuerpo y mencionaron algunas, ademas se pudo
evidenciar que el tamafio del block de dibujo era el adecuado para el espacio que necesitan al
dibujar en esta etapa. Por otro lado, Heredia afirma que a los 6 afios los nifios logran no solo
dibujar la figura humana sino también algunos objetos, animales o escenas para sus dibujos, en
este caso se observo que algunos de los participantes de estas edades dibujaron algunos

miembros de su familia 0 su mascota.

Figura 45. Dibuja partes del cuerpo. (4 afios)
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Figura 46. Dibuja partes del cuerpo, (6 afios)

item 2. El nifio o la nifia arma con las fichas magnéticas su propio esquema corporal en el
tablero identificando rasgos fisicos como: el color del cabello, color de piel, color de ojos, entre

otros.

ltem 2. Autoconcepto

No
14%

Si
B86%
Item 4 = Sj No

Figura 47. Analisis item 2.
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Este item tuvo el 86% en respuestas positivas, pues 6 de los 7 nifios armaron su esquema
corporal con las fichas magnéticas. Algunos de los participantes comparaban las fichas con sus
caracteristicas propias hasta lograr armar su silueta. Solo uno de los participantes no armoé su

esquema corporal completo, sin embargo, logré identificar algunas partes del cuerpo cuando se

le preguntd acerca de estas.

Figura 48. Esquema humano.

Figura 49. Esquema humano.
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item 3. El nifio o la nifia expresa caracteristicas socioculturales propias como miembro de una

familia, escuela y comunidad.

[tem 3. Autoconcepto

No
14%

Si
86%
® [tem 3 Si = No

Figura 50. Analisis item 3.

Durante el desarrollo de las actividades algunos de los nifios mencionaron algunas
experiencias, creencias o demostraron caracteristicas socioculturales propias como miembros de
su familia, la escuela o comunidad. Al hacerles preguntas acerca de quién era su familia, cual era
su escuela, o qué actividades le gustaba hacer en el barrio, 6 de los 7 participantes identificaban y
separaban algunas de sus costumbres familiares, de las escolares y comunitarias. Solo uno de
ellos no logrd diferenciar entre los miembros de su familia y las personas con quienes compartia

en su colegio.
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Figura 51. Se caracteriza como miembro de una familia.

item 4. El nifio o nifia expresa gustos y disgustos, fortalezas y debilidades de si mismo.

[tem 4. Autoconcepto

“ltem 4 wSi No

Figura 52. Andlisis item 4.

Como se puede evidenciar en la grafica, el 71% de los nifios expresa gustos o disgustos
acerca de si mismos durante el desarrollo de las actividades, solo uno de los participantes
menciond que tenia fortalezas para desarrollar algunas actividades, los demas reconocian algunos

gustos propios, mientras que el 29% no reconoci6 ninguno de estos elementos mencionados.



MALETIN RESILIARTE 100

item 5. El nifio o la nifia realiza preguntas sobre el material y las instrucciones evidenciando

motivacion e interés.

Iltem 5. Interacciones sociales
No

14%

Figura 53.Andlisis item 5.

Antes de empezar con las actividades del material didactico, se les explica a los nifios de
qué se trata y se les permite explorar y hacer preguntas sobre el mismo, solo uno de los
participantes prefiere escuchar las instrucciones sin hacer preguntas o interactuar con el material
didactico. Ante la invitacion a explorar el material se niega a hacerlo, aunque incluso su madre le
insiste. Sin embargo, responde cuando se le hacen preguntas durante el desarrollo de las

actividades.
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Figura 55. Exploracion del material.

item 6. El nifio o la nifia elige un titere y narra una historia en el marco de un contexto
sociocultural.
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Item 6. Interacciones sociales

No

43%

Si
57%

ltem 4 = Si No

Figura 56. Analisis item 6.

Para la actividad propuesta acerca de narrar una experiencia o historia con los titeres de
emociones, el 57% participd de la actividad con facilidad. Sin embargo, los nifios de 4 afios no
narraron historias, pero se les pregunté acerca de las emociones que representaba cada titere, con
el fin de permitirles reconocer las emociones y luego preguntarle qué situaciones le generarian
dichas emociones. En cuanto a los nifios de 5 y 6 afios narraron historias o situaciones que habian
vivido ellos mismos o representaron algunas que habian presenciado en el colegio o en su

familia.
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ot IRy

Figura 58. Narracion de una experiencia.

item 7. El nifio o la nifia muestra interés en bailar o tocar instrumentos por si mismo.
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ltem 7. Interacciones sociales

No
14%

Si
86%
ltem 4 = Sj No

Figura 59. Analisis item 7.

En esta actividad se contd con la participacion del 86% de los nifios para tocar los
diferentes instrumentos, solo uno de los participantes bail6 y solo uno no quiso participar. A los
demas se les pidié que representaran cada emocion con un sonido de algln instrumento. Con
esta actividad se pudo evidenciar las diferentes percepciones que tienen los nifios acerca de las

emociones que representaron por medio de la musica y distintos ritmos auténticos creados por

ellos.
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Figura 60. Toca instrumentos
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Figura 61. Toca instrumentos.

item 8. El nifio o la nifia sigue las reglas de uso del material.

[tem 8. Interacciones sociales
No

0%

Si
100%
Item 4 ®S| No

Figura 62. Analisis item 8.

Todos los nifios que participaron del pilotaje del material siguieron las instrucciones de
uso del material luego de escuchar atentamente lo que debian desarrollar. Una de las
instrucciones era manifestar cuando no quisieran participar en una actividad, pues era importante

escuchar de ellos mismos las posibles actividades que les generaran desagrado o desinteres.
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Figura 64. Siguiendo instrucciones.

item 9. El nifio o la nifia imita la emocion del dado de emociones con sus gestos 0 movimientos

corporales.
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ltem 9. Comunicacion

No
29%

Si
71%

ltem 4 = Si No

Figura 65. Analisis item 9.

En esta actividad el 71% de los nifios particip6 imitando las emociones del dado por
medio de gestos 0 movimientos. Los dos participantes que decidieron no participar manifestaron
incomodidad para realizar la actividad manifestando que les daba pena. Para desarrollar la
dinamica, se les pedia a los nifios lanzar el dado, identificar la emocion e imitarla. Ademas, se
pudo evidenciar que fue una de las actividades que llamé la atencion de los nifios de 4 y 5 afos,

mas que a los nifios de 6.
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Figura 66. Imitacion de emociones (gestos).

item 10. El nifio o la nifia narra una experiencia y las emociones vividas.

ltem 10. Comunicacion

Si
71%

= [tem 4 =Si =mNo

Figura 67. Andlisis item 10.

Para esta actividad la participacion de los nifios fue de un 71%, las principales
experiencias que narraban estaban enmarcadas en la familia o escuela, en su mayoria anécdotas

sobre momentos de alegria junto a sus padres o amigos del colegio. Los nifios que no
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participaron tienen 4 afos y fue necesario hacerles preguntas para indagar en sus recuerdos o

motivarlos a recordar alguna actividad que les guste hacer.

Figura 68. Narra historias.

item 11. El nifio o la nifia responde a las preguntas que se le realizan a partir del uso del

material.

[tem 11. Comunicacion
No

0%

Si
100%
= |tem 4 =S = No

Figura 69. Analisis item 11.
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El 100% de los nifios responden a las preguntas que se les hace durante la validacién del

material acerca de sus representaciones, experiencias o lo que piensan durante las actividades.

Figura 70. Responde a las preguntas.

item 12. El nifio o nifia explica verbalmente el significado de sus dibujos o lo que representan.

ltem 12. Comunicacién

No
14%

Si
86%

ltem 4 =Si No

Figura 71. Analisis item 12.

El 86% de los participantes explico verbalmente qué representd por medio de dibujos o

manualidades artisticas, algunos nifios usaron colores similares a los de los titeres de emociones
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para representar situaciones permeadas de dichas emociones. Solo un nifio no explico su

representacion, aunque se le realizada varias preguntas.

Figura 72. Explica el significado de sus expresiones artisticas.

Figura 73. Explica el significado de su dibujo.

item 13. El nifio o la nifia identifica las emociones basicas del dado de emociones.
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ftem 13. Manejo de emociones

No
14%

Si
86%

= ltem 4 =Si =mNo

Figura 74. Andlisis item 13.

Los nifios relacionaron las iméagenes del dado de las emociones con los titeres de
emociones y el cuento, ademas se basan en los gestos representativos de cada emocion para

identificarla.

Figura 75. Identifica emociones del dado.
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Figura 76. Identificando emociones del dado.

item 14. El nifio o la nifia identifica las emociones de los personajes del cuento/ las tarjetas y
expresa que situacion pudo ocurrir con los personajes.

No

item 14. IVIande emociones

0%

Figura 77. Analisis item 14.

El 100% de los nifios que participaron en la actividad identificaron, relacionaron y
compararon las emociones de los titeres con las que representaban los personajes de las tarjetas
de situaciones estableciendo relaciones y conexiones entre las imagenes y creando historias a

partir de estas.
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-

Figura 79. Identificando emociones en personajes del cuento.

item 15. El nifio o nifia expresa por medio de expresiones artisticas las emociones propias o de

otras personas (familiares, amigos, personajes).
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item 15. Manejo de emociones

Si
43%

No
57%

ltem 4 = Sj No
Figura 80. Analisis item 15.

Para esta actividad la instruccion fue representar un momento o situacion propia o de
alguien de su familia 0 amigo que le gener0 alegria, tristeza, sorpresa, enojo, desagrado o miedo.
El 43% de los nifios identificaron o recordaron una situacion propia o en los demas y la
representaron, mientras que el 57% respondi6 que sus manualidades o dibujos eran acerca de

otro tema (objetos) pero no identificaron alguna emocion que se relacionara.

Figura 81. Expresion artistica. (familia y miedo)
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Figura 82. Expresion artistica.

item 16. El nifio o la nifia menciona estrategias para regular sus emociones y las dibuja en la

rueda de las emociones.

item 16. Manejo de emociones

Si
14%

No
86%

ltem 4 mSj No

Figura 83. Anélisis item 16.

La mayoria de los participantes en el pilotaje del material didactico al principio no

lograba identificar las 6 emociones completas o las situaciones que podrian generarlas, al
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desarrollar la mayoria de las actividades lograron reconocerlas mejor, sin embargo, cuando se les
pidi6 pensar en como podrian manejar las emociones, solo uno de los participantes de 6 afios
respondid. Para la actividad, primero se les pidio identificar las emociones de la rueda, luego
recordar o imaginar situaciones que le generen alguna de esas emociones, luego se le preguntd
¢qué haces cuando te enojas? ¢Qué podrias hacer para calmarte y no reaccionar asi?, el 86% no
respondio a la ultima pregunta aun cuando se le dio un ejemplo de estrategia para control de

emociones.

Figura 84. Buscando estrategias para control de emociones.
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Figura 85. Estrategias para control de emociones.

Fase de andlisis e identificacion de fortalezas y aspectos por mejorar del material

Para esta fase, se desarroll6 una lista de chequeo como instrumento de evaluacion para el
material didactico como recurso, mas alla de la evaluacion de las competencias que busca
desarrollar. Este instrumento tiene como objetivo identificar las falencias y fortalezas del
material didactico “ResiliArte”, en cuanto a su objetivo pedagogico y forma de uso, versatilidad
y capacidad de motivacion, teniendo en cuenta los componentes generales que debe tener un
buen recurso didactico. Esta lista de chequeo se diligencia dando una valoracion a cada item en
una escala de 1 a 3, siendo 1 equivalente a (En desacuerdo) 2 (Neutral) y 3 (De acuerdo). Este
instrumento fue validado por Marcela Baquero Pérez, actualmente docente y asesora de opcion

de grado en la Universidad de La Sabana.
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La aplicacion de este instrumento de evaluacion se hizo desde la reflexion de la profesora
en formacidn, con base en las falencias y fortalezas observadas durante la validacion del material
y ademas se tuvo en cuenta las opiniones de los nifios y nifias que participaron, en cuanto al
desarrollo de las actividades y los recursos utilizados. De esta forma se diligenci6 la tabla de
chequeo del material didactico como recurso (Apéndice 1), y se obtuvieron los siguientes

resultados.

Tabla 7. Resultados obtenidos en lista de chequeo del material didactico como recurso.

Categoria item KC EB S.A DC MD S.D DV Total

Objetivo item1 2 2 1 2 2 3 2 14
pedagbgico ftem2 3 3 2 3 3 3 3 20
ﬁgics'(')'dad fem3 1 1 1 1 2 1 1 8
ftem4 3 3 3 3 3 3 3 21
item5 3 3 3 3 3 3 3 21
Versatilidad Item6 3 3 3 2 3 2 2 18
item7 3 2 2 3 3 3 2 18
item8 3 3 3 3 3 2 3 20
item9 3 3 3 3 3 3 3 21
Capacidad  Item10 3 3 3 3 3 3 2 20
de ftem11 3 2 2 2 2 2 2 15
motivacion g2 3 3 2 3 3 3 3 20
item13 3 3 3 3 3 3 3 21
item14 3 3 3 3 3 3 3 21
Total 39 37 34 37 39 37 35 258

item 1. EI material didactico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes con los

mismos.
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ltem 1. Objetivo y facilidad de uso

Si
14%

No
14%

Algunas veces
72%

Si m Algunasveces = No

Figura 86. Anélisis item 1.

Debido a que algunas de las instrucciones de las actividades propuestas en el material
didactico no quedaban muy claras para los nifios, realizaban otro tipo de representaciones que
limitaban el cumplimiento de alguno de los objetivos propuestos. Esto sucedid solo con algunos
nifios, sin embargo, se llega a concluir que las instrucciones o directrices de las actividades son

muy importantes al momento de buscar un fin especifico.

item 2. EI material didactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 6

anos.
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ltem 2. Objetivo y facilidad de uso g?

Algunas
veces
25%

Si
75%

Si m Algunasveces = No

Figura 87. Analisis item 2.

En el 75% de los casos se evidencid que las actividades y herramientas propuestas en el material
didactico estaban acorde y eran adecuadas para el desarrollo de los nifios y nifias en sus dimensiones
fisicas, cognitivas y socioafectivas, ya que tenia en cuenta las caracteristicas de cada nifio o nifia al

momento de aplicarse.

item 3. El material didactico cuenta con un manual de uso de facil comprension.



MALETIN RESILIARTE 122

ltem 3. Objetivo y facilidad de uso

0% Algunas veces
14%

Si m Algunasveces = No

Figura 88. Anélisis item 3.

Este item no se cumpli6 en un 86% ya que las instrucciones brindadas por el manual de
uso no tienen un vocabulario simple para los nifios de estas edades, ademas se le pidio leerlas a
algunos padres de los nifios, quienes manifestaron no comprender algunas instrucciones. Por esta
razén, el manual de uso tendra algunas modificaciones, especificamente se agregaran imagenes
de cada paso para que sea de facil comprension.

item 4. El material didactico lo pueden usar los nifios y nifias sin correr algun riesgo.

VECES

item 4. Objetivo y facilidad de uso— No 0%
0%

Si
1009

5 = Algunasveces = No

Figura 89. Andlisis item 4.
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En cuanto a este item, se pudo evidenciar que las caracteristicas y requerimientos técnicos
del material es adecuado para los nifios y nifias de 3 a 6 afos, los tamafios, los materiales y
herramientas no representan un riesgo generalizado. Teniendo en cuenta las advertencias de no
acercarlo al fuego.

item 5. El material didactico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo).

Algunasve 1 ftem 5. Objetivo y facilidad de uso
0%
0%

mSi mAlgunasveces = No

Figura 90. Anélisis item 5.

Una de las fortalezas que se pudo evidenciar del material didactico es la flexibilidad para
aplicarse de modo individual o colectivo. Los nifios y las nifias en quienes se implementé de
forma colectiva lo hicieron lanzando el dado por turnos y realizaron distintas actividades
simultaneamente, a cabo de 10 a 15 minutos se repetia el lanzamiento del dado y se cambiaba de
actividad, por lo que no se presentaron dificultades, por otro lado también se aplicé de forma
individual, donde también se evidenci6 un beneficio para el participante ya que podia realizar las
actividades a su ritmo, explorar las actividades e interactuar con personas que estaban a su

alrededor.
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item 6. El material didactico se puede adaptar a diversos contextos en (familia, escuela,

comunidad).

ltem 6. Versatilidad
No

0%

Algunas
veces
43%

Si
57%

Si Algunas veces No

Figura 91. Analisis item 6.

El uso de este recurso didactico se puede adaptar a cualquier contexto o caracteristicas de
quienes lo usen, pues sus actividades son flexibles y se acoplan a las particularidades familiares,
puede ser aplicado en un contexto escolar con distintas estrategias o en la comunidad.
item 7. El material didactico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas individuales de

los nifios y nifas.

o item 7. Versatilidad

0%

Algunas
veces
43%

m 5 Algunas veces No

Figura 92. Analisis item 7.
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ResiliArte es un material didactico que se puede personalizar, ya que sus actividades se
adaptan a las perspectivas y respuestas de ada nifio o nifia, teniendo en cuenta sus propias
percepciones acerca de si mismo, sus caracteristicas en cuanto a su desarrollo y su propia
realidad. No cuenta con unas instrucciones determinantes al momento de su aplicacion, sino que
busca que cada nifio se exprese y aprenda a su manera, sin embargo, se deben modificar algunas
actividades para adecuarse al desarrollo de los nifios de 3a 5y de 5 a 6 afios.
item 8. El material didactico se puede adaptar a diversas estrategias didacticas para su
aplicacion.

ltem 8. Versatilidad

Algunas veces 0%
14%

m Sj Algunas veces No

Figura 93. Analisis item 8.

Como se ha mencionado antes, las instrucciones de aplicacion de este material son
flexibles y buscan adaptarse a cada contexto y a cada nifio con quien es aplicado, por ende, se
pueden utilizar diversas estrategias para cumplir con el objetivo del mismo, teniendo en cuenta la

particularidad de los contextos y personas.
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item 9. El material didactico promueve el uso de otros materiales o realizacion de actividades

complementarias.

ltem 9. Versatilidad NDO

Algunas veces 0%

0%

mSj Algunas veces No

Figura 94. Analisis item 9.

Maletin ResiliArte, es un maletin que contiene un dado con diferentes actividades y
diversas herramientas que se pueden utilizar, entre las actividades que se encuentran estan la
representacion de emociones por medio de la musica, narracion de experiencias con titeres de
emociones, materiales para representarse a si mismos o sus situaciones por medio de dibujo,
pintura, plastilina u origami y la seleccion de estrategias para control emocional con la rueda de
emociones. Estas actividades y herramientas a su vez, permiten que los nifios y nifias de 3 a 6
afios se reconozcan a si mismo, identifiqguen emociones propias y en los demas y expresen sus

emociones ante situaciones cotidianas.
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item 10. El material didactico capta el interés de los nifios y nifias con quienes se aplica.

No | Item 10. capacidad de motivacién
0%
Algunasveces
14%

mSj Algunas veces No

Figura 95. Analisis item 10.

ResiliArte, es un material con diversos materiales y herramientas coloridos, de distintas
formas y combinaciones que capta el interés de los nifios y nifias, los motiva a desarrollar las
actividades generando a su vez aprendizajes significativos en cuanto a su autoconcepto y manejo
de emociones a través de la interaccion social y la comunicacién como un medio de expresion.

item 11. El material didactico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion.
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item 11. capacidad de motivacién "

0%

Algunas
veces
86%

LY Algunas veces No

Figura 96. Analisis item 11.

En cuanto al resultado obtenido en este item, cabe destacar la importancia de brindar unos
objetivos claros a los nifios en cuanto al desarrollo de las actividades y brindar un ambiente de
participacion y escucha activa, especificamente con los nifios entre 3 y 5 afios cuyos periodos de
atencion no son los mismos que un nifio de 6 afios, al mantener un ambiente adecuado durante la
aplicacion de este material, se logra mantener la atencion y el interes. En este caso especifico,
durante la validacion del material no se pudo tener un lugar adecuado para el desarrollo de las
actividades, por lo que eran muchos los factores de distraccion, sin embargo, se logro captar la
atencion de los nifios y desarrollar la totalidad de actividades.
item 12. El material didactico cuenta con elementos y caracteristicas llamativas para los nifios y

nifias (es colorido, tiene tamafio adecuado, tiene diversas actividades).
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ltem 12. capacidad de motivacion o

0,
Algunas veces 0%

14%

mSj Algunas veces No

Figura 97. Andlisis item 12.

ResiliArte cuenta con los elementos y caracteristicas llamativas en sus elementos, es

129

colorido, es artistico y cumple con los tamafios adecuados e intereses para la edad, sin embargo,

se deben hacer algunas mejoras en el manual de uso para cumplir con el item.

item 13. El material didactico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en la etapa que se

aplica

A'QU“S;“ECES Item 13. capacidad de motivacidn .
6

0%

mSj Algunas veces No

Figura 98. Anélisis item 13.

ResiliArte es un material que se disefi6 y elabor6 basado tanto en el desarrollo de los

nifos y nifias en esta etapa como en sus intereses, siendo uno de ellos el arte para expresarse,

pues en estas edades se les facilita expresarse por medio de dibujos, el juego simbdlico, la
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creacion de situaciones imaginarias y representaciones de su dia a dia por medio del juego y las
interacciones.
item 14. El material didactico usa distintos medios que facilitan el contacto con las realidades y

perspectivas de los nifios y nifas.

item 14. capacidad de motivacién 0%

Si
100%

Si Algunas veces No

Figura 99. Andlisis item 14.

Reflexiones. ResiliArte ofrece posibilidades de participacion y expresion a los nifios y
nifias por medio de herramientas de arte que les permiten expresar su realidad y toma sus propias
perspectivas como base del desarrollo de las actividades.

Después de realizar el pilotaje del material didactico ResiliArte para analizar sus alcances
en cuanto al cumplimiento de los objetivos que se propone, se encontraron algunas falencias y
fortalezas. En cuanto a su aplicacion, en primer lugar, el manual de instrucciones no estaba tan
claro o con un vocabulario sencillo para los nifios, por tal razén se debia explicar paso a paso las
instrucciones. En cuanto a la forma de desarrollar las actividades es necesario mejorar las
estrategias de aplicacion, un caso puntual es acerca de reconocer las partes del cuerpo, es
necesario incluir en la actividad la posibilidad de que los nifios sefialen las partes de su cuerpo y
luego las dibujen, ya que algunos de ellos no dibujaron su esquema corporal, pero al preguntarles

por las partes del cuerpo las reconocieron en si mismos. Por otro lado, la forma de aplicacién de



MALETIN RESILIARTE 131

la rueda de emociones no fue muy llamativa para los nifios ya que no giraba y pensar en
estrategias de control de emociones por si mismos se les dificultd, en cuanto a armar el cuerpo
humano con las fichas se evidencio la necesidad de ampliar las posibilidades ya que se vieron
limitados por la cantidad de fichas.

En cuanto a las fortalezas que se evidenciaron del material se puede afirmar que el uso de
titeres que representan las emociones fue exitoso, ya que les permitié a los nifios identificar las
emociones con facilidad, hacer comparaciones entre las situaciones que mencionaba el cuento y
los titeres en fisico, también los usaron para expresar qué emociones identificaron en las tarjetas
o0 el dado de emociones. Por su parte, las tarjetas tenian situaciones cotidianas que fueron faciles
de comprender para los nifios y que ademas los motivaron a narrar sus propias experiencias
similares.

Por otro lado, al analizar los resultados de la lista de chequeo del material como recurso,
se identifico la necesidad de mejorar el manual de uso, haciéndolo mas llamativo y explicando
cada instruccion de forma sencilla acompafiada de una imagen, ademas se evidencia la necesidad
de aclarar cuales de las actividades se adectian mas para los nifios de 3 afios, ya que algunas
como la rueda de control de emociones es mas dificil de comprender para ellos. De esta forma se
piensa en sugerir algunas estrategias de aplicacion del material para nifios de 3a 5 afiosy de 5 a
6 afios. Por su parte, también se pudo observar las fortalezas del material en cuanto a la
flexibilidad, ya que se pueden modificar las estrategias de aplicacion de acuerdo a las
necesidades de los nifios, se puede usar de forma individual o colectiva, es llamativo debido a sus
colores, tamafios y caracteristicas, contiene actividades variadas por lo que mantiene el interés y

la atencion de los nifios, ademas, les permite expresar sus emociones y experiencias desde sus
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puntos de vista facilitando el contacto con la realidad de cada nifio como un ser individual, que

pertenece a una familia, escuela y comunidad.

Fase reflexion y ajustes del material

Finalmente, como reflexidn general de los resultados anteriores obtenidos en las dos listas
de chequeo; la primera con 16 items y la segunda con 14 items, aplicadas a los 7 participantes, se
puede afirmar que el material didactico “maletin ResiliArte” es apto para promover el desarrollo
de la resiliencia secundaria en los nifios y nifias de 3 a 6 afios, fortaleciendo en ellos las
competencias de autoconcepto, interacciones sociales, la comunicacion y el manejo de las
emociones. Esto se evidencia al obtener el 87,5 % de los 16 items cumplidos en la primera lista
de chequeo que evaltan el cumplimiento de los propdsitos y objetivos pedagdgicos del material,
mientras que los dos items que no se cumplieron tienen causas de estrategias de aplicacion y se
les puede hacer mejoras para lograrlo.

Por otro lado, en cuanto al material como recurso didactico, se puede afirmar que es un
material que cumple con las caracteristicas fundamentales que debe tener segun

Ogalde (s.f) que define material didactico como los recursos que facilitan el proceso de

ensefianza aprendizaje, dentro de un contexto educativo global y sistematico, y estimula

la funcion de los sentidos para acceder més facilmente a la informacion, adquisicion de

habilidades y destrezas, y a la formacion de actitudes y valores. (p.3)

Esto se pudo observar mediante la evaluacion del material didactico como recurso que
presenta un 78,6% de cumplimiento de los items, un 14,2 % como el cumplimiento de estos
algunas veces, y el 7,2% de no cumple. Es decir que, cumple con 11 items de los 14
correspondientes a la segunda lista de chequeo que busca evaluar el material en cuanto a sus

criterios psicologicos y técnicos. En cuanto a los items que se cumplen algunas veces 0 no se
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cumplen, requieren de mejoras en cuanto las estrategias para implementar las herramientas y
algunas modificaciones en el manual de uso para que sea de mayor comprension. A
continuacion, se describen los cambios realizados.

En la lista de chequeo 1, acerca del cumplimiento de los objetivos pedagdgicos del
material didactico, se mejoran de acuerdo con los resultados obtenidos en los items de las listas
de chequeo; item 1. El nifio o la nifia identifica las partes del cuerpo y las dibuja en el tablero
(cabeza, brazos, piernas, manos, barriga, dedos, pies) (se modifica la instruccion de la actividad,
en la que a los nifios de 3 a 5 aflos se les debe preguntar primero cuéles son las partes del cuerpo
y que las sefialen, luego se les pide que intenten dibujarlas, mientras que los nifios de 5 a 6 si
deben dibujar su esquema y sefialar sus partes en el dibujo.)

ftem 4. El nifio expresa gustos y disgustos, fortalezas y debilidades de si mismos. (Se
sugiere realizar preguntas a los nifios como ¢Cual es tu comida favorita? ;Cual es el alimento
que no te gusta? ¢ Qué sabes hacer muy bien? Y relacionar sus respuestas con las emociones,
usando los titeres.

ftem 6. El nifio o la nifia narra una historia en el marco de un contexto sociocultural, (en
las instrucciones de la actividad se sugieren dos niveles de dificultad segun la edad del nifio, de 3
a 5 afios, se sugiere preguntarles acerca de las emociones que identifican.)

ftem 9. El nifio o la nifia imita la emocién del dado de emociones con sus gestos o
movimientos corporales, (en el pilotaje se pudo evidenciar que esta es una actividad que agrada
mas a los nifios de 3 a 5 afios, por ende, se sugiere que a los nifios de 5 a 6 se les pida inventar un
cuento con esa emocién o mencionar una escena de una pelicula donde haya observado dicha

emocion).
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ftem 10. El nifio o la nifia narra una experiencia y las emociones vividas. (Esta actividad
de narrar una experiencia con los titeres de emociones se facilita para los nifios de 5 a 6, por
tanto, se sugiere que a los nifios de 3 a 5 se les sugiera identificar las emociones del cuento y
buscar el titere de emociones que corresponda, luego se le realicen preguntas. Por ejemplo: Dime
¢Dénde esta tristeza? ¢ Alguna vez has estado triste? ;Por qué?)

ftem 15. El nifio o nifia expresa por medio de expresiones artisticas las emociones
propias o de otras personas (familia, escuela, comunidad). (Para esta actividad se sugiere que a
los nifios de 3 a 6 afios se les pida dibujar a su familia o pedirles que dibujen una emocién y la
coloreen del color que la imaginen, mientras que a los nifios de 5 a 6 si se les puede pedir que
representen alguna emocion o situacion propia o de alguien de su entorno.

ftem 16. El nifio o la nifia menciona estrategias para regular sus emociones y las pega en
la rueda de las emociones, (Esta actividad es sugerida para los nifios de 5 a 6 afios, sin embargo,
no todos logran responder a esta instruccién, por lo que se modifica a pedirles que identifiquen
¢qué hacen cuando estan tristes, enojados, alegres etc. Y luego se le presenten diferentes casos o
ejemplos; (Juan se enojé con Daniel y le pegd) alguna vez te has sentido asi? ¢ Qué ha sucedido
después? ;Qué podriamos hacer para evitar pegarle a alguien cuando estamos enojados? Y de
esta forma se guia al nifio hacia una reflexion y busqueda de estrategias para control de
emociones.

En cuanto a los items de la segunda lista de chequeo del material como recurso didactico
se realizan los siguientes ajustes.

item 1. EI material tiene objetivos claros y las actividades son coherentes con los

mismos, (Al no tener claridad en las instrucciones, los nifios pueden utilizar las herramientas sin
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cumplir con el objetivo del material, por esta razén se modifica el manual de uso con el fin de
aclarar las instrucciones y que su uso sea significativo.)

ftem 2. El material didactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifios y nifias de
3 a 6 afios. (Durante el pilotaje se les dieron las mimas actividades e instrucciones a los nifios de
3 a 6 afos, sin embargo, fue necesario adecuarlas para cada etapa de 3 a 5 afios y de 5 a 6 afos
teniendo en cuenta el desarrollo de los nifios.

ftem 3. El material didactico cuenta con un manual de uso de facil comprension. (Se
modifica el manual especificando las instrucciones de cada actividad y adecuandolas por edades)

ftem 6. El material didactico se puede adaptar a diversos contextos (familia, escuela y
sociedad). (Al modificar el manual de uso, se hace de facil comprension para cualquier persona
que lo lea y logre aplicar el material en cualquier contexto.)

ftem 7. El material didactico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas
individuales de los nifios y nifias. (En caso de que el nifio de 5 a 6 afios tenga dificultades para
desarrollar las actividades que se le sugieren, puede desarrollar las planeadas de 3 a 6, asi como
adaptar las instrucciones o modificar las actividades segun las particularidades de cada uno.)

ftem 11. El material didactico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion, (es
importante implementar el material didactico en un horario, espacio y lugar comodo para el nifio,
de esta forma se logra mantener la atencion, por otro lado, es importante cambiar de una
actividad a otra diferente y no mantener una sola.

En cuanto al analisis tedrico en comparacién de los resultados obtenidos en el pilotaje del
material didactico “ResiliArte”, en su validacidn y sus caracteristicas se presentara a

continuacion.
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Discusion

Con base en los resultados obtenidos del pilotaje del material didactico “ResiliArte”
expuestos anteriormente, se puede evidenciar en primer lugar la importancia de reconocer la
individualidad de cada nifio y nifia, analizando su contexto, sus necesidades particulares, y sus
diferentes caracteristicas que lo hacen duefio de su propio desarrollo. Debido a que, al aplicar el
material didactico con nifios y nifias de 3 a 6 afios se pudo observar que los resultados podian
variar uno de otro, aunque tuvieran la misma edad, esto por la influencia del entorno en el que
estan creciendo en relacion con su familia, escuela y comunidad, las costumbres, creencias y
factores particulares que permean su desarrollo. Sin embargo, estas diferencias hacen parte de
todos y se llega a concluir que el desarrollo de un nifio debe ser evaluado en cuanto a sus
caracteristicas propias sin generalizar, pero entendiendo que hace parte de la sociedad.

Teniendo en cuenta el desarrollo de cada nifio, se busca generar oportunidades para
reforzar las habilidades que le permitan el desarrollo de la resiliencia secundaria, por medio de
un recurso didactico que de acuerdo con Morales (2012) “es un conjunto de medios materiales
con los que se busca despertar el interés de los nifios, adecuarse a las caracteristicas de estos y
facilitar la actividad del educador.” (p.10), de esta forma, la aplicacion del recurso didactico
“ResiliArte” cumple su funcién al motivar a los nifios a explorar y aprender por medio de las
herramientas que le permiten al educador adecuar su aplicacion a las necesidades y
caracteristicas particulares de los nifios y nifias. Esto se logra, debido a la facilidad de uso del
material, ya que cuenta con unas instrucciones flexibles que les permiten a los nifios desarrollar
las diferentes actividades a su propio ritmo y tomando en cuenta sus diversas respuestas, como se

pudo evidenciar en la aplicacion de este material con nifios de 3 a 6 afios residentes en Chia 'y
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Bogota, teniendo en cuenta las diferencias en cuanto a su contexto, desarrollo, la forma de
percibir el mundo y compartir con otros en estas etapas.

Por su parte, el uso de herramientas y materiales que incentivan el desarrollo del
autoconcepto, las interacciones sociales, la comunicacion y el manejo de las emociones por
medio de diferentes formas de expresion artistica fue certero ya que capto el interés de los nifios
y ademas les facilitd expresar o representar sus emociones y experiencias ya que, como lo
afirman Barbosa y Galeano (2013) el arte es una forma de expresion pedagdgica y diversa por
medio de la cual, los nifios y nifias tienen la posibilidad de expresar sus emociones, interactuar
con su entorno, participar libremente y aprender de sus experiencias. Esto se pudo evidenciar en
el desarrollo de las actividades con los instrumentos musicales, titeres, el kit de materiales de
artistica, el dibujo y la expresion corporal en las que los nifios y nifias manifestaron sus
experiencias desde sus propias percepciones por medio de la expresion artistica y que ademas les
permite identificar sus emociones frente a situaciones de su realidad, lo que promueve el
desarrollo de la resiliencia secundaria, como una habilidad para adaptarse a dichas situaciones y
adquirir aprendizajes significativos.

Por otro lado, los participantes de este pilotaje tienen edades entre 3 y 6 afios, una etapa
en la que segun Pérez y Navarro (2011) los nifios inician su adquisicién del esquema corporal y
la conciencia del propio cuerpo se empieza a estabilizar hasta los 5 afios. En cuanto al nifio de 3
afios se encuentra en la fase preesquematica del dibujo donde intenta representar al ser humano,
y algunos objetos de la realidad, aunque para el adulto sus dibujos atn no son comprensibles. A
los 5 afios inicia su fase transicién entre preesquematica y esquematica, las formas
representativas de los objetos ya se empiezan a estabilizar y los objetos que dibuja pueden ser

representaciones emocionales, como la supresion de partes, exageracion de tamafios, detalles,
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colores, entre otras. Finalmente, después de los 6 afios inicia la fase de plenitud donde la forma
de los objetos es estable y el esquema humano se constituye con figuras geométricas.

Estas caracteristicas se pudieron evidenciar en las representaciones propias que hicieron
los nifios que participaron en el pilotaje, ya que los nifios de 3 a 5 afios hicieron dibujos
compuestos por trazos circulares y lineas cortadas con las que buscaban representarse a si
mismo, dibujos de dificil comprension para un adulto. Sin embargo, al preguntarles por las partes
del cuerpo que identificaban, lograron reconocer entre 4 y 5. Por su parte, los nifios de 5 a 6 afios
lograron representar su esquema corporal por medio de los dibujos, aunque omitieron algunos
detalles como la nariz. Cabe resaltar, que estas actividades que propone el material ResiliArte
como dibujar el esquema corporal o armarlo con fichas magnéticas, buscan reforzar el
autoconcepto ya que, segun Papalia et al, el nifio empieza a auto reconocerse y representarse a si
mismo como parte de este proceso en esta etapa de desarrollo, identificando en primer lugar las
partes de su cuerpo para luego representar su esquema corporal por medio de dibujos.

Ademas, en esta etapa los nifios y nifias han incrementado su lenguaje y las formas de
expresion, por lo que las interacciones sociales ocupan un rol importante, constantemente
socializan con su familia, con sus pares o personas de su entorno por medio del juego, el trabajo
en equipo y las actividades de participacion, ya que como lo afirma el MEN (2017) “los lleva a
reconocerse como seres diferentes pero que hacen parte de un grupo, una familia o una cultura”
(p.95). Esto se pudo evidenciar durante el pilotaje con los tres nifios residentes en Lisboa y
Samaria, ya que se pudo aplicar el material de forma colectiva y se observaron sus formas de
interaccion por medio del juego, mientras desarrollan las actividades hay un intercambio de

preguntas y opiniones entre ellos con respecto a lo que estan realizando.
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De este modo, la comunicacién esta ligada a las interacciones de los nifios, ya que sus
formas de expresién no solo son verbales, sino que usan gestos 0 movimientos corporales para
dar a conocer sus interpretaciones del entorno. Segn Barudy y Dantagnan (2005) “la
comunicacion le permite al nifio situarse en su historia, contexto social y cultural al que él
pertenece junto a su familia definiendo su lugar y la importancia de su existencia para otros”
(p.71), durante el pilotaje del material didactico, los nifios se comunicaron con sus pares,
familiares o quienes los rodean, algunos de forma oral, mientras que otros prefieren usar gestos o
movimientos acompafiados de palabras para demostrar sus opiniones. Para ellos, el arte también
se convierte en una forma de comunicar sus emociones o sentimientos, los dibujos, los colores, la
musica y los titeres se transforman en un medio que facilitan la comprender su realidad y
exteriorizarla.

Por otro lado, Pérez y Navarro (2011) afirma que los nifios de 3 afios manifiestan sus
emociones por medio del lenguaje, sus principales emociones pueden ser colera y miedo, a los 4
afios ya tiene mayor control de las emociones, las contextualiza e incluso intenta ocultarlas
diferenciando su estado interno con la conducta externa. Entre los 5 y 6 afios el nifio ya
comprende las emociones reales de una expresada, ademas las sabe disimular e inicia el
desarrollo de atribucién de emociones sociales como la verglienza o la culpa. Esto se pudo
observar durante el pilotaje del material ResiliArte, de los nifios que participaron, los de 3a5
afios identificaron algunas de las emociones principales como la alegria, tristeza y la ira en las
tarjetas de situaciones, el cuento, los titeres y el dado de emociones. Mientras que los nifios de 5
a 6 afos identificaron las seis emociones y ademas representaron o narraron experiencias propias
en las que sintieron dichas emociones, esto demuestra el cumplimiento de los propoésitos del

material, pues de acuerdo con Barudy y Dantagnan (2005)
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una de las capacidades esenciales para desarrollar la resiliencia secundaria es el manejo

de las emociones, esto porque es importante el autorreconocimiento, la expresién de

emociones, manejar sentimientos y verbalizar experiencias con el fin de acceder a una

forma sana de modular los sentimientos negativos. (p.230).

Cabe destacar, la importancia de la participacion de la maestra en formacion con el fin de
generar un ambiente de participacion para motivar a los nifios y nifias a expresarse, tal como lo
explican Acevedo y Mondragon (2005), “la resiliencia en la infancia se promueve por medio de
condiciones medioambientales que fomenten las relaciones sociales, las oportunidades de
participacion, la cooperacion y el reconocimiento.” (p.23) y estas condiciones se generan con el
apoyo de los agentes educativos, la familia, la escuela y la comunidad que segin Henderson y
Milstein (2003) refuerzan el desarrollo de la resiliencia secundaria en los nifios y nifias por

medio del enriquecimiento de vinculos afectivos y brindan oportunidades de participacion.

Conclusiones

Como consecuencia de lo expuesto en el documento y los resultados obtenidos, es
oportuno afirmar que, en primera instancia, se logré el cumplimiento de los objetivos planteados
al lograr disefiar, elaborar y validar el material “Maletin ResiliArte” como alternativa para
promover el desarrollo de la resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afos, donde se pudo
evidenciar que el material puede fortalecer las competencias necesarias para desarrollar la
resiliencia secundaria en esta etapa. Estos objetivos se fueron logrando durante las fases de
planeacion, disefio, elaboracion y pilotaje del material didactico “ResiliArte”, ademas de
reflexionar acerca de los resultados para identificar sus fortalezas, falencias y realizar los ajustes

pertinentes, lo que nos permite llegar a las siguientes conclusiones:
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. Por medio del material didactico ResiliArte, se fortalecieron las cuatro competencias;
autoconcepto, interacciones sociales, comunicacion y manejo emocional en los nifios y
nifias que participaron en el pilotaje.

. Al utilizar diferentes herramientas y materiales artisticos en las actividades propuestas
por el material didactico, se logra captar la atencion de los nifios de 3 a 6 afios, lo que
permite desarrollar las actividades y cumplir con los propdsitos del recurso.

. Las actividades basadas en el arte ofrecen diversas posibilidades de participacion y
expresion a los nifios y nifias en esta etapa pues les facilita manifestar sus emociones y
pensamientos de forma creativa.

" Los titeres, son una de las herramientas que méas beneficios aporté a la identificacion y
expresion de emociones y experiencias por parte de los nifios y nifias, ya que los usaron
en distintas actividades, como la lectura del cuento, la imitacion de emociones en
expresion corporal, la narracién de experiencias y la interpretacion de las situaciones en
las tarjetas.

. Por otro lado, se resalta la importancia de valorar las caracteristicas individuales de cada
nifio entorno a su desarrollo, se pudo observar las distintas formas en las que los nifios y
nifias perciben su realidad, pues al pedirles representar las mismas emociones, cada
manifestacion fue Gnica y valiosa.

. Es importante crear un ambiente de participacion antes de desarrollar alguna aplicacion
del material, esto les permite a los nifios expresarse con confianza sus pensamientos y

percepciones del entorno.
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. El maletin “ResiliArte” es un recurso didactico con unos objetivos pedagogicos claros y
las actividades que propone son coherentes con los mismos, ya que permiten fortalecer y
desarrollar las competencias y habilidades que tiene como fin.

. Al validar el recurso didactico ResiliArte se pudo evidenciar que es adecuado y tiene en
cuenta el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 6 afios, por otro lado, se puede
usar de forma colectiva o individual, por lo que se puede afirmar que es un material
didactico flexible al momento de aplicar.

. Maletin ResiliArte, es un material didactico que se puede adaptar a distintos contextos y
caracteristicas de los nifios y ademas facilita el contacto con la realidad y perspectivas de

cada uno de ellos.

Recomendaciones

" Se recomienda investigar mas en cuanto al desarrollo de la resiliencia secundaria en los
nifios y nifias. Esto debido a la poca profundizacién y relevancia que se le ha dado a esta
capacidad humana en el contexto colombiano, donde la infancia se ha visto expuesta a
situaciones adversas como, el desplazamiento forzado, reclutamiento de menores,
destruccion de lazos familiares, pérdida de vidas humanas, victimas de minas
antipersonales, contaminacion de tierras y aguas, extorsiones, situacion de pobrezay
condiciones precarias en el sistema de salud y educacion, entre otras.

" Es necesario generar nuevos conocimientos y estrategias en pro del desarrollo de la
resiliencia secundaria en la infancia y promover programas o politicas publicas que
beneficien a la nifiez colombiana, teniendo en cuenta que el Ministerio de Educacion
Nacional en Colombia, tanto en la Ley General de Educacion, Ley 115, como en su

Resolucidn 2343, habla de las dimensiones del nifio que se deben tener en cuenta para su
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formacion integral. No obstante, gran parte del sistema educativo le ha dado mayor
prioridad al desarrollo de competencias académicas, fortaleciendo solo la dimension
cognitiva. Por otro lado, el MEN implementé la Catedra por la Paz, cuyo objetivo se
menciona en el Decreto 1038 en su articulo 32, el cual responde a fortalecer el proceso de
apropiacion de conocimientos y competencias relacionados al territorio, la memoria
histdrica, la cultura, los contextos social y econémico para reconstruir el tejido social y
promover la prosperidad en cumplimiento de la Constitucion. Sin embargo, no se
menciona el desarrollo de competencias y habilidades humanas que fomenten el
pensamiento critico y la resiliencia como habilidades que permitan transformar la vision a
futuro y generar cambios significativos en la sociedad.

. En cuanto a la aplicacion del material, se recomienda modificar el manual de uso,
agregando imagenes que expliquen las instrucciones y sea de facil comprension. En
cuanto a la herramienta de fichas magnéticas del cuerpo humano, se deben agregar mas
caracteristicas fisicas, como otros tonos de piel o tipos de cabello para ampliar las
alternativas. Por ultimo, se deben agregar algunos detalles a la ruleta para que resulte mas
Ilamativa para los nifios y agregar algunas estrategias de control de emociones para
seleccionar.

. Es importante tener en cuenta el contexto y las caracteristicas de cada nifio o nifia al
desarrollar la actividad con los titeres, por lo que se recomienda iniciar preguntando a los
nifios sobre las emociones que pueden reconocer con los titeres y qué situaciones podrian
generarlas, en caso de que aun no las reconozcan pueden leer el cuento “un revoltijo de
emociones, por Jaritza B” y posteriormente continuar la actividad de narrar una

experiencia con los titeres.
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. Antes de desarrollar las actividades del material ResiliArte, se debe generar un ambiente
de confianza y participacion con los nifios y nifias, al punto de evitar que realizar una
actividad genere incomodidad. Esto se logra si los nifios observan que todos participan
con confianza, incluso los adultos. Esto genera, tranquilidad para ellos y los motiva a

actuar.



MALETIN RESILIARTE 145

Referencias

Acevedo, V. y Mondragén, H. (2005). Resiliencia y escuela. Revista Pensamiento Psicoldgico, 1
(5), 21-35

Alcaldia mayor de Bogota D.C. (2016). Plan de desarrollo de Bogota 2016-2020.
http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/20160429 proyecto_pdd.pdf

Alcaldia municipal de Chia. (2017, 11 de octubre). MUsica, danza y teatro en la semana de la
cultura de Chia. Chia-Cundinamarca. http://www.chia-
cundinamarca.gov.co/ar/sg/az/en/index.php/27-asi-nos-ven-los-medios/2115-musica-
danza-y-teatro-en-la-semana-de-la-cultura-de-chia

Alcaldia municipal de Chia. (2020). Diagnéstico Municipio de Chia. Plan de Desarrollo 2020 —
2023. http://www.chia cundinamarca.gov.co/2020/PDM/Anex 0%201.%20Dia gn ost ico
%20municipal%20(2).pdf

Amar, J. (1998). El nifio y su comprension del sentido de la realidad. Ediciones Uninorte.

Arias, D., Betancur, M., Delgado, K. & Gutiérrez, M. (2005). Trabajo Adolescente y Rendimiento
Escolar. Factores Protectores. (Tesis de pregrado, Universidad catolica de
Temuco).http://www.biblioteca.uct.cl/tesis/daniela-arias-maira-betancur-karina-
delgadomauricio-gutierrez/tesis.pdf

Barbosa, S. y Galeano, J. (2013). El arte en los jardines infantiles de Bogota: una experiencia de
formacion y acompafiamiento a maestras de educacion inicial. Revista Educacion y
Ciudad, 1 (24), 47-58. https://doi.org/10.36737/01230425. V.N24.2013.65

Barudy, D. (2020). Los buenos tratos en la infancia modelan la forma de ser. Campafia de
sensibilizacion educar sin miedo. 11 de mayo del 2020, Pamplona.

https://youtu.be/3tEUVbgaCyc


http://www.sdp.gov.co/sites/default/files/20160429_proyecto_pdd.pdf
http://www.chia-cundinamarca.gov.co/ar/sq/az/en/index.php/27-asi-nos-ven-los-medios/2115-musica-danza-y-teatro-en-la-semana-de-la-cultura-de-chia
http://www.chia-cundinamarca.gov.co/ar/sq/az/en/index.php/27-asi-nos-ven-los-medios/2115-musica-danza-y-teatro-en-la-semana-de-la-cultura-de-chia
http://www.chia-cundinamarca.gov.co/ar/sq/az/en/index.php/27-asi-nos-ven-los-medios/2115-musica-danza-y-teatro-en-la-semana-de-la-cultura-de-chia
http://www.biblioteca.uct.cl/tesis/daniela-arias-maira-betancur-karina-delgadomauricio-gutierrez/tesis.pdf
http://www.biblioteca.uct.cl/tesis/daniela-arias-maira-betancur-karina-delgadomauricio-gutierrez/tesis.pdf
https://doi.org/10.36737/01230425.v.n24.2013.65
https://youtu.be/3tEUVbgaCyc

MALETIN RESILIARTE 146

Bernard van Leer Foundation. (2002). Resiliencia en programas de desarrollo infantil temprano.
Estudio de revision en cuatro programas de América Latina. http://celappa.com/wp-
content/uploads/2015/12/Resiliencia-en-Programas-de-Desarrollo-Infantil-Temprano.pdf

Borja, J. (2020). Un revoltijo de emociones. ResiliArte.

Bravo, C. (2019). Educar la resiliencia desde la pintura, el cine y el teatro. Revista de Psicologia
INFAD. 4 (1), 10-18

DANE. (2018). Censo Nacional de Poblacion y Vivienda. Demografia y poblacion.
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/censo-
nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018

Chajin, O. (2012). Aproximacién al concepto de interacciones sociales. Revista Ahead, 2 (2), 35-
41.

Collishaw, S., Pickles, A., Messer, J., Rutter, M., Shearer, C. y Maughan, B. (2007). Resilience
to adult psychopathology following childhood maltreatment: Evidence from a community
sample. Revista Elsevier B.V, 31 (3), 211-229. https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2007.02.004

Congreso de Colombia. (1994, 8 de febrero). Ley 115 de 1994. Ley General de Educacién.Diario
Oficial No. 41.214. http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 0115 1994

Congreso de Colombia. (2012, 17 de octubre). Ley 1581 de 2012. Ley estatutaria de las
disposiciones generales para la proteccion de datos personales. Diario Oficial No. 48587.
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley 1581 2012.html

Congreso de Colombia. (2015, 25 de mayo). Decreto 1038 de 2015 Nivel Nacional. La Cétedra
de la Paz. Diario Oficial No. 49522.
http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038 de

2015 catedra_de_la_paz_-colombia.pdf


http://celappa.com/wp-content/uploads/2015/12/Resiliencia-en-Programas-de-Desarrollo-Infantil-Temprano.pdf
http://celappa.com/wp-content/uploads/2015/12/Resiliencia-en-Programas-de-Desarrollo-Infantil-Temprano.pdf
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018
https://www.dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/censo-nacional-de-poblacion-y-vivenda-2018
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2007.02.004
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_0115_1994
http://www.secretariasenado.gov.co/senado/basedoc/ley_1581_2012.html
http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038_de_2015_catedra_de_la_paz_-colombia.pdf
http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038_de_2015_catedra_de_la_paz_-colombia.pdf

MALETIN RESILIARTE 147

Consejo Local de Gestion del Riesgo y Cambio Climéatico CLGR (2018) Caracterizacion general
de escenario. https://www.idiger.gov.co/documents/220605/308168/Identificaci%.pdf

Cyrulnik, B. (2001). La Maravilla del Dolor. El Sentido de la Resiliencia. Granica

Cyrulnik, B. (2002). Los patitos feos. La resiliencia: una infancia infeliz no determina la vida.
Gedisa.

Barudy, J. & Dantagnan, M. (2005). Los Buenos Tratos a la Infancia Parentalidad Apego y
Resliencia. Gedisa.

Degenne, A. (2009). Tipos de interacciones, formas de confianza y relaciones. Revista hispana
para el andlisis de redes sociales REDES, 16 (3), 63-91.

Djokovic, N. (2017). La primera infancia importa para cada nifio. Fondo de las naciones unidas
para la infancia UNICEF. https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-
01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf

Espitia, J., & Reyes, E. (2011). Desarrollo del Pensamiento Critico a través de la lectura del
cuento Infantil (cuentos de los hermanos Grimm). (Tesis de pregrado Universidad Libre
deColombia.)https://repository.unilibre.edu.co/bitstream/handle/10901/6019/EspitiaCasta
nedaJennifer2011.pdf?sequence=1

Garcia, 1., Pérez, R., y Calvo, A. (2013). Expresion corporal. Una practica de intervencion que
permite encontrar un lenguaje propio mediante el estudio y la profundizacién del empleo
del cuerpo. Nuevas tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 1 (23), 19-22

Garcia, J. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de aprendizaje.
Educacion, 36 (1),1-24.

Gobierno de Colombia. (2015, 25 de mayo). Decreto 1038 de 2015. Reglamentacion de la

catedra de la paz. Diario Oficial n.° 49522,


https://www.idiger.gov.co/documents/220605/308168/Identificaci%25.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf

MALETIN RESILIARTE 148

http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038 de
2015 catedra_de_la_paz_-colombia.pdf

Guerrero, A. (2009). Los materiales didacticos en el aula. Temas para la educacion. 2 (5), 1-7

Guerrero, S, Tejada, A, Gonzélez, O y Rincén, . (20 de noviembre 2009) Resefia del barrio
Lisboa, Suba. [presentacién de diapositivas]. https://issuu. com/ viejillas /docs/ historia
del-barrio-recicladores

Harter, S. (1997). Identity Formation. Harvard University Press.

HeartMath LLC. (2014). Guia Construyendo Resiliencia Personal: Habilidades HeartMath para
la Efectividad Personal. https://www.ccc.org.co/file/2017/11/RESILIENCIA-BPR-Guide-
Spanish.pdf

Heredia, L. (2019, 24 de octubre). El dibujo infantile y sus etapas. Psicélogos Cérdoba.
https://psicologoscordoba.org/el-dibujo-infantil-y-sus-etapas/

Henderson, N. y Milstein, M. (2003). Resiliency in Schools: Making It Happen for Students and
Educators. Corwin Press, inc.

Hernandez, I., y Pérez, D. (2008, 6 de noviembre). Bandura: Teoria del aprendizaje social.
Desarrollo humano, perspectiva psicoldgica.
http://desarrollohumanoperspectivapsicolgica.blogspot.com/2009/09/bandura-teoria-del-
aprendizaje-social.

Industria y Comercio. (2015). Reglamento técnico sobre los requisitos sanitarios de los juguetes,
sus componentes y accesorios. https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/ listados /tem
atica2.jsp?subtema=24170&cadena

Institute of HeartMath (2014). Guia Construyendo Resiliencia Personal Habilidades

HeartMath® para la Efecetvidad Personal, Institute of HeartMath.


http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038_de%202015_catedra_de_la_paz_-colombia.pdf
http://www.sipi.siteal.iipe.unesco.org/sites/default/files/sipi_normativa/decreto_1038_de%202015_catedra_de_la_paz_-colombia.pdf
https://www.ccc.org.co/file/2017/11/RESILIENCIA-BPR-Guide-Spanish.pdf
https://www.ccc.org.co/file/2017/11/RESILIENCIA-BPR-Guide-Spanish.pdf
https://psicologoscordoba.org/el-dibujo-infantil-y-sus-etapas/
http://desarrollohumanoperspectivapsicolgica.blogspot.com/2009/09/bandura-teoria-del-aprendizaje-social.
http://desarrollohumanoperspectivapsicolgica.blogspot.com/2009/09/bandura-teoria-del-aprendizaje-social.
https://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/

MALETIN RESILIARTE 149

Lafreniere, K., Jones, G. (2014). Exploring the Role of School Engagement in Predicting
Resilience Among Bahamian Youth. Journal of Black Psychology. 40 (1), 47-68.
https://doi.org/10.1177/0095798412469230

Malaisi, L. (2017). Importancia de la educacion emocional en la formacion de los estudiantes y
la proyeccidn de los entornos escolares. Foro Educativo Nacional. Educacion para la paz:
escuelas, comunidades y territorios. 3 de noviembre del 2017, Bogota D.C.
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-363327.htmlI?_noredirect=1

Marrodan, J. (2018, 2 de abril). Diez preguntas que los padres o cuidadores se hacen sobre
resiliencia infantil. Buenos tratos. Apego, trauma, desarrollo, resiliencia. Red Apega.
https://www.buenostratos.com/2018/04/10-preguntas-que-los-padres-o0.html

Martinez, S. & Sanz, M. (2001). Entrenamiento en habilidades Sociales aplicada a jovenes
timidos. (trabajo de diploma, Universidad de oriente).
https://scholar.google.com/scholar?cluster=1283497311174159443&hl=en&oi=scholarr

Mestre, V., Samper, P. y Pérez, E. (2001). Clima familiar y desarrollo del autoconcepto. Revista

Latinoamericana de Psicologia, 33(3), 243-259.

Ministerio de Educacion Nacional, MEN Colombia. (2013). Lineas rectoras a apoyar la vinculacion
de todos los nifios. https://goo.gl/BMhS3w

Ministerio de Educacién Nacional, MEN Colombia. (2017). Bases Curriculares para la
Educacion Inicial y Preescolar. https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-

341880 _recurso_1.pdf


https://doi.org/10.1177/0095798412469230
https://www.mineducacion.gov.co/1759/w3-article-363327.html?_noredirect=1
http://www.buenostratos.com/2018/04/10-preguntas-que-los-padres-o.html
https://scholar.google.com/scholar?cluster=1283497311174159443&hl=en&oi=scholarr
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf
https://www.mineducacion.gov.co/1759/articles-341880_recurso_1.pdf

MALETIN RESILIARTE 150

Ministerio de Educacién Nacional, MEN Colombia. (2019). Lineamiento pedagdgico y
curricular para la educacion inicial en el distrito. https://repositoriosed.educacionbogota.
edu.co/bitstream/001/3062/1/Lineamiento%20Pedag%C3%B3gico.pdf

Ministerio de la proteccion social de Colombia. (2008, 10 de septiembre) Resolucidon 3388 de
2008. Diario Oficial No. 47.108.
https://www:.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_3388 2008.htm

Montiel, E. (2008). La trascendencia del juego en educacion infantil. Revista Digital de Divulgacion
Educativa, 2(1), 94-97.

Morales, P. (2012). Elaboracion de material didactico. Red Tercer Milenio S.C.

Mufioz, V. y Sotelo, F. (2005). Educar para la resiliencia. Un cambio de mirada en la prevencion
de situaciones de riesgo social. Revista complutense de Educacion, 16 (1), 107-12
Nufiez, C., Gonzales, S. & Gonzéles, J. (1995). Autoconcepto en nifios con y sin dificultades de

aprendizaje. Psicothema 7(3), 587 — 604.

Ogalde, I. (s.f). Recursos didacticos de apoyo a la docencia universitaria especial referencia a
las materias de la disciplina administrativa. Revista Docencia, 16 (1), 1-19

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO). (2017).
Programa de resiliencia: EI compromiso de la FAO con el Acuerdo de Paz y la resiliencia
en Colombia. http://www.fao.org/3/a-i17584s.pdf

Ortiz, S. & Guerrero, O. (2009). Los ambitos de interaccion social en la formacion de
competencias laborales generales en los estudiantes de la basica secundaria de las
instituciones educativas Francisco José de Caldas de Supiay el Llano de Marmato.

(Tesis de pregrado, Universidad de Manizales).


https://www.icbf.gov.co/cargues/avance/docs/resolucion_minproteccion_3388_2008.htm
http://www.fao.org/3/a-i7584s.pdf

MALETIN RESILIARTE 151

http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-
umz/20130319044331/Tesisomaira.pdf

Ospina, M. (2011). El arte de la pintura y la realidad. Fundacion Gilberto Alzate Avendario.

Papalia, D., Wendkos, L.y Duskin, F. (2009). Psicologia del Desarrollo. De la infancia a la
adolescencia. Mc Graw Hill Educacion.

Pastor, C., Sanchez, P., Sanchez, J., y Zubillaga, A. (2013). Pautas sobre el Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA). http://aprende.colombiaaprende.edu.co /sites/default
[files/naspublic/DUA.pdf

Pérez, N., y Navarro, I. (2011). Psicologia del desarrollo humano, del nacimiento a la vejez. Club
Universitario. 16 (1), 1-12

Plan de Ordenamiento Territorial POT. (2020). En el radar del POT 2020.
http://www.sdp.gov.co/micrositios/pot/estrategias-de-participacion

Ramirez, E. (2020, 20 de enero). Bogota para vivir la cultura. Magazine cove.
https://magazinecove.com/2020/01/bogota-para-vivir-la-cultura-2659/

Rendon, M. (2007). Regulacion emocional y competencia social en la infancia. Diversitas
perspectivas en psicologia. 3 (2), 349-363.

Rizo, M. (2004). Comunicacion e interaccion social. Aportes de la comunicologia al estudio de
la ciudad, la identidad y la inmigracion. Global Media Journal Edicion Iberoamericana,
1(2), 151-169.

Rodriguez, S. (2010). Arte, dibujo y actualidad. Revista Internacional de
investigacion,innovacion y Desarrollo en Disefio. 2 (1), 18-26

Rutter, M. (2007). Resilience, competence, and coping. Child Abuse & Neglect, 31 (3), 205-209


http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20130319044331/Tesisomaira.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/Colombia/alianza-cinde-umz/20130319044331/Tesisomaira.pdf
http://aprende.colombiaaprende.edu.co/
http://www.sdp.gov.co/micrositios/pot/estrategias-de-participacion
https://magazinecove.com/2020/01/bogota-para-vivir-la-cultura-2659/

MALETIN RESILIARTE 152

Salazar, M, Icaza, M, y Machado, O. (2018). La importancia de la ética en la investigacion.
Universidad y Sociedad, 10 (1), 305-311.

Secretaria de seguridad, convivencia y justicia de Bogota. (2017). Plan integral de seguridad,
convivencia ciudadanay justicia 2017-2020.
https://scj.gov.co/sites/default/files/planeacion/PISCJ.pdf

Shapiro, E. (1997). La inteligencia emocional de los nifios. Vergara Editor, S.A.

UNICEF. (2017). La primera infancia importa para cada nifio.
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-
01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf

Uriarte, J. (2005). La resiliencia. Una nueva perspectiva en psicopatologia del desarrollo. Revista
de Psico didactica, 10 (2), 61-80.

Vazquez, C. (2017, 27 de octubre) Resiliencia infantil: qué es y por qué es tan importante.
Eldiario.es https://www.eldiario.es/consumoclaro/madres_y_padres/resiliencia-infantil-
importante_1 3109981.html

Veeduria distrital. (2017). Ficha unidad de planeamiento zonal: Tibabuyes — Suba.
http://veeduriadistrital.gov.co/sites/default/files/files/UPZ/TIBABUYES.pdf

Vera, B., Carbelo, B., & Vecina, M. (2006). La experiencia traumatica desde la psicologia
positiva: resiliencia y crecimiento postraumatico. Papeles del Psicologo, 27 (1), 40-49.

Vera, P., Guerrero, A. (2003). Diferencias en habilidades de resolucion de problemas sociales en
sujetos optimistas y pesimistas. Universitas Psychologica, 2 (1), 21-26

Waisburd, G., y Erdmenger, E. (2007). El poder de la musica en el aprendizaje. Trillas

Walsh, F. (2004). Resiliencia familiar estrategias para su fortalecimiento. Amorrortu editores

S.A


https://scj.gov.co/sites/default/files/planeacion/PISCJ.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf
https://www.unicef.org/peru/sites/unicef.org.peru/files/2019-01/La_primera_infancia_importa_para_cada_nino_UNICEF.pdf
https://www.eldiario.es/consumoclaro/madres_y_padres/resiliencia-infantil-importante_1_3109981.html
https://www.eldiario.es/consumoclaro/madres_y_padres/resiliencia-infantil-importante_1_3109981.html
http://veeduriadistrital.gov.co/sites/default/files/files/UPZ/TIBABUYES.pdf

MALETIN RESILIARTE 153

Werner, C. y Smith, R. (2001). Journeys from Childhood to Midlife: Risk, Resilience, and
Recovery. Cornell University Press

Zamora, M. (2012). El desarrollo de la autoestima en Educacion Infantil. (Tesis de pregrado,
Universidad Internacional de la Rioja). https://reunir.unir.net/bitstream/handle/

_trabajo.pdfy


https://reunir.unir.net/bitstream/handle/%20_TRABAJO.pdfy
https://reunir.unir.net/bitstream/handle/%20_TRABAJO.pdfy

MALETIN RESILIARTE 154

Apéndices

Apéndice A. Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
PROGRAMA DE EDUCACION INFANTIL

En el Programa de Educacién Infantil de la Facultad de Educacion de la Universidad de La Sabana se adelanta este semestre un proyecto de

elaboracion de material didactico cuyo objetivo es:

“Promover el desarrollo de la resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afios a través del material didactico “Maletin ResiliArte”, para incrementar
la capacidad de adaptacion en momentos de adversidad”

Para la realizacién del proyecto se debe implementar el material con algunos nifios, observar su desempefio y establecer los ajustes que requiere
el material. Al tomar fotos y realizar la grabacion los rostros de los nifios no seréan registrados y en el documento final del estudio cada nifio
tendrd nombres ficticios.

Para nosotros es de vital importancia contar con su autorizacion para que su hijo/a participe en este proyecto. Por tal razon, le pedimos diligenciar
el siguiente formato manifestando su conocimiento y aprobacién del proceso anteriormente descrito.

Yo, , dejo constancia de haber comprendido la informacién recibida y apruebo la realizacion

del proceso anteriormente descrito. En mi caracter de padre del/a menor doy mi

consentimiento para que participe en el pilotaje del material llamado “Maletin ResiliArte”. Este proceso estara a cargo del estudiante en

formacion vinculado al programa de Educacion Infantil de la Facultad de

Educacion de la Universidad de La Sabana. Los resultados obtenidos por cada nifio y las conclusiones generales podran ser conocidas por
usted una vez finalizado el proyecto. Agradecemos de antemano su autorizacion. Los resultados seran de vital importancia para nosotros y el
trabajo que realizamos en beneficio de la educacion de los nifios y nifias.

Fecha:/ / /

Firma del padre:

Documento de Identidad:

Teléfono o correo electrénico:
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Apéndice B.Lista de chequeo version |

Categorias Items Sl NO Observaciones

El nifio o la nifia dibuja el cuerpo humano en el tablero e
identifica las partes del cuerpo.

El nifio o la nifia arma con las fichas magnéticas el esquema
Autoconcepto corporal en el tablero.

El nifio o la nifia se dibuja a si mismo, identificando algunos
rasgos fisicos propios: el color del cabello, color de piel,
color de ojos, entre otros.

El nifio o nifia identifica algun (os) gustos, disgustos,
fortalezas o debilidades de si mismo

El nifio o la nifia responde a las preguntas o realiza preguntas
acerca de las instrucciones del material

El nifio o la nifia elige un titere y narra una historia corta a
otras personas (practicante/ familiares)

El nifio o la nifia baila mientras alguien toca un instrumento o

Interacciones . . L
decide tocar el instrumento por si mismo

sociales

El nifio o la nifia sigue las instrucciones y las reglas de la
implementacion del material

El nifio o la nifia imita la emocidn de la tarjeta con sus gestos
0 movimientos corporales para que los demas la adivinen

El nifio o la nifia narra una situacién cotidiana o problema
que le haya sucedido

Comunicacion | g| yifio o Ia nifia responde a las preguntas que se realizan en

el juego

El nifio o nifia explica verbalmente el significado de sus
dibujos o lo que representan sus obras de arte

El nifio o la nifia identifica las emociones basicas de las
tarjetas de emociones

El nifio o la nifia identifica las emociones de los personajes
del cuento y las menciona

Manejo

emocional El nifio o la nifia identifica las emociones en los personajes

de las mini historias y explica qué situacion pudo ocurrir con
los personajes

El nifio o nifia representa por medio de dibujos u obras de
arte las emociones propias o de otras personas (familiares,
amigos, personajes)
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Apéndice C. Carta de presentacion del material didactico

Chia, 25 de septiembre de 2020

Respetada evaluadora:

De antemano le expreso mi agradecimiento por haber aceptado la solicitud para participar como jurado experto en la validacion del instrumento
de pilotaje a emplear en el marco de mi material didactico llamado “Maletin ResiliArte: para el desarrollo de la resiliencia secundaria por medio
del arte”. El objetivo de este recurso didactico es “Promover el desarrollo de la resiliencia secundaria en nifios de 3 a 6 afios a través del material
didactico “Maletin ResiliArte”, para incrementar la capacidad de adaptacion en momentos de adversidad.” Este material se elabora con el fin de
desarrollar la resiliencia secundaria por medio del Arte como actividad rectora, en nifios y nifias que enfrentan situaciones adversas en el contexto
colombiano, tales como: el conflicto armado, abuso, maltrato intrafamiliar, divorcio, pérdida de un ser cercano, pobreza, confinamiento por la
pandemia, entre otras.

De este modo, el material ResiliArte es un maletin que contiene un juego que propone distintas actividades artisticas (musica, dibujo, pintura,
teatro, literatura) ademas de interpretacion y expresion de emociones por medio de las herramientas que incluye el maletin (un dado de
actividades, instrumentos musicales, kit de materiales, titeres de emociones, un libro cuento: el grillito que salté mas alto, mini historias de
situaciones de problemas y emociones, tablero y tarjetas de emociones).

El pilotaje de este material se realizara en nifios de escasos recursos del barrio Lisboa, en la localidad de Suba Bogota y la vereda La Balsa en
Chia, Cundinamarca. En estos contextos mencionados se presentan situaciones de pobreza, especificamente en el barrio Lisboa los nifios viven en
situacion de inseguridad y contaminacion ambiental. Cabe destacar, que la idea de desarrollar este material surge a partir de las reflexiones acerca
de las situaciones que se presentan en nuestro pais y con base en mi experiencia personal como victima del conflicto armado durante mi infancia.
Ademas de la poca profundizacion e iniciativas en investigacion acerca de la Resiliencia en nuestro contexto.

Dicho trabajo esta siendo desarrollado por mi, como estudiante de la Licenciatura en Educacion Infantil, y es asesorado por la docente Marcela
Baquero. Tanto para ella como para mi es muy importante contar con su colaboracion en la revision de este instrumento dada su experticia en el
tema que nos convoca. Por tal motivo, agradecemos enormemente que haya dispuesto de su tiempo para ello. En la pagina siguiente encontrara

las instrucciones para llevar a cabo la revisién del instrumento y estaremos atentas a cualquier aclaracion que requiera.

Cordialmente,
Jaritza Sirley Borja Narvaez

Estudiante de la Licenciatura en Educacién Infantil
Competencias

Las competencias para el desarrollo de la resiliencia secundaria en los nifios y nifias de 3 a 6 afios que se buscan fortalecer con el material
didactico maletin ResiliArte, se basan en los diversos referentes tedricos que se han propuesto por autores como Cyrulnik, Barudy, Dantagnan,
entre otros, frente al desarrollo de la resiliencia fortaleciendo el autoconcepto, las interacciones sociales, la comunicacién y el manejo emocional
como parte fundamental del desarrollo de esta. Dichas competencias se describen a continuacion:

Autoconcepto: a medida que el ser humano se desarrolla, se reconoce a si mismo como un ser independiente del entorno al que pertenece. Este
reconocimiento se da por etapas y es conocido como el autoconcepto, que segun Amar (1998) es una estructuracion mental de si mismo que le
permite reconocer sus fortalezas, debilidades, sus preferencias, logros y fracasos, asi como su forma de interactuar y percibir la realidad. Por su
parte, Pérez y Navarro (2011) lo definen como una constante construccion que se da como resultado de la interaccion del nifio y la influencia del
entorno en su conducta por medio del afecto y la motivacién. Por lo que se resalta la importancia de las acciones de quienes rodean al nifio, ya
que pueden influir positiva o negativamente en su concepto, repercutiendo asi directamente en su desarrollo, tal como lo afirman Nufiez,
Gonzélez y Gonzélez (1995) “el nifio forma su autoconcepto a partir del analisis, la interpretacion y valoracion de la informacién autorreferente

que recibe de los sujetos significativos de su entorno como su familia, profesores y sus iguales.” (p.588)
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De esta forma, se puede afirmar que el autoconcepto es la construccion constante del conocimiento de si mismo a partir de experiencias propias y
las experiencias afectivas y socioculturales del entorno que se obtienen a lo largo de la vida, y que ademas segun la opinidn de Mestre, Samper y
Pérez (2001) va evolucionando desde una regulacién externa hasta un proceso de autorregulacion que le permite al nifio el autocontrol sobre sus
propios sentimientos y la confianza en si mismo para la toma de decisiones y la resolucion de problemas a lo largo de su vida. Por otra parte,
cabe destacar que la influencia de los agentes educativos cumple un papel primordial en el desarrollo del autoconcepto de los nifios y nifias de 3 a
6 afios, pues la familia establece los lazos de apego, los profesores y miembros de la escuela se encargan de fortalecer sus habilidades y realizar la
retroalimentacién de sus conductas del mismo modo que la comunidad brinda posibilidades socioculturales en las que estan involucrados. Estos
agentes brindan diversas experiencias que influyen en la percepcién del nifio acerca de si mismo y hacen parte de la construccion de su
autoconcepto.

Interacciones sociales: el hombre es social por naturaleza, por tanto, busca relacionarse con su entorno por medio de las interacciones. Para
Degenne (2009) “la interacci6n social se refiere a las dinAmicas de contactos sociales entre individuos y grupos en contextos ritualizados de
confianza.” (p.83) Por lo que se puede afirmar que las interacciones sociales se manifiestan de forma diversa en la cotidianidad del individuo y
hacen parte fundamental de su desarrollo, pues por medio de estas adquiere experiencias de la realidad, reconoce su contexto, las formas de
relacionarse y aprende pautas de comportamiento en la sociedad en que esta inmerso, ademas logra comunicar sus necesidades, pensamientos y
sentimientos con otros, y ademéas como lo afirma Arias (2009) “se revela la vivencia cotidiana del mundo social en lo que se produce un
intercambio, orientacion y afectacion de la conducta de una persona con respecto a las demas con las que establece relaciones determinadas de
una organizacién sociocultural.”(p.35). Por su parte, Chajin (2009) afirma que “las interacciones sociales tienen una compleja finalidad: la

organizacion, la aceptacion, la prevision y la desambiguacion de las relaciones en la vida cotidiana.” (p.38).

De esta forma, se puede concluir que las interacciones sociales son el medio por el cual los seres humanos inician su exploracion del mundo
desde la infancia, se identifican, aprenden conductas de comportamiento y establecen relaciones con los demas, pero ademas es un proceso en el
que se intercambian ideas, costumbres, creencias y comportamientos que apropia cada individuo para si mismo, pero que también hacen parte del
entorno que lo rodea y que segiin como lo afirma Martinez (2001) “el intercambio es la primera etapa de la interaccion, una accion de
reciprocidad, que fundamenta la respuesta del otro en una combinacién de la accién iniciada, entonces, la habilidad social supone beneficios para
ambos implicados. (p.29).

Por otro lado, se destaca que las estructuras sociales mas representativas en las interacciones sociales son la familia, la escuela y la comunidad,
pues es donde el nifio adquiere sus primeras experiencias significativas, pues segun Guerrero y Ortiz (2009) la familia es el grupo donde por
primera vez se intercambian conductas sociales y afectivas, valores y creencias muy influyentes en el comportamiento social, después, en la
escuela el nifio responde a otras exigencias que implican nuevas reglas y finalmente establece relaciones con pares y otros miembros de la
sociedad donde aprende claves sociales para reconocer lo adecuado e inadecuado. (p.29) Siendo esta la forma en la que los nifios descubren y
desarrollan habilidades a partir de las experiencias que adquieren con los demas, es importante fomentar las interacciones sociales de los nifios y
nifias para que expresen sus pensamientos y sentimientos, ademas de desarrollar y socializar habilidades como la resiliencia secundaria, como una
de las més importantes para la adaptacion en los distintos escenarios en los que se ven inmersos.

Comunicacién: El ser humano por naturaleza necesita comunicar sus necesidades e interactuar con el mundo que le rodea, segiin Rizo (2004) “la
comunicacion puede entenderse como la interaccion mediante la que gran parte de los seres vivos acoplan sus respectivas conductas frente al
entorno mediante la transmision de mensajes y signos convenidos por el aprendizaje de c6digos comunes” (p.152) Por otro lado, la comunicacién
favorece las interacciones del nifio con las personas que lo rodean y favorece las experiencias positivas, como lo afirma Barudy y Dantagnan
(2005) la comunicacion le permite al nifio situarse en su historia, contexto social y cultural al que él pertenece junto a su familia definiendo su
lugar y la importancia de su existencia para otros” (p.71) siendo esto fundamental para desarrollar la capacidad de reconocer y superar las
adversidades de su realidad, uno de los factores mas importantes en el desarrollo de la resiliencia secundaria segn estos autores. Por otro lado, la
capacidad de comunicar sentimientos o necesidades facilita la resolucion de problemas al exteriorizar las posibles respuestas a un conflicto o
situacion problematica con el fin de entenderla y lograr que los demas la comprendan. De esta forma la comunicacion abre posibilidades para el
desarrollo del nifio, en todas sus dimensiones y el desarrollo de otras competencias como las interacciones sociales, la resolucién de problemas, la

regulacion de sus emociones y fortalece su autonomia, que a su vez fortalecen el desarrollo de la resiliencia secundaria. Por su parte, el maletin
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ResiliArte tiene como objetivo fortalecer la comunicacion de los nifios de 3 a 6 afios por medio del arte, siendo esta una de las formas en las que

ellos expresan sus emociones, sentimientos y las interpretaciones del entorno que les rodea.

Manejo emocional: La identificacion y manejo de las emociones en el ser humano cumple un papel muy importante ya que influyen en su forma
de reaccionar a situaciones o en las decisiones que toma diariamente. Rendén (2007) en su articulo Regulacién emocional y competencia social
en la infancia define el manejo emocional como: la capacidad para generar y sostener emociones que permitan desarrollar una actividad,
comunicarse e influir en otros, especialmente en coordinacion con sus estados emocionales, los procesos de regulacién emocional son muy

importantes porque disponen la emocion para brindar soporte adaptativo y estrategias conductuales organizadas. (p.353)

Por su parte, Barudy y Dantagnan (2005) afirman que una de las capacidades esenciales para desarrollar la resiliencia secundaria es el manejo de
las emociones, esto porque es importante el autorreconocimiento, la expresion de emaciones, manejar sentimientos y verbalizar experiencias con
el fin de acceder a una forma sana de modular los sentimientos negativos.” (p.230) Ademas, cabe destacar que la regulacién emocional permite
que los nifios mejoren la confianza en si mismos y en los demés, canalicen sus emociones y logren afrontar la adversidad con una perspectiva
positiva. Por otro lado, Shapiro (1997) relaciona el manejo de las emociones con la capacidad de resolver conflictos y adoptar diversas
alternativas en la adaptacion a la realidad, para el autor, la capacidad de manejar las emociones va mas alla de una comunicacion verbal con los
nifios, por esta razon sugiere que se realicen actividades y juegos en los que ellos puedan practicar el manejo de las emociones y a su vez logren

describir sus experiencias dificiles e identificar sus propios sentimientos y emociones. De esta forma, el manejo de las emociones se convierte en

una competencia necesaria para el desarrollo de la resiliencia secundaria y ademas fortalece la autonomia de los nifios y nifias al permitirles

identificar, expresar y reaccionar a sus propias experiencias y emociones.

Hoja de instrucciones

Los siguientes son los criterios de evaluacion para los items expuestos en el instrumento (considerando las competencias definidas a priori).

Como se puede observar, en la columna de calificacion se encuentra la equivalencia de puntajes segtin sea el cumplimiento para cada caso.

Criterios Calificacion Indicador

Relevancia 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la categoria.

La pregunta es 2. Nivel bajo El item tiene cierta relevancia, pero otro puede estar incluyendo lo que mide esta.
esencial o importante, 3. Nivel moderado El item es relativamente importante.
es decir, debe ser 4. Nivel alto El item es muy relevante y debe ser incluido.
incluida

Coherencia 1. No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la categoria.

El item tiene relacion 2. Nivel bajo El item tiene una relacion tangencial con la categoria.

I6gica con la 3. Nivel moderado El item tiene una relacién moderada con la categoria involucrada.
categoria/subcategoriaa | 4. Nivel alto El ftem tiene relacién I6gica con la categoria.
la que corresponde

Claridad 1. No cumple con el criterio El item no es claro.

El item se comprende 2. Nivel bajo El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el
facilmente, es decir, sus uso de las palabras que utiliza de acuerdo con su significado u orden.
sintacticas y semanticas | 3. Nivel moderado Se requiere una modificacién muy especifica de algunos términos empleados en
son adecuadas el item.

4. Nivel alto El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

Suficiencia 1. No cumple con el criterio Los items no son suficientes para medir la categoria propuesta.

Los items que 2. Nivel bajo Los items miden algin aspecto de la categoria, pero no responden a esta en total.
pertenecen a una misma | 3. Nivel moderado Se debe incrementar el nimero de items para poder evaluar la categoria
categoria/subcategoria completamente.
bastan para obtener la 4. Nivel alto Los ftems son suficientes.
medicion de esta.

Formato de calificacion

Instrumento: Lista de chequeo “Maletin ResiliArte”
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Por favor califique cada uno de los items o indicadores con el nimero 1, 2, 3 0 4, segun su apreciacion, en donde 1 es el menor puntaje y 4 el
mayor (ver criterios para cada puntaje en hoja de instrucciones de la pagina anterior). Es pertinente aclarar que la presente lista de chequeo cuenta
con una serie de indicadores que pretenden identificar las fortalezas y falencias en la aplicacion del material “maletin ResiliArte” con el fin de
redisefiar las estrategias de implementacion para dar cumplimiento a los objetivos propuestos. Las competencias fueron generadas a partir de los
referentes teéricos de Cyrulnik (2002), Walsh (2004), Barudy y Dantagnan (2020) y Marrodan (2018).

Categorias items Relevancia Coherencia Claridad | Suficiencia Comentarios
El nifio o la nifia dibuja el cuerpo
humano en el tablero e identifica
las partes del cuerpo.

El nifio o la nifia arma con las
Autoconcepto fichas magneticas el esquema
corporal en el tablero.

El nifio o la nifia se dibuja a si
mismo, identificando algunos
rasgos fisicos propios: el color del
cabello, color de piel, color de
0jos, entre otros.

El nifio o nifia identifica algun
(os) gustos, disgustos, fortalezas o
debilidades de si mismo

El nifio o la nifia responde a las
preguntas o realiza preguntas
acerca de las instrucciones del
material

El nifio o la nifia elige un titere y
narra una historia corta a otras
personas (practicante/ familiares)

El nifio o la nifia baila mientras
alguien toca un instrumento o
decide tocar el instrumento por si
mismo

Interacciones
sociales

El nifio o la nifia sigue las
instrucciones y las reglas de la
aplicacion del material

El nifio o la nifia imita la emocién
de la tarjeta con sus gestos o
movimientos corporales para que
los demés la adivinen

El nifio o la nifia narra una
situacion cotidiana o problema
que le haya sucedido

Comunicacion — —
El nifio o la nifia responde a las

preguntas que se realizan en el
juego

El nifio o nifia explica
verbalmente el significado de sus
dibujos o lo que representan sus
obras de arte

El nifio o la nifa identifica las
emociones basicas de las tarjetas
de emociones

Manejo El nifio o la nifia identifica las
emocional emociones de los personajes del
cuento y las menciona

El nifio o la nifia identifica las
emociones en los personajes de
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las mini historias y explica qué
situacion pudo ocurrir con los
personajes

El nifio o nifia representa por
medio de dibujos u obras de arte
las emociones propias o de otras
personas (familiares, amigos,
personajes)

¢Hay alguna(s) categoria(s) o item(s) que es (son) importante(s) y no fue (ron) incluido(s)? Si__x__ No Si la respuesta es si, ¢ Cual
(es)?

iMuchas gracias por su amable colaboracién!
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Categorias

items

Relevancia

Coherencia

Claridad

Suficiencia

Comentarios

Autoconcepto

El nifio o la nifia dibuja
el cuerpo humano en el
tablero e identifica las
partes del cuerpo.

4

4

3

NA*

Coémo van a distinguir
entre el nifio que
identifica todas las partes
del cuerpo y el que
identifica s6lo algunas.
Quiza deben especificar
en el indicador qué partes
del cuerpo

El nifio o la nifia arma
con las fichas
magnéticas el esquema
corporal en el tablero.

NA

El nifio o la nifia se
dibuja a si mismo,
identificando algunos
rasgos fisicos propios: el
color del cabello, color
de piel, color de ojos,
entre otros.

NA

El nifio o nifia identifica
algun (os) gustos,
disgustos, fortalezas o
debilidades de si mismo

NA

Interacciones
sociales

El nifio o la nifia
responde a las preguntas
o realiza preguntas
acerca de las
instrucciones del
material

Afiadiria un indicador
acerca de la interaccién
con otros nifios

El nifio o la nifia elige
un titere y narra una
historia corta a otras
personas (practicante/
familiares)

NA

O alos pares. Es
importante en un recurso
que trabaja la resiliencia,
abrir espacios de
interaccion con los pares,
pues se trata de un factor
muy importante en la
resiliencia

El nifio o la nifa baila
mientras alguien toca un
instrumento o decide
tocar el instrumento por
si mismo

NA

El nifio o la nifia sigue
las instrucciones y las
reglas de la aplicacion
del material

NA

Comunicacién

El nifio o la nifia imita la
emocion de la tarjeta
€on sus gestos o
movimientos corporales
para que los demas la
adivinen

NA

El nifio o la nifia narra
una situacion cotidiana
o problema que le haya
sucedido

NA
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El nifio o la nifia 4 4 4 NA
responde a las preguntas
que se realizan en el
juego

El nifio o nifia explica 4 4 4 NA
verbalmente el
significado de sus
dibujos o lo que
representan sus obras de
arte

El nifio o la nifia 4 4 4 NA
identifica las emociones
basicas de las tarjetas de
emociones

El nifio o la nifia 4 4 4 NA
identifica las emociones
de los personajes del
cuento y las menciona

El nifio o la nifia 4 4 4 1 La identificacion de
identifica las emociones emociones es parte
Manejo en los personajes de las importante del manejo

emocional mini historias y explica emocional, pero no lo es

qué situacion pudo todo

ocurrir con los

personajes

El nifio o nifia 4 4 4 1 La representacion de las

emociones vividas es
importante para el manejo
emocional, pero no es
suficiente. Este implica
también la
autorregulacion

representa por medio de
dibujos u obras de arte
las emociones propias 0
de otras personas
(familiares, amigos,
personajes)

* En suficiencia he puesto no aplica, porque para poder saber si esos indicadores son suficientes habria que conocer el material didéctico. Creeria
que en su caso todos los indicadores son suficientes, pues se evidencia un proceso riguroso.

¢Hay alguna(s) categoria(s) o item(s) que es (son) importante(s) y no fue (ron) incluido(s)? Si _ x__ No Si la respuesta es si, ¢Cual (es)?
Considero que para validar un material didéctico relacionado con la resiliencia se deberian incluir items qué apunten a la dimension afectiva, no
solo a la cognitiva. Todos los indicadores qué han utilizado se refieren a si el nifio identifica, reconoce, narra, explica, etc. Todos los verbos hacen
referencia a la comprension, es decir, a un nivel cognitivo. Sugiero afiadir indicadores con verbos que recojan las actitudes, emociones, y

disposicion del nifio. Por ejemplo: interacciona, muestra agrado, expresa interés, etc.

Me parece que en el pilotaje de un material didéactico es bueno analizar si al nifio le resulta atractivo, si experimenta con él, si las actividades son
de su agrado, etc.

Sugiero que el formato de calificacion tenga dos partes:
- Parte general: con los objetivos que debe cumplir todo material didactico.
- Parte especifica: con los objetivos propios del material elaborado

La segunda parte ya la tienen hecha, son los indicadores que han especificado segun los objetivos: autoconcepto, manejo emociona, interacciones
y comunicacion. Y estd muy bien elaborado.

Para la primera parte, la pueden desarrollar a partir de una buena definicion de material didactico, y reflexionando acerca de qué se espera de un
buen recurso: que sea atractivo, que favorezca la interaccion del nifio con la herramienta, etc.

También les sugiero que en el pilotaje recojan la voz de los nifios. Por ejemplo, que al final los propios nifios dibujen o escriban o cuenten en voz
alta qué les ha parecido el recurso, qué cambiarian, qué le afiadirian, etc. En el correo les he adjuntado un texto acerca de los nifios como
investigadores. Me parece que es una perspectiva novedosa, pero a la vez muy importante y necesaria: la de incluir a los nifios como parte de la
investigacion, que sean ellos mismos quienes den informacion acerca del recurso didactico y de su utilidad para ellos.
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Apéndice E. Resultados de valoracion de la lista de chequeo por Lina Maria Virviescas.
Categorias Items Relevancia | Coherencia | Claridad | Suficiencia | Comentarios
El nifio o la nifia dibuja el 4 3 4 4
cuerpo humano en el tablero e
identifica las partes del cuerpo.
El nifio o la nifia arma con las 4 3 4 4 Este  ejercicio  permite
fichas magnéticas el esquema complementar, asociar,
corporal en el tablero. esclarecer y robustecer el
punto previo.
El nifio o la nifia se dibuja a si 4 4 4 4
mismo, identificando algunos
Autoconcepto | rasgos fisicos propios: el color
del cabello, color de piel, color
de ojos, entre otros.
El nifio o nifia identifica algin 4 3 4 3 Respecto a la suficiencia, es
(0s) gustos, disgustos, impetante sefialar un item que
fortalezas o debilidades de si permita exteriorizar lo
mismo concerniente al siguiente
aspecto de la categoria: el
autoconcepto es la
construccion constante del
conocimiento de si mismo a
partir de experiencias
propias y las experiencias
afectivas y socioculturales
del entorno que se obtienen
alo largo de la vida
El nifio o la nifia responde a las 4 3 4 4
preguntas o realiza preguntas
acerca de las instrucciones del
material
El nifio o la nifia elige un titere 4 4 4 4 Respetuosamente considero
y narra una historia corta a que no se expresan algunos
otras personas (practicante/ asuntos que la categoria
familiares) expresa, en tanto no se hacen
explicitos marcos que la
misma persigue, como por
ejemplo lo concerniente a: las
estructuras sociales mas
representativas en las
interacciones sociales son la
Interacciones familia, la escuela y la
sociales comunidad, pues es donde el
nifio adquiere sus primeras
experiencias significativas
El nifio o la nifia baila mientras 4 3 4 4
alguien toca un instrumento o
decide tocar el instrumento por
si mismo
3 3 3 3 El Gltimo asunto alli inscrito
se percibe como una
El nifio o la nifia sigue las reiteracion del item inicial:
instrucciones y las reglas de la “realiza preguntas acerca de
implementacion del material las instrucciones del
material”
El nifio o la nifia imita la 4 4 4 4
emocidn de la tarjeta con sus
gestos 0 movimientos
Comunicacién | corporales para que los demas
la adivinen
El nifio o la nifia narra una 4 4 4 4

situacion cotidiana o problema
que le haya sucedido
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El nifio o la nifia responde a las
preguntas que se realizan en el
juego

El nifio o nifia explica
verbalmente el significado de
sus dibujos o lo que representan
sus obras de arte

Manejo
emocional

El nifio o la nifia identifica las
emociones basicas de las
tarjetas de emociones

El nifio o la nifia identifica las
emociones de los personajes del
cuento y las menciona

El nifio o la nifia identifica las
emociones en los personajes de
las mini historias y explica qué
situacién pudo ocurrir con los
personajes

El nifio o nifia representa por
medio de dibujos u obras de
arte las emociones propias o de
otras personas (familiares,
amigos, personajes)

Apéndice F. Lista de chequeo Il version.

Objetivos y aplicacion del material didactico ResiliArte
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Categorias

Items

Sl

NO

Observaciones

Autoconcepto

El nifio o la nifia identifica las partes del cuerpo y las dibuja en el tablero
(Cabeza, brazos, piernas, manos, barriga, dedos, pies)

El nifio o la nifia arma con las fichas magnéticas su propio esquema corporal en el
tablero identificando rasgos fisicos como: el color del cabello, color de piel, color de
0jos, entre otros.

El nifio o la nifia expresa caracteristicas socioculturales propias como miembro de
una familia, escuela y comunidad.

El nifio o nifia expresa gustos y disgustos, fortalezas y debilidades de si mismo.

Interacciones
sociales

El nifio o la nifia realiza preguntas sobre el material y las instrucciones evidenciando
motivacion e interés.

El nifio o la nifia elige un titere y narra una historia en el marco de un contexto
sociocultural.

El nifio o la nifia muestra interés en bailar o tocar instrumentos por si mismo.

El nifio o la nifia sigue las reglas de uso del material.

Comunicacién

El nifio o la nifia imita la emocién del dado de emociones con sus gestos o
movimientos corporales.

El nifio o la nifia narra una experiencia y las emociones vividas.

El nifio o la nifia responde a las preguntas que se le realizan a partir del uso del
material.

El nifio o nifia explica verbalmente el significado de sus dibujos o lo que
representan.

Manejo
emocional

El nifio o la nifia identifica las emociones basicas del dado de emociones.

El nifio o la nifia identifica las emociones de los personajes del cuento/ las mini
historias y expresa qué situacién pudo ocurrir con los personajes.

El nifio o nifia expresa por medio de expresiones artisticas las emociones propias o
de otras personas (familiares, amigos, personajes)

El nifio o la nifia menciona estrategias para regular sus emociones y las dibuja en la
rueda de las emociones.

Apéndice G. Consentimiento informado de los participantes
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Apéndice H. Lista de chequeo diligenciada por cada nifio

K.C

1 i Objetivos y splicacion del material didictico ResiliArte

El nifo 0 la nifla elige un titere y narra una historia en el marco de un contexto soc

T wria Tlond .“\!
£n gl iontesio fAamilkar

El nifo 0 la nifla muestra interés en bailar o tocar instrumentos por si Mismo.

Towua \oa diwhntod sy
e tod.

El nifto o la nifia sigue las reglas de uso del matenal.

Categorias Ttems Sl | NO | Observaciones
Autoconcepto | EI nifo o La nifa identifica las partes del cuetpo y 1as dibu lablcro Py Cabeta, 0jo3
((d:mhummmu&mmumy ;h baca x boa, bratos, r-u-ﬁL 4
bcytrigey, Pes, cabelo:
El nifio o la nifla arma con las fichas su propio corporal en ¢l tablero identilicando rasgos I
ara amarl SO e
fisicos como: dmlwdﬂlﬂklb.mludcml.eohd:mmu:mm ma w,mq\kbc\sq
X on s caracieris s
Elnifoola Lrotios s
m:n o .L’ nifla expresa caracicristicas socioculturales propias como miembro de una familia, escuelay x f‘ﬂ::“'o“;:‘::m‘ ,.EE
[ El nifto 0 nifia expresa gustos y disgustos, fortalezas y debilidades de sf mismo, Mencionca, qoivos
. X bag oxtos propios
Interacciones Elnifio 0 la nifia realiza preguntas sobre el evidenciando 0n e interés. Erprora €7 rmaderl
sociales 9 Y §fecia Pegonia
.4
X

Comunicacidn

El nifio o la nifa imita la emocion del dado de emociones con sus gestos 0 movimientos corporales. a, no yake
—— — A i qw,‘:;.;ses
nifio o la nifa narra una experiencia y las emociones vivi P tq%?i_
x mmgm-l " d
El nifio o la nifla responde a las preguntas que se le realizan a partis del uso del material, Bavpo - cu"
b tow aue 3¢ letachean
El nifio o nifia explica verbalmente ¢l significado de sus dibujos o lo que representan, X Swlica 3o dlh‘LP

w!ehnbb

Manejo El niflo 0 la nifa identifica las emociones basicas del dado de emociones. X m:)
emocional (o ot03 Ao
El niflo 0 la nifa identifica las delos del cuento/ las mini historias y expresa qué situacion ;d-nwim \as e
prdoocur con ot e ___ Al hapks ensiion)
m,,-,m.,nm.a.‘p;mpotmwde p las propias o de otras personas (familiarcs, Reali ta md;[,iSQ
amigos, personajes) . : b % ST mgmiua‘ea'n
El nifio o la nifla menciona cstratcgias para regular sus emociones y las dibuja en la rueda de las emociones. ‘,\‘M,‘AA s eg i
h AR agm-a e c:cdca
Categorins = 1 ___ Objctives y aplicacién del material didictico ResiliArte
CFFe S1 | NO | Observaciones
A
wioconcepto l-.laltkm a nifta identifica las panes del cucrpo y las dibuja en o @bicro Etla id-n“‘f-“‘l dibhya
{Cabeza, brazos, picmas, manos, barriga, dedos, pics) X Lag porkas I(.‘&-Eo
El niflo o la nifia arma con las fichas su propio corporal P M
fisicos como: ¢l color del cabello, color de picl, color de 0jos, entre otros. e t:‘:smwr:;a cp-;"ora.l
X Con Yo dastutos
Elnifioola 2o Covios 3
© la nifa ex| caracicristi o S
(et presa icas socioculturales propias como micmbro de una familia, escucla y x ﬂt'\:m 2:'“ =R
El nifio o nifia expresa gustos y di fortalezas y debilidades de si mismo, * S-"‘t‘“‘b <o Q?
Inseracciones El nifio o la nifa realiza preguntas sobre el material y las | 6n @ interés. % E;.m 5 % 'eiun
Yookl oie
El nifio o 1a nifia efige un tihere y narra una historia en el marco de un contexto sociocultural. %, o ‘-‘-‘fa ‘0 et
El nifio o la nifa muestra interés en bailar o tocar instrumentos por si mismo. X '[mnﬁn \os \nnw’sa
. 3 muma
El nifio o la nifla sigue las reglas de uso del matcrial. %
SSESETS ";:@
Comunicacion El nifio o la nifia imita la. del dado de €ON sus gesios 0 Movimis porak Y\ Klv;u. Greos
nas tm-or\ea
El nifio o la nifia narra una experiencia y las emociones vividas. Nana Iv T rveey
x d- @ rograsien j ‘ag
"EI nifio o Ia nifa responde @ Lis preguntas que st I realizan a partir del uso del material. e a. \os pregr |
- — P8 108 goe ie fe haten
El nifio o nifla explica verbalmente ¢l significado de sus dibujos o lo que representan, X :,‘lb\uq o fﬂ'ﬂ-ho
ot Mendiong
Manejo El nifto o la nifa identifica las emociones basicas del dado de emociones. X 1d%:\|ﬁfl¢tlcﬁ FEv=ary
Josscd et B w
El nino o la nifa identifica las emociones de los personajes del cucnto/ las mini historias y expresa qué situacion 1kenitgy ca las emoc
ocurrir con los personajes. X M oo pos.kes s.mm
mnmnmn.qpmupwnudmdc las propias o de otras personas (familiares, Hamw:m
amigos, personajcs) X Foere ch buf.r -1 no
El nifto o la nifa menciona estratcgias para regular sus emociones y las dibuja en la rueda de las emociones. “r“Lx ‘é‘fg‘%_“@b—_
L=l SYet \""ES?RS"D‘HH oo
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S.A

R LNARS s v a3 g e r——— —_ — B e R O PR Y S S B0 e ]
Olqdhu y aplicacién del material didictico ResiliArte
Categorias Ttems S1 | NO | Observaciones
Auioconcepio El niflo o |a nina identifica las panes del cuerpo y las dibuga en el tablero Dibvia ¢ algunoS
(Cabeza, brazos, picmas, manos, barriga, dedos, pies) X {csm(u-do.wnﬁ\)
El nifio o la nifia arma con las fichas magnéticas su propio poral en el tablero identificando rasgos Ao o
isicos como: ef color del cabello, color de picl, color de 0jos, entre otros. 7( cmp?equl‘ <won
(Cackensueas
oPios
E1 nifio-0 la nifa expresa cansctersticas socioculturales propias como micmbro e una familia, escucla y ;( ™ ?ﬁhmﬂzﬁggﬂ
it . - n W P s
El nifto 0 nifia expresa gustos y disgustos, fortalezas y debilidades de si mismo. X “l'f\éﬁ:agvm Coscss
Interacciones El nifo o la nifta realiza preg: sobre el |y las o do motivacién e interés. x NO veahto nngung
e, prq%
El nifio 0 la nifla elige un titere y narra una historia en el marco de un contexto sociocultural. el BT e
£l nifio 0 la nifia muestra interés en bailar o tocar instrumentos por si mismo. X E::qnng:ﬂcaa-tw 3
e )
El nifto o la nifa siguc las reglas de wso del matcrial. X ﬁmmm-ws
as
Comunicacion El nifio o la nifla imita la emocidn del dado de emociones con sus gesios o Movimicntos corporalcs. x E‘rnda mn&wg}\o\
gonas eMOCIoNe.
El nifto o la nifla narra una experiencia y las emociones vividas. x Se mego. a Lur&?nr
dgoaa e‘PZIIC.I'\C
El nifio o la nifia responde a las preguntas que sc e realizan 8 pantir del uso del material. x 2 T‘o °3_'-'“'3°
\l 1
El nifio o nifla explica verbalmente el significado de sus dibujos o lo que representan, X 3{“ ﬂ«;:“ ‘"\iq
-y | Srr -
Manejo El nifio 0 la nifia identifica las cmociones bisicas del dado de emocioncs. X tlﬂ.gg;?nﬁ ;u"j‘
y = e = q - TR - Z '-M“O“"
unmalgn:::mnuln}:mcmdelumﬂdelwm.mhm,mqﬂun‘m x d;"lk':"‘ He Ly tes
El nifio o nifia cxpresa por medio de exp las propias 0 de olras personas (familiarcs, x Dihua.‘:udaofumuhq
amigus, persunajes) el m
El nifio o la nifla ‘gias para regular sus y las dibuja en la rucda de las o g E Al
= == e S N e e el BL i T L5 - LN
= | ()Mcﬂvu y .mmu- del material didictics ResifiArte
el I"‘,,’ 51 | NO | Observaciones
Auioconcepio | El nfo 0 la nia identifica las panics del cucrpo y las dibuja cn el tablero (€1 niO el
(Cabeza, brasos, picmas, manos, barriga, dedos, pies) X :_’,:\ |n1 8‘ rac-?m
El m#10 0 la nifia arma con las fichas magnéticas su propio esquema corporal en ¢ tablero identificando rasgos Tl Ao avea SU
fisicos coma: el color del cabello, color de piel, color de ojos, entre otros. X eﬁqmm‘dcolTQ'
de aruedo a S
mm‘lenshta.s
Enlbﬂnﬂummﬂk-mmhuﬂnmmmmh«mﬁwlnmﬂy X ca‘“i"jﬁ‘bl“ fomhu
El nifto 0 mfla expresa gustos y di foralezas y debilidades de si mismo, X El nm w&y&\'&d
Interacciones El nific 0 la nifa realiza preguntas sobre el ylas ando @ interés. x C"'P"““‘ [=) M.ugc-uo.l
e M hoee P legunial
E1 0o 0 1a nifa elige un titere v Narra una historia en & marco de un Contexto sociocultural. > 992 qon Toi X0
El nifto o la nifla muestra interés en bailar 0 tocar Instrumentos por i MisMo. X Hoestia mmcs %
= 4o INSATUMe
El nifto o la nifla sigue las reglas de uso del matcnial. x g?u(, las rea\q{
Q AL
Comunicaciin El nifio o la nifla imita Is emocidn del dado de emocioncs con sus gestos o movimienlos corporales. x Jio.'.
- WWi I omita
El nifio 0 la nifla narra una experiencia y las emociones vividas. >< Bk,nam expenen s
3 10P1AS, AL LmoCioR )
El nifio o |a nifa responde & las preguntas que se l¢ realizan a partir del uso del material. X (IPOMJ?. (vandg i€ [e
Pregent
El nifio o nifla explica verbalmente el significado de sus dibujos o lo que fepresentan, x it ﬁuﬂ
!(‘JP bl d
.Mauj-. El nifio 0 la nifia identifica las emocioncs bisicas del dado de emociones. x 3::;ma Y} lm[‘ﬁ
€ mociongd Y [y iyl
w»hn:;:-nrmmmd:hpmmdelwlnmmnhmynmﬂmm X ‘llu&mlh(“lm emouuney
ocurtir a) wmparcy, N €xphta
El nio 0 nifia expresa por medso de exp las propias o de ouras personas (familiarcs, X €1 mfo S€ dhuja qu“’q
0 "o I
r . - afm.'a u;':.( L2t
El nifio 0 la nifia menciona estratcgias para regular sus cmociones y las dibuja en la rucda de las emocioncs. 3(.12'.;.".‘.2'?.'?‘-35-“356 FM
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~ e == ———— e s ~rr oy
| — Objﬂhn y lp“tll‘“l del -llerhl dhlklk. Rullum :
Categorias Ttems ST NO_| Observacionss
Autoconcepio | El aiflo o la nifa identifica las partes del cucrpo y las dibuja en ¢l ublero Solo dibyja Cabe Y
(Cabeza, brazos. picmas, manos, barriga, dedos, pies) Hionvo
El nifto o la nifla arma con las fichas icas su propio poral en ¢l tabicro identificando rasgos Ama S exguema
fisicos como: dmﬁnhlhmdcpetmdeojmﬂmwm x 1ol de o
o sus conaciersival
El la nifa expresa urales propias como fgnq\:\hc To3_ ~uenia)
El nifio iha caracteristi i i i familia, escucla O loF
_ﬂnmﬁdn sticas sociocult micmbro de una familia, y X ..",su{f.\ml. a Y (ol de
El nifio 0 nifia expresa gustos y disg: fi y debilidades de si mismo. % ﬂ’z\:;&'\‘-\ gostas Y
I
Inieracciones El nifio o la nifa reallza preguntas sobre el material y las k ' evidenci. ion ¢ interds, % ;‘P\rt%%‘m‘g
El nifio © la nifia elige un titere y narra una historia en el marco de un contexto sockocultural. [Dce que N veloar A |
El nifio 0 la nifta muestra interés en bailar o tocar Instrumentos por sl mismo. 7( Towa dsdimos WsATo_]
meniod 4 baile
El nifio o la nifla siguc las reglas dc uso del matcrial. % He?m ‘l‘sqw.
nem
Comunicacién El nifio o 1a nifla imita la ion del dado de con sus gestos 0 Movimientos corporales. )( :m;}d?j;:;am”
i)
El nifto o la nifta nara una experiencia y las emociones vividas, x Pale a:lulg.ﬁm "erRtg
El nifio o la nifia responde a las preguntas que se b realizan a pantir del uso del material, % ’lﬁmd:t%tu praqan |
x1en
El nifio o nifa explica verbalmenie el significado de sus dibujos o lo que representan. X Hﬂmng‘!l‘QMndI 3‘)
P i ifa identi i 2 i ofova W qestes 4
Hopr El nifio o la nifa idcnlifica las emociones bisicas del dado de emocioncs, X ?M ;éauorn i
E nifio o la nifa identifica las de los p yjes del cucntof las mini historias y expresa qué situacid X E‘ci;\:gt(ﬁ;uamw‘l
El nifto 0 nifia expresa por medio de expresi las propias 0 de otras personas (familiares, Hote d-bur{fq wna cbis
amigos, personajcs) X (on plushbng

S.D

El nifio o la nifla menciona estraicgias para regular sus emociones y las dibuja en la rueda de las emociones.

X NG munuuna uljong

Uhu o
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D.V

ALl

I e e ek —S ATTAV K, LT
O, " —
G jetives y aplicacidn del material didictice ResiliArte
slegoriss Trems Sl | NO | Obwervacienes
Asioconcepio | ] nsho 0 ls nita identifica las pancs del cuerpo y las dibuga cn ¢l tablero a e 3e dibgo
(Cabeza, brazos, picrnes, manos, barriga, dedos, pics) X & g
E} mafio o la nifia armna con las fichas éticas su propio | en el tablcro identificando rasgos Tdertpaa
s L gges C Y (ompce
hmdﬂﬂ%wunmtmmm X RPN Poarcy
au-r(v ﬂq\’""
Bmx&mmmmmmmt—mmm, X qu Tt
| comunid M 1 font i >y
El nifto 0 nifla expresa gusios y disg) fortalczas y debilidades de si mismo. X htmﬂm
Interacciones €l nifio 0 la nifa realiza pregur sobre o ylas motivacion @ interés. rploma el
X aud) 3 ruwm:
€1 rho 0 s nifa elige un there y AaITa UNa historia en el Marco de un contexto sociocultural. X Lo g hna and
€] nifio 0 le nifka muestra interés en bailar O LOCH INSLrUMENtos PO Sl MILMO, X bmhmmm‘* e
El nifo o ls nifla sigue las reglas de uso del matenal. x Lo '““-“-"‘& Lﬂ
— eglaf del mgrer
Comunicacidn El nifto o la nifia imita la del dado de CON Sus geslos 0 Movimicnlos corporales. ‘K m lﬁsunaumr
ado
El nifto o la nif\a narrs una expericncis y las cmociones vividas. x I';‘ogl lvg:tlmuu ne
> El nifto o la nifta responde & las preguntas que se be realizan a partar del uso del material. X by pende o las
e
El nifio 0 nifis explica verbalmente el significado de sus dibujos o lo que representan. X gurlua gﬁé?mq
10 O Sud
Manejo El nifio © la nif\a idcatifics las emociones basicas del dado de emociones. x 'ﬁmﬂ\m\ 103 em
" XT4N)
El nifio o la nif\a identifica las. de los p del cuento/ las mini histonas y express qué situscion X Mww'{ (omparc \a)
pudo ocurrir con los personajes. RmoLI0NRE Y SVOUOR))
u-Aoomnw_wmtﬂmmhmwmmkmm(mm X [i:‘;.m g\l &mug«lc
(oY m-.o'u i
El nifio o la nifia menciona estrategias para regular sus emocioncs y las dibuja en la rucda de las emociones. \L.}”mg‘@ﬂ1ﬂﬁiq. |

1 Objetives y lm del material didictice ResiliArte
Categorias frems SI | NO | Observaciones
Amtoconcepio El aifto o |a nifta idenuifica las panies del cuerpo y las dibuja en el tablero X [a nimadib
(Cabeza, brazos, picmas, menos, barriga, dedos, pies) [PXP13, SR "m
El mafio 0 la nifta arma con las fichas magnéticas su propio cage P en ¢l lablcro identiflicando rasgos o nincd a2
fisicos como: ¢l color del cabello, color de picl, color d¢ ojos, entre otros. x e.\ umuégtpom]
M
ueu‘s‘“ﬂﬁ'&Ss
El nifio o la nifla expresa caracteristicas socioculturalcs propias como micmbro de una familia, escucla y X #g_‘“‘ u(li&““ %ul(iﬂ.
El nafo o nifla expresa gusios y disg ¥y debilidades de si mismo. vt %b;\"‘;‘“ﬁ%ojuaulo
Imteracciones El nifio 0 la nifa realiza preguntas sobre el material y las instrucciones evidenciando motivacion ¢ interés. X l"‘i\‘g{:* <rp(on wg
-Edhohmﬂvmllmvmwhmmﬂmowuncontulowclocultwnl. X it a
E1 nifo 0 12 nifa Muestra interés en bailar 0 LOCHr INStTUMENLOs POr 3i MIsMO. X lpmm“w‘::\mtm W
El nifto o la nif\a sigue las reglas de uso del material, X k'u-?haédfﬂ g |
o cylas mode
Comunicacidn El nifo o la nifa imita la emocién del dado de emociones con sus gestos 0 movimicntos corporales. X uh'm?ﬁmcact\a
oy
El nifio o la nifia narra una expericncia y las emociones vividas. x Luui"?'\ntacuwm
Qas famibcue g mouo
El nifio o Ia nifia responde a las preg que se lc realizan a partir del uso del material. X l“f"'m‘ ON‘JC‘LIGI
bt clraun
El nifto o nifla explica verbalmente ¢l significado de sus dibujos o lo que representan, x ungﬂ%ﬁﬁgm.
3! car
Manejo El 0o o la nifia idcntifica las emocioncs bésicas del dado de emocioncs. X \,&mm |dm:l§;m
fonal emo uonel adc)
E‘.Imohnﬁﬂnﬂﬂﬂhm&hwuwhnl!lhlmqu‘m Loy nina -d¢m|{:mq
| pudo ocurrir con los personajes. X conpoua \as
El nifto 0 nifta expresa por medio de exp las propias o de otras personas (familiarcs, Lo AiRO o realt
amigus, persunajes) X al K"ﬁ-“""“'u“‘ [1E=]
El nifio o Ia nifia mencions estrategias para regular sus emociones y las dibuja en Ia rucda de las emociones, X e Uona ﬁm I
X (ondro
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Apéndice I. Lista de chequeo del material didactico como recurso
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LISTA DE CHEQUEO DEL MATERIAL DIDACTICO COMO RECURSO

Categorias items Valoracion 1 a 3
El material didactico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes con los mismos
El material didéctico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifios y nifias de 3 a 6 afios

Objetivo El material didéctico cuenta con un manual de uso de facil comprension

pedagdgico El material didactico lo pueden usar los nifios y nifias sin correr algin riesgo.

y facilidad de El material didactico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo)

uso

Versatilidad El material didéctico se puede adaptar a diversos contextos en (familia, escuela, comunidad)

El material didéctico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas individuales de los
nifios y nifias

El material didéctico se puede adaptar a diversas estrategias didacticas para su aplicacion

El material didactico promueve el uso de otros materiales o realizacion de actividades
complementarias

Capacidad de
motivacion

El material didéctico capta el interés de los nifios y nifias con quienes se aplica

El material didactico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion

El material didéctico cuenta con elementos y caracteristicas llamativas para los nifios y nifias
(es colorido, tiene tamafio adecuado, tiene diversas actividades)

El material didéctico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en la etapa que se aplica

El material didéctico usa distintos medios que facilitan el contacto con las realidades y
perspectivas de los nifios y nifias.
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Apéndice J. Lista de chequeo del material como recurso diligenciada

K.C

— — -

L l\l’-\ [lF ( HE Ql EO DEL HATI RIAL IIID.-\I'TI(‘('} COMO RECURSO

__El?egnri._; - Tems == \ihruﬂl 1al
| Ei material didictico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes

con los mismos ‘2: B _
Objetivo Fl material didictico tiene en cuenta ¢l desarrollo integral de los nidosy =
pedagogico  niflas de 3 a 6 afos =
¥ facilidad de '_EI material didictico cuenta con un manual de uso de facil comprension —_4' .
uso  EI material didactico lo pueden usar los nifos y nias sin correr algin riesgo. <
= El material didéctico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo) 3 ,5
Versarilidad | T material didictico 3 pusde adepier 8 Giversos comextos o (Tamilia, - |
' _ escuela. comunidad) .
" El material didéctico se puede adaptar a I diversidad y caracteristicas T =
individuales de los nifos y niflas =
" El material didéctico se puede adaptar a diversas estrategias didacticas para | __.2_ R
su aplicacion -
" El material didéctico promueve el uso de otros materiales o realizacion de -
actividades complementarias s
= - E| material diddctico capta el interés de los nifios y niftas con quienes se _ = -
aplica e
_El material didactico mantiene cl interés y curiosidad durante su aplicacion 5

| El material didactico cuenta con elementos y caracicristicas llamativas para
los nifos y nifias (¢es colondo, tiene amano adecuado. Lene diversas
. (a;x.rmh:'dr u:uuhdﬁ]
motivacion | El material didactico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifas en la
| etapa que se aplica B _
' El material didactico usa distintos medios que facilitan el contacto con las
realidades v perspectivas de los nifios y nifias.

(@

llw" ()
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LIST.-\ IJE (HEQI. FO DEL \'IATERIAL DID -\(’Tl( 0 COMO RECURSMO

Items - \-llurl:hm 1ad

El material diddctico tiene objetivos claros v las actividades son coherentes
con los mismos

El material didactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifios »

niftas de 3 a 6 afos _
El material didactico cuenta con un manual de uso de ficil ct~mpr_c_r1_:»_i§'31_1_

El material didactico lo pueden usar los nifios v nifias sin correr algun riesgo.

“El material diaﬁcﬁ;:{?ﬁ_eﬁi;ﬂé usar de forma individual v colectiva (grupo)

" £l material didactico se puede adaptar a diversos contextos en (familia,

" El material didactico capta el interés de los nifios ¥ niftas con quienes se

escuela, comunidad)

" El material didictico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas

individuales de los nifos v nifas

E| material diddctico se puede adaptar a diversas estrategias didicticas para
su aplicacion

I material didactico prumuc\.c ¢l uso de otros materiales o realizacion de
actividades complementarias

aplica

£1 material didictico manllenc el interés } curiosidad durante su aplicacion

"Ll material didactico cuenta con elementos 3 caracteristicas llamativas para
los nifios v nifas (es colorido, tiene tamafio adecuado, tiene diversas
actividades)

"I material diddctico tiene en cuenta el interés de los nifos '._]'Ilﬂag en la
clapa que se : aplica

EI material didictico usa distintos medios que facilitan el contacto con las
realidades 3 pn:rﬁpcr.tnus de los nifios v nifas.

SR R

WM
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SA
LISTA DE CHE OLEQD |ll'l MATERIAL DID. \f"]l( O COMO RECURSO
Cutegorias Items ‘ ‘sloracién 1 23
EI material didictico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes y
con los mismos N
Ohetiva | I material diddctico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifosy -

pedigogice | nlﬂas de 3 a 6 afos
|. v facilidad de r | El material didéctico cuenta con un manual de uso de I"#:ll mmnﬂﬂﬂ R
iso El material diddctico lo pueden uur ir los nifios y nifias sin correr algan n:sgl <
i I “El material diddctico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo) I

S —

|
! Versatiliead r EI material diddctico se puede adaptar a diversos contextos en (familia,
| escuela, comunidad)
| ' El material didéctico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas
| | individuales de los nifios y niflas
‘ El material didictico se puede adaptar a diversas estrategias diddcticas para |

Jl

W N

su aplicacion

EI material didéctico promueve el uso de otros materiales o realizacion de

| actividades complementarias 2
11 material diddctico capta el interés de los nifios y nifias con quienes se . ,

‘ aplica ?

! El material diddctico mantiene el interés y curiosidad durante su aphcacldm e

i | El material didéctico cuenta con elementos y caracteristicas llamativas para

| ; los nifios y nifas (e colondo, tene amano adecuado, tiene diversas

| Capacidad de | actividades)

s
| motivacion 'F1 material didctico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en la i .
elapa que se aplica ; 'E?
%

| " E1 material didéctico usa distintos medios que facilitan el contacto con las
[ realidades y perspectivas de los nifios y nifias.
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D.C

o ll\[\ll! O lll"l.}l l'(l'l'll-l M-\I'I'RHJ DIDACTICO COMO RECLURSNO
\nlnn-rlﬁuln.!

Categorias  Items
© El material didéctico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes
con los mismos

Objetive El matenial dwdactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los mifos v
pedagagice mifias de 3 a 6 afos
v facilickaed o _' El material diddctico cuenta con un manual de uso de facil comprension {
lesor _Hmncmldulinmbpmdmmkunﬂmmmnnﬂnmulwnrmgﬁ

) E1 material didictico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo) 3

T

- |‘_)

Versatilidad | | material didactico se puede adaptar a diversos contextos cn (familia,
escuela, comunidad)
El material didactico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas
individuales de los niflos y nifas
'Elmmld&tmumm-mvmmmdmﬂwupn '
su aplicacion | -
"El material didéctico promueve el uso de otros materiales o realizacion de
actividades complementarias
I material didictico capta el interés de los nifios y nifas con quiencs se
aplica -~
 El material didictico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion 2
"l material didactico cuenta con elementos y caracteristicas llln';t_ru;pan |
los nifios y mifias (es colondo. Giene tamano adec uado, tiene diversas
| Capacidad e | actividades)
| motivacion  E| material didactico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifias en Ia
etapa que sc aplica 1 >
El material didictico usa distintos medios que facilitan el contacto con las | __
 realidades y perspectivas de los nifios y nifias. _,%

e




MALETIN RESILIARTE 182

M.D
) LISY 4 DE CHEQUEO DFL MATERIAL DIDACTICO COMO RECURSO
Categorias Ttems | Valoracion | a3
El material didéctico tiene objetivos claros v las actividades son coherentes
con los mismos " 7
Objetive FI material didactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los niflos y 4‘
pedagogico | Miftas de 3 2 6 afos b
v facilidad de | F1 material didéctico cuenta con un manual de uso de ficil comprension | '
o Hmulduhnmbpndmuulmmhynﬂnmmmrmnﬂw 4 :
' FI material didactico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo) ; '
A
Versatilidad | EI material didéctico se pucde adaptar a diversos contextos n (familia, | =
= | Z
El material diddctico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas -
_ individuales de los nifos y nias 2
" El material didéctico se puede adaptar a diversas estrate estrategias didicticas para | .
suaplcacion %
iElmﬁhld%welm&mmmumlimiénd_:_' [ o
lmdndnmnplemrum | ,%
IImuwmldldi:lmupuellm:dsdl:losmnusymm;cmqumessc B D™ R
aphcl .:'}
 El material didictico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion | Fa
EI material didictico cuenta con elementos y caracteristicas llamativas para -
los nifios y mifias (¢s colondo, Uene amano adecuado, ticne diversas ! ?
| Capacidad de | actividades)
- motivacion | El material diddctico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifas en la I &
|eupnq|.:s:lphﬂ . ll /:)
El material diddctico usa distintos medios que facilitan el contacto con las | ___,3' -

| realidades y perspectivas de los nifios v nifias.
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Categorias

Objetive
{H'u’l.lgfigu‘n

v faeilidad de

[[ATH]

 Versatilidad

| Capacidad de

marivacion
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LISTA DF CHEQUEO DEL MATERIAL DIDACTICO ( MO RECURSO
| Valoracion 1a 3

ltems

[ El material didictico tiene objetivos claros y las actividades son coherentes
con los mismos
FI material didictico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifos y
nifias de 3 a 6 afos
Il material didactico cuenta con w un manual de nsudc [acll cmnprcnsMn

Fl material didactico lo pueden usar los nifios y niflas sin correr algun riesgo.

[l material didéctico se puede usar de forma individual ° ¥ colectiva (grupo)

" El material diddctico se puede adaptar a diversos contextos en (familia,
| escuela, comunidad)
E| material didéctico se puede adaptar a la diversidad y caracteristicas
individuales de los niflos y ni nifias
" El material didéctico se puede adaptar a diversas estrategias didicticas para
su aplicacion
" EI material didéctico promueve €l uso de otros materiales o realizacion de
actividades complementarias
T FI material didictico capta el interés de los nifios y nifias con quienes se
apln:a
" El material didictico mantiene el interés y curiosidad durante su aplicacion
" El material diddctico cuenta con elementos y caracteristicas llamativas para
| los mifos y mifias (s colondo, tiene @mano adevuado. tene diveisas
| actividades)

" El material didictico tiene en cuenta el interés de los nifios y nifasenla

El material didictico usa distintos medios g quc facilitan el contacto con las

| realidades y perspectivas de de los nifios y nifias.

=
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D.V

B LISTA DE CHEQUEO DEL MATERIAL DIDACTICO COMO RECURSO
- Categorias [Trems . 3 : \-’ﬂm-nh ia3
Y matcrial didictico tiens objetives claros y Ias actividedes son coheremses |,
| con los mismos
Objetivo | El material didactico tiene en cuenta el desarrollo integral de los nifos y
pedagigico nifias de 3 a 6 afos J
Vfacilidad de | E| material diddctico cuenta con un manual de uso de facil comprension o
| uso El material didictico lo p pucdm usar los nifios y nifias sin correr nlgun ncsga. _ 3
I material didictico se puede usar de forma individual y colectiva (grupo) 2

| Versatilidad | [ El material didictioo 5o puede adaptar a diversos contextos en (familia.
escuela, comunidad)

" El material didactico se puede adaptar a la diversidad y caracieristicas )

| individuales de los nifios y niflas vi-.

E| material didictico se puede adaptar a diversas estrategias didicticas para ' 5

5

su aplicacion
El material didéctico promueve e ¢l uso de otros materiales o realizacion de
m.tmd.udes complementarias
r Il material diddctico capta el interés de los nifos y nifias con quienes se
aplu:a
" El material didéctico nmmlcn: el interés y curiosidad durante su aphca_r.‘;t;n |
EI material diddctico cuenta con elementos v caracteristicas llamativas para
los nuios ¥ nifias (es colondo, tiene tamano adecuado. tiene diversas I ?)
Capacidad de I actl\-'ldldI:SJ
morivacion | El material didactico tiene en cuenta el interés de los nifios v nifias en la ' -
 elapa que se aplica
| I material didéctico usa distinios medios que facilitan el contacto con las
| realidades y perspectivas de los nifios y nifas.

Apéndice K. Cuento “Un revoltijo de emociones” por Jaritza Borja.
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UN REVOLTIJO DE EMOCIONES

JARITZA BORJA

llustraciones de
Jaritza Borja y Tiller Osorio Cuesta
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Un revoltijo de emociones

Hoy Pablo se ha levantado con un revoltijo de emociones,
puas serd su primer dia en sv nueva escuela.

- jPero vaya! jQué desorden! jtodas las emociones se han
escondido!
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Con tremendo lio, a Pablo no le ha quedado de otra qua

reconocer cada emocién para atraparla en sv maletin
ResiliArte.

Primero, debe recordar los nombres de las emoclones ;Le
ayvdarias?

-Desagrado, miedo, alegria, tristeza, Ira y sorprosa.
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Ahora, necesita investigar qué ha producido jsemejante
desastre!

Pablo se pregunta:

- ; Cuando he estado triste?

Entonces recvarda cvando su gatita Perla salié de casa y se
perdid

- jQwé triste estuve ose dial Paro mi familia y mis vecinos me
animaron.
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De pronto, tristeza ha empezado a llerar desde la ventana y
Pablo ha legrado atraparla
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- My bien! Sigamos con -::|.|egr|':1 ,:i._CLllil'kd-El he estado ci|£|gra?
Es cierto, jcuando Santa me ha traide a mi dincsauric favorito
en navidad!
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Y alegria ha dado varios
saltos por todo el cvarto y
siguid saltando en la cama,
asl
que Pablo la ha atrapado

faciimenta.
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- iBlen! ahora vamos por sorpresa.
iOh, si! Cuando mis abuelos vinleron desde otra civdad a
visitarme, el dia de mi cumpleafios.

jFue una gran sorpresa!

193
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Y entonces sorpresa, ha salide de
debajo de la cama muy
sorprendida, Pable ha logrado
guardaria en el maletin.
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- ;Dénde estara desagrado?

Mmm veamos, me desagrada comer la ensalada del
almuarzo.
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ioh! Estaba debajo de la

mesa, no tolera que le hablen
de ensaladas.
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iGenial! Solo nos faltan dos ; Cudles son?

iBlen! Busquemos a lra.

Un dia me enojé mucho con Martina porque hizo caer mi
torre de fichas. Pero lvego, decidi hacer una més grande
con ella
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Entonces Ira, ha salido furlosa a
reclamarle al pobre dinosaurio
de Juguete y Pablo
ha logrado capturarla
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Por dltimo, Pablo buscé a Miedo recordando aquella noche
cuando una gran tormenta con truenos no lo dejaban
dormir. Pero decidié leer un cuento y se le pasé.

15
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Entoncas, miedo corrld a
ascondarsa muy asustado detras
de una pelota y Pablo lo

descubnd y lo guardé también en
ol maletin.

200
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Pablo logré manejar todas sus emocionas y muy tranquilo
bajé a desayunar con

sus padres para Ir a la escuela
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Apéndice L. Tarjetas de situaciones
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