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Resunen

Se presenta una revision de las teorias mas inportantes
sobre el conportamento antisocial, estableciendo Ia
di ferencia del concepto con el de trastorno antisocial de
personalidad y psicopatia. Después se hace referencia a
| as caracteristicas cl i ni cas, eti ol 6gi cas y
epi dem ol 6gi cas del misno. Posteriornente se establece |la
rel aci 6n del conportani ento anti soci al con I a
delincuencia en |la adolescencia, centréandose en el
fenébnmeno de crimnalidad a nivel global, de Anmérica
latina y finalnente de Colonbia describiendo sus
principales caracteristicas y |los factores rel aci onados
con el tenm.

Pal abras C ave: conportam ento antisocial, trastorno
anti soci al de per sonal i dad, deli ncuencia juvenil
adol escenci a, viol enci a.

Abst r act

This article reviews the nost inportant theories about
antisocial behaviour in order to analyse the relationship
that exists between this concept, antisocial personality
di sorder and psychopat hic. Then, antisocial behaviour is
related with adol escent delinquency around the world, in
Latin America and finally in Colonbia mking a
description and identifying risk facts.

Key Words: antisocial behaviour, antisocial upheaval of

personality, youthful delinquency, adol escence, violence.
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COVPORTAM ENTO ANTI SOCI AL Y CRI M NALI DAD EN LA
ADOLESCENCI A

Cono bien es sabido, las diversas formas de
crimnalidad y violencia <constituyen un fendneno
ommi presente en el desarrollo histéorico de |a hunmani dad;
mani f est aci ones que, resultan tan antiguas cono el honbre
m sno, incluso en la Biblia, la nuerte de Abel a manos de
su hermano Cain ilustra un tipico caso de violacién de |a
| ey, donde se ronpe con todos |os preceptos éticos vy
noral es (Tanez Bustillos, 2001).

Es partiendo de esta premisa y de |a necesidad que
par al el anente presenta el ser humano de vivir en soci edad
de una manera arnobni ca, que surge el interés del presente
articulo en realizar una revision general sobre el
fen6bneno de la crimnalidad y la violencia desde una
per spectiva psicol 6gica, Optica que se hace indi spensabl e
para el tratamento del tema. Para cunplir con dicho
objetivo, en prinmera instancia, se desarrolla una
aproximaci 6n a las teorias que con mayor claridad han
dado cuent a del conportam ento anti soci al y
posteriornente se centra la mrada en |as manifestaci ones
actual es del fenoneno en el adol escente a nivel global y
final mente en el adolescente col onbiano, mas desde una
m rada descriptiva que desde una explicativa.

Respecto al tratam ento que |e ha dado | a Psicol ogia

al fenoneno del conportanmiento crimnal, existe un punto
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conflictivo que radica en el térmno que se ha utilizado
para hacer referencia al msnmo ya que a lo largo de la
hi storia han existido di versas denom naci ones y aun no se
ha | ogrado un consenso. Luengo y Carrillo (1995) hacen
referencia a |l a necesidad de fornular |a existencia de un
trastorno que de cuent a, desde una optica
psi copatol 6gica, de un nodo de conportam ento humano
persi stente delictivo en ausencia de notivos que |o
justifiquen, sin enbargo, el nonbre del trastorno ha
vari ado dependi endo de donde se de el énfasis: si en el
conportamento o en |a personalidad. Para al gunos
tedricos, enmarcados en la linea anglosajona de Ila
psiquiatria, o fundanental es el conportamento |esivo
para |a sociedad, siendo por esta razon que enplean
térm nos conb trastorno antisocial o sociopatia. Para
otros, adeptos a los planteamentos de la psiquiatria
alemana, |la inportancia no esta en el conportani ento sino
en el nodo de ser del sujeto, su ‘personalidad enfernma’
siendo esta |la que notiva una conducta inadecuada,
antisocial, y la que dificulta la conprensi on, ajuste y
aceptaci 6n de las normas sociales, es entonces, desde
esta mrada, que se hace referencia a la psicopatia
(Bl ackburn, 1992).

Bel | oc y Fernandez- Al varez (2000) aseguran que |as
consecuencias de esta dualidad en la conceptualizacion

del trastorno han sido puntual nente inportantes tanto
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para su caracterizaci 6n clinica, cono para la
i nvestigaci 6n de su etiologia y tratam ento, este hecho
se evidencia actualnmente en I|a clasificacidn que
est abl ecen | os nmanual es diagnésticos: el sistema DSM IV
(citado por Belloc y Fernandez-Al varez, 2000) hace
énfasis en el conponente  conportanental, en la
caracterizacion clinica del trastorno que denom na
“antisocial’, enpleando tanbién el térmno ‘trastorno
di social’ para el diagnéstico de nenores de edad (14 a 18
afos especi fi canent e) que present an tal es
conportam ent os, di agnéstico que conpb criterio de
inclusion del trastorno antisocial debe existir en el

sujeto desde antes de |los 15 afios de edad. A su vez, el

ClE-10 (citado por Belloc y Fernandez-Al varez, 2000)
enplea el termno ‘disocial’ a nivel general y resalta el

conponente personalista del trastorno |o cual se
evidencia en el énfasis que presentan |los criterios donde
| a patol ogia personal es |la caracteristica principal de

di agnosti co.

Explicado ya el conflicto que se ha originado
respecto al tema y al manejo del misnpb, y para no entrar
en una discusi 6n mas anplia que perjudique el desarrollo
del interés real de la presente revision, en este
articulo se enplea el térm no ‘conportam ento anti soci al
para hacer referencia al conjunto de conductas

soci al nente irresponsabl es que reflejan desconsi deraci 6n
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haci a, despreocupaci 6n por, y vul neraci 6n de | os derechos
de los demés, y que en un alto porcentaje inplican |la
ej ecuci 6n de actos delictivos (Garrido, 2000), incluyendo
con esta definicidén tanto a adultos conp a adol escentes,
dado que aunque el diagnéstico ‘personalidad antisocial
se da solo a partir de los 18 afos de edad, el
conportam ento antisocial se inicia desde | a adol escenci a
y es el conportamento el interés del articulo y no el
di agnostico. Asi esta postura hace énfasis en el
conponente conportanmental y se aleja de |a perspectiva
del psicépata, decisidn que se tonmp por dos razones
fundanental es: en prinmer |lugar por l|las inplicaciones que
tendria enplear tal térmno para el abordaje de
adol escent es Y, en segunda i nstanci a por | os
pl ant eam ent os de autores cono Garrido (2000) y, Barlowy
Durand (2001) quienes coinciden en que hay una notable
diferencia entre el conportamento antisocial y la
psicopatia, la cual radica en que el psicopata no
necesarianente presenta actos antisociales, con |o que
se pretende decir que a pesar de tener una ‘personalidad
enferma’ esta no sienpre se evidencia en el conponente
conportanent al .
Resefia Hi storica

Para el abordaje del conportamento antisocial se

hace indispensable hacer referencia a la historia del

estudio cientifico de la crimnalidad. Fue a principios
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del siglo XIX que Felipe Pinel concibid la ‘nmanie sans
délire’ (mania sin delirio), basadndose en que el paciente
gue describia manifestaba locura violenta pero sin
delirio (Rodriguez, 2002). Posteriornente en 1835 Janes
Prichard definiéo el trastorno conmpo ‘locura noral’ vy
Augusto Morel, posteriornente en 1850, conplenentd esta
postura pl ant eando que en la locura noral I a
inteligencia esta |ucida, pero con ausencia de ética en
sus actos y en las normas (Rodriguez, 2002). En 1876
César Lonbroso en su ‘Tratado Antropol 6gi co Experi nental
del Honbre Delincuente’ da inicio al desarrollo de la
antropologia crimnal y enplea el msnp térmno de
‘“locura noral’ (Garrido, 2000). Por esta misnm época,
surge el enfoque biologicista conb wuna herramenta
inmportante para la identificacion de 1los factores
hereditarios de |a personalidad crimnal (Rodriguez,
2002). Algun tienpo después Kurt Schneider, citado por
Tocaven (1992), introduce el térmno de °‘personalidad
psi copética’, que posteriornente se denoni n6
‘sociopatia’ . Sin enbargo, este térmno no encuentra el
suficiente consenso en |la conmunidad cientifica y da paso
a que en el DSM Il (citado por Belloc y Fernandez-
Al varez, 2000) se de la clasificacién de °‘personalidad
anti soci al’ (con base en | a descri pci 6n de
conportam ento antisocial) denon naci6n relacionada con

| a de ‘personalidad disocial’ que hace referencia a |as
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personas que nmanifiestan una conducta antisocial cono
respuesta a |las expectativas de un subgrupo (Nathan vy
Harris, 1983). Es partiendo de esta mirada que se |lega
finalmente a |la conceptualizacién del “Trastorno
Antisocial de l|la personalidad gue actual mrente naneja
el DSM 1V (citado por Belloc y Fernandez- Al varez, 2000) vy
da cuenta en térmnos generales del conportamento
antisoci al .

En este punto vale |a pena aclarar que el desarrollo
de dicha conceptualizaci6n tuvo una anplia evolucioén, y
tanto posturas teédricas del énfasis conportamental, conp
del personalista tuvieron wuna construccién paralela
encontrando puntos de convergencia y de divergencia a |lo
| argo del estudio del conportamento crimnal (Belloc y
Fer nandez- Al var ez 2000).

Caracteristicas del Conportam ento Antisocia

La caracteristica tipica del conportam ento
antisocial, tal conb |lo describe Garrido (2000), es la
present aci 6n recurrente de conduct as soci al nente
i rresponsabl es aconpafiadas de un patron general de
desprecio y violacion de |os derechos de |os denas,
descripcibn que corresponde en un alto porcentaje de
casos al delincuente habitual, poseedor de una anplia
historia delictiva e innmerso en un anbiente margi nal. Es
por tales circunstancias que el individuo que presenta

tales caracteristicas, con gran frecuencia se encuentra
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i nvolucrado en el consuno de alcohol vy drogas, Ila
prom scui dad, una vida | aboral nuy precaria, el deseo de
vivir situaciones de riesgo, la comsion de delitos, la
mentira y el engaiio recurrente (Grrido, 2000). En
definitiva y haciendo una caracterizaci6on puntual, el
conportam ento antisocial, siguiendo |a perspectiva de
Bel loc y Fernandez-Al varez (2000) se nmmnifiesta en un
fracaso para adaptarse a |la normatividad | egal vigente en
|a sociedad, que se aprecia en |os variados actos
delictivos en los que se inplica ( robos, destruccion de
la propiedad); en la tendencia a engafar, nentir vy
mani pular a los demés con el fin de obtener beneficios
personales (cono dinero, poder, sexo); inpulsividad
evidenciada en la falta de planificacion de proyectos y
la toma de decisiones sin neditar | as posibles
consecuenci as; sentimentos de hostilidad e irritabilidad
gue se traducen en actos agresivos (peleas y nmalos
trat os, por ejenplo); indiferencia por su propia
seguridad y por la de |los demas (conducci 6n inprudente,
practicas sexuales riesgosas, entre otras conductas);
conportam ento claranmente irresponsable cono ausentisno
| aboral injustificado e incunplimento de conprom sos
econbém cos; y carencia de sentimentos de renordimento o
culpa por las consecuencias de |los actos conetidos,
tendiendo a la justificaci6n, mnimzaci6n o indiferencia

frente a | os m snos.
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La descripcién anteriornmente presentada es de total
coherencia con la realizada por el especialista en
conportamento crimnal Robert Hare (1993) quien 1os
describe conp “depredadores sociales que encantan,
mani pul an y se abren camino sin piedad a lo largo de la
vida, dejando un anplio rastro de corazones rotos,
expectativas hechas trisas y billeteras vacias. Carentes
por conpleto de conciencia y enpatia, toman en forma
egoista | o que desean y hacen lo que |les place, violando
las normas y expectativas de |la sociedad sin el nmés
nmininmo sentido de cul pa o renordi m ento”.

Siguiendo esta linea de ideas, desde una postura
personal, es inportante aclarar que la myoria de
personas presentan alguna o algunas de estas conductas
al guna vez en la vida, mas no por esto se puede concluir
gue presenten conportamento antisocial ya que tal
afi rmaci 6n requi ere de un analisis contextual puntual que
tenga en cuenta criterios conop el nunmero de conductas que
se presentan, su intensidad, grado y frecuencia.

Epi deni ol ogi a
Al no ser el conportam ento antisocial una entidad
pat ol 6gica cono t al exi stente en | os manual es
di agnésticos, el estudio epidemoldgico realizado da
cuenta de los indices de incidencia del trastorno
antisocial de personalidad, cifras que a pesar de no

corresponder a las del conportamento antisocial, se



Conportami ento Antisocial 11

presentaran a continuacion porque  Si constituyen
i nformaci 6n representativa debido a que, en su mayoria,
gui enes presentan conportamento antisocial y han sido
cientificamente estudi ados, son aquell as personas que han
sido previanente diagnosticadas con el trastorno de
personal i dad (Barlow y Durand 2001).

Los datos disponibles sobre |a epidemologia del
trastorno antisocial de personalidad, son de una enorne
vari aci 6n dependi endo de |a poblacién sobre |la que se
haya realizado la investigacién (Belloc y Fernandez-
Al varez 2000). En poblacio6n general, la media de |os
estudios indica que la prevalencia es de un 3% para
honbres y de un 1% para nujeres, mentras en nuestras
clinicas las cifran son significativanmente superiores,
encontrandose desde el 4% hasta el 14% Ahora, el abuso
de sustancias se da en un 83% de |as personas con este
trastorno y especificanente en pobl aci ones de adictos a
opi aceos y al cohol los indices se elevan hasta el 50%
porcentaje que entre sujetos encarcelados Ilega a
di spararse hasta el 75% (Dulit et al., 1993). Es por esta
vari abilidad que se ha |Ilegado a |a conclusion de que la
Unica cifra estable, en | os diversos estudios es |a mayor
tasa de trastorno antisocial entre honbres que entre
muj eres, en una proporcién aproxinada de tres a uno,
ademas parece ser que, fuera de ser honbre, la juventud y

el pertenecer a clases sociales con |limtadas condici ones
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cultural es y econonicas, representan un factor de riesgo
(Barlow y Durand 2001).

Por otro lado, vale Ila pena aclarar, que esta
variabilidad de cifras en la prevalencia del trastorno
antisocial, ms que ser representativa en si msng,
sugiere un fenoneno interesante respecto a la evidente
dificultad que representa el estudio del tema debido a
las caracteristicas msmas de |la patologia y a la
dual i dad de conceptos que se planteo anteriornente, razon
por la cual gran parte de la investigacion desarroll ada
se ha realizado con individuos convictos, hecho que
i mpi de | a generalizaci 6n de | os datos a qui enes janmas han
sido arrestados pero  Si presentan conportamento
antisocial (Barlowy Durand 2001).

Al hacer referencia a | a epi dem ol ogia del trastorno
antisocial, otro punto que es inportante tener en cuenta
es que las nuertes prematuras por causas violentas son
mas frecuentes de | o nornmal, condicidén que puede tanbién
incidir en los datos y explicar el hecho de que al gunos
estudi os indiquen que el trastorno es nmenos frecuente a
partir de |os cuarenta afios (Belloc y Fernandez- Al varez
2000) .

Eti ol ogia
¢, Cono se puede explicar | a apari ci on de
conportamento antisocial? ¢Qué |les ocurre a estas

personas? ¢Cudles son sus causas? Se han realizado



Conportami ento Antisocial 13

di versos estudios para resolver estos interrogantes
desde la perspectiva del trastorno antisoci al de
personalidad, l|os <cuales a la vez dan cuanta del
trastorno disoci al (DSM- 1V, citado por Belloc vy
Fer nandez- Al varez, 2000). En dichos estudios |as areas de
interés se han centrado en |os aspectos biol égicos,
especificanente en |la genética y en la actividad del
sistema nervioso central; y en factores psicosociales y
famliares que convergen en el aprendizaje de I|a
evi taci on.
Per spectiva Bi ol 6gi ca

Se han el aborado investigaciones correlativas acerca
de | os factores genéticos del trastorno antisocial, donde
se sugiere que la herencia puede influir en |la formacidn
de crimnales; en Dinamarca, Medni ck, Gabriel li y
Hut chi ngs (1984) exam naron |as tasas de crimnalidad de
pari entes adoptivos y biol 6gicos de hijos adoptados que
habi an teni dos problemas con |a |l ey, encontrando una tasa
mas alta de crinmnalidad entre | os parientes biol 6gicos
de los delincuentes que entre |os parientes adoptivos,
resultados que coincidieron con |os encontrados por
Schul si nger (1972) en un estudio simlar. Estos hallazgos
sugieren la existencia de un conponente genético en
al gunas formas de conducta crimnal, conponente que dicho
de otra manera es wuna predisposicion genética para

heredar un tenperanento fuerte (Lykken, 1995) o desde el
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nodel o di nam co, deseos instintivos o inpulsos innatos
que suelen ser enérgicos e inperativos que dificultan el
niio acepte las normas de socializacion (Friedl ander,
1991). Sin enbargo, estd lejos de saberse cual es la
contribuci 6n especifica de |l a carga genética, es decir si
la predisposicion es especifica para desarrollar el
trastorno (Belloc y Fernandez- Al varez 2000). Respecto a
estos planteam entos Crowe (1974) sugiere |a perspectiva
de una interacci 6n genético anbi ental, donde se establ ece
que | os factores genéticos suelen ser inportantes solo en
presencia de ciertas influencias anbientales y asi m snpo
ciertas influencias anbientales son significativas solo
en presencia de | a predi sposici 6n genéti ca.

Desde | a perspectiva neurobiol 6gica se han fornul ado
di versas teorias para explicar el trastorno antisocial de
| a personalidad: una de ellas, hace referencia a la
di sfuncién en el sistenma serotoninérgico, encontrando
deficiencias en la actividad especifica de |a nobnoani no
oxi dasa (MAO) presentando una baja concentraci 6n en el
fluido cerebro espinal. D cha disfuncidn parece estar
rel acionada con aspectos <conmb la inpulsividad, I|a
dificultad para responder al <castigo y l|a nodulacién
enmoci onal inadecuada (Belloc y Fernandez-Al varez 2000).

Ora de las hipotesis con alto apoyo enpirico es la
de subexitaci 6n, donde se plantea que |os antisociales

ti enen nivel es anornmal nente baj os de excitaci én cortical
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al parecer estos niveles son la principal causa de sus
conductas antisociales y arraigadas, ya que lleva a |os
sujetos a buscar la estinmulacién a fin de increnentar | os
nivel es de excitaci én cronicanmente bajos (Quay, 1965).
Con base a esta teoria se ha fornulado otra explicacio6n
|l amada hi pétesis de inmadurez cortical (Hare, 1970) en
la cual se sostiene que la corteza cerebral de quienes
presentan el trastorno se encuentra en una etapa
relativanente primtiva del desarroll o, teoria que
explica el por que de la inhibicion del control de
i npul sos simlar a la que ocurre en | os nifos, explicando
el msmo  fendénmeno  que la teoria del déficit
ser ot oni nérgi co.

Por otra parte se fornmula la hipotesis de audaci a,
est a sugi ere que | as per sonas que present an
conportam ento antisocial poseen un mayor wunbral de
experinentaci 6n de tenor que la nmayoria de |as personas
(Lykken, 1957), es asi conp cosas que aterran a cual quier
persona no tienen ningun efecto para ellas.

Reci entenente, Raine y Sanmartin (2000) sostienen gue
estudi os realizados desde la psicologia y la neurol ogia
han encontrado que la violencia esta conectada con la
baja actividad de las regiones frontales y tenporales.
Dichos estudios tomaron fuerza cuando en 1994 se
escanearon | os cerebros de 41 asesinos y se conpararon

con |los de 41 personas nornmales conob grupo control,
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usando tonografia por em sién de positrones y mdiendo e
met abol i shro  cerebral durante ciertas tareas de tipo
vi sual , Ilegando a la conclusion, en el pl ano
neur opsi col 6gi co, que se da un funci onam ento prefrontal
reducido que genera una perdida de la inhibicién o
control de estructuras subcorticales filogenéticanente
mas primtivas, cono es |la amigdala, |la cual se cree que
interviene en el control de |a agresividad, traduci éndose
al plano conductual en |os conportam entos arriesgados,
irresponsables, <con fallas de control enocional que
pueden traducirse en actos delictivos. La amigdala
interviene de nmanera inportante en el reconocimento de
| os estimulos afectivos y socialnente significativos de
t al manera que la existencia de esta alteracion
anat onof unci onal puede reflejarse en I|la ausencia de
m edo(Rai ne y Sanmartin, 2000). Es inportante aclarar que
| os pl anteam entos anteriores entran en el terreno de |lo
hi potético y que hace falta mas investigacion para
poderlos confirmar, ya que queda |a duda sobre si la
di sfunci 6n cerebral es producto del maltrato infantil o
es resultado de l|a existencia de un genoma (Tanez
Bustillos, 2001).
Per specti va Psi cosoci al

Respecto a | a per spectiva psi cosoci al de

investigaci 6n de la etiologia del trastorno antisocial

| os hal | azgos nmuest ran que | as per sonas con
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conportam ento anti social nuestran un sesgo significativo
en el procesamiento de informaci 6n interpersonal, en el
sentido de que cuando esta es anbigua o0 poco
estructurada, la tendencia es a atribuir significados
hostiles (Belloc y Fernandez-Al varez 2000).

Respecto a las pautas de crianza y educativas,
diversos estudios confirman que quienes presentan
conportam ento antisocial por |o general evidencian una
historia infantil y adolescente de abandono, abusos
fisicos, violencia psicol6gica y negligencia por parte de
| os adultos responsabl es en su cui dado, fendénmeno que se
encuentra aconpafado de | a el evada incidencia de abuso de
sustancias y alcoholisnb, y conportam ento antisocial
entre los famliares de priner grado (Belloc y Fernandez-
Alvarez 2000). En este punto el contexto familiar se
vuel ve un factor prioritario, dada la inportancia que
tiene esta institucion conb agente primario de
soci alizaci 6n, influencia que es clara al observar que
| os individuos con trastorno de personalidad antisocia
general mente provienen de hogares con una disciplina
paterna, inconsistente, donde se presenta una alta
i nconpetencia para inculcar las nornas sociales en la
estructura cognitiva del ni o (Lykken, 1995).
Pl ant eam ent 0 que probabl enente este rel aci onado con | o0s
estudios de seguimento a largo plazo que sefal an que

muchos adultos con el trastorno de personalidad
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antisocial manifiestan trastorno de conducta en la
infancia es decir trastorno disocial (Robins, 1980); y
gue dicha probabilidad aumenta si el nifio tiene déficit
atenci onal con hiperactividad (Lynam 1996). Desde otra
perspectiva MCord y MCord (1964) concluyeron que la
falta de afectividad y el rechazo por parte de | os padres
eran |l as principal es causas de conducta anti soci al .

Desde un contexto de socializacion mas anplio, el
anbiente y | as actividades soci al es se consi deran de gran
influencia para l|a delincuencia violenta; Sanpson,
Raudenbush y Earls (1997) concluyeron que el grado de
confianza nmutua y solidaridad en un barrio se relaciona
de manera inversa con l|la delincuencia violenta. Este
estudi o sefial a que factores externos a la famlia pueden
influir en las conductas asociadas con el trastorno de
per sonal i dad anti soci al .

En relacion con la experiencia de vida, se han
real i zado estudi os que nuestran que qui enes se han visto
enfrentados a sucesos nmas traumaticos tienen nmas
probabilidades de entregarse a l|a violencia y a
actividades ilegales, compo nentir y engafar (Barrett et
al ., 1996).

Conp conclusion de la etiologia del conportanm ento
anti soci al resulta inportante tener en cuenta |os
pl anteam entos del nodelo integral donde se incluye |a

vul nerabi | i dad genética de un ni io, que podria dar cuenta
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de las diferencias cognoscitivas (Newan y Willace,
1993) ; en una famlia que tal vez esté bajo estrés por
un divorcio o por un problena de abuso de sustancias
(entre otro tipo de problemas faniliares), donde quizé
haya un estilo de interaccioén que estinule |la conducta
antisocial por parte del nifio (Woton, Frick, Shelton y
Silverthorn, 1997); proceso que se continua con la
atracci 6n que genera este nifio sobre otros que estinul an
a su vez la conducta antisocial (MVuchinich, Bank vy
Patterson, 1992) y que puede culmnar en el abandono de
la escuela y un historial ocupacional mlo en |a edad
adulta, aunentando asi las circunstancias de vida
frustrantes que incitan actos en contra de |a sociedad
(Caspi, Elder y Bem 1987).

Existe wuna udltim postura que conplenenta |o0s
pl ant eam ent os nenci onados anteriornente; Lykken (1957)
dedujo que tal vez |los individuos trastornados se
i nhibian poco al coneter actos antisociales porque
experi mentaban nuy poca ansiedad. Para conprobar esta
hi pét esi s, realizo pr uebas rel aci onadas con el
aprendi zaje de evitacion, y Ilegd a |la conclusion de que
los antisociales, por |o general, no tienen grandes
probl emas para aprender, sino que pocos castigos tienen
significado para ellos. | nvesti gaci ones posteriores
sostienen estos individuos son incapaces de aprender a

evitar estinulos desagradabl es porque experinentan poca
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ansi edad, por lo tanto un procedimento (inyeccion de
adrenal ina) que aunente su ansiedad debe ayudarles a
aprender a eludir el castigo (Schachter y Latané, 1964).
Aspect os Ceneral es del Conportam ento Antisocial en
Adol escent es

En prinera instancia es inportante recalcar que el
fenoneno del conportam ento antisocial en el adol escente
no difiere en térmnos generales del conportan ento
anti social que se da habitual nente en cual qui er sujeto,
sin enbargo al centrarse en el fenéneno  del
conportam ento antisocial en esta poblacién especifica
exi sten ciertos aspectos que deben ser analizados. Es asi
conb se hace pertinente abordar el tema de la
del i ncuencia juvenil debido a que esta es probabl enente
su nmani festaci én mas clara y probl emati ca.

Si bien se sabe que histéricanente el nmenor de edad
no ha estado aislado del nmundo del delito, el fendéneno de
| a delincuencia juvenil conb tal es una caracteristica

cont enpor anea que ha pasado a ser un problema que cada

vez genera nayor preocupacion social, tanto por su
i ncrenento cuantitativo, cono por su progresiva
peligrosidad cualitativa (Candam |, Echeverri y Villa
2003) .

En las dltims décadas el porcentaje de crinmenes
conetido por adol escentes ha aunentado de form

despr opor ci onada, el conportam ento anti soci al se
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presenta cada vez mas entre |los jovenes del mundo,
qui enes por |lo general se relacionan en grupos
conformando ‘pandillas’ o ‘bandas’, donde buscan superar
sus frustraciones y aprender a reconocer y respetar |as
reglas del juego para vivir y aceptar una ética que les
permta adaptarse a relaciones nuevas, sin enbargo en
estas pandillas surge |a desconfianza hacia | os adultos,
lo que provoca que el adol escente se enfrente
continuanente a la estructura social vigente (Cardenas,
1994) .

Di cha t endenci a, desde | a perspectiva de
conportamento antisocial, inplica que el adolescente
busca pertenecer a un grupo (tarea propia de |la edad) vy
gue para su el eccion este grupo debe darle | a posibilidad
de ejercer conductas antisociales, postura que explica la
filiacion con pares antisocial es solanente si se parte de
la idea que la tendencia a ejecutar este tipo de actos
exi ste en el individuo antes de pertenecer al grupo. Ora
hi potesis es que el adolescente que se vincula a
‘“pandillas’ no presenta una tendencia antisocial previa
sino que se da un aprendizaje de interacci6n antisoci al
dentro del grupo dada |a vulnerabilidad que inplica la
busqueda de identidad que se da en este periodo de la
vi da, desde esta Optica, |la ejecuci 6n de actos delictivos
seria un aprendizaje social accidental ya que si el

adol escente se hubiera vinculado a otro grupo de pares,
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su conportam ento seria diferente. Vale |la pena aclarar
gue aunque | as dos per spectivas par ecen en
cont raposi ci on, en realidad son conplenentarias vy
coherentes con la tesis de Crowe (1974) sobre la
i nteracci 6n genético anbiental, explicada anteriornente.
Sin enbargo, para conprender la incidencia del
conportam ento antisocial en esta transicién del ciclo
vital, hay otras caracteristicas propias del adol escente
gue deben ser tenidas en cuenta (mas alld de la carga
genética y de la interaccion social) como lo son la
rebelién con o sin causa y |la puesta en tela de juicio de
t odo | o hecho por | as gener aci ones presentes,
caracteristicas que pueden estar relacionadas con la
forma conp el adol escente delincuente entra en un proceso
de autoafirmaci 6n y oposici 6n que agrava |os conflictos
enocionales que tiene y aunmenta aun mas su rebeldia
(Gonzal ez Nifez 2001).

Ora caracteristica fundanental del conportam ento
antisocial en |os adolescentes, en l|la cual difiere
sustanci al mente del de los adultos, es la tendencia a
coneter los actos en grupo, dando asi origen al
pandillismpb, conb se planteo anteriornente. En este
punto, CGonzal ez Niufiez (2001) sostiene que esta forma de
vi ol enci a debe ser vista conbp una problematica a nivel
mundi al , dado que estos grupos anmenazan |os interese de

la sociedad a causa de |las conductas negativas que
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ej ecutan tales conp: drogadiccion, prom scuidad sexual
prostituci 6n, delincuencia y rebelion. Dichos grupos son
mas comunes en grandes ciudades donde | as condi ciones de
vida son altanmente conflictivas.

Exi ste otra acl araci 6n pertinente y es que aunque el
conportam ento antisocial por |o general aparece antes de
| os 15 afios esto no inplica que se de la infraccién de |a
| ey. En este punto, estudios de seguimento hasta | a edad
adulta en jovenes <con diagnéstico <clinico y sin
di agnéstico nuestran que la conducta antisocial en la
adol escencia va segquida de un sustancial ri esgo,
i ncrenentado no solo |a probabilidad de incurrir en actos
delincuenciales en la edad adulta, sino tanbién de
present ar probl emas mat ri noni al es y separ aci ones,
dificultades de ejercicio de |a paterni dad, pobre carrera
| aboral, desenpleo, aislamento social, problemas de
al cohol 'y trastornos nentales (Robins, 1980). Esta
postura permte concluir que el adol escente que presenta
conportam ento antisocial puede no delinquir, pero estéa
en riesgo constante de hacerl o.

La Organi zaci 6n Mundial de la Salud (OVs) (2002),
sostiene que | os estudios crimnol 6gicos, realizados en
los ultimps 50 afos, sobre la delincuencia juveni
sefial an el caréacter nulticausal del fenoneno, incluyendo
ademas al gunos factores que parecen decisivos en el

aumrento de la problematica desde la Il Guerra Mindi al
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Estos factores se encuentran en |la base de la
delincuencia juvenil y son la inposibilidad de Ila
juventud de integrarse en el sistema y en | os val ores que
éste pronociona conp Unicos y verdaderos (en el orden
material y social, por ejenplo) y la propia subcultura
gue genera |la delincuencia que se transmte de pandilla
en pandilla, de nobdo que cada nuevo adepto trata de
enular, y si es posible superar, |as acciones violentas
reali zadas por |los menbros anteriores del grupo.

La delincuencia juvenil en América Latina

Para conprender el interés por el analisis y la
busqueda de sol uciones para |a delincuencia juvenil, es
necesari o ubicar este fenéneno dentro de |la problenmitica
de la sociedad actual en un contexto determ nado, ya que
es este el que caracteriza el fenéneno.

La estructura social que le ha tocado vivir a |os
ni ios y j ovenes de hoy esta enmarcada por una conpl ejidad
cada vez myor, donde la busqueda de soluciones no
depende ni de formulas tradicionales, ni de Ilideres
cari smati cos.

La delincuencia juvenil se ubica, por |o nmenos en
Améri ca Lati na, dentro de un cont ext o soci al
caracterizado por grupos de nifios y adol escentes ubi cados
dentro de niveles de niseria o0 pobreza, desenpleo,
narcotréafico, concentraci én urbana, baja escolaridad o

anal f abeti sno, agresiones sexuales y desintegracioén
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famliar. A estos grupos sociales se les ha negado gran
parte de | os derechos humanos, tales conp el derecho a la
vida, la salud, |la educacion, la vivienda, en fin, el
derecho al desarrollo (UNI CEF, 1997).

En un docunento producido por |a Regional en Salud
del Adol escente, del Programa de Salud Famliar vy
Pobl aci 6n, de la Organizaci 6n Pananericana de |la Sal ud
(OPS), (2002) se indica que a las condiciones del
conportamento violento en el adol escente hay que
agregarle que la sociedad actual se caracteriza por un
debilitamento de |os sistemas tradicionales de apoyo
para el desarrollo de la nifiez y |a adol escencia. D cho
debilitam ento se evidencia claranente en tres redes de
apoyo. En primer lugar se debe nencionar a la famlia ya
gue | os nedi os de comuni caci 6n han suprimdo |a jerarquia
y hegenbnia que tenia esta institucién conpo fornadora de
costunbres sociales. Asi msmb la incorporacion de la
mujer al sistema |aboral, (ya sea por necesidad o por
oportuni dades de desarrollo) y |la ausencia generalizada
del padre, han generado nuevas estructuras famliares que
replantean las relaciones del nifio y del joven con el
entorno. Por otra parte |la escuela se caracteriza por un
marcado énfasis acadenmicista y por la conpetitividad
feroz, borrando el sentido cormunitario y |a pronoci6n de
desarrollo integral de |os jévenes. Mentras tanto, |os

sistemas asistenciales y recreativos conb redes de apoyo
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alternativas, son nininos y sienpre insuficientes para |la
sati sfacci 6n de | as necesi dades de | a pobl aci 6n juvenil.

El msno estudio de la OPS (2002) arroj6 datos que
i ndi can que en |as grandes ciudades |atinoanericanas, |a
del i ncuencia juvenil esta ligada a | a obtenci 6n de bi enes
de consuno y por | o general no practican |a violencia por
la violencia msma sino conb nedio de obtener sus
obj etivos materi al es.

O ro estudio, hecho tanbi én por la OPS, entre 1979 y
1990, nuestra que las tasas mAs altas de nuertes de
adol escentes por causas externas estéan en el Salvador
Col onbi a, Guatemala, México, Chile y Cuba, y fluctuan
entre 71 y 180 nuertes por 100 m | habitantes.

La delincuencia juvenil en Col onbi a

En Colonbia, el tratamento que se |le ha dado al
tema del conportam ento antisocial en general, y en el
adol escente en particular, no difiere del que se le ha
dado a nivel global, pretendiendo decir con esto que |la
exi stenci a de trabaj os rel aci onados con el conportam ento
antisocial conmo tal (e incluso conp trastorno antisoci al
de personalidad) es limtada y la nejor fornma de hacer
referencia al fenoneno tanbi én es a través del estudio de
| a del i ncuenci a juvenil.

Segun la OPS (2004) la violencia se ha constituido
en Col onbia en el principal problena de salud publica. Se

estima que por lo nenos 30 m| personas nueren asesi nadas
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cada afio y la nortalidad por hom cidio supera tasas de
100 por 100 ml habitantes, cuando en paises cono
Brasil, se dan tasas que superan s6lo los 20 por 100
ml. La msm fuente reporta que entre 1979 y 1990, el
69% de |las nuertes de j6venes col onbianos entre 10 y 24
afios se debieron a accidentes de transito, suicidio y
| esiones auto inflingidas, hom cidios y |esiones
vi ol entas causadas i ntencional nente por otra persona. Asi
m sno, Ballesteros y Cortes (2000), denotan que en
Colonbia el 7% de | os delitos son conetidos por mnenores
de dieciocho afos, siendo estos exactanente |os m snos
gue coneten | os adul tos: Lesiones personal es, hom cidi os,
vi ol aci 6n, participacidon en secuestros, en actos
terroristas, en asaltos y hasta en narcotrafico.

En |a década de |os noventa, las infracciones a la
ley penal por parte de adolescentes se increnmentaron
adqui ri endo mayor conplejidad. El Instituto Col onbi ano de
Bi enestar Familiar (Vargas, 2002) sostiene que segun
reportes de |os juzgados, los principales delitos
conmeti dos por adol escentes tienen relacién con acciones
contra el patrinmonio econdénmico cono el hurto calificado,
| a estafa, el fraude y | a extorsién.

Zapata (2001) denota que en el pais la participacion
de adol escentes en la comsién de delitos mas graves se
relaciona con la fuerte presencia a nivel nacional de

or gani zaci ones del i ncuenci al es adm ni stradas por adultos,
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comb |lo son los grupos dedicados al narcotrafico u
organi zaci ones que reclutan asesinos a sueldo para
afirmar intereses de particulares. Este fenéneno se
relaciona fuertemente con la politica colonbiana de
protecci 6n de la infancia y de la juventud, regida por el
Cbédi go del Menor, donde en nateria penal, el nmenor de 18
aflos es considerado irresponsable, victinma de su nedio y
acreedor de cuidados particul ares, es decir, in
i mputable. Situacién que ha sido aprovechada por |os
adultos para vincular a los nenores a delitos como el
hom ci di o, pues en este sentido la ley no |os sanciona
penal nente sino que |os sonete a wuna etapa de
rehabilitaci 6n, que puede durar entre uno y dos afios,
dependi endo de su conportamento y actitud de canbio.
Segun | os investigadores de I a Universidad del Valle
(2004), las condiciones de pobreza en que vive |a mayoria
de jovenes son un factor determi nante de violencia. Sin
enbargo, esta claro que la pobreza no es sinénino de
del i ncuencia. De hecho la mayoria de pobres no coneten
delitos. Pero |lo que estan padeciendo en |a actualidad
muchos sectores no es solo l|a falta de recursos
presentes, sino la ausencia de proyectos que pernitan
percibir un futuro nmejor. Este planteam ento es coherente
con el de |la Defensoria del Pueblo (2001) donde se
advierte que l|a delincuencia juvenil se relaciona con

frecuencia con conportam entos violentos en la famlia,
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asi conmo con la falta de oportuni dades para acceder a una
educaci 6n y formaci 6n para el trabajo.

La investigacion de Ballesteros y Cortes (2000),
sobre factores de riesgo que inciden en |a conducta
agresiva de nifos y adol escentes en Santa fe de Bogot 4,
arrojo resultados valiosos para el abordaje de Ila
probl emati ca, estos fueron:

- La presencia de un noucleo famliar conpleto
(padre, nmadre e hijos) constituye un papel inportante
para evitar qgue los jOvenes presenten conductas
delictivas. La calidad de la relacion que tiene el
adol escente con su madre no es determ nante para que
realicen o no un delito. En cuanto a la relacidén que
tienen los jovenes con su padre, tanmpoco es un factor
determ nante para que se conetan | os delitos, pero en |os
casos en que se carece de la figura paterna |as
probabi | i dades de que exi sta dicha conducta es mayor.

- La buena relacidn entre |os padres puede ser
i nportante para que el adol escente no coneta delitos.

- El  consunb de sustancias psicoactivas puede
inducir a que |l os jovenes presenten conductas delictivas
y/ 0o que el grado del delito sea nayor

- En algunos casos es determ nante que |os padres
trabajen todo el dia para que |los jovenes presenten

cual quier grado de <conducta delictiva; ya que es
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i nportante que el adol escente tenga presente una figura
de autori dad.

- El tener o no pareja no influye significativanmente
para que | os j6venes delincan.

- El permanecer |la mayoria del tienpo |ibre en
conpafiia de los amgos puede I|levar al adolescente a
delinquir. La permanencia con |la famlia, para éste caso
es un factor de proteccién inportante.

- La percepcién del mundo conob carente de
oportuni dades, unido a los altos indices de pobreza,
aunenta significativanente |a probabilidad de que el
adol escente incurra en actos delictivos.

- Por 1o general, el joven delincuente ha tenido
hi storia de conportam ento oposicionista en |a nifez.

Est os ocho puntos representa una buena aproxi maci 6n
a los factores de riesgo mas determ nantes actual nente en
relaci 6n con |l a delincuencia juvenil y coinciden con |os
pl ant eados por Candam |, Echeverri y Villa (2003) en el
estudi o realizado en el botadero Minicipal de Navarro, en
| as proximdades de Cali. Asi pues, las cifras de la
del i ncuenci a juvenil en Col onbia resultan al armantes pero
pl enanente coherentes con el alto indice de factores de
riesgo que se presentan en l|la sociedad y que estan
afectando la relacion del joven con el entorno. Asi
m sno, es fundanental anotar |a conplejidad del fendneno

conb parte del contexto nacional y no cono una realidad
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aislada, ya que l|as consecuencias del intermtente
conflicto interno del pais repercute en las formas de

vi ol enci a juvenil
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CONCLUSI ONES

- Desde una perspectiva tedrica, la utilizacion del
térm no conportami ento antisocial si puede representar un
punto claro de aproximaci 6n al fendénmeno de |a delincuencia
juvenil desde |a postura psicol 6gica, mas que el trastorno
de personalidad antisocial, ya que no todos |os sujetos con
este diagnostico presenta actos delictivos, ni todos |os
del i ncuentes presentan el diagnéstico, pero tanto unos cono
otros manifiestan conductas antisociales, sin enbargo hacen
falta estudios enpiricos que permtan una aproxinacion
adecuada desde esa perspectiva.

- Respecto a la etiologia del Trastorno Antisoci al
existen gran variedad de factores que coinciden con |os
factores de riesgo de |la delincuencia, siendo en este punto
gue tal vez converjan la perspectiva psicoldgica y la
juridica.

- La delincuencia juvenil es algo ms que el
conjunto de delitos producidos por |joOvenes, es un
subsistema dentro del sistema general que conforma su
propia cultura, tiene particularidades en cuanto a su
eti ol ogi a, desarrollo y fin. Es sensible en grado
superlativo a | os canbi os sociales, a los conflictos que se
generan en el nedio, a |los fenonenos del urbanisno, a |os
desajustes famliares, a la influencia de |os nedios de
comunicacion, y a las nodas, usos Yy costunbres de un

puebl o.



Conportami ento Antisocial 33

- La rebelidn con o sin causa, es nuchas veces una
| arga crisis del individuo que com enza en |a adol escencia
y que finaliza al conpletar su ubicacion social integral
de alli, procurar encasillar a |la delincuencia juvenil, es
mucho mas facil que hacerlo con otras formas de conducta
delictiva. Sin enbargo, los indices de delitos conetidos
por adol escentes son simlares a |os de |os ejecutados por
adul tos, hecho que permte concluir que probablenente son
los msnps sujetos quienes los ejecutan y el adol escente
delincuente es el posterior adulto delincuente, sefial ando
asi que la ubicacidén social integral por |o general se ve
truncada por la aparicién de conductas antisociales en la
adol escenci a.

- La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad
para el conportamento delictivo debido a que l|las tareas
gue deben cunplirse en dicho periodo, comb lo son Ila
construcci 6n de la identidad, la filiacion con pares y el
alejamento de |os padres, inplican que el adol escente se
vuel qgue sobre el rmundo, un nundo que hoy en dia es
conpetitivo y carente de oportunidades y que cada vez
ofrece mas |la posibilidad del delito para salir adel ante.

- En Colonbia, la violencia juvenil es nas una
consecuencia de |la realidad contextual que una causa de |a
m sma.

- Teniendo en cuenta, segun el |CBF que un total

14. 000 nenores de 18 afios son judicializados cada afo en el
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pais por infracciones a la ley penal, existe nuy poca
investigacién sobre el temn, especialnente desde la
psi col ogia, hecho que inpida que se le pueda dar un
tratamiento serio a | a probl enmati ca.

- La delincuencia juvenil es el resultado de la
conbi naci 6n de diversos factores de riesgo y respuesta
social, por lo tanto se presenta en toda soci edad en donde
los antivalores de violencia, agresividad, conpetencia
sal vaje y consunp, se inpongan a |los valores suprenos de |a

soci edad, conp la tolerancia, la solidaridad y la justicia.
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