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Diseiio de un programa de Estimulacion Cognoscitiva por medio del Juego
para el Desarrollo de Competencia Comunicativa en Nifios Sordociegos y/o
Multimpedidos, quienes se encuentran en la Etapa del Pensamiento Preconceptual y
asisten a un Instituto en la Ciudad de Bogota.

* Lyda Mejia de Eslava, Carol Duefias Gonzéalez, M. Camila Jaramillo Narifio.

Se evalué la competencia comunicativa en dos nifios sordociegos antes y después de su
participacion en un Programa de Estimulacién Cognoscitiva por medio del Juego, quienes se
encuentran en una etapa del pensamiento simbolica (preconceptual), con edades entre los 8 y los 13
afios y asisten a un instituto para limitados visuales y/o auditivos en la ciudad de Bogota. Se utilizo
un disefio intra sujeto A-B-A. Segun la hipétesis que se planteo, con la aplicacion se logro
incrementar notablemente la competencia comunicativa de los participantes, evidenciando la
efectividad del programa, logrando cumplir a cabalidad los objetivos planteados en los dos
participantes. Los resultados arrojados por la investigacion fueron favorables para los participantes .
la aplicacion logréd incrementar notablemente la competencia comunicativa de los participantes,
evidenciando la efectividad del programa, logrando cumplir a cabalidad los objetivos planteados en
los dos participantes.

An evaluation of communication competences was made to two deaf-blinded kids before and after
their participation in a Cognositive Estimulative Program that they attended. This is an institute for
blind and deaf people in Bogotd where kids between 8 and 13 years old are treated, by means of the
Game; at this instance this kids are in the symbolic thinking stage (preconceptual). An
interpersonal design A-B-A was used. Regarding the stated hypothesis, with the application of this
treatment, communication competences of the participants increased remarkably showing the
effectiveness of the program accomplishing all the objectives proposed upon the two participants.
The results of the investigation were positive for the participants. Application accomplished
remarkably the communication competence of the participants, evidencing the effectiveness of the
program, accomplishing to fulfill all the objectives stated in both participants.

Palabras Clave:
Sordoceguera ( no aparece c6digo), multimpedido ( no aparece cddigo), programa
(40832), estimulacion (49850), cognicion (10040), juego (20580),competencia (10747),

competencia comunicativa ( no aparece codigo), comunicacion (10570), juego simbdlico

(no aparece c6digo), etapa preconceptual ( no aparece co6digo).

* Asesor de tesis.
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Este estudio se realiza en el centro para nifios limitados visuales y/o auditivos de la
ciudad de Bogota, el cual atiende poblacion entre 3 y 16 afios con necesidades educativas
especiales, para potenciar las habilidades funcionales y de desempeiio en el area
académica, y el acceso a los conceptos relevantes del contexto. Se sustenta en un entorno
de comunicacion total, el cual estd encaminado al desarrollo de todas las potencialidades
de comunicacion y lenguaje incluyendo el uso de signos, habla, lenguaje escrito, braille,
fotos, dibujos, objetos, gestos y otros modos de comunicacion alterna y aumentativa para
estimular y desarrollar el lenguaje temprano.

Para contextualizar el estudio desde la fundamentacion conceptual se realizd una
revision que permitid conocer las definiciones, clasificacién, origen, evaluacion, y
programas educativos en sordoceguera, asi como una busqueda de antecedentes
investigativos en la tematica de desarrollo cognoscitivo de estos sujetos.

Cabe anotar, que la revision permitid constatar que sélo se ha realizado una
investigacion en Colombia sobre la tematica de la sordoceguera (Gonzélez, Gutiérrez,
Navas, Rozo, 2000) , la cual se orientd a identificar el nivel de juego mas utilizado y la
descripcion de las conductas de juego de diez nifios sordociegos congénitos de la ciudad de
Bogota, las edades oscilan entre los dos y los trece afios, seis de ellos son hombres y cuatro
son mujeres; arrojando como resultado que cinco de los diez nifios participantes se
encuentran ubicados en el juego con personas, cuatro de ellos en el juego de interaccion o
paralelo y uno en el juego simbolico. En esta se definid el juego con personas, como
cualquier conducta que realice el nifio involucrando personas y que le produzcan placer
manifestado en risas, gritos, sonidos, vocalizaciones o que le demanden alto grado de
atencion al ejecutarlas; el juego de interaccién o paralelo permite la interaccion con el

adulto a través de un juego corporal, busca al adulto para iniciar el juego corporal y pide



Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 5

continuarlo si el adulto lo detiene y lo explora visual o tactilmente; en el juego simbolico el
nifio imita la accidn y roles realizados por el adulto o por otros niflos en juegos anteriores.

El hallazgo de este antecedente investigativo sobre el juego en el sordociego y/o
multimpedido y el reconocimiento de la importancia del juego en la vida del infante, tanto
para su desarrollo cognoscitivo como comunicativo sirven de base para plantear este
estudio.

El nifio sordociego y/o multimpedido presenta una de las deficiencias menos
conocidas. No es un nifio ciego que no puede oir, ni sordo que no puede ver, es un nifio con
una deficiencia multisensorial, privado de los sentidos espaciales (exteroceptivos), razon
por la cual su educacion debe partir de necesidades individuales.

“La persona es sordociega cuando tiene un grado de deficiencia visual y auditiva

grave que le ocasiona serios problemas en la comunicacion y en la movilidad. Una

persona sordociega necesita ayudas especificas para superar esas dificultades en la
vida diaria y en actividades educativas, laborales y comunitarias. Se involucran
dentro de este grupo, no solamente las personas que tienen pérdida total de estos
sentidos, sino también aquellos que poseen un remanente visual y/o auditivo, que
debe ser aprovechado de la mejor manera con el fin de que su incapacidad sea la
menor posible”Hellen Keller citada en la Conferencia mundial Hellen Keller en

1997.

Otros autores al definir la sordocerguera expresan que ‘“‘una persona que tiene
impedimentos visuales y auditivos de un grado importante tal, que esta doble pérdida
sensorial cause problemas de aprendizaje, de conducta, y afecte sus posibilidades
laborales, es llamado sordociego”. (Best, 1995, Pag. 124); en Colombia Serpa, quien se

considera pionera en el trabajo con sordociegos la define asi:
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La sordoceguera es una discapacidad multiple que implica una limitacion en los
sentidos de la distancia: vision y audicion, lo cual hace que la persona requiera de
apoyos especializados como el uso de técnicas de comunicacion adaptadas para
acceder a la informacion de la educacion o de la vida diaria (Serpa, 1999, p 5).

Es una dishabilidad tnica y especial, que implica una combinacion de
impedimentos visuales y auditivos. Lo importante para catalogar una persona como
sordociega y/o multimpedida es la combinacion de la dos pérdidas, que frecuentemente
cursan con problemas en la comunicacion, en el desplazamiento y en la forma de acceder a
la informacion. (Serpa, 2002).

Otro aspecto relevante es el origen de la sordoceguera y/o multimpedimento, esta
condiciéon puede ser producida por diversas enfermedades congénitas y/o genéticas;
infecciones en el utero como la rubéola, una de la causas mas frecuentes que actia sobre el
feto originando graves dafos, sobre todo en los tres primeros meses de gestacion,
toxoplasmosis o herpes suelen producir una variable gama de alteraciones en el feto,
causando sorderas, cegueras, sordocegueras y/o multimpedimento. Por otro lado, las
enfermedades genéticas que producen la doble limitacion sensorial, también pueden
acompanarse de ciertos defectos fisicos, especialmente neurologicos, un ejemplo de estas
enfermedades es el sindrome de Usher, el cual se describe como la asociacion de sordera
congénita con limitacion visual debido a rinitis pigmentosa. Segun Serpa ( 2002) la
sodoceguera pude ser congénita, cuando la persona adquiere en alguna de las etapas de la
gestacion en el vientre de la madre. Una de las causas principales de esta modalidad son las
enfermedades virales en la madre durante la gestacion del bebe, por ejemplo, infecciones
por el TORCHS, dentro de cual se encuentran la sifilis, el herpes, citomegalovirus y el

SIDA en la madre, entre otras. Dentro de esta clasificacion se han incluido también
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aquellos individuos que aunque no nacieron sordociegos adquirieron la sordoceguera antes
de la adquisicion de la lengua materna o en la etapa prelingual, por causas como la
meningitis, encefalitis, traumatismos cerebrales, asfixias y sindromes entre otros. La
sordoceguera adquirida, se denomina asi al conjunto de personas que adquirieron la
sordoceguera en el transcurso de su vida posterior a la adquisicion del lenguaje, es decir, no
nacieron con las limitaciones propias de la discapacidad; en este grupo se encuentran las
personas que nacieron sin deficiencias ni de la vision ni de la audicion. Sordera congénita
con ceguera adquirida, son aquellos que con sordera congénita adquieren posteriormente la
ceguera, este es el grupo mas numeroso e incluye a las personas sordociegas por sindrome
de Usher y rinitis pigmentosa ; los sintomas aparecen entre la infancia y la tercera edad sin
tener un momento concreto. Un ultimo grupo es el de ceguera congénita con sordera
adquirida, la ceguera se produce durante la gestacion, asi que nacen ciegos y la sordera se
adquiere posteriormente, una de las causas es el uso de medicamentos ototoxicos.

Una vez estudiada la definicion de la sordoceguera y/o multimpedimento y teniendo
en cuenta el objetivo del presente proyecto, debe ser entendido el concepto de cognicion
como el conjunto de actividades mentales asociadas al pensamiento. ( Enciclopedia de la
psicologia, 2000) y asi mismo como confirmacion de que el conjunto de una sefial enviada
ha sido recibida y a su vez interpretada y/o representada por el receptor, lo cual nos acerca
algo mas a la dindmica del proceso cognitivo. De alli que la ciencia cognitiva es entre otras
cosas, el estudio de la interpretacion, contenido simbdlico y aplicaciones del concepto
“sefial” dentro de proceso de intercambio e interaccion mental. En forma general podriamos
también decir que la ciencia cognitiva es el estudio funcional de la mente, su relaciones con

el medio y las observaciones metddicas de su desarrollo y evolucion.
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Seglin la revista icarito (2001) el termino cogniciéon etimologicamente del latin
cognitio, significa aproximadamente: conocimiento alcanzado mediante el ejercicio de las
facultades mentales, lo cual, implica la existencia de un tipo de habilidad, la cual se
denomina como facultad o capacidad mental, esto a su vez, lleva a observar con mas
detenimiento el termino mente definido como facultad intelectual, actuando dentro de .los

marcos de pensamiento, la memoria, la imaginacion y la voluntad.

El sistema cognitivo hace parte de la unidad de sistemas del cuerpo humano, el cual
a su vez puede ser divido en subconjuntos o subsistemas, los que actiian con procesos
identificables como son percepcion, memoria, atencion, conocimiento, reconocimiento,
entendimiento, conciencia, representacion e interpretacion. ( Universidad de Gormburgo,
Colegio Superior de Sskki, 2000).

Gomez, (1999). expresa la sensopercepcion cumple un papel importante en la
cognicion, ya que es el proceso a través del cual el cerebro organiza, elabora e interpreta la
informacion de los estimulos para darle sentido. Para el autor sensacion y percepcion se
producen en un proceso unitario y continuo que puede ser interpretado como inicio del
sistema de procesamiento de informacién. Cuando algunos de los sentidos estd dafiado, el
cerebro se esfuerza en obtener a través de los otros sentidos los datos necesarios para
organizar la informacion de forma que pueda organizar el significado; en caso de que los
sentidos danados sean vista y oido, los estimulos que el organismo puede captar del
ambiente quedan reducidos, los cual dificulta enormemente el procesamiento de la
informacion de forma coherente, a no ser que esta sea captada por los sentidos restantes de
una forma tan completa que permita al sistema receptivo, por medio de la adaptacion,

organizar la informacion de modo que adquiera sentido. Por lo anterior, la actividad
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cognitiva del nifio sordociego requiere de estimulacion, realizada por personas capacitadas
y con aptitudes necesarias para generar un ambiente de comunicacién que proporcione las
personas discapacitadas la posibilidad de construir significado.

Teniendo en cuenta el funcionamiento de la cognicion en los sordociegos y/o
multimpedidos, es importante sefialar la relevancia que tiene el juego en el desarrollo
cognitivo en sordociegos y multimpedidos.

Podhajecka, Sarisska (1999), enfatizan en la importancia del juego en el desarrollo
cognitivo del nifio sordociego y proponen que el juego puede ser una actividad intelectual,
gracias a la actividad o al juego el nifio sordociego inicia la orientacién hacia el medio
circundante, el cual debe estar orientado por el ambiente. El juego es una actividad durante
la cual el nifio sordociego imprime su personalidad y controla las actividades sobre sus
propias habilidades y posibilidades. Cualquier actividad dirigida sobre cualquier clase de
objeto puede llegar a ser un juego. Un juego significa la obtencion efectiva de informacion,
este es un método para transferir desde la ignorancia hasta el conocimiento. Los juegos no
solamente son valiosos por el interés que universalmente despiertan en los nifios, o por la
alegria que ellos experimentan en su ejecucion sino por la redundancia que tienen en los
aspectos cognoscitivos y socioemocionales.

Segun Mc. Innes y Treffy (1998), al analizar los aspectos socioemocionales de los
nifios multimpedidos sensorialmente, proponen unas etapas por las cuales atraviesan los
nifos sordociegos en el juego: 1) Resistencia a la actividad, donde se evidencia en ellos una
fuerte tendencia a centrarse consigo mismos y una resistencia al contacto fisico y/o social,
ya que no ha sido estimulado para relacionarse con el otro; 2) Tolerancia a la interaccion
en accion conjunta con el interventor, en el que el nifio, a través de la experiencia con el

otro, comienza aceptar la introduccion de una nueva actividad, es decir, no inicia
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espontaneamente la actividad, pero si la tolera; 3) Cooperacion pasiva con el interventor, el
nifio acepta que el adulto le toque y guie las manos sobre todo para manipular y explorar
los objetos. Empieza un contacto directo con los objetos y necesita poca direccion y
estimulo, pues toma el mando de la actividad. Anticipa la secuencia y la dirige
exitosamente; 4) Accion independiente, donde el nifio demuestra que ha integrado la
respuesta de la actividad por medio de la iniciacién independiente de la secuencia, con el
fin de resolver problemas y disfrutar de la interaccion; el nifio satisface sus necesidades con
el otro y ya no se centra con el mismo para satisfacerlo.

De acuerdo con Rodriguez (1997), a través del trabajo con nifios sordociegos, se ha
visto la necesidad de involucrar estrategias de juego, puesto que el nifio desarrolla muchas
destrezas y conceptos. Con los juguetes se puede trabajar en la percepcion visual, tactil,
destrezas motoras finas y gruesas, conceptos de similitudes y diferencias, de tamafio, color
y forma. Es importante tener en cuenta la clase de juguetes con los que juega, el nifio
multimpedido, ya que es preferible que empiecen a jugar con su orientador o padre durante
ratos cortos o intervalos regulares, y jugar con los mismos objetos hasta que el nifio se haya
familiarizado con ellos, luego podra jugar con estos por su cuenta pues también es
necesario que elija su propio juego y que tenga la oportunidad de hacer lo que quiera.

Rodriguez (1977), afirma que los nifios necesitan tiempo y mucha practica, pero
pronto comienzan a saber lo que va a pasar; las sefales, las palabras y el sentido del tacto
comenzaran a tener un significado, por ejemplo, si se repite una palabra y una sefial antes
de cada comida, los nifios comenzaran a entender lo que significa “Hora de comer”. A
medida que los infantes se hacen mas independientes, de la misma forma, gradualmente, los
padres u orientadores deben retirarse para que asi adquieran mayor seguridad y orientacion

en el momento que realmente lo necesiten. El progreso puede ser lento, especialmente al
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principio; el aprendizaje toma tiempo ya que su proceso de adaptacion es mucho mas
complejo, por esto, cada paso que se de, por mas pequefio que sea, es notorio e impacta en
el nifio. Una vez que los infantes han aprendido una actividad no hay que permitir que la
abandonen, siempre es importante practicarla en otros contextos; esto da la oportunidad al

nifio para aprender otras actividades que serdn necesarias para su vida diaria.

Podemos resaltar en el juego la diferencia que existe en el desarrollo cognoscitivo
de un nifio sordociego y/o multimpedido y otro sin esta deficiencia. Segun Peggy
Freeman(1991) para todo niflo pequefio el juego es aprendizaje, y el aprendizaje un juego,
aunque ni el, ni el orientador, ni los padres suelen considerarlo de este modo. El juego es
algo natural en el nifio porque es curioso, porque quiere practicar y probar sus habilidades y
porque le interesa y quiere imitar lo que ve de los demaés. El nifio juega donde esté y deja de
jugar solo cuando participa en una actividad rutinaria, pero incluso a veces es muy dificil
alejarlo de su juego. A menudo el nifio busca la ayuda y la aprobacién de sus mayores,
sobre todo en las primeras etapas, le gusta jugar solo o con personas muy cercanas
(hermanos) aprendiendo solo mas adelante a compartir sus actividades con sus pares. El
juego es una parte muy importante en la educacion de todos los nifio, por esta razon, no lo
deja de ser de los que son sordociegos, pero es evidente, que no es probable que juegue
deliberadamente a menos que se lo ensefiemos, y solo se le puede ensefar si se juega con
¢l. Todo lo que hace el orientador o padre con el nifio discapacitado tiene que gustarle tanto
a uno como a los otros, los ratos de juego con el pequefio son sobretodo actividades fisicas,
pero de igual manera necesitan tomar objetos que tengan las caracteristicas mediante las
cuales, mas adelante reconocera otras cosas, por ejemplo, objetos redondos y con diferentes

texturas, pero necesitard que el orientador o padre lo guie. Desde el punto de vista
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terapéutico y educativo el juego es una estrategia util y enriquecedora de la cual se han
obtenido muy buenos resultados que acreditan su influencia sobre la interaccion social tanto
en limitados como en normales. El juego como agente socializador, contribuye a las
relaciones interpersonales del nifio, dandole seguridad y confianza, lo lleva a expresar
sentimientos y emociones ante situaciones creadas pr el juego, su leguaje se ve enriquecido
por el uso de diferentes términos en los juegos, lo que mejora notablemente su comprension
y comunicacion.

segun Piaget en su libro la Psicologia del nifio ( 2000), en la busqueda del
conocimiento, la educacion debe satisfacer la tendencia intrinseca del nifio de conocer y
manejar el entorno por medio de la adquisicion del juego y trabajo en un ambiente que
motive y estimule la exploracion. De la misma manera, se entrelaza la necesidad del juego
a las primeras fases de la actividad semidtica, dentro del periodo que establecié para
rastrear el desarrollo de la inteligencia, situd la evolucion del juego llegando a identificar
tres grandes grupos, juegos funcionales, caracterizados por no tener otra meta distinta que
el placer mismo desde su funcionamiento; juego simbolico y juego de reglas, que permite
al nifio su incorporacion dentro de la sociedad y donde se evidencian de forma especial los
acuerdos necesarios para poder realizar el juego entre dos o mas personas de manera
ordenada y respetuosa; de acuerdo a las caracteristicas de la investigacion se enfatiza en el
juego simbolico, caracterizado por el empleo del simbolo que implica la representacion de
un objeto ausente, por ejemplo, el nifio al arrastrar una caja imagina un autobus, representa
simbdlicamente a este por medio del primero. Es fundamental en la vida de todo nifio ya
que permite el conocimiento de la realidad, apareciendo al final de la edad preescolar. El
simbolismo comienza por las conductas individuales que hacen posible la interiorizacion de

la imitacion. El juego simbolico se interesa por las realidades simbolizadas y el simbolo le
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sirve simplemente para evocar una conducta en ausencia de su objetivo habitual, ya sea
frente a nuevos objetos concebidos, como simples sustitutos o sin ninguna ayuda material.

Aquello que realiza el juego de ejercicio por medio de la asimilacion funcional, el
juego simbolico lo reforzara por la asimilacion representativa de la realidad completa al yo.
El esquema simbdlico sirve de transicion, pues sustituye aun un simple ejercicio de las
conductas propias, pero un ejercicio ya simbolico.

Segun Piaget en su libro La Formacion del Simbolo en el Nifio (1961) manifiesta
que el juego simbolico no es otra cosa que el pensamiento egocéntrico en su estado puro; la
condicion necesaria para la objetividad del pensamiento es que la asimilacion de lo real al
sistema de las nociones adaptadas se encuentre en equilibrio permanente con la
acomodacion de las nociones de las cosa con el pensamiento de los otros sujetos.

De acuerdo a los propositos de la investigacion, se hace necesario explicar la
importancia de la comunicacioén, sus componentes y canales. Para que la comunicacion se
produzca es necesario como minimo que haya dos personas en situacion de comunicacion,
un emisor o locutor y un receptor o interlocutor y que haya entre los interlocutores
motivacion para emitir y para recibir. Es preciso que haya intervenido, explicita o
implicitamente, un acuerdo entre los interlocutores respecto de la utilizacién de un codigo
que permita la codificacion o la descodificacion de los mensajes, la transmision de los
mensajes se realiza tomando un médium o canal de comunicaciéon determinado, por
ejemplo los sonidos y el canal auditivo oral o los gestos y el canal visuo-manual.

Por otro lado Sigtian 1991, Daelman 1996, (citados por Gomez 1999) afirman que la
comunicacion necesita inicialmente de un ambiente de seguridad. El nifio va a iniciar la

comunicacion solo si siente que su mensaje es entendido. Cuando el nifio siente que sus
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acciones tienen respuesta y que esta es consciente y coherente en lo que esperaba se sabe
seguro y esta seguridad favorece su relacion con el medio y con los demas.

Segun Gomez,, (1999), es evidente que el nifio no esperaba a disfrutar de lenguaje
verbal para empezar a comunicarse y que hay una clara continuidad funcional entre la
comunicacion gestual o preverbal y la que se realiza por palabras y también que durante
una etapa, la comunicacion gestual sigue siendo en gran parte gestual aunque se
complemente con palabras. En la medida que se desarrolla lenguaje mejora la eficiencia de
la comunicacion y la exposicion de deseos y propuestas se hace mas compleja. Por tanto el
lenguaje, en realidad debe ser interpretado como un sistema de elementos (sefiales, signos o
simbolos) que resultan relevantes comunicativamente porque remiten a objetos o aspectos
de la realidad distante de ellas mismas y a las que representan. Todo lenguaje presupone
pues la existencia de signo, independientemente de cual sea la modalidad perceptiva
concreta de éstos.

La adquisicion y el desarrollo del lenguaje, o si se prefiere la adquisicion y
desarrollo de un codigo o sistemas de signos va ligada a la comunicacion y la interaccion
social, la expresion de las emociones, el conocimiento de la realidad, la conducta voluntaria
y la capacidad de representacion, todos elementos que pertenecen al proceso cognoscitivo
de la persona.

Gomez, (1999), dice que debemos considerar por tanto que el lenguaje es un sistema
complejo de simbolos que actua como mediador e instrumento que favorece la interaccion
con nuestros semejantes en las distintas dreas de actividad y que la sistematizacion de la
comunicacion para convertirse en lenguaje se da mas eficazmente cuanto mas esta

expuesto el nifio a situaciones de interaccion social interesantes y en la medida en que estas
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situaciones se desarrollan enriquecidas lingiiisticamente por una narrativa ajustada a la
situacion y al nifio a quien va dirigida.

Para que el nifio sordociego desarrolle comunicacion y posteriormente lenguaje
debe disfrutar de una situacion estimular equivalente a la que vive el nifio sin déficit
auditivo y visuale, lo que exige interlocutores capaces de proporcionarselas de forma que
pueda ser captada y relacionada para adquirir significado por los sentidos disponibles.

Segun Neri, (2000). el nifio sordociego debe adquirir el lenguaje sin instruccion
sistematica, de forma natural a través de situaciones que le ofrezcan las condiciones mas
similares a nivel perceptivo a las que disfruta el nifio que ve y oye. De igual forma propone
tres objetivos que conducen a la intervencion ajustandola a nifos de diferentes
caracteristicas y diferentes momentos comunicativos: conectar al nifio con la realidad que le
rodea de forma tal que pueda conocerla y participe de ella, propiciando situaciones de
interaccion comunicativa en diferentes contextos que sean motivantes; desarrollar
comunicacion y cuando sea posible lenguaje, que apoyandose en el conocimiento de la
realidad cercana le permita estructurar esquemas de conocimiento que favorezcan el interés
por otras realidades:; desarrollar tanto como sea posible su potencial individual, sus
capacidades y habilidades, para hacerle util a si mismo, a su familia y a la sociedad en la
que viven.

La comunicacién de un nifio sordociego puede producirse a través de palabras,
signos convencionales, gestos naturales, la tension de un musculo, el movimiento de una
mano, un cambio en la direccion de la mirada y en este sentido todo esfuerzo comunicativo
debe ser considerado valido y valioso, porque no importa cual sea el marco tedrico que se

considere, la habilidad para comunicarse es siempre descrita como evolutiva.



Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 16

Para Gomez, (1999), es importante que el nifio sordociego adquiera lenguaje sin
instruccion sistematizada, es decir, debe ser de forma natural en situaciones que le ofrezcan
las condiciones mas similares en el ambito perceptivo de quienes estan en capacidad de ver
y oir. El lenguaje tiene sentido cuando tiene contenido, y es este proceso de conocer al que
se le denomina cognicion; de ahi la relacion estrecha que se deriva entre cognicion y
comunicacion, siendo esta ultima una de las vias por la cual el sujeto conoce el mundo que
lo rodea.

Teniendo en cuenta la comunicacion y las caracteristicas de la poblacion es
necesario aclarar que existen nifios sordociegos presimbolicos, y otros que alcanzan el
estadio simbolico (preconceptual e intuitivo); de acuerdo a las caracteristicas de la
poblacion esta investigacion concentrara su interés en la etapa simbolico preconceptual, del
nivel preoperativo Existen siete aspectos que delimitan el perfil de grupo de nifios en esta
etapa; a) pueden ser relativamente autdnomos, capaces con poca ayuda de comer, vestirse y
orientarse en lugares conocidos, b) han desarrollado alguna forma de comunicacién aunque
esta sea elemental, c) se interesan por descubrir las cosas que lo rodean, d)son capaces de
prever que va a suceder por las pistas que le da el entorno, €) aceptan facilmente el contacto
con el adulto, f) el sentido del juego puede estar poco desarrollado sobre todo si son
sordociegos totales o multimpedidos, pero se interesan por €l si se les propone, g) estan
listos para que se les introduzca en un sistema de signos estructurados para la comunicacion
con los demas. ( Gémez, 1999).

Piaget en su libro la formacion del simbolo en el nifio, (1961) afirma que la
representacion cognoscitiva en el nivel de preconcepto esta caracterizada por una busqueda
de equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion y favorecida por el apoyo de

significantes colectivos que son los signos verbales, este nivel es la primera forma de
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pensamiento conceptual y se superpone a lo esquemas sensoriomotores gracias al lenguaje.
Su mecanismo caracteristico es el de asimilar el objeto dado o percibido a objetos evocados
por la representacion, pero no reunidos en clases o relaciones generales, sino simplemente
significados por la imagen y por designaciones verbales semiindividuales. En cuanto a la
coordinacién de los preconceptos, es decir, en cuanto al razonamiento transductivo, sigue
siendo un intermediario entre las coordinaciones simbdlicas o imitativas y el razonamiento
propiamente dicho o deductivo: constituye a la vez una simple experiencia mental o la
imitacion de secuencias reales que prologan los razonamientos practicos y una continuacion
de las participaciones directas sin inclusiones, como es en el caso de los razonamientos
simbolicos.

El pensamiento preconceptual sigue siendo un intermediario entre el simbolo la
imagen y el concepto: en la medida que la acomodacion imitativa permanece estatica y no
logra seguir el conjunto de los elementos y de las transformaciones, queda como imaginada
y expresa solamente situaciones instantaneas o elementos parciales.

Lo anterior lleva a definir la competencia comunicativa como las habilidades de
comunicacion que el sujeto exhibe en un acto cooperativo con otra persona y un
interlocutor, para que esto se de en los nifios sordociegos y/o multimpedidos es necesario
que se estimule al maximo los canales comunicativos que este tipo de poblacion tiene en
optimas condiciones, La perdida en diversos grados de vista y oido, es decir, la
sordoceguera, afecta al conocimiento inmediato de todo cuanto acontece alrededor, ya que
queda bastante mas restringido el alcance de la percepcidon sensoria, y esto limita la
interaccion con el entorno fisico, intelectual y emocional. En la sordoceguera el mundo
queda restringido a solo aquello que pueda alcanzar con la punta de sus dedos, y es a partir

de la punta de estos por donde es posible volver hacer crecer su mundo de nuevo.
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La adaptacion e integracion de las personas sordociegas se basa en la intensiva
utilizacion de todos los recursos sensoriales que aun posee: restos visuales y/o auditivos,
tacto, olfato y gusto. Segun la revista Icarito (2001) en una revision sobre los sentidos
humanos el olfato es el mas sensible de los sentidos, se detectan hasta diez mil olores, pero
como las estructuras olfativas, al igual que el resto de nuestro cuerpo, se deterioran con la
edad, los nifios suelen distinguir mdas olores que los adultos. EI gusto consiste en restringir
el sabor e identificar determinadas sustancia solubles en la saliva por medio de algunas de
sus cualidades quimicas. Aunque constituye el mas débil de los sentido s estd unido al del
olfato, que completa su funcion; la lengua es el 6rgano principal del gusto y también
cumple un rol importante en la articulacion de los sonidos, la masticacion la deglucion y la
succion. También tenemos sentido del gusto aunque en menor medida en le paladar, la
garganta y la epiglotis. Segun la organizacion Asocide (2000), es el sentido del tacto el que
adquiere una especial relevancia en las necesidades de comunicacion, de adquisicion de
conocimiento y del aprendizaje del nifio sordociego. De los cinco sentidos tradicionales es
en realidad el Unico sin el cual no podriamos vivir. Imaginemos, por ejemplo, que no
sentimos la cuchara que sujetamos para comer. El tacto es el sentido que nos mantiene en
constante contacto con la realidad, puesto que mientras la vista depende de los ojos, el oido
de los 6rganos auditivos, el olfato de la nariz y el gusto de la lengua, en cambio el tacto se
extiende por toda nuestra piel. A través de la piel recibimos sensaciones de presion, frio,
calor, etc. Todos tenemos la prueba de que el tacto se utiliza como medio de obtener
informacion ya desde muy temprana edad, si recordamos que los nifilos muy pequefios
suelen explorar los objetos llevandolos a la boca. En la punta de los dedos esta la
sensibilidad que es el mayor tesoro que dispone una persona que es al vez sorda y ciega. La

mano humana es un maravilloso instrumento; a través de la mano no solo es posible la
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comunicacion sino que es un excelente medio de obtener informacion. Un sordociego
inteligente nunca deja de descubrir nuevas maneras de utilizar sus manos, y a través de la
practica perfecciona la concentracion y la interpretacion mental, a la par que desarrolla
nuevos hdbitos musculares, nerviosos, y cerebrales, que facilitan su capacidad para la
comunicacion con los demas y haran que pueda desenvolverse con habilidad dentro de su
entorno.

Para finalizar la revision conceptual del presente estudio es pertinente determinar la
evaluacion y la educacion del nifio sordociego. Para evaluar el desarrollo general de los
nifios sordociegos y multimpedidos congénitos es prioritario conocer pruebas de vision,
audicion, y dependiendo de los casos, diagndsticos médicos, como neurdlogo y genetista
entre otros, asi como toda la informacion obtenida en la entrevista con los padres.

Segun Serpa (2000), existen dos tipos de evaluacion: la formal, que son
evaluaciones clinicas o de aplicacion de pruebas, en algunos casos por ejemplo al efectuar
una valoraciéon visual y auditiva a través de potenciales evocados o escalas como es la
Callier Azusa. La no formal, son las evaluaciones a través de las observaciones clinicas en
un ambiente conocido, después de establecer empatia con el nifio sordociego; esta
evaluacion resulta muy funcional al realizarla a través de un video , ya que da la
oportunidad de observaciones que se pasan en un momento dado, repetir una conducta para
estar mas seguros, o que la vean mas personas.

Se deben resaltar algunos factores que afectan la conducta del nifio durante la
evalucion, como son el ambiente familiar, quien hace la evaluacion, la salud del nifio, si
esta bajo medicacion y finalmente horarios de suefios, comidas y de actividades.

Para la evaluacion es importante tener en cuenta unos paso generales que deben ser

el punto de partida de toda evaluacion, estos son: Historia clinica, permite determinar cual
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es la posible causa de una deficiencia y clasificacion e incidencia en el desarrollo;
programas educativos y terapéuticos, esta informacion se recoge con el objetivo de conocer
la historia de aprendizaje como habilidades adquiridas y capacidad para responder a la
estimulacion por parte del nifio; evaluacion de la familia, es importante observar y registrar
la aptitud de los padres hacia la discapacidad y el compromiso que pueden establecer con el
proceso educativo del nifio; y por ultimo, la evaluaciéon de las oportunidades de desarrollo,
informacion que se debe ordenar cronoldgicamente y afadir la referente a la edad del nifio
en la que haya alcanzado logros importantes en su desarrollo.

Teniendo en cuenta el objetivo del presente proyecto se debe hablar sobre la
evaluacidon cognoscitiva ya que es muy importante el nivel de compromiso y exploracion
que presenta el nifilo sobre su medio ambiente, pues de ellos dependera la adquisicion de
futuros aprendizajes. Segiin Serpa (2002) para la evaluacion cognitiva no se deben dejar de
lado los siguientes aspectos: a) indicios de curiosidad en el nifio, b) Técnicas exploratorias
que haya desarrollado, la mayoria de los nifios sordociegos que presentan mas restos
visuales que auditivos, presentan demasiada importancia a los objetos luminosos o los
alcanzan para moverlos frente a sus 0jos, c¢) intento de organizar su entorno, la mayoria de
los nifios comprenden rapidamente las rutinas que se les establece y son capaces de
anticipar actividades, lo cual es importante para alcanzar mayores niveles de asociaciones y
de relaciones espacio-temporales, d)Comprension de causa-efecto, aspecto que debe
evaluarse con objetos y juguetes que presenten mecanismos de causalidad, el resultado de
esta interaccion determina en gran medida los niveles de comprension de su entorno, €)
Indicios de funcionamiento de la memoria a corto y largo plazo, f) Comprension de la
permanencia de objeto, donde es importante identificar si el nifio le interesa los objetos que

alcanzan y si los vuelve a buscar asi no estén presentes, ello puede identificar el inicio de la
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comprension de simbolos concretos, g) Comprension de la funcién del objeto, h)
Razonamiento espacial, i) nivel de resolucion del problema, j) El nivel del juego, aspecto
que va a depender en gran medida de las oportunidades que ha tenido el nifio para
interactuar con otros y el refuerzo social que ha obtenido. Si para un nifio sordociego y/o
multimpedido es mas refuerzo meterse las manos a la boca o balancear la cabeza que tocara
a otros, su nivel de juego se va a centrar en si mismo. Es diferente el caso de otro nifio que
ha recibido estimulacion al contacto social y que ha disfrutado mas de la interaccion
corporal que del aislamiento.

El autentico reto del trabajo con el nifio deprivado multisensorial consiste en darle la
oportunidad de interactuar con su entorno y entender los resultados de esa interaccion,
omitir este aspecto explica porque muchos nifios son catalogados errobneamente como
retardados mentales. En la mayoria de ocasiones estas evaluaciones estdn basadas en
modelos psicométricos cuyo Unico interés es cuantificar al individuo, teniendo como
parametros las escalas de desarrollo y los coeficientes intelectuales de la poblacion media
normal. Desde esta perspectiva, todas aquellas personas que padecen de alguna limitacion
sensorial o motriz que afecte la relacion con su entorno, quedan en desventaja, puesto que,
no existe ninguna prueba adaptada ni estandarizada para la poblaciéon colombina con
limitaciones y porque estas pruebas de CI no explican como los nifios sordociegos procesan
la informacion. También es necesario tener en cuenta las consideraciones generales del
proceso de evaluacion del nifio sordociego y/o multimpedido para ello Fletcher y Evans
(1997) afirman que el objetivo de realizar una evaluacion de nifio sordociego y/o
multimpedido es determinar los niveles formas o estilos de comunicacion y habilidades

comportamentales. Se hace la evaluacion para conocer el nivel de desarrollo, las
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necesidades, habilidades, gustos, disgustos, monitorear los cambios, ofrecer ideas y
actividades y usar estrategias.

Segun Gomez (1999), desde la psicopedagogia se observa que los nifios
multimpedidos sensoriales fueron hasta los 70’s individuos pertenecientes a un grupo con
dificultades de aprendizaje, considerados como imposibles de educar. Se ha avanzado y se
ha logrado un amplio alcance para muchos nifios que antes del 70 se enfrentaban o tenian
que acudir como algo normal a un centro psiquico o de disminuidos mentales. Las
resistencias de padres y maestros se uni6 a esta idea con demandas que se realizaban para
que se prestase atencion al deficiente sensorial, en vez de juicios sobre la capacidad
cognitiva que era imposible de medir en el caso de estos nifios.

Por otro lado, se puede observar la existencia del método ruso el cual se basa en el
estado de desarrollo de un nifio con deficiencia sensoriales, no es principalmente el
resultado de una carencia fisica en si misma, esta es secundaria, sino que es el resultado de
defectos sensoriales posteriores que estdn condicionados por carencia fisica.( Vygotsky,
citado por Gomez, 1999)

Mc Innes y Treffry, (1988) al ver la incapacidad de un nifio sordociego y/o
multimpedido para utilizar el aprendizaje mediante la experiencia debido a una carencia o
distorsion de la informacion recibida y al tener en cuenta la importancia de la percepcion de
Piaget y la ecologia del desarrollo, recomendaron un entorno reactivo que estuviese
caracterizado por: a) la comunicacion, b) el control del nifio, ¢) un reto hacia la resolucion
de problemas, d)la motivacion, a través de garantias emocionales como base de un
crecimiento emocional y social, €) una serie de experiencias constantemente en aumento en
un entorno que crece y evoluciona. Enunciaron los supuestos basicos bajo los que trabajan,

tales como: 1l)en ausencia de un dafio mental comprobado, se puede llegar al nifio
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multimpedido sensorial y educarle para que se convierta en un miembro que contribuye en
la sociedad, 2) en muchos casos, algunos o todos los sistemas de entrada han sido dafiados
pero el mecanismo en proceso no, 3) el nifio multimpedido sensorial puede y debe ser
ensefiado a utilizar el potencial residual en cada una de las modalidades de entrada
sensorial, entre otros.

Planteamiento del Problema

La cognicion, concepto central de la psicologia esta fundamentada en la
sensopercepcion, y de acuerdo a las definiciones de sordoceguera expuestas anteriormente
se denota que esta poblacion esta privada de los sensorios de la distancias (oido y vista),
por lo cual se tiene que limitar a sus sensorios inmediatos; por lo tanto la importancia de
este proyecto es encaminada a ayudar a la poblacion a acceder a la informacion por medio
de los sensorios y canales de comunicacion como lo son el gusto, el tacto y el olfato.

El proyecto tiene relevancia social ya que se les esta brindando una atencion mas
integral a la poblacion con sordoceguera y/o multimpedimento, evitando asi que este tipo
de personas queden a un lado debido a sus multiples impedimentos fisicos y mentales, ya
que por medio de este estudio se pretende lograr que ellos adquieran un mayor
desenvolvimiento y participacion en la sociedad a la que pertenecen.

En Colombia hasta hace muy poco tiempo se ha empezado a trabajar con esta
poblacion y a nivel investigativo existe hasta el momento un proyecto que aporte
conocimientos y aplicaciones de diferentes disciplinas en la estimulacion de nifios
multimpedidos.

Este proyecto es de gran importancia ya que esta guiado a una poblacion poco
estudiada, ya que muy pocos autores han tratado sobre la sordoceguera, razon por la cual la

teoria que se encuentra alrededor de este tema es escasa y antigua
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El tema de la investigacion tiene relevancia disciplinar y social ya que la psicologia
esta incursionando en un campo en el cual hasta el momento en Colombia solo participan
disciplinas como la fonoaudiologia y la educacion especial, ademas se esta generando la

ampliacion del campo investigativo en dicho tema.

Problema

(Cual es la efectividad de un programa de juego sobre el desarrollo cognoscitivo de
la competencia comunicativa en nifios sordociegos y/o multimpedidos?

Objetivo General

Evaluar la efectividad de un programa de juego para nifios sordociegos y/o
multimpedidos en su competencia comunicativa

Objetivos Especificos

Diseflar un programa de juego, para desarrollar la competencia comunicativa de
nifos sordociegos y/o multimpedidos.

Comparar los niveles de competencia comunicativa de nifios sordociegos y/o
multimpedidos antes y después de su participacion en un programa de juego.

Variables

Variable Independiente: Programa de juego

Un programa es la organizacion y desarrollo de alternativas sobre un acontecimiento
o actividad puntual, con una estructura que permite trabajar con cierto orden y eficacia
(Enciclopedia de la Psicologia 2000).

Cuando el nifio juega es porque ha aprendido algo y lo quiere repetir, para que este
exista tiene que haber un conocimiento de algo, es un juego que gradualmente se va

volviendo complejo hasta interiorizarse totalmente.



Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 25

Piaget en su libro la Psicologia de nifio (2000) afirma el juego simbolico sefiala
indudablemente al apogeo del juego infantil y corresponde a la funcién esencial que el
juego tiene en la vida del nifio; obligado a adaptarse a un mundo social de mayores en
donde las reglas siguen siendo para el exteriores. Resulta, por tanto, indispensable a su
equilibrio afectivo e intelectual que pueda disponer de un sector de actividad cuya
motivacion no sea la adaptacion a lo real, sino la asimilacién de lo real al yo: Tal es el
juego, que trasforma lo real, por asimilaciéon mas o menos pura a las necesidades del yo. Es
indispensable para el nifio que pueda disponer de un medio de expresion, o sea, de un
sistema de significantes construidos por el y adaptables a sus deseos: Tal es el sistema de
los simbolos propios del juego simbdlico, tomados de la imitacion a titulo de instrumentos;
pero de una imitacion utilizada simplemente como medio evocador al servicio de la
asimilacion ludica: Tal es el juego simbdlico, que no es asimilacion de lo real al yo, como
el juego en general sino una asimilacion asegurada por un lenguaje simbolico construido
por el yo y modificable a las medidas modificables.

La funcion de asimilacion al yo que cumple el juego simbdlico se manifiesta de
diversas formas sobre todo afectivas, pero a veces al servicio de los intereses cognoscitivos.

En la presente investigacion se disefiara un programa de juego el cual es el que
permitird observar los cambios en la competencia comunicativa de los participantes. Estos
tres modulos, los cuales llevaran paulatinamente a los participantes a crear un concepto real
de cuatro frutas (Manzana, Mandarina, Pifia y Kiwi) el desarrollo del programa se llevara a
cabo de la siguiente manera:

Programa Conoce las frutas a traves de tus sentidos

Objetivo General:
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Recocer, identificar, denominar y recordar el concepto de cada fruta para asi
evocarlo después de ser percibida por medio del gusto, el olfato y el tacto en todas sus

presentaciones (entera, picada y licuada).

Modulo 1: conociendo las frutas por medio de tus sentidos, tacto, olfato, gusto y
residuos auditivos.

Objetivo:

Llevar a los nifios a reconocer que cada fruta sigue siendo la misma, asi se
encuentre presentada de una forma diferente al experimentarla con los sentidos restantes
(olfato, gusto, tacto y residuo auditivo).

Materiales:

Kiwi, pifia, mandarina, manzana, platos cuchillo, licuadora y vasos.

Primera Sesion :

Objetivo:

Familiarizar a los participantes con las frutas, por medio del tacto y el olfato.

Materiales:

Frutas (Kiwi, pifia, manzana y mandarina) dos de cada una.

Descripcion de la actividad:

Los participantes hardn uso de sus sensorios (tacto, olfato y gusto) y los residuos
auditivos que tienen para reconocer las frutas, a cada sujeto se le presentaran las frutas en
determinado orden, mientras este las percibe por medio del tacto y el olfato, se les
describira dando caracteristicas esénciales de cada una, para que asi puedan ser

diferenciadas unas de otras. Por medio de juegos de iguales, diferentes y pares los
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participantes deben identificar el nombre de cada fruta que se presentara en orden diferente

al del inicio.

Segunda Sesion:
Objetivo:
Acompaiiar a los participantes en el proceso de transformar la fruta en diferentes

presentaciones (entera y picada).

Materiales:

Frutas (Kiwi, manzana, pifia y mandarina), platos y cuchillos.

Descripcion de la actividad:

Se picara cada una de las frutas, y por medio del juego el nifio deberd aparear la
fruta picada con su par entera, ademas de identificar su nombre.

Tercera Sesion:

Objetivo:

Acompafiar a los participantes en el proceso de transformar la fruta en diferentes
presentaciones (entera, picada y licuada).

Materiales:

Frutas (Kiwi, manzana, pifia y mandarina), vasos, platos, licuadora, cuchillo.

Descripcion actividad:

Se picara cada una de las frutas para luego licuarlas, y por medio del juego el nifio
debera buscar la fruta picada y licuada con su par entera, ademas de identificar su nombre.

Modulo 2: juego de loteria
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Objetivo:

Evaluar a los nifios multimpedidos, por medio de un juego (loteria), para identificar
si los sujetos interiorizaron los conceptos de las frutas dadas en el modulo 1.

Materiales:

Dos tableros, frutas (kiwi, manzana, pifia y mandarina), vasos y platos.

Descripcion de la actividad:

Cada nifio tendrd un tablero que tenga las frutas, y al lado se tendra las mismas
frutas en diferentes presentaciones ( picadas, en jugo, y finalmente enteras que sera la
forma en que las tienen los nifios en sus tableros.

El juego consiste en que cada niflo debe tocar, oler y probar cada fruta, para que asi
pueda determinar si en su tablero se encuentra ubicada la fruta o no. Finalmente gana el
nifio que logre aparear correctamente y de primeras las frutas de su tablero con las
expuestas por las investigadoras.

Modulo 3: Cuento frutal

Objetivo:

Crear un cuento en compafiia de los participantes, para finalmente identificar su
hubo comprension del programa.

Fase 1: el reino de las frutas ( primera parte)

Objetivo: disefiar el inicio y el cuerpo de un cuento sobre las frutas (Kiwi, Manzana,
Pifia y Mandarina) estudiadas en un ambiente silvestre.

Mateliares: frutas enteras, dulce de frutas, esencias frutales.

Descripcion:  en forma individual se les contara un cuento, el cual hable de las
caracteristicas de las frutas que se vieron durante el programa, el ambiente en el cual se

encontrara el participante estard representado por un bosque el cual emite diferentes olores
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los cuales le permitiran al sujeto identificar de que fruta se esta hablando, el cuento
finalizara en la siguiente fase;

segunda sesion: el reino de las frutas (segunda parte)

objetivo: crear el desenlace del cuento, con la participacion activa de los sujetos, lo
cual nos ayudara a identificar si hubo entendimiento por parte de estos del programa.

Materiales: esencias de frutas, dulces de frutas, frutas enteras, frutas picadas y jugo
de frutas.

Descripcion: se terminara de contar el cuento pero acé los participantes terminaran
el juego, siendo ellos mismos quienes se inventen el final del cuento (evaluacion final) .

Variable Dependiente: Nivel de competencia comunicativa: El programa es de
estimulacion cognoscitiva y se espera ver progreso en este, a través de cambios en el tipo
de comunicacion como elemento del desarrollo cognoscitivo. Segun Gomez (1999), durante
largo tiempo el medio de expresion mas importante para el nifio es el lenguaje de su cuerpo,
es decir, sus movimientos. Con la respuesta de esto por parte del adulto, el nifio descubrira
tras diferentes repeticiones casuales, que determinada actitud por su parte provoca una
reaccion en quienes lo rodean. En la medida que esta reaccion sea consistente y grata para
el nifio éste se interesara por repetir la accion que provoco con la intencion de repetirlo de
nuevo, iniciandose asi el proceso de desarrollo de la comunicacion.

Se entiende por competencia comunicativa las habilidades de comunicacion que el
sujeto exhibe en un acto de cooperacion con otra persona, un interlocutor

Variables a controlar:

De los participantes: , Campbell, Stanley, (1991) La Historia, que son los
acontecimientos especificos que ocurren entre la primera y la segunda medicion; este

aspecto es importante controlar ya que existen circunstancias que en determinado momento
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pueden afectar a los participantes alterando su rendimiento tanto a nivel positivo como
negativo. La maduracion, que es el proceso interno de los participantes que operan como
resultado del paso del tiempo. Es necesario controlar que los avances en la competencia
comunicativa que adquieran los nifios sea unica y exclusivamente el resultado de la
aplicacion del programa y no producto del desarrollo madurativo propio de cada uno.

Del instrumento: La observacion directa realizada por los investigadores debe
concordar en el momento de efectuar la comparacion ente estas. La instrumentacion, son
los cambios en los instrumentos de medicion o de los observadores, que pueden producir
variaciones en las mediciones que se obtengan ; historia, acontecimientos especificos que
ocurren entre la primera y la segunda medicion.

Hipotesis

El programa de juego para nifios sordociegos y/o multimpedidos incrementara el
nivel de competencia comunicativa en cada uno de los participantes.

METODO

Disefio

El disefio utilizado para el proyecto fue un disefio de caso individual, el cual,
consistio en un estudio profundo de un individuo.

Segun Gall, M, Borg,W, Gall, J, (1996) el estudio de clase individual es idoneo en
estudios sobre la modificacion de la conducta. La modificacion de la conducta es una
especialidad dentro de la psicologia que busca cambiar la conducta de individuos aplicando
técnicas validas experimentalmente tales como reforzamiento social y simbdlico, reduccion
y desencibilizacion. Como una estrategia educativa la modificacion de la conducta es usada

generalmente en aplicaciones tales como el manejo del salon de clase, desarrollo de
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habilidades y entrenamiento de discapacidades, es también empleado en consultoria,
psicoterapia, cuidado institucional y en estudios de farmaco dependencia.

Este disefio utiliza gran variedad de procedimiento para lograr control experimental
dentro de la investigacion cuantitativa tradicional: revision de la confiabilidad, de las
observaciones realizadas por parte del experimentador sobre las conductas de los sujetos,
observaciones frecuentes de las conductas a modificar, descripcion detallada del
tratamiento que permite la replicacion de los efectos del tratamiento dentro del
experimento.

La mayoria de los disefios de caso individual son rigurosos y utilizan mucho tiempo.
Los experimentos de caso individual deben ser disefiados para tener una alta validez
interna. La validez interna de un disefio de caso individual esta en funcion de la habilidad
del investigador para excluir otros factores que en el tratamiento de la variable, pueden
causar cambios en la variable dependiente.

Por otro lado el disefio de caso individual generalmente requiere numerosas
observaciones de la conducta. Si esas observaciones no son confiables eso puede entorpecer
los efectos del tratamiento. Por tanto se debe seguir ciertos procedimientos en la realizacion
de las observaciones, particularmente en el entrenamiento cuidadoso de los observadores,
definicion operacional de las conductas a observar, chequeos periddicos de la confiabilidad
del observador y control de los sesgos del observador

Es importante, el haber estandarizado los procedimientos de mediciones, en cada
medicién se involucro a los mismos observadores, las mismas instrucciones para el sujeto
y las mismas condiciones ambientales; de esta manera, los efectos del tratamiento no se

vieron contaminados por los efectos de las mediciones.
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El investigador tuvo que proveer una descripcion precisa de cada condicion
experimental que pudo ser importante para una reaplicacion del experimento si hubiera
sido necesaria. Algunos disefios de estudios de caso simple requieren una reintroduccion de
la linea de base y el tratamiento de la variable. Si las condiciones que implican la linea de
base o el tratamiento de la variable, no son especificadas puede haber dificultades dentro de
la replicacion en el experimento; como consecuencia, la validez interna del experimento se
ve amenazada. Ademas la inespecificacion hace dificil para otros investigadores la
replicacion del experimento, amenazado asi la validez externa del experimento.

Participantes

Se utilizo una muestra intencional de 3 sujetos sordociegos y/o multimpedidos con
las edades de 8,10 y 13 afios, que se encuentraban en una etapa simbdlica preconceptual,
quienes asisten a un colegio especial para discapacitados visuales y auditivos en la ciudad

de Bogota.

Instrumento

Este proyecto investigativo pretendentio incrementar los niveles de competencia
comunicativa, es por esta razon, que el instrumento midio el nivel de competencia
comunicativa de cada nifio antes y después de la participacion en el programa de
estimulacion cognitiva por medio del juego.

El instrumento que se utilizo para la investigacion fue linea de base conductual, el
sujeto como su propio control; este es un registro estable, donde el dato basico de la
conducta es la taza de respuesta, es decir, la probabilidad de ocurrencia de una respuesta,

numero de respuestas en determinado tiempo.
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El experimentador no pone restricciones acerca de cuando debe ocurrir una
respuesta o cual es el tiempo limite para alcanzar un criterio arbitrario (operante libre).
(Febster, 1953).

La linea de base se obtuvo mediante un registro continuo del tiempo , es decir, que
se tomo medida antes durante y después de la aplicacion. La base antes y después de la
aplicacion se considero como base observacional , donde el experimentador no intervino
en lo absoluto; la base durante se considero manipulativa, ya que el experimentador
manipulo ciertas variables, esto fue con el fin de producir cambios notables en la linea de
base.

Para esta investigacion fue importante resaltar algunas caracteristicas de la linea de
base tales como, la estabilidad, la conducta del sujeto debe alcanzar un estado fijo, con el
fin de poderse utilizar como nivel de comparacion ; sensibilidad, precision con que la linea
de base puede responder a la variable independiente, se refiere a la forma en que los
cambios de la variable independiente son advertidos por un registro apropiado; control
interno, la linea de base debe permitir el control o la eliminacidon de procesos conductuales
indeseables.

En la investigacion se pretendio comparar los resultados del sujeto antes y después
de la participacion en el programa, asi cada sujeto sirvio como su propio control, en una
linea de base adecuada y con manipulaciones precisas. Al tener mas de una fase
observacional de conducta, esto estabiliza la experimentaciéon y por tanto sirve como
comparacion dentro de un mismo sujeto.

Procedimiento

1 etapa, consentimiento informado de la institucién, se abordo una institucion

especielizada para nifios con limitacion visual y auditiva, con el fin de recibir autorizacion
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por parte de las directivas para realizar la investigacion alli y permitir que se trabaje con los
alumnos.

2 etapa, se presento la muestra y consentimiento informado de los padres, se
abordo a los alumnos para asi escoger la muestra de acuerdo a las caracteristicas que
deberian tener los participantes en la investigacion; se solicito consentimiento informado a
los padres para trabajar con sus hijos en la investigacion.

3 etapa, En esta etapa se utilizo la escala de medicion, linea de base de clase
conductual reversible, en la cual después de varias observaciones se incluyo una variable
independiente en este caso programa de estimulacion cognitivo y finalmente se retorno a
la linea de base observacional, El principal objetivo de hacer la reversion de condiciones
fue apreciar si efectivamente el cambio observado en la variable dependiente con la
inclusion de la variable independiente se debe a esta ultima, y no alguna otra variable que
pudo haber operado contingentemente a la variable independiente.

Esta escala de medicion consta de tres fases:

1. fase A, Esta fase se denomina linea de base fase observacional , en la cual el
experimentador no interviene en lo absoluto. En este caso se observo el nivel de
competencia comunicativa que tienen los sujetos antes de participar en un programa de
estimulacion cognitiva.

2. fase B, Durante esta fase se continuo observando y evaluando mientras fue
aplicado el programa (VI) a los participantes

3. fase A, Teniendo en cuenta que el disefio es reversible , se regreso a la fase
observacional, donde los mismos sujetos permitieron observar por medio de comparacion

si el programa (VI) influyo sobre la conducta de los participantes. En el caso de este
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proyecto investigativo durante esta fase se comparo el nivel de competencia comunicativa

antes y después de la aplicacion del programa. (Castro 1982).
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RESULTADOS

La recoleccion de datos para este estudio fue obtenida a partir de la participacion de
dos individuos de una Institucion para limitados visuales y auditivos de Bogota, mediante
la realizacion de sesiones divididas en tres fases de linea de base, donde la primera fase se
denomin¢ linea de base A, en la que realizaron tres sesiones de observacion; la siguiente se
denomind linea de base B, en la cual se realizaron seis sesiones de aplicacion del programa
de juego y finalmente se realizo la ultima fase denominada linea de fase reversible (A’), la
cual consté de tres sesiones de observacion evaluativa para medir la efectividad del
programa.

El objetivo de la presente investigacion es medir la efectividad de un programa de
juego para nifos sordociegos y/ o multimpedidos en su competencia comunicativa, para
esto se realizd un analisis descriptivo de contenido por medio de frecuencias, de cual se
puede deducir que el programa aplicado durante la fase B evidencid la presencia de un
proceso de aprendizaje en los dos participantes (S y V). para la evaluacion del proceso de
aprendizaje se utilizaron cuatro diferentes frutas ( Manzana, Kiwi, Mandarina y Pifia),
antes, durante y después de la aplicacion del programa; para lo anterior se trabajo con
cuatro subcategorias que facilitaron la evaluacion de cada actividad; estas fueron,
Nominacién, determina la cantidad de veces que cada participante nombra la fruta durante
el ejercicio de la sesion; Referencia, determina el uso de caracteristicas para que la
identificaciéon de la fruta sea mas facil; Solicitud sefiala la cantidad de veces que el

participante pide la fruta porque no la encuentra o la necesita para concluir el ejercicio;
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Ignorar, ocurre cuando el participante no tiene en cuenta la fruta, no le preocupa o
simplemente no recuerda que esta hace parte del ejercicio que esta ejecutando.

Teniendo en cuenta que la presente investigacion tiene como uno de sus objetivos la
comparacion de la competencia comunicativa de los sujetos antes y después de la
participacion en el programa de juego, se puede determinar que el participante S en la fase
A no muestra mayor diferencia en las frecuencias de las subcategorias, mientras que en la
fase A’ ( después de la aplicacion del programa) presenta diferencias significativas ya que
las frecuencias se direccionan de forma ascendente y la subcategoria ignorar es consistente
en las frecuencias bajas, lo cual evidencia que de alguna manera si existido un proceso de
aprendizaje significativo, también reflejado en las oscilaciones altas y bajas que presenta la
aplicacion ( fase B). es importante resaltar la dificultad que presenta el sujeto S con la
Mandarina, lo cual se ve evidenciado en su aumento de frecuencia en la subcategoria
ignorar con respecto al resto de las frutas. También es importante anotar la similitud en las
frecuencias de las subcategorias Nominacion y Referencia, lo cual se ve reflejado en la
necesidad del participante S de utilizar una clara caracteristica que le facilite la Nominacion
de cada categoria, especialmente en el Kiwi y la Pifia gracias a sus texturas. (Pifia-pica,
peludo-Kiwi).

La participante V no presenta mayor diferencia en las frecuencias de las
subcategorias, aunque la subcategoria Ignorar se encuentra claramente elevada en tres de
cuatro categorias, demostrando su familiaridad con la Manzana, mientras que con la
Mandarina aumenta significativamente la frecuencia de Ignorar, demostrando dificultad y
poco contacto con esta. Mientras que en la fase A’ (observacion evaluativa) se puede
determinar que las sesiones arrojan resultados variados y ascendentes, es importante

observar como después de la aplicacion del programa la participante V disminuye
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notablemente la frecuencia de Ignorar en todas las categorias, demostrando claramente su
proceso de aprendizaje, esto también evidenciado por las oscilaciones presentes en la fase
de aplicacion (fase B).

En resumen se puede observar la similitud en los proceso de aprendizaje de los
participantes, aunque presentaron algunas diferencias tales como el uso ligado de las
subcategorias Nominacion y Referencia en el participante S y el mayor uso de Solicitud en
la participante V.

Se puede concluir que segtn la hipdtesis planteada, la aplicacion logrd incrementar
notablemente la competencia comunicativa de los participantes, evidenciando la efectividad
del programa, logrando cumplir a cabalidad los objetivos planteados en los dos

participantes.
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TABLAS DE FRECUENCIAS
OBSERVACI
ON SESION
1(V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion I 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Mandarina | Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Piiia Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
TOTAL 4
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QBSERVACI
ON SESION
2(V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Mandarina | Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 3 3
Pina Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
TOTAL 6
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OBSERVACI
ON SESION
3(V)
Codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Mandarina | Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Piia Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
TOTAL 4
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OBSERVACI
ON SESION
1(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 1 1
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Piia Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
TOTAL 4
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OBSERVACI
ON SESION
2(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Mandarina | Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
Piia Nominacion 0 0
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 1 1
TOTAL 4
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OBSERVACI
ON SESION
3(8)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 1 1
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Piia Nominacion 1 1
Solicitud 0 0
Referencia 1 1
ignorar 0 0
TOTAL 6
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MODULO 1
FASE1 (V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11 de
2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana Nominacion 12 12
Solicitud 4 4
Referencia 3 3
ignorar 1 1
Kiwi Nominacion 12 12
Solicitud 4 4
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacion 8 8
Solicitud 0 0
Referencia 0 0
ignorar 6 6
Pina Nominacién 12 12
Solicitud 4 4
Referencia 9 9
ignorar 0 0
TOTAL 75
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MODULO
1 FASE 2
V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacion 10 10
Solicitud 8 8
Referencia 5 5
ignorar 2 2
Kiwi Nominacion 5 5
Solicitud 8 8
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 11 11
Solicitud 5 5
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Piia Nominacion 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 8 8
ignorar 0 0
TOTAL 95
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MODULO
1 FASE 3
V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 13 13
Solicitud 9 9
Referencia 6 6
ignorar 1 1
Kiwi Nominacion 10 10
Solicitud 6 6
Referencia 9 9
ignorar 3 3
Mandarina | Nominacion 11 11
Solicitud 5 5
Referencia 2 2
ignorar 0 0
Piina Nominacion 13 13
Solicitud 4 4
Referencia 7 7
ignorar 0 0
TOTAL 99
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MODULO
1 FASE 1
(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 2 2
ignorar 0 0
Kiwi Nominacidn 7 7
Solicitud 5 5
Referencia 7 7
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 7 7
Solicitud 3 3
Referencia 2 2
ignorar 2 2
Pina Nominacidn 8 8
Solicitud 4 4
Referencia 8 8
ignorar 0 0
TOTAL 64
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MODULO
1 FASE 2
(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 8 8
Solicitud 5 5
Referencia 3 3
ignorar 2 2
Kiwi Nominacién 11 11
Solicitud 5 5
Referencia 11 11
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 9 9
Solicitud 3 3
Referencia 5 5
ignorar 2 2
Pina Nominacidn 10 10
Solicitud 5 5
Referencia 10 10
ignorar 0 0
89

TOTAL




Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 50

MODULO
1 FASE 3
(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 9 9
Solicitud 6 6
Referencia 5 5
ignorar 3 3
Kiwi Nominacidn 13 13
Solicitud 6 6
Referencia 13 13
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 10 10
Solicitud 3 3
Referencia 8 8
ignorar 1 1
Pina Nominacidn 13 13
Solicitud 5 5
Referencia 13 13
ignorar 0 0
TOTAL 108
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MODULO
2(V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacion 4 4
Solicitud 1 1
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 4 4
Solicitud 1 1
Referencia 4 4
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacion 4 4
Solicitud 1 1
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Piia Nominacion 4 4
Solicitud 1 1
Referencia 0 0
ignorar 0 0
TOTAL 24
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MODULO
2(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 3 3
ignorar 0 0
Kiwi Nominacidn 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 6 6
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 3 3
ignorar 0 0
Pina Nominacion 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 6 6
ignorar 0 0
TOTAL 54
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MODULO
3FASE 1
V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 4 4
Solicitud 2 2
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacidn 3 3
Solicitud 4 4
Referencia 2 2
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 2 2
Solicitud 3 3
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Pina Nominacion 5 5
Solicitud 4 4
Referencia 2 2
ignorar 0 0

TOTAL

w
—
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MODULO
3 FASEI
(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 5 5
Solicitud 1 1
Referencia 5 5
ignorar 0 0
Kiwi Nominacidn 6 6
Solicitud 0 0
Referencia 6 6
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 7 7
Solicitud 1 1
Referencia 7 7
ignorar 0 0
Pina Nominacion 6 6
Solicitud 1 1
Referencia 6 6
ignorar 0 0

TOTAL

(V)]
—
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MODULO
3 FASE 2
V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 10 10
Solicitud 1 1
Referencia 0 0
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 9 9
Solicitud 1 1
Referencia 3 3
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 9 9
Solicitud 1 1
Referencia 2 2
ignorar 0 0
Pina Nominacion 9 9
Solicitud 1 1
Referencia 4 4
ignorar 0 0
TOTAL 50
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MODULO
3 FASE 2
(S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 8 8
Solicitud 2 2
Referencia 4 4
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 8 8
Solicitud 1 1
Referencia 5 5
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 8 8
Solicitud 2 2
Referencia 4 4
ignorar 0 0
Pina Nominacion 9 9
Solicitud 2 2
Referencia 5 5
ignorar 0 0
TOTAL 58
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OBSERVA
CION 2
FASE 1(V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 6 6
Solicitud 3 3
Referencia 4 4
ignorar 2 2
Kiwi Nominacion 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 9 9
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 8 8
Solicitud 6 6
Referencia 6 6
ignorar 0 0
Pina Nominacion 10 10
Solicitud 8 8
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 89
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OBSRVAC
ION 2
FASE 2 (V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 7 7
Solicitud 5 5
Referencia 5 5
ignorar 0 0
Kiwi Nominacidn 8 8
Solicitud 8 8
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 9 9
Solicitud 7 7
Referencia 7 7
ignorar 0 0
Pina Nominacion 10 10
Solicitud 6 6
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 90
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OBSERVA
CION 2
FAES3 (V)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 9 9
Solicitud 5 5
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 7 7
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 8 8
Solicitud 7 7
Referencia 5 5
ignorar 0 0
Pina Nominacion 10 10
Solicitud 6 6
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 92
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OBSERVA
CION 2
FASE 1 (S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 7 7
Solicitud 5 5
Referencia 6 6
ignorar 2 2
Kiwi Nominacidn 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 9 9
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 6 6
Solicitud 5 5
Referencia 4 4
ignorar 4 4
Pina Nominacion 10 10
Solicitud 5 5
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 90
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OBSERVA
CION 2
FASE 2 (S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 8 8
Solicitud 4 4
Referencia 7 7
ignorar 3 3
Kiwi Nominacion 8 8
Solicitud 6 6
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 7 7
Solicitud 6 6
Referencia 6 6
ignorar 3 3
Pina Nominacidn 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 93
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OBSERVA
CION 2
FASE 3 (S)
codificador
=D
material:
Frutas
Fecha:
Agosto 11
de 2004
Duracion:
30Min
Fruta Categoria Frecuencia Subtotal
Manzana | Nominacién 8 8
Solicitud 5 5
Referencia 8 8
ignorar 0 0
Kiwi Nominacion 10 10
Solicitud 7 7
Referencia 10 10
ignorar 0 0
Mandarina | Nominacién 7 7
Solicitud 5 5
Referencia 7 7
ignorar 3 3
Pina Nominacidn 10 10
Solicitud 5 5
Referencia 10 10
ignorar 0 0
TOTAL 95
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DISCUSION

E 1 proposito de la presente investigacion fue medir la efectividad de un programa
de juego en nifos sordociegos, comparando los niveles de competencia comunicativa antes
y después de su participacion en el programa, para lograrlo se realizaron tres sesiones de
observacion, las que llevaron a escoger la tematica y posteriormente las categorias a
trabajar, luego se realizo la aplicacion del programa en seis sesiones de juego con dos
participantes y para finalizar se realizaron tres sesiones después de la aplicacion del
programa lo que permitié observar si se logré incrementar el nivel de competencia
comunicativa.

De acuerdo al propdsito de la investigacion se puede observar su relevancia dentro
del campo de la Psicologia ya que se logré trabajar con una poblacion poco estudiada por la
disciplina e implementar un programa de aprendizaje por medio del juego poco usado y
que arroj6 resultados muy positivos tanto para los participantes como para la disciplina, de
lo anterior se espere que la Institucién donde se encuentran los participantes contintie con
este trabajo para asi permitir que nifios discapacitados sean estimulados en sus procesos
cognitivos y obtengan un aprendizaje significativo y permanente.

Por otro lado cabe resaltar que los resultados arrojados por la investigacion
requieren de una fase de seguimiento que permita evaluar la permanencia del proceso de
aprendizaje en cada participante.

La realizacion metodologica de la investigacion se inicio con tres participantes, sin

embargo la ejecucion se realizé con dos ya que uno de ellos dejo de asistir a la institucion
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por esta razon se realizo con dos de los tres participantes escogidos, a demas de lo anterior
cabe anotar que la confiabilidad del presente estudio es baja ya que para la medicion de esta
se trabajaria con tres investigadores de los cuales uno apoyaria a los participantes, quienes
por sus caracteristicas requieren permanente acompafiamiento y los dos restantes realizarian
las notas anecddticas, que serian comparadas para determinar la confiabilidad,; sin embargo
la investigacion fue desarrollada y concluida por dos investigadores lo que dificulto la
medicion de la confiabilidad, se sugiere realizar una segunda aplicaciéon con un nimero
mayor de investigadores ( minimo tres) que permita dar una mejor confiabilidad a los
resultados.
Por otro lado se sugiere realizar el estudio con mds niflos que se encuentren dentro

de la poblacion de sordociegos y/o multimpedidos para determinar la validez dentro de toda
esta poblacion y realizar un mayor niimero de sesiones en la fase A’ con el fin de observar

y clarificar la permanencia del proceso de aprendizaje en esta poblacion
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OBSERVACION

FASE A

Sesion 1

Participante V

Primer dia

Hora de las onces la mayoria de los nifios de la institucion a esta hora comen alguna
frutase centrara la atencion en los tres participantes del programa con el fin de observar que
tanto conocen las frutas que se comen en la hora de las onces. Teniendo en cuenta las frutas
que se observan en las loncheras de los nifios y algunas especificaciones de las
investigadoras sé escogeran las siguientes frutas: Manzana, pera, mandarina, banano,
limoén, fresa, pina y kiwi.; estas dos ultimas frutas se escogen como distractores teniendo en
cuenta su textura y forma..

La participante V se encuentra comiendo una manzana y las investigadoras se le
acercan y le preguntan si sabe el nombre de la fruta que s¢ esta comiendo, después de un
tiempo de pensar la nifia contesta que la manzana, a su lado se encuentra comiendo uno de
sus compafieros una pera, la cual se le pasa a la participante V para que la toque y se pide
nuevamente que nombre la fruta que tiene en sus manos, y ella contesta que esa también es
una pera, luego se le pone en sus manos un banano y se le hace la misma pregunta, la cual
no responde permaneciendo largo periodo de tiempo callada. Posteriormente se le dan unas

fresas y se le hace nuevamente la pregunta y ella contesta que no conoce esa fruta, lo
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mismo sucede al mostrarle la pifa, el kiwi y la mandarina, finalmente se le pone en sus

manos el limon y este también lo confunde con la manzana.

Sesion 2:

Segundo dia

Participante V

Nuevamente nos reunimos ala hora de las onces con los nifios de la institucion y
nuevamente se puede observar que casi todos tienen alguna fruta en sus loncheras, esta vez
la participante V se esta comiendo una mandarina, se le pregunta si reconoce o sabe el
nombre de la fruta que se esta comiendo y ella no responde nada, después se le pasa un
banano y ella no logra decir su nombre, al pasarle una manzana ella responde que esa es
una manzana y la reconoce perfectamente después de tocarla, posteriormente se le pasa el
kiwi y la mandarina y aunque ya se le habian presentado sigue sin nominarlos ni
reconocerlos, razéon por la cual las investigadoras le ayudan dando una caracteristica
especifica de cada una por ejemplo se le dice que la pifia tiene peluca y por esas ramas es
facil reconocerla, y del kiwi mientras ella la toca se le dice que le ponga mucha atencién a
los pelitos que se le pueden tocar, se continua presentandole el resto de las frutas que faltan
y se observa que sigue confundiendo la pera con la manzana y que no contesta nada cuando
se le pregunta el nombre de la fresa ni de la mandarina. Finalizando la actividad se puede
observar que la participante V se encuentra muy cansada lo que dificulta su concentracion
sobre el tema de las frutas por lo que se decide disminuir la cantidad de frutas para la

siguiente sesion.
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Sesion 3

Tercer dia

Participante V

En esta sesion se decide trabajar con solo cuatro frutas que fueron escogidas de la
siguiente forma la pifia y el kiwi se escogieron porque gracias a su textura facilitarian la
intervencion teniendo en cuenta las caracteristicas de los nifio ( sordociegos), la manzana se
escogid porque puede servir de motivacion gracias a que ya la conocen y finalmente se
escogio la mandarina ya que de ella también se podrian tomar caracteristicas que la hacian
inconfundible.

Para esta sesion las investigadoras llevaron las frutas que sé utilizaran y trabajaron
unicamente con los dos participantes escogidos para la aplicacion del programa y se
empezO a realizar una observacion mientras ellos se familiarizaban con la forma de
aplicacion del programa la cual es el juego. En este punto de la sesion se empezo a jugar
con las cuatro frutas, la idea es que se le pone entre las manos una de las frutas y la
participante debe tocarla, detallarla, olerla y si quiere probarla con el fin de que sin ninguna
clase de ayuda de las investigadoras ella diga el nombre o por lo menos una caracteristica
de la fruta que tiene entre sus manos, se empezo con la manzana y la participante dijo su
nombre con solo tocarla, después se le paso el kiwi, gracias a la excelente memoria de la
participante ella logro decir después de un largo tiempo de tocarlo que esa era la fruta

peluda. Después se le paso la mandarina y no dijo absolutamente nada respecto a esta fruta
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y finalmente cuando se le pasa la pifia ella empezd a nombrar una cantidad de frutas, como

adivinando, pero nunca dijo el nombre de esta fruta ni ninguna caracteristica especial.

Observacion sesion 1

Primer dia

Participante S

El primer dia de observacion fue durante el recreo de los nifios que asisten a la
institucion. Alli nos dimos cuenta que la mayoria de los nifios comen durante las onces
fruta, razon por la cual se escogi6 la realizacion del programa basado en el reconocimiento
y conceptos de las frutas. Durante el recreo se observo las frutas que comian los nifios, el
participante S sacd de su lonchera una pera y se le pregunto si sabia el nombre de la fruta
que se estaba comiendo a lo que respondié que no, posteriormente y de acuerdo a las frutas
escogidas que los nifios estaban comiendo se le pasé un banano de uno de sus compafieros
y se le puso entre sus manos y se le pregunto6 si reconocia la fruta que estaba tocando y
después de pensar un poco de tiempo de tocarla y olerla contestdé un poco dudoso que se
trataba del banano, después se le paso la manzana y el ahi mismo dijo que estaba cogiendo
una manzana entre sus manos, posterior se le pasaron unas fresas con el fin de observar si el
participante S las conocia y se pudo determinar que el nifio no sabia nada de esta fruta, ya
que permanecié callado por varios minutos y se puso un poco nervioso, después tomamos

prestado un limdn de la cocina y se lo dimos, de esta fruta tampoco logro decir su nombre.

Observacion 2

Segundo dia
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Participante S

El segundo dia transcurri6 como el anterior, mientras los nifios disfrutaban de sus
onces las investigadoras se les acercan a los nifios participantes con el fin de continuar
evaluando la familiaridad con las frutas, para la cual se tomaron las frutas y se le acercaban
al participante S para que el diera el nombre o alguna caracteristica. En un principio se le
paso la manzana y el dijo inmediatamente su nombre, después el toco en la mesa una pera'y
diciendo claramente su nombre pidi6 que se la pasaran, después se siguid jugando con
frutas como el banano, las fresas y el limon a las cuales respondié adecuadamente, sin
embargo con estas frutas se pudo observar cierta dificultad ya que pensaba mucho antes de
dar la respuesta y se ponia muy nervioso y callado. El nifio después de un tiempo de estar
jugando el participante S se desconcentr6 un poco y continuar con la actividad fue un muy
complicado, se le pasaba el kiwi y lo apretaba muy fuerte entre sus manos o se lo trataba de
comer pero no hacia el menor esfuerzo por pensar en el nombre o alguna caracteristica de la
fruta.

Sesion 3

Tercer dia

Participante S

Ante el cansancio y la desconcentracion que presento el dia anterior el participante
S se decide trabajar con un menor numero de frutas y en un periodo de tiempo mas corto
con el fin de optimizar la participacion del nifio y asegurar la tranquilidad de este mientras
trabaja con las frutas. Para el trabajo de este dia se escogieron las siguientes frutas por su
familiaridad y texturas: pifia, mandarina, manzana y kiwi. Se inicio el juego que consistia
en darle una por una cada fruta para que el participante S después de oler, tocar y probar

diera el nombre y nombrara alguna caracteristica esencial de la fruta que estaba tocando. La
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primera fruta que se le paso fue la manzana, la cual nombré con mucha facilidad,
posteriormente se le paso la pifia y después de tocarla, el mismo se invento ayudarse para
identificarla decir la pifia pica, resultando el pica como referente que el usa para nombrar la
pina cuando la toca. Después se le paso la mandarina con la cual tuvo un poco de dificultad
por lo cual las facilitadoras decidieron colaborarle diciéndolas primeras silabas de la
palabra asi: “mand....” Y el después dijo el nombre completo dudando un poco. Finalmente
se le paso el kiwi, el cual gracias a su textura le permitio su facil identificacion, con esta
fruta también se invento un referente que le ayudo mucho para recordar el nombre de esta

fruta y desde ahi lo nombra el kiwi peludo.
Aplicacion del Programa

FASE B

Modulo 1, fase 1:

Junio 28 /04

10:30 AM

Participante 1 (S):

Se le presenta al participante las frutas enteras para que este, las conozca por medio
del tacto y el olfato, es necesario describirle la fruta mientras el la esta experimentando y
asi mismo se le dan referentes de la misma.

El orden en que se le presenta las frutas es Mandarina, Kiwi, Manzana y Pina. El
nifio de acuerdo con lo que se le va dando el va nombrando las frutas y dandoles una
caracteristica propia para el poderlos identificar después. Luego de la primera presentacion
se le vuelven a dar las frutas, pero en diferente orden al inicial en donde el mismo debe

identificarlas y donde el experimentador le da un referente que el mismo participante
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escogio anteriormente para reconocer la fruta, en esta segunda ocasion el participante ya
utiliza sus referentes para asi facilitarse su misma identificacién en el ejercicio, esto se
repitio cuatro veces consecutivas durante la sesién en varios ejercicios de juego. En el
primer juego una vez que el nifio ya habia conocido cada una de las cuatro frutas, el
experimentador coloca las frutas al frente del participante mientras que le permite oler y
tocar otra igual a la que esta al frente con el fin que el nifio después de tocar y oler
identifique y coja la misma fruta. En el siguiente juego le damos las frutas para aparear
pero de todas las frutas hay dos, menos de la pifia, el participante debid identificar que la
pifa no tenia pareja, aunque nombro la fruta por su nombre (pica pifia), no supo que faltaba
su pareja, luego se repitid el ejercicio pero con el kiwi en este si entendid que faltaba la
pareja de un kiwi ,el tercer juego consistia en que el nifio tendria que explorarlas solo sin
ninguna clase de indicacion y luego nombrarlas, y en el ultimo se le daba el nombre de la
fruta y el tenia que buscarla dentro de una bandeja donde estaban no solo las cuatro frutas
sino otras tres tipos de frutas.  Teniendo en cuenta las limitaciones visuales y auditivas
del participante es necesario guiarlo acogiéndolo de la mano para llevarlo a cada una de las
frutas que tiene al frente para que aparee con la que se le presento anteriormente de acuerdo
a la textura y olor, esto se hace inicialmente luego ya el participante lo hace solo.

El nifio cada que toca la fruta escoge alguna caracteristica especial que le permite
identificarla después, este participante lo escogid asi: pica la pifa, peludo el Kiwi, barriga
de mandarina, palo manzana.

La duracion de esta sesion fue de media hora. Al participante S se le dificultd
reconocer la mandarina y el kiwi. Mientras que reconocio facilmente la pifia y la manzana.
Se debe reforzar y realizar un mayor acercamiento de las frutas para llegar a una verdadera

interiorizacion. Durante esta sesion el participante S estuvo muy distraido y pregunto
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mucho por su mamé lo cual no permitié que tuviera la concentracion necesaria para
interiorizar el concepto de cada fruta.

Participante 2 (V):

11:30am

Se le presenta al participante las frutas enteras para que este, las conozca por medio
del tacto y el olfato, es necesario describirle la fruta mientras el la esta experimentando y
asi mismo se le dan referentes de la misma.

El orden en que se le presenta las frutas es Kiwi, Manzana, Piiia y Mandarina.
Luego de la primera presentacion se le vuelven a dar las frutas, pero en diferente orden al
inicial en donde el mismo debe identificarlas y donde el experimentador le da un referente
que el mismo participante escogié anteriormente para reconocer la fruta, esto se repitio
varias veces durante la sesion en varios ejercicios de juego. En el primer juego una vez que
el nifio ya habia conocido cada una de las cuatro frutas, el experimentador coloca las frutas
al frente del participante mientras que le permite oler y tocar otra igual a la que esta al
frente con el fin que el nifio después de tocar y oler identifique y coja la misma fruta. . En
el siguiente juego le damos las frutas para aparear pero de todas las frutas hay dos, menos
de la pifa, el participante debio identificar que la pifia no tenia pareja, aunque nombro la
fruta por su nombre (corona pifia), no supo que faltaba su pareja, luego se repitid el
ejercicio pero con el kiwi en este si entendid que faltaba la pareja de un kiwi ,el tercer juego
consistia en que el nifio tendria que explorarlas solo sin ninguna clase de indicacion y luego
nombrarlas, y en el ultimo se le daba el nombre de la fruta y el tenia que buscarla dentro de
una bandeja donde estaban no solo las cuatro frutas sino otras tres tipos de frutas.

Con este participante se le anade un distractor, (componente que no esta dentro de

las frutas esto con el fin de medir su comprension del concepto de las frutas) la zanahoria.
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Primero se realizo el juego de buscar la pareja, en el cual se logro que encontrara el
par de cada fruta y que identificara cuales no la tenian, ademés noto que habia un objeto de
mas y que no era fruta sino hortaliza y que era la zanahoria.

Presenta resistencia en el momento que se le indica que debe tocarlas y ademas
olerlas, ya que no le gusta comer casi y siente que va a tener que probarlas, por esta razon
le dimos una explicacion minuciosa del ejercicio haciéndolo al tiempo (participante y
experimentador).

En este caso la participante comprende mas el concepto de fruta como tal ,por esta
razon permitid que los juegos llegaran a un proceso mas complejo donde no solo se realizo
el apareamiento de iguales, sino que se hicieron ejercicios por caracteristicas semejantes
entre las frutas, agrupamientos por parecidos y distintos y resaltando diferencias y
parecidos.

La sesion tuvo una duracion de media hora, en donde la participante se torno
concentrada en las actividades, lo cual permiti6 el desarrollo de la actividad con
satisfaccion, ademas que mostrd interés por la actividad, factor que nos determina su
impresionante avance en este modulo. En su identificacioén de frutas se le facilito con gran

claridad el kiwi y la pifia, gracias a sus especiales texturas.

Modulo 1, fase 2:

Junio 30 /2004

10:30 AM

Participante 1(S):

En esta sesion, se trabajo el proceso de la fruta entera a la fruta picada, en la cual el

participante deberd hacer el proceso de identificacion mientras trabaja en la transformacion
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de la fruta. En esta etapa del programa el nifio debe trabajar con los dos sentidos con lo que
se realizo la primera sesion y adicionarle el sentido del gusto, por medio del cual debera
identificar las frutas.

Se le presentaron inicialmente de la siguiente forma: Kiwi, manzana, piiia y
mandarina.

De una manera muy entretenida donde el experimentador acompafia al participante
en el proceso, el niflo reconoce la fruta entera por medio del tacto y el olfato ademas con la
memoria ya que eran las mismas frutas de la primera sesion, y luego la pela y en ese
momento se le explica al participante el proceso y porque la textura cambia, ya que la
referencia que tenia de la fruta le tendria que cambiar, y por ultimo la pica, en este proceso
donde el experimentador esta acompafiando plenamente al participante, este se ve
confundido porque su esquema mental le esta siendo cambiado con relacion a las frutas del
ejercicio y esta descubriendo nuevas cosas en una fruta, en este proceso el se debera dar
cuenta que la fruta picada, pelada y entera es la misma, cuando ha terminado este proceso,
empieza a probarlas una en una, y mientras la come, esta tocando la fruta entera y el
experimentador esta orientdndolo con los referentes que el participante ya le ha dado a cada
fruta. A continuacion se le pone en frente cada fruta picada y se le pide que la pruebe y que
la fruta entera en un lugar donde estan las frutas agrupadas, de esta manera se nos permite
observar si han entendido el concepto de cada fruta y que asi este de diferente manera sigue
siendo la misma fruta. Se hace otro tipo de ejercicio donde el participante da la
caracteristica de la fruta, luego la busca entera y culmina buscando la picada.

En estos ejercicios el nifio utiliza sus sentidos para descubrir las nuevas formas en

que se les ha presentado las frutas.
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La duracion de la sesion fue de 45 minutos, es 15 minutos mas larga porque se le
adiciona una nueva presentacion y el nifio deberé explorarla.

El participante (S) se le facilita identificar la pifia y la manzana perfectamente, la
mandarina en ocasiones la identifica pero el kiwi le cuesta dificultad cuando la come y la
tacta al mismo tiempo. Nombra mucho el banano aunque no este presente, factor que en
ocasiones lo desfocaliza de la actividad. Los referentes que el mismo construy6 de cada
fruta son facilitadores para su identificacion de cada fruta.

Participante 2 (V):

11:15 AM

En esta sesion, se trabajo el proceso de la fruta entera a la fruta picada, en la cual el
participante debera hacer el proceso de identificacion mientras trabaja en la transformacion
de la fruta. En esta etapa del programa el nifio debe trabajar con los dos sentidos con lo que
se realizo la primera sesion y adicionalmente con el sentido del gusto, por medio de los
cuales debera identificar las frutas.

Se le presentaron inicialmente de la siguiente forma: piita, mandarina, kiwi y
manzana.

De una manera muy entretenida donde el experimentador acompafia al participante
en el proceso, el nifio reconoce la fruta entera y con la memoria ya que eran las mismas
frutas de la primera sesion, y luego la pela y en ese momento se le explica al participante el
proceso y porque la textura cambia, ya que la referencia que tenia de la fruta le tendria que
cambiar, y por ultimo la pica , en este proceso donde el experimentador esta
acompanando plenamente al participante, este se ve confundido porque su esquema mental
le esta siendo cambiado con relacion a las frutas del ejercicio y esta descubriendo nuevas

cosas en una fruta,, en este proceso el se deberd darse cuenta que la fruta picada, pelada y
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entera es la misma, cuando ha terminado este proceso, empieza a probarlas una en una, y
mientras la come, esta tocando la fruta entera y el experimentador esta orientandolo con los
referentes que el participante ya le ha dado a cada fruta. A continuacion se le pone en frente
cada fruta picada y se le pide que la pruebe y que la fruta entera en un lugar donde estan las
frutas agrupadas, de esta manera se nos permite observar si han entendido el concepto de
cada fruta y que asi este de diferente manera sigue siendo la misma fruta. Se hace otro tipo
de ejercicio donde el participante da la caracteristica de la fruta, luego la busca entera y
culmina buscando la picada.

En estos ejercicios el nifio utiliza sus sentidos para descubrir las nuevas formas en
que se les ha presentado las frutas. El participante (V) presenta resistencia para comer las
frutas, asi que se ve la necesidad de variar un poco la actividad y sin omitir la fase del
gusto, hacerlo mas corto pues esto hace que el participante se desmotive y no quiera
continuar con la actividad. Descubre y reconoce las frutas con facilidad, ademas identifica
que una de las frutas no se le ha dado a probar y sabe cual es (pifia).

Realiza los ejercicios muy rapido pues para el participante reconocer las frutas es de
gran facilidad, adicionandole el factor de aversion por comer.

La sesion con este participante es de 30 minutos puesto que su colaboracion fue mas
agil ya que todo el tiempo estuvo evitando comer tanta fruta y su atencion estuvo muy

focalizada para si no caer tan seguido en el error.

Modulo 1, fase 3:

Julio 2 /2004
10:30 AM

Participante 1(S):
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En esta sesion se trabaja con dos componentes mas que son el jugo de fruta y el
dulce de fruta, esto con el fin que para la evaluacion se mire si han adquirido el real
concepto de la fruta y de sus diferentes presentaciones.

Se les presento las frutas de la siguiente manera: Manzana, pifia, mandarina y kiwi.

El experimentador acompafia en todo el proceso al participante donde debera
realizar la misma actividad de la fase 2 pero esta vez se le adicionara el licuado de fruta,
para que finalmente también conozca una nueva forma de tener la fruta que es en postre. En
esta sesion se hacen ejercicios de apareamiento y de iguales y diferentes, con el fin que
identifique las frutas con sus diferentes formas de presentacion. Al igual que en las
anteriores fases se le pide al participante que pruebe el jugo, al tiempo que toca la fruta
entera, para luego buscar la picada y asi agrupar cada fruta en el jugo, picado y entera.
luego se le pone los jugos en frente para que después de probarlo, busque la fruta
compafiera que esta picada, y para terminar la entera. El mimo proceso se repite pero esta
vez se le adiciona una nueva categoria que es el postre de fruta.

La duracion de la sesion fue de 50 minutos, mas larga que las anteriores ya que se
trabajo con dos nuevas categorias. La actitud del nifio es participativa y motivadora. Su
coordinacion es muy buena, calcula bien los espacios, asocia bien los nombres de las frutas
con sus referentes y esta vez tuvo menor numero de errores, se le facilito mas reconocer las

frutas que en las fases anteriores.

Participante 2 (V):

11:30 AM
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En esta sesion se trabaja con dos componentes mas que son el jugo de fruta y el
dulce de fruta, esto con el fin que para la evaluacion se mire si han adquirido el real
concepto de la fruta y de sus diferentes presentaciones.

Se les presento las frutas en el siguiente orden: Kiwi, pifia, ,manzana y mandarina.

El experimentador acompafia en todo el proceso al participante donde debera
realizar la misma actividad de la fase 2 pero esta vez se le adicionara el licuado de fruta,
para que finalmente también conozca una nueva forma de tener la fruta que es en postre. En
esta sesion se hacen ejercicios de apareamiento y de iguales y diferentes, con el fin que
identifique las frutas con sus diferentes formas de presentacion. Al igual que en las
anteriores fases se le pide al participante que pruebe el jugo, al tiempo que toca la fruta
entera, para luego buscar la picada y asi agrupar cada fruta en el jugo, picado y entera.
luego se le pone los jugos en frente para que después de probarlo, busque la fruta
compafiera que esta picada, y para terminar la entera. El mimo proceso se repite pero esta
vez se le adiciona una nueva categoria que es el postre de fruta.

La duracién de la sesion fue de 45 minutos, la participante reconoce las frutas con
facilidad, sigue instrucciones adecuadamente, posee dificultad con el kiwi en la categoria
de juego ya que emite que no tiene mucho sabor, aunque finalmente cuando prueba este
jugo sabe que si no tiene sabor es el del kiwi, lo asocia al jugo sin sabor. Aunque presenta
resistencia con la fruta picada, esta parte la hace rapidamente pero satisfactoriamente ya

que como en la fase pasada esta mas atenta para asi no caer en el error.

Modulo 2
Loteria

Participante V
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Se le presentaron cuatro frutas en diferentes formas, picada, y en jugo, con el fin de
permitir que la participante logre identificar cada fruta y aparearla con su pareja, que se
presenta entera.

En un principio se le pide a la participante V que coma un pedazo de kiwi, pero ella
se niega hacerlo porque no le gusta la sensacion de la fruta en su boca, es muy dificil que se
lo coma o lo tome en jugo, pero al fin se logra que se coma un pedazo muy pequefio y
después de identificar el sabor empezo a tocar todas las frutas una a una de las que estan
enteras y logr6 unir al kiwi con su pareja al reconocer tanto su textura como su sabor y
nominacion. Posteriormente se realizo el mismo procedimiento con la manzana la pifia y la
mandarina; con todas las frutas se tuvo la misma dificultad de la sensacion de la fruta en la
boca de la participante. Con la mandarina tuvo un poco de dificultad para reconocerla,
mientras que con la pifia por sus ramas se le facilité un poco mas que el resto de las frutas,
con la manzana no se tuvo mayor inconveniente ya que es una fruta con la que la
participante ha tenido mayor contacto durante su vida.

Con el kiwi no se tuvo dificultad a pesar de no haber tenido ninguna clase de
contacto, gracias a sus caracteristicas y su textura, como los pelitos los cuales colaboraron

para que la participante V reconociera, identificara y nombrara la fruta

Modulo 2

Loteria

Participante S

Con el participante S se picaron las frutas en pedazos y con la mitad de esas frutas
se hizo jugos con la participacion activa del nifio, quien las cogia con sus manos las echaba

en la licuadora, después de licuadas en el vaso, todo lo anterior con la ayuda de las
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facilitadoras. Enfrente de él se coloco un plato con los pedacitos de las frutas, los vasos de
jugo y la fruta entera. El participante S se tomo un poco de jugo de kiwi y después comiod
un pedazo de esta misma fruta y tocando cada fruta entera logro reconocer, identificar, y
emparejar dicha fruta, esto ayudado de los referentes que el mismo anteriormente habia
inventado, para esta fruta el kiwi peludo; posteriormente se realizd lo mismo con las otras
frutas con las cuales fue todo muy fécil gracias a la disposicion del nifo y a los referentes
que le dio a cada fruta asi: la barriga de la mandarina, el palito de la manzana y la pifia pica.

Modulo 3

Fase 1

Participante S

En la primera parte se le da inicio a un cuento sobre el reino de las frutas que un
principio lo cuentan las investigadoras para que los participantes se inventen un final como
ellos lo quieran hacer y de esta forma observar si los participantes usan el concepto de cada
fruta en el final del cuento.

Las investigadoras iniciaron el cuento asi: en el reino de las frutas se encuentran
cuatro de estas y cada una cumple una tarea; la pifia es la reina, la mandarina es la
deportista, el kiwi es el trabajador y la manzana es la vanidosa y perezosa, todas ellas
quieren gobernar y por esta razéon todas empiezan a pelear por el poder. Todas estan
cansadas porque la manzana nunca hace nada, mientras se habla de la manzana en el
ambiente el participante S tiene la posibilidad de tener una manzana en su mano, de oler
splash de manzana y esencias, lo cual permite una mayor familiaridad con la fruta .
Después la mandarina se queja que ella le toca muy duro gracias a sus habilidades para
correr siempre le ponen trabajos que la cansan mucho y eso la tiene muy agotada y aburrida

con sus compaieros del reino; mientras se habla de la mandarina el participante toma un
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poco de jugo, tiene una fruta en sus manos, come un pedacito y en el ambiente se siente el
aroma de una esencia de mandarina. Por otro lado el sefior kiwi dice que no trabajara mas
hasta que no vea la colaboracion de todos sus amigos del reino, dice que esta cansado de
trabajar para que todos estén bien y el resto no haga nada, se queja sobre todo de la
manzana quien se la pasa todo el dia mirdndose en un espejo y sentada sin hacer nada; en
este momento el participante S tiene en cada una de sus manos un kiwi y en la otra una
manzana. Finalmente la pifia como es la reina del lugar decide ponerlo todo en orden pero
todos se le revelan y comienza una gran pelea entre todas para defenderse porque no
quieren que la pifa siga mandando sobre ellas; nuevamente mientras se habla de la pifia el
participante en el ambiente tiene olor a pifia, la fruta en sus manos y jugo para que se
familiarice con la fruta.

Durante todo el inicio del cuento el participante S estuvo muy interesado
concentrado y activo en la historia, lo cual sorprendid ya que su concentracion es minima y
se cansa con gran facilidad, al finalizar la primera parte del cuento se le dio un descanso
con el fin de lograr mayor atencidn en la ultima parte del cuento ya que esta dependia de su
participacion activa, para que mas tarde se inventara el final de la historia con la ayuda de

las investigadoras.

Modulo 3
Fase 2
Participante S

El participante S en la segunda parte de la historia tuvo contacto con todas las
frutas, comia pedacitos de cada una, tomaba jugo, los tocaba y olia las esencias mientras

trataba de inventar las historia, para esto ademas del contacto con las frutas se apoyo mucho
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en los referentes que habia inventado durante todo el programa para reconocer e identificar
cada fruta, la historia del participante S fue muy corta y con pocos detalles, pero a lo largo
de esta se pudo observar que identificaba, reconocia y nombraba todas las frutas por su
nombre. Simplemente comento que las frutas no pelearian mas y que entre todas
empezarian a trabajar para que el reino estuviera siempre bien y todos unidos sin pelear y
cada una cumpliria una tarea con mucho juicio y hasta la pifia asi fuera la reina también
trabajaria para que ninguno tuviera quejas y fueran muy felices.

Modulo 3

Fase 1

Participante V

En la primera parte se le da inicio a un cuento sobre el reino de las frutas que un
principio lo cuentan las investigadoras para que los participantes se inventen un final como
ellos lo quieran hacer y de esta forma observar si los participantes usan el concepto de cada
fruta en el final del cuento.

Las investigadoras iniciaron el cuento asi: en el reino de las frutas se encuentran
cuatro de estas y cada una cumple una tarea; la pifia es la reina, la mandarina es la
deportista, el kiwi es el trabajador y la manzana es la vanidosa y perezosa, todas ellas
quieren gobernar y por esta razéon todas empiezan a pelear por el poder. Todas estan
cansadas porque la manzana nunca hace nada, mientras se habla de la manzana en el
ambiente la participante V tiene la posibilidad de tener una manzana en su mano, de oler
splash de manzana y esencias, lo cual permite una mayor familiaridad con la fruta ademas
se trata de que la nifia pruebe un pedacito de esta, pero es imposible ya que ella se niega y
empieza a gritar. Después la mandarina se queja que ella le toca muy duro gracias a sus

habilidades para correr siempre le ponen trabajos que la cansan mucho y eso la tiene muy



Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 96

agotada y aburrida con sus compafieros del reino; mientras se habla de la mandarina la
participante toma un poco de jugo, tiene una fruta en sus manos y en el ambiente se siente
el aroma de una esencia de mandarina. Por otro lado el sefior kiwi dice que no trabajara mas
hasta que no vea la colaboracion de todos sus amigos del reino, dice que esta cansado de
trabajar para que todos estén bien y el resto no haga nada, se queja sobre todo de la
manzana quien se la pasa todo el dia mirandose en un espejo y sentada sin hacer nada; en
este momento la participante V tiene en cada una de sus manos un kiwi y en la otra una
manzana. Finalmente la pifia como es la reina del lugar decide ponerlo todo en orden pero
todos se le revelan y comienza una gran pelea entre todas para defenderse porque no
quieren que la pifa siga mandando sobre ellas; nuevamente mientras se habla de la pifia la
participante en el ambiente tiene olor a pifa, la fruta en sus manos y jugo para que se
familiarice con la fruta.

Durante todo el inicio del cuento la participante V estuvo muy interesada y
concentrada en la historia y ella misma daba algunas ideas para continuarlo; al finalizar la
primera parte de la historia se le dio un descanso a la participante para que ella mas tarde se

inventara el final de la historia con la ayuda de las investigadoras.

Modulo 3

Fase 2

Participante V

Después del descanso la participante V empezo6 a inventar el final de la historia,
mientras ella inventaba las investigadoras le presentaban las frutas para recordarselas, las
tocaba t, las tocaba, las probaba y olia cada una mientras daba su nombre dentro de la

historia. La participante V invento que las frutas debian dejar de pelear y unirse todas
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contra los humanos, todo esto surgid después de tocar un pedazo de manzana picada, a lo
cual dijo que los humanos se la habian comido y ese pedacito habia logrado escapar para
pedir ayuda a sus amigos, desde ese momento dejaron de pelear y todas unidas hicieron un
plan para defenderse de los humanos y desde ese momento fueron muy amigos y nunca

mas volvieron a pelear entre ellos porque se defendian y cuidaban entre si.
FASE A’

SESION 1.

Participante V

Esta sesion es la primera después de aplicado el programa, la participante esta
inquieta ya que hoy es un dia de fiesta en la institucion.

Encima de la mesa se ponen 8 frutas de las cuales 4 (granadilla, meloén, mora,
Feijoa) no se han trabajado nunca, esto con el fin de identificar si reconocen las frutas
trabajadas, se le pide al sujeto que nombre cada fruta, pero al llegar a una de las frutas que
no trabajo se siente confundida por esta razon pregunta que es, pues sabe que es una fruta
que no corresponde al esquema trabajado anteriormente, pero continua y dice que esas no
son ni la manzana, la pifia el kiwi y mandarina, saca las frutas del programa y las nombra
ya con seguridad.

Luego se le ponen parejas de cuatro frutas (manzana, mandarina, pifia y kiwi) y
adicional de melon esto con el fin de que el participante discrimine la fruta que no
pertenece al programa, esto se hace varias veces con diferentes frutas distractoras, el
participante selecciona las trabajadas. Seguido a esto se realizan ejercicios donde se ponen
cuatro frutas distractoras y una trabajada en el programa con el fin que el participante la

identifique y la nombre, asi con las tres restantes, su proceso de identificacion es muy
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bueno, discrimina las que no le son familiares y nombra con facilidad las trabajadas en el
programa.
La duracion de la sesion fue de 45 minutos, en donde el participante tuvo un muy

buen desempefio.

Participante S:

Encima de la mesa se ponen 8 frutas de las cuales 4 (granadilla, meloén, mora,
Feijoa) no se han trabajado nunca, esto con el fin de identificar si el participante reconoce
las frutas trabajadas, se le pide al sujeto que nombre cada fruta, pero desde que las pone en
sus manos se siente perdido y no sigue instrucciones hasta que se le vuelve a explicar el
ejercicio, pues sabe que es una fruta que no corresponde al esquema trabajado
anteriormente, pero continua e indica que no sabe el nombre de las frutas y que no es pica
la pina ni peludo el kiwi. saca las frutas del programa y las nombra ya con seguridad.

Luego se le ponen parejas de cuatro frutas (manzana, mandarina, pifia y kiwi) y
adicional de melon esto con el fin de que el participante discrimine la fruta que no
pertenece al programa, esto se hace varias veces con diferentes frutas distractoras, el
participante selecciona las trabajadas pero con dificultad pues se siente atacado por los
ejercicios ya que hay muchos elementos desconocidos para el.. Seguido a esto se realizan
ejercicios donde se ponen cuatro frutas distractoras y una trabajada en el programa con el
fin que el participante la identifique y la nombre en esta ocacion lo hace con mayor rapidez
y seguridad sobretodo cuando debe buscar el par de la fruta conocida , asi con las tres
restantes, su proceso de identificacion en este ejercicio es mucho mejor que los anteriores,
esta mas ubicado dentro de ellos. discrimina las que no le son familiares y nombra con

facilidad las trabajadas en el programa.
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La duracion de la sesion fue de una hora ya que al iniciar el participante puso alguna

resistencia.

SESION 2

Participante V

Dentro se esta sesion se realizaron ejercicios similares a los de la primera sesion
pero con la diferencia que se agrega el componente de la fruta picada, don maneras
diferentes de presentacion de la misma fruta.

El inicio de la sesion el participante colabora en el picado de fruta de las trabajadas
dentro del programa, las frutas distractoras han sido picadas anteriormente, en el proceso
del picado el sujeto identifica las frutas con gran facilidad y muestra entendimiento por el
proceso de transformacion de la fruta.

Se inician los ejercicios con juego de iguales y diferentes donde estan vinculadas
dos frutas distractora,(granadilla y feijoa), como el participante V pone mucha resistencia
cuando debe comerlas lo hace muy rapido y por esta razon teme a equivocarse, asi que cada
vez que da respuesta esta muy segura de ella. Se inicia buscando pareja de dos frutas
trabajadas (manzana y kiwi) en sus dos modalidades y de las dos distractoras también en
sus dos modalidades, reconoce facilmente que existen dos que no ha trabajado y las dos
restantes las nombra con facilidad. De esta misma manera se trabaja con la pifia y
mandarina en donde presenta una pequefia confusion con la pifia picada y la feijoa.

A continuacion se trabaja con pares donde debe probar la fruta y nombrarla

buscando la fruta entera. Se realiza el ejercicio con las cuatro frutas del programa y dos mas
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distractoras (melén y feijoa) lo culmina con satisfaccion los ejercicios discrimina
adecuadamente y los pone a un lado no los cuenta dentro del ejercicio.
La duracion del ejercicio fue de una hora, donde trabajo rapidamente ya que el

factor comer no la motiva mucho e intenta terminar lo antes posible.

Participante S

Dentro se esta sesion se realizaron ejercicios similares a los de la primera sesion
pero con la diferencia que se agrega el componente de la fruta picada, don maneras
diferentes de presentacion de la misma fruta.

El inicio de la sesion el participante colabora en el picado de fruta de las trabajadas
dentro del programa, las frutas distractoras han sido picadas anteriormente, en el proceso
del picado el sujeto identifica las frutas con gran facilidad y muestra entendimiento por el
proceso de transformacion de la fruta.

Se inician los ejercicios con juego de iguales y diferentes donde estan vinculadas
dos frutas distractora,(granadilla y feijoa). Se inicia buscando pareja de dos frutas
trabajadas (manzana y kiwi) en sus dos modalidades y de las dos distractoras también en
sus dos modalidades, se ve confundido en el ejercicio y se detiene para una nueva
explicacion, de una manera lenta hace los ejercicios pero identificando adecuadamente . De
esta misma manera se trabaja con la pifia y mandarina en donde tiene confusioén con la
mandarina, aun mas cuando se le agrega una fruta distractora.

A continuacidén se trabaja con pares donde debe probar la fruta y nombrarla
buscando la fruta entera. Se realiza el ejercicio con las cuatro frutas del programa y dos mas

distractoras (melon y feijoa)En estos ejercicios también presenta dificultad con la
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mandarina, aunque con el resto de las frutas hace los ejercicios lentamente los termina
satisfactoriamente, ignorando las frutas ajenas al programa y a su trabajo progresivo.
La duracion de la sesion fue de una hora y quince minutos, en la cual el participante

estuvo motivado y finalizo los ejercicios con agrado.
SESION 3

Participante V:

En la ultima sesidn se realizan ejercicios ya con la fruta en jugo, postre y esencias.

El fin de esta sesion es evaluar todo el programa e identificar si en realidad hubo
algin proceso de aprendizaje evidenciado dentro del programa. En esta etapa el
participante con ayuda del experimentador, pelo, pico, licuo las frutas para luego empezar
los ejercicios, mientras las etapas de transformacion de estas se les iba preguntando que
fruta era, y alguna caracteristica que nos sirviera como punto de referencia. El participante
mientras no le tocara comer estuvo muy motivado y tu actitud fue positiva frente a las
actividades pero en el momento de comerlas vuelve a presentar resistencia pero se le dice
que es la ultima sesion y en ese momento lo hace pero rapidamente.

Se realiza una actividad similar a la loteria para asi determinar si adquirié el
concepto real de cada fruta y que asi este en diferente presentacion continua siendo la
misma fruta. El sujeto identifica bien las frutas, no ignora nunca, al contrario esta pendiente
de los que le toca hacer y su proceso lo hace correctamente. En el momento de oler las
escencias, solicita adecuadamente la fruta correspondiente a la fruta.

Con esto podemos concluir que el participante V comprende cada una de las frutas y

sus diferentes presentaciones, identifica coherentemente y al momento de dar caracteristica
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lo hace acorde a los que representa para el sujeto la fruta. La duracion de la sesion fue de

una hora y media.

Participante S:

En la ultima sesion se realizan ejercicios ya con la fruta en jugo, postre y esencias.

El fin de esta sesion es evaluar todo el programa e identificar si en realidad hubo
alglin proceso de aprendizaje evidenciado dentro del programa. En esta estapa el
participante con ayuda del experimentador, pelo, pico, licuo las frutas para luego empezar
los ejercicios, mientras las etapas de transformacion de estas se les iba preguntando que
fruta era, y alguna caracteristica que nos sirviera como punto de referencia. El participante
S referencia constantemente ese es su soporte para identificar las frutas.

Se realiza una actividad similar a la loteria para asi determinar si adquirio el
concepto real de cada fruta y que asi este en diferente presentacion continua siendo la
misma fruta. La mandarina es una fruta que se le dificulta mucho, aunque ignoro algunas
veces, su motivacion por culminar bien lo hacian caer en cuenta y repetir esa fase del
ejercicio. Mientras que las tres frutas restantes para el sujeto fueron un poco mas facil de
identificar.

En conclusion se puede decir que el participante S aunque tuvo caidas con una fruta
lo corregia y lo hacia por segunda vez adecuadamente, por esta razén se puede deducir que
adquirié nuevo conocimiento y existié un proceso de aprendizaje.

La duracion de la sesion fue de una hora y media.



Programa de estimulacion cognitiva en nifios sordociegos 103



MANDARINA (V)

Nominacion

A3} Referencia
12| Ignorar
111
10 | /7
9 | / /
8 | ° ® \
A /o
6 | . ® \
o |
4
N o
M / \
I

[ ®

) [} [}

8 8 8 o 8 8 8 8 8 8




13
12
11

10

MANZANA (V)

A Nominacion
Referencia
Ignorar
®
@
®
®
o
® °
e e
8 8 8 0 &—18




A PINA (V)
Nominacion
13 ] Referencia
Ignorar

12

11
_10 | 8 8 8

9
8 | \.\

7

6

5
_4 |

°

3 |

2

1
— ® °

® Y
8 o o 8 8 8




13
12
11

10

KIWI (V)

Nominacion

Referencia
Ignorar




13
12
11

10

MANZANA (S)

Nominacion

Referencia
Ignorar




13
12
11

10

X

o]

MANDARINA (S)

Nominacion

Referencia
Ignorar




13
12
11

10

PINA (S)

A Nominacion
Referencia
Ignorar
$ $
]
o o o o




13
12
11

10

KIWI (S)

A Nominacion
Referencia
Ignorar
®
o o o




	CONTENIDO
	MARCO TEORICO
	ABSTRACT
	PALABRAS CLAVE
	JUSTIFICACION
	PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	PROBLEMA
	OBJETIVO GENERAL
	BOBJETIVOS ESPECIFICOS
	VARIABLES

	METODO
	DISEÑO
	PARTICIPANTES
	INSTRUMENTO
	PROCEDIMIENTO

	RESULTADOS
	DISCUSION
	REFERENCIAS
	REVISION BIBLIOGRAFICA
	APENDICE

