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Resumen

En este trabajo se evalud la aplicacion del programa de prevencion de adicciones
“Entrenamiento en habilidades para la vida” (Botvin, 1982, 1983) en dos escuelas de la ciudad
de Madrid: “Meseta de Orcasitas” y “Monserrat”. El disefio que se empleé para esta
investigacion es el Estudio de Caso, en el que el caso fué el programa. Se Analizé el
proceso de seleccién, adaptacion, implantacion y evaluacion de dicho programa. Se analizé su
marco teorico y de investigacion en el que se debia asentar el disefio de una estrategia
preventiva y aquellos factores sobre los que el programa tratd de incidir en el contexto
educativo. Para el andlisis de los datos, se definieron los siguientes pasos: a) seleccion de la
parte del fendmeno a estudiar en este caso los documentos del programa y la entrevista que
fueron analizados; b) analisis del o de los documentos a partir de las categorias deductivas y
reconocimiento de nuevas categorias que emerjan de los mismos textos; c) evaluacién del
programa con base en el andlisis de categorias realizado. Se hizo un analisis de categorias
deductivas e inductivas. Los resultados del analisis muestran que son varios los componentes
del programa que muestran eficacia (componente de informacion, toma de decisiones,
habilidades sociales). Ahora bien, en cuanto a los componentes de control emocional, ocio,
tolerancia, cooperacion, y autoestima, habria que esperar la realizacion de una evaluacién a
mas largo plazo para poder establecer una conclusion acerca de sus efectos. En general,
parece que la inclusion de los componentes tratados en este programa es adecuada para
prevenir el consumo de drogas, como lo evidencia el hecho de que con la aplicacion de este
programa se ha logrado una reduccion en la intencién de consumir tabaco y alcohol en las
escuelas donde se implemento.

Palabras Clave: Prevencion de Abuso de Drogas (1994), Habilidades Sociales (1978),

Escuela Basica Secundaria (2003), Evaluacion de Programa (1985)
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Abstract

This paper deals with the application of the drug prevention program, “Training in Abilities for
Life” (Botvin, 1982, 1983) in two schools of Madrid (Spain): “Meseta de Orcasitas” y
“Monserrat”. A case study design was used. The case was the program. It analyzed the selection
process, the design, the adaptation process, the implantation and the evaluation of the program;
besides, the design of a preventive strategy and the factors that were affected in this program.
For the data analyses the following steps were considered: a) selection of the phenomenon focus
to be studied, in this case the documents and the interview; b) document analyses based on
deductive and emergent categories from the texts; c¢) Program evaluation as from categories
analyzed. The data analyses were made based on deductive and emergent categories. The results
showed that several components of the program are effective (information, decision made, social
skills). However, other components such as: emotional control, leisure, tolerance, cooperation,
and self-esteem would be necessary to make a longitudinal evaluation in order to reach a
reliable conclusion. In general, the program seems to be effective to reduce alcohol and tobacco
consumption in these schools.

Key Words: Drug Abuse Prevention (1994), Middle Schools (2003), Social Skills (1978),
Program Evaluation (1985)
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Evaluacién de un Programa de Prevencion del Consumo de Drogas en dos Escuelas

El consumo de drogas constituye hoy, uno de los principales problemas que afectan a la
sociedad moderna, y que repercuten, de uno u otro modo, en todos los paises, tanto los mas
avanzados como los que se encuentran en vias de desarrollo, y en todos los grupos y niveles
sociales.

El fendbmeno tiene ademas multiples manifestaciones tanto en el orden individual como en
el familiar y social. De igual modo, las consecuencias de su uso son economicas, politicas,
juridicas, sanitarias, psicoldgicas y sociales. Esto explica la extension de su impacto, su constante
presencia en los medios de comunicacion y su ubicacion entre los primeros temas que mas
preocupan a los ciudadanos.

Por lo dicho anteriormente, el problema de las drogas es un tema que debe preocupar a
toda la sociedad. Es un hecho claro que el consumo de drogas legales e ilegales, sigue en
aumento, al mismo tiempo que desciende la edad media de iniciacion en el consumo (Vega, A.,
1985).

Ahora bien, en cuanto a Espafia, en este momento, la farmacodependencia constituye el
problema sanitario mas grave. Méas de la mitad de la poblacién espafiola sufre las consecuencias
directas e indirectas del alcoholismo, tabaquismo, abuso de ciertos medicamentos y de las drogas
prohibidas. Ademas se puede asistir a una creciente medicalizacion de los problemas humanos,
cualquier malestar fisico o psiquico constituye una enfermedad que hay que curar con
medicamentos. (Plan Nacional sobre Drogas, 2000).

Aunque resulta verdad que las drogas han existido siempre, las caracteristicas que hoy
toma su consumo son totalmente diferentes. En este sentido, se puede ver como los nuevos usos

se suman a los tradicionales, se consume todo tipo de drogas, y cada dia se extiende mas este
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consumo a los adolescentes y jovenes. (Larmuch, 1999). Conviene entonces, tener en cuenta todo
esto, si se quiere comprender el problema de las drogas en toda su complejidad.

A partir de todo lo anteriormente expuesto, resulta clara la necesidad de respuestas
adecuadas al problema de las drogas. Lo mas importante es atacar las raices del problema, no los
sintomas. Las drogodependencias constituyen un sintoma de que algo no funciona en la familia,
la escuela y en la sociedad. El drogodependiente puede ser un enfermo, puede ser un delincuente,
pero es siempre la victima de una situacién social.

Por ello, el potencial mas prometedor para resolver el problema de las drogas reside en el
desarrollo de programas de prevencion eficaces.

A lo largo de la historia de la prevencion se ha venido constatando la existencia de un
cierto desencuentro, que segiin Luengo, Romero, Gomez, Guerra y Lence (1999), se da por un
lado, entre los investigadores, quienes, desde los &mbitos académicos, han centrado su labor en la
epidemiologia del problema y en el esclarecimiento de los factores de riesgo implicados en el
consumo, Y han hecho hincapié en el rigor, la sofisticacion metodoldgica, la “pureza” de los datos
y de las técnicas, mostrando poco interés por la aplicabilidad de sus estudios al entorno natural. Y
por otro lado, entre los profesionales de la prevencion, abocados a trabajar en contextos
altamente complejos, con la necesidad de dar respuesta urgente a los problemas que se les
plantean, en los que por ello, en muchas ocasiones han optado por aplicar las estrategias de
intervencion que han tenido a su alcance, mostrando un cierto desdén hacia los desarrollos de la
investigacion que califican como “divertimentos academicistas, construcciones vacias, arrogantes
y lejanas a los &mbitos reales de intervencion”.

Asi pues, la investigacion y la practica se han ido desarrollando como mundos paralelos,

mirando a un mismo problema, pero desde Opticas bien distantes.



Evaluacion Programa Prevencion 7

Ahora bien, en los dltimos afios han ido desarrollandose posturas conciliadoras, que
hacen ver la necesidad de entendimiento entre una y otra parte. Desde estos planteamientos se
investiga con el objetivo de actuar y se actlia de acuerdo con los hallazgos de la investigacion. En
otras palabras, y como afirman Luengo et al. (1999), el objetivo de la investigacion seria dar
respuesta a los problemas y necesidades con los que se enfrenta la sociedad y su finalidad ultima
debiera ser proponer soluciones Utiles y eficaces para resolver esos problemas.

De ahi, que cada vez los poderes publicos estén realizando més esfuerzos por poner en
marcha programas, por elevar los niveles de calidad de las acciones preventivas, y evaluar su
eficacia, especialmente desde la escuela, ya que los educadores deben tomar un papel protagénico
en la generacion de proyectos preventivos, pues son personas privilegiadas para interpretar a
adolescentes que pueden tener problemas de adicciones.

Como afirma Vega (1985), la escuela después de la familia es el lugar con méas grandes
posibilidades de actuacion frente a este problema. En muchas ocasiones el educador puede ser el
unico adulto en la vida de alguno de sus educandos, el Gnico que se preocupe y ocupe de lo que le
estd sucediendo. El educador debe estar preparado, informado y tener convicciones claras sobre
la conducta frente a los alumnos, con respecto a las adicciones. Debe formar més que informar,
ya que la informacion sola no protege.

El educador deberd comprender el comportamiento de sus alumnos aportando su
experiencia para guiar sus conductas y no quedarse en la critica. Debera dar cabida en su accion
docente al tema de las adicciones y cooperar para su desmitificacion. Debe fomentar y fortalecer
la autoestima del adolescente y buscar asesoramiento en caso de adolescentes con problemas, ya
que no es labor de los educadores realizar asistencia.

Ahora bien, a pesar de que en los ultimos afios se han generado abundantes materiales

educativos con fines de prevencién y promocion de la salud, es todavia muy notoria en Espafa la
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escasez de experiencias de evaluacion que permitan comprobar su funcionamiento en el aula y
que posibiliten conocer en qué medida se obtienen los resultados deseados. (Luengo et al., 1999).

La accion mas destacada dentro del &mbito escolar ha sido la firma de un Protocolo de
intenciones de colaboracion entre el Ministerio de Sanidad y Consumo, el Ministerio de
Educacion y Cultura y el Ministerio del Interior, para impulsar la Educacion para la Salud en el
sistema educativo.

El 14 de abril de 1997 el Ministerio de Educacién y Cultura, el Ministerio de Sanidad y
Consumo, y el Ministerio del Interior se propusieron el desarrollo de proyectos experimentales
de prevencion de Drogodependencias en zonas de poblacion con déficit socioeconémicos y
culturales (zonas de actuacion preferente).

El Plan Nacional de Drogas impulso la puesta en marcha de Programas de Prevencién de
Drogodependencias en zonas comunitarias consideradas de actuacion preferente por presentar un
riesgo estimado de alta incidencia de drogodependencia. Este Programa, que tiene caracter
experimental, desarrollo proyectos de prevencion comunitaria de drogodependencias que,
articulados sobre los centros educativos de las zonas elegidas, incidieron sobre alumnos, padres y
profesores a traves de todas las fuerzas sociales de la comunidad concernidas en el problema:
ayuntamientos, asociaciones, confesiones religiosas, centros de asistencia primaria,
organizaciones no-gubernamentales etc.

Se puso en marcha entonces el programa piloto de prevencion de drogodependencias en
todos los colegios publicos de Espafia. ElI programa seleccionado para ello fue el de “El
Entrenamiento de Habilidades para la Vida” del Dr. G. Botvin, que sigue siendo vigente
actualmente en los colegios publicos de Madrid. Se trata de un programa de reconocido prestigio
en Estados Unidos, revisado, ampliado y adaptado a la poblacién espafiola por un equipo de

investigadores de la Universidad de Santiago de Compostela. En él se trabajan, ademas de la
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prevencion de las drogodependencias, la prevencion de otras conductas desadaptadas, como son
la violencia y la delincuencia juvenil, es decir, los factores sociales y psicoldgicos, que
promueven la conducta problema en los adolescentes. Este programa ha tenido una gran
aceptacion por parte del profesorado.

Para comenzar, en primer lugar, se va a desarrollar el marco histérico y conceptual de las
drogas. En segundo lugar se van a analizar los factores de riesgo que explican la aparicion del
consumo de drogas. En tercer lugar, se van a mostrar los datos estadisticos del consumo de las
diferentes drogas en la ciudad de Madrid, teniendo en cuenta las variables sexo y edad. En cuarto
lugar, se abordara la fundamentacién tedrica que sustenta el programa de adicciones
“Entrenamiento de Habilidades para la Vida”. Se describira el disefio y la descripcion del
programa, el proceso de como este ha sido implantado y evaluado. Y en quinto y Gltimo lugar, se
describiran los resultados de todo el proceso de evaluacion, concretamente, en las escuelas
Meseta de Orcasitas, y Montserrat, de la ciudad de Madrid.

Planteamiento del Problema

El consumo de drogas en Espafia, en estos ultimos afios, ha venido siendo uno de los
principales problemas sanitarios que afectan a la sociedad.

Este consumo se caracteriza, por un lado, por ser un consumo joven. De acuerdo al Plan
Nacional sobre Drogas (2001), la poblacion juvenil dobla el porcentaje total en casi la mayoria de
las drogas, al igual que en la frecuencia de su consumo.

Y por otro lado, y a diferencia de décadas anteriores, ya no se considera un consumo de
tipo marginal o de protesta, al contrario, el consumo es masivo y se realiza sobre todo durante los

momentos de ocio juvenil (discotecas, bares, conciertos, etc.) (Serracant, 2001).
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A partir de esto, resulta clara la necesidad de respuestas adecuadas al problema de las
drogas, desde la prevencion, especialmente desde la escuela, pues esta después de la familia es el
lugar con mas grandes posibilidades de actuacion frente a al consumo de drogas.

De ahi, el interés por conocer cual es el modelo tedrico que sustenta el programa de
prevencion de adicciones “Entrenamiento de Habilidades para la Vida” que se esta llevando a
cabo en las escuelas Meseta de Orcasitas, y Montserrat, de la ciudad de Madrid (Espafa).

Objetivos Generales. Describir el programa de prevencién de adicciones “Entrenamiento
de Habilidades para la Vida” y su aplicacion en las escuelas Meseta de Orcasitas y Monserrat, de
la ciudad de Madrid (Espafia), teniendo en cuenta el modelo tedrico que lo sustenta, sus procesos
y procedimiento.

Objetivos Especificos. 1. ldentificar y describir las aplicaciones del programa de
prevencion de adicciones “Entrenamiento de Habilidades para la Vida” en las escuelas Meseta de
Orcasitas y Monserrat de la ciudad de Madrid (Espafia).

2. Comparar las aplicaciones desde la perspectiva del modelo tedrico que sustenta el
programa de adicciones “Entrenamiento de Habilidades para la vida” en la relacion con sus

procesos y procedimientos en dos escuelas de Madrid.
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Método

Esta investigacion utilizd una investigacion hermenéutica, ya que como lo sefialaron
Guba y Lincoln (1994), “esta dirigido a articular y mejorar las construcciones (articulaciones) e
implica un significado intimamente asociado con el uso mas tradicional del término para denotar
el proceso de evolucion sucesiva de interpretaciones” (p.23), que conduce a un proceso de
construccion de sentido o significado de un determinado fenémeno, que para este caso, lo
constituyo la aplicacion del programa habilidades para la vida.

Esta metodologia parti6 del supuesto de la existencia de realidades socialmente
construidas, y busc6 comprender como se producia esa construccién, que en este caso supuso la
formulacién y aplicacion de un programa previamente disefiado, a la luz de los conceptos que
dieron origen a su formulacion.

Por otra parte, esta metodologia supuso a nivel epistemoldgico que “el investigador y lo
investigado estuvieran vinculados de manera tal que los hallazgos de una investigacion eran
literalmente, una creacidn del proceso de la investigacion” (p.18), por lo que se consider6 que el
investigador era el instrumento principal de la investigacion.

Disefio

Se realizard un estudio de caso, el cual tienia como propésito profundizar en un fenémeno
en su contexto natural. En el presente estudio el fendmeno fué la aplicacion del programa de
prevencion de adicciones “Entrenamiento en habilidades para la vida” en dos escuelas de la
ciudad de Madrid: “Meseta de Orcasitas” y “Monserrat”. El disefio que se empled para esta
investigacion fué el Estudio de Caso, en el que el caso fué el programa Habilidades para la vida y
su aplicacion en dos escuelas de Madrid.

Como lo sefialan Gall, Borg y Gall (1996), los estudios de caso fueron disefios de

investigacion cualitativa que buscaban estudiar un fendmeno centrado en ejemplos especificos,
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que permitieran el estudio de un fendmeno en profundidad y en su contexto natural. En este
trabajo de investigacion se asumio, tanto la perspectiva émica, que considera el punto de vista de
los investigados, reflejada en los diarios de campo de dos personas que aplicaron el programay la
formulacién del programa mismo, como la perspectiva ética, que considera el punto de vista del
investigador, con sus valores y reconociendo el lugar de la teoria que lo conducia a la
construccion de su objeto de estudio.

Las caracteristicas de un estudio de caso segun Gall, Borg y Gall, (1996) son: a) Estudios
de fendmenos focalizados en ejemplos especificos; para efectos de esta investigacion se trabajé
con la aplicacion del programa de prevencion de adicciones “Entrenamiento en habilidades para
la vida”; b) Estudio en profundidad de cada caso, los casos fueron la aplicacion del programa en
cada una de las escuelas Mesetas de Orcasitas y Monserrat; c) El estudio de un fenémeno en su
contexto natural, se investigo la forma como el programa se implement6 en cada uno de los dos
contextos educativos.

El estudio de caso, desde esta perspectiva, tiene tres propositos:

1. Describir el fendmeno, que en este caso corresponde a la aplicacion del programa de

Habilidades para la vida en dos escuelas de Madrid. Que buscé hacer una descripcion rica

del fendbmeno, en los que se esperaba construir categorias derivadas de los datos

descriptivos, que se infiereran de los fendmenos explicados.

2. Explicar el fendmeno estudiado, para lo cual, se establecen relaciones entre las

variaciones observadas sistematicamente, y se encuentran las condiciones o patrones, que

por una parte pueden ser de variacion o invariantes, formas subyacentes sobre las que se
producen las transformaciones. En las que se buscO establecer los nexos entre los

diferentes componentes del programa y su aplicacion.
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3. La evaluacion, que permite al investigador realizar juicios que le permitieron
interpretar las relaciones encontradas en los distintos componentes del programa, a la luz
de las formulaciones tedricas y los principios que sustentan el programa.

Procedimiento

Para el analisis de los datos, se definieron los siguientes pasos: a) Seleccion de la parte del
fendmeno a estudiar En este caso los documentos y la entrevista que fueron analizados.

b) Analisis del o de los documentos a partir de las categorias deductivas y reconocimiento
de nuevas categorias que emerjan de los mismos textos c) Evaluacion del programa a partir del
analisis de las categorias realizado.

Categorias de Analisis

Para el analisis de la aplicacidn, y teniendo en cuenta los desarrollos teéricos del presente
trabajo y los modelos tedricos subyacentes al programa, se dedujeron las siguientes categorias de
analisis:

Adolescencia. Ladero et al. (1991) afirman, que no se puede hablar de una personalidad
de drogodependencia previa. No obstante, se puede decir que el drogodependiente presenta una
personalidad caracterizada por un perfil de rasgos que son propios del periodo adolescente como
son la baja autoestima, la dificultad en la toma de decisiones, la dificultad para controlar las
emociones, y habilidades sociales deficientes.

Componente de Informacién. Si bien se ha comprobado que la informacion por si sola no
basta a la hora de hacer prevencion, no por ello se podria decir que no resulte necesario
proporcionar algun tipo de informacion acerca de las drogas. Promover una toma de decisiones
responsable ante el uso de sustancias psicoactivas implica que esas decisiones sean decisiones
“informadas” y, en este sentido, la pregunta que se plantea es qué tipo de conocimiento hay que

promover, es decir, qué aspectos de la informacion son los que resultan preventivos. A este
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respecto, el desarrollo de las sesiones del componente de informacidn se apoya en una serie de
pautas basicas que parecen garantizar una mayor eficacia de la intervencion:

1. Presentar la informacion apoyada en actividades participativas y experiencias

practicas en las que se implique activamente al alumnado y que permitan recoger

en todo momento el tipo de informacién que manejan los alumnos.

2. Focalizarse en una serie de topicos ampliamente difundidos acerca de las sustancias de

mayor uso entre los adolescentes, centrandose principalmente en el analisis de las

consecuencias mas inmediatas para el usuario y su posible repercusién en otros.

3. Aportar informacion “normativa” que permita al alumnado contrastar sus creencias

acerca de los niveles de consumo y el grado de aceptacion de las distintas sustancias. Con

esto se aborda la “norma subjetiva”, la variable que incorporan Fishbein y Azjen (1975) a

su modelo para recoger la presion del medio social a través de las percepciones que el

propio sujeto tiene de su entorno.

Competencia personal. Autoestima: Es la imagen que se tiene de si mismo (autoimagen).
Su formacién es relevante para la conducta. Ahora bien, hay que tener claras dos ideas: que unas
cuantas palabras representan una imagen muy limitada de nosotros mismos, y que tenemos tantas
autoimagenes como actividades. La autoestima por tanto, se forma a partir de lo que los demas
opinan de uno y la experiencia pasada, y la idea que uno se hace de uno mismo actlia como un
regulador de la conducta, afectando al comportamiento. (Alonso, D., Freijo, E., y Freijo, A.,
1996). Se puede decir entonces, que la baja autoestima es, la falta de confianza en las
posibilidades y capacidades propias.

Toma de decisiones: Los pasos a seguir, segun Alonso, D., Freijo, E., y Freijo, A. (1996),
son los siguientes: En primer lugar, definir claramente el problema que se tiene que resolver; en

segundo lugar, hay que considerar las alternativas disponibles; en tercer lugar, hay que buscar la
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informacion relevante; en cuarto lugar, hay que pensar en las consecuencias de cada alternativa; y
en quinto lugar, hay que elegir la mejor alternativa y aceptar la responsabilidad de esa decision.
Se puede decir entonces, que la dificultad para tomar decisiones se manifiesta, cuando se delega
en otras decisiones que ellos deben tomar, la indiferencia ante las distintas opciones que se le
presentan a la persona para elegir sobre temas que le afecta, y la excesiva dependencia del grupo,
que redunda en una menor resistencia a la presion ejercida por él

Control Emocional: Segun Alonso, D., Freijo, E., y Freijo, A. (1996), es una mayor
comprensién de las reacciones emocionales para el manejo de las emociones que implican una
serie de pensamientos, reacciones fisiolégicas y comportamientos. Por otro lado, se destaca la
necesidad de saber reconocer répidamente esos elementos cuando surgen, puesto que una
deteccion precoz de la emocion permite neutralizarla con mayor eficacia. Por lo tanto, la
dificultad para manejar las emociones, se manifiesta con el abandono frecuente de las tareas antes
de finalizarlas, las respuestas impulsivas, agresivas o anarquicas, la extremada rigidez, y la
inhibicion exagerada.

Competencia social. Son las habilidades sociales, que segun Alonso, D., Freijo, E., y
Freijo, A. (1996), son las siguientes: en primer lugar, la eficacia de la comunicacion, es decir, la
necesidad de que el receptor interprete el mensaje en el sentido pretendido por el emisor. Ademas
hay que tener en cuenta la importancia que tiene la concordancia entre expresiones verbales y no
verbales para la comunicacion eficaz. Para evitar que se produzcan de fallos en la comunicacion
existen una serie de pautas tales como enviar el mismo mensaje por los canales verbal y no
verbal, ser especifico, parafrasear el mensaje del emisor y hacer preguntas.

En segundo lugar, las habilidades basicas para potenciar en los alumnos la capacidad de
relacionarse con los demas: los contactos sociales como saludar, preguntar una direccién, ofrecer

ayuda...; habilidades para conversar: saludar y presentarse (si la otra persona es desconocida),
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contar algo o hacer alguna pregunta, escuchar la respuesta o pedir la opinion del otro acerca de un
tema, responder a las preguntas y aprovechar temas nuevos que vayan surgiendo en la
conversacion para mantenerla, y finalizar la conversacion y despedirse; habilidades que pueden
resultar utiles en un contexto caracterizado por la atraccion interpersonal como el hecho de pedir
una cita a otra persona y de responder a una invitacion.

Y en tercer lugar, la asertividad, cuyas habilidades concretas son dar una negativa ante
algo que uno se propone, pedir favores y afirmar los propios derechos, y expresar sentimientos.
Las pautas verbales de cada una de ellas, a continuacion, retoman el planteamiento de Cooley y
Hollandsworth (1977):

A. Decir “NO”:

1. Expresar nuestra posicion.

2. Expresar nuestras razones.

3. Reconocer la posicion o sentimientos de la otra persona.

B. Afirmar nuestros derechos:

1. Exponer el problema o situacion que queremos que sea cambiada.

2. Pedir que se solucione el problema o se cambie la situacion.

C. Expresion de sentimientos:

1. Realizar afirmaciones en las que expresemos lo que sentimos.

Ahora bien, los aspectos no verbales que hay que tener en cuenta son el volumen de voz,
la fluidez del discurso, el contacto visual, la expresion facial, la posicion del cuerpo, y la
distancia interpersonal, puesto que refuerzan o neutralizan lo transmitido verbalmente.

La falta de todo lo anteriormente expuesto, constituye un riesgo para los adolescentes, en

cuanto al consumo de drogas.
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Factores ambientales globales. Son los factores socioculturales que influyen en el
consumo de drogas, y son los siguientes: en primer lugar, las actividades de ocio que, segun
Alonso, D., Freijo, E., y Freijo, A. (1996), estan relacionadas con las alternativas ladicas para
satisfacer la necesidad de busqueda de sensaciones nuevas. En este punto es de gran importancia
reflexionar acerca de los riesgos que pueden suponer determinadas formas de ocio.
Concretamente, en criterios de salud, peligrosidad y conflictividad. Ahora bien, no hay que
olvidar que el tiempo dedicado al ocio puede suponer una oportunidad de desarrollo personal.

Ahora bien, la concepcion actual del ocio es concebido como “desconexién”, como un
tiempo vacio, pobre en actividades enriquecedoras. En algunos entornos existe una falta real de
alternativas al ocio de caracter consumista y ligado al consumo de alcohol. Y en ocasiones,
cuando estas alternativas existen, se encuentra en los méas jovenes (pero no solo en éstos) una
escasa disposicién a utilizarlas. La relacion que tiene con las drogas es que la concepcion actual
del ocio como un espacio vacio, paréntesis en la secuencia temporal llenada por las
“obligaciones”, es coherente con las nuevas pautas de consumo de drogas, en las cuales éste se
incrementa en los fines de semana y las épocas vacacionales, e incluso hay muchas personas que
solo consumen, aunque de un modo compulsivo, en estos periodos.

Y en segundo lugar el sistema de valores dominante en la actualidad, que es coherente con
el uso de drogas como es el caso del presentismo, el predominio de lo estético frente a lo ético, el
hedonismo excesivo y el consumismo. La relacién que tiene con las drogas cada uno de ellos es
la siguiente. En el caso del presentismo, las drogas producen gratificaciones inmediatas, mientras
que las consecuencias negativas de su uso tienen lugar habitualmente mas en el medio o largo
plazo que en el corto. En el predominio de lo estético las nuevas pautas de consumo de drogas se
caracterizan, precisamente, por estar vaciadas de todo contenido ideoldgico y por valorar

exclusivamente de la apariencia externa. En el hedonismo las drogas proporcionan un placer
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inmediato a cambio de poco esfuerzo. Y en el consumismo, todo se soluciona mediante “actos de
consumo” (comprar para combatir la depresion, reunirnos para beber, tomar medicamentos ante
el mas minimo malestar, etc.), y el consumo de drogas es una manifestacion mas de esta
sobrevaloracion del consumo.

Tolerancia y Cooperacion. Importancia de reconocer y respetar el valor de las diferencias
y la importancia del trabajo cooperativo dirigido a promover actitudes prosociales.
Las categorias y subcategorias no son excluyentes entre si, y estan interactuando. Lo que se
busca en el analisis es comprender como interactlan estas categorias en el programa y su

implementacidn en las dos escuelas de Madrid, que constituyen los casos a estudiar.
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Discusion

La implantacién del programa, tanto en el colegio Meseta de Orcasitas como en el colegio
Monserrat, lo administré un profesor que era el tutor del curso. El hecho de que sea una Unica
persona la que aplica el programa en cada aula evita los posibles problemas de coordinacion,
facilita que el alumnado perciba la experiencia como un todo integrado y promueve un mejor
aprovechamiento del mismo, puesto que los contenidos que se trabajan en las distintas unidades
son, en muchos casos, complementarios.

Por otro lado, la eleccion del tutor como persona idonea para implantar el programa en el
aula obedece a que los objetivos de la accion tutorial coinciden en gran medida con los del
programa propuesto, que son facilitar la integracion del alumno, ensefiar a pensar, y ensefiar a
convivir. Ademas, el clima de didlogo y apertura que se promueve en las sesiones de tutoria
sienta las bases de una dindmica de trabajo que resulta imprescindible para el adecuado desarrollo
de la actuacién propuesta.

El programa fue aplicado en su totalidad en los dos colegios, en el ultimo curso de
Educacion Primaria, con adolescentes de entre 11 y 12 afios. En el colegio Meseta de Orcasitas se
seleccion6 un grupo de 41 alumnos de ambos sexos. Habia 22 varones y 21 mujeres. Y en el
colegio Monserrat, también se selecciond un grupo de 41 alumnos de ambos sexos. Habia 20
varones y 21 mujeres.

Para evaluar los efectos de un programa de este tipo (dirigido a la prevencién primaria)
sobre el consumo de drogas, el principal criterio que se debe utilizar es el inicio en el consumo, y
por lo tanto la media de edad de la muestra seleccionada oscilo entre 11 y 12 afios, reflejando
una alta efectividad del programa para reducir el inicio en el consumo.

Por su parte, la metodologia utilizada en la intervencion, puesto que el contenido del

programa va mas alld de lo meramente conceptual para centrarse de forma prioritaria en
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promover la adquisicion de habilidades especificas en los alumnos, fue diferente a la meramente
instructiva, tradicionalmente utilizada dentro del contexto del aula.

La opcion en este caso fue una estrategia activa y participativa que se hace extensiva no
solo a los aspectos mas practicos que tienen que ver con las destrezas orientadas a incrementar la
competencia personal y social de los adolescentes, sino también a aquellos elementos de caracter
mas informativo incorporados en el programa.

En otras palabras, se colocé al propio alumno en el centro de todo el proceso que se
llevo a cabo. Se pretendi6é que fueran los propios alumnos los que ‘“construyeran” gran parte de
los contenidos de las sesiones, y que dichos contenidos resultaran del intercambio de opiniones y
experiencias entre los chicos.

Por su parte, el profesor debia intervenir para clarificar conceptos, sistematizar la
informacion que iba surgiendo y promover su andlisis. Para ello se incorporaron en el programa
pautas especificas. La funcién por tanto de la persona encargada de dirigir las actividades
propuestas en el programa fue, entonces, la de “dinamizar” conocimientos, y fue por ello que los
recursos metodoldgicos que se propusieron pretendian promover la intervencion del alumnado a
través del trabajo grupal, incorporandose en todas las sesiones actividades que recurrieran a
técnicas de discusion y promocién de ideas.

Para los aspectos mas estrictamente procedimentales del programa, es decir, aquellos que
tienen que ver con la adquisicion de determinadas habilidades, se recurrié a estrategias que
guardan una estrecha relacién con las técnicas cognitivo-conductuales de modificacion de
conducta, de contrastada eficacia para promover el acceso a nuevos repertorios conductuales. En
concreto, los procedimientos explicitamente utilizados abarcaban las instrucciones, el modelado,
el ensayo conductual, la retroalimentacion, el reforzamiento y otras estrategias que retoman

algunos aspectos de la reestructuracion cognitiva.
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Todo esto llevo, en relacion con la participacion de los adolescentes, que tanto en el
colegio Mesetas de Orcasitas como en el colegio Monserrat, se diera un buen nivel de
implicacion del alumnado durante el desarrollo de todos los componentes del programa y un
interés por las actividades programadas. Los profesores informaron de una participacion muy alta
de la mayoria de sus alumnos.

Son especialmente destacables las actividades desarrolladas mediante técnicas de trabajo
en grupos, el entrenamiento de habilidades sociales y asertivas, asi como las experiencias de
biofeedback sobre los efectos del tabaco sobre el organismo.

La categoria de habilidades sociales se trabajo a través de ensefiar a los alumnos algunas
tacticas béasicas para promover una comunicacion eficaz, se ensefiaron algunas habilidades
béasicas para potenciar en los alumnos la capacidad de relacionarse con los demas, y se dieron los
aspectos claves del comportamiento asertivo. En el caso de los dos colegios, se evidencid la
eficacia de las actuaciones realizadas para incrementar la asertividad de los adolescentes.

Por otro lado, también existid gran participacion de los alumnos en las sesiones de
actividades de ocio y tolerancia y cooperacion.

En cuanto a la categoria actividades de ocio, se trabajo a través de discusiones sobre
alternativas ludicas para satisfacer la necesidad de blsqueda de sensaciones nuevas y variadas
que tienen los adolescentes. La finalidad era potenciar en el alumnado una toma de decisiones
responsable respecto a la utilizacion del tiempo libre.

Ahora bien, a pesar de la alta participacion de los alumnos en estas sesiones, no se
obtuvieron ningun tipo de resultados con la aplicacién del programa. Esto mismo sucedi6 con la
categoria tolerancia y cooperacion, que se trabajé en el programa dando por un lado a conocer la
importancia de reconocer y respetar el valor de las diferencias, y por otro lado discutiendo la

importancia del trabajo cooperativo dirigido a promover actitudes prosociales. Esto se pudo deber
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a la baja motivacién encontrada en los alumnos debido a la dificultad de comprension por parte
de los estudiantes por la abstraccion de algunos de los contenidos.

Por lo tanto para las categorias actividades de ocio, y tolerancia y cooperacion seria
necesario revisar los instrumentos de evaluacion empleados, seleccionando indicadores mas
directamente relacionados con las actividades realizadas en el programa para comprobar la
eficacia de estas categorias, para poder saber porqué tras la aplicacion del programa no se obtuvo
ningln resultado. Es por ello que ademas habria que disefiar futuras investigaciones que
permitieran establecer la importancia relativa de estas categorias, y determinar si son realmente
necesarias para el programa.

En cuantoa la categoria de componente informativo, se trabajé primero, presentando la
informacion apoyada en actividades participativas y experiencias practicas en las que se implico
activamente al alumnado y pemitio recoger en todo momento el tipo de informacion que manejan
los alumnos.

Segundo se focalizaron en una serie de topicos ampliamente difundidos acerca de las
sustancias de mayor uso entre los adolescentes, centrandose principalmente en el analisis de las
consecuencias mas inmediatas para el usuario y su posible repercusion en otros.

Y tercero, se aport6 informacién “normativa” que permitiera al alumnado contrastar sus
creencias acerca de los niveles de consumo y el grado de aceptacion de las distintas sustancias.
Con esto se aborda la “norma subjetiva”, la variable que incorporan Fishbein y Azjen (1975) a su
modelo para recoger la presion del medio social a través de las percepciones que el propio sujeto
tiene de su entorno.

Los resultados encontrados muestran, tanto en el colegio Meseta de Orcasitas como en el

colegio Monserrat, la eficacia de las actividades incluidas en el programa para incrementar el
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conocimiento de los adolescentes acerca de las consecuencias derivadas del consumo de tabaco,
alcohol y cannabis, asi como de una reduccion en las actitudes generales favorables a esas drogas.

Esta categoria es de gran importancia, no por el hecho de lograr incrementar el nivel de
informacidn, sino porque ese incremento produce un cambio de actitudes y una reduccién de la
intencion de consumo Yy en el uso mismo de drogas. Por ello seria interesante disefiar materiales
para las familias en futuras aplicaciones del programa, dirigidos a ayudarles a afrontar la
sensibilidad despertada en los alumnos sobre estos temas, con lo que los efectos del programa
escolar se podrian ver reforzados por la actuacion familiar.

Los componentes como el de toma de decisiones o el de control emocional tuvieron una
participacion desigual por parte de los alumnos, ya que mientras la sesion de publicidad o la
técnica de relajacion suscitaron un gran interés y un nivel muy alto de implicacion, otras
actividades como la préactica del procedimiento de toma de decisiones o el entrenamiento en otras
técnicas de control emocional tuvieron un impacto menor en la motivacion del alumnado.

La categoria toma de decisiones, se trabajo potenciando el desarrollo del pensamiento
critico y proporcionando habilidades de toma de decisiones. En la primera de ellas se ensefio y se
practic6 un procedimiento racional para tomar decisiones, mientras que en las otras dos se abord6
el papel que desempefian en las propias decisiones la presion de otras personas y la publicidad.

Tanto para el componente solucion de problemas como para el componente
susceptibilidad a la persuasion, las actuaciones incluidas en el programa para incidir sobre esta
variable consiguieron los efectos esperados, logrando en los dos colegios, por un lado un
incremento en la habilidad de solucion de problemas, y por otro lado, una menor susceptibilidad
a la persuasion, a pesar de la menor motivacion que tuvieron los alumnos a la hora de realizar
este tipo de actividades, que se pudo deber a la dificultad de comprension por parte de los

estudiantes por la abstraccién de algunos de los contenidos que se trabajaron a este respecto..
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En cuanto a la categoria control emocional, esta se trabajo con la finalidad de promover
en los alumnos una mayor comprension de las reacciones emocionales y mostrar técnicas Utiles
para su manejo.

Los resultados encontrados sobre la ansiedad y la ira, tanto en el colegio Meseta de
Orcasitas como en el colegio Monserrat, no reflejaron ningun efecto sobre estas variables, tras la
aplicacion del programa. Esto se puede deber a la baja motivacion encontrada en los alumnos
debido a la dificultad de comprensién por parte de los estudiantes por la abstraccion de algunos
de los contenidos.

Lo mismo sucedi6 con las actividades de la categoria autoestima, que se trabaj6 en el
programa reflexionando acerca de la imagen que tenian los alumnos acerca de si mismos y
descubriendo estrategias para su mejora. En concreto, se examiné el concepto de autoimagen, su
formacion y su relevancia para la conducta; ademas, se sistematizaron una serie de pasos Utiles
para llegar a alcanzar las metas deseadas y se pidié a los alumnos que disefiaran y pusieran en
marcha un proyecto personal de autosuperacion. en el que se considerd necesaria una supervision
individualizada por parte del profesor para la realizacion de los proyectos de autosuperacion, ya
que algunos alumnos no eran capaces de disefiarlos por si solos. En esto ultimo hubo dificultad
de comprensién de los proyectos de autosuperacion, debido a la abstraccion de algunos de los
contenidos, tal vez por ello no se reflejé ningun efecto sobre esta variable, tras la aplicacion del
programa.

Esto se puede observar en los resultados obtenidos en el colegio Meseta de Orcasitas y en
el colegio Monserrat, ya que los resultados fueron inesperados pues no se dié un incremento de la
autoestima en los adolescentes con la aplicacion del programa. Sin embargo, todas las actividades

se valoraron muy positivamente por los alumnos.
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Por lo tanto, para esta categoria como para la de control emocional, seria necesario revisar
los instrumentos de evaluacion empleados, seleccionando indicadores mas directamente
relacionados con las actividades realizadas en el programa para comprobar su eficacia, y de esta
manera poder saber porqué tras la aplicacion del programa no se obtuvo ningun resultado. Es por
ello que ademas habria que disefiar futuras investigaciones que permitieran establecer la
importancia relativa de esta categoria, y determinar si es realmente necesario para el programa.

En conclusion, se puede decir que son varios los componentes del programa los que se
muestran eficaces a la hora de incidir sobre las variables a las que iban dirigidos (componente de
informacion, toma de decisiones, habilidades sociales). Ahora bien, en cuanto a los componentes
de control emocional, ocio, tolerancia y cooperacion, Yy autoestima, habria que esperar la
realizacion de una evaluacion a mas largo plazo para poder establecer una conclusion acerca de
sus efectos.

En todo caso, parece, en general, que la inclusion de los componentes tratados en este
programa es adecuada dentro de una actuacion dirigida a prevenir el consumo de drogas, como lo
evidencia el hecho de que con la aplicacion de este programa se ha logrado una reduccién en la
intencidn de consumir tabaco y alcohol, un menor consumo de esas sustancias.

Por lo tanto, los resultados encontrados en este estudio sugieren el valor del programa
para prevenir el consumo de drogas cuando es aplicado por profesores dentro del contexto
escolar. Los resultados muestran cémo la intervencién es eficaz a la hora de reducir la intencion
de consumir tabaco y alcohol, asi como el consumo mismo.

Como ya se mencion6 anteriormente, a la hora de evaluar los efectos de un programa de
este tipo (dirigido a la prevencion primaria) sobre el consumo de drogas, el principal criterio a
utilizar debe centrarse en los efectos sobre el inicio en el consumo (hay que recordar que la media

de edad de la muestra oscilaba entre 11y 12 afios y a estas edades el consumo es practicamente
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inexistente). De hecho, existen algunos trabajos (Botvin y otros, 1982, 1983) en los que la
evaluacion de las intervenciones se centraron exclusivamente en este criterio.

El inicio en el consumo debe ser el criterio principal de evaluacion, pero también puede
ser interesante evaluar los efectos que la intervencion tenga sobre aquellos adolescentes que ya
han fumado o bebido antes de iniciar la intervencion, ya que, en la mayoria de los casos, esos
contactos con el tabaco y el alcohol se circunscriben a situaciones muy puntuales y no reflejan la
existencia de un consumo regular.

Los resultados encontrados en el estudio cuando se emplea como criterio el nimero de
sujetos que prueban las drogas por primera vez entre las dos evaluaciones son altamente positivos
y estan reflejando una alta efectividad del programa para reducir el inicio en el consumo.

Ademas, en el estudio realizado se evaluaron los efectos de la intervencion sobre las
variables a las que iban dirigidos los distintos componentes del programa. Hay que recordar que
este programa estd compuesto por distintos componentes (informacion, toma de decisiones,
autoestima, control emocional, habilidades sociales, actividades de ocio y tolerancia) orientados a
incidir sobre aquellas variables que tedricamente estarian determinando que los adolescentes
consuman drogas y se involucren en conductas antisociales.

La evaluacion de los efectos sobre las variables a las que se dirigian estos componentes
muestran cémo a la hora de aplicar el programa se consiguen diferencias significativas. Entre
estas diferencias se encuentra el incremento en la condicion de tratamiento en el grado de
informacion sobre los efectos del consumo de tabaco, alcohol y cannabis, el fomento de actitudes
negativas hacia las drogas, la mayor exactitud de las creencias acerca de la prevalencia del
consumo de tabaco en los adolescentes y adultos, la menor intencién de consumo de tabaco y
alcohol y el menor grado de susceptibilidad a la persuasion asi como el incremento en el nivel de

asertividad y en las habilidades para solucionar problemas.
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Los efectos logrados por el componente informativo son de destacar, no por el hecho de
lograr incrementar el nivel de informacion, sino porque ese incremento produce un cambio de
actitudes y una reduccion de la intencion de consumo, y en el uso mismo de drogas.

En los programas centrados en la informacion sobre las drogas, tradicionalmente se habia
encontrado una alta eficacia a la hora de mejorar el nivel de informacion y, en algunos casos, esos
efectos se reflejaban en las actitudes hacia las drogas, pero eran contadas las ocasiones en las que
los efectos sobre la informacion daban como resultado algin cambio en el consumo de drogas
(Tobler, 1986; Bangert, 1988).

En el modelo de Fishbein y Ajzen (1975), que es uno de los modelos racionales mas
influyentes a la hora de explicar el consumo de drogas (Sutton, 1987), se propone la intencién de
tomar drogas como el determinante més inmediato de la conducta de consumo, estando esa
intencion determinada por las actitudes hacia esas sustancias y por las normas subjetivas
percibidas hacia su consumo. Sin embargo, en los planteamientos preventivos tradicionales las
intervenciones se centran exclusivamente en modificar las actitudes hacia las drogas, olvidandose
del papel jugado por las normas subjetivas hacia el consumo. Ademas, las actuaciones dirigidas a
modificar las actitudes se centran en aportar informacion sobre los efectos a largo plazo de las
drogas, no teniendo en cuenta que una caracteristica del pensamiento adolescente consiste en
conceder gran importancia a lo inmediato en detrimento de las consecuencias a méas largo plazo
(Igra'y Yrwin, 1996) y que las actitudes no estan determinadas exclusivamente por las creencias
acerca de los efectos de las drogas, sino que son una funcién de esas creencias y la relevancia que
para el individuo tiene cada una de ellas.

Por lo tanto, el tipo de informacion aportada en los programas preventivos clasicos no
parece la mas apropiada para lograr incidir sobre el consumo de drogas, por lo que en este

programa, la informacion aportada se centra en los efectos inmediatos producidos por el consumo
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de las distintas sustancias, dejando en un segundo plano la informacién sobre los efectos a largo
plazo, con lo que se persigue una mayor relevancia de la informacion aportada y con esto, un
mayor impacto de esa informacion sobre las actitudes hacia las drogas.

Por otra parte, en este componente también tiene un lugar central una serie de actividades
con las que se pretende incidir sobre las normas subjetivas hacia el consumo y que van dirigidas a
contrarrestar las falsas creencias de los adolescentes segun las cuales estan convencidos de que
todo el mundo fuma o bebe; estas actividades son esenciales si se hace caso a autores como
Hansen (1993), que consideran que el cambio de las creencias normativas juega un papel
fundamental a la hora de explicar los resultados encontrados en los programas eficaces de
prevencion del consumo de drogas.

Sin duda, esta nueva forma de abordar la informacion sobre las drogas y su consumo tiene
mucho que ver en los resultados encontrados sobre la informacion, las actitudes, la intencién y el
consumo de drogas, aunque algunos de esos resultados también deben ser atribuidos a los efectos
logrados por los otros componentes del programa, centrados sobre distintos aspectos relacionados
con la competencia personal y social de los adolescentes.

De esta manera se encontrd una mejora significativa con respecto a las habilidades para
solucionar problemas, un incremento en el nivel de asertividad y una reduccion en la
susceptibilidad a la persuasion. Sin embargo, cuando la evaluacion se centro en variables mas
generales como la autoestima, la ansiedad o la ira, los resultados encontrados, pese a que algunas
de las actividades incluidas en los componentes centrados en estas variables habian sido
altamente valoradas por los participantes (por ejemplo, el entrenamiento en relajacion incluido en
el componente de control emocional), no son los esperados.

Ya en trabajos previos se habian encontrado ciertas dificultades a la hora de encontrar

efectos sobre algunas de las variables relacionadas con estos componentes, mencionandose en
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esos casos que la carencia de resultados podria deberse a la escasa correspondencia entre las
medidas utilizadas para la evaluacion y los distintos aspectos tratados en el programa ( Botvin et
al, 19902, 1994).

En cierto sentido, este trabajo apoya este argumento ya que, cuando los criterios de
evaluacion empleados son coincidentes con lo tratado en el programa, los resultados encontrados
son positivos, no sucediendo lo mismo cuando los criterios evaluados son mas genericos. De esto
se podria desprender la necesidad de utilizar indicadores mas especificos y méas relacionados con
las actividades realmente desarrolladas en los programas para comprobar la eficacia de las
distintas actuaciones realizadas. (Luengo et al., 1999).

Asi, en este caso, es muy probable que las actividades propuestas en el componente de
control emocional y en el de autoestima (ensefiar estrategias de afrontamiento para los estados
emocionales o estrategias de planificacion para lograr las metas deseadas) hayan sido eficaces
pese a que sus efectos no se manifiesten de forma inmediata sobre las variables evaluadas a
través de cuestionarios genéricos de autoestima, ansiedad o ira que, por ser caracteristicas de
personalidad relativamente estables, pueden requerir que pase cierto tiempo antes de que los
efectos de la intervencion se reflejen sobre ellas.

Se puede concluir diciendo que los resultados de este estudio han sido altamente
positivos, encontrandose que el programa tiene efectos sobre el consumo de tabaco y alcohol.
También se puede afirmar que los supuestos tedricos subyacentes a la intervencion se confirman

en gran parte.
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(APENDICE A)

Entrevista Sujeto X
E: Buenos dias.
P: Hola que tal?
E: Como ya le habia explicado, estoy interesada en conocer como fue la
aplicacion del programa “Entrenamiento de Habilidades para la Vida”
en los colegios Meseta de Orcasitas y Monserrat.
Empecemos con la primera pregunta. A que poblacion va dirigido el
programa?
P: El programa va dirigido a la poblacion adolescente escolarizada en el
ultimo curso de Educacion Primaria o el primero de la Educacion
Secundaria Obligatoria; se trabaja, por tanto, con chicos y chicas que estan
entre 11y 12 afios. En el colegio Meseta de Orcasitas se selecciono un
grupo de 41 alumnos del ultimo curso de educacién primaria. Los alumnos
eran de ambos sexos. Habia 22 varones y 21 mujeres, y sus edades
oscilaban entre 11y 12 afios. Y en el colegio Monserrat de la ciudad de
Madrid, también se seleccion6 un grupo de 41 alumnos del Gltimo curso
de educacidn primaria. Los alumnos eran de ambos sexos. Habia 20
varones y 21 mujeres, y sus edades oscilaron entre 11 y 12 afios.
E:Porque se selecciono este sector de edad?
P: La seleccion de este sector de edad se da porque se considera que la
mejor propuesta preventiva es aquella que se desarrolla antes de que
aparezca el fendmeno que preocupa. Una actuacion temprana resulta

fundamental para trabajar con mayores garantias de éxito. En este sentido,
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los distintos estudios que se llevan a cabo cada afio en Espafia muestran
que es hacia los 12 a 14 afios cuando se producen los primeros consumos
de drogas legales y, muy poco tiempo después, los de cannabis. De igual
modo, es en el inicio de la adolescencia cuando se observan las primeras
manifestaciones de la conducta antisocial.

E: Quien es la persona idonea para desarrollar las sesiones del programa
en el aula?

La persona idénea para desarrollar las sesiones del programa en el aula, si
bien se deja abierta la posibilidad de que sean varios los profesores que

se ocupen de ello, la recomendacidn es que sea la tutora o tutor de cada
curso. El hecho de que sea una Unica persona la que aplica el programa en
cada aula evita los posibles problemas de coordinacién, facilita que el
alumnado perciba la experiencia como un todo integrado y promueve un
mejor aprovechamiento del mismo, puesto que los contenidos que se
trabajan en las distintas unidades son, en muchos casos, complementarios.
E: En el caso de los colegios Meseta de Orcasitas y Monserrat quien desarrollo
las sesiones del programa?

P: En los dos casos se selecciond un profesor para aplicar el programa, y
ese profesor en los dos colegios era el tutor del curso.

E: Porque se selecciono el tutor del curso, y no cualquier otro profesor?
P: La eleccion del tutor como persona idonea para implantar el programa
en el aula obedece a que los objetivos de la accién tutorial coinciden en
gran medida con los del programa propuesto, que son facilitar la

integracion del alumno, ensefiar a pensar, y ensefiar a convivir. Ademas, el
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clima de dialogo y apertura que se promueve en las sesiones de tutoria
sienta las bases de una dindmica de trabajo que resulta imprescindible para
el adecuado desarrollo de la actuacion propuesta.

E: ¢Cual fue la metodologia utilizada en la aplicacién del programa?

P: En cuanto a los aspectos metodoldgicos de la intervencion, puesto que
el contenido del programa va mas alla de lo meramente conceptual para
centrarse de forma prioritaria en promover la adquisicion de habilidades
especificas en los alumnos, la metodologia utilizada fue diferente a la
meramente instructiva, tradicionalmente utilizada dentro del contexto del
aula. La opcidn en este caso fue una estrategia activa y participativa, en
consonancia con los principios de accion pedagdgica que promueve la
Reforma Educativa, que se hace extensiva no s6lo a los aspectos mas
practicos que tienen que ver con las destrezas orientadas a incrementar la
competencia personal y social de los adolescentes, sino también a aquellos
elementos de caracter mas informativo incorporados en el programa. En
otras palabras, se coloco al propio alumno en el centro de todo el proceso
que se llevo a cabo. Se pretendid que fueran los propios alumnos los que
“construyeran” gran parte de los contenidos de las sesiones, que dichos
contenidos resultaran del intercambio de opiniones y experiencias entre
los chicos. Por su parte, el profesor debia intervenir para clarificar
conceptos, sistematizar la informacion que iba surgiendo y promover su
analisis, y para ello se incorporaron en el programa pautas especificas. La
funcion de la persona encargada de dirigir las actividades propuestas en el

programa fue, entonces, la de “dinamizar” conocimientos. Por lo tanto los
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recursos metodoldgicos que se propusieron pretendian promover la
intervencion del alumnado a través del trabajo grupal, incorporandose en
todas las sesiones actividades que recurrieran a técnicas de discusion y
promocion de ideas. Para los aspectos mas estrictamente procedimentales
del programa, es decir, aquellos que tienen que ver con la adquisicion de
determinadas habilidades, se recurri6 a estrategias que guardan una
estrecha relacion con las técnicas cognitivo-conductuales de modificacion
de conducta, de contrastada eficacia para promover el acceso a nuevos
repertorios conductuales. En concreto, los procedimientos explicitamente
utilizados abarcaban las instrucciones, el modelado, el ensayo conductual,
la retroalimentacion, el reforzamiento y otras estrategias que retoman
algunos aspectos de la reestructuracion cognitiva.

E: De que herramientas consta el programa?

P: El programa esta compuesto por un Manual del Profesor, un Manual del
Alumno y una serie de materiales complementarios necesarios para la
realizacion de ciertas actividades incluidas en el programa como cinta de
relajacion, materiales para realizar una serie de experimentos acerca del
tabaco. En el Manual del Profesor se detallan todos los objetivos que

se pretenden conseguir a lo largo de la intervencion y se describen
pormenorizadamente todas las actividades que debe realizar el profesor en
clase. Por su parte, en el Manual del Alumno, se aporta informacion sobre
distintos aspectos tratados en clase y se proponen actividades que deben
ser realizadas por los alumnos.

E: ¢Coémo se estructura el programa?
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P: El programa se estructuro en diecisiete sesiones disefiadas para ser
aplicadas en clases de 50 minutos, aunque dependiendo del estilo de
trabajo del profesor, la participacion del alumnado u otros factores
contextuales, ciertas unidades podian requerir alguna sesion adicional. Las
sesiones se agruparon en los siguientes componentes, el de informacién, el
de autoestima, el de toma de decisiones, el de control emocional, el de
asertividad, el de actividades de ocio, y el de tolerancia y cooperacion. Si
quieres profundizar mas sobre esto, te recomiendo que entres a la pagina
web del Ministerio del Interior, y encontraras la publicacién de este
estudio donde se encuentra muy bien detallado sesion por sesion.

E: ¢Cémo se hizo el andlisis de resultados de la aplicacién del programa?
P: Para el anélisis de resultados se tuvieron en cuenta las conductas que se
pretendian prevenir con el programa como el consumo de drogas y la
conducta antisocial, pero también se presentaron los efectos producidos en
otra serie de variables relacionadas con el consumo de drogas como la
intencidn de consumir las sustancias, las actitudes o el grado de
informacion sobre ellas o sobre variables relacionadas con la competencia
psicosocial de los adolescentes como la susceptibilidad a la persuasion, la
asertividad, la ansiedad, etc., que son las variables mediadoras que
explicarian tedricamente los efectos del programa sobre las conductas que
se pretenden prevenir. Para el analisis de los efectos sobre el consumo de
drogas se compararon las dos condiciones experimentales en la muestra
total, se analizaron por separado los efectos del programa sobre aquellos

casos que no habian probado las sustancias antes de la evaluacién previa y
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sobre los que si lo habian hecho, con el objeto de determinar claramente
los efectos del programa sobre cada tipo de sujetos. Por lo que respecta a
los andlisis de los efectos sobre la conducta antisocial, se comprobo si se
produjeron diferencias después de realizar el programa entre el porcentaje
de casos que realizan cada conducta en una condicién y otra. Si quieres
saber mas detalladamente sobre los resultados, al igual que antes, debes
meterte a la pagina web del Ministerio del Interior, y en la publicacion de
este estudio encontraras todo.

E: En lo que se refiere a los colegios Meseta de Orcasitas y Monserrat que
resultados se obtuvieron de la aplicacion del programa?

P: En los dos colegios los resultados fueron muy similares. En cuanto al
componente informativo, en los dos colegios, el conocimiento de los
adolescentes acerca de las consecuencias derivadas del consumo de
tabaco, alcohol y cannabis incremento, asi como hubo una reduccién en
las actitudes generales favorables a esas drogas. En cuanto al componente
autoestima, tanto en el colegio Meseta de Orcasitas como en el colegio
Monserrat, se obtuvieron resultados inesperados ya que no se logro un
incremento de la autoestima en los adolescentes tras la aplicacion del
programa. En cuanto al componente toma de decisiones, se consiguieron
los efectos esperados, logrando en los dos colegios, por un lado un
incremento en la habilidad de solucion de problemas, y por otro lado, una
menor susceptibilidad a la persuasion. En cuanto al componente control
emocional los resultados encontrados sobre la ansiedad y la ira, tanto en el

colegio Meseta de Orcasitas como en el colegio Monserrat, no reflejan
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ningun efecto sobre estas variables, tras la aplicacion del programa. Y en
cuanto al componente asertividad, en el caso de los dos colegios, se
evidencio la eficacia de las actuaciones realizadas para incrementar la
asertividad de los adolescentes. Por lo tanto, se puede concluir que los
resultados encontrados en este estudio sugieren el valor del programa para
prevenir el consumo de drogas cuando es aplicado

por profesores dentro del contexto escolar.

E: Ya hemos terminado la entrevista. Muchas gracias por su colaboracion.

P: Hasta luego



CATEGORIAS EMERGENTES

(APENDICE B)
Cuadro de codificacion abierta:
Categorias Orientadoras y Emergentes
Sujeto X
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CATEGORIA DEFINICION UBICACION | TEXTO INTERPRETACION
Adolescencia Periodo 1.8all... 1. “El programa va dirigido a la poblacién adolescente Para evaluar los efectos de un programa de
caracterizado por | 2.19a26... escolarizada en el dltimo curso de Educacién Primaria o el este tipo (dirigido a la prevencion primaria)
un perfil de primero de la Educacion Secundaria Obligatoria; se trabaja, | sobre el consumo de drogas, el principal
rasgos como la por tanto, con chicos y chicas que estan entre 11y 12 afios”... | criterio a utilizar debe centrarse en los efectos
baja autoestima, 2. “La seleccion de este sector de edad se da porque se sobre el inicio en el consumo .
dificultad en la considera que la mejor propuesta preventiva es aquella que se
toma de desarrolla antes de que aparezca el fenémeno que preocupa.
decisiones, Una actuacion temprana resulta fundamental para trabajar con
dificultad para mayores garantias de éxito. En este sentido,los distintos
controlar las estudios que se llevan a cabo cada afio en Espafia muestran
emociones, y que es hacia los 12 al4 afios cuando se producen los primeros
habilidades consumos de drogas legales y, muy poco tiempo después, los
sociales de cannabis”...
deficientes.
Componente de | Las pautas 1..131a 1... “enlos dos colegios, el conocimiento de los El componente informativo es de gran
Informacion béasicas para 134... adolescentes acerca de las consecuencias derivadas del importancia, no por el hecho de lograr

garantizar una
informacion
eficiente acerca
del uso de
sustancias
psicoactivas son
las siguientes:
Presentar la
informacion
apoyada en
actividades
participativas y
experiencias
Préacticas.

consumo de tabaco, alcohol y cannabis incremento, asi como
hubo una reduccion en las actitudes generales favorables a
esas drogas”...

incrementar el nivel de informacion, sino
porque ese incremento produce un cambio de
actitudes y una reduccion de la intencién de
consumo y en el uso mismo de drogas.
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Focalizarse en
una serie de
topicos
ampliamente
difundidos acerca
de las sustancias
de mayor uso
entre los
adolescentes,
centrandose
principalmente en
el analisis de las
consecuencias
mas inmediatas
para el usuario y
su posible
repercusion en
otros.

Autoestima Eslaimagenque | 1...136a138 | 1.*...se obtuvieron resultados inesperados ya que no se logro | Aungue no se observaron cambios, es muy
se tiene de si un incremento de la autoestima en los adolescentes tras la probable que las actividades propuestas en el
mismo aplicacion del programa” componente de autoestima hayan sido eficaces
(autoimagen). pese a que sus efectos no se manifiesten de
forma inmediata sobre las variables evaluadas
a través de cuestionarios genéricos de
autoestima.
Toma de Capacidad de 1...138a141 | 1.*...se consiguieron los efectos esperados, logrando en los Se encontr6 una mejora significativa en las
Decisiones definir dos colegios, por un lado un incremento en la habilidad de habilidades para solucionar problemas, y una

claramente el
problema que se
tiene que
resolver;
considerar las
alternativas
disponibles;
buscar la
informacion

solucion de problemas, y por otro lado, una menor
susceptibilidad a la persuasion”.

reduccion en la susceptibilidad a la
persuasion. Por lo tanto el programa se
muestra eficaz a la hora de incidir en esta
categoria.
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relevante; pensar
en las
consecuencias de
cada alternativa;
elegir la mejor
alternativa; y
aceptar la
responsabilidad
de esa decision

Control Es una mayor 1.141a144 1. “En cuanto al componente control emocional los resultados | Aungue no se observaron cambios, es muy
Emocional comprension de encontrados sobre la ansiedad y la ira, tanto en el colegio probable que las actividades propuestas en las
las reacciones Meseta de Orcasitas como en el colegio Monserrat, no variables ira y ansiedad hayan sido eficaces
emocionales para reflejan ninguin efecto sobre estas variables, tras la aplicacién | pese a que sus efectos no se manifiesten de
el manejo de las del programa”. forma inmediata sobre las variables evaluadas
emociones que a través de cuestionarios genéricos.
implican una
serie de
pensamientos,
reacciones
fisioldgicas y
comportamientos.
Asertividad Es dar una 1...145a147 | 1.*...se evidencio la eficacia de las actuaciones realizadas Se encontrd una mejora significativa, un
negativa ante algo para incrementar la asertividad de los adolescentes”. incremento en el nivel de asertividad. Por lo
que uno se tanto el programa se muestra eficaz a la hora

propone, pedir
favores y afirmar
los propios
derechos, y
expresar
sentimientos.

de incidir en esta categoria.
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(APENDICE C)
Descripcion de las Sesiones
del Programa
Componente de Informacién
Si bien se ha comprobado que la informacién por si sola no basta a la hora de
hacer prevencidon, no por ello se podria decir que no resulte necesario
proporcionar algun tipo de informacion acerca de las drogas. Promover una toma
de decisiones responsable ante el uso de sustancias psicoactivas implica que esas
decisiones sean decisiones “informadas” y, en este sentido, la pregunta que se
plantea es qué tipo de conocimiento hay que promover, es decir, qué aspectos de
la informacion son los que resultan preventivos. A este respecto, el desarrollo de
las sesiones del componente de informacidn se apoya en una serie de pautas
béasicas que parecen garantizar una mayor eficacia de la intervencion:
1. Presentar la informacion apoyada en actividades participativas y experiencias
précticas en las que se implique activamente al alumnado y que permitan recoger
en todo momento el tipo de informacién que manejan los alumnos.
2. Focalizarse en una serie de tépicos ampliamente difundidos acerca de las
sustancias de mayor uso entre los adolescentes, centrandose principalmente en el
analisis de las consecuencias mas inmediatas para el usuario y su posible
repercusion en otros.
3. Aportar informacion “normativa” que permita al alumnado contrastar sus
creencias acerca de los niveles de consumo y el grado de aceptacion de las
distintas sustancias. Con esto se aborda la “norma subjetiva”, la variable que
incorporan Fishbein y Azjen (1975) a su modelo para recoger la presion del medio

social a través de las percepciones que el propio sujeto tiene de su entorno.



23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

Evaluacion Programa Prevencion 43

El componente de informacion se trabajo, a lo largo de cuatro sesiones, de las
cuales las dos primeras estaban dedicadas al tabaco, la tercera al alcohol y, por
ultimo, se presentaron con caracter optativo una sesion que incluye contenidos
relativos al cannabis y a las drogas de sintesis.

El proposito de la primera sesion fue aportar informacion eficaz acerca del tabaco
para modificar algunas falsas creencias sobre el consumo de esta sustancia. La
sesion se inicid presentando a los alumnos la prevalencia real del consumo de
tabaco, tanto en jovenes como en adultos, tras haber pedido su opinion personal
acerca de esta cuestion. Se destac6 que el nimero de consumidores de tabaco es
mucho menor que el de no consumidores y se plantea cdmo en los Gltimos afios la
tendencia general es que cada vez fume menos gente.

A continuacion, se paso a realizar un andlisis de los motivos que la gente tiene
para fumar y para no fumar, a partir de un doble listado que recogia las respuestas
de los alumnos a ambas cuestiones. Se discutio si con el consumo de tabaco se
obtienen realmente los efectos pretendidos por aquellos que fuman, de qué otros
modos podrian conseguirse y se contraponen las razones que se dan para fumar
con aquellas otras que se dan para no consumir tabaco. Por ultimo, se pidi6 a la
clase que calculara el costo que supone a un fumador su consumo de tabaco.

En el apartado dedicado al proceso de convertirse en fumador se analiz6 y discutié
una historieta en la que se presentaba a un personaje que, tras un rechazo inicial
del tabaco, se decide a probarlo influido por determinados aspectos contextuales y
pasa, posteriormente, a fumar con regularidad. Se concluye planteando a los
alumnos lo dificil que resulta a quienes fuman abandonar el consumo de tabaco.

La parte final de la sesion estuvo dedicada a presentar el consumo de tabaco como
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algo que esta cada vez mas cuestionado a nivel social. Se pidio a los alumnos que
se posicionaran respecto a esta idea y que aportaran sus argumentos, haciendo
hincapié en hechos que demuestran actitudes de creciente rechazo social hacia el
tabaco. En continuidad con lo anterior, se plante6 la problematica de como el
humo del tabaco afectaba también a quienes han decidido no fumar, se debatid el
porqué de prohibir en determinados espacios el consumo de tabaco y se valoro el
derecho de los no fumadores a un ambiente sin humo.

La segunda sesion dedicada al tabaco abordé los efectos perjudiciales que
ocasiona su consumo, centrandose fundamentalmente en aquellos méas inmediatos.
La sesion se articuld en torno a tres experiencias practicas que mostraron de un
modo claro estos efectos.

Los adolescentes tienen ya alguna informacion acerca de los dafios que ocasiona el
consumo de tabaco, de modo que, para abordar este aspecto, se recurrié a recoger
y sistematizar esa informacion que poseen mediante la dindmica de la lluvia de
ideas y a plasmarla en un listado en la pizarra, a partir del cual se destaco la
peligrosidad del tabaco y el hecho de que sus efectos perjudiciales se pueden
constatar relativamente pronto. Esta Gltima idea fue la que se trabajo con los
experimentos que se desarrollan a continuacion.

Con la actividad denominada “la méaquina de fumar” se mostro lo que ocurre
dentro de los pulmones cuando se fuma un cigarrillo. EI experimento consiste en
“hacer fumar” a una botella (en el cuello de una botella de plastico llena de agua
se coloca una tetina en cuyo interior se ha introducido un pedazo de algodon;
previamente, a la tetina se le ha practicado un orificio para encajar en ella un

cigarrillo encendido que, tras realizar un agujero en la parte inferior de la botella
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para que salga el agua, se ird consumiendo y llenara la botella de humo). La
experiencia, de gran impacto para los alumnos, da pie para comentar las sustancias
que estan presentes en el humo del tabaco y describir brevemente su impacto en el
organismo.

La siguiente actividad que se desarrollo fue el “experimento del pulso”, que
demuestra como el tabaco afecta a la tasa cardiaca. Se localiza en el centro a una
persona fumadora para que se tome el pulso ante la clase antes y después de salir a
fumar un cigarrillo. De esta forma se constata como los componentes del tabaco
actuan incrementado la tasa cardiaca. Esta experiencia también ha sido
previamente realizada en casa por los alumnos; se toma nota de los resultados y se
realiza la discusion de la actividad.

El ultimo experimento que se realizo fue la “prueba del temblor”. Una de las ideas
mas extendidas acerca del tabaco es que es una sustancia que ayuda a relajarse.
Con el desarrollo de esta experiencia se demuestra que el efecto real es el
contrario. Se toma como indice de nerviosismo el temblor de las manos y se
realizan dos medidas de su estabilidad en el colaborador fumador, antes y después
de fumar un cigarrillo, ayudandose de un aparato de biofeedback facilitado para
realizar la prueba.

En paralelo con la sesion inicial del programa, dedicada al tabaco, la sesién
dedicada al alcohol se abrié contrastando las creencias que los alumnos tenian
acerca de cuanta gente bebe alcohol con las cifras reales que aportan los estudios
epidemioldgicos.

Se muestrearon datos que ponian de manifiesto que, aunque existe un porcentaje

considerable de sujetos que consumen alcohol, la mayoria de las personas lo hace
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de forma moderada y en momentos y situaciones puntuales.

Tras revisar la prevalencia del consumo de alcohol, se paso a analizar las distintas
pautas o patrones de consumo: abstinencia o “no consumo”, “consumo social” y
“consumo problematico”. Se introdujeron los conceptos de “uso” y “abuso” como
criterio util para distinguir el consumo problematico del que ain no lo es. Para
finalizar el apartado se pidi6 a la clase que indicara problemas que pudieran
ocasionar el “consumo problematico”.

A continuacion, y partiendo de un doble listado que recogia las razones que la
gente da para consumir y no consumir alcohol, se discutié con los alumnos si con
el alcohol se consiguen los efectos que la gente persigue habitualmente al
consumirlo, si esta sustancia tiene la capacidad real de cubrir determinadas
necesidades por las que supuestamente se consume y cual es la contrapartida de
sus presuntos beneficios.

Por Gltimo, se realizé una estimacién del gasto que le supone consumir alcohol a
una persona que bebe con regularidad.

El resto de la sesion se dedicd a tratar con detalle algunos efectos concretos del
alcohol. Se comento a la clase el proceso de asimilacion del alcohol por el
organismo y se analizo, a partir de las aportaciones de los alumnos, cuéles son las
consecuencias fisicas y comportamentales que conlleva la ingesta de esta droga
depresora.

La actividad que cerr0 esta sesion abordaba aspectos como el resultado de la
tolerancia al alcohol, el “efecto rebote”, el alcohol como inductor del suefio o el
efecto diferencial del alcohol en distintos individuos, a partir de diversos

enunciados escritos en tarjetas, que la clase dividida en pequefios grupos ha de
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valorar como acertados o erroneos.

Como complemento de la sesion se incluyo una breve encuesta a realizar en casa.
Se proporciono a los adolescentes una ficha que incluyera tres cuestiones para
realizar a los padres, con el objetivo de promover el debate familiar sobre el tema.
Aunque el consumo de drogas distintas del tabaco y el alcohol sea una
problemética escasamente significativa en el grupo de edad al que se dirige este
programa, se trabajaron en la sesién Marihuana y otras drogas algunas cuestiones
acerca del cannabis y las drogas de sintesis para contrarrestar informacion errénea
que pueda ser transmitida por comparieros, amigos u otros medios. El hecho de
que se considere el cannabis se debe a que, en diferentes estudios (Kandel, 1980;
Luengo et al, 1995), se ha comprobado que el consumo de esta sustancia suele
preceder a la experimentacion con otras drogas ilegales. El tema de las drogas de
sintesis se ha introducido por su relevancia actual.

La sesion se inicid con una sucinta descripcion del cannabis e informacidn acerca
de su prevalencia de consumo. A continuacion, se pidio a los alumnos que
debatieran las razones por las cuales algunas personas consumen cannabis,
remarcando que dichas razones son basicamente coincidentes con las ya
comentadas en las sesiones de tabaco y alcohol y con las que da la gente para
consumir otros tipos de drogas (curiosidad, presion de los compafieros, deseo de
parecer mayor, evitacion de problemas, placer). El apartado dedicado al cannabis
se concluyd revisando algunos de sus efectos tanto a corto como a largo plazo.
En la segunda parte de la sesion se realizé un cuadro en la pizarra recogiendo los
distintos tipos de drogas que los chicos dicen conocer y se destaca la idea de su

peligrosidad. Tras ello se introdujo el tema de las drogas de sintesis.
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La informacion sobre las drogas de sintesis se trabajo a partir de una serie de
tarjetas en las que aparecian recogidas una serie de afirmaciones, que los alumnos
debian de valorar como acertadas o erroneas. El trabajo inicial del alumnado sobre
cada uno de los enunciados permite al profesor conocer el nivel y caracter de la
informacidn que los adolescentes poseen y reafirmarla o corregirla. La
informacion que se da destaca, ademas que los efectos nocivos de estas sustancias,
la dificultad para controlar qué y cuanto se consume.

La sesion se cerrd organizando un pequefio debate en torno a si el consumo de
cannabis podia conducir al consumo de otras drogas. Con este debate se presentd a
los alumnos el “efecto de escalada en el consumo”, sefialando que, aunque la
mayoria de consumidores de tabaco y alcohol no se convierten en usuarios de
cannabis, ni la mayoria de estos Gltimos progresan hacia el consumo de otras
drogas ilegales, hay un porcentaje de personas que si lo hacen.

Componente de Autoestima

En la sesion dedicada al componente de autoestima los alumnos tienen la
oportunidad de reflexionar acerca de la imagen que tienen de si mismos y de
descubrir estrategias para su mejora. En concreto, se examina el concepto de
autoimagen, su formacion y su relevancia para la conducta; ademas, se
sistematizan una serie de pasos Utiles para llegar a alcanzar las metas deseadas y
se pide a los alumnos que disefien y pongan en marcha un proyecto personal de
autosuperacion.

La sesion se inicio presentando una sencilla definicion de autoimagen, tras lo cual
los adolescentes, apoyandose en las descripciones que de si mismos han realizado

en su manual, realizan una dindmica de presentacién por parejas. Esta actividad
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permitio destacar dos ideas fundamentales: que unas cuantas palabras representan
una imagen muy limitada de nosotros mismos y que tenemos tantas autoimagenes
como actividades.

Los contenidos que se abordan a continuacion recogen como la autoestima se
forma a partir de lo que los demas opinan de uno y la experiencia pasada y como
la idea que uno se hace de uno mismo actia como un regulador de la conducta,
afectando al comportamiento.

El resto de la sesidn se orientd hacia el tema de la mejora de la autoestima.
Mediante una lluvia de ideas se recogieron las respuestas que dan los alumnos a la
pregunta “;Cémo podemos mejorar nuestra autoimagen?” y, apoyandose en esas
respuestas se dieron algunas pautas basicas (no generalizar, centrarse en lo
positivo, no compararse, confiar en uno mismo, considerar nuestros logros,
aceptarse). Se introduce aqui, como un procedimiento concreto para mejorar la
autoimagen el “proyecto de autosuperacion”.

Este consiste en plantearse una meta realista y establecer un plan para conseguirla,
determinando conductas concretas a realizar semanalmente y comprometiéndose
en su ejecucion. El profesor supervisa los proyectos de autosuperacion de cada
alumno y los reorienta en caso de resultar necesario. Para facilitar la realizacion de
esta actividad se incluyen en el manual del alumno algunos ejemplos (mejorar el
rendimiento fisico, superar la timidez, mejorar en los estudios) y las siguientes
instrucciones especificas:

1. Selecciona algo de ti mismo (una habilidad o conducta especifica) que te
gustaria cambiar 0 mejorar.

2. Considera la habilidad o conducta que hayas elegido como la meta general de tu
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proyecto de autosuperacion.

3. Divide tu meta general en submetas. Las submetas son pequefias conductas que
podemos hacer sin demasiado esfuerzo y que nos pueden ayudar a lograr la meta
general.

4. Introduce progresivamente a lo largo de varias semanas cada submeta hasta que
hayas logrado tu meta general.

Componente de Toma de Decisiones

Esté integrado por tres unidades y dirigido a potenciar el desarrollo del
pensamiento critico y a proporcionar habilidades de toma de decisiones. En la
primera de ellas se ensefid y se practicé un procedimiento racional para tomar
decisiones, mientras que en las otras dos se abordo el papel que desempefian en las
propias decisiones la presion de otras personas y la publicidad.

La primera de las sesiones del componente de toma de decisiones estuvo orientada
a destacar la importancia de no tomar decisiones de un modo impulsivo y
muestred un procedimiento sencillo y util para la resolucion de problemas.

La actividad que abri6 la sesidn consistié en recoger distintos tipos de decisiones
que los adolescentes tomaban a diario. Esta actividad fue especialmenteimportante
porque permitio:

- Obtener una muestra de las decisiones a las que se enfrentan cotidianamente los
alumnos.

- Que los alumnos se hicieran conscientes de que a lo largo del dia toman multitud
de decisiones.

- Promover que los alumnos discriminen aquellas decisiones menos relevantes de

las que pueden serlo mas por sus consecuencias.
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- Destacar la importancia de evitar tomar decisiones impulsivas.

Se pidid, ademas, que si algun alumno habia tenido que tomar en algin momento
una decision dificil, comente como actuo.

Seguidamente se pidio opinidn a la clase sobre como se habia de actuar ante una
decision importante y se pasé a presentar el procedimiento parar tomar decisiones:
1. Definir claramente el problema que se tiene que resolver.

2. Considerar las alternativas disponibles.

3. Buscar la informacion relevante.

4. Pensar en las consecuencias de cada alternativa.

5. Elegir la mejor alternativa y aceptar la responsabilidad de esa decision.

El profesor desarrollé detenidamente un ejemplo para que los alumnos pudieran
comprender con facilidad la I6gica de cada uno de los pasos del procedimiento
presentado, destacando dos ideas fundamentales: la importancia de considerar el
mayor nimero de alternativas posible; y la importancia de prever las
consecuencias de cada alternativa tanto para uno mismo como para los demas.

El resto de la sesion se dedicé a practicar en pequefios grupos la toma de
decisiones en base a situaciones concretas que se proponen en el manual del
profesor u otras que plantean los propios alumnos. La actividad pretendia centrar
la atencion del alumnado, no tanto en el resultado o decisién final, sino en el
proceso para llegar a él; la discusion de los ejercicios realizados se realiz6 en
funcion de esta premisa. Para la realizacion de esta actividad se incorporaron en el
material para el alumno unas fichas-guia especificas.

El prop6sito de la segunda sesion, persuasion y pensamiento independiente, es que

los alumnos tomaran conciencia de como otras personas pretenden influir en las
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decisiones que se toman.

Como inicio se introdujo un debate sobre en qué medida las decisiones que se
toman son el resultado de la presion de los demas y se solicitaron ejemplos de
situaciones personales en las que esto hubiera ocurrido. A continuacion se elaboro,
con las sugerencias de los alumnos, un listado que recogiera todas aquellas
razones que la gente puede tener para dejarse influir por otras personas y aceptar
propuestas que, en principio, rechazarian.

En un segundo momento se abordaron las estrategias que se utilizan generalmente
para tratar de persuadir a los demas de que hagan algo que no harian. De nuevo se
solicito la colaboracion de la clase y se establecieron en conjunto esas estrategias
(prometer una recompensa o castigo, utilizar la persistencia, promover el
sentimiento de culpa, etc.).

En la ultima parte de la sesion se presentd un procedimiento para aplicar cuando
otras personas pretenden persuadir a alguien. Las pautas de este procedimiento son
las siguientes:

1. Escuchar lo que la otra persona nos dice sobre el tema.

2. Decidir lo que opinas personalmente sobre ese tema.

3. Comparar lo que ha dicho la otra persona con lo que td piensas.

4. Decidir qué es lo que mas te conviene y comunicérselo a la otra persona.

Se propuso como actividad final la realizacion de un juego de roles en base a una
serie de situaciones en las que se debian de emplear las distintas tacticas
persuasivas establecidas previamente, tras lo cual se repasaron los pasos a
considerar para resistir a la persuasion. El juego de roles se realiz6 por parejas y la

clase valoro la ejecucion de los “actores”.
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Esta sesion se complementd mas adelante con la dedicada a la asertividad. Aqui se
trabajo unicamente la necesidad de tomar decisiones responsables por uno mismo,
dejando para un momento posterior el modo de comunicar adecuadamente a los
demas esas decisiones libremente tomadas.

Si la sesion anterior estaba centrada en como otras personas influyen en las
decisiones, la tercera de las sesiones de este bloque se ocup6 de otro mecanismo
de influencia: la publicidad. Su objetivo era que los alumnos se dieran cuenta de
los mensajes engafiosos que transmiten los anuncios publicitarios.

La primera actividad que se llevd a cabo en esta sesion fue un debate acerca de los
objetivos de la publicidad, discutiéndose cuales son las razones que llevan a las
empresas a invertir dinero en camparias publicitarias y si los mensajes que
presentan implican o no informacion para el consumidor. Posteriormente, se pidio
a la clase que identificara las formas bajo las cuales se presenta la publicidad,
destacandose que, junto a las tradicionales de presentar directamente el producto
en radio, prensa o television, existen otras formas indirectas (patrocinio de eventos
culturales y deportivos, aparicion “encubierta” de productos en series de ficciéon o
peliculas).

Las técnicas utilizadas por los publicistas se abordaron a través de un analisis de
anuncios recogidos en prensa. Se partio de establecer previamente las tacticas
béasicas (asociar el producto ofertado con aspectos positivos, dar informacién
parcial sobre el mismo), y se revisé como se manifiestan esas estrategias en
diferentes anuncios publicitarios de cigarrillos y bebidas alcohdlicas. La eleccién
de estos dos tipos de productos obedece a dos razones: En ellos se puede ver

claramente como la publicidad no es informacidn. Y analizando ese tipo de
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anuncios se retoman contenidos trabajados en sesiones anteriores.

El alumnado trabajé en pequerios grupos cumplimentando las fichas que se
incluyen en su manual para el desarrollo de la actividad. Se solicitd que
determinaran para cada anuncio cuatro aspectos: el tipo de anuncio (producto y
marca), la descripcion del mismo (texto e imagen), el método de venta (temas e
impresion creada) y, por Gltimo, una valoracion critica en términos de lo que hay
de cierto en los argumentos que se utilizan y qué es lo que no se ve y debiera estar
presente en el anuncio.

Componente de Control Emocional

La finalidad de las dos sesiones dedicadas al control emocional fue promover en
los alumnos una mayor comprension de las reacciones emocionales y mostrar
técnicas Utiles para su manejo.

La primera de las sesiones se dividié en dos bloques, dedicados respectivamente a
la ansiedad y a la ira, y desarrollados con una estructura paralela, lo que facilito al
alumnado seguir con facilidad la dindmica de trabajo y establecer puntos de
conexion y diferencias entre ambas emociones.

Puesto que el contenido fundamental a transmitir , el mecanismo por el que se
produce la emocidn, puede resultar un tanto abstracto para el nivel de edad con el
que trabajo, el desarrollo de la sesion es eminentemente practico y participativo,
de modo que toda la sesién se construye en base a las aportaciones de los propios
alumnos, a los que se recurre constantemente a fin de precisar cada uno de los
elementos que entran en juego en las dos emociones que son objeto de analisis.
Asi, después de una sencilla experiencia previa que enfrentd a los alumnos ante las

emociones de ansiedad e ira, los adolescentes sefialaron otras situaciones que
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provocan esas emociones y determinaron sus componentes: pensamientos,
reacciones fisioldgicas y comportamientos que implican cada una de ellas. Se
destaco la necesidad de saber reconocer rapidamente esos elementos cuando
surgen, puesto que una deteccidn precoz de la emocion permite neutralizarla con
mayor eficacia y porque esos componentes son la base y objeto de las técnicas de
manejo emocional que se ensefian en la siguiente sesion.

La segunda de las sesiones dedicada al tema de las emociones se orient6 a dotar a
los alumnos de algunas estrategias basicas para manejar la ira y la ansiedad. Se
partio de un analisis de los distintos modos de reaccionar que tiene la gente ante
situaciones que generan alguno de estos dos tipos de emocion y se paso a describir
cuatro técnicas concretas: la respiracion profunda o “abdominal”, el ensayo
mental, el pensamiento positivo y la relajacion muscular. Todas estas técnicas
fueron objeto de entrenamiento durante la sesion; asi, por ejemplo, los alumnos
tuvieron ocasion de identificar pensamientos con los que contrarrestar aquellos
pensamientos negativos que van parejos a la ansiedad o la ira y, de igual modo,
practicaron un ejercicio de relajacion apoyandose en una cassette que se facilito al
profesor.

Componente de Habilidades Sociales

Este componente esta integrado por tres unidades: Habilidades de Comunicacion,
Habilidades Sociales y Asertividad, las dos tltimas con una duracion doble, por lo
que fueron un total de cinco las sesiones dirigidas a facilitar la adquisicion de
distintas habilidades necesarias para llegar a ser socialmente competentes.

La primera sesion del bloque de habilidades sociales se centrd en dar a conocer a

los alumnos algunas tacticas basicas para promover una comunicacion eficaz. Tras
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un ejercicio previo basado en la dindmica del rumor, con el que se introdujo el
tema a trabajar, se recogieron las opiniones de los alumnos acerca de las
condiciones que posibilitan la eficacia de la comunicacion y se destaco la
necesidad de que el receptor interprete el mensaje en el sentido pretendido por el
emisor.

El siguiente bloque de contenido hizo referencia a la distincion entre
comunicacion verbal y no verbal, se pregunto a la clase lo que entendian por cada
una de ellas y se clarificaron ambos conceptos. En este punto se introdujeron una
serie de ejercicios para mostrar la importancia que tiene la concordancia entre
expresiones verbales y no verbales para la comunicacion eficaz: descripcion de
situaciones en las que existe discrepancia entre mensaje verbal y no verbal,
transmision de distintas emociones con una misma frase modulando las
inflexiones de la voz y transmision de mensajes utilizando Unicamente conductas
no verbales. Estas actividades pretendian destacar la necesidad de hacerse
conscientes de los mensajes que se envian a través de los distintos canales de
comunicacion.

El otro aspecto fundamental referente a la comunicacion que se abord6 durante la
sesion fue el de los “malentendidos”. Se discutié brevemente en qué consiste un
malentendido, como se origina y se comentaron algunos ejemplos. Tras este
analisis previo, se paso a describir algunas pautas que pueden resultar de gran
utilidad para evitar que se produzcan este tipo de fallos en la comunicacion; tales
pautas implican, ademas de enviar el mismo mensaje por los canales verbal y no
verbal, ser especifico, parafrasear el mensaje del emisor y hacer preguntas.

La ultima de las habilidades que se desarroll6 sirvid para ilustrar cbmo hacer
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preguntas al interlocutor ayuda a clarificar y comprender adecuadamente lo que
éste pretende comunicar. El ejercicio consistia en hacer que uno de los alumnos
describiera a sus comparieros un dibujo compuesto de figuras geométricas para
que éstos lo realizaran siguiendo sus instrucciones; se comparo la ejecucion
diferencial en funcion de que los alumnos hubieran podido o no realizar preguntas
a la hora de hacer su dibujo.

Dentro del programa se dedicaron dos sesiones a ensefiar algunas habilidades
béasicas para potenciar en los alumnos la capacidad de relacionarse con los demas.
La primera de las sesiones partio de realizar con la clase un analisis acerca de la
timidez, las razones que hacen que algunas personas se sientan incomodas en
situaciones sociales y el tipo de cosas que se pueden hacer para eliminar esos
sentimientos.

Los alumnos intervinieron activamente en este apartado apuntando sus propias
experiencias y lo que observaron respecto al tema. El debate se dirigio
fundamentalmente a remarcar la idea de que la timidez se puede superar si se
conocen y practican determinadas habilidades como las que se van a mostrar
durante la sesion.

El establecimiento de contactos sociales es la primera de la habilidades que se
abordaron. Para este aspecto se realiz6 un listado en la pizarra recogiendo todas
aquellas formas que los alumnos consideran Utiles para iniciar contactos con otras
personas, el profesor afiadié a la lista las que consider6 oportunas y, finalmente, se
practicaron brevemente algunas de ellas (saludar, preguntar una direccién, ofrecer
ayuda).

Las habilidades para conversar constituyeron el siguiente bloque de habilidades
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que fueron objeto de entrenamiento. A partir de la informacion que se incluyé en
el manual del alumno, se clarificaron cuales fueron los aspectos mas relevantes
cuando se conversa con otra persona, los distintos momentos que se han de tener
en cuenta en una conversacion y algunas pautas que pueden servir de ayuda.
Como sintesis de toda esta informacion y guia para el entrenamiento que se realiza
a continuacion se presenta el siguiente procedimiento:

1. Saludar y presentarse (si la otra persona es desconocida).

2. Contar algo o hacer alguna pregunta.

3. Escuchar la respuesta o pedir la opinién del otro acerca de un tema.

4. Responder a las preguntas y aprovechar temas nuevos que vayan surgiendo en
la conversacion para mantenerla.

5. Finalizar la conversacién y despedirse.

La sesion namero trece insiste en el tema de las habilidades sociales béasicas, pero
en esta ocasion se incorporaron habilidades que pueden resultar Gtiles en un
contexto caracterizado por la atraccion interpersonal. Como punto de partida, y
siguiendo el esquema bésico de las demas sesiones del programa , se solicit6 a la
clase que discutiera qué tipo de caracteristicas hacen atractiva a una persona,
remarcando su diversidad; igualmente, se analizaron el tipo de sentimientos que se
tienen cuando se ha de hablar con alguien en quien se tiene un interés especial y
el modo de actuar cuando se quiere invitar a alguien a salir. Las habilidades
concretas entrenadas en esta sesion incluyen como pedir una cita a otra persona y
cdémo responder a una invitacion.

Los aspectos clave del comportamiento asertivo se trabajaron a lo largo de dos

sesiones. Las actividades iniciales estaban disefiadas para facilitar el “acceso” al
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término, puesto que es un concepto que resulta nuevo para los alumnos y resulta
fundamental su comprension para el desarrollo de las sesiones; posteriormente se
presentaron las pautas conductuales, tanto verbales como no verbales, que
caracterizan las distintas habilidades asertivas.

Lo primero que se hizo fue examinar distintas situaciones en las que los alumnos
decian tener dificultades para expresar lo que sentian o para rechazar peticiones
que consideraran injustas. A partir de ahi, se entr6 a valorar los tres modos basicos
de comportarse (pasivo, agresivo, asertivo) cuando uno se encuentra en una
situacion del tipo de las analizadas, clarificando los tres conceptos y solicitando
ejemplos de ellos.

Lo siguiente sera examinar cuales son las razones por las que la gente, en
ocasiones, no defiende sus derechos 0 no expresa sus sentimientos u opiniones,
para finalizar el apartado estableciendo una lista de las ventajas que puede reportar
el comportamiento asertivo.

El entrenamiento de habilidades asertivas se articula en dos momentos: el primero
de ellos centrado en los aspectos verbales de las habilidades entrenadas, y el
segundo orientado a los componentes no verbales.

Las habilidades concretas que se practicaron en la sesion son tres: dar una negativa
ante algo que uno se propone, pedir favores y afirmar los propios derechos, y
expresar sentimientos.

Las pautas verbales de cada una de ellas, a continuacion, retoman el planteamiento
de Cooley y Hollandsworth (1977):

A. Decir “NO™:

1. Expresar nuestra posicion.
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2. Expresar nuestras razones.

3. Reconocer la posicion o sentimientos de la otra persona.

B. Afirmar nuestros derechos:

1. Exponer el problema o situacion que queremos que sea cambiada.

2. Pedir que se solucione el problema o se cambie la situacion.

C. Expresion de sentimientos:

1. Realizar afirmaciones en las que expresemos lo que sentimos

Después de presentar y practicar con los alumnos las habilidades asertivas de
caracter verbal, se procedié a mostrar los aspectos no verbales que conviene tener
en cuenta (volumen de voz, fluidez del discurso, contacto visual, expresion facial,
posicion del cuerpo, distancia interpersonal), puesto que refuerzan o neutralizan lo
transmitido verbalmente. Tras ello, se realizd de nuevo el entrenamiento, esta vez
integrando los niveles verbal y no verbal de la comunicacion.

Para finalizar, se pidi6 a la clase ejemplos de situaciones en las que se hubieran
sentido presionados para fumar, beber alcohol o consumir cannabis, para que
comentaran como se podria responder a esos intentos de persuasion y practicaran
formas asertivas de hacerlo.

Componente de Actividades de Ocio

Al componente de actividades de ocio se dedico la pendltima sesion del
programa, en la que se discutieron alternativas ladicas para satisfacer la necesidad
de busqueda de sensaciones nuevas y variadas que tienen los adolescentes. La
finalidad de esta sesion del programa es potenciar en el alumnado una toma de
decisiones responsable respecto a la utilizacion del tiempo libre.

La sesion se abrio examinando el tipo de actividades en las que se emplea
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habitualmente el tiempo de ocio. Los alumnos realizaron un listado con aquellas
actividades que realizaron durante su ultimo fin de semana, indicando ademas
algun aspecto positivo y negativo de cada una de ellas y, partiendo de esa
informacidn recogida, se discutieron los requisitos que deberian reunir las distintas
formas de ocupar el ocio para que resulten gratificantes.

La siguiente actividad de la sesion se dividié en dos partes. En un primer
momento se realizo6 un listado con todas aquellas alternativas de ocio que se
programan desde distintos organismos e instituciones, para lo cual en dias
anteriores los alumnos habian tenido que recoger informacion al respecto. El
listado inicial se complementd luego con otras alternativas que los alumnos
propusieron en la clase.

En el tramo final de la sesién se introdujo el aspecto mas importante, que hace
referencia a la importancia de reflexionar acerca de los riesgos que pueden
suponer determinadas formas de ocio. Concretamente, lo que tuvieron que realizar
los alumnos fue una valoracion de una pequefia muestra de actividades de ocio en
términos de una serie de criterios, de entre los cuales se hace especial hincapié en
los de salud, peligrosidad y conflictividad. Se destaco la idea de que el tiempo
dedicado al ocio puede suponer una oportunidad de desarrollo personal.
Componente de Tolerancia y Cooperacion

El programa se cerr6 con una sesion dedicada al comportamiento prosocial, en la
que se abordo el tema de la tolerancia y la conducta cooperativa. En esta sesion se
trabajé la importancia de reconocer y respetar el valor de las diferencias y se
discutid la importancia del trabajo cooperativo dirigido a promover actitudes

prosociales.
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Puesto que el de “tolerancia” es un concepto que resulta extrafio a los adolescentes
de esta edad, la sesion se inicia aclarando el término y solicitando a los alumnos
ejemplos de situaciones que pongan de manifiesto conductas intolerantes. Un
detalle importante para el desarrollo de la sesion es el énfasis que se pone en
recoger ejemplos de la vida cotidiana de los adolescentes; esto permite hacer un
breve analisis de las formas de intolerancia dentro del propio grupo de iguales. Se
destaca también cémo la intolerancia conduce en muchas ocasiones a
comportamientos de agresion y violencia.

En la segunda parte de la sesién se introdujo el concepto de cooperacién como
valor complementario de la tolerancia. Para mostrar la importancia de cooperar se
plante6 al alumnado un ejercicio clasico, el “juego de los cuadrados”, una
actividad en la que los adolescentes han de reconstruir una serie de cuadrados a
partir de las distintas piezas en las que se han dividido y que se reparten al azar
entre ellos. El andlisis posterior de esta actividad permite establecer aspectos
fundamentales de la cooperacion, tales como: los comportamientos y actitudes que
requiere, las diferencias con la conducta competitiva y sus aplicaciones a diversas
situaciones. Se concluy6 que la cooperacidn pasa por realizar aportaciones propias
al grupo, pero también por el reconocimiento y consideracion hacia las
aportaciones y puntos de vista de los demés; precisamente en esto Gltimo consiste

la tolerancia.



CATEGORIAS EMERGENTES

Cuadro de codificacion abierta:Categorias Orientadoras y Emergentes

(APENDICE D)

Sesiones del Programa
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CATEGORIA DEFINICION UBICACION | TEXTO INTERPRETACION
Componente de | Las pautas 1..8a20 1. “... el desarrollo de las sesiones del componente de El componente informativo es de gran
Informacion basicas para 2.23a26 informacion se apoya en una serie de pautas basicas que importancia, no por el hecho de lograr

garantizar una
informacion
eficiente acerca
del uso de
sustancias
psicoactivas son
las siguientes:
Presentar la
informacion
apoyada en
actividades
participativas y
experiencias
Practicas.
Focalizarse en
una serie de
topicos
ampliamente
difundidos acerca
de las sustancias
de mayor uso
entre los
adolescentes,
centrandose
principalmente en
el analisis de las
consecuencias
mas inmediatas
para el usuario y
su posible
repercusion en

parecen garantizar una mayor eficacia de la intervencién; 1.
Presentar la informacién apoyada en actividades participativas
y experiencias practicas en las que se implique activamente al
alumnado y que permitan recoger manejan los alumnos. 2.
Focalizarse en una serie de topicos ampliamente difundidos
acerca de las sustancias de mayor uso entre los adolescentes,
centrandose principalmente en el andlisis de las consecuencias
mas inmediatas para el usuario y su posible repercusion en
otros. 3. Aportar informacién “normativa” que permita al
alumnado contrastar sus creencias acerca de los niveles de
consumo Y el grado de aceptacidn de las distintas sustancias”.
2. “El componente de informacion se trabajo, a lo largo de
cuatro sesiones, de las cuales las dos primeras estaban
dedicadas al tabaco, la tercera al alcohol y, por Gltimo, se
presentaron con caracter optativo una sesién que incluye
contenidos relativos al cannabis y a las drogas de sintesis”

incrementar el nivel de informacion, sino
porque ese incremento produce un cambio de
actitudes y una reduccion de la intencion de
consumo y en el uso mismo de drogas.

La aplicacién del programa a este respecto
muestra la eficacia de las actividades incluidas
en el programa para incrementar el
conocimiento de los adolescentes acerca de las
consecuencias derivadas del consumo de
tabaco, alcohol y cannabis, asi como de una
reduccion en las actitudes generales favorables
a esas drogas.

Seria interesante disefiar materiales para las
familias en futuras aplicaciones del programa,
dirigidos a ayudarles a afrontar la sensibilidad
despertada en los alumnos sobre estos temas,
con lo que los efectos del programa escolar se
podrian ver reforzados por la actuacion
familiar.
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otros.

Autoestima Es laimagen que | 1.157 a 163 1. “En la sesion dedicada al componente de autoestima los Tras la aplicacion del programa no se reflejé
se tiene de si 2.183a184 alumnos tienen la oportunidad de reflexionar acerca de la ningun efecto sobre esta variables. Esto se
mismo imagen que tienen de si mismos y de descubrir estrategias puede deber a la baja motivacién encontrada
(autoimagen). para su mejora. En concreto, se examina el concepto de en los alumnos debido a la dificultad de

autoimagen, su formacion y su relevancia para la conducta; comprensidn por parte de los estudiantes por

ademas, se sistematizan una serie de pasos Utiles para llegar a | la abstraccion de algunos de los contenidos.

alcanzar las metas deseadas y se pide a los alumnos que De hecho, en el proyecto personal de

disefien y pongan en marcha un proyecto personal de autosuperacion se considerd necesaria una

autosuperacion”. supervision individualizada por parte del

2. “El profesor supervisa los proyectos de autosuperacion de profesor para la realizacion de los proyectos

cada alumno y los reorienta en caso de resultar necesario”. de autosuperacién, ya que algunos alumnos no
eran capaces de disefiarlos por si solos.
Seria necesario por tanto, revisar los
instrumentos de evaluacion empleados,
seleccionando indicadores més directamente
relacionados con las actividades realizadas en
este aspecto para comprobar su eficacia, y de
esta manera poder saber porqué tras la
aplicacion del programa no se obtuvo ningln
resultado. Es por ello que ademas habria que
disefar futuras investigaciones que
permitieran establecer la importancia relativa
de esta categoria, y determinar si es realmente
necesario para el programa.

Toma de Capacidad de 1.198 a 202 1. “Estéa integrado por tres unidades y dirigido a potenciar el Tanto para el componente solucién de problemas

Decisiones definir desarrollo del pensamiento critico y a proporcionar como para el componente susceptibilidad a la

claramente el
problema que se
tiene que
resolver;
considerar las
alternativas
disponibles;
buscar la
informacion

habilidades de toma de decisiones. En la primera de ellas se
ensefid y se practico un procedimiento racional para tomar
decisiones, mientras que en las otras dos se abord6 el papel
que desempefian en las propias decisiones la presion de otras
personas y la publicidad”.

persuasion, las actuaciones incluidas en el
programa para incidir sobre estas variables
consiguieron los efectos esperados por un
lado, un incremento en la habilidad de
solucidn de problemas, y por otro lado, una
menor susceptibilidad a la persuasion.
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relevante; pensar
en las
consecuencias de
cada alternativa;
elegir la mejor
alternativa; y
aceptar la
responsabilidad
de esa decision

Control Es una mayor 1.296 a 298 1. “La finalidad de las dos sesiones dedicadas al control Tras la aplicacion del programa no se dio
Emocional comprension de 2..303a emocional fue promover en los alumnos una mayor ningun tipo de efecto sobre esta variable. Esto
las reacciones 305... comprension de las reacciones emocionales y mostrar se puede deber a la baja motivacion
emocionales para técnicas (tiles para su manejo”. encontrada en los alumnos debido a la
el manejo de las 2.“...el mecanismo por el que se produce la emocion, puede dificultad de comprensién por parte de los
emociones que resultar un tanto abstracto para el nivel de edad con el que estudiantes por la abstraccion de algunos de
implican una trabajé...”. los contenidos que se trabajaron a este
serie de respecto. Por lo tanto para esta categoria seria
pensamientos, necesario revisar los instrumentos de
reacciones evaluacién empleados, seleccionando
fisioldgicas y indicadores mas directamente relacionados
comportamientos. con las actividades realizadas en estas
sesiones. Es por ello que ademas habria que
disefar futuras investigaciones que
permitieran establecer la importancia relativa
de esta categoria, y determinar si son
realmente necesarias para el programa.
Asertividad Es dar una 1.421 a 426 1. “El entrenamiento de habilidades asertivas se articula en Tras la aplicacion del programa, se evidencid
negativa ante algo dos momentos: el primero de ellos centrado en los aspectos la eficacia de las actuaciones realizadas para
que uno se verbales de las habilidades entrenadas, y el segundo orientado | incrementar la asertividad de los adolescentes.
propone, pedir a los componentes no verbales. Las habilidades concretas que
favores y afirmar se practicaron en la sesion son tres: dar una negativa ante algo
los propios que uno se propone, pedir favores y afirmar los propios
derechos, y derechos, y expresar sentimientos”.
expresar
sentimientos.
Actividades de Las actividades 1.471 a 472 1.“Se destacé la idea de que el tiempo dedicado al ocio puede | No hay que olvidar que el tiempo dedicado al
Ocio de ocio estan 2.449 a 453 suponer una oportunidad de desarrollo personal”. ocio puede suponer una oportunidad de

relacionadas con

2. “Al componente de actividades de ocio se dedicd la

desarrollo personal. (Alonso, D., Freijo, E., y
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las alternativas
ladicas para
satisfacer la
necesidad de
busqueda de
sensaciones
nuevas. Ahora
bien, la
concepcion actual
del ocio es
concebido como
“desconexion”,
como un tiempo
vacio paréntesis
en la secuencia
temporal llenada
por las
"obligaciones", y
pobre en
actividades
enriquecedoras.

peniltima sesion del programa, en la que se discutieron
alternativas ludicas para satisfacer la necesidad de busqueda
de sensaciones nuevas y variadas que tienen los adolescentes.
La finalidad de esta sesién del programa es potenciar en el
alumnado una toma de decisiones responsable respecto a la
utilizacioén del tiempo libre”.

Freijo, A.,1996).

Tras la aplicacion del programa no se obtuvo
ningun tipo de resultado a este respecto, a
pesar de la alta participacion de los alumnos
en estas sesiones. Por lo tanto para esta
categoria seria necesario revisar los
instrumentos de evaluacion empleados,
seleccionando indicadores mas directamente
relacionados con las actividades realizadas en
estas sesiones. Es por ello que ademas habria
que disefar futuras investigaciones que
permitieran establecer la importancia relativa
de esta categoria, y determinar si son
realmente necesarias para el programa.

Tolerancia 'y
Cooperacion

Importancia de
reconocer y
respetar el valor
de las diferencias
y la importancia
del trabajo
cooperativo
dirigido a
promover
actitudes
prosociales.

1.475a 478
2.479 a481

1.“En esta sesion se trabajo la importancia de reconocer y
respetar el valor de las diferencias y se discutid la importancia
del trabajo cooperativo dirigido a promover actitudes
prosociales”.

2. “Puesto que el de “tolerancia” es un concepto que resulta
extrafio a los adolescentes de esta edad, la sesion se inicia
aclarando el término y solicitando a los alumnos

ejemplos de situaciones que pongan de manifiesto conductas

intolerantes”.

A pesar de la alta participacion de los alumnos
en estas sesiones, no se obtuvieron ningun tipo
de resultados con la aplicacion del programa.
Esto se puede deber a la baja motivacion
encontrada en los alumnos debido a la
dificultad de comprensién por parte de los
estudiantes por la abstraccion de algunos de
los contenidos que se trabajaron a este
respecto. Por lo tanto para esta categoria seria
necesario revisar los instrumentos de
evaluacién empleados, seleccionando
indicadores mas directamente relacionados
con las actividades realizadas en estas
sesiones. Es por ello que ademas habria que
disefar futuras investigaciones que
permitieran establecer la importancia relativa
de esta categoria, y determinar si son
realmente necesarias para el programa
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