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Resumen

El presente escrito es la recopilacion y analisis de una experiencia de intervencion educativa, con
nifios de Pre jardin del Colegio Anexo San Francisco de Asis, pensada desde la perspectiva de la
pedagogia y el desarrollo infantil, en la que la educacién emocional y la inclusion de experiencias
artisticas, permite el reconocimiento y expresion de las emociones en la primera infancia. Parte,
de una vision en la que se considera vital acompafar a los nifios, sobre todo en sus primeros afos
de vida, brindandoles herramientas para que tengan un mejor desempefio a nivel emocional y
social, que repercutird en su desarrollo, en su trayecto vital y en las relaciones que establezca a lo
largo de este. En esta investigacion, se considera al nifio como un agente activo en su proceso de
aprendizaje, se concibe el arte como un pilar de la educacion inicial y un derecho relevante para el
desarrollo integral, pues, aporta en la construccion de un ser que piensa, habla, siente y construye
su identidad, asi como el conocimiento a través de las interacciones con otros y su entorno. La
implementacién de la propuesta, recoge el modelo pedagdgico de la Ensefianza para la
Comprensién (EpC), como una perspectiva que permite la construccion de redes conceptuales y
tiene en cuenta las inteligencias mdaltiples y la implementacion de rutinas de pensamiento, como
una forma de visibilizar su pensamiento y demostrar el aprendizaje. También, reconoce que
culturalmente las emociones son relacionadas con significados y colores y al ser parte de la vida,
son vitales para conectar con el aprendizaje, con el otro, con el mundo, pues son el punto de partida

para procesos mas profundos de conocimiento y el desarrollo de habilidades emocionales.

Palabras clave: desarrollo infantil, pedagogia, emociones, pintura, color, intervencion

educativa, Ensefianza para la Comprension (EpC) y rutinas de pensamiento.



Abstract

This piece of paper is the compilation and analysis of an experience of educational intervention,
with Anexo San Francisco de Asis School Pre Kinder children, designed from the perspective of
pedagogy and child development, in which emotional education and the inclusion of artistic
experiences, allows the recognition and expression of emotions in early childhood. This
perspective considers vital to accompany children, especially in their first years of life, giving them
tools to perform better on an emotional and social level, which will have an impact on their
development, their life journey, and the relationships that they establish throughout it. In this
research, children are considered as an active agents in their learning process, art is conceived as
a pillar of initial education and a relevant right for the integral development of children, because,
it contributes to the construction of a human being that thinks, speaks, feels and builds their
identity, as well as the knowledge of the world through interactions with others and their
environment. The implementation of the proposal includes the pedagogical model of the Teaching
for Understanding as a perspective that allows the construction of conceptual networks, recognizes
multiple intelligences and the implementation of visible thinking routines, as a way to make your
thinking visible and demonstrate learning. It also recognizes that emotions are related to cultural
meanings and colors, and are part of life, they are vital to connect with learning, with the other,
with world, because they are the starting point for deeper processes of knowledge and the

development of emotional skills.

Keywords: Child development, pedagogy, emotions, painting, color, educational intervention,

Teaching for understanding, and visible thinking routines.



Introduccion

Es bien sabido que todos los abordajes posibles en los primeros afios de vida, representan
el mejor impulso para afianzar las habilidades emocionales, sociales y cognitivas de las personas.
En las sociedades occidentales se ha privilegiado el crecimiento del individuo a nivel académico,
pero hay que repensar esto, entendiendo que la dimension emocional, espiritual y psicoldgica de
todos los individuos esta presente en todos y cada uno de los espacios en los que interactia y de
las acciones que realiza. En la actualidad hemos empezado a comprender que una persona con la
capacidad de identificar cudl es la situacion problema, las emociones y estados de animo de los
demas, con la posibilidad de verbalizar lo que siente y sobre todo ponerse en los zapatos del otro
para ver como se afectaria, aporta en el crecimiento de una sociedad mas justa y considerada con

cada uno de sus miembros.

Desde esta perspectiva, resulta fundamental disefiar e implementar intervenciones que desde
la primera infancia propicien una educacion que le permita a los nifios identificar sus emociones,
ponerles nombre y aprender a gestionarlas. Este documento, retoma la importancia del trabajo
con nifios pequefios (3 y 4 afios), en torno al reconocimiento y expresion de sus emociones
(alegria, tristeza, miedo y rabia o0 enojo), a través de una propuesta en la que la literatura infantil,
la pintura y las rutinas de pensamiento son los medios y recursos expresivos para conocer su

comprension de éstas.

La pregunta de investigacidn, busco indagar como reconocen e identifican los nifios y nifias
del grupo de pre jardin del Colegio Anexo San Francisco de Asis las emociones a través de la
pintura. Para este propdsito se retoman los postulados tedricos de autores como Goleman (1996),

que, en su teoria de la inteligencia emocional, describe qué son las emociones y como los seres



humanos podemos o0 no expresarlas y comprenderlas de acuerdo con lo que él denomina la
inteligencia emocional, y como esta puede potenciar al ser humano en todos los aspectos de su
vida. Nusbaumm (2008) que habla de la importancia de crear capacidades para la vida, de la
emocion, de la necesidad de reconocer que esta presente en todos los &mbitos de la vida y no se
puede separar de la razén y de lo que acontece cotidianamente. Gardner (1997), Eisner (2014), y
Malaguzzi (1999) que, desde su propia experiencia, definen la importancia de la educacion
artistica dentro de las escuelas, pues mas alla de la transmisidn de técnicas, se convierte en un
lenguaje con unas caracteristicas propias que fortalecen habilidades de pensamiento y de relacion

entre las personas.

Blythe, Gardner y su equipo conocido como Proyecto Zero (1997) quienes proponen un
enfoque de ensefianza en el que la comprension es la meta (Ensefianza para la Comprension
(EpC)) vy se consigue en la interaccion y uso del conocimiento en contextos y situaciones reales,
estableciendo relaciones y redes conceptuales para entender el mundo. Tishman & Palmer (2006)
que, partiendo de la EpC, proponen el Artfull Thinking o Pensamiento artistico, para replantear
los procesos de aprendizaje y promover la relacion entre las diferentes areas del conocimiento y
ayudar a los maestros para incluir las expresiones artisticas en su planeacién para fortalecer
habilidades de pensamiento y el aprendizaje de los estudiantes. Haciendo uso, por ejemplo, de
herramientas como las rutinas de pensamiento para visibilizar el pensamiento de los estudiantes,

a través del dibujo el uso de colores y mapas mentales.

Y en torno al desarrollo infantil, las perspectivas de Oates, Karmiloff, & M., (2012),

Papalia, Feldman & Martorell, (2012) que hablan de los momentos especificos del desarrollo en



los que el nifio construye las emociones y habilidades que le permitiran reconocerlas y ponerlas

en practica a traves de la interaccién con los otros.

Basandose en estas perspectivas teoricas, esta propuesta pedagdgica de enfoque
cualitativo, plante6 una intervencion educativa como oportunidad para aportar a la educacion
emocional de los nifios desde sus primeros afios de vida y también llevar el arte al aula como una
actividad que no solo tiene que ver con técnicas y transmision de la cultura, sino como un campo
no mecanico, que pone en escena la parte emotiva-expresiva e impulsa el potencial creador y

resolutivo de los seres humanos.

El ejercicio comenzo con la creacion de espacios en los que, a través de rutinas de
pensamiento y momentos de lectura infantil y escritura, acordes al momento de desarrollo de los
nifios, se pudiera explorar e interpretar cOmo reconocen y expresan sus emociones, apoyandose
en la observacion abierta y selectiva, la escucha pedagdgica y el registro en diarios de campo. En
un segundo momento, con el disefio e implementacion de talleres y espacios de creacion a partir
de la pintura, los nifios pudieron usar el color como recurso para identificar y expresar las

emociones (alegria, tristeza, miedo, rabia o enojo).

Luego, buscando un alcance descriptivo de la intervencion, sus creaciones, grabaciones y
demas registros permitieron dar cuenta del proceso y evidenciar si hubo o no cambios en esa
comprension inicial de los nifios sobre sus propias emociones, demostrada en el analisis y
triangulacién de la informacion obtenida y sustentada en las categorias de andlisis que, desde la
perspectiva del desarrollo infantil, visibilizan el cuerpo como primer vehiculo de aprendizaje y

expresion de las emociones, la importancia de las expresiones artisticas en el preescolar para



propiciar el uso de recursos mas complejos a nivel del lenguaje y el uso del color en sus
representaciones y la importancia de una educacion emocional temprana. Estos preceptos, se

desarrollaran a mayor profundidad en el apartado de hallazgos.



Antecedentes

Para realizar la intervencion educativa, se hizo necesaria la construccion de un marco
tedrico y una revision documental, que permitiera, primero, identificar la importancia de la
educacion emocional desde la primera infancia y segundo, el valor e importancia de las
expresiones artisticas, por ser el arte un pilar fundamental para la educacién inicial y por
supuesto la implicacion y aporte de ambas para el desarrollo infantil. Por aspectos de orden
cronoldgico, empezaremos con el avance en torno al reconocimiento del arte como pilar de la
educacion inicial, para reconocer los derechos que tienen los nifios de acceder e interactuar con
él para ser parte de la cultura y la sociedad. Luego, hablaremos de la importancia que, desde
planes, politicas, asi como algunas investigaciones y la experiencia propia, se ha podido
evidenciar frente a la necesidad de una educacion emocional en el &mbito escolar y su valor para

el desarrollo de los individuos.

Empezamos nuestro recorrido desde el &ambito global, en el cual se da un avance
importante en 1989, con el reconocimiento de la necesidad de relacionar a los nifios y nifias con
el arte, cuando la Asamblea General de las Naciones Unidas, firma la Convencion de los
Derechos de los Nifios y las Nifias, y en esta se empieza a hablar de la obligacion que tienen los
Estados y por supuesto los adultos, de garantizar la participacion de los pequefios en los entornos

culturales y artisticos y ludicos. Alli se establece:

(...) el derecho a la libertad de expresion [que incluye] la libertad de buscar, recibir y
difundir informaciones e ideas de todo tipo, sin consideracion de fronteras, ya sea

oralmente, por escrito o impresas, en forma artistica o por cualquier otro medio elegido



por el nifio. (...) el derecho al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades
recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

(Sarlé, Arte, educacion y primera infancia: Sentidos y experiencias., 2014)

En el documento Arte, educacion y primera infancia: sentidos y experiencias, de la OEI
(Sarlé, 2014), se recopilan varias experiencias a nivel Latinoamérica y se reconoce, que los
lenguajes artisticos son aspectos inherentes a la vida, al ambito familiar, escolar y sociocultural.
Estos lenguajes a través de su conocimiento, vivencia y produccion, aportan a la formacion y
desarrollo de nifios y nifias en edad preescolar, pues, producen en ellos un alto grado de
sensibilidad, les permiten reconocer y relacionarse con otros a partir del respeto y la
comprension de sus diferencias, generar vinculos afectivos y relaciones de confianza y sobre
todo fortalecen su comunicacion, permitiéndoles mostrar la concepcion de mundo que han

construido gracias a la creatividad y la relacién con los adultos y pares que le acompanan.

En el contexto nacional, establecer a nivel general y politico la importancia de la
inclusién de las expresiones artisticas, durante la primera infancia, se da gracias al entendimiento
del desarrollo como un proceso vital continuo e integral, de cambios y reajustes por el que
atraviesan todos los seres humanos, con el fin de construir estructuras de pensamiento y
habilidades cada vez méas complejas para significar, comprender su mundo y ser parte de su

cultura, tal como lo mencionan Torrado et al. (2009):

El Observatorio sobre Infancia de la Universidad Nacional de Colombia (2005) pudo
identificar que frente a este tema Colombia propuso el Plan decenal de Cultura 2001-

2010, cuyo eje fundamental es la construccion de una ciudadania democratica cultural. En



este plan la primera infancia no se reconoce como tal, pero frente a la poblacion infantil
existen algunos elementos de politicas y estrategias que, aunque son apenas un esbozo,
resultan significativos en su reconocimiento como agentes culturales y politicos. (pag.,

45)

En 2010, con la elaboracién e implementacion del Lineamiento Pedagogico y Curricular
para la Educacion Inicial en el Distrito, se empieza a hablar de los lenguajes y las expresiones
artisticas como pilares de la educacion inicial* y preescolar en nuestro pais. Ahora bien, esta
propuesta se adopta para el trabajo en instituciones educativas publicas, al mismo tiempo
aparecen iniciativas particulares que fuera del &ambito escolar, retoman el arte, como espacio

formador de los nifios y nifias en edad preescolar.

Los Lineamientos dejan clara la importancia de acercar las expresiones artisticas en el
preescolar centrandose (...) en procesos y en experiencias, mas que en la busqueda de un
resultado o producto final predeterminado; pues la importancia del arte radica en la oportunidad
de expresion espontanea que realizan los nifios y las nifias desde sus propias posibilidades.”
(Secretaria de Educacién Distrital, 2010, pag. 61). Se presentan los diferentes lenguajes
artisticos, pero no se limita a los nifios y nifias al aprendizaje de técnicas, se propicia una

vivencia y exploracion desde el cuerpo y las capacidades de cada individuo.

1 Término empleado en el documento de los “Lineamiento pedagdgico y curricular para la educacion inicial en el
Distrito” del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) (2010) para hablar del juego, arte y literatura y
la exploracion del medio, a través de las cuales los nifios y las nifias se relacionan con adultos, pares y con la cultura
y fortalecen sus dimensiones.
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Por tanto, cada experiencia artistica es un espacio de encuentro para interactuar consigo
mismo, con los otros y con un lenguaje, con elementos propios y diferenciadores, que le
permiten al nifio y la nifia reconocer que hay otras formas de comunicar y de expresar su mundo
interior, privilegiando la creatividad y la imaginacion. “(...) las experiencias artisticas se
convierten en formas organicas y vitales de habitar el mundo y contribuyen a evidenciar, por
medio de diversas formas de comunicacion y expresion, la necesidad simbélica que hace
disfrutar la vida, contemplarla, transformarla y llenarla de sentido.” (Ministerio de Educacion

Nacional. MEN, 2014, pag. 13)

Mas adelante, con la consolidacion de la Estrategia de Cero a Siempre en 2011, el Estado
propone la necesidad de aunar fuerzas entre diferentes instituciones para brindar una atencion
integral de los nifios y nifias entre cero y seis afios. Dos experiencias muy enriquecedoras en
nuestro pais, que desde sus propositos pretenden apoyar el desarrollo infantil, entendiendo su
relacion con el desarrollo de la sociedad y los frutos que puede dar a futuro una inversion en
tiempo, recursos y profesionales que acompafien la primera infancia en todas sus dimensiones
son: NIDOS: Arte en primera infancia, una propuesta del Instituto Distrital de las Artes — Idartes

y la propuesta aeioTU de la Fundacion Carulla.

NIDOS es una propuesta que surge del Plan de Desarrollo “Bogota Mejor para Todos™? y
de su programa “Mejores oportunidades para el desarrollo a través de la cultura, la recreacion y
el deporte” y de su estrategia “Formacion para la transformacion del ser”, que contiene el

Proyecto 993 Experiencias Artisticas para la Primera Infancia del Instituto Distrital de las Artes —

2 Plan de Desarrollo de la alcaldia de Enrique Pefialosa, para el periodo 2016-2020.



IDARTES. Diferentes profesionales se reinen, para proponer y llevar a cabo experiencias
artisticas con nifios de primera infancia y sus familias, a través del disfrute de las artes en
espacios de la ciudad, como parques y bibliotecas publicas —lugares comunes de encuentro y
esparcimiento— y ofrecer servicios culturales de calidad a todos los ciudadanos, desde sus

primeros afios de vida aportando, ademas, a la investigacion en el campo del desarrollo infantil.

Por otro lado, teniendo en cuenta un indicador planteado por la UNESCO, segun el cual,
el 50% de los nifios en Colombia y América Latina no reciben atencion integral de calidad, la

propuesta de aeioTU, reconoce que hay una realidad que hay que atacar en nuestro pais:

Los nifios en situacion de vulnerabilidad no logran desarrollar las competencias
necesarias para cambiar el curso de sus vidas, porque no reciben una atencion integral de
calidad durante la primera infancia. Esto genera una brecha de desarrollo que se evidencia
desde los tres afios, y en la vida adulta se ve representada en salarios mas bajos,
ocupaciones de menor remuneracion y, en términos generales, una menor calidad de vida.

(aeioTU, 2015)

Su propuesta pedagogica se fundamente en la filosofia Reggio Emilia, adaptada al
contexto colombiano, para el trabajo con nifios de diversos contextos sociales y regiones del pais
y ““se caracteriza por acompaiar a los nifios a encontrar el sentido de la vida y de las cosas de
manera natural y alegre” (aeioTU, 2015), considerando al nifio como protagonista activo de su
aprendizaje y el empoderamiento de los maestros para asumir el compromiso de desarrollar el

potencial de los nifios y potencializar su aprendizaje.



A partir de la puesta en marcha de . . .
Pensamiento Creativo Continuo
las acciones anteriormente mencionadas, o S0

Creatividad Color

el Ministerio de Cultura, el Ministerio de

Educacion Nacional y el ICBF, generan

una serie de documentos apoyados en la
Ley de Cero a Siempre, durante el primer Figura 1 Pensamiento Creativo Continuo.

gobierno de Juan Manuel Santos, con los que buscan reafirmar la importancia de garantizar los
derechos culturales de los nifios y nifias durante su educacion inicial. En la carta introductoria al
Documento N° 21, El arte en la educacién inicial. EI documento propone entender los lenguajes
expresivos como una experiencia integradora en la que el pensamiento y el cuerpo van de la
mano, no se piensa en disciplinas artisticas separadas, en éstas se integra el movimiento, el
sonido, el color, la accion y la creatividad, en un concepto que denominan pensamiento creativo

continuo® (Figura 1).

En el contexto educativo, en el caso de la primera infancia, la Secretaria de Educacion del
Distrito en los Lineamientos (2019) y Bases curriculares (2017) resalta la importancia de ofrecer
experiencias enriquecedoras en las que la dimension socio emocional cobra un papel vital como
motor del aprendizaje y el desarrollo. Por su parte, el Ministerio de Educacién Nacional,
promueve un programa para fortalecer el desarrollo socio emocional en las aulas con nifios y

nifias desde el grado primero y ofrece recursos y material a los maestros resaltando su papel

3 Imagen tomada de https://www.youtube.com/watch?v=kQ-EHvgmNb5sti
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como agentes educadores en el trabajo en aula en torno a esta dimension del desarrollo integral.

El documento define la estrategia asi:

Emociones para la vida es un programa que busca el desarrollo de competencias
socioemocionales brindando herramientas para que los docentes puedan promoverlas con
sus estudiantes en sus aulas. Para ello, ofrece un conjunto de sesiones practicas con sus
respectivos materiales. Se sugiere desarrollar estas sesiones en espacios como la clase de

Etica y Valores o en direccion de grupo. (MEN, 2017, pag. 9)

En cuanto al sector salud, la Politica de Salud Mental del Ministerio de Salud y Proteccion

Social, en su enfoque de desarrollo basado en derechos humanos:

Comprende el reconocimiento de los sujetos individuales y colectivos como titulares de
derechos. Reconoce el desarrollo de capacidades en las personas, familias y comunidades
para el alcance de su bienestar fisico, mental y social, ampliando sus libertades y
posibilidades de eleccion para vivir una vida plena de sentido, segun el momento de curso
de vida en el que se encuentran, las caracteristicas y condiciones poblacionales que los
identifica, y los territorios especificos que habitan y construyen subjetivamente.

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2018, pag. 21)

Es evidente que existen lineamientos y directrices que orientan estas instituciones. Ahora
bien, para la ciudadania debe ser mas visible su articulacion y el trabajo con las comunidades en
torno a la dimension socio emocional, en los diversos &mbitos de atencion e interaccion de los
nifios y nifas, trabajando directamente con ellos en su acompafiamiento y desarrollo psicosocial

y haciendo énfasis en el rol del adulto como principal modelador, cuidador y figura de apego.
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Ya a modo personal, gran parte del interés por este tema surge gracias al trabajo realizado
durante tres afios con el grupo de pre jardin, propiciando espacios para acercar a los nifios a una
forma de relacionarse con el arte de manera experiencial, en la que no s6lo conozcan artistas y
sus técnicas, sino que se conviertan en creadores, plasmando sus creaciones y haciendo
valoraciones positivas de su trabajo y del trabajo de los otros, abonando terreno en su desarrollo

afectivo e interacciones.

Siempre ha sido una apuesta vital en el quehacer profesional de la investigadora, que las
experiencias y proyectos que se presentan a los estudiantes los involucren en experiencias
significativas; esto, soportado en el enfoque pedagdgico del colegio, que permite que se aborde
el curriculo desde la experimentacion de medios expresivos propios de la infancia, que en este
caso se han canalizado hacia la expresion plastica y pintura y han permitido desde esa
exploracion, empoderar a los nifios como creadores y legitimar sus creaciones como expresiones
valiosas llenas de sentido y significado, que comunican a otros lo que ellos sienten, piensan'y en

ultimas son.

En el trabajo articulado que se da en el preescolar de la institucién, se privilegia a los
sentidos y el cuerpo, como formas de reconocimiento, primero del yo, luego del otro y por
supuesto del entorno, pero podria decirse que todo parte del enfoque de identificar y conocer las
caracteristicas y emociones propias. Se parte del trabajo de la historia personal, apoyandose en
las familias, para saber, por ejemplo, la historia del nombre de cada uno, las cosas o situaciones
gue le gustan o no, sus intereses, suefios, lo que les hace felices o les pone tristes. Este ejercicio

es la base para reconocer a cada individuo y acompafiar su proceso de manera asertiva, para la
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construccién de habilidades tanto emocionales y relacionales, como cognitivas que aporten a su

proceso de aprendizaje y les permitan sentirse a gusto en el &mbito escolar.

Algunos de las observaciones obtenidas en esos primeros acercamientos al centro de
interés de la investigadora, permitieron reconocer nifios capaces de hablar de sus caracteristicas
fisicas y personales, de manera acorde a su edad, nifios que pueden hacer apreciaciones del
trabajo de sus comparieros, resaltando cualidades positivas y siempre hablando y usando las
palabras que les gustaria, usaran para hablar de su trabajo, es decir nifios con herramientas y
habilidades emocionales. Asi pues, surgen varios cuestionamientos que enmarcan este trabajo y
son ¢En qué momento se desarrollan las emociones en los nifios? ¢ Qué hace que esto suceda?
¢ Qué emociones reconocen los nifios y expresan? ¢saben los nifios qué son las emociones? ¢Los
nifios reconocen las emociones como algo propio? ¢Pueden los nifios dar nombre a esas

emociones?

Después de revisar diferentes bases de datos y realizar la basqueda en navegadores de
internet, empleando las categorias inteligencia emocional y pintura, se encontraron trabajos
realizados en facultades de educacién, psicologia y artes en torno a la educacion de la
inteligencia emocional y el arte como un medio de desarrollo de habilidades en grupos de nifios

en educacion primaria y secundaria.

Para empezar, se retoma el trabajo titulado, El arte de plasmar las emociones (Garcia,
2016) de la universidad de Granada. Un proyecto de intervencion, que reconoce la importancia
de la Educacién Artistica dentro de las aulas, la imaginacion y creatividad de los nifios para la

realizacién de obras de Arte Abstracto, con el fin de familiarizarse con las emociones: miedo,
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alegria, tristeza e ira. El resultado es la creacion de las obras de los nifios en cada sesion y la

realizaciéon de una muestra en la Institucién Educativa.

Las emociones en el preescolar, una propuesta para fortalecer competencias ciudadanas
(Hernandez & Cardona, 2018) Esta investigacion buscd el desarrollo de capacidades
emocionales en los nifios y nifias de primer grado de un colegio de Chia, fortaleciendo las
competencias ciudadanas. Explica la importancia que juegan las emociones, la empatia y la
regulacién emocional desde la primera infancia, ademas de progresos significativos en los
procesos convivenciales y de aprendizaje que se presentan en el contexto escolar, aplicando una

estrategia pedagogica denominada “Con-Sentido”.

El arte como medio para expresar las emociones, en los nifios y nifias de educacion
inicial (Bustacara, Montoya, Sdnchez & Quifiones, 2016) una tesis de la Especializacion En
Desarrollo Humano Con Enfasis En Procesos Afectivos Y Creatividad De La Universidad
Distrital Francisco José De Caldas, sobre la importancia que tiene la expresion de las emociones
en los nifios de 5 afios, a través de diferentes manifestaciones artisticas para la exteriorizacion del
sentir, el objeto fue analizar, la incidencia que tienen las pautas de crianza de los padres y/o
cuidadores, como los primeros adultos de interaccion, en el desarrollo emocional de los nifios y
nifias; por otro lado se estudio el efecto de la television y los videojuegos, como elementos que
influyen, en los modos de actuar de los nifios y en la manera como manifiestan sus emociones.
Los resultados brindaron el soporte necesario para la creacién de algunos talleres artisticos que

se recopilaron en una cartilla.
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Educacion por medio del arte: importancia e influencia en el desarrollo personal, social
y cognitivo en los nifios desde la infancia, (Duarte & Franco, 2016), en esta tesis se retoman las
etapas propuestas por Lowenfeld, sobre la representacion del nifio y su realidad a través de los
dibujos. Este trabajo habla de la creatividad y del aprendizaje significativo a través de la
inclusion del arte y su influencia en el fortalecimiento de diversos aspectos del desarrollo. El
producto final es un estado del arte de las diferentes perspectivas sobre el arte infantil, la

importancia de la educacion artistica en el desarrollo.

Pensamiento visible, arte y alfabetismo emergente en la educacion inicial (Villegas &
Guzman, 2017) Su enfoque es el fortalecimiento de las habilidades del alfabetismo y las
primeras etapas del proceso lecto escritor. El objetivo del trabajo era evidenciar que durante la
educacion inicial los aprendizajes en torno al alfabetismo emergente son complejos y no solo se
relacionan con el desarrollo bioldgico, sino que se relacionan y se dan gracias a una ensefianza
planificada que ademas haga uso de estrategias didacticas innovadoras, en las que se fortalecen
las habilidades de escucha, habla, lectura y escritura. La poblacidn que se observd, pertenecio a
tres salones del Jardin Infantil Bumble Bee de Bogota y con ellos se llevaron a cabo rutinas de
pensamiento a través de la observacion de obras de arte. Como resultado de la investigacion se
evidencid que a través del uso de dichas rutinas la mayoria de los nifios fortalecieron su

aprendizaje de la lectura y de la escritura y algunos alcanzaron una etapa de escritura alfabética.

Estos trabajos se aproximan al interés de investigacion y se convirtieron en la base para
decir, que es necesario un acercamiento desde la pedagogia y el desarrollo infantil con grupos de

preescolar especificamente.

15



Contexto

Para definir el contexto de investigacion retomaremos la perspectiva de Bronfenbrenner
(2012), quien comprende el desarrollo como los cambios perdurables que sufre la persona a lo
largo del tiempo y se dan en la interaccion con el ambiente en el que se encuentra. Para el autor,
el ser humano participa en varios sistemas o0 ambientes ecologicos que aportan a su desarrollo, se
contienen y relacionan entre si. Primero el microsistema o entorno mas cercano de la persona (la
familia, el colegio.), luego los mesosistemas, o interrelaciones o vinculos entre microsistemas. Los
exosistemas, 0 entornos que no tienen relacion muy directa con el individuo, pero si influye en sus
interacciones primarias. Finalizando, con los macrosistemas o la serie de valores, normas y

costumbres, que desembocan en lo que conocemos como cultura.

Estas interacciones en las que se desenvuelve el individuo, se dan a través del tiempo o
cronosistema y combinadas con los sistemas o ambientes, en un momento determinado, con
situaciones y vivencias propias, en las diferentes dimensiones del ser, es decir, bioldgica,
cognitiva, emocional y conductual, favorecen su desarrollo, pues estdn mediadas por lo que
Bronfenbrenner denomina procesos proximales, es decir, las interacciones reciprocas que surgen
entre una persona que esta aprendiendo y las personas, objetos y simbolos de su entorno, que cada
vez se vuelven méas complejas. (Modelo “Proceso-Persona-Contexto-Tiempo” (PPCT), (GIFRE,

2012, pag. 84),

De este modo, en el caso de esta propuesta de investigacion ya se hablé del
macrosistema, como el conjunto de leyes y pardmetros que han permitido una nueva vision del

desarrollo infantil, que surge del reconocimiento de la importancia de las interacciones en las que
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interviene el nifio y el reconocimiento de nuevas perspectivas en torno a la educacion inicial y la
inclusién de otros lenguajes expresivos que le permiten conocer, interactuar e interpretar su
mundo y sobre todo alimentan sus diferentes dimensiones, en este caso, la dimension emocional

y su relacion con las expresiones artisticas.

Una vez reconocido el marco de referencia, es importante hacer claridad que es en el
microsistema o entorno mas cercano, donde se deben dar los pasos para que todo esto suceda.
El desarrollo de los nifios ocurre en y a través de contextos sociales diversos, en los que
establecen sus primeros vinculos de apego como lo son sus casas, el jardin o el colegio, su barrio
entre otros y por supuesto en la inmersién en la cultura, que se relaciona estrechamente con su
equipamiento bioldgico para potenciar su desarrollo cognitivo. Ellos necesitan acompafiamiento,
de la experiencia de los adultos transmitida a traves del cuidado, las pautas de crianza, las
experiencias y practicas culturales para potenciar sus habilidades, mientras pueden construir esos
desarrollos por si mismos, en su relacién con el entorno, es por esto por lo que el colegio, para

esta investigacion se convirtio en el principal contexto de trabajo.

En el colegio, como lo propone el Centro de Desarrollo Infantil de la Universidad de
Harvard, para contribuir al desarrollo de los nifios, son esenciales las interacciones de “servir y
devolver”, momentos y situaciones diarias en las que se fomenta el desarrollo de circuitos y
conexiones neuronales, a través de miradas, palabras, gestos, movimientos, el juego. En el salén
y los demas espacios del colegio, los nifios saben que estan siendo observados, apoyados; en las
situaciones y experiencias que alli se dan, descubren que sus emociones y pensamientos estan

siendo escuchados y comprendidos por el otro.
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Reconociendo la importancia y vitalidad de las interacciones y contextos durante la
primera infancia para el desarrollo emocional y la interaccion con nuevas formas de aprender, se
trabajo con 26 estudiantes de prejardin del Colegio Anexo San Francisco de Asis (CASFA) entre
los 3y 4 afos, provenientes de la Localidad de Usaquén, estratos 1 al 3, asistentes a un colegio
privado cuyo modelo pedagogico es la EpC, un modelo propone una vision de la comprension
llamada “la perspectiva del hacer para comprender”. Reconoce, que hay formas y caminos
diversos para llegar al conocimiento y retoma la importancia de visibilizar el pensamiento a
traveés de ejercicios y experiencias, en las que aquello que es intangible, pueda mostrarse a

los otros.

Ademés de fortalecer esa concepcion del aprendizaje, el colegio también busca “formar
personas con liderazgo en sus propias comunidades, autbnomas en los campos social, moral e
intelectual, comprometidas en la construccion de una sociedad mas justa.” Hecho visible en el
manual de convivencia, que contempla una Matriz para la valoracion de aspectos sociales (Tabla
1), que apunta a una perspectiva humanistica, en la que el ser es la principal materia prima para
la construccidn de una sociedad diferente. Para el presente trabajo se retoma el apartado que

tiene que ver con el desarrollo emocional y las habilidades propias de la inteligencia emocional.

Tabla 1 Matriz Para Valoracion De Aspectos Sociales?

Actitudes Consigo mismo Con los otros Con el entorno
Solucién de |Identifico y autoevalio mis Soluciono mis conflictos de forma pacifica Reconozco a todos los
conflictos |emociones y las comunico y y dialogada, encontrando balances justos seres del universo y los

* (Tomada de la pagina de la institucion http://casfa.edu.co/)
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Afectividad

Empatia

manejo asertivamente, teniendo en
cuenta los sentimientos y
emociones de las demas personas
involucradas.

Estoy dispuest@ a reconocer y

corregir mis errores.

Entiendo que existen diferentes
tipos de relaciones afectivas y
establezco relaciones basadas en el
respeto, el carifio y el cuidado
propio y de las demas personas

involucradas. Comprendo que la

que relacionan los intereses personales convaloro como tal, soy
los de las otras personas involucradas. consciente que mis
Propongo soluciones de manera acciones afectan el
respetuosa en las instancias pertinentes  lentorno, por eso cuido

y ahorro los recursos

Evito propagar rumores y hablo con la(s)
en general.

persona(s) directamente involucrada(s).

Establezco y promuevo relaciones de
pareja, familiares, entre amigos y amigas o
con los profesores en las que la confianza
y el respeto son la norma, Practico y
Promuevo el que todos escuchen

Reconozco que toda la

interesados al otro y aporten para el logro .,
creacion merece

de los proyectos de vida de cada uno. .
respeto, cuidado y

Establezco acuerdos frente a mi .
carifio y por ello

forma como expreso mi afectividad sexualidad con mi pareja, mi familia y con

afecta a las demas personas y por
ello reservo las expresiones de

pareja para la intimidad.

Comprendo que todas las personas
son un fin en si mismas y, por

tanto, valiosas por ser seres

practico y promuevo

los demas miembros de la sociedad, de
los valores

manera consensuada, sin coaccion y .
franciscanos.

teniendo en cuenta mi bienestar y el de los

demas.

Escucho respetuosamente sentimientos y

emociones de mis comparieros.

Comprendo que todas las personas son un
fin en si mismas y, por tanto, valiosas por

ser seres humanos, y Emprendo acciones
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humanos, y emprendo acciones gue hagan sentir valiosos a los miembros
para que esto sea realidad en mi.  [de mi familia, a mi pareja y a la sociedad
Siento empatia con las emociones en general.

de las demas personas y esto me

permite, por ejemplo, alegrarme

con los triunfos ajenos, sentirme

mal cuando se hace dafio a otro,

pedir perdon y emprender acciones

reparadoras cuando las situaciones

lo requieren.

Tomo decisiones basadas en el

analisis de las posibles

Busco comprender los intereses que
consecuencias que afectan a los

soportan las decisiones de los otros.

Autonomia

otros y a la naturaleza y me

responsabilizo de ellas.

Asi pues, se posibilita una transformacion de las dinamicas de aprendizaje y de la
comunidad en pro del desarrollo de los nifios, identificando la importancia del contexto cultural,
especialmente, el escolar en el caso de la presente investigacion, pues nos ayuda a reconocer que
existe una serie de condiciones que dentro de este microsistema se pueden dar para alcanzar un
desarrollo 6ptimo en la primera infancia: Contar con ambientes seguros, reconocimiento de las

Inteligencias Multiples, y aprender a vivir en comunidad.
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Planteamiento del problema

Pregunta de investigacion.

Después del reconocimiento, a través de los antecedentes, del trabajo realizado por otras
personas e instituciones en torno al desarrollo emocional de los nifios, el valor de las
interacciones que retoman los lenguajes y expresiones artisticas y la descripcion del contexto
pedagdgico en el que se enmarca la investigacion, surge la pregunta: ; Como reconocen e
identifican las emociones a través de la pintura, los nifios y nifias del grupo de pre jardin del
Colegio Anexo San Francisco de Asis?

La pregunta de investigacion inicial tuvo que modificarse debido a que solo pudo
realizarse la primera fase de intervencion propuesta, dividida en dos momentos, una fase
exploratoria y de observacion y otro de implementacion de talleres.

Lo que se pretendia con la anterior pregunta era la formulacion y disefio de una estrategia
de intervencion para el desarrollo emocional a través del arte, que pudiera replicarse en otros
contextos educativos, considerando los hallazgos obtenidos en una segunda fase del proyecto en
la que se pretendia implementar de nuevo los talleres ejecutados en torno al reconocimiento de
emociones, con el fin de trabajar en constructos mas complejos como las habilidades
emocionales con nifios de preescolar, para asi poder comparar, reestructurar y formular la
propuesta, pero, dadas las circunstancias, no se puedo hacer este ejercicio, los resultados que se
presentan y tratan dar respuesta a los objetivos planteados, que también tuvieron que
modificarse, son los correspondientes a esa primera fase de intervencion a la que se hace
referencia al reconocimiento e identificacion de las emociones a través de la pintura, y en la que

se busco dar respuesta a los siguientes objetivos:
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Objetivo General.
Interpretar cOmo reconocen y expresan sus emociones los nifios y nifias de pre jardin a través

de la pintura y de acuerdo con su momento de desarrollo.

Objetivos especificos.

e Identificar las emociones que reconocen los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de acuerdo
con su momento de desarrollo.

e Visibilizar cambios en los estudiantes frente a la expresion y entendimiento de emociones
como la alegria, tristeza, miedo y rabia o0 enojo a traves de sus representaciones y el empleo

del color.

Los objetivos que pretendian el disefio de una estrategia de intervencion para la educacion
emocional a través del arte, basada en los talleres propuestos al grupo con el que se trabajd, y que
no se pudieron llevar a cabo dada la coyuntura social por el COVID-19, quedaran para el apartado
de limitaciones y recomendaciones, pues como se reconoce mas adelante en el marco tedrico, las
emociones son la base de desarrollos més avanzados, en torno a la adquisicion y fortalecimiento
de habilidades que repercuten en la inteligencia emocional de los individuos, estos son:

e Conocer cuales habilidades de la inteligencia emocional se fortalecen a través de la pintura

entre los 3 y 4 afios.

e Disefiar una estrategia de trabajo con nifios de pre jardin, que través de la pintura, fortalezca

el desarrollo de habilidades propias de la inteligencia emocional (conciencia de uno mismo,

autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales).
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Justificacion

De acuerdo con las proyecciones de poblacion, en junio de 2018 del DANE, el 31,02% de la
poblacién en Colombia (15.454.633) son Nifios, Nifias y Adolescentes, es decir casi la mitad de
la poblacion total del pais. Los datos presentados en la Encuesta Nacional de Salud Mental
(MINSALUD, 2018), que por primera vez tuvo en cuenta a nifios a partir de los siete afios,
muestran que, entre los 7 y 11 afios, se presentan trastornos mentales asociados a la depresion,
déficit de atencion y a la ansiedad por separacion, trastornos intimamente relacionados con el
componente emocional y socio afectivo de estos pequefios. Otra cifra para tener en cuenta, segun
un informe del Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses, presentado en abril de
2019, el 6.6% de los nifios encuestados han pensado en el suicidio, y 11% de las muertes que se

dieron por suicidios, 149 casos fueron nifios y adolescentes entre los cinco y los 18 afios.

Los anteriores indicadores nos invitan a pensar en la formacion de personas que desde muy
pequefias sean capaces de entender y manejar sus emociones, para asi, contribuir con una
sociedad con mejor salud mental, menos necesidad de atencion y apoyo psicosocial, que se
puede enfocar en otras poblaciones y necesidades. Ensefiar desde la primera infancia a identificar
las emociones, mejores formas de relacion, de leer y entender al otro, permitiria un mejor dialogo
que parta del reconocimiento de la diferencia y de otras perspectivas, que mas adelante
desembocara en la mejor solucion para un problema que afecta a las personas y sobre todo aporte

a la busqueda del bienestar coman.

Esta investigacion fue la oportunidad de llevar a un contexto especifico, los aportes

construidos a partir de experiencias nacionales e internacionales, en torno a la necesidad de
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brindar experiencias ricas en contextos, lenguajes y participantes a la primera infancia, en la
busqueda de generar una propuesta que nutra el desarrollo emocional de los pequefios a partir de
una expresion artistica particular, en este caso la pintura, y la posibilidad de construir con los
nifios un espacio en el que sus voces, experiencias y vivencias, permitieron identificar como
podemos fortalecer el reconocimiento de sus emociones, en pro del desarrollo emocional, tan
necesario para su relacionamiento, para aprender, para su estructuracion cerebral y por supuesto

para afrontar situaciones y su vida futura.

Fue, ademas, una posibilidad de aprovechar al maximo el momento de desarrollo de los
nifios y nifias de pre jardin, que necesitan explorar su entorno y conocerlo a través de sus
sentidos, en este caso con sus cuerpo, sus gestos y el empleo del color, apoyando la afirmacion
de Oates, Karmiloff, & M. (2012) quienes proponen que “La maduracion y el fortalecimiento de
los caminos durante la primera infancia contribuyen a que las facultades en evolucion del nifio se

manifiesten en comportamientos complejos y planificados.”

¢Por qué se habla del uso del color en la pintura? Culturalmente, el color se reviste de
diferentes connotaciones, de acuerdo con el contexto y el que uso que se le dé. Los seres
humanos dotamos de significado todas las percepciones que hacemos del mundo, primero a
través de nuestro cuerpo y nuestros sentidos, para luego convertirlas en representaciones y
comprensiones del mundo. “El color es mas que un fenomeno 6ptico y que un medio técnico.”

(Heller, 2008. Pag., 18) Desde el arte y la psicologia, las emociones, han tenido una asociacion
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directa con los colores, pues estos generan o representan estados de animo y por su carga

simbdlica, pueden provocar o denotar una emocion.

Trabajar la expresion de las emociones a través de las artes, es una apuesta importante,
para en un pais que ha sufrido en diferentes momentos, una historia de represion politica y moral,
lo que, de cierta manera, ha contribuido con la consolidacion de una sociedad, en la que desde
los contextos micro hasta los macro, es necesario tener mas empatia, manejar y gestionar las
emociones y pensar en el bien comun:

La liberacion del gusto y la estética trasciende lo personal para constituirse en una

herramienta politica que se rebela ante el desarrollo, funcionamiento de un sistema

hegemanico que se resiste a considerar la integralidad del ser humano. La educacion
artistica constituye un territorio comdn de construccion de identidades. No esta al margen

de la educacidn en general, por el contrario, se encuentra inscrita en un contexto social y

cultural complejo y en tanto tal, tiene el compromiso de atender a la diversidad.

(Mendivil, 2011, p. 33)

En la actualidad, podemos decir que el contexto educativo es uno de los que mas
posibilidades tiene de transformar una antigua perspectiva en la que las ciencias y el arte
parecian discutir entre si. La educacion inicial ha hecho grandes avances en torno al
reconocimiento de la multidimensionalidad de las potencialidades de los nifios, ademas de la
necesidad de permitirles una interaccion con diversos lenguajes a través de los cuales puede
construir sus conocimientos y su nocién de mundo:

(...) en Colombia, a nivel general, se ofrece una educacion fragmentada que en la

mayoria de las ocasiones esta dirigida a formar la razon, dejando de lado la sensibilidad,
25



la expresion y la creatividad; el panorama actual muestra un territorio donde el
conocimiento es organizado en contenidos aislados y divididos, caracteristicos de un

curriculo de clasificacion fuerte. (Cardenas et al. 2018., p.10)

Para la investigadora, tiene importancia porque como profesora de preescolar, uno de los
mayores retos es apoyar el desarrollo de habitos, rutinas y el fortalecimiento de las habilidades
de mis estudiantes en las diferentes dimensiones del ser. Ayudarlos a creer en sus posibilidades y
ampliar su vision del mundo. Contribuir con mis herramientas y practicas para cimentar las bases
de su personalidad y acompariar ese primer contacto con un contexto de socializacion nuevo y en
ocasiones adverso, que implica otras formas de relacion e interaccion, en el que se hace vital el
conocimiento de si mismo y de las emociones para aprender a andar por si solos:

(...) es la funcion propiamente educativa, crear opciones para ver no solo lo evidente, sino

para captar los sonidos del entorno, entre otros. Se trata mas bien de propiciar situaciones

para experimentar la cotidianidad de una manera Unica, personal, diferenciada, apreciando la
estética de dichos sonidos, afinando el oido, motivando la imaginacién que la experiencia

suscita, dando herramientas para trascender la sensorialidad biolégica. (Mendivil, 2011, p.

27)

Desde una primera delimitacion contextual, se establecid que ya existe interés por la
educacion emocional y el impacto de las experiencias educativas basadas en la vivencia de
experiencias artisticas y que dicho objeto de estudio ha sido contemplado y problematizado,
desde enfoques y contextos muy precisos. Sin embargo, esta fue una propuesta para pensar en la
necesidad de producir otras entradas desde la teorizacion de la inteligencia emocional en la

primera infancia, relacionandola con la expresion artistica, precisamente la pintura,
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aprovechando sus recursos para comprender el desarrollo emocional de los individuos y su
impacto en la estructuracion cerebral y personal, fomentando estrategias que reconocieron la
obligacion que tiene la escuela, de cambiar las representaciones de los sujetos y diseminar las
coyunturas sociohistoricas sobre el saber y cuéles son los aprendizajes que deben darse para la

vida.

Es por esto que, desde el enfoque de la pedagogia lo que se pretendio fue plantear una
propuesta de intervencion en la que y el desarrollo emocional y la pintura se enlazaron y
permitieron la potenciacion de la creatividad y de otras maneras de relacionarse, partiendo del
reconocimiento de si mismo, de las emociones que suscita una situacion especifica; del uso del
color y la pintura como recurso para representarlas y expresarlas y de la necesidad de toda
persona de poder hablar y mostrar de manera adecuada lo que piensa y siente. Pues un nifio al
que la escuela ofrece la posibilidad de conocer el arte, de vivirlo y de producirlo, puede ser un
nifio con un alto grado de sensibilidad, de reconocimiento del otro, con una necesidad imperante
por comunicar y convivir haciendo una buena gestion de sus emociones, controlando sus

impulsos y potenciando sus habilidades:

Vivimos en una época en la que el entramado de nuestra sociedad parece descomponerse
aceleradamente, una época en la que el egoismo, la violencia y la mezquindad espiritual
parecen socavar la bondad de nuestra vida colectiva. De ahi la importancia de la
inteligencia emocional, porque constituye el vinculo entre los sentimientos, el caracter y
los impulsos morales. Ademas, existe la creciente evidencia de que las actitudes éticas
fundamentales que adoptamos en la vida se asientan en las capacidades emocionales

subyacentes. (...) Podriamos decir que quienes se hallan a merced de sus impulsos —
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quienes carecen de autocontrol— adolecen de una deficiencia moral porque la capacidad
de controlar los impulsos constituye el fundamento mismo de la voluntad y del caracter.
Por el mismo motivo, la raiz del altruismo radica en la empatia, en la habilidad para
comprender las emociones de los demas y es por ello por lo que la falta de sensibilidad
hacia las necesidades o la desesperacion ajenas es una muestra patente de falta de
consideracién. Y si existen dos actitudes morales que nuestro tiempo necesita con

urgencia son el autocontrol y el altruismo. (Goleman, 1996, pag. 5)
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Marco teérico

En este apartado retomaremos los autores, que alimentan esta propuesta de intervencion y
que consideran la educacion emocional como un aspecto fundamental para el desarrollo infantil
y aquellos que a partir de sus propias experiencias de vida y académicas, el valor del arte en la
escuela, problematizando su espacio en el &mbito educativo y generando acciones que han sido
pioneras en sus paises y han inspirado apuestas pedagogicas alternativas, en las que el individuo

es el centro y se concibe como un ser multidimensional.

Se retoma entonces, el concepto de emocidn, su desarrollo a en los primeros afios de vida y
su importancia para potenciar otras las habilidades de la inteligencia emocional, luego,
incluiremos la relacion entre arte y educacion y su importancia en la formacion y desarrollo
integral, para desembocar en la expresion artistica que compete a esta investigacion, la pintura y

su relacién con la expresividad de las emociones durante la primera infancia.

La inteligencia emocional como base del desarrollo y la adquisicion de habilidades
para la interaccién con el medio.

Como ya se ha mencionado, desde el inicio del documento, las emociones estan presentes
en todos los ambitos de la vida de las personas. Cada situacion y movimiento en la cotidianidad,
se hace en presencia de factores o personas que despiertan nuestras reacciones. Por tanto, entre
mayor sea la posibilidad de aprender a conocerlas y saber como gestionarlas para que funcionen
adecuadamente, podremos potenciar otras habilidades humanas, como pensar, solucionar

problemas y tomar decisiones.
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Cuando una persona esta llena de emociones positivas, es mas facil obtener algo
constructivo como consecuencia de su comportamiento y reaccion en cualquier situacion. Por el
contrario, si las emociones que se generan son negativas, se hace mas complejo realizar tareas y
ejecutar habilidades de pensamiento como concentrarse, recordar, aprender y tomar decisiones.
Pero ¢Qué son las emociones? para responder a esta pregunta se trabaja la definicion de Daniel

Goleman (1996) quien en su libro Inteligencia Emocional, postula que:

Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de
reaccion automatica con los que nos ha dotado la evolucion. La misma raiz etimoldgica
de la palabra emocion proviene del verbo latino movere (que significa «moverse») mas el
prefijo «e-», significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo,

que en toda emocién hay implicita una tendencia a la accion. (pag. 10)

Podriamos decir que, durante la infancia, los seres humanos estamos en contacto con esos
impulsos y en las relaciones e interacciones cotidianas, aprendemos a actuar de acuerdo con el
marco que se nos presente y las interacciones que socialmente se dan. Durante la infancia estos
impulsos automaticos son mucho mas espontaneos e innatos. Un nifio expresa lo que realmente
esta sintiendo, no sabe enmascarar la emocion que le produce un estimulo; la funcién del adulto,
es en este caso ensefiarle a canalizar ese impulso para que pueda gestionarla y no afectarse a si
mismo o a otros. Es asi, como podemos hablar de la inteligencia emocional, tan importante y

necesaria para ser y aprender a aprender:

La inteligencia emocional, o CE, no se basa en el grado de inteligencia de un nifio, sino

mas bien en lo que alguna vez llamamos caracteristicas de la personalidad o simplemente
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“caracter”. Ciertos estudios estan descubriendo ahora que estas capacidades sociales y
emocionales pueden ser ain mas fundamentales para el éxito en la vida que la capacidad
intelectual. En otras palabras, tener un CE elevado puede ser mas importante para tener
éxito en la vida que tener un Cl elevado medido por una prueba estandarizado de

inteligencia cognoscitiva verbal y no verbal. (Shapiro, 1997, pag. 8)

En la creencia y en el lenguaje popular las emociones se relacionan con el corazon, pero
su nacimiento se encuentra en el 6rgano que consideramos encargado de la razon: el cerebro. La
porcion de nuestro cerebro encargada de los pensamientos, se desarroll6 a partir de la region
emocional. Estas zonas cerebrales se relacionan mediante circuitos neuronales, que conectan el
pensamiento, los sentimientos y las emociones. Hablamos del sistema limbico que esta
relacionado con la memoriay el aprendizaje. En esta zona, procesamos las emociones, gracias al
trabajo de varias estructuras entre las que se encuentra la amigdala, que se considera sede de
los recuerdos y nos permite dar un sentido a nuestras experiencias, al reconocer las cosas que ya

hemos visto, darle valor y preservar el instinto de supervivencia.

Una de las estructuras del sistema limbico directamente vinculada con el procesamiento
de las emociones es la amigdala. Es una estructura muy pequefia, con forma de almendra, que
tiene varias tareas, entre las que se encuentran: guardar los recuerdos, procesar la informacion
que producen las hormonas del estrés, reconocer las expresiones faciales proceso que, no es
sencillo ni naturalizado, pero es muy importante para una interaccién social adecuada, procesar
el miedo y aprender que un estimulo o entorno esta asociado a algun peligro para que el

organismo pueda prepararse y defenderse ante la adversidad. (Las Emociones y el
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Funcionamiento del Cerebro. s.f.). Mas adelante, se especificara que sucede durante la primera

infancia y como cada una de estas estructuras asume un rol.

¢ Cuando aparecen las emociones?

La mayoria de los procesos mencionados anteriormente, suceden en la primera infancia,
que es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano, pues se asientan los cimientos para
aprendizajes posteriores, permitiendo el crecimiento y desarrollo cerebral, gracias a la relacion
entre los factores genéticos y las experiencias de interaccion con el ambiente, fortaleciendo las
habilidades sociales, emocionales, cognitivas, motoras, etc., base para la vida. Por tanto, “El
desarrollo temprano del cerebro depende de que uno tenga las experiencias adecuadas; el cerebro
joven es una parte muy reactiva y “plastica” del cuerpo, con un elevado numero de neuronas y

conexiones entre ellas.” (Oates, Karmiloff, & M., 2012. p. 1)

Dichas experiencias no rinden los mejores frutos, si no hay un entorno rico en
interacciones basadas en el cuidado, la responsabilidad y el afecto de un adulto comprometido
con el desarrollo del nifio, para asegurar su supervivencia y fortalecer las conexiones neuronales
del 16bulo frontal, el aprendizaje de formas béasicas de atencion, comunicacién, autorregulacion y
flexibilidad mental, que méas adelante, desembocaran en funciones ejecutivas como la
planeacidn, la resolucion de problemas etc. “Promover relaciones estables, seguras y nutritivas.
Este tipo de vinculos otorga un contexto adecuado para el desarrollo infantil y modera la

transmision de los patrones de maltrato infantil.” (Vega-Arce & Nufiez-Ulloa, 2017)
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Desarrollo de las emociones en los primeros afios y la maduracion cerebral.

Como ya se menciond las habilidades de la inteligencia emocional, propuestas por
Goleman, estan constituidas por muchas emociones subyacentes, ellas no estan presentes de
manera automatica en los seres humanos. Como ya se ha mencionado, surgen de la interaccion y
el aprendizaje social y fortalecen a su vez, el trabajo de estructuras cerebrales que procesan la
informacion del entorno y la convierten en la forma de expresar en un primer momento, nuestras
necesidades, respondiendo al instinto de supervivencia, para luego convertirse en las emociones
que socialmente conocemos y nos permiten comunicar nuestro agrado, angustia, interés,

preocupacion, felicidad, entre otras.

De acuerdo con Papalia, Feldman & Martorell. (2012), el desarrollo emocional es un
proceso ordenado que surge partir de emociones simples o basicas que se derivan en unas mucho
mas complejas, gracias al fortalecimiento de estructuras y por supuesto la interaccién con el
entorno. Estos autores basados en la perspectiva de Michael Lewis (1997), identifican cuatro
momentos en los que las emociones estan intimamente ligadas con cambios estructurales y

funcionales del cerebro:

El desarrollo del cerebro después del nacimiento se relaciona de manera estrecha con los
cambios en la vida emocional: las experiencias emocionales no solo son influidas por el
desarrollo del cerebro, sino que también pueden tener efectos duraderos sobre su
estructura. Cuatro cambios importantes en la organizacion del cerebro suceden casi al

mismo tiempo que los cambios en el procesamiento emocional. (p.,180)
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El primer momento, a los tres meses cuando la corteza cerebral empieza a funcionar de
manera diferente para iniciar la diferenciacion de las emociones basicas, a traves de la
percepcidn, interpretando los estimulos que captamos del entorno, mediante los 6rganos
sensoriales. Asi, los bebés poco después del nacimiento pueden mostrar las primeras sefiales de
satisfaccion, interés o congoja, como reflejos ante los estimulos, pero hacia los seis meses, ya
pueden expresar emociones basicas como la alegria, el miedo, la sorpresa, el enojo y la tristeza,

dependiendo de la situacion. Este pequefio giro, es la evidencia de su maduracion neurologica.

Desde esos primeros meses de edad y de manera evolutiva, pueden evidenciarse, por
ejemplo, rasgos de empatia en acciones acordes a la edad, pero, que responden a las expresiones
emocionales de otros. En el caso de bebés de seis meses, se habla de un ejercicio de evaluacion
social, a través de la cual pueden valorar a alguien segun el trato que esa persona de a otros.

Todo esto se atribuye al trabajo de unas células especializadas, denominadas neuronas espejo:

Las neuronas espejo, que se localizan en varias partes del cerebro, disparan cuando una
persona hace algo, pero también cuando observa que alguien mas hace la misma cosa. Al
“reflejar” las actividades y motivaciones de otros permiten que una persona vea al mundo

desde el punto de vista de alguien mas. (Papalia, Feldman & Martorell, 2012, p., 181)

El segundo momento, entre los nueve o diez meses. En este periodo hay una mayor

interaccion entre el 16bulo frontal y el sistema limbico, base de las respuestas emocionales:

Las conexiones entre la corteza frontal, el hipotalamo y el sistema limbico, que procesa la
informacidn sensorial, pueden facilitar la relacion entre las esferas cognoscitivas y

emocionales. A medida que esas conexiones se vuelven mas densas y complejas, el
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infante puede experimentar e interpretar varias emociones al mismo tiempo. (Papalia,

Feldman & Martorell, 2012, p., 180)

Hacia el segundo afio, sucede el tercer cambio, pues los nifios ya han desarrollado la
consciencia de si mismos, es decir, se reconocen como alguien diferente al otro. Aparecen las
emociones autoconscientes (la pena, la envidia y la empatia) y una capacidad mayor para auto
regular sus emociones y decidir qué hacer, procesos que se dan a la par con la independencia que
les da moverse por si solos para explorar su entorno, todo esto se relaciona con la mielinizacién

del I6bulo frontal.

Por ultimo, el cuarto cambio se da a los tres afios, cuando los nifios han adquirido la
conciencia de si mismos y empiezan a interiorizar reglas y pautas de comportamiento, también
logran evaluar sus pensamientos, hacer planes, y pueden expresar y regular sus deseos y su
conducta en relacion con lo que se considera apropiado o aceptado socialmente, dando paso a las

emociones autoevaluativas (el orgullo, la culpa y la verglenza).

(...) las alteraciones hormonales del sistema nervioso autbnomo (involuntario) coinciden
con el surgimiento de las emociones evaluativas. Al desarrollo de emociones como la
verguenza puede subyacerles un alejamiento del dominio del sistema simpatico, la parte
del sistema auténomo que prepara al cuerpo para la accion, a medida que madura el
sistema parasimpatico, la parte del sistema autbnomo que participa en la excrecion y la

excitacion sexual (Papalia, Feldman & Martorell, 2012, p., 180)

Resulta pertinente hablar del trabajo con nifios desde el reconocimiento y apropiacion de

sus emociones, con el fin de crear capacidades para acomparfiar y promover autorregulacion y
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evitar el estrés toxico y cronico en edades tempranas, para acompafar a seres que cada dia deben
ser mas empaticos, deben valorar la diversidad y resuelven problemas en y para su comunidad.
El desarrollo y fortalecimiento de estas habilidades tienen sus raices en las emociones primarias
que todos los seres humanos experimentamos desde muy pequefios. Tal como se ha propuesto
desde el inicio de escrito, es necesario reconocer cuales son estas emociones y en qué momento
surgen en la primera infancia, para apoyar a los nifios en su desarrollo y expresion, pues
desembocaran en las habilidades que Goleman (1996) propone para el desarrollo de la

inteligencia emocional:

v Conciencia de uno mismo: Que es la capacidad del individuo para valorarse,
reconocer sus propias emociones y la capacidad de tomar decisiones conscientes y
adecuadas, desembocando en la confianza en si mismo.

v Autorregulacion: Que implica saber manejar las emociones en la interaccion, sin
afectar las relaciones, controlar el estrés emocional, la responsabilidad y la adaptacién
a los cambios.

v" Motivacion: Para lograr objetivos, siendo optimista y comprometido.

v' Empatia; La capacidad de estar atento a lo que sienten los otros. Relacionada con la
generosidad el servicio y la conciencia de la diversidad y la comprension social.

v Habilidades sociales; Como la comunicacidn, el liderazgo, adaptacion, resolucion de

conflictos, relacionarse con lo demas, entre otras.

Ya habiendo reconocido el desarrollo de las emociones durante los primeros afios de vida y
su aporte al desarrollo, vamos a retomar el segundo aspecto vital para esta investigacion y es la

vinculacion de los lenguajes artisticos como medios que proporcionan herramientas para su



expresion y el desarrollo de la inteligencia emocional. Al ser una investigacion que se da en el
aula de clase, surge la necesidad de hablar de la relacion entre el arte, el ambito educativo y la
educacion emocional, haciendo énfasis en las capacidades que surgen en el individuo en
diferentes momentos de la primera infancia a través de las situaciones e interacciones en las que
participa y por supuesto, su relacion con el aprendizaje y su contribucion en la construccion de

otras formas de comprender y visibilizar el conocimiento de si mismo y del mundo.

Arte y educacion: Su convivencia y aporte al desarrollo y aprendizaje.

Como lo expone lvaldi (Sarlé et al., 2014) el arte y la educacion han tenido una relacion
intermitente y de cierta manera distante, pues, lleg6 a considerarse que el arte representaba una
forma de rebeldia y de expresion de desacuerdo que no podia permitirse en el ambito escolar.
Representaba una mirada desafiante a un contexto establecido con normas y saberes especificos
que solo permiten una Unica respuesta. A raiz de esto, surgié una mirada que proponia que la
escuela en lugar de fomentar y potenciar la creatividad y la relacion de los nifios y nifias con
otros tipos de estructuras simbdlicas y de lenguajes expresivos, lo que hacia era coartar y
menoscabar esa capacidad artistica con la que cuentan los pequefios durante sus primeros afios de

vida, evidente en sus juegos simbolicos, en sus dibujos y construcciones.

Con autores como Loris Malaguzzi, pedagogo italiano y las metodologia de su apuesta
pedagogica “Reggio Emilia”, Howard Gardner y todos los aportes del grupo de trabajo del que
hace parte junto a Nelson Goodman y David Perkins, conocido como Proyecto Cero de la
Universidad de Harvard y la perspectiva de Eliot Eisner, profesor de arte en Stanford, se inicia

una reconciliacion entre el arte y la educacion, que ha influenciado de manera positiva y
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transformadora muchas estrategias y propuestas, en las que las experiencias artisticas se

convierten en caminos prosperos para fortalecer habilidades y capacidades de los individuos.

Malaguzzi, habla de los “cien lenguajes de los nifios”, perspectiva basada en las
potencialidades de los nifios y nifias y las manifestaciones o expresiones espontaneas que ellos
emplean para estructurar su entorno y simbolizarlo; los cuales, segun el autor, se pueden
promover desde el arte, porque facilita la expresion de los sentimientos, afectos y la comprension
del mundo, sin ser un lenguaje separado de los lenguajes “formales” (idioma, las matematicas).
Se refiere a la integracion e interrelacion de estas expresiones, que se hacen evidentes, por
ejemplo, al dibujar, accion en la que una persona no sélo se expresa plasticamente a través de
trazos, sino que se sigue un ritmo y puede cuantificar los elementos presentes en su

representacion.

Al mismo tiempo, propone una transformacion de la labor de la escuela y el descentramiento
de la practica y la reflexion educativa en torno al trabajo del profesor. Plantea la observaciéon y
registro de las practicas y experiencias por parte de los nifios, nifias, profesores y las familias,
para propiciar el analisis de éstas y la importancia de escuchar a los pequefios, teniendo en
cuenta sus gustos e intereses, para fortalecer sus habilidades o recursos personales y su sensacion
de libertad, expresada en la creatividad con la que se enfrentan a su realidad. Del mismo modo,

Howard Gardner, psicélogo e investigador del Proyecto Cero de Harvard®, quien parte de los

5 “El Proyecto Zero es un grupo de investigacion de la Harvard Graduate School of Education que ha indagado en el
desarrollo del proceso de aprendizaje en los nifios, los adultos y las organizaciones, desde 1967. Hoy, el Proyecto Zero
se basa en esta investigacion para crear grupos de estudiantes reflexivos e independientes; para aumentar la
comprension profunda de las disciplinas; asi como para promover el pensamiento critico y creativo. La mision del
Proyecto Zero es entender y ensanchar el aprendizaje, el pensamiento y la creatividad en las artes, al igual que en las
disciplinas humanisticas y cientificas, en los niveles individual e institucional.”
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presupuestos de Piaget y considera que los nifios y nifias son seres creativos y originales por

naturaleza. Dice que para él:

La clave de la habilidad artistica de los nifios, (...) radica en comprender las pautas globales
del desarrollo infantil. Durante los primeros uno o dos afios de vida, el bebé llega a conocer
el mundo en forma directa, a través de sus sentidos y sus acciones. (...) L0s afios que siguen
a la primera infancia estan marcados por una revolucién en el conocimiento, que es
fundamental en lo que respecta a la habilidad artistica. En el periodo que va de los dos a los
siete afios el nifio llega a conocer, y empieza a dominar, los diversos simbolos presentes en su
cultura. Ahora, ademas de conocer al mundo directamente, puede captar y comunicar su
conocimiento de cosas y personas a través de muchas formas simbolicas, en especial de las

linguisticas. (Gardner, 1997, pag. 108)

Con el aprendizaje del lenguaje y el ingreso a la escuela formal, Gardner propone que hay un
cambio en las producciones de los nifios y nifias y se hace evidente en trabajos menos artisticos y
originales, asi pues, desde su perspectiva, la escuela tiene la posibilidad de nutrir o de inhibir el
desarrollo de las habilidades artisticas, de acuerdo con las experiencias que proponga para
interactuar con el conocimiento. Des estos presupuestos surgen muchas investigaciones y
propuestas desde Proyecto Cero y la Universidad de Harvard, que visibilizan al nifio y su
actuacién en el aprendizaje, reconociéndolo como un ser con multiples formas de acercarse y

construir el conocimiento, a través de la movilizacion y accion de su pensamiento.

Gardner, define los centros de Reggio Emilia como “colegios donde las mentes, cuerpos y

espiritus de los nifios méas pequefios son tratados con sobresaliente seriedad y respeto; y donde, al
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mismo tiempo, experimentan placer, diversion, belleza y aprendizaje duradero.”®, y retoma
algunos de sus postulados, para en compariia de su grupo de investigacion Proyecto Cero, de la
Universidad de Harvard, construir sus propuestas de trabajo, con nifios desde el preescolar en

adelante.

Para este trabajo retomaremos dos, que resultan pertinentes por su relacion con la
construccién de habilidades en las diferentes dimensiones del ser, y la inclusion del arte como
medio para ponerlas en practica y hacerlas visibles, buscando su apropiacion, conocimiento y
metacognicion en los diferentes procesos. Estas ademas resultan apropiadas pues denotan una
concepcidn del desarrollo, en las que las actividades estan pensadas de acuerdo con el momento
y habilidades de los nifios, potenciandolas y creando bases necesarias para la estructuracion de
nuevos conocimientos, partiendo de los componentes sensible, emotivo y motivacional del
aprendizaje. Estas son la Ensefianza para la comprension (EpC), y Artful Thinking o

Pensamiento artistico.

El enfoque bandera de Proyecto Cero es la EpC, que surge a finales de los 80 y comienzos de
los 90, con un grupo que se pregunta por la comprension y su importancia en la relacién
ensefianza-aprendizaje en la escuela primaria y en el &mbito universitario. Todo inicia con un
proyecto de investigacion propuesto por Nelson Goodman y sus estudiantes, Howard Gardner,
David Perkins y Vito Perrone, que le apostaban a un cambio en la educacion, partiendo de una

transformacion en los curriculos y el disefio de una nueva metodologia para la ensefianza y la

6 Esta informacion se extrajo de la pagina https://www.aeiotu.com/. Fecha de Gltima consulta: 21 de junio de 2020.
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reflexion de los procesos que en ella se adelantan que surge del enfoque o la pregunta como

involucrar el arte de manera significativa en la educacion.

Gardner y su equipo, interesado en modificar los patrones de transmision de informacion y
privilegio por la memorizacion, presentes en los modelos educativos y pedagdgicos
tradicionales, crea el marco de la Ensefianza para la comprension como una alternativa que
reconoce que hay otras formas o caminos de llegar a la construccion del conocimiento y
conjugan un sinnumero de habilidades de pensamiento y acciones, a través de la puesta en
practica del conocimiento, que hace que los estudiantes lo vivencien y lo interioricen en su uso

cotidiano.

Proponen que la comprension de un tema o concepto se hace evidente en la capacidad del
individuo de transponerlo en cualquier area del conocimiento o situacion en la que participe. Por
tanto la EpC, representa un ejercicio de reflexion de la practica docente, pues hace necesaria una
articulacion de las areas, para no entender los conceptos y nociones de forma desencajada o

independiente, apunta a la construccion de redes conceptuales.

Cuando una persona comprende, puede explicar, demostrar, dar ejemplos, hacer
comparaciones y establecer relaciones dando a conocer el topico trabajado a través de sus
propias palabras y empleando otros recursos para comunicar, como dibujos, mapas mentales,
elaboraciones artisticas etc. Por tanto, visualizar la comprension como una destreza mas alla de
la simple adquisicion de saber, permite reconocer e integrar las inteligencias multiples en la

construccién del conocimiento. Para llegar a este propoésito la EpC contempla cuatro
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dimensiones, expuestas a continuacion (Tabla 2). Cada una implica un sinnumero de habilidades

de pensamiento que se conjugan con el fin de dar bases solidas al aprendizaje.

Tabla 2 Dimensiones de la EpC.

comunicacion

DIMENSION PREGUNTAS CLAVES DEFINICION
¢ Qué comprende? Contempla el conocimiento que una persona tiene de cada
Contenido area, la calidad y organizacion de éste y evalla habilidades
como estructurar, agrupar y categorizar el conocimiento.
¢COlmo construyd esa Evalla como las personas construyen y validan su
Método comprension? conocimiento con respecto a los procedimientos y
¢Cbémo sabe que comprende? | estandares disciplinarios.
¢ Cémo puede aplicar ese Evalla la habilidad de las personas para identificar puntos
conocimiento? esenciales del conocimiento, no sélo para si mismo y su
¢ Qué conexiones puede hacer | proceso, sino dentro del contexto de otro area del
Proposito con su cotidianidad? conocimiento. (Articulacion) Asume la conviccion de que
¢Para qué sirve este el conocimiento explica, reinterpreta y opera en el mundo
conocimiento en la disciplina? | (metacognicién). Propicia la investigacién de problemas
especificos y permite la aplicacion del conocimiento.
¢Como demuestra a otros lo Describe y valora la variedad de formas de comunicacion
que comprende? que utiliza una persona cuando expresa su conocimiento.
Formas de También evalla la sensibilidad de las personas para

cambiar la forma de comunicacion teniendo en cuenta el
contexto y la audiencia. Usa diferentes recursos para

demostrar su comprension.

Este enfoque implica un ejercicio de planeacion, fundamental para el docente en su propésito

de conducir el proceso, identificar momentos y ritmos, a partir de tres fases, la primera es la

exploratoria en la que se reconocen primero, los saberes y conocimientos previos de los

estudiantes, luego la etapa guiada, en la que se ofrecen ejercicios, actividades y experiencias en

42




las que los estudiantes ponen en duda, afirman, investigan, relacionan y ponen en juego otras
habilidades de pensamiento, para articular informacién, datos, temas y asi llegar a la
construccidn final o proyecto de sintesis —fase final— en la que el estudiante después de un
recorrido demuestra la comprension.

La segunda propuesta retomada es Artfull Thinking o Pensamiento artistico, encabezada por
Shari Tishman y desarrollada en el marco del Proyecto Cero, para ayudar a los estudiantes a
pensar, explorar y establecer relaciones entre las diferentes areas del conocimiento y “ayudar a
los maestros a usar regularmente artes visuales y muasica en su plan de estudios para fortalecer
habilidades de pensamiento y el aprendizaje de los estudiantes.” (Tishman & Palmer, 2006)

Desde la perspectiva del Artful Thinking se busca establecer una relacion entre el arte y las
habilidades de pensamiento, partiendo de la posibilidad de dar un significado o interpretar una
obra de arte y ver todo lo que ésta suscita en el individuo, poniendo en juego lo que la autora
denomina disposiciones del pensamiento, es decir, habilidades, intereses, preferencias, que puede
expresar una persona.

Las disposiciones de pensamiento, recogen una serie de comportamientos intelectuales que
tienen que ver, por ejemplo, con la habilidad para razonar construyendo argumentos a través de
la busqueda de evidencia, explorar y reconocer diferentes puntos de vista, comparar y conectar,
explorar, encontrar complejidad, investigar observar y describir, que no solo se relacionan con la
apreciacion artistica, sino que pueden usarse y desarrollarse en todos los campos del

conocimiento humanao.
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The framework takes the image of an artist’s palette as its central metaphor. Typically, a
palette is made up of a relatively small number of basic colors which can be used and
blended in a great variety of ways. The artful thinking palette (Figura 2) is comprised of 6
thinking dispositions — 6 basic colors, or forms, of intellectual behavior — that have dual
power: They are powerful ways of exploring works of art, and powerful ways of

exploring subjects across the school curriculum. (Proyecto Cero, s.f.)

ARTFUL THINKING PALETTE

—

—"

.
REASONING ‘ QUESTIONING & INVESTIGATING

OBSERVING & DESCRIBING

FINDING COMPLEXITY

Figura 2. Artful Thinking Palette. Thinking dispositions (Proyecto Cero, s.f.)

Como marco de referencia se toma la imagen de una paleta de pintor como metafora central.
Comunmente, una paleta esta conformada por un relativo nimero de colores basicos que
pueden ser usados y mezclados de gran variedad de formas. La paleta del pensamiento
artistico (Figura 3) esta comprendida por seis disposiciones de pensamiento — seis colores

basicos, o formas de comportamiento intelectual — que tienen un doble poder (significado):
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Son formas poderosas de explorar el trabajo artistico, y formas poderosas de explorar areas a

través del curriculo escolar. (Proyecto Cero, s.f.)

ARTFUL THINKING PALETTE

REASONING

RAZONAMIENTO

FiINDING COMPLEXTTY
ENCONTRAR (DESCUBRIR)
COMPLEJIDADES

Q

QUESTIONING & INVESTIGATING

CUESTIONAR E INVESTIGAR

OBSERVING & DESCRIBING

OBSERVAR Y DESCRIBIR

AT
2 \:}{' o I
COMPARAR Y CONECTAR

Figura 3. Paleta del pensamiento artistico. Habilidades de pensamiento (traduccion al espafiol

por la investigadora) (Proyecto Cero, s.f.)

Esta paleta permite una forma de ver, como todas las habilidades de pensamiento,

emocionales y sociales del ser humano, se conjugan y estan presentes en el proceso de

aprendizaje, permitiendo que este se amplié y sea mas significativo, por su uso y

transposicion cotidiana. Hace énfasis en la multidimensionalidad del ser, en la interrelacion

de todas sus formas y caracteristicas, pero al mismo tiempo en su caracter Unico de acuerdo

con las vivencias en las que participa.

Uno de los principales logros de esta propuesta, es que no solo se enfoca en la ensefianza o

desarrollo de las disposiciones expuestas en la paleta, sino que logra visibilizar el pensamiento

de sus estudiantes a través del uso de rutinas de pensamiento, que son herramientas a través de
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las cuales los docentes pueden enganchar a sus estudiantes con el tema y ellos —los estudiantes —

pueden usar como respaldo de sus ideas.

Es aqui donde Eliot Eisner (2014), quien apoya estas perspectivas, se integra a la propuesta
de este trabajo, pues postula que la percepcion y el pensamiento actGan reciprocamente y van de
la mano de la afectividad, por tanto, propone que el papel de la educacién es el de proveer
diferentes experiencias y vivencias a los nifios y nifias, pues gracias a ellas nuestro cerebro se
transforma y nuestra mente se desarrolla, permitiendo la posibilidad de conocer diversos
lenguajes y ponerlos en interaccion, permitiéndole al estudiante, responder de manera adecuada a

las situaciones que se le presenten.

Todos los autores anteriormente mencionados desembocan en la importancia de la vivencia
del arte en la escuela y su estrecha relacidn con la emocion y el aspecto afectivo del aprendizaje,
hacen énfasis en la multiplicidad de lenguajes que tiene el ser para expresar y cOmo estos se
pueden alimentarse entre si, sin que sea necesaria una priorizacion del uno sobre el otro; al
mismo tiempo reconocen la relacion del arte con el ser humano y las tendencias individuales del
desarrollo. Sus perspectivas, apuntan a la formacion de personas integrales, desde la
consideracion de todas sus dimensiones y estilos de aprendizaje, asi como la importancia de
poner en el centro a los nifilos como sujetos activos en su aprendizaje, de cierta manera un aporte

para la construccion de su identidad.
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La pintura, como experiencia que respeta el desarrollo de los nifios, potencia la expresion

y la construccidn de representaciones simbdlicas.

Retomando las perspectivas de Malaguzzi, Gardner y Eisner, que hablan de la importancia
del arte en la educacion y su relacion con el desarrollo y formacion del individuo, se puede decir
que, como vivencia de los sentidos, el arte permite una relacion y experiencia con el cuerpo, que
es el primer y principal vehiculo para la apropiacion de aprendizajes y la construccion y
elaboracion de las representaciones. Todo lo que pasa por el cuerpo es interpretado y asimilado
por el cerebro, permitiendo la construccion de los primeros sistemas simbdlicos, pues lo que no
sentimos o percibimos no existe para nosotros, “Los nifios y las nifias encuentran en la expresion
plastica, musical y corporal, maneras de comunicar y complejizar su pensamiento.” (MEN, 2017.
Pag., 87)

Una de las expresiones artisticas con mayor carga simbolica y un lenguaje propio, que
permite la interaccion de las subjetividades y la construccion de multiples sentidos es la pintura,
por esto se retoma para el presente trabajo, desde la posibilidad de creacién y argumentacion, por
su relacion casi que natural con los nifios en primera infancia y por las posibilidades que ofrece,
teniendo en cuenta su capacidad y necesidad de exploracion, aqui mencionamos a Mendivil
(2011) citando a Eisner:

El nifio pequefio experimenta paralelamente con todos sus sentidos; esta experimentacion

no solo es cuantitativamente distinta, mas bien es cualitativamente diferente a cualquier

otro momento del proceso de desarrollo. En palabras del propio autor: «lo que el nifio
aprende del mundo esta influenciado por la manera en que explora sus caracteristicas»

(Eisner, 2004: 39). Privar al nifio de la experiencia artistica es privarlo de un modo de

aprehension de su realidad. (p.,29)
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La pintura reconoce que se aprende a través de los sentidos, pues son ellos quienes perciben
la informacion del mundo. Permite la interaccion con el color, las formas, considera el cuerpo
como instrumento para conocer e interactuar con el mundo y con los otros. Puede convertirse en
una actividad relajante y de distencion, que contribuye con la disminucion de la ansiedad y ayuda
a exteriorizar miedos y frustraciones. Del mismo modo hace posible la expresion de las dudas y
de las emociones, y puede potenciar el gusto, estética y habilidades artisticas. Para que esto
suceda se apoya en la riqueza de las interacciones y el momento de desarrollo de los nifios, para

permitirles estructurar y construir sus primeras representaciones simbolicas.

La exploracion con el cuerpo y los sentidos hace posible la relacion e interaccion de las
diferentes areas de conocimiento con el momento de formacion y desarrollo de los nifios y nifias.
El cuerpo expuesto a experiencias artisticas se convierte en un medio para trabajar cada una de
las dimensiones, desde la experiencia del aprendizaje significativo, enfrentando a cada nifia y
nifio a una relacion directa con su entorno, siendo ellos quienes lo experimentan, vivencian y
explican, partiendo de los dispositivos y capacidades con las que vienen preparados, apoyando la
transformacion del cerebro y la generacion de nuevas conexiones cerebrales:

(...) lo que “cablea” el cerebro de un nifio o una nifia, es la experiencia estable ampliada

oportuna y adecuadamente, en toda area del comportamiento humano “la actividad

eléctrica neuronal resultante de la estimulacion parece determinar la eliminacion de
sinapsis como su estabilizacién. Cada experiencia sea visual, del oido o del tacto, provoca
actividad en un sendero neuronal. La activacidn repetida aumenta la potencia de la sefial

en el sendero. (Peralta, 2002, pag. 70)
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Para que lo anterior suceda, en una experiencia artistica en el preescolar se debe tener en
cuenta el desarrollo tanto a nivel cognitivo como afectivo; de este modo, se asegura que muchas
otras habilidades y nociones de base, necesarias para la construccion de los saberes, se den desde
una perspectiva estética y mas profunda en los nifios de estas edades, ayudando en el desarrollo
de su individualidad y de su autoestima, fomentando una personalidad creativa e inventiva,
desarrollando habilidades para resolucion de problemas, organizando sus ideas y estimulando su
comunicacion. Ahora bien ¢qué le sucede al cerebro de un nifio cuando es expuesto a estas
experiencias?

En el campo cientifico, el siglo XX finaliz6 en medio de importantes adelantos en el
estudio y comprension del funcionamiento del cerebro. (..) Se produjeron ademas avances
en el conocimiento del funcionamiento de los dos hemisferios cerebrales. EI hemisferio
izquierdo razona verbal y matematicamente y posee un control muy especial sobre el
habla, la escritura, el razonamiento y el calculo, mientras que el hemisferio derecho
habilita al pensamiento para la comprension de lo visual, lo imaginativo, lo artistico.
Existen evidencias que en los procesos mentales mas elevados intervienen ambos

hemisferios. (Sarlé, Arte, educacion y primera infancia: sentidos y experiencias, 2014)

Una expresion artistica como la pintura, permite vehiculizar de una manera mas natural,
ciertos procesos 0 expresiones subjetivas, que estrechamente estan relacionadas con las
emociones y su gestion a través de la inteligencia emocional y no pueden ser canalizados por
medio, por ejemplo, de una operacién matematica o procedimiento cientifico. Como lo reconoce

IDARTES (2015), teje y fortalece los lazos y relaciones de afecto que hay entre el nifio, los
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adultos y pares que le rodean, pues el arte permite que haya otras estrategias para comunicar lo

que pensamos, conocer, experimentar sensaciones Y por supuesto interactuar.

El color y su significado.

El color es un elemento presente en la vida, lo podemos percibir gracias a nuestros
sentidos, estos nos permiten conocer y de cierta manera apropiar nuestra realidad, parafraseando
a (Mendivil, 2011), la capacidad sensorial con la que nacemos los seres humanos, es la que
permite que construyamos nuestra percepciéon del mundo, asi como nuestra conciencia e
identidad, puesto que, gracias a los sentidos podemos experimentar nuestro entorno, reconocer
formas, colores y conceptos que mas adelante podemos representar, comunicar, hacer visibles y

convertir en nuestros saberes.

En todas las culturas, el color tiene diferentes simbolismos. De acuerdo con su contexto y
dependiendo de la situacion puede tener variadas connotaciones, es decir, Su US0 COMO recurso
expresivo estad determinado por las vivencias y experiencias de las personas en torno a él.
“Ningun color carece de significado. El efecto de cada color esta determinado por su contexto, es

decir por la conexion de significados en la cual percibimos el color.” (Heller, 2008. Pag., 18).

En la pintura ha sido recurrente el uso del color como recurso expresivo. Por ejemplo, los
artistas emplean el termino periodo azul, para referirse a un tiempo en el que sus obras reflejaban
la tristeza y estados como la soledad, la tragedia, la desesperanza y la desesperacion. Relacionan
el color con el cielo y el mar, elementos reales que se llenan de un carga simbdlica, porque social

y culturalmente se han relacionado con nostalgia y distancia.
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Aproximacion metodologica

Poblacion y muestra

Para comenzar el proceso de recoleccion de informacién, los participantes de este estudio
fueron 26 estudiantes del grupo de pre jardin del Colegio Anexo San Francisco de Asis, pero,
después de la inmersion inicial en el contexto se selecciond una muestra no probabilistica, que
dependio del investigador y “las caracteristicas de la investigacion. Aqui el procedimiento no es
mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende de las decisiones de un
investigador o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas
obedecen a otros criterios” determinados para dar cuenta de la pregunta de investigacion.

(Hernandez, 2017, pp. 131)

Enfoque, alcance y disefio

Desde la perspectiva de Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2014) la
presente investigacion tuvo un enfoque cualitativo porque pretende “(...) comprender los
fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en
relacion con su contexto” (Pag., 358). Desde una primera delimitacion contextual, es posible
determinar que ha existido cierto interés y que dicho objeto de estudio ha sido contemplado y
problematizado, desde enfoques muy precisos. Sin embargo, es necesario pensar en la necesidad
de producir otras entradas desde la teorizacion del desarrollo de las emociones en la primera
infancia, especificamente con nifios entre 3y 4 afios y la pintura como fenémeno asociado a la

cultura.
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Al ser un estudio en el que no se propone la comprobacion de una hipotesis, ni se prioriza la
obtencion de datos numéricos o estadisticos, 1o que se pretende es proponer la observacion de un
grupo en un contexto con interacciones especificas, por tanto dentro de los estudios cualitativos
se reconoceria como una “(...) investigacion no experimental (en la que) se observan o miden los
fendmenos tal como se dan en su contexto natural, para posteriormente analizarlos siguiendo

siempre el planteamiento del problema.” (Hernandez, 2017, pp. 107).

Este estudio es de tipo etnografico, pues partié del contacto con la poblacién seleccionada y
las experiencias que con ésta se pretenden desarrollar, para describir lo que sucedié durante las
intervenciones y luego hacer énfasis en que, actualmente existen nuevos recursos para
comprender el desarrollo de los individuos, estrategias que reconocen la obligacion de la escuela
de cambiar las representaciones del individuo y las coyunturas sociohistéricas sobre el saber y

cuéles son los aprendizajes que deben darse para la vida.

Esta investigacion en un primer momento tuvo un alcance exploratorio, pues, fue
necesaria la caracterizacion de la poblacion a través de la implementacidn de rutinas de
pensamiento y la observacion, para reconocer cuales eran los preconceptos de los participantes
en cuanto al conocimiento y definicidn de las emociones y si éstas corresponden a lo propuesto
por autores como Oates y Karmiloff (2012) y Papalia, Feldman & Martorell. (2012) para dichas
edades.

Los estudios exploratorios sirven para familiarizarnos con problemas que no se conocen o de
los cuales se sabe poco, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo una

investigacién mas completa respecto de un contexto particular, indagar nuevos problemas,
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identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones

futuras o proponer afirmaciones y postulados. (Hernandez, 2017, pp. 75)

Luego, se implementaron talleres de pintura, enfocados al uso del color para la identificacion
de las emociones alegria, tristeza, miedo, enojo o rabia, con el fin de darle al estudio un alcance
descriptivo, para a través de la recoleccidn de datos, determinar las variables presentes en el

fendmeno y describirlas con el fin de representarlas y evidenciarlas.

Como lo propone Hernandez Sampieri et., al (2014) partiendo del contexto donde se realizé
la intervencién y reconociendo a través del proceso el trabajo con un grupo especifico, se
considerd un fenémeno de estudio, sus componentes, se midieron conceptos y se definieron
categorias de analisis, para identificar como reconocen e identifican los nifios y nifias del grupo

de pre jardin del Colegio Anexo San Francisco de Asis las emociones a través de la pintura.

Con tal fin, a partir de una propuesta de intervencion educativa, basada en la pedagogia, se
dieron espacios de interaccién y trabajo individual y grupal para hablar de las emociones, leer
cuentos relacionados con la expresion de las emociones en ciertas situaciones y se crearon e
implementaron talleres con experiencias basadas en la pintura y el reconocimiento de emociones

a través del color:

La intervencion educativa es la accion intencional para la realizacion de acciones que
conducen al logro del desarrollo integral del educando. La intervencion educativa tiene
caréacter teleoldgico: existe un sujeto agente (educando-educador) existe el lenguaje
propositivo (se realiza una accion para lograr algo), se actta en orden a lograr un

acontecimiento futuro (la meta) y los acontecimientos se vinculan intencionalmente. La
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intervencion educativa se realiza mediante procesos de autoeducacion y heteroeducacion,

ya sean estos formales, no formales o informales. (Tourifian, 2011, pags. 283, 284)

En dicha intervencion, se obtuvieron los datos a través de la elaboracion de rutinas de
pensamiento, la observacion, diarios de campo y las creaciones de los estudiantes para llegar
finalmente a establecer, a traves de la codificacion axial, las categorias de analisis, utilizando los
datos obtenidos para dar respuesta o modificar la pregunta de investigacion o generar nuevas

inquietudes durante el proceso de interpretacion.

Una de las estrategias para evidenciar el proceso de los nifios y nifias y sus desarrollos fue
la observacién, pues esta hace posible la inmersion del investigador en las dinamicas del aula 'y su
interaccion con el objeto y sujetos de estudio. “La observacion es una forma de acompaiar a las
nifias y a los niflos. Observar no s6lo significa “ver a distancia”, sino que implica saber participar

en los diversos momentos de la jornada.” (MEN M. d., 2014)

Se propusieron dos tipos de observacion, la observacion abierta y libre y la observacion
selectiva, cada una aportara elementos para identificar en un primer momento los elementos de las
experiencias artisticas y luego los aspectos del desarrollo que se potencian. Para acompariar este
proceso se proponen los registros en diarios de campo, como fuente de detalles y futuros categorias

de andlisis.

La observacion abierta y libre.
Al inicio de la evaluacion se permitid el libre desenvolvimiento de los nifios, tanto en
experiencias de juego, como aquellas que relacionan las experiencias artisticas, incluidas algunas

clases, y buscar recursos que apoyen la hipotesis planteada. Esta observacién dara insumos para la
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construccién a futuro de las experiencias y espacios del disefio final méas estructurado, asi como la
identificacion de categorias de analisis. “Esta observacion se caracteriza por ser desprevenida y
por tratar de abarcar muchos aspectos, por lo menos de manera general, y se constituye en un punto
de partida para plantear interrogantes que orientan proximas experiencias y que delimitan las

siguientes observaciones” (MEN M. d., 2014, pag. 25)

Observacion selectiva.

Implico un modo de observar diferente y mucho mas especifico, pues la atencion del
observador debe dirigirse a aspectos que ya ha delimitado sobre el desarrollo del grupo de nifias y
nifios, después de haber establecido unos propositos mas precisos, sin perder de vista que se pueden
presentar otros aspectos que resulten relevantes para la investigacion, partiendo de la premisa de
que el desarrollo es integral.

Se recomienda, entonces, que los propdsitos que guian la observacion se expresen en

preguntas que orienten la organizacion de esta accion. A partir de estas preguntas es posible

observar a cada nifia y a cada nifio dentro de situaciones grupales, en pequefios grupos e

individualmente. Por tal razon es importante que la maestra, el maestro y el agente

educativo tengan conocimiento sobre el desarrollo en la primera infancia y los periodos

sensibles que caracterizan ciertos momentos de la vida de las nifias y los nifios. (MEN M.

d., 2014, pag. 27)

La escucha pedagdgica.

Uno de los intereses de esta propuesta es darle voz a los nifios y nifias. Dejar de ver todo

desde la perspectiva del adulto centrismo, desde la que la mayoria de las veces se observan y
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comprenden las préacticas de ensefianza y aprendizaje. La tarea fue darle voz a los nifios y nifias,
para que fueran ellos quienes hablaron de su comprension y vivencia de las emociones y cémo
podian representarlas a través de la pintura; entenderlas en las interacciones con sus pares y adultos
y el conocimiento del mundo gracias a otros lenguajes artisticos como la literatura. Esta sera pues,
la meta a alcanzar a partir de la investigacion en el aula y la reflexion de las préacticas educativas
que en ella suceden. por tanto, propongo la estrategia de la escucha pedagdgica que:
(...) parte de la intencionalidad de acoger, legitimar y dar importancia a lo que expresan
las nifias y los nifios, a sus ocurrencias y sus comentarios, para conocer lo que les interesa
o0 los motiva. Las expresiones de las nifias y los nifios varian de acuerdo con la edad, pero
no por ello el mecanismo de la escucha se limita a lo que manifiestan verbalmente, sino
que se extiende a todas las formas de comunicarse que utilizan, por ejemplo, a través de su
cuerpo, del movimiento, de los lenguajes artisticos y de sus silencios.” (MEN M. d., 2014)
Los espacios de escucha activa, se convierten en generadores de vinculos de confianza y
afecto entre los grupos y los maestros, posibilitando una mejor comunicacion y relacion. En estos
es posible identificar de la propia voz de los nifios y nifias, sus intereses, gustos e identificar las
relaciones que establecen en las experiencias, asi como las habilidades que fortalecen. Aqui es
donde las rutinas de pensamiento cobra su valor, como medio para conocer y visibilizar el

pensamiento de los nifos.

De acuerdo con los objetivos propuestos se plantearon diferentes momentos para el
desarrollo de la investigacion. En la Tabla 3, Cronograma de actividades, se presentara con
mayor especificidad las fases de investigacion, enumerando las actividades y semanas en las que
se propuso su desarrollo.
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Tabla 3 Cronograma de actividades (Trabajo de campo)
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Recoleccion y analisis de informacion

Instrumentos

Tal como se propone en el apartado de disefio metodoldgico, al ser un ejercicio de
Intervencion educativa, en un primer momento, la observacién fue el medio principal para la
recoleccion de la informacion y ésta se registro en diversos medios como diarios de campo,
grabaciones de clase, creaciones de los estudiantes y rutinas de pensamiento y momentos de

escritura.

Rutinas de Pensamiento y Producciones de los estudiantes.

Las rutinas de pensamiento, empleadas como herramientas para visibilizar el pensamiento
de los estudiantes (Figura 4 y 5), en el marco de la EpC, construidas a partir de rutinas ya
existentes, pero modificadas para que funcionaran en el marco de la presente investigacion,
dieron indicios del momento de desarrollo del estudiante y su comprension y manejo de las
emociones, al convertirse en “herramienta,
estructura y patrones de comportamiento”
(Ritchhart, 2014, p. 86) Se dice que son
herramientas, en la medida en que le
permiten al nifio verbalizar, explicar,
interpretar una situacion, acto seguido,

cuando puede hacer reflexiones a mayor

Figura 4. Fichas para realizar las rutina de
pensamiento 1.

profundidad, conectando conceptos y

estableciendo relaciones, se convierten en una estructura y al ser un ejercicio frecuente dentro del
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aula, se transforman en habitos de aprendizaje, que dan cuenta de los procesos de pensamiento

de los estudiantes.

Se emplearon rutinas de pensamiento formuladas por los autores anteriormente mencionados,
para explorar ideas, tales como, Veo pienso me pregunto, el Juego de la explicacion, que sirve
para explorar la explicacion causal, en torno a las emociones, seria me siento asi porque... Estas
se implementaron durante la fase de exploracion, que pretendio, de acuerdo con los objetivos
propuestos, identificar las emociones que reconocian los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de

acuerdo con su momento de desarrollo.

Rutinas para sintetizar y organizar ideas: Antes pensaba, ahora pienso, con el empleo de un
emocionario, que permitio ver las
relaciones que establecen los nifios
entre algunas situaciones que se dieron
en el aula con el paso del tiempo y la

implementacién de la propuesta.

Un paso al interior (step inside) que

permite explorar otras perspectivas y

puntos de vista. Permite ver nuevas

Figura 5. Fichas para realizar las rutina de
pensamiento 2.

perspectivas de una situacion. Sirve
también para trabajar conceptos o acontecimiento abstractos, perfecta para trabajar el concepto

de emociones, empatia en el otro.
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Del mismo modo, al ser un ejercicio de intervencion relacionado con la pinturay la
expresion de las emociones a través de ésta, las producciones de los estudiantes fueron objeto de
analisis desde la pedagogia, no en lo que, a técnicas del lenguaje artistico se refiere, sino en torno
a su contenido emotivo y expresivo y el uso del color, son parte de la evidencia de la practica del
docente investigador, de los talleres realizados en clase y por supuesto de los alcances en torno a

la expresion de las emociones.

Grabaciones y Transcripciones.

Por ultimo, es importante que quede un registro audiovisual de lo sucedido durante las
sesiones e interacciones con los estudiantes. Como evidencia del proceso, es importante hacer
seguimiento con medios como videos, fotografias, este ejercicio de seguimiento que “implica
adentrarnos profundamente en situaciones sociales y mantener un papel activo, asi como una
reflexion permanente. Estar atento a los detalles, sucesos, eventos e interacciones” (Hernandez
Sampieri, et al, 2014, p. 399). Contar con estos registros permite al observador, recordar aspectos
que tal vez no menciono en los diarios de campo y registros anecdéticos y tener una vision un

poco mas amplia del contexto y las situaciones que en él se dan.

Esta informacion no se puede quedar en el registro, sino que debe convertirse en fuente
de informacion para el analisis y establecimiento de las categorias, por tanto, los registros, como
lo propone Hernandez Sampieri (2014) se “convierten la realidad en material documental,

produciéndose asi relatos desde el campo”, todo esto a través del ejercicio de transcripcion.
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Diario de campo.

Al ser una investigacion de tipo cualitativo, desarrollada en un contexto particular y con
una poblacion especifica, el diario de campo se convirtié en un instrumento que permitio el
registro de los eventos y sucesos que se presenten en los talleres y sesiones de trabajo,
identificando aspectos relevantes de lo que estos propiciaron en los individuos participantes y a
su vez, permitié ademas la reflexion, identificacion y construccion frente a las categorias de
analisis que daran cuenta del resultado de la investigacion. Hernandez Sampieri (2014)
mencionan que los aspectos que se colectan en los diarios de campo deben dar cuenta de:

a) Descripciones del ambiente (iniciales y posteriores) que abarcan lugares, personas,

relaciones y eventos. b) Mapas del contexto y lugares. ¢) Diagramas, cuadros y esquemas

(secuencias de hechos o cronologia de sucesos, vinculaciones entre conceptos del

planteamiento, redes de personas, organigramas, etcétera) d) Listado de objetos o

artefactos recogidos en el contexto, asi como fotografias y videos que fue-ron tomados

(indicando fecha y hora, y por qué se recolectaron o grabaron y, desde luego, su

significado y contribucidn al planteamiento). e) Aspectos del desarrollo de la

investigacion (cémo vas hasta ahora, qué falta, qué debes hacer) (pp. 450)

En los diarios de campo se hicieron anotaciones de la observacion directa durante las
sesiones, segiin Sampieri (2014, pp. 407) estas son “(...) descripciones de lo que estas viendo,
escuchando, olfateando y palpando del contexto y de los casos o participantes observados.
Regularmente van ordenadas de manera cronoldgica. Te permitiran contar con una narracion de

los hechos ocurridos (qué, quién, como, cuando y donde).”
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Del mismo modo, al ser una investigacion en la que se propuso abordar el desarrollo
emocional de los nifios y nifias con los que se realizo la intervencidn, no se podian dejar de lado
las anotaciones interpretativas, que como lo propone Hernandez Sampieri (2014, pp. 407) son los
“(...) comentarios sobre los hechos. Interpretaciones de lo que estas percibiendo sobre

significados, emociones, reacciones, interacciones de los participantes.”

Ruabrica y matrices de valoracion.

Para obtener las categorias de andlisis del momento de triangulacion y analisis de la
informacion se crearon matrices de andlisis de cada uno de los instrumentos mencionados

anteriormente, que se incluiran como anexos al final del documento.

Se propuso el disefio de una rubrica que responde a las necesidades de evaluacion
planteadas desde el inicio del texto, teniendo en cuenta los indicadores de desarrollo del
Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacién Inicial en el Distrito (Secretaria de
Educacion Dsitrital, 2010) y los Derechos basicos de aprendizaje para Transicion que son los
minimos en el caso de la educacion de nifios y nifias en edad preescolar, no hay indicadores

evaluativos para pre jardin:

“Los DBA son el conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las nifias y los
nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y consigo
mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta presente el
juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la literatura.” (MEN M. d.,

2016, pag. 5)
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Apoyada en ellos y debido a la falta de herramientas para evaluar las experiencias artisticas y
el aspecto estético se disefia un instrumento que tiene en cuenta variables especificas, para detectar
aspectos evolutivos y creativos de los nifios de la muestra, en torno a la construccion de su
habilidades emocionales, planteadas en el documento de los DBA de transicion, retomando los
pilares de la educacidn inicial, el juego, el arte y la exploracién del medio y dos de los propdsitos

que fundamentan y promueven la educacion inicial y se conectan con la concepcion de desarrollo:

1. Las nifias y los nifios son comunicadores activos de sus ideas, sentimientos y emociones;
expresan, imaginan y representan su realidad.
2. Lasnifasy los nifios construyen su identidad en relacion con los otros; se sienten queridos,

y valoran positivamente pertenecer a una familia, cultura y mundo.

El siguiente instrumento de observacién, propone una escala de medicion nominal, de carécter
dicotémica, que da cuenta del uso expresivo de los lenguajes artisticos y su relacion con la

expresion de emociones:
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Tabla 4 Rubrica para el analisis de aspectos del uso expresivo de las emociones a través de los

lenguajes artisticos.

P Indicador

Aspecto observado

Expresa y representa lo que observa,
1 siente, piensa e imagina, a través del
dibujo y la pintura.

Expresa libremente sus pensamientos y emociones a través de dibujos,
pinturas.

Juega con su cuerpo y se emociona al imaginar, reproducir, inventar, recrear
y crear nuevas formas de comunicacion con éste; logrando gradualmente
expresarse con mayor confianza, utilizando la pintura con una intencién
comunicativa y representativa.

Evoca sus experiencias y representa el sentido que tuvieron para si mismo a
través de la pintura.

Crea situaciones y propone alternativas
de solucion a problemas cotidianos a
partir de sus conocimientos e
imaginacion.

Reconoce que sus acciones y actitudes producen sentimientos y reacciones en
las personas que le acompafian y en los objetos que manipula.

Expresa oralmente sus sentimientos, intereses, ideas, opiniones y necesidades,
entre otros, en dialogos con adultos o pares, en situaciones espontaneas o
planeadas.

Se identifica con otros nifios, nifias y adultos, reconociendo caracteristicas,
gustos y necesidades comunes y distintas.
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Analisis de datos y hallazgos

Teniendo en cuenta que la intervencidn se enmarca en el enfoque de la investigacion
cualitativa, el analisis de la informacidn obtenida, surge de las grabaciones de los espacios de
trabajo con los estudiantes, de sus voces y de los registros de la observadora y acompariante del
proceso. El analisis que aqui se presenta, es una reflexion desde la pedagogia y el desarrollo
infantil a partir de la recopilacion de informacion en los instrumentos propuestos en el apartado
de metodologia, la construccion de rubricas y matrices de andlisis, en las que se organizaron las
producciones de los nifios, para dar respuesta a la pregunta ¢ Como reconocen e identifican las
emociones a través de la pintura, los nifios y nifias del grupo de pre jardin del Colegio Anexo
San Francisco de Asis?, y asi determinar las categorias de analisis para la triangulacion de la
informacion. Asi pues, se realizo:

1. Analisis desde la pedagogia de los dibujos y pinturas de los nifios.

2. Analisis de grabaciones, transcripciones y rutinas de pensamiento realizadas con los nifios.

3. Andlisis de los escritos o fichas de cada pintura y su relacion con las creaciones de los nifios.

4. Construccion de matrices de analisis: Triangulacion a partir de categorias emergentes
encontradas en cada uno de los analisis anteriores y su relacion con los objetivos de

investigacion. (Tabla 5)

En la Tabla 5, encontraran como cada objetivo, - empezando con los especificos para
finalmente, dar cuenta del general-, esta relacionado con las categorias de anélisis emergentes,
los hallazgos detallados en cada una de esas categorias y ordenados de acuerdo a como se
evidenciaron en la intervencion y los instrumentos implementados, los cuales permitieron

recolectar y sustraer la informacion que da cuenta de estas, en el apartado de hallazgos.
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Tabla 5 Obijetivos de investigacion y categorias y hallazgos de anélisis

Objetivos

Instrumentos que

su momento de desarrollo.

Categoria Hallazgos dan cuenta
Las emociones como
Desarrollo una reaccion a objetos,
emocional. personas y situaciones Rutinas de
externas. pensamiento.
(E) Identificar las emociones que ) EZ:;S;;SPZL'
reconocen los nifios y nifias, en Desarrollo cuerpo comq vghlculo escrittra espontanea
ellos y en el otro, de acuerdo con infantil de aprendizaje y P '

expresion.

Siluetas.
Transcripciones de
los espacios de

(E) Visibilizar cambios en los
estudiantes frente a la expresion
y entendimiento de emociones
como la alegria, tristeza, miedo y
rabia o enojo a través de sus
representaciones y el empleo del
color.

Expresiones Primeras relaciones del lectura.
artisticas. color con las emociones.
El valor de las
Desarrollo . .
: . interacciones y la
infantil.

construccion de

Expresiones
artisticas.

relaciones en torno a las
emociones (simbolos y
representaciones de la
sociedad y cultura).

Desarrollo
emocional.

Las emociones como
construccion interna.

Creaciones de los
estudiantes.
Textos que

acompafiaban las

pinturas.

Transcripciones.

Diarios de campo.

Triangulacion de

la informacion

(G) Interpretar como reconocen y
expresan sus emociones los nifios
y nifias de pre jardin a través de
la pintura y de acuerdo, con su

Desarrollo
emocional.

Expresiones
artisticas.

momento de desarrollo.

Desarrollo
infantil.

Rubrica para el analisis de aspectos del uso
expresivo de las emociones a través de los
lenguajes artisticos.

Matrices de analisis de las rutinas, textos y
creaciones de los nifios.

66



Hallazgos.

Antes de comentar los hallazgos encontrados en el trabajo de campo, considero
importante aclarar que esta propuesta de intervencion estaba pensada para ejecutarse hasta abril
de 2020, con el fin de disefiar una propuesta de trabajo que pudiera replicarse en otros contextos,
pero debido a la pandemia de COVID- 19 y la implementacion del aislamiento preventivo, los
objetivos de la investigacion se modificaron y se replantearon de acuerdo con la intervencion que
se pudo realizar con los estudiantes, para el caso de este informe entonces, los hallazgos que aqui
se presentan, son los obtenidos en la primera fase de la investigacion, una fase exploratoria, que

no se pudo contrastar o comparar, como se pretendia, enun segundo momento.

En el presente apartado, se encuentran los hallazgos que buscan interpretar como
reconocen y expresan sus emociones los nifios y nifias de pre jardin a través de la pintura y de
acuerdo, con su momento de desarrollo, partiendo, como se propuso en la metodologia, de
unidades representativas de investigacion, es decir agrupaciones de datos que representan lo que
surgié mayoritariamente en el contexto y de acuerdo a su relevancia se convirtié en una categoria
de andlisis, lo que sugiere que no fueron tenidas en cuenta todas las rutinas y creaciones de los
estudiantes (Anexos ) y solo se tendran en cuenta aquellas que muestran de forma mas compleja
los aspectos equiparable en el grupo, aquello que concuerda con el marco tedrico propuesto y de
esta manera resulta relevante y significativo para la investigacion, pues apoya y soporta el
desarrollo de los siguientes objetivos:

1.1.1dentificar las emociones que reconocen los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de acuerdo

con su momento de desarrollo.
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1.2 Visibilizar cambios en los estudiantes frente a la expresion y entendimiento de emociones
como la alegria, tristeza, miedo y rabia o0 enojo a través de sus representaciones y el empleo
del color. (Ver tabla 5, Objetivos de investigacion y categorias y subcategorias de analisis,
para ver su relacion con los instrumentos implementados y la triangulacion de la

informacién)

De este modo, y como se muestra en el cronograma de actividades (pagina 57) durante la
primera fase, que se dividio en dos momentos, una primera etapa para observar e identificar
desde la perspectiva del desarrollo infantil y la pedagogia y a través de rutinas de pensamiento y
la elaboracion de textos grupales los preconceptos de los nifios en torno a las emociones, donde
creian que ellas habitan y demostrarlo con el cuerpo y el lenguaje (oral y escrito) (Objetivo 1.1).
Mas adelante, en un segundo momento de intervencion para evidenciar su forma de entender las
emociones alegria, tristeza, miedo, rabia o enojo con el trabajo a través de la literatura infantil y
la pintura como medio para expresarlas y hacerlas visibles en las creaciones y textos de los
estudiantes (objetivo 1.2). Este proceso tuvo en cuenta ademas las fases propuestas por la EpC en
el marco teorico, para la construccion del conocimiento (fase exploratoria, etapa guiada y
proyecto de sintesis). Asi pues, de acuerdo con las categorias de analisis anteriormente

propuestas, surgen las siguientes hallazgos.
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Las emociones como una reaccion a objetos, personas y situaciones externas.

En este segmento, daremos cuenta de los hallazgos vinculados a las categorias de
desarrollo infantil, desarrollo emocional y el objetivo especifico, que buscaba identificar las
emociones que reconocen los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de acuerdo con su momento de

desarrollo (Fase exploratoria).

Cuando se empez6 a trabajar el tema de las emociones, los nifios las asociaban con
relacion a objetos y situaciones externas. Definian la emocidn a partir de ciertos eventos
cotidianos que vivian con sus padres y otros familiares y ademas a la presencia o ausencia de
personas u objetos. Esto se puedo evidenciar gracias a la EpC, que promulga la importancia de
buscar estrategias para hacer visible el pensamiento de los estudiantes y que estos productos que

surgen de sus reflexiones y discusiones, esté presente en el aula de clase.

Para este efecto se llevaron a cabo espacios de didlogo, en los que los nifios compartian
con su profesora 'y comparieros, a
través de la oralidad y la exposicion
de las rutinas de pensamiento,
aspectos relacionados con sus

preconceptos sobre las emociones.

Estos fueron los primeros

Figura 6. Socializacion de las rutinas de pensamiento

acercamientos para referirse
principalmente a la alegria y tristeza. En las rutinas de pensamiento, a través del uso de dibujos y

recortes, debian dar cuenta de las cosas que les gustaban y las que no, las que los hacian felices y
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aquellas que les causaban tristeza, para luego socializar en grupos pequefios con sus comparieros.

(Figura 6)
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Figura 7. Texto grupal: qué me genera alegria y qué tristeza  Caritas feliz y triste para organizar

la informacion que surgia en la

discusion (Figura 7). Como se puede ver, los nifios hablan de objetos, comida, personas,

animales y situaciones, que se relacionaran en la tabla 6.

Tabla 6 Elementos relacionados con las emociones de alegria y tristeza. Fase exploratoria.

Objetos

Comida

Personajes

Personas — Animales -

Situaciones

Juguetes: Lego, carros,
XBOX, Flash (figura

de accién) Dinosaurios.

Helado, brocoli,
espinaca, zanahoria

Papa, mama, hermanos
mascotas. Animales en
general, payasos,
arafias.

Jugar, cumpleafios, no

tener pifiatas, regafios,

, | enfermase, situaciones
de riesgo o peligro,

como ser mordido por
un perro o asustarse
con un vampiro, ir al

cine.
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Figura 8. Ejercicio de escritura
espontanea con “garabateo”

Los nifios hacen referencia a las emociones
de alegria y tristeza y su aparicion en torno a eventos
0 personajes externos que las hacen posibles. Del
mismo modo, se dieron cuenta que hay situaciones y
objetos en comun que pueden producir en varias
personas la misma reaccion o emocion. Esto se
evidencia en otros ejercicios desarrollados con los
nifios en la fase exploratoria de la intervencion.

Estos ejercicios se presentaron como
momentos de escritura espontanea, en los que los
nifios a través del empleo de garabatos’ expresan sus
ideas, luego el adulto hace una contrastacion,
empleando la escritura convencional, para dejar
registro de lo mencionado por los estudiantes. Asi,
cada uno tenia la posibilidad de escribir qué lo hacia

feliz y qué lo ponia triste, en una cartelera, que

después estuvo pegada en el salén, dando cuenta de la importancia de sus opiniones y de como lo

gue pensamos puede verse y ser visto por otros, haciendo el pensamiento visible. Para suscitar la

escritura espontanea de los nifios, se generaron dos preguntas orientadoras, que se presentaran a

continuacion, enunciando ademas algunas de las respuestas dadas por los estudiantes.

7 El garabateo es la primera expresion de escritura de los nifios, emplean figuras como rayones, palitos y bolitas, que para ellos se
asemejan y representan la escritura convencional de los adultos y lo mas importante comunican.
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Figura 9. Escritura espontanea ¢Qué hago cuando estoy
feliz?

A la pregunta ;Qué hago cuando
estoy feliz? surgieron respuestas como:

“Cuando estoy feliz juego.

“Cuando yo estoy feliz, yo bailo

champeta”
“Cuando estoy feliz me rio”

“Cuando estoy feliz, yo quiero leer y

pintar”

“Me paro y me pongo a bailar musica, el

sol de los bigotes”

“Cuando llega mi papa, yo brinco y lo

2

amo

“Cuando estoy feliz salto y juego y

quiero ir a todas partes”
“Estoy feliz cuando voy donde mi papa”

“Cuando estoy feliz quiero jugar y tirar

arcos, irme para la casa y ver mufiecos”

“Saltar, ir al parque y escuchar canciones

para bailar”
“Me pongo a saltar cuando estoy feliz”

“Ir al parque me hace feliz”
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A la pregunta ¢ Qué hago cuando
estoy triste? Surgieron elementos como:
“Cuando estoy triste, me voy a la cama y
no hago nada”

“Cuando estoy triste me siento en la silla
de mi abuelita”

“Cuando estoy triste, no quiero jugar”

“Cuando estoy triste, me voy a la cama,
me acuesto, no lloro y pongo la cara triste”

“Cuando estoy triste, no me gusta jugar”
“Cuando estoy triste, estoy aburrido”

“Cuando me hace triste, no me gusta hacer
nada”

“Cuando estoy triste, me acuesto en la
camay veo tele”

“Me acuesto a dormir en mi cama”

“Me pongo triste cuando me pegan y no
me gustan los gatos”

“No me gusta hacer nada”
“Me pongo triste, cuando me dejan sola”
“Cuando estoy triste y solo, me acurruco”

“Llorar, me acuesto en mi camay mi
mama me regafia y mi papa también”

Figura 10. Escritura espontanea ¢Qué hago cuando
estoy triste?
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Primeras relaciones del color con las emociones.

Iniciaremos este fragmento, recordando que se hace referencia a los hallazgos
relacionados con las categorias desarrollo emocional y expresiones artisticas y el objetivo
identificar las emociones que reconocen los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de acuerdo con
su momento de desarrollo. La literatura infantil fue un pilar de trabajo, que permitié el
acercamiento a las emociones basicas. Para poder abordar el trabajo en el reconocimiento de las
emociones basicas, como algo inherente al ser humano, que proviene de recciones frente a una
circunstancia, durante la etapa guiada® de la intervencion, se trabajé con textos de literatura
infantil que recurrian el empleo de personajes que usaban el color como medio de expresion de
las emociones, otros, hablaban de emociones particulares, generadas por situaciones y momentos

que afectaban a los personajes.

El libro El monstruo de colores de Anna Llenas (2012) fue el primer texto empleado para
hablar de las emociones: alegria, tristeza, rabia, calma, miedo y amor, su relacién con colores y
el significado de la palabra emocién. Este libro aborda la necesidad de aprender a manejar las
emociones y reconocerlas, a través de un personaje que es el monstruo de las emociones y un dia
se ha levantado confundido porque no sabe como se siente. Su amiga, una pequefia nifia le
ensefia una estrategia para guardar las emociones en tarritos de colores y asi mantenerlas

ordenadas.

Antes de la lectura, se pregunto a los nifios por el significado de la palabra emocion,

algunos hicieron uso de gestos y movimientos, por ejemplo, una sonrisa, que relacionaban con

8 Segunda fase del proceso de acuerdo con la Ensefianza para la comprension (EpC).
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felicidad, las comisuras de los labios curvadas hacia abajo, para hablar de la tristeza, pero no
hicieron referencia directa a su significado. Después de la lectura del cuento, se pidio a los nifios
que escogieran una de las emociones, la representaran y usando el garabateo y pseudoletras

escribieran cual era'y en qué momento se sentian asi.

Aqui se presentan cinco elaboraciones de los nifios que hacen referencia a diferentes
emociones mencionadas en el libro. Estas corresponden a escritos espontaneos que, ademas

incluyen un dibujo o representacidn iconica del personaje de la historia, que pintaron del color

que ésta propone para representar las emociones.

“Hoy me siento feliz porque mi mama me da
comida saludable, me consiente y me lleva al
parque”

Figura 11. Escrito espontaneo El monstruo de colores, felicidad

“Hoy me siento triste, porque mi papa
me pega”

Figura 12. Escrito espontaneo EI monstruo de colores, tristeza
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“La calma, porque mi papa me llevo ayer
al parque y yo jugué”

Figura 13. Escrito espontaneo EI monstruo de colores, calma

“Senti miedo, porque a veces mi papa me
regana. Antes estaba triste en mi casa”

Figura 14. Escrito espontaneo EI monstruo de colores, miedo

“Estoy bravo, porque no me ha
salido Dracula en la paletay en la
paleta solo me salieron los dientes y no
el 0jo”

Figura 15. Escrito espontaneo EI monstruo de colores, rabia o enojo
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Tanto en el escrito grupal como en los escritos individuales, se sigue viendo la relacion de
la emocidn con los agentes externos que la provocan, a la situacion persona u objeto que incita
una reaccion. Los nifios emplearon los colores propuestos en el libro para identificar las
emociones, asi pues, la alegria se representa de color amarillo, la tristeza, en su mayoria de color

azul, la calma de color verde, el miedo de color negro y la rabia de color rojo.

Siguiendo la dinamica propuesta por uno de los personajes de la historia, otro de los
espacios que propicio la lectura del este libro, fue organizar las emociones de acuerdo con el
color que se le otorgaba. Los nifios en parejas y grupos colorearon tarritos para cada emocion

(Figura 16) y agruparon en carteles, caritas que ellos consideraban las representan (Figura 17).

Figura 16. Guardando las emociones en tarritos de colores

De las conversaciones con los nifios surge el siguiente fragmento que da cuenta de la
concepcidn de los nifios respecto al lugar que ocupan las emociones, el lugar del cual provienen,
evidenciando y reforzando la concepcion de que las veian como algo externo a su propio cuerpo:
PROFESORA: El monstruo tenia botellas, tarritos para guardar sus emociones, pero nosotros no

tenemos tarritos, a ver esculquemos, no tenemos tarritos ;Ddonde se guardaran nuestras

emociones entonces?
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(Los nifios gritan)
ESTUDIANTE: En la lonchera.

P:
E:
: Vamos a ver, miremos a ver ¢Sera que en esta lonchera estan las emociones?

:No

: En mi maleta si.

: ¢ Danna en donde estan tus emociones?

: En mi lonchera.

: Ya miramos y no estan en la lonchera, cerremos los 0jos y vamos a pensar. Pensemos ¢ Donde

T m o mim O

o m

A ver ;Salome donde se guardan las emociones?
En la lonchera.

estaran guardadas mis emociones??

1Yo sé.
: Maite ¢Donde tienes guardadas las emociones?
: En mi lonchera, son invisibles.

Figura 17. Caritas que representan emociones

En este ejercicio de organizar las caritas de acuerdo con la emocidn que representan se

pudo ver el uso de las representaciones simbdlicas, para definir una emocion, los nifios Ilamaban

“emojis®” a las caritas que se les entregaron y las ubicaban en los carteles que tenian el nombre y

% Emoji es un término adaptado del japonés para los ideogramas o caracteres usados en mensajes electrénicos y
sitios web.
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color de la emocion. Se pudo ver que ubicaban mas facil las que correspondian a la alegria,

tristeza y rabia, mientras que tuvieron cierta dificultad en ubicar las de sorpresa, calmay miedo.

El libro Ramon el preocupon de Anthony Browne (2006), permitio el reconocimiento de
la preocupacion como una emocién que los nifios relacionaron con el miedo y no se pudo
desarrollar por completo. Los nifios escucharon la historia y descubrieron que al personaje
principal le preocupaban muchas cosas, ellos vieron un estrecho vinculo entre la
preocupacion y el miedo. En el libro la abuela del personaje le ayuda a dejar de preocuparse,
contandole todo a un mufiequito de tela llamado “quitapesares”° por interés propio los nifios
sugirieron la elaboracion de un quitapesares para poder llevar a su casa y contarles sus
preocupaciones. Fue interesante descubrir que al llegar a casa compartieron la historia con
sus padres y realizaron el ejercicio de contar sus pesares en la noche a su mufieco, meterlo

debajo de la almohada y esperar que se las llevara mientras dormian.

Figura 18. Muiiecos “quitapesares”

10 Tradicién guatemalteca, seglin la cual los nifios elaboran con madera, retazos de tela e hilos, mufiecos
denominados “quitapesares”, a los cuales les cuentan sus penas y preocupaciones durante las noches, y los ponen
debajo de su almohada para que se las lleven mientras duermen.
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El cuerpo como vehiculo de aprendizaje y expresion de las emociones. El uso del color

para representarlas.

Para la descripcion de este apartado se tuvo en cuenta la categoria de desarrollo infantil y
se apunto a dar cuenta del objetivo de investigacion que buscé identificar las emociones que
reconocen los nifios y nifias, en ellos y en el otro, de acuerdo con su momento de desarrollo. Al
iniciar la exploracion por el significado de la palabra emocion para los nifios, se recurri6 al
simple uso del lenguaje, de la pregunta como recurso para suscitar la comunicacion y la libre
expresion. Ya se habia abordado la palabra alegria y tristeza, se habia representado a través de
dibujos y recortes con los que los nifios dieron cuenta de que hacia que ellos las sintieran, dando
muestras evidentes de su relacion con cosas externas como se menciono en el apartado anterior,
con la implementacion de las rutinas de pensamiento (Anexo 6) Se hablé de como estas
sensaciones se podian denominar luego emociones y como estas podian expresarse de otras

maneras, inclusive con el cuerpo y los gestos.

En la discusion los mismos nifios dieron la pauta para preguntar por la ubicacion y
proveniencia de las emociones, la pregunta que surgio en el aula fue ¢;Ddnde estan guardadas las
emociones? ¢ Sera que viven en nuestros objetos personales, como la lonchera? Poco a poco ellos
empezaron a verbalizar lo que pensaban respecto a estas preguntas y surgieron cosas como:

P: Seréa ¢Que las emociones estan afuera? ;Donde estan guardadas las emociones?
E: No
P: O ¢{Estan adentro?
E: Si.
E: En el cerebro.
P: ;Donde, donde?
(Los nifios gritan)
E: En el cerebro.
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P: ¢En el cerebro estan las emociones?

E: En el cuerpo

P: ¢En el cuerpo? Si pueden estar, que chévere ; Donde mas pueden estar las emociones?
(Los nifios gritan)

P: Levanten la mano y me cuentan. Allison ;Ddnde estan las emociones?

E: En la cabeza y en todo el cuerpo.

P ¢En la cabeza y el en todo el cuerpo? A ver cierren los ojos otra vez, cierren los 0jos.

E: En los pies.

P: Emiliano dice que estan en el cerebro, ¢Sera que estan en otra parte del cuerpo?
E: En los pies.

P: ¢Por qué en los pies? Cuéntenme.

E: No en las manos.

P: ¢Por queé en las manos? Cuéntenme.

E: En los labios.

P: Esa me gusta, ¢Sera que las emociones estan aca?

E: No

(Los nifios gritan)

P: ¢Sera que las emociones estan aca?

E: Si.

P: ¢Sera que las emociones esta en la boca también?
E: No

P: ¢No?

E: Si.

E: No, porgque uno después se las come.

P: ¢Sera que uno se las puede comer?

E: Si.

P: James, ¢donde guardarias tus emociones?

E: En toda la cara.

P: ¢Por qué en toda la cara cuéntame?

E: Porque la cara tiene todas las emociones.

¢Donde mas?

E: En el corazon.

P: ¢Donde queda tu corazdén Mati?

E: Aqui.

P: Federico necesito guardar el miedo ¢Donde guardarias el miedo?
E: En la barriga.

P: A ver salome necesito que guardes la rabia ¢Ddnde la vas a guardar?
E: En las manos.

P: ¢Por qué cuéntame?
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: Uno aprieta las manos.

: ¢Dbnde guardarias la tristeza Santi?

: En las manos.

: ¢Juan Esteban donde guardarias tu la felicidad?

: En el pecho.

: ¢Nico donde guardarias la rabia?

: En los brazos.

. Listo, entonces lo que vamos a hacer hoy es guardar las emociones en esas siluetas que nos
dibujo el profe Nicolas. Vamos a ir guardandolas una por una, primero yo les voy a dar pintura,
vamos a tener pintura de muchos colores y yo voy a decir “Listos vamos a escoger un color para
la alegria” ustedes escogen el color que quieren de la alegria se untan la manito y van a buscar
donde guardar la alegria. Por ejemplo, esta es mi silueta vamos a guardar la alegria en el lugar
que quieran. ¢Jerénimo de qué color quieres la tristeza?

T M Um0 m™UMm

E: Azul.
P: Listo entonces te pinto la manito de azul ;Donde guardarias la tristeza?
L E: En los ojos.
Qoos P: Entonces ve y pon la tristeza en los ojos. Vamos a ir
emocién por emocion, paso a paso, escuchando a la
groden ““caBeza , profe y vamos a guardar las emociones en este cuerpito
Eﬁmﬁ%\y “adenty que esta aca. ¢ Les parece? ;Estan listos?
4'{%‘@, E: iSi!
% En la siguiente nube de palabras'' se muestran las

percepciones en torno a los lugares y partes del cuerpo

o e facas’y donde los estudiantes creen que se guardan las
csculigsamos (| caminando emociones tomando elementos que han sido fijados por
0/
e“ﬂ”{.{f‘%ﬁm su experiencia y sus interacciones (Figura 19). Algunos

Figura 19. Nube de frecuencia que indica por  seguian estableciendo relacion con la historia
tamarfio las palabras mas usadas para describir las
partes del cuerpo en las que los nifios consideran se  del monstruo de colores, recurrieron a objetos
encuentran guardadas las emociones. Elaboracion
propia usando la herramienta de conteo y como tarritos y sus elementos personales como
visualizacién de datos de generador de
nubesdepalabras.es

11 L as nubes de palabras son una representacion visual de procesos de sintesis e informacion cualitativa que
muestran las unidades de registro méas repetidas en un tamafio mayor.
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las loncheras, para decir que, en ellos, podrian guardar sus emociones. Poco a poco, los nifios
emplearon gestos para mostrar, por ejemplo, como las manos se empurian al sentir rabia, o se
frunce el entrecejo. Para finalmente, decir que las emociones se guardan en el cerebro y en el
corazon, consideracion que expresaron ellos a partir de sus experiencias y construcciones.
Uno de los ejercicios que visibilizo, el cambio de concepcion entre la emociones como
algo externo y las emociones como algo que se ubica en el cuerpo y se expresa con sus partes,
fue el ejercicio de elaboracion de siluetas en las que cada nifio, se dibujaba con ayuda de la
maestra y asistente en un trozo de papel (Figura 20), para luego, representar con pinturas de
diferentes colores, donde consideraban ellos, estaban ubicadas las emociones en el cuerpo.

(Figuras 21, 22, 23)

Figura 20. Elaboracion de siluetas

Figura 21. Ubicando las emociones en el

cuerpo
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PROFESORA: Listo, estamos en frente de nuestra silueta, muéstrame tu silueta Carolina ; Donde
esta? La tuya Mati ¢Donde esta? Danna Valentina ;Ddnde esté tu silueta? Emiliano ¢Donde esta
tu silueta? ¢Allison y la tuya? ;Simén? ;Danna? ;Ana Maria? ;Gabriela y Federico? Listo,
vamos entonces a guardar las emociones dentro de esa silueta, vamos a empezar con la emocién
de la alegria, escojan un color para la alegria.

ESTUDIANTE: Amarillo.

: Bueno ¢Que color escogiste?

: Amarillo.

: ¢Amarillo también? ;Qué color escogiste Anita? Federico escoge un color para la alegria.

: Amarillo.

: Listo ¢Donde van a guardar esa alegria? Muéstrenme donde la van a guardar.
: En el cerebro.

: En el corazon.

: Guérdenla a ver, donde quieran guardarla.

omm™om U m O

“El miedo es negro y lo puse en mi cabeza, porque hay los
siento cuando tengo pesadillas. EI miedo es azul y lo puse
en los pies, para correr cuando me asusto. El rojo de la
rabia esta en los hombros, porque yo los levanto. El verde
es de la calma en los brazos y el amarillo es la alegria, esta
en las manos para aplaudir de felicidad y abrazar.”

Figura 22. Silueta de Federico
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“C: Mi pies es amarillo, llenito de alegria para saltar. EI miedo
es azul, se siente en la pancita. La rabia es negra y la puse aqui
(sefala) en mi cerebro. La calma es verde y blanca como la paz.
P: ¢Por qué pintaste solo este lado?
C: Yo siempre siento aqui. Sefiala la parte derecha de su
silueta.”

Figura 23. Silueta Carolina

“A mi me gusta la calma y la pinte por todo el cuerpo, es el
caminito verde. El miedo de la cabeza es azul. Hice un
corazon grande rojo y negro, porque esté lleno de amor,
pero también tiene el miedo, late rpido cuando se asusta, y
la alegria esta en la mano para dar”

Figura 24. Silueta de James
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“Mis dos manitas estan rojas, porque cuando me da
rabia, me dan ganas de pegar pufios. El negro es del
miedo y son los pies, que corren. La tranquilidad
(calma) esta en la barriga y la alegria es amarilla y llena
la cabeza, como la risa”

Figura 25. Silueta de Gabriela

Las siluetas que se presentan a continuacion, (Figuras 26, 27 y 28) son de tres estudiantes que se
encontraban atravesando situaciones complejas en su entorno familiar, sus padres habian puesto
en conocimiento a la directora de grupo al respecto. Hubo una observacion especial en el proceso
de estos nifios. Al plasmar y ubicar las emociones en sus siluetas, expresaron emociones, que
socialmente connotamos como negativas, el miedo, la rabia y la tristeza, recordando en su relato,

las situaciones que hacian que estas florecieran.
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Figura 26. Silueta de Juan Esteban

“Yo siento todo. Yo siento por todo el cuerpo. La rabiay la

calma estan en las manos, porque puedo pegar (rojo), pero

también acariciar a mi mami cuando esta triste (blanco). El

miedoso esta en mi pie y tengo poquita alegria en la barriga
y en la cabeza (verde)”

“Yo pinté mi miedo de azul. Yo no quiero que
mi papi se vaya. Siento miedo en la cabeza y en

los brazos”

Figura 27. Silueta de Santiago
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“Yo tengo poquita tristeza (azul) y rabia (rojo)
y miedo (negro y blanco), en mi bracito. Ahi es donde
le ponen las inyecciones a mi papito para que se ponga
bien”

Figura 28. Silueta de Valentina

“A mi me gusta el amarillo de la felicidad (amarillo), es

largo y grande. Mis manos estan tranquilas (verde) y en

los dedos hay calma (blanco), tengo miedito negro en la
cabeza. Yo no me pongo rabiosa”

Figura 29. Silueta Nara
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El valor de las interacciones y la construccion de relaciones en torno a las emociones

(lenguaje, simbolos y representaciones de la sociedad y cultura)

Todo el ejercicio de intervencion estuvo mediado por
las situaciones y personas inmersas en ellas. Cada uno de los
participantes traia consigo una serie de aprendizajes previos
que parten de su experiencia e interaccion con sus entornos
cercanos y con el mundo. Su comprension de las emociones,
como se evidenciara en este apartado, se nutre de elementos,

simbolos y del lenguaje que usan las personas que ellos

conocen, de los espacios en los que comparten con adultos y

Figura 30. Simbolos o iconos:
Caras relacionadas con las
emociones

pares y de las cosas que ven.

Por tanto, en este segmento, se retoman las categorias
de desarrollo infantil, desarrollo emocional y expresiones artisticas, vinculadas al objetivo que
pretende visibilizar cambios en los estudiantes frente a la expresion y entendimiento de
emociones como la alegria, tristeza, miedo y rabia 0 enojo a través de sus representaciones y el
empleo del color. Los nifios asocian los colores con las emociones de acuerdo con experiencias

previas y reproducen representaciones simbdlicas (objetos, ambientes, gestos) para expresarlas.

El uso de simbolos o0 iconos como caritas para representar las emociones (Figura 30, 31,
32, 33, 34), es un elemento que emerge de parte de la cultura, pues ya sea en el &mbito educativo
como en el familiar, se hace uso de estas en diferentes contextos, por ejemplo, en el envio de

mensajes de texto. Asocian una carita amarilla y sonriente con la alegria; una carita azul, con los
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surcos de los labios hacia abajo con la tristeza; el miedo, con
una carita de ojos grandes y boca abierta, una carita roja, con el
cefio fruncido y los labios apretados con la rabia o enojo. Las
elaboraciones que se presentan (Figura 31, 32, 33, 34), son de
las primeras emociones trabajadas con los nifios, alegria y
tristeza, se puede ver en los escritos, que hacian uso de la

misma palabra o nombre de la emocidn para referirse a ésta.

Figura 31. Simbolos o iconos: Caras
relacionadas con las emociones. “El triste.
La tristeza para mi es muy triste y es de
color azul”

Figura 32. Simbolos o iconos: Caras
relacionadas con las emociones.
| “Batman Alegre. Para mi la alegria es

color verde, amarilla y azul”

Figura 33. Simbolos o iconos: Caras
relacionadas con las emociones.
“Tristeza. Para mi la tristeza es de color
rojo”




“Amarilla. Para mi la felicidad es
blanca, azul y amarilla”

Figura 34. Simbolos o iconos: Caras relacionadas con las
emociones

“Estoy rabia. Cuando tiene rabia,
se hace chichi y pinte de rojo la rabia.”

Figura 35. Simbolos o iconos: Caras relacionadas
con las emociones

Otro ejemplo del uso de representaciones iconicas, evidente en las elaboraciones y
pinturas de los estudiantes, fue el uso del arcoiris como simbolo para representar una emocion
que para ellos tiene muchos colores, y el sol para representar la alegria (Figura 36, 37, 38). En el

caso de algunos nifios, el uso recurrente de esta misma representacion para referirse a las
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diferentes emociones empleando diferentes colores en cada una (Figura 39 y 40). Y el uso de

objetos, como juguetes, a los que dotan de emociones y acompafian del color para expresar

(Figura 41y 42).

“Arcoiris feliz. Para la
felicidad el color es
aguamarina”

Figura 36. Representacion iconica. El arcoiris para representar
alegria

“Sol solecito de la alegria.
La alegria es amarilla,
azul, verde y roja”

Figura 37. Representacion icénica. El sol para representar alegria.
“Sol solecito de la alegria. La alegria es amarilla, azul, verde y
roja”
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“Amarillo arco iris. Para mi el
color de la alegria es rojo y
también es azul, verde, el
aguamarina.”

Figura 38. Representacion icdnica. El arcoiris para
representar alegria

Figura 39. Arcoiris tristeza
Alejandro

Figura 40. Arcoiris alegria Alejandro
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Figura 41. "Balon enterrado de Felicidad. La
felicidad esta en el corazon y es de muchos
colores."

Figura 42. Balon en un cofre abandonado
muchos dias triste. Para mi tristeza es gris."

A continuacion, se presenta a través de nubes de palabras (Figuras, 43, 44, 45y 46), los términos
empleados por los estudiantes en sus escritos y narraciones sobre sus pinturas para referirse a las
emociones trabajadas. En la nube de palabras (Figura 43), se identifican los terminos empleados

para definir y expresar la alegria, se pueden ver nombres de colores, acciones, gestos, simbolos,

y lugares que suscitan esa emocion en los estudiantes.

feliz

Figura 43.. Nube de palabras que indica
por tamafio, las palabras méas usadas
para describir los colores, objetos y

simbolos que los nifios consideran
representan la emocion de la alegria.
Elaboracion propia usando la
herramienta de conteo y visualizacion
de datos de generador de
nubesdepalabras.es
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Figura 44. Nube de palabras que indica
por tamano, las palabras méas usadas
para describir la emocion de la tristeza.
Elaboracion propia usando la
herramienta de conteo y visualizacion
de datos de generador de
nubesdepalabras.es

Figura 45. Nube de palabras que indica
por tamafo, las palabras mas usadas
para describir la emocion de la rabia o
enojo. Elaboracion propia usando la
herramienta de conteo y visualizacion
de datos de generador de
nubesdepalabras.es

Figura 46. Nube de palabras que indica
por tamafo, las palabras mas usadas
para describir el miedo. Elaboracion

- propia usando la herramienta de conteo

[PApA NS y visualizacion de datos de generador
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Las palabras méas grandes son aquellas que se presentaron con mayor frecuencia, las mas

empleadas por los nifios. La mayoria de ellas, dan cuenta de términos que culturalmente son
asociados con la emociones alegria, tristeza, rabia y miedo; el lenguaje aqui, denota las

representaciones que han construido en su primera infancia y la interaccién con el mundo.
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Las emociones como una construccion interna a partir de la pinturay el uso del color

para su expresion.

En este apartado se da cuenta de la categoria de desarrollo emocional y el objetivo
especifico de la investigacion que pretende visibilizar los cambios que surgen en los estudiantes
frente a la expresion y entendimiento de emociones como la alegria, tristeza, miedo y rabia o

enojo a través de sus representaciones y el empleo del color.

El primer acercamiento a un significado propio de las emociones, y que permite ver un
avance en la interiorizacion de estas, surge después de la lectura del cuento EI monstruo de las
emociones y representé un momento de transformacion de la concepcion de las emociones,
evidente en el uso del lenguaje, para referirse a la pregunta ¢ Qué son las emociones? usando

otros términos para definirlas.

PROFESORA: Bueno, se acuerdan ¢Que estabamos hablando del monstruo de las emociones?
ESTUDIANTE: Si.

P: ¢El monstruo tenia un color para cada qué?

(Los nifios gritan)

P: ¢Para hablar de qué? Cada color del monstruo ¢Qué representaba?

E: Para las emociones.

P: Si, para cada emocidn, y ¢Qué es eso de las emociones que se me olvido otra vez?
(Los nifios gritan)

P: Danna Gabriela.

E: Para cdmo se siente uno.

P: Si, a ver ¢Emiliano que son las emociones?

E: Como se siente uno.

Con la implementacion del Emociometro (Figura 47 y 48), instrumento realizado con
base en el libro EI monstruo de colores (Llenas, 2012), una escala de emociones que ellos
mismos podian usar para definir como se sentian al inicio y al final del dia. Con este ejercicio,

los nifios empezaron a usar los nombre que el libro sugeria para las emociones, las relacionaban
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con su estado de animo y las situaciones que habian vivido antes de llegar al colegio. Por

ejemplo, dejaron de usar la expresion felicidad (estado de animo) para usar alegria como nombre

de la emocion. Este ejercicio permitio una aproximacion desde el lenguaje al reconocimiento de

las emociones propias y de los demas, pues cada uno debia pasar a sefialar en la escala como se

sentia, empezaron a ver que varios podian sentirse de la misma manera.

P: Ustedes me estan diciendo cual, y ¢Para qué
serviran las emociones?

(Los nifios gritan)

P: Mariangel levanta la mano ¢Para qué nos
serviran las emociones a las personas? A ver
Gabriela.

E: Para como se siente.

P: Si, para saber como se sienten las personas ¢Y
para gue mas nos sirven las emociones?

E: Para que la emocién lo ponga a uno tranquilo.
P: Puede ser, me encanto lo que dijo Gabriela,
puedes repetirlo mi amor.

E: Para que uno sepa como se siente.

P: Si, a ver ¢Carolina para que mas nos sirven las
emociones?

E: Para que se siente bravo.

P: Bueno, a las tres voltean todos a mirar a este
lado, a ver: uno... dosy tres ;Se acuerdan de que
aqui nosotros tenemos pegado nuestro
emociometro?

E: Si.

P: Pero no todo el mundo me esta mirando yo
dije que a las tres. En el emociometro la primera
emocion que aparece ¢ Cual es?

E: jLa calma!

P: Si, la calma o la relajacion. ;Y esta cudl es?

E: Feliz.

P: Alegria ¢Y ésta?

E: Asustado.
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Figura 47. Emociometro. Alegria
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P: Pero ;Como se llama la emocion?

E: Miedo.

P: Listo ¢Esta cual es?

E: Triste.

P: Tristeza ¢Esta?

E: Rabon.

E: Bravo.

P: O enojado, entonces se acuerdan ¢Que hacemos
que ejercicio todos los dias? Donde pasamos al
emociometro y me cuentan ¢coémo se sienten? oy a
empezar yo, a ver yo me siento alegre y mi monstruo
¢De qué color es?

E: Amarillo.

P: Y estoy muy alegre porque estoy aca con ustedes
y pude llegar a verlos. Vamos a ver el de Maria
Angel.

E: Triste porque mi mama esta trabando.

P: Listo, a ver Melani muéstrame el tuyo.

E: Alegre.

Figura 48. Emociometro. Tristeza

El segundo libro fue Seis historias sobre las emociones de Sara Agostini (2018)

presentaba nifios y situaciones particulares que hacian surgir las emociones. Uno de los aspectos

evaluados en la rubrica construida era: Evoca sus experiencias y representa el sentido que
tuvieron para si mismo a través de la pintura. Con cada ejercicio fue posible ver que las
representaciones eran mas complejas y hablaban de sus suefios, de relaciones, interacciones y
situaciones cotidianas que despertaban las emociones. Este proceso evidencid, ademas, una
evolucion en el uso del lenguaje, en la creacion de escritos con historias y narrativas mas

complejas y el uso de titulos diferentes al nombre de la emocion para nominar sus creaciones.
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Con el paso del tiempo fue evidente una evolucion en torno al uso del color y la
expresion en las pinturas, asi pues, las emociones miedo y tristeza, permitieron ver
representaciones mas elaboradas en las que los nifios usaban como recurso sus suefios o
pesadillas, situaciones familiares y los plasmaban con los colores que para ellos simbolizan esta

emocion.

"-
. . . d Figura 50. “La
Figura 4_9. La reina % pintura del payaso y
del miedo y los .$§ el nifio. Para mi el
MOnStruos. = " miedo es de color
Para mi el miedo es negro.”

de color negro como
el monstruo”

En la figura 49, la estudiante representd un suefio, que tuvo la noche anterior. Al
realizar su elaboracion se pint6 a ella, (imagen de la izquierda) caminando por un camino
peligroso que represento6 de color rojo. La perseguia un monstruo (imagen de la derecha). Los
puntos de color rojo que puso a su alrededor, representan su miedo. Con su mano “grande” aleja

al monstruo, por eso es la reina del miedo y los monstruos.

La figura 50, es la representacion del miedo que el estudiante siente por los payasos. En
ella emplea los colores negro y rojo para pintar a los personajes. El personaje de la izquierda, es
el payaso, tiene una mancha roja que representa su nariz. A la derecha, y de mayor tamafio esta
el nifio, quien pelea contra el payaso y lo vence, el circulo rojo de la parte superior, representa el

miedo que se va al vencer al payaso.
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La figura 51, “Tristeza. Es de colores porque papa se
fue al cielo.”, es la pintura de una estudiante que en esa
semana tuvo que afrontar la pérdida de su padre. Uso
dos caritas tristes, para representarse a ellay a su
mama, la figura, en su mayoria roja, de la parte

VAUNTIVA

superior, es la tristeza que sube al cielo, con su papa.

Figura 51. Tristeza

En los anteriores apartados es posible identificar como los nifios de estas edades conocen
emociones como la alegria, la tristeza, y la rabia o enojo, pueden hablar de ellas e identificarlas a
través de gestos, palabras, expresiones y por supuesto colores. Mas adelante, con la intervencion,
empezaron a dar cuenta de otras como, el miedo y la calma, que empezaron a asociar con

vivencias y situaciones particulares.

En sus escritos y definiciones de las emociones, establecen relacién directa con su
cuerpo, como contenedor y a la vez medio expresivo de las emociones, desde un reconocimiento
inicial, que parte de si mismos, de sus propias emociones y de los que ellos consideran significan
y reflejan, para mas adelante, como lo evidenciaron las nubes de palabras creadas a partir de las
transcripciones de los talleres y rutinas, hacer uso de palabras, términos, colores y simbolos que
culturalmente son asociados a éstas, lo que deja ver la importancia de la interaccién con el otro y

con la cultura en la construccién de conocimiento.
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Un aspecto que surgio en el analisis de los datos encontrados, fue el paso de la asociacién
de las emociones con las partes visibles del cuerpo, a 6rganos internos como el corazon y el
cerebro. Poco a poco, los nifios comprendieron que las emociones son respuestas propias,
espontaneas, que con el paso del tiempo se ven condicionadas por las interacciones y eventos
cotidianos. A pesar de que, frente a una situacion podian sentir lo mismo que sus compafieros,
podian expresarlo de diversas maneras. Para la mayoria fue muy sencillo pintar y dibujar, otros
tenian mucha mas facilidad hablando o escribiendo en la ficha que acompariaba su pintura, pero
cualquiera que fuera la expresion gue escogieran, siempre daban cuenta de la emocion que se

trabajaba semanalmente.

Todo lo que se muestra en este espacio de descripcion surge de las voces de los nifios, de
sus vivencias, de los momentos de compartir y de interaccion. Es su vision, comprension y
expresion de las emociones. Como investigadora, resaltar sus discursos y narraciones fue vital
para conocer su pensamiento, para, ademas, alimentar y apoyar de la manera mas cercana a sus

necesidades y cuestionamientos la propuesta de intervencion.

Después de hacer la descripcion del proceso, de las rutinas y espacios de trabajo en los
que se abord6 el conocimiento previo de los nifios en torno a sus emociones y la visibilizacion de
cambios en sus representaciones y usos de simbolos del lenguaje y el color en sus creaciones
dados en las interacciones, ha llegado el momento de hacer un analisis de lo que significo esta
intervencion en el marco de las tres categorias emergentes que son el desarrollo infantil, las
expresiones artisticas y por supuesto el desarrollo emocional, como principal aspecto a tener en

cuenta en esta investigacion.
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Discusion.

En esta seccion, a partir de los hallazgos expuestos en el apartado anterior, se abordan las
tres categorias de analisis emergentes de la intervencion, desarrollo emocional, expresiones
artisticas y desarrollo infantil, con el fin de interpretar como reconocen y expresan sus
emociones los nifios y nifias de pre jardin a través de la pintura y de acuerdo con su momento de
desarrollo, dando cuenta del objetivo general de la investigacion, a la luz de los autores

mencionados en el marco tedrico.

Para comenzar, diremos que la intervencion realizada, confirmo los postulados de
Malaguzzi, Eisner y Gardner, que alimentan documentos como las bases curriculares y
lineamientos del MEN (2017) en torno al desarrollo de los nifios en sus primeros afos de vida,
que reconocen el cuerpo como el principal medio para construir el aprendizaje, a través de los
sentidos y de experiencias significativas que reconozcan sus intereses y recursos tanto biologicos
como cognitivos. Durante la primera infancia los nifios y nifias estan explorando su medio y
acercandose a todo lo que el mundo les ofrece. Son libros abiertos, individuos que no pueden
disimular lo que sienten o quieren. Como estan fortaleciendo su habilidad para comunicarse
verbalmente, emplean recursos como el llanto, las sonrisas, las rabietas, sus rayones, dibujos y
juegos para expresar. Se fascinan con los colores, formas y texturas, su cuerpo se convierte en el
vehiculo para comunicar, experimentar y aprender.

La intervencion realizada, resalta la inclusion de espacios de expresion artistica -la pintura
y la literatura - como experiencias esenciales para el desarrollo, porque a través de estas los nifios
disfrutan, conviven y conocen otros lenguajes, otros recursos y posibilidades estéticas, nutren sus

habilidades creadoras, sus capacidades para interactuar y aprender de su mundo y de su cultura,
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haciendo uso de su cuerpo como principal vehiculo para la exploracion, identificacion y expresion
de las emociones. Las emociones no se observan solo en la cara sino en el resto del cuerpo y los
nifios lo descubrieron. Cuando sentimos una emocion hay partes de nuestro cuerpo que se activan,
se aceleran y hay partes de nuestro cuerpo que no sentimos tan activas, pero siempre pasan y se

reflejan en él.

Tal como se evidencio en el apartado de hallazgos, para el presente trabajo, las
expresiones artisticas se convirtieron en medios para hacer visible algo tan abstracto y en
ocasiones intangible, como las emociones y mostrar las representaciones que han podido
elaborar del mundo en su interaccion con el entorno y las personas que hacen parte de este, ya
que, al pintar y emplear el color, los nifios mostraban, en un primer momento la relacion de las
emociones con el cuerpo y cdmo este las expresa y siente, para luego relacionarlas con el color,
con su pensamiento y sus sentimientos de manera espontanea, reflejando en sus creaciones
expresiones de su realidad, de sus relaciones familiares y sociales, sus experiencias, suefios y
preocupaciones. “Las representaciones plasticas les permiten expresar y dar significado a lo que
sienten, piensan e imaginan. Por ello es usual obsequien sus producciones, en las que se ve
reflejado como perciben a los otros y el entorno que les rodea.” (MEN, 2017. Pag., 87). En el
proceso para los nifios fue vital que después de los espacios de creacion y pintura hubiese un
tiempo para mostrar a sus comparieros y otros grupos sus pinturas, se emocionaban al poder

exponer y comunicar lo que habian realizado.

Analogamente, la literatura como otra expresion artistica relevante para la educacion
inicial, permitié un acercamiento desde la narracion y la comunicacion oral a otras formas de

pensar, sentir y comprender situaciones propias de la vida de los nifios. Como lo mencionan las
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Bases curriculares (MEN, 2018) “Las narraciones, la lectura y la reconstruccion de historias
como experiencias acompafadas por los adultos, permiten que los nifios interpretan y construyen
significados, son oportunidades para reconocer lo que sienten y los emociona, lo que les da
miedo o felicidad.” Hecho evidente en sus narraciones y escritos, a través de la inclusion de
palabras y significados nuevos para hablar de sus emociones y de sus creaciones, expresadas a
través de su oralidad, el garabateo y luego el uso de letras al azar para comunicar y contar a otros
que reflejaban sus pinturas, cada vez con narrativas mas complejas, fortaleciendo sus habilidades
para mas adelante acercarse al codigo convencional de escritura y la intension comunicativa del
lenguaje escrito, como una forma de dejar huella en el mundo, que aungue no es el aspecto
central de este trabajo, si da cuenta de la importancia de incluir diversos lenguajes desde la

primera infancia, para acercar al nifio a su cultura y las representaciones de esta.

Para la reflexién de la préactica pedagogica y la importancia de favorecer el desarrollo
integral, fue vital el enfoque de la EpC, y la perspectiva de Artfull Thinking sobre la
construccién del conocimiento, que debe darse en un espacio que reconozca los intereses y
gustos de los estudiantes, les motive a conocer diversas formas de demostrar sus aprendizajes,
por eso se incluyeron espacios para la produccion de dibujos, escritos y pinturas, espacios donde
el didlogo y la comunicacion, permitieron que su voz fuese la fuente vital de los hallazgos, como
se pudo ver en el apartado anterior, ya que, son sus relatos son los que evidencian los cambios en
su relacién con las emociones y su expresion. Los nifios pasaron a identificar sus propias
emociones, darles un nombre, describirlas y relacionarlas, mas alla de lo que en un primer

momento se dio como una reaccion netamente asociada a objetos y cosas externas para llegar a
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relacionar que surgen como una reaccion a lo externo, pero surgen de su ser, basandose en las

situaciones, vivencias y relaciones con las personas.

La interpretacion y expresion a través de la pintura, como se mencioné en el marco
tedrico, tiene que pasar por la apropiacion y elaboracion de representaciones simbdlicas, y se da
de la mano del desarrollo del lenguaje y de las interacciones y vivencias. La mayoria de los
estudiantes mostro un avance en el uso de iconos y simbolos y representarlos acompafiados del
color, pero hubo un caso en el que un estudiante, que a pesar de ser mayor en edad que el resto
del grupo, por circunstancias y aspectos de crianza no habia tenido mucho espacio para explorar,
y debia fortalecer ciertos aspectos del desarrollo que sus comparieros ya habian alcanzado, se
puede ver que en su forma de representacion no hace uso de simbolos o iconos, solo hace uso del
color en el espacio dispuesto para la pintura. Sin embargo, tuvo una evolucion interesante en el
aspecto expresivo del lenguaje, porque podia dar cuenta de sus creaciones, hablar de cémo se
sentia y en su hogar evidenciaron una mayor disposicion para decir qué estaba pensando y
sintiendo frente a una situacion familiar que estaban atravesando. De haber podido continuar con
la investigacion, considero que las hallazgos obtenidos con este estudiante en un primer
momento hubiesen sido la base para una propuesta de acompafiamiento con la que, de cierta
manera se le empoderara con mas fuerza en el reconocimiento y expresion de emociones y en el

desarrollo y fortalecimiento de otras habilidades de la inteligencia emocional.

Lo mencionado en el parrafo anterior, da pie para enfatizar en la importancia que tienen
las interacciones y los contextos durante la primera infancia. En la educacion preescolar, las
interacciones son las relaciones reciprocas que establecen los nifios consigo mismos, con los

demas y con los contextos. Al ser seres sociales, dichas interacciones se dan de modo natural, en
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las actividades diarias en las que participan. El adulto, adquiere aqui un rol vital como
acomparfiante y potenciador del desarrollo, pues actiia como puente entre las interacciones del

hogar y las nuevas relaciones que emprende el nifio en otros contextos.

Como docente y adulto acompariante, y retomando a los autores citados en el marco
teorico, los lineamientos y bases curriculares, la practica pedagogica dada en la intervencion
educativa de esta investigacion, evidencié la importancia de espacios disefiados y pensados para
que los nifios a traves de su interaccion (didlogo) y creacion, pudieran conocer y modificar sus
ideas y conceptos en torno a las emociones, aportando a su formacién como personas capaces,

tolerantes, respetuosas y conscientes del otro y de la cultura que en la que viven.

Ahora bien, en torno a la categoria del desarrollo emocional, cuando empecé a escribir el
anteproyecto de mi trabajo de grado para maestria, mi interés inmediato fue trabajar en torno a la
dimension emocional de los nifios y su importancia en el desarrollo infantil. Como sabemos el
aprendizaje, ademas del aspecto cognitivo, trae consigo un componente emotivo y motivacional,
que es inherente a la condicién humana, si no hay un ambiente seguro y si no tenemos ganas de
aprender, es muy dificil hacerlo. Para mi busqueda profesional y personal, entender a los nifios
en sus diferentes dimensiones es muy importante para tratar de ser una buena acompafante de

sus procesos, para leerlos desde sus comprensiones, perspectivas y representaciones.

Como lo mencionan los autores Papalia, Feldman y Martorell (2012) los nifios ya podian
hablar de estados emocionales y los expresaban natural y espontaneamente, ya a su edad han
pasado su por un sin nimero de experiencias que aportan a su desarrollo emocional, que surge

partir de emociones simples o basicas que se derivan en unas mucho mas complejas, en las que
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hubiera sido muy interesante poder ahondar, en una segunda fase de intervencion, y que
obviamente se da gracias al fortalecimiento de estructuras y por supuesto la interaccion con el
entorno. Durante la fase exploratoria, hacian referencia a elementos externos que las producian y
queria ver si con la intervencion de la fase inicial, se generaba algin cambio en sus formas de
relacionarse y de expresar sus emociones, lo que pude ver fue que en los espacios propuestos por
la intervencidn educativa, los nifios tuvieron la oportunidad de explorar y reconocer desde el
nombre de las emociones, la reaccion que generan en el cuerpo, hasta las situaciones y vivencias
que las despertaban, identificando y expresando que provienen de adentro, de su propio ser,
haciéndolas propias y comprendiendo que los otros también las tienen, estableciendo relaciones
entre lo que ellos y sus pares expresaban, escuchaban y podian opinar. Ademas, en estas
interacciones se ve la “capacidad de las maestras de percibir y escuchar a los nifios, sus
intenciones y su ser, en la basqueda de su bienestar, a través de la construccion de vinculos
afectivos y la disposicion de ambientes (...) de exploracion, juego y expresion.” (MEN, 2017.
Pag., 34). En esas interacciones ademas aprendieron a conocerse, a identificar como se sienten
cuando algo sucede en su entorno, a reconocer que hay emociones propias de los seres humanos
y que, de acuerdo con el momento, éstas aparecen y juegan un rol determinante en su

cotidianidad y en su relacionamiento con el otro.

Se pudo ver como empezaban a nombrar sus emociones como “estoy alegre”, “estoy
triste” o “tengo miedo”, asi como las de los demés y podian reconocer que sus comportamientos
y actitudes generaban emociones en sus comparieros, padres y profesora y que las reacciones que
tenian podian generar afectaciones y consecuencias. Elementos que se hicieron evidentes, por
ejemplo, la rutina diaria del emociometro momento en el que a través de la relacion con los
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dibujos del monstruo del colores, expresaban la emocion con la que llegaban al colegio. También
en los escritos que acompariaban sus creaciones, en los que usaban estas palabras en sus
producciones.
En el proceso de reconocimiento de las emociones, los nifios y las nifias necesitan de su
maestra o familia para aprender a regularlas; por ejemplo, cuando un nifio o nifia esta
molesto es importante ayudarle a calmarse y luego invitarle a expresar en palabras
aquello que le genero tanta incomodidad, esto le ayudard a manifestar lo que origind el

conflicto y empezar a procesarlo. (Pag 85, Bases curriculares preescolar 2018)

Se paso de usar la palabra felicidad, como estado de animo, para reemplazarla con la
palabra alegria para hablar de la emocién. En cuanto al uso del color desde el inicio ya se vio una
influencia de la cultura al relacionar por ejemplo el color rojo con la rabia o enojo, el azul con la
tristeza, el negro con el miedo y los colores brillantes del arcoiris y el sol con la alegria, hecho
que también se fortalecio6 con la inclusién de la literatura, seria interesante trabajar con nifios mas
pequefios, sin tanto sesgo social para ver si emplean los mismos colores para representar las

emociones.

Como lo menciona Goleman, las emociones basicas son la base de desarrollos mas
profundos en torno a la autorregulacion, habilidad importante a trabajar y fortalecer desde la
primera infancia. En el proceso fue posible ver como los nifios construyen su autonomia y
aprenden a autorregular sus emociones. Aqui se puede hablar de la autorregulacion en el
contexto, en la medida en que los nifios empezaron a usar el nombre de las emociones cuando las
sentian, tenian formas de expresar, por ejemplo, la rabia a través de palabras y usando un

ejercicio de respiracién para evitar actuar impulsivamente. Asi mismo cada vez eran mas
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espontaneos y confiados, para hablar y para representar en sus pinturas. Comunicaban lo que
sentian y lo que quieran representar, ademas daban sus puntos de vista sobre las creaciones de
sus compaieros, siempre desde los parametros de “voy a decir lo que me gustaria que a mi me
dijeran” y por ejemplo en el caso de la elaboracion de los quitapesares tomaron la iniciativa para
proponer su construccion pues les llamé la atencion y les intereso desde que conocieron la

historia.

En medio de ese progreso de la autonomia aprendieron a autorregular sus emociones; por
ejemplo, en situaciones cotidianas, los conflictos por juguetes y elementos del salon fueron
menores, hablaban para proponer soluciones y las asumian negociando. La propuesta fue un
espacio que llevo los elementos de los talleres y ejercicios a la practica cotidiana, a la rutina del
aula, y contribuyd con el establecimiento de normas, asumir de otra manera en los juegos y
dinamicas el “ganar y perder”, favoreciendo mejores relaciones entre ellos y el ir
comprendiendo, aprendiendo y asumiendo, acuerdos de su contexto escolar y por supuesto

cultural.

El goce y la motivacion, que provocaban los ejercicios y espacios de intervencion se vio
reflejada en la interaccién y en el producto de ésta. Todos los viernes, después de haber realizado
el acercamiento literario y hacer otros ejercicios en torno a la emocién de la semana, se realizaba
el taller de pintura, espacio para el que los nifios siempre mostraron disposicién y empezaron a
asumir como rutina, conocian los momentos de preparacion, la adecuacion y recursos necesarios

para el espacio.
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Con el paso del tiempo y el conocimiento adquirido en la maestria, se hizo evidente la
importancia y necesidad de la educacion emocional para el desarrollo de la sociedad. En el
transcurso de este afio, hemos sido testigos directos de situaciones nuevas como, la declaracién
de pandemia a nivel mundial por la propagacion del COVID -19, acciones absurdas como, la
matanza de lideres sociales por defender sus ideales, el maltrato y asedio a personas por su color
de piel, el rechazo que esto generd y las formas que se emplearon para expresar su indignacion y

disgusto.

En un momento de crisis como el que estamos afrontando, se hace evidente la
importancia de acompafiar a las personas en la identificacién y manejo de sus emociones.
Afrontar una nueva experiencia, siempre significa modificar conductas y comportamientos,
ademas de reconocer, cuéles son los recursos emocionales y psicoldgicos con los que contamos
para responder al cambio, a una situacion de emergencia y en la actualidad, a un encierro
obligatorio como el que ha impuesto la pandemia. De cierta manera, los indicadores
mencionados en la justificacion y las propuestas institucionales, también nos invitan a pensar en
el impacto que tiene para la sociedad la formacion de personas que sean capaces de entender y

manejar sus emociones, personas que puedan contribuir a sus entornos con mejor salud mental.

Una sociedad con mejor educacion emocional, podria tener menos necesidad de atencion
y apoyo psicosocial, que se podria enfocar en otras poblaciones y necesidades. Desde la teoria de
Martha Nussbaum (2008), las emociones mas alla de ser solamente entendidas desde lo bioldgico
y lo psicolégico, tienen consigo un componente cognitivo, que se vincula a las creencias,
normas, interacciones y pautas culturales de una sociedad. Construir y comprender con los nifios

otras formas de expresar, relacionarse y entender las emociones del otro, no es un trabajo de un
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solo frente, debe involucrar a muchos actores sociales e institucionales que puedan brindar las
mejores herramientas y experiencias para apoyar el desarrollo de los nifios. Por ejemplo, desde
las Bases curriculares para la educacion inicial y preescolar, se considera vital el papel que
desempefian los adultos presentes en la crianza de los nifios, se da un valor esencial a sus

interacciones, pues a traves de éstas:

“(...) se producen procesos sociales, fisicos, emocionales y comunicativos que son
guiados por el interés propio, por un par o por el adulto y en los que se construyen
significados; implican también una mutualidad (Rogoff, 1990), es decir, actuaciones que
se interrelacionan en torno a una situacion que puede darse en medio de intercambios
comunicativos, cara a cara, de manera directa o de manera indirecta, en los cuales (...)
esta presente desde la observacién, la palabra, su presencia corporal, la escuchay las

maneras en que dispone el ambiente. (MEN, 2017. P4g., 33)

Todo esto se podria trabajar desde la creacién de una politica de desarrollo socio
emocional que provea a los ciudadanos bases y herramientas para el reconocimiento y manejo de
sus emociones y a través de alianzas con organizaciones privadas y otras instituciones
gubernamentales e internacionales que puedan financiar y capacitar talento humano dentro de las
universidades, llegar a la poblacion con acciones, que reconozcan la voz de los nifios y sus
necesidades y trabajen en su acompafiamiento y formacion, asi como en la de los adultos que les

rodean.

Con una fuerte alianza entre el sector publico - que ya tiene los lineamientos establecidos,

el personal capacitado- y el sector privado, que puede apoyar con recursos financieros,
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infraestructura y personal, se podria pensar en la creacion de plataformas accesibles para los
nifios, en las que puedan hablar de sus emociones, de lo que estan sintiendo y viviendo en sus

casas, por ejemplo, en esta situacion de distanciamiento social y aislamiento.
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Conclusiones, recomendaciones y limitaciones.

Llegado a este punto se debe decir que esta intervencion y el analisis que de ella surge, es
una oportunidad para que, como adultos y educadores, asumamos la responsabilidad y obligacion
de propiciar espacios de interaccion en los que los nifios puedan desarrollarse integralmente,
puedan expresar de manera segura y espontanea como se sienten frente a una situacion, puedan
empezar a definir esa reaccién como una emocion, consigan expresarla de la mejor manera
posible y ademas reconozcan otras expresiones que les permiten canalizarla y comunicarla a

otros.

La incorporacion de la pintura y por supuesto de la educacion emocional en la educacion
preescolar, permite construir una mirada, a través de la cual, los nifios y nifias comprenden que
existe mas de una forma de expresar y comunicar, de dar solucién a los cuestionamientos y
situaciones que surgen cotidianamente y que, las diferencias o subjetividades son valiosas en la

construccién del saber. En pocas palabras, lo que cada uno siente, vive y aporta es importante.

Desde la perspectiva de desarrollo integral, un nifio que descubre y experimenta con el
color, la luz y la sombra, se ve absorto, se asombra y comienza a preguntar. No se queda con lo
gue conoce, indaga. Por esto es importante que alguien se interese por brindarle la oportunidad
de jugar y explorar su entorno, de ser un nifio. Esas sensaciones y la informacion que es
percibida en la interaccion con la pintura y el conocimiento, posibilitan que el pensamiento se
desequilibre y las conexiones neuronales surjan, haciéndose cada vez mas potentes, permitiendo
el fortalecimiento o la transformacion de las estructuras anteriores. Como se menciond en el

marco tedrico, los dos hemisferios cerebrales trabajan y se ejercitan en la construccién de un

113



nuevo aprendizaje. Aparecen la cognicion y la comprension, como procesos en los que se
relacionan los aprendizajes previos con las nuevas representaciones que surgen en las
experiencias, lo que propicia que los nifios y nifias puedan trasladar sus conocimientos a
diferentes escenarios, creando asociaciones y buscando diversas soluciones a problemas reales en

diferentes campos del saber.

No cabe duda, que la pintura resulta un espacio de goce y disfrute para los nifios; involucra
su estado de animo vy las relaciones asertivas con los que comparten con ellos. Es innegable que
una propuesta que involucre esta experiencia artistica, llama la atencion, invita a ser parte y
reconocer las habilidades que se tienen para desarrollarla, motiva y despierta interés. Cuando se
generan en el ser humano estos disparadores, se dan una serie de procesos en su interior que le

permiten aprender y comprender mejor.

Del mismo modo, es una invitacién para incluir el arte las expresiones artisticas, en los
entornos cercanos y que se tenga en cuenta todo lo presupuestado por las politicas publicas y
cada una de sus estrategias y programas. Garantizarle a los nifios y nifias sus derechos culturales,
para que pasen del lenguaje materno —aprendizajes del hogar— al lenguaje de la educacion y la
cultura, construyan su identidad como ciudadanos y, ademas, reconozcan que existen otros
lenguajes, que les ofrece el mundo para extraer significados y formar sus propias
representaciones de éste.

Es importante decir que un nifio, al que la sociedad a través de la escuela y los diferentes
entornos publicos o privados en los que se desenvuelve, tiene la posibilidad de conocer el arte, de
vivirlo y de producirlo, puede ser un nifio con un alto grado de sensibilidad, de reconocimiento

del otro y con una necesidad por comunicar y convivir. Sera pues un nifio o una nifia que puede
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hablar de su sociedad porque la conoce a partir de su cultura y del rol que desempefia en la
misma, un ser con la sensibilidad y capacidades necesarias para entender y relacionarse con el
otro desde el respeto y la comprension de su propio ser. Sera un ser que mas adelante aprendera a
cuidarse y protegerse y por ende a sus pares, asi como a todo ser vivo, defendiendo el valor de la
vida por sobre cualquier cosa, pues comprende las emociones y puede identificarlas y

canalizarlas y sabe afrontar cualquier situacion que se le presente.

En torno al proceso y la propuesta de intervencion educativa, para un profesor, las
elaboraciones de sus estudiantes, ya sean dibujos, pinturas o escritos, ademas de ser elementos
considerados para la valoracidn, para saber como piensan sus estudiantes, sus comprensiones de
un tema, se convierten en herramientas para conocer sus intereses, preocupaciones, gustos, y
preguntas, le permiten fortalecer las practicas pedagdgicas y la construccién de vinculos de
apego que pueden desembocar en una mejor motivacion y ambiente de aprendizaje seguro,

aspectos sumamente importantes para el desarrollo infantil.

Definitivamente la cultura y la sociedad, a través de la interaccion, permean los
aprendizajes y representaciones de los nifios, por ejemplo, desde antes de leer los libros que
retomaban las emociones y colores, ellos ya hacian uso de colores brillantes y variados para
hablar de la que socialmente conocemos como emocion positiva, la alegria. Usaban colores
oscuros para representar la tristeza, el miedo, y el color rojo la rabia. El espacio creado para la
intervencion permitio ver como la construccion del aprendizaje se da en la interaccion, en el
intercambio con el otro y con la cultura, puesto que, al compartir, hablar y estar con otras

personas, se produce un didlogo de saberes y representaciones, se enriquece la visién del mundo.
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Es vital la importancia de la comunicacién como se vio a través de la implementacion de
rutinas de pensamiento, pues poco a poco los nifios acceden al uso expresivo e intensional de los
lenguajes, sea el dibujo, la pintura o la escritura. Permitirles este acceso y visibilizar su

pensamiento es una forma de apoyar su auto reconocimiento y de validar sus puntos de vista.

Para el desarrollo emocional, es vital reconocer que los nifios, identifican y pueden hablar
de manera mas elocuente de la alegria, considerada, una emocion positiva; se acercan al
reconocimiento de la tristeza y del miedo, por el momento de desarrollo en el que se encuentran,
pero, para ellos resulta un tanto mas ajeno hablar abiertamente de éstas, lo mismo sucede con la
rabia o enojo. Lo que se pudo evidenciar es que se condicionan, por la connotacion negativa que
muchas veces le damos los adultos, y como ya se ha dicho ellos construyen sus representaciones
eny atraves de las interacciones con el contexto, por tanto, es importante abrir espacios en los
que ellos reconozcan que al igual que la alegria, la tristeza, el enojo, y el miedo, son emociones
validas y necesarias para enfrentar y comprender el mundo. Emociones que se pueden y deben
aprender a expresar abiertamente, cuando surjan, que por supuesto, necesitan enmarcarse en unos
parametros sociales de respeto, autocuidado y cuidado por el otro, pero que son normales y

comunes a todos.

Las emociones hacen parte de nuestra cotidianidad. Ellas cohabitan con nosotros en los
diferentes espacios en los que participamos y nos movemos. Estan en el hogar, el jardin, el
colegio, el trabajo; por ende, en las diferentes situaciones y momentos en los que compartimos y
socializamos, “«ser inteligente» otorga a las emociones un papel central en el conjunto de
aptitudes necesarias para vivir” (Goleman, 1996, pag. 5) es un hecho que su buena gestion,

favorece nuestra salud mental y por supuesto en nuestro bienestar personal, pues, nuestras
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emociones son capaces de sacar lo mejor y lo peor de nosotros, y todo depende de como seamos
capaces de manejarlas.

Definitivamente, es vital desarrollar herramientas, espacios y proyectos que piensen en
educar a los nifios para desarrollar su inteligencia emocional, formando a personas que en el
proceso Yy a futuro se conviertan en seres asertivos y emocionalmente fuertes, con mas y mejores
herramientas para soportar problemas y dificultades, para motivarse y aprender superando y
afrontando circunstancias, manteniéndose estables y aportando a un mejor desarrollo social. Por
tanto, educar la inteligencia emocional desde la primera infancia es una responsabilidad de los
contextos en los que se desenvuelven los nifios y es importante que se sigan dando espacios de
intervencion e investigacion que piensen en estrategias diversas y oportunas que permitan
aprovechar la estructuracion cerebral y los recursos propios de los nifios durante estas edades, asi

como brindarles la oportunidad de ser ellos quienes hablan y describen el proceso.

Después de la propuesta de intervencion, surgen preguntas como ¢es posible trabajar el
desarrollo emocional con nifios de preescolar a través de otras expresiones y representaciones
gue no sean artisticas? ¢Hay algun impacto para la sociedad y su desarrollo, el invertir en la
educacion emocional de las personas? ¢Qué se puede esperar de una sociedad altamente
acompafiada y asistida para tratar su dimension socio afectiva y emocional desde la primera
infancia? Un aspecto que debido a la implementacion de la cuarentena por el COVID-19 quedo
pendiente, fue un objetivo de la investigacion, que considero, puede ser un tema abordado, en
torno al desarrollo infantil y desarrollo emocional en la primera infancia y es conocer cuales
habilidades de la inteligencia emocional (conciencia de uno mismo, autorregulacion, motivacion,
empatia y habilidades sociales), se pueden fortalecer en el preescolar.
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ANEXOS
Anexo 1

Transcripcion Rutina de Pensamiento

PROFESORA: Ustedes me estaban contando que es lo que les gusta y lo que no les gusta.
Y ahora me van a decir que cosas son los hacen poner feliz y que cosas los hacen poner
tristes. Quiero que ustedes pasen y me cuenten eso y cuando ustedes me digan, yo voy
haciendo aqui una lista, de las cosas que nos hacen feliz y las que no.

E: Si.

P: Vamos a sentarnos en mariposa para que no nos cansemos. Bueno entonces Alejo me
haces el favor y traes tu tapete y te sientas aqui.

E: No hablen.

P: La Unica que se puede escuchar es la voz del que pase al frente a contar. Federico ven.
E: Si.

P: Miren Federico hizo su tarea y nos va a contar que te hace feliz y que te hace triste.
Tienes que hablar duro para que te escuchen atras. Entonces dime que te hace feliz.

: EI LEGO.

: Listo entonces anotamos eso en el lugar de las cosas que nos hacen felices.

: A mi también me gusta el LEGO.

: Nos vamos a dar cuenta que tenemos cosas en comun. Sigue Federico.

: El Xbox.

: El Xbox te hace feliz. EI Xbox es un videojuego.

: Los gatos.

: ¢Los gatos te hacen feliz?

. Si.

: Cuéntanos Federico que te hace triste.

: Brécoli.

: El brécoli bueno y ¢Qué méas?

- La espinaca.

: Jeronimo te toca ahora ti ¢Qué te hace feliz Jeronimo?

> Jugar a las carreras.

. Listo siguiente.

: Compartir.

: ¢Por qué te hace feliz compartir?

: Porque me gusta compartir.

: Vale, otra.

: Cumplir afios.

: ¢ Te hace feliz cumplir afios?

. Si.
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P: ¢Que te pone triste Jeronimo?

E: No tener pifiata.

P: Vale ;/Qué mas?

E: Nada més.

P: Bueno, muy bien Jero. Vamos con Susana. Vamos a escuchar a Susana, que te pone feliz
Yy que te pone triste.

E: Los animales.

P: Los animales te hacen feliz bueno ¢ Qué mas?
E: Comer helado.

P: (Qué mas?

E: Jugar.

P: Vale, ahora dime que te pone triste.
E: Las calabazas.

P: Muy bien Susana, seguimos con Salome ¢Qué cosas te ponen feliz Salome?
E: Mis papas.

P: Muy bien otra cosa.
E: Mis hermanas.

P: ¢ Cuantas hermanas tienes?

E: 2.

P: Vale ;Qué te pone triste?

E: Cuando me regafan.

P: Vale, muy bien Susana, el siguiente es Emiliano. Cuéntanos que te hace feliz y que te
pone triste.

E: La familia.

P: ¢Qué mas?

E: Flash.

P: ;Qué mas?

E: Los dinosaurios.

P: Ahora que cosas te ponen triste.

E: Los payasos.

P: ¢Por qué Emiliano?

E: Porque me da miedo.

P: Muy bien gracias, Emiliano. Lo que vamos a hacer es que le voy a dar su hoja a cada uno
y le van a contar a su amigo del lado.
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Anexo 2

Momentos de escritura
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Anexo 3

Transcripcién sesion Pintura
Emocion: Tristeza.

PROFESORA: Buenos dias nifios.

ESTUDIANTES: jBuenos dias!

: Como saben hoy tenemos otra sesion de pintar las emociones ¢ Cierto?

. Si.

: ¢ Ya estamos preparados?

:iSi!

: ¢ Qué tenemos en las manos cuéntenme?

: Pinceles.

: ¢ Qué tenemos en la mesa cuéntenme?

: Hojas.

: Ahi vamos a pinta nuestras emociones ¢ Ya les dije que emocion vamos a pintar hoy?
: No.

: Bueno se las voy a describir y usted me dicen que emocion es. Cierren los 0jos. Bueno
resulta que la emocion que vamos a pintar hoy. Es una emocién gque sentimos cuando algo
nos hace sentir mal, esa emocion hace que nuestra boquita se vaya hacia abajo...

E: La tristeza.

P: Por ejemplo, Majo a ti ¢Que te hace sentir triste?

E: La pintura.

P: Vale, Federico ¢A ti que te hace sentir triste?

E: Cuando me regafan.

P: Gabriela ¢A ti que te hace sentir triste?

E: Cuando estoy en la casa solita.

P: Ana Maria ¢Como te sientes cuando te hace sentir triste?

(Los nifios gritan)

P: (Como te sientes cuando te regafian?

E: Triste.

P: Pero ¢Qué ves ti? ; CoOmo se pone tu cara? Alguien ha visto ;Como se pone a cara
cuando uno tiene tristeza?

E: Si, yo.

P: ¢Qué es lo que pasa con la boca?

E: Se pone para abajo.

P: ¢Y qué pasa con los 0jos?

E: Se ponen tristes.

P: ¢Que pasa a veces cuando uno esta triste?

(Los nifios gritan)

P: ;Cémo James?
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E: Llora.

P: A veces cuando uno se pone triste le salen lagrimas.

E: Y se ponen los 0jos rojos.

P: Van a pensar en que color...pero no me lo digan recuerden que es una sorpresa para mi.
¢De qué color se ve la tristeza? ;Sera que la tristeza es de los mismos colores que la
alegria?

: No.

. ¢Sera que no?

: No.

: ¢La alegria es diferente a la tristeza?

: S

: ¢ Se sienten diferentes?

: S

: Entonces se van a quedar ahi un momentito, ya les voy a repartir sus pinturas. Me van a
esperar un momentito mientras yo termino de echar la pintura a la paleta. Y ustedes
mientras tanto van a seguir pensando ¢De qué color es la tristeza? Entonces ¢Cual es la
emocidn que vamos a pintar hoy?

E: jTristeza!

P: Vamos a pintar la tristeza, no sé de qué color la vamos a pintar es una sorpresa para mi,
entonces los pintores levanten su pincel y vamos a hacer un calentamiento para que la mano
este lista para pintar. Nos vamos a ir para un lado para el otro, Nicolas para un lado para el
otro, abajo y arriba. Hacemos circulitos en el aire.

(Los nifios gritan)

P: Recuerden que no pueden mezclar los colores asi, deben coger primero un color.

E: ¢Por qué?

P: Porque se machan los colores, entonces se debe lavar el pincel para usar otro color.
(Los nifios gritan)

P: Pueden pintar si quieren también una cara triste, también lo pueden hacer. Algo que
represente la tristeza, para algunos lo dias lluviosos también son tristes. Pero puede ser que
para otros no.

(Los nifios gritan)

P: ¢Qué mas puede ser tristeza?

(Los nifios gritan)

E: Lo voy a pintar de Blanco y Negro.

P: Eso esta muy bien. Simon no grites. Resulta que una vez hace muchos afios un pintor
que se llamaba Vincent van Gogh dijo que la tristeza tenia un color, que es este color
miren.

E: ¢Azul?

P: Si, y él lo usaba mucho cuando pintaban cuadros tristes.

(Los nifios gritan)

P: Bueno por acd, Ana Maria dime ¢De qué color es la tristeza?
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E: Azul.

P: Juanes cuéntame ¢Qué es eso tan bonito que hiciste?
E: Es un balén dafado.

P: Esa ere tu Samantha.

E: Si.

P: ¢Y de qué color te hiciste?

E: Azul y gris.
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Anexo 4

Transcripcién sesion Pintura
Emocidon: Miedo.

PROFESORA: {Bueno, cuales emociones nos faltan por pintar?

ESTUDIANTE: El susto.

E: El miedo

P: Levanten la mano no griten, a ver Alison ¢Cuales nos faltan?

E: El miedo y la rabia.

P: El miedo, la rabia ya la pintamos. ¢Cual otra nos falta?

E: El miedo y la tranquilidad.

P: Bueno cierren los 0jos, hoy vamos a pintar una emocion que yo siento cuando algo me
espanta.

: Miedo.

: Cuando algo me asusta.

: Miedo.

: A ver le voy a preguntar a Gabriela, cuando piensas en el miedo, ¢En qué color piensas?
: En rojo.

: En rojo, rojo te parece de miedo bueno, ¢Anita ti en que color piensas?

: En negro.

: En negro, Simén cuéntame algo que te de miedo.

: Cuando alguien me asusta.

: Cuando alguien te asusta, Maite cuéntame algo que te de miedo.

: Cuando vienen los monstruos.

: Los monstruos.

: Los monstruos no existen.

: ¢Melani a ti que te da miedo?

: Cuando me asustan mis hermanos.

: ¢Cuando te asustan tus hermanos te da miedo?

. Si.

: ¢Emiliano que te da miedo?

: Cuando me regafian.

: Luciana a ti ¢Qué te da miedo?

: Cuando mi mama viene y me asusta.

: Caroy ati ¢Qu te da miedo?

: Cuando me asustan.

: Bueno entonces vamos a pintar el miedo. Vamos a poner la paletas en el centro de la
mesa, y ya las vamos a llenar de color listo.

E: Si.

P: Ya saben voltean la hoja y ahi es donde vamos a pintar. Por donde no esta el nombre.
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(Los nifios gritan)

P: ¢Quieren otro color?

E: iSi!

E: ¢Profe ya podemos empezar?

P: Si pueden empezar.

(Los nifios gritan)

P: Vane la pintura no es para eso.

)

: Quiero echarle azul.

: Azul okey. Mira que estas manchando tienes que limpiar el pincel.
: Rojo por favor.

: Con mucho gusto.

: Ese toca hacerlo con verde.

: ¢Emiliano para ti el miedo de que color es?
: Gris, azul y rojo.

: Cuéntame algo que te de miedo.

: Cuando alguien me asusta.

: Bueno. Y td ¢Por qué no pintas?

: No tengo pincel.

: Ah no tienes pincel, espera ya te traigo uno.
Los nifios gritan)

: Mi miedo es gris.

: ¢Por qué tu miedo es gris federico?

: Porque se escurese.

. Los miedos se escurecen. ;Qué oscurecen?
: Se pone negro y gris.

: Bueno sigan pintando me voy chao.

: Hola.

: Mi miedo es rosado.

: ¢El miedo te parece rosad Vale?

- Si.

. Listo. ¢Para ti de color es el miedo?

: Rojo.

: ¢R0jo? Cuéntame ¢Por qué Caro?

: Porque me asusta mi abuelita.

: ¢Y cuando te asusta piensas en color rojo?
. Si.

: Acuérdense que no se puedo mezclar asi, tienen que limpiar primero el pincel para poder
cambiar de color.

E: Yo lo estoy limpiando.

P: Eso, ¢De qué color es el miedo Matias?
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: Negro.

: Lo hiciste negro y acd hiciste una carita miedosa.

- Si.

: Me encanta esa carita miedosa ¢Por qué le pusiste la boca asi?
: Porque me dan miedo esas chaquetas cuando me acuesto.

. Y estas son las chaguetas colgadas genial. ¢La oscuridad te da miedo?
. Si.

: (Por qué?

: Porque la oscuridad es de color negro y no me gusta la oscuridad.
: La oscuridad es de color negro y no te gusta bueno ¢De qué color es tu miedo Alison?
: Negra.

: ¢Por qué Alison

: Porque la oscuridad es negra.

: Vale, me voy para la otra mesa.

: Hola chicos.

: Hola.

: ¢ Simén de qué color es tu miedo?

: Negro, rojo y vinotinto.

: ¢Por qué?

: Porque es que a veces yo cuando suefio se me pone los colores asi.
. ¢Asi de ese color?

. Si.

: ¢ Y esta es una carita miedosa?

. Si.

: ¢Por qué Simon cuéntame?

Los nifios gritan)

: ¢Por qué la hiciste asi con esas rayas en la boca?

: Porque tiene miedo.

: ¢La hiciste como si le temblara la boca?

. Si.

: Listo, Anita ¢De qué color es tu miedo?

: De blanco.

. ¢Blanco es tu miedo?

- Si.

. ¢Por que tu miedo es blanco cuéntame?

: Porque cuando esta oscuro me da miedo.

: ¢ Y el blanco por qué?

: Lo mismo.

: Vale, a ver Majo ¢De qué color es tu miedo?

: Negro.

: ¢Por qué cuéntame?
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: Porque cuando yo estoy con miedo es negro.

: Okey, ay cuéntame ¢Qué es esto Maite?

: Cuando estoy asustada.

: ¢ Y quién es esta persona?

: Monstruo.

: Un monstruo, y esto rojo ¢Que es cuéntame?

: No sé.

: Vale, Jero dime ¢Qué es esto?

: Muchos monstruos.

: ¢ De qué color los pintaste?

: De negro, de rojo y de blanco.

: ¢ Te dan miedo esos monstruos?

. Si.

: ¢Por qué te dan miedo cuéntame?

: Porque aparecen en la oscuridad.

: ¢ Y tus papas te han contado algo sobre los monstruos que aparecen en la oscuridad?
: No.

: ¢No te ayudan ellos para que se te quite ese miedo?

: No.

. 'Y serd que ¢ TU tienes un poder para que se te quite ese miedo?
. Si.

: ¢ Cuél es ese poder? ¢ Qué puedes hacer tu para que se te quite ese miedo?
: Esconderme.

: ¢Esconderte?

. Si.

: ¢ Maite y tu que puedes hacer para que se te quite ese miedo?
: Me puedo poner el quitapesares debajo de la almohada.

: El quitapesares que hicimos ¢ Y se te quita el miedo cierto?
. Si.

: A ver ;Cuéntame, Jero que pintaste aca?

: Soy yo.

: ¢ Y este quién es?

: El monstruo.

: ¢ De qué color o pintaste?

: De negro

: ¢Por qué cuéentame?

: Porque me da miedo.

: ¢Qué te da miedo?

: Los payasos.

: ¢ Y por eso le pintaste la nariz roja?

- Si.
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: ¢ TU le quieres ganar al miedo?

. Si.

: ¢ Quién va a ganar esta pelea?

2 Yo.

: ¢Por qué?

: Porque soy bueno peleando.

: ¢ Y cOmo te quitas ese miedo para que no vuelva?
: Pongo el quitapesares en mi almohada.

: Listo, muy bien.
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Anexo 5

Transcripcidn sesion Pintura
Emocion: Rabia o enojo.

PROFESORA: {Cuando te da rabia?

ESTUDIANTE: Cuando mi hermano no me presta el balon de gol caracol.
: Eso te da rabia ;Como te sientes cuando te da rabia?

: Me calmo.

: Te intentas calmar.

- Si.

: ¢Melani a ti que te da rabia?

: Cuando mi mama se va.

: ¢Caro a ti que te da rabia?

: Cuando me regafian

: ¢ De qué color podemos pintar la rabia?

: iRojo!

: ¢Por qué de rojo cuéntenme?

: Porque la rabia es de rojo.

: ¢Por qué es roja la rabia Santi?

: Porque se enoja.

: ¢ Qué pasa cuando uno tiene rabia?

: Se pone rojo la cara.

: Simdn ¢Qué pasa cuando alguien tiene rabia?

: ES un monstruo rojo con fuego rojo.

: ¢Cuédndo a uno le da rabia uno se pone frio o caliente?
: Caliente.

: ¢'Y qué mas pasa, que mas se siente?

: Se aprietan los pufios.

: Si muy bien. ¢ Qué mas?

: Se arruga la frente.

: James ¢ Qué mas pasa cuando uno tiene rabia?

: No quieren estar con nadie.

: Si a algunas personas cuando tienen rabia quieren estar solos.
: Se alejan.

: Si se alejan.

: Sera que cuando una persona tiene rabia también puede llorar.
. iNo!

: ¢ Quién dice que si?

2 Yo.
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P: Pues resulta que algunas personas hacen eso, algunas personas cuando tienen mucha
rabia les salen lagrimas, y lloran de la rabia, y no pueden parar de llorar y les toca como nos
decia Matias ¢Qué tocaba hacer Matias?

: Tranquilizarse y respirar.

: Entonces hoy vamos a pintar esa rabia, y ¢De qué color la vamos a pintar?

. iRojo!

: (R0j0O?

:iSi!

: ¢La quieren pintar de rojo?

- Si.

. Listo, entonces acostaditos encima de la mesa, voy llamando a un ayudante de cada
mesa, para que lleven el color rojo que eligieron, sera ¢ Qué hay otro color para la rabia?
- iSi!

: ¢ Qué otro color puedo ser?

: Cualquier color.

: ¢ Sera que se puede de cualquier color?

. Si.

P: Bueno.

(Los nifios gritan)

P: Que les parece entonces hoy vamos a pintar la rabia. Llamo a de la mesa uno al que este
mas juicioso. Listo esta pintura es para Ana Maria, Federico, Maite y cada uno lo lleva a su
mesa.

E: Si.

P: Juanes cuéntame ¢ Cuantos pinceles necesitan ahi?

E:6

(Los nifios gritan)

E: Necesito 6.

: (6 pinceles Angie?

. Si.

: Listo ¢Cuantos van ahi?

3.

4,5y...

6.

: Listo Angie, Alison ¢Cuantos necesitas tu?

6.

- Listo y tu Juanes ¢ Cuéntos necesitas?

. 6.

P: Toma. Ay, mis amores saben que nos falta.

(Los nifios gritan)

P: Escuchen, guarden los pinceles en el cajoncito y vamos a marcar la hoja. Cojamos un
l&piz y marquen la hoja. (Los nifios gritan)
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Anexo 6

MATRIZ RUTINAS DE PENSAMIENTO

Las elaboraciones de los nifios estan organizadas de acuerdo con un numero, que corresponde en los anexos 6 y 7. Es decir todas as creaciones codificadas con el nimero 1 pertenecen al mismo estudiante en las matrices de analisis.

En el caso de espacios vacios, esa elaboracion no se encuentra disponible, pues, no fue realizada por el estudiante.

ME HACE FELIZ, ME PONE TRISTE (MF/MT)

MIS EMOCIONES (ME)

EMOCIONES GUARDADAS (EG)
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19
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26
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Se plasmd la alegria, el miedo la tristeza y la rabia o enojo.
Esta tabla recoge las creaciones de los estudiantes, en algunos casos, por inasistencia no se cuenta con el material. Aparece la pintura de cada emocion, acompariada de un texto escrito por el autor en el que plasma el nombre y una breve descripcién de la pintura o de la

emocidn que represento.

Anexo 7

MATRIZ DE ANALISIS DE LAS PINTURAS Y CREACIONES DE LOS ESTUDIANTES

TRISTEZA (T)

RABIA-ENOJO (R/E)

MIEDO (M)

ALEGRIA (A)
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