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Resumen

La investigacion y reflexion sobre la propia practica de ensefianza fomenta el crecimiento
profesional docente junto con el desarrollo de habilidades de pensamiento y comprensiones mas
profundas en los estudiantes. Esta investigacion analiza y describe las acciones constitutivas de
la practica de ensefianza de una profesora de Basica Primaria y Primera Infancia para hallar los
aspectos que influyen en el mejoramiento del proceso de ensefianza y aprendizaje profundo de
los estudiantes. En el proceso investigativo se acoge el enfoque cualitativo para analizar las
acciones desarrolladas en un contexto y describir las experiencias de las personas involucradas
en la practica de ensefianza; se utiliza el disefio de investigacion-accion-educativa para observar
en los ciclos de reflexion las mejoras en las acciones constitutivas de la practica de ensefianza
(planear-implementar-evaluar) y; se adopta el método Lesson Study para transformar la practica
del profesor y fomentar el desarrollo profesional por medio del estudio colaborativo de la
practica de ensefianza. Ademas, se recurre al marco conceptual de la Ensefianza para la
Comprensidn (EpC) para orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje desde el contexto
escolar. La investigacion presenté como resultados la importancia de disefiar una planeacion
sistematica que desarrolle las habilidades de pensamiento en estudiantes, promover la
comunicacion a partir de conversatorios grupales y la visibilizacion de pensamientos de los
estudiantes y, retroalimentar en la evaluacion el proceso de aprendizaje del estudiante a través de
unos criterios establecidos. En conclusion, para describir y comprender la propia practica de
ensefianza es necesario observar y analizar con los pares académicos las respectivas acciones
constitutivas; orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje para relacionar el conocimiento
disciplinar con la realidad en la que se encuentra inmerso el estudiante y; establecer espacios de
reflexion para generar cambios en la préctica de ensefianza y progresivamente en la practica

educativa.

Palabras clave: Ensefianza para la Comprension, Habilidades de pensamiento,

Investigacion Accion Educativa, Lesson Study, Préctica de ensefianza.



Abstract

Research and reflection on one's own teaching practice fosters teacher professional growth along
with the development of thinking skills and deeper understandings in students. This research
analyzes and describes the constitutive actions of the teaching practice of a Basic Primary and
Early Childhood teacher to find the aspects that influence the improvement of the teaching and
deep learning process of students. In the investigative process the qualitative approach is
welcomed to analyze the actions developed in a context and describe the experiences of the
people involved in the teaching practice; The research-action-educational design is used to
observe in the reflection cycles the improvements in the constitutive actions of the teaching
practice (plan-implement-evaluate) and; The Lesson Study method is adopted to transform
teacher practice and foster professional development through collaborative study of teaching
practice. In addition, the conceptual framework of Teaching for Understanding (EpC) is used to
guide the teaching and learning process from the school context. The research presented as
results the importance of designing a systematic planning that develops thinking skills in
students, promoting communication from group conversations and making students' thoughts
visible, and providing feedback in the evaluation of the student's learning process to through
established criteria. In conclusion, in order to describe and understand one's own teaching
practice, it is necessary to observe and analyze with academic peers the respective constitutive
actions; guide the teaching and learning process to relate disciplinary knowledge with the reality
in which the student is immersed and; establish spaces for reflection to generate changes in

teaching practice and progressively in educational practice.

Key words: Teaching for Comprehension, Thinking Skills, Educational Action Research,

Lesson Study, Teaching Practice.



1. Antecedentes de la préactica de ensefianza estudiada

La descripcion de la experiencia laboral de la profesora investigadora permitio identificar
las fuentes que nutren la concepcion de practica de ensefianza y, adicionalmente, vislumbré
aspectos del proceso de ensefianza y aprendizaje. Esta investigacion se desarroll6 en torno a la
practica de ensefianza de la profesora investigadora, por ello, es pertinente definirla para

establecer las acciones constitutivas y sus respectivas caracteristicas.

Segun Alba y Atehortta (2018) la préactica de ensefianza es “un fenémeno social,
configurado por el conjunto de acciones que se derivan de la relacion contractual establecida
entre una institucion educativa y un sujeto (profesor), cuyo propdsito es que otro u otros sujetos
aprendan algo™, de acuerdo con estos autores las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza son planear, el disefio previo a la puesta en escena; implementar, la puesta en escena
de las acciones planteadas y; evaluar el aprendizaje de los estudiantes, la valoracion
cuantitativa o cualitativa de las acciones del estudiante; adicionalmente, consideran que la
practica de ensefianza del profesor se caracteriza por ser singular, una practica se diferencia de
la otra; dindmica, la préactica cambia constantemente y; compleja, los diversos aspectos del

contexto permean la practica.

En diciembre de 2012, la profesora investigadora Claudia Marcela Diaz Pérez se gradud
como Licenciada en Educacion Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional y su experiencia
laboral ha suscitado en el sector publico. A partir del afio 2013, es docente de la Secretaria de

Educacion Distrital, en un principio, por medio de la pagina web, fue docente provisional y,

! Concepcidn de Practica de Ensefianza mencionada en el Seminario Taller de Investigacion I, el sabado 3 de noviembre de 2018.



posteriormente, a través del concurso docente, ingresd como docente de aula en basica primaria.
Durante estos siete afos, la experiencia laboral se desarrollé en su gran mayoria en la localidad

quinta de Usme.

1.1 Trayectoria como docente provisional

La profesora investigadora, gracias al consejo de un profesor de la Universidad
Pedagdgica Nacional, se postuld a las vacantes provisionales de la Secretaria de Educacion

Distrital y, en poco tiempo, fue nombrada docente provisional en bésica primaria.

En febrero de 2013, ingres6 como docente provisional de basica primaria al Colegio
Atabanzha Institucion Educativa Distrital (IED) en la jornada mafiana, ubicado en la localidad
quinta de Usme, con el grupo de estudiantes del grado segundo. La experiencia profesional como
docente de aula inicié en una sala de sistemas en la que se encontraban los estudiantes del grado
segundo, en ese momento le informaron que es la directora de curso de este grupo de estudiantes
y, por ende, le correspondia ensefiar todas las areas del conocimiento, excepto la asignatura de

inglés, ya que en esta institucion se encontraba la profesora de apoyo para esta asignatura.

Adicionalmente, en esta institucion se matriculaban por grado algunos estudiantes con
Necesidades Educativas Especiales (NEE), por ello, la practica de ensefianza se convirtio en un
reto y esfuerzo constante para fomentar el aprendizaje en cada uno de los estudiantes; para
cumplir con este propésito surgié el desafio de establecer unos objetivos para el grupo en general
y otros objetivos para cada uno de los estudiantes con NEE, por lo tanto, en la planeacion de las
actividades se denotaba la adaptacion o el cambio de estas, teniendo en cuenta la asignatura y el

diagnostico de estos casos particulares.



Durante este tiempo se logro que los estudiantes memorizaran aspectos claves de cada
tematica y realizaran actividades de acuerdo con las indicaciones de coloreo, ubicacion de letras

y decodificacién de palabras.

En febrero de 2014, continu6 como docente provisional de basica primaria en el Colegio
Atabanzha IED, aunque por el traslado de una docente en propiedad la cambiaron a la jornada
tarde con el grupo de estudiantes del grado primero, con el cual continué el proceso en el grado
segundo; en esta ocasion la profesora ensend todas las areas, excepto la asignatura de artes,

porque en la jornada tarde la docente de apoyo se encontraba en esta asignatura.

En el transcurso de este tiempo la profesora disefio guias que orientaron y facilitaron el
proceso de aprendizaje a partir de imagenes y desafios sencillos, visualiz6 videos relacionados
con la tematica correspondiente y, con el grupo de docentes de basica primaria, crearon centros
de interés que distribuian a los estudiantes en espacios diferentes a los cotidianos, en esta
oportunidad la profesora investigadora lideraba el centro de interés de futbol; adicionalmente, en
la asignatura de matematicas la profesora establecia algunos ejemplos que generaban una
estrecha relacion con la realidad, aunque, no se tenia en cuenta que “un aprendizaje es
significativo cuando los contenidos son relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie
de la letra) con lo que el alumno ya sabe” (Ausubel, 1983, p. 2), por el contrario, la practica de
ensefianza continuaba enfocandose en la memorizacion, en la decodificacion de palabras y en la

repeticion de actividades.

En octubre de 2015, se termind el contrato como docente provisional por el ingreso de la
docente en propiedad, por ello, la profesora investigadora debid esperar una nueva oportunidad

laboral como docente provisional o lograr ingresar como docente en propiedad a través del



concurso. En poco tiempo, la profesora tuvo la fortuna de continuar ejerciendo su profesion
como docente provisional en basica primaria en diferentes Instituciones Educativas Distritales,

mientras esperaba el nombramiento como docente en propiedad.

Desde el 14 de octubre hasta el 2 de noviembre de 2015, labor6 como docente
provisional de basica primaria en el Colegio Brasilia Usme IED en la jornada mafiana, ubicado

en la localidad quinta de Usme, con el grupo de estudiantes del grado cuarto.

Durante este tiempo la profesora ejecutd diversas actividades con el fin de propiciar
espacios para que el estudiante lograra adquirir la informacion pertinente de las temaéticas propias
de cada una de las asignaturas. En este corto tiempo, se considerd que existia una diferencia
respecto a la autonomia entre los estudiantes del ciclo I con el ciclo Il -grado cuarto-, porque al
recibir las indicaciones, los estudiantes del grado cuarto, realizaban estas acciones con algunas
interrupciones en los momentos que surge alguna inquietud, en cambio, los estudiantes del grado
primero y segundo, buscaban apoyo constante en el desarrollo de las actividades; denotando la
autonomia como independencia, omitiéndola como “facultad de tomar decisiones que permitan
regular el propio aprendizaje para aproximarlo a una determinada meta, en el seno de unas

condiciones especificas que forman el contexto de aprendizaje” (Monereo, 2001, p. 12).

Desde el 13 de noviembre de 2015 hasta el 1 de febrero de 2016, laboré como docente
provisional de basica primaria en el Colegio Gustavo Restrepo IED en la jornada mafiana,

ubicado en la localidad quince de Antonio Narifio, con el grupo de estudiantes del grado tercero.

En el transcurso de este tiempo no existié una continuidad en las actividades que la
profesora elabord para los estudiantes, porque a pocos dias de culminar el afio escolar,

simplemente se busco afianzar la informacion que, de acuerdo con las tematicas de cada



asignatura, se debian ensefiar a los estudiantes y, al siguiente afio solo se disponia de un mes
antes de finalizar la vinculacién provisional, pero a causa de las vacaciones, de las reuniones
institucionales y de una situacion personal que se presento, este tiempo se redujo a una semanay
aunque se mantuvo la esperanza de postergar la vinculacion provisional en esta institucion, no se
obtuvo una respuesta positiva frente a este hecho y, por ello, la planeacion que se disefio en la

semana institucional no se efectud.

En febrero de 2016, ingres6 como docente provisional de basica primaria en el Colegio
Restrepo Millan IED en la jornada mafiana, ubicado en la localidad quince de Antonio Narifio,
con el grupo de estudiantes del grado cuarto. En esta experiencia laboral se present6 una nueva
situacion en cuanto al espacio en donde se desarrollaban las actividades planteadas, porque el
aula se encontraba debajo de la sala de profesores y de rectoria, ademas, su estructura permitia
que cada una de las acciones que se implementaban fueran observadas por aquellas personas que
ingresaban a la sala de profesores; este aspecto fomento la busqueda de estrategias para
direccionar de la mejor manera cada una de las sesiones de clase, por esta razon, durante la
mayor parte del tiempo se utilizaba la transcripcion como un medio para mantener un adecuado

comportamiento por parte de los estudiantes.

A si mismo, se denot6 la inestable relacion laboral entre los pares académicos, ya que en
las reuniones se enfocaban en criticar las acciones de los compafieros de la institucion, olvidando
la importancia de las reuniones, que consistia en establecer acciones que mejoraran el proceso de
aprendizaje de los estudiantes; dejando claro con estas reuniones que el ambiente laboral

constantemente se tornaba complejo y turbio.



1.2 Trayectoria como docente en propiedad

El jueves 25 de febrero de 2016, la profesora investigadora fue nombrada docente en
propiedad en Bésica Primaria, en el Colegio La Aurora IED en la jornada tarde, en esta
institucion le correspondi6 asumir la direccion de curso de los estudiantes del grado segundo -
203-. Durante este afio la profesora continto realizando las acciones tradicionales respecto a la
ensefianza de los contenidos de las tematicas, ya que se enfocaba en transmitir informacion para
que los estudiantes la memorizaran a través de la transcripcion o la repeticion de la informacion,

en diversas actividades planteadas.

En el trascurso del afio se observé la magnitud de dificultades que se presentaban en la
convivencia de los estudiantes, también se evidencid la cantidad exagerada de actividades
institucionales que requerian suprimir tematicas en cada una de las asignaturas, ademas, del
escaso tiempo que se disponia para cada una de las sesiones de clase. Adicionalmente, de
acuerdo con las dinamicas de la institucion, se estableci6 que en el ciclo Il los docentes tienen la
libertad de rotar teniendo en cuenta la distribucion de las asignaturas y los acuerdos entre los

pares académicos.

En enero de 2017, a partir de cada una de estas situaciones, la profesora investigadora
tomé la decision de comenzar el proceso de aprendizaje con un grado primero, ya que
consideraba que al ensefiar todas las asignaturas podia ser flexible con el tiempo de las sesiones
de clase y, ademas, pretendia iniciar una experiencia significativa desde el primer grado de
primaria; entonces, la profesora comunico a los coordinadores y compafieros su decision
respecto al comienzo de un nuevo proceso escolar, orientando todas las asignaturas -excepto

educacion fisica- en un grado primero -104-.



Las sesiones de clase que se planearon pretendian que los estudiantes interiorizaran los
conocimientos teniendo en cuenta aspectos que, la profesora consideraba, se relacionaban con su
contexto y realidad proxima. Pero, los resultados no fueron los esperados, porque los estudiantes
no estaban motivados, los niveles de progreso eran diversos y a la vez distantes y,
definitivamente, las acciones se desarrollaban por cumplir y obtener una calificacion aceptable o
en algunos casos sobresaliente, accion que se denotaba cuando los estudiantes se acercaban a la
profesora para la revision de sus cuadernos y la asignacién de una calificacion. Por tal motivo, se
considerd necesario establecer algunas alternativas para conseguir que los estudiantes
encontraran la relacion de la escolaridad con su realidad y, por ende, surge la motivacién para
desarrollar actividades y progresivamente mejorar en cada una de las acciones que realizaban.

Entonces era vital tener presente que, tal como lo menciona Lépez (2004):

El contenido de lo que se pretende ensefiar o aprender debe tener una Idgica interna que
lo relacione con los conocimientos que el alumno ya posee, y debe tener un interés
manifiesto o manifestado para el alumno (significatividad légica y psicoldgica). Esto no
supone la renuncia a una memorizacion comprensiva o una seriacion clarificadora de
hechos: cada edad tiene sus intereses y cada capacidad tiene su momento éptimo de

desarrollo, aspectos que no deben ser olvidados. (p. 105)

Ademas, teniendo en cuenta los desafios que constantemente se presentaban en esta
profesion, en el afio 2018 se continda con los estudiantes en el grado segundo -204-, con la meta
de establecer la relacion entre los aprendizajes escolares y la realidad de los estudiantes. Para
cumplir con esta meta se considerd fundamental conseguir las orientaciones pertinentes y, por

ello, la Universidad de La Sabana por medio de la Maestria en Pedagogia se convirtio en la
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oportunidad perfecta para transformar la practica de ensefianza. A partir de esta situacion se

inicia el proceso para ingresar a esta maestria.

En agosto de 2018, la profesora ingresé a la Maestria en Pedagogia de la Universidad de
La Sabana, gracias a un convenio con la Secretaria de Educacion Distrital y con el objetivo de
transformar su préactica de ensefianza para influir en el cambio social; un proceso que requirio
esfuerzo y dedicacion, ya que se debian mejorar varios aspectos como profesional y como

persona.

La experiencia laboral de la profesora investigadora se plasmo en una linea de tiempo,
como se observa en la figura 1, se plantearon los antecedentes de la practica de ensefianza
estudiada. Se evidencia la finalizacion de la carrera profesional como Licenciada en Educacién
Fisica, la experiencia laboral en cada una de las instituciones educativas del distrito y el inicio de

la Maestria en Pedagogia de la Universidad de La Sabana.

Colegio Restrepo Millan |IED
Docente Provisional
Jormnada Manana

Basica Primaria =)
gg Grado Cuarto . Agosto
Colegio Atabanzha IED Colegio La Aurora IED | a:n‘.E:_:trE
Licenciada en Docente Provisional Docente en Propiedad Maestria en
Educacion Fisica de Jomada Tarde Jomada Tarde Pedagogia

la Universidad Basica Primaria Basica Primaria Universidad de
Pedagdgica Naconal. Grado Primero Grado Segundo La Sabana

rebrero Enero

Colegio Atabanzha IED Colegio Brasilia anxe IED Colegio La Aurora IED
Docente Pro.v:sm.n.al 7 Docente Pro.vis-lonal Docente en Propiedad
Jo_mada h,_‘lanana | Jo'rr‘:ada Manqna Somada Tarde
Basica fnmana ] Basica Primaria Bisics Pririara
Grado Segundo : Grado Cuarto Grado Brimero
Colegio Gustado Restrepo |IED
Docente Provisional
Jormada Manana
Basica Primaria
Grado Tercero

Figura 1. Linea de tiempo de la experiencia laboral de la profesora investigadora.
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2. Contexto en el que se desarrolla la practica de ensefianza estudiada

La descripcion del contexto permitid, en este proceso de investigacion, comprender la
practica de ensefianza estudiada, porque se identificaron las caracteristicas y los aspectos que
giran en torno a esta, teniendo en cuenta que “‘el contexto son los ambientes (aspectos fisicos y
sociales externos al comportamiento) que enmarcan y rodean el cambio comportamental

humano” (Clemente & Hernandez, 1996, p. 19).

En este proceso investigativo “es necesario situar el desarrollo “dentro de un contexto”,
es decir, estudiar las fuerzas que le dan forma a los seres humanos en los ambientes reales en los
que viven” (Gifre, 2012, p. 82), por ¢llo, la investigacion adopt6 la concepcion de ambiente
ecolégico de Bronfenbrenner (1991), porque identifica la relacion entre el ambiente y el

desarrollo de la persona.

Para Bronfenbrenner (1991) “el ambiente ecoldgico se concibe como un conjunto de
estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente, como las mufiecas rusas”
(p- 23), de acuerdo con la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner, existen ambientes que influyen en
el desarrollo del nifio, los cuales los denomina microsistema, mesosistema, exosistema,
macrosistema y cronosistema. ElI microsistema son los entornos proximos del nifio, el
mesosistema es la relacidn entre los entornos en los que se encuentra inmerso el nifio, el
exosistema son los entornos externos en los cuales no se encuentra directamente relacionado el
nifio pero que afectan los entornos en los que interactua cotidianamente, el macrosistema son las
normatividades que afectan cada sistema -micro, meso y exo- y, el cronosistema es la dimension

temporal del desarrollo de la persona en estos ambientes.
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Teniendo en cuenta la teoria ecologica de Bronfenbrenner (1991), se describi6 el contexto
en el que se desarrolla la practica de ensefianza estudiada y, como se observa en la figura 2, se
acogio el macrosistema, el mesosistema, el microsistema y, dentro de este, los contextos de aula
de De Longhi (2009), para mencionar los aspectos fisicos y sociales que influyen en el proceso

de ensefianza y aprendizaje de la profesora investigadora.

=

| Ambiente ecologico
(Bronfenbrenner, 1991)

Contextos:
-Situacional.
-Lingiiistico.
-Mental,

(De Longhi, 2009)

W P L - N -

Figura 2. Influencia entre los sistemas.

2.1 Nivel Macrosistema

De acuerdo con Bronfenbrenner (1991), el macrosistema es “el complejo de sistemas
seriados e interconectados como una manifestacion de los patrones arqueados de la ideologia y la
organizacion de las instituciones sociales comunes a una determinada cultura o subcultura” (p.
27), a partir de esta concepcion, la profesora investigadora establecié que el Ministerio de

Educacion Nacional es una institucion determinante en la ideologia educativa del paisy, la Ley
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General de Educacion (Ley 115) fundamenta y orienta el proceso de ensefianza y aprendizaje de

la educacion.
Por un lado, el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia tiene como mision:

Liderar la formulacion, implementacion y evaluacion de politicas pablicas educativas,
para cerrar las brechas que existen en la garantia del derecho a la educacion, y en la
prestacion de un servicio educativo con calidad, esto en el marco de la atencion integral
que reconoce e integra la diferencia, los territorios y sus contextos, para permitir
trayectorias educativas completas que impulsan el desarrollo integral de los individuos y

la sociedad.

A partir de esta misidn, se establecieron una serie de documentos construidos por un
grupo de expertos en el campo educativo, para guiar la actividad pedagdgica en una determinada
area fundamental y obligatoria y, proporcionar elementos esenciales para un proceso de
ensefianza y aprendizaje de calidad. Se destacaron, en este proceso investigativo, los Derechos
Basicos de Aprendizaje (DBA), los Estandares Basicos de Competencias (EBC) y las

Orientaciones Pedagdgicas.

Por otro lado, la Ley General de Educacion 115 de 1994, considera en el articulo 1 que
“la educacion es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechosy
de sus deberes”, ademas, se denota en el articulo 5, los fines de la educacion que se deben tener

en cuenta en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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2.2 Nivel Mesosistema

A partir de Bronfenbrenner (1991), se define el mesosistema como “la interconexion y los
vinculos entre entornos, en los que la persona en desarrollo participa realmente” (p. 27), teniendo
en cuenta esta concepcion, la profesora investigadora destaco el contexto local y el contexto
institucional en el que se encuentran los estudiantes, ya que son los entornos es lo que

interactlan constantemente los estudiantes e influyen en el desarrollo de estos.

La préctica de ensefianza de la profesora investigadora se realiz6 en el Colegio La Aurora
IED, el cual esta ubicada en la localidad quinta de Usme. Durante un tiempo prolongado la
poblacion de Usme ha sido afectada por la contaminacion proveniente del Relleno Sanitario
Dofia Juana, aungue se pretendia que no se presentaran dificultades por la disposicion y la
degradacion de los residuos, el crecimiento de la poblacion y los cambios climéaticos han
fomentado que esta problematica ambiental influya en sus habitantes cercanos (Secretaria

Distrital de Salud y el Hospital de Usme, 2010, p. 27)

Ademas de la problemética ambiental, en esta localidad se evidencio la inadaptacion
social plasmada en la violencia entre los integrantes de la comunidad, el consumo y expendio de
sustancias psicoactivas y la conformacion de diferentes tipos de familias por las diversas
situaciones que se presentan, en este contexto se observaron siete tipos de familias: nuclear,
extensa o compleja, monoparental-madre, monoparental-padre, reorganizada o binuclear,

homoparental-gays y homoparental-lesbianas (Roman, Martin & Carbonero, 2009, p. 551).

También, es pertinente mencionar que el Colegio La Aurora IED esta ubicada en el barrio
La Aurora, cerca del Relleno Sanitario de Dofia Juana y del rio Tunjuelo, por tal motivo fue

altamente afectado por la contaminacién ambiental producida por los gases emitidos por estos
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dos lugares y genero constante inasistencia a la institucion, reporte que aparece en los registros
respectivos y, en algunas ocasiones, asistian al colegio en un estado de salud inadecuado, con

sintomatologia diversa, dolor de cabeza, malestar estomacal, uso de tapabocas, etc.

Se reconoci6 que, es la Gnica sede, hay jornada mafiana y tarde y, el afio escolar se
desarrolla a partir de tres periodos académicos. En el organigrama del Colegio La Aurora IED
(ver anexo 1), se denotd la importancia de la conformacién de los consejos directivo y académico
y la agrupacion de grupos de docentes para la toma de decision en la institucion, esta distribucion
de docentes se realiza de manera voluntaria teniendo en cuenta la asignacion académica de cada
maestro. Se identifico que, cada profesor de Basica Primaria, Basica Secundaria, Media y
Especialidades disponen de un aula, excepto los profesores de Educacion Fisica, ya que la
estructura del colegio sélo permite un espacio para organizar y conservar los elementos propios
del area y, ademas, normalmente las actividades se realizan en el patio; también se dispone de
una sala de profesores, una ludoteca, una biblioteca, un aula multiple, un parque infantil y dos
patios con sus respectivas canchas. Actualmente, se incorporé el proyecto de inversion Tiempo
Escolar Complementario (TEC) de la Alcaldia Mayor de Bogota y del Instituto Distrital de

Recreacion y Deporte (IDRD).

El colegio lo distribuyeron en los blogues A, B, C, Dy E, el Bloque B es uno de los
edificios mas antiguos, en este se encuentra la primera infancia, el ciclo I, el ciclo Il y algunos
salones de Bachillerato; en cuanto a las aulas de los grados terceros se puede decir que, aunque
se invirtié en el cambio del mobiliario, al ubicar los pupitres individuales de los estudiantes solo
se lograba vislumbrar algunos espacios reducidos para desplazarse, aspecto que exigio buscar
nuevas estrategias para realizar las actividades y para la evacuacion de los estudiantes al

presentarse cualquier riesgo. Por esta razon, en ciertas actividades que requieren determinada
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distribucion de los estudiantes, se buscaron otros espacios como la ludoteca, la biblioteca, el aula

multiple o algun espacio disponible para desarrollar acciones planteadas.

Respecto a los recursos educativos, se observé que el colegio dispone de libros,
computadores, televisores, tabletas, canchas, elementos deportivos, juegos de diverso estilo,
materiales varios como cartulinas, escarchas, temperas, entre otros; aunque, algunos de estos
elementos no se encuentran actualizados o estdn en mal estado, por tal motivo se presentaban
inconsistencias en la practica de ensefianza, porque la planeacion tiene una intencionalidad pero
al implementarla estos elementos interfieren en su previsto desarrollo. Por tal razén, poco a poco
los docentes y los directivos han propiciado espacios en las reuniones institucionales y en las
diferentes reuniones de area, ciclo y proyectos, para establecer las respectivas acciones que
permitieron mejorar los recursos educativos, como el desarrollo de actividades creativas con los
elementos disponibles, la adquisicion de material nuevo y el apoyo de la Red Integrada de
Participacion Educativa, REDP que, segun el Instituto para la Investigacién Educativa y el

Desarrollo Pedagdgico (IDEP, 2009):

Es el proyecto mediante el cual la Secretaria de Educacion suministra la infraestructura
tecnoldgica, el software de base y la conectividad que garantizan la tecnologia dura sobre
la que se erigen los procesos para desarrollar en estudiantes y docentes el dominio de las

técnicas usuales de informacién y comunicacion. (p. 15)

De acuerdo con el Manual de Convivencia (2018), el nombre del Proyecto Educativo

Institucional (PEI) es “Pensamiento emprendedor hacia la Gestion Social” y se plantea la mision

de:
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Formar de manera integral estudiantes lideres, desde la primera infancia hasta la
educacion media, a traves del trabajo interdisciplinario, apoyado en el uso de las Nuevas
Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (NTIC) y enfatizado en los saberes

artisticos y empresariales, para que sean gestores de cambio en su comunidad (p. 13).

Para posibilitar el PEI, el Colegio La Aurora IED tiene como enfoque pedagdgico la
Ensefianza para la Comprension (EpC), es decir, un marco conceptual que proporciona las

estrategias pertinentes para fomentar la comprensién en los estudiantes.

Segun el Manual de Convivencia el estudiante debe ser capaz de plantear y solucionar
situaciones problematicas individual y colectivamente, con sentido critico, con alta autoestima,
con sentido de pertenencia, que promueva y practique los valores, consciente de la interrelacion
hombre-ambiente, comunicarse asertivamente, entre otros. Para ello, de acuerdo con el Manual
de Convivencia, es necesario un trabajo planeado y participativo de maestros, estudiantes y
padres de familia, ademas del interés genuino por desarrollar los desempefios necesarios para
lograr la comprensién y el respectivo proceso de mejoramiento permanente para fortalecer el
proceso de aprendizaje. Las Mallas Curriculares tienen en cuenta los elementos del marco
conceptual de la EpC, es decir, el hilo conductor, el tépico generativo, las metas de comprension
adaptadas (metacognitiva, meta socioafectiva, metafisico-creativa) y los desempefios de

comprension.

Se detallé que, anualmente se realiza la revision de las Mallas Curriculares, aunque desde
el afio 2018 se propuso que esta revision se realizara por areas teniendo en cuenta la vinculacién
de primaria, para establecer la continuidad y progresion de las tematicas y las metas pertinentes

de primero a once. Teniendo en cuenta las Mallas Curriculares de cada una de las areas, se
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disefiaban las unidades didacticas antes de iniciar cada periodo escolar, disefio que realizaba el
profesor de acuerdo con la asignatura y el grupo de estudiantes. Ademas, se denotd que, el
disefio de las Pruebas Saber se realiza en el transcurso de cada periodo escolar, para esta
elaboracion los profesores de la jornada mafiana y tarde por grados debian crear las respectivas
preguntas para cada asignatura, esto con el fin de institucionalizar el proceso de evaluacion.
Tambieén, se establecieron algunos espacios para reuniones por areas, por proyectos, por ciclos
(Precomisiones, comisiones, ambientes de aprendizaje), por jornadas (capacitaciones) e
institucionales para generar acuerdos que involucraran los aspectos académicos y convivenciales
(como la revision del Manual de Convivencia), también se establecié una hora semanal para la

atencion a padres o acudientes.

Aunque, en la estructuracion de la Malla Curricular que se realizo en el afio 2018, se tuvo
en cuenta algunos elementos de las propuestas curriculares del Ministerio de Educacién, no se
evidencio la relacion con el contexto en el que estan inmersos los estudiantes y a partir del cual
se fomentan las experiencias significativas, por tal razon surgio la necesidad de tener en cuenta

estos aspectos en la planeacion diaria.

De acuerdo con Feldman (2010) el curriculo tiene una estructura determinada, aunque
existe la posibilidad de reorganizar su contenido con el fin de presentarlo de acuerdo con los
propositos que se plantea el proceso educativo en particular (p. 53), por tal razén se tuvo en
cuenta los elementos del macrocurriculo (propuestas curriculares del Ministerio de Educacion) y
del mesocurriculo (Malla Curricular y PEI) para plantear las acciones en el formato de Unidad
Didactica, es decir, el microcurriculo, que evidenciara la relacion con el contexto de los

estudiantes.
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Adicionalmente, en el articulo 7 del Manual de Convivencia (2018) se declararon los
criterios de evaluacién y promocion teniendo en cuenta el PEI del Colegio La Aurora IED y el

marco conceptual de la EpC, en este articulo se plantea que:

a. Para obtener la nota definitiva de un area en cada periodo el docente debera incluir
minimo una calificacion por cada dimension Cognitiva: saber, saber comunicar.
Socioafectiva: pensar, sentir, actuar y Fisico-creativa: saber aprender y saber aplicar que
se promediaran. Quiere decir que cada dimension tiene el mismo valor porcentual.

b. En la valoracion de las tres dimensiones se debe implementar la autoevaluacion del

estudiante, la coevaluacion de los comparieros y la heteroevaluacién de los docentes.

Ademas, en el articulo 11 del Manuela de Convivencia (2018) se describi¢ la escalera de
valoracion institucional y su respectiva equivalencia con la escala nacional, como se observa en

la figura 3, se denota la valoracion de cada desempefio y su respectiva explicacion.

La escala de valoracion para los estudiantes serd numérica de 1.0 a 5.0 y contemplari en los
informes escritos los siguientes rangos:

_ DESEMPENO ESCALA DESCRIPCION
Bajo 1.0 a 3.4 Cuando su desempenio no es satisfactorio en las tres

dimensiones, o su promedio general no es satisfactorio.
Basico 3.5 a 4.0 Cuando su desempenio no es satisfactorio en una o dos
dimensiones pero su promedio general esta en el rango
aceptable basico.

Alto 4.1 a 4.5 Cuando atn teniendo o no un desempeno no
satisfactorio y/o basico en alguna de las dimensiones, en
las otras e¢s sobresaliente y su promedio general esta por
encima de lo basico aceptado.

Superior 4.6 a 5.0 Cuando su desempeiio en una o dos dimensiones es
sobresaliente y en la otra o en todas es excelente y su
promedio general queda en este rango.

Figura 3. Escalera de valoracion del Colegio La Aurora.

2.3 Nivel Microsistema

Segun Bronfenbrenner (1991) al microsistema se le atribuye:
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La importancia a las conexiones entre otras personas que estén presentes en el entorno, a
la naturaleza de estos vinculos, y a su influencia indirecta sobre la persona en desarrollo,
a traveés del efecto que producen en aquellos que se relacionan con ella directamente. Un

complejo de interrelaciones dentro del entorno inmediato. (p. 27)

A partir de esta concepcién la profesora denot6 la necesidad de describir el contexto de
aula teniendo en cuenta los planteamientos de De Longhi (2009) “los contextos de aula

situacional, lingiiistico y mental”.

En primera instancia, es pertinente mencionar que la profesora investigadora continud el
proceso de ensefianza y aprendizaje con el grado tercero -304-, el cual inici6 en el afio 2017,
aunque algunos de los estudiantes se trasladaron por diversas circunstancias, como el cambio de
jornada de la tarde a la mafiana por la facilidad o preferencia del horario, también se presenta
este traslado por el agrado respecto a las dinamicas de otro colegio, ya sean preferencias del
estudiante o del acudiente y, ademas, por las diferentes necesidades particulares se trastean a otro

barrio y, por ende, les conviene el cambio de institucion.

Teniendo en cuenta los acuerdos establecidos con antelacion en esta institucion, desde el
grado tercero los docentes directores de grupo de estos cursos deben ensefiar en cada uno de los
terceros, para progresivamente acoplar a los estudiantes a las dinamicas de Bachillerato, en
donde cada una de las asignaturas la orienta un profesor diferente; por ello, la practica de
ensefianza de la profesora investigadora se desarrollé en Bésica Primaria, en la jornada tarde y
con los grados terceros. La organizacion de la asignacion académica para los cursos 303 y 304 se
realizd a través del didlogo con el par académico, a partir de esta conversacion se definid, como

se observa en la figura 4, que la profesora investigadora, en cada uno de los terceros, orientaba el
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proceso de ensefianza y aprendizaje del area de Humanidades (lenguaje e inglés) y Ciencias

Naturales y, en cuanto al area de Tecnologia e Informatica, la ensefiaba el director de grupo de

cada curso.
Asignacion Académica Ano 2019
Monday Tuesday Wednesday hursday Friday

12:01 2 01:00 Ltenoon a Podres Revirion de Ciclo Reionion de Pares - dtencion a Padve
" | 4 - 4 Revmon o Area » y
01:01 a 01:50 Escrituga (303) Tniglés (303) Tecnologia ¢ Informatica EsCritura (304)
01:51 2 02:10 REFRIGERIO
02:11 a 03:00 Ly 21 Inglés (304 ’

- —eeeeed  Clencins Nahutules (303) Lenpune (303) Lenguae (307 L - - Crencias Naturales (303
03:01 a 03:5%0 Expoacio Pedagogice
03:51 a 04:20 DESCANSO
04:21 a 05:10 Expacie Pedagdgico

Clencixs Naturnles (304) | Lengnme (304) Lenguaje (304 Ciencias Naturales (304

05:11 a 06:00 Reumon de PRAE

Figura 4. Asignacién académica del afio 2019 de la profesora investigadora.

Los estudiantes de los grados terceros, de acuerdo con las actualizaciones de datos,
oscilaban entre los 8 y los 11 afios y tenian diversas conformaciones familiares. En cuanto a la
cantidad de estudiantes, en Basica Primaria maximo se podian matricular 40 estudiantes por cada
uno de los cursos, aungue esta cantidad cambiaba en el transcurso del afio escolar, por las
circunstancias mencionadas anteriormente; al iniciar el afio escolar el listado del curso 304

estaba conformado por 39 estudiantes y el listado del curso 303 por 37 estudiantes.

Teniendo en cuenta que el Contexto situacional “condiciona el funcionamiento del aula
principalmente a través del curriculum implementado, las relaciones sociales que ocurren entre
los miembros de esa institucion y el lugar fisico donde se desarrolla la clase” (De Longhi, 2009),
se puede decir que la profesora era la fuente del conocimiento y los estudiantes los participes de
las diferentes actividades que se plantean diariamente, en estas acciones simplemente se
pretendia que los estudiantes memorizaran las respuestas a los enunciados o a las preguntas que

se plantean en las Mallas Curriculares.
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Ademas, por la estructura del salon y las caracteristicas de los puestos, el salén se
organizaba continuamente en hileras y en ocasiones en mesa redonda hasta donde lo permitia el
espacio, con el fin de resolver las actividades individualmente o en pequefios grupos; al
distribuirse en pequefios grupos los estudiantes se organizaban de acuerdo con sus intereses. En
cuanto al por qué asistian al colegio, se reconocio que principalmente lo hacian por cumplir con
los compromisos académicos, por compartir tiempo con amigos y compafieros, por estar en otro
ambiente distinto al hogar y por el servicio de refrigerio que la institucién brinda. También cabe
mencionar que la relacién entre la profesora y los estudiantes era estrictamente escolar, por lo
tanto, no se reconocia las particularidades y las diversas situaciones familiares de cada una de las

personas que se encuentran en el aula.

Respecto al Contexto linguistico, es decir, “las interacciones comunicativas en el aula”
(De Longhi, 2009), la practica de ensefianza continuaba siendo una educacion que ponia el
énfasis en los contenidos, porque “es el tipo de educacion tradicional, basado en la transmision
de conocimientos. El profesor (o el comunicador), el instruido, «el que sabe», acude a ensefiar al
ignorante, al que «no sabe»” (Kaplan, 1998, p. 22). Por ello se desarrollaban las sesiones de
clase a partir de una serie de instrucciones plasmadas en el tablero, en donde los estudiantes se
convertian en transcriptores de informacion para responder a las preguntas cerradas que
planteaba la profesora, convirtiéndose en un espacio que silencia los pensamientos de los
estudiantes, ya que la profesora la mayor parte del tiempo repetia las concepciones de las

disciplinas para que los estudiantes la memorizaran y en coro repitieran estas concepciones.

Entonces se convirtio en una ensefianza vacia, ya que una variedad de contenidos que no
se comprenden ni se contextualizan son productos sin sentido. Como lo menciona Gonzalez

(2003) en su conferencia:
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Se ha considerado que uno de los mas graves errores de la educacion tradicional es
fomentar que los alumnos aprendan los productos finales de la investigacion cientifica, en
vez de propiciar en ellos el proceso de la investigacion misma, ya que de esta manera no

se les ensefia a pensar, ni a ser criticos y reflexivos.

Respecto a la comunicacion entre los estudiantes, estaba direccionada a los
acontecimientos de los hogares, los programas que observaban en la television y los juegos
populares que practicaban cotidianamente, estos dialogos evidenciaban un lenguaje coloquial
aprendido en casa y observado en los entornos cercanos, estableciendo expresiones tanto
verbales como no verbales para exteriorizar sus pensamientos. Ademas, se observaba un lenguaje
limitado en los estudiantes, ya que las expresiones en sus conversatorios reflejaban un
vocabulario conceptual condicionado a los portadores de texto que se encontraban en el entorno

proximo.

En cuanto al Contexto mental, es decir, “aspectos no observables directamente en las
clases pero que se activan ante la demanda de la tarea, como lo son las concepciones, los
referentes, las motivaciones, los intereses y las raices afectivas” (De Longhi, 2009), los
estudiantes consideraban que los aprendizajes de la escuela son elementos distantes de la
realidad en la que se encuentran, porque no relacionaban la informacion memorizada con su
entorno proximo; ademas, cumplian con cada una de las acciones que se planteaban en el aula
para conseguir la aprobacion del profesor y de la familia, siendo una exigencia notable en la

entrega de informes académicos.

La motivacién y los intereses de los estudiantes variaba de una persona a otra, en general

se observaba que asistian al colegio por el beneficio alimenticio, la competencia con sus
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comparieros por ser el primero en escribir lo establecido en el tablero, el aprendizaje de nuevas
tematicas, la visualizacion a través de imagenes y la resolucion de ejercicios que aprendieron en

las sesiones de clase.
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3. Practica de ensefianza al inicio de la investigacion

La practica de ensefianza denota una concepcion de ensefianza y aprendizaje en el
proceso educativo, de acuerdo con Moreno (2002) “la concepcion es el proceso de una actividad
de construccién mental de lo real, esta elaboracion se efectla a partir de las informaciones que se
graban en la memoria y resultan de los sentidos y las relaciones con los otros” (p. 108), entonces
la concepcidn de ensefianza y aprendizaje de la profesora investigadora se construyd a partir de
la experiencia educativa y profesional y, se describid en cada una de las acciones constitutivas de

la practica de ensefianza.

Teniendo en cuenta que la practica de ensefianza de la profesora investigadora es el
objeto de estudio de este proceso investigativo, es pertinente mencionar que la practica de
ensefianza se caracteriza por ser singular, dindmica y compleja y esta constituida por un conjunto
de acciones, las cuales son las acciones de planeacion, las acciones de implementacion y las
acciones de evaluacion del aprendizaje (Alba y Atehortla, 2008). En la descripcion de las
acciones constitutivas de la préctica de ensefianza de la profesora investigadora se evidenciaron

las principales dificultades presentadas.

3.1 Acciones de planeacién al inicio de la investigacion

De acuerdo con Jaramillo & Gaitan (2008) “este primer momento alude a todas aquellas
acciones previas, a la estructuracion de las actividades que el docente realiza antes de ejecutar su
practica de ensefianza. La planificacion es una actividad mediadora entre el pensamiento y la
accion” (p. 14). La profesora investigadora consideraba que planear consistia en buscar con

antelacion las definiciones disciplinares que debian transcribir los estudiantes.
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La planeacion se enfocaba en los contenidos de las tematicas, porque la profesora escribia
en un cuaderno el listado de los contenidos de las tematicas que se pretendian ensefiar en el
periodo académico, recogia informacion de textos encontrados en la biblioteca para ubicar al
frente de cada tema los subtemas y las respectivas fechas en las que pretendia realizar las

sesiones de clase.

La planeacion no tenia en cuenta los documentos orientadores del Ministerio de
Educacion, ya que en la planeacién diaria se especificaba simplemente la tematica que los
estudiantes debian aprender, para ello se tenia en cuenta la definicidén o descripcion, una serie de
ejemplos y en algunas ocasiones se elaboraban actividades que debian resolver los estudiantes,
esta informacidn se plasmaba en el tablero para que los estudiantes la transcribieran en sus

cuadernos.

La planeacion de la evaluacién no era flexible, porque se asignaba un valor a las acciones
realizadas por el estudiante en cada una de las sesiones de clase y no se tenia en cuenta el

proceso de aprendizaje del estudiante, también prevalecia la prueba saber de cada periodo.

La planeacion se consideraba un simple requisito, ya que en el colegio La Aurora IED se
solicitaba en cada periodo el disefio de una Unidad Didactica, para este disefio se tenia un
formato que se modificaba anualmente en las primeras semanas institucionales, este formato
abarcaba los elementos mas significativos del marco conceptual de la EpC; entonces para
cumplir con la entrega de la Unidad Didéactica de cada periodo, la profesora agregaba la
informacidn que se solicitaba en el formato teniendo en cuenta la Malla Curricular de cada una
de las areas, es decir, transcribia la meta de comprension abarcadora o el hilo conductor, el

topico generativo y las metas de comprension respecto a la dimensidn cognitiva, a la dimension
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socioafectiva y a la dimension fisico-creativa. Como se observa en la figura 5, se cumplia el
requisito de diligenciar el formato de planeacion, pero la informacién que contenia no era
relevante en las intenciones de ensefianza de la profesora; por el contrario, se enfocaba la
ensefianza en la acumulacion de contenidos que se memorizaban a lo largo de cada una de las
sesiones, a partir de actividades repetitivas en donde prevalecia de la transcripcion del tablero al

cuaderno.

TEMA: las letras son la comunicacién con la socledad
AREA: humanidades, ASIGNATURA: espafol.
GRADO: 204, PROFESORA: Claudia Marcela Diaz Pérez.

' METAS DE COMPRENSION ABARCADORAS O HILOS CONDUCTORES

¢ Como aplicar correctamente los signos gramaticales en sus producciones textuales?
LPor qué comprender y utilizar las palabras antdnimas y sindnimas para describir animales?
LPara qué utilizar correctamente los nombres en producciones orales y escritas?

TOPICO GENERATIVO: Las letras son todo un cuento.

METAS DE COMPRENSION DE LA UNIDAD

DIMENSION COGNITIVA: El estudiante leera diferentes textos (noticlas, cuentos, fauna,
flora), los comentara, inventara otros y extraera algun mensaje valorativo de ellos,
DIMENSION SOCIO AFECTIVA: El estudiante se expresara libremente y expondra
argumentos demostrando manejo de un nuevo vocabulario

DIMENSION FiSICO ~ CREATIVA: El estudiante identificard el propésito comunicativo y la
idea global del texto mediante analisis textual,

Figura 5. Unidad Didactica del segundo periodo (parte superior).

La planeacion se consideraba un formato para diligenciar, ya que se solicitaba a comienzo
de cada periodo académico escribir los desempefios de comprension, los criterios de evaluacién
diagndstica continua y los planes de mejoramiento que hacen parte del marco conceptual de la
EpC, como se observa en la figura 6, se redactaron cada uno de estos elementos, pero como se
menciona con antelacion, esta accion se desarrollaba por requisito de la Institucién, pero no se
implementaba en el actuar del docente en el aula, por ende, se consideraba un trabajo vacio e

innecesario.
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DESEMPENOS DE COMPRENSION CRITERIOS DE EVALUACION

‘ | DIAGNOSTICA CONTINUA
FASE EXPLORATORIA FASE EXPLORATORIA
Consultar las tematicas plantadas en la malla Tareas
| curricular | Participacion en clase
INVESTIGACION GUIADA INVESTIGACION GUIADA
Realizar los ejercicios planteados en el Culminacion oportuna y comecta de las
| cuaderno y en las gulas | actividades y las gulas
PROYECTO FINAL DE SINTESIS PROYECTO FINAL DE SINTESIS
Crear textos cortos a partir de las tematicas Evaluaciones
| vistas en el salon de clases Textos creados por el estudiante

OBSERVACIONES: Las actividades las debe realizar el estudiante, el maestro y/o el acudiente
debe ser solamente un apoyo

PLANES DE MEJORAMIENTO
| DIMENSION COGNITIVA: Crear un lexto y exponerlo en clase
DIMENSION SOCIOAFECTIVA: Responder a las preguntas y argumentarias frente a la
maestra
DIMENSION FISICO-CREATIVA: Leer un texto y responder a las preguntas oralmente

Figura 6. Unidad Didactica del segundo periodo (parte inferior).

La planeacion no se realizaba de forma secuencial, es decir, se establecian por dias o por
semanas los contenidos de las tematicas que se pretendian ensefiar en el periodo, pero no se
denotaba un proceso de ensefianza y aprendizaje, porgue s6lo se buscaba que los estudiantes
memorizaran la mayor cantidad de informacion posible de cada uno de los conocimientos

disciplinares.

3.2 Acciones de implementacion al inicio de la investigacion

Segtin Jaramillo & Gaitan (2008) “el momento de la actuacion se refiere al conjunto de
acciones docentes de diverso tipo (intelectuales, académicas y socio-relacionales), que se

contextualizan fundamentalmente en el aula como microcosmos del quehacer docente” (p. 14).

En la implementacion se denotaba una comunicacién univoca, en donde una persona en
este caso el profesor emite los mensajes a los estudiantes (Cafias, 2010, p. 30), ya que la
profesora investigadora se encargaba de transmitirles la informacion que los estudiantes debian
aprender de acuerdo con el periodo y el grado en el que se encontraban. En algunas ocasiones se

daba la posibilidad de preguntar alguna inquietud que surgiera respecto a las explicaciones
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brindadas, aunque la profesora solo escuchaba determinadas intervenciones, porque se requeria
que los estudiantes conocieran la mayor cantidad de tematicas y la limitacion del tiempo
obligaba a priorizar la adquisicion de esta informacion. Ademas, durante este periodo se
consideraba que la informacion brindada y los métodos desarrollados eran suficientes para que el

estudiante afianzara la informacion.

En la implementacidn se observaba una compleja comunicacion verbal, porque no se
evidenciaba claridad cuando la profesora explicaba la informacién de cada una de las tematicas,
también se extendia innecesariamente en definiciones o explicaciones de los contenidos,
dificultando el entendimiento de esta informacion y, ademas, sus expresiones eran complicadas

al expresarse con palabras que no reconocian con facilidad los estudiantes.

En la implementacion se realizaban primordialmente actividades individuales, porque la
profesora pretendia mantener la disciplina en el aula y consideraba que los trabajos en grupo
fomentaban la pereza en algunos de los estudiantes. Por un lado, el ruido era sinénimo de
indisciplina y, por otro lado, cuando se realizan trabajos grupales algunos estudiantes esperaban

que los comparieros realizaran todo por ellos.

En la implementacion se organizaba el aula principalmente en hileras para mantener a los
estudiantes disciplinados y juiciosos, ya que la profesora consideraba que esta estructura de
organizacion direccionaba la mirada de los estudiantes hacia el tablero, evitando el contacto
directo con sus compafieros y permitiendo la observacion en detalle de sus acciones por parte de

la profesora.

En la implementacion se utilizaban el tablero, los cuadernos y las guias como recursos

necesarios e indispensables para que los estudiantes adquirieran la informacién relacionada con
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las concepciones de cada una de las tematicas. Para utilizar estos recursos se organizaba el aula
en hileras, ya que esta distribucion permitia que los estudiantes se concentraran en las
actividades; aungue en algunas ocasiones se organizaba el salon en mesa redonda para observar a
cada uno de estos en su accionar, pero el espacio, el inmobiliario y la cantidad de estudiantes no
permitia observarlos a todos, por ello surgia la necesidad de colocar a unos delante de otros,
perdiendo la posibilidad de visibilizarlos con facilidad. Ademas, las actividades principalmente
se desarrollaban en el salon de clases, ya que un puesto, un cuaderno y un tablero eran

suficientes para transcribir la informacion.

En la implementacion se consideraba, la transcripcion del tablero al cuaderno, como un
medio inamovible y por ende necesario en la transmision de la informacion, ya que cuando se
intentaba incorporar las actividades que se planteaban inicialmente, la disponibilidad de los
recursos y las situaciones que surgian inesperadamente (de los estudiantes, los profesores o la
institucion) cambiaban las estrategias planeadas en un inicio e igualmente los tiempos variaban,
influyendo en la decisién de continuar con las transcripciones. Es claro que continuaba siendo
vital en la ensefianza la memorizacién de la informacion a partir de la transcripcion y se olvidaba
relacionar los conocimientos con la realidad del estudiante, aspecto que permite desarrollar las
habilidades de pensamiento, ya que en esta relacion se plantean situaciones cotidianas en donde
la criticidad, la creatividad y la metacognicion se involucran en la resolucién de problemas

(Valenzuela, 2008).

3.3 Acciones de evaluacion del aprendizaje al inicio de la investigacion

Respecto a la evaluacion, Feldman (2010) considera que “es una variable de importancia
principal en las actividades educativas escolarizadas. Esto se debe al papel que asignamos a la

ensefnanza” (p. 59).
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La evaluacion era sumativa, porque “tiene por objetivo establecer balances fiables de los

resultados obtenidos al final de un proceso de ensefianza-aprendizaje. Pone el acento en la

recogida de informacion y en la elaboracion de instrumentos que posibiliten medidas fiables de

los conocimientos a evaluar” (Rosales, 2014, p. 4), y teniendo en cuenta que se consideraba

fundamental en la ensefianza la transmision de informacion y la transcripcién de esta, se le

asignaba un valor numérico a esas acciones repetitivas que el estudiante realizaba; como se

observa en la figura 7, la definitiva que se plasmaba en el boletin se obtenia a partir de la suma

del trabajo en clase y la resolucion de la prueba saber. Entonces se plantea que la evaluacion es,

de acuerdo con Alvarez (2011), “una evaluacion tradicional, porque se caracteriza por ser

sumativa, hecha por el profesor y como medida del rendimiento escolar” (p. 6), dejando de lado

el proceso de aprendizaje del estudiante.

Figura 7. Planilla de notas del segundo periodo.

# | APELLIDOS NOMBRES v [2afafals]e[2]a]sfwlufc]npP[se]lD

1 |Alvarado Lyezkosky |Harol Steven 50(40/24/20(50[30(50/50/36/43[33|39]27 08|35
2 |Bamrera Beletio Dylan Santiago 45(30/23|125/50/45(50130/07/10]42]32]23 U.bh
3 |Bernal Casas Juan Sebastian 45(50/30(50]30] l“- 10[27/40(38]3,7]126 13139
4 |Buitrago Reyes Allison Manana S0[51/50/50(50/50(50/50/48(50(47]|50]3.5 1146
§ |Cano Salazar Matias Emesto 50/50/50[50[50[50[50/50]50]/50[4.5][50]3.5 14] 49
6 |Carrillo Torres Scheils $0/50] “ 5.0, 16463112517 11129
7 i(':l_\ll"o Brayan | 5.1[50]50 5,0 ‘ 1,91 50 |35 14149
8 |Colmenares Vargas |Heinz Fernando 1,0(3.0/50]35/50] ‘.0.2.‘- 36129120 1,0

9 |Cordoba Lobo Tatiana Milena 50[5.1/44[35/50]50 50/50[(49/49144 3.1 13 44
10{Correa Garavito Sara 50150/50[35[50{50({50/50 ‘.()i 50[50149]34 141 48
11|Diaz Feria Velkan Nicols 50[50(37/20 s.uis.u_w 18/50(35] 41 |29 B 15| 44
12 |Espinosa Rodriguez |Sara Valentina 50[51/50[50)50/50]|50/50|44|50|50}50]3.5 1.2] 4,7
13|Guerrero Brausin | Samuel S0/50[31[50(50/50/50/40[48]14/45]43]30 L1 41

14| Laverde Tapasco Kevin Yoshimin 4,5 35_.‘.‘*‘.3-*.0 4714943134124 13]3,7
15|Luna Rodriguez Laura Michael 50/50/50/35[50/20[50/50[49/50(49]4,6]32 08] 4,0

La evaluacion se enfocaba en la verificacion de la memorizacion de contenidos, ya que la

profesora observaba la retencién de la informacion trasmitida, en lugar del desarrollo de

habilidades de pensamiento, porque la finalidad de la profesora era cumplir con el requisito de

obtener las notas al final de cada periodo, observando que los estudiantes lograban memorizar
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los contenidos de las tematicas por poco tiempo y por ello se reforzaba la memoria a partir de la

repeticion.

La evaluacion tenia en cuenta la “prueba saber” como instrumento para definir la
informacion adquirida, por ello, sélo al finalizar el periodo académico se explicaban al grupo de
estudiantes los errores de la prueba saber, resolviendo cada una de las preguntas que se
planteaban y encontrando la respuesta que se establecia la correcta; siendo esta prueba el

instrumento de evaluacién que definia el aprendizaje del estudiante.

3.4 Reflexion al inicio de la investigacion

A partir de la descripcion de cada una de las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza, se observo una estrecha relacion con la teoria dependiente porque, de acuerdo con De

Vincenzi (2009):

El profesor concibe la ensefianza como dependiente de los contenidos que debe transmitir
y de si mismo, quien se asume como fuente de conocimiento. El aprendizaje es receptivo,
memoristico y asociativo, y el alumno contempla un rol pasivo. La planificacién de la

tarea es Unica, extrinseca al docente, y el Gnico medio o recurso de trabajo es el texto. La

relacién entre el alumno y el docente es distante. (p. 90)

Ademas, se consideraba que la memorizacion de conceptos, la repeticion de acciones, el
cumplimiento de tematicas y la resolucion de preguntas con Unica respuesta son claves para

desarrollar el pensamiento en los estudiantes, pero, de acuerdo con Baez & Onrubia (2016):

Es fundamental entender el pensamiento como un conjunto de habilidades, ya que esto
subraya dos elementos que consideramos clave desde una perspectiva educativa: que el

pensamiento se puede aprender (y ensefiar), por lo tanto, es mejorable a partir de la
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practica en situaciones adecuadas; y que el pensamiento no es una entidad Unica, sino que

incluye habilidades diversas” (p. 96)

Por tal razdn, se evidencid que de ahora en adelante existen infinidad de acciones en el
proceso de ensefianza y aprendizaje que requieren mejoras o cambios que posibilitaran la
transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora; considerando que
siempre se presentaran aspectos por mejorar, ya que la realidad es cambiante y por ende el
maestro tiene la responsabilidad de actualizar su conocimiento disciplinar, pedagdgico y cultural.
Adicionalmente, de acuerdo con Valenzuela (2008) “el aprendizaje profundo excede con mucho
la mera adquisicion y reproduccién del conocimiento y se vincula con un nivel de comprensién
maés elaborado y con la capacidad de un procesamiento mas complejo de los contenidos” (p. 2),
es decir, el profesor debe fomentar el desarrollo de habilidades de pensamiento para que el

estudiante al interactuar con su entorno logre transformar su realidad.

Desde esta perspectiva, para orientar las acciones constituidas de la préactica de ensefianza
hacia el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes, se consideré indispensable

modificar la concepcion de ensefianza y aprendizaje.

En primera instancia, de acuerdo con la tabla 1, la profesora investigadora concebia la
ensefianza como la transmision de informacion y la memorizacion de esta, y, por ende, las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza se enfocaban en el aprendizaje del contenido
de las tematicas de cada asignatura, omitiendo la relacion entre el conocimiento y el contexto del
estudiante. En la planeacion se establecian las definiciones de los conceptos y sus respectivos
ejemplos, en la implementacién la profesora transmitia la informacion y la gran mayoria de

tiempo los estudiantes transcribian la informacion a sus cuadernos y, en la evaluacion se
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sumaban las calificaciones diarias, que surgian de las acciones que realizaban los estudiantes y la
resolucion de la prueba saber, para definir la nota final del periodo. Por ello, se considerd
pertinente contemplar la realidad de los estudiantes para propiciar la comprensién de los saberes
disciplinares, teniendo en cuenta que el desarrollo de habilidades de pensamiento fomenta el

aprendizaje profundo.

Tabla 1

Sintesis de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza al inicio de la investigacion.

Planeacion Implementacién Evaluacion del aprendizaje
- Enfocada en los contenidos. - Comunicacion univoca. - Tradicional y sumativa.
- Excluia los documentos del - Compleja comunicacién verbal. - Memorizacion de contenidos.
Ministerio de Educacion. - Primordialmente actividades - Instrumento: prueba saber.
- Simple requisito. individuales.
- Formato para diligenciar. - Organizacion del aula
- No secuencial. principalmente en hileras.

- Recursos indispensables: tablero,
cuadernos y guias.
- Medio inamovible: transcripcién

del tablero al cuaderno.

Nota: Autoria propia.

En este sentido surgid la necesidad de transformar la practica de ensefianza de la
profesora investigadora para propiciar el desarrollo de habilidades de pensamiento y la
comprension de los conocimientos, a traves de la relacion de los saberes disciplinares con el
contexto en el que se encuentra inmerso el estudiante. A partir de esta necesidad, se plantearon
las siguientes preguntas: ¢ Como transformar la practica de ensefianza de la profesora
investigadora para orientarla al desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de
educacion basica primaria? ;Como se ha desarrollado la practica de ensefianza de la profesora
investigadora? ;Como suscitar los cambios en la practica de ensefianza de la profesora

investigadora y el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de educacion basica
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primaria? ; Como valorar las transformaciones de la practica de ensefianza de la profesora
investigadora y el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de educacion béasica

primaria?

Entonces se considero pertinente transformar la practica de ensefianza de la profesora
investigadora, para orientarla al desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de

educacidn bésica primaria, teniendo en cuenta que es necesario realizar las siguientes acciones:

1- Identificar las caracteristicas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora
para facilitar su comprension.

2- Disefiar una propuesta pedagogica y didactica que a partir de la reflexion docente
facilite la transformacién de la préactica de ensefianza de la profesora investigadora, para el
desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de educacion bésica primaria.

3- Analizar los efectos de los cambios introducidos en la practica de ensefianza de la
profesora investigadora, para el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de

educacion bésica primaria.
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4. Descripcidon metodologia de la investigacion

En este proceso investigativo se definio que, el objeto de estudio es la propia practica de
ensefianza de la profesora investigadora y el objetivo es reflexionar cada una de las acciones
constitutivas con el fin de transformar esta practica para desarrollar habilidades de pensamiento
en estudiantes. Entonces, como se observa en la figura 8, para dar respuesta al objetivo planteado

con antelacion se esbozd una secuencia coherente en el proceso investigativo.

Figura 8. Secuencia de la metodologia de investigacion.
4.1 Paradigma de la investigacién

Se acogid el paradigma Sociocritico, porque “tiene como objetivo promover las
transformaciones sociales, dando respuestas a problemas especificos presentes en el seno de las
comunidades, pero con la participacion de sus miembros” (Alvarado & Garcia, 2008, p. 190), tal

como pretendid este proceso investigativo, porque a partir de la transformacién de la practica de
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ensefianza de la profesora investigadora se busco dar solucion a la problematica planteada en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes y los

aportes de los pares académicos.

De igual forma, el paradigma sociocritico “retine la ideologia y la autorreflexion para la
construccioén compartida de los conocimientos” (Unzueta, 2011, p. 107), aspecto que se denotd
en el trabajo colaborativo entre pares académicos para observar y analizar la propia préctica de
ensefianza de la profesora investigadora y, de esta manera, generar conocimiento pedagogico de

las experiencias suscitadas.

Ademas, el paradigma sociocritico encamino el cumplimiento del objetivo de la

investigacion, ya que “la accion transformadora juega el rol principal en la praxis investigativa”

(Rodriguez, 2003, p. 31).
4.2 Enfoque de la investigacién

Entonces, para transformar la propia practica de ensefianza de la profesora investigadora
se oriento el proceso investigativo a través del enfoque Cualitativo, porque se analizaron las
acciones desarrolladas en un contexto particular -ambiente natural-, se describieron las
experiencias de las personas involucradas en la practica de ensefianza y, se constituyd al
investigador como instrumento principal al recolectar datos mientras interactta con la realidad

educativa en la que se encuentra (Sandin, 2003 , pp. 125y 126).

Desde esta perspectiva, el enfoque cualitativo “trata de identificar la naturaleza profunda
de las realidades, su estructura dinamica, aquella que da razon plena de su comportamiento y

manifestaciones” (Martinez, 2006, p. 128) y es precisamente la comprension de la practica de
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ensefianza de la profesora investigadora la que permitio transformarla y, por ende, transformo el

proceso de ensefianza y aprendizaje.

Siendo el analisis cualitativo el que permitié la comprension de la préctica de ensefianza,
porque por medio de este analisis se pudo “captar el origen, el proceso y la naturaleza de estos

significados que brotan de la interaccion simbolica entre los individuos” (Ruiz, 2012, p. 15).

4.3 Alcance de la investigacion

La comprension de la practica de ensefianza se evidencid en la descripcion del andlisis de
las evidencias suscitadas en cada una de las acciones constitutivas, por ello, en esta investigacion
se adopto el alcance Descriptivo, porque “consiste fundamentalmente en caracterizar un
fendmeno o situacion concreta indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores y [...]
persigue registrar cambios en los estados de las variables estudiadas a través del tiempo” (Cauas,

2015, pp. 6-8).

Para el alcance de la investigacion fue pertinente acoger los estudios descriptivos porque
“exhibe el conocimiento de la realidad tal como se presenta en una situacion de espacio y de
tiempo dado” (Rojas, 2015, p. 7); en este proceso investigativo se describio en detalle los
aspectos observables en cada una de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la

profesora investigadora.

Entonces, el alcance descriptivo “se trata de especificar el conjunto de propiedades,
caracteristicas y rasgos del fendmeno analizado, segun se considere su importancia” (Ortiz-
Garcia, 2006, p. 536), en este caso en particular, se detall6 la transformacion de la practica de
ensefianza en cada uno de los ciclos de reflexion, es decir, los cambios en la planeacion,

implementacion y evaluacion del aprendizaje.
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4.4 Disefo de la investigacion

Adicionalmente, se adopto el disefio de Investigacion Accion Educativa (IAE) porque
“se relaciona con los problemas practicos cotidianos experimentados por los profesores, en vez
de con los “problemas tedricos” definidos por los investigadores puros en el entorno de una
disciplina del saber” (Elliot, 1990, p. 24), aspecto que denoto la importancia del profesor como
investigador de su practica de ensefianza, estableciendo el aula como un laboratorio que permite
evidenciar las mejoras o los cambios que estructuran la transformacion de las acciones

constitutivas de la préactica.

Para reflexionar y transformar la practica de ensefianza, de acuerdo con la investigacion
accion educativa, fue necesario establecer la problematica educativa, luego comprender,
deconstruir y reconstruir esta practica y finalmente evaluar la efectividad de los cambios
realizados, ya que “este tipo de investigacion se recrea permanentemente en ciclos sucesivos,

comienza con el montaje o puesta en marcha de la practica reconstruida” (Restrepo, 2004, p. 52).

Aunque, “lo que la investigacion proporciona generalmente no €S un conjunto de
descubrimientos acerca de toda ensefianza, sino una hipotesis respecto de la propia ensefianza”
(Stenhouse, 2007, p. 76), por ende, este proceso de investigacion en particular brindé un cumulo
de experiencias educativas significativas que proporcionan informacion respecto a las
transformaciones de la propia practica de ensefianza de la profesora investigadora para
desarrollar habilidades de pensamiento en estudiantes y, de esta manera, fomentar la

comprension de los conocimientos disciplinares.
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4.5 Método de investigacion

Para el disefio y el analisis de cada una de las experiencias educativas significativas se
implemento en el proceso de investigacion el método Lesson Study, porque “es un proceso de
desarrollo profesional docente que pretende mejorar la practica educativa a través del estudio
colaborativo de las practicas de ensefianza” (Soto & Pérez, 2013, p. 1). A partir de este trabajo
colaborativo, se demostré la importancia de involucrar a los pares académicos en el andlisis de la
practica de ensefianza, porque se vislumbraron diferentes puntos de vista antes y después de
implementar las acciones planteadas, fomentando mejoras en las presentes y en las futuras

planeaciones.

Ademas, la implementacion de la Lesson Study denotd que “la deliberacion y
observacion individual y grupal sobre la practica desarrollada, observada y/o grabada estimula la
teorizacion de la practica” (Pérez, Soto & Servan, 2015, p. 92), por ello, para orientar este
proceso de disefio y de andlisis, como se observa en la figura 9, se vincularon las fases de la
Lesson Study en cada uno de los ciclos de reflexion. En primera instancia, se planteo el foco de
la leccion; luego, se disefio la leccion teniendo en cuenta los elementos del marco conceptual de
la EpC; después, los pares académicos revisaron el disefio de la leccion para realizar los
respectivos aportes; posteriormente se realizaba la puesta en escena de la leccién disefiada y en el
transcurso de la implementacion se recolectaban las evidencias pertinentes para analizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje; mas adelante, a partir de las evidencias recogidas, se
analizaba con los pares académicos las acciones constitutivas de la practica de ensefianza y;
finalmente, la profesora investigadora reflexionaba su accionar teniendo en cuenta las

sugerencias de los pares académicos.
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Figura 9. Adaptacion de las fases de la Lesson Study.

Definitivamente, “segin Lewis (2009) una de las mayores potencialidades de esta
metodologia es la posibilidad que ofrece para observar la vida del aula y, posteriormente,
analizarla” (Hevia, Fueyo & Belver, 2019, p. 1069), a través del analisis individual de la
profesora investigadora y del anélisis grupal con los pares académicos, ya que son los

directamente involucrados en el acto educativo.

4.6 Poblacion y muestreo tedrico

Aunque la investigacion se centra en la practica de ensefianza de la profesora, fue
necesario identificar la poblacién de estudiantes que hace parte de la transformacién.
Inicialmente se realiz6 este proceso investigativo con estudiantes de Basica Primaria del Colegio
La Aurora IED y, posteriormente, se continu0 la investigacion con estudiantes de Primera
Infancia del Colegio Orlando Fals Borda IED, ambas instituciones ubicadas en la localidad

quinta de Usme. En cada una de las instituciones se establecid un muestreo tedrico para analizar
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las evidencias recolectadas. En el Colegio La Aurora IED se seleccionaron los estudiantes del
grado tercero, de acuerdo con el listado de asistencia el curso 304 esta conformado por 39
estudiantes y el curso 303 por 37 estudiantes y; teniendo en cuenta las actualizaciones de datos,
los estudiantes oscilan entre los 8 y los 11 afios. En el Colegio Orlando Fals Borda IED se
seleccionaron los estudiantes del grado transicion, de acuerdo de acuerdo con el listado de
asistencia el curso transicion 1 estd conformado por 30 estudiantes y el curso transicion 2 por 30

estudiantes y; teniendo en cuenta las actualizaciones de datos oscilan entre los 4 y los 5 afios.

4.7 Técnicas de investigacion

Teniendo en cuenta que “el andlisis cualitativo involucra descubrir lo profundo de lo
dicho, lo no dicho, lo expresado, los gestos, las vivencias de la investigacion” (Schettini &
Cortazzo, 2005), se establecieron técnicas para descubrir los elementos que permiten
transformar la practica de ensefianza de la profesora investigadora, tales como la observacién

participante, los grupos de discusion y la retroalimentacién del asesor.

La observacién participante “es el proceso de contemplar sistematica y detenidamente
como se desarrolla la vida social, sin manipularla ni modificarla, tal cual ella discurre por si
misma” (Balcazar, Gonzalez-Arratia, Gurrola & Moysen, 2013, p. 34) y, permitio a la profesora
investigadora comprender en detalle cada una de las acciones constitutivas de su propia practica

de ensefianza.

Los grupos de discusion se establecieron como parte del trabajo colaborativo, para las
revisiones del disefio de la leccion y de la implementacidn de esta, para ello se utilizé el

protocolo de Wilson (2006) “la escalera de la retroalimentacion, teniendo en cuenta durante la
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conversacion los siguientes pasos: aclarar, valorar, expresar inquietudes y hacer sugerencias” (p.

2), esta retroalimentacion se realizé de forma verbal o escrita.

La retroalimentacion del asesor orientd el proceso investigativo y generé cambios
significativos que aportaron a la transformacion de la propia préactica de ensefianza de la

profesora investigadora.

4.8 Instrumentos de investigacion

Para soportar las técnicas anteriormente descritas fue necesario utilizar instrumentos que
permitieron la comprension profunda de las experiencias de la profesora investigadora y de los
estudiantes como protagonistas en la realidad que se pretende transformar y, de igual forma,
contribuyd tedricamente en el ambito educativo. Para la recoleccion de evidencias, el proceso de
analisis del objeto de estudio y el soporte de cada uno de los cambios que contribuyeron en la
transformacion de la practica de ensefianza se utiliz la rejilla de Lesson Study, el formato EpC,

el diario de campo, el protocolo de retroalimentacion y las grabaciones.

La rejilla de Lesson Study, como se observa en la figura 10, permitio organizar la
informacidn general y particular referente al ciclo de reflexidn, es decir, las fases de planeacion,
de implementacion, de evaluacion del aprendizaje y de reflexion del proceso de la practica de
ensefianza. En la fase de planeacion se describian las actividades y, en cada una de estas se
mencionaba la intencionalidad, la visibilizacion del pensamiento y la recoleccion de evidencias,
ademas, a partir de las observaciones de los pares académicos, se realizaban los ajustes
pertinentes; en la fase de implementacién se describian en detalle la puesta en escena con sus
respectivas evidencias; en la fase de evaluacion se mencionaban que aspectos reflejan el

cumplimiento del propésito planteado y; en la fase de reflexion se argumentaba el porqué del
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cumplimiento o no del proposito v, si se presentaba la necesidad de proponer acciones para las

proximas actividades a partir del andlisis del proceso.

UNIVERSIDAD DE LA SABANA - MAESTRIA EN PEDAGOGIA

Asesor Foco de b OBSERVACIONES

Figura 10. Rejilla de Lesson Study.

El formato EpC es disefiado por la profesora investigadora, teniendo en cuenta las
observaciones del seminario de Ensefianza para la Comprensién, formato que permite
previamente organizar las acciones de la puesta en escena, para ello, como se observa en la
figura 11, tiene en cuenta cada uno de los elementos de la EpC, el hilo conductor, el tépico
generativo, las metas de comprension de contenido, de método, de propdsito y de comunicacion,
la rlbrica de valoracion, los desempefios de comprension para la etapa de exploracion, la
investigacion guiada y el proyecto de sintesis; ademas, se agreg6 un cuadro introductorio, con la
informacion relevante que le permitia al lector conocer a grandes rasgos la unidad de
comprension a desarrollar, también se disponia un espacio para ilustrar los documentos
orientadores del area correspondiente y, algunos aspectos que permitian denotar en detalle el
proceso de ensefianza y aprendizaje de la profesora y de los estudiantes, como la
contextualizacion de la poblacion, la visibilizacion del pensamiento de los estudiantes, la

comunicacion en el aula y las observaciones que surgen durante la puesta en escena.



45

Hilo Conductor
Topico Generativo |
| M1 (contenido)
| M2 (método)
- M3 (propaosito)
| M4 (comunicacion) |

RUBRICA DE VALORACION
Metas Bajo Basico | Alto Superior

: M1: Contenido:

M2: Metodo:
| M3: Propésito:
| M4: Comunicacion:

Metas de Comprension

PLANEADOR SEMANAL

Meta de Descripeion de las ‘ p
' e2 y . Comunicacion
> : Comprension Actividades Visibilizacion
Secuencia Fecha a : ; v Observaciones
Desempeiio de (tiempo y (evidencia) > :
. . : Valoracion
| | Comprension | recursos) |
-Etapa de Vertical
P Meta de
exploracion . Recursos Horizontal
Comprension
-Investigacion =Inicio (min)
guinda 2 Desarrollo rmin: Autoevaluacion
% Desempeiio de .
-Proyecto de -Cierre (min) Coevaluacion

Comprension
sintesis

‘ | Heteroevaluacion
Figura 11. Formato del marco conceptual de la EpC.

El diario de campo permitid recolectar informacién de la experiencia de la profesora
investigadora en el aula, a través de un formato, como se observa en la figura 12, en donde se
realizaba la descripcién de la actividad seleccionada y sus respectivas reflexiones profundas y
sistematicas del proceso de ensefianza y aprendizaje de la sesion de clase y, adicionalmente, “los
relatos del diario de campo sirven de lente interpretativa de la vida en el aula y en la escuela”
(Restrepo, 2004, p. 52), que le permitieron a la profesora analizar paralelamente el diario de

campo con la grabacion.

DIARIO DE CAMPO No.

Profesora | Claudia Marcela ' Ciclo de Unidad de
Diaz Pérez | reflexion comprension
. | Desempeiio de | : [ p
Secuencia I Descripeion de Ia Actividad Reflexion

. Comprension |

Figura 12. Formato del diario de campo.



46

El protocolo de retroalimentacidn es un formato que permitié a los pares academicos
realizar los aportes respecto al analisis de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza
de la profesora investigadora, como se observa en la figura 13, el par académico de manera oral
0 escrita realizaba comentarios a la profesora investigadora para aclarar, valorar, expresar
inquietudes y hacer sugerencias.

Escalera de retroalimentacion

Expresar

Aclarar Valorar . <
inquictudes

Hacer sugerencias

Figura 13. Formato del protocolo de retroalimentacién.

La rubrica de valoracion, como se observa en la figura 14, permitio establecer los
niveles de desempefio para las metas que alcanzaran los estudiantes en cada una de las
dimensiones de la comprension; esta rubrica de valoracion se tuvo en cuenta al finalizar cada
ciclo de reflexion para establecer el nivel de comprension de los estudiantes respecto a cada una

de las metas establecidas.

RUBRICA DE VALORACION
METAS _ BAJO ' BASICO ' ALTO _ SUPERIOR
M1: Contenido:

M2: Meétodo:
M3: Propésito:

M4: Comunicacion:

Figura 14. Formato de la rdbrica de valoracion.

Las grabaciones son instrumentos que permitieron a la profesora investigadora y a los
pares académicos, analizar y reflexionar en profundidad los comportamientos de la profesora

investigadora y de los estudiantes en cada una de las actividades desarrolladas.



47

4.9 Apuesta pedagogica y didactica

La apuesta pedagogica y didactica que se acogid para este proceso investigativo es el
Constructivismo Social de Vygotsky, ya que “concibe el conocimiento como una construccion
propia del sujeto que se va produciendo dia con dia resultado de la interaccion de factores
internos (cognitivos) y externos (entorno bioldgico y sociocultural)” (Saldarriaga-Zambrano,
Bravo-Cedefio, & Loor-Rivadeneira, 2016, p. 130; Gonzalez, 2012, p. 22), siendo un proceso
permanente y vinculado con la realidad. También destaca “la admision de un saber previo en los
alumnos, que puede ser relacionado con los nuevos contenidos curriculares por ensefiar”
(Gallego, Pérez, Gallego, & Pascuas, 2004, p. 258). Adicionalmente, “la interaccion entre el
alumno y los adultos se produce sobre todo a través del lenguaje, ademas, verbalizar los
pensamientos lleva a reorganizar las ideas y por lo tanto facilita el desarrollo” (Tunnermann,
2011, p. 25) aspecto que se denoto en este proceso investigativo al estimular la comunicacién, la
participacion y la visibilizacion de los pensamientos de los estudiantes, en el proceso de

construccién del conocimiento al establecer una relacion con su entorno proximo.

4.10 Enfoque pedagdgico

Siguiendo esta linea se adopt6 el enfoque pedagogico de la Ensefianza para la
Comprension porque “el propio marco conceptual de la EpC ofrece una estructura para guiar el
proceso” (Stone, Hammerness, & Gray, 1999, p. 127) tanto el proceso de ensefianza y
aprendizaje como el proceso investigativo. Ademas, esta estructura permitio orientar la practica
de ensefianza hacia la comprension y analizarla en detalle; teniendo en cuenta que la
comprension de los conocimientos abarca un pensamiento de buena calidad -pensamiento critico,

pensamiento creativo y pensamiento metacognitivo- (Valenzuela, 2008).
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La estructura del marco conceptual de la EpC se caracteriza por tener elementos que
orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje hacia la comprension profunda de los estudiantes;
entonces se organizo la Unidad de Comprension a través del hilo conductor, el topico generativo,
las metas de comprension para cada una de las dimensiones, la rubrica de valoracion continua y

los desempefios de comprension.

El hilo conductor “son las preguntas abarcadoras que guian nuestro quehacer en el aula'y
dan sentido a lo que ensefiamos y a lo que los estudiantes aprenden, son preguntas que deben
hacerse publicas y compartidas con todos” (Barrera & Leon, 2014, p. 28); a través de estas
preguntas se establecieron incognitas por resolver a lo largo de las acciones desarrolladas en la

Unidad de Comprension.

El tépico generativo “representan los conceptos, ideas 0 eventos centrales sobre los que
nos interesa que los estudiantes desarrollen comprension, los topicos generativos van a la esencia
de cada disciplina y la organizan” (Barrera & Leon, 2014, p. 29); adicionalmente, el topico
generativo debi6 ser redactado de tal manera que le gener6 a los estudiantes el interés y la

motivacion por participar en cada una de las acciones propuestas.

Las metas de comprension “representan las comprensiones que el docente espera que
sus estudiantes alcancen durante un determinado tiempo (un bimestre, semestre 0 afio) y dan
sentido a las acciones que les piden a sus estudiantes realizar” (Barrera & Ledn, 2014, p. 28);
ademas, se establecieron teniendo en cuenta las dimensiones de la comprension, como se
describe en la tabla 2, la dimension de contenido respondié a ¢qué comprende el estudiante?, la
dimension de método respondio a ¢cémo construyo el estudiante esa comprension?, la dimensién

de propdsito respondio a ¢qué relacidn puede hacer el estudiante con su contexto y con la
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realidad? y, la dimension de formas de comunicacion respondié a ¢como expresa el estudiante

Sus comprensiones a otros?

Tabla 2

Dimensiones de la comprension.

Contenido

Métodos

Propdsitos

Formas de

comunicaciéon

“Evalda el nivel hasta el
cual los alumnos han
trascendido las
perspectivas intuitivas o
no escolarizadas y el
grado hasta el cual
pueden moverse con
flexibilidad entre
ejemplos y
generalizaciones en
una red conceptual
coherente y rica” (p.
230).

“Evalua el uso de
métodos confiables
para construir y validar
afirmaciones y trabajos
verdaderos,
moralmente aceptables
o valiosos desde el
punto de vista estético”
(p. 232).

“Evalla la capacidad
de los alumnos para
reconocer los
propdsitos e intereses
que orientan la
construccion del
conocimiento, su
capacidad para usar el
conocimiento en
mudltiples las
consecuencias de
hacerlo” (p. 235).

“Evalua el uso, por
parte de los alumnos,
de sistemas de
simbolos (visuales,
verbales, matematicos
y cinestésicos
corporales, por
ejemplo) para expresar
lo que saben, dentro de
géneros o tipos de
desemperios
establecidos” (p. 237).

Nota: Recuperado de Boix, V. & Gardner, H. (1999). ;Cuales son las cualidades de la comprensién? La ensefianza
para la comprensién. Vinculacion entre la investigacion y la practica.

Los desempefios de comprension “son acciones que necesitan ir acompafiadas de mucha

reflexion” (Barrera & Leodn, 2014, p. 30), actividades significativas para los estudiantes;

adicionalmente, se disefiaron y organizaron los desempefios de comprensién a través de una

secuencia progresiva, como se explica en la tabla 3, iniciaba con la etapa de exploracion, que le
permitio a la profesora conocer los intereses, motivaciones y saberes previos de los estudiantes;
continuaba con la investigacién guiada, en donde la profesora realizaba actividades que
relacionaban el conocimiento disciplinar con el mundo real y; culminaba con el proyecto final de
sintesis, en el cual la profesora establecid situaciones para que los estudiantes exteriorizaran de

diversas maneras sus comprensiones.
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Tabla 3

Secuencia progresiva de los desempefios de comprension.

Etapa de exploracién Investigacién guiada Proyecto final de sintesis
“Explorar los elementos puede “Involucrar a los alumnos en la “Demostrar con claridad el
ofrecer, tanto al docente como a utilizacion de ideas o dominio que tienen los alumnos
los alumnos, informacién acerca modalidades de investigacién de las metas de comprensién
de lo que los alumnos ya saben  que el docente considera establecidas” (p. 113).

y aquello que estan interesados  centrales para la comprension

en aprender” (p. 112). de metas identificadas” (p. 112).

Nota: Recuperado de Stone, M. (1999). ;Qué es la ensefianza para la comprension? La ensefianza para la
comprension. Vinculacion entre la investigacion y la practica. Editorial Paidds.

La valoracion continua “es el proceso de observar, en esos desempefios de comprension,
qué tanto estan comprendiendo los estudiantes y ofrecerles la retroalimentacidn necesaria
para mejorar su trabajo” (Barrera & Ledn, 2014, p. 32), a través de una valoracion coherente y
empatica, para que el estudiante evidencie los aspectos por mejorar y encuentre la motivacion
para continuar el proceso. Ademas, la retroalimentacion se realizé teniendo en cuenta los niveles
de comprension, como se plantea en la tabla 3, la comprension ingenua, es el conocimiento
intuitivo; la comprension de principiante es el conocimiento instructivo; la comprensién de
aprendiz es el conocimiento disciplinar y; la comprensidn de maestria es el conocimiento

creativo.

Tabla 4

Niveles de la comprension.

Ingenua Principiante Aprendiz Maestria
“Los desempefios de “Los desempenos de “Los desempefios de “Los desempefios de
comprension estan comprension estan comprension estan comprension son
basados en el predominantemente basados en predominantemente
conocimiento intuitivo” basados en los rituales  conocimientos y modos integradores, creativos
(p. 239). y mecanismos de de pensar y criticos” (p. 241).

pruebay disciplinarios” (p. 240).
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escolarizacion” (p.
240).

Nota: Recuperado de Boix, V. & Gardner, H. (1999). ;Cuales son las cualidades de la comprension? La ensefianza
para la comprension. Vinculacion entre la investigacion y la préctica.

4.11 Categorias de analisis

A partir del objeto de estudio, del problema de investigacion, de la formulacién de
preguntas y de los objetivos orientadores, se establecid la importancia de las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, por ello, como se observa
en la tabla 4, se establecieron como categorias de analisis aprioristicas la planeacion, la

implementacion y la evaluacion del aprendizaje.

En la planeacion se analizé el disefio estructurado, previo a la puesta en escena, a partir
de cada uno de los elementos del marco conceptual de la EpC, el hilo conductor, el topico
generativo, las metas de comprension, los desempefios de comprensién y la rabrica de valoracion
continua; teniendo en cuenta los aportes de los pares académicos en la revision del disefio de la

leccion.

En la implementacion se analizaba la comunicacién en el aula en la puesta en escena, es
decir, la funcion comunicativa, el modelo de la comunicacion y la expresion verbal y no verbal;

ademas, se observaban las estrategias fomentadas en el trascurso de las sesiones de clase.

En la evaluacion del aprendizaje se analizaba la concepcion de evaluacion de la profesora
investigadora, teniendo en cuenta las estrategias para evaluar el aprendizaje de los estudiantes y

la transicién de la evaluacion sumativa a la evaluacion formativa.
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Matriz de Categorias (aprioristas)
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Formulacién de las

Objetivos

Categorias de

Objeto de Problema de preguntas de general y especificos TP Su bcategorias L,
estudio investigacion investigacion aqal SIS (aprioristas) Descripcion
(aprioristas)
Préctica de La profesora investigadora ¢ Coémo transformar la  Objetivo general Planeacién Disefio Analizar los elementos del
Ensefianza concebia la ensefianza practica de ensefianza  Transformar la practica de estructurado marco conceptual EpC: el

como la transmision de
informacién y la
memorizacion de esta, y,
por ende, las acciones
constitutivas de la practica
de ensefianza se
enfocaban en el
aprendizaje del contenido
de las teméticas de cada
asignatura, omitiendo la
relacion entre el
conocimiento y el contexto
del estudiante. Por ello se
considera pertinente
contemplar la realidad de
los estudiantes para
propiciar la comprension
de los saberes
disciplinares, teniendo en
cuenta que el desarrollo
de habilidades de
pensamiento fomenta el
aprendizaje profundo. En
este sentido surge la
necesidad de transformar
la préactica de ensefianza
de la profesora
investigadora para
propiciar el desarrollo de
habilidades de
pensamiento y la
comprension de los
conocimientos, a través de
la relacién de los saberes
disciplinares con el
contexto en el que se
encuentra inmerso el
estudiante.

de la profesora
investigadora para
orientarla al desarrollo
de habilidades de
pensamiento en
estudiantes de
educacion bésica
primaria?

Sub preguntas de
investigacion

1- ;Cémo se ha
desarrollado la
practica de ensefianza
de la profesora
investigadora?

2- ¢, Como promover
los cambios en la
practica de ensefianza
de la profesora
investigadora y el
desarrollo de
habilidades de
pensamiento en
estudiantes de
educacion bésica
primaria?

3- ¢ Cémo valorar las
transformaciones de la
practica de ensefianza
de la profesora
investigadora y el
desarrollo de
habilidades de
pensamiento en
estudiantes de
educacion bésica
primaria?

ensefianza de la profesora
investigadora para
orientarla al desarrollo de
habilidades de
pensamiento en
estudiantes de educacion
bésica primaria.
Objetivos especificos

1- Identificar las
caracteristicas de la
practica de ensefianza de
la profesora investigadora
para facilitar su
comprension.

2- Disefiar una propuesta
pedagogica y didactica
que a partir de la reflexion
docente facilite la
transformacion de la
practica de ensefianza de
la profesora investigadora,
para el desarrollo de
habilidades de
pensamiento en
estudiantes de educacion
bésica primaria.

3- Analizar los efectos de
los cambios introducidos
en la practica de
ensefianza de la profesora
investigadora, para el
desarrollo de habilidades
de pensamiento en
estudiantes de educacion
bésica primaria.

hilo conductor, el topico
generativo, las metas de
comprension, los
desempenios de
comprension y la rabrica
de valoracion continua;
teniendo en cuenta los
aportes de los pares
académicos en la revision
del disefio de la leccion.

Implementacion

Comunicacién
en el aula

Analizar la funcién
comunicativa, el modelo
de la comunicacién y la
expresion verbal y no
verbal; ademas, se
observan las estrategias
fomentadas en el
trascurso de las sesiones
de clase.

Evaluacion del
aprendizaje

Concepcién de
la evaluacion

Analizar las estrategias
para evaluar el
aprendizaje de los
estudiantes y la transicién
de la evaluacion sumativa
a la evaluacion formativa.
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4.12 Analisis de datos

La triangulacion de datos permiti6 analizar los datos suscitados en cada una de las
categorias mencionadas, “esta triangulacion consiste en la verificacion y comparacion de la
informacion obtenida en diferentes momentos” (Okuda & Gomez-Restrepo, 2005, p. 121), con el
fin de establecer rasgos caracteristicos encontrados en cada una de las evidencias y plantear ideas

sustentadas en hechos y tedricos.

Siendo esencial la recoleccion de datos en cada uno de los instrumentos, ya que “la
utilizacion de diferentes estrategias y fuentes de informacion sobre una recogida de datos permite
contrastar la informacion recabada” (Aguilar & Barroso, 2015, p. 74), se sustent6 rigurosamente
la transformacion en cada una de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la

profesora investigadora.

Adicionalmente, “su objetivo es verificar las tendencias detectadas en un determinado
grupo de observaciones” (Vallejo & Finol, 2009, p. 122), por ello, se establecieron referentes

tedricos y practicos que sustentaron los aportes a la pedagogia.

Para realizar la triangulacion de datos, como se observa en la figura 15, se tuvo en cuenta
la informacion recolectada en cada uno de los instrumentos de los ciclos de reflexion, como las
rejillas de Lesson Study, los formatos EpC, las rabricas de valoracion, los diarios de campo, las
grabaciones, las escaleras de retroalimentacion o formatos que contienen los aportes de los pares
académicos, las narraciones y reflexiones suscitadas de las experiencias en la practica de
ensefianza de la profesora investigadora; también se denotaron datos en la descripcion de las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza, en las acciones de planeacion, en las acciones

de implementacion y en las acciones de la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes; ademas,
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se relacionaron los datos que surgen de cada uno de estos instrumentos con los referentes
tedricos. Esta informacion se verifico, compar6 y contrasto para denotar las tendencias suscitadas

en cada uno de los ciclos de reflexion.

Figura 15. Triangulacion de datos.
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5. Ciclos de Reflexion

Los cambios que generaron un proceso de transformacion constante y fundamentado en
evidencias, se fomentaron a través de los ciclos de reflexién, que consistieron en observar,
analizar y reflexionar con pares académicos, las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza de la profesora investigadora, es decir, las acciones de planeacién, implementacion y
evaluacion del aprendizaje; este proceso reflexivo se realizo a través de la observacion de las
evidencias, la descripcion del actuar dentro y fuera del aula 'y, la respectiva evaluacion de la

efectividad y pertinencia de las acciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

5.1 Ciclo preliminar

5.1.1 Introduccién.

El desarrollo de ciclos de reflexion requirié del analisis previo de las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, por ello, a partir de unas
preguntas orientadoras formuladas por el asesor Gerson Maturana, se describieron las
concepciones de la profesora investigadora y los aspectos caracteristicos de las acciones

constitutivas de su propia practica de ensefianza.

5.1.2 Descripcion.

¢ Quién soy? La profesora investigadora es docente en propiedad de Basica Primaria del

Colegio La Aurora IED en la jornada tarde.

¢ Cudl es mi orientacion de base? La profesora investigadora es Licenciada en Educacion

Fisica de la Universidad Pedagdgica Nacional.
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¢Coémo ha sido mi trayectoria profesional? La experiencia laboral de la profesora
investigadora, como se evidencia en la tabla 6, suscito en el sector publico como docente en
Basica Primaria de la Secretaria de Educacion Distrital, en un principio, fue docente provisional

y, posteriormente, ingresé docente en propiedad.

Tabla 6

Trayectoria de la profesora investigadora.

Afo Colegio Jornada Grado
2013 Colegio Atabanzha IED Mafana Segundo
2014 Colegio Atabanzha IED Tarde Primero
2015 Colegio Atabanzha IED Tarde Segundo

Colegio Brasilia de Usme IED Mafana Cuarto

Colegio Gustavo Restrepo IED Mafana Tercero
2016 Colegio Restrepo Millan IED Mafana Cuarto

Colegio La Aurora IED Tarde Segundo
2017 Colegio La Aurora IED Tarde Primero
2018 Colegio La Aurora IED Tarde Segundo

Nota: Autoria propia.

¢ Cual es mi percepcidn de ser maestro? La profesora investigadora considero6 que la
labor del maestro es esencial en la educacion de una sociedad, porque a través del proceso de
ensefianza y aprendizaje se posibilita la comprension de los hechos del entorno, es decir, de los
saberes, acerca de la realidad, que los expertos han consolidado en sus investigaciones. Partiendo
de esta concepcidn, identificd al maestro como el mediador entre los saberes de los expertos y la
comprension de estos conocimientos por parte de los estudiantes y, como mediador, surge la

responsabilidad y la dedicacion constante en su labor como maestro de las nuevas generaciones.

¢ Qué ensefo? La profesora investigadora ensefiaba los contenidos de las tematicas
establecidas en las mallas curriculares, es decir, las conceptualizaciones, definiciones y ejemplos;

esta informacion la consultaba en los libros de texto, paginas web y guias disefiadas en afios
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anteriores. La concepcion de ensefianza era tradicional y, por ende, consideraba fundamental la

transmisién de informacion.

¢Como ensefo? La profesora investigadora ensefiaba a partir de la transcripcion, del
tablero al cuaderno, de conceptualizaciones, definiciones y ejemplos; la transcripcion de la
informacion pretendia que los estudiantes memorizarén, a través de la repeticion, este
conocimiento disciplinar. El aula se organizaba en hileras para mantener la disciplina de los

estudiantes y las actividades se desarrollaban individualmente para evitar el desorden en el aula.

¢Para qué ensefio? La profesora investigadora ensefiaba para gque los estudiantes se
desenvolvieran en el entorno en el que se encontraban inmersos, a partir de la memorizacion de
la conceptualizacion de las tematicas disciplinares. Consideraba que acumular una cantidad
considerable de informacion le permitia al estudiante resolver las problematicas que se le

presentaban cotidianamente en su contexto y en la realidad.

Las acciones de planeacion de la profesora investigadora se enfocaban en transmitir la
informacidn por medio de la transcripcion y la memorizacion de esta por parte de los estudiantes,
para ello establecia una serie de tematicas con sus respectivos conceptos y presentaba las
definiciones de estos y algunos ejemplos relevantes que le permitieran al estudiante “aprender”,

en este caso memorizar la informacion.

La implementacion consistia en transmitir la informacion, la profesora era la protagonista
al poseer el conocimiento disciplinar y los estudiantes se convertian en receptores de esta

informacion.

¢ Qué evallio? La profesora investigadora evaluaba la ejecucion, por parte de los

estudiantes, de las acciones propuestas con antelacion, como la transcripcion del tablero al
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cuaderno, la elaboracién de los dibujos, el adecuado coloreado de estos, la resolucion de los
ejercicios matematicos, el desarrollo de la Prueba Saber y la respectiva correccion de las

preguntas en las que respondid erradamente.

¢Como evalto? La profesora investigadora evaluaba a través de la sumatoria de las
calificaciones, es decir, de la asignacién numérica de las acciones realizadas por los estudiantes y
la resolucién de la Prueba Saber. La profesora tenia en cuenta el desarrollo de las actividades,
desde la asistencia hasta la elaboracion de las tareas, asignando un valor de 1.0 a 5.0

dependiendo el desempefio del estudiante.

¢Para qué evallo? La profesora investigadora evaluaba para encasillar a los estudiantes
en un desempefio evaluativo y cumplir con un requisito establecido en el Colegio, que consistia
en asignar un valor numérico definitivo al finalizar cada periodo académico, en cada una de las
asignaturas, para entregar un boletin a los padres de familia que refleje el rendimiento académico

del estudiante.

La evaluacion del aprendizaje consistia en asignarle un nimero a cada una de las acciones
que realizaba el estudiante, estas acciones consistian en transcribir y memorizar la informacion,

sin retroalimentacion evidente.

¢Cual es la estructura de mi clase? La profesora investigadora organizaba la sesion de
clase a partir de tres momentos, el inicio, el desarrollo y el cierre. En el inicio se mencionaba la
tematica a trabajar y se describia la definicion de los conceptos disciplinares y sus respectivos
ejemplos, en el desarrollo se realizaban algunos ejemplos y/o ejercicios para memorizar la

conceptualizacion y, en el cierre se mencionaba la tarea para la proxima sesion de clase.
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¢ Cudl es el problema? Las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la
profesora investigadora fomentaban en los estudiantes la memorizacion a corto plazo de los
contenidos de las tematicas disciplinares, pero no permitian la comprension de los saberes
disciplinares y, por ende, los estudiantes se les dificultaba resolver las problematicas cotidianas

del entorno en el que se encontraban inmersos.

5.1.3 Reflexién.

La préctica de ensefianza de la profesora investigadora se centraba en la transmision de
informacion a los estudiantes, debido a la importancia que se le asignaba a la memorizacion de

esta, siendo un grave error, como lo menciona De Zubiria (2014):

La escuela se ha esforzado por transmitir informaciones para que sean recopiladas por los
estudiantes, pero resulta que el cerebro humano es extremadamente deficiente para
almacenar informaciones. En eso nos superan con creces las computadoras y las
grabadoras. El cerebro esté disefiado para crear, sofiar, amar, inventar, procesar, analizar e
interpretar la informacion, pero no para almacenarla. Para ello fueron creadas las redes,

las USB, los celulares y los discos duros. (p. 18)

Por esto, se pretendio transformar la practica de ensefianza para desarrollar habilidades de
pensamiento en estudiantes. Teniendo en cuenta que “el pensamiento es un proceso de
representacion e interpretacion de la realidad que orienta nuestra interaccion con ella” (De
Zubiria, 2014, p. 17), se considerd fundamental disefiar una serie de acciones que permitieran

involucrar la realidad de los estudiantes para fomentar un aprendizaje profundo y significativo.

Es evidente que “en este proceso de reflexion y transformacion continua de la practica,

para hacer de ella una actividad profesional guiada por un saber pedagogico apropiado, la
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investigacidn-accion educativa, se ofrece como escenario y método potenciador” (Restrepo,
2004, p. 50), porque el profesor se convirtid en el investigador de su practica de ensefianza y
establecio su aula como un laboratorio de experiencias que promovieron los cambios y la
teorizacién, como se observa en la figura 16, a través de ciclos de reflexion. Ademas, al
desarrollar la metodologia de investigacion Lesson Study se observo que “la deliberacion y
observacion individual y grupal sobre la practica desarrollada, observada y/o grabada estimula la
teorizacion de la practica” (Pérez, Soto & Servan, 2015, p. 90), ya que analizar y reflexionar los

hechos se convirtid en la clave para cambiar la realidad educativa con evidencias sustanciales.

A}

Figura 16. Ciclos de reflexion.

A continuacion, como se observa en la figura 17, se describieron los ciclos de reflexion
teniendo en cuenta elementos que evidenciaban la transformacion de la practica de ensefianza de
la profesora investigadora. En primera instancia, se menciond el nombre del ciclo, la habilidad
que se pretendia desarrollar y su respectiva contextualizacion; luego, se describieron las acciones

de planeacion, implementacion y evaluacion del aprendizaje; después, se explico la dindmicay el
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aporte del trabajo colaborativo suscitado por la metodologia de investigacion Lesson Study y;
finalmente, se plasmo en la reflexion, un analisis general del proceso de ensefianza y aprendizaje,

los aspectos que se deben fortalecer o mejorar vy, las respectivas proyecciones para el proximo

ciclo.

* Nombre.
« Habilidad.
* Contextualizacion.

* Analisis.
* Aspectos por mejorar.,
* Proyecciones.

* Planeacion.

* Implementacion.

* Evaluacion.

Trabajo colaborativo.

Figura 17. Desarrollo de los ciclos de reflexion.

5.2 Ciclo I — Semilla de cambios de la practica de ensefianza
5.2.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. La materia a través de los sentidos.
Habilidad para fortalecer. Comprension.

Contextualizacion. La profesora investigadora pretendié fomentar el aprendizaje
profundo y significativo en los estudiantes a través del desarrollo de habilidades de pensamiento,
para ello, se incluyeron los elementos del marco conceptual de la EpC en la préactica de
ensefianza, porque generd un “proceso de progresivo refinamiento de la practica para centrarla en
la comprension” (Stone, 1999, p. 122), teniendo en cuenta que “comprender es la habilidad de
pensar y actuar con flexibilidad a partir de lo que uno sabe” (Perkins, 1999, p. 70), lo que
permitié que los estudiantes relacionaran el conocimiento con la realidad a partir de sus saberes

previos.
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Aunque en el Colegio La Aurora IED se disefiaba para cada periodo académico una
unidad didactica con los elementos del marco conceptual de la EpC, es preciso mencionar que se
dejaba a un lado este documento por la insuficiente asimilacion de sus componentes; por ello, los
aportes del Seminario “Ensefianza para la Comprension”? contribuyeron en el disefio de la

Unidad de Comprension.

En este ciclo se definid como foco la “Comprensién”, porque de acuerdo con la
taxonomia de Bloom, es una habilidad de pensamiento que permite establecer relaciones entre
los conocimientos disciplinares y la realidad, por ende, los estudiantes interpretan los procesos y
los conceptos a partir de la explicacion, descripcion o parafraseo de sus comprensiones

(Churches, 2009, p. 7).

5.2.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “La materia a través de los
sentidos” se disefi0 para la asignatura de Ciencias Naturales, se organizaron las sesiones para el

primer periodo del afo escolar con los estudiantes de grado tercero -303 y 304-.

Se plante6 un formato para el disefio previo de la puesta escena, en el formato del marco
conceptual de la EpC se mencion6 informacidn relevante, el interés del grupo de estudiantes por
la experimentacion, los Estandares Basicos de Competencias y los Derechos Basicos de
Aprendizajes que se tuvieron en cuenta para la planeacién (ver anexo 2). Luego, se planted el

hilo conductor, el topico generativo y las metas de comprension que orientaban la Unidad de

2 Seminario 2019-1 de la Maestria en Pedagogia de la Universidad de La Sabana.
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Comprensidn, como se observa en la figura 18, la experimentacion, los sentidos, la oralidad y la

escritura estaran presentes en el desarrollo de las sesiones de clase.

Hilo
conductor |
Topico | ;Como a través de mis sentidos puedo percibir y comprender la materia?
generativo | La materia a través de los sentidos.

(Como la experimentacion me permite conocer mi entorno?

El estudiante comprenderd, a través de la
M1 experimentacion, las propiedades organolépticas de la
Ad o A materia y sus respectivos cambios de estado. ;,Como la
:n(tt::l'::)‘ nico y de experimentacion me permite comprender las
Mot dé /)l'uplt'cﬂlcl«:.\' organolépticas dg la materia y sus

s R respectivos cambios de estado?

SpL—— El estudiante evidenciara, por medio de la oralidad y la
M2 escritura, la relacion entre los objetos, sus propiedades
(de proposito y de |y la funcion que cumplen. ;Como la oralidad y la
comunicacion) escritura me permite evidenciar la relacion entre los

| objetos, sus propiedades v la funcion que cumplen”

Figura 18. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

Se elabord una rabrica de valoracion para establecer los criterios en relacion con la escala
nacional de desempefios (decreto 1290 de 2009), en este instrumento de valoracién se evidencio
las metas de comprension con su respectiva descripcion para cada desempefio y las estrategias de
valoracién continua en relacion con la autoevaluacidn, la coevaluacién y la heteroevaluacion (ver

anexo 3).

Se disefié un planeador semanal, en el cual se denotd aspectos que orientan la sesion de
clases, tales como la etapa de la secuencia’, la fecha de implementacion, las metas de
comprension que se pretendieron alcanzar a partir del desempefio de comprension, el desempefio
de comprension, la parte de inicio, de desarrollo y de cierre de la sesion de clase, la evaluacion

informal y formal y, los recursos necesarios para la ejecucion de las acciones. En el inicio se

3 Etapa de exploracion guiada, investigacion guiada y proyecto final de sintesis.
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planteo la explicacion, por parte de la profesora, de las acciones de la sesion de clase, en el
desarrollo se establecieron las actividades que permitian el cumplimiento del desempefio de
comprension y en el cierre se propicio el espacio para la retroalimentacion de la informacion. En
la evaluacion informal se menciond la retroalimentacion del proceso de aprendizaje y en la
evaluacion formal se detallé las acciones que deben realizar los estudiantes en la sesion de clase

(ver anexo 4).

Se describié una secuencia progresiva de desempefios de comprension. En el desempefio
de comprension de la etapa de exploracién se pretendio que los estudiantes recordaran aspectos
relacionados con la materia a través de la informacion que brinda la profesora, un video y un
dibujo; en los desempefios de comprension de la investigacion guiada se busco que los
estudiantes identificaran las propiedades y los estados de la materia a partir de la informacién
que expresa la profesora, la observacion de videos, la interaccidn con objetos, la resolucion de
preguntas y la experimentacion y; en el desempefio de comprension del proyecto de sintesis se
planted que el estudiante construyera un objeto a partir de varios elementos y lo explicara, a
través del conocimiento adquirido, a los compafieros y a la profesora de forma escrita y oral,
teniendo en cuenta una serie de preguntas que formula la profesora como apoyo a la redaccién y

a la explicacion de las comprensiones.

A partir de estos desempefios de comprensién la profesora pretendia que los estudiantes
comprendieran una serie de conocimientos a traves de la interaccion con objetos, videos y
elementos que le posibilitaran experimentar, para establecer la funcionalidad de un objeto a partir
de sus propiedades y estados de la materia, expresando las comprensiones a traves de la escritura

y la oralidad.
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Para la recoleccion de datos, se establecié grabar el desempefio del experimento para
observar en detalle el proceso de ensefianza y aprendizaje v, realizar un registro fotografico de un

cuaderno con los apuntes realizados durante el desarrollo de la Unidad de Comprension.

Acciones de implementacion. En la etapa de exploracidn, en el primer desempefio la
profesora les menciono a los estudiantes las tematicas que se van a conocer durante el primer
periodo académico; en el segundo desempefio se inicié con una pregunta orientada hacia el
conocimiento de los saberes previos de los estudiantes respecto al termino materia, a partir de
algunos aportes de los estudiantes se mencioné la conceptualizacion y las propiedades generales
y especificas de la materia, durante la explicacion de la profesora los estudiantes escribian esta

informacion y culminaban plasmando un ejemplo en relacion con la materia (ver anexo 5).

En la investigacion guiada, en el primer desempefio la profesora inicié preguntando a los
estudiantes respecto al termino materia y a partir de los aportes de algunos estudiantes menciono
la definicion de este término, en cuanto a las propiedades, la profesora explicé las propiedades
cuantitativas a través de la definicion y de la ejemplificacion, pero por la cuestion del tiempo
solo brind6 algunos espacios para que participaran los estudiantes, posteriormente la profesora
les solicito a los estudiantes dibujar un objeto o un alimento con el fin de describirlo a partir de
las propiedades cualitativas, en este momento los estudiantes comenzaron a realizar una serie de
preguntas respecto a la resolucion de esta actividad, lo que conllevo a ampliar el tiempo en esta
seccion de la sesion y reducirlo en la retroalimentacion grupal de las acciones realizadas (ver

anexo 6).

En el segundo desempefio la profesora comenzo explicandoles a los estudiantes las

acciones que se pretendian realizar, luego los estudiantes escogieron un objeto en el sal6n de
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preescolar para poder resolver las preguntas en relacion a este, para la pregunta ¢por qué escogio
este objeto? la profesora promovio la participacion de los estudiantes siguiendo un orden en la
expresion de las ideas y recordandoles que los compafieros no los van a juzgar y que su
participacion es muy importante, lo que permitio que todos los estudiantes respondieran; en
cuanto a las demas preguntas, los estudiantes las transcribieron a su cuaderno para resolverlas en
el patio, durante la resolucion de las preguntas la profesora resolvio las inquietudes de los
estudiantes orientandolos a partir de otras preguntas, la expresion oral de las respuestas no se
realizaron porque se amplié el tiempo de la resolucién de las preguntas respecto a las

propiedades del objeto (ver anexo 7).

En el tercer desempefio la profesora inicié explicandoles a los estudiantes las acciones
que se pretendian realizar, después retomé el concepto de materia para mencionar los estados de
la materia y los cambios de estado, para que los estudiantes comprendieran esta informacion,
empezaron escribiendo en su cuaderno qué es materia, cuales son los estados de la materia y que
significa el cambio de estado, luego observaron un video para denotar los cambios de estado de
la materia con algunos ejemplos visuales y, finalmente, como se observa en la figura 19,

realizaron un gréfico que visualizaba estos cambios.

Figura 19. Grafico “estados de la materia”.
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El tiempo de ejecucion del cuarto desempefio se extendid para propiciar las
comprensiones en los estudiantes, para ello en la siguiente sesion se retomo la primera y la
segunda parte de las preguntas con el fin de adelantar a los estudiantes que no asistieron a la
sesion anterior y de escuchar las respuestas de los estudiantes que asistieron, propiciando la
participacion y visibilizacion del pensamiento; posteriormente los estudiantes escribieron las
preguntas de la tercera parte, finalizando la escritura empezaron a realizar ruidos que
demostraban la felicidad que les proporcionaba realizar el experimento, este lo realizaron en el
patio, el cual posibilit6 el trabajo en grupo y la observacién de los elementos, la resolucién de las
preguntas que la profesora les menciono y, para ello, los estudiantes participaron en la resolucion

de estas, mientras realizaban el experimento (ver anexo 8).

Acciones de evaluacion del aprendizaje. La Unidad de Comprension culmin en el
cuarto desempefio por cuestiones de tiempo, por ello, para la evaluacién del aprendizaje se tuvo
en cuenta los apuntes que los estudiantes realizaron en el cuaderno hasta el cuarto desempefio,
las definiciones, los dibujos y la resolucion de las preguntas. Se valord la asistencia y la
transcripcion del tablero, pero se valord con un mayor porcentaje la resolucion de las preguntas,
ya gue en estas actividades se denotaron las comprensiones de los estudiantes respecto a la

relacion de los conocimientos disciplinares con elementos cercanos a estos (ver anexo 9).

En general, los estudiantes expresaban sus comprensiones a partir de la explicacion
coloquial de las observaciones de videos, objetos, elementos, en el transcurso de las sesiones y

de la unidad de comprension.

Trabajo colaborativo. Para la reflexion y transformacion de las acciones constitutivas de

la practica de ensefianza de la profesora investigadora, se tuvo en cuenta la metodologia de
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investigacion colaborativa Lesson Study y sus respectivas fases plasmadas con antelacion. En
primera instancia, se plante6 como foco el desarrollo de la comprension; luego, se disefid la
Unidad de Comprension teniendo en cuenta los elementos del marco conceptual de la EpC;
después, los pares académicos revisaron el formato del marco conceptual de la EpC para realizar
los respectivos aportes; posteriormente se realizo la puesta en escena de la planeacion disefiada y
en el transcurso de la implementacion se recolectaron las evidencias pertinentes para analizar el
proceso de ensefianza y aprendizaje; mas adelante, a partir de las evidencias recogidas, se
analizaron con los pares académicos las acciones constitutivas de la practica de ensefianza y;
finalmente, la profesora investigadora reflexiond su accionar teniendo en cuenta las sugerencias

de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, realizada durante
el seminario “Ensefianza para la Comprension”, de acuerdo con los pares académicos se debia
denotar la conceptualizacién disciplinar en las metas de comprension, planteando la comprension
de las propiedades organolépticas; también se debia mejorar y continuar el planteamiento de las
preguntas, ya que permite la vinculacién del estudiante en su proceso de aprendizaje y; ademas,
se debian agregar elementos en el experimento, para ampliar la interaccién de los estudiantes con
los objetos, para lo cual es oportuno que la profesora averigue experiencias desarrolladas por
otros profesores. Adicionalmente, la profesora Maria del Pilar Castillo, revisé el disefio de la
Unidad de Comprension y evalud su contenido a partir de una rabrica de valoracion (ver anexo
10), estableciendo que es importante profundizar en la contextualizacion de los estudiantes,
revisar la meta de la dimension de método, relacionar la meta de propdsito con el tépico, aclarar
las acciones en el primer video del desempefio de investigacion guiada, establecer el momento en

que se va a usar la valoracion continua y el como.
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5.2.3 Reflexion.

Andlisis general. En el disefio de planeacidn se presentd una estructura organizada y
detallada, ya que los elementos del marco conceptual de la EpC posibilitaron la presentacion de
la intencionalidad de la leccion y establecieron un proceso de ensefianza y aprendizaje orientado
hacia la comprension. Ademas, en el disefio del formato se involucraron los DBA*y los EBC® y,

se planted una rabrica de valoracion, un planeador semanal y una secuencia progresiva.

En la implementacién se denotd una comunicacion biunivoca, “aunque la mayoria de los
mensajes emitidos a lo largo de la clase sean realizados por parte del profesor, algunos son
dirigidos por los estudiantes, lo que genera un cambio de direccion en la comunicacion” (Cafias,
2010, p. 30), este aspecto reflejé los espacios que propicia la profesora investigadora para que los
estudiantes participen y visibilicen sus pensamientos durante las sesiones de clases; por ejemplo,
como se observa en la figura 20, los pensamientos de los estudiantes reflejaron coherencia con
sus experiencias y plantearon ideas estructuradas. También se evidenci6 que la profesora
mencionaba las acciones que se van a realizar, pretendia conocer los saberes previos, explicaba
las conceptualizaciones disciplinares, motivaba la participacion de los estudiantes y fomentaba el
trabajo en grupo, la resolucion de preguntas y la observacion de elementos a través de preguntas

orientadoras.

% Derechos Bésicos de Aprendizaje.

> Estandares Bésicos de Aprendizaje.
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Profesora: Me van a explicar por qué escogieron ese objeto:

Estudiante 1: (Rompecabezas) Para tener mas ingenio.

Estudiante 2: (Abaco) Porque puedo desarrollar la inteligencia para averiguar las cosas.
Estudiante 3: (Titere) Porque me trae recuerdos de preescolar ya que siempre escogia un titere,
Estudiante 4: (Rompecabezas) Porque el rompecabezas se puede armar varias veces al dia.

Estudiante 5: (Abaco) Este juego me gusta porque ayuda a los nifos a contar,
Figura 20. Transcripcion de la participacion de los estudiantes.

En la evaluacion del aprendizaje la profesora investigadora se enfoco en asignarle un
valor numérico a la asistencia, los apuntes en el cuaderno, la transcripcién de las definiciones, la
ejemplificacidn por medio de dibujos y graficas y, en un mayor porcentaje la resolucion de
preguntas, porque se consideraba una manera de visibilizar las comprensiones; por lo tanto, la
evaluacion, continud siendo “sumativa, hecha por el profesor y como medida del rendimiento

escolar” (Alvarez, 2011, p. 6).

Entonces, en la planeacion se plante6 un formato estructurado que orientd la puesta en
escena y organizo los elementos disciplinares y pedagogicos con antelacién; en cuanto a la
implementacidn, la comunicacion biunivoca generd la participacion en los estudiantes y
posibilitd la visibilizacion del pensamiento; respecto a la evaluacion del aprendizaje, se valoro la

resolucion de las preguntas por parte de los estudiantes.

Aspectos por mejorar. En la planeacion se denot6 escaso tiempo para el desarrollo de las
acciones planteadas y falencias en la redaccion de los desempefios de comprension; en la
implementacion se observo el planteamiento de tematicas, la transcripcion del tablero, la limitada
participacion, la reduccién del tiempo y la exclusion de los aportes de los estudiantes en la
construccion del conocimiento y, en la evaluacion del aprendizaje, no se valord la participacion

de los estudiantes en el desarrollo de los desempefios de comprension y en el proceso de
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aprendizaje, no se presentd la rabrica de valoracion, ni se evidenciaron las estrategias de

valoracion, la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Se considero6 propicio para el proximo ciclo de
reflexion, mejorar la redaccion de los desempefios de comprension, para que “se vinculen
directamente con las metas de comprensiéon, desarrollen y apliquen la comprensién por medio de
la préctica y, promuevan un compromiso reflexivo con tareas que entrafian un desafio y que son
posibles de realizar” (Stone, 1999, p. 114); incluir los aportes de los estudiantes en la
construccién del conocimiento, porque es necesario que la comunicacién con la profesora les
permita a los estudiantes sentir que hacen parte del proceso de aprendizaje y; valorar en el
proceso evaluativo la participacion del estudiante en los conversatorios. Ademas, se establecio
pertinente determinar las habilidades de pensamiento que le permiten al estudiante fomentar un

aprendizaje profundo.

Tabla 7

Reflexion del Ciclo I.

Anélisis Aspectos por mejorar Proyecciones
- Se disefia un formato de planeacion: - Tiempo para el desarrollo 1- Mejorar la redaccion
contiene documentos orientadores (DBA 'y de las acciones y redaccion de los desempefios de
EBC), elementos del marco conceptual de la de los desempefios de comprension.

EpC, rabrica de valoracion, planeador semanal comprensién. i
. . ) 2- Incluir los aportes
y secuencia progresiva (macro y micro).

- Planteamiento de de los estudiantes en
- La comunicacion es informativa y biunivoca:  tematicas, transcripcion del la construccién del
se observa en la puesta en escena: saberes tablero, limitada conocimiento.
previos, conceptualizacion disciplinar, participacion, reduccién del
3- Valorar la

participacion, ejemplificacion, trabajo en grupo, tiempo y exclusion de los oL
) _ participacion de los
observacion de elementos, preguntas aportes de los estudiantes. .
estudiantes.

orientadoras y resolucion de preguntas.
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-La evaluacidn es sumativa: valoracion - Valoracion de la 4- Determinar la

numérica de asistencia, apuntes, transcripcion, participacion, presentacion habilidad de

ejemplificacion y resolucion de preguntas. de la rabrica y estrategias de  pensamiento.
valoracién.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo 1.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se
observa en la figura 21, comenzo similar a una pequefia semilla, que contiene las primeras

intenciones de cambiar las acciones constitutivas de la practica de ensefianza.

Figura 21. Relacion de la transformacion de la practica de ensefianza con la germinacion de una planta.

5.3 Ciclo Il — Nutriendo los cambios de la practica de ensefianza

5.3.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. La lupa en la tecnologia.

Habilidad para fortalecer. Pensamiento critico.

Contextualizacion. Se denot6 un cambio en el proceso de aprendizaje y ensefianza
cuando la profesora generd espacios de participacion de los estudiantes, ya que se presento la
oportunidad de visibilizar los pensamientos y como lo menciona Gonzalez (2003) en su

conferencia:

Mejorar el pensamiento de los alumnos en el saldn de clases implica mejorar su lenguaje

y su capacidad discursiva. [...] El origen del pensamiento es el habla, y el pensamiento



73

organizado surge por el razonamiento. Muchos educadores ponen de manifiesto que
aprender a hablar, aprender a pensar y aprender a razonar estan mutuamente ligados. El

razonamiento es un aspecto del pensamiento que puede ser expresado discursivamente.

Entonces, se considerd importante continuar brindando estos espacios de participacion de
los estudiantes para que la profesora logre visibilizar los pensamientos y las comprensiones en
los estudiantes. Ademas, de acuerdo con Valenzuela (2008) “para lograr aprendizajes profundos,
el alumno debe desarrollar un pensamiento de buena calidad (Beas, 1994) que implica un

pensamiento critico, creativo y metacognitivo” (p. 3).

En este ciclo se planted como foco el “Pensamiento Critico”, porque le permite al
estudiante reflexionar su realidad y a partir de un pensamiento claro y racional generar juicios

soportados en hechos, de acuerdo con Campos (2007):

Como estrategia didactica se ha encontrado que la “Discusion Grupal” bien estructurada
es muy importante en el desarrollo del pensamiento critico. También, el uso de materiales
instructivos que le permiten a los alumnos formular hipotesis, practicar preguntas
evocadoras de pensamiento, escuchar y analizar otras propuestas, evaluar evidencia y

explicar y justificar su razonamiento. (p. 72)

5.3.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “La lupa en la tecnologia” se disefio
para la asignatura de Tecnologia e Informatica, se organizaron las sesiones para el segundo

periodo del afio escolar con los estudiantes de grado tercero -303 y 304-.

Se continuo planeando en el formato EpC y la rabrica de valoracion se planted

nuevamente teniendo en cuenta las metas de comprension y la escala nacional de desempefios
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(ver anexo 11). Las metas de comprension se disefiaron teniendo en cuenta la malla curricular de
la institucion y los propdsitos establecidos en el grupo de Lesson Study, como se observa en la

figura 22, la Unidad de Comprension pretendié que los estudiantes del grado tercero, a través de
la manipulacion de objetos y los conversatorios, analicen las funciones adecuadas e inadecuadas

del celular y los medios de comunicacion.

Hilo ‘e - e v g i : ; oy
cComo los medios de comunicacion me permiten conocer mi entorno’
conductor
Topico .
26 La lupa en la tecnologia.
generativo =
M1 El estudiante comprendera las funciones del celular y
(de contenido y de de los medios de comunicacion a partir de la
Metas de  método) manipulacion de estos. ) I
comprension M2 El estudiante analizara los usos adecuados e
(de propasito y de | inadecuados del celular y de los medios de
| comunicacion) | comunicacion a traveés de conversatorios y escritos.

Figura 22. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

Se plante6 nuevamente una secuencia progresiva de desempefios de comprensién. En la
etapa de exploracion se determind que los estudiantes comprendan la funcion de los medios de
comunicacion, para ello los estudiantes debian reconocer un objeto, luego los aparatos
tecnoldgicos y, por ultimo, los medios de comunicacion, identificando en estos su respectiva
funcidn. En la investigacion guiada se buscé que los estudiantes comprendieran que los medios
de comunicacion influyen en los comportamientos de las personas, por medio de una consulta en
casa acerca del uso adecuado e inadecuado del celular para plasmar posteriormente sus ideas en
Paint. En el proyecto de sintesis se pretendi6 que los estudiantes comprendieran y comunicaran
los usos adecuados e inadecuados del celular y de los medios tecnoldgicos, teniendo en cuenta
las rutinas de pensamiento en el proceso de ensefianza y aprendizaje, en este caso en particular la
profesora propuso la rutina de pensamiento y exploracion de ideas Ver-Pensar-Preguntarse

(VPP), ya que “esta rutina esta disefiada para aprovechar la observacion intencionada y la mirada
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cuidadosa de los estudiantes como base para el desarrollo de ideas méas profundas,
interpretaciones fundamentadas, construccion de teorias basadas en evidencias y una amplia

curiosidad” (Rirchhart, Church & Morrison, 2014, p. 64).

Para la recoleccion de datos, se establecid grabar las sesiones de clase y realizar un
registro fotogréfico de los cuadernos y de las pantallas de los computadores para evidenciar el

proceso de ensefianza y aprendizaje de la préctica de ensefianza de la profesora investigadora.

Acciones de implementacion. En la etapa de exploracion se realizaron dos sesiones de
clase para desarrollar el desempefio de comprension, la primera sesion se realizo en el aula de
informatica, en donde la profesora inicié preguntandole a los estudiantes ¢cual es su objeto
preferido?, a lo cual a medida que cada uno de los estudiantes mencionaba su objeto preferido, la
profesora los escribia en el tablero; luego los estudiantes respondieron a la pregunta ¢qué es un
medio tecnoldgico? y posteriormente buscaron en el computador cuéles son los medios
tecnoldgicos para mencionarlos a la profesora y plasmarlos en el tablero (ver anexo 12), la clase
finaliz6 en el saldn de clases con el compromiso para la proxima clase. La segunda sesion se
desarroll6 en el salon de clases, la profesora escribié en el tablero los aparatos tecnoldgicos que
los estudiantes consultaron en casa y a partir de estos aportes escogid, como se observa en la
figura 23, unos aparatos tecnolégicos para que los estudiantes aportaran las funciones de cada
uno de estos, la participacion se realiz6 en un orden establecido y, uno a uno los estudiantes
mencionaron las funciones del aparato tecnoldgico que escogieron; para finalizar los estudiantes

escribieron el compromiso para la proxima sesion.
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Figura 23. Aparatos tecnoldgicos y sus respectivas funciones a partir de los aportes de los estudiantes.

En la investigacion guiada se realizaron dos sesiones de clase en el aula de informética
para desarrollar el desempefio de comprension, la primera sesion comenzo con los aportes de los
estudiantes respecto a los usos adecuados e inadecuados del celular, los cuales la profesora los
apuntaba en el tablero para visibilizar los pensamientos de los estudiantes, posteriormente los
estudiantes utilizaron el programa Paint para realizar un dibujo, finalmente los estudiantes
escribieron el compromiso para la proxima sesion (ver anexo 13). La segunda sesion inici6 con
la explicacion, a partir de los aportes de los estudiantes, del significado de adecuado e
inadecuado; luego cada uno de los estudiantes realizaba en el computador, en el programa Paint,
el dibujo de un celular y los usos adecuados e inadecuados de este aparato tecnoldgico, al

terminar escribieron el compromiso para la siguiente sesion de clase.

En el desempefio de comprensidn del proyecto final de sintesis se empez6 mencionando
algunas noticias que consultaron los estudiantes en casa (ver anexo 14), después se realiz6 la
rutina de pensamiento “veo-pienso-me pregunto” a partir de una imagen que la profesora peg6 en
la pared, en el transcurso de las intervenciones se denoté como algunos estudiantes llegan a la

conclusidn que el celular se convierte en un distractor para las personas.
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Acciones de evaluacion del aprendizaje. Cada una de las actividades denotd una serie de
acciones que van mas alla de la transcripcion y memorizacion, por ello, se valord la participacion
de manera oral y escrita, la interaccion con el computador y la realizacidn de los compromisos;
como se evidencia en la figura 24; ademas, la visibilizacion de los pensamientos se considero
esencial en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que permite soportar las comprensiones y
las ideas de los estudiantes respecto al uso del celular. Es claro que la asignacion de una
valoracion numérica se determind necesaria por las dinamicas institucionales, pero cabe
mencionar que durante el conversatorio o discusion grupal se retroalimentaba cada una de las
intervenciones realizando las valoraciones y sugerencias pertinentes, adicionalmente se tenia en

cuenta estos aportes para la construccién del conocimiento.

Figura 24. Usos adecuados e inadecuados del celular.
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Los estudiantes participaron en las conversaciones grupales mencionando brevemente sus
pensamientos respecto a la pregunta orientadora de la profesora, los aportes demuestran

comprensiones basadas en un conocimiento intuitivo y, en ocasiones, disciplinar.

Trabajo colaborativo. A partir de la metodologia de investigacion colaborativa Lesson
Study y sus respectivas fases, en compafiia de los pares académicos la profesora investigadora
reflexiond y transformo las acciones constitutivas de su propia practica de ensefianza. En primera
instancia, se planted como foco el desarrollo del pensamiento critico; luego, se plantearon unos
objetivos para orientar el disefio de la Unidad de Comprension teniendo en cuenta los elementos
del marco conceptual de la EpC y se diligenci6 la rejilla de Lesson Study (ver anexo 15);
después, los pares académicos revisaron la rejilla de Lesson Study para realizar los respectivos
aportes y establecio, la profesora investigadora, los ajustes necesarios a la planeacion;
posteriormente se realizd la puesta en escena de la planeacion disefiada y en el transcurso de la
implementacién se recolectaron las evidencias pertinentes para analizar el proceso de ensefianza
y aprendizaje; mas adelante, a partir de las evidencias recogidas, se analizaron con los pares
académicos las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza y; finalmente, la profesora

investigadora reflexiond su accionar teniendo en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia reestructurar los objetivos planteados inicialmente, ya que es
propicio relacionar las metas de comprension con la institucion educativa distrital; también se
debia crear mejores estrategias para las actividades, para cambiar las acciones de transcripcion y
memorizacion; ademas, se debia involucrar las rutinas de pensamiento en el proceso de

ensefianza y aprendizaje.
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5.3.3 Reflexion.

Andlisis general. En el disefio de planeacidn se tuvo en cuenta, nuevamente, los
elementos del marco conceptual de la EpC, fortaleciendo la redaccién y puesta en escena de los
desempefios de comprension, relacionandolos con las metas y la practica se convirtio en el medio
para promover la comprension. Es preciso tener presente que “ni podemos ni debemos considerar
que el alumno se halle naturalmente motivado para su esfuerzo de aprendizaje” (Lopez, 2004, p.
90), por ende, se deben disefiar desempefios de comprension que les genere a los estudiantes el

interés por participar en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En la implementacién fue claro el aumento de la participacion de los estudiantes en los
conversatorios grupales, por ello, la profesora plasmo constantemente los aportes de los
estudiantes en el tablero, con el fin de resaltar las reflexiones suscitadas en cada sesion.
Denotando un cambio en el proceso comunicativo en el aula, convirtiéndose en una

comunicacion multiple y de acuerdo con Cafias (2010):

Este tipo de comunicacion consiste en que cualquier persona puede convertirse en foco
principal, todos los participantes son protagonistas y actian como tales, todas las
personas tienen conocimiento, y el resto de ellas puede aprender de otras, es decir,

podemos de este modo aprender los unos de los otros. (p. 31).

Ademas, en el proyecto de sintesis, como se observa en la figura 25, la rutina VPP
permitio detallar las ideas del estudiante respecto a una imagen y una situacién en particular que
presento la profesora y “cuando hacemos visible el pensamiento no solamente obtenemos una
mirada acerca de lo que el estudiante comprende, sino también acerca de como lo esta

comprendiendo” (Rirchhart, Church & Morrison, 2014, p. 64).
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Figura 25. Rutina de pensamiento VPP “veo-pienso-me pregunto”.

En la evaluacion del aprendizaje se denotd un cambio en la perspectiva de la evaluacion,
ya que se modificaron algunos aspectos de la evaluacion tradicional para acoger elementos de la
evaluacion alternativa, porque las actividades que se realizaron en gran medida estaban
direccionadas a la comprension y la interpretacion de los usos del celular y, por ende, este
proceso resaltd el enfoque hacia la valoracion de la participacion y el proceso de aprendizaje

(Alvarez, 2011, p. 6).

Entonces, se evidencia que el marco conceptual de la EpC permiti6 organizar el disefio de
la planeacion para fomentar la comprension y el pensamiento critico en cada uno de los
conversatorios grupales que se establecieron; también se observo como la visibilizacion del
pensamiento generd una implementacién mas enriquecedora, ya que la participacién de los

estudiantes aumentd y, de esta manera se generaron relaciones entre los saberes previos y la
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informacidn nueva; ademas, en la evaluacion se reflejo un enfoque hacia la valoracion de las

comprensiones suscitadas en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Aspectos por mejorar. En la planeacion no se planted un espacio para que los estudiantes
conocieran lo que la profesora espera de estos, en la implementacion la profesora realiz6 escasas
preguntas orientadoras a los estudiantes y, en la evaluacion del aprendizaje, hicieron falta

espacios de retroalimentacion en el proceso de escritura.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Se considero pertinente para el proximo ciclo de
reflexion, plantear un espacio para que la profesora le mencione a los estudiantes las metas de
comprension, para que estos conozcan cuales son las comprensiones que se pretende que
adquieran en la ejecucion de las actividades, aspecto que orienta el camino hacia un proceso
evaluativo coherente; también, ampliar la cantidad de preguntas que evoquen el pensamiento
critico en los estudiantes, posibilitando el analisis de evidencias y la explicacion de su
razonamiento; ademas, generar espacios de retroalimentacion en el proceso de escritura, ya que
es otra manera de visibilizar el pensamiento de los estudiantes, siendo propicio enriquecer el
proceso comunicativo tanto en la expresion oral como en la expresion a través de la escritura, ya
que se determind que es vital continuar enriqueciendo la comunicacion entre el profesor y los

estudiantes.

Adicionalmente, se consider0 vital continuar desarrollando el pensamiento critico en los
estudiantes, para establecer nuevas y mejores estrategias en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, respecto a la organizacion de conversatorios grupales, la generacion de espacios de
participacién y la redaccién de variedad de preguntas orientadoras que susciten nuevos

pensamientos en los estudiantes.
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Reflexién del Ciclo Il.
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Andlisis

Aspectos por mejorar

Proyecciones

- Continda el formato EpC, mejora la
redaccioén de los desempefios de
comprension y se diligencia la rejilla de

Lesson Study.

- La comunicacién es afectiva y multiple. Se
observa en la puesta en escena:
participacion, aportes, reflexién y rutina de

pensamiento.

- La evaluacién es sumativa y alternativa:
valoraciéon numérica de participacion y

proceso.

- Espacio para mencionar
las metas de

comprension.

- Escasas preguntas
orientadoras.

- Espacios de
retroalimentacion del

proceso de escritura.

1- Plantear un espacio para
mencionar las metas de

comprension.

2- Ampliar la cantidad de

preguntas orientadoras.

3- Generar espacios de
retroalimentacién del

proceso de escritura.

4- Continuar el desarrollo del

pensamiento critico.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo 11.

La transformacién de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se

observa en la figura 26, presentd un crecimiento como profesional, ya que se nutrio la practica de

ensefianza con los aportes de los pares académicos y las experiencias suscitadas en el ciclo de

reflexion, es decir, que esa semilla crecido levemente, gracias a cada uno de los cambios que se

establecieron en las acciones constitutivas de la practica de ensefianza.

Figura 26. Relacion de la transformacion de la préactica de ensefianza con la germinacién de una planta.
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5.4 Ciclo 111 — Avance en el crecimiento profesional docente.

5.4.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. lluminando el camino.
Habilidad para fortalecer. Pensamiento critico.

Contextualizacion. Se evidencid que la reflexion de los estudiantes respecto a un aspecto
de su realidad, su participacion en los conversatorios grupales y la visibilizacion de sus

pensamientos fomentaban el desarrollo del pensamiento critico.

Por esto, es preciso que la préctica de ensefianza de la profesora investigadora fomente el
desarrollo del pensamiento critico en las asignaturas que orienta, porque las habilidades de
pensamiento y el aprendizaje profundo debe ser un comdn denominador en la educacion
escolarizada, siendo esencial continuar generando el espacio de participacion de los estudiantes

en la construccion del conocimiento; como lo menciona Campos (2007):

Desde luego, es importante que los alumnos hagan uso del “pensar en voz alta” para que
los otros comparieros se den cuenta de como se razono a través del problema. [...]
Asimismo, hacer explicito que la contribucion de los alumnos es valorada, pues esto
fomenta la confianza y la motivacién de los alumnos a seguir construyendo y
desarrollando sus habilidades de pensamiento critico. Un clima favorable para este
desarrollo es necesario, pues el alumno se siente comodo y sin la presion de ser castigado

por respuestas no correctas. (p. 72)
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Entonces, en este ciclo se pretendio plantear preguntas que evocaran el pensamiento
critico, teniendo en cuenta la relacion entre los saberes previos y la informacion nueva, aspecto

que fomenta el analisis, la reflexion y la construccion del conocimiento.

5.4.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “Iluminando el camino” se disend
para la asignatura de Ciencias Naturales, se organizaron las sesiones para el tercer periodo del
afio escolar con los estudiantes de grado tercero -303 y 304-. Se disefio la planeacion en el
formato EpC, incluyendo la rubrica de valoracion (ver anexo 16) y la rejilla de Lesson Study (ver

anexo 17).

En las metas de comprension, como se observa en la figura 27, la profesora pretendio que
la observacion, la oralidad y la escritura les permitiera a los estudiantes comprender cémo los

efectos de la luz hacen parte de las acciones cotidianas en las cuales estan involucrados.

Hilo .s s : 4 H
PR Como la observacion me permite conocer mi entorno’
co 10
Topico : ;
P [luminando el camino.
generativo
El estudiante identificard, a través de la observacion de
M1 imagenes y videos, las fuentes y las propiedades de la
(de contenido y de | luz, ;Como a ravés de la experimentacion, el
método) estudiante identificara los seres bidticos vy abioticos
Mot d dentro de un ecosistema?
etas de e o ant s e e : .
i El estudiante comprenderd, por medio de la oralidad y
comprension
0 si : : : : -
P M2 la escritura, los efectos de determinadas acciones que
id- ropésito v de | %€ desarrollen con la luz. ;Como por medio de la
e proposito y de .
3 mpunipa i(')n.) oralidad y la escritura, el estudiante comprendera los
co cac :

efectos de determinadas acciones que se desarrollen
|con la luz?

Figura 27. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

Los desempefios de comprension continuaron la secuencia establecida en el marco

conceptual de la EpC. En la etapa de exploracion se plantearon tres desempefios de comprension
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que pretendian orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje, el primer y segundo desempefio
fueron enfocados al conocimiento, por parte de los estudiantes, del topico generativo y las metas
de comprension disefiados por la profesora. Y el tercer desempefio posibilitd el reconocimiento,
a traveés de la participacion libre, de los saberes previos de los estudiantes y su respectiva

relacion con la nueva informacion respecto a las caracteristicas y fuentes de la luz.

En la investigacion guiada se propusieron tres desempefios de comprension que fomenten
una relacidn entre el conocimiento y la experiencia; para comprender las propiedades de la luz, la
profesora relaciono los saberes previos de los estudiantes con la observacion de videos y de
elementos, para que los estudiantes interactuaran con esta informacion y lograran responder a

una serie de preguntas.

En el proyecto de sintesis se establecié un desempefio de comprension que posibilitara la
aplicacion de la totalidad del conocimiento comprendido en la realidad préxima de la institucion,

es decir, con la huerta escolar y el proceso de germinacion.

Para la recoleccion de datos se establecié grabar los pensamientos de los estudiantes,
previos y posteriores a la observacion de los videos y la experiencia fomentada a partir de la

rotacion por las estaciones.

Acciones de implementacion. En la etapa de exploracidn la profesora inicié mencionando
el topico generativo “Iluminando el camino” para que los estudiantes indagaran frente a esta
propuesta y a traves de un dialogo establecieron la relacion de la luz con el topico. Luego, la
profesora explico cada una de las metas de comprension, con la ayuda de los aportes de los
estudiantes y de dibujos que plasmaban el contenido de estos propdésitos. En la siguiente sesion

los estudiantes empezaron escribiendo el desempefio de comprension, luego la profesora



86

pregunto ¢qué es la luz? con el fin de conocer los saberes previos de los estudiantes, a partir de
los aportes se establecio que la luz es una fuente de energia, una tecnologia que le permite a las
personas ver las cosas e ilumina el camino de la gente, relacionandolo con el topico establecido
en un principio; mas adelante la profesora y los estudiantes se desplazaron a la ludoteca para
observar el video “;Qué es la luz?”, al volver al aula se establecid en un constante didlogo qué es
la luz, cudles son las caracteristicas, cuéles son las fuentes y qué ocurre con el material al
exponerse a la luz (ver anexo 18); a medida que los estudiantes escribieron la resolucion grupal
a cada una de estas preguntas, la profesora se desplazaba por el salon de clase para observar las
acciones de cada uno de los estudiantes, con el fin de conocer las comprensiones de estos, pero el

tiempo no es suficiente para este reconocimiento.

En la investigacion guiada se desarrollaron tres desempefios de comprension, el primer
desempefio inicié cuando la profesora les pregunta a los estudiantes respecto a las comprensiones
de la sesion anterior, con ayuda de preguntas orientadoras los estudiantes participaron en el
conversatorio y sintetizaron algunos aspectos respecto a la luz y experiencias propias en relacion
con esta; luego escribieron el desempefio de comprension y observaron dos videos en relacion a
la refraccion y reflexion de la luz, cuando se encontraban en el aula los estudiantes expresaron lo
que observaron en el video, en esta oportunidad la profesora les expreso a los estudiantes que a
partir de ese momento bajen la mano, ya que todos van a tener la oportunidad de participar y al
tener la mano levantada s6lo piensan en lo que van a decir y no le prestan atencion a sus
comparieros, por ello, aunque aumenta la participacion de los estudiantes en el conversatorio
grupal, la profesora decidié brindar un tiempo para que cada estudiante visibilizara su
pensamiento a través de un dibujo, de lo que més le llamo la atencién del video y a partir de este

dibujo la profesora tuvo la oportunidad de conocer algunas apreciaciones respecto a lo
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observado; posteriormente la profesora planted una explicacion de las propiedades de la luz y su
respectiva ejemplificacion, analizando las comprensiones de los estudiantes a medida que la

profesora interactuaba con estos (ver anexo 19).

El segundo desempefio comenzo6 con un conversatorio respecto a las comprensiones
adquiridas durante el tercer periodo, luego la profesora menciond el desempefio de comprension
y resaltd la importancia de la observacion en detalle de cada elemento que estaban preparados
para realizar las acciones de esta sesion, posteriormente el grupo de estudiantes y la profesora se
trasladaron a la ludoteca en donde se encontraban las estaciones. Como se observa en la figura
28, la profesora adecud en la ludoteca una serie de elementos distribuidos en tres estaciones para
que los estudiantes observaran la interaccion de la luz natural y artificial con los objetos opaco,
traslucido y transparente. Para la observacion de los elementos de cada una de las estaciones se
distribuyo el grupo de estudiantes en tres subgrupos, al transcurrir un tiempo prudente realizaron

una rotacién con el fin de detallar todas las estaciones.

Figura 28. Estaciones para observar las caracteristicas y las propiedades de la luz.

Para la rotacion de los grupos por las estaciones, la profesora observé la necesidad de
asignar un lider por grupo, gracias a este liderazgo surgi6 por parte de uno de ellos una
apropiacion en la explicacion de las observaciones que realizaba en cada una de las estaciones, lo

que conlleva a explicarles a los compafieros la relacion entre los elementos que observaban vy,
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adicionalmente, resolvian las inquietudes que se le presentan a los comparfieros. La preparacion
de las tres estaciones se realizd para que los estudiantes observaran los elementos que se
encontraban en cada una de estas, posteriormente se dibujaron lo que observaron y resolvieron
las preguntas gue se disefiaron para que comprendieran la forma en que se propaga la luz a través
de diferentes materiales; la resolucion de las preguntas se retroaliment6 constantemente. La
profesora considerd pertinente aumentar el tiempo destinado a la resolucion de las preguntas
relacionadas con las estaciones, ya que esta actividad englobaba las comprensiones de la Unidad
de Comprensién y, ademas, la profesora reconocié la necesidad de realizar la retroalimentacion a
cada uno de los estudiantes, porque se evidenciaba el entusiasmo e interés durante los recorridos.
Por ello, se cambid el tiempo de la discusion grupal para la retroalimentacion individual, en
donde la profesora observo lo que realizo el estudiante y dialogaban respecto a sus

comprensiones.

Adicionalmente, en la siguiente sesion de clase la profesora consideré pertinente realizar
un mapa mental a partir de un conversatorio grupal con los estudiantes, en donde se plantearon

las comprensiones adquiridas en el tercer periodo (ver anexo 20).

El tercer desempefio se enfoco en la comprension de las sombras a partir de la
ejemplificacion visual en grupos pequefios, en esta visualizacion de los elementos, los

estudiantes dibujaron el tipo de sombra de cada ejemplo (ver anexo 21).

Teniendo en cuenta la extensién del tiempo a causa de la experiencia en el analisis de las
estaciones, el desempefio de comprension del proyecto de sintesis no se desarroll6 y, por ende,

no se les presento la oportunidad a los estudiantes de articular las comprensiones afianzadas con
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la huerta escolar de la institucion, aunque es una decision que la profesora asumié por la

experiencia significativa que fomento las estaciones en los estudiantes.

Acciones de evaluacion del aprendizaje. Se mantuvo una valoracion cuantitativa por
cada una de las acciones observables que realizaban los estudiantes, reconociendo el proceso de
aprendizaje a lo largo de cada una de estas. La retroalimentacion se realizaba a los estudiantes
que participaban en las conversaciones y durante la entrega de evidencias plasmadas en el
cuaderno, aunque el factor tiempo disminuyé la cantidad de estudiantes a los cuales se les
revisaba la actividad con la retroalimentacién individual, por ende, los tltimos estudiantes se les
recibi6 la actividad para revisarla en el espacio pedagdgico de la profesora, pero sin las
respectivas aclaraciones y, por lo tanto, sin las respectivas retroalimentaciones. También, cabe
resaltar que se logré evidenciar la apropiacion de las experiencias de los estudiantes respecto a
las caracteristicas y propiedades de la luz, ya que los estudiantes explicaban sus comprensiones a
través de palabras o imagenes; adicionalmente, se exteriorizaba el pensamiento de los estudiantes
para que visualizaran sus ideas frente a los demas y escucharan la opinién de sus compafieros en

relacion con las acciones desarrolladas.

Trabajo colaborativo. Teniendo en cuenta la metodologia de investigacion colaborativa
Lesson Study y sus respectivas fases, se reflexiond y transformd, en compafiia de los pares
académicos, las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora.
En primera instancia, se planted como foco continuar con el desarrollo del pensamiento critico;
luego, se analizaron diversos aspectos que permitieron mejorar la préctica de ensefianza, los
cuales se incluyeron en el disefio de la Unidad de Comprension, nuevamente se tuvieron en
cuenta los elementos del marco conceptual de la EpC y se diligencid la rejilla de Lesson Study;

después, los pares académicos revisaron la rejilla de Lesson Study para realizarle los respectivos
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aportes, a través de la matriz DOFA y la escalera de retroalimentacion (ver anexo 22) y
establecio, la profesora investigadora, los respectivos ajustes a la planeacidn; posteriormente se
realizd la puesta en escena de la planeacion disefiada y en el transcurso de la implementacion se
recolectaron las evidencias pertinentes para analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje; mas
adelante, a partir de las evidencias recogidas, se analizaron con los pares académicos las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza y; finalmente, la profesora investigadora reflexiono su

accionar teniendo en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia plantear estrategias para que los estudiantes se colaboren entre si y
puedan resolver sus inquietudes; también se debia generar otras maneras de visibilizar el
pensamiento de los estudiantes; ademas, se debia argumentar las apreciaciones que la profesora

les realice a los estudiantes.

5.4.3 Reflexidn.

Analisis general. En el disefio de planeacion se evidencid que el aprendizaje es un
proceso a largo plazo y, por lo tanto, requirié una reorganizacién constante de las acciones
planteadas, de acuerdo con las dindmicas que se fueron presentando en el trascurso del camino.
Esto demostré lo fundamental que es recolectar evidencias de la implementacion para analizarlas
con mas detalle y encontrar las fortalezas y los aspectos por mejorar, con el fin de plantear estos
cambios en futuras planeaciones. Ademas, fue crucial que en cada uno de los desempefios de
comprension se incrementaran los tiempos de ejecucion, ya que se requirio una retroalimentacion
mas profunda de las acciones que desarrollaba el estudiante, con ello aumento la posibilidad de
interiorizar los conocimientos y reconocer su proceso de aprendizaje durante el desarrollo de

habilidades de pensamiento.
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Entonces, se considerd que el factor tiempo disminuye las retroalimentaciones de la
profesora a los estudiantes y, por ende, en los momentos de cierre el espacio para el dialogo y la
construccién del conocimiento grupal es escaso, lo que conllevé a tener cierres abruptos o vacios
para algunos estudiantes; aunque se denoto6 que algunos estudiantes comprendieron los
conocimientos cuando los expresaban a la profesora y los compafieros, otros no lograron resolver
las inquietudes que se les presentaron, ni afianzaron las comprensiones que interiorizaron, siendo
vital ampliar el tiempo de cierre o ser flexible con los tiempos gue se establecieron en las

planeaciones.

En la implementacidn, un aspecto que motivo al estudiante a participar en las actividades
fue la posibilidad de corregir sus errores por medio de una retroalimentacion adecuada, es decir,
que “en esta educacion no hay errores sino aprendizajes” (Kaplain, 1998, p. 52), y la correcta
modulacion de la voz y el pertinente comentario le permitio al estudiante plasmar sus
pensamientos, ya sea de manera escrita u oral, sin temor al juzgamiento sesgado, por el contrario,
se busco diseminar las dudas a través de la comunicacién entre profesor-estudiante o entre

estudiante-estudiante.

Respecto a la participacién de los estudiantes, se considerd que son nutridas las ideas que
planteaban cada uno de estos, ya que reflejaban algunos de los conocimientos que se pretendian
interiorizar a lo largo de las sesiones; frente a la cantidad de estudiantes que participaban en las
sesiones, se denotd una gran participacion en la expresion de los saberes previos, pero en el
momento del cierre y sintesis de la sesion solo algunos expresaban las comprensiones que
adquirieron, y, la respectiva retroalimentacion se realizé con los pocos estudiantes que

participan, ya que los otros no visibilizaban los pensamientos.
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En la evaluacion del aprendizaje, se denotd que para visibilizar el pensamiento critico “es
recomendable el uso de trabajos escritos en los cuales el alumno debe proveer evidencia valida y
argumentos a sus propuestas, asi como considerar diferentes perspectivas” (Campos, 2007, p.
72), aspecto que se denota en la figura 29 y, en cada uno de los dibujos de los estudiantes y su
respectiva explicacion de manera oral o escrita, ya que se lograron apreciar algunas
participaciones que no se realizaban con facilidad durante los conversatorios grupales; por
ejemplo, durante la realizacion de algunos dibujos la profesora logré observar que estos trazos le
permitieron a los estudiantes expresar sus ideas de diversas maneras, generando confianza en sus
acciones y comprensiones, ademas lograron exteriorizar sus pensamientos de manera oral cuando

la profesora se acercaba y les preguntaba por su obra maestra.

Profesora: ¢ Que dibujaste?

Estudiante: Dibuje una caneca, con las monedas
que tenia adentro y una linterna para que pudieran
ver las monedas.

Profesora: ¢ Qué fuente de luz observa?
Estudiante: La luz artificial.

Profesora: ¢ Cual es Ia fuente de luz que dibujaste?

Estudiante: La linterna.

Figura 29. Explicacion del dibujo de la primera estacion.

Aspectos por mejorar. La profesora no ampli6 espacios en donde los estudiantes
aportaran sus pensamientos en la construccién del conocimiento y, por ende, no expresaban sus
inquietudes respecto a las acciones que se desarrollaban; fue preciso establecer que “no se puede

hablar de verdadera ensefianza si no se da comunicacion, pues debe haber contacto entre docente
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y alumno para que haya ajustes en el proceso educativo” (Cafias, 2010, p. 6), entonces, a partir
de estas opiniones la profesora debi6 procurar cambiar sus intervenciones y vincular nuevas

estrategias para mejorar la practica de ensefianza.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Se considero pertinente para el proximo ciclo de
reflexion, continuar una practica de ensefianza que brinde espacios de participacion y, por ende,
de visibilizacién del pensamiento de los estudiantes respecto a los andlisis, reflexiones y
comprensiones que suscitan durante las conversaciones grupales; también, culminar la Unidad de
Comprension disefiada en un principio, por lo tanto, es vital que la profesora investigadora
visualice los propdsitos establecidos y realice los cambios pertinentes en el transcurso de la
implementacién, siendo flexible con el tiempo, para establecer una ruta que permita el
cumplimiento de las metas de comprension; ademas, ampliar el espacio de retroalimentacién de

la escritura para mejorar la redaccion y, al mismo tiempo, la explicacion de las compresiones.

Adicionalmente, fue pertinente continuar desarrollando un pensamiento de buena calidad
(Valenzuela, 2008), para ello, se debe iniciar el desarrollo del pensamiento creativo en los
estudiantes y seguir fomentando la reflexion de la realidad a partir de un pensamiento claro y
racional para generar juicios soportados en hechos, porque es importante continuar con los

progresos que se han desarrollado en los estudiantes.

Tabla 9

Reflexion del Ciclo 111.

Analisis Aspectos por mejorar Proyecciones

- Continda el formato EpC, se - Limitado tiempo para las 1- Culminar las acciones

reorganizan constantemente las acciones planteadas. planteadas.
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acciones planteadas y se diligencia la - Escasos espacios para
rejilla de Lesson Study. expresar los pensamientos

o ) L de los estudiantes.
- La comunicacién es afectiva y mdltiple.

Se observa en la puesta en escena: - Limitado tiempo para la
participacion, aportes y adecuada retroalimentacion del
comunicacion verbal y no verbal. proceso de escritura.

- La evaluacion es cuantitativa:
valoracion numérica de la resolucién de

las preguntas.

2- Ampliar los espacios para
expresar los pensamientos

de los estudiantes.

3- Aumentar el tiempo para
retroalimentar el proceso de

escritura.

4- Propiciar el desarrollo del

pensamiento creativo.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo I11.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se

observa en la figura 30, evidencid un crecimiento en el proceso de ensefianza y de aprendizaje,

porque se establecieron ciclo a ciclo los cambios generados en los didlogos con los pares

académicos, propiciando nuevos aportes a las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza,

a partir de cada uno de los aportes socializados en las reuniones de Lesson Study.

Figura 30. Relacion de la transformacion de la practica de ensefianza con la germinacién de una planta.

5.5 Ciclo IV — Progreso en el crecimiento profesional docente

5.5.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. Me comunico en otro idioma.

Habilidad para fortalecer. Pensamiento creativo.
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Contextualizacion. Teniendo en cuenta el progreso en el desarrollo del pensamiento
critico en los estudiantes, se denoto la oportunidad de aportar en el aprendizaje profundo a partir
del desarrollo de la creatividad, teniendo en cuenta que “la creatividad se tiende en torno a la
determinacion de la via de solucién y su puesta en practica” (Labarrere, 2014, p. 36), es decir, la

resolucion de un problema a través de la innovacion y la originalidad.

Se considero propicio continuar con los conversatorios grupales, para que se expresen los
pensamientos de los estudiantes y, a partir de estos, la profesora investigadora pueda orientar la
construccion del conocimiento. Siendo esencial la reflexion de los estudiantes respecto a la
relacion con la realidad y la pertinente retroalimentacion de la profesora y de los comparieros

para nutrir el proceso de ensefianza y aprendizaje.

En este ciclo se pretendid desarrollar la creatividad a partir de la elaboracion de unos
juegos de mesa por parte de los estudiantes, involucrando el vocabulario basico en inglés. De

acuerdo con Labarrere (2014):

El gradiente de creatividad, lo hemos introducido a manera de recurso para activar el
analisis del dispositivo (objeto) e igualmente la capacidad comunicativa y de
argumentacion; consiste en la seleccién de un conjunto de cualidades, propiedades,
efectos, etc. del objeto que es tomado como punto de partida (original), construyendo asi
una linea de base relativa, para, a partir de ella, ir dando cuenta de las transformaciones
introducidas; es decir, la manera y “magnitud” en que el dispositivo se parta
progresivamente del original, segin sobre él se van ejecutando acciones orientadas a su

transformacion. (p. 36)
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Por ello, la profesora pretendi6 acoger los juegos de mesa como el medio para el
aprendizaje del vocabulario basico de inglés, siendo los estudiantes, a traves de la comunicacion
y la argumentacion, los protagonistas en el cambio del disefio original de los juegos de mesa
hacia una transformacion innovadora que permitiera la comprensién de este vocabulario y el

desarrollo del pensamiento creativo.

5.5.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “Me comunico en otro idioma” se
disefid para la asignatura de Inglés, se organizaron las sesiones para el tercer periodo del afio
escolar con los estudiantes de grado tercero -303 y 304-. Se disefio la planeacion en el formato
EpC, incluyendo la rabrica de valoracién (ver anexo 23) y la rejilla de Lesson Study (ver anexo
24). De acuerdo con las metas de comprension, los estudiantes comprenderan vocabulario basico
de inglés a través de la redaccién de oraciones y la participacion en juegos que se relacionan con

su entorno y; comprenderan que puede comunicarse a partir de otros cédigos.

Teniendo en cuenta la secuencia de la EpC, en la etapa de exploracion se plantearon tres
desempefios de comprension, en los cuales se pretendia que los estudiantes identificaran el topico

generativo, las metas de comprension y los pronombres en inglés.

En la investigacion guiada se propusieron dos desempefios de comprension que le
permitieran a los estudiantes identificar el vocabulario basico en inglés a partir de la redaccion de
oraciones; para guiar la elaboracion de oraciones la profesora presentara un video y unos
ejemplos con los cuales los estudiantes puedan comprender la estructura y el vocabulario de los

colores, los nimeros, la familia y las partes del cuerpo.
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En el proyecto de sintesis se plantearon dos desempefios de comprension que le
permitieran a los estudiantes comprender que se pueden comunicar con las personas a través de
otros codigos, en este caso en el idioma inglés, en el primero se propuso la redaccion entre dos o
tres personas de un corto dialogo y en el segundo se dispuso un espacio para practicar y presentar

la creacion del didlogo a los deméas comparieros.

Finalmente, para el proyecto de sintesis, como se observa en la figura 31, se establecio la
creacion de unos juegos de mesa en donde se plantea el vocabulario basico de inglés que se

practicard mientras juegan con los compafieros.

Resultado Previsto de Aprendizaje (RPA): E! estudiante comprendera vocabuiario basico en inglés que se relacionan
con su entomo a través de la creacion de juegos y la participacion en estos.

Describir en detalle la actividad
La profesora Je explica a los estudiantes que en |a sesidn van a crear unos juegos, estos los disefiaran y los '
decoraran en grupos de seis estudiantes, Para conocer el vocabulario basico en inglés, fa profesora empieza con la
entrega de 10 papelitos a cada uno de los estudiantes, luego ubica B carteleras distribuidas por &l salén que tienen un|

La profesora recuerda que Jos juegos se van a disefiar en grupos de seis personas, a cada grupo le corresponde un
tipo de juego (domino -nimeros-, loteria -colores-, parejas ~cuerpo humano-, ruleta -saludos-, escalera -profesiones-,
sopa de letras -frutas-) en el cual se va a vincular el vocabulario de las carteleras (un tipo de vocabulario por cada

Figura 31. Rejilla de Lesson Study, fase de planeacion, proyecto de sintesis.

Para la recoleccion de datos se estableci6 realizar un registro fotografico del cuaderno y
grabar la elaboracion de los juegos de mesa, para observar la interaccion de los estudiantes en el

disefio de estas creaciones.

Acciones de implementacion. La etapa de exploracién comenz6 con la explicacién del

topico generativo, tanto los estudiantes como la profesora participaron en la construccion del
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significado del nombre que se le asigna a la Unidad de Comprensidn, para plasmar las
comprensiones los estudiantes escribieron el topico generativo de la Unidad de Comprension y
realizaron un dibujo que representara el significado de este para cada uno de ellos. Para el
segundo desempefio la profesora presento las metas de comprension, durante la explicacion los
estudiantes escribieron cada una de ellas y en comun acuerdo realizaron un dibujo representativo

(ver anexo 25).

Para el tercer desempefio de comprension la profesora explico las acciones de la sesion de
clase, luego les pregunto a los estudiantes ¢cuél es el vocabulario que han aprendido a lo largo de
la escolaridad?, a partir de esta pregunta los estudiantes empezaron a mencionar el vocabulario
bésico en inglés que han aprendido, al terminar de conocer los saberes previos, la profesora le
entregd una hoja pequefia a cada uno de los estudiantes para que la pegaran en su cuaderno, en
esta hoja se encontraban los pronombres divididos en singular y en plural, cuando los estudiantes
terminaron de pegar la hoja en el cuaderno, se dirigieron a la ludoteca para observar un video que
explicaba como usar los pronombres personales en inglés a través de ejemplos, luego de observar
este video se desplazaron al saldn de clases para que la profesora, con ayuda de los aportes de los
estudiantes, comprendieran el contenido de la hoja y posteriormente decorarla libremente.
Después de decorar la hoja, escribieron los pronombres en inglés y al frente realizaron la
respectiva traduccion al espafiol, durante este tiempo la profesora explica nuevamente cada uno
de los pronombres; para que los estudiantes comprendieran cada uno de los pronombres la
profesora denota la necesidad de plantearles a los estudiantes un compromiso para la casa, el cual
consistia en dibujar y colorear el rostro correspondiente al frente de cada uno de los pronombres

(ver anexo 26).
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Respecto a la investigacion guiada, en el primer desempefio la profesora comenzé
reconociendo las comprensiones de los estudiantes respecto a los pronombres, a partir de estas
comprensiones la profesora les explico a los estudiantes como es la estructura de la redaccion de
oraciones en inglés, para esta explicacion tuvo en cuenta el verbo “to be”; a partir de esta
estructura la profesora les menciond a los estudiantes que el fin de la redaccion de las oraciones
es aprender nuevo vocabulario basico en inglés y reconocer la estructura del verbo “to be”.
Después de explicar en detalle cada uno de los ejemplos, la profesora les pregunté a los
estudiantes cuantas oraciones querian elaborar en casa por cada uno de los pronombres, a partir
del interés por aprender nuevo vocabulario, la mayoria de los estudiantes tomaron la opcién de
realizar tres oraciones por cada uno de los pronombres, con ayuda del diccionario (ver anexo 27).
Debido a las dificultades que presentaron algunos estudiantes en la redaccion de las oraciones, la
profesora tomé la opcion de revisar en detalle cada una de estas y en el tiempo pedagogico
retroalimento la elaboracion. Adicionalmente, se reestructuraba la planeacién disefiada con

antelacién, porque se observaron dificultades en la redaccion de oraciones.

Entonces, para culminar la investigacion guiada la profesora plante6 un didlogo para que
los estudiantes practicaran con un compafiero las frases utilizadas cotidianamente cuando se
conoce a una persona (ver anexo 28), antes de buscar un compafiero la profesora pronuncié en
totalidad el didlogo, para que los estudiantes escucharan atentamente y repitieran, durante un
tiempo los estudiantes en parejas practicaron el didlogo y cuando se considero necesario, se
acercaban a la profesora para resolver las inquietudes que se les presentaron; cuando la pareja

consideraba oportuno se presentaban frente a la profesora para verificar la pronunciacion.

En cuanto al proyecto de sintesis, en el desempefio de comprension se realiz6 una

retroalimentacion del vocabulario bésico de inglés que se ha aprendido a lo largo del afio escolar
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y que tiene relacion con su entorno inmediato. La profesora ubicé octavos de cartulina en el
tablero con su respectivo titulo del vocabulario que se va a incluir y reparti6 cinco papeles en
blanco a cada uno de los estudiantes, cuando inicio la actividad los estudiantes escribieron en un
papel el nombre en espafiol y en inglés para ubicarlo en uno de los octavos de cartulina, teniendo
en cuenta que la regla general era aportar vocabulario diferente. Durante el tiempo que los
estudiantes estaban aportando al vocabulario basico de inglés, la profesora estuvo pendiente de
los aportes que estaban realizando y en determinados momentos orientaba la participacion al

observar que algunos octavos de cartulina estaban mas llenos que otros.

Al terminar los aportes de los estudiantes al vocabulario basico de inglés, la profesora les
explico que este vocabulario se va a incluir en unos juegos de mesa que se van a construir en
pequefios grupos, esta construccion se culmind en la siguiente sesion de clase, pero por
cuestiones de tiempo se distribuyeron los grupos de diferente manera para terminar de elaborar

estos juegos de mesa.

Durante la elaboracion de los juegos de mesa se evidencié interés, motivacion y
creatividad por parte de los estudiantes, ya que son creaciones propias y les permitid divertirse
mientras que aprendian nuevo vocabulario. Como se observa en la figura 32, los estudiantes

crearon un buscador de parejas a partir de los colores, una loteria teniendo en cuenta las frutas y

un domino a través de los nimeros escritos en inglés.

Figura 32. Juegos de mesa creados por los estudiantes.
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Adicionalmente, se denoto el trabajo colaborativo para la elaboracion de cada uno de los
juegos, en este proceso se fomentd una comunicacién constante entre los estudiantes, para llegar
a unos acuerdos en la distribucion de las acciones y se propicio un didlogo basado en argumentos
en la busqueda de nuevas palabras para el vocabulario. Cuando los estudiantes empezaron a
utilizar los juegos de mesa se evidenciaron las comprensiones adquiridas a lo largo de las
recientes sesiones de clase, ya que se practicaron durante la creacién y, en la puesta en practica

lograron relacionar las imagenes con las letras.

Acciones de evaluacion del aprendizaje. Las acciones de evaluacion del aprendizaje
continuaron valorando cuantitativamente las acciones que realizaban los estudiantes, denotando
un proceso de aprendizaje enfocado en el desarrollo de habilidades de pensamiento y, por ende,
en un aprendizaje profundo. Se denot6 un aumento en la participacion de los estudiantes, por ello
no se vinculo este aspecto en la valoracion del proceso, para no condicionar la expresion de los

pensamientos.

Los estudiantes visibilizaron sus compresiones en la creacion de los juegos de mesa 'y en
la participacion del juego, cuando desarrollaron nuevas alternativas de aprendizaje y se

involucraron y desenvolvieron en estas.

Trabajo colaborativo. A partir de la metodologia de investigacion colaborativa Lesson
Study y sus respectivas fases, se reflexiond y transformd, en compafiia de los pares académicos,
las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora. En primera
instancia, se plante6 como foco el desarrollo del pensamiento creativo; luego, se disefié la
Unidad de Comprension teniendo en cuenta los elementos del marco conceptual de la EpC y se

diligencio la rejilla de Lesson Study; después, los pares académicos revisaron la rejilla de Lesson
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Study, enviada al correo, en donde realizaron los respectivos aportes a través de la matriz DOFA
(ver anexo 29) y establecio, la profesora investigadora, los respectivos ajustes a la planeacion;
posteriormente se realizd la puesta en escena de la planeacion disefiada y en el transcurso de la
implementacion se recolectaron las evidencias pertinentes para analizar el proceso de ensefianza
y aprendizaje; mas adelante, a partir de las evidencias recogidas, se analizaron con los pares
académicos las acciones constitutivas de la practica de ensefianza y; finalmente, la profesora

investigadora reflexiono su accionar teniendo en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia mencionar los desempefios de comprension a cambio de
escribirlos, porque este tiempo seria pertinente aprovecharlo en las retroalimentaciones; también
se debia plantear otras estrategias para la redaccion de oraciones; ademas, se debia ampliar el

tiempo del proyecto de sintesis.

5.5.3 Reflexidn.

Analisis general. Las acciones de planeacion denotaron grandes avances para desarrollar
las habilidades de pensamiento en estudiantes y fomentaron la comprension de los conocimientos
disciplinares, porque se organizaron los elementos del marco conceptual de la EpC y se denot6
que este proceso era pertinente porque se involucraron a los estudiantes en su aprendizaje y

mejoraron a través de la retroalimentacion.

En las acciones de implementacion se debian continuar planteando espacios amenos para
participar en la construccién del conocimiento, ya que los estudiantes pudieron establecer

conversaciones grupales en donde se establecieron argumentaciones frente a las postulaciones o
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los comentarios que surgieron en el proceso comunicativo, aspecto relevante al realizar

actividades en grupos de estudiantes.

En las acciones de evaluacién del aprendizaje el factor tiempo fue clave para realizar una
valoracion detallada y retroalimentada del proceso de aprendizaje del estudiante, ya que se

generaron espacios de comunicacion respeto a las comprensiones apropiadas.

Aspectos por mejorar. Era pertinente prever los tiempos de acuerdo con las dinamicas de
la institucion, de los profesores y de los estudiantes, para desarrollar a cabalidad los desempefios
de comprension y de esta manera alcanzar los propositos establecidos con antelacion. También,
hicieron faltan aspectos para desarrollar el pensamiento creativo, como lo menciona Labarrere

(2014):

La tarea no termina con la elaboracion del producto creativo, sino que se afiade el
requisito de que el mismo debe ser gestionado por el equipo, es decir, deben implementar
acciones y generar condiciones para que pueda ser introducido en la practica educativa,
para lo cual deben promoverlo ante alguna instancia (escuela, organismo u organizacion)

que acoja la produccion y muestre disposicidn para ponerla en ejecucion. (p. 36)

Ademas, era preciso socializar a los estudiantes la rdbrica de valoracion, para que estos
observaran sus fortalezas y denotaran los aspectos que debian mejorar a través de la reflexion de

Sus acciones.

Proyecciones para el siguiente ciclo. La practica de ensefianza de la profesora ha
comenzado a desarrollar el pensamiento creativo en los estudiantes, pero es vital que continle
fortaleciendo estos procesos de reflexion e innovacion para promover mentes que cambien la

realidad en la que se encuentran. Siendo vital para el proximo ciclo la inclusion de un medio que



104

permita la socializacion de las creaciones realizadas por los estudiantes; también es pertinente
mencionar que “el marco conceptual de la EpC destaca cuatro dimensiones de la comprension:
contenido, métodos, propoésitos y formas de comunicacion” (Boix & Gardner, 1999, p. 230), por
ello es necesario que se plantee una meta de comprension por cada dimension, para describir en
detalle los propositos de la Unidad de Comprension; ademas, se consider6 oportuno que la

profesora socialice la rabrica de valoracion a los estudiantes.

Tabla 10
Reflexion del Ciclo V.

Anélisis Aspectos por mejorar Proyecciones
- Continda el formato EpC, se - Redaccion de las metas  1- Ampliar las metas de
desarrollan las habilidades de de comprension. comprension a partir de las
pensamiento y se diligencia la rejilla de dimensiones.

- Socializacién de las
Lesson Study. . o .
creaciones de los 2- Socializar las creaciones de

- La comunicacion es afectiva y multiple.  estudiantes. los estudiantes.

Se observa en la puesta en escena: L o ) o
o _ - Explicacion de la rdbrica  3- Explicar la rabrica de
participacion, aportes y argumentacion. . y
de valoracion. valoracion.

- La evaluacion es cuantitativa: )
] o 4- Continuar el desarrollo del
valoracion del proceso de aprendizaje. ) i
pensamiento creativo.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo 1V.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se
observa en la figura 33, gener6 cambios progresivos en las estrategias que se establecieron en las
acciones constitutivas, porque los diversos puntos de vista mencionados por los pares
académicos permitieron observar detalles del accionar docente que mejoraron el proceso de

ensefianza y de aprendizaje.
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Figura 33. Relacion de la transformacion de la practica de ensefianza con la germinacion de una planta.

5.6 Ciclo V — Mejora en el crecimiento profesional docente
5.6.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. El texto lirico da de que hablar.
Habilidad para fortalecer. Pensamiento creativo.

Contextualizacidon. Cuando la practica de ensefianza de la profesora investigadora
comenzo a desarrollar las habilidades de pensamiento, propicié una relacién significativa entre
los conocimientos disciplinares y el entorno en el que se encontraban involucrados los
estudiantes, ya que la reflexion de la realidad y la resolucion de problemas involucraron un
pensamiento claro y racional que permitieron transformar la realidad cercana al estudiante y, por
ende, este pensamiento fue mas alla de la memorizacién de informacion aislada, es decir, el
desarrollo de habilidades de pensamiento propicid un aprendizaje profundo y la comprension de

los conocimientos.

Entonces, se considerd importante que la profesora continuara desarrollando la
creatividad en los estudiantes, es decir, “un proceso que implica una actividad cognitiva
permanente en el individuo, que le debe proveer de una forma singular de pensar, sentir y actuar

y que, ademas, le da la posibilidad de trascendencia en el tiempo a la cultura a la cual pertenece”

(Garcia, 2003, p. 146).
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Por ello, en este ciclo la profesora investigadora pretendid plantear una serie de acciones
que le permitieran a los estudiantes relacionar el conocimiento disciplinar con su experiencia
cotidiana en el aula, a través de la interaccion con el juego tradicional el yo-yo y la posibilidad
de plasmar su pensar, su sentir y su actuar en estas vivencias, por medio de letras traducidas en

un poema.

5.6.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “El texto lirico da de que hablar” se
disefid para la asignatura de Lenguaje, se organizaron las sesiones para el tercer periodo del afio
escolar con los estudiantes de grado tercero -303 y 304-. Se disefio la planeacion en el formato
EpC, incluyendo la rabrica de valoracién (ver anexo 30) y la rejilla de Lesson Study (ver anexo
31). Las metas de comprensién, de acuerdo con la figura 34, describieron los propdsitos en cada
una de las dimensiones de la comprension, para detallar los aspectos que la profesora pretendia

que los estudiantes desarrollaran a lo largo del tercer periodo escolar.

Hilo ” . . : . 4 )
JComo la oralidad le permite al estudiante expresar con claridad sus ideas?
conductor
Topico : o33
P El texto lirico da de que hablar.
generativo
M1 El estudiante identificara las caracteristicas representativas del
.d id género lirico. [ Como el estudiante identificara las
‘ (de contenido) | caracteristicas representativas del género lirico?
M2 El estudiante creara poemas a partir de la vivencia de los juegos
‘d stod tradicionales. ;Cémo a partir de la vivencia de los juegos
»
Metas de | (de metodo) | tradicionales el estudiante creara poemas?
comprension M3 El estudiante comprenderi la importancia de la comunicacion
.d s oral en la practica social. ;Como el estudiante comprendera la
‘ (de proposito) importancia de la comunicacion oral en la practica social?
N4 El estudiante comunicara de forma escrita y oral ¢l poema que

ha sido construido. ;Cdmo el estudiante comunicara de forma

2 . 3
(de comunicacion) escrita y oral el poema que ha sido construido?

Figura 34. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.
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Teniendo en cuenta la secuencia del marco conceptual de la EpC, en la etapa de
exploracion la profesora planteo tres desempefios de comprension para que los estudiantes logren
identificar el topico generativo y las metas de comprension, adicionalmente, se establecio un
tiempo para que la profesora pueda visibilizar los saberes previos de los estudiantes respecto al
género lirico y, posteriormente, a través de un video y un conversatorio grupal, logren relacionar
los saberes previos con la nueva informacion por medio de un mapa conceptual v,

posteriormente, puedan afianzar las comprensiones frente a la rima a partir de unos ejemplos.

En la investigacion guiada la profesora disefié dos desempefios de comprension que le
permitiran al estudiante comprender los conocimientos disciplinares a través de experiencias
cotidianas, en el primer desempefio la profesora presenté un poema para identificar cuéles son
los versos y las estrofas, este reconocimiento se pretendio realizar en grupos de tres estudiantes
para que dialoguen y argumenten sus pensamientos, teniendo en cuenta la estructura del poema
en estos mismos grupos se plante6 que creen un poema en relacién a los juegos tradicionales que
han practicado a lo largo del afio escolar. En el segundo desempefio la profesora busco relacionar
los movimientos del yoyo con el significado de métrica, para apoyar la préactica del juego
tradicional se propone que los estudiantes observen un video, después del reconocimiento de la
métrica y de las formas de lanzar el yoyo los estudiantes se dispone el espacio para que creeny

separen una estrofa.

En el proyecto de sintesis la profesora dispuso de dos desempefios para que los
estudiantes en el primero practiquen el juego tradicional y creen el poema, y en el segundo

presenten a los compafieros y a la profesora su poema teniendo en cuenta la rabrica planteada.
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Para la recoleccion de datos, se estableci realizar un registro fotografico de un cuaderno
para denotar los aspectos que se presentaron en cada una de las sesiones y grabar el proceso de

aprendizaje de los estudiantes para denotar las fortalezas y los aspectos por mejorar.

Acciones de implementacion. En la etapa de exploracién la profesora presentd el topico
generativo para que los estudiantes expresaran sus ideas respecto a esta propuesta, en el
transcurso del didlogo se establecieron relaciones con el género narrativo visto con antelacion.
Respecto a las metas de comprension, la profesora mencion6 cada una de estas mientras los
estudiantes comentaban respecto a las acciones que pueden realizarse para cumplir con estos
propositos, al terminar cada meta de comprension la representaban con un dibujo. En el dltimo
desempefio de comprension la profesora les preguntd a los estudiantes ¢qué es el género
literario?, al terminar los aportes se dirigieron a la ludoteca para observar dos videos en los
cuales se explicaban aspectos del género lirico, al volver al salon de clases se realiz6 un
conversatorio en donde la profesora recogi6 los aportes de los estudiantes para elaborar un mapa
conceptual con las ideas planteadas durante el dialogo; después la profesora explicé que es rima
y a partir de unos ejemplos los estudiantes comprendieron qué significa rima y la importancia de

este elemento para la elaboracion de un poema.

En la investigacion guiada se presentaron dos desempefios, en el primer desempefio la
profesora escuchd los saberes previos de los estudiantes respecto al género lirico para conocer
sus comprensiones, a partir de estos conocimientos la profesora menciond otros elementos que
hacen parte del poema, como lo son los versos y las estrofas; luego, la profesora organizé los
estudiantes en grupos de tres en donde analizaron por medio de reflexiones y argumentaciones

cuéles son los versos y las estrofas y, realizaron un dibujo del poema y, adicionalmente, en el
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grupo crearon un poema en relacion con los juegos tradicionales anteriormente vivenciados (ver

anexo 32).

Cabe resaltar que entre los comparieros se colaboraron para resolver las actividades que
se debian realizar, explicandose entre estos el porqué de su resolucion e indicandoles las
respectivas correcciones, un apoyo observado en las diversas vivencias que la profesora ha
fomentado. Ademas, en algunos grupos se observaron unas creaciones poéticas que reflejaban las

comprensiones respecto al texto lirico.

En el segundo desempefio se inicio con los aportes de los estudiantes frente a los saberes
que han comprendido a lo largo del tercer periodo, a partir de estos aportes la profesora
retroalimento las intervenciones y mencion6 en qué consistia la métrica y un ejemplo
relacionado con el juego tradicional del yoyo; a cambio de crear el poema los estudiantes, la
profesora decidio plantear una estrofa de un poema que se relacion6 con el juego tradicional del
yoyo, para lo cual, los estudiantes separaron las silabas en el cuaderno y las practicaron al lanzar
el yoyo, por ejemplo, cuando mencionaban revoltoso, lanzaban el yoyo cuatro veces (1) re, (2)

vol., (3) to, (4) so.

En el proyecto de sintesis, en el primer desempefio de comprension la profesora les
explicé a los estudiantes que en el tiempo de la sesion de clase tenian la posibilidad de practicar
con el yoyo y, a medida que realizaban estas acciones, debian ir construyendo el poema; en el
transcurso de la préctica y la elaboracion del poema, los estudiantes se acercaban a la profesora
para saber su proceso en la construccion del poema; en este proceso la profesora observaba que
algunos estudiantes acogieron las experiencias con el juego tradicional y los nuevos elementos

claves del género lirico, en las creaciones de los poemas innovadores.
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En el segundo desempefio la profesora organizo una sesion de clase para la presentacion
de los poemas por parte de los estudiantes, aunque el tiempo debi6 extenderse a otra sesion de
clase, para que los estudiantes tuvieran la oportunidad de presentarse con tranquilidad. En este
proceso se observo como los estudiantes tenian en cuenta la rabrica de presentacion planteada
por la profesora, ademas, durante estas sesiones participaban la mayoria de los estudiantes, ya
que en el momento que pasan al frente se evidenciaba la alegria de mostrar a la profesora y a sus
comparieros su creacidn poética. Como se observa en la figura 35, se denotaron las creaciones
textuales de dos estudiantes y la presentacidn de una estudiante, en las creaciones poéticas se
reflejaron los escritos creados en la sesion de clase y en la presentacion se percibio la expresion

del poema utilizando el elemento del juego tradicional del yoyo.
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Figura 35. Creaciones y presentacion del poema.

Adicionalmente, para gestionar las creaciones textuales de los estudiantes, la profesora
decidio realizar un intercambio de poemas con un docente de Basica Primaria del Colegio Nuevo

San Andrés de los Altos IED, de esta manera, se promovio la lectura de las creaciones de los
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comparieros de grado tercero de otras instituciones; como se observa en la figura 36, los

estudiantes se encontraban leyendo las creaciones textuales de la otra institucion.

Figura 36. Lectura de las creaciones de los estudiantes del colegio Nuevo San Andrés de los Altos IED.

Acciones de evaluacion del aprendizaje. En cuanto a las acciones de evaluacion del

aprendizaje la profesora continu6 valorando cada una de las acciones que realizaba el estudiante,

resaltando el proceso de aprendizaje y la presentacion escrita y oral del poema; es importante

resaltar que para la presentacion oral la profesora disefio, como se observa en la figura 37, una

rabrica de valoracion para este instante del proyecto de sintesis, esta rubrica orient6 a los

estudiantes en la presentacion del poema que redactaron en clase y mejoraron en casa, en esta

presentacion se denoto el entusiasmo de los estudiantes por dar a conocer sus creaciones.

RUBRICA DE VALORACION

_ PRESENTACION ORAL

Tono de voz.

Expresion
corporal:
postura corporal
y manejo
gestual.

| con claridad.

presentacion no es
adecuada la fluidez, por lo
que 1o se logra entender el
mensaje.

El tono de voz es muy bajo,
por lo que no se escucha

Su postura corporal
demuestra ngidez y no hay
un manejo gestual,

la presentacidn hay una
fluidez aceptable, lo que
dificulta entender el
mensaje,

El tono de voz es bajo y
dificilmente se puede

| escuchar.

Su postura corporal refleja
movimientos involuntarios
¥ su manejo gestual es
inadecuado.

Figura 37. Rubrica de valoracion de la presentacion oral.

CRITERIOS BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
Claridad en el La presentacion oral noes | Le hace faltaclandad a la | La presentacion oral La presentacion oral
contenido del clara y tampoco se puede | presentacion oral y demuestra claridad en sus | demuestra claridad en sus
mensaje. evidenciar el mensaje, dificilmente se puede argumentos y se puede arguimentos y el mensaje es

identificar el mensaje identificar el mensaje, facil de identificar,
Fluidez. Durante toda [a Durante la mayor parte de | Durante la mayor parte de | Durante toda la

la presentacion hay una
muy buena fluidez v se
logra entender el mensaje.

El tono de voz es adecuado
y permite que se escuche
Su postura corporal y
manejo gestual apoyan la
presentacion, sin embargo,
se presentan algunos
movimientos mvoluntarios.

con claridad.

presentacion hay una
excelente fluidez, lo que
facilita entender el
mensaje.

El tono de voz es excelente
y penmite que se escuche

Su postura corporal y
manejo gestual apoyan la
presentacion,
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Es evidente que al mencionar la profesora lo que esperaba que los estudiantes
comprendan, estos reconocieron las acciones que debian realizar y en el transcurso del proceso

de aprendizaje realizaban las preguntas pertinentes para resolver sus inquietudes.

Trabajo colaborativo. La metodologia de investigacion colaborativa Lesson Study y sus
respectivas fases, permitieron el desarrollo profesional del docente al intercambiar puntos de
vista con los pares académicos respecto a las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza
de la profesora investigadora. En primera instancia, se plante6 como foco continuar con el
desarrollo del pensamiento creativo; luego, se disefié la Unidad de Comprension teniendo en
cuenta los elementos del marco conceptual de la EpC y se diligencio la rejilla de Lesson Study;
después, los pares académicos revisaron la rejilla de Lesson Study para realizar los respectivos
aportes, a través de la escalera de retroalimentacion (ver anexo 33) y establecio, la profesora
investigadora, los respectivos ajustes a la planeacion; posteriormente se realizé la puesta en
escena de la planeacion disefiada y en el transcurso de la implementacién se recolectaban las
evidencias pertinentes para analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje; mas adelante, a partir
de las evidencias recogidas, se analizaron con los pares académicos las acciones constitutivas de
la practica de ensefianza y; finalmente, la profesora investigadora reflexion6 su accionar teniendo

en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccidn y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia socializar con antelacion la rubrica de valoracion, ampliar las

experiencias con el genero lirico y plantear una coevaluacion.
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5.6.3 Reflexién.

Andlisis general. La planeacion estructurada permitié plantear un proceso de aprendizaje
organizado y orientado hacia el cumplimiento de los propositos establecidos, esta preparacion de
la Unidad de Comprension y el analisis con los pares académicos de la Lesson Study generaron
la posibilidad de establecer una secuencia coherente y progresiva para el desarrollo de la
creatividad, a partir del planteamiento de una serie de situaciones en donde los estudiantes
debian reflexionar y buscar a través de un conversatorio en pequefios o grandes grupos las

mejores opciones de respuesta a las situaciones planteadas.

Una implementacion en donde la profesora generd espacios de participacion les permitié
a los estudiantes plantear sus pensamientos y establecer un proceso de aprendizaje significativo
al involucrar estos aportes en la construccion del conocimiento. Ademas, a partir de la
observacion detallada y el analisis profundo, por parte del par académico, de las acciones
comunicativas dentro del aula, se valoraron los espacios que la profesora les ofrecio a los
estudiantes para expresar los saberes previos y la ilacién que constantemente fomentaba durante
el desarrollo de las actividades, también se considerd que la transmisién de los mensajes son
claros y detallados al observar las acciones que posteriormente realizaban los estudiantes y,
adicionalmente, como estrategia transversal, se empled el juego para vincular los intereses del

estudiante en el proceso de creacion textual.

La evaluacion del aprendizaje reflejé un cambio en la perspectiva de la profesora, ya que
resaltaba la valoracion del proceso del estudiante y tenia como foco el desarrollo de habilidades
de pensamiento, en este ciclo en particular, el desarrollo de la creatividad. Siendo la redaccion de
un poema el medio a través del cual se observaba la originalidad de los estudiantes y sus

comprensiones, estableciéndose un trabajo colaborativo e individual que fomentaba la relacion
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de la realidad con el conocimiento disciplinar, es decir, el juego tradicional con el género lirico y

en particular el poema.

De acuerdo a este andlisis se denotaron los cambios en la practica de ensefianza de la
profesora, en la planeacion se observd una organizacion de cada uno de los aspectos que estaba
involucrado en el desarrollo de habilidades de pensamiento; en cuanto a la implementacion la
profesora aumento los espacios de participacion de los estudiantes para ser parte de la
construccién del conocimiento y, respecto a la evaluacion del aprendizaje es evidente que la
valoracién, aunque es cuantitativa, reflejo una retroalimentacion constante y valora el proceso de

aprendizaje del estudiantes.

Aspectos por mejorar. En la planeacion se observd que no existen diversas estrategias
para motivar a los estudiantes en la participacion de las actividades propuestas, en la
implementacion se disefiaron escasas actividades para que los estudiantes las desarrollaran en
grupo y, en la evaluacion del aprendizaje no se disefiaban, ni implementaban las estrategias de

evaluacion del aprendizaje, la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Entonces, es importante que se continten
fortaleciendo las situaciones que se plantean, ya que la relacion con la realidad se fomentd, pero
no es tan llamativa para atraer el interés de la totalidad de los estudiantes; también se requiere
continuar fomentando espacios de conversacion en pequefios grupos para que se presente la
oportunidad de mayores aportaciones durante un corto tiempo; ademas, se deben reflejar la
autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluacion para una valoracion completa y amplia al

acoger diversas perspectivas de un proceso de aprendizaje en particular.
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Reflexién del Ciclo V.
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Andlisis

Aspectos por mejorar

Proyecciones

- Continda el formato EpC, se desarrollan
las habilidades de pensamiento y se
diligencia la rejilla de Lesson Study.

- La comunicacion es educativa y multiple.
Se observa en la puesta en escena:

participacion, creaciones y presentaciones.

- La evaluacion es procesual: valoracién del

proceso de aprendizaje.

- Motivacién de los

estudiantes.

- Espacios de

socializacion.

- Estrategias de

evaluacion.

1- Generar actividades que
vinculen los diversos estilos

de aprendizaje.

2- Extender los espacios de
socializacion.

3) Plantear la auto, co y

heteroevaluacion.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo V.

La transformacién de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se

observa en la figura 38, evidenci6 nuevos cambios en cada una de las acciones constitutivas y,

por ende, un crecimiento como profesional, porque se tuvo en cuenta los aportes de los pares

académicos y las reflexiones suscitadas en los ciclos, aspectos que permitieron mejorar el

accionar docente.

Figura 38. Relacion de la transformacion de la practica de ensefianza con la germinacion de una planta.
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5.7 Ciclo VI — Cambios en la préactica de ensefianza que florecen

5.7.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. Mi cuerpo, mi mundo.
Habilidad para fortalecer. Pensamiento metacognitivo.

Contextualizacion. La profesora investigadora solicité un traslado para cambiar su actual
area de desemperfio en Basica Primaria, solicitud que fue aceptada y por tal motivo culminé
labores en el Colegio La Aurora IED e inmediatamente ingreso al Colegio Orlando Fals Borda
IED en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, en el nivel de Preescolar, en Jornada
Unica. En esta institucion le correspondio la dimension corporal con los grados jardin y
transicion 1y 2 de la jornada mafiana y la organizacion de la ludoteca, en la cual se incluyé el

manejo del inventario de este espacio.

En esta nueva experiencia, la practica de ensefianza de la profesora investigadora
continu6 su enfoque en el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes, porque un
pensamiento de buena calidad implica el desarrollo del pensamiento critico, creativo y
metacognitivo y, por ende, las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora
pretendieron que los estudiantes comprendieran los conocimientos y desarrollaran un aprendizaje
profundo. Este interés persistié porque la profesora investigadora pretende que los estudiantes
comprendan los saberes disciplinares en relacién con su entorno cercano y, para ello, busco las
estrategias pertinentes que lograran inducir en cada uno de los estudiantes, pensamientos que
favorezcan el crecimiento personal y social, siendo esencial para este cambio la transformacion,

precisamente, de la practica de ensefianza de la profesora investigadora.
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En este ciclo, se pretendio establecer una estrategia didactica, es decir, un proceso
analitico, sustentado y reflexivo que mejore la ensefianza y el aprendizaje, a partir de diversas
acciones significativas que buscan cumplir unos propdsitos determinados (Mallart, 2010); para
ello se tuvieron en cuenta los componentes de una estrategia didactica, como lo son los
propositos, los fundamentos tedricos, el contexto, las acciones y la evaluacion®. Teniendo en
cuenta las habilidades de pensamiento desarrolladas a través de la practica de ensefianza de la
profesora investigadora, fue pertinente para este ciclo establecer como foco el desarrollo del
pensamiento metacognitivo, porque es el Gltimo componente de la triada para un aprendizaje
profundo y un pensamiento de buena calidad; para comprender el proceso de ensefianza y
aprendizaje es preciso identificar que se entiende por esta habilidad de pensamiento, de acuerdo

con Pinzas (2003):

Saber pensar implica ser consciente de los errores y tropiezos del propio pensamiento y
de sus expresiones; saber captar y corregir dichas fallas en el pensamiento, para hacerlo
mas fluido, coherente y eficiente es una manera de aprender a razonar sobre el

razonamiento. (p. 24)

5.7.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “Mi cuerpo, mi mundo” se disefid
para la dimension corporal, se organizaron n las sesiones para el primer periodo del afio escolar
con los estudiantes de preescolar. Se disefid la planeacion en el formato EpC, incluyendo la

rubrica de valoracion (ver anexo 34) y la rejilla de Lesson Study (ver anexo 35). Respecto a los

& Angulo, Carrefio y Morales (2020) Seminario de Estrategias Didacticas para el Desarrollo del Pensamiento.
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propdsitos, como se observa en la figura 39, se establecieron cuatro metas de comprension en
relacion con las dimensiones de la comprension; de acuerdo con las dimensiones de la
comprension se reestructuraron las metas de comprension a través de un cambio en la redaccion.
De acuerdo con estas metas de comprension la profesora pretendio que los estudiantes
comprendieran su esquema corporal e identificaran las partes de su cuerpo a partir del

reconocimiento de las posibilidades de movimiento de este.

Hilo . . . . . , ,,
. Como la diversidad de movimientos me permite conocer mi cuerpo’
conductor
Topico : .
P Mi cuerpo, mi mundo.
generativo
El estudiante comprendera la estructura de su esquema
M1 (contenido) P |
corporal.
El estudiante comprendera las posibilidades de
M2 (método) movimiento de su cuerpo al interactuar con diversos
Metas de elementos.
comprension . El estudiante comprendera la funcionalidad de la
M3 (proposito)
estructura de su esquema corporal.
M4 El estudiante visibilizard la comprension de su
: ' . vy
. esquema corporal a partir de la explicacion del
(comunicacion)
rompecabezas.

Figura 39. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

Para abordar los fundamentos tedricos fue preciso preguntarse ¢por qué estos propositos?,
para responder esta incognita era necesario esclarecer la fuente para la elaboracion de estas metas
de comprension. Para plantear estas metas se retomo el Eje 27 del Lineamiento Pedagdgico y
Curricular para la Educacién Inicial en el Distrito y, para el area de Educacion Fisica, Recreacién

y Deportes se tuvo en cuenta la Serie de Lineamientos Curriculares, las Orientaciones

" Expresion en la primera infancia: comunicacidn a través de los lenguajes y el movimiento.
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Pedagogicas y los Estandares de Competencias. En general, en estos documentos se observo la

importancia del movimiento en la interaccién del nifio con su entorno.

Hasta el momento se denot6 lo que la profesora esperaba que los estudiantes
comprendieran y el soporte tedrico de estos propdsitos, pero ¢;cuél es el contexto en el que se
encuentran los estudiantes?, considerandose un aspecto esencial que se debid reconocer para
avanzar con sentido en el proceso de ensefianza y aprendizaje; para que la profesora lograra esta
conexion entre los conocimientos y el entorno del estudiante, se tuvo en cuenta el macrosistema,
el mesosistema y el microsistema. Respecto al macrosistema, se encuentra la Ley 115 de 1994 y
el Lineamiento Pedagdgico y Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito; en cuanto al
mesosistema el Colegio Orlando Fals Borda IED esta ubicada en la localidad quinta de Usme y
el PEI del colegio es “Participacion de la comunidad a través de la convivencia armonica” y;
para el microsistema es preciso mencionar que la Unidad de Comprension se disefi6 para el ciclo
inicial de la jornada mafiana, exactamente la practica de ensefianza de la profesora investigadora
se desarroll6 en Primera Infancia con los estudiantes de los grados transicién 1 -30 estudiantes- y
transicion 2 -30 estudiantes- los cuales se encontraban en un rango de edad entre los 4 y los 5
afios, adicionalmente, es pertinente mencionar que en la institucion se encontraban estudiantes

con NEE en cada uno de los grupos de estudiantes.

Un porcentaje alto de los estudiantes de Transicion 1 continuaron el proceso de
aprendizaje que iniciaron en Jardin en el afio anterior, a diferencia de los estudiantes de
Transicion 2, los cuales en este afio iniciaron su proceso de aprendizaje en una Institucion
Educativa Distrital, por ello debian aprender y/o fortalecer las normas de convivencia en los
diversos espacios del Colegio Orlando Fals Borda IED, aspecto que enmarcd la diferencia entre

los grados de transicion. Es importante indicar que los estudiantes desayunan en el colegio, por
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tal razon, la practica de ensefianza debia tener en cuenta este aspecto para adecuar las sesiones de
clase y establecer espacios oportunos y adecuados para recibir las indicaciones. Ademas, los
espacios establecidos para desarrollar las actividades de la dimension corporal son la ludoteca o

el patio, dependiendo la disponibilidad.

A partir de esta contextualizacion y las metas de comprension establecidas se organizaron
una serie de acciones en donde, de acuerdo con Stone (1999) “se desarrolla y se aplica la
compresion” (p. 114), estas acciones continuaban distribuyéndose en tres categorias progresivas:
la etapa de exploracién, la investigacion guiada y el proyecto final de sintesis, con el fin de

cumplir progresivamente con los propésitos establecidos en un principio.

En la Unidad de Comprension se establecieron diez desempefios de comprensién, en cada
uno de estos la profesora establecid que se proyectaria un video relacionado con los valores para
que los estudiantes lo observaran y reflexionaran su contenido a partir de un conversatorio
grupal. Para el inicio de cada desempefio de comprension se postuld que la profesora explicaba
las acciones a realizar y el porqué de estas, también orientaba un calentamiento a través del
movimiento articular y de la flexibilidad para preparar al cuerpo antes de realizar actividad
fisica, posteriormente se desarrollaban las actividades y en el cierre cada estudiante reflexionaba

su accionar durante la sesion.

Para la etapa de exploracién se plantearon tres desempefios de comprensién orientados
hacia el reconocimiento de las partes del cuerpo y del rostro a partir del movimiento, del baile y
de la interaccion con diversos elementos; al finalizar se observaria un video para que el
estudiante lograra afianzar las comprensiones adquiridas a lo largo de cada una de las sesiones y

realizaban estiramientos con una respiracion profunda para volver a la calma.
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Para la investigacion guiada se disefiaron cuatro desempefios de comprension que le
permitieran a los estudiantes identificar que movimientos pueden realizar con cada una de las
partes del cuerpo; en el primer desempefio a partir de la interaccion con un balon cada uno de los
estudiantes explorarian los movimientos que pueden realizar con las partes de su cuerpo, a
medida que realizan los movimientos la profesora deberd mencionar las diferentes partes del
cuerpo para que interactlen con estas, para finalizar esta sesion, se visualizaran las partes del
cuerpo humano a partir de un esqueleto movible para que los estudiantes puedan identificar las
partes del cuerpo, ademas, la profesora y los estudiantes realizaran un conversatorio respecto a

las partes del cuerpo que utilizaron para realizar los respectivos movimientos.

En el segundo desempefio se pretendio establecer el juego del espejo para repetir los
movimientos que realizarian los compafieros o la profesora, luego observarian un video del juego
del espejo para repetir los movimientos mientras se reconocen las partes del cuerpo y sus
respectivos movimientos, finalmente mientras se vuelve a la calma se realizaria un conversatorio
en relacion con la experiencia suscitada. En el tercer desempefio la profesora busco afianzar el
esquema corporal a partir de la ubicacién de la parte del cuerpo en un tapete, la profesora
mencionaria la parte del cuerpo y el estudiante la ubicaria respectivamente. En el cuarto
desempefio el propdsito fue observar los cambios que se han efectuado a partir de las acciones
realizadas, por ende, se propuso interactuar con el bal6n nuevamente para observar el

reconocimiento del esquema corporal y las posibilidades con cada una de las partes del cuerpo.

Para el proyecto de sintesis, se proponen tres desempefios de comprension; en el primer
desempefio se pretendio interactuar con un balon, un aro y una soga para vivenciar mas
posibilidades de movimiento, al terminar se presentaria la relacion entre el esqueleto y un cuerpo

movibles para realizar los movimientos e identificar las partes del cuerpo que posibilitan estos
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movimientos. En el segundo desempefio se busco organizar unos grupos para realizar relevos,
cada integrante del grupo debe realizar cinco movimientos con diferentes elementos para que
pueda pasar el siguiente compariero, al finalizar mientras se vuelve a la calma se realizaria un
conversatorio con apoyo del esqueleto y del cuerpo movibles para identificar los nuevos
movimientos que encontraron al realizar los estudiantes estas acciones propuestas por la

profesora.

En el tercer desempefio se disefié unos movimientos de baile para que los estudiantes
afiancen las comprensiones respecto a su esquema corporal, luego colorearian un rompecabezas
para recortarlo con el apoyo de la profesora y plastificarlo con ayuda de los padres, el prop6sito
es que el estudiante logre armar el rompecabezas al reconocer las partes del cuerpo humano y

explique sus comprensiones a la profesora.

Para la recoleccion de datos se establecio grabar las sesiones de clase para evidenciar el
proceso en las acciones de cada uno de los estudiantes, porque el movimiento se realiza en un

espacio amplio y en el momento de la implementacion pueden escaparse algunos detalles.

Acciones de implementacion. En la etapa de exploracion, en el primer desempefio de
comprension tanto la profesora como los estudiantes ingresaron a la ludoteca para iniciar el
proceso de ensefianza y aprendizaje, los estudiantes comenzaron observando una serie de videos
cortos mientras la profesora revisaba la asistencia e identificaba a cada uno de los estudiantes,
luego explico las acciones que se van a realizar en el recorrido de obstaculos mencionando las
partes del cuerpo involucradas, cada uno de los estudiantes realizaba el recorrido varias veces
mientras la profesora observaba sus movimientos, posteriormente escuchaba a los estudiantes

gue expresaban las partes del cuerpo que utilizaron para realizar los movimientos, finalmente, la
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profesora les explico a los estudiantes que el propdsito de los carnets que elaboro, son para que
cada uno de los estudiantes observaran que hacen parte del grupo y como tal tienen asignada una

carita de acuerdo a su accionar.

En el segundo desempefio, mientras la profesora verificaba la asistencia los estudiantes
observaron los videos cortos y el video “El puente” para reflexionar respecto a este,
sorprendiendo a la profesora la participacion de los estudiantes en el conversatorio grupal frente
al contenido del video, mas adelante la profesora les explicé a los estudiantes que antes de
realizar actividad fisica se debe realizar un calentamiento que involucra movimientos articulares,
estiramientos y un trote suave alrededor del patio, posteriormente, realizaron el respectivo
calentamiento y bailaron libremente una serie de canciones y en las pausas se sentaban en el
tapete para ubicar la parte del rostro que la profesora mencionaba, en ocasiones la profesora
ubicaba en su rostro la parte incorrecta con el fin de observar la reaccion de los estudiantes,
algunos por reflejo ubicaron la misma parte y otros mencionaron que la parte sefialada esta
errada. Al finalizar observaron tres videos relacionados con las partes de la cara mientras volvian
a la calma, respiraban profundo y realizaban diferentes estiramientos, adicionalmente, la
profesora les ensefia a los estudiantes el carnet de cada uno de estos para que lo observaran 'y
detallaran que hay un espacio en blanco para asignarle, en la préxima sesion, una cara que
reflejaria el accionar a lo largo de la sesién, ademas, el proposito de este andlisis seria reflexionar

de manera individual y grupal la actitud en el proceso.

En el tercer desempefio la profesora verifico la asistencia mientras los estudiantes
observaban videos cortos, luego en un conversatorio grupal reflexionaron respecto al video “la
oveja esquilada”, reflexiones que continuaban asombrando a la profesora porque los estudiantes

lograban explicar en detalle un accionar apropiado de acuerdo con las normas de convivencia.



124

Mas adelante realizaron el calentamiento para comenzar las actividades centrales, en estas
realizaron movimientos con el aro de acuerdo a la parte del cuerpo que la profesora mencionaba,
a algunos estudiantes se les facilitd la interaccidn con el elementos méas que a otros, para lo cual
la profesora los motivaba con palabras alentadoras, algunos estudiantes observaron a sus
comparieros, siguieron las indicaciones de la profesora o analizaron que estaban haciendo mal
para corregir sus movimientos y cambiarlos, de un momento a otro algunos lograron realizar el
movimiento con la parte del cuerpo mencionada y alegremente le demostraban a la profesora lo
que habian logrado. Mientras que volvian a la calma, los estudiantes observaron el video
“cabeza, tronco y extremidades” para establecer la estructura del cuerpo humano y la profesora
les indica que observaran y sintieran con las manos las partes identificadas en el video.
Finalmente, reflexionaron su accionar en relacién con los comentarios de los comparfieros y la

profesora.

En la investigacion guiada, para el primer desempefio de comprension, se inicio
observando el video “el regalo”, luego se reflexiond respecto a las posibilidades de movimiento
cuando se presentaba alguna dificultad motora, después la profesora explicé el desempefio de
comprension y realizaron el calentamiento; en el desarrollo la profesora orient6 la interaccion de
los estudiantes con el baldn para que movilizaran este elemento por medio de su cuerpo, la
profesora observo las diferentes acciones de cada uno de los estudiantes para intervenir en el
momento adecuado y realizar las indicaciones pertinentes que le permitieran comprender, a los
estudiantes, las posibilidades de movimiento que tiene su cuerpo, también se generaron nuevos
movimientos a partir de la innovacion de algunos estudiantes, adicionalmente, la profesora

gener0 un circulo para afianzar las comprensiones adquiridas a lo largo de la sesion.
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En el cierre la profesora mostro un esqueleto para identificar las partes del cuerpoy,
posteriormente, los estudiantes mencionaron o demostraron las posibilidades de movimiento que
establecieron durante el desarrollo de la sesidn, algunos estudiantes expresaron las posibilidades
de movimiento a través de la demostracion y otros a partir de la enunciacion de movimientos
establecidos. Es pertinente mencionar que el esqueleto movible les permitio a los estudiantes
observar la cabeza, el tronco y las extremidades de una imagen mas significativa. Finalmente,
cada uno de los estudiantes observaron la carita que tenian en su carnet y algunos presentaron su
opinion frente a lo que observaron, recibiendo aportes de los comparieros y de la profesora
respecto a su actitud en la sesion, concluyendo en el cambio o no de la carita teniendo en cuenta
la explicacion del estudiante y su actitud durante la clase, lo cual permitio que se fomentara la

participacion en el aula.

En los demas desempefios de la investigacion guiada se realizo la verificacion de la lista,
el analisis del video en relacién con algun valor, el calentamiento previo a la actividad fisica, la
actividad central, el conversatorio de las comprensiones adquiridas y la reflexion del
comportamiento y el accionar a lo largo de la sesidn. En cuanto a las actividades centrales, en el
segundo desemperio se realizé el juego del espejo, una actividad en parejas que estimulé la
imaginacién de los estudiantes al crear nuevos movimientos, algunos estudiantes lograron
innovar y otros dedicaron el tiempo a imitar, posteriormente la profesora guio los movimientos a
partir de un ritmo musical y observaron un video para repetir los movimientos que se
visualizaban; en el tercer desempefio la profesora les recomiendo a los estudiantes ubicarse en
una parte del tapete para ubicar la parte del cuerpo mencionada, los estudiantes la ubicaron solos
u observando a los comparieros, cuando la profesora observé que la mayoria logro ubicar la parte

indicada los felicita y, ademas, la profesora ubicaba la parte del cuerpo para afianzar la
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comprension; en el cuarto desemperio la profesora permitid que los estudiantes interactuaran con
el baldn, aunque agregdé un espacio para hacer un circulo y poder lanzar el balon hacia el
estudiante que mencionaba, con el fin de que este respondiera golpeando el balon con la parte del

cuerpo indicada (ver anexo 36).

Para el proyecto de sintesis, la profesora decidio6 reducir las acciones establecidas, ya que
por la contingencia del coronavirus se plante6 la virtualidad y, por ende, se debieron establecer
actividades concretas y que no implicaran demasiados elementos. En el desempefio que se
realizo, se observo como los estudiantes realizaban las acciones mencionadas y observaban los
videos indicados, también identificaron las partes de la cara y del cuerpo y, ademas, decoraron y
plastificaron con el apoyo de los padres de familia el rompecabezas para que posteriormente el
estudiante lo armara, en los videos enviados a la profesora se observaba como los estudiantes
piensan cada uno de los movimientos y al equivocarse buscaban la solucién a ese error, como se
observa en la figura 40, cuando la estudiante ubicaba las fichas y analizaba constantemente el

proximo movimiento al observar los lienzos establecidos en este rompecabezas.

Figura 40. Proceso de pensamiento para armar el rompecabezas.
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Acciones de evaluacion del aprendizaje. Las dinamicas cambian radicalmente en el
proceso de evaluacién del aprendizaje, ya que resaltaba la valoracion del proceso respecto a la
calificacion, siendo vital en el ciclo inicial la valoracion cualitativa y enfocada en el progreso del
estudiante. Para ello, la profesora se encargaba de que los estudiantes reconocieran los propositos
de cada uno de los desempefios de comprension y, de esta manera, valoraba las acciones que
realizaban a lo largo de cada una de las sesiones de clase, teniendo en cuenta la autoevaluacion y
la coevaluacién. Para la evaluacion del proceso, la profesora observaba el proceso y el accionar
de los estudiantes, por ello, diariamente se establecieron tres tipos de caras con su respectivo
color (feliz-verde, serio-amarillo, triste-rojo) para que los estudiantes en cada sesion tuvieran la

oportunidad de observar como es su actitud frente a las acciones que se proponen.

Los estudiantes pensaban antes, durante y después de realizar las acciones solicitadas,
para establecer los cambios correspondientes y cumplir con el movimiento que se requiere en

cada una de las actividades.

Trabajo colaborativo. A través de la metodologia de investigacion colaborativa Lesson
Study y sus respectivas fases, se analiz6 con los pares académicos el proceso de ensefianza y
aprendizaje teniendo en cuenta las acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la
profesora investigadora. En primera instancia, se planteé como foco el desarrollo del
pensamiento metacognitivo; luego, se disefid la Unidad de Comprension teniendo en cuenta los
elementos del marco conceptual de la EpC y se diligencid la rejilla de Lesson Study; después, los
pares académicos revisaron la rejilla de Lesson Study para realizar los respectivos aportes y
establecio, la profesora investigadora, los respectivos ajustes a la planeacion; posteriormente se
realizé la puesta en escena de la planeacion disefiada y en el transcurso de la implementacion se

recolectaron las evidencias pertinentes para analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje; mas
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adelante, a partir de las evidencias recogidas, se analizaron con los pares académicos las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza y; finalmente, la profesora investigadora reflexiono su

accionar teniendo en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia visualizar el esquema corporal por medio de un esqueleto armable;
también, crear un cuerpo armable para explicar la movilidad del cuerpo humano; ademas,
redactar las metas de compresion para que denoten coherencia con cada una de las dimensiones

de la comprension.

5.7.3 Reflexion.

Andlisis general. A partir del andlisis de cada una de las acciones constitutivas de la
practica de ensefianza surgieron valoraciones, preguntas y sugerencias que rescatan una serie de
reflexiones tanto en el proceso de ensefianza como en el proceso de aprendizaje. Respecto al
proceso de ensefianza se valoré la importancia de que los estudiantes comprendieran el por qué
es importante el reconocimiento del cuerpo, superando la realizacion del ejercicio o el jugar por
jugar como fin de la educacion fisica; ademas, se observo que el enfoque de las acciones es
apropiado para la edad de los estudiantes, ya que de acuerdo con la maduracion en la edad de los
estudiantes (Flor, Gandora, Revelo & Moraes, 2004, pp. 10-12) se considerd que es pertinente
que estos reconozcan las posibilidades de movimiento de su cuerpo, como lo son patear, golpear,
empujar, arrastrar, entre otros. En cuanto al proceso de aprendizaje fue pertinente continuar
enunciando el desempefio de comprension para que los estudiantes conozcan lo que la profesora
espera de estos en el desarrollo de las acciones, también fue esencial seguir valorando

continuamente las acciones de los estudiantes, resaltando fortalezas y aspectos que deben
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mejorar en la ejecucion de sus movimientos y, ademas, fue fundamental que los estudiantes

reciben comentarios de los compafieros y de la profesora respecto a la actitud durante la sesion.

A partir del andlisis del ciclo de reflexion, se evidenci6 un proceso analitico, sustentado y
reflexivo que mejoro la ensefianza y el aprendizaje, en este proceso se observé acciones
significativas que buscan cumplir unos propdsitos determinados. Es decir que, se establecio una
estrategia didactica en donde se plantearon unos propdsitos, se tuvieron en cuenta diversos
fundamentos tedricos, se identificaron la caracterizacion del contexto, se disefiaron una serie de
acciones que vinculaban al estudiante en el proceso de aprendizaje y se disefié una evaluacion

coherente con el modelo de ensefianza (Kaplin, 1998).

Respecto a la planeacién se evidencio que el marco conceptual de la Ensefianza para la
Comprensidn (EpC) reflejé una estructura orientada hacia la comprension en los estudiantes,
también se denoto la importancia de establecer propésitos claros y coherentes con lo que se
espera de los estudiantes y, ademas, se consider6 fundamental que los desempefios de

comprension se relacionen con las metas de comprension.

En cuanto al disefio de la unidad de comprension, fue crucial que se fundamentaran en
documentos la orientacion del proceso de ensefianza y aprendizaje, por tal razon, fue necesario
que el profesor constantemente se actualizara profesionalmente en sus saberes para sustentar las
acciones que se estaban planteando y, de tal manera, se generaron nuevos saberes pedagogicos

que fortalecieron el proceso de ensefianza y aprendizaje (Arias, 2002).

También, se considero que el aprendizaje se fomento a partir actividades como jugar, leer
o0 cantar y la interaccidn con los comparieros y, por ende, se identifico que “el juego permite

explorar y dar sentido al mundo que les rodea, ademas de utilizar y desarrollar su imaginacion y
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su creatividad” (Unicef, 2018). Respecto a la implementacion, los espacios de participacion les
posibilitaron a los estudiantes reconocer que hacen parte del proceso de aprendizaje y, por ende,
se fomentd la atencidn y el interés en cada una de las sesiones de clase. De acuerdo con Carias

(2010):

Ahora, que hablamos de maestros que, en lugar de educar, forman; que mas que
transmitir conocimientos, los facilitan; o que antes que ofrecer una cétedra, promueven el
trabajo activo y la participacion continua; puedo afirmar categéricamente que como

profesor tiene que aprender a ver, a escuchar y a hacer. (p. 40)

De acuerdo con las situaciones que se presentaron en las sesiones, fue necesario ajustar
las actividades que se plantearon inicialmente en la planeacién para direccionar apropiadamente
las acciones y cumplir los propdsitos establecidos. Teniendo en cuenta que las evidencias son
esenciales para generar un analisis profundo en el proceso de ensefianza y aprendizaje, fue

crucial establecer mecanismos que facilitaran la recoleccion de estas.

La retroalimentacion continua permitio que los estudiantes conocieran sus fortalezas y los
aspectos por mejorar, logrando que estos se involucraran en el proceso de aprendizaje y
evidencien sus avances a lo largo del proceso de aprendizaje. Siendo esencial la valoracion del
proceso para el fortalecimiento de la autoestima del estudiante, ya que se observé que la

finalidad no son los resultados sino el esfuerzo por conseguir los propdsitos establecidos.

Adicionalmente, para colocar la cara correspondiente se planteaba un didlogo entre los
estudiantes y la profesora con el fin de realizar una autoevaluacion, una coevaluacion y una

heteroevaluacion, claves para plantear una valoracion continua y coherente.
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Aspectos por mejorar. A partir de la contingencia se denotd diversos aspectos que
requieren una mejora continua para desarrollar las habilidades de pensamiento. En el disefio de la
guia virtual se denotaron escasas acciones significativas en el proceso de aprendizaje, en la
comunicacion entre profesora y estudiantes se observo que el tnico medio es el correo y, en la

evaluacion del aprendizaje el tiempo se convirtio nuevamente en un limitante.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Se plante6 para el préximo ciclo, disefiar una guia
que permita establecer una ruta para el desarrollo del pensamiento metacognitivo, establecer
otros canales de comunicacion y aumentar el tiempo de retroalimentacién. Ademas, teniendo en
cuenta el andlisis de cada una de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza se
consider0 pertinente, para el préximo ciclo, continuar desarrollando la metacognicion con el fin
de que los estudiantes observen sus acciones, analicen los movimientos y realicen los cambios
pertinentes para cumplir con los prop6sitos establecidos, para ello es necesario plantear

actividades progresivas que conlleven al razonamiento del pensamiento.

Tabla 12
Reflexion del Ciclo VI.

Andlisis Aspectos por mejorar Proyecciones
- Continda el formato EpC, se mejora - Escasas acciones en la 1- Disefiar una guia virtual que
de la redaccién de las metas de guia virtual. plantee un proceso
comprension y se diligencia la rejilla estructurado.

- Canales de comunicacion
de Lesson Study.

entre profesora y 2- Aumentar los canales de
- La comunicacion es educativa y estudiantes. comunicacion entre la profesora
mdltiple. Se observa en la puesta en y estudiantes.

] o - Limitado tiempo para
escena: reflexiéon, participacion y ) )
analizar el proceso del 3) Aumentar el tiempo para

andlisis de las acciones. ) )
estudiante. analizar el proceso del

estudiante.
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- La evaluacién es procesual: 4- Continuar el desarrollo del
autoevaluacion, coevaluacion y pensamiento metacognitivo.
heteroevaluacion.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo VI.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se
observa en la figura 41, empezaron a florecer los cambios desarrollados en cada una de las
acciones constitutivas, se denot6 consistencia en el proceso de ensefianza y aprendizaje y,

adicionalmente, se asumieron nuevos retos establecidos por la realidad actual en la que se

e &4

N\

encuentra el pais.

£

Figura 41. Relacion de la transformacion de la préctica de ensefianza con la germinacién de una planta.

5.8 Ciclo VII — Cambios de la practica de ensefianza que dan frutos

5.8.1 Introduccién.

Nombre del ciclo. Mi cuerpo, mi brajula.

Habilidad para fortalecer. Pensamiento metacognitivo.
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Contextualizacion. Cabe resaltar que comenz6 un proceso de ensefianza y aprendizaje de
manera virtual, tanto la profesora, los estudiantes y los acudientes cambiaron las acciones que
realizaban cotidianamente, por ello la practica de ensefianza de la profesora investigadora debio
buscar nuevas estrategias para que el desarrollo de habilidades de pensamiento continte a través

de una serie de actividades significativas.

Es preciso seguir realizando una planeacion teniendo en cuenta los elementos del marco
conceptual de la EpC, la rejilla de Lesson Study y el analisis previo y posterior a la puesta en
escena; en cuanto a la implementacion es crucial propiciar la participacion de los estudiantes
para visualizar sus pensamientos, aspecto que durante la virtualidad se hizo obligatorio para
evidenciar el cumplimiento de las actividades y, le permitio a la profesora, reflejar durante la
evaluacion el proceso de aprendizaje de cada uno de los estudiantes y retroalimentar las

fortalezas y los aspectos por mejorar.

Entonces, en este ciclo se pretendié continuar desarrollando la metacognicion,
involucrando una serie de actividades disefiadas por la profesora para que los estudiantes
analizaran su proceso de ensefianza, teniendo en cuenta que, de acuerdo con Brunal & Brunal

(2012):

Para la implementacion de la metacognicion en el preescolar, dada la naturaleza de los
nifios, se anota que es importante iniciarla en primera instancia como estrategia de
ensefianza (con practica guiada y controlada) para que el nifio, progresivamente, vaya

introyectando este modelo en su estilo de aprendizaje. (p. 92)
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5.8.2 Descripcion.

Acciones de planeacién. La Unidad de Comprension “Mi cuerpo, mi brijula” se disefid
para la dimension corporal, se organizaron las sesiones para el primer periodo del afio escolar
con los estudiantes de preescolar. Se disefio la planeacion en el formato EpC (ver anexo 37), la
guia virtual para los estudiantes (anexo 38) y, la rejilla de Lesson Study (ver anexo 39). Las
metas de comprension, como se observa en la figura 42, estaban enfocadas en la comprension de
las nociones espaciales a partir de la direccionalidad del cuerpo y de una serie de acciones

vinculadas con su entorno cercano.

Hilo - . — . &
Como mi cuerpo posibilita la ubicacion en el entorno?
conductor
Taopico . N
pact Mi cuerpo, mi brijula.
generativo :
| El estudiante comprendera las nociones espaciales que
M1 (contenido) ; onncs G i |
| le permite ubicarse en el entorno,
El estudiante comprenderi la orientacion
Mitesd M2 (método) espaciotemporal a partir de la direccionalidad de su
Metas de g : i
: cuerpo en los diferentes recorridos con obstaculos,
comprension = . . , : . '
M3 (propésito) El estudiante comprendera que la direccionalidad de su
st b i | cuerpo le posibilita ubicarse en el entorno.
M4 El estudiante expresara oralmente y mueve su cuerpo
| (comunicacion) | de acuerdo con la direccionalidad en las imagenes.

Figura 42. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

En la etapa de exploracion se plante6 la observacion del video “Lavate las manos” para
que los estudiantes puedan expresar sus comprensiones respecto a la importancia del lavado de
manos teniendo en cuenta la contingencia actual; luego se disefio el formato nimero uno con
indicaciones respecto a la ubicacion del cuerpo alrededor de una silla, el diligenciamiento del
formato debe ser honesto y por ello el acudiente no debe ayudar al estudiante; para mejorar las
comprensiones la profesora les propuso el video “Preposiciones de lugar, los conceptos

espaciales para nifios, posiciones, ;donde esta el gato?” con el fin de afianzar las comprensiones
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o comprender las falencias a través de dos preguntas reformuladas con la colaboracion del par
académico, estas preguntas implican que el estudiante piense respecto al por qué de los aciertos y
desaciertos del primer formato; posteriormente la profesora pretendié conocer los cambios,
mejoras y comprensiones de los estudiantes a partir de un segundo formato, en el cual se dan una
serie de indicaciones respecto a la ubicacion de un objeto alrededor de la silla y de esta manera

se logre percibir las mejoras y las falencias del estudiante.

En la investigacion guiada se buscé que los estudiantes comprendan cudl es el lado
derecho y el lado izquierdo como parte fundamental en las orientaciones espaciales, la primera
actividad estableci6 que el acudiente debe ubicar una linea en el medio de la hoja para que el
estudiante dibuje los elementos mencionados en el lado indicado, en estas actividades la
profesora recomienda que el acudiente no le indique al estudiante el lugar correcto para que este
pueda plasmar sus saberes previos; para que los estudiantes puedan aclarar sus inquietudes la
profesora les indicd observar el video “Izquierda y derecha, pero con ritmo” con el fin de
comprender a partir del movimiento, en compafiia del acudiente, cul es el lado derecho y cuél es
el lado izquierdo; finalmente, se planted que el acudiente debe dibujar una mesa en el centro de
la hoja para que el estudiante dibuje los elementos mencionados en el lado indicado, con el fin de

establecer las comprensiones adquiridas.

En el proyecto de sintesis se establecié la actividad ¢ Ddnde esta la nifia o el nifio?, en
donde se busca que el estudiante visualice sus comprensiones a partir de la ubicacion de su
cuerpo alrededor de los elementos de su casa, en esta ocasion el acudiente debe escribir diez
indicaciones con las orientaciones espaciales teniendo en cuenta los objetos que se encuentren en

casa, para que el estudiante realice las acciones mencionadas y visibilice sus comprensiones.
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Para la recoleccion de datos se es establecié solicitar fotografias, grabaciones de audios o
videos de las acciones de los estudiantes, para evidenciar el proceso de cada uno de estos, el
desempefio de comprension del proyecto de sintesis requirié obligatoriamente la grabacion de las
acciones. Las evidencias deberan enviarse al correo de la profesora investigadora para que se

realice la oportuna retroalimentacion.

Acciones de implementacion. La guia para los estudiantes se adjunté en la pagina web
del colegio Orlando Fals Borda IED, se envio a través del WhatsApp y se publicé en el grupo de
Facebook de cada uno de los grupos de Primera Infancia. El desarrollo de esta guia se planted

para dos semanas.

En el transcurso de las dos semanas la profesora empezo a recibir algunas evidencias de
los estudiantes, aunque se presentan dificultades por la escasa conectividad de los estudiantes o
la poca experiencia de los acudientes en la revision de las paginas web y los correos electrénicos;
por ello, la profesora investigadora realizé un cuadro de entrega de evidencias y lo envio a las
directoras de grupo de Primera Infancia para que los padres de familia tengan el conocimiento de
estas entregas. Adicionalmente, la profesora denotd la necesidad de plantear dos desempefios de
comprension en el proyecto de sintesis, con el fin de afianzar las comprensiones y ampliar el
tiempo de entrega de las evidencias, es decir, se establecieron tres semanas adicionales para que
el estudiante realizara las acciones y las respectivas evidencias y, el acudiente pueda enviarlas a

través del correo electrénico.

El primer desempefio consistia en la observacion del video “El baile del sapito”, en donde

el estudiante realice las acciones de este y la profesora logre visibilizar a través del baile las
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comprensiones adquiridas y; para el segundo desempefio la profesora disefié un video de retos®
en relacion con las orientaciones espaciales, con el fin de que los estudiantes practiquen estas
nociones espaciales a partir del movimiento del cuerpo con la interaccién de una serie de
elementos, promoviendo la realizacion de unas acciones que desafian al estudiante de Primera

Infancia.

Para la etapa de exploracion, en el primer desempefio, la profesora denotd que los
estudiantes explicaban claramente sus comprensiones respecto a la importancia del lavado de
manos, algunos explicaban oralmente sus comprensiones, otros visualizaban la adecuada manera
de lavarse las manos y unos pocos explicaban y visualizaban la importancia del lavado de
manos; cabe resaltar el apoyo de los acudientes en el proceso de aprendizaje (anexo 40). En el
segundo desemperio, se observo que los estudiantes comprendieron las nociones de espacio,
aungue algunos presentaron dificultades, pero en su gran mayoria ubicaron su cuerpo en el lugar
correspondiente a la indicacién. En el tercer desempefio, la profesora denotd que los estudiantes
Ilegaron a la conclusién de una realizacion perfecta o casi perfecta de las indicaciones del
anterior desempefio, porque tienen conocimiento del significado de las orientaciones espaciales
y, a partir de este conocimiento, ubicaron su cuerpo en el lugar mencionado por el acudiente
(anexo 41). En el cuarto desempefio, al movilizar un elemento con las indicaciones del formato

namero dos, se presentaron algunas dificultades, pero la gran mayoria de los estudiantes

8 Enlace https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana edu co/EcgRHJRa5t9Huw6TV3K00O2ABIuRjONhDE20
V99gVxa560w?e=nkgnfn



https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EcgRHJRa5t9Huw6TV3K0O2ABIuRj0NhDE2OV99gVxa56ow?e=nkqnfn
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EcgRHJRa5t9Huw6TV3K0O2ABIuRj0NhDE2OV99gVxa56ow?e=nkqnfn
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EcgRHJRa5t9Huw6TV3K0O2ABIuRj0NhDE2OV99gVxa56ow?e=nkqnfn
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realizaron estas acciones a partir de los saberes previos y su respectiva relacion con la nueva

informacion extraida en el video observado en el desempefio anterior.

En la investigacion guiada, se denotd en el primer desempefio algunas dificultades para
reconocer el lado derecho y el lado izquierdo, aunque algunos estudiantes dedujeron cual es el
lado derecho o izquierdo por la mano con la cual escriben y, por ende, identificaron que el otro
lado es el izquierdo o derecho. En el segundo desempefio, la profesora observo el apoyo en casa
en la realizacion de las acciones del video, amarrando la pierna derecha del estudiante con la
pierna derecha del acudiente y la pierna izquierda del estudiante con la pierna izquierda del
acudiente, también se detall6 la comprension a partir del movimiento del cuerpo y de la guia del
acudiente y, ademas, la gran mayoria de estudiantes se divirtieron y de esta manera afianzan sus
comprensiones (anexo 54). En el tercer desempefio, los estudiantes establecieron las relaciones
entre los saberes previos y la nueva informacion, aspecto que la profesora identificé cuando los
estudiantes realizaron con facilidad los dibujos alrededor de la mesa y en el lugar indicado, en
este proceso de elaboracion ya no existieron los titubeos que anteriormente se observaban en los

estudiantes y, por ende, dibujaron con tranquilidad en el lugar correspondiente.

En el proyecto de sintesis, el primer desempefio reflejé las comprensiones de los
estudiantes al realizar las indicaciones creadas por cada uno de los acudientes, en cada uno de los
videos, como se observa en la figura 43, el estudiante esperaba un tiempo prudente para pensar
claramente en relacion con las acciones solicitadas. El segundo desempefio, involucro
movimientos ritmicos en relacion con las nociones espaciales, se denoto algunas dificultades por
seguir las indicaciones y el ritmo al mismo tiempo, pero al progresar el video se asimilaron con

facilidad y se percibieron las comprensiones adquiridas.
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Figura 43. Realizacion de las indicaciones creadas por el acudiente.

El tercer desempefio involucrd el cumplimiento de tres desafios propuestos por la
profesora investigadora, en el primero se observé como el estudiante traslada con sus piernas
cinco objetos de abajo hacia arriba, ubicandolos en un recipiente grande; en el segundo se
percibieron diez saltos de un lado al otro para evitar tocar con los pies el palo de escoba y; en el
tercero se denoto la comprension del lado derecho o izquierdo, dependiendo el lado que
mencione el acudiente, cuando el estudiante atrapa con un valde las quince medias que son

lanzadas por el acudiente.

Acciones de evaluacion del aprendizaje. De acuerdo con las indicaciones del Colegio
Orlando Fals Borda y teniendo en cuenta la contingencia actual, los estudiantes tuvieron la
oportunidad de entregar las evidencias hasta finalizar las vacaciones. Al recibir los correos, la
profesora se encargé de felicitar las acciones realizadas por el estudiante para motivar las
fortalezas y continuar mejorando en las falencias a partir de la retroalimentacién del proceso de
los estudiantes. Adicionalmente, la profesora les recordd a los acudientes las acciones que no han

realizado los estudiantes para que el proceso de ensefianza sea completo y coherente.
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Los estudiantes analizaron sus acciones antes, durante y despueés de realizarlas, para
encontrar las mejoras pertinentes en el proceso de aprendizaje y generar los cambios necesarios

en las acciones desarrolladas.

Trabajo colaborativo. Teniendo en cuenta la metodologia de investigacion colaborativa
Lesson Study y sus respectivas fases, se reflexiond y transformd, en compafiia de los pares
académicos, las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza de la profesora investigadora.
En primera instancia, se plante6 como foco continuar con el desarrollo del pensamiento
metacognitivo; luego, se disefi6 la Unidad de Comprension teniendo en cuenta los elementos del
marco conceptual de la EpC, la guia virtual y la rejilla de Lesson Study; después, se envio estos
documentos a los pares académicos para que los revisaran y realizaran los respectivos aportes, a
través de la escalera de retroalimentacion (anexo 42), y establecid, la profesora investigadora, los
respectivos ajustes a la planeacion; posteriormente se observaron las evidencias enviadas por los
acudientes para analizar el proceso de ensefianza y aprendizaje; mas adelante, a partir de las
evidencias recogidas, se presentaron en una reunion virtual las acciones desarrolladas para
analizarlas con los pares académicos y el asesor las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza y; finalmente, la profesora investigadora reflexiond su accionar teniendo en cuenta las

sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccion y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares academicos se debia redactar apropiadamente la pregunta de la actividad 3,
planteandola de la siguiente manera ¢,qué hiciste correctamente y en qué fallaste? ;por que?;
también, organizar adecuadamente la recoleccion de evidencias; ademas, incluir en la rejilla

Lesson Study cada uno de los elementos del marco conceptual de la EpC.
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5.8.3 Reflexidn.

Andlisis general. La planeacion denoto el enfoque hacia el desarrollo de la
metacognicion al permitirle al estudiante actuar con algunos apoyos del acudiente y en gran
medida implementar su razonamiento al mejorar a partir del error y al analizar la situacion
planteada teniendo en cuenta los saberes previos y la nueva informacion. Ademas, la estructura
del marco conceptual de la EpC permitio enfocarse en la comprension de los conocimientos

disciplinares.

La implementacion reflejé dedicacion constante por parte de la profesora al establecer
una comunicacion con los estudiantes, a través de los acudientes, para resaltar sus acciones y la
participacion en cada una de las evidencias. Ademas, establecié nuevos desempefios y disefié un
video que permitié contemplar la reflexion continua en el proceso de ensefianza, generando

nuevas estrategias para promover la comprension de los conocimientos disciplinares.

La evaluacion del aprendizaje demostré el enfoque hacia el proceso del estudiante para
comprender los conocimientos disciplinares y pensar con claridad las acciones realizadas. La
profesora cambié completamente la perspectiva de un nimero en relacion con el accionar, ya que
sobresale el proceso en cada una de las evidencias y el fin Ultimo es progresar en el desarrollo de
la habilidad del pensamiento y promover el interés por continuar el proceso de aprendizaje.
Aunque es pertinente retroalimentar el proceso de aprendizaje del estudiante directamente, ya
que no existid la evidencia que los acudientes mencionen las fortalezas y los aspectos por
mejorar de las acciones que realizan en cada una de las actividades, siendo necesario establecer
una sesion de clase virtual para que los estudiantes conozcan el progreso a través de

retroalimentaciones continuas.
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A partir de este andlisis, se vislumbraron grandes cambios en las acciones constitutivas de
la practica de ensefianza de la profesora investigadora, porque se enfocé la planeacion en el
desarrollo de habilidades del pensamiento (critico-creativo-metacognitivo); la implementacion
denot6 una comunicacion participativa y bidireccional y; la evaluacion del aprendizaje reflejé un

proceso progresivo y una retroalimentacion constante.

Aspectos por mejorar. Es pertinente que se aclaren algunos aspectos de la guia, como el
paso a paso de las acciones de los retos y el disefio de la evidencia, también se debe posibilitar
otros canales de comunicacion que le permitan posibilitar los espacios de retroalimentacién y, es
propicio estimular la participacion en las acciones de cada actividad, a través de una sesion de

clase virtual.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Entonces, la profesora debe continuar fortaleciendo
los aspectos que han demostrado transformaciones en las acciones constitutivas a favor del
desarrollo de habilidades de pensamiento, en este caso en particular, seguir desarrollando la
metacognicion en los estudiantes y; mejorar respecto al disefio de las guias enviadas a los
estudiantes, ya que los padres requieren indicaciones precisas para desarrollar y evidenciar las
acciones mencionadas. En cuanto a la implementacion, la comunicacion debe ampliarse al
WhatsApp y al Facebook, para que se amplien los espacios de interaccion y también se requiere
realizar una clase virtual con el fin de generar la participacion grupal en la construccion del
conocimiento. Y en la evaluacion del aprendizaje es esencial motivar a los estudiantes con

tarjetas de felicitacion que denoten el esfuerzo que han dedicado en las acciones.



Tabla 13
Reflexién del Ciclo VII.
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Andlisis Aspectos por mejorar

Proyecciones

- Continda el formato EpC, se - Disefio de la guia virtual.

disefia una guia virtual y se .,

- Recoleccioén de las
diligencia la rejilla de Lesson i )

evidencias.
Study. Creacion de videos: retos.

_ S - Retroalimentacion directa
- Medio de comunicacion: correo. )
con el estudiante.
- La evaluacion es procesual:

retroalimentacion escrita.

1- Esclarecer aspectos de la guia

virtual.

2- Establecer el correo, el
WhatsApp y el Facebook como
medios de comunicacion.

3- Disefiar una sesion virtual.

4- Continuar el desarrollo del

pensamiento metacognitivo.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo VII.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se

observa en la figura 44, comenzé a denotarse frutos en los cambios de las acciones constitutivas,

es decir, el accionar docente reflejo un disefio estructurado, unas acciones comunicativas

intencionadas, una retroalimentacién nutrida y el desarrollo de habilidades de pensamiento en los

estudiantes.

Qo

o o e

Figura 44. Relacidn de la transformacion de la practica de ensefianza con la germinacion de una planta.
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5.9 Ciclo VIII — Cambios de la practica de ensefianza que dan nuevas semillas

5.9.1 Introduccion.

Nombre del ciclo. Mis movimientos coordinados.

Habilidad para fortalecer. Pensamiento metacognitivo.

Contextualizacion. El desarrollo de la metacognicion en los estudiantes continu6 siendo
el enfoque en la practica de ensefianza de la profesora investigadora, por un lado, es propicio
continuar el proceso con los estudiantes de preescolar y, por otro lado, el desarrollo de
habilidades de pensamiento esta relacionado con un pensamiento de buena calidad y, por ende,
se desarrolla un aprendizaje profundo, aspecto que se fomento a partir de las acciones
constitutivas de esta practica al propiciar la comprension de los conocimientos disciplinares y su

respectiva relacién con el entorno en el que se encuentra inmerso el estudiantes.

Entonces, la profesora continud buscando caminos para desarrollar la metacognicién en
los estudiantes, recorriendo diversas experiencias educativas en relacion con el desarrollo de esta

habilidad de pensamiento, de acuerdo con Soto (2002):

La primera posibilidad de trabajo sobre la metacognicion esta ligada a los aspectos
declarativos del conocimiento que interrogan el saber qué, el cual les permite a los
individuos preguntarse por sus propios conocimientos y su particular manera de
adquirirlos. [...] La segunda posibilidad esta relacionada con la pregunta sobre el saber
como, es decir, sobre los aspectos procedimentales del conocimiento que le permiten al
individuo tener éxito al desarrollar una tarea y al enfrentarse a un nuevo problema, y
alcanzar eficiencia en sus formas rutinarias de abordar los retos propios del medio

circundante. (p. 30)
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Adicionalmente, en este ciclo se pretendié desarrollar un aprendizaje invertido, es decir,
“un enfoque pedagogico en el que la Instruccion directa se realiza fuera del aula y el tiempo
presencial se utiliza para desarrollar actividades de aprendizaje significativo y personalizado”
(Tecnoldgico de Monterrey, 2014, p. 3), en donde la profesora investigadora planted una serie de

acciones que debia realizar el estudiante antes de participar en la clase virtual.

5.9.2 Descripcion.

Acciones de planeacion. La Unidad de Comprension “Mis movimientos coordinados” se
disefid para la dimension corporal, se organizaron las sesiones para el primer periodo del afio
escolar con los estudiantes de preescolar. Se disefié la planeacion en el formato del marco
conceptual de la EpC (ver anexo 43), la guia virtual para los estudiantes (anexo 44) y, la rejilla
de Lesson Study (ver anexo 45). El disefio de las metas de comprension, como se observa en la
figura 45, se orientaron hacia la comprension de la coordinacién motriz en relacion con la
cotidianidad de los estudiantes; guiando el proceso de ensefianza y aprendizaje a través de cuatro
preguntas que posibilitaran el desarrollo de habilidades de pensamiento, el qué es la comprension
del contenido; el cémo es el método para llegar a la comprension y esta estrechamente
relacionado con la metacognicion, ya que es el conocimiento del proceso para llegar a estas
comprensiones; el para qué es el proposito de estas comprensiones y se vincula profundamente
con el pensamiento critico, especificando las razones que relacionan el conocimiento disciplinar
con la realidad en la que se encuentra el estudiante y; el cuando se visualiza con las diversas
formas de comunicar a los otros las comprensiones adquiridas y es precisamente esta instancia la

que refleja la creatividad del estudiante al plasmar el pensamiento de buena calidad.
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Hilo .. z . : . : e .
Como pensar en mis acciones me permite coordinar mis movimientos?
__conductor
Topico : 2 .
ot Mis movimientos coordinados.
__generativo
. El estudiante comprendera qué es coordinacion motriz
M1 (contenido) P 1
i desde su corporalidad. o
M2 (método) El estudiante comprendera como coordinar su cuerpo a
i ) . . .
Metas de | partir de unos patrones de movimiento.
comprension El estudiante comprendera que la coordinacion es

M3 (propésito) . z N ;
| importante para realizar movimientos complejos.

M4 El estudiante expresara por medio de su movimiento la
! _ (comunicacion) | apropiacion de la coordinacion motriz.
Figura 45. Metas orientadoras para la Unidad de Comprension.

Para el desarrollo de las actividades en casa se estipulé una semana y media, con el fin de
permitirle al estudiante tener el tiempo suficiente para ajustar con precision los movimientos. La
primera actividad consistio en observar el video “Los buenos modales” para que ¢l estudiante
comprenda aspectos claves en las relaciones interpersonales; la segunda actividad buscé que el
estudiante practique estos buenos modales al plasmarlos creativamente en un lugar visible en
casa; la tercera actividad pretendié fomentar la préctica de posiciones de yoga, a partir de cinco
imagenes, para fomentar tranquilidad y generar otra forma de estiramientos previos y posteriores
a la actividad fisica; la cuarta actividad busco que el estudiante practique la relacién viso-manual
en el desarrollo de las acciones propuestas por la profesora; la quinta actividad propuso la
practica de los movimientos viso-pedal, con ayuda de un video en donde se realizaran una serie
de movimientos sobre un palo de escoba, estableciendo un tiempo prudente para cambiar de
movimiento y; la sexta actividad buscé la memorizacién de unos pasos de baile que se ilustran en

un video.

Respecto a la sesidn de clase virtual, la secuencia del marco conceptual de la EpC
continué siendo parte fundamental en el disefio de la planeacidn, por ello, esta sesion empezo

con la etapa de exploracion, continud con la investigacion guiada y finalizé con el proyecto final
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de sintesis. Para la etapa de exploracion, se relacionan y practican los buenos modales
observados en el video con una serie de imagenes establecidas por la profesora, también se busca
que los estudiantes mencionen las actividades previas que realizaron para que la profesora
menciona las metas de comprension y la definicion de coordinacién motriz. Para la investigacion
guiada previamente la profesora les pregunta a los estudiantes como les fue con las acciones de
coordinacion, teniendo en cuenta los aportes de los estudiantes les explica que los nuevos
movimientos son mas complejos y por ello requieren las acciones previas practicadas en casa; el
primero consiste en lanzar una media de una mano hacia la otra sin dejarla caer, el segundo
realizan movimientos con los pies alrededor de un palo de escoba y el tercero busca practicar los
pasos de baile. Para el proyecto de sintesis la profesora pretende involucrar los pasos de baile en
una coreografia previamente creada y establecer un tiempo para movimientos libres de cada uno
de los estudiantes; para el cierre se proponen las posiciones de yoga como el medio para volver a
la calma mientras la profesora escucha los aportes y las comprensiones de los estudiantes

respecto a la sesion virtual.

Adicionalmente, se plantearon nuevos retos que los estudiantes deben realizar posterior a
la sesion virtual, el disefio de estos desafios se realizd posterior a la sesion, en este caso la
profesora observo la sesion de clase virtual para encontrar algunas falencias y proponer la
practica de estas en los retos que se establecen para Primera Infancia, siendo pertinente en la

reflexion constante de la practica de ensefianza.

Para la recoleccion de datos, se estableci¢ solicitar las evidencias de cada una de las
acciones realizadas en casa y, para la sesion virtual, grabar en su totalidad este a través de la

aplicacion Zoom.
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Acciones de implementacion. La profesora comenzo a recibir las evidencias de las
actividades en casa un dia antes de la sesion de clase virtual, en las primeras evidencias se denotd
la practica de los buenos modales durante la observacion del video; en las segundas evidencias se
observaron palabras construidas creativamente con el apoyo de los acudientes, detallandose en
algunos casos la explicacion por parte del estudiante de sus creaciones, pretendiendo ensefiar
estas palabras a los demas; en las terceras evidencias se observé una apropiacion de cada una de
las posiciones de yoga hasta el punto de proponer una sesion de yoga dirigida por el estudiante y
sus familiares; en las evidencias que deben practicar los lanzamientos, los saltos y los pasos de
baile se denotd dedicacion por parte de los estudiantes y de los acudientes para ajustar con

precision los movimientos y corregir los errores que se presentan durante la practica.

Es preciso resaltar como los estudiantes realizaron cada uno de los movimientos
establecidos en el video de la coordinacion viso-pedal, como se observa en la figura 46, el
estudiante establecié como punto de equilibrio sus brazos, se concentraba para realizar la accion
deseada y ejecutaba los movimientos de acuerdo con lo que observa en el video recomendado
por la profesora. En estas acciones se detalld la dedicacion, por parte del estudiante y del
acudiente, para ajustar los patrones de movimiento, siendo fundamental pensar claramente los

movimientos que se pretenden ejecutar.
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Figura 46. Acciones para la coordinacion viso-pedal.

La sesion de clase involucro a los estudiantes de Primera Infancia para reconocer el
desarrollo de las actividad previas, cuando inicia la sesion la profesora observé mas de treinta
estudiantes con el interés de participar en la sesion de clase virtual; comenz6 con unos gratos
saludos entre la profesora y los estudiantes, luego la profesora les pregunt6 a los estudiantes si
tienen las palabras que crearon para practicar los buenos modales, en el momento que observd
cada uno de los letreros en las manos de los estudiantes la profesora les ensefid los que creo para
la sesion de clase, més adelante la profesora les da a observar a los estudiantes una serie de
imagenes con determinadas situaciones para involucrar los buenos modales (anexo 46), en donde
los estudiantes participaron mencionando o mostrando la palabra o palabras correctas en esa
situacion, posteriormente la profesora le pregunté a algunos estudiantes que hicieron en las
actividades previas a la sesion de clase, teniendo en cuenta los aportes y para finalizar la etapa de
exploracion la profesora explico que es la coordinacion motriz teniendo en cuenta el esqueleto, la

persona movible y un ejemplo cotidiano del estudiante como lo es caminar.

Para la investigacion guiada la profesora realizé las acciones complejas para que los

estudiantes observaran los movimientos que debian repetir, estas acciones eran lanzar una media
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de una mano hacia la otra sin dejarla caer, saltar varias veces encima de un palo de escoba de
acuerdo a una secuencias de movimientos y realizar los pasos de baile la cantidad de veces
indicadas; al observar la profesora las acciones de los estudiantes detallo la influencia de la
practica previa de estos movimientos porque, aunque las realizan los movimientos con pequefias
dificultades, a medida que comprendian la secuencia, se les facilita cumplir con la determinada
accion. Adicionalmente, se observd como los estudiantes se detienen a pensar los movimientos
que van a realizar y luego los ejecutan con mayor facilidad al comprender la secuencia

mencionada por la profesora.

Para el proyecto de sintesis, se repitieron los pasos de baile de la coreografia antes de
ponerla en practica con la musica, al realizar el primer ensayo de la coreografia se observa que
los estudiantes realizaron los pasos de baile con algunas modificaciones que denotaron las
particularidades de cada uno de estos, para el segundo ensayo se percibid la motivacién de los
estudiantes al mover su cuerpo e intentar coordinar sus movimientos, claramente en el corto
tiempo se han evidenciado grandes avances para ajustar con precision los movimientos
establecidos. Al finalizar la sesién, la profesora escuchd a los estudiantes y a los acudientes
respecto a su sentir en la sesion virtual, al recibir los comentarios relacionados con las fortalezas
y los aspectos por mejorar la profesora investigadora establecio la necesidad de realizar un video
que oriente el desarrollo de cada una de las acciones realizadas en la sesion de clase virtual para
que los estudiantes que asistieron practiquen los movimientos y los estudiantes que por algunas

situacion en particular no lograron asistir puedan practicar las acciones propuestas, el video de la
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sesion de clase® la profesora lo envio a las directoras de grupo de cada uno de los cursos de

Primera Infancia para que lo adjunten en un lugar visible a los acudientes de los estudiantes.

Al observar las dificultades presentadas en la sesion de clase virtual la profesora incluye
en la segunda parte de los retos® para Primera Infancia unos movimientos de coordinacion viso-
pedal para fortalecer el ajuste con precision de los movimientos realizados sobre el palo de
escoba, en estos video enviados por los estudiantes se observaron un gran grupo de estudiantes
con dificultades al realizar el movimiento establecido y en menor cantidad se denotaron los
estudiantes que al practicar los movimientos previos les facilit6 seguir la secuencia de los

movimientos nuevos.

Acciones de evaluacion del aprendizaje. En la evaluacion del aprendizaje la profesora
investigadora se enfoco en analizar el proceso del estudiante y realizar las respectivas
retroalimentaciones que le permitieran al estudiante mejorar las acciones que han ejecutado a lo
largo de la Unidad de Comprension, un proceso que requirié mencionar constantemente las
fortalezas y los aspectos por mejorar en cada una de las acciones desarrolladas por el estudiante,
para que este conozca cémo se realiza el analisis de sus acciones y, por ende, de su proceso de

aprendizaje.

9 Enlace https://unisabanaedu-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe _unisabana edu co/EbHUeFECL4VLv2tDGXTILHgBTNrTgkMS7W
EcCMV(qGs5JgQ?e=b87LYL

10 Enlace https://unisabanaedu-

my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe unisabana edu_co/Eal5nwHok5xIKWAcxyWyx0sBRtTtxLRQ7kmU
X7L2YVvQIxA?e=yHnL1p



https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EbHUeFECL4VLv2tDGXTlLHgBTNrTgkMS7WEcCMVqGs5JqQ?e=b87LYL
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EbHUeFECL4VLv2tDGXTlLHgBTNrTgkMS7WEcCMVqGs5JqQ?e=b87LYL
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/EbHUeFECL4VLv2tDGXTlLHgBTNrTgkMS7WEcCMVqGs5JqQ?e=b87LYL
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/Eal5nwHok5xIkWAcxyWyx0sBRtTtxLRQ7kmUx7L2YvQIxA?e=yHnL1p
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/Eal5nwHok5xIkWAcxyWyx0sBRtTtxLRQ7kmUx7L2YvQIxA?e=yHnL1p
https://unisabanaedu-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/claudiadipe_unisabana_edu_co/Eal5nwHok5xIkWAcxyWyx0sBRtTtxLRQ7kmUx7L2YvQIxA?e=yHnL1p
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Trabajo colaborativo. A partir de la metodologia de investigacion colaborativa Lesson
Study y sus respectivas fases, se establecié una reuniéon virtual para reflexionar y transformar, en
compaiiia de los pares académicos y el asesor, las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza de la profesora investigadora. En primera instancia, se planteé como foco continuar
con el desarrollo del pensamiento metacognitivo; luego, se disefio la Unidad de Comprension
teniendo en cuenta los elementos del marco conceptual de la EpC, la guia virtual y la rejilla de
Lesson Study; despues, se envid estos documentos a los pares académicos para que los revisaran
y realizaran los respectivos aportes, a través de la escalera de retroalimentacion (anexo 47) y
establecio, la profesora investigadora, los respectivos ajustes a la planeacidn; posteriormente se
observaron las evidencias enviadas por los acudientes para analizar el proceso de ensefianza y
aprendizaje; mas adelante, a partir de las evidencias recogidas, se presento en una reunion virtual
las acciones desarrolladas para analizar con los pares académicos y el asesor las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza y; finalmente, la profesora investigadora reflexiono su

accionar teniendo en cuenta las sugerencias de los pares académicos.

A partir de la revision del disefio de la leccién y de la puesta en escena, de acuerdo con
los pares académicos se debia establecer evidencias que reflejen el proceso de aprendizaje del
estudiante; también visualizar imagenes que les permita al estudiante comprender los buenos
modales; ademas, plantear la cantidad de actividades que se envian previas a la sesion de clase

virtual.

5.9.3 Reflexion.

Analisis general. El disefio de planeacion teniendo en cuenta el aprendizaje invertido
denot6 como la profesora tuvo en cuenta los ritmos de aprendizaje de los estudiantes al

permitirles practicar en casa la cantidad de veces que consideraran necesario las acciones
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propuestas previamente a la sesion de clase virtual; también se percibié que los propdsitos
establecidos de acuerdo a las dimensiones de la comprension permitieron involucrar el desarrollo
de habilidades del pensamiento; ademas, posibilitaron nuevamente el contacto visual a través de
la sesion virtual y, se observo la necesidad de establecer espacios de participacion semanales
para que los estudiantes resuelvan inquietudes que se presentan en el instante que realizan las
acciones, ya que las respuestas a estas preguntas le permiten al estudiante orientar sus acciones al

cumplimiento de los propdsitos establecidos por la profesora.

En la implementacién se reflejaron nuevos desafios para la profesora investigadora,
porque debe actualizar sus estrategias tecnolégicas para involucrar a los estudiantes en cada una
de las acciones propuestas, escucharlos atentamente y observarlos sin perder ningun detalle. Se
resaltd el apoyo de los acudientes al acompafiar al estudiante en cada uno de los minutos que se

encontraba con la profesora en la sesion virtual.

Respecto a la evaluacion del aprendizaje, se denotd el constante cambio de la profesora
por resaltar el proceso del estudiante para llegar al resultado previsto con antelacion, ya que
observar el proceso permitié cambiar los aspectos pertinentes para mejorar los resultados
propuestos. Ademas, la edad en la que se encuentran los estudiantes de preescolar requiri6 de

una retroalimentacion constante para resolver la cantidad de inquietudes que surgen cada minuto.

Entonces, se percibieron grandes cambios en la concepcion de ensefianza de la profesora
investigadora, cambi6 la perspectiva de una educacion tradicional enfocada en la transmisién y la
memorizacion de la informacidn hacia una educacion que le permite a los estudiantes ser parte

de la construccion del conocimiento y, por ende, establecid acciones que generen relaciones
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entre los conocimientos disciplinares y el entorno cotidiano en el que interactdan los estudiantes

para involucrarlos y motivarlos en el proceso de aprendizaje.

Aspectos por mejorar. Es necesario visualizar con palabras y movimientos, cada una de
las acciones que se pretende que desarrollen los estudiantes, actualizar los conocimientos de la
profesora en relacion con las nuevas aplicaciones y programas educativos y, ampliar el tiempo de
retroalimentacion en la sesion de clase virtual, porque es determinante el nimero de estudiantes

que se encuentran en la sesion.

Proyecciones para el siguiente ciclo. Para el proximo ciclo es necesario explicar las
acciones que deben realizar los estudiantes, a través de palabras y movimientos claros,
evidenciados en un video; también es pertinente actualizar los conocimientos de la profesora
respecto a las herramientas virtuales para la educacion, ya que genera diversas estrategias para
potenciar el desarrollo de habilidades de pensamiento en los estudiantes; ademas, se requiere de
mayor tiempo de retroalimentacién para mencionar las fortalezas y los aspectos por mejorar en

cada una de las acciones desarrolladas por los estudiantes.

Tabla 14
Reflexion del Ciclo VIII.

Andlisis Aspectos por mejorar Proyecciones
- Continda el formato EpC, se disefia - Explicacion de las 1- Explicar en detalle las acciones.
una guia virtual y se diligencia la acciones.

) o 2- Actualizar el manejo de
rejilla de Lesson Study. Aprendizaje

] _ _ o - Aplicaciones y aplicaciones y programas
invertido: ritmos de aprendizaje. ) )
) ) programas educativos. educativos.
Disefio de videos: retos.
- Limitado tiempo de 3- Dividir el grupo de acuerdo con

- Sesién de clase virtual. i o i o
retroalimentacion directa sus ritmos de aprendizaje.

con el estudiante.
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- La evaluacién es procesual: 4- Continuar el desarrollo de las

retroalimentacion virtual del proceso. habilidades de pensamiento.

Nota: Concrecion de la reflexion del ciclo VIII.

La transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, como se
observa en la figura 47, continu6 generando cambios en las acciones constitutivas, propiciando
nuevas semillas con cada una de las comprensiones afianzadas, posibilitando innovadoras
estrategias en el proceso de ensefianza y aprendizaje, porque el accionar docente se actualizd y

mejord constantemente.

Figura 47. Relacion de la transformacion de la préctica de ensefianza con la germinacion de una planta.
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6. Hallazgos, analisis e interpretacion de los datos

Las reflexiones suscitadas en cada uno de los ciclos de reflexion y la triangulacion de
datos, permitio el andlisis de la informacion y el planteamiento de hallazgos sustentados en

evidencias, relacionados con los referentes tedricos y explicados a través de las experiencias.

En el transcurso de los ciclos de reflexion se describieron cada una de las acciones
constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora, es decir, el disefio de la
planeacion, la puesta en escena de la implementacion y la evaluacién del aprendizaje;
adicionalmente, para transformar estas acciones constitutivas, y por ende, la practica de
ensefianza, al finalizar los ciclos se analizaron y reflexionaron las evidencias recolectadas a lo
largo de la experiencia, para realizar la respectiva evaluacion de la efectividad y pertinencia de

las acciones en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

6.1 Hallazgos en los ciclos de reflexion

6.1.1 Ciclo |

Se disefié un formato de planeacién que contiene documentos orientadores (DBA y
EBC), elementos del marco conceptual de la EpC, rdbrica de valoracion, planeador semanal y
secuencia progresiva (macro y micro). La comunicacién fue informativa y biunivoca, ya que se
observo en la puesta en escena saberes previos, conceptualizacion disciplinar, participacion,
ejemplificacidn, trabajo en grupo, observacion de elementos, preguntas orientadoras y resolucion
de preguntas. La evaluacion fue sumativa porque se valora numéricamente la asistencia, apuntes,

transcripcion, ejemplificacion y resolucién de preguntas.
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6.1.2 Ciclo 11

Continuo el formato EpC, se mejoro la redaccion de los desempefios de comprension y se
diligencio la rejilla de Lesson Study. La comunicacion fue afectiva y maltiple, ya que se observé
en la puesta en escena participacion, aportes, reflexion y rutina de pensamiento. La evaluacion

fue sumativa y alternativa, porque se valora numericamente la participacion y el proceso.

6.1.3 Ciclo 111

Continuo el formato EpC, se reorganizaron constantemente las acciones planteadas y se
diligenci6 la rejilla de Lesson Study. La comunicacion fue afectiva y maltiple, ya que se observd
en la puesta en escena participacion, aportes y adecuada comunicacién verbal y no verbal. La

evaluacion fue cuantitativa, porque ain se valora numéricamente la resolucion de las preguntas.

6.1.4 Ciclo IV

Continuo el formato EpC, se desarrollaron las habilidades de pensamiento y se diligencio
la rejilla de Lesson Study. La comunicacion fue afectiva y maltiple, ya que se observé en la
puesta en escena participacion, aportes y argumentacion. La evaluacion continda siendo

cuantitativa, porque se valora numéricamente el proceso de aprendizaje.

6.1.5 Ciclo V

Continuo el formato EpC, se desarrollaron las habilidades de pensamiento y se diligencio
la rejilla de Lesson Study. La comunicacion fue educativa y maltiple, porque se observo en la
puesta en escena participacion, creaciones y presentaciones. La evaluacién fue procesual, ya que

se valora el proceso de aprendizaje.



158

6.1.6 Ciclo VI

Continuo el formato EpC, se mejoro la redaccion de las metas de comprension y se
diligencio la rejilla de Lesson Study. La comunicacion fue educativa y multiple, porque se
observo en la puesta en escena reflexion, participacion y andlisis de las acciones. La evaluacion

fue procesual, ya que se evidencio la autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion.

6.1.7 Ciclo VII

Continuo el formato EpC, se disefié una guia virtual y se diligencio la rejilla de Lesson
Study, también se crearon los videos de retos. EI medio de comunicacion es el correo. La

evaluacion fue procesual, ya que se realiza una retroalimentacion escrita.

6.1.8 Ciclo VIII

Continuo el formato EpC, se disefid una guia virtual y se diligencio la rejilla de Lesson
Study, también, se innovo con el aprendizaje invertido, ya que se tuvieron en cuenta los ritmos
de aprendizaje; ademas, se disefiaron los videos de retos. Se implemento una clase virtual. La

evaluacion fue procesual, porque la retroalimentacion del proceso es virtual.

Teniendo en cuenta el proceso de observacion, descripcion y andlisis de cada uno de los
ciclos de reflexion y las respectivas reflexiones suscitadas, como se observa en la tabla 15, se
establecieron categorias y subcategorias de analisis, de acuerdo con los hallazgos generados a
partir del analisis y la interpretacion de los datos. Entonces, a partir de las unidades de analisis,
es decir, la planeacidn, implementacion y evaluacién del aprendizaje, surgen las categorias y
subcategorias -emergentes- de analisis que engloban los hallazgos en cada uno de los ciclos de

reflexion.
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Categorias y subcategorias emergentes.
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Categorias de

Subcategorias de

Objetivos _ o R A
o Unidades de analisis analisis analisis
general y especificos
(emergentes) (emergentes)

Objetivo general Planeacion Disefio sistematico Estructura

Transformar la practica de ensefianza de la profesora organizada
investigadora orientada al desarrollo de habilidades de Secuencias
pensamiento en estudiantes de educacion basica progresivas

primaria.

Objetivos especificos

1- Identificar las caracteristicas de la practica de
ensefianza de la profesora investigadora para facilitar su
comprension.

2- Disefiar una propuesta pedagdgica y didactica que a
partir de la reflexion docente facilite la transformacién de
la practica de ensefianza de la profesora investigadora y
el desarrollo de habilidades de pensamiento en
estudiantes de educacién basica primaria.

3- Analizar los efectos de los cambios introducidos en la

practica de ensefianza de la profesora investigadora y en

el desarrollo de habilidades de pensamiento en

estudiantes de educacion basica primaria.

Ajuste reflexivo

Implementacion

Comunicacion

generadora

Participacion

proactiva

Construccioén del

conocimiento

Visibilizacion del

pensamiento

Visibilizacion oral

Visibilizacion escrita

Evaluacion del

aprendizaje

Evaluacion

procesual

Retroalimentacion

constante

Criterios

orientadores

Valoracién formativa

Nota: Autoria propia.
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6.1 Planeacion

La planeacion es el disefio sistematico previo a la puesta en escena que le permite a la
profesora, orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje, para desarrollar las habilidades de

pensamiento en los estudiantes.

En el proceso educativo el papel de la profesora es fundamental en el desarrollo de
habilidades de pensamiento en estudiantes; a partir de la reflexion del profesor respecto a su

accionar se considera que, de acuerdo con Kaplun (1998):

Lo que importa aqui, mas que ensefiar cosas y transmitir contenidos, es que el sujeto
aprenda a aprender; que se haga capaz de razonar por si mismo, de superar las
constataciones meramente empiricas e inmediatas de los hechos que la rodean
(conciencia ingenua) y desarrollar su propia capacidad de deducir, de relacionar, de

elaborar sintesis (conciencia critica). (p. 51)

6.1.1 Disefio sistematico.

El disefio sistematico implica realizar una estructura organizada con los elementos del
marco conceptual de la EpC, unas secuencias progresivas para la unidad de comprension y la

sesion de clase y, un ajuste potencial en colaboracion con los pares académicos.

Estructura organizada. La estructura de la planeacion es organizada y detallada, ya que
este disefio previo tiene en cuenta los elementos del marco conceptual de la Ensefianza para la
Comprension (EpC) para orientar el proceso de ensefianza y aprendizaje, entonces, deja de
considerarse un simple requisito del colegio para la profesora investigadora y se convierte en la

guia para la puesta en escena de las acciones planteadas con antelacion, porque “cada elemento
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del marco conceptual, con sus criterios asociados, centra la atencion en aspectos particulares de

la practica” (Stone, 1999, p. 97).

Los elementos del marco conceptual se organizan en el disefio del formato EpC elaborado
por la profesora investigadora, en este formato se menciona la informacion general de la unidad
de comprension, los documentos orientadores estipulados por el Ministerio de Educacion, el hilo
conductor que estimula el pensamiento del estudiante a través de una pregunta, el topico
generativo que orienta la unidad de comprension y atrae la atencion de los estudiantes, las metas
de comprension que establece la profesora para que los estudiantes conozcan los propésitos para
el proceso de aprendizaje, los desempefios de comprension que promueven en los estudiantes,
por medio de actividades significativas, la relacion entre los conocimientos disciplinares y la
realidad en la que estd inmerso el estudiante, y, por ende, la comprension de su realidad a través

de los conocimientos.

La redaccion de las metas de comprension se realiza de acuerdo con las dimensiones de la
comprension, es decir, la dimension de contenido, de método, de propdsito y de formas de
comunicacion; la profesora investigadora en el desarrollo de los ciclos logra establecer un
vinculo entre las dimensiones de la comprension!! y las habilidades de pensamiento®?, ya que sus
finalidades se relacionaban estrechamente en sus concepciones. Entonces, en el disefio de la
Unidad de Comprension se pueden desarrollar habilidades de pensamiento de buena calidad al
plantear la profesora las metas de comprension que cumpliran los estudiantes, teniendo en cuenta

la tabla 16, se evidencia la relacion entre las dimensiones de la comprension y el pensamiento de

11 Contenido, Método, Propésitos y Formas de Comunicacion (Stone, 1999).

12 pensamiento critico, creativo y metacognitivo (Valenzuela, 2008).
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buena calidad, ya que se vinculan aspectos en comun en el desarrollo de estas habilidades y en el
cumplimiento de estas metas.

Tabla 16

Relaciones entre las dimensiones de la comprension y el pensamiento de buena calidad.

DIMENSIONES DE LA COMPRESION PENSAMIENTO DE BUENA CALIDAD
(Boix & Gardner, 1999) (Valenzuela, 2008)*?

Propdsitos: “se basa en la conviccion de que el Critico: “capaz de procesar y reelaborar la
conocimiento es una herramienta para explicar, informacion que recibe, de modo de disponer de
reinterpretar y operar en el mundo” (pp. 234 y una base de sustentacién de sus propias
235). creencias” (p. 3).
Formas de comunicacién: “evalla el uso, por Creatividad: “generador de ideas alternativas, de
parte de los alumnos, de sistemas simbolicos soluciones nuevas y originales” (p. 3).

(visuales, verbales, mateméticos y cinestésicos
corporales, por ejemplo) para expresar lo que
saben” (p. 237).

Métodos: “los desafios distintos que enfrentan Metacognicidn: “capacitado para reflexionar

los alumnos en sus intentos por captar métodos, sobre si mismo, para descubrir sus propios
procedimientos y criterios para construir procesos de pensamiento como objeto de

conocimiento en diferentes dominios” (p. 232). examen” (p. 3).

Nota: Recuperado de Boix, V. & Gardner, H. (1999). ;Cuales son las cualidades de la comprensidn? La ensefianza
para la comprension. Vinculacion entre la investigacion y la préctica y; Valenzuela, J. (2008). Habilidades de
pensamiento y aprendizaje profundo.

Respecto al pensamiento critico, teniendo en cuenta que es la reflexion de la realidad a
partir de un pensamiento claro y racional para generar juicios soportados en hechos, se considera
que la dimension de proposito propiciaba este pensamiento al preguntarse ““;en qué medida han
desarrollado los alumnos una posicion personal acerca de lo que aprenden?” (Boix & Gardner,

1999, p. 237). Esta dimension busca que el estudiante relacione el conocimiento disciplinar con

13 Tomado de Beas; Santa Cruz; Thomsen & Utreras, 2001, p. 17.
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la realidad en la que se encuentra inmerso y es precisamente en esta relacion cuando empieza a

establecer una postura frente a las comprensiones adquiridas.

En los ciclos de reflexion 11y 111, se evidencia la relacién entre el conocimiento
disciplinar y el entorno del estudiante, por un lado, se establece los usos adecuados e
inadecuados del celular en la cotidianidad del estudiante y, por otro lado, se explican las
caracteristicas y propiedades de la luz cuando se observan en acciones que se desarrollan

constantemente en el contexto del estudiante.

En cuanto al pensamiento creativo, siendo la busqueda de ideas innovadoras para dar
soluciones a una determinada situacion, se vincula con la dimension de comunicacion al
preguntarse “;en qué medida exploran los estudiantes diferentes sistemas de simbolos efectiva y
creativamente para representar su conocimiento? (Boix & Gardner, 1999, pp. 238 y 239). Esta
dimension establece diversas formas de visibilizar las comprensiones de los estudiantes, teniendo
en cuenta que para generar ideas innovadoras es propicio dar solucién a una situacién problema

planteada en un principio.

En los ciclos de reflexion IV y V, se evidencia la busqueda de ideas innovadoras para dar
solucion a situaciones establecidas y expresarlas a través de diversos medios, por un lado, se
disefian juegos de mesa innovadores para aprender profundamente los conocimientos
disciplinares y, por otro lado, se expresa por medio de poemas las ideas que surgen en la practica

del juego tradicional “yo-yo”.

En relacion con el pensamiento metacognitivo, es crucial el autoconocimiento para
descubrir y establecer acciones que permitan adquirir las compresiones teniendo en cuenta el

proceso de ensayo Y error, aspecto que se desarrolla en la dimension de método al preguntarse
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“;en qué medida usan los alumnos estrategias, métodos, técnicas y procedimientos para construir
un conocimiento confiable similar al usado por los profesionales en el dominio?” (Boix &
Gardner, 1999, p. 234). Esta dimension pretende fomentar diversidad de acciones que le

permitan comprender al estudiante como ha comprendido los conocimientos disciplinares.

En los ciclos de reflexion VI, VIl 'y VI, se evidencia en el desarrollo de las acciones
como los estudiantes piensan en sus movimientos y analizan durante la practica los errores que
no les permiten realizar adecuadamente las actividades solicitadas, por un lado, establecen un
momento previo a la accion para pensar en el como realizar adecuadamente el movimiento y, por
otro lado, observan las acciones que realizan sus comparfieros para reconocer la secuencia de
movimientos, preguntan a la profesora como lograr esa accién solicitada y practican

constantemente para lograr realizar el movimiento requerido.

Ademas, la planeacion que se disefia a partir de una estructura organizada y detallada le
permite a la profesora reflexionar y transformar la practica de ensefianza, porque de acuerdo con

Stone (1999):

Los docentes que han usado el marco para estructurar una amplia investigacion acerca de
su practica descubrieron que los estimula a aprender mas sobre su materia, sus alumnos y
sus presupuestos acerca del aprendizaje, asi como los conduce a hacer profundos cambios

en la manera en que planifican, conducen y evalGan su trabajo con los alumnos. (p. 96)

Secuencias progresivas. El disefio sistematico de la planeacion genera unas secuencias
para el desarrollo de las acciones, la macro secuencia se establece para la Unidad de
Comprensidn, comienza con la etapa de exploracion, continda con la investigacion guiada y

culmina con el proyecto de sintesis y la micro secuencia se organiza para el desempefio de
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comprension o sesion de clase, se denota un inicio para la visibilizacion de los saberes previos,
un desarrollo para establecer una serie de acciones que promueven la comprension y un cierre

para afianzar las comprensiones.

La macro secuencia son “tres categorias progresivas que permiten desempefios de
comprension disefiados en secuencias reiterativas de forma tal que los alumnos desarrollen sus
habilidades y conocimientos iniciales para alcanzar la comprension buscada” (Stone, 1999, p.
114), esta secuencia le permite a la profesora investigadora establecer en cada unidad de

comprension un proceso progresivo para cumplir con las metas de comprension.

La micro secuencia permite “establecer una serie de actividades de aprendizaje que
tengan un orden interno entre si, [...] generando acciones que vinculen sus conocimientos y
experiencias previas con algin interrogante que provenga de lo real y con informacion sobre un
objeto de conocimiento” (Diaz-Barriga, 2013, p. 4), es decir, la profesora investigadora genera

acciones que establecen una relacién entre los saberes previos y la nueva informacion.

Ajuste reflexivo. En el disefio sistematico se vincula el analisis a las acciones planteadas
previamente a la puesta en escena, para encontrar aspectos por mejorar en el disefio de las

actividades, siendo necesario acoger la metodologia de investigacion Lesson Study.

En el disefio de la planeacion se involucra a los pares académicos para que la experiencia
y los puntos de vista de estos profesionales generen cambios sustanciales en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, entonces “el autoconocimiento de los docentes dependia de la calidad
de la comunicacion con otros docentes” (Elliott, 2015, p. 30), aspecto crucial en las fases de la

Lesson Study.
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En este proceso de revision de las acciones planteadas, se establece un conversatorio con
los pares académicos, orientado por la escalera de la retroalimentacion (Wilson, 2006) para
generar aportes en el disefio de la planeacion, que posibilitan cambiar o ampliar elementos que se
encontraban en la planeacion inicial; en el proceso de retroalimentacion se realizan aclaraciones,
por medio de preguntas, de las acciones incompletas o confusas, luego se mencionan las
valoraciones de los aspectos interesantes y fuertes de las actividades planteadas, después se
expresan las inquietudes respecto a las preocupaciones o desacuerdos con las ideas plasmadas en
la planeacion y, finalmente, se hacen las sugerencias pertinentes para ofrecer otro punto de vista
a las acciones planteadas en el disefio previo a la puesta en escena. Cada uno de estos aportes se

acogen y se plantean en la planeacion ajustada de la Rejilla de Lesson Study.

También “es significativa la importancia que tiene la interaccion con otros, puesto que
permitird la construccion de determinados conceptos, asi como la comunicacion de estos”
(Pachon, Parada & Chaparro, 2016, p. 227), porque la comunicacion es el medio que le permite
a la profesora denotar las acciones que deben ser parte de ajustes para mejorar y proporcionar
cambios en la estructura del proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que los estudiantes al estar
involucrados en este proceso conocen por experiencia las acciones que les agrada y que deben
mejorar, como se evidencia en la figura 49, son aportes que vislumbran las experiencias de los
estudiantes y sus respectivas apreciaciones al respecto. Teniendo en cuenta que, para generar
estos cambios en las acciones comunicativas de la préctica de ensefianza es vital escuchar
atentamente los pensamientos, ideas y comentarios de los estudiantes, es oportuno identificar que
“ser un buen formador no significa s6lo “emitir” mensajes correctos, sino que implica de manera

muy importante la tarea de ESCUCHAR al alumno” (Caias, 2010, p. 35), permitiendo recibir
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informacion valiosa y diversos puntos de vista de la practica de ensefianza, que generen cambios

propicios para establecer espacios que motiven e interesen a los estudiantes.

Figura 48. Pensamientos respecto al proceso de ensefianza y aprendizaje.

6.2 Implementacion

En la puesta en escena se refleja el cambio de concepcion de ensefianza de la profesora
investigadora, porque surge la comunicacion generadora de conocimiento entre la profesora y los
estudiantes, dejando de lado la transmision de la informacidn que se realizaba a partir de una
comunicacion vertical para acoger la comunicacion horizontal en busqueda de la comprension de

los conocimientos disciplinares.

6.2.1 Comunicacién generadora.

La comunicacién generadora de conocimientos se presenta por medio de la participacion
suscitadora de comprensiones y permite la construccion del conocimiento entre la profesora y los

estudiantes.

Cabe mencionar que la costumbre hizo a la profesora una transmisora del conocimiento a

partir de las relaciones comunicativas verticales, es decir, el profesor es el protagonista de la
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ensefianza y el estudiante se convierte en el receptor pasivo de esta informacion; de acuerdo con
Ruiz (2008) “...entender que el lenguaje es medio de poder y dominacion, y que toda filosofia
que se defina a si misma como filosofia practica debe develar dichos usos, discutirlos y proponer
alternativas” (p. 167) entonces es pertinente reflexionar respecto a este accionar, porque al
presentarse la intencionalidad de desarrollar habilidades de pensamiento en estudiantes es
propicio que la profesora fomente mejores ambientes de aprendizaje que le permitan al
estudiante ser el protagonista de su proceso de formacién y desarrollar un aprendizaje profundo a

través del desarrollo del pensamiento critico, creativo y metacognitivo.

Participacion proactiva. La profesora investigadora en el transcurso de la transformacién
de la préctica de ensefianza cambia la concepcion de ensefianza, de una ensefianza tradicional
memoristica a una ensefianza procesual formativa y, por ende, cambia el modelo de

comunicacion implementado en el aula, fomentando la participacion de los estudiantes.

Se denota que la comunicacion en el aula esta estrechamente relacionada con la
concepcion de ensefianza de la profesora investigadora, de acuerdo con Kapldn (1998) “a cada
tipo de educacion corresponde una determinada concepcion y, por ende, una determinada
practica de la comunicacion” (p. 17), como se evidencia en la tabla 17, a medida que cambia la
concepcion de ensefianza de la profesora investigadora, se transforman las acciones constitutivas
de la préactica de ensefianza y, en el transcurso de estas modificaciones, se reforma el proceso de

comunicacion dentro del aula .

Tabla 17

Relacion entre los modelos de educacion y los modelos de comunicacion.

MODELOS DE EDUCACION MODELOS DE COMUNICACION
(Kaplan, 1998) (Cafias, 2010)
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Enfasis en los contenidos: “es el tipo de
educacion tradicional, basado en la transmisién
de conocimientos. El profesor (o el comunicador),
el instruido, «el que sabe», acude a ensefiar al

ignorante, al que «no sabe»” (p. 22).

Univoca: “se trata de aquel tipo de comunicacién
en el que existe un personaje principal
denominado profesor que es el encargado de
emitir todos los mensajes a los discentes o

alumnos” (p. 30).

Enfasis en los efectos: “ya no se trata, como en
el anterior, sélo de informar e impartir
conocimientos; sino sobre todo de convencer, de
manejar, de condicionar al individuo, para que

adopte la nueva conducta propuesta” (p. 32).

Biunivoca. “aunque la mayoria de los mensajes
emitidos a lo largo de la clase sean realizados por
parte del profesor, algunos son dirigidos por los
alumnos, lo que genera un cambio de direccion

en la comunicacion” (p. 30).

Enfasis en el proceso: “es ver a la educacion
como un proceso permanente, en que el sujeto va
descubriendo, elaborando, reinventando,

haciendo suyo el conocimiento” (p. 50).

Multiple: “cualquier persona puede convertirse en
foco principal, todos los participantes son
protagonistas y actian como tales, todas las
personas tienen conocimiento, y el resto de ellas
puede aprender de otras, es decir, podemos de

este modo aprender los unos de los otros” (p. 31).

Nota: Recuperado de Kaplun, M. (1998) Una pedagogia de la comunicacién y; Cafias, J. M. (2010) El proceso

comunicativo dentro del aula.

En la préctica de ensefianza al principio de la investigacion se denota que la profesora

concebia la ensefianza como la transmision de la informacién a partir de la transcripcion y la

memorizacion de esta y, por ello, la comunicacién en al aula se caracteriza por ser vertical y a

partir de un mondlogo, ya que “el emisor es el educador que habla frente a un educando que debe

escucharlo pasivamente [...] y se califica a esta comunicacion como unidireccional porque fluye

en una sola direccion, en una Unica via: del emisor al receptor” (Kaplin, 1998, pp. 25 y 26),

claramente una comunicacion univoca.

Posteriormente, en el primer ciclo de reflexidn se refleja un cambio en la concepcién de

la ensefianza, ya que la profesora resalta en el proceso de ensefianza y aprendizaje la importancia

de la comprensidn en los estudiantes y, por ende, es esencial un cambio en el proceso

comunicativo en el aula, porque los estudiantes progresivamente deben hacer parte de la

construccién del conocimiento, comenzando con la generacion de espacios participativos en el
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aula y de esta manera, se presenta una comunicacion biunivoca entre la profesora y los

estudiantes. De acuerdo con Kaplun (1998):

El modelo puede ser percibido, por tanto, como algo mas equilibrado y participativo, ya
que, aparentemente, le reconoce un papel relativamente mas activo al receptor, a quien se
le daria al menos la oportunidad de reaccionar ante el mensaje recibido y tener asi alguna
influencia, algun peso en la comunicacion. Pareceria atenuarse la unidireccionalidad del

modelo e insinuarse una cierta bidireccionalidad. (p. 40)

Después, en los proximos ciclos de reflexidn se observa un progresivo cambio en el
proceso comunicativo en el aula, ya que se implementa la comunicacion multiple a lo largo de
las Unidades de Comprension, precisamente “el modelo se basa en la participacion activa del
sujeto en el proceso educativo, y forma para la participacion en la sociedad” (Kaplan, 1998, p.
51), aspecto que resalta constantemente en los espacios participativos para generar conocimiento,
una construccion realizada entre la profesora y los estudiantes. Siendo una comunicacion

estrechamente relacionada con una concepcion de la ensefianza enfocada en el proceso.

También es oportuno mencionar que para el desarrollo de habilidades de pensamiento la
profesora establece espacios de participacion para la resolucion de problemas a partir de los
conversatorios grupales entre la profesora y los estudiantes que posibiliten la busqueda de ideas
innovadoras, teniendo en cuenta que en este proceso de aprendizaje “es preciso avanzar
pacientemente, paso a paso, sabiendo que la participacion es un proceso. Que no se da de un dia
para otro. Ni se da tampoco por generacion espontanea: hay que saber estimularlo” (Kaplin,

1998, p. 77).
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Entonces, la participacion de los estudiantes en los conversatorios grupales suscita la
comprension de los conocimientos disciplinares, a partir del intercambio de ideas y la

exteriorizacion de los pensamientos.

Construccion del conocimiento. La transformacion de la préctica de ensefianza, reflejada
en los cambios de concepcion de la ensefianza y en el proceso comunicativo dentro del aula,
pretende que la construccién del conocimiento se realice en constante comunicacion entre los
estudiantes y la profesora, vinculandolos y resaltando su protagonismo en el proceso de
aprendizaje; por ello es evidente que la comunicacion es un aspecto fundamental en esta

construccion.

Teniendo en cuenta que “la construccion de la ciudadania s6lo puede darse en
condiciones en que las voces puedan expresarse al maximo de su capacidad cultural en un
espacio de dialogo y debate horizontal” (Gumucio, 2004, p. 22), se evidencia en las Unidades de
Comprension la disposicion de espacios de comunicacion en el aula entre el profesor y los
estudiantes, para posibilitar la construccion del conocimiento que permitan el desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, creativo y metacognitivo en los estudiantes; adicionalmente,
influye en el desarrollo profesional del profesor al actualizar constantemente sus saberes
disciplinares, pedagdgicos y culturales, en la busqueda de estrategias para potenciar el proceso
de ensefianza y aprendizaje y, la formulacion de las preguntas orientadoras para la construccion

del conocimiento.

Ademas, se evidencia que, en el proceso comunicativo dentro del aula, influye la escucha
activa en la construccion del conocimiento, ya que en la comunicacion entre la profesora y los

estudiantes se denota un dialogo que implica el intercambio de ideas y de perspectivas, siendo la
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escucha activa una competencia comunicativa que permite acoger estos pensamientos,

analizarlos y plantear con argumentos una posicién particular, como lo menciona Cafias, (2010):

La escucha activa es fundamental para crear en el aula ambientes democréaticos basados
en la confianza, y comunidades de aprendizaje donde cada cual pueda expresarse, de
manera libre y auténtica, sin tratar de imponer el conocimiento ni la forma de acceder a él
de quien ensefia, evitando validar creencias que vayan en contra de los conocimientos
centrales de las disciplinas o de los principios que sustentan los derechos humanos. Se
trata de construir el conocimiento conjuntamente, desde los saberes previos y las nuevas
comprensiones, lo que implica reconocerles a todas las personas que el poder de
transformarse esté en ellas y que eso sélo lo logran a partir de sus propias decisiones. (p.

33)
6.2.2 Visibilizacion del pensamiento.

La comunicacion generadora de ideas evidencia la importancia de la visibilizacion del
pensamiento para denotar las comprensiones de los estudiantes y el proceso de desarrollo de
habilidades de pensamiento critico, creativo y metacognitivo. Entonces, de acuerdo con
Ritchhart, Church & Morrison (2014) “debemos hacer visible el pensamiento, pues esto nos da la
informacion que como docentes necesitamos planear oportunidades que lleven el aprendizaje de
los estudiantes al siguiente nivel y les permita seguir involucrados con las ideas que estan

explorando” (p. 64).

Para posibilitar la visibilizacion del pensamiento es pertinente que la profesora
investigadora genere experiencias significativas, permitiéndole a los estudiantes exteriorizar sus

ideas y perspectivas a través de la oralidad y la escritura; teniendo en cuenta que “aun cuando
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existen las oportunidades para pensar, tenemos gque reconocer que el pensamiento es basicamente
un proceso interno, algo que ocurre “debajo del gorro”, por decirlo de alguna manera”
(Ritchhart, Church & Morrison, 2014, p. 69) vy, por ello, es crucial establecer acciones que le
permitan a la profesora observar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y sus

comprensiones.

Ademas, las habilidades comunicativas se deben fortalecer porque, por un lado, les
permite a los estudiantes visibilizar sus pensamientos, analizarlos y determinar como llegaron a
las comprensiones que se han adquirido y, por otro lado, se convierten en el medio para que la
profesora reconozca los aspectos que se deben valorar y mejorar y, las comprensiones adquiridas

y el proceso para esta adquisicion.

Visibilizacion oral. Por un lado, la profesora establece espacios para que los estudiantes
participen en conversatorios grupales que les permiten exteriorizar los pensamientos hacia si
mismo, hacia los compafieros y hacia la profesora, para resolver sus inquietudes, plantear sus
hipotesis y expresar sus ideas innovadoras; precisamente la oralidad es una habilidad
comunicativa que le permite al estudiante visibilizar su pensamiento y, por ello, para la profesora
“es vital propiciar situaciones comunicativas reales que favorezcan el rescate de la palabra

hablada en un plano evolutivo y secuencial” (Gutiérrez & Rosas, 2008, pp. 28).

Visibilizacion escrita. Por otro lado, la profesora plantea acciones que le permitan al
estudiante plasmar su pensamiento a través de la escritura, teniendo en cuenta que “la forma
escrita ha constituido, a lo largo de los siglos, el medio predominante para la representacion y
comunicacion del conocimiento” (Brandao, Barbeiro & Pimenta, 2008, p. 60); ademas, al

plantear la profesora acciones escriturales, le permite a los estudiantes tener un tiempo prudente
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para analizar sus pensamientos y plasmarlo como considere prudente, propiciando

retroalimentaciones a través de la reescritura.

6.3 Evaluacion del aprendizaje

La profesora investigadora cambio, tanto la concepcion de ensefianza como la de
evaluacion del aprendizaje, inicia este proceso investigativo con una concepcién de evaluacion
del aprendizaje tradicional y sumativa y, a traves del desarrollo de cada uno de los ciclos de
reflexion culmina con una concepcidn de evaluacion de aprendizaje alternativa y procesual, es

decir, teniendo en cuenta el proceso de aprendizaje del estudiante.

6.3.1 Evaluacion procesual

La evaluacion del aprendizaje tiene como finalidad observar, analizar y valorar el proceso
de aprendizaje del estudiante, este enfoque hacia el proceso del estudiante surge durante el
proceso investigativo, teniendo en cuenta la retroalimentacion constante de las acciones que
realiza el estudiante, los criterios orientadores para las valoraciones y la valoracion actitudinal

que motiva al estudiante para continuar esforzandose en el proceso de aprendizaje.

Retroalimentacidn constante. Para retroalimentar constantemente el proceso de
aprendizaje del estudiante, la profesora investigadora determina mencionarles a los estudiantes
las fortalezas y los aspectos a mejorar en cada una de las acciones que realizan, porque un
namero en el boletin no le brinda ninguna ayuda al conocimiento del proceso de aprendizaje del

estudiante. Ademas, de acuerdo con Wilson (2006):

La clave de una buena retroalimentacion es encontrar un equilibrio entre cuando utilizar
una retroalimentacion informal y cuando utilizar una retroalimentacion formal. Si hay

demasiada retroalimentacion informal, a los estudiantes se les dificultara emitir juicios
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sobre su propio progreso; si hay demasiada retroalimentacion formal, el estudiante se

verd motivado solo por agentes externos, tales como la calificacion. (p. 1)

Ademas, se denota que la determinacion de la profesora por cambiar la concepcion de
ensefianza y, por ende, de la evaluacion del aprendizaje, se transforma la evaluacion tradicional
para convertirse poco a poco en una evaluacion alternativa, ya que se plantea una valoracion
formativa, procesual y continua (Alvarez, 2001, p. 6). De acuerdo con Barrera & Ledn (2014) “la
valoracién continua se define como un conjunto de ciclos de retroalimentacion centrados en la
comprension, [...] tanto la reflexion como la critica constructiva acerca de lo que los estudiantes

estan aprendiendo y como lo estan haciendo, son elementos esenciales” (pp. 31-32).

Criterios orientadores. Es importante que la profesora les mencione a los estudiantes las
metas de comprension y los respectivos desempefios de comprension que orientan el proceso de
ensefianza y aprendizaje, porque de esta manera los estudiantes conocen las comprensiones que
la profesora pretende que adquieran durante el desarrollo de las acciones e intercambian puntos
de vista respecto a los propositos establecidos. Precisamente, “la interaccion comunicativa es la
forma que tenemos los docentes de poner en accion el curriculo planificado y de crear las
situaciones para que los alumnos interactden con el conocimiento, permitiéndoles el acceso a
contenidos que solos no podrian abordar” (De Longhi, 2011, p. 8), convirtiéndose la profesora en
la guia que orienta el proceso de aprendizaje a través de una retroalimentacion continua de las

acciones que realizan los estudiantes.

Para realizar la retroalimentacion es necesario valorar el proceso de aprendizaje con las
respectivas explicaciones y argumentaciones, teniendo en cuenta los criterios que se plantean

para las acciones en cada una de las sesiones (ver anexo 48); para ello, al principio de la sesién la
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profesora les menciona a los estudiantes las acciones que se van a tener en cuenta en el proceso

de ensefianza y aprendizaje, para que estos conocieran el proceso de evaluacion, estos criterios

adicionalmente se detallaban, como se observa en la figura 48, en cada uno de los desemperios de

comprension en la Unidad de Comprension.
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Aunque, existen algunos aspectos respecto a lo cuantificable que la profesora continta

manteniendo, como lo es la caracteristica sumativa del proceso evaluativo, porque considera que

es importante que los estudiantes se esfuercen en cada una de las actividades propuestas en los

desempefios de comprension, para determinar una valoracién numérica que determine a través de

los criterios establecidos que definitiva es determinada para el estudiante.

Valoracion formativa. Dentro de la retroalimentacion constante y los criterios

orientadores, es necesario una valoracion actitudinal para motivar a los estudiantes en su

continuo esfuerzo en el proceso de aprendizaje, ya que “las pautas de actuacion del profesor o

profesora, forma el marco desde el que los alumnos atribuyen significado a la actividad
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cotidiana, marco que contribuye a facilitar o dificultar la motivacion por aprender” (Tapia, 1998,
p. 5), entonces, se debe valorar tanto el esfuerzo en cada una de las acciones, como el progreso

en el proceso de aprendizaje.

En definitiva, la transformacion de la practica de ensefianza fue un proceso de
crecimiento constante, que generd una serie de hallazgos sustentados en evidencias, como se
observa en la figura 50, cuando se nutre adecuadamente las intenciones contenidas en una
semilla de cambios, los frutos surgen y se establecen las mejoras pertinentes para contribuir en el

desarrollo profesional docente.

3

Figura 50. Hallazgos encontrados durante la transformacidn de la practica de ensefianza.
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7. Comprensiones y aportes al conocimiento pedagdgico

A partir del analisis del proceso investigativo surgen una serie de comprensiones que
aportan al conocimiento pedagdgico, respecto a la practica de ensefianza de la profesora
investigadora, sus respectivas acciones constitutivas, el desarrollo de las habilidades de
pensamiento en los estudiantes, los ciclos de reflexion, la metodologia de investigacion Lesson

Study v el trabajo colaborativo.

7.1 Préactica de ensefianza

La observacion, el andlisis y la reflexion de las acciones constitutivas de la préctica de
ensefianza (planear, implementar, evaluar), permiten la comprensién y la transformacion del
accionar docente. Precisamente, en el proceso investigativo, las evidencias recolectadas en el
desarrollo de las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza generan sustentos para
reflexionar acerca de la realidad dentro y fuera del aula, a partir del conocimiento de las
fortalezas y aspectos para mejorar en el accionar docente y la busqueda de estrategias pertinentes

para mejorar el planteamiento y puesta en escena en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
7.2 Planeacién

El disefio sistematico de la planeacion permite organizar en un formato estructurado, los
elementos de la EpC, que orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje. En primera instancia,
el disefio de planeacion es la base del proceso de ensefianza y aprendizaje, porque es el momento
previo en donde se establecen todas las posibles variantes que pueden presentarse durante la
puesta en escena de las actividades, por ello se evidencia la importancia del marco conceptual de
la Ensefianza para la Comprension (EpC), porque tiene una estructura que permite organizar los

elementos que orientan este proceso, elementos como el hilo conductor, el topico generativo, las
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metas de cada una de las dimensiones de la comprension, los desempefios de comprension y la

valoracion continua (Stone, 1999). Ademas, de acuerdo con Barrera & Leon (2014):

El Marco de la Ensefianza para la Comprension es una vision que amplia el horizonte de
la educacion y nos permite darle sentido a qué ensefiamos y qué aprende el estudiante.
Nos invita a reflexionar sobre la importancia de la educacion como un vehiculo para

transformar nuestras vidas y los contextos en que nos encontramos” (p. 32).

También es esencial incluir en el formato de planeacion, los documentos orientadores el
Ministerio de Educacién, es decir, los planteamientos de los Derechos Béasicos de Aprendizaje
(DBA), los Estandares Basicos de Competencias (EBC) y la Serie de Lineamientos Curriculares
porque estos han sido elaborados por profesionales que pretenden una educacién de calidad y la

equidad en el pais.

La macrosecuencia de la Unidad de Comprension y la microsecuencia de la sesion de
clase permiten desarrollar acciones progresivas en el proceso de aprendizaje y ensefianza. La
macrosecuencia permite establecer un macroproceso progresivo, estructurado y significativo y, la
respectiva conexién entre los desempefios de comprension, en donde se crean espacios para
desarrollar las habilidades de pensamiento, que secuencialmente posibilitan la comprension de
los saberes disciplinares y su respectiva relacion con el contexto en el que se encuentran

inmersos los estudiantes.

En la etapa de exploracion se reconoce cada una de las experiencias de los estudiantes
para propiciar la relacion de los saberes previos con la nueva informacion y permitir la
construccion y comprension del conocimiento disciplinar; en la de investigacion guiada se

plantea una variedad de actividades significativas, para que los estudiantes vivencien y
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comprendan los conocimientos disciplinares por medio de experiencias vinculadas con la
realidad y; en el proyecto de sintesis, se busca formas de plasmar la sintesis de las
comprensiones adquiridas, que permitan reconocer en los estudiantes los conocimientos

afianzados y su respectiva relacion con la realidad.

La microsecuencia permite establecer un microproceso progresivo al establecer un inicio,
un desarrollo y un cierre en las sesiones de clase, en el espacio inicial se visibilizan los saberes
previos de los estudiantes, en el espacio intermedio se relacionan los saberes previos con la
nueva informacion, a través de actividades significativas y relacionadas con la realidad en la que

se encuentran los estudiantes y; en el espacio final se establecen las comprensiones adquiridas.

El ajuste reflexivo de las acciones planteadas con antelacion a la puesta en escena
propicia cambios oportunos y significativos para la implementacidn. Es propicio realizar ajustes
previos a la planeacion, en compafiia de los pares académicos, porque propician cambios
precisos y necesarios, previos a la implementacién, que posibilitan la generacién de actividades

significativas en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

7.3 Implementacion

La participacién de los estudiantes en los conversatorios grupales fomenta una
comunicacion constructora de conocimiento, porque al establecer un espacio de intercambio de
ideas, los estudiantes se involucran en el proceso de aprendizaje y en la transformacion de la
realidad en la que se encuentran inmersos. Siendo, la escucha activa un medio para que tanto la
profesora como los estudiantes, denoten los diferentes puntos de vista de las personas
involucradas en el proceso de ensefianza y aprendizaje y, fomenten una sintesis del conocimiento

puesto a discusion.
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Las comprensiones de los estudiantes se identifican cuando exteriorizan sus ideas,
visibilizandolas de manera oral y escrita. Entonces, el accionar docente debe fomentar
actividades que le permitan a los estudiantes demostrar lo que se encuentra en su interior, porque
son estos pensamientos los que permiten identificar el qué, el como y el para qué comprendieron
los saberes disciplinares. Ademas, la comunicacion entre profesor-estudiante y estudiante-
estudiante debe plantearse a través de la oralidad y la escritura, ya que se deben reconocer las

diferentes formas de comunicacion y los diversos estilos de aprendizaje.

7.4 Evaluacion del aprendizaje

La evaluacion procesual del aprendizaje se desarrolla a partir de una retroalimentacion
constante de las acciones que realizan los estudiantes. Para ello, es necesario establecer
estrategias de valoracidn que le permitan al estudiante mejorar su proceso de aprendizaje; en
primer lugar, se le brinda un espacio y se guia al estudiante para analizar sus acciones y, de esta
manera, asumir el control de su propio aprendizaje, en segundo lugar, se generan espacios para
intercambiar puntos de vista respecto al proceso de aprendizaje del estudiante, en donde
intervienen los compafieros y la profesora como mediadora y, en tercer lugar, a partir del
equilibrio entre la retroalimentacion formal e informal la profesora le da a conocer al estudiante

sus fortalezas y aspectos por mejorar.

Los criterios orientadores permiten identificar el proceso de aprendizaje de los
estudiantes a través de los desempefios evaluativos. Segun Goodrich (1992) “las matrices
analiticas son también herramientas de ensefianza que apoyan el aprendizaje de los estudiantes y

el desarrollo de habilidades sofisticadas de pensamiento” (p. 1), entonces, las rabricas y la
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valoracion continua deben tener en cuenta el desempefio de comprension desarrollado vy,
adicionalmente, es un aspecto que fortalece la metacognicion en los estudiantes al buscar que su

accionar conlleve al cumplimiento de los criterios mencionados en la rabrica

La valoracién formativa genera motivacion en los estudiantes. Precisamente, en la
valoracion formativa, los estudiantes identifican los aspectos de la retroalimentacion formal e
informal, con el fin de direccionar el proceso de aprendizaje con sentido y coherencia, generando
en los estudiantes la comprension de los propositos y su influencia en su contexto y en el mundo

real.

7.5 Habilidades de pensamiento

Las habilidades de pensamiento se desarrollan a partir del planteamiento de las metas de
comprension de contenido, método, propdsito y comunicacion. Respecto a los propositos en el
proceso de ensefianza y aprendizaje, cabe mencionar que gracias a la estrecha relacion entre las
dimensiones de la comprension y las habilidades de pensamiento se puede desarrollar el
pensamiento critico -dimension de propdsito-, el pensamiento creativo -dimensién de
comunicacion- y el pensamiento metacognitivo -dimension de método- en cada uno de los
disefios de Unidad de Comprensidn, permitiendo un aprendizaje profundo en los estudiantes al
desarrollar pensamiento de buena calidad durante el proceso de aprendizaje a lo largo del afo

escolar.

7.6 Reflexion

Los ciclos de reflexion en torno a la Lesson Study fomentan la transformacion de la
practica de ensefianza, el desarrollo profesional docente y el aporte teérico en el ambito

pedagdgico. Para generar la transformacidon en la practica de ensefianza, es fundamental el
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pensamiento critico en el docente, para interpretar la realidad de una manera mas objetiva y
reflexiva, que permita tener una mirada amplia, no sélo desde el sentir de los otros y la
reproduccion de imaginarios sociales que repercuten en un ciclo interminable, sino desde un
criterio propio que vislumbra la oportunidad de conseguir la virtud que tanto afiora la

humanidad. Ya Savater (1992) afirmaba:

No hagas caso de quienes te digan que el mundo es politicamente invivible, que esta peor
que nunca, que nadie puede pretender llevar una buena vida (éticamente hablando) en una

situacion tan injusta, violenta y aberrante como la que vivimos. (p. 52)

Pues este tipo de pensamiento obnubila las ideas que guardan la esperanza, a partir de la
reflexién de nuestro accionar en el aula, de una transformacion social en beneficencia de la

comunidad.

El anélisis de la practica de ensefianza, con los pares académicos, produce reflexiones
profundas del accionar docente. Entonces, es vital que la profesora a través de evidencias
reflexione el disefio previo a la puesta en escena y su accionar en el aula para transformar su
practica de ensefianza con el fin de cumplir con el codigo ético para los docentes del distrito'* y
en particular, con el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes que fomentan el

aprendizaje profundo y, por ende, la comprensién de la realidad.

El trabajo colaborativo con los pares académicos fomenta el intercambio de experiencias
significativas en busqueda de un progreso en el &ambito educativo. Ademas, los ajustes a la

planeacion fomentados por los comentarios de los pares académicos generan observaciones

14 Enlace https://etico.iiep.unesco.org/sites/default/files/colombia_- bogota 2009 codigo de etica para los_docentes.pdf
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previas que a través del trabajo colaborativo cambian aspectos esenciales en el proceso de
ensefianza y aprendizaje; entonces la metodologia de investigacion colaborativa Lesson Study
permite, a partir de la escalera de la retroalimentacion, observar, analizar y reflexionar las
acciones que se pretenden realizar en la puesta en escena, posibilitando el desarrollo profesional

y la transformacion de la practica de ensefianza de la profesora investigadora.
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8. Conclusiones y recomendaciones

A partir del analisis y la reflexion de los anteriores apartados, se da respuesta a los
objetivos planteados en este proceso investigativo y se establecen las conclusiones respecto a las
acciones constitutivas de la practica de ensefianza de la profesora investigadora y las
recomendaciones plasmadas en diversos consejos para los docentes que pretenden mejorar sus

practicas de ensefianza.

El primer objetivo investigativo era identificar las caracteristicas de la practica de
ensefianza de la profesora investigadora para facilitar su comprension. Para ello, se observo,
analizo y reflexiond cada una de las acciones constitutivas de la préctica de ensefianza, se
describieron las caracteristicas en los ciclos de reflexion y se logré comprender que la practica de
ensefianza de la profesora investigadora se desarrolla teniendo en cuenta la concepcion de
ensefianza y, al concebir que la ensefianza debe estar enfocada en la formacion del estudiante
para la vida, se considera fundamental fomentar el desarrollo del pensamiento de buena calidad
para generar el aprendizaje profundo y, por ende, la comprension de los conocimientos

disciplinares al relacionarlos con la realidad.

En las acciones de planeacién se denota que el disefio estructurado organiza y detallada
cada uno de los elementos que propician un proceso de ensefianza y aprendizaje enfocado en el
desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes. Al plantear el topico generativo, las
metas de comprension, los desempefios de comprension y la valoracion continua se orienta con
el apoyo de los documentos orientadores planteados con el Ministerio de Educacion el proceso
para desarrollar un pensamiento de buena calidad (pensamiento critico, metacognitivo y creativo)

y, por ende, la comprension de la realidad.
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En la redaccion de las metas de comprension es importante relacionar las dimensiones de
la comprension con las habilidades de pensamiento, para vincular en cada uno de los

desempefios el pensamiento critico, creativo y metacognitivo.

En las acciones de implementacion se evidencia que establecer espacios de participacion
para la construccion del conocimiento, a través de conversatorios grupales, fomenta una
comunicacion maltiple entre la profesora y los estudiantes. Teniendo en cuenta que de acuerdo
con el modelo de educacién se propicia un determinado modelo de comunicacion, entonces
cuando la profesora investigadora concibe que la ensefianza se enfoca en la formacion del
estudiante y en el proceso de aprendizaje, el proceso comunicativo en el aula resalta la
participacion en busqueda de intercambio de ideas para construir el conocimiento. Ademas, en el
momento de implementacién se fomenta la visibilizacion del pensamiento, de manera oral y
escrita, para evidenciar las comprensiones adquiridas y el proceso para llegar a estas

comprensiones.

En las acciones de evaluacién del aprendizaje se resalta la valoracion continua al
vincularse en el proceso de ensefianza y aprendizaje la retroalimentacion formal e informal de las
acciones realizadas por el estudiante; el fin de este proceso de evaluacion es el proceso del
estudiante para llegar a las comprensiones adquiridas, denotando las fortalezas y los aspectos por

mejorar.

El segundo objetivo investigativo era disefiar una propuesta pedagdgica y didactica que a
partir de la reflexion docente facilite la transformacion de la préctica de ensefianza de la
profesora investigadora y el desarrollo de habilidades de pensamiento en estudiantes de

educacion basica primaria. Para ello, se acogié el marco conceptual de la Ensefianza para la
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Comprension (EpC) y la metodologia de investigacion Lesson Study para orientar el proceso de
ensefianza y aprendizaje, la transformacion de la practica de ensefianza y el desarrollo de las

habilidades de pensamiento.

Los elementos del marco conceptual de la EpC fomentaron la transformacion de la
practica de ensefianza de la profesora investigadora, porque al enfocarse en la comprension
simultdneamente desarrollan un aprendizaje profundo y un pensamiento de buena calidad, que
equivalen al pensamiento critico, creativo y metacognitivo. Este enfoque hacia la comprension
permite establecer actividades significativas que propicien la relacién entre el conocimiento

disciplinar y la realidad en la que se encuentran inmersos los estudiantes.

La metodologia de investigacion Lesson Study permite vincular diversos puntos de vista
de los pares académicos en blusqueda de cambios oportunos que generen la transformacion de la
practica de ensefianza para desarrollar habilidades de pensamiento en estudiantes; teniendo en
cuenta que la recoleccién de datos permite la observacion, el analisis y la reflexién de la puesta
en escena en relacion con lo planteado, para establecer cambios significativos y relevantes en el

proceso de ensefianza y aprendizaje y una documentacion sustentada en hechos.

El tercer objetivo investigativo fue analizar los efectos de los cambios introducidos en la
practica de ensefianza de la profesora investigadora y en el desarrollo de habilidades de
pensamiento en estudiantes de educacion basica primaria. Para ello, se adoptaron las fases de la
metodologia de investigacion Lesson Study y la triangulacion de datos, porque sustentaban los

cambios fomentados en la transformacion de la practica de ensefianza.

Las fases de la Lesson Study permiten observar, analizar y reflexionar el accionar

docente, en compafiia de pares académicos y, por ende, valorar antes y después de la puesta en
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escena en el aula. También es importante que el profesor constantemente actualice sus saberes
como maestro, porque a partir de esta informacion realiza los cambios oportunos de acuerdo con
el contexto y la etapa de desarrollo de los estudiantes; adicionalmente, es necesario que cada uno
de los cambios este sustentado en autores para soportar los hallazgos en hechos y en

investigaciones previas.

Teniendo en cuenta los hallazgos, se desarrolla el pensamiento critico al realizar
conversatorios grupales en donde los estudiantes plantean una postura propia al reflexionar la
realidad en la que se encuentran inmersos, denotando un pensamiento claro y racional; el
pensamiento creativo se fomenta al establecer una serie de situaciones que le permitan al
estudiante buscar las soluciones pertinentes a partir de ideas innovadoras y pensamientos
transformadores, que visibilicen la relacion entre las comprensiones y el contexto y; el desarrollo
del pensamiento metacognitivo se vislumbra al permitirle al estudiante reflexionar su proceso de
aprendizaje, reconociendo los errores y las respectivas estrategias para llegar a las
comprensiones adquiridas, siendo fundamental que la profesora apoye este proceso progresivo

para el autoconocimiento.

El discurso del profesor se convierte es un aspecto clave para el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por ello requiere establecer indicadores que permitan una observacién organizada,
un andlisis fundamentado y por ende una reflexion pedagogica. Kaplun (1998) menciona que “la
educacion se hace en la vida, en la praxis reflexionada” (p. 52), por ello tanto el desarrollo de las
capacidades, las habilidades y las competencias de los estudiantes, como el desarrollo
profesional del profesor, deben estar en constante modificacion para transformar los aspectos que

requieren una mejora pertinente, de acuerdo con el entorno que lo rodea.
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Recomiendo analizar constantemente las acciones constitutivas de la practica de
ensefianza, porque describirlas y caracterizarlas permite comprender el accionar docente y

modificar los aspectos pertinentes para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje.

También, desarrollar las habilidades de pensamiento en los estudiantes, porque a través
del pensamiento critico, metacognitivo y creativo se fomenta la comprension en los estudiantes
y, por ende, la relacion entre los saberes disciplinares y la realidad en la que se encuentran

inmersos.

Ademas, adoptar en el proceso de ensefianza la metodologia de investigacion Lesson
Study, ya que permite por medio de ciclos de reflexion, la observacion, el analisis y la reflexion,
con los pares académicos, de las acciones constitutivas de la practica de ensefianza, propiciando

el desarrollo profesional docente y la mejora del accionar docente.

Por ultimo, crear un sistema de investigacion en el aula que permita aportar tedricamente
en el ambito pedagdgico, siendo fundamental que los maestros construyan el conocimiento

pedagdgico que dia a dia experimentan en el aula.
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Anexo 2. Introduccion a la unidad de comprension del ciclo de reflexion |

UNIDAD DE COMPRENSION
Nombre de la unidad: La materia a través de los sentidos.
Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.
Fecha: Del lunes 4 de febrero al viernes 26 de abril.
Asignatura: Ciencias Naturales.
Grados: Tercero (303 y 304).
Numero de estudiantes: 303 (38 estudiantes) y 304 (38 estudiantes).

Duracion aproximada de la unidad: 11 semanas.

Recursos necesarios: Cuaderno, l1apiz negro, lapiz rojo, colores, borrador, tajalapiz, regla, textos literarios, libros,
laminas de imagenes, hojas iris, cartulinas, papel mantequilla, televisor.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de actividades que le permiten retroalimentar o reconocer los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado tercero, en el primer periodo, de
acuerdo con los DBA de Ciencias Naturales. A partir de estas experiencias, el docente observa y evidencia el proceso de
cada uno de los estudiantes a través de la rubrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para los grados terceros de la IED La Aurora, ubicada en la localidad quinta de Usme. Los
estudiantes de los cursos 303 -17 nifias y 21 nifios- y 304 -20 nifias y 18 nifios- se encuentran en un rango de edad entre los 7 y los 10
afos. Los estudiantes, en el grado segundo, realizaron diversas actividades relacionadas con la tematica “la materia, sus propiedades,
los estados y sus respectivos cambios”, aunque estas actividades estaban direccionadas hacia el desarrollo de un contenido y se dejaba
de lado las competencias que se evidencian en los DBA y en los estandares. Adicionalmente, los estudiantes expresan el interes que
les genera desarrollar experimentos en las clases de ciencias naturales.
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ESTANDARES BASICOS DE
COMPETENCIAS

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

Entorno fisico (propios de las
ciencias naturales)

-Describo y clasifico objetos
segln caracteristicas que percibo
con los cinco sentidos.

-Propongo y verifico diversas
formas de medir solidos y
liquidos.

-ldentifico diferentes estados
fisicos de la materia (el agua, por
ejemplo) y verifico causas para
cambios de estado.

Comprende la influencia de la variacion de la temperatura en los cambios de estado de la materia,
considerando como ejemplo el caso del agua.

Evidencias de aprendizaje

-Interpreta los resultados de experimentos en los que se analizan los cambios de estado del agua
al predecir lo qué ocurrira con el estado de una sustancia dada una variacion de la temperatura.

-Explica fendmenos cotidianos en los que se pone de manifiesto el cambio de estado del agua a
partir de las variaciones de temperatura (la evaporacion del agua en el paso de liquido a gas y los
vidrios empariados en el paso de gas a liquido, entre otros).

-Utiliza instrumentos convencionales (balanza, probeta, termdmetro) para hacer mediciones de
masa, volumen y temperatura del agua que le permitan disefiar e interpretar experiencias sobre los
cambios de estado del agua en funcion de las variaciones de temperatura.

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

...me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural

...desarrollo compromisos
personales y sociales

-Observo mi entorno.

-Formulo preguntas sobre objetos, organismos y fendmenos de mi entorno y exploro posibles

respuestas.

-Hago conjeturas para responder mis preguntas.
-Disefio y realizo experiencias para poner a prueba mis conjeturas.
-ldentifico condiciones que influyen en los resultados de una experiencia.

-Realizo mediciones con instrumentos convencionales (regla, metro, termoémetro, reloj, balanza...)
y no convencionales (vasos, tazas, cuartas, pies, pasos...).

-Escucho activamente a mis
compafieros y comparieras y
reconozco puntos de vista
diferentes.

-Valoro y utilizo el
conocimiento de diversas
personas de mi entorno.

-Cumplo mi funcidn y respeto la
de otras personas en el trabajo en

grupo.
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-Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa (sin alteraciones), utilizando dibujos,
palabras y numeros.

-Busco informacion en diversas fuentes (libros, Internet, experiencias propias y de otros...) y doy el
crédito correspondiente.

-Selecciono la informacion apropiada para dar respuesta a mis preguntas.

-Analizo, con la ayuda del profesor, si la informacion obtenida es suficiente para contestar mis
preguntas.

-Persisto en la busqueda de respuestas a mis preguntas.
-Propongo respuestas a mis preguntas y las comparo con las de otras personas.

-Comunico de diferentes maneras el proceso de indagacion y los resultados obtenidos.

-Reconozco la importancia de
animales, plantas, agua y suelo
de mi entorno y propongo
estrategias para cuidarlos.

-Respeto y cuido los seres vivos
y los objetos de mi entorno.
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RUBRICA DE VALORACION
BAJO BASICO ALTO SUPERIOR
METAS
(1.0a3.4) (3.5a4.0) (4.1a4.b) (4.6a5.0)

M1: El estudiante
comprenderd, a través de la
experimentacion, las
propiedades organolépticas
de la materia y sus
respectivos cambios de
estado.

El estudiante no identifica
las propiedades
organolépticas de la materia
Yy sus respectivos cambios de
estado.

El estudiante identifica las
propiedades organolépticas
de la materia y sus
respectivos cambios de
estado, pero no relaciona la
informacion cuando realiza
los experimentos.

El estudiante identifica las
propiedades organolépticas
de la materia y sus
respectivos cambios de
estado, aunque se le dificulta
relacionar la informacién
cuando realiza los
experimentos.

El estudiante comprende en
los experimentos las
propiedades organolépticas
de la materia y sus
respectivos cambios de
estado.

M2: El estudiante
evidenciara, por medio de la
oralidad y la escritura, la
relacién entre los objetos,
sus propiedades y la funcion
que cumplen.

El estudiante no relaciona
los objetos, sus propiedades
y la funcién que cumplen.

El estudiante relaciona los
objetos, sus propiedades y la
funcion que cumplen, pero
se le dificulta expresarlo por
medio de la escrituray de la
oralidad.

El estudiante relaciona los
objetos, sus propiedades y la
funcion que cumplen,
aunque se le dificulta
expresarlo por medio de la
escritura o de la oralidad.

El estudiante evidencia, por
medio de la oralidad y la
escritura, la relacion entre
los objetos, sus propiedades
y la funcién que cumplen.

ESTRATEGIAS DE

AUTOEVALUACION: Cada estudiante analiza su proceso a partir de la resolucion escrita u oral de las
preguntas que realiza la docente.

VALORACION
CONTINUA

COEVALUACION: Entre los compafieros fortalecen sus procesos mediante la observacion y dialogo de los
aspectos sobresalientes y por mejorar.

HETEROEVALUACION: La profesora observa y retroalimenta el proceso del estudiante durante la clase.
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EXPLORACION
N EVALUACION
FECHA | META Dggla\gglémg%?\:z ESTRATEGIAS DIAGNOSTICA | RECURSOS
CONTINUA

El estudiante ) )

plasmaré en una hoja INICIO (10 minutos): La profesora explicara la forma cémo se plasmara Informal:

el inicio de Ia_llunidad en una hoja el inicio de la unidad de comprension. Retroalimentacién

dzrfﬁrgsﬁneségpﬁjra DESARROLLO (30 minutos): El estudiante escribird la siguiente frase: | 0 1as acmones" Cuaderno,

ge una frase. de la “Naturaleza: En la naturaleza esté la preservacion del mundo. ...Henry que se desarrollan | 1457 negro,

creacion de ;m David Thoreau”, luego creara un letrero en relieve “primer periodo” y en el tran_sc_urso lapiz rojo,

letrero para realizara un dibujo relacionado con la naturaleza. Finalmente, coloreara las | € as actividades. | coores;

identificar el primer | IMAgenes que lo requieran. Formal: ?;;22?; y

periodoy de la CIERRE (10 minutos): La profesora explicara las reglas basicas de Elaboracitn de la '

realizacion de un convivencia para la pertinente participacion en las actividades que se frase, del letreroy

dibujo relacionado | desarrollaran en cada uno de los desempefios de comprension. del dibujo.

con la naturaleza.

El estudiante

recordaraacercade | |NJCIO (15 minutos): El estudiante escribira las tematicas del primer Informal-

la materia y de sus eriodo al. N

respectivas P : Retroalimentacion

propiedades, DESARROLLO (60 minutos): El estudiante escribira el concepto de de las acciones USB

participando materia y las propiedades generales y especificas. Luego observara un que se desarrollan welevisor

oralmente y por video “Las materias y sus propiedades” (enlace en el transcurso cua demo’
Viernes medio de la escritura | https://www.youtube.com/watch?v=swcjamDFsn0) para ampliar la de las actividades. Finiz nearo
22 de M1 de esta informacion, | informacion. Después realizara un dibujo de algin objeto que se encuentre | £5rmal- Iégiz roj% ’
febrero Sora] Ivaig;)s%r;/;mon de | en el Universo. Transcripcion del | colores ,

ampliar la CIERRE (15 minutos): La profesora explicara que cada objeto del texto, escucha borrador y

informacion y la Universo tiene materia y determinadas caracteristicas, a partir de esta activa, tajalapiz.

elaboracion de un explicacion los estudiantes participaran en la construccion del participacion y

dibujo que refleje el | conocimiento respecto al significado de materia y su respectiva relacion elaboracion del

conocimiento con las cosas que nos rodean. dibujo.

adquirido.



https://www.youtube.com/watch?v=swcjamDFsn0
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INVESTIGACION GUIADA

~ EVALUACION
FECHA | META DESEMPENOS DE ESTRATEGIAS DIAGNOSTICA | RECURSOS
COMPRENSION CONTINUA
El estudiante Informal:
escogera un objeto 0 | |NJC1O (10 minutos): La profesora preguntaré ¢qué es materia? A partir Retroalimentacion
un alimento para de los conocimientos previos de los estudiantes la profesora explicar4 qué | de las acciones
dibujarlo y es la materia y cuales son las propiedades de esta. que se desarrollan
evidenciar en este las en el transcurso Cuaderno,
Miércole propiedades DESARROLLO (60 minutos): El estudiante transcribird qué es la de las actividades. | 1apiz negro,
s27 de M1 cuantitativas de la materia para recordar la definicion vista en la anterior sesién, luego lapiz rojo,
febrero materia, luego escogera un objeto o un alimento para dibujarlo y evidenciar en este las Formal_: B colores,
reconocera la propiedades cuantitativas de la materia, posteriormente escribira la Transcripcién del | borrador y
explicacién de cada | explicacion de cada una de las propiedades cualitativas de la materia. texto 'y tajalapiz.
una de las elaboracion del
propiedades CIERR!E (20-minutos): La profesor_a_retrgglimentaré las _propiedades de dibujo con su
cualitativas de la la materia teniendo en cuenta la participacion de los estudiantes. respectiva
materia. descripcién.
. S . Informal:
INICIO (10 minutos): La profesora indicara las acciones que se Retroalimentacién
realizaran en la sesion. .
El estudiante de las acciones
escogeré un objeto | DESARROLLO (60 minutos): El estudiante ubicaré su objeto encima del | 9ue Se desarrollan
" . . . ., . . L, en el transcurso Cuaderno,
para identificar las puesto, luego mencionara porque escogié ese objeto y después transcribira oY l4piz Nearo
Lunes M1 propiedades y responderé las siguientes preguntas: 1. ;Cuél es el nombre del objeto? 2, | J€ 1as actividades. Iépiz ro'go ’
11 de cualitativas y ¢Para qué sirve el objeto? 3. ;Qué forma tiene el objeto? 4. ;De qué color | £ormal: coﬁoresj '
marzo M2 cuantitativas de este, | es el objeto? 5. ¢ A qué huele el objeto? 6. ;A qué sabe el objeto? 7. ;Cudl Transcripcion de borrado’r
através de la es la textura del objeto? 8. De las propiedades vistas en clase ¢qué las preguntas taialdniz y
resolucién de unas propiedades tiene el objeto? Por Gltimo, elaborar el dibujo del objeto. resolucion de’ jalapiz.
preguntas. . _ . ] estas y
CIERRE (20 minutos): El estudiante expresara de forma oral sus .
res elaboracion del
puestas. A
dibujo.
L El estudiante INICIO (10 minutos): La profesora indicaré las acciones que se Informal: USB,
unes reconocera los realizaran en la sesion. Retroalimentacisn | E1EVisor.
18 de M1 estados de la materia del . cuaderno,
marzo y SUS respectivos DESARROLLO (40 minutos): El estudiante escribira cuales son los € las acclones lapiz negro,

cambios,

estados de la materia y sus respectivos cambios. Luego observara un video

que se desarrollan

lapiz rojo,
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Lunes 1
de abril

M1
M2

posteriormente (enlace https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E) para en el transcurso colores,
interiorizara esta relacionar la informacién plasmada en el cuaderno a través de ejemplos de las actividades. | borradory
informacion audiovisuales. tajalapiz.
observando un video _ ) o ) Formal:
y elaborando un CIERR_E (40 minutos): El estucﬁante dibujaré los estados de la materia Transcripcién del
grafico que para ubicar con flechas los cambios de estado. texjco, escucha
represente este activay
contenido. ejemplificacion de
la informacion.

INICIO (10 minutos): La profesora indicara las acciones que se

realizaran en la sesion.

DESARROLLO (60 minutos): Mientras la profesora organiza los

elementos de los experimentos, el estudiante escribira las siguientes

preguntas: PARTE 1 Descripcidon del elemento 1) ;Cuél es el nombre? 2)

¢Para qué sirve? 3) ;Qué forma tiene? 4) ¢ De qué color es? 5) (A qué

huele? 6) ¢ A qué sabe? 7) ;Cual es la textura? Informal:

Retroalimentacion
PARTE 2 ;Qué paso con el agua? 1) ;Qué ocurri6 con el elemento? 2) de las acciones .
. ) . i S . Platos, hielo

El estudiante ¢Por qué cambio de estado el elemento? 3) ;Cual es el nombre del cambio | que se desarrollan con sabor

comprendera los
estados de la materia
Y sus respectivos
cambios por medio
de la
experimentacion y la
resolucién de unas
preguntas.

de estado? 4) ;Como puede volver a su estado inicial? 5) ;Cudl es el
nombre de este cambio de estado? 6) ;Qué es vaporizacion? 7) ;Dénde se
evidencia la vaporizacion? PARTE 3 Hallazgos del experimentol) ;Qué
elementos se utilizaron en el experimento? 2) ;Qué observo cuando la
masa estd en mis manos? 3) ¢Que ocurre si ejerzo fuerza en la masa?

Al terminar de escribir las preguntas, la profesora ubica en el plato de cada
estudiante un pedazo de hielo con sabor para la resolucion de la “parte 1.
Luego dejan el elemento en el plato mientras observan el video “Los
estados del agua” (enlace
https://www.youtube.com/watch?v=c4nhGai4TFs), para la resolucion de
la “parte 2”. Después se ubica en cada uno de los platos una cucharada de
MAIZENA y una cantidad de agua medida en una jeringa para la
resolucion de la “parte 3”.

CIERRE (10 minutos): Los estudiantes recuerdan qué es la materia,
cudles son sus propiedades y en qué estados se presenta la materia (con sus
respectivos cambios).

en el transcurso
de las actividades.

Formal:
Transcripcién y
resolucion de las
preguntas,
participacion en
los experimentos
y expresion oral
de las respuestas.

USB, televisor
agua, maicena,
cuaderno,
lapiz negro,
lapiz rojo,
colores,
borrador y
tajalapiz.



https://www.youtube.com/watch?v=huVPSc9X61E
https://www.youtube.com/watch?v=c4nhGai4TFs
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El estudiante
analizara tres objetos
diferentes (solido,
liquido y gaseoso) a

INICIO (minutos): La profesora indicard las acciones que se realizaran en
la sesion.

DESARROLLO (minutos): La profesora ubicara las guias en los
cuadernos mientras los estudiantes observan sus objetos y los plasman en
el cuaderno para colorearlos de acuerdo con su estructura.

Informal:
Retroalimentacion
de las acciones

Guias, objetos,

partir de una cuaderno,
Lunes M1 observacion Luego, respondera a las siguientes preguntas: que se desarrollan | |45, negro,
22 de detallada de los ) _ o _ ) en el transcurso lapiz rojo,
abril M2 objetos, de la 1. ¢Cua_| esel nombre del objeto? 2. ¢Para qué sirve el objeto? 3. ;Qué de las actividades. colores,

relacién con la forma tiene el objeto? 4. ;De qué color es el objeto? 5. ;A qué huele el F I borrador y

informacion que se | Obieto? 6. ¢A qué sabe el objeto? 7. ;Cual es la textura del objeto? 8. ¢En Rorrr;a o de ] tajalapiz.

brinda y de la qué estado se encuentra el objeto? 9. ;Qué caracteristicas tiene el estado esolucion de las

resolucion de unas | del objeto? 10. ¢Por qué se encuentra en ese estado? preguntas.

preguntas. CIERRE (minutos): La profesora revisara las respuestas a medida que los

estudiantes las expresan oralmente.
PROYECTO DE SINTESIS
N EVALUACION
FECHA | META DCESEII'\SIZEII:(;ISO?\IE ESTRATEGIAS DIAGNOSTICA | RECURSOS
CONTINUA
Informal:
_ INICIO (minutos): La profesora indicara las acciones que se realizaran en | Retroalimentacion

El estudiante creara la sesién. de las acciones

un objeto a partir de que se desarrollan

una serie de DESARROLLO (minutos): El estudiante construira su objeto, luego en el transcurso

elementos que realizara la resolucion de las siguientes preguntas: 1) ;Cual es el nombre de las actividades. | Elementos,

encontrara en una del objeto? 2. ;Para qué sirve el objeto? 3. ;Qué forma tiene el objeto? 4. cuaderno,
Viernes | M1 bolsa; este objeto ¢De qué color es el objeto? 5. ;Cual es la textura del objeto? Mientras los Formal: Creacion | |4piz negro,
26 de creado debe tener estudiantes elaboran el objeto y resuelven las preguntas, la profesora revisa | del objeto de lapiz rojo,
abril M2 alguna aspectos esenciales que les brinda una guia sobre la actividad que estan acuerdo con las colores,

funcionalidad, la realizando. En el texto se debe reflejar las caracteristicas del objeto, el indicaciones, borrador y

cual se plasmara a estado de la materia en el que se encuentra y la utilidad para la sociedad. creacion del texto | tajaléapiz.

través de un escrito a partir de la

que estara orientado
por unas preguntas.

CIERRE (minutos): La profesora revisara las respuestas a medida que los
estudiantes las expresan oralmente. Ademas, orientara la elaboracion del
texto.

resolucion de
unas preguntas y
expresion oral del
texto.




Anexo 5. Desempefio de comprension de la etapa de exploracion del ciclo de reflexion |




Anexo 6. Desempefio de comprension de la investigacion guiada del ciclo de reflexion |
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Anexo 7. Desempefio de comprension de la investigacién guiada del ciclo de reflexion |
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Anexo 8. Desempefio de comprension de la investigacion guiada del ciclo de reflexion |
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Anexo 9. Asignacion numérica a las acciones de los estudiantes del ciclo de reflexion |
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NO,  DESEMPENO PARTES PUNTOS [NO,  DESEMPENO PARTES PUNTOS [NO, DESEMPENO PARTES PINTOS
Asistencia. 10 Asistencia 10 Asistencia. 10
Niimero. ] Titulo. i Titulo. ]
Color del mimero. ] Sigrificado. ] Huerta sscolar mal Punto | ]
Coloreado del nimero. 1 3) [ Vateriay oo, Prop%edades especificas. 10 ) 7) s Punto 10 0
Letras. ] : Propiedades generales. 10 Punto 3 §
Color de las leras. 3 Dibujo del objeto. i Punto 4 ]
2) |Decoracion Coloreado de las letras. . 0 Color del abjeto. 3 Punto § ]
Titulo. . Coloreado del objeto. ] Asistencia. 10
Contenido. i Asistencia 1 Testo 1. 12
Autor ] Titulo. 1 . Testo 2 i
Dibujo. 7 Retroalimentacion 3 B Canbos deestado. 1o ] "
Color del dibujo. 3 , . |Propiedades cualitativas. i Coloreado. i
Coloreado delldibuju. ) 4) Propiedades y abjeto. Dibijo. 11" Clardad j
Asistencia. 10 Color del dibujo. 3 Asistencia. 10
Letras del huerto. ] Coloreado del dibujo. ] Herta escalar Tifulo. i
Color delletrero. i Propiedades cuantitativas. 0 9 e " |Testo. 0 0
b Decotacion (uetz  |Colorzado del letrero. ] 0 Asistencia. 10 - Calor del dibujo. 10
escolar). Letras de escolar ] & | Nomas te et Tifulo. j 0 Coloreado del dibujo. i
Calor del letrero. i Nommas del huerto: 10*3 i Asistencia. 10
Coloreado del lefrero. 3 Importante j Titulo. 3
Decoracion. 10 Asistencia 10 Parte 1. 1
Asistencia. 10 Transcripeion de las preguntas: (§) | 3 Preguntas. 1
Titulo. 10 - Respuestas. 1§ Respuestas. ]
1) |Teméticas. Prineo. 5] o [g [ icbioysus ClarIinad. t ] | 0|10)| Expeinentos PmI:z. 1] o
Secundo. 10 popelades. I 7 Prequntas 7
Tercero. 13 Calor del dibujo. j Respuestas. ]
Asistencia. 10 Coloreado del dibujo. i Parte 3. 1
Titulo. i Preguntas. 3
?) Fueto ecola: Primer pérrafo. 15 : Respuestas. 3
Sezundo parafo. 2



Anexo 10. Ribrica de valoracion de la unidad de comprension.

Nombre: Claudia Marcela Diaz Fecha: ___22/abril/2019
[OTETEMENGE INGENUO NOVATO RPRENDIZ TIRESTRIR

0u™® . RUBRICA DE VALORACION DE UNIDAD DE COMPRENSION
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CONOCIMIENTO-CONTENIDO

Esta poco o nada enfocado a Iz esencia del tema de
la disciplina, no se evidencia que sea alcanzable, nl
tiene conexiones con otros temas o disciplinas, no

Estd en algo enfocado 2 la esencla del tema de fa
disciplina, cumple entre el 402 70% de los criterios para
e topico generativo cumple 2 o 3 de estos criterios, (es

Esta enfocado a la esencla del tema de fa disciplina,
cumple con mas del 80% de los cnterlos para el topico
generativo uno de éstos no cumple (es alcanzable,

Estd enfocado a la esencia del tema de Ia disciplina,
cumple con todos los criterlos (100%) para un
topico generativo (es alcanzable, tiene conexiones

;oe:t:tlvo son conceptos llamativos ni desanfiantes, noesta  |alcanzable, tiene conexiones con temas y disclpfinas,  [tiene conexiones con temas y disciplinas, conceptos  [con temas y disciplinas, conceptos llamativos y
len contexto, no es central e interconectado, ni conceptos llamativos y desanfiantes, en contexto, llamativos y desanfiantes, en contexto, central e desanfiantes, en contexto, central e interc do,
transversal a disciplinas) central e intercanectado, transversal a disciplinas) Interconectado, transversal a disciplinas) transversal a disciplinas) q:“
No se evidencla que sean claras, alcanzables y Cumple entre el 40 a 70% de los criterlos (cumplen entre|Cumplen el o mas del 80% de los criterios (cumplen 3l |Cumple todos (100%) los criterlos. son claras,
pablicas; no van a la esencia de la discipling, no 3 a 4 criterios) Generalmente son claras, alcanzables y [menos 5 criterios) son claras, alcanzables y piblicas, |alcanzables y publicas; van a la esencia de la
tienen encuenta las dimensiones de la publicas; van a la esencia de la disciplina; tienen van a la esencia de la disciplina; tienen encuentalas  |disciplina, tienen encuenta las dimensiones de la
RPN comprension, no son observables medibles - encuenta las dimensiones de la comprension; son dimensiones de la comprension; son observables, comprension, son observables, medibles -
Comprensin evaluables,. £l docente no tiene claro las observables, medibles -evaluables. £l docente tiene medibles -evaluables. £l docente tiene totalmente claro|evaluables. El docente tiene totalmente claro todas
comprensiones que qulere desarrollar en sus totaimente claro todas las comprensiones que quiere  |todas las comprensiones que quiere desarroliar en sus |las comprensiones que quiere desarrollar en sus
estudiantes del topico. No fas formulz de forma  |desarroliar en sus estudiantes del topico. Las formula de |estudiantes del tdpico. Las fo e forma novedosa, |estudiantes del topico. Las formula de forma
novedosa, creativa, motivantes. (cumplen solo uno|forma novedosa, creativa, motivante. creativa, motivante. .’* novedosa, creativa, motivante.
0 dos criterios).
El Desempefio o los desempefios no estan dirigidos | €] Desempefio o los desempefios estan dirigidos al El Desempefio o los desempefios estan dirigidos al £l Desempefio o los desempeos estan dirigidos al
| cumplimiento de las metas de comprensidn, No [cumplimiento de pocas o ninguna meta de cumplimiento de algunas metas de comprension, cumplimiento de las metas de comprensidn, estan
son acciones que estan desarrolladas como comprension, pocas acciones estan desarrolladas como |algunas acciones estdn desarrolladas como actividades |desarrollados como actividades pensantes "un
actividades pensantes "un hacer"activo, No actividades pensantes "un hacer'activo, compromete  |pensantes "un hacer"activo, compromete en algo al haceractivo, compromete activamente al
compromete al estudiante. No Tiene o tienen en  [muy poco al estudiante. Tlene o tienen en cuenta los  [estudiante. Tiene o tienen en cuenta los sigulentes estudiante, Tlene o tienen en cuenta los siguientes
cuenta los siguientes requisitos : No cumple sigulentes requisitos : el contexto, evidencis requisitos : ef contexto, evidencia comprension, van  |requisitos : el contexto, evidencia de comprension,
ninguno de estos criterio: el contexto, evidencia  [comprension, dirigidos al tépico o tema a desarrollar, le [dirigidos al tdpico o tema a desarroliar, le apuntan a las|van dirigidos al tépico o tema a desarrollar, le
comprension, el topico o tema a desarrollar, las  [apuntan a cumplir las metas de comprensidn, son metas de comprension, son secuenclales y se apuntan a cumplir las metas de comprensian, son
Desempedios [Metas de comprensian, son secuenciales y se secuenciales y se identifican como Exploratorios, de identifican como Exploratorios, de Investigacidn Guiada |secuenciales y se identifican como Exploratorios, de
de \dentifican como Exploratorios, de Investigacion  [investigacion Guiada o Proyecto Final (E, IG, PF), son o Proyecto Final (E, IG, PF), son accciones reflexivas que |Investigacion Guiada o Proyecto Final (€, IG, PF), son
Comprensién |Gulada o Proyecto Final (E, IG, PF), son accclones  [accciones reflexivas que |as realiza el estudiante, hacen |las realiza el estudiante, hacen que el estudiante accclones reflexivas que las realiza el estudiante,

reflexivas que [3s realiza el estudiante, hacen que
el estudiante piense, (visibilizacion del
pensamiento) se puede construir conocimiento a
partir de los saberes de los estudiantes, se
evidencia que los estudiantes estan
comprometidos, conocen el propdsito de lo que
hacen yel rol del profesor

que el estudiante piense, (visibilizacidn del pensamiento)
se puede construlr conocimiento a partir de los saberes
de los estudiantes, se evidencia que los estudiantes
estan comprometidos, conocen el propdsito de lo que
hacen y €l rol del profesor. Se cumple de 20 a 60% de
estos criterios | 2 3 6 de los requisitos).

piense, (visibilizacldn del pensamiento) se puede
construir conocimiento a partir de los saberes de los
estudiantes, se evidencia que los estudiantes estan
comprometidas, conocen el propdsito de lo que hacen
y el rol del profesor. Se cumple de 70 a 90% de estos
criterios { 7 a 9 de los requisitos).

e

hacen que el estudiante piense, (visibilizacion del
pensamiento) se puede construir conocimiento a
partir de los saberes de los estudiantes, se
evidencia que los estudiantes estan
comprometidos, conocen el propésito de lo que
hacen y el rol del profesor. Se cumple 100% de
estos criterios | todos los requisitos).
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Valoracidn
Continua

La retroalimentacidn no se de forma ciclica, no se
hace. La ribrica estd disefiada teniendo en cuenta
sl al caso un solo de estos requisitos: los criterios 3
evaluar, estos son claros y pdblicos, las
comprenslones a las cuales se quiere llegar, los
niveles de comprensidn, las definiciones de los
niveles de comprension segun criterios, hay
diferentes formas de valoracion (formal-informal,
|autoevaluclon, heteroevaluacién, co-evaluacion).

La retroalimentacion se hace forma poco ciclica mas bien
sumativa. La riibrica esta disefiada teniendo en cuenta
pocos de estos requisitos: los criterlos a evaluar, estos
son claros y pubficos, as comprensiones a las cuales se
quiere llegar, los niveles de comprensidn, las
definiclones de los niveles de comprensidn segun
criterios, hay diferentes formas de valoractdn (formal-
informal, autoevalucidn, heteroevaluacién, co-
evaluacion). Se cumple el 10 31 50% (23 3 requisitos)

La retroalimentacion se hace de alguna forma ciclica. La
nibrica estd disedada teniendo en cuenta algunos
requisitos: los criterios a evaluar, estos son claros y
publicos, 1as comprensiones 3 las cuales se quiere
llegar, los niveles de comprensidn, las definiclones de
los niveles de comprension segun criterios, hay
diferentes formas de valoracion {formal-informal,

autoevalucion, heteroevaluacion, co-evaluacidnj. Se
cumple el 60 al 90% (4 a 5 requisitos)

La retroalimentacion se hace de forma ciclica. La
rlbrica esta disefiada teniendo en cuenta: los
criterios a evaluar, estos son claros y publicos, las
comprensiones a las cuales se quiere llegar, los
niveles de comprension, las definiciones de los
niveles de comprensidn segun criterlos, hay
diferentes formas de valoracion (formal-informal,
autoevalucion, heteroevaluacion, co-evaluacion). Se
cumple el 100% y los diseia de forma novedosa.

No cumple uno o ningdn requisito
Contenido 50% 22
No presenta el contexto y Ia justificacidn que llevan|No es claro el contexto y |2 justificacion que llevan ala  |Definen el contexto y fa justificacion que llevanala  [Definen el contexto y I3 justificacion que Hevana la
2 la propuesta de la unidad, no hay coherencia  (propuesta de la unidad, hay poca coherencla (25- propuesta de la unidad, hay alguna coherencia (>75%) |propuesta de la unidad, hay coherencla entre todos
METO00 entre los elementos del marco de EpC, los 50%)entre los elementos del marco de EpC, pocos entre los elementos del marco EpC, algunos elementos |{100%) los elementos del marco EpC, los elementos
elementos no se ajustan a los criterios propuestos. elementos se ajustan a los criterios propuestos para una |se ajustan a los criterios propuestos para una unidad de [se ajustan a los criterios propuestos para una
para una unidad de EpC unidad de EpC & unidad de EpCy lo hace de una manera novedosa y
creativa
—
La presentacidn no es clara ni se comprende La presentacién es poco clara y hay poca comprensién, |La presentacion es algo clara y se comprende, tienen  |La presentaclon es clara y se comprende
COMUNICACION facilmente, muy poca expresion escrita, nohay  [tienen poca expresion escrita, poca creatividad en uso  |una aceptable expresion escrita, uso y creatividad de féalmemﬂl;:na expresion escrita, usoy
creatividad de recursos diddcticos. de recursos didacticos recursos didacticos creatividad de s didécticos
|Comunicacion 07
No hacen Interpretaciones nireflexionesdelo  |Hacen muy pocas interpretaclones y reflexiones delo  |Hacen interpretaciones y reflexiones de lo aprendido  |Interpretan y reflexionan de lo aprendidoy lo
PROPOSITO [zprendido y no la relaclona con |2 practica aprendido (menciona uno o dos) y no lo relaclona con 1z |(tres o cuatro) pero no lo relaclona con I3 practica relaclona con el mejoramiento de |3 prictica
docente. No se evidencien aprendizajes préctica docente. Tlene pocos aprendizajesy se refleja  |docente. Hay aprendizajes y se refiefa algu docente. Se evidencla grandes aprendizajes y se
poca aplicacion de éstos en el aula. aplicacion de éstos en el aula. refleja aplicacion de éstos en el aula,
Propdsito 15% 0]
Elaborado por: Maria del Pilar Castillo @ 01210
Docente Maestria en Pedagogla (NS or e u ]
Actualizacion  Marzo 24 /2019 Nota: 43

Observaciones.

Es importante que profundices un poco mas en la contextualizar de los estudiantes en tu aula, cémo son? Sus comportamientos?
Revisa |a meta 2 sl est la dimension de método y no veo clara 2 de propdsito, refacionala con el topico.
En el primer video del desempiio de IG no es claro que van a hacer los estudiantes,

En valoraclon continua fa nibrica en que momento la vas a usar y cdma? Vas a tener otras fuentes de valoracion?

Qué reflexiones puedes finalmente hacer de lo aprendido para mejorar tu practica docente? Especiaimente del desempefio implementado?
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Anexo 11. Unidad de comprension del ciclo de reflexion 1l

UNIDAD DE COMPRENSION
Nombre de la unidad: La lupa en la tecnologia.
Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.
Fecha: Del lunes 29 de abril al viernes 2 de agosto.
Asignatura: Informatica.
Grados: Tercero (304).
Numero de estudiantes: 304 (38 estudiantes).

Duracion aproximada de la unidad: 12 semanas.

Recursos necesarios: Cuaderno, lapiz negro, lapiz rojo, colores, borrador, tajalapiz, regla, textos literarios, libros,
laminas de imagenes, hojas iris, cartulinas, papel mantequilla, televisor.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de actividades que le permiten retroalimentar o reconocer los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado tercero, de acuerdo con las mallas
curriculares. A partir de estas experiencias, el docente observa y evidencia el proceso de cada uno de los estudiantes a
través de la rabrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para los grados terceros de la IED La Aurora, ubicada en la localidad quinta de Usme. Los
estudiantes de los cursos 303 -20 nifias y 20 nifios- y 304 -20 nifias y 18 nifios- se encuentran en un rango de edad entre los 7 y los 10
afios.

MALLA CURRICULAR LESSON STUDY

HILO CONDUCTOR: Explorar la naturaleza de la tecnologiay | FOCO: Desarrollo del pensamiento critico frente a los medios
Su uso Yy apropiacion a partir de contextos puntuales, que permitan | de comunicacion del contexto.
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el desarrollo de habilidades asociadas a la intuicion e imaginacion
desde la manipulacion de material, el manejo de informacion y la
interaccion con herramientas de comunicacion.

TOPICO GENERATIVO: Planteo retos y manipulo materiales.
METAS DE COMPRENSION

DIMENSION COGNITIVA: Fortalece su conocimiento y
percepcion del mundo tecnoldgico desde la participacion en
actividades variadas de exploracién de problemas de su entorno.

DIMENSION FISICO-CREATIVA: Analizay valora
criticamente los componentes y evolucion de los sistemas
tecnoldgicos y las estrategias para su desarrollo.

DIMENSION SOCIOAFECTIVA: Promueve dentro de su
circulo social familiar nuevas forma de interactuar con los
diferentes elementos tecnoldgicos del entorno.

PROPOSITO: Los estudiantes expresaran sus puntos de vista
sobre determinados temas, justificando con ejemplos su posicion
frente a estos.

OBJETIVOS

1. El estudiante identifica las ideas que considera méas
importantes de un texto, acerca de los usos del celular y algunos
medios de comunicacion.

2. El estudiante reconoce los usos adecuados e inadecuados del
celular y algunos medios de comunicacion.

3. El estudiante explica por qué los usos del celular y algunos
medios de comunicacion son adecuados o inadecuados.

La practica de ensefianza recoge varios elementos de la
pedagogia tradicional, por ello, me enfrento a un cambio de la
estructura de pensamiento en mis estudiantes.

RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

M1: El estudiante
comprendera las funciones
del celular y de los medios
de comunicacion a partir de
la manipulacion de estos.

El estudiante se le dificulta
identificar algunas funciones
del celular y de los medios
de comunicacién a partir de
la manipulacion de estos.

El estudiante identifica
algunas funciones del celular
y de los medios de
comunicacion a partir de la
manipulacion de estos.

El estudiante conoce las
funciones del celular y de
los medios de comunicacion
a partir de la manipulacién
de estos.

El estudiante comprende las
funciones del celular y de
los medios de comunicacion
a partir de la manipulacién
de estos.

M2: El estudiante analizara
los usos adecuados e

inadecuados del celular y de
los medios de comunicacioén

El estudiante se le dificulta
participar en los
conversatorios y en la
redaccion de los escritos.

El estudiante analiza los
usos adecuados e
inadecuados del celular y de
los medios de comunicacion,
aunque se le dificulta
participar en los

El estudiante analiza los
usos adecuados e
inadecuados del celular y de
los medios de comunicacién,
aunque se le dificulta
participar en los

El estudiante analiza los
usos adecuados e
inadecuados del celular y de
los medios de comunicacién
a través de conversatorios y
escritos.
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a través de conversatorios y

conversatorios y en la
redaccion de los escritos.

conversatorios o en la
redaccion de los escritos.

escritos.
PLANEADOR SEMANAL
ASIGNATURA: Informatica. PERIODO: Il GRADO: Tercero. JORNADA: Tarde.
EXPLORACION
DESEMPENOS DE 4 VALORACION RECURSOS
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA
INICIO (15 min): La profesora organiza el grupo en el aula de
informatica, luego realiza la siguiente pregunta ¢;cudl es tu objeto Computador,
preferido? Las respuestas de los estudiantes se ubican en el tablero tablero,
para que las puedan visualizar. marcadores,
Miércoles . ) L borrador de
15 de M1 DESARR_QLLO_(lSmm): _A partir df;\ I_as respuestas se direcciona la Informal: tablero,
mayo conversacion hacia los medios tecnoldgicos. i o cuaderno,
CIERRE (20 min): Los estudiantes se dirigen al salon de clases para Ee:r:?:rmi?é?]uon ® | lapiz negroy
escribir el compromiso. brindada a los rojo, borrador
‘ y tajalapiz.
. Compromiso: Dibujar 10 aparatos tecnolégicos. estudiantes y
El estudiante resolucion de las
comprendera la INICIO (15 min): La profesora realiza la siguiente pregunta ccuales | inquietudes que se
funcién de los son los aparatos tecnolégicos que consultaste en casa? A partir de la | presenten en el
medios de ) participacion de los estudiantes se realiza un cuadro donde se transcurso de la sesion.
comunicacion. evidencia los medios de comunicacién mencionados en el transcurso Tablero,
de la participacion de cada uno de los estudiantes. Formal: marcadores,
Miércoles DESARROLLO (20 min): Después se agrega otra columna en el Elaboraupn del b%rlrador de
29 de M1 cuadro en donde se ubican las funciones de los medios de °°m_pT°m'_S,° y tablero,
mayo comunicacion, para ello cada uno de los estudiantes aporta una participacion en las cuaderno,

y y - Pa P actividades. lapiz negroy
funcion que considere relevante en alguno de los medios de X
comunicacion analizados rojo, bor_rador

' y tajalapiz.

CIERRE (15 min): Para finalizar se solicita que escriban las
funciones del celular, teniendo en cuenta los aportes de los
compafieros. Por ultimo, escriben el compromiso.
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Compromiso: Escribir un uso adecuado del celular y un uso
inadecuado.

INVESTIGACION GUIADA

DESEMPENOS DE

VALORACION

RECURSOS

FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA
INICIO (15 min): Se recoge la informacion de la actividad y del
compromiso de la sesién anterior en un cuadro, para poder visibilizar Tablero,
los pensamientos de los estudiantes. marcadores,
. . . i borrador de
y M1 DESARROLLO (20 r_n_m): Se ’expllca a Iqs estud.lan.tes cuél esel tablero,
MIeer0|_eS programa que van a utilizar y como se realiza el dibujo que van a computadores,
3 de julio M2 crear. Informal: cuaderno,
CIERRE (15 min): Se observa cada uno de los dibujos y luego los i i6 lapiz negro y
. Retroalimentacion de .
estudiantes se dirigen al salén de clases para escribir el compromiso. | |a informacion ;Oi;’a?;girjdor
El estudiante Compromiso: Consultar el significa de adecuado e inadecuado. E;{Eg?:ri:slss
comprende que 10S "IN 10 (10 min): Los estudiantes ingresan al aula de informaticay | resolucion de las
medios de se organizan en los computadores, luego se explica cuél es el inquietudes que se
comunicacion programa que se va a utilizar y la actividad que se va a desarrollar. presenten en el
influyen en los transcurso de la sesion.
comportamientos de | DESARROLLO (25 min): Cada uno de los estudiantes escribe de Tablero,
las personas. titulo “usos del celular”, luego dibuja un celular en el centro de la Formal: marcadores,
y hoja, después escribe a la izquierda “adecuado” y a la derecha Elaboracion del borrador de
Miércoles | M1 “inadecuado”, por ltimo, escribe cinco usos en cada uno de los lados. . tablero,
17 de compromiso y computadores,
julio M2 CIERRE (15 min): La profesora toma una foto de cada una de las par_'u(_:lpacmn en las cuaderno,
creaciones de los estudiantes, en el orden en el que van acabando, actividades. lapiz negro y
permitiéndoles realizar una actividad diferente al finalizar la actividad rojo, borrador
central. Luego, se van dirigiendo al salén de clases para escribir el y tajalapiz.

compromiso.

Compromiso: Escribir una noticia que sus padres de familia hayan
observado en el celular.

PROYECTO DE SINTESIS
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DESEMPENOS DE < VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (10 min): Los estudiantes ingresan al aula de informatica y
se organizan en los computadores, luego se explica cul es el
programa que se va a utilizar y la actividad que se va a desarrollar.
DESARROLLO (25 min): Cada uno de los estudiantes escribe de )
titulo “rutina de pensamiento Ver-Pensar-Preguntar”, luego realizan Informal:
un cuadro con tres columnas, cada uno de estas con su respectivo Retroalimentacién de
subtitulo, mé&s adelante observan una imagen para poder responder a la informacién
los siguientes interrogantes: 1. ;Qué ven? 2. ;Qué piensan? 3. (QUE se | prindada a los Tablero,
El estudiante preguntan? estudiantes y marcadores,
. comprende y A medida que van respondiendo a cada uno de los interrogantes, la resolucion de las borrador de
Miércoles | M1 comunica los usos . A inquietudes que se tablero,
profesora le da la palabra a los estudiantes que deseen visibilizar sus
24 de adecuados e - . les da el fi inar d presenten en el computadores,
Ul M2 inadecuados del pensamientos, posteriormente se les da el tiempo para terminar de transcurso de Ia sesion. | cuadermno
J completar su respectivo cuadro. e ’
celular y de los lapiz negroy
medios tecnoldgicos. | CIERRE (15 min): La profesora toma una foto de cada una de las Formal: rojo, borrador
creaciones de los estudiantes, en el orden en el que van acabando, y tajalapiz.

permitiéndoles realizar una actividad diferente al finalizar la actividad
central. Luego, se van dirigiendo al salén de clases para escribir el
compromiso.

Compromiso: En un octavo de cartulina dibujar en el centro un
celular, al lado izquierdo escribir 10 usos adecuados, al lado derecho
escribir 10 usos inadecuados y debajo de cada listo escribir por qué se
considera adecuado e inadecuado.

Elaboracién del
compromiso y
participacién en las
actividades.




Anexo 12. Desempefio de comprensién de la etapa de exploracion primera sesion del ciclo de reflexion Il




Anexo 13. Usos del celular (adecuados e inadecuados)




Anexo 14. Noticia consultada en el celular




Anexo 15. Rejilla de Lesson Study del ciclo de reflexién I

225

UNIVERSIDAD DE LA SABANA - MAESTRIA EN PEDAGOGIA

INVESTIGACION SOBRE LA PRACTICA DE ENSENANZA

CICLON® LESSON STUDY
Estudiante - Profesor | Claudia Marcela Diaz . - - S
investigador: Pérer Fecha: 17 de junio. Nivel: Primaria.
G Resultados Reconocimiento de su propia Practica de ensefianza y sus acciones constitutivas como abjeto
Asesor: Mezson Previstos de central de investigacion pedagdgica. Evaluacion colaborativa de la practica de ensefianza como
alurana Aprendizaje(RPA): |estrategia que contribuye a su comprension, transformacion intencionada y sistematica.

Foco:

La evidencia en la planeacion de la practica de ensefianza y su importancia en el contraste, evaluacion de los aprendizajes y el

soporte de la investigacion.

Observaciones generales:

Enunciar deo

Describir la
evidencia, la

manera
N° Describir en detalle la actividad concreta el | Describir la actividad resaltando los asuntos ajustado, ma':‘;?:j;’:;o -
proposito de
evidencias de
la actividad, )
aprendizajes y

INICIO (15 min) La profesora realiza la siguiente
pregunta ¢ cudles son los aparatos tecnologicos que
consultaste en casa? A partir de la participacion de los
aestudiantes realiza un cuadro donde se evidencia la
Informacion

DESARROLLO (20 min) Después se realiza otro
cuadro con los medios de comunicacion, en donde los
astudiantes aportan las funciones que consideran
relevantes de los medios anallizados

CIERRE (15 min). Para finalizar se solicita que escriban
las funclones del celular, teniendo en cuenta los aportes
de los compaferos. Por ultimo, escriben el compromiso
Compromiso’ Escribir un uso adecuado del celular y un
uso Inadecuado

El estudiante
comprende la
funcion de los
medios
lecnoldgicos

INICIO (15 min): La profesora realiza la siguiente pregunta
¢cudles san los aparatos tecnoldgicos que consultaste en
casa? A partir de la participacion de los estudiantes realiza
un cuadro donde se evidencia la informacion
DESARROLLO (20 min). Después se realiza otro cuadro
con los medios de comunicacion, en donde los estudiantes
aportan las funciones que consideran relevantes de los
medios analizados

CIERRE (15 min) Para finalizar se solicita que escriban las
funciones del celular, teniendo en cuenta los aportes de los
compafieros Por altimo, escriben el compromiso
Compromiso. Escribir un uso adecuado del celular y un uso
inadecuado

Se graba la sesion
de clase y se toman
fotos de algunos
cuadernos con las
aclividades
elaboradas
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FASE DE REFLEXION

Analizar el Argumentar las Proponer
Describa detalladamente el desarrolio de Ia actividad. Utilice las ; ; 2 cumplimiento de/ causas del acciones de
2 5 x o % Inserte las evidencias mas A S 5
| evidencias recolectadas. Siva a utilizar aportes de los estudiantes foliviantis proposito sustentado |cumplimiento o no mejoraen la
se debe citar en qué evidencia se encuentra. . en las evidencias del proposito de la | actividad, sies
recolectadas. actividad. necesario.
INICIO (15 min): La profesora saluda a los estudiantes, les informa que la Los estudiantes La actividad cumple |Es pertinente buscar

clase se realizara en el salén porque la sala de informatica no esta
disponible, por lo tanto se debe realizar la actividad en el salon de
clases. Luego, la profe realiza la siguiente pregunta ¢,cuales son los
aparatos tecnolégicos que consultaste en casa? A partir de la
participacion de los estudiantes se ubican algunos de los aparatos
tecnolégicos que mencionan los estudaintes.

DESARROLLO (20 min): Después se realiza otro cuadro con los medios
de comunicacion seleccionados en orden, cada uno escoge un medio y
describe o explica una funcion.

CIERRE (15 min): Para finalizar se solicita que escriban las funciones
del celular, teniendo en cuenta los aportes de los compafieros. Por
ultimo, escriben el compromiso.

Compromiso: Escribir un uso adecuado del celular y un uso inadecuado.

mencionan los medios de
comunicacion consultados
y de acuerdo a sus
conocimientos describen
una funcién que cumple el

- |medio de comunicacion
" |que escogieron. Ademas,

se observa en el momento
donde escriben las

“|funciones del celular,
~ |describen las utilidades

que le dan a ese medio

" |de comunicacion.

con los objetivos
porque tiene en
cuenta los intereses
y el contexto del
estudiante. Ademas,
la participacion es
total y se perciben
los pensamientos
de los estudiantes.

otros medios que
apoyen la actividad,
si no se encuentra el
indiciado es
necesario buscar
las estrategias que
permitan interiorizar
la informacién con
mayor profundidad y
relacionado con el
contexto que lo
rodea.
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Anexo 16. Unidad de comprension del ciclo de reflexion 111

UNIDAD DE COMPRENSION
Nombre de la unidad: lluminando el camino.
Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.
Fecha: Del lunes 12 de agosto al viernes 1 de noviembre.
Asignatura: Ciencias Naturales.
Grados: Tercero (303 y 304).
Numero de estudiantes: 303 (38 estudiantes) y 304 (37 estudiantes).

Duracion aproximada de la unidad: 12 semanas.

Recursos necesarios: Cuaderno, lapiz negro, lapiz rojo, colores, borrador, tajalapiz, regla, textos literarios, libros,
laminas de imagenes, hojas iris, cartulinas, papel mantequilla, televisor.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de actividades que le permiten retroalimentar o reconocer los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado tercero, en el primer periodo, de
acuerdo con los DBA y los estandares de Ciencias Naturales. A partir de estas experiencias, el docente observa 'y
evidencia el proceso de cada uno de los estudiantes a través de la rubrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para los grados terceros de la IED La Aurora, ubicada en la localidad quinta de Usme. Los
estudiantes de los cursos 303 -18 nifias y 20 nifios- y 304 -19 nifias y 18 nifios- se encuentran en un rango de edad entre los 7 y los 10
afios. Actualmente estdn mejorando las acciones de planeacion, intervencion y evaluacion.

ESTANDARES BASICOS DE

COMPETENCIAS DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE
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Ciencia, tecnologia y sociedad

-Clasifico y comparo objetos segun sus
usos.

-Diferencio objetos naturales de objetos
creados por el ser humano.

-ldentifico objetos que emitan luz o
sonido.

-Identifico circuitos eléctricos en mi
entorno.

-Analizo la utilidad de algunos aparatos
eléctricos a mi alrededor.

-ldentifico aparatos que utilizamos hoy
y que no se utilizaban en épocas
pasadas.

-Asocio el clima con la forma de vida
de diferentes comunidades.

-ldentifico necesidades de cuidado de
mi cuerpo y el de otras personas.

1. Comprende la forma en que se propaga la luz a través de diferentes materiales (opacos,
transparentes como el aire, translicidos como el papel y reflectivos como el espejo).

-Compara, en un experimento, distintos materiales de acuerdo con la cantidad de luz que
dejan pasar (opacos, transparentes, translucidos y reflectivos) y selecciona el tipo de
material que elegiria para un cierto fin (por ejemplo, un frasco que no permita ver su
contenido).

-Selecciona la fuente apropiada para iluminar completamente una determinada superficie
teniendo en cuenta que la luz se propaga en todas las direcciones y viaja en linea recta.

-Describe las precauciones que debe tener presentes frente a la exposicién de los ojos a
rayos de luz directa (rayos laser, luz del sol) que pueden causarle dafio.

2. Comprende la forma en que se produce la sombra y la relacion de su tamafio con las
distancias entre la fuente de luz, el objeto interpuesto y el lugar donde se produce la
sombra.

-Predice donde se producira la sombra de acuerdo con la posicidon de la fuente de luz y del
objeto.

-Desplaza la fuente de luz y el objeto para aumentar o reducir el tamafio de la sombra que
se produce segun las necesidades.

-Explica los datos obtenidos mediante observaciones y mediciones, que registra en tablas y
otros formatos, de lo que sucede con el tamafio de la sombra de un objeto variando la
distancia a la fuente de luz.

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS

...me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural

...desarrollo compromisos personales y sociales

-Registro mis observaciones en forma organizada y rigurosa (sin
alteraciones), utilizando dibujos, palabras y nimeros.

-Busco informacidn en diversas fuentes (libros, Internet, experiencias
propias y de otros...) y doy el crédito correspondiente.

-Escucho activamente a mis comparieros y comparfieras y
reconozco puntos de vista diferentes.

-Valoro y utilizo el conocimiento de diversas personas de mi
entorno.
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-Selecciono la informacion apropiada para dar respuesta a mis

preguntas.

-Analizo, con la ayuda del profesor, si la informacion obtenida es

suficiente para contestar mis preguntas.

-Persisto en la basqueda de respuestas a mis preguntas.

-Cumplo mi funcién y respeto la de otras personas en el
trabajo en grupo.

-Reconozco la importancia de animales, plantas, agua y suelo
de mi entorno y propongo estrategias para cuidarlos.

-Respeto y cuido los seres vivos y los objetos de mi entorno.

RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

M1 El estudiante
identificara, a través de la
observacion de imagenes y
videos, las fuentes y las
propiedades de la luz.

El estudiante se le dificulta
las fuentes y las propiedades

de la luz.

El estudiante identifica
algunas fuentes y
propiedades de la luz.

El estudiante identifica las
fuentes y las propiedades de
la luz.

El estudiante identifica las
fuentes y las propiedades de
la luz, ejemplificandolo.

M2 El estudiante
comprenderd, por medio de
la oralidad y la escritura, los
efectos de determinadas
acciones que se desarrollen
con la luz.

El estudiante se le dificulta

comprender los efectos de
determinadas acciones que
se desarrollen con la luz.

El estudiante comprende
algunos efectos de
determinadas acciones que
se desarrollen con la luz.

El estudiante comprende los
efectos de determinadas
acciones que se desarrollen
con la luz.

El estudiante comprender los
efectos de determinadas
acciones que se desarrollen
con la luz, ejemplificandolo.

ASIGNATURA: Ciencias Naturales.

PLANEADOR SEMANAL
PERIODO: Il

GRADO: Tercero.

JORNADA: Tarde.

EXPLORACION

DESEMPENOS DE < VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
. . . Tablero,
303 M1 El estudiante INICIO (5,m|n): La p_r,ofesora explica las actividades que se Informal-: marcadores,
reconocerd el topico | desarrollaran en la sesion. Retroalimentacién | cuaderno,
lapices,
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MIE 14 generativo del tercer | DESARROLLO (80 min): El estudiante escribe la fecha, luego escribe | de las acciones que colores,
AGO periodo. y decora el letrero “tercer periodo”, mas adelante la profesora explica realiza el estudiante. | borrador,
cual es el topico generativo y la relacion con las tematicas del tercer tajalapiz,
304 periodo, para ello se escribe el topico generativo “iluminando el Formal: » pruebas,
LUN 12 camino” y después se realiza un dibujo relacionado con el topico Flaborac'onl_de I(_):S tijeras,
AGO generativo. detrer'os,_rea 1zaclon | pegante en
el dibujo, barra.
Mientras los estudiantes realizan los respectivos letreros y decoraciones, | decoracion de estos
la profesora entrega la prueba del segundo periodo. y correccion de la
CIERRE (5 min): El estudiante escribe el compromiso para la proxima prueba.
clase (terminar la decoracion y corregir la prueba, escribiendo la
pregunta y la respuesta correcta.
INICIO (20 min): La profesora realiza una retroalimentacion de la Informal:
sesion anterior y por medio de una comuni_cacién biunivoca responden a | petroalimentacion Tabl
las preguntas de la prueba del segundo periodo. de las acciones que erczrc(j)(;res
VIE 16 Ejleiiti:‘]ii;gt?as metas | DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe las metas de realiza el estudiante. cuaderno,
AGO M1 de comprensién del comprension y_real_lga su respectivo dibujo, teniendo en cuenta la Formal: Escritura lapices,
tercer periodo respectl\_/a expllcac[on d_e cada una de ellas por parte de la pro_fesora, de las metas de colores,
' respondiendo a las inquietudes que se les presente a los estudiantes. compresion y la bqrra}dgr,
CIERRE (20 min): La : : : realizacion del tajalapiz.
: La profesora revisa las acciones realizadas por el .
estudiante mientras pregunta el por qué cada una de las imagenes. dibujo.
INICIO (15 min): La profesora escucha los saberes previos de los
estudiantes antes de observar el video ";Qué es la luz? La luz y los Televisor,
El estudiante materiales” (enlace https://www.youtube.com/watch?v=FL0taZbSqj0) Informal: memoria, vela,
identificara, através | pESARROLLO (45 min): La profesora explica qué es la luz, cuéles Retroalimentacion linterna,
de la observacion de | g4 |as fuentes, sus caracteristicas y los comportamientos de los objetos | de las acciones que | puerta,
un video e imagenes, | frente 4 la luz. Cada aspecto lo desglosa a partir de la manipulacién de | realiza el estudiante. | plastico,
LUN26 |\ g el significado de luz, | gjementos que posteriormente deben ser dibujados por los estudiantes: e vidrio, tablero,
AGO las fuen'Ees_, las fuentes 1. Natural (dibujan una vela y el sol), 2. Artificial (dibujan un Formal: Escritura marcadores,
caracteristicas y 10s | hompillo y una linterna): caracteristicas (dibujan una bombilla con dle las palaf)_ras - cuaderno,
comportamientos de | flgchas rectas y en todas las direcciones); materiales 1. opacos (dibujan 3 eivs.sb’ reafizacion lapices,
los objetos frente a una puerta) 2. transltcidos (dibujan una hoja de plastico) o 3. € I'I ujo yd colores,
esta. transparentes (dibujan unos anteojos). explicacion de estos. ?;};22?;'

CIERRE (30 min): La profesora observa las acciones que han realizado
los estudiantes, mientras la observa, le pregunta a cada estudiante las
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comprensiones que ha tenido durante la sesion, para poder aclarar la
informacion y resolver las inquietudes que se le han presentado.

INVESTIGACION GUIADA

DESEMPENOS DE

VALORACION

FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (20 min): La profesora y los estudiantes recuerdan las
comprensiones de la sesion anterior para complementar la informacion
con los siguientes videos: "¢ Qué es la Luz? Reflexion y Refraccion™ Informal: .
(enlace https://www.youtube.com/watch?v=vvi-PCDoTR0) y "La Retroalimentacion Televisor,
Diferencia entre la Reflexion y Refraccion de la Luz" (enlace de las acciones que mem_orla:d )
El estudiante httpS://WWW.yOUtUbe.ComlwatCh?V:khcrg|80|PU) realiza el estudiante. |e|snptgj|’?]’a\“ rno,
VIE 30 M1 !jdeer;uglt;::lerf\,/;:itg?]vgz DESIARROLITO (40 min): Cada e_stuq'iante §gpzira la hoja en dos a Formal: Resolucion | tablero,
AGO videos e imagenes travgs de una Ilqga, en un lado escribe “reflexion yen el otro lado de la pregunta, marcadores,
M2 | iedades d II escribe "refraccion”. Luego pasa al frente para manipular los elementos | oo ritura de la cuaderno,
Iz;prople ades dela (con la linterna apunta a_l vidrioy a}l es_,pejo, ob_servando detalladgmente informacion y lapices,
lo que acontece), posteriormente dibuja y explica lo que presencio. realizacion de los colores,
CIERRE (30 min): La i i dibujos y borrador,
: La profesora observa las acciones que han realizado Do tajalapiz.
los estudiantes, mientras la observa, le pregunta a cada estudiante las explicacion de estos.
comprensiones que ha tenido durante la sesion, para poder aclarar la
informacion y resolver las inquietudes que se le han presentado.
INICIO (5 min): La profesora y los estudiantes recuerdan las Tablero,
comprensiones de la sesion anterior para explicar el desempefio de marcadores,
) comprension de la sesién. Informal: cuaderno
El estudiante _ _ Retroalimentacion lApices.
relacionara, a través DESARROLLO (40 min): La profesora realiza tres preguntas que de las acciones que PICES,
de 1a observacion. la | deben ser resueltas al observar cada una de las estaciones. Las realiza el estudiante colores,
. ’ : . ; . * | borrador
LUNO2 | Ml escrituray la estaciones son: 1. Un espejo y al lado una vela, 2. Una vasija con agua y S
SEP M2 oralidad, la en el fondo unas monedas y al lado una linterna, 3. Una carpeta Formal: Escritura | @alapiz,
informacién cubriendo el mufieco y al lado una lampara. Se realizan tres grupos de de las palabras €SpeJo, vasija,
adquirida con las 13 estudiantes para rotar por las estaciones, se cambia de estaciones a claves, realizacion monedas,
acciones realizadas. | 10s 5 minutos, cada uno debe observar los elementos detenidamente para | del dibujo y carpeta,
dibujarlos en el cuaderno y resolver las preguntas. Las preguntas son: 1. | explicacion de estos. | Mufieco, vela,
¢Qué fuente de luz observa? 2. ;Cual es el material que alumbra la luz? ::irr‘;‘;r:g

3. ¢Qué cambio de direccion experimenta la luz?
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CIERRE (15 min): La profesora observa las acciones que han realizado
los estudiantes, mientras realiza la observacion, le pregunta a cada
estudiante las comprensiones que ha tenido durante la sesion, para poder
aclarar la informacion y resolver las inquietudes que se le han
presentado.

INICIO (30 min): Los estudiantes expresan los saberes previos
respecto a la luz, a partir de los saberes de los estudiantes se organiza un
mapa mental y se ejemplifica a través de imagenes.

Informal: Tablero,
DESARROLLO (45 min): La profesora explica los tipos de sombraa | Retroalimentacion | marcaqores,
El estudiante través de ejemplos que se van ilustrando y se van registrando en un de las acciones que | ¢ ;aderno,
303 ML explicara los tipos de | mapa conceptual con sus respectivas palaras claves e imégenes sencillas. | r€aliza el estudiante. | j4niceg
304 sombras que surgen a | Los estudiantes expresan lo que observan en el transcurso de la creacion | £ormal- colores,
partir de la luz. del mapa conceptual (Sombra nitida: fuente de luz y material lejanos. Elaboracion de los borrador,
Sombra tenue: fuente de luz y material cercanos.) mapas y narracion tajalapiz,
CIERRE (15 min): Cada uno de los estudiantes observa los elementos | d€ la observacion. espejo, vela
para plasmar e identificar por medio de una narracion: la fuente, el tipo
de material, la propiedad y el tipo de sombra que se forma.
PROYECTO DE SINTESIS
DESEMPENOS DE ‘ VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (5 min): La profesora y los estudiantes recuerdan las
comprensiones de la sesion anterior para explicar el desempefio de Tablero,
comprension de la sesion. Informal: marcadores,
Retroalimentacion cuaderno,
DESARROLLO (40 min): La profesora y los estudiantes se dirigen a de las acciones que lapices,
El estudiante la huerta escolar para aplicar la totalidad del conocimiento con la huerta | realiza el estudiante. | colores,
303 relacionara el escolar y el proceso de germinacion. La profesora les indica a los borrador,
M2 proceso de estudiantes que deben realizar un dibujo de lo que observan en la huerta. | Formal: Escrituray | tajaléapiz,
304 germinacién conla | Ademas, deben responder unas preguntas relacionadas con las resolucion de las espejo, vasija,
luz. caracteristicas y las propiedades de la luz. preguntas 'y monedas,
) . . realizacion del carpeta,
CIERRE (15 min): La profesora observa las acciones que han realizado | dibujo y explicacion mufieco, vela,
los estudiantes, mientras le pregunta a cada estudiante las de estos. linterna,
comprensiones que ha tenido durante la sesién poder aclarar la lampara.

informacion y resolver las inquietudes que se le han presentado.
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Anexo 18. ¢ Qué es la luz?




Anexo 19. Propiedades de la luz




Anexo 20. Mapa mental “luz”




Anexo 21. Sombras a partir de la luz




Anexo 22. Retroalimentacion “DOFA” y “escalera de retroalimentacion”
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Anexo 23. Unidad de comprension del ciclo de reflexion 1V

UNIDAD DE COMPRENSION
Nombre de la unidad: | speak english.
Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.
Fecha: Del lunes 12 de agosto al viernes 1 de noviembre.
Asignatura: Inglés.
Grados: Tercero (303 y 304).
Numero de estudiantes: 303 (38 estudiantes) y 304 (37 estudiantes).

Duracion aproximada de la unidad: 12 semanas.

Recursos necesarios: Cuaderno, l1apiz negro, lapiz rojo, colores, borrador, tajalapiz, regla, textos literarios, libros,
laminas de imagenes, hojas iris, cartulinas, papel mantequilla, televisor.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de actividades que le permiten retroalimentar o reconocer los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado tercero, de acuerdo con los DBA 'y
los estandares de Inglés. A partir de estas experiencias, el docente observa y evidencia el proceso de cada uno de los
estudiantes a través de la rubrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para los grados terceros de la IED La Aurora, ubicada en la localidad quinta de Usme. Los
estudiantes de los cursos 303 -18 nifias y 20 nifios- y 304 -19 nifias y 18 nifios- se encuentran en un rango de edad entre los 7 y los 10
afos. Actualmente estdn mejorando las acciones de planeacion, intervencion y evaluacion.

DBA (Derechos
ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS Basicos de
Aprendizaje)
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ESCUCHA

-Reconozco cuando me hablan en inglés y reacciono de
manera verbal y no verbal.

-Entiendo cuando me saludan y se despiden de mi.

-Sigo instrucciones relacionadas con actividades de clase y
recreativas propuestas por mi profesor.

-Demuestro comprension de preguntas sencillas sobre mi, mi
familia y mi entorno.

-Comprendo descripciones cortas y sencillas de objetos y
lugares conocidos.

-ldentifico a las personas que participan en una
conversacion.

-Reconozco que hay otras personas como yo que se
comunican en inglés.

LECTURA

-Reconozco palabras y frases cortas en inglés en libros,
objetos, juguetes, propagandas y lugares de mi escuela.
-Relaciono ilustraciones con oraciones simples.

-Reconozco y sigo instrucciones sencillas, si estan ilustradas.

ESCRITURA

-Copio y transcribo palabras que comprendo y
que uso con frecuencia en el salon de clase.
-Respondo brevemente a las preguntas “qué,
quién, cudndo y donde”, si se refieren a mi
familia, mis amigos o mi colegio.

-Demuestro conocimiento de las estructuras
béasicas del inglés.

MONOLOGOS

-Expreso mis sentimientos y estados de &nimo.
-Uso gestos y movimientos corporales para
hacerme entender mejor.

-Participo en representaciones cortas;
memorizo y comprendo los parlamentos.
CONVERSACIONES

-Respondo a saludos y a despedidas.
-Respondo a preguntas sobre cdmo me siento.
-Refuerzo con gestos lo que digo para hacerme
entender.

2. Responde, de
manera oral 0
escrita, preguntas
sencillas sobre textos
descriptivos cortos y
alusivos a temas
conocidos y temas
de clase.

HILO Me comunico en otro idioma
CONDUCTOR '
TOPICO .
GENERATIVO | speak English.
M1 El estudiante comprendera vocabulario basico en inglés, a través de la redaccion de
. oraciones y la participacion de juegos, que se relacionan con su entorno.
(de contenido y de s ) ) S . L
método) _(,Como el estudlante,, a través dt_e la regjaccm_n de,oracmnes y Ia_ participacion en
METAS DE juegos, comprendera vocabulario basico en inglés que se relaciona con su entorno?
COMPRENSION M2 El estudiante comprenderd, a partir de la escrita y la oralidad en otro idioma, que se
- puede comunicar por medio de otros codigos.
(de proposito y de P : . . . -
S ¢Como el estudiante, a partir de la escritura y la oralidad en otro idioma,
comunicacion) . . . -
comprendera que se puede comunicar por medio de otros codigos?
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RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

M1 El estudiante
comprendera vocabulario
basico en inglés, a través de
la redaccién de oraciones y
la participacion de juegos,
que se relacionan con su
entorno.

El estudiante se le dificulta
comprender el vocabulario
bésico en inglés, a través de
la redaccidn de oraciones y
la participacién de juegos,
que se relacionan con su
entorno.

El estudiante identifica el
vocabulario basico en inglés,
a traveés de la redaccion de
oraciones y la participacién
de juegos, que se relacionan
con su entorno.

El estudiante comprendera
vocabulario basico en inglés,
aungue se le dificulta la
redaccidn de oraciones y la
participacién en juegos, que
se relacionan con su entorno.

El estudiante comprendera
vocabulario basico en inglés,
a través de la redaccion de
oraciones y la participacién
de juegos, que se relacionan
con su entorno.

M2 El estudiante
comprenderd, a partir de la
escrita y la oralidad en otro
idioma, que se puede
comunicar por medio de
otros codigos.

El estudiante se le dificulta
comprender, a partir de la
escrita y la oralidad en otro
idioma, que se puede
comunicar por medio de
otros codigos.

El estudiante identifica, a
partir de la escrita y la
oralidad en otro idioma, que
se puede comunicar por
medio de otros codigos.

El estudiante comprendera, a
partir de la escrita o la
oralidad en otro idioma, que
se puede comunicar por
medio de otros codigos.

El estudiante comprendera, a
partir de la escrita y la
oralidad en otro idioma, que
se puede comunicar por
medio de otros codigos.

PLANEADOR SEMANAL
ASIGNATURA: Inglés. PERIODO: Il GRADO: Tercero. JORNADA: Tarde.
EXPLORACION
FECHA DESEMPENOQOS DE A VALORACION
META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
Informal:
INICIO (10 min): La profesora explica las actividades que se Retroalimentacion
303 desarrollaran en la sesiép. _ _ _ de las acciones. Tablero,
MAR 13 El estudiante DESARROLLO (30 min): El estudiante escribe la fecha, luego escribey | Formal: y marcadores,
AGO reconocera el topico deCE)rg el letrero _“tercer perioc_lf)”, mas adelan,te_ la profesora expl_ica cual es | Elaboracion de c,ua_derno,
304 M1 generativo del tercer el tdpico generativo y la relacion con las tematicas del tercer periodo, para | los I_etre_rps, lapices,
JUE 15 periodo ello se e_scribe §1 topico genera}tiyo “1 speak_english” y después se realiza re_all_zaCIOH del colores,
AGO ' un dibujo relacionado con el topico generativo. dibujo, borrador,
CIERRE (10 min): El estudiante expresa la importancia de aprender el decoracion de tajalapiz.
idioma “inglés”. estos y correccion
de la prueba.
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INICIO (20 min): La profesora pregunta cudl es el tdpico generativo del

Informal:

303 tercer periodo en inglés y a partir de las respuestas direcciona el dialogo a | Retroalimentacion Tablero,
. X L ) marcadores,
MAR 3 El estudiante las acciones de la sesion. de las acciones. cuaderno
SEP identificara las metas DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe las metas de Formal: P '
M1 S i - X o ; L lapices,
304 de comprension del comprension y realiza su respectivo dibujo, teniendo en cuenta la Elaboracion de las colores
JUE 22 tercer periodo. respectiva explicacion de cada una de ellas por parte de la profesora. metas y sus ‘
L . ! . f borrador,
AGO CIERRE (20 min): La profesora revisa las acciones realizadas por el respectivos s
) - p . e tajalapiz.
estudiante mientras pregunta el por qué cada una de las imagenes. dibujos.
INICIO (10 min): La profesora pregunta a los estudiantes los saberes .

- . S 4 . o . Televisor,
previos del vocabulario en inglés teniendo en cuenta los primeros afios de Informal: memoria
escolaridad. Retroalimentacion tablero ’

303 . DESARROLLO (30 min): El estudiante recorta, pega y decora la hoja de las acciones. '
El estudiante . s . . . marcadores,
MAR 17 | M1 . con la informacién de los pronombres para comprender la informacion del | Formal:
reconocera los 1 s P ., cuaderno,
SEP M2 ronombres en inalés video “Como usar los pronombres personales en inglés” (enlace Decoracion de la l4pices
304 P gles. https://www.youtube.com/watch?v=ld_wCeVSo000&list=PLI3iwVYt7G hoja'y coﬁoresl
G70MmMJZcImGo0ekKOzTi50-&index=20). reconocimiento de borrado’r
CIERRE (10 min): El estudiante identifica los pronombres a traves de los pronombres. taiala iz,
imagenes pequefias. Jalapiz.
INVESTIGACION GUIADA
DESEMPENOS DE ; VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
El estudiante escribira | INICIO (20 min): La profesora pregunta los saberes respecto a la sesién Informal: Tablero,
oraciones con el verbo | anterior y a partir de las respuestas direcciona el dialogo a las acciones de . .. | marcadores,
o v L Retroalimentacion
M1 to be”, los la sesion. de las acciones cuaderno,
M2 pronombres y el DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe oraciones con el verbo Formal- ' lapices,
vocabulario visto en “to be” en relacion con el vocabulario establecido. " colores,
" oL . . . Elaboracion de las
clase “colores y CIERRE (20 min): La profesora revisa las acciones realizadas por el oraciones borrador,
nimeros”. estudiante mientras pregunta las comprensiones. ' tajalapiz.
El estudiante escribird | INICIO (20 min): La profesora pregunta los saberes respecto a la sesion Informal: Tablero,
oraciones con el verbo | anterior y a partir de las respuestas direcciona el dialogo a las acciones de o .. | marcadores,
“ » y Retroalimentacion
M1 to be”, los la sesidn. _ _ _ _ de las acciones cua_derno,
M2 pronombres y el DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe oraciones con el verbo Formal- ' lapices,
vocabulario visto en “to be” en relacion con el vocabulario establecido. Elabora(.:ién de las colores,
clase “partes del CIERRE (20 min): La profesora revisa las acciones realizadas por el Oraciones borrador,
cuerpo y familia”. estudiante mientras pregunta las comprensiones. ' tajalapiz.
PROYECTO DE SINTESIS
DESEMPENOS DE < VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS



https://www.youtube.com/watch?v=Id_wCeVSoOo&list=PL93iwVYt7GG7OMmJZclmGo0ekKOzTi5o-&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=Id_wCeVSoOo&list=PL93iwVYt7GG7OMmJZclmGo0ekKOzTi5o-&index=20
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INICIO (20 min): La profesora pregunta los saberes respecto a la sesion . Tablero,
. . 2 . - Informal:
anterior y a partir de las respuestas direcciona el dialogo a las acciones de . .. | marcadores,
. o Retroalimentacion
M1 El estudiante la sesion. de las acciones cuaderno,
M2 construird un dialogo DESARROLLO (50 min): Los estudiantes se organizan en grupos de 2 0 Formal: ' lapices,
en inglés. 3 personas para crear un dialogo con el vocabulario aprendido. colores,
S : . . Elaboracion del
CIERRE (20 min): La profesora revisa las acciones realizadas por el dialodo borrador,
estudiante mientras pregunta las comprensiones. g0. tajalapiz.
INICIO (20 min): La profesora pregunta los saberes respecto a la sesion Tablero
anterior y a partir de las respuestas direcciona el dialogo a las acciones de Informal: marcadc’)res
El estudiante la sesion. Retroalimentacion cuaderno ’
M1 resentard un dialodo DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe las metas de de las acciones. l4pices '
M2 gn inalés g comprension y realiza su respectivo dibujo, teniendo en cuenta la Formal: coplores]
gles. respectiva explicacion de cada una de ellas por parte de la profesora. Presentacion del ’
g . . -/ borrador,
CIERRE (20 min): La profesora observa las presentaciones y realiza las diélogo. tajalapiz

respectivas retroalimentaciones.
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Anexo 25. Tépico generativo y metas de comprension del ciclo de reflexion IV







Anexo 26. Pronombres en inglés




Anexo 27. Redaccién de oraciones




Anexo 28. Diélogo (pronunciacion)
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Anexo 29. Retroalimentacion “DOFA”

CLASE DE INGLES: VOCABULARIO:

MARCELA DIiAZ PEREZ
FORTALEZAS DEBILIDADES
* El acercar a los estudiantes a un guién o * No es claro cual es la nocién de
didlogo real, facilita su interpretacion vy pronombres que tienen los estudiantes.
los acerca al aprendizaje y uso de ¢ No es claro cémo van a identificar las
elementos como las acotaciones, el uso caracteristicas del wverbo “to be".
del guién corto y a la misma expresion Considero que debes ser un poco mas
oral a la hora de representarlo. especifica.
OPORTUNIDADES AMENAZAS
* Me parece que deberias iniciar la sesion * Debe plantearse un didlogo antes de la
retomando los saberes previos de los creacion de los estudiantes.

estudiantes. Asi pueden evidenciar si lo
recuerdan o no y encaminas el trabajo de
la sesion.

¢ (Considero necesario hablar a los
estudiantes sobre la intencion de la
redaccion de las oraciones, para que al
crear el didlogo, puedan dar una
interpretacion con mas sentido.

Johanna Alexandra Lizarazo Torres
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Anexo 30. Unidad de comprension del ciclo de reflexion V

UNIDAD DE COMPRENSION
Nombre de la unidad: El texto lirico da de que hablar.
Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.
Fecha: Del lunes 12 de agosto al viernes 1 de noviembre.
Asignatura: Inglés.
Grados: Tercero (303 y 304).
Numero de estudiantes: 303 (38 estudiantes) y 304 (37 estudiantes).

Duracion aproximada de la unidad: 12 semanas.

Recursos necesarios: Cuaderno, lapiz negro, lapiz rojo, colores, borrador, tajalapiz, regla, textos literarios, laminas de
iméagenes, hojas iris, cartulinas, papel mantequilla, televisor.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de actividades que le permiten retroalimentar o reconocer los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado tercero, de acuerdo con los DBA
de Lenguaje (volumen 2). A partir de estas experiencias, el docente observa y evidencia el proceso de cada uno de los
estudiantes a través de la rubrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para los grados terceros de la IED La Aurora, ubicada en la localidad quinta de Usme. Los
estudiantes de los cursos 303 -18 nifias y 20 nifios- y 304 -19 nifias y 18 nifios- se encuentran en un rango de edad entre los 7 y los 10
afios. Actualmente estdn mejorando las acciones de planeacion, intervencion y evaluacion.

ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIAS DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE
PRODUCCION TEXTUAL 4. Escribe textos literarios coherentes, atendiendo a las caracteristicas
Produzco textos orales que responden a distintos propositos | textuales e integrando sus saberes e intereses.
comunicativos: -Expreso en forma clara mis ideas y -Comprende las caracteristicas de un texto, cuyo proposito es narrar un
sentimientos, segin lo amerite la situacion comunicativa. hecho o expresar ideas, sentimientos o0 emociones.




253

Produzco textos escritos que responden a diversas

necesidades comunicativas: -Reviso, socializo y corrijo mis

escritos, teniendo en cuenta las propuestas de mis
compafieros y profesor, y atendiendo algunos aspectos

gramaticales (concordancia, tiempos verbales, pronombres)

y ortograficos (acentuacién, mayusculas, signos de
puntuacion) de la lengua castellana.

COMPRENSION E INTERPRETACION TEXTUAL
-ldentifico el proposito comunicativo y la idea global de un

texto.
LITERATURA

-Diferencio poemas, cuentos y obras de teatro.

MEDIOS DE COMUNICACION Y OTROS SISTEMAS

SIMBOLICOS

Reconozco los medios de comunicacién masiva y
caracterizo la informacion que difunden: -1dentifico la

informacidn que emiten los medios de comunicacion masiva

y la forma de presentarla.

Comprendo la informacion que circula a través de algunos
sistemas de comunicacion no verbal: -Reconozco la tematica

de caricaturas, tiras cémicas, historietas, anuncios
publicitarios y otros medios de expresion gréfica.
ETICA DE LA COMUNICACION

-ldentifico la intencion de quien produce un texto.

-Establece en los textos literarios una relacion de correspondencia entre
los personajes, las acciones que realizan y los contextos en que se
encuentran.

-Crea personajes para sus historias y describe como son, dénde viven,
qué problemas deben enfrentar y como los solucionan.

-Construye planes textuales para sus escribir textos literarios.

-Lee en voz alta los textos que escribe, atendiendo a los cambios de
entonacion de acuerdo con lo comunicado por los personajes.

7. Produce textos orales breves de diferente tipo ajustando el volumen,
tono de la voz, los movimientos corporales y los gestos, al temay a la
situacion comunicativa.

-Participa en comunicaciones orales atendiendo a diferentes propdsitos
comunicativos: narrar, argumentar, exponer, describir e informar.
-Elige las expresiones mas pertinentes para dar claridad a sus
intervenciones.

-Reconoce los roles de quien produce y de quien interpreta un texto en
una situacion comunicativa especifica.

-Realiza cambios en la modulacién de la voz para acompafiar el sentido
de lo que comunica.

-Elabora juegos de palabras atendiendo a la pronunciacion de la silaba
inicial o final de las palabras.

8. Produce textos verbales y no verbales en los que tiene en cuenta
aspectos gramaticales y ortograficos.

-Selecciona las palabras o expresiones mas indicadas para escribir sus
textos, teniendo en cuenta a quién van dirigidos y el tema a desarrollar.

RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO ALTO SUPERIOR

M1: El estudiante
identificara las
caracteristicas
representativas del género
lirico.

El estudiante se le dificulta
identificar las caracteristicas
representativas del género
lirico.

El estudiante identifica
algunas caracteristicas
representativas del género

lirico.

El estudiante identifica las
caracteristicas
representativas del género
lirico.

El estudiante identifica las
caracteristicas
representativas del género
lirico, aunque confunde
ciertos elementos.
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M2: El estudiante creara
poemas a partir de la
vivencia de los juegos
tradicionales.

El estudiante se le dificulta
crear poemas a partir de la
vivencia de los juegos
tradicionales.

El estudiante crea algunos
versos a partir de la vivencia
de los juegos tradicionales.

El estudiante crea poemas a
partir de la vivencia de los
juegos tradicionales, aunque
algunos versos no estan bien
estructurados.

El estudiante crea poemas a
partir de la vivencia de los
juegos tradicionales.

M3: El estudiante

comprenderd la importancia

de la comunicacion oral en
la practica social.

El estudiante se le dificulta
comprender la importancia
de la comunicacion oral en
la practica social.

El estudiante identifica la
importancia de la
comunicacién oral en la
practica social.

El estudiante comprende la
importancia de la
comunicacion oral, pero se
le dificulta relacionarla con
la practica social.

El estudiante comprendera la
importancia de la
comunicacion oral en la
practica social.

M4: El estudiante

comunicara de forma escrita
y oral el poema que ha sido

El estudiante se le dificulta
comunicar de forma escrita y
oral el poema que ha sido

El estudiante comunica de
forma escrita u oral el
poema que ha sido

El estudiante comunica de
forma escrita y oral el
poema que ha sido

El estudiante comunicaré de
forma escrita y oral el
poema que ha sido

h construido. construido. construido, aunque algunas construido.
construido. acciones no las controla.
TEXTO ESCRITO
CRITERIOS BAJO BASICO ALTO SUPERIOR

Partes del texto lirico:
verso, estrofay rima.

No se evidencian las partes
del texto lirico, ni una
secuencia logica.

Dificilmente se evidencian
las partes del texto lirico y
sus respectivas
caracteristicas. Tampoco se
demuestra una secuencia
I6gica a lo largo del texto.

Se evidencian las partes del
texto lirico con sus
respectivas caracteristicas,
aunque no se demuestra una
secuencia logica a lo largo
del texto.

Se evidencian las partes del
texto lirico con sus
respectivas caracteristicas y
se demuestra una secuencia
l6gica a lo largo del texto.

Ortografia.

Los errores de ortografia
presentados en

el texto lirico, son
numerosos y dificultan su
lectura.

Los errores de ortografia
presentados en el texto lirico
dificultan su lectura.

El texto lirico presenta
algunos errores de las
normas ortograficas, pero
estos no dificultan la lectura
del mismo.

El texto lirico presenta un

uso correcto de las normas
ortograficas y ayudan a la

lectura de este.

Cuenta las vivencias de la

practica de los juegos
tradicionales.

El texto lirico no da cuenta
de las vivencias de la
practica de los juegos
tradicionales.

En el texto lirico
dificilmente se reconocen las
vivencias de la practica de
los juegos tradicionales.

El texto lirico da cuenta de
algunas de las vivencias de
la practica de los juegos
tradicionales.

El texto lirico da cuenta de
las vivencias de la practica
de los juegos tradicionales.

PRESENTACION ORAL

CRITERIOS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

Claridad en el contenido
del mensaje.

La presentacion oral no es
clara y tampoco se puede
evidenciar el mensaje.

Le hace falta claridad a la
presentacion oral y
dificilmente se puede
identificar el mensaje.

La presentacion oral
demuestra claridad en sus
argumentos y se puede
identificar el mensaje.

La presentacion oral
demuestra claridad en sus
argumentos y el mensaje es
facil de identificar.
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Fluidez. Durante toda la presentacion | Durante la mayor parte de la | Durante la mayor parte de la | Durante toda la presentacion
no es adecuada la fluidez, presentacion hay una fluidez | presentacion hay una muy hay una excelente fluidez, lo
por lo que no se logra aceptable, lo que dificulta buena fluidez y se logra que facilita entender el
entender el mensaje. entender el mensaje. entender el mensaje. mensaje.

Tono de voz. El tono de voz es muy bajo, El tono de voz es bajo y El tono de voz es adecuado y | El tono de voz es excelente y

por lo que no se escucha con
claridad.

dificilmente se puede
escuchar.

permite que se escuche con
claridad.

permite que se escuche con
claridad.

Expresion corporal:
postura corporal y manejo

Su postura corporal
demuestra rigidez y no hay
un manejo gestual.

Su postura corporal refleja
movimientos involuntarios y
su manejo gestual es

Su postura corporal y
manejo gestual apoyan la
presentacion, sin embargo,

Su postura corporal y
manejo gestual apoyan la
presentacion.

gestual. inadecuado. se presentan algunos
movimientos involuntarios.
PLANEADOR SEMANAL
ASIGNATURA: Lenguaje. PERIODO: Il GRADO: Tercero. JORNADA: Tarde.
EXPLORACION
DESEMPENOS DE ; VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (5 min): La profesora explica las actividades que se
desarrollaran en la sesion. Informal: Tablero,
DESARROLLO (80 min): El estudiante escribe la fecha, luego .' L marcadores,
. / R Retroalimentacion de
303 escrl_be y decora el le_trero tercer periodo”, mas adelante la prpfesora las acciones que cua_derno,
. explica cual es el topico generativo y la relacion con las tematicas del . . lapices,
MAR 13 El estudiante . . A Cow . realiza el estudiante.
L s tercer periodo, para ello se escribe el topico generativo “el texto lirico y ; 7 colores,
AGO reconocera el topico . . , . o Formal: Elaboracion
M1 . dramatico dan de que hablar” y después se realiza un dibujo borrador,
304 generativo del tercer . L . de los letreros, A
2 . relacionado con el tépico generativo. D tajalapiz,
MIE 14 periodo. : . . . realizacion del
Mientras los estudiantes realizan los respectivos letreros y - L pruebas,
AGO - . dibujo, decoracién de | ;..
decoraciones, la profesora entrega la prueba del segundo periodo. o tijeras,
e . ! . - estos y correccién de
CIERRE (5 min): El estudiante escribe el compromiso para la proxima pegante en
) - : ot la prueba.
clase (terminar la decoracidn y corregir la prueba, escribiendo la barra.
pregunta y la respuesta correcta.
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INICIO (20 min): La profesora realiza una retroalimentacion de la Informgl: -
< . g o Retroalimentacién de | Tablero,
303 sesion anterior y por medio de una comunicacion biunivoca responden .
. . las acciones que marcadores,
MAR 20 El estudiante a las preguntas de la prueba del segundo periodo. realiza el estudiante cuaderno
AGO identificara las metas | DESARROLLO (50 min): El estudiante escribe las metas de ; - : L ’
M1 - - - A ; Formal: Escritura de | lapices,
304 de comprension del comprension y realiza su respectivo dibujo, teniendo en cuenta la las metas de colores
JUE 15 tercer periodo. respectiva explicacion de cada una de ellas por parte de la profesora. 9 ‘
o . ' ! compresion y la borrador,
AGO CIERRE (20 min): La profesora revisa las acciones realizadas por el R s
) X ; . realizacién del tajalapiz.
estudiante mientras pregunta el por qué cada una de las imégenes. dibujo
INICIO (20 min): Los estudiantes expresan los saberes previos
respecto al género lirico antes de observar los videos "género lirico para
nifios™” (enlace https://www.youtube.com/watch?v=8307FZCct4M) y Informal: Televisor,
303 "género lirico" (enlace Retroalimentacién de | memoria,
. https://www.youtube.com/watch?v=1YnmgtPSiR0). Luego escriben el | las acciones que tablero,
MAR 3 El estudiante ~ L liza ol )
SEP M1 identificaré las desempefio de comprension. . realizae estydqute. marcadores,
P DESARROLLO (40 min): La profesora por medio de una Formal: Ubicacion cuaderno,
304 M3 caracteristicas del o : . P
; P comunicacion biunivoca con los estudiantes, ubican cada una de las de las palabras en el lapices,
JUES género lirico. | . Ly -
SEP pa,abras q§ la nube en el mapa mental relacionado con la tematica mapa mental y union | colores,
"género lirico". de las palabras que borrador,
CIERRE (30 min): Cada estudiante en su cuaderno une con una linea | riman. tajalapiz.
la palabra del lado izquierdo que rime con una de las palabras del lado
derecho.
INVESTIGACION GUIADA
DESEMPENOS DE < VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (10 min): La profesora pregunta los saberes previos a los Informal: Televisor,
El estudiante estudiantes respecto al género lirico y presenta el desempefio de Retroalimentacién de | memoria,
comprenderd el comprension. las acciones que tablero,
303 M2 significado de estrofa | DESARROLLO (50 min): Los estudiantes escriben la definicion de realiza el estudiante. | marcadores,
304 M4 y verso a partir de la | verso y estrofa. Luego se organizan en grupos de tres personas para leer | Formal: Escritura de | cuaderno,
creacion de un poema | un poemay sefialar las estrofas, los versos y las rimas. Después realizan | las definiciones, lapices,
relacionado con los un dibujo del poema. sefializacion de los colores,
juegos tradicionales. | CIERRE (30 min): Cada grupo escribe un poema de una estrofa en elementos y creacion | borrador,
donde expresen su interés por los juegos tradicionales. del poema. tajalapiz.
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INICIO (20 min): La profesora pregunta cudles fueron los saberes de
la sesion anterior, a partir de las respuestas se menciona el desempefio

de comprension de la sesion y los estudiantes mencionan los Informal: Televisor,
El estudiante conocimientos respecto al juego tradicional "yo-yo" antes de observar Retroalimentacion de | memoria,
comprendera el el video "trucos con yoyo tradicional en Colombia" (enlace las acciones que tablero,
303 significado de métrica | https://www.youtube.com/watch?v=VRvbzM7Pids). realiza el estudiante. | marcadores,
304 M1 a partir de la creacion | DESARROLLO (40 min): Se organizan en grupos de tres estudiantes | Formal: Escritura de | cuaderno,
de un poema para practicar el juego tradicional "yo-yo", durante la practica deben las definiciones, lapices,
relacionado con los separar las silabas de los versos que menciona la profesora a través de sefializacion de los colores,
juegos tradicionales. los movimientos con el yo-yo. elementos y creacién | borrador,
CIERRE (30 min): Los estudiantes crearan una estrofa relacionada del poema. tajalapiz.
con la préctica del juego tradicional y lo mencionara al grupo separando
las silabas con los movimientos del yo-yo.
PROYECTO DE SINTESIS
DESEMPENOS DE ; VALORACION
FECHA | META COMPRENSION SECUENCIA DIDACTICA CONTINUA RECURSOS
INICIO (10 min): La profesora pregunta los saberes previos a los
El estudiante estudiantes respecto al género lirico y presenta el desempefio de Informal: Tablero,
expresara los comprension. Retroalim-en tacion de marcadores,
303 M2 sentimientos y las DESARROLLO (40 min): Los estudiantes practican el juego las acciones que cuaderno,
emociones tradicional “yo-y0” y a medida que considere oportuno escribe el . qus lapices,
304 M4 . . . . realiza el estudiante.
relacionados con el poema, a partir de los conocimientos adquiridos. . : colores,
. . L . . Formal: Escritura
juego tradicional por | CIERRE (30 min): La profesora les explica a los estudiantes que borrador,
. : e L del poema. v
medio de un poema. deben terminar el poema y escribirlo en un material diferente para tajalapiz.
entregarlo en la proxima sesion.
INICIO (10 min): La profesora pregunta los saberes previos a los .
. estudiantes respecto al género lirico y presenta el desempefio de Inform_al. . Tablero,
El estudiante comprensién Retroalimentacion de | marcadores,
303 presentara su poema DESARROLLO (40 min): Cada uno de los estudiantes presentan su las acclones que cu a_derno,
M4 frente a los ~ . N realiza el estudiante. | lapices,
304 ~ poema a los compafieros y a la profesora, por medio de un micréfono, .
compafieros y . . ; S . Formal: colores,
bafle y, si lo considera pertinente, una tarima improvisada. L
profesora. . Presentacion del borrador,
CIERRE (30 min): La profesora resalta los aspectos relevantes para s
poema. tajalapiz.

tener en cuenta.
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inqui dibujos realizados.

3 partir de
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3
prop

interiorizar ¢l zentido de
laz temdticaz del kercer
periodo.

Iaz respecto
laz metaz de comprenzién.

de
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S O LR prucba del sequndo suztents laz una rutina que permita lu
periodo. prensiones de estos, [ participacion de cada uno
. aunque ez una gran de loz estudiantes.
5 = cantidad de estudiantes
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Im3gencs de laz metaz de |L I fanter 4 Enlsexplicacionde o | Algunos estudiantez s¢ | Praguntar 3 todoz loz

cucstionan rezpecto 3 g
metaz de id

sotudiantes dlgunas de laz
iones frente a bz

con ¢l tépico generativo y
adicionalmente ¢l dibujo
suztenta la mets de
comprenzién.

15 profezora reviza oz acciones
realizadaz por ef estudiante
mientraz pregunta ¢l por qué
cada una de 2z im3genes.

Rezolver laz inquistudes
del estudiante,

La retroalimentacién de laz|

acciones le pozibilita al
estudiante aclrar ks
inquictudes.

En ¢l momento en ¢l que Audios de loz

presentadas y expresan
algunaz ideas respecto 3
loz dibujos que z¢ pueden
realizar. Aunque la gran
mayoria de estudiantes
810 ezcribe lo que ezt en
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metas de comprenzion.

Cada estudiante, con

los eatudiantes exprezan delos
oz conocimicntos
adquitidos o s
inquictudes presentadas.

estudiantes,

algunaz excepeiones,

eseribieron lag metas de

laz comprenziones de
cada une de loz
estudiantes no ze realizd.

Loz estudiontes exprezan loz
zaberes previos respacto al
género lirico antez de obzervar

Relacionar loz saberes
previoz con la i i

La relacién de loz saberes

En ¢l momento en el que Wideo de loz saberes

del video.

previos con la inf
del video le permite 3l

loz. di exprezan previoz de loz

Loz estudiantes son
capaces de transcribir |y
informacién del tablero,
Aunque pocos de ellos
exprezan ideas,
inquictudes ylo
correcciones frente a la
informacién que ¢ les
brinda.

Extender ¢l tiempo de
retroalimentacion o busca
alguna estrategia que
permita reflejar loz
penzamientos del
estudiante.

Lo profezora interviens on
el andliiz de loz saberes

loz zaberes previos

previos con la informacién

Loz wideos kenian
bastante informacidn y
por ello loz eztudiantez no

Buszcar videos cortos que
prezenten by informacion
necesaria y pausar en los




Anexo 32. Poema creado en grupo




Anexo 33. Retroalimentacion “escalera de retroalimentacion”
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Anexo 34. Unidad de comprension del ciclo de reflexion VI

Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.

Fecha: Del lunes 20 de enero al viernes 27 de marzo.

Asignatura: Educacion Fisica.

Grados: Jardin y Transicion.

Numero de estudiantes: Jardin (27 estudiantes), Transicién 1 (30 estudiantes) y Transicion 2 (30 estudiantes).
Duracion aproximada de la unidad: 10 semanas.

Recursos necesarios: Colchonetas, tapetes, cojines, dbacos, fichas para armar, rompecabezas, balones, aros, sogas,
tubos, USB, computador, proyector de video, DVD, grabadora, celular, tizas, crayones, pintura.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de desempefios (actividades) que le permiten retroalimentar o reconocer
los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el grado jardin y transicién, de acuerdo
con los documentos de la IED Orlando Fals Borda, los lineamientos, las orientaciones y los estandares del area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. A partir de estas experiencias, el docente observa y evidencia el proceso de
cada uno de los estudiantes a traves de la rabrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para el ciclo inicial de la jornada mafiana, del Colegio Orlando Fals Borda IED, ubicada en la
localidad quinta de Usme. Los estudiantes del grado jardin -27 estudiantes- se encuentran en un rango de edad entre los 3 y los 4 afios.
Los estudiantes de los grados transicion 1 -30 estudiantes- y transicion 2 -30 estudiantes- se encuentran en un rango de edad entre los
4y los 5 afios.

Jardin: En este afio los estudiantes inician su proceso de aprendizaje en una Institucion Educativa Distrital, por ello deben aprender
y/o fortalecer las normas de convivencia en los diversos espacios del Colegio Orlando Fals Borda IED y con las distintas personas con
las que interactla durante la jornada escolar.

Transicion: Un porcentaje alto de los estudiantes de Transicion 1 contintan el proceso de aprendizaje que iniciaron en Jardin en el
afio 2019, a diferencia de los estudiantes de Transicion 2, los cuales en este afio inician su proceso de aprendizaje en una Institucion
Educativa Distrital, por ello deben aprender y/o fortalecer las normas de convivencia en los diversos espacios del Colegio Orlando
Fals Borda IED y con las distintas personas con las que interactua durante la jornada escolar, aspecto que enmarca la diferencia entre
los grados de transicion.
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Es importante mencionar que los estudiantes desayunan en el colegio, por tal razén, en algunas ocasiones interrumpen las actividades
escolares y no permiten continuar un proceso apropiado, porque en el transcurso de las acciones genera espacios o vacios en las
indicaciones que se establecieron en un principio.

IED ORLANDO DIMENSION CORPORAL
EALS BORDA JARDIN: Desarrolla sentimientos positivos hacia si mismo y conductas de autocuidado, en la medida que conoce su cuerpo.
TRANSICION: Descubre progresivamente las posibilidades de movimiento que le ofrece su cuerpo para explorar y resolver situaciones que se
presentan en su entorno.
DESARROLLO ORGANIZACION FORM\'(A‘CION INTERPELACION LENGUAJES Y
FISICOY DEL TIEMPO Y REALIZACION SOCIAL- EXPRESION PROYECTO LOGROS
SERIE MOTRIZ EL ESPACIO CULTURAL CORPORAL
LINEAMIENTOS _ ___ TECNICA : _ _ _
CURRICULARES Reconocimiento | Ubicacion en el Fo_rmas bésicas y P_rlmeros_, hébitos de Repre§entaC|on de | Cuerpo, acciény Rec_or_lc_)ce las
del cuerpo. entorno. primeras vida social. situaciones de la entorno. posibilidades de su
Grado Cero JARDIN Y combinaciones. vida a través del cuerpo para la
TRANSICION juego. accion en el
entorno.

ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS
De primero a tercero

MOTRIZ (DESARROLLO MOTOR)

EXPRESIVA CORPORAL

AXIOLOGICA CORPORAL

Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo
a nivel global y segmentario.

Exploro manifestaciones expresivas para

comunicar mis emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de juego y actividad

fisica.

Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal, antes, durante y después de la
actividad fisica.

ESTANDARES DE
COMPETENCIAS
Grado Preescolar

Reconozco mi cuerpo y demuestro sus posibilidades motrices para la interaccion con el entorno, con los objetos, los juguetes, los elementos y las

personas que me rodean.

PERCEPTIVOMOTRIZ

FISICOMOTRIZ

SOCIOMOTRIZ

-Exploro e identifico las diferentes partes de mi
cuerpo por medio de actividades ludicas y
recreativas.

-Experimento diferentes juegos de equilibrio en
variadas superficies.

-Exploro e identifico, mediante los sentidos, los
espacios, las texturas, el peso y la temperatura.
-Propongo e imagino diferentes posibilidades de
ritmo y movimiento en los juegos y las actividades
de la clase.

-Reconozco la diferencia de género por medio de
actividades grupales.

-Utilizo mi motricidad fina con diferentes
materiales, para desarrollar mis creaciones
artisticas.

-Potencio mi imaginacion y creatividad por medio
de la construccion de juguetes.

-Reconozco los juegos tradicionales propios de mi
region y los practico con mis amigos y amigas.

-Ejecuto e identifico patrones bésicos de

movimiento, como: caminar, saltar, correr, en
diferentes espacios que me permiten actuar en

mi entorno.

-Realizo lanzamientos y recepciones con
diferentes objetos y a varias distancias, para
mejorar mi coordinacion y fuerza.

-Me esfuerzo en la ejecucion de las habilidades
motrices basicas en los juegos y las actividades

cotidianas.

-Ejecuto actividades de desplazamiento con
diferentes elementos, objetos y moviles, para
desarrollar mis habilidades motrices bésicas.
-Me desplazo con seguridad en diferentes

terrenos, a través de actividades de blsqueda y

juegos en la naturaleza.

-Me desplazo a diferentes ritmos y en variadas

direcciones.

-Valoro y cuido los juguetes y los
materiales cuando participo en las
actividades de clases, en el recreo y con la
familia.

-Respeto las normas y las reglas de
seguridad y comportamiento en la clase, la
escuela, el hogar y el entorno.

-Participo y me integro en actividades
grupales, procurando generar un mejor
ambiente.

-Préctico diferentes juegos para mejorar mi
comunicacion con los/as demas
compafieros/as.

-Reconozco mi entorno y a quienes me
rodean, para interactuar segdn el contexto.
-Me expreso con mi cuerpo, para
relacionarme con los compafieros y las
compafieras, utilizando el movimiento para
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-ldentifico y practico los roles de mi papa y mama
por medio de juegos que me ayudan a fortalecer mi
relacion con ellos.

-ldentifico a través del juego de imitacion diferentes
roles sociales.

-Participo activamente de diferentes actividades
que impliquen la ejecucién de habilidades
motrices basicas.

-Participo de juegos tradicionales y los practico
con mis amigos y amigas.

-Manipulo diferentes objetos y elementos que
me permiten mejorar mi motricidad fina.

comunicar sensaciones, sentimientos, ideas
y estados de animo.

-Pongo en accion mi imaginacion y
creatividad en los juegos individual y
colectivo que me permitan la toma de
decisiones.

-Socializo mis ideas y opiniones en las
actividades que realizo con mis comparieros
y compafieras.

-Reconozco la importancia de la naturaleza
y el medioambiente para mi vida.

-Practico habitos saludables la escuela, en
mi hogar y el entorno.

RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

M1: Contenido: El
estudiante comprende la
estructura de su esquema
corporal.

El estudiante confunde la estructura
de su esquema corporal.

El estudiante se le dificulta
comprender la estructura de
su esquema corporal.

El estudiante comprende
algunas partes de la
estructura de su esquema
corporal.

El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.

M2: Método: El estudiante
comprende las posibilidades
de movimiento de su cuerpo
al interactuar con diversos
elementos.

El estudiante confunde las
posibilidades de movimiento de su
cuerpo al interactuar con diversos
elementos.

El estudiante se le dificulta
comprender las posibilidades
de movimiento de su cuerpo
al interactuar con diversos
elementos.

El estudiante comprende
algunas posibilidades de
movimiento de su cuerpo al
interactuar con diversos
elementos.

El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

M3: Propdsito: El
estudiante comprende la
funcionalidad de la
estructura de su esquema
corporal.

El estudiante confunde la
funcionalidad de la estructura de su
esquema corporal.

El estudiante se le dificulta
comprender la funcionalidad
de la estructura de su
esquema corporal.

El estudiante comprende
parte de la funcionalidad de
la estructura de su esquema
corporal.

El estudiante
comprende la
funcionalidad de la
estructura de su
esquema corporal.

M4: Comunicacion: El
estudiante visibiliza la
comprension de su esquema
corporal a partir de la

El estudiante confunde su esquema
corporal durante la explicacion del
rompecabezas.

El estudiante se le dificulta
visibilizar la comprension de
su esquema corporal a partir
de la explicacién del
rompecabezas.

El estudiante visibiliza
algunas partes de su
esquema corporal a partir de
la explicacion del
rompecabezas.

El estudiante
visibiliza la
comprension de su
esquema corporal a
partir de la
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explicacion del
rompecabezas.

explicacion del
rompecabezas.

DIMENSION: Corporal - Educacion Fisica.

PLANEADOR SEMANAL

PERIODO: |

GRADOS: Jardin y Transicion.

Cada una de las sesiones tiene un tiempo de 60 minutos, la distribucion de este tiempo es la siguiente:
5 minutos: desplazamiento del salon de clases hacia la ludoteca.
10 minutos: verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales mientras observan unos videos.
40 minutos: realizacion de las actividades.

5 minutos: desplazamiento de la ludoteca hacia el salon de clases.

JORNADA: Unica.

ETAPA DE EXPLORACION

FECHA

Meta de Comgrensién
DESEMPENO PE
COMPRENSION

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
(tiempo y recursos)

VISIBILIZACION
(evidencia)

COMUNICACION
Y

VALORACION

OBSERVACIONES

Jardin
(lun 17 feb)

Trl
(mar 18
feb)

Tr2
(lun 17 feb)

M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.
M2: El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

DdC 1: El estudiante
identifica las partes del
cuerpo con las cuales
realiza el movimiento.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “cuan lejos voy”, “de nada” y “I lava
you”, mientras la profesora verifica la asistencia y organiza los materiales...
Recursos: computador, memoria USB, video beam, tapete de
rompecabezas, conos, aros, sogas.

Inicio (5 min): La profesora les menciona a los estudiantes el desempefio
de comprension, luego realizan el calentamiento trotando en el patio uno
detras del otro y posteriormente les explica que van a cruzar varias veces
por el camino de obstéaculos siguiendo la muestra que realiza un estudiante.
Las acciones que deben realizar en el recorrido de obstaculos son: gatear en
el tapete, caminar en medio de los conos, reptar en el tapete, saltar con un
pie dentro de un aro y luego con el otro pie dentro del siguiente aro, girar en
el tapete y saltar con los pies juntos en medio de las sogas.

Desarrollo (20 min): Los estudiantes realizan las acciones mientras la
profesora observa los movimientos que realizan y menciona las partes del
cuerpo que estan utilizando para realizarlo.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion, mientras dialogan respecto a las partes del
cuerpo que se utilizaron en los movimientos. Por Gltimo, cada uno de los
estudiantes mencionan que cara demuestra la actitud durante la sesion y el
por qué.

Cuando los estudiantes
mencionan las partes
del cuerpo que
utilizaron para realizar
cada uno de los
movimientos

(videos del dialogo).

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la

explicacion del estudiante.

Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.

-En la verificacion de la
asistenciay en la
organizacion de los
materiales es necesario
agregar dos o tres videos
teniendo en cuenta que en
ocasiones se puede
extender el tiempo en este
momento.

-La profesora debe
involucrarse en la muestra
de las acciones.

-Los estudiantes deben
realizar cada una de las
actividades propuestas.
-Las evidencias se deben
establecer con antelacion
para sustentar las
transformaciones.
-Siempre se encuentre una
cara de valoracion en cada
uno de los carnets y se
modifique o se mantenga
dependiendo del accionar
del estudiante.
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M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Quién eres”, “Yo soy Moana”,
“Brillo” y “El puente” (el ultimo video lo observan los estudiantes para
reflexionar respecto a su contenido), mientras la profesora verifica la
asistencia y organiza los materiales... Recursos: computador, memoria
USB, video beam, tapete.

Inicio (5 min): La profesora les menciona a los estudiantes el desempefio
de comprension, luego realizan el calentamiento moviendo las

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la

-Iniciar con los
comentarios respecto
al comportamiento de
cada uno de los
estudiantes.

Jardin M2: El estudiante articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el patio de acuerdo metacognicion. “Evidenciar las
(lun 24 feb) co.m rende las con las indicaciones y, posteriormente les explica que deben bailar o Cuando los estudiantes | Autoevaluacién: cada reflexiones de los
osibri)lidades de desplazarse por el centro del tapete mientras escuchan la misica y en el ubican con sumano la | estudiante explica su estudiantes frente al
r o momento en que se detenga la cancion cada uno de los estudiantes se sienta arte del cuerpo que accionar respecto a . .
Trl n?owmlento de su ! det I d de| tudiant t te del 0 al DdC video que observan
(lun 24 feb) cuerpo al interactuar en mariposa y toca con una mano la parte de la cara que menciona la menciona la profesora | Coevaluacion: Los para eﬁo se debe '
. profesora, después se continua las acciones dependiendo si suena o no (video de las compafieros expresan sus : .
con diversos . - - ampliar el tiempo del
Tr2 elementos suena la musica. acciones). comentarios frente a la momento de inicio de
(lun 24 feb) ' Desarrollo (20 min): Los estudiantes bailan o se desplazan por el centro explicacion del estudiante. la sesion
DAC 2: El estudiante del tapete con las canciones “La la la”, “Waka waka” y “La bicicleta”, Heteroevaluacion: la -Aument.ar el tiemno
identifi(;a las partes de cuando se detenga la misica deben sentarse en posicion de mariposa y tocar profesora expresa la de des Iazamientopa la
la caraf con una mano la parte de la cara que la profesora menciona: frente, cejas, retroalimentacién durante Iu dotef:)a por la entrada
' parpados, pestafias, 0jos, nariz, boca, mejillas, mentén, orejas. el desarrollo y el cierre de al bafio
Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el la sesion. ’
estiramiento y la respiracion, mientras escuchan los videos “Mi carita
redondita”, “En mi cara tengo” y “Partes de la cara”. Por tltimo, cada uno
de los estudiantes mencionan que cara demuestra la actitud durante la
sesion y el por qué.
Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
M1: El estudiante Los estudiantes observan los videos “Veo en ti la luz”, “Cuando empezar a Vertical: durante las -Buscar diferentes
C(;‘m rende la vivir’, “Mi vida empieza asi” y “La oveja esquilada” (el ultimo video lo indicaciones. diversos movimien)t/os
estrucaura de su observan los estudiantes para reflexionar respecto a su contenido), mientras Horizontal: durante el con el aro. teniendo en
esquema cornoral la profesora verifica la asistencia y organiza los materiales... Recursos: dialogo de la cuenta la (,:om leiidad
Jardin qu_ £l estudpianté computador, memoria USB, video beam, tapete, aros. retroalimentacion y la del movimientpo cjie
(mie 26 cc;mprende las metacognicion. acuerdo con la edad de
feb) osibilidades de Inicio (5 min): La profesora les menciona a los estudiantes el desempefio Cuando los estudiantes | Autoevaluacién: cada l0s estudiantes
rrr:ovimiento de su de comprension, luego realizan el calentamiento moviendo las giran el aro con la estudiante explica su -Intercambiar él orden
Trl cuerpo al interactuar articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el patio de acuerdo parte del cuerpo que accionar respecto al DdC. de los momentos o de
(jue 27 feb) . con las indicaciones y, posteriormente les explica que deben coger el aro y menciona la profesora | Coevaluacién: Los -
con diversos - : = las actividades cuando
elementos girarlo con el cuerpo. ) ) (vu!eo de las compaieros expresan sus se presenten
Tr2 ' Desarrollo (20 min): Los estudiantes cogen un aro y lo giran con la parte acciones). comentarios frente a la anomalias
(mie 26 DAC 3: El estudiante del cuerpo que escojan, después la profesora les indica que parte del cuerpo explicacion del estudiante. —Visibiliza{r al aruno
feb) . deben mover para girar el aro: la cabeza, el tronco, las extremidades Heteroevaluacion: la grup

identifica la cabeza, el
tronco y las
extremidades del
cuerpo.

superiores y las extremidades inferiores.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion, mientras escuchan el video “Cabeza, tronco y
extremidades”. Por ultimo, cada uno de los estudiantes mencionan que cara
demuestra la actitud durante la sesién y el por qué.

profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.

de estudiantes las
comprensiones que se
pretenden interiorizar
en el desempefio.




MODIFICACION EN EL HORARIO
Cada una de las sesiones tiene un tiempo de 85 minutos, la distribucion de este tiempo es la siguiente:
10 minutos: entrada al bafio y desplazamiento del salon de clases hacia la ludoteca.
10 minutos: verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales mientras observan unos videos.
50 minutos: realizacion de las actividades.
5 minutos: desplazamiento de la ludoteca hacia el salon de clases y abrazo de despedida.
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INVESTIGACION GUIADA

FECHA

Meta de Comprension
DESEMPENO DE
COMPRENSION

SECUENCIA
(tiempo y recursos)

VISIBILIZACION
(evidencia)

COMUNICACION
Y
VALORACION

OBSERVACIONES

Jardin
(jue 05
mar)

Trl
(mar 03
mar)

Tr2
(mar 03
mar)

M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.
M2: El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

DdC 4: El estudiante
comprende que cada
una de las partes de su
cuerpo tiene diversas
posibilidades de
movimiento.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Libre soy”, “Y si hacemos un
mufieco” y “Finalmente y como nunca” mientras la profesora verifica la
asistencia y organiza los materiales... Recursos: computador, memoria
USB, video beam, balones.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “el regalo” y reflexionan
frente a su contenido. La profesora les menciona a los estudiantes el
desempefio de comprension, luego realizan el calentamiento moviendo las
articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el patio de acuerdo
con las indicaciones y, posteriormente les explica a los estudiantes que cada
uno escoge un balén para movilizarlo de acuerdo con la parte del cuerpo
gue se mencione, a partir de las acciones se realizan las respectivas
retroalimentaciones y se explica que otras posibilidades de movimientos
existen.

Desarrollo (20 min): Los estudiantes movilizan el bal6n por el patio
teniendo en cuenta la parte del cuerpo que menciona la profesora.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion, mientras dialogan respecto a las posibilidades
de cada una de las partes del cuerpo, teniendo en cuenta un esqueleto en
miniatura. Por Gltimo, cada uno de los estudiantes observa la cara que se le
asigna por su participacion y expresa su reflexion respecto a su
comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
movilizan el balén con
la parte del cuerpo que
menciona la profesora
y en el momento en
que participa en la
relacion con el
esqueleto en
miniatura. (video de
las acciones y del
dialogo).

Vertical: durante las
indicaciones.

Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacién: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la
explicacion del estudiante.
Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.
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Jardin
(mie 11
mar)

Trl
(Jue 5 mar)

Tr2
(mar 10
mar)

M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.
M2: El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

DdC 5: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Cuando alguien me amaba”, “Yo soy
tu amigo fiel” y “Hay un amigo en mi” mientras la profesora verifica la
asistencia y organiza los materiales... Recursos: computador, memoria
USB, video beam.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “compartir” y
reflexionan frente a su contenido. La profesora les menciona a los
estudiantes el desempefio de comprension, luego realizan el calentamiento
moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el
patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les explica que van
a jugar al espejo en parejas.

Desarrollo (20 min): Los estudiantes se organizan en parejas para jugar al
espejo, uno de los estudiantes debe realizar libremente diversos
movimientos teniendo en cuenta la parte del cuerpo que menciona la
profesora para que su compafiero lo imite, luego se intercambian los roles
del espejo. Después los estudiantes repiten los movimientos que la
profesora realiza, teniendo en cuenta la estructura del esquema corporal y el
ritmo de la musica “Invencible”. Finalmente observan el video “El juego
del espejo” para realizar las acciones que observan.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion, mientras dialogan respecto a la experiencia
del juego del espejo y las comprensiones de su esquema corporal. Por
Gltimo, cada uno de los estudiantes observa la cara que se le asigna por su
participacion y expresa su reflexion respecto a su comportamiento y
accionar.

Cuando los estudiantes
expresan sus
comprensiones
respecto a su esquema
corporal. (video de las
acciones y del
dialogo).

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la

explicacion del estudiante.

Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacién durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.

Jardin
(jue 12
mar)

Trl
(lun 09
mar)

Tr2
(mar 10
mar)

M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.
M2: El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

DdC 6: El estudiante
reconoce las partes de
su cuerpo.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Hombre de accion”, “Nos vas a
brindar honor” y “Mi reflejo” mientras la profesora verifica la asistencia y
organiza los materiales... Recursos: computador, memoria USB, video
beam, tapete.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan los videos “Higiene personal” y
“Lavados de manos” para reflexionar frente a su contenido. La profesora les
menciona a los estudiantes el desempefio de comprension, luego realizan el
calentamiento moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y
trotando en el patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les
explica la actividad que realizaran en el tapete.

Desarrollo (20 min): Los estudiantes se ubican atras del tapete, luego la
profesora menciona las partes del cuerpo en forma descendente (cabeza,
hombros, codos, manos, espalda, térax, abdomen, glateos, rodillas, pies)
para que los estudiantes la ubiquen encima del tapete.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion. Por Gltimo, cada uno de los estudiantes
observa la cara que se le asigna por su participacion y expresa su reflexion
respecto a su comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
participan en la
actividad del tapete y
del dialogo (video de
las acciones).

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la

explicacion del estudiante.

Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.
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Jardin

Trl
(mar 10
mar)
Tr2

M1: El estudiante
comprende la
estructura de su
esquema corporal.
M2: El estudiante
comprende las
posibilidades de
movimiento de su
cuerpo al interactuar
con diversos
elementos.

DdC 7: El estudiante
comprende a través de
la interaccion con el
balén su esquema
corporal.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Rumores en San Petersburgo”, “So yo
he sabido hacerlo” y “Una vez en diciembre” mientras la profesora verifica
la asistencia y organiza los materiales... Recursos: computador, memoria
USB, video beam, balones.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “Las palabras magicas”
para reflexionar frente a su contenido. La profesora les menciona a los
estudiantes el desempefio de comprensién, luego realizan el calentamiento
moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el
patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les explica la
actividad que realizaran con el balén.

Desarrollo (20 min): La profesora le da a cada uno de los estudiantes un
balén para que lo golpee o lo movilice con la parte del cuerpo que se
mencione, en esta ocasion en forma ascendente (pies, rodillas, gldteos,
abdomen, térax, espalda, manos, codos, hombros, cabeza).

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracién. Por Ultimo, cada uno de los estudiantes
observa la cara que se le asigna por su participacion y expresa su reflexion
respecto a su comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
participan en la
actividad del balon y
del dialogo (video de
las acciones).

Vertical: durante las
indicaciones.

Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacioén: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la
explicacion del estudiante.
Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacién durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.

PROYECTO FINAL DE SINTESIS

FECHA

Meta de Comgrensién
DESEMPENO DE
COMPRENSION

SECUENCIA
(tiempo y recursos)

VISIBILIZACION
(evidencia)

COMUNICACION
Y
VALORACION

OBSERVACIONES

Jardin

0

Trl
0

Tr2
0

M3: El estudiante
comprende la
funcionalidad de la
estructura de su
esquema corporal.

DdC 8: El estudiante
relaciona las partes de
SU CUerpo con su
funcionalidad.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “El baile”, “Mi aldea” y “Trailer”
mientras la profesora verifica la asistencia y organiza los materiales...
Recursos: computador, memoria USB, video beam, balones, aros y sogas.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “Las partes del cuerpo”
para reflexionar frente a su contenido. La profesora les menciona a los
estudiantes el desempefio de comprension, luego realizan el calentamiento
moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el
patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les explica que
utilizaran el balén, el aro y la soga para realizar movimientos con estos
elementos.

Desarrollo (20 min): La profesora le lanza el balén a cada uno de los
estudiantes para que lo golpeen con la cabeza. Luego cada uno de los
estudiantes gira el aro con el tronco. Finalmente, saltan con la soga la
cantidad de veces que puedan.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracion, mientras dialogan respecto a la funcionalidad
de la estructura del esquema corporal y la posibilidad del movimiento a
través del esqueleto y los masculos. Por Gltimo, cada uno de los estudiantes
observa la cara que se le asigna por su participacion y expresa su reflexion
respecto a su comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
participan en la
actividad y del dialogo
(video de las
acciones).

Vertical: durante las
indicaciones.

Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
comparfieros expresan sus
comentarios frente a la
explicacion del estudiante.
Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.




269

Jardin

0

Trl
0

Tr2
0

M3: El estudiante
comprende la
funcionalidad de la
estructura de su
esquema corporal.

DdC 9: El estudiante
comprende la
funcionalidad de la
estructura de su
esquema corporal.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “La llorona”, “Recuérdame” y “Un
poco loco” mientras la profesora verifica la asistencia y organiza los
materiales... Recursos: computador, memoria USB, video beam,
colchonetas, balones, aros y sogas.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “Muevo mi cuerpo” para
reflexionar frente a su contenido. La profesora les menciona a los
estudiantes el desempefio de comprensién, luego realizan el calentamiento
moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y trotando en el
patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les explica que en
grupos realizaran unos relevos.

Desarrollo (20 min): Cada uno de los integrantes del grupo debe realizar la
accion con el objeto correspondiente y el compariero s6lo puede realizar las
acciones hasta que el compafiero termine el recorrido: 1) giran con su
cuerpo por toda la colchoneta, 2) saltan 3 veces con la soga, 3) giran con la
cintura el aro 5 veces, 4) lanzan el balén hasta que quede dentro de la
canasta y, 5) colocan el balén nuevamente en el balde.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracién, mientras dialogan respecto a la funcionalidad
de la estructura del esquema corporal y la posibilidad del movimiento a
través del esqueleto y los misculos. Por Gltimo, cada uno de los estudiantes
observa la cara que se le asigna por su participacion y expresa su reflexion
respecto a su comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
participan en la
actividad y del didlogo
(video de las
acciones).

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
compafieros expresan sus
comentarios frente a la

explicacion del estudiante.

Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.

Jardin

Trl
0

Tr2
0

M4: El estudiante
visibiliza la
comprension de su
esquema corporal a
partir de la explicacion
del rompecabezas.

DdC 10: El estudiante
explica su esquema
corporal teniendo en
cuenta el
rompecabezas.

Verificacion de la asistencia y organizacion de los materiales (10 min):
Los estudiantes observan los videos “Final”, “Hot cold” y “Single ladies”
mientras la profesora verifica la asistencia y organiza los materiales. ..
Recursos: computador, memoria USB, video beam, balones, aros y sogas.

Inicio (15 min): Los estudiantes observan el video “Este es el baile del
movimiento” para reflexionar frente a su contenido. La profesora les
menciona a los estudiantes el desempefio de comprension, luego realizan el
calentamiento moviendo las articulaciones, estirando las extremidades y
trotando en el patio de acuerdo con las indicaciones y, posteriormente les
explica que van a bailar y armar un rompecabezas.

Desarrollo (20 min): La profesora baila con los estudiantes teniendo en
cuenta cada una de las partes del cuerpo. Luego cada uno de los estudiantes
colorear su rompecabezas, cuando lo termine la profesora les ayuda a
recortar para que lo armen nuevamente y, finalmente lo plastifican en casa
con ayuda de los padres de familia.

Cierre (15 min): Los estudiantes vuelven a la calma realizando el
estiramiento y la respiracién, mientras dialogan respecto a la funcionalidad
de la estructura del esquema corporal y la posibilidad del movimiento a
través del esqueleto y los musculos. Por dltimo, cada uno de los estudiantes
observa la cara que se le asigna por su participacion y expresa su reflexion
respecto a su comportamiento y accionar.

Cuando los estudiantes
participan en la
actividad y del dialogo
(video de las
acciones).

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: cada
estudiante explica su
accionar respecto al DdC.
Coevaluacion: Los
comparieros expresan sus
comentarios frente a la

explicacion del estudiante.

Heteroevaluacion: la
profesora expresa la
retroalimentacion durante
el desarrollo y el cierre de
la sesion.
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Anexo 36. Secuencia progresiva de desempefios de comprension

* DdC 1: El estudiante identifica
las partes del cuerpo con las
cuales realiza el movimiento.

* DdC 2: Elestudiante identifica
las partes de la cara.

* DdC 3: Elestudiante identifica
la cabeza, el troncoy las
extremidades del cuerpo.

s ETapa de Exploracion

iy A

-
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Investigacion Guiada

* DdC 4: Elestudiante comprende que cada
una de las partes de su cuerpo tiene diversas
posibilidades de movimiento.

* DdC 5: Elestudiante comprende la
estructura de su esquema corporal.

* DdC 6: Elestudiante reconoce las partes de
su cuerpo.

* DdC 7: El estudiante comprende a través de
la interaccion con el balon su esquema
corporal.
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Anexo 37. Unidad de comprension del ciclo de reflexion VII

Nombre del(a) maestro(a): Claudia Marcela Diaz Pérez.

Fecha: Del lunes 30 de marzo al viernes 12 de junio.

Asignatura: Educacion Fisica.

Grados: Jardin y Transicion.

Numero de estudiantes: Jardin (27 estudiantes), Transicién 1 (30 estudiantes) y Transicion 2 (30 estudiantes).
Duracion aproximada de la unidad: 10 semanas.

Recursos necesarios: Colchonetas, tapetes, cojines, dbacos, fichas para armar, rompecabezas, balones, aros, sogas,
tubos, USB, computador, proyector de video, dvd, grabadora, celular, tizas, crayones, pintura.

Breve resumen: El estudiante realiza una serie de desemperios (actividades secuenciales y significativas) que le
permiten retroalimentar o reconocer los conocimientos, las habilidades y las actitudes que se pretenden desarrollar en el
grado jardin, de acuerdo con los documentos del colegio Orlando Fals Borda IED, los lineamientos, las orientaciones y
los estandares del area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. A partir de estas experiencias, el docente observa,
evidencia y retroalimenta el proceso de cada uno de los estudiantes a través de la rabrica de valoracion.

CONTEXTUALIZACION

La Unidad de Comprension se disefia para el ciclo inicial de la jornada mafiana, del Colegio Orlando Fals Borda IED, ubicada en la
localidad quinta de Usme. Los estudiantes del grado jardin -27 estudiantes- se encuentran en un rango de edad entre los 3 y los 4 afios.
Los estudiantes de los grados transicion 1 -30 estudiantes- y transicion 2 -30 estudiantes- se encuentran en un rango de edad entre los
4y los 5 afios.

Jardin: En este afio los estudiantes inician su proceso de aprendizaje en una Institucion Educativa Distrital, por ello deben aprender
y/o fortalecer las normas de convivencia en los diversos espacios del Colegio Orlando Fals Borda IED y con las distintas personas con
las que interact(a durante la jornada escolar.

Transicion: Un porcentaje alto de los estudiantes de Transicion 1 contintan el proceso de aprendizaje que iniciaron en Jardin en el
afio 2019, a diferencia de los estudiantes de Transicion 2, los cuales en este afio inician su proceso de aprendizaje en una Institucion
Educativa Distrital, por ello deben aprender y/o fortalecer las normas de convivencia en los diversos espacios del Colegio Orlando
Fals Borda IED y con las distintas personas con las que interactua durante la jornada escolar, aspecto que enmarca la diferencia entre
los grados de transicion.
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Es importante mencionar que los estudiantes desayunan en el colegio, por tal razén, en algunas ocasiones interrumpen las actividades
escolares y no permiten continuar un proceso apropiado, porque en el transcurso de las acciones genera espacios o vacios en las
indicaciones que se establecieron en un principio.

DIME[\ISION CORPORAL
JARDIN: Se orienta en el espacio, distinguiendo nociones como arriba-abajo, delante-atras, dentro-fuera, al lado-al otro.

IED ORLANDO TRANSICION: Comprende el significado bésico de coordinacidn, fuerza y equilibrio, por medio de ejemplos y ejercicios corporales. Participa en
FALS BORDA juegos que implican habilidades basicas (gatear, reptar, caminar, correr, saltar, lanzar, atrapar, golpear, trepar, patear) en espacios amplios, al aire libre
0 en espacios cerrados.
DESARROLLO ORGANIZACION FORMACION Y | INTERPELACION LENG\?A‘]ES
FISICOY DEL TIEMPO Y REALIZACION SOCIAL- EXPRESION PROYECTO LOGROS
SERIE MOTRIZ EL ESPACIO TECNICA CULTURAL CORPORAL
LINEAMIENTOS — — — - - — —
CURRICULARES Reconocimiento | Ubicacion en el Fo_rmas bésicas y P_nmerog habitos de Rep_resen_tacmn Cuerpo, accion y Rec_or_lc_)ce las
del cuerpo. entorno. primeras vida social. de situaciones entorno. posibilidades de su

Grado Cero

combinaciones.

de lavidaa

través del juego.

cuerpo para la
accion en el
entorno.

ORIENTACIONES
PEDAGOGICAS
De primero a tercero

MOTRIZ (DESARROLLO MOTOR)

EXPRESIVA CORPORAL

AXIOLOGICA CORPORAL

Exploro posibilidades de movimiento en mi cuerpo

a nivel global y segmentario.

fisica.

Exploro manifestaciones expresivas para
comunicar mis emociones (tristeza, alegria, ira,
entre otras) en situaciones de juego y actividad

Aplico las recomendaciones sobre higiene
corporal, antes, durante y después de la
actividad fisica.

ESTANDARES DE
COMPETENCIAS
Grado Preescolar

Reconozco mi cuerpo y demuestro sus posibilidades motrices para la interaccion con el entorno, con los o

personas que me rodean.

bjetos, los juguetes, los elementos y las

PERCEPTIVOMOTRIZ

FISICOMOTRIZ

SOCIOMOTRIZ

-Experimento diferentes juegos de equilibrio en
variadas superficies.
-Reconozco la diferencia de género por medio de

actividades grupales.

-ldentifico a través del juego de imitacion diferentes

roles sociales.

-Ejecuto actividades de desplazamiento con
diferentes elementos, objetos y moviles, para
desarrollar mis habilidades motrices basicas.
-Me desplazo con seguridad en diferentes
terrenos, a través de actividades de blsqueda y
juegos en la naturaleza.
-Me desplazo a diferentes ritmos y en variadas
direcciones.

-Participo y me integro en actividades
grupales, procurando generar un mejor
ambiente.

-Socializo mis ideas y opiniones en las
actividades que realizo con mis
compafieros y compafieras.

-Préctico habitos saludables la escuela, en
mi hogar y el entorno.

RUBRICA DE VALORACION

METAS

BAJO

BASICO

ALTO

SUPERIOR

M1: Contenido: El

estudiante comprende las
nociones espaciales que le

El estudiante se le dificulta
comprender las nociones

El estudiante confunde las
nociones espaciales que le

El estudiante comprende
algunas nociones espaciales

El estudiante comprende las
nociones espaciales que le
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permite ubicarse en el
entorno.

espaciales que le permite
ubicarse en el entorno.

permite ubicarse en el
entorno.

que le permite ubicarse en el
entorno.

permite ubicarse en el
entorno.

M2: Método: El estudiante
comprende la orientacién
espaciotemporal a partir de
la direccionalidad de su
cuerpo en los diferentes
recorridos con obstaculos.

El estudiante se le dificulta
comprender la orientacion
espaciotemporal a partir de
la direccionalidad de su
cuerpo en los diferentes
recorridos con obstéculos.

El estudiante confunde la
direccionalidad de su cuerpo
en los diferentes recorridos
con obstaculos y por ende la
orientacion espaciotemporal.

El estudiante comprende
parcialmente la
direccionalidad de su cuerpo
en los diferentes recorridos
con obstaculos y por ende la

orientacion espaciotemporal.

El estudiante comprende la
orientacion espaciotemporal
a partir de la direccionalidad
de su cuerpo en los
diferentes recorridos con
obstaculos.

M3: Propésito: El
estudiante comprende que la
direccionalidad de su cuerpo
le posibilita ubicarse en el
entorno.

El estudiante se le dificulta
comprender que la
direccionalidad de su cuerpo
le posibilita ubicarse en el
entorno.

El estudiante confunde la
direccionalidad de su cuerpo
y por ende se le dificulta
comprender la posibilidad de
ubicarse en el entorno.

El estudiante comprende la
direccionalidad de su
cuerpo, aunque se le
dificulta comprender la
posibilidad de ubicarse en el
entorno.

El estudiante comprende que
la direccionalidad de su
cuerpo le posibilita ubicarse
en el entorno.

M4: Comunicacion: El
estudiante expresa
oralmente y mueve su
cuerpo de acuerdo con la

El estudiante se le dificulta
expresar oralmente y mover
su cuerpo de acuerdo con la
direccionalidad en las

El estudiante se confunde al
expresar oralmente o mover
su cuerpo de acuerdo con la
direccionalidad en las

El estudiante expresa
oralmente 0 mueve su
cuerpo de acuerdo con la
direccionalidad en las

El estudiante expresa
oralmente y mueve su
cuerpo de acuerdo con la
direccionalidad en las

imagenes. imagenes. imagenes. imagenes.
direccionalidad en las
iméagenes.
) PLANEADOR SEMANAL )
DIMENSION: Corporal - Educacion Fisica. PERIODO: Il GRADOS: Jardin y Transicion. JORNADA: Unica.

Cada una de las sesiones tiene un tiempo de 85 minutos, la distribucion de este tiempo es la siguiente:

10 minutos: entrada al bafio y desplazamiento del salon de clases hacia la ludoteca.

10 minutos: verificacién de la asistencia y organizacion de los materiales mientras observan unos videos.
50 minutos: realizacion de las actividades.
5 minutos: desplazamiento de la ludoteca hacia el salon de clases y abrazo de despedida.

ETAPA DE EXPLORACION

FECHA

Meta de Comgrensi(’)n
DESEMPENO PE
COMPRENSION

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
(tiempo y recursos)

VISIBILIZACION
(evidencia)

COMUNICACION
Y
VALORACION

OBSERVACIONES
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M1: Contenido: El
estudiante comprende
las nociones
espaciales que le
permite ubicarse en el

Recursos: computador o celular, formato de datos, silla.

Inicio (20 min): El estudiante observa el video “Lavate las manos” y al
finalizar el acudiente le expresa al estudiante que lavarse las manos hace
parte del cuidado del cuerpo, porque elimina los microorganismos
(bacterias, gérmenes, virus) que afectan la salud de la persona y contribuye
en la higiene personal. Luego el acudiente graba (audio o video) la
explicacion del estudiante respecto a su aprendizaje, posteriormente el
acudiente escribe la explicacion (si escoge enviar como evidencia el escrito
de la explicacion).

Desarrollo (30 min): El acudiente lee mentalmente el formato 1 que va a
diligenciar, “es importante no alterar los resultados”, luego ubica en un
espacio amplio una silla y posteriormente menciona las indicaciones que se
encuentran en el formato y diligencia las casillas correspondientes a medida
que el estudiante realiza las acciones mencionadas: 1) Ubica tu cuerpo
encima de la silla. 2) Ubica tu cuerpo debajo de la silla. 3) Ubica tu cuerpo
delante de la silla. 4) Ubica tu cuerpo detras de la silla. 5) Ubica tu cuerpo

1-Foto del escrito de la
explicacion del
estudiante respecto al
video y las palabras
del adulto.

2-Foto del estudiante
haciendo la actividad

Vertical: durante las
indicaciones.

Horizontal: durante el
didlogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: el
estudiante, después de
observar el segundo video,

Aprende en entorno. al lado de lassilla. 6) Ubica tu cuerpo al otro lado de la silla. con lasilla. : o -
casa Después, el estudiante observa el video “Preposiciones de lugar, los 3-Foto del formato 1 Identl_flca los aciertos y
. . . o . Y . " . - desaciertos que obtuvo.
DdC 1: El estudiante | conceptos espaciales para nifios, posiciones, ;donde esta el gato?” para diligenciado. Coevaluacion: El
comprende las conocer las nociones espaciales que se indicaron en la actividad anterior e 4-Foto del escrito de la - :
- - S - . . . L acudiente le muestra los
nociones espaciales identificar los aciertos y desaciertos que obtuvo. El acudiente graba (audio explicacion del h :
: ’ Sy . S : aciertos y desaciertos que
que le permite o0 video) la explicacion del estudiante respecto a las siguientes preguntas 1- | estudiante respecto a obtuvo en los formatos
ubicarse en el entorno. | ¢Qué hiciste correctamente y en qué fallaste? 2- ;Por qué? posteriormente la pregunta. Heteroevaluacion: la '
el acudiente escribe la explicacion (si escoge enviar como evidencia el 5-Foto del formato 2 rofesora en la ré;(ima
escrito de la explicacion). diligenciado. profe ap
. : . . . L sesion retroalimenta las
Cierre (20 min): El estudiante escoge un juguete para realizar la actividad, - -
. ; - L acciones de los estudiantes.
mientras el acudiente lee mentalmente el formato 2 que va a diligenciar, “es
importante no alterar los resultados” y finalmente menciona las
indicaciones que se encuentran en el formato y diligencia las casillas
correspondientes a medida que el estudiante realiza las acciones
mencionadas: 1) Ubica tu juguete detras de la silla. 2) Ubica tu juguete al
lado de la silla. 3) Ubica tu juguete debajo de la silla. 4) Ubica tu juguete
encima de lassilla. 5) Ubica tu juguete al otro lado de la silla. 6) Ubica tu
juguete delante de la silla.
INVESTIGACION GUIADA
Meta de Comprension . COMUNICACION
FECHA DESEMPENO DE (tieSrEC;UEr’:ccl:JIr?os) VISI(E\:ilaLﬁQ;ION Y i OBSERVACIONES
COMPRENSION poy VALORACION
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M2: Método: El
estudiante comprende
la orientacion
espaciotemporal a
partir de la
direccionalidad de su
cuerpo en los

Recursos: computador o celular, hoja, lapices, colores, telas.

Inicio (15 min): El acudiente ubica una hoja de manera horizontal al frente
del estudiante y con un lapiz rojo divide la hoja trazando una linea de arriba
hacia abajo (ver imagen adjunta), luego le indica al estudiante que debe
dibujar lo que se le menciona en el lado correspondiente (no se le debe
colaborar al estudiante porque se pretende conocer que entendia antes de
realizar las actividades), finalmente el acudiente lee las indicaciones y
espera que el estudiante dibuje los elementos mencionados en el lugar que
crea que debe ubicarlos (el acudiente puede mostrarle una imagen para que
el estudiante se guie si se le dificulta dibujarlo): 1) Dibujar un balén en el
lado derecho. 2) Dibujar un borrador en el lado izquierdo. 3) Dibujar una
flor en el lado izquierdo. 4) Dibujar una regla en el lado derecho.
Desarrollo (20 min): El estudiante observa el video “Izquierda y derecha,

1-Foto de la hoja con
los dibujos en los
espacios.

2-Foto del estudiante y
del acudiente

Vertical: durante las
indicaciones.

Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: el
estudiante, después de
observar el segundo video,

Aprende en diferentes recorridos | pero con ritmo” y al finalizar el acudiente y el estudiante realizan la realizando la actividad | identifica los aciertos
casa con obstaculos. actividad que observaron, orientando los movimientos que debe hacer ue observaron en el desaciertos que obtuvg
(pierna derecha al frente, pierna derecha atrés, pierna izquierda al frente, at Jue '
. - o A : . S video. Coevaluacion: El
DdC 2: El estudiante | pierna izquierda atras, pierna derecha arriba, pierna derecha abajo, pierna 3-Foto de la hoia con acudiente le muestra los
comprende la izquierda arriba, pierna izquierda abajo). los dibujos aIreJdedor aciertos y desaciertos que
lateralidad y afianza Cierre (15 min): El acudiente ubica una hoja de manera horizontal al frente de la mesa obtuvo en los formatos
las nociones espaciales | del estudiante y con un lapiz rojo dibuja una mesa (ver imagen adjunta), ' Heteroevaluacion: la '
a partir de recorridos luego le indica al estudiante que debe dibujar lo que se le menciona en el rofesora en la ré;(ima
con obstaculos. lado correspondiente (no se le debe colaborar al estudiante porque se Eesién retroalim%nta las
pretende conocer los aprendizajes adquiridos), finalmente el acudiente lee acciones de los estudiantes
las indicaciones y espera que el estudiante dibuje los elementos '
mencionados en el lugar que crea que debe ubicarlos (el acudiente puede
mostrarle una imagen para que el estudiante se guie si se le dificulta
dibujarlo): 1) Dibujar una regla encima de la mesa. 2) Dibujar un balén al
lado izquierdo de la mesa. 3) Dibujar un borrador debajo de la mesa. 4)
Dibujar una flor al lado derecho de la mesa.
PROYECTO FINAL DE SINTESIS
Meta de Comprension . COMUNICACION
FECHA DESEMPENO DE (tieSnEpCoLi/Ertlc(fJIr'sAos) VISI(EVIila:}ﬁg;:)ION Y ) OBSERVACIONES
COMPRENSION VALORACION
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Aprende en
casa

M3: Prop6sito: El
estudiante comprende
que la direccionalidad

de su cuerpo le
posibilita ubicarse en
el entorno

DdC 3: El estudiante
comprende que la
direccionalidad le

permite ubicarse en el

entorno.

Recursos: computador o celular, elementos para el recorrido de
obstaculos.

¢Dénde esta la nifia o el nifio?

1-

Entre el acudiente y el estudiante deben escoger los elementos, que
se encuentren en casa, para practicar las nociones espaciales que han
aprendido en anteriores actividades (los elementos los disponen cada
familia, ya que en esta situacion lo ideal es no salir de casa, por ello
no exijo ningun elemento en particular).

El acudiente debe escribir diez indicaciones que incluyan todas las
nociones espaciales que se mencionan a continuacion: encima,
debajo, delante, detréas, al lado derecho, al lado izquierdo (ejemplos:
el nifio.... ... esta encima del sof, ...esta debajo de la cama, ...esta
detras de la silla).

Grabar al estudiante realizando las diez indicaciones que se
proponen en el punto 2, el video debe tener una duracién maximo de
1 minuto, tiempo suficiente para que el nifio realice las indicaciones.

1-Video del estudiante
realizando las
indicaciones.

Vertical: durante las
indicaciones.
Horizontal: durante el
dialogo de la
retroalimentacion y la
metacognicion.
Autoevaluacion: el
estudiante, después de
observar el segundo video,
identifica los aciertos y
desaciertos que obtuvo.
Coevaluacion: El
acudiente le muestra los
aciertos y desaciertos que
obtuvo en los formatos.
Heteroevaluacion: la
profesora en la proxima
sesion retroalimenta las

acciones de los estudiantes.
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Anexo 38. Guia virtual del ciclo de reflexién VII

@ COLEGIO ORLANDO FALS BORDA i m“h
INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL -

ALCALDIA NAYOR Recoluoion de Aprobaockin S0053 del 10 de Noviembre de 2008

OEROCOTADC Codigo DANE: 111001018038 NIT: 830070033-1 v

Ed:‘;.c.i'on PARTCPACSN DE (A COMUMDAD A THAVES OF LA CONVIVENGA ARMONICA® —— -i .

Dimension Corporal
Ciclo Inicial (jornada manana)

Buenos dias, padres de familia y estudiantes, tener en cuenta la siguiente informacion:

1. Las indicaciones de cada actividad se pueden ver desde cualquier dispositivo electronico, no es
necesano impnmir estas hojas, ya que se deben utilizar los elementos que se encuentren en la casa.
2. El comeo para resolver cualquier inquietud es marceladiaz.edufisica ofb@amail.com v el horario de

atencion es de 07:00 a.m. a 11:00 a.m. (de lunes a viemes).
3. Los padres de familia o acudientes deben enviar las evidencias que se describen en cada actividad al
comreo anteriormente mencionado, hasta el lunes 20 de abril de 2020.

MI CUERPO, MI BRUJULA

1- El estudiante observa el video “Lavate las manos” (hacer clic en el siguiente enlace

hitps:/Awww.youtube comiwatch?v=IrZ QUh3C4U) y al finalizar i acudiente le expresa al estudiante
que lavarse las manos hace parte del cuidado del cuerpo, porque elimina los microorganismos
(bacterias, gémmenes, virus) que afectan la salud de la persona y confribuye en Ia higiene personal.
Luego el acudiente graba (audio o video) la explicacion del estudiante respecto a su aprendizaje,
posteriomente el acudiente escribe la explicacion (si escoge enviar como evidencia el escrito de la

eﬁ'caciénl.

FORMATO NUMERO 1

INDICACION ACIERTO DESACIERTO
1) Ubica tu cuempo encima de la silla.
2) Ubica tu cuerpo debajo de la silla.
3) Ubica tu cuerpo delante de la silla.
4) Ubica tu cuemo detras de la silla.
5) Ubica tu cuerpo al lado de la silla.
6) Ubica tu cuemo al otro lado de la silla.

2- El acudiente les mentalmente el formato 1 que va a diligenciar, “es importante no alterar los
resultados”, luego ubica en un espacio amplio una silla y posteriormente menciona las indicaciones
que se encuentran en el formato y diligencia las casillas comespondientes a medida que el estudiante
realiza las acciones mencionadas: 1) Ubica tu cuerpo encima de la silla. 2) Ubica tu cuerpo debajo de
la silla. 3) Ubica tu cuerpo delante de la silla. 4) Ubica tu cuempo detras de la silla. 5) Ubica tu cuerpo

al lado de la silla. Bi Ubica tu cﬁ al otro lado de la silla.
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MLNDA NI L6 O N

Y COLEGIO ORLANDO FALS BORDA A~ %!;e

INSTITUCHON EDOCATIVA DISTRITAL

ALCALDUA MAYOR Reschucitn de Agrobeckin SCOUS del 10 de Noviom bre do 2009

pe BOTOTADL Céadigo DANE: 1110090 16050 NIT. £30070038-1 p >
Secatete PAATICPAC ON O LA COMUMDAD A TRAVES D LA CONVIVENCA ARSMONICA™ m

Educacion

Dimension Corporal
Ciclo Inicial (jornada manana)

3- Despues elesmdlatneobservaelwdeo‘Preposuaonesdelugar los conceptos espaciales para ninos,
posiciones, ; donde esta el gato?” (hacer clic en el siguients enlace
https:www youtube comiwaich hv=KAVCiWeZ0t45t=15) para conocer 1as nociones espaciales que se
indicarcn en la actividad anterior & identficar los acieros y desaciertos que obtuve. El acudiente graba
(audio o video) la explicacion del estudiants respecto a las siguientes preguntas:
1- ,,Q.:ehuastecmectmn&yenquéfallaste?
2- ;Porqué?
Pos&amnerﬂedamdmﬁeesmbehexpﬁcaaon(ﬂescogemwamewdmcademdeb

2

FORMATO NUMERO 2

INDICACION ACIERTO DESACIERTO
1) Ubica tu juguete detras de la silla.
2) Ubica tu juguete al lado de la silla.

3) Ubica tu juguete debajo de 3 silla.

| 4) Ubica tu juguete encima de la silla.

5) Ubica tu juguete al otro lado de Ia silla.
8) Ubica tu juguete delante de |a silla.

4- El estudiante escoge un juguete para realizar la actividad, mientras el acudients lee mentalments el
formato 2 que va a diligenciar, “es importants no alterar los resultados” y finalmente menciona las
mdc&mesqnseemenﬂnmdbm@ydﬁgmhscasﬂasmmrﬂiemesamﬁaqm
el estudiants realiza las acciones mencionadas: 1) Ubica tw juguete detras de la silla. 2) Ubica tu
juguete al lado de la silla. 3) Ubica tu juguete debajo de |a silla. 4) Ubica tu juguete encima de |3 silla.

5iLbicam'ﬁaloh'obdodelasﬂa BiUb'ocam'ﬁuetecblaltedelasila.

5- El acudiente ubica una hoja de manera horizontal al frente del estudiante
y con un 1apz rojo divide la hoja trazando una linea de arriba hacia abajo (ver
imagen adjunta), luege le indica al estudiante que debe dibujarlo que se le
menciona en &l lado comespondients (no s& le debe colaborar al estudiante
porque se pretende conocer que entendia antes de realizar las actividades),
finalmente 2l acudiente lee las indicaciones y espera que &l estudiante dibuje
los elementos mencionados en el lugar que crea que debe ubicarios (el
acudiente puede mostrare una imagen para que 2l estudiante se guie si se le dificulta dibujado): 1)
Dibujar un balon en el lado derecho. 2) Dibujar un borrador en el lado zquierdo. 3) Dibujar una fior en
&l lado izquierdo. 4) Dibujar una ragla en el lado derscho.
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ALCALZAA MAYON OF B0GOTAD.C

b SEOTARA DE EOUCACON DF BOGOTAD.C e
COLEGIO ORLANDO FALS BORDA ’, !‘,\
. INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL .
ALCALDM MAYOR Recoluaion de Aprobasion 50083 cel 10 de Neviembrs de 2008 _
DE BOGOTAD L. Codigo DANE: 111001015028 NIT: 830070038-1 .
Educacion S ' PR

Dimension Corporal
Ciclo Inicial (jornada mafana)

6- El estudiante observa el video “lzquierda y derecha, pero con ritmo” (hacer clic en el siguiente enlace
nttos hwww voutube comiwateh ?v=zvvEnFs8UaE) v al finalizar el acudiente y el estudiante realizan la
actividad que observaron, orientando los movimientos que debe hacer (piema derecha al frente, piema
derecha atras, piema izquierda al frente, piema izquierda atras, piema derecha arriba, piema derecha
abajo, piema izquierda amiba, piema izquierda abajo).

7-  Elacudiente ubica una hoja de manera horizontal al frente de! estudiante
y con un lapiz rojo dibuja una mesa (ver imagen adjunta), luego le indica al
estudiante que debe dibujar lo que se le menciona en el lado comespondiente
(no se le debe colaborar al estudiante porque se pretende conocer los
aprendizajes adquindos), finalmente el acudiente lee las indicaciones y espera
que el estudiante dibuje los elementos mencionados en el lugar que crea que
debe ubicarlos (el acudiente puede mostrarle una imagen para que el
estudiante se guie si se le dificulta dibujario): 1) Dibujar una regla amiba de la mesa. 2) Dibujar un
balon al lado izquierdo de la mesa. 3) Dibujar un borrador abajo de la mesa. 4) Dibujar una flor al lado
derecho de la mesa.

8- ;Donde esta la nina o el nino?

1) Entre el acudiente y el estudiante deben escoger los elementos que se encuentren en casa para
practicar las nociones espaciales que han aprendido en las actividades anteriores (los elementos los
disponen cada familia, ya que en esta situacion lo ideal es no salir de casa, por ello no exijo ningun
elemento en particular).

2) Elacudiente debe escribir diez indicaciones que incluyan todas las nociones espaciales que se
mencionan a continuacion: encima, debajo, delante, detras, al lado derecho, al lado izquierdo
(ejemplos: el nifio.... ...esta encima del sofa, ...esta debajo de la cama, .. esta detras de la silla).

3) Grabar al estudiante realizando las diez indicaciones que se proponen en el punto 2, el video debe
tener una duracion maximo de 1 minuto, tiempo suficiente para que el nifo realice las indicaciones.
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NIXZANVETS Dy WA T L

@ COLEGIO ORLANDO FALS BORDA _@t
S

INRTITOCION EDUCATIVA DIDTRITAL

ALCALDS MATOR Mesclecion de Aprotucioe 50063 del ¥ de Noviwmbne de 2000
D€ SOCOTAD L Codige DANE 111009216030 NT: 83007031
e i &

PARTICFALIOW B8 LA COMUNDAD A TRAMES I8 (A CONVVENUA A it " m

Dimension Corporal
Ciclo Inicial {jornada manana)

Buenos dias, padres de familia y estudiantes, tener en cuenta |3 siguiente nformacion:

Educacion

1. Las indicaciones de cada actividad se pueden ver desde cualquier dispositivo electronico, no es
necesano imprimir estas hojas, ya que se deben utilizar los elementos que se encuentren en 13 casa.

2. Eloomeopararesohrerwalqunermqu:emdesnwueiadxazedu‘sucaomnomyelhaanode
atencion es de 07:00 a.m. a 11:00 a.m. (de lunes 3 viemes).

3. Los padres de familia o acudientes deben enviar [as evidencias que se describen en cada actividad 3l
comeo menconado con antelacion, hasta el jueves 7 de mayo de 2020.

Recomendacion: Ta\endoenqmmehsacuvuadespmpuestasenestagusamqnemdemena
nen'poenlaeyewczondelasawonesy por ende, no se solicitan bastantes evidencias como en las
anteriores guias, recunendoqebsesmdaﬁesmemhmredzzdolasmauasde@qmeste
espeooparaadelmtalsedelasacuvndadespmpuestas Recuerden que la calficacon noes el finenla
educacion, esnmomecmsdemnqneﬁasmﬂadaymdesmdmmhmtemm
su entomo, por ello, el no reafzar las guias perudica el proceso de aprendzaje. Ademas, es fundamental que
en el iempe libre afiancen las comprensiones adquindas con |as actividades que considersn pertnentes.

PRACTICA LO APRENDIDO

1- Responder los siguientes enunciados para que la profesora comprenda i contexto del estudiante:
1) Menumelaspasmaswnhswdscmmedesmdmenlamsaywmspwvamntsm
2) lnd»quelosesmdmsqaetetmmocadauna de las personas anteriormente mencionadas (ejempio:
primana, bachilierato, técnico, universitario) y su respectiva profesion u ocupacion.

3) Mencione ia cantidad de ibros que hay en la casa.

4) hdlquewalesmednosdemfamaumodecanumcacmhayenlacasa(w televisor,
cefufar, computador de escritono, fabiet, portati, radio, entre ofros) y su respectiva cantidad.

3) Menamesmeneomexnnalnheme(yhﬁ:enﬁedesta(qenpbwﬁdatosuo&os)

6) lndnquequ.nelegustahaoefenelnenpohbteowaleselpasatmpodeiestudame

7) Mencione por qué el estudiants asiste al colegio y explique cudles son los momentos que
considera ke generan felicidad, tristeza, desagrado, enojo o miedo durante & periodo que se

amenweenestelﬁ.

2- Observar el video “El baile del sapito” (enlace A )
paraqueelesmdlanerednelasawomsmesemencmmenlacamnon esmponanhemeel

awdtemeballeomelesmdanheﬁbnndaromfanzaionena’bsmowmemos

3- Observar el video enviado 3l WhatsApp del grupo, luego el estudiante debe practicar durante un
tiempo pertnente los retos y, finalmente, en el momento que considere oportuno grabar 3 accion
soficitada en cad3 uno de estos.

RETO:

1... Trasladar los objetos: trasladar 5 obgetos.
2... Saltar varias veces: saltar 10 vecss.

3... Recolectar las medias: recolectar 15 medias.




Anexo 39. Rejilla de Lesson Study del ciclo de reflexion VI
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA -MAH

INVESTIGACION SOBRE LA F

Estudiante - Profesor investigador

Claudia Marcela Diaz Pérez

Area de desempeiio

Educacion Fisica

Nivel /[Curso

Preescolar / Transicion (30
estudiantes) Edades: 4 a 5 afios.

Asesor

Gerson Maturana

Foco de la leccion

Resultados Previstos de Aprendizaje (RPA): EI
eztudiante comprende las nociones espaciales v la
lateralidad a partir de la direccionalidad en un recorrido de
obetaculos.

Competencia: motriz (desarrolio motor) - Eje tematico: fisico motriz

M1: Contenido: El estudiante comprende las nociones espaciales gue le permite ubicarse en el
entorno. M2: Método: £l estudiante comprende la orientacion espaciotemporal a partir de la
direccionalidad de su cuerpo en los difsrentes recorridos con obsticulos. M3: Propdsito: El estudiants
comprende que la direccionalidad de su cuerpo le posibilita ubicarse en el entorno. Mé: Comunicacion: El
estudiante expresa oralmente y mueve su cuerpo de acuerdo con la direccionalidad en las imagenes.

Fecha

Lun 13 de abr a Lun 20 de abr

Describir en detalle la actividad

Enunciar de manera concreta
el proposito de la actividad

Describa como afecta la
estrategia el pensamiento del
estudiante

Describa como/cuando la
actividad o estrategia hace
visible el pensamiento de los
estudiantes

Describir la actividad

ajustado.

resaltando los asuntos

Describir la evidencia, la
manera como se recolectd
evidencias de aprendizajes y
comprensiones

El eztudiante obzerva el video “L dvate laz
manas™ y al finalizar el acudiente le expreza
al estudiante que lavarze laz manos hace
parte del cuidads del cusrpo, porque elimine
las microarganismas (bacterias, gérmenes,
virus] que afectan la salud de la personay
contribuye en |a higiene personal. Luegao el
acudiente graba [audic o videa] la
enplicacidn del estudiante respecto a su
aprendizaje, pasteriormente el acudients
escribe |a explicacion [si escoge enviar
coma evidencia el escrita de |la erplicacidn).

Que el estudiante comprenda
que el lavado de manos
contribuye al cuidado del
CUerpe.

Expresar oralmente los
pensamientos le permite al
estudiante escuchar su
aprendizaje y comprender las
relaciones entre un video, las
ideas de un adulto y sus
saberes previos.

Cuando el estudiante expresa
sus pensamientos.

Foto de la escritura de la
explicacion del estudiante en
relacidn al video y las palabras
del adulio.

El acudiente lee mentalmente el farmato 1

|Cuando el estudiante realiza la

Foto del formato ndmero 1 [




Anexo 40. Lavado de manos

ESTUDIANTES DE JARDIN
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Estudiante observando el video

“Lavate las manos”.

Explicacion visual del lavado de

manos.

Acudiente: ;por que es importants lavarze l2
manes?

Estudiante: por los germenes,

Evidencia 1. Explicacion de las comprensiones respecto al lavado de manos de los estudiantes de jardin.

ESTUDIANTES DE TRANSICION 1

Estudiante observando el video

“Lavate las manos”.

Explicacion visual del lavado de

manos.

Estudiante: d=bemos Javarnos las manos muy bien
Acudiente: cusntale por gue

Estudiante: por 2l virus y las bacterias

Evidencia 2. Explicacion de las comprensiones respecto al lavado de manos de los estudiantes de transicion 1.
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Evidencia 3. Transcripcion de l1a explicacion de una estudiante de Transicion 1.

ESTUDIANTES DE TRANSICION 2

Estudiante observando el video

“Lavate las manos™.

Explicacion visual del lavado de

manos.

Acudiente: cuentale por que

Estadiante: para que 32 vayan las bactena:

Evidencia 4. Explicacion de las comprensiones respecto al lavado de manos de los estudiantes de transicion 2.
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Evidencia 5. Transcripcidn de la explicacion de una estudiante de Transicion 2.
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Anexo 41. Video de orientaciones y respuestas a las preguntas
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Anexo 42. Retroalimentacion “escalera de retroalimentacion”
Retroalimentacion Ciclo Virtual
Claudia Marcela Diaz

Docente observadora; Johanna Lizarazo Torres

Aclaraciones Preocupaciones
No aplica. La pregunta de la actividad 3 no es clara 2
(por que el acierto o desacierto de las
acclones?
Valoraciones Sugerencias
Visibilizar los aprendizajes de los estudiantes a traves de | Redaccion de la pregunta de la actividad 3;
la oralidad (grabacion de audios). 1Que hiciste correctamente y en que
En la actividad 4 se puede hacer evidente si el estudiante | fallaste? ;por que?
alcanzo las comprensiones esperadas o si requiere
refuerzo.




ESCALERA DE RETROALIMENTACION

Aclarar para qué nivel de

preescolar esta propuesta

la actividad y 1a edad de
los estudiantes.

A

Describo/
clarifico

Tiene en cuenta contexto
situacional.

Claridad de instrucciones
v desarrollo de la
actividad en el anexo.

N/ 4

Valoro

(Por qué no se plantean
metas de comprension de
método, comunicacion y
proposito?

£ Qué lineamientos
curriculares se tiene en

cuenta para la planeacion
de esta rejilla?

¢Por queé las actividades
solo se orientan a la etapa
de exploracion?

Me preocupa la recoleccion
de los audios de todo el
grupo vy la evaluacion de los
aprendizajes de los mismo.

A

— )

| Me
preccupa/
~ pregunio

288

Hacer evidentes en la
rejillaDBA v
Estandares o
teniendo
Dimensiones
teniendo en cuenta el
Ciclo con el que se
trabaja.

Sugiero
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Anexo 43. Unidad de Comprensiéon del Ciclo de Reflexién VIII

SESION DE CLASE

La profesora saluda a los estudiantes, les pregunta cémo han estado, les recuerda el video que
observaron respecto a "los buenos modales” para que cada uno exprese sus reflexiones y les indica
gue muestren la hoja con las palabras observadas en el video y practicadas en casa.

Practicar las palabras: se presentan diferentes hojas con imagenes en donde la profesora
orienta la inclusion de las palabras de acuerdo con la situacion.

1) Saliendo el sol (buenos dias).

2) Sol en lo alto (buenas tardes).

3) Saliendo la luna (buenas noches).

4) Nifos en el descanso (por favor, gracias, de nada, con permiso).

La profesora les pregunta a los estudiantes que actividades realizaron, a medida que participan los
estudiantes orienta sus comentarios hacia las metas que se pretenden cumplir en esta sesion y
menciona que es la coordinacion.

M1: Contenido: El estudiante comprendera que es coordinacion motriz desde su corporalidad.

M2: Método: El estudiante comprenderd como coordinar su cuerpo a partir de unos patrones de movimiento.
M3: Propdsito: El estudiante comprendera que la coordinacién es importante para realizar movimientos
complejos.

M4: Comunicacion: El estudiante expresa por medio de su movimiento la apropiacion de la coordinacion
motriz.

QUE ES COORDINACION: La coordinacion utiliza el esqueleto, los misculos y los sentidos para combinar los
movimientos del cuerpo y realizar las acciones de acuerdo con un proposito.

La profesora les pregunta a los estudiantes cémo les fue realizando las acciones con la pelota
hecha con medias, luego les menciona que van a realizar un movimiento complejo con este
elemento, posteriormente les indica a los estudiantes que deben lanzar hacia arriba con la mano
derecha la pelota hecha con medias y atraparla con la mano izquierda sin dejarla caer. A
continuacion, la profesora realiza el ejemplo y observa a los estudiantes realizando esta accioén. (10
min)




290

La profesora les pregunta a los estudiantes como les fue realizando las acciones con el palo de
escoba, luego les menciona que van a realizar otras acciones con este elemento, posteriormente
ello les indica a los estudiantes que deben realizar unos movimientos teniendo como referencia el
palo de escoba:

Horizontal:

1) atras cuatro veces y adelante cuatro veces,

2) atras cuatro veces, pie derecho adelante, atras cuatro veces, pie izquierdo adelante,

3) atras cuatro veces, pie derecho adelante tres veces, atras cuatro veces, pie izquierdo adelante
tres veces.

Vertical:

1) un lado seis veces, el otro lado seis veces,

2) un lado cuatro veces y al otro lado el pie derecho,

3) un lado cuatro veces y al otro lado el pie izquierdo.

En cada una de las explicaciones la profesora realiza el ejemplo y observa a los estudiantes
realizando esta accién. (20 min)

La profesora les pregunta a los estudiantes como les fue realizando los movimientos del baile, luego
les menciona que van a practicar estos movimientos para realizar una coreografia, posteriormente
practican los movimientos para corregir la realizacion de estos. (10 min)

Movimientos:

1) Laflor: abrir y cerrar los brazos y las piernas.

2) El molino de viento: pie hacia un lado y brazos hacia el otro lado haciendo circulos.

3) La cascada: pie a un lado y brazos al mismo de arriba hacia abajo.

4) El arcoiris: brazos abiertos y al mover un pie al lado realizar un circulo con el otro brazo.

La profesora les menciona a los estudiantes los pasos de la coreografia, luego los practican durante
un tiempo prudente para ponerlos en escena, antes de finalizar la cancion la profesora les indica a
los estudiantes que pueden bailar libremente para observar la creatividad en ellos. (20 min)

Coreografia

La flor (7 repeticiones) y un salto.

El molino de viento (7 repeticiones) y un salto.
La cascada (7 repeticiones) y un salto.

El arcoiris (7 repeticiones) y un salto.
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La profesora les indica a los estudiantes que para finalizar van a realizar las posiciones de yoga
mientras el cuerpo vuelve a la calma y, posteriormente, los estudiantes expresan sus apreciaciones
a la clase virtual. (10 min)
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Anexo 44. Guia virtual del Ciclo de Reflexién VIII

NLALDAR AT D8 A os

~ ALY AN 8 MCLCAC IO D8 RO A B
COLEGIO ORLANDO FALS BORDA P e Y
NETITOCION EDOCATIVA DINTRITAL .
AL CALDIA SATOR Razclicion sa Azrcbaciin 82093 del ¥ de MNoviemtre de 2000
0 podmfAD L Cédigo DAME 111001016520 MT: 3320720351 gg
Dimension Corporal
Ciclo Inicial (jornada manana
MIS MOVIMIENTOS COORDINADOS

ElmeeroolesZ?demayosereahzaraunasesmdedaseporlaq)icacoonZoan el horario se confimara el
viernes 22 de mayo, es importante el acompanamiento para este dia. Las evidencias del numeral 1 al numeral
6sedebmemaralemeoodWhatsAppconelnanbreconplebdelsh:dmteamastardarelmaﬁesZﬁ
de mayo, rupectoalasemdenuasdelnumeral?sedebenenwaramastarﬂarelmnercdesiidenmn
recuerden que estas actividades son oportunas para unir 3 la familia y para divertirse al maximo.

Para la clase virtual deben tener los siguientes elementos:
+ Hoja con las palabras del video “Los buenos modales”.
+ Una pelota hecha con medias.
4+ Palo de escoba.

1- El estudiante debe observar el video “Los buenos modales™ (enlace
hittos-Hwww youtube com/watch?v=sADCOE(rk-0) para practicar los buenos modales: buenos dias,

buenas tz'desl buenas noehesl ﬁ lde nada, por favor, con pemiso.

2- El acudiente debe escribir en una hoja las palabras en relieve, el estudiante debe colorear estas
pald;rasyMasaeahvamenteenunlugawsbbparamdarypmbdosbsdsas A
continuacion, se muestra un ejemplo de las palabras en refisve.

Los estudiantes que van a participar en la clase virtual deben tener estas palabras para ese dia.

Buenos dfss... Buenas tardes... Buenas noches...
Graclas... De nada... Por favor... Con permiso...

3- El estudiante debe practicar |as si posiciones de yoga, es importante realizarlas despacio,
consciente y cuidadosamente, ademas, el acudiente debe estar atento y colaborando en la realizacion

de estas acciones para evitar posibles lesiones.
’ A

6 .""
» ;} R '..
A
4- Eleshsdmtedebeobservarelvndeo'Lanzaryanpaf(enlaoe
y practicar los siguentes movimientos I3 cantidad de
VECSS qUE CONSIderns NECesarno paraquelos qmnda {5 repeticiones en cada ejercicio):
v Elestudiants lanza la pelota hecha con madias dentro de un recipiente gue se encuentra a 2 metros.
El estudiante debe lanzar haca amba una pelota hecha con medias y atrapar sin dejaria caer.
El estudiante lanza Ia al acudients la cuando |3 lance el acudients.

<«
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ALCALD(A MAYOR DE BOGOTA D.C.
SECRETARIA DE EDUCACKON DE B0GOTAD.C. 1
@ COLEGIO ORLANDO FALS BORDA ﬁ' ‘ !;\
msm‘ocxén EDUCATIVA DISTRITAL \
ALCALDIA MAYOR Resolucion de Aprobacion 50033 del 10 de Noviembre de 2009
DE BOGOTA D.C. Codigo DANE: 111001016039 NIT: 830070038-1 Sl
Scievi “PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD A TRAVES DE LA CONVIVENCIA ARMONICA™ syl

Educacion
Dimension Corporal

Ciclo Inicial (jornada manana)

5- El estudiante debe observar el video “Coordinacion visopédica” (enlace
hitps//www voutube com/watch?v=I1BZJOv2Bno) y practicar los movimientos la cantidad de veces que

considere necesario para que los aprenda.
Es importante realizar las acciones con ropa adecuada y tenis, ademas, el acudiente debe estar atento y
colaborando en la realizacion de estas acciones para evitar posibles lesiones, si considera pertinente puede

realizar las acciones con el estudiante.

6- El estudiante debe observar el video “Movimientos de baile para nifios” (enlace

hitps//www youtube com/watch?v=Ziv0lYmGgPA) y practicar los movimientos la cantidad de veces

ﬂue considere necesario ﬁara iue los airenda.

7- El estudiante debe realizar los retos teniendo en cuenta el video enviado el jueves 29 de mayo al
grupo del WhatsApp y de Facebook. Es importante observar en detalle el video, porque en este se
mencionan algunas indicaciones importantes y se demuestran las acciones que se deben realizar.

Reto 1... Trasladar los objetos: trasladar 5 objetos de diferente manera.
Reto 2... Saltar varias veces: saltar 10 veces sobre las flechas.
Reto 3... Recolectar las medias: recolectar 15 medias de diferente forma.



Anexo 45. Rejilla de Lesson Study del Ciclo de Reflexion VIII
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA -MAESTRIA EN P|

INVESTIGACION SOBRE LA PR

Estudiante - ) P i = S ; - _—
Claudia Marcela Diaz Perez Area de desempeno Educacion Fizica (Dimension Corporal). - Preescolar / Transicion (30
LT ~EIEED estudiantes) Edades: 4 a 5 afios
Asesor Gerson Maturana Foco de la leccién Coordinacitn motriz. )
Resultados MY Lonrenida: Elestudiante comprenders que ez coordinacidn motriz desde su corparalidad.  AE2- Mrads:  Elestudiante comprenders como coordinar su cusrpo 2 partie de unos "
- - P 4 a - - 5 T . N o g N Lunes 18 de mayo a Viernes 29
patranes de movimiento. M3: Propdsito: Elestudiante comprenderd que la coordinacidn es importante para realizar movimientos complejos. M4: Comunicacidn: El estudiante expreza Fecha

Previstos de
por medio de su movimiento la apropiacién de |la coordinacidn motriz.

Aprendizaje (RPA)

mayo

No. /Etapa /
Tiempo

Describir en detalle la actividad

Enunciar de manera concreta
el propdsito de la actividad

Describa como afecta la
estrategia el pensamiento del
estudiante

Describa comolcuando la
actividad o estrategia hace
visible el pensamiento de los

estudiantes

Describir la actividad
resaltando los asuntos
ajustado.

Describir la evidencia, la
manera como se recolectd
evidencias de aprendizajes
COmprensiones

1-El estudiante debe abservar el video “Las buenos modales™ [enlace
httpe:twwwyoutube comiwateh?u= s A0OCIE rk-0) para practicar loz buenos
maodales: buenaos di as, buenas tardes, buenas noches, gracias, de nada, por favor,
con permiso. [15 min

2-El acudiente debe escribir en una hoja las palabras enrelieve, el estudiante debe
colorear estas palabras y ubicarlas creativamente en un lugar visible para recordary
practicar todos los dias. A continuacién, se muestra un ejempla de las palabras en
relieve. (30 min)

3-El estudiante debe practicar las siguientes posiciones de yoga, ez importante
realizarlaz despacia, conzciente y cuidadosamente, adem s, el acudiente debe estar
atento y colaboranda en la realizacidn de estas acciones para evitar posibles
lesiones. [30 min)

Que los estudiantes
reconozcan previamente las
acciones que involucran la
coordinacién motriz

4-El estudiante debe observar el video “Lanzar y atrapar™ [enlace

httpe:twww youtube comiwatch?u=8172_Frkary’) y practicar los siguientes
mowimientos 1a cantidad de veces que considers necesario para que los aprenda [5
repeticiones en cada ejercicia):

|El estudiante lanza la media dentro de un recipiente que 2& encuentra a 2 metros.
|El estudiante debe lanzar hacia arriba una media y atrapar sin dejarla caer.

|El estudiante lanza la media al acudiente y atrapa la media cuando la lance el
acudiente. (30 min)

El hecho de practicar las
acciones antes de
desarrollarlas en |a sesidn de
clase (miércoles 27 de mayo)
le permite al estudiante tener
el tiempo suficiente para
ajustar con precision los
movimientos.

Cuando el estudiante realiza
los movimientos o las
acciones que se mencionan
en cada una de las
actividades.

Foto del estudiante
observando el video.

Foto de las palabras ubicadz
creativamente.

Fotos o collage del estudiant
realizando las posiciones de
yoga.

Video del estudiante
realizando los movimientos.
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Anexo 46. Imagenes para los buenos modales




Anexo 47. Retroalimentacion “escalera de retroalimentacion”
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Retroalimentacion Ciclo Virtual Coordinacion Motriz

Claudia Marcela Diaz

Docente observadora: Johanna Lizarazo Torres

Aclaraciones

Preocupaciones

A qué se refiere con “escribir palabras en relieve” en la actividad 2 del
desempeiio exploratorio.

(Todos los estudiantes saben leer?

. Todos los estudiantes pueden hacer los ejercicios planeados? ; hay
estudiantes con alguna dificultad o discapacidad motora?

La foto de un nifio viendo un
video no creo que permita
evidenciar si reconoce las
acciones de coordinacion motriz.

Valoraciones

Sugerencias

Los RPA son claros y responden a las dimensiones de la comprension.
Tiene en cuenta documentos del macro curriculo (lineamientos

curriculares, orientaciones pedagogicas y estandares de competencias).

Se evidencia el manejo de tiempo y espacio flexible propios del
aprendizaje invertido.

Se solicita el estudio y practica de un ejercicio para luego ser
retroalimentado en la sesion virtual con la docente.

Los videos son de facil seguimiento instruccional.

El lenguaje de la docente es muy claro tanto para padres como pare
estudiantes.

Elegir mejor el instrumento que
evidencie los aprendizajes de los
estudiantes.

Acompaiiar las frases de la
actividad 2 con dibujos para que
los estudiantes hagan relaciones
entre palabras y significados.
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ESCALERA DE RETROALIMENTACION - REJILLA APRENDIZAJE INVERTIDO

Aclarar mediante qué
medio (plataforma) se
realizara la clase. no la
mencionas. ;Como y
cuando?

A

Describo/
clarifico

Tiene en Documentos
Orientadores del Macro
Curriculo.

Las metas de
comprension son
planteadas de manera
coherente al tema y al
objetivo de cada una de
estas.

Las actividades previas
para la coordinacion
motriz son propuestas de
acuerdo con la edad de los
estudiantes.

N\ 4

Valoro

Elaborado por: Luisa Fernanda Albarracin.
Mayo 2020

(No son muchas las

actividades planteadas para
la casaentre el 18 v 26 de
mayo?

;Cada uno de los
estudiantes te hacen envio
de evidencia haciendo cada
actividad? ;a través de que
medio haces la recoleccion
de estas evidencias?

Mencionar
Documentos
orientadores del

Meso curriculo.
.Todos los estudiantes

tienen acceso a
conectividad?

A

——
Me
| preocupa/

~ pregunto

Sugiero




Anexo 48. Criterios de retroalimentacion formal




