
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

 

“Guion de opciones para trabajar el video: “Cómo afrontar el dolor en la 

familia” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya 

sugerido el video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las 

opciones que seguidamente se proponen: 

 

1) El dolor nos introduce en la realidad. 

2) El dolor nos puede hacer crecer. 

3) El dolor con amor nos purifica de los defectos. 

4) El dolor enseña a amar. 

5) El dolor nos permite confortar y consolar a los demás. 

  
  


