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Resumen

Este proyecto de investigacion accion educativa tiene como finalidad facilitar los procesos de
educacion inclusiva de un estudiante con Trastorno del Espectro Autista (TEA) de grado décimo,
implementando estrategias pedagdgicas basadas en los principios y pautas del Disefio Universal
para el Aprendizaje que permitan potencializar las habilidades comunicativas, emocionales y
visuales-espaciales. En cada una de las secciones de este documento se encuentra la sustentacion
tedrica que permitiod el disefio de las estrategias para realizar un proceso de educacion inclusiva.
Estas estrategias se agrupan en categorias, Inteligencia Emocional, Inteligencia Linguistica e
inteligencia visual espacial y las actividades que las componen estan enfocadas en desarrollar
habilidades caracteristicas de cada una, con el fin de permitir, académicamente, el desarrollo
cognitivo de un estudiante con TEA en aspectos que se dificultan dentro de la escuela como la
comunicacion, la socializacion y su relacion con el entorno, pero que, a su vez, estén vinculadas
con el plan de estudios y el curriculo de espafiol y literatura para cumplir con los objetivos de los
estandares del area del lenguaje proporcionados por el Ministerio de Educacion Nacional y las
pruebas de espafiol como primera lengua y Literatura en espafiol aplicadas por la Universidad de

Cambrigde en su programa International General Certificate of Secundary Education (IGCSE).

Esta implementacion, inicialmente disefiada para un estudiante con TEA, permitio que el curso en
general mejorara en aspectos emocionales de forma individual como grupal generando resultados
positivos en los procesos de convivencia y académicos que se evidenciaron en las diferentes fases
de la investigacion. Asi mismo, permitid identificar las dificultades o los obstaculos que impidieron

que los procesos de educacién inclusiva no hayan dado resultado en anteriores oportunidades.
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educacion emocional, Disefio Universal para el aprendizaje.

Abstract

This educational action-research project aims to facilitate the process of inclusion of a student
with Autism Spectrum Disorder in ten grade, implementing strategies based on the principles of
Universal Design for Learning and activities that allow the development of linguistic, emotional
and visual-spatial intelligence skills; aspects that are presented as obstacles to personal and
academic growth of these students. In this document you will find the theoretical support that
allowed the design of the strategy to carry out an inclusive education process.

In order to facilitate the integral development of a person with autism spectrum disorder. On
one hand, it is sought that the student, through the implementation of emotional education, can
develop his or her interpersonal and intrapersonal relationship skills to facilitate socialization
both at school and with his or her family and the environment in general. On the other hand,
academically, the idea of implementing activities divided in three categories (emotional linguistic
and visual-espacial intellignence ), allows the cognitive development of a student with ASD in
aspects that are difficult within the school such as communication, socialization and their
relationship with the environment; but in turn, are linked to the syllabus and the curriculum, as
well as to achieve the objectives of the standards in the area of language provided by the Ministry
of National Education and the tests of Spanish as a first language and Literature in Spanish
applied by the University of Cambrigde in its IGCSE program.

This method, initially designed for a student with ASD, allowed the course in general to

improve in emotional aspects, both individually and as a group, generating a positive evolution
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and improvement in the processes of coexistence and academics that could be evidenced in

different phases of the research. Likewise, it allowed the identification of the difficulties or

obstacles that prevented their inclusion process from being successful in previous opportunities.

Keywords: Inclusive Education, Autism, Multiple Intelligences, communication, emotional

education, Universal Design for learning
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Introduccién

En los Gltimos afios mucho se ha hablado de educacion inclusiva y de la aplicacion de
metodologias que permitan realizar educacion inclusiva en el aula de clase. Inicialmente se
pensaba que hacer inclusion era realizar adaptaciones curriculares unipersonales para aquellas
personas que presentaban una discapacidad fisica o intelectual que le impidiera su desarrollo

académico o el éxito en su proceso formativo escolar.

Hablar de educacion inclusiva es ir mas alla de simples adaptaciones curriculares, es la
educacion disefiada para cada una de las personas que forman parte del colegio, escuela o aula;
una educacion en la que se tenga en cuenta las necesidades e intereses de cada uno de los
estudiantes y sean participes sin excepcion alguna de las actividades tanto académicas como
sociales y culturales del colegio permitiendo al maximo el desarrollo integral de la persona. A
partir de este planteamiento este proceso de investigacion accion se desarrolla en el Colegio
Britanico de Cartagena, donde se lleva a cabo la implementacion de un conjunto de estrategias
pedagdgicas divididas en categorias bajo la propuesta del Disefio Universal para el Aprendizaje
DUA vy las inteligencias Linguistica, emocional, y visual espacial con el fin de facilitar el proceso
de educacion inclusiva de un estudiante con Trastorno del espectro autista TEA sin la necesidad

de una adaptacion totalmente unipersonal.

De acuerdo con lo anterior, inicialmente, en este documento se realiza un acercamiento al
contexto geografico, institucional y de aula en el que se resaltan particularidades de la poblacion
como es su cultura, aspectos sociales, economicos, politicos con el fin de comprender ciertas
dinamicas dentro del proceso de escolarizacion, su influencia en las ideologias, asi como la

caracterizacién de la poblacidn que haréa parte de la investigacion.
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En la definicion de la problematica escolar se retoma la evolucion y transformacion de

los procesos de educacion inclusiva que se han marcado en la historia y la institucionalizacion de
esta a través de leyes y decretos instaurados a nivel mundial con el fin de garantizar una
educacion de calidad para todas y cada una de las personas sin excepcion alguna; la problemética
que se ha presentado en Colombia en cuanto a los procesos de educacion inclusiva y por ende las
dificultades que surgen en el Colegio Britanico de Cartagena para implementar de forma
oportuna y acertada procesos que lleven a una educacion inclusiva, aunque se realizan
adaptaciones curriculares y diferenciacion evaluativa, son adaptaciones pensadas en la

individualidad del ser, es decir, se integra, pero no se incluye en igualdad de condiciones.

Posteriormente, se realiza una indagacion sobre investigaciones nacionales e
internacionales que se han realizado sobre los aspectos que se involucran en esta investigacion
como la implementacion del Disefio Universal para el aprendizaje (DUA) y las inteligencias,
linglistica, visual-espacial y emocional en un mismo proceso que permitan fortalecer los
procesos de una educacion inclusiva. Seguido a esto se fundamenta, a traves del marco teorico,
las principales definiciones que se retoman en este proceso investigativo como la educacion
inclusiva, el Disefio Universal para el aprendizaje, el Trastorno del Espectro autista, las
inteligencias multiples, especialmente la linglistica, visual-espacial y la emocional, asi como el

desarrollo de las inteligencias mualtiples en personas con TEA.

En el apartado de metodologia se expone y se justifica el tipo de investigacidn accion
realizada que es de caréacter cualitativo, asi mismo se explica el proceso, las fases, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion que se utilizan en esta investigacion desde el

diagndstico para la identificacion de la problematica del aula hasta la evaluacién del conjunto de
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estrategias implementadas para facilitar los procesos de educacion inclusiva de un estudiante con

TEA.

Seguido a esto se encuentra el disefio de las estrategias pedagogicas implementadas que se
distribuyen en tres categorias principales Categoria de Inteligencia emocional, Categoria de
Inteligencia Visual-espacial y Categoria de Inteligencia Lingtistica que, a su vez, se dividen en
diferentes actividades que pretenden desarrollar habilidades y aptitudes en estas tres categorias,
teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion y la relacion de estas actividades con los
principios, pautas y puntos de verificacion establecidos por DUA. Cada estrategia incluye

objetivo, indicadores, descripcion, evaluacion y seguimiento.

En el apartado siguiente se mencionan los resultados que se obtuvieron en todo el
proceso de investigacion e implementacion, el desarrollo académico y emocional, avances,
obstaculos y progreso tanto del estudiante con trastorno espectro autista como de la dindmica del

grupo o curso en el que se encuentra. Estos resultados que también se organizan por categorias.

Finalmente, después de la reflexion por parte de la docente investigadora en todo el
proceso, se presentan las conclusiones y los aprendizajes que se obtienen después realizar la
investigacion dentro del aula; esto permite reflexionar sobre la investigacion realizada para
planificar futuras intervenciones que permitan minimizar las problematicas presentes en el salén
de clase en cuanto a los procesos de educacion inclusiva; asi mismo se realizan algunas

recomendaciones para futuras investigaciones e intervenciones pedagogicas.
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Contexto

Contexto Geografico

El Colegio Britanico de Cartagena se encuentra ubicado en un sector llamado la Siriaca
que pertenece al Distrito Turistico y Cultural de Cartagena de Indias, es la capital del
departamento de Bolivar que se ubica al norte de Colombia, a orillas del mar Caribe. Fundada por
Pedro de Heredia el 1° de junio de 1533. Segun el Gltimo censo oficial del DANE en 2018,
Cartagena de Indias, cuenta con una poblacion de 887.946 habitantes. Tiene una extension de 623
Km2, de los cuales el 13%, es decir, 76 Km2 pertenecen al sector urbano y el 87%, 547 Km2, al
sector rural. La poblacion ubicada en zona urbana es del 95,6% mientras que en la zona rural es

de 4.4%.

Cartagena esta localizada al norte del departamento de Bolivar y limita al noroccidente
con la costa atlantica, al sur con Arjona y al oriente con los municipios de Santa Rosa, Turbaco y
Turbana. Esta ciudad de divide en tres localidades: Localidad de la Virgen y Turistica, Localidad
Industrial de la Bahia y Localidad Historica y del Caribe Norte, que a su vez se dividen en 15

comunas.

La principal actividad economica de Cartagena hasta el afio 1950 fue Unicamente la
portuaria, pero gracias al crecimiento del comercio y la poblacidn, a través de los afios surgieron
otros sectores como la construccion, el mercado del sector industrial, de servicios y comercial y
el turismo, este Ultimo ha sido un factor aprovechado para buscar nuevas fuentes de ingreso que

incrementando los sectores productivos comerciales.
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Figura 1: Mapa de localizacidn geografica de Cartagena.

Contexto Institucional

El Colegio Britanico de Cartagena se encuentra ubicado al norte de la ciudad de
Cartagena de Indias, a las afueras de la ciudad en un sector rural, sobre el kildmetro 12 via al
mar, cerca de los corregimientos Pontezuela y Punta Canoa. Su clima es calido, y cuenta con

terrenos planos y aridos, por lo tanto, el riesgo de inundacion o deslizamientos en minimo. En

16
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este sector, la economia de sus habitantes se deriva de la agricultura, la ganaderia e industrias

pequefias de pesca.

En esta Sede del Anillo vial, se ofrecen los programas de Preescolar, Bésica Primaria,
Bésica Secundaria y Media Académica. Por otro lado, en el barrio Castillogrande, sector
socioecondmico de estrato seis se encuentra ubicada la sede de Preescolar. Su construccion
consta de zonas académicas, de juego, area de alimentacion, administrativa, acceso por ascensor
y escaleras, zonas de parqueo, entre otros. A esta sede asisten los nifios que habitan en barrios
cercanos como Bocagrande, El Laguito, El centro de la Ciudad, Manga entre otros y para quienes

el acceso es mas facil que llegar al Anillo vial.

La comunidad educativa del Colegio se integrada por maestros provenientes de diferentes
partes del pais como Bogota, Barranquilla, Bucaramanga, Tunja, Pasto, Cali, etc., profesores
nativos de Inglaterra, Estados Unidos, Irlanda, Escocia; padres de familia, directivos docentes y
administrativos, personal de mantenimiento y manipulacién de alimentos. El colegio tiene como
mision formar personas que lideren procesos del mas alto nivel, que aporten desde sus
conocimientos y formacion como individuos integros, a la transformacion de la sociedad, sean
lideres en universidad, empresas, negocios o proyectos desde lo social o0 econémico sea a nivel

institucional, regional, nacional o internacional.

En cuanto a las familias que integran la comunidad educativa, la mayoria, pertenecen los
estratos socio econdmicos 4, 5 0 6. En un entorno cercano a la Institucion se encuentra la
Universidad Jorge Tadeo Lozano y otros centros educativos privados. De igual manera, existen
ya consolidados diversos conjuntos residenciales, la oferta educativa en todos los niveles

educativos amplia, motivo por el cual ofrece mayor cobertura a los habitantes nuevos de estas
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residencias cercanas. La institucion educativa es, principalmente, laica y se respeta la libertad de

culto como lo determina La Constitucién Nacional. La gran mayoria de los padres de familia son

empleados profesionales o duefios y gerentes de negocios propios.

El Colegio Britanico de Cartagena es una institucién bilingiie y en su fundamento
pedagogico se define como una sociedad del conocimiento y una comunidad participante y
diversa, que orienta a la educacién integral de la persona con una propuesta educativa abierta y
flexible, que favorezca su crecimiento y maduracion en todas las dimensiones, desarrollando
cualidades individuales en un clima de libertad responsable, con el compromiso social de lograr
personas que trabajen por un pais y un mundo mas justo y mas humano. Para esto, es necesario
establecer normas de convivencia claras y concisas que permitan el desarrollo de un ambiente
educativo de respeto, tolerancia y armonia, que viabilice el desarrollo integral de nuestro
educando, permitiéndoles potencialidad su capacidad intelectual, afectiva, creativa, sensibilidad
social y mentalidad abierta al aprendizaje y al enriquecimiento cultural, fomentando el didlogo

como formula ideal para la resolucion de conflictos. (Colegio Britanico de Cartagena, 2019).

A traves de los proyectos que hacen parte del plan de estudios y curriculo, el Colegio
Britanico de Cartagena pretende la union, inclusién y participacién de toda la comunidad
educativa, estos son: Modelo de las Naciones Unidas (MUN), en este proyecto trabajan las areas
de ciencias humanas como sociales, filosofia, ética y espafiol y literatura en conjunto con los
estudiantes, quienes son los principales protagonistas. Mediacion Escolar, Proyecto Vyda
(\Valores y desarrollo de autoestima) y Escuela de Padres, a cargo de estos proyectos estan los
miembros de consejeria del colegio, padres de familia y profesores de diferentes areas

voluntarios. Catedra de la Paz, Proyecto Social, Educacién Civica y ciudadana, en estos
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proyectos estan involucrados los docentes de ciencias sociales, arte, musica, danza y estudiantes.

Educacién Sexual, Proyecto ambiental, hacen parte del PRAE de la institucion y estan a cargo de
los docentes de las areas que pertenecen a Ciencias naturales y exactas. Estos proyectos son
transversales, involucran todas las areas académicas, asi como también a los miembros de la
comunidad educativa, estudiantes, profesores, directivos docentes, administrativos, padres de

familia y operacion logistica del colegio.

El contexto personal, familiar y social de los nifios del colegio, es bastante complicado,
aungue las condiciones economicas son las mejores, las familiares no lo son. La mayoria de los
estudiantes vienen de hogares disfuncionales, padres divorciados, en algunos casos hay madrastra
0 padrastro, crianza y formacion por parte de la nana, en ocasiones de un familiar distinto a mama
0 papa. Hay familias y trabajadores de diferentes partes del pais e incluso del mundo,
afrodescendientes y algunos nifios con discapacidad, entre ellos estudiantes con trastorno del

espectro autista (TEA)

Contexto de Aula

El grado décimo A, del Colegio Britanico de Cartagena esta compuesto por 24
estudiantes, 11 nifias y 13 nifios de edades entre los 15 y 16 afios. EL 85 % de los estudiantes
ingresaron y han tenido su proceso formativo en el colegio desde preescolar o desde los 5 afios.
Es un grupo evidentemente heterogéneo académicamente, y de dificil manejo en cuanto a la
disciplina. En el salon de clase hay dos estudiantes con discapacidad intelectual, un estudiante
con autismo, una estudiante con dislexia, discalculia y atencion dispersa; ademas, una estudiante
que presenta dificultades de aprendizaje de comprension e interpretacion, con crisis de ausencia

segun los reportes médicos, un estudiante que repite afio escolar y en el que también se observan
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algunas dificultades de aprendizaje, una estudiante con trastornos alimenticios y, por dltimo, un

estudiante que ingresa de otro colegio con déficit de atencion y dificultades para socializar. Es un
salén dividido y sin mayor colaboracion, se identifican grupos o uniones especificas de acuerdo
con el nivel académico, deportivo o simplemente de amistad. Cuando se trata de trabajos grupales
0 en parejas los estudiantes que presentan mayores dificultades son aislados por sus comparieros
y realizan los trabajos de forma individual. El estudiante con mayor dificultad es el estudiante
con trastorno espectro autista porque al existir limitantes en la planeacion y la opcién de un
curriculo flexible como lo plantea DUA, ademas de dificultar su desarrollo académico, le impide

tener un desarrollo personal al no interactuar con el resto de sus compafieros.

En cuanto a los recursos y herramientas pedagogicas que permiten la ejecucion de las
actividades académicas, el aula cuenta con espacio amplio y mobiliario ergonémico, cojineria
para las clases de lectura, materiales para actividades manuales y didacticas como cartulinas,
colores, marcadores, temperas, pinceles, foamy, pegamentos, diferentes tipos y tamafios de papel,;
servicio de internet para todos los dispositivos, algunos libros, revistas y periodicos; ademas
cuenta con televisor de 42 pulgadas con conexion a internet, aire acondicionado y ventiladores.
Espacios amplios para exponer y socializar los trabajos realizados por los estudiantes. Los
estudiantes tienen acceso a la biblioteca del colegio en cualquier momento, a plataformas de

planeacidn, horario y calendario de actividades programadas y registro de notas.
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Planteamiento del problema

Definicion del problema

Una de las mayores dificultades encontradas en el aula de clase de grado décimo del Colegio
Britanico de Cartagena ha sido lograr que los estudiantes se beneficien del proceso de ensefianza
y aprendizaje en igualdad de condiciones; es decir, aunque en el Proyecto Educativo Institucional
PEI se establece una politica de educacion inclusiva, la practica en el aula se limita a una
diferenciacion y adaptacion unipersonal solo para aquellos estudiantes que presentan dificultades
en su proceso de aprendizaje y que los limita a gozar de una educacion pensada y disefiada para
que se lleve a cabo una educacion inclusiva como lo establece el Ministerio de educacion

nacional MEN, a través del decreto 1421 del 2017.

La educacion es un derecho constitucionalmente establecido desde la Declaracion de los
Universal de los Derechos Humanos en 1948. En el articulo 26 se establece que: “Toda persona
tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo concerniente a la
instruccion elemental y fundamental” (Naciones Unidas, 1948). Sin embargo, a lo largo de la

historia, este derecho se ha visto limitado y restringido para algunas minorias.

En la Grecia clasica, por ejemplo, las mujeres fueron excluidas de la posibilidad de recibir
educacion, fue relegada al mantenimiento de la casa y se consider6 un ser de reproduccion por
naturaleza; pertenecié al mismo estatus del esclavo, por lo tanto, al igual que este, no tuvo ningin
derecho. En la edad media crearon universidades como la de Salamanca y Bolofia, universidades
que permitieron solo el ingreso de las clases sociales con mas recursos y excluyeron a las clases

menos favorecidas, por ejemplo, las mujeres y personas con algun tipo de discapacidad, estas
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ultimas consideradas como castigos divinos que se condenaron al abandono e incluso a la muerte.

En el renacimiento cambiaron los enfoques metodoldgicos y tematicos de la ensefianza, se
crearon las primeras universidades en Latinoamérica y este tipo de educacion se mantuvo por
varios afios, pero, aun asi, la educacién siguié siendo excluyente solo pudieron acceder a ella

hombres de clase alta y religiosos.

A partir del siglo XVIII los sistemas educativos se van sistematizando y estructurando sin
evidencia de inclusion a mujeres y personas discapacitadas. Solo hasta el siglo XI1X 'y poco
después de la Revolucion Francesa, la educacion abrio las puertas a mujeres y a nifios con
algunas limitaciones sensoriales, pero estos sistemas educativos no contaron con las estrategias
para incluir a estas personas en aulas regulares, motivo por el cual se empezaron a buscar
instituciones especializadas en estos casos 0 a mejorar las condiciones de los lugares donde se
recluian al igual que las personas con discapacidad. A partir de ese momento y hasta la actualidad
diferentes organizaciones mundiales contribuyen e intentan promover una educacion inclusiva
implementando diferentes metodologias educativas que promueven inclusién, sin embargo, las
instituciones educativas no estan preparadas para asumir esta responsabilidad y esos intentos han
sido fallidos y poco positivos; entonces, como una estrategia para avanzar a ese cambio
educativo, nacen las politicas dentro de los ministerios de Educacion, para garantizar una

educacion igualitaria y de calidad para todos.

La UNESCO, por ejemplo, desde 1960 en convenciones, conferencias y congresos,
intenta luchar contra toda clase de discriminacion, en lo referente a educacion, especialmente,
con la Declaracion Mundial sobre Educacion Para Todos y el Marco de accion para satisfacer las

necesidades basicas de aprendizaje (EPT), donde la idea principal es promover educacién
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inclusiva. En este trayecto e intento por avanzar hacia una educacion realmente para todos,

Colombia también se une a otros paises de Latinoamérica y establece y promueve politicas de
inclusion en preescolar, primaria, secundaria y educacion superior, a partir del establecimiento de
la Constitucién politica de 1991 y posteriormente con la Ley general de educacion en 1994 donde
se habla de una educacién que no excluya a sus estudiantes por su sexo, raza, color o religion. En
la misma ley y en el articulo 46 se manifiesta que las instituciones educativas deben garantizar

una integracion académica y social.

Desde 1997 y hasta 2013, se siguen construyendo leyes para proteger a las personas con
discapacidad, disefiando e implementando programas segun el tipo de limitacion los cuales
permitan una restriccion menor en la formacion integral de estas personas; posteriormente,
aparece el Sistema Nacional de Discapacidad, un conjunto de normas, orientaciones que permiten
aplicar los principios generales de discapacidad; se promueve la difusion de todas las
manifestaciones artisticas y culturales que provengan de poblaciones con limitacion o dificultad,
como modelo de superacion personal y se asegura y garantiza el cumplimiento de los derechos de
las personas con discapacidad a través de la adopcidn de medidas para la inclusion y los ajustes

razonables con el objetivo de eliminar todas las barreras, limitantes o formas de discriminacion.

El decreto 1421 de 2017, por el cual se reglamenta la atencion de la poblacion con
discapacidad en Colombia, y, tal vez, el mas importante en el proceso de educacién inclusiva,
reglamenta el cambio de una educacién integradora o segregadora a una educacion hacia la
inclusion y equidad, pero el principal problema de la concepcion de una escuela inclusiva va méas
alla de la implementacion de modelos educativos y adaptaciones unipersonales. Antes de

promover un sistema educativo con caracteristicas inclusivas es relevante comprender y asumir
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que trasformar el sistema educativo para cumplir con esos objetivos, exige que el cuerpo de

docentes y directivos docentes también estén dispuestos a transformar pensamientos, politicas,

cultura para asi transformar su practica promoviendo una educacién inclusiva.

Cuando se habla de educacion inclusiva, cominmente, se piensa en Necesidades
Educativas Especiales (NEE) y que hace referencia a las dificultades o limitaciones cognitivas y
fisicas que tiene una persona o estudiante y que por este motivo necesita recibir una atencion
especial, pero al contrario de lo que se piensa al hablar de NEE se refiere a esas “limitaciones”
que pueden ser temporales o0 permanentes debidas a causas fisicas, psicolégicas quicas, sociales,
familiares, cultural, linguistica, politica, econdmica, etc. Por lo tanto, cada estudiante que
presente una situacion de necesidad diferente tiene el derecho de recibir por parte del docente y la
institucion encargada, las herramientas, espacios adecuados y propicios para un desarrollo y
aprendizaje que realmente favorezca su crecimiento y desarrolle sus habilidades, aptitudes y

actitudes que le permita desenvolverse adecuadamente dentro de su entorno.

Es, precisamente, a partir de esta necesidad de inclusion en el Colegio Britanico de
Cartagena, que nacen las diferentes estrategias pedagdgicas que buscan dar respuesta pertinente y
de calidad a esta denominada problematica porque desafortunadamente se ha malinterpretado el
concepto de inclusidn en el sistema educativo. Teniendo en cuenta el proceso y el seguimiento
del estudiante con trastorno del espectro autista de grado décimo de esta institucion educativa,
estas estrategias involucran o son disefiadas para los estudiantes con discapacidad con el fin de
garantizar su participacion en los procesos de formacion, pero son creados especialmente para
alfabetizar a estudiantes con discapacidad sea fisica o intelectual, sin garantizar un aprendizaje

significativo y de calidad.
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Por otro lado, y a partir de historia académica del estudiante con TEA, se puede observar

que las adaptaciones curriculares y las metodologias aplicadas por algunos docentes del Colegio
Britanico dentro del aula para que se promueva una educacion inclusiva, son poco efectivas y
significativas, por lo que no proporcionan al estudiante, las herramientas necesarias para hacer de
su aprendizaje el mas propicio y adecuado. Ademas, son adaptaciones especificamente
unipersonales que, si bien ayudan en el desarrollo del aprendizaje del estudiante con discapacidad
0 barrera para aprender, solo lo integran en el aula regular pero no lo incluyen, es decir se genera
una inclusion educativa y no una educacion inclusiva como lo promueve el Decreto 1421, al
sefialar que independientemente de las necesidades de cada uno de los estudiantes, ellos puedan

aprender y estudiar juntos.

Si bien es cierto que existen politicas de inclusion y es deber de cada institucion educativa
incluirla en el Proyecto Educativo Institucional (PEI), no es posible reformar un sistema
educativo y caminar hacia una educacion inclusiva cuando algunos de los principales agentes
educativos no tienen la formacion, disposicion y transformacion para atender a esta situacion, ni
las instalaciones educativas con las adecuaciones espacios y herramientas que verdaderamente
cumplan con las politicas de inclusidn exigidas, en esta medida se puede pensar que la intencion
de incluir en las aulas regulares a estudiantes con discapacidad, se puede convertir en un hecho de
exclusion gque se presenta dentro de la politica de inclusion acogida por las instituciones

educativas, para formar desde la diversidad.

El Colegio Britanico de Cartagena, por ejemplo, y en cumplimiento a la politica de
educacion inclusiva , ha implementado un plan educativo que permite el desarrollo académico,

social y personal para restablecer los derechos de los nifios o jovenes con discapacidad, con el



26
fin de generar planes de mejoramiento institucional basados en la gestion fundamentada y

enfocada en la ensefianza significativa para esta poblacion y una educacion que brinde las
garantias necesarias para enfrentar dicha dificultad. Sin embargo, atendiendo a esta politica se
han realizado adaptaciones curriculares unipersonales para los estudiantes con discapacidad,
especialmente, estudiantes con Trastorno del Espectro autista, pero estas adaptaciones se hacen a
consideracion del docente sin tener en cuenta el Disefio universal para el aprendizaje (DUA), El
plan individual de Ajustes Razonables (PIAR) y los Derechos Béasicos de Aprendizaje (DBA),
elementos indispensables para hacer el respectivo seguimiento al proceso formativo del
estudiante, sus avances y su desarrollo personal; estos estudiantes tienen todas las condiciones y
garantias necesarias para acceder a su derecho educativo, pero, al observar su proceso académico,
los ajustes individuales en el curriculo o la creacion de un curriculo alterno y diferente al de los
demas estudiantes del salon se evidencia que en realidad el estudiante con TEA no hace parte de

una verdadera educacién inclusiva.

En el grado décimo A del Colegio Britanico de Cartagena y desde hace varios afios atras
se ha modificado, adaptado, evaluado de forma unipersonal y enfocado a su desarrollo cognitivo
0 meramente académico, el curriculo para un estudiante diagnosticado con TEA. La importancia
de lograr que el joven de grado décimo goce en igualdad de condiciones de un proceso de
ensefianza y aprendizaje se centra, principalmente, en el cumplimiento de contenidos
curriculares, alcance de logros y estandares exigidos. Estas adaptaciones lograron mantener
escolarizado al estudiante, pero la situacion social, comunicativa y de interaccidn, aspectos
béasicos esenciales para el desarrollo personal de estudiante dentro del sistema educativo, no ha
tenido evolucién ni resultado, aparte de la intervencién y seguimiento hecho por orientacion

escolar no se ha fomentado la inclusidn del estudiante solo se ha integrado a la institucion, debido
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a esto la inclusién social del estudiante también se ha visto afectada porque como se mencion6

anteriormente su proceso se ha centrado Unicamente en los aspectos académicos.

De aqui la importancia de disefiar e implementar un conjunto de estrategias pedagdgicas
que den cumplimiento al curriculo del rea de espafiol y literatura de grado décimo en el Colegio
Britanico de Cartagena, que promueva la inclusién de un estudiante con trastorno del espectro
autista y logre, ademas, desarrollar en é€l, las habilidades comunicativas (hablar, escuchar, escribir
y leer), pertinentes para el area de espafiol y literatura de grado décimo que se fundamentan en
los Estandares del Ministerio de educacion nacional y las pruebas externas de Literatura en
espafol y espafiol como primera lengua de la universidad de Cambrigde. Por otro lado, a partir
de las caracteristicas del diagnoéstico del estudiante con TEA, el seguimiento realizado por el
equipo de orientacion escolar, terapia externa, la valoracion pedagdgica que se realiza de forma
trimestral en la institucion educativa y las relaciones sociales con su familia, docentes y
comparieros se determina que es indispensable, aparte de implementar estrategias pedagdgicas
que faciliten el desarrollo de las habilidades comunicativas mencionadas anteriormente con fines
académicos, estrategias que le permitan desarrollar esas habilidades comunicativas con un
objetivo de inclusion social aspecto que también se ha visto afectado limitando su desarrollo
personal de forma integral. Por la anterior cabe preguntarse ;Como facilitar los procesos de
educacion inclusiva de un estudiante con TEA en el area de espafiol y literatura de grado décimo
del Colegio Britanico de Cartagena, que permitan el desarrollo de habilidades lingisticas,

visuales-espaciales y emocionales?

Objetivo General
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Facilitar los procesos de educacion inclusiva de un estudiante con TEA en el &rea de espafiol y

literatura de grado décimo del Colegio Britanico de Cartagena a través de la implementacion de
estrategias pedagogicas disefiadas bajo la propuesta del DUA, que vinculadas al plan de estudios
del curso, favorezcan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales, junto con la

inteligencia linglistica y la inteligencia visual-espacial.

Objetivos especificos

Promover espacios que potencialicen la inteligencia visual-espacial del estudiante con
TEA y permitan la ensefianza y aprendizaje para facilitar los procesos de una educacion

inclusiva.

Fortalecer en el grado décimo, habilidades para el manejo de las emociones a partir de la

implementacion de actividades fundamentadas en educacién emocional.

Brindar al estudiante con TEA herramientas que le permitan el desarrollo de habilidades
comunicativas, caracteristicas de la inteligencia linglistica, a traveés del Disefio Universal para el

aprendizaje.

Justificacion

Una educacion inclusiva implica que toda persona, sin importar su condicion personal,
econdmica, social o cultural, y mas alla de cualquier barrera para aprender o discapacidad
intelectual o fisica, tenga acceso a una formacion académica igualitaria y de calidad. Se trata de
una institucion educativa que no selecciona o no admite un estudiante por su condicién
generando discriminacion por el contrario hace efectivos y respeta el derecho a la igualdad de

oportunidades, la igualdad y asi mismo el derecho a la educacion.
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En una escuela inclusiva todos los estudiantes gozan de una ensefianza adaptada a sus

necesidades y no solo los que presentan discapacidad fisica o intelectual. En otros términos,
rompe con la idea, tan difundida en el sistema educativo colombiano, de que la educacién
inclusiva se refiere necesariamente segun la UNICEF (2006) a “la participacion de los nifios con
discapacidad en la escuela comun y de otros estudiantes etiquetados con necesidades educativas
especiales" (UNICEF, 2006). Sin embargo, es necesario hacer ruptura con esta concepcion y
ampliar el concepto de inclusion dentro del sistema educativo en Colombia. En este sentido, es
necesario comprender la educacion como un proceso de formacion disefiada para todos los
estudiantes, sean nifios, nifias, jovenes y adultos que compartan su proceso de aprendizaje con
comparieros de su misma edad, comprendiendo la diversidad de necesidades, habilidades y
capacidades que se fundamente en proporcionar el ambiente, espacio, herramientas, metodologias

necesarias dentro de un aula para permitir un aprendizaje equitativo y en igualdad de condiciones.

De este modo, al hablar de educacion inclusiva no solo se hace referencia a la integracion
de un estudiante con discapacidad intelectual o fisica en el aula regular, sino a comprender la
inclusion como parte natural de la educacion y de la escuela tradicional. Es decir, la inclusion
exige que la adaptacion y los ajustes, el apoyo integrado, individualizado y rehabilitador no se
ofrezca Unicamente a los estudiantes que presenten estas condiciones, sino a todos los que

integran el plantel educativo.

Desde esta perspectiva, la responsabilidad del estado y las instituciones que brindan la
educacion es decisiva puesto que tienen que asumir el compromiso de desarrollar nuevas
lineas de actuacion y enfoques metodoldgicos propiciadores de cambios en los

procedimientos de ensefianza; asi la accidén educativa tendra un doble objetivo: favorecer
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el desarrollo integral de la persona y darle los medios para alcanzar su integracion con el

entorno. (Cangelosi,2006, p.34)

Esto implica modificar significativamente la metodologia, didactica, politicas, cultura,
estructura, funcionamiento, pero sobretodo la apuesta pedagdgica en las instituciones educativas
con el fin de solventar las necesidades educativas (entendida como la forma diversa en la que los
nifios y nifias aprenden) de todos y cada uno de los estudiantes para que logren un aprendizaje

exitoso.

Por lo anterior y comprendiendo la necesidad de la institucion educativa de generar y
promover procesos de educacion inclusiva y no una inclusion educativa, nace la intencion de
implementar estrategias pedagdgicas en el area de espafol y literatura, desde la propuesta del
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) que, vinculadas al plan de estudios del grado
décimo del Colegio Britanico de Cartagena, favorezcan el desarrollo de habilidades sociales y

emocionales, junto con la inteligencia linglistica y la inteligencia visual-espacial.

A traves de esta investigacion, que ademas de ser y entenderse como un proceso
formativo que genera nuevos conocimientos y resultados de una forma confiable y veras,
proveniente de la experiencia pedagogica, en conjunto con el analisis sobre las dificultades
observables en cada aula, se genera la oportunidad de mejorar los diferentes enfoques
metodoldgicos, que se pueden aplicar, dependiendo de la dificultad presentada en el objetivo de
estudio; asi como innovar, formular juicios y establecer causas para intervenir y mejorar las
situaciones educativas. Ademas, esto contribuye a que exista una evaluacion y autoevaluacion
docente de forma constante y permita tomar medidas y acciones pertinentes para utilizar métodos

adecuados y generar propuestas didacticas que generen procesos de educacion inclusiva dentro
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del aula. Esta opcidn investigativa autonoma, no esté dentro de las consideraciones de los

docentes, en su mayoria, pero al ser implementada podria disminuir los margenes de error en el
proceso de inclusidn y asi ajustar continuamente la metodologia curricular a las necesidades del

grupo y no a la de un estudiante en particular.

Es posible una educacion inclusiva real y exitosa si se prescinde radicalmente de
cualquier tipo de limitacién social, que impida el desarrollo libre y autbnomo del aprendizaje.
Ahora, es oportuno plantearse algunos interrogantes: ;en qué medida la inclusion, comprendida y
aplicada hasta ahora en las instituciones educativas formales tradicionales, llevaria a la
exclusion? y ¢hasta qué punto los establecimientos especializados para este tipo de poblacion
que, a pesar de contar una politica de inclusion desarrollada, son realmente inclusivos? Antes de
implementar estrategias pedagdgicas acertadas que permitan continuar con los procesos de
educacion inclusiva se requiere realizar un analisis sobre estos interrogantes, con el fin de generar
una planificacion de mejoramiento institucional que se centren en la diversidad que promuevan
una ensefianza y aprendizaje significativo para todos y cada uno de los estudiantes que integran el
aula sin excepcion alguna, asi como una educacion con las garantias necesarias para solucionar

cualquier dificultad.

El punto de partida para realizar esta investigacion es permitir, a través de
implementacion de estrategias pedagogicas, dar respuesta a la necesidad de una educacion
inclusiva dado lo complejo que comprender diverso y heterogéneo de un grupo en el aula con la
metodologia de una educacion tradicional, de aqui lo trascendente que es la formacion del

docente y la investigacion que este realice en su practica, la cual adquiere importancia en la
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medida que es fundamental para abordar un proceso integrador, estudiante-docente, porque como

afirma Muntaner (1999):

La participacion de los estudiantes con necesidades educativas especiales en la dinamica
del aula y del centro, desde la igualdad de oportunidades y con el objetivo de adaptar la
escuela a sus demandas y no a la inversa, esta formacion que posibilitara, la escuela

comprensiva abierta a la diversidad (p.131).

Para asi solventar esta problematica de la exclusidn escolar, que se presenta dentro de la
politica inclusiva acogida por las algunas instituciones educativas, para formar desde la

diversidad.
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Estado del arte

Después de revisar algunas investigaciones realizadas en Colombia, asi como en otros
paises, se observa que estan enfocadas en la implementacion de propuestas pedagdgicas dirigidas
a la adaptacion curricular unipersonal del estudiante con Autismo, otras por el contrario a la
implementacion de DUA sin tener en cuenta las necesidades especificas de estudiantes con
espectro autista o en la implementacion de estrategias basadas en inteligencias maltiples de forma
general; de igual manera, se realizan trabajos que retoman una de las condiciones de las personas
con autismo Y es la dificultad en cuanto a sus relaciones personales y sociales a través de la
implementacion de la educacion emocional o catedra de inteligencia emocional que han adoptado
algunos colegios. Sin embargo, en las bases de datos que fueron tomadas como antecedentes para
realizar esta investigacion no se encuentran propuestas pedagogicas que faciliten el proceso de
inclusion a traves de estos tres elementos de forma unificada, el DUA, el TEA y el desarrollo de

inteligencias multiples, en especial la linguistica, la visual — espacial y la emocional.

Antecedentes Internacionales

En el 2015, Adolfo Millan Fernandez, en la ciudad de Sevilla, propone en su tesis
doctoral “Proyectos de innovacidon metodoldgicas basados en la teoria de las inteligencias
multiples con los alumnos de las aulas de apoyo a la integracion”, el disefio de una secuencia
metodoldgica en el area de ciencias sociales del grado sexto o primero de secundaria, conformado

por treinta estudiantes de los cuales, dos, fueron diagnosticados con discapacidad intelectual.

Dentro de sus objetivos, ademas de crear esta estrategia fundamentada en los avances de

la neurociencia y la teoria de las inteligencias maltiples, es realizar una formacion especifica para
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el profesorado de las distintas areas de secundaria para que puedan aplicarlo en el aula, analizar y

describir los procesos llevados a cabo y descubrir las transformaciones producidas en las
percepciones que los alumnos y los docentes han tenido como consecuencia de la participacion

en la experiencia (Millan, 2015).

La secuencia metodoldgica que Millan propone para la secuencia metodoldgica tiene en
cuenta los siguientes aspectos, los cuales, segin algunos estudios, han demostrado ser las mas
eficaces: La Teoria de las Inteligencias Multiples, filosofia para nifios, habitos de mente, rutinas

de pensamiento, destrezas de pensamiento y aprendizaje cooperativo.

La investigacion realizada por Millan es de caracter cualitativo utilizando la correlacion,
la interpretacion y la descripcion de toda la informacion que se obtuvo mediante la entrevista, el
andlisis de contenido y el rendimiento académico de los estudiantes. La implementacion de la
estrategia consistio en escoger temas con alto grado de interés en los estudiantes y desarrollar

actividades fundamentadas en el desarrollo de las inteligencias multiples propuestas Gardner.

De esta implementacidn, se obtuvieron los siguientes resultados: El 27% de estudiantes
menos reprobados en el proceso académico, por lo tanto, una mejora en las calificaciones,
La secuencia metodologica invit6 a los docentes a la reflexion y autocritica. El
aprendizaje colaborativo influyé en el éxito de la inclusién al tener en cuenta las
inteligencias multiples. Estos resultados indican que el empleo de esta secuencia
metodoldgica supuso un éxito para la inclusién del alumnado de apoyo a la integracion en

el grupo clase y una ayuda para la transicion entre etapas. (Millan, 2015, p. 8)
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Por otro lado, en el afio 2017 en Ecuador, Gladis Ochoa Carrion en “Las Adaptaciones

Curriculares para los Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales Asociadas al Trastorno
del Espectro autista de la Unidad Educativa Ecomundo de la ciudad de Babahoyo”, y recurriendo
a la politica de inclusion establecida en el art. 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador
y contemplada en el Plan Decenal de Educacion de 2006, propone el disefio de una guia
metodoldgica que facilite a los docentes, la implementacion de adaptaciones curriculares a
estudiantes que tengan este trastorno. Su objetivo es que, ademas de ayudar a orientar a los
profesores con una guia metodoldgica que les permita hacer adaptaciones unipersonales para los
estudiantes que presentan esta situacion en cada una de sus clases y eliminando las barreras que
impiden que estos nifios también tengan las garantias de adquirir un aprendizaje acorde con sus

necesidades y habilidades.

El aporte de esta investigacion constituye la guia metodoldgica para realizar adaptaciones
curriculares para estudiantes TEA. Pretendiendo que esta guia constituya una herramienta
pedagdgica de caracter flexible, adaptada a cada caso en particular tanto en la
individualidad para aprender de cada estudiante como en la modalidad de ensefiar de cada

docente. (Ochoa, G., 2017, p.6)

La investigacion realizada en la institucién educativa Ecomundo tuvo un enfoque
investigativo mixto, analizando y vinculando datos cuantitativos como los resultados de las
encuestas, estadisticas y triangulacion de técnicas, asi como los datos cualitativos que se
obtuvieron de la observacion en el trabajo de campo. La investigadora afirma que una guia
metodoldgica para la adaptacion curricular basada en las politicas gubernamentales de su pais

favorece la inclusion de los estudiantes TEA.
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Como fundamento para su propuesta, Ochoa, utiliza diferentes teorias educativas y

pedagogias como la teoria de las inteligencias maltiples de Gardner, la teoria del constructivismo
de Piaget y Vygotsky y el aprendizaje colaborativo. La primera parte de la investigacion arroja
como resultado que, aunque los profesores cumplen con una metodologia dentro de la clase,
hacen falta aspectos por mejorar para que realmente se lleve a cabo una inclusién a los nifios con
autismo. Por ejemplo, después de la observacion, se concluy6 que en el 50% de las clases
observadas, hizo falta planificacion de la clase y por ende de la adaptacion curricular para el
estudiante con TEA, la utilizacion de recursos y material adaptado para los estudiantes con NEE,
no cumplieron los requerimientos para un clima de aprendizaje favorable. Finalmente, la guia
metodoldgica propuesta como orientacion para realizar las adaptaciones curriculares de la
institucion educativa se basé en el Documento Individual de las Adaptaciones Curriculares
(DIAC) y segun sus caracteristicas es similar al Plan de Ajustes Individuales Razonados (PIAR)

que se establece en decreto 1421 de 2017 del Ministerio de Educacién Colombiano.

Beatriz Irene Hung, en el afio 2018 y en su propuesta “El autismo y el desarrollo de
habilidades comunicativas en estudiantes inclusivos de la institucion educativa Domingo
Mandamiento Sipan - Ugel 09 Hualmay 2018, busca comprobar la relacion entre el autismo con
las habilidades comunicativas; para esto, el medio investigativo fue teorico, interpretativo y
posteriormente de relacidn a través de la observacion de la poblacion que fue involucrada en el
proyecto, en este caso 10 estudiantes inclusivos de diferentes grados y niveles de la Institucion
Educativa domingo Mandamiento Sipan. El objetivo de Hung en esta investigacion es encontrar
la relacion que existe entre el Trastorno del Espectro Autista y las habilidades comunicativas del
nifio, la dimension de la escucha, la lectura, la escritura y el habla. La informacion obtenida a

través de los instrumentos de recogida de informacidn utilizados como fichas bibliograficas,
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resimenes, comentarios y observacién, se organizaron en graficos y estadisticas con la ayuda de

un software para ser analizados y validados por un experto. Posterioremnte, se utiliza la prueba
Kolmogdrov-Smirnov, una prueba no paramétrica que permite observar si existe una variacion en
las puntuaciones de la muestra o datos obtenidos y los supuestos tedricos para obtener los

resultados de la investigacion, los cuales segin Hung, B. (2018), arrojan lo siguiente:

De acuerdo al analisis estadistico en la hipétesis general, se puede afirmar que existe una
relacion directa y significativa entre el autismo y el desarrollo de habilidades
comunicativas en alumnos inclusivos de la I.E. Domingo Mandamiento Sipan debido a la
correlacién de Spearman que devuelve un valor de 0.957, representando una correlacion
positiva muy fuerte. Estos resultados tienen similitud con la investigacion realizada por
Maria José Naranjo Urenda (2012) en la que concluye que el problema de autismo incide
en el desarrollo de la comunicacion por lo que considerar que implementar estrategias
visuales como medio de comunicacion es una alternativa para la intervencion
psicopedagdgica del area de comunicacion lo que contribuye a desarrollar pautas
comunicativas funcionales en las personas con TEA, en la medida que reconoce, propicia
y favorece medios efectivos, convencionales y generalizables de relacion social e

intercambio de informacion (p.78).

En esta investigacion se observa y se concluye que una de las caracteristicas y dificultades
en los estudiantes con TEA, es la inteligencia linglistica indispensable para lograr la
comunicacion y la interaccién de estos nifios con su entorno. Por este motivo, una de las

recomendaciones de la investigadora es el disefio de estrategias relacionadas con el aspecto visual
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que ayuda en la intervencion de la comunicacién para ayudar a que los estudiantes con TEA

puedan superar algunas de sus limitaciones.

En el mismo afio, Paula Hernandez en la ciudad de Ica, Peru; desarrolld la investigacion
“Estrategias de ensefianza para mejorar las habilidades comunicativas a través de imagenes y uso
de lenguaje gestual en estudiantes con discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista del
nivel primaria del centro de educacion basica especial Divino Nifio Jesus”. En este trabajo se
propone como objetivo mejorar las habilidades comunicativas de estudiantes con trastorno del
espectro autista en los grados de primaria, a través de estrategias de organizacion de sesiones de
ensefianza y la creacion de recursos y materiales que incorporen imagenes y gestos corporales
para facilitar el aprendizaje linguistico de nifios con TEA. Para lograr su objetivo, Hernandez
implementa la metodologia de la investigacion accion educativa y la autorreflexion constante en
el proceso de aula con la poblacién que sera investigada y, a través de los diarios de campo y
encuestas a padres de familia, elementos que fueron utilizados como instrumento de recoleccion

de datos, realiza su estudio y obtiene los resultados.

En esta investigacion de caracter cualitativo, Hernandez (2018), menciona la importancia
de hacer una educacion inclusiva y la responsabilidad del estado en garantizar una educacion de
calidad para todos los ciudadanos sin importar sus condiciones cognitivas, fisicas, sociales,
econdmicas, culturales, politicas, etc., reconociendo al estudiante como un sujeto de derecho y no
de cuidado, es decir, es obligacion de los sistemas educativos proporcionar una educacion

accesible para todos los seres humanos.

Esta propuesta pedagogica esta fundamentada en la Teoria de la mente, estudio que habla

de la habilidad cognitiva para atribuir estados emocionales asi mismo y a los demas. Esta teoria
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menciona que las personas con Trastorno del Espectro Autista tienen dificultades para reconocer

e interpretar las emociones o los estados emocionales de si mismos y de otras personas
impidiéndole interactuar, motivo por el cual considera importante implementar estrategias para el
desarrollo de habilidades comunicativas como son las imagenes y las expresiones gestuales.
Como resultados, Hernandez (2018), menciona que la aplicacion de estrategias de comunicacion
a través de sesiones de aprendizaje para organizar las situaciones de ensefianza incorporando
iméagenes y gestos, favorecieron el desarrollo de habilidades comunicativas en los estudiantes con
discapacidad intelectual y trastorno del espectro autista; debido al proceso de planificacion en
cada una de las sesiones que permitié articular el proceso pedagdgico y los procesos cognitivos,
pues estos espacios permitieron prever los recursos didacticos necesarios que se utilizaron en el

desarrollo de la sesion.

En el 2019 en la ciudad de Talca, en Chile, Hilda Gallardo en su “Propuesta pedagdgica
basada en Disefio Universal de Aprendizaje (DUA) para desarrollar competencias en los
estudiantes de la escuela San Luis Sanfuentes”, menciona que DUA es una oportunidad
enriquecedora que brinda la oportunidad de acceder a un curriculo diverso y flexible que permite
a los estudiantes tener un mayor aprendizaje y que este postulado esta respaldado por la
neurociencia. Argumenta, ademas, que cada estudiante tiene caracteristicas particulares y por eso

los docentes deben utilizar herramientas que sean multiples y atiendan a la diversidad del aula.

El objetivo de esta investigacion es disefiar una propuesta pedagdgica basada en DUA con
orientaciones didacticas y recursos metodolégicos adecuados para desarrollar competencias en
estudiantes de primer ciclo de ensefianza basica. Para realizar la investigacion fue necesario

conocer la percepcion de los docentes sobre DUA, caracterizar el estilo de aprendizaje de los
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estudiantes e implementar y evaluare competencias mediante los principios de DUA. El enfoque

de esta investigacion es de caracter cualitativo y hermenéutico, se basa en las percepciones y
valor de juicio de cada uno de los participantes y no se fundamenta en estadisticas. Para la
recoleccién de informacién se utilizaron instrumentos como grupo focal, guion metodolégico,
test de estilo de aprendizaje disefiados para los estudiantes. La normatividad de educacién legal
del pais en la cual, al igual que en la colombiana, se establece que DUA es una de las
herramientas que promueve la diversificacion de la ensefianza, fue tomada como la principal
fundamentacion de este trabajo investigativo, asi como el modelo de preparacion linglistica
propuesto por Bandler y Grinder, llamado VAK (Visual, auditivo y Kinestésico). Para Gallardo
es indispensable el cambio de metodologias en la educacion y esto es posible a través de las
diferentes posibilidades que ofrece DUA, Mdltiples formas de Representacion, Maltiples formas

de Expresion y Multiples formas de Motivacion.

Como aun no se ha alcanzado la inclusidn total, es que han aparecido leyes y decretos que
fomentan porque esto suceda, tal como el decreto N.° 83 de 2015 que pretende diversificar
la ensefianza a través de un curriculum flexible, al cual todos puedan acceder y una de las
estrategias para lograrlo es emplear adecuaciones curriculares y la metodologia DUA, la
cual, a través de su uso en la sala de clases trae multiples beneficios, puesto que atiende a
toda la diversidad del alumnado y desarrolla competencias en los estudiantes, puesto que

es un aprendizaje profundo y significativo (Gallardo, 2017, p.71).

De acuerdo a los objetivos especificos planteados se obtuvieron los siguientes resultados:
Por medio del guion metodoldgico y del grupo focal, se pudo conocer la percepcion que tienen

los docentes sobre el Disefio Universal para el Aprendizaje; se interpret6 la concepcion que los
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docentes tienen de la implementacion de esta herramienta donde manifiestan que el DUA,

fomenta innovacion y paradigmas modernos y se aleja de la educacion tradicional porque se
enfoca en el estudiante y en su estilo de aprendizaje, valorando las habilidades, las diferencias y
las capacidades que tiene cada uno, asi como las necesidades; esto desarrolla competencias en

ellos y les facilita utilizar estos conocimientos tanto en el aula como en su entorno.

Por lo tanto, DUA se deberia aplicar de forma obligatoria en todas las instituciones
educativas con el fin de lograr una educacion inclusiva, un aprendizaje significativo y asi lograr
un buen sistema de ensefianza; ademas, se pudo identificar el estilo de aprendizaje de cada uno de
los estudiantes, de esta manera el docente sabra como aprende el nifio permitiéndole proponer
otro tipo de estrategias que sean optimas. Por otro lado, se conocio que el aprendizaje
predominante de la mayoria de los estudiantes observados es el auditivo, pero se recomienda
también utilizar estrategias visuales y kinestésicas, teniendo en cuenta que, segun el test aplicado,

aungue predomine el auditivo, los otros estilos de aprendizaje también se encuentran presentes.

Teniendo en cuenta las diferentes formas de aprender de los estudiantes se concluye que
al implementar una propuesta pedagogica basada en DUA se esta diversificando la educacion
dentro del aula porque DUA establece tres principios para una educacion diversa, maltiples
formas de representacion, multiples formas de expresion y maltiples formas de motivacién. Por
altimo, como recomendacion para posteriores investigaciones, la autora propone que en todas las
implementaciones de estrategias pedagogicas se mantenga como fundamento el DUA y sea parte

de la normativa vigente en diferentes lugares o en todos los procesos educativos.

Antecedentes Nacionales
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Melba Moukarzel y Oscar Guardo, en el afio 2016, en su proyecto “El aula, un lugar de inclusion:

estrategias para el fortalecimiento de la inclusion educativa en el Colegio Montessori de
Cartagena” proponen alinear algunas estrategias y herramientas que posibiliten concretar la
inclusién educativa como norma y principio rector en esa Institucion, con el objetivo de mejorar
la calidad educativa del Colegio Montessori de Cartagena, mediante el disefio de estrategias
inclusivas que permitan a los nifios y nifias con discapacidad intelectual o fisica beneficiarse del

proceso de ensefianza y aprendizaje en basica primaria.

Como alternativas de solucion posible proponen crear un aula de apoyo dotada con el
material necesario que garantice el aprendizaje de los estudiantes con situacion de discapacidad y
la capacitacion del plantel docente de la institucion. La metodologia que implementa esta
investigacion es cualitativa y busca, a través de la intervencion, la compresion e identificacion de
una problematica educativa en el aula, buscar soluciones de aplicacién que cambien la realidad a

través de estrategias que favorezcan la inclusion.

La propuesta de implementacion del proyecto se estructura en cuatro etapas; la primera
etapa propone sensibilizar y concientizar sobre la problematica; la segunda, sobre la
autoevaluacion y la gestion inclusiva del colegio; la tercera, sobre el disefio y la implementacion
estratégica de un aula inclusiva y, por Gltimo, la evaluacion del programa y los correctivos. De

estas fases, se implementan inicialmente las dos primeras.

Como resultados, en una primera parte de diagnostico, se evidencia que, aunque los
docentes planeaban sus clases, los estudiantes con NEE tenian dificultades para incluirse en el

grupo, desarrollar las actividades propuestas, controlar su comportamiento y adquirir un
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aprendizaje significativo, se observa, entonces, la necesidad de implementar estrategias de

fortalecimiento de inclusion educativa.

En cuanto a la gestion de la institucion educativa se rescata las intenciones de mejorar su
inclusién y para esto existe una disposicién tanto de personal humano como financiera para
implementar las dos fases que hacen falta y asi terminar con el proyecto investigativo que se

planea desarrollarlo en un plazo de dos afios.

En la anterior investigacion se hace una evaluacion de las condiciones existentes y las
necesarias para realizar una educacion inclusiva. Se hace una investigacion y analisis de la
gestion humana y financiera con respecto al tema y se propone cada una de las etapas que
conformarian la implementacion de estrategias de fortalecimiento, pero no se realiza una

implementacién practica como tal.

En el afio 2017, Nidia Carolina Rodriguez realiza una “Propuesta pedagogica y
comunicativa para fortalecer el proceso de inclusion de un estudiante con autismo”. El objetivo
de esta investigacion es fortalecer el proceso comunicativo, asi como la utilizacion del lenguaje
verbal y escrito del estudiante con autismo, logrando la potenciacion de habilidades cognitivas,
de interaccion, y socializacion, como elementos fundamentales e indispensables dentro de una
ruta de accién en un proceso inclusivo y de escolarizacidn. Esta investigacion es cualitativa y se
realiza a través del método investigacion accion, gracias a este tipo de investigacion se puede
planear, implementar, observar y reflexionar desde la interaccion con la realidad educativa e

inclusiva dentro del aula de clase y todos los actores involucrados en la investigacion.
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Las estrategias implementadas en esta investigacion y proceso inclusivo se

fundamentaron en la creacion de actividades que permitieran el desarrollo de las habilidades
comunicativas, utilizando, inicialmente para esto, el aspecto visual, teniendo en cuenta que se
utilizaron las pictofrases, la pictoencuesta y el diario de registro y, posteriormente, disminuyendo
el estimulo visual para fomentar un mayor progreso en la comprension de significados por parte

del estudiante con trastorno espectro autista.

Al concluir esta investigacion se observo que el aspecto académico del estudiante
intervenido mejoro notablemente gracias al uso de material visual y manipulable y la
jerarquizacion de la informacion; el estudiante logra algo de autonomia en los procesos
académicos de lecto-escritura, analisis de informacion e interaccion social. De igual manera

mejoraron notablemente la comunicacion y la expresion oral.

Como reflexion del proceso Rodriguez (2017), menciona la importancia de conocer las
necesidades del estudiante, mantener una comunicacion con los docentes de otras areas, asi como

con la familia.

En el afio 2018, Carolina Celis Rodriguez y Misael Jesus Zea Le0n, investigadores de la
Universidad de la Sabana, buscan propiciar avances en los procesos de educacion inclusiva en las
instituciones educativas Carlos Pizarro Leon Gémez, La Paz, San Benito Abad y Alberto Lleras
Camargo, a través de la propuesta “Aprendizaje Cooperativo y Disefio Universal para el

Aprendizaje, como Facilitadores de una Educacion Inclusiva”.

El objetivo de esta investigacion es contribuir en los procesos de educacion inclusiva para

estudiantes con necesidades diversas, en cuatro instituciones educativas de Bogota, a partir de la
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implementacion de una propuesta que articule estas estrategias. Esta investigacion es cualitativa,

porque, principalmente, busca comprender, interpretar y profundizar en una realidad educativa a
través de las experiencias y diario vivir de todos los integrantes de la comunidad educativa y

permite identificar las necesidades o problematicas existentes en el aula o institucién educativa.

Para lograr este proposito, el trabajo investigativo se divide en tres etapas: La primera,
Valoracion Inicial y Final, que busca conocer la percepcién de los docentes sobre los procesos
inclusivos; la segunda, Implementacion que es la fase donde se realiza la intervencion en el aula 'y
por ultimo el analisis de resultados. En la etapa de Intervencion los docentes que participan de la
investigacion realizaron la eleccion del grado que preferian y la asignatura a cargo o con mayor
intensidad horaria. Para esto se realizaron talleres y actividades basadas en el aprendizaje
colaborativo y el DUA. “Algunas de las actividades que se desarrollaron en estas planeaciones,
fueron artisticas, ludicas, que promovian la comunicacion y el pensamiento l6gico, que

contribuyeron a respetar y valorar la diversidad” (Celis y Zea, 2018, p. 100).

Los resultados que se obtienen de la investigacion concluyen que, para lograr una
educacion inclusiva, los procesos deben ser permanentes en el aula, que es el docente quien debe
tener en cuenta la diversidad para proporcionar de forma adecuada y correcta las herramientas
segun la diversidad de sus estudiantes, debe ser un estilo de vida adoptado por la comunidad

educativa. Celiz y Zea (2016) afirman:

Se evidencio que las dinamicas de trabajo con los estudiantes con mayores necesidades de
apoyo estaban reducidas a actividades paralelas, desarticuladas y que favorecian la
exclusion, debido en gran medida al desconocimiento hacia las estrategias de AC y DUA

como facilitadores para cambiar las dinamicas y los ambientes de aula (p.197).
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Ademas, se demostrd que la articulacion de las dos estrategias promueve el trabajo en

equipo para alcanzar objetivos en comin, la interaccion, la construccion de nuevos
conocimientos, la flexibilizacién del aprendizaje, asi como la aceptacion o respeto por la

diversidad y la equidad.

En el afio 2018, Calero. L., Gémez. K. y Herrera. M. en la investigacion “Implementacion
de pictogramas como estrategia didactica para mejorar la orientacion espacial en el proceso de
aprendizaje de nifios con autismo: El caso del Colegio Gimnasio Integral Cygni de Cartagena”
proponen los pictogramas como una herramienta pedagogica que fortalezca la orientacion
espacial de nifios con autismo para facilitar su proceso de aprendizaje. En este proyecto,
proponen el desarrollo y el fortalecimiento de la comunicacion y las relaciones sociales de
estudiantes con autismo utilizando como herramienta la simbologia que encierran los pictogramas
y que seran adaptados a estos estudiantes especificamente teniendo en cuenta sus necesidades.
Esta propuesta plantea que los pictogramas hacen parte de una comunicacion de realidad
aumentada y disminuyen la dificultad de abstraccion y relacidn sobre el concepto-objeto que es
una de caracteristicas de las personas con Trastorno del Espectro Autista. De igual manera
expone que esta metodologia puede ayudar con la expresion linguistica de los estudiantes al crear

nuevos conceptos y palabras y por lo tanto mejorar su comunicacién con los demas.

Otro punto importante de rescatar, es la intencion de implementar el juego como
herramienta complementaria a los pictogramas para facilitar los procesos inclusivos de

estudiantes con autismo.

Si se quiere introducir al nifio con autismo en la vida del aula, y de este a la sociedad, lo

primero que se debe de hacer es integrar al nifio en el juego, y de este a los demas
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campos, especialmente el mas importante que es la capacidad de relacionarse con otros

nifios (Calero, Gbmez y Herrera, 2018, p.24).

Esta accidn investigativa hizo que estudiantes, padres de familia y docentes aprueben la
propuesta y, aunque no se realizd su implementacidn, la triangulacion realizada, la interpretacion
y analisis de la informacién y los resultados obtenidos llevo a la conclusion conjunta de que la
implementacion de este tipo de estrategias con pictogramas si fortalecen la orientacion espacial

de nifios con TEA en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

En el mismo afio, Luisa Fernanda Orddfiez Daza y Saidy Yohana Rosero Hernandez, en la
ciudad de Popayan, proponen “Estrategias ludicas basadas en el juego, que mejoran la atencion
visual en la poblacion con diagnostico de trastorno del espectro autista en el Centro Pedagogico
Leonardo Da Vinci y en el Centro de Especialistas en Salud Integral Renacer Ltda”. El objetivo
de este proyecto es evaluar la influencia de las estrategias ludicas para fortalecer la atencion
visual de estudiantes con diagndstico de autismo, en el centro pedagogico. A través de este
proyecto se intenta destacar la importancia de la implementacion de estrategias ludicas que,
visualmente, llamen la atencion visual del nifio para facilitar la interaccion y aprendizaje. Esta
investigacion tiene un enfoque cuantitativo porque busca medir la variacion del percentil de la
atencién obtenido por cada individuo y registrarlo antes, durante y después de la aplicacién de las
estrategias, buscando ejecutar una medicion numeérica y realizar un analisis estadistico de los

mismos. (Ordofiez y Rosero, 2018).

Esta investigacidn, primero, se aplica de forma individual los estudiantes diagnosticados

con autismo y se implementa con cada uno se implementan las estrategias ludicas y de juego para
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medir su evolucidn, desarrollo o reaccidn ante estos estimulos y posteriormente se realiza en

grupo.

Lo resultados obtenidos reflejan que las actividades ltdicas implementadas en equipo o en
grupo funcionaron y resultaron mucho mas positivas que las aplicadas individualmente gracias a
la interaccion y motivacion entre pares. De igual manera a través de los diagndsticos individuales
se pudo constatar las necesidades, habilidades y capacidades de cada uno de los nifios evaluados
y de igual manera implementar estrategias ltdicas que respondieran a esas caracteristicas. Por
otra parte, es importante mirar la ludica como proyecto de vida o dimension humana, que centra
una mirada integral hacia el sujeto; un sujeto que muestra necesidades y caracteristicas
especificas, con deseo de vivenciar situaciones que le permitan aprender. Asi, el desarrollo de la
funcion ladica en el sujeto resuelve un problema de atencion, convirtiendo al juego en un

elemento humanizador y constituyendo la identidad del sujeto. (Ordofiez y Rosero, 2018,)

Como se pudo observar en los antecedentes relacionados anteriormente es de suma
importancia buscar estrategias para lograr una educacion inclusiva en el aula. En los proyectos o
investigaciones realizadas tanto en Colombia como en otros paises la implementacion de
estrategias 0 metodologias que permiten transformar la educacion para beneficio de una
poblacion en estado de vulnerabilidad se ve reflejada en las adaptaciones curriculares, creacion
de curriculos o actividades paralelas con el objetivo de permitir el aprendizaje de los estudiantes
que tienen alguna discapacidad como los nifios con TEA. Otra semejanza que se encuentra en
estos trabajos investigativos es el uso del Disefio Universal para el aprendizaje, actividades
ludicas, artisticas y el aprendizaje cooperativo como estrategias para facilitar el proceso de una

educacion inclusiva. Asi mismo se puede observar que la mayor dificultad de un estudiante con
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TEA es la habilidad comunicativa, comprension e interpretacion y, precisamente, las estrategias

propuestas fortalecen y ayudan en el desarrollo de estas habilidades, motivo por el cual estas
propuestas se fundamentan en el uso de imagenes, pictogramas, gestos, graficos y todos aquellos
aspectos visuales que faciliten la comprension del estudiante con TEA y por ende la
comprension; factores esenciales de la inteligencia linguistica que permiten y facilitan la

comunicacion del estudiante con esta discapacidad.

Sin embargo, en los antecedentes encontrados en el territorio nacional, no se evidencia
una investigacion que utilice como fundamento de la propuesta metodologica o estratégica, las
inteligencias multiples como una herramienta que promueva la inclusion dentro del aula, a
diferencia de las propuestas internacionales. Estos proyectos, teniendo en cuenta que estudios han
comprobado que las habilidades de los estudiantes estan determinadas por la inteligencia maltiple
dominante y que influyen en el proceso cognitivo de cada estudiante, resaltan que seria una
herramienta que favorece el proceso de inclusion porque se atiende la diversidad de los
estudiantes de acuerdo a las habilidades, capacidades y necesidades de cada estudiante que

integra el aula.

Marco Tebrico

Educacion Inclusiva

Hablar de inclusion, seguramente, remite a la vaga idea de permitir que un estudiante con
discapacidad, limitacion o, la concepcion mal aprehendida de lo que significa necesidad
educativa especial, ingrese al sistema educativo. Sin embargo, no se tiene en cuenta el significado

y las implicaciones que hay realmente detras de la palabra inclusién en el &mbito formativo. La
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concepcidn de inclusion va mas alla de permitir que un estudiante se integre en el aula y, méas

importante aun, va mas alla de hacer adaptaciones curriculares unipersonales.

Se habla de una inclusion educativa desde la Declaracién de Educacion para todos (EPT)
en 1990, en la que se establece la busqueda de los medios y recursos para permitir que aquellas
personas que presenten dificultades para gozar de una educacion en igualdad de condiciones y de
calidad, pudieran hacerlo; pero al hablar de dificultades se sigue pensando solo en discapacidades
cognitivas o fisicas. Sin embargo, en el Foro Mundial sobre la educacion en Dakar, en el afio
2000, el concepto de educacion inclusiva hace una apertura a la vulnerabilidad y a sociedades con
condiciones diversas, zonas rurales, minorias étnicas o linglisticas, personas afectadas por los
conflictos armados, con deficiencias de salud, hambre, etc. (UNESCO, 2000) Se empieza a
comprender entonces que necesidades educativas especiales no hace referencia solo a

discapacidad.

Necesidades Educativas Especiales es un concepto que aparece, por primera vez, en 1978
en un informe de Mary Warnock, en el que se menciona que los objetivos de la educacion deben
ser igualitarios para todos sin tener en cuenta las diferencias, ventajas o desventajas que presenten
los nifios. En este informe, necesidades educativas especiales, hace referencia a los recursos,
metodologias, didacticas, apoyos de todo tipo que se proporcionan a estudiantes, nifias, nifios,
jovenes y adultos que, por diferentes motivos, se enfrentan a condiciones que limitan o ponen
barreras a su aprendizaje y proceso formativo, que no necesariamente pueden ser cognitivas o

fisicas y permanentes.

Se entiende que hay una necesidad educativa especial cuando una deficiencia (fisica,

sensorial, intelectual, emocional, social o cualquier combinacidn de estas) afecta el
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aprendizaje hasta tal punto que son necesarios algunos (o todos) accesos especiales al

curriculum, ya sea este el comin a todos los alumnos o sea preciso modificarlo. Considera
que la necesidad puede presentarse en cualquier punto de un continuo que va desde la leve
hasta la aguda. Por tanto, la educacidn se debe entender también como un continuo de
prestaciones, que va desde la ayuda temporal hasta la adaptacién permanente o a largo

plazo del curriculum ordinario (Rodriguez, Blazquez y Cubo, 2007, p.38).

Desde esa perspectiva, todas y cada una de las personas que pasaron por un proceso
formativo, alguna vez en su vida, necesitaron la ayuda temporal de una flexibilizacion o
modificacion del curriculo, sin necesidad de tener una discapacidad; terminologia que la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define desde el punto de vista relacional, como: “el
resultado de interacciones complejas entre las limitaciones funcionales (fisicas, intelectuales o
mentales) de la persona y del ambiente social y fisico que representan las circunstancias en las
que vive esa persona”. (OMS, 2011) Por lo tanto, y teniendo en cuenta lo mencionado
anteriormente, no solo las personas con discapacidad intelectual o fisica son personas con

necesidades educativas, no solo ellas necesitan inclusion dentro del aula.

La educacion inclusiva, entonces, se define como aquella educacion que permite la
participacion, constante y continua de todos los estudiantes sin tener en cuenta su condicion y
que, ademas, es equitativa e igualitaria. La ley Estatutaria Colombiana 1618 de 2013 se establece
con el fin de garantizar a las personas con discapacidad, su derecho a una participacion
igualitaria, sin discriminacion alguna, asi como acompafar a las familias, posibilidades de
rehabilitacion, derecho a salud, justicia, proteccion, vivienda, entre otros. Posteriormente, en el

decreto 1421 de 2017, se define Educacion inclusiva como:
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Un proceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la

diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comuan, sin
discriminacion o exclusion alguna, y que garantiza, en el marco de los derechos humanos,
los apoyos v los ajustes razonables requeridos en su proceso educativo, a través de
practicas, politicas y culturas que eliminan las barreras existentes en el entorno educativo.

(Decreto 1421)

Para que se genere el proceso hacia una educacion inclusiva con eficiencia es necesario
tener en cuenta los principios que se establecen en el decreto 1421 de 2017 y en la ley 1346 de
2009, pertenecientes a la Convencidn de Derechos de personas con discapacidad como son:
calidad educativa, pertenencia, participacion, equidad o igualdad, interculturalidad, diversidad
respeto a la dignidad, no discriminacion, aceptacion y respeto por la diferencia, igualdad de
oportunidades, accesibilidad, preservacion de identidad, asi como las definiciones de cada uno de
estos principios, en el marco de lo que se requiere para educacion inclusiva. Asi mismo las
Orientaciones Técnicas y administrativas para la atencidn de estudiantes con discapacidad en la
cual se proporciona orientaciones sobre las normativas, fundamentos tedricos, acciones
pedagdgicas para la implementacion de procesos de educacion inclusiva y las acciones de

articulacion entre la politica de educacion inclusiva y los entes territoriales o gubernamentales.

Desde este punto de vista, se promueven procesos de educacion inclusiva cuando se
permite que todos los estudiantes gocen de una formacion integral, equitativa, igualitaria y de

calidad. Sin embargo, es necesario objetivar que, debido a la diversidad en el contexto escolar y
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las implicaciones que esto genera, para realizar una verdadera inclusion, es necesario modificar

las metodologias o practicas pedagdgicas que permitan la participacion de todos los estudiantes
de acuerdo a sus capacidades, habilidades y aptitudes, que mas que ser un decreto o exigencia
impuesta por una ley, es un derecho; pero para esto no es suficiente hacer adaptaciones
unipersonales que mas que promover una inclusion genera solo integracion o en el peor de los

casos exclusion.

Asi mismo en el Foro Internacional sobre Inclusion y Equidad en la Educacién «Todas y
todos los estudiantes cuentan», que se realizo en la ciudad de Cali en el afio 2019 se habla de
promover una educacion que no sea excluyente bajo ninguna circunstancia, que elimine las
barreras y las limitaciones que puedan existir en el entorno para que todos los estudiantes puedan
participar y acceder al mismo derecho educativo, es decir, una educacién donde todas y todos los

estudiantes sean tenidos en cuenta.

En muchos paises la educacion inclusiva se sigue considerando una manera de atender a
los nifios con discapacidades en el contexto de la educacion regular. Sin embargo,
internacionalmente se entiende cada vez en mayor medida como un principio mas amplio
que apoya y atiende la diversidad de todos los alumnos. Esto supone gue su objeto es
eliminar la exclusion social como consecuencia de actitudes y respuestas a la diversidad
en cuanto a raza, clase social, origen étnico, religion, género y aptitudes. De este modo,
parte de la conviccion que la educacion es un derecho humano fundamental y el cimiento

de una sociedad mas justa. (UNESCO, 2019, p. 21)

La educacion es un derecho fundamental y asi lo promueven la educacion inclusiva, el

articulo 26 de la Declaracion Universal de los derechos humanos y el articulo 67 de la
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Constitucion Politica de Colombia; asi mismo, determinan garantizar el proceso formativo y un

aprendizaje de calidad sin distincién alguna y en cualquier nivel. Por lo tanto, la educacién
inclusiva atiende a la diversidad, diversidad personal, cultural, social, familiar, econdémica,

politica, de idioma, etc.

En el mismo decreto, el 1421 de 2017, se brindan las herramientas y las estrategias para
hacer del aula un espacio inclusivo que no solo sea dirigido a los estudiantes que presenten algln
tipo de discapacidad, son herramientas que permiten disefiar metodologias inclusivas y
participantes sin necesidad de adaptacion o modificacion de curriculo de forma unipersonal, estas
son El Disefio Universal para el aprendizaje (DUA) y el Plan Individual de Ajustes Razonables

(PIAR).

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

EI MEN en el Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas para
la atencidn educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacién inclusiva (2017)
afirma: “Necesitamos una escuela centrada en el estudiante, en sus fortalezas, habilidades y

potenciales; alejarnos de la carencia y el déficit para acercarnos a la persona” (p.48).

El Disefio Universal para el aprendizaje se basa en el Disefio Universal para la
arquitectura que surge en 1970 en Estados Unidos. Este DU consiste basicamente en la
construccion de edificios funcionales en el que su disefio incluya las necesidades de cada una de
las personas que tengan acceso a él para que posteriormente no haya la necesidad de modificarlo.
Aunque, inicialmente, se utiliz6 este disefio con el fin de facilitar el acceso a personas con

discapacidad fisica se determin6 que no solo las personas con discapacidad gozaban de la
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accesibilidad a la construccion; una rampa en un edificio, por ejemplo, se construye con la idea

de que seré utilizada por una persona con discapacidad fisica permanente; sin embargo, también
sirve para que una mama ruede y transporte facilmente el coche del bebé, o la empresa
transportadora haga mas répida la entrega, rodar facilmente una maleta pesada, permitir que una
persona con alguna fractura o lesion temporal pueda movilizarse, etc. De esta manera, se pudo
deducir que las dificultades para el acceso no las tenian, en ese entonces, las personas con
discapacidad sino los lugares eran los discapacitantes, limitaban y ponian barreras. Este disefio
Universal fue incluido en decretos y legislaciones de varios paises con el fin de permitir el acceso
y la participacion a diferentes entornos de forma igualitaria para todas las personas (Pastor,

Sanchez, Zubillaga, 2011).

El concepto del DU recogia las ideas esenciales del movimiento arquitecténico en auge
por aquella época en EE. UU., cuyo objetivo principal era disefiar y construir edificios y
espacios publicos pensados desde el principio para atender la variedad de necesidades de

acceso, comunicacion y uso de los potenciales usuarios (Pastor, et al., 2011).

Posteriormente este Disefio fue implementado en otras areas, sobre todo en aquellos que
prestaban un servicio, como el &ambito educativo. EI Center for Applied Special Technology
(CAST), o su traducciodn en espafiol Centro de Tecnologia Especial Aplicada, fundada en 1984
con el fin de mejorar las oportunidades de educacion en estudiantes con discapacidad, a partir de
herramientas tecnologicas como audiolibros, se dieron cuenta que finalmente estos materiales no
eran utilizados solo por las personas para quienes fueron disefiadas, sino personas que sin
discapacidad las usaban porque facilitaban su aprendizaje y comprension; gracias a esto y

después de varios afios de investigacion, desarrolla en los afios 90°s, una estrategia que permite el
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aprendizaje desde la aplicacion de métodos flexibles dentro del curriculo, brindando a todas la

personas, incluidas aquellas que tengan una discapacidad, la igualdad y equidad para aprender de
acuerdo a sus habilidades, capacidades y aptitudes, al igual que el acceso que brinda el Disefio
Universal en la arquitectura y que denominaron Universal Design for Learning (UDL), Disefio

Universal para el Aprendizaje (DUA).

El Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), entonces, es el disefio de didacticas,
metodologias, materiales, guias, actividades, evaluaciones que permiten que cada uno de
los estudiantes que integran el aula accedan a esta formacion en igualdad de condiciones y
oportunidad. Es un conjunto de principios para desarrollar el curriculo que proporcione a

todos los estudiantes igualdad de oportunidades para aprender (CAST, 2011).

Al igual que en la arquitectura, en la educacion no funcionan las adaptaciones o
modificaciones después de haber disefiado un curriculo tradicional sin tener en cuenta las
necesidades de todos los estudiantes; asi como las implicaciones de mayores inversiones, estética
en los disefios, y tiempo que se generan al modificar una construccion, en el curriculo pasa
exactamente lo mismo, modificar o corregir un curriculo que ya se puso en marcha puede
conllevar a que el estudiante para quien se haga las correcciones curriculares, a posteriori, se
sienta, excluido, desplazado porque no realiza el mismo trabajo de sus comparieros creando
frustracion y resultados poco o nada positivos para su proceso formativo integral. La no
implementacién de un disefio universal para el aprendizaje hace que la ensefianza no sea
funcional, porgue al hacer modificaciones individuales en el transcurso del curso, hace que se
pierda el objetivo inicial del curriculo planteado, se subestimen las capacidades y habilidades del

estudiante, se simplifiquen las actividades u objetivos para el estudiante, factores que no ayudan
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en su proceso porque no se brinda la oportunidad para acceder al mismo aprendizaje de sus pares.

Para lograr este objetivo es necesario que el DUA se implemente desde el inicio, solo de esta

forma se atenderd a un aula de clase diversa. CAST (2011) afirma:

El curriculo que se crea siguiendo el marco del DUA es disefiado, desde el principio, para
atender las necesidades de todos los estudiantes, haciendo que los cambios posteriores, asi
como el coste y tiempo vinculados a los mismos sean innecesarios. EI marco del DUA
estimula la creacion de disefios flexibles desde el principio, que presenten opciones
personalizables que permitan a todos los estudiantes progresar desde donde ellos estan y

no desde donde nosotros imaginamos que estan (p.3).

El Disefio universal para el aprendizaje (DUA), se centra en tres principios, nueve pautas
y una lista con puntos de verificacion que permiten al docente orientar su practica en el aula, una
guia que permite brindar a todos los estudiantes oportunidades de aprendizaje de acuerdo a sus
intereses capacidades y habilidades, en igualdad de condiciones. “Estas pautas ofrecen un
conjunto de sugerencias concretas que se pueden aplicar a cualquier disciplina o dominio para
garantizar que todos los alumnos puedan acceder y participar en oportunidades de aprendizaje

significativas y desafiantes” (Cast,2018) (Anexo 1, 2y 3)

Multiples formas de representacion: Este principio establece que el aprendizaje no se
puede, necesariamente, generar a traves de un solo medio, una sola forma, herramienta,
procedimiento, recurso, etc. Este principio tiene en cuenta las habilidades, capacidades y a partir
de estas deben proporcionarse los métodos, recursos, herramientas, formatos, dispositivos mas
apropiados a sus caracteristicas para percibir y comprender la informacién. En el marco de los

procesos de una educacion inclusiva, este principio permite a las personas con algun tipo de
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discapacidad intelectual o fisica acceder en igualdad de condiciones a la informacién,

comprenderla e interpretarla. En este principio se activa la red de reconocimiento, es decir, el qué

del aprendizaje.

Los alumnos difieren en la forma en que perciben y comprenden la informacién que se les
presenta. Por ejemplo, aquellos con discapacidades sensoriales (por ejemplo, ceguera o
sordera); discapacidades de aprendizaje (p. €j., dislexia); las diferencias de idioma o

culturales, etc., pueden requerir diferentes formas de abordar el contenido (CAST, 2018)

Multiples formas de accion o expresion: En este principio se hace referencia a las redes
estratégicas, es decir el como del aprendizaje. Asi como algunos estudiantes aprenden o perciben
la informacion mediante diferentes recursos, hay quienes pueden aplicar sus conocimientos,
percepciones o comprension de la informacion a partir de diversos recursos también. Este
principio propone la implementacion de pautas que permitan a los estudiantes expresar sus
conocimientos a traves de diferentes medios; este principio permite que cada persona utilice sus
habilidades en diferentes areas 0 campos para crear, organizar y desarrollar sus habilidades

comunicativas y funciones ejecutivas.

Los alumnos difieren en las formas en que pueden navegar en un entorno de aprendizaje y
expresar lo que saben. Por ejemplo, los individuos con impedimentos de movimiento
significativos (p. Ej., Paralisis cerebral), aguellos que luchan con habilidades estratégicas
y organizativas (trastornos de la funcion ejecutiva), aguellos que tienen barreras del

lenguaje, etc., abordan las tareas de aprendizaje de manera muy diferente. (CAST, 2018)
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Multiples formas de motivacion: Diferentes estudios han demostrado que la motivacion,

las emociones y el interés que tengan las personas, en este caso los estudiantes, con respecto a
determinados temas son esenciales en el aprendizaje. Es indispensable que el docente implemente
estrategias que permitan que el estudiante sienta atraccion e interés por las actividades
propuestas, pero sobretodo que €l perciba la importancia que el docente le da a este sentir. La
practica docente no tendria sentido si los estudiantes no se sienten motivados por aprender, pero
tampoco si el docente no es capaz de percibir las emociones y motivaciones de los estudiantes
con respecto a su practica, estos factores impiden el éxito de los procesos educativos. Cuando
existe implicacion e interés en el porqué del aprendizaje la disposicion que esto genera permite
que la atencidn active areas del cerebro encargadas de funciones como el almacenamiento de
informacion, memoria de largo y corto plazo o procesos cognitivos mas complejos. Por lo tanto,
la motivacion y las emociones del estudiante son el primer filtro para que exista un aprendizaje

significativo.

Los estados emocionales de los estudiantes son basicos para el aprendizaje, lo que
significa que los docentes deben estar conscientes plenamente de que deben saber leer
estas emociones, y ademas provocar aquellas que resultan positivas para la adquisicion y
fijacion de los conocimientos. Por otro lado, los estudiantes deben aprender a gestionar
sus emociones, lo que implica que se potencie el desarrollo de la inteligencia emocional

de manera consciente (Florez y Benavides, 2019, p. 26).

Implementar el DUA permite que tanto los estudiantes con discapacidad como los que no
tienen discapacidad, logren su aprendizaje con los recursos que le faciliten alcanzarlo y aplicarlo

porque al brindar flexibilidad se ofrece la opcion de que sea el mismo nifio, nifia o joven quien
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escoja con cual puede aprender mejor. Un curriculo sin la implementacion de DUA es un

curriculo discapacitante porque no permite que todos los estudiantes participen de forma

igualitaria.

Para lograr el objetivo de hacer educacién inclusiva a través de este disefio es preciso
mencionar que sus conceptos y su justificacion de ser una herramienta altamente funcional y
eficiente como lo menciona el CAST, es porque se basa exclusivamente en el funcionamiento del
cerebro en cuanto al aprendizaje; para esto es importante conocer el Qué, el Como y el Porqué
del aprendizaje, preguntas que fundamentan los principios de esta estrategia. Cuesta (2009)

afirma que:

La Neurodidactica y la Neuropedagogia podrian aportar elementos y estrategias para la
estimulacion de las areas cerebrales que son el reservorio de la genialidad y el potencial
de transformacion que Colombia necesita para enfrentar el tercer milenio y la

globalizacion de la educacion superior (p.35).

Teniendo claro el funcionamiento del cerebro, se puede lograr que la educacion se
enfoque en la necesidad del nifio de forma individual y social, que se busque una transformacion
total de la actividad pedagogica, flexibilidad, simpatia, pero, sobre todo utilidad y practicidad;
una educacion que esté encaminada a la construccion de conocimientos para la vida, donde el
sujeto sea protagonista de esta y, por lo tanto, sea centro de atencién y busque por encima de
todo, su satisfaccidn, placer, gusto, amor por lo que hace y tenga un fin para hacerlo, que aporte

tanto a su desarrollo cognitivo, fisico, emocional y que sea de una forma correcta.
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Lo mas importante para un educador es entender a las Neurociencias como una forma de

conocer de manera mas amplia al cerebro -como es, cdmo aprende, cOmo procesa, registra,
conserva y evoca una informacion, entre otras cosas- para que a partir de este conocimiento

pueda mejorar las propuestas y experiencias de aprendizaje que se dan en el aula. (Campos, 2010)

El aprendizaje es significativo cuando en la practica de la ensefianza se comprende la
funcién cerebral de cada individuo que, obviamente, es diferente en cada uno y frente a esto, los
estudios que hacen las neurociencias son, tal vez, el aporte mas significativo propuesto a la
educacion para su transformacion. Cuando se adquiere el conocimiento sobre la forma como
funciona el cerebro ante ciertas circunstancias hace que, posiblemente, al plantear la didactica
para la ensefianza especifica del area, se tenga en cuenta la gran plasticidad cerebral que se
desarrolla si la motivacion es la adecuada y a través del Disefio Universal para el aprendizaje,
fundamentado en teorias como la de Vigotsky y Bloom que tienen en cuenta este factor tan

importante para el aprendizaje, se puede lograr.

El ser humano es constructor de su propio conocimiento para Lev Vygotsky. Es a partir
de la estructura de su aprendizaje y no de su desarrollo, que se modifica su conocimiento, en
conjunto con la relacién de los conceptos previos y el entorno, es decir, la categorizacion de los
conocimientos y conceptos que ha adquirido y la socializacion y relacion que ejerce con el otro.
Segun Vygotsky para que este proceso de ensefianza - aprendizaje sea constructivo se debe tener
en cuenta ¢Qué es conocer?, ;Que conoce?, ;Quién conoce?, ;Cdmo conoce? Y, sobretodo, el
caracter colaborativo del docente para que el nifio, en su futuro préximo, pueda construir nuevos
conocimientos significativos. De esta manera, Vygotsky plantea gque el nifio solo puede lograr un

aprendizaje superior cuando un adulto teniendo en cuenta las capacidades cognitivas de este,
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seguin su edad y las herramientas contextuales adecuadas le orienta su desarrollo, es decir,

estimulando de forma adecuada a un nifio de 5 afos, centrando en sus capacidades e involucrando
la colaboracion del docente hara que este realice actividades de un nifio de 6 o 7 afios,
potencializando su cognicion y llevandolo a su Zona de “desarrollo proximo”; si por el contrario
el docente permite que el nifio realice actividades basicas segun la capacidad de su edad y sin
colaboracion o estimulacion no habréa un aprendizaje superior. Por lo tanto, el proceso de
ensefianza - aprendizaje debe ser progresivo y de acuerdo con la zona de desarrollo cognitivo
préximo del estudiante, lo que permitira adquirir nuevos conceptos, por ende, nuevos

conocimientos.

El caracter consciente y la voluntariedad “esas dos propiedades insuficientemente
desarrolladas de los conceptos espontaneos del escolar se hallan por completo dentro de
su zona de desarrollo proximo, es decir se manifiestan y se vuelven eficaces con la

colaboracion del adulto. (Vygotsky, 1991, citado en Rosas y Sebastian, 2008).

Por otro lado, y relacionado con la propuesta de Vygotsky, Benjamin Bloom en 1948
propone los objetivos del proceso del aprendizaje o la Taxonomia de Bloom en la cual se
establecen objetivos de aprendizaje de forma progresiva; un aprendizaje verificable en el
desarrollo de habilidades y nuevos conocimientos. Esta taxonomia y su posterior revision por
Lorin Anderson y David R Krathwohl se divide en seis categorias principales: Recordar,
Comprender, Aplicar, Analizar, Evaluar y Crear, organizados de forma jerarquica que, a su vez,
se subdivide en otras categorias que incluye funciones como la atencion, asociacidn, inferencia,
imaginacion entre otras; promoviendo asi un aprendizaje a partir de procesos o niveles

correspondientes a la edad cognitiva y capacidades del nifio, asi mismo, esa jerarquizacion se
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relaciona a las preguntas necesarias iniciales del proceso ensefianza-aprendizaje propuestas

también por Vygotsky: ,qué?, ;cOmo? y ¢para qué? o lo mismo que:” ver, pensar y preguntar”
(qué ve; qué piensa; qué pregunta); de las cuales deben estan conscientes tanto el maestro como
el estudiante. La interrupcion o no conexién de este proceso progresivo lleva a que el estudiante

tenga dificultades en su lenguaje, pensamiento y por ende en su aprendizaje.

Para VVygotsky, la instruccion escolar debe conducir al estudiante a hacerse consciente y
constructor de sus conocimientos. Siendo conscientes de sus operaciones mentales el
aprendiz puede idear y aplicar estrategias mucho mas productivas en términos de
conocimiento y accion. La educacion debe estar orientada hacia el futuro, basada en sus
preconceptos, y debe potenciar el conocimiento autonomo del nifio, en el contexto de su
nivel de desarrollo préximo, esto es, en las capacidades de aprendizaje que debe
desarrollar de acuerdo con su etapa de desarrollo y bajo el dinamismo de aprendizaje
contemplado precisamente en la l6gica de tal progreso. (Vygotsky, 1995 citado en Duran,

2014, p. 189)

El Disefio Universal para el aprendizaje se relacionan con las propuestas de Bloom y

Vygotsky como lo muestra la Tabla 1:

Tabla 1
Relacion entre Principios de DUA y teorias de Vigotsky, Bloom, Anderson y Krathwohl.

Bloom, Andersony

DUA Componente Vigotsky
Krathwohl
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Redes de
Mdiltiples formas de Recordar
reconocimiento ¢Qué?
presentacion. Comprender
Mdiltiples formas de Analizar
Redes estratégicas ¢Cémo?
accion o expresion. Aplicar
Evaluar
Mdiltiples formas de ¢Por o para
Redes Afectivas Crear
motivacion. qué?

Los procesos de ensefianza y aprendizaje entonces tendrian una transformacion favorable
modificando a su vez a la educacion si se comprende como el cerebro, en cuanto al aprendizaje,
es modificable gracias su plasticidad y a las experiencias vividas, o la estimulacion. De igual
manera, conocer la funcion cerebral, permite conocer las dificultades que tiene un estudiante en
su proceso e identificar el area cerebral que puede estar afectada, e impide su progreso como es el

caso de la afasia, la apraxia, la dislexia, etc., en el caso del area del lenguaje, por ejemplo.

Este conocimiento, sobre el funcionamiento del cerebro también permite buscar
estrategias para una educacion diversa, para quienes presenten dificultades de aprendizaje y dejar
de atribuirlas a neuromitos como, por ejemplo, que la capacidad mental es heredada y no se
puede cambiar; que la capacidad mental es fija, es decir, que se determina por la genética; que
solo usamos el 10% del cerebro y que los hemisferios del cerebro funcionan de forma
independiente, o que aguellos estudiantes con discapacidad no pueden aprender y aprehender lo

mismo que un nifio “normal” porque estd comprobado cientificamente el error de aquellas
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afirmaciones; la diversidad también es determinada por la estructura del cerebro y su

funcionamiento.

Involucrar la neurociencia en la ensefianza, facilita la comprension acerca del proceso de
aprendizaje de cada persona y, por lo tanto, aporta a la construccion de una didéctica que esté
orientada a lograr los objetivos educativos con resultados significativos; precisamente ese temor
de lograr una formacion equitativa para todos los integrantes del aula y fracasar en el intento,
conlleva a que las adaptaciones sean solo para algunos estudiantes sin precisar lo que cada uno
necesita aprender. Es correcto afirmar que son muchas las situaciones que obstaculizan el
proceso, acercamiento o interés por conocer de forma profunda como aprende el cerebro de un
estudiante y el buscar una estrategia 0 metodologia para lograr que el aprendizaje sea
significativo, entre esas situaciones se encuentran, el hacinamiento en el aula, la falta de recursos,
capacitacion, preparacion, desconocimiento de diagnostico, desconocimiento de metodologias
que ayudan y favorecen la implementacion de métodos que promueven una educacion inclusiva.
DUA esta orientado a cumplir con una educacion diversa porque se basa en el como aprende el

cerebro y bajo estos parametros se aplica en el ambito educativo.

Apoyandose en las evidencias neurocientificas que explican como funciona el cerebro al
aprender y en la oportunidad que ofrecen los medios digitales, el DUA propone un marco
practico de aplicacion en el aula que se organiza en tres principios. En torno a ellos se
configuran diferentes pautas de aplicacion que los docentes pueden usar en el aulay a la

hora de disefar sus clases. (Pastor, Sanchez, Zubillaga, 2011, p.4)
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Autismo

El termino Autismo aparecid por primera vez en el afio 1911 gracias a Paul Eugen
Bleuler, psiquiatra que en su interés por la esquizofrenia utilizo este término para definir a las
personas esquizofrénicas como hombres encerrados en si mismos y aislados del mundo social;
posteriormente Carl Jung también hace referencia al termino autismo y lo acerca mas al
desarrollo de una personalidad extravertida e introvertida; estas personas disfrutan de la soledad
y de si mismo, enfocando el término hacia el lado psicoanalitico; sin embargo, estas definiciones
alejadas de las caracteristicas que diferenciaban los dos trastornos abrieron las indagaciones de
nuevos psiquiatras como Kenner en 1943 y Asperger en 1944 quienes después de estudios
realizados confirmaron que los sintomas del autismo no aparecian en la adolescencia como se
habia manifestado sino desde temprana edad y las caracteristicas mas comunes eran la dificultad
en el desarrollo del lenguaje teniendo en cuenta la edad cognitiva del nifio, la ausencia de afecto,
interés y relaciones sociales. Esto permitid establecer que, aunque el autismo y el asperger tenian
caracteristicas similares a la esquizofrenia no estaba dentro de ella haciendo que la Organizacion
Mundial para la Salud (OMS) las categorice, en el Manual de diagnostico y estadistico de
trastornos mentales IV (DMS 1V) de 1995, como una subcategoria del trastorno generalizado del

desarrollo.

Los trastornos generalizados del desarrollo se caracterizan por déficit graves y
alteraciones generalizadas en maltiples areas del desarrollo. Se incluyen alteraciones de la
interaccidn social, anomalias de la comunicacién y la presencia de comportamientos,

intereses y actividades estereotipados. Los trastornos especificos incluidos en este
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apartado son trastorno autista, trastorno de Rett, trastorno desintegrativo infantil, trastorno

de Asperger y trastorno generalizado del desarrollo no especificado (DMS 1V.p.40).

En 1979 gracias a investigaciones posteriores realizadas por Lorna Wings y Judith Gould
se determina que el autismo y el asperger no hacen parte del trastorno generalizado del desarrollo
y que no solo son sintomas de personas con trastorno profundo de desarrollo, por el contrario son
un conjunto de sintomas en diferentes niveles que se pueden generar por diferentes causas y a
cualquier persona; clasificAndolo como una categoria mas grande de los trastornos del

neurodesarrollo llamado Trastorno del espectro autista.

Trastorno del Espectro Autista

El trastorno del espectro autista es un conjunto de afecciones generalizadas del desarrollo
o manifestaciones de diferente gravedad de las cuales hacen parte el autismo, el trastorno
generalizado del desarrollo no especificado, el sindrome de Asperger, trastorno de Rett, entre
otros que generan sintomas similares pero en diferentes niveles y que, generalmente, dificultan o
alteran la comunicacion y el lenguaje, las relaciones intrapersonales e interpersonales, acciones e
intereses repetitivos y constantes, que se manifiesta a temprana edad, generalmente los primeros
5 afios de vida, perduran toda la vida y son mencionados en el Manual diagnostico y estadistico
de los trastornos mentales 5 (DMS -5), reemplazando los Trastornos generalizados del desarrollo

establecidos en el DMS-1V.

Segun la OMS, uno de cada 160 nifios sufre de un TEA y aungue, estas afecciones se
atribuyen a las secuelas o consecuencias de medicamentos utilizados contra virus y epidemias en

los primeros afios de vida, la organizacion Mundial de la Salud afirma que no hay pruebas
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cientificas que comprueben la veracidad de estas hipétesis y que dentro de las causas de estas

afecciones estan las genéticas y ambientales.

ElI TEA, segun las investigaciones de Wing se manifiesta por un trastorno de reciprocidad
social, por patrones repetitivos de actividad e intereses, por la ausencia de capacidad simbdlica y
conducta imaginativa entre otras, es decir desde temprana edad, los nifios con algun tipo de
Trastorno espectro autista tienen dificultad en aspectos como la Comunicacion, la socializacion y

la conducta.

En la comunicacion, por ejemplo, se puede observar un escaso uso del lenguaje para
hablar dialogar o expresar sus emociones y experiencias con su pares y familia, entablar una
conversacion fluida, comprender un lenguaje distinto al literal, ironias, chistes; entonacion de voz
descontextualizada, lenguaje limitado para su edad con el uso de tecnicismos y expresiones,
participaciones o preguntas inapropiadas dentro de un determinado contexto. Dificultad para
enlazar ideas y escribirlas. Dificultad en la comprension de lectura y la lectoescritura. Hernandez,

Martin y Ruiz (2007 citados en Grimbergen, 2014) afirman:

No existe una distincion entre lo literal y lo figurado. Dos significados en un mismo lugar
al mismo tiempo simplemente no son posibles. Esto afecta curiosamente en la capacidad
para mentir, comprender metaforas o ironias. Las personas con autismo no sélo tienen
dificultades para aprender de forma intuitiva el significado social y emocional de las
palabras, sino también del resto de formas de comunicacion. Interpretar el lenguaje

corporal y facial (en especial el de los 0jos), es para ellas una labor muy dificil (p.26).
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En el aspecto social se puede evidenciar desinterés en querer pertenecer o ser aceptado en

un grupo, desinterés en la percepcién que los demés tengan de su aspecto, poca asertividad en
relaciones interpersonales y dificultad para socializar. Dificultades para establecer contacto visual
e integracién con otras personas, incumplimiento por falta de comprension de normas y reglas
sociales; desinterés por participar de celebraciones, eventos deportivos, culturales y sociales, etc.
Kanner, citado por Riviére (1997), describe esta caracteristica del trastorno espectro autista de la

siguiente manera:

Desde el principio hay una extrema soledad autista, algo que, en lo posible desestima,
ignora o impide la entrada de todo lo que le llega al nifio desde fuera. El contacto fisico
directo, o aquellos movimientos o ruidos que amenazan con romper la soledad, se tratan
como si no estuvieran ahi o, si no basta con eso, se siente dolorosamente como una penosa

interferencia (p.3).

Cuando se habla de un ser humano integral incluye su desarrollo emocional, aspecto que
segun estudios actuales es un factor fundamental para el desarrollo de todos los aspectos de
cualquier persona. Debido a la dificultad de entablar relaciones interpersonales e intrapersonales,
las personas son TEA no desarrollan su emocionalidad, su condicion les impide expresar sus

emociones, pero también comprender e interpretar las emociones de los demas.

En la conducta, se manifiesta con acciones estereotipadas y repetitivas, dificultad para
adaptarse al cambio, seguimiento de reglas e instrucciones, impulsividad en muchas
ocasiones y comportamientos poco asertivos en algunas situaciones; dificultades de

planificacion, establecer metas y objetivos, sensibilidad o fastidio por el ruido excesivo,
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movimientos exagerados y sobreactuados, poca espontaneidad. (Hervas, Maristany,

Salgado, Sanchez, 2012)

Ademas de los sintomas 0 manifestaciones anteriormente mencionadas se pueden
presentar otros cuadros clinicos o sintomatolégicos como hiperactividad o hipoactividad,
negacion o poca tolerancia a las frustraciones, agresividad y auto agresividad, insomnio,

epilepsia, etc. (Universidad de Valencia, 2013)

De acuerdo con lo anterior, desde las experiencias del aprendizaje Riviere (1997)
manifiesta que es fundamental la labor del pedagogo o docente; de la implementacion correcta
del curriculo basado en las necesidades del estudiante depende el desarrollo y la mejora tanto en
el aprendizaje como en sus afecciones. Plantea que son necesarias dos acciones por parte del
educador, primero, tener en cuenta la diversidad y, segundo, la personalizacion. Una metodologia
basada en la homogeneidad sera una limitante para el desarrollo integral de un estudiante con
trastorno del espectro autista. “Lo que piden los autistas al sistema escolar es diversidad,
flexibilidad, capacidad de adaptacion, un alto nivel de personalizacion de la actividad de

ensefianza y de las actitudes educativas” (Riviere, 1997, p30).

De acuerdo con lo anterior, se mencionan una serie de necesidades para atender en la

escolarizacion a un nifio con autismo:

1.Un espacio estructurado y predictible.

2. Sefiales claras, lenguaje basico o explicado.

3. Gestos sencillos y explicitos que le permitan comprender facilmente.



71
3. Evitar espacios muy ruidosos o caéticos.

4. Iniciativas de interaccion

5. Evaluar objetivamente sus verdaderas capacidades y ser consecuente con ellas.

6. Proporcionar todos los medios posibles para su comunicacion.

7. Tener en cuenta que, aungue no lo exprese, tiene emociones y sentimientos.

8. No someter a cambios bruscos de ambiente, espacio, metodologia, comportamiento.

10. No dejar en soledad, intentar acercarse lentamente y con empatia.

11. Plantear diferentes actividades.

12. Comprender su conducta de forma objetiva.

13. Motivar y celebrar sus logros por pequefios que sean.

15. Ponerle limites.

19. Proporcionar experiencias de aprendizaje sin errores, evitar los ensayos, pero también

la ayuda excesiva.

21. No comparar con otros estudiantes, mucho menos en publico.

22. Utilizar codigos visuales y espaciales constantemente.

23. Plantear actividades que funcionen y sean aplicables en su diario vivir.
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25. Tener en cuenta que es un nifio con habilidades y capacidades diferentes, como cada

uno de los estudiantes que integran el aula y antes de ser estudiante es un ser humano integral.

Actualmente se ha determinado por diferentes estudios realizados que el cerebro aprende y se
desarrolla cognitivamente de forma diferente en cada ser humano y que, dependiendo de la
estimulacién que se haga a través del proceso educativo, por ejemplo, el aprendizaje puede o0 no
ser significativo. El estudiante puede alcanzar un aprendizaje desarrollando diferentes aptitudes o
habilidades en el proceso formativo que no necesariamente tiene que ligarse al concepto o
contenido de una materia. Estas habilidades o aptitudes han sido determinadas como inteligencias
por Cattell y Horn quienes agruparon un conjunto de habilidades en diferentes areas como
inteligencia cristalizada, inteligencia fluida, inteligencia visual espacial y la inteligencia de
organizacion auditiva; inteligencias que mas adelante Gardner llamaria inteligencia linguistica,
inteligencia légico-matematica, inteligencia espacial e inteligencia musical respectivamente.
Inteligencias Multiples

Una de las definiciones de la Real Academia Espafiola (RAE) para el termino inteligencia es:
Habilidad, destreza y experiencia; sin embargo, dentro del &mbito educativo este término ha sido
evaluado constantemente y desde los griegos se ha manifestado que es un conjunto de
caracteristicas, aptitudes y habilidades que tienen algunas personas que les permiten sobresalir de
otras dentro de una sociedad. Si bien es cierto que medir la inteligencia fue una estrategia para
permitir el ingreso de personas excepcionales a procesos formativos, se debe tener en cuenta que
esa medicidn se hizo bajo unos parametros estandarizados y practicos para la admision de
estudiantes a algunas escuelas francesas basados en el coeficiente intelectual que posiblemente
aseguraba el éxito en la escuela, pero no en la vida de las personas. Posteriormente, se determind

que, como teoria, la inteligencia era general y estaba compuesta por factores que sobresalian
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entre una persona y otra; en estos factores se encontraban el factor verbal, el cuantitativo, el

espacial entre otros.

En lo que se refiere a una teoria de la inteligencia, se puede afirmar que desde el

comienzo se considero que habia una capacidad cognitiva amplia, que Spearman

denomind inteligencia general (o factor g). Por otra parte, como las pruebas estaban
compuestas por diversos factores, se penso que era mas adecuado hablar de factores
especificos de la inteligencia (factores s) como el factor verbal, cuantitativo, espacial, la
memoria inmediata, la velocidad mental o de percepcion y la capacidad para captar reglas

y relaciones logicas (Ardila, 2011, p.98).

Hermann Ebbinghaus, Alfred Binet, Salovey y Mayer, Daniel Goleman y Howard Gardner han
intentado definir desde su experiencia y estudios qué es la inteligencia y como se clasifica y
aungue existen diferencias al respecto en cada una de sus propuestas, coinciden en algunos
aspectos con la definicidn de la RAE; inteligencia hace referencia a las capacidades, habilidades
0 aptitudes sobresalientes que tiene una persona con respecto a otra. “Un potencial
biopsicoldgico para procesar informacion que se puede activar en un marco cultural para resolver
problemas o crear productos que tienen valor para una cultura” (Gardner, 2011, p.38).

Para Gardner una persona no solo puede ser inteligente porque cumple con las
expectativas de un test de inteligencia que esta evaluando aspectos generales y superficiales del
conocimiento, para él es importante comprender el funcionamiento del cerebro, las alteraciones
gue puedan tener algunas personas, sindromes, trastornos, lesiones que pueden impedir un
desarrollo cognitivo normal, pero eso no significa que no tengan la destreza para destacarse y
sobresalir entre las demas personas en otras actividades. Howard Gardner propone siete

inteligencias multiples, aunque aclara que no necesariamente son las Gnicas y pueden existir
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muchas mas, estas inteligencias son las méas comunes en la sociedad: Inteligencia linguistica,

I6gico-matematica, visual-espacial, musical, interpersonal, intrapersonal y corporal kinestésica.
La teoria de las inteligencias multiples representa un esfuerzo para fundamentar de forma
amplia el concepto de inteligencia en los mas amplios conocimientos cientificos actuales
pretende ofrecer un conjunto de recursos a los educadores con los cuales ayudar al
desarrollo de las potencialidades individuales y creo que aplica de manera adecuada puede
ayudar a que todos los individuos lleguen al maximo desarrollo de su potencial tanto en la
vida profesional como en la vida privada (Gardner 1998, p14).

De igual manera Daniel Goleman y Mayer y Salovey resaltan otra inteligencia mas, la
inteligencia emocional que involucraria las inteligencias interpersonal e intrapersonal que
propone Gardner. Estas inteligencias han permitido abrir una mirada a una nueva educacion y
considerar que el coeficiente intelectual no determina la inteligencia de una persona, grandes
figuras del mundo no tuvieron éxito en su colegio, pero si en la vida, por lo tanto, la educacion
debe proporcionar al estudiante la via idonea para garantizar el aprendizaje y la motivacion para
que los nifios, jovenes o adultos puedan aportar a la construccion de una sociedad desde el area
en la que mejor se desenvuelva, que le genere interés y le garantice el éxito profesional y
personal. “Las personas poseen una amplia gama de capacidades y la ventaja de una persona en
un area de actuacion no predice sin mas que posea una ventaja comparable en otras areas”
(Gardner, 2011. p 35).

De acuerdo con lo anterior, en lo concerniente al enfoque inclusivo de esta investigacion,
se retomara tres de las inteligencias que ellos proponen, la inteligencia emocional, inteligencia
linglistica e inteligencia visual — espacial, teniendo en cuenta que son los aspectos en los que un

estudiante con TEA tiene mayores dificultades.
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Inteligencia Linguistica

La capacidad en el lenguaje hablado y escrito, es la habilidad para aprender idiomas,
expresar idear y socializar con otras personas; se reconoce como una aptitud humanay es
esencial en la comunicacion dentro de esta inteligencia se puede observar habilidades para
redactar historias y experiencias propias, leer e interpretar, encontrar significados y simbologias,
facilidad para adquirir vocabulario y aprender otros idiomas, debatir sobre temas de interés,
entablar conversaciones, producir textos tanto orales como escritos, leer gestos y expresiones de
otras personas, etc. Segun Gardner (1995, citado en Gualpa, 2013):

La inteligencia lingiistica se divide en cuatro componentes: la comunicacion verbal, la

autoexpresion, la capacidad escritural y la creatividad, estos basados en las reglas basicas
del lenguaje como son la semantica, la pragmatica, la fonologia y la sintaxis; las personas
con esta inteligencia comprenden, aplican y manipulan el lenguaje con gran habilidad

(p21).

Inteligencia Visual — Espacial

Es la capacidad de pensar en tres dimensiones, percibir la realidad y la formacion de
modelos mentales que permiten, a una persona, ubicarse en el tiempo, el espacio y hacer una
representacion de esta. Esta inteligencia implica procesos cognitivos como la memoria visual, la
creatividad y el razonamiento espacial. Depende de la abstraccién y proyeccion mental; es
indispensable para realizar actividades cotidianas tan simples como mover y organizar los
muebles de la casa, la organizacion de tareas, las rutinas y la orientacion espacial. Permite la
interpretacion de mapas mentales, ubicacion en mapas geogréaficos y la resolucidn de problemas.

Inteligencia Emocional
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La inteligencia emocional es un conjunto de aspectos sociales y emocionales o una

dimension psicoldgica del ser humano fundamental para la socializacion y la busqueda de
estrategias para la adaptacion al contexto o entorno. Desde ese punto de vista, la IE es la habilidad
del ser humano para regular las emociones que determinan el comportamiento de una persona como
lo menciona Barron (2013 citado en Barron y Molero, 2014): “La inteligencia emocional (IE) es
una habilidad necesaria para el buen funcionamiento de la persona, una habilidad que le
proporciona conocer sus estados emocionales, comprender y controlar las emociones y sus

respuestas de comportamiento” (p.8).

Despertar el interés y motivacion de los estudiantes no solo consiste en hacer cambios
extrernos del ambiente educativo, decoracion del salén y utilizacion de tics dentro del aula,
elementos que son importantes, si, pero al hablar de innovacion educativa se hace referencia a una
innovacion en las propuestas metodologicas donde se refleje el interés que el docente tiene por el
aprendizaje de sus estudiantes centrandose en los intereses que tienen ellos no solo como
estudiantes sino como seres integrales y de emociones, como lo manifiesta Campos (2010):

Las emociones matizan el funcionamiento del cerebro: los estimulos emocionales

interacttan con las habilidades cognitivas. Los estados de animo, los sentimientos y las

emociones pueden afectar la capacidad de razonamiento, la toma de decisiones, la memoria,

la actitud y la disposicidn para el aprender. (p.6)

Las emociones son una respuesta o reaccion fisioldgica del organismo generada por un
estimulo externo que genera un sentimiento negativo o positivo que conducen a un determinado
comportamiento. Dentro del ambito educativo, durante muchas décadas, la parte emocional de los
estudiantes y de los maestros poco importaba, pues se consideraba que las emociones y el

razonamiento eran dos aspectos completamente separables e independientes una de la otra; sin
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embargo, los estudios realizados por las neurociencias han demostrado que el pensamiento

emocional esta ligado al pensamiento racional, incluso, se ha comprobado que las emociones
influyen en la toma de decisiones mucho mas que la razon. De acuerdo con esto muchas de las
decisiones que se toman dentro del aula o el comportamiento de los estudiantes tiene mucho que
ver con las emociones, por ese motivo es importante, no manejar las emociones, pero si las
conductas que estas generan.

Educacién emocional

A partir de las anteriores premisas, la educacion emocional se convierte en una de las
estrategias mas efectivas para la formacion de seres humanos integrales que tengan la habilidad
de adaptarse y enfrentarse al mundo actual, esto permitird que los estudiantes desarrollen
habilidades emocionales para entablar buenas relaciones interpersonales e intrapersonales. Segun
Bisquerra (2000, citado en Lopez, 2005) afirma que la educaciéon emocional es: “Un proceso
educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos los elementos

esenciales del desarrollo de la personalidad integral” (p.22).

La educacion emocional ayuda, también a mejorar al bienestar emocional y fisico de las

personas motivo por el cual debe estar presente en todas las etapas o ciclos vitales de la vida

Cabe sefialar entonces, que al trabajar con el interés y las emociones que de los
estudiantes es, en gran medida, el éxito del aprendizaje, permitir la expresion y el didlogo sobre
sus emociones hace que el proceso de aprendizaje se afecte por las motivaciones individuales y

las funciones cerebrales de alerta ante la influencia de un factor externo.
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Algunos estudios y teorias actuales retoman que el papel de las emociones en los procesos

cerebrales en el &mbito educativo, el rol que desempefia el docente como facilitador del
aprendizaje y la influencia de factores externos, pueden ser una estrategia pertinente y oportuna
para mejorar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, se podria con seguridad afirmar que, la
educacion emocional en gran medida, puede transformar la educacion. Ademas, permite que los
estudiantes conozcan las emociones del profesor y sientan el interés de él por ellos generando asi
empatia y fortaleciendo la relacion interpersonal. Molero y Barron (2014) mencionan que: “No
podemos olvidar la gestion de las emociones en la formacion inicial del docente, ya que éstas

permitiran desarrollar profesionales comprometidos en el mundo de la educacion” (p.8).

La educacion emocional, estructurada e implementada de forma correcta cumpliendo a
unos objetivos, contenido, metodologia, actividades y evaluacion puede lograr en los estudiantes
el desarrollo de un aspecto tan importante como la autoestima que es el amor que una persona se
tiene a si misma y el valor que cree tener. Este amor comprende ideas, sentimientos, cualidades,
errores y limitaciones que, aunque parezcan negativos, no condicionan su valor como persona;
pero, por el contrario, una persona sin autoestima es una persona que dificilmente tendra la
habilidad para adaptarse emocionalmente a su entorno y al de los demas. “Si hay un sentimiento
que parece fundamental para una vida satisfactoria es el de “autoestima. Nada se puede hacer sin
ella. Quien la ha perdido, ha perdido también la fuente primaria de su energia” (Marina, 2005,

p.30).

A partir de la autoestima se van generando en el ser humano unas habilidades que le
permiten el desarrollo de una inteligencia emocional; habilidades como el autoconcepto, que

favorece el sentido de la propia identidad que le permite interpretar la realidad, sus propias
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experiencias, asi como las de los demas, influye en el rendimiento, condiciona las expectativas, la

motivacién y contribuye a la salud. El autocontrol que se manifiesta en administrar correctamente
la vida personal cuidandose de si mismo y organizandose bien tanto en la vida personal como
colectiva. De igual manera la autoeficacia o autoconfianza que es la conviccién y seguridad de

realizar y cumplir propésitos por si mismos.

La educacion emocional debera ayudar y facilitar a las personas un mejor conocimiento y
control de sus emociones tales como la autoestima, la confianza, la comunicacion y la
inteligencia emocional, entre otras. Ademas, las emociones guardan una estrecha relacion
con los procesos cognitivos (memoria, atencion, concentracion, toma de decisiones, etc.)

que tienen lugar en los procesos de ensefianza-aprendizaje (Ortega, 2010, p.465).

Ademas de lo anteriormente mencionado la educacién emocional desarrolla, segun Mayer

y Salovey (1997, citados en Extremera y Fernandez, 2005), cuatro habilidades basicas que son:

La habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con exactitud, la habilidad para
acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la habilidad para
comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular las

emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual (p.68).

De acuerdo con lo anterior, la regulacion de las emociones es la habilidad para aceptar,
reflexionar y regular las emociones negativas y positivas de si mismo y de los deméas. Manejar las
emociones propias y ajenas para mejorar las relaciones intrapersonales e interpersonales. La
comprension emocional es la habilidad para reconocer, clasificar, interpretar y etiquetar las

emociones, su influencia en las acciones y estados de animo. Ponerse en los zapatos del otro para
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no reprochar o minimizar sus sentimientos. La facilitacion o asimilacion emocional es la

habilidad para tener en cuenta las emociones al momento de tomar una decision o solucionar un
problema y, asi mismo, ser consciente que algunas emociones afectan el proceso cognitivo de
forma positiva y, por Gltimo, La percepcién emocional es la es la habilidad para identificar y
reconocer las emociones y las sefiales fisioldgicas y cognitivas que las conllevan; identificar y
reconocer las emociones en los demas, asi como decodificar las emociones segun los gestos o

expresiones faciales, tono de la voz.

Las inteligencias Multiples en personas con TEA

Retomando las caracteristicas de las personas que presentan un trastorno del espectro
autista con respecto a sus dificultades comunicativas y de lenguaje, su relacion social, expresion
de emociones y la asimilacion e interpretacion de la realidad se podria relacionar estas
dificultades con tres de las inteligencias multiples propuestas por Gardner, Goleman, Mayer y
Salovey, inteligencia linguistica, inteligencia emocional e inteligencia visual — espacial. Sin
embargo, los estudios realizados por Howard Gardner para establecer la existencia de
inteligencias multiples involucraron nifios y jovenes que presentaban autismo comprobando que a
pesar de tener dificultades con una inteligencia sobresalia en otra. Gardner aclara que las
inteligencias multiples no son aisladas una de la otra y asi como en individuos sabios también se
encuentra una inteligencia que sobresale 0 una mezcla de varias.

Desde edades muy tempranas un nifio puede mostrar una inclinacion bioldgica hacia algunas
areas, pero aun asi ninguna de forma pura y esta inteligencia se puede potencializar con la
relacion gue el nifio entable con su entorno por este motivo afirma que se puede moldear,

estimular, potencializar o desarrollar. “Asi pues, la educacion, en cualquier momento de la vida,
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representa el cultivo de las inteligencias tal y como han llegado a representarse a lo largo del

tiempo, en diversos sistemas modelados por la cultura” (Gardner, 2017, p.125).

De acuerdo con el psicélogo estadounidense, es posible estimular el desarrollo o a
paricién de una inteligencia con las herramientas apropiadas, que busquen enfocarse no en la
inteligencia dominante o ausente sino en mezcla de habilidades de forma conjunta para permitir
la interaccion con diferentes estimulos que sirvan de apoyo auténomo para el crecimiento
cognitivo y personal en el area en la que mejor se desenvuelva. Desde este punto de vista, es
importante establecer metodologias y estrategias que estimulen en estudiantes con TEA las areas,
habilidades, aptitudes que le permitan mejorar su comunicacion, su interaccion social y su
conducta.

Plan de estudios Espafiol y Literatura

En el Colegio Britanico de Cartagena el area de espafiol y Literatura es una de las
asignaturas clave en el proceso de formacion del estudiante desde la educacion inicial, hasta
secundaria; su intensidad horaria oscila entre 5 y 6 horas en el ciclo escolar dependiendo del
grado escolar y cada periodo tiene una duracion de 50 y 55 minutos. Es una de las asignaturas
obligatorias en todo el proceso académico pues a travées de ella se desarrollan y fortalecen las
habilidades comunicativas de los estudiantes, escuchar, hablar, leer y escribir. Este plan de
estudios se fundamenta en los lineamientos de los estandares del Ministerio de Educacion
Nacional, el programa International General Certificate of Secundary Education (IGCSE) de la
Universidad de Cambrigde y el programa de Bachillerato Internacional IB.

La asignatura desarrolla sus contenidos académicos a partir de tres ejes de forma

trasversal, Comprensidn e interpretacion de textos, Produccién textual y Sistemas de la
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Comunicacion y otros sistemas simbolicos, organizados de forma secuencial para alcanzar los

objetivos y logros por grupos de grados tal como lo propone el MEN. (Anexo 4)
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Metodologia

Enfoque

En el &mbito educativo, constantemente se habla de implementar nuevas estrategias,
metodologias o didacticas innovadoras que permitan un proceso de ensefianza y aprendizaje
significativo. La educacion tradicional donde solo el docente es el conductor y el trasmisor de
conocimientos estd pasando a un segundo plano y la misma sociedad exige seres humanos que
sean capaces de aplicar esos conocimientos en la transformacion de esta. Aulas invertidas,
aprendizaje activo, aprendizaje por proyectos entre otras propuestas hacen que el maestro se
convierta en un participante mas de este proceso, en un orientador que, de la mano de sus
estudiantes, consiga los objetivos de una formacion progresiva en la que se desarrollen
habilidades que potencialicen aquellas areas en las cuales el estudiante tenga mayor capacidad y
sean acordes con sus intereses. Generalmente la mayor dificultad que se encuentra en el trabajo
de campo, en la préactica docente, es la construccion de un aprendizaje que sea transversal e
interdisciplinar, es decir, un aprendizaje que incluya otras areas y sea aplicable a varios aspectos

de su vida.

¢CAmo evidencio el aprendizaje en los nifios? ¢Realmente estan aprendiendo? ;Como
mejoro las estrategias pedagdgicas? ¢Como formo desde y para la diversidad? ;Como hago que
el aprendizaje sea significativo? ;Como se, qué conocimientos ellos necesitan? ¢ Mi relacion con
los estudiantes debe ser estrictamente docente-estudiante? ¢Hasta donde mi autoridad se
convierte en autoritarismo? ¢Estoy fomentando en mis estudiantes el espiritu investigativo,

innovador y critico? ¢Como hago para que los nifios aprendan para la vida?
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En este proceso, a diario, aparecen estas y otras preguntas que cuestionan el qué hacer y la

practica docente dentro del aula, pero muchas veces esas inquietudes se quedan ahi y se hacen
etéreas impidiendo que se lleven a la realidad y se solucionen. La intencion de implementar una
investigacion con enfoque cualitativo es la de hacer visible y evidente una realidad que impide la
formacion integral de un estudiante con TEA en proceso de inclusion en un aula que, ademas,

presenta problemas de rendimiento académico gracias a su conducta.

La necesidad de comprender los problemas educativos desde la perspectiva del actor, a
partir de la interrelacion del investigador con los sujetos de estudio, para captar el
significado de las acciones sociales, es lo que ha llevado al estudio de los problemas desde

una perspectiva cualitativa. (Begofia, s.f., p.102)

El enfoque cualitativo de esta propuesta investigativa permite la interaccion directa con
los actores involucrados en la situacion problema; a través de este tipo de enfoque en la
investigacion accidn educativa se puede obtener de primera mano los pensamientos, ideas,
formas de actuar y comportamiento de cada uno de los estudiantes en los diferentes escenarios
escolares, brindando la oportunidad de hacer mayor indagacion, recoleccion de datos veridicos y

confiables, asi como interpretar y comprender mejor la situacion.

Este enfoque permite identificar, describir, explorar y explicar un problema educativo
centrado en la persona dejando de un lado el caracter numérico que tienen otras investigaciones
las cuales se centran en los resultados cuantitativos, asi mismo la interaccion del investigador con
los grupos implicados ayuda a transformar realidades en la comunidad educativa, pero también

en la sociedad en general.
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Por este motivo la investigacion que se lleva a cabo dentro del aula es de caracter

cualitativo, parte de la observacion, la planificacion, la accion y la reflexion permitiendo cumplir
con el objetivo de identificar, comprender y analizar las dificultades que se presentan en el
proceso de inclusion de un estudiante con autismo y asi mismo, establecer estrategias para que se

genere una educacion inclusiva.

A través de esta identificacion, la préctica puede estar encaminada a generar metodologias
e incluso teorias aplicables para generar asi, una formacién integral para un estudiante con TEA;
este enfoque investigativo, acerca al docente a una realidad en la que puede innovar,
contextualizar sus metodologias, caminando paralelamente con las transformaciones y exigencias
educativas, pero sobretodo relacionandose y teniendo un contacto directo con las problematicas
que dificultan el éxito del aprendizaje de un estudiante con autismo para desenvolverse y
enfrentarse a la sociedad actual. Ademas, permite aplicar diferentes estrategias e ir
modificandolas y transformandolas bajo la marcha, esto posibilita que los resultados sean mucho

mejor que los esperados. Como lo menciona Latorre (2005):

Vivimos en los inicios del tercer milenio, donde los rapidos cambios sociales y
tecnoldgicos exigen la construccion de nuevas imagenes tanto de la educacion como del
profesorado; imagenes que conceptualizan a este ultimo como investigador y al alumnado
como ciudadanos activos, pensantes, creativos, capaces de construir conocimiento.

(Latorre, 2005).

Es importante entonces, que ademas de observar e implementar estrategias que busquen
una solucidn al problema, se pueda reflexionar sobre estas practicas y mejorarlas, con el fin de

transformar la forma de ensefiar y, por ende, la educacion.
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Disefio

En esta propuesta, a través de la cual facilitar los procesos de educacion inclusiva de un
estudiante con TEA, la investigacion- accion (1A) permite el estudio de esta problematica
educativa y social con el fin de mejorar la accion dentro del sistema escolar, es decir, a través de
su aplicacion permite que el investigador explore, recolecte informacion de manera sistematica,
reflexiva, comprensiva y critica, lo que permite que paralelamente analice y ponga en préctica las
posibles soluciones dentro de la misma investigacion, creando asi ciclos constantes o espirales
donde todas las hipétesis, los conocimientos o teorias que se van generando, de la interaccion
directa con el campo investigado, estén en proceso de cambio y mejoramiento después de un
analisis minucioso y critico. Permite la intervencion en la practica profesional, en este caso en la
practica docente, para generar espacios, ambientes, metodologias y didacticas educativas que
permita llevar a cabo una educacion inclusiva dentro del aula de clase; es un proceso de reflexion

que vincula no solo la teoria sino también la investigacion, accion y formacion.

La institucionalizacién es un concepto plural que implica toda una serie de cambios
organizativos y personales, la puesta en marcha de procesos y estrategias de forma
estable; se constituye en un proceso a través del cual una organizacion asimila una
innovacidn en su estructura. Supone que el centro revisa critica y reflexivamente sus
propios procesos Yy practicas dentro de una estructura de analisis sistematico

(Latorre,2005).

Teniendo en cuenta que en este tipo de investigacion se involucra a la sociedad en el
ambito educativo y por lo tanto se hace reflexidn critica sobre ella, es importante que se

institucionalice, debe ser parte de la naturaleza misma de la educacion, pues cada dia el sistema
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educativo dentro de la sociedad exige, no sélo la adaptacion, ajustes, el apoyo integrado,

individualizado propio de la educacion y que hasta ahora no ha sido tenido en cuenta, sino a la
integracion de todo el plantel educativo, incluida la familia y la comunidad en general, para
cumplir con los objetivos y con las caracteristicas propias que exige la educacion del siglo XXI,

por lo tanto deben estar inmersas y ser parte activa de cada investigacion.

Implementar la IA es importante para cumplir con los objetivos reales, objetivos que
apunten a formar sujetos con sentido critico e investigativo y autonomo dentro de la sociedad,
pero también permite que al igual que los estudiantes, el docente o investigador sea miembro
activo dentro de este proceso; acompafiando y fomentando la capacitacion y participacion para la
busqueda de estrategias, metodologias, didacticas que conviertan el aula en un campo de
aprendizaje significativo, equitativo y de calidad para todos y cada uno de los integrantes del
aula, especialmente para que un estudiante con autismo sea parte de este aprendizaje en las

mismas condiciones de los demas integrantes del aula. Latorre (2005), afirma:

La expresidn investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el
desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Estas actividades
tienen en comun la identificacion de estrategias de accion que son implementadas y mas
tarde sometidas a observacion, reflexién y cambio. Se considera como un instrumento que
genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad social y/o educativa,

proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan. (p.23)
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De acuerdo con lo anterior la investigacion-accion es colaborativa, participativa,

autocritica, permite un proceso sistematico de aprendizaje, permite teorizar sobre la practica,
somete a prueba la practica, las ideas y suposiciones, permite registrar, recopilar, analizar los
juicios propios, es un proceso que implica cambios y anélisis criticos desde ciclos de
planificacion, accidn, observacion y reflexion; motivo por el cual este tipo de investigacion es de

caracter ciclico, es decir, después de la identificacion del problema:

Desarrolla un plan de accién

A partir de la investigacion teorica y los antecedentes relacionados con el problema se
plantea la implementacion de estrategias basada en las inteligencias maltiples en las que tiene
dificultades un estudiante con autismo y disefiada bajo la propuesta del Disefio Universal para el
aprendizaje (DUA) como guia para elaborar las actividades que permitan iniciar con los procesos

de educacioén inclusiva.

Actua para implementar el plan

La propuesta se implementa en las clases de espafiol y literatura y son acordes con lo

exigido en el curriculo o planeacion de la institucion educativa, para el grado correspondiente.

Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluar el plan de accion

Todas las actividades propuestas y ejecutadas se observan y se recogen evidencias por
medio de fotografias, videos o audios que permitan hacer una reflexion del comportamiento y

actuar de los estudiantes.

Reflexiona sobre la accidn registrada durante la observacion
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Todas las evidencias son revisadas con el fin de obtener informacion para analizar y

someter a interpretacion, triangulacion y analisis.

Segun lo anterior, existen diferentes modelos de Investigacion- accién, pero el modelo
mas coherente y relacionado con la implementacion de esta investigacion es el modelo de Elliott;
él toma como punto de partida el modelo ciclico de Lewin, que comprende tres momentos:
elaborar un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el plan, ponerlo en marcha y evaluarlo,

y asi sucesivamente. En este modelo aparecen las siguientes fases:

Fase |

Después de la identificacion del problema se realiza una comision de evaluacion docente
final de grado noveno en la que se socializa las intenciones de realizar una investigacion accion y
la implementacion de estrategias el afio siguiente, décimo, con el fin de facilitar el proceso de
educacion inclusiva de un estudiante con TEA, a partir del seguimiento, los resultados y la
valoracion pedagogica que se habia venido desarrollando de forma trimestral los afios escolares

anteriores.

Elaborar un plan. En esta fase, y después de la identificacion del problema, se realiza la
planificacion de las actividades a implementar que permitan el proceso de educacion inclusiva de
un estudiante con autismo en la clase de espafiol y literatura en grado décimo del Colegio
Britanico de Cartagena. Estas actividades se proponen a partir del plan de estudios del area de
espafol y literatura, pero hacen énfasis en el desarrollo de habilidades de tres inteligencias
multiples que se consideran una dificultad en las personas con TEA: Inteligencia emocional,

Inteligencia linguistica e Inteligencia visual- espacial. Para no hacer de esta planificacion una
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adaptacion unipersonal se disefia, también, bajo la propuesta del Disefio Universal para el

Aprendizaje (DUA).

Una vez realizada la planificacion y se inicia el afio escolar, se socializa la propuesta con
los estudiantes de grado décimo quienes también intervienen y proponen otras actividades segin

sus intereses y motivaciones para el desarrollo de la asignatura espariol y literatura.

Fase Il

Implementacién del plan de accion, propuesta pedagdgica. Durante esta fase se
realiza la implementacion del plan de accién. La propuesta pedagdgica se desarrolla durante los
tres trimestres del afio escolar y son distribuidas acorde con el horario o carga academica
establecida por la institucion; en este caso y de acuerdo con el plan de estudios del area de
Castellano, seis horas al ciclo de las cuales, una, se destina para Educacién Emocional y cinco
para el desarrollo de los contenidos del plan de estudios (Anexo 4). Durante esta etapa se
observa, se hace seguimiento, se hace la recoleccion de datos e informacién y la reflexion sobre
las practicas educativas que se implementan y su influencia en otras areas personales o
académicas. Durante este periodo tambien se evidencia el proceso de los estudiantes y su

respuesta a la implementacion de propuesta.

Fase 111

Evaluacion de la investigacion. La evaluacion de la investigacion o de la propuesta es
constante. En esta fase se realiza una valoracion reflexiva por parte de la investigadora
fundamentada, con sentido critico y creativo de las estrategias implementadas, el conjunto de

acciones, la recogida de informacidn e instrumentos de recoleccion de datos como analisis de
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documentos, diarios de campo, entrevistas infomales y encuestas de percepcion para determinar y

analizar los efectos o resultados del proceso que buscan una solucion al problema y su impacto
dentro del aula que, de ser negativo, se puede transformar, reemplazar o eliminar de la propuesta
y asi mismo implementar otras estrategias que permitan alcanzar los objetivos propuestos. Por
otro lado, la investigacion se realizd con algunas participaciones por parte de otros profesores de
la institucion que observaron y detallaron el proceso de los estudiantes de décimo con respecto a

su progreso académico, social y comportamental.

En conclusion, la investigacion-accion articula la teoria con la préctica y relaciona a los
docentes investigadores con los estudiantes permitiendo un ambiente de empatia que permite
mejorar las dinamicas educativas y a su vez la reflexion constante con lo cual se puede

transformar y optimizar la accion educativa en el aula.

Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos.

Para fundamentar esta investigacion fue necesario implementar la técnica de Observacion
participante y los siguientes instrumentos, a través de los cuales se logré obtener la informacion
necesaria para interpretar y analizar los resultados que se generan a partir de la implementacion

del plan de accidn disefiado para facilitar el proceso inclusivo de un estudiante con autismo.

Técnica

Observacion Participante. Esta técnica permitio tener un contacto mas directo con el
estudiante y el grupo que participa en la investigacion; desde esta interaccion las experiencias, los
pensamientos, comportamientos y actitudes de los participantes fueron mas claros y precisos

porque se pudo participar de las actividades como un miembro mas, se logré comprender e
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interpretar la realidad a partir de los propios pensamientos del grupo intervenido sin que este se

sintiera investigado, el docente no se convierte en observador sino en participante de la labor de

campo al realizarlo desde su propia clase. Begofia (s.f) menciona:

El hecho de introducirse en las aulas, centro, o institucion; de formar parte del
grupo investigado durante un espacio largo de tiempo; del intento constante de
interrelacion entre observador-observados, nos llevan a pensar que la mayor parte
de los observadores son participantes, y pocos encontrariamos entre los que se

mantuvieran al margen de cualquier participacion (p.112).

Instrumentos

Estos instrumentos proporcionan una mayor profundidad y compresion del fenGmeno
estudiado, son flexibles y su implementacion no exige mayor dificultad, ademaés favorecen la
relacion entre los involucrados en la investigacion. Por otro lado, permiten el acercamiento a
problemas o causas de los mismos porque se puede conocer las creencias, las motivaciones,
actitudes de la poblacidn intervenida que no se podria realizar con una investigacion de enfoque
cuantitativa, sumado a esto, permite la participacion de estudiantes o personas con diferentes
experiencias y percepciones de la realidad, esto ofrece puntos de vista mas amplios y por lo tanto

mayor eficacia en las estrategias implementadas para solucionar la problematica presentada.

Analisis de documentos (Historia clinica, reportes terapéuticos, record académico,
valoracién pedagdgica y record académico del estudiante). A través de estos documentos se
conocid con detalles mas especificos el diagndstico del estudiante con autismo, los seguimientos

y avances, sus condiciones dentro de la institucidn educativa y todas las estrategias que se
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implementaron para su formacion. Asi mismo, permiti6 hacer un acercamiento a los avances

académicos, la forma como fue evaluado, los aprendizajes adquiridos en el proceso dentro del
colegio y sus relaciones emocionales. Este instrumento fue fundamental en la Fase I, a través de
él se conocieron aspectos, caracteristicas y detalles de su proceso inclusivo y de acuerdo con esto

se escogieron y fundamentaron las bases de las estrategias a implementar.

Diario de Campo. Este instrumento fue transversal y continuo en cada una de las Fases
de la investigacion; permitio llevar una bitacora sobre las observaciones que se hicieron de las
actividades que el nifio desarrollaba tanto dentro del aula como fuera de ella, en las actividades
sociales, culturales o deportivas, pero también del resto del grupo y sus reacciones. El registro
facilita la recogida de informacion y la interpretacion de esta, dia por dia; gracias a esto se
observa mas detalladamente las actitudes, comportamientos, cambios, avances o retrocesos en el

grupo y especialmente en el estudiante con autismo. (Ver Apéndices A, G, I y Q)

Entrevistas Informales. A través de reuniones y conversaciones con los estudiantes,
padres de familia, docentes y orientadora del colegio se pudo conocer las percepciones y
opiniones que ellos tenian de las actividades, didacticas y metodologias implementadas. Al ser
una conversacion informal en la que las preguntas sobre el tema investigado surgian a partir de
un dialogo no planeado, la confianza y sinceridad de las respuestas permitieron que la reflexién

acerca del plan de accion implementado fuera mas precisa.

Encuesta final. A partir de una encuesta se pudo conocer las implicaciones e influencia
de la ejecucion del plan de accidn en el aprendizaje, las percepciones de los estudiantes, los
cambios que se evidenciaron en el aprendizaje, la situacion emocional y la educacién inclusiva

dentro del aula de clase. (Ver Apéndice T).
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Evidencias

Grabaciones, audios y fotografias de las actividades: A partir de estas evidencias se pudo
corroborar la participacion de forma equitativa e igualitaria en cada uno de los estudiantes, la
igualdad en la realizacion de actividades sin modificacion y adaptacion alguna, los conceptos,
opiniones, analisis por parte de otros miembros de la comunidad educativa. (Ver Apéndices B, C

Y D)

Estrategias disefiadas bajo la propuesta DUA vy las Inteligencias Linguistica, Visual-

Espacial y Emocional.

El disefio de estrategias que se implementaron con el fin de facilitar los procesos de
educacion inclusiva estan basadas en actividades y factores reunidas por categorias con el fin de
potencializar algunas de las inteligencias maltiples con dificultad en estudiantes con TEA como
son la inteligencia linguistica, emocional y visual-espacial, pero ademas estan presentadas bajo
los tres principios, las nueve pautas y una lista con puntos de verificacion de DUA,
Representacion, Expresion y motivacion. Las actividades implementadas van ligadas al curriculo
y plan de estudios (Ver Anexo 4) del colegio para este grado escolar, bajo los estandares para el
area de lenguaje del Ministerio de Educacion Nacional y para las pruebas externas de la

Universidad de Cambrigde IGCSE, igualmente aplicadas para este afio.

Desde esta perspectiva la articulacion entre El Disefio Universal para el Aprendizaje y las
inteligencias linglistica, emocional y visual-espacial se articulan con las estrategias

implementadas como lo muestra la Tabla 2:
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Tabla 2:

Articulacion entre Disefio Universal para el aprendizaje, Inteligencias multiples y estrategias implementadas.

Disefio Universal para el aprendizaje ) ) o Estrategias
Inteligencias Mdltiples _
implementadas.

Red cerebral Principio Pautas
) ) ) Las actividades
Int d Inteligencia emocional: o) g
. ntereses de - implementadas en esta
Red afectiva reclutamient Para desarrollar habilidades _
. eclutamiento o ) estrategia promueven
EI POR QUE del . ] caracteristicas de la inteligencia fortal |
. roporcionar ] o y fortalecen la
aprendizaje o emocional es indispensable que el ser o
multiples formas L participacion en
o humano fortalezca su vision y B o
de implicacion o 6n de sf mi A través de | planeacion, el interés
L percepcion de si mismo. A través de la ]
motivacion. Esfuerzoy Gucacia ol por las emociones del
: : educacion emocional que es un proceso _
persistencia g o . i estudiante y el
: continuo indispensable en el desarrollo
sostenidos. docente.

cognitivo. (Bisquerra, 2000) Aut ]
utonomia.
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Autorregulacion

Se puede promover que el estudiante
logre conciencia emocional, maneje sus
emociones, establezca relaciones
asertivas y desarrolle una conexion
entre emocion, pensamiento y accion,
empatia, aceptacion, autocontrol,
autoconfianza o seguridad en si mismo,
pero sobretodo autoestima. Aspectos
que condicionan la vision que se tiene
del mundo y el papel que cada uno
desempefia en él, creando asi una
relacion intrapersonal asertiva
conllevando por lo tanto a que las
relaciones interpersonales sean exitosas,

creando redes afectivas.

Autoconfianza.
Aceptacion por si
mismo y los demas.
Colaboracion
Tolerancia
Autoestima

Manejo de emociones
Desafios

Establecer metas.
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Redes
reconocimiento
El QUE del

aprendizaje

Proporcionar
maltiples
formas de

representacion

Proporcionar
opciones para
percepcion.

Proporcionar

opciones para

lenguaje y simbolos.

Proporcionar
opciones para

comprension.

Redes
estratégicas
EI COMO del

aprendizaje

t

Proporcionar
maultiples
formas de
expresion o

accion

Proporcionar
opciones para
Accion Fisica.
Proporcionar
opciones para
Expresion y
Comunicacion.
Proporcionar

opciones para

Inteligencia Linguistica

Inteligencia Visual- Espacial:

Los estudiantes con Trastorno del
espectro Autista presentan dificultades
en las habilidades comunicativas
caracteristicas de la inteligencia
Linguistica y habilidades de
orientacion, caracteristicas de la
inteligencia visual-espacial.

Gracias a la plasticidad cerebral es
posible que se fortalezcan o
desarrollen estas inteligencias
maltiples, si la estimulacion externa es
la correcta. El descubrimiento de la
plasticidad cerebral nos muestra la
capacidad del cerebro para
estructurarse y conectarse en funcion
de la interaccién con el entorno
(Larban, 2012, p.80).

Las actividades
disefiadas para estas
categorias tienen como
objetivo estimular las
habilidades que se
consideran una
dificultad para el
estudiante con TEA,
las comunicativas y las
visuales espaciales,
proporcionando
multiples formas de
representacion, por
ejemplo, una agenda
escolar organizada a
través de la
herramienta o recurso
que el estudiante desee,

un cuaderno, el celular,
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Funciones

ejecutivas.

A través de la implementacion de
DUA, de acuerdo con sus principios y
su diversidad de pautas, se puede
lograr que el estudiante con TEA
desarrolle habilidades comunicativas
de diferentes maneras y a través de las
herramientas o recursos que él mismo
considere pertinentes para su
aprendizaje fortaleciendo las redes
estratégicas y asi mismo pueda recibir,
percibir, comprender e interpretar la
informacion a partir de diferentes
opciones también, redes de

reconocimiento.

el computador, un
planeador, etc.
Diccionario en la
pared, mapas mentales,
conceptuales,
infografias, imagenes
sobre los temas
estudiados en clase y
con estos mismos
recursos u otros puede
presentar las
actividades o
evaluaciones
planeadas.

La interpretacion de un
libro del plan lector
para esto se
proporciona libro
fisico, digital,
audiolibro, comics

sobre el libro, libro con
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traduccion sencilla o
lenguaje comun (en
caso de presentar un
lenguaje técnico),
posteriormente como

actividad de

comprension de lectura

pueden representarla a
través de la masica, la
dramatizacion, la
oralidad, textos

escritos, etc.

Fuente: Elaboracion propia con informacion tomada de CAST, 2018
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Categoria Educacion emocional

Esta categoria se disefid teniendo en cuenta los parametros establecidos para
implementarla como una asignatura mas, es decir, cumple con la misma estructura de planeacion,
objetivos, contenido, metodologia, actividades y evaluacidn. Se puede relacionar con el principio
de Multiples formas de implicacion o de Motivacion que implementa DUA y con el fin de
desarrollar las habilidades de la inteligencia emocional. Este principio del Disefio Universal para
el Aprendizaje involucra las redes afectivas, el porqué del aprendizaje y hace referencia a las
motivaciones e intereses para adquirirlo. A traves de esta categoria se busca el equilibrio
emocional que permita una mejor disposicion para aprender y participar en la asignatura, asi
como una mejor relacion entre compafieros y docente. Se decidié implementar esta categoria de
educacion emocional una hora cada ciclo con el fin de activar la motivacién para la asignatura y
no para cada tema especificamente. Teniendo en cuenta que una de las dificultades en el
estudiante con TEA es el manejo de las emociones, las relaciones intrapersonal e interpersonal,
hablando seguln los postulados de Garnder, la inteligencia emocional y que este aspecto en las
personas es catalogado como el eje central para el aprendizaje, se encontré que DUA a traves de
este principio permite cumplir con los objetivos de activar la motivacion para que se genere una

mayor implicacion en la asignatura.



Tabla 3

101

Planeacion de estrategias y actividades de la Categoria de Inteligencia Emocional.

Categoria Inteligencia emocional

Estrategia 1: Catedra de Educacion Emocional

Objetivo: A través de la implementacion del modelo Mayer y Salovey, desarrollar las habilidades emocionales y sociales

necesarias, en el estudiante, para establecer empatia en las relaciones consigo mismo y con los demas.

Actividad Indicadores ]
Instrucciones
Actividad 1: Rueda de la e ldentifica a partir de una Disefio de la rueda de la vida escolar con los
vida escolar y Matriz autoevaluacion sus dificultades en siguientes aspectos:
DOFA varios aspectos del ambito escolar. Relacion con comparieros.

e Clasifica en la matriz DOFA sus
debilidades, oportunidades de
mejora, fortalezas y amenazas.

e Determina estrategias de mejora en
sus debilidades y para potenciar sus

fortalezas.

Fuerza de Voluntad y constancia.
Creatividad.

Capacidad de superacién ante las dificultades.
Capacidad para pensar por ti mismo.
Capacidad para discrepar razonadamente.
Emociones y asertividad.

Capacidad de organizacion.

Capacidad de concentracion.

Participacién en clase.
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Relacion con profesores.

Relacién con comparieros.

Cada uno de los items tiene un valor posible entre 0 y
10, siendo 1 la percepcién mas baja y 10 la mas alta.
Durante una de las clases, preferiblemente iniciando
el afio escolar, se realiza o aplica la actividad
permitiendo.

Se entrega una fotocopia con el disefio de la rueda o
se solicita que cada uno de los nifios la dibuje en su
cuaderno o carpeta, la que utilizara para la
asignatura.

Se procede a explicar la actividad y se lee cada uno
de los puntos otorgando algunos minutos para que
los estudiantes se autoevaluen, reflexionen y asignen
una puntuacion.

Inmediatamente después de terminar de evaluar cada
uno de los items. El docente pedira a lose estudiantes
realizar una tabla dividida en cuatro partes con los
siguientes encabezados, un encabezado para cada
recuadro, Debilidades, oportunidades de mejora,
Fortalezas y amenazas.

De acuerdo con los resultados de la rueda los
estudiantes diligenciaran cada recuadro con los

aspectos que consideren debilidades, fortalezas e
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identificaran las oportunidades que tienen para
mejorar, pero también las amenazas a su alrededor.
Por Gltimo, los estudiantes y el docente estableceran
algunas estrategias de mejora para superar las
debilidades y convertirlas en fortalezas, asi como

estrategias de para mantener las fortalezas.

Actividad 2: Emocionario

Expresa sus sentimientos,
pensamientos e ideologias
libremente, pero de forma
respetuosa.

Identifica y reflexiona sobre
SuS emociones.

Relaciona sus emociones y su
sentir con su comportamiento o
actitud frente a las adversidades
y entorno.

Genera propuestas y soluciones
para mantener o corregir los
comportamientos que
desencadenan dichas

emociones.

Socializar la actividad con los estudiantes y presentar los

objetivos de esta.

Solicitar a los nifios una fotografia que les traiga
buenos recuerdos o sientan felicidad al verla.
Establecer un espacio del saldn de clase,
preferiblemente, una cartelera y decorar
alusivamente a la actividad.

Formar un recuadro con cenefa adhesiva o frisos y
colocar las fotografias de los estudiantes, cada uno
habla sobre la fotografia elegida.

Dejar un espacio en el centro del recuadro y pegar un
pliego de cartulina o papel Kraft (otra opcién es un
tablero borrable).

Permitir que un dia al ciclo, a la semana o cuando los
estudiantes lo soliciten, escriban sus emociones o lo
gue han sentido en el transcurso de la semana y hacer

una reflexion conjunta.
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Cambiar el papel o cartulina cada semana o ciclo

escolar.

Estrategia 2: EL juego

Obijetivo: Permitir que el estudiante identifique las diversas emociones por medio de actividades lidicas que le permitan

expresar de manera correcta, a los demas, sus deseos e intereses.

Actividad

Indicadores

Instrucciones

Actividad 3: Juego de roles:
Conflicto de Acoso escolar en el

colegio.

Identifica y reconoce
elementos como
intereses, actitudes y
valores para asumir el
papel de otro de sus
comparieros o
situaciones.
Representa un rol
asignado o escogido
teniendo en cuenta las

caracteristicas que

definen este personaje o

situacion.
Comprende y valora las

emociones que se

Disefar claramente y con precision la situacion o
los roles a desempefiar, pero no ambas cosas. De
lo contrario no se deja espacio a la
espontaneidad.

Explicar la actividad y sus objetivos

Dividir el salon de clase en tres grupos de
estudiantes.

Si se disefio la situacion distribuir las
indicaciones a cada grupo sin que los otros
grupos la conozcan.

Si se disefio los papeles a desempefiar, meterlos,
por grupos, en un recipiente o bolsa y permitir
que los estudiantes de cada grupo los elijan al

azar.



generan en si mismo,
otras personas y el papel
que desempefian en

diferentes situaciones.

Permitir a los estudiantes un espacio de para que
preparen su representacion.

Iniciar con el grupo voluntario.

Al terminar realizar la autoevaluacion, la

coevaluacion y la evaluacion.
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Actividad 4: Seis Sombreros
para pensar de Edward Bono

Expresa ideas, diferentes
puntos de vista,
emociones, y
sentimientos.

Busca y recopila
informacion de la
situacion.

Describe hechos y
situaciones concretas.
Evalla las ideas
generadas.

Encuentra aspectos
positivos, fortalezas,
ventajas y ganancias, asi
como las desventajas,

los aspectos negativos y

Seleccionar un tema interesante y debatible para los
estudiantes.

Explicar la actividad y sus objetivos.

Dividir el salén en 8 grupos y asignar a cada uno un
color de sombrero.

Socializar la funcién y objetivos de cada uno de los
colores dentro de la actividad.

Implementar la actividad otorgando tiempo a cada

grupo para organizar su participacion de acuerdo con el

color de sombrero asignado y las funciones de este.

Reflexion autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.
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la viabilidad o
inviabilidad de las
diferentes ideas.
Define los propésitos y
objetivos.

Toma decisiones de
forma conjunta con sus

compafieros.

Actividad 5: EI juego del

nombre (autoconocimiento)

Reconoce las cualidades o
virtudes de los comparieros
con los que comparte el
aula de clase.

Comprende las diferencias
entre compafieros y las
utiliza como herramienta
de aprendizaje personal.
Valora y respeta a cada
uno de sus compafieros

como un ser integral.

Socializar la actividad y sus objetivos.

Dividir democraticamente el salén en grupos de
maximo tres personas y asignar un niamero a cada
grupo iniciando en 1.

Facilitar a cada grupo un octavo de cartulina y
marcadores.

El grupo nimero 1, escribe los nombres, apellidos o
abreviatura del nombre, como realizar un acrostico,
si son muy largos, de los integrantes del grupo
namero 2. El grupo nimero 2 del nimero 3y asi
sucesivamente hasta terminar con todos los grupos.
En el mismo orden, cada grupo escribird una
cualidad o virtud de los compafieros del otro grupo

con un a letra de su nombre.
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Al terminar se realizard la respectiva socializacion

de la actividad.

Estrategia 3: Aprendizaje Cooperativo

Objetivo: Lograr, en el estudiante, el desarrollo de habilidades personales y sociales a través de actividades grupales y aprendizaje

cooperativo con el fin promover la, integracion, el respeto y la aceptacion de pensamientos, opiniones, ideas, creencias y aportes de los

integrantes con el fin de establecer consensos y conseguir un objetivo o meta de forma conjunta.

Actividad

Indicadores

Instrucciones

Actividad 6: Desafio Cooperativo

Establece buenas
relaciones y conexiones
con sus semejantes en el
momento de realizar un
trabajo en equipo.
Reconoce y reacciona
ante el humor, el
temperamento y las
emociones de los otros
de forma razonable y
como mediador.
Generar, a partir de sus
emociones, ambientes
agradables y climas

escolares acogedores,

Escoger un desafié que los estudiantes puedan resolver.
El desafio debe contener pistas, mapa y estar asociado
con una de las tematicas de contenido del curso.

EL desafio debe tener un objetivo de armado, es decir,
un acertijo que resolver al final.

Distribuir las pistas en diferentes partes de la escuela o
colegio.

Socializar la actividad y los objetivos.

Distribuir el salén en grupos. Cada grupo asigna una
funcion a sus integrantes.

Otorgar un tiempo prudente para encontrar las pistas y

las piezas para resolver el acertijo final.
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donde prima la
comunicacion.
Fomenta, maneja y
fortalecer los valores
como eje fundamental
de una buena relacion

interpersonal.
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Categoria Inteligencia Visual - Espacial

Estas actividades, al igual que la categoria de educacion emocional estan
implementadas bajo la propuesta de DUA. Esta categoria obedece a una intencion de
organizacion y el desarrollo de habilidades espacio-temporales, de una visualizacion de la
realidad, de una recreacion mental de ella y una representacion a través de diferentes
herramientas para esto. Asi mismo, el afianzamiento de pautas, rutinas, reglas funcionales
tanto en la vida académica como en la personal y cotidiana. A través de estas actividades se
busca desde la ambientacidn y organizacién del espacio de aprendizaje hasta la

organizacion, planificacion y aplicacion de los procesos cognitivos para el aprendizaje.

En esta categoria, las actividades se relacionan con dos de los principios de DUA,
Multiples formas de representacion y maltiples formas de accion y expresion la
involucrando las redes estratégicas, el como del aprendizaje que permite, neuronalmente,
activar las acciones que el estudiante crea necesarias para poder aprender y, por otro lado,
las redes de conocimientos, el qué del aprendizaje, permitiendo reconocer o identificar la
informacion que va a ser procesada por los estudiantes para aprenderla y aplicarla.(Ver

Apéndice E)
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Tabla 4

Planeacion de estrategias y actividades de la Categoria de Inteligencia Visual-Espacial.

Categoria Inteligencia Visual-espacial.

. Estrategia 4: Organizacion temporal.
. Estrategia 5: Organizacion espacial del salon de clase.
Objetivos:

Facilitar al estudiante la adquisicion de conocimientos, comprension, interpretacion, promover el pensamiento en el aula, construir
nuevos conocimientos, a partir de los previos y los adquiridos, a través de rutinas que promuevan la organizacion y ayuden a
estructurar, ordenar y desarrollar distintas formas de pensamiento en el proceso de aprendizaje y que promueven la autonomia de
los estudiantes.

Facilitar al estudiante el desarrollo de actividades funcionales adaptadas a sus necesidades e intereses generando un contacto

permanente con el entorno

Actividad Indicadores Instrucciones

Actividad 7: Implementacion e Fomenta la organizacion y e Adaptacion de:

del modelo TEACCH y estructuracion del salon de clase. e El tiempo: organizar tareas cortas.

Smart. e Establece metas u objetivos e Elespacio: organizar el aula. Estructurar el
especificos, medibles, espacio por zonas o rincones.
alcanzables, realistas en un e Elsistema de trabajo: adaptar material,

determinado tiempo. organizarlo por niveles y areas de trabajo.
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Genera una presentacion de la
informacion clara y accesible,
proporcionando al estudiante
autonomia, reduciendo de esta
manera su ansiedad y posibles
distracciones, fomentando un
trabajo mas coherente y
efectivo.

Establece limites fisicos y
visuales claros y minimizando o
evitando distractores visuales y
auditivos.

Facilita la memorizacion, la
organizacion y el uso del

tiempo.

Maximizar la adaptacion de materiales y
estructurar el entorno para mejorar las
habilidades y destrezas funcionales del
alumnado que lo usa.

Ensefianza estructurada con estimulacion visual
en el ambiente.

Presentar la informacién con apoyo visual: se
puede trabajar de arriba a abajo y/o de
izquierda a derecha, como cuando leemos.
Emplear el concepto tiempo: esté bien el
control del tiempo para evitar frustraciones y
que sepa que todo tiene un principio y un fin,
ademas de agilizar la realizacion.

Crear rutinas flexibles: facilitar la comprension
de las tareas, que pueda predecir el orden, una
rutina adaptativa pero funcional y flexible.
Trabajo individualizado: gracias al trabajo
individual, fomentamos la autonomia,
iniciativa, predisposicién, motivacion por

aprender por si solos.
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e Trabajo en grupo: gracias al trabajo colectivo
se fomenta la colaboracion y el manejo de las

relaciones interpersonales.

Actividad 8: Rutinas de e Descubre, evidencia y explicita e Las rutinas de pensamiento se deben

Pensamiento. sus pensamientos, ideas, implementar en el cambio de temética o
preguntas y comprensiones contenido con el fin de permitir que el
iniciales sobre un tema. estudiante se relacione los conocimientos

¢ Relaciona o conecta los guardados en su memoria con los nuevos.

conocimientos 0 pensamientos e Para cada tema se debe implementar una rutina
previos con los nuevos diferente con el fin de motivar a los
pensamientos a través de la estudiantes. Teniendo en cuenta el objetivo o
implementacion de una rutina. propdsito, pueden ser:

e ldentifica, interpreta y reflexiona

sobre algunos conceptos o e Puente 3, 2, 1.

conocimientos con la ayuda de e Ciclo de puntos de vista.

rutinas de pensamiento lo que le e Puntos cardinales: E-O- N -S.
permite categorizar la e Preguntas provocadoras.
informacion y relacionarla con e Observar, pensar y preguntarse.

su entorno inmediato. e Piensay Comparte en pareja.

e Pensar, problematizar, explorar.
e Antes pensaba...Pero, ahora pienso.

e ;Qué te hace pesar eso?
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Estrategia 6: Representacion grafica.

Objetivos:
Desarrollar en el estudiante, habilidades de comprensidn, interpretacion, sintesis y creacion de conceptos y conocimientos a través

de representaciones graficas como los mentefactos, mapas mentales y las infografias.

Actividad Indicadores Instrucciones

Actividad 9: Construccion de e Elabora ideas y pensamientos a e A partir de las tematicas propuestas o de los
Mentefactos, mapas mentales, partir de una representacion contenidos relacionados en el plan de estudios
infografias y comics. grafica. programar actividades donde la informacion se

e Toma conciencia de su presente por medio de representaciones
aprendizaje y desarrolla gréaficas y se construya a partir de textos o
habilidades de resumen y conceptos las mismas. En este caso:
sintesis.

e Construye nuevas ideas o e Comprension de Lectura: Comic
conocimientos a través de la e Literatura Clasica griega: Mapa mental
observacion y reflexion de un e Panel de expertos: Infografia
mentefacto, mapa conceptual, e Estructura del ensayo: Mentefacto
mental, comic o infografia. argumentativo.

e Construye una representacion
gréfica a partir de la
comprension e interpretacion de

un concepto o contenido.
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Comprende contenidos y
conceptos y los categoriza a
partir de representaciones
graficas.

Actividad 10: Tangram.

Comprende los objetivos de la
actividad.

Identifica, comprende y sigue
las instrucciones para realizar
cada una de las formas.
Organiza sus ideas para la
construccion de figuras con las
piezas del tangram.

Mantiene la atencion, analiza y
aplica estrategias para la
construccion de figuras con las
piezas del tangram.

Utiliza los tiempos establecidos

para realizar la actividad.

Actividad se puede realizar en cualquier clase.
Proporcionar a los estudiantes el tangram, este
se encuentra en diferentes formas: Plantilla lista
para recortar, para colorear, pieza por pieza en
madera, en linea, etc., es decision del profesor
escoger la presentacion.

Se elabora una tabla con los nombres de los
estudiantes o grupos (si se prefiere la actividad
se puede hacer como reto por grupos). Ademas,
la tabla debe tener la cantidad de figuras con
los nombres a realizar.

Después de tener el material se lee las
instrucciones y se determina la cantidad de
animales o figuras a formar con las piezas.

Se establece un tiempo para cada figura.

En cada cuadro de la tabla se escribe el tiempo
que tardo cada estudiante o grupo en armar la

figura.
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e Al finalizar se asigna, a cada estudiante o
grupo, la puntuacion. Todos los grupos deben
tener la puntuacion.

e Se puede recomenzar al grupo o estudiante

ganador.




Categoria de Inteligencia Linguistica

Las actividades implementadas en esta categoria buscan que el estudiante con TEA
desarrolle algunas habilidades comunicativas que le faciliten la socializacién, comprension
expresion en su vida académica y cotidiana. Son actividades que tienen en cuenta los
intereses de los estudiantes y su contexto y a través de actividades ladicas buscan el
desarrollo cognitivo a través de la relacién, la percepcion de diferentes fuentes y la
representacion a través de diferentes recursos que se enfocan en fortalecimiento y

estimulacion del lenguaje y sus diferentes manifestaciones.

En esta categoria también se aplican las redes estratégicas y las redes de conocimiento del
Disefio Universal para el aprendizaje, es decir, multiples formas de accion o expresion y
multiples formas de la representacion, respectivamente. Se presenta a los estudiantes la
informacion conceptual a través de diferentes recursos y el estudiante lo expresa desde la

forma como crea que puede aprender de mejor manera. (Ver Apéndice F y G)
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Tabla 5

Planeacion de estrategias y actividades de la Categoria de Inteligencia Linguistica.

Categoria Inteligencia Linguistica
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Estrategia 7: Semidtica

Objetivo: Utilizar medios simb6licos inmersos en el entorno como herramienta para promover la comunicacion dentro del aula y

categorizar la informacion.

Actividad Indicadores Instrucciones

Actividad 11: Produccion e Comprende e identifica el e Se puede utilizar cualquiera de los siguientes
textual a partir de video lenguaje proporcionado por recursos: pelicula, video juegos, herramientas
juegos, herramientas otros medios no verbales como informaticas u otros medios simbolicos de
informaticas, inteligencia un factor con intencién comunicacion.

artificial, medios comunicativa. e A partir de uno de estos elementos integrados
audiovisuales. e Analiza el propésito al plan de estudio se procede a planear la
(semasiologia) comunicativo de otros medios produccién textual de una columna de opinion,

simbélicos de comunicacion de

forma critica.

e Produce textos de opinion,

resefias y criticas a partir de una

una critica de cine, una resefia 0 un ensayo.
Columna de opinion:

Dar a los estudiantes la eleccion de un tema de
su entorno.

Explicar la construccion y estructura de la

columna de opinion.



evaluacion personal a un medio

simbdlico de comunicacion.
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Los estudiantes redactan la columna de opinion
en clase.

Posteriormente se socializa con lectura en voz
alta durante la clase.

Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.

Resefia:

Los estudiantes sienten una atraccion especial
por los videojuegos y a partir de este elemento
de interés crearan una resefia.

Explicacion del tema, socializacién del objetivo
de la actividad.

El estudiante escoge un juego o videojuego de
su eleccion.

Lleva a la clase una fotografia que represente el
videojuego o juego escogido.

Realiza una lista de las caracteristicas del
juego.

Construye una resefia, primeramente, en

borrador.



Después de la revision y las sugerencias,
realiza la resefia en limpio y la socializa con
sus comparieros.

Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.
Critica de cine:

El estudiante escoge una pelicula.

Lleva a clase la fotografia de la pelicula,
algunos datos importantes de la misma.

Y se establece fases para la realizacion y las
entregas.

Primera fase: Ficha Técnica y sinopsis;
segunda fase, introduccion; tercera fase, cuerpo
del trabajo; cuarta fase, conclusion.

Se hace revision constante y sugerencias para
mejorar la actividad en el transcurso.

Entrega, socializacion y publicacion de la
actividad en la biblioteca del colegio.
Autoevaluacion, coevaluacion, y evaluacién de
la actividad.

Ensayo
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Esta actividad se puede conectar con una de las
tematicas del curso, en este caso, con la
mitologia griega.

Después de haber realizado la explicacion y
estudio del tema se propone la construccion de
un ensayo en parejas.

Los estudiantes escogen un aspecto relacionado
con el tema de mitologia para relacionarlo con
la actualidad.

Buscan bibliografia que les sirva para apoyar
sus ideas.

Construyen una lista de ideas principales y
secundarias que les permitan construir su
ensayo.

Utilizan para esto la herramienta drive y
comparten la edicion del texto.

Entregan el ensayo y lo socializan con sus
comparfieros.

Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.
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Actividad 12: Representacion

mimica.

Expresa, a traves de sus gestos y

cuerpo, emociones, sentimientos

Los estudiantes representaran a través de la

mimica algun aspecto literario del periodo



Y pensamientos de una manera estudiado y comprendido, sea un personaje, un
ludica. libro, un autor, etc.

e Se concentra para coordinar sus e Se presenta la actividad y su objetivo.
movimientos y mejorar su e El estudiante escoge a su gusto uno de los
expresion artistica. elementos literarios mencionados

e Demuestra autoestima y respeto anteriormente.
por sus movimientos gestuales y e Realiza una investigacién sobre el aspecto
corporales y de la misma forma escogido.

a sus comparieros. e Para la siguiente clase debera disfrazarse de

mimo Yy solo con sus gestos y movimientos
corporales interpretar el elemento.

e Sus comparieros trataran de adivinar la
representacion mimica del estudiante.

e Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.
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Estrategia 8: La Oralidad.

Objetivos Promover, en el estudiante, el desarrollo de habilidades de expresion oral y escucha atendiendo a un propésito

comunicativo. Asi como el respeto por la opinion, ideologia, creencia o postura del par o compariero.

Actividad Indicadores Instrucciones
Actividad 13: Concurso de e Clasifica informacién que le e Socializacion de la actividad y sus objetivos.
Oratoria. permite apoyar las ideas a e Proporcionar a los estudiantes un nimero de

desarrollar temas de acuerdo con sus intereses.



Argumenta sus ideas a partir de
un tema en un discurso oral.
Expresa de forma fluida sus
ideas y opiniones frente a un
publico.

Demuestra conocimiento y
preparacion sobre el tema a la

hora de realizar un discurso oral.
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Cada estudiante elige un tema.

Proporcionar a los estudiantes documentos para
consulta e investigacion sobre el tema elegido.
Los estudiantes pueden utilizar otros medios de
consulta.

El estudiante realiza una lista con las ideas que
quiere exponer en el discurso oral.

Construye con las ideas y la informacion
obtenida de la investigacion un texto con el
discurso.

Posteriormente, expone su discurso en el salon
de clase.

Se realiza una autoevaluacion y coevaluacion
del discurso con los compafieros de clase.
Participa en el concurso organizado por el

colegio para los estudiantes

Actividad 14: Panel de

expertos.

Clasifica la informacion
pertinente de acuerdo con el
papel que desarrolla en el panel

de expertos.

Socializacion de la actividad y sus objetivos.
Escoger con los estudiantes temas o
problematicas de interés.

Organizar grupos de acuerdo con los temas de

interés.
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e Reconoce el rol y la funcién que e Cada grupo asignara roles o papeles a
desempefia en el panel de interpretar para sus integrantes.
expertos. e Cada estudiante investigara informacion sobre
e Comprende la informacion el tema y desde el rol que va a desempefiar en
recolectada y la organiza para el panel.
realizar la actividad. e Cada grupo organizara su panel de expertos en
o Demuestra conocimiento, el cual debe, minimo contar con 4 expertos en
investigacion previa y el tema y un modulador.
preparacion para e Los estudiantes deben disfrazarse o vestirse
desarrollar su papel en el teniendo en cuenta su profesion o papel dentro
panel. del panel de expertos.

e Presenta su panel ante el resto del grupo que
actuara como publico o audiencia.

e Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion.

Actividad 15: Debate. e Compara su postura u opinion e Socializacion de la actividad y sus objetivos.
con otras fuentes. e Escoger un tema de interés con los estudiantes.
e Utiliza argumentos para e Escoger modulador o moderador para la
respaldar sus opiniones en un organizacion del debate.
tiempo estipulado. e Escoger un veedor.
e Demuestra respeto por las ideas e Establecer las reglas del debate y los tiempos.

y opiniones de sus comparieros, e Realizar el debate en clase.



aungue no concuerden con las
propias.

Demuestra seguridad y
confianza en cada intervencion
que realiza en el debate.
Indaga y analiza las opiniones
de sus comparfieros
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Autoevaluacion, coevaluacion y evaluacion,

Estrategia 9: La Lectoescritura.

Objetivos Promover, en el estudiante, el desarrollo de habilidades de expresion oral y escucha atendiendo a un proposito

comunicativo. Asi como el respeto por la opinion, ideologia, creencia o postura del par o compariero.

Actividad Indicadores

Instrucciones

Actividad 16: Publicacion de °
un cuento en la revista

institucional.

Reconoce e identifica la
estructura y las partes de un
texto narrativo.

Planea con anticipacion la
escritura de un texto narrativo,
teniendo en cuenta tipo de
narrador, personajes, ambiente,

espacio y tiempo.

Socializacion de la actividad y sus objetivos.
Establecer parametros e instrucciones para la
escritura del cuento.

El cuento debe estar basado en un suefio que
recuerde el estudiante.

No puede superar dos paginas.

El narrador debe ser omnisciente.




Construye un texto narrativo de
acuerdo con un proposito

comunicativo.

Se debe describir las emociones, pensamientos
y actitudes del personaje o los personajes que

intervienen en el cuento.

Dividir la actividad por fases. Primera fase,
seleccién de personajes, espacio, tiempo y
ambiente; segunda fase, primer borrador;
tercera fase, correccion y entrega.
Socializacion con los compafieros de clase.
Publicacion del cuento en la revista

institucional.
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Actividad 17: Lectura en voz

alta grupal en clase.

Lee de forma clara y fluida
diferentes tipos de texto en voz
alta.

Comprende e interpreta la
lectura realizada y da cuenta del
fin 0 proposito comunicativo del
texto.

Realiza resumenes y andlisis de

las lecturas realizadas.

Programar con anticipacion el dia de lectura en
voz alta y la seccion a leer (Para esto utilizar
libro del plan lector).

Explicar y aclarar los términos desconocidos.
Proponer antes de la lectura un juego para
establecer el turno, puede ser el Tingo, tingo,
tango.

La persona seleccionada lee en voz alta. (La

estrategia es que todos lean)
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e Demuestra confianza y e Al finalizar la lectura realizar preguntas para
seguridad a la hora de leer en evaluar la comprension o pedir a los
voz alta el parrafo o seccion estudiantes resumir o explicar lo entendido.

asignado.
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Evaluacion y Seguimiento de las Estrategias Pedagogicas Implementadas

El estudiante es el punto central de la ensefianza, motivo por el cual se tratara de
evaluar todos los aspectos (cognitivo, afectivo y social) que influyen en su formacién
integral, de forma constante y progresiva desde su punto de inicio, durante todo el proceso y
la terminacién de la implementacién. La evaluacion se enfoca en los participantes de la
investigacion y los elementos que en ella se involucran, estudiantes, docentes, padres de

familia y el proceso de ensefianza y aprendizaje.

La evaluacion de cada una de las actividades esta fundamentada en la taxonomia de
Bloom, es progresiva y lleva a que el estudiante inicie con un conocer y, posteriormente,
esta evaluacion le permita comprender, aplicar, analizar, evaluar y crear, de acuerdo con su
edad cognitiva y su zona de desarrollo préximo, segun lo planteado por Vigotsky, sus
capacidades y habilidades; para esto es importante la combinacion adecuada de la
evaluacion que realiza el docente, con la del estudiante y que involucra dos tipos de

evaluacion, autoevaluacion y coevaluacion.

Esta evaluacion permite el reconocimiento de la practica pedagdgica, la valoracion
de esta para hacer una reflexion y modificacion constante adaptada a las necesidades y
capacidades de los estudiantes, si es necesario y asi cumplir con el objetivo de proporcionar
al estudiante un aprendizaje significativo. Se pretende avanzar hacia una educacion
inclusiva, un proceso evaluativo flexible y abierto, centrado en el impacto que el docente
tenga sobre los estudiantes teniendo en cuenta sus diferentes dimensiones. Permite
identificar las competencias, las habilidades, capacidades, pero también sus dificultades y

debilidades, con el fin de modificar ambientes de aprendizaje del estudiante de tal manera



que favorezca su desarrollo personal y social. La evaluacion también serviré para identificar
caracteristicas personales de los estudiantes, sus intereses, ritmo de aprendizaje y estilo de
trabajo. Se tendran como estandares de evaluacion los proporcionados por el MEN para el
area del lenguaje, los derechos basicos del aprendizaje y los objetivos de las Pruebas

externas IGCSE de la Universidad de Cambrigde.

Resultados de la implementacion

Estos resultados, que no son los Unicos ni los mas importantes, permiten confirmar
que la implementacion de estrategias disefiadas bajo el enfoque de la propuesta DUA vy las
inteligencias linglistica, visual-espacial y emocional son una combinacion efectiva para
promover una educacion inclusiva y que es posible estimular, motivar y desarrollar en los
estudiantes habilidades, aptitudes y destrezas que no eran evidentes, teniendo en cuenta

para esto las necesidades que tienen los estudiantes para convertir debilidades en fortalezas.

Esta estrategia permitié que un estudiante con TEA desarrollara, junto a sus
comparieros, un proceso cognitivo acorde con sus necesidades, habilidades y capacidades y
en igualdad de condiciones con respecto a sus comparieros sin la necesidad de una

adaptacion unipersonal.

Con la implementacion de estas estrategias con el fin de facilitar el proceso de
educacion inclusiva de un estudiante con TEA dentro del aula basadas en el Disefio
Universal para el Aprendizaje a través de actividades que fortalecieran algunas inteligencias
multiples, se buscaba también que el nifio desarrolle algunas habilidades emocionales,
linglisticas y la organizacién visual-espacial que le permitieran no solo su desarrollo

académico y cognitivo sino familiar, social, emocional y bienestar en general. Las
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actividades que se desarrollaron a lo largo del afio académico y que se dividieron en tres
categorias enfocadas en desarrollar cada una de estas dificultades, permitieron evidenciar

los siguientes resultados:
Resultados en Categoria de Educacion Emocional.

El estudiante con TEA de grado décimo no compartia espacio, tiempo, actividades
escolares y tampoco extraescolares con sus comparieros, los tiempos de descanso y
almuerzo dentro de la institucion las pasaba solo, sentado en un lugar alejado del ruido y la
confluencia de comparfieros, usando algun dispositivo electronico, audifonos y rara vez
realizaba trabajos escolares en grupo y con la agresividad del clima nunca se quitaba el
buso. Sufre de sobrepeso y su autoestima siempre fue baja. Después de la implementacion
de las estrategias de Educacion emocional el joven transformo su forma de pensar, actuar y
comportarse consigo mismo y con los demas, al inicio fue dificil hacer que participara de
ellas, pero la actividad del emocionario fue una de las mas gratificantes y desencadenante

de la evolucion que desde ese momento tendria el estudiante. (Ver Apéndice H e I)

La vicerrectora académica del Colegio Britanico de Cartagena en una reunion
realizada con el fin de hacer un seguimiento a la investigacion y los resultados obtenidos

afirma:

El era un nifio aislado, ensimismado, era un nifio ahora un joven que no se
relacionaba con la gente, que siempre estaba pegado de un celular, un computador o
algo que lo aislara del mundo; no almorzaba con sus compafieros, no hacia trabajos
en grupo, no iba a casa de sus compafieros ni venian amigos a su casa. Desde que

empez0 a trabajar Ingrid con él, hemos visto un giro en él, por primera vez en su

129



vida va a la cafeteria y almuerza con sus compafieros, ha empezado a asistir a
eventos sociales, estd mas preocupado por su presentacion personal y su olor
corporal algo que no sucedia. No ha vuelto a estar conectado permanentemente a un
dispositivo electronico sino esta conversando, haciendo trabajos en biblioteca o

relacionandose mas. (Torres, 2020)

Cada dia la situacion emocional del estudiante mejoraba, empezé a almorzar en el
comedor general del colegio acompafado de sus comparieros de clase, los trabajos en grupo
le eran menos incdmodos y su participacion en clases, no solo en Espafiol y Literatura, fue
aumentando progresivamente mientras la confianza para sus comparieros se fortalecia.
Empez0 a jugar baloncesto en las clases de educacion fisica a participar de las actividades
sociales y culturales que se organizaban en el colegio y a entablar relaciones de amistad

mas cercanas con comparieros de su mismo salén.

En las clases de educacion emocional, ya no le costaba hablar sobre sus
sentimientos y de forma superficial manifestaba la forma como se sentia. A sus compafieros
les decia lo que pensaba, algunas veces no media el tono de la voz o lo fuerte que podian
sonar sus palabras, pero ya habia adquirido algo de habilidad para poder manejar sus
relaciones sociales. Se dirigia a los profesores para manifestar inconformidades o dudas.
Particip6 del emocionario varias veces, reconocio las cualidades, fortalezas, debilidades de
él y de sus compafieros, en una actividad reconocio su condicién y las dificultades que esto

causaba en el desarrollo de su vida.

Los gestos de afecto eran mas evidentes, celebraba los cumpleafios o las ocasiones

especiales, al menos dentro del colegio, y finalmente como despedida aprendi6 a dar las
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gracias, a pedir disculpas si notaba que actuaba de mala manera y a escribir cartas de
agradecimiento, asi como a abrazar a algunos de sus profesores y compafieros. (Ver

Apéndices J y K)

Después de una revision de seguimiento al proceso de ensefianza y aprendizaje del

estudiante con TEA, Patricia Malabet, la psic6loga y orientadora de la institucién afirma:

He visto una evolucion significativa, una de las caracteristicas que mas trabajo
cuesta fortalecer en un paciente o persona con TEA es su interaccion social 0 sus
habilidades sociales. Paso de ser un nifio aislado con el computador en los recesos y
en el almuerzo a ser un nifio que interactta socialmente con sus comparieros de toda
la vida porque ha estado en el colegio desde pequefio y acompafiado por un tutor o
Ilamado sombra que ha servido de puente entre el docente y él estudiante; sin
embargo, este afio viendo el trabajo que ha hecho la docente de Castellano, de
incorporar la educacion emocional en sus clases y el seguimiento permanente,
especialmente con el estudiante, hemos visto una evolucion positiva tanto que ha
tenido la posibilidad de exponer en publico, para él era dificil y se ha desafiado en

materias como castellano y sociales; ha mejorado sustancialmente. (Malabet, 2020)

Es importante comprender que las emociones condicionan al ser humano por ese
motivo deben ser aceptadas, comprendidas, expresadas y manejadas de forma asertiva,
influyen en la adquisicion de conocimientos y los significados que les dan a ellos. La
educacion emocional permite que tanto el estudiante como el maestro tengan empatia el uno
por el otro se comprendan como seres humanos, pero sobretodo permite que el docente

conozca las forma como pueden aprender los estudiantes y de esa manera transforme las
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metodologias empleadas, influyendo en las emociones del estudiante para lograr el

aprendizaje esperado. Goleman (1995, citado por Bizquerra, 2003) menciona que;

Las personas empaticas sintonizan mejor con las sutiles sefiales que indican lo que los
demas necesitan o desean. Esto las hace apropiadas para las profesiones de la ayuda
y servicios en sentido amplio (profesores, orientadores, pedagogos, psic6logos,

psicopedagogos, médicos, abogados, expertos en ventas, etc.). (p.19)

Por otro lado, las relaciones entre los demas estudiantes del salon de clase también
mejoraron, aumento la tolerancia, la aceptacion y el respeto por las diferencias, compartian
experiencias y puntos de vista sobre un mismo tema sin llegar a la discusion, le dieron valor
significativo al encuentro de diferentes culturas reconociendo que era un recurso mas para

conocery aprender sobre su entorno.

Resultados de la Categoria Visual —Espacial.

La organizacion del salon, las agendas con las actividades del dia, la explicacion y
pautas claras paso a paso en las actividades, los apoyos visuales y audiovisuales de las
tematicas en el salon de clase, los juegos de roles, de armar, el acomodado de los pupitres
en el aula, la libertad de sentarse en el lugar que quisiera y se sintiera comodo. Espacio
fisico, horario, organizacion de tareas, sistemas de trabajo esto permitio que el estudiante
aprendiera habitos en su rutina diaria; su agenda ayudoé a recordar las tareas académicas y
de casa pendientes, programar la alarma de su despertador, levantarse a una hora
determinada todos los dias, realizar pautas de aseo personal, deberes escolares etc., El
calendario en la plataforma académica también ayudd que el estudiante organizara sus

deberes escolares y la entrega de los mismos mejorando su situacién académica.
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En el &mbito familiar, por informacion de su mama4, organiza su habitacién y
colabora con los quehaceres de la casa. Utiliza diferentes prendas de ropa y espera a que sus
preferidas sean lavadas, anteriormente utilizaba la misma chaqueta todos los dias y sus
habitos de aseo eran escasos; esto también le impedia entablar relaciones sociales. Las
ayudas audiovisuales ayudaron en su comprension acerca del entorno y establecia sentido
de orientacién, planteaba hip6tesis y proyeccion de lo que podria suceder en su entorno

haciendo relaciones de causa-efecto. (Ver Apéndice L)

Resultados de la Categoria Linguistica

Uno de los avances mas significativos académicamente del estudiante fue el
desarrollo de las habilidades comunicativas y de lenguaje que, como Vigotsky lo afirma, la
socializacion fortalece y fundamenta su evolucion y desarrollo. En este aspecto el
estudiante, fortalecio su participacion en publico, levantaba la mano para preguntar o
aportar sobre el tema desarrollado en clase, pasaba al tablero, leia de forma conjunta con
sus comparieros en voz alta, particip6 en un concurso de oratoria por categorias que realiza
cada afo el colegio, en este concurso se hizo una mencion de honor con entrega de medalla
y diploma por participacion en una asamblea general de la institucion; escribié y publicé un
cuento en la revista institucional Cbcexpressions sobre un tema que escogié él mismo,
participd en dramatizaciones, debates y un panel de expertos tomando el rol de un Ingeniero
agroforestal y para esto, investigd, hizo resumen de la informacién y apoyd su intervencién
con estadisticas de organizaciones mundiales protectoras del medio ambiente. Realiza

mapas mentales e infografias en asignaturas como Filosofia, sociales y Castellano, su
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interpretacion textual mejoro notablemente, establece comparaciones, identifica semejanzas
y diferencias explicitas entre dos textos y realiza presentaciones con uso de tics para
entregar de forma creativa sus trabajos. Con un poco de dificultad aun, identifica las ideas
principales y secundarias de un texto. Realiza escritos tipo ensayo cortos, sobre temas de su

interés. (Apéndices M, N, Oy P).

Esta evolucion permitio que los resultados académicos durante este afio escolar
(2019-2020) mejoraran notablemente, al finalizar el grado noveno (afio lectivo 2018-2019)
el estudiante habia perdido, al terminar tercer trimestre cinco de doce materias entre las que
se encontraba literatura, estas materias se aprobaron con actividades de refuerzo y con
adaptaciones unipersonales, asi pudo habilitar cuatro materias. Al terminar el primer
trimestre de grado décimo, donde ya habia iniciado la implementacion de la estrategia, el
estudiante perdio una sola materia de doce y al terminar el afio escolar fue promovido a
grado once con el 100% de sus materias aprobadas sin necesitar semana de refuerzo o

recuperacion. (Apéndice Q)

De acuerdo con lo establecido por el MEN en el decreto 1421 de 2017, el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA) sugiere la adaptacion de las unidades tematicas,
involucradas en el curriculo, a las diferentes necesidades, capacidades, habilidades,
caracteristicas de la poblacién estudiantil, que se determinan por las diferentes
caracteristicas de sus integrantes sin hacerlo especificamente, es decir, sin realizar una
adaptacion unipersonal del curriculo sino por el contrario elaborar dinamicas y clases en las
que todos los estudiantes tengan la misma capacidad de aprender en este caso,
especialmente, un estudiante con TEA. Los aprendizajes son significativos cuando se

comprende a cada individuo como el centro del aprendizaje como sujeto de derechos e
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integral y se facilita un proceso ensefianza-aprendizaje acorde a sus posibilidades; Con estas
actividades y su forma evaluativa se busca mantener esta propuesta, su disefio es vinculado
sin adaptacion curricular especifica al plan de estudios del grado décimo e involucra a
todos los estudiantes del salon de clase con la intencionalidad de cumplir y proporcionar,
primero, un ambiente social propicio y adecuado para la ensefianza a un estudiante con
TEA 'y, segundo, un aprendizaje significativo y funcional al mismo estudiante en el marco

de una educacion inclusiva.

En esta medida una de las metas para mantener esta propuesta programada con los
estudiantes, es precisamente potencializar las funciones cognitivas que hacen posible que el
estudiante tenga un rol central y activo en los procesos de aprendizaje fortaleciendo las
redes cerebrales como la estratégica, reconocimiento y afectivas que le permitan
desenvolverse en el mundo que le rodea, cada una de las actividades propuestas, hacen que
el estudiante requiera y desarrolle funciones cognitivas y que, ademas, pueda hacerlo sin
necesidad de una adaptacion especial que podria desencadenar en solo la integracion del

estudiante.

De acuerdo con lo anterior, las unidades tematicas que conforman los curriculos
deben, a través de la didactica manejada por el docente, incentivar en el estudiante con TEA
la inclusién en todos los ambitos dentro de su proceso de aprendizaje y para alcanzar esta
meta es importante tener en cuenta que la didactica utilizada, tenga como objetivo principal
hacer que el aprendizaje de los estudiantes sea significativo y comprender que un disefio
curricular flexible y personalizado, como lo propone DUA, es la mejor herramienta para

implementar una educacién inclusiva que tenga en cuenta a cada uno de los estudiantes.
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ElI DUA ayuda a tener en cuenta la variabilidad de los estudiantes al sugerir
flexibilidad en los objetivos, métodos, materiales y evaluacion que permitan
a los educadores satisfacer dichas necesidades variadas. El curriculum que se
crea siguiendo el marco del DUA es disefiado, desde el principio, para
atender las necesidades de todos los estudiantes, haciendo que los cambios
posteriores, asi como el coste y tiempo vinculados a los mismos sean
innecesarios. EI marco del DUA estimula la creacién de disefios flexibles
desde el principio, que presenten opciones personalizables que permitan a
todos los estudiantes progresar desde donde ellos estan y no desde donde
nosotros imaginamos que estan. Las opciones para lograrlo son variadas y
suficientemente robustas para proporcionar una instruccion efectiva a todos

los alumnos (Pastor, Sanchez, Sanchez y Zubillaga, 2013, p. 3).

Finalmente, los resultados de la encuesta final de percepcion que se realizé a los
estudiantes arrojo datos importantes sobre la implementacion del Disefio Universal para el
aprendizaje, la educacion emocional y actividades ludicas que permitan el desarrollo de
habilidades lingisticas y visual-espacial, esta encuesta se realizé a 24 estudiantes, de los
cuales el 7, equivalentes al 30% respondio que, después de la metodologia estudiada,

espafol y literatura era su materia favorita. (Ver Apéndice T).



Materia Favorita

m Espafiol y literatura = Computer Science = English debate = Quimica
Musica Sociales = Sports = Biologia
Math = History = Danza

4%

9%

A,

Figura 1. Materia Favorita: Grafica realizada con datos obtenidos de la encuesta de

percepcion

Con respecto a la importancia del manejo de emociones, la influencia esta en el

proceso formativo, la didactica en el aula, la metodologia, el trabajo en grupos entre otros

los resultados fueron los siguientes:

Tabla 5

Preguntas de cuestionario de percepcion

NUm
ero | Pregunta
2 ;Le gusta el area de castellano?
3 ¢Le gusta el grupo o curso en el que se encuentra?
¢Considera que la didactica (forma de ensefianza) implementada despertaron su interés por
4 la lectura?
¢Considera que la didactica (forma de ensefianza) implementada generan dinamismo en la
5 clase?
6 ;Le surge deseo de explorar o indagar sobre los temas propuestos fuera de la clase?
7 ¢Encuentra sentido a las tematicas y actividades propuestas en clase?
8 ¢Encuentra relacién entre las teméaticas con su entorno o contexto?
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9 ¢Cree que los contenidos de la clase se relacionan con el plan de estudios?
10 éCree que las actividades disefiadas son acordes a su edad e interés?
éLas actividades que se implementan en clase hacen que todos los estudiantes se
11 relacionen y se involucren?
12 éPrefiere las actividades individuales?
13 éPrefiere las actividades grupales?
¢éLas actividades implementadas han mejorado sus habilidades comunicativas orales o
14 escritas?
¢éLas actividades implementadas han mejorado sus habilidades de organizacion, memoria
15 o habitos?
éLas actividades implementadas han mejorado sus habilidades en el manejo de relaciones
16 |interpersonales o intrapersonales?
éConsidera que las buenas relaciones sociales son importantes para el desarrollo
17 académico?
18 | ¢Considera que sus emociones influyen en progreso personal, familiar y académico?
19 éCree que es importante aprender a manejar las emociones?
20 | ¢las actividades implementadas desarrollan su creatividad e imaginacién?
éCree que el diseio de las actividades evaluativas son acordes con sus necesidades,
21 competencias, actitudes o habilidades?
éCree que, durante este afo escolar, las relaciones sociales con sus compafieros de clase y
22 profesores mejoraron con respecto a aiios anteriores?
éLas actividades implementadas, ademas de conocimientos, aportan al desarrollo de otras
23 habilidades?

Estudiantes

Encuesta de percepcion
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Figura 2. Percepcion de implementacion de estrategias: Grafica realizada con datos

obtenidos de la encuesta de percepcion
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Por altimo, las emociones que experimentan los estudiantes en la clase de espafiol y

Literatura se muestran en la grafica

Experimentacidn de emociones en clase
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Figura 3. Experimentacion de emociones en clase: Grafica realizada con datos obtenidos de

la encuesta de percepcion

Aprendizajes

Dentro de esta investigacion fue importante el trabajo y el aporte de otras areas y
personas relacionadas con el caso del estudiante con autismo como psicologia, terapia
externa, padres de familia y otros docentes de la institucion educativa. Asi mismo fue
necesaria una investigacion exhaustiva sobre el autismo y las condiciones de los estudiantes

con TEA en secundaria.
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Fue indispensable involucrar las asignaturas cursadas en la maestria a lo largo de los
cuatro semestres y utilizarlas como fundamento para implementar las actividades del plan
de accion, realizar el andlisis a partir de los conocimientos y competencias adquiridas en
estas, especificamente las asignaturas de Educacion emocional en el aula, Educacién
inclusiva, El estudiante como sujeto de aprendizaje, Entornos educativos, Didactica e
innovacion, Neurodidactica y Convivencia Escolar, que permitieron relacionar las
problematicas del aula, especialmente en la educacion inclusiva con la forma y los aspectos
que se deben tener en cuenta para llegar a la solucién de este problema; a partir de estas
asignaturas se pudo evidenciar formas de implementar recursos y estrategias que
conllevaran a la inclusion de un estudiante con TEA, sin necesidad de hacer una adaptacion
unipersonal que sirvié para lograr el desarrollo de competencias comunicativas,
emocionales y visual-espaciales no solo del estudiante en proceso de inclusion por su

condicidn sino la de todos y cada uno de los estudiantes que integran el aula.

Asi mismo, se afirmo la importancia de implementar una investigacion-accion con
el fin de transformar una metodologia que se adapte a las necesidades de cada uno de los
nifios que integran el aula, no solo de aquellos que presentan discapacidad y para cumplir
con este objetivo el DUA es una herramienta que permite la flexibilizacion, la innovacion,

pero lo mas importante la verdadera inclusion.

Conclusiones

Después de la implementacion, evaluacion y reflexion de la propuesta, a

continuacion, se presentan las siguientes conclusiones:

140



La implementacion de estrategias disefiadas bajo la propuesta del Disefio Universal
para el aprendizaje e Inteligencias emocional, Lingistica y visual espacial, vinculadas al
plan de estudios de Castellano, de grado décimo del Colegio Britanico de Cartagena,
facilitan los procesos de educacion inclusiva de un estudiante con TEA que desarrollo
habilidades linguisticas, emocionales y de orientacion (caracteristica de la inteligencia
visual-espacial) porque permite reconocer, valorar y responder de manera pertinente a la
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias, nifios,
adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, aprendizaje y
participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de aprendizaje comun, sin

discriminacion o exclusion alguna como lo menciona el Decreto 1421 de 2017.

El Disefio Universal para el Aprendizaje permite la flexibilizacion del curriculo del
area de espafiol y literatura, el DUA al ofrecer pautas y puntos de verificacion que sirven
como guia y orientacion, al docente, para la implementacion de actividades en los procesos
de una educacion inclusiva, otorgando al estudiante la posibilidad de explorar la mejor

forma para ser constructor y autbnomo en su propio aprendizaje.

Las inteligencias multiples permiten que los estudiantes identifiquen y estimulen las
habilidades que tienen en determinadas areas y las usen como herramientas para lograr
metas y objetivos que no solo benefician el éxito de su vida académica sino su vida

personal.

A traveés de la implementacion de actividades que permitan el desarrollo de la
inteligencia visual espacial, como establecer reglas claras y precisas, horarios, agendas,

estructura fisica y organizacion en el aula se logra que, no solo el estudiante con TEA,
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desarrolle habitos sino también los demas estudiantes del aula. Las actividades realizadas
para cumplir con este objetivo generan un avance comportamental y académico de cada uno
de los estudiantes que integran el salon de clase. Esta organizacion de tiempo y espacio
permite una mejora académica significativa que se evidencio en las notas en los tres
trimestres escolares, pero de igual manera en la organizacion de aspectos personales como

la organizacion y distribucion de tiempo en diferentes actividades.

La educacion emocional y las actividades relacionadas con este aspecto permiten
entre otras cosas, afianzar la relacién entre estudiantes y docentes, la empatia es parte
fundamental del proceso ensefianza y aprendizaje. Los estudiantes adquieren confianza en
si mismos y en los deméas comparieros, desarrollan una autoestima alta y seguridad en la
ejecucion de actividades y tareas. Los nifios aprenden a expresar sus emociones sin
verguenza y a comprender las emociones de los demas; esto sin duda ayudo también en el
autocontrol y la asertividad para expresar y manifestar inconformidades. Tanto el docente
como el estudiante, al comprender las emociones y situaciones que se presentan, abren la
posibilidad de flexibilizacion en algunos deberes; esto genera empatia, buen ambiente
escolar y buenas relaciones personales. Implementar estas actividades hace que los
estudiantes sientan que no son solo estudiantes sino personas integrales y esto conlleva un
mejor desarrollo académico y lo mas importante permite reconocerse como humanos. (Ver

Apéndice R)

La comunicacion y el lenguaje o la inteligencia linguistica se pueden desarrollar a
través de actividades ludicas basadas en los intereses de los estudiantes y proporcionando la
estimulacion correcta para esto, por medio de diferentes formas de presentacion de

contenidos y temas, videos, representaciones, mapas mentales, historietas, presentaciones
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en diferentes herramientas tics, etc. Un estudiante con TEA puede desarrollar la habilidad

de expresarse y expresar sus conocimientos, percepciones, opiniones a través de diferentes
medios como la musica, el arte, la pintura, la escritura, los juegos, los textos discontinuos,
etc., y no necesariamente con escritos o discursos, talleres o exadmenes estandarizados

tradicionales.

Recomendaciones

La implementacion de la investigacion accién dentro del aula debe ser un proceso
autonomo Yy natural de cada docente, a través de esta se identifican las problematicas reales
del aula que dificultad o impiden el aprendizaje de los nifios, nifias y jovenes. Sin embargo,
es poco frecuente que se realicen investigaciones que permitan mejorar las practicas

educativas.

Los estudiantes con trastorno del espectro autista pueden desarrollar o fortalecer
habilidades en diferentes areas, incluso en las que tienen dificultad, si la estimulacion e
implementacion de estrategias responden a sus necesidades, por lo tanto es importante
buscar estrategias 0 metodologias que fortalezcan o desarrollen las habilidades en las que
tienen dificultades como las comunicativas, las emocionales y las de orientacion o visuales-

espaciales.

La educacion emocional se puede impartir desde cada una de las areas que integran
el curriculo escolar de un colegio, matematicas, historia, filosofia, fisica, quimica, etc. para
fomentar el desarrollo de habilidades emocionales y relaciones porgue son factores que

influyen en el proceso formativo de una persona.



La educacion inclusiva no solo esta disefiada, propuesta e implementada para las
personas con algun tipo de discapacidad y, por lo tanto, los curriculos no pueden ser
unipersonales, posiblemente se estaria incidiendo en una integracion o exclusion, pero no
en inclusion. Asi mismo es importante proporcionar todas las herramientas necesarias y
personal humano para tal fin. Las capacitaciones constantes en los temas de educacion
inclusiva y la implementacion DUA en todas las areas del aprendizaje académico deberian

ser obligatorios.

Los docentes dentro de su labor profesional deben comprender al estudiante como el
centro del aprendizaje y por esa misma razon debe valorarse como un ser humano integral y
no solo como una persona academica. Actualmente el docente no es quien imparte

conocimiento sino quien orienta para obtenerlos de forma funcional.

La capacitacion y socializacion de conocimientos y experiencias sobre procesos,
politicas y cultura inclusiva debe convertirse en una constante para que la educacion
inclusiva tenga éxito y asi cumplir con la politica establecida en Proyecto educativo

institucional.

Se recomienda para grado once, implementar estrategias que permitan continuar con
el proceso académico del estudiante con TEA, a partir del informe de entrega de estudiantes
y la valoracién pedagdgica final donde se da cuenta de las habilidades y capacidades

desarrolladas.

La planeacion del area de espafiol y literatura para grado once, pensando en los
avances logrados con los estudiantes, deberia plantearse con base en el Disefio Universal

para el Aprendizaje.
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Apéndices

Apéndice A: Diario de Campo 1

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 13 de Agosto de 2019

Actividad: Almuerzo en Secundaria.

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA de grado décimo

Hora de observacion: 12:45 pm Observador: Ingrid Calvache

Tiempo de Almuerzo

Registro de Observacion:

Es la hora del almuerzo de la seccion de secundaria. El estudiante camina impaciente con la
mirada al piso y frotando sus manos fuera de la oficina de la coordinadora. Me acerco y
pregunto si quiere almorzar con sus comparfieros o conmigo Yy se rehdsa, se niega y se retira al
lugar de siempre, el jardin fuera de la biblioteca, saca su computador y sus audifonos y alejado
de todos, no almuerza y durante toda la hora de almuerzo no despega su mirada del dispositivo

electronico. Absolutamente nadie de la institucion pone atencion a la situacion.

Interpretacion de la Observacion:

El estudiante no se integra en ninguna actividad con sus comparieros, la poca sociabilidad que
tenia de afios anteriores se ve afectada por las vacaciones escolares y cada vez que reinicia un
afio escolar su comportamiento cambia, baja comunicacion y socializacion se queda congelada
en el tiempo. Sus compafieros no hacen el minimo intento por acercarse al igual que él. Su

aspecto fisico es descuidado y camina distraido por los pasillos del colegio.
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Apéndice B: Evidencias de actividades de la Categoria de Inteligencia Emocional.




Apéndice C: Evidencias de estrategias de la Categoria de Inteligencia Linguistica
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Apéndice D: Evidencias de estrategias de la Categoria de Inteligencia Visual-Espacial
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Apéndice E: Planeacion de actividades en la agenda escolar.
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Apéndice F: Escritura de un cuento de tema libre para publicacion en la revista escolar.




Apéndice G: Diario de Campo 2

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 12 de septiembre 2019

Actividad: Ensayo concurso de Oratoria

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA y Grupo décimo A

Hora de observaciéon: 8: 00 am Observador: Ingrid Calvache

Clase de Castellano

Registro de Observacion:

El estudiante llega a clase desanimado y triste. Tiene puestos los audifonos y no habla ni se
relaciona con ninguno de sus comparieros. Se sienta solo y apartado de los demas.

Es el momento para escuchar las intervenciones de los comparieros que decidieron participar en
el concurso de oratoria. Uno a uno empieza a pasar al frente y él no presta atencion a ninguno,
observa fijamente a la ventana. Me acerco, pongo la mano en su hombro y le solicito que
escuche a sus compafieros y propongo su intervencion con preguntas, pero no hay repuesta.
Uno de sus comparfieros empieza a exponer su discurso sobre el trafico de 6rganos y de repente
Sebastian parece interesado, le pregunta que tan mala es la donacion de 6rganos y escucha
atentamente la respuesta de su compafiero. Al terminar la clase lo llamo y le pregunto si le
gustaria participar con ese tema, al principio se niega, pero al ofrecerle mi ayuda para realizar

la investigacion, preparar el discurso y la exposicion, acepta.

Interpretacion de la Observacion:
Después de una semana dificil y algin tiempo trabajando en actividades emocionales, el nifio
se siente motivado para realizar un discurso de oratoria, nunca lo habia hecho. Las

exposiciones mas cortas eran una dificultad para él. Sin embargo, habia aceptado a participar
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en un concurso donde mas de 100 estudiantes estarian atentos a su intervencion. Era un logro,
darle la oportunidad de hablar sobre algo que llamaba su atencién habia sido el paso mas
importante para que Sebas, adquiriera confianza y algo de seguridad en el mismo. Se veia
contento y de forma un poco jocosa les participaba a todos los compafieros sobre la

intervencion que iba a hacer en la biblioteca.
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Apéndice H: Emocionario




Apéndice I: Diario de Campo 3

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 8 de setiembre 2019

Actividad: Saldn de Clase, trabajo en grupos.

Grupo o persona observada: Estudiante Con TEA

Hora de observaciéon: 8: 00 am Observador: Ingrid Calvache

Clase de Castellano

Registro de Observacion:

Se realiza en clase trabajos en grupo, ningun grupo quiere trabajar con Sebastian y él me
manifiesta querer trabajar en un grupo en particular. Acepto y lo ubico en ese grupo aun con la
indisposicion de sus comparieros. Sebastian se distrae, no aporta nada academico a su grupo,
habla en inglés, hace chistes y rie fuertemente. Le hago un llamado de atencidn y contesta:
“bueno”, pero su comportamiento y actitud no cambia. Llega a clase, sin bafiarse, cepillarse
los dientes, y el buso que utiliza todos los dias huele mal; por este motivo sus comparieros no

quieren estar cerca de él.

Interpretacion de la Observacion:

Al pasar los dias Sebastian empeora su comportamiento y rendimiento escolar. Su aspecto
fisico luce descuidado, no quiere realizar las actividades en el colegio y su relacion con su tutor
no es buena. Se nota cansado y con suefio. Al hablar con él, manifiesta que se acost6 a dormir a
altas horas de la madrugada en su casa porque estaba jugando videojuegos y que la ruta escolar
casi lo deja en el paradero porque se le hizo tarde. Emocionalmente, Sebastian estaba afectado
por la ausencia de su antiguo tutor con quien tenia la confianza y el acercamiento suficiente

para entender y comprender el mundo que lo rodeaba.
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Apéndice J: Diario de campo 4

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 12 de Noviembre 2019

Actividad: Almuerzo de secundaria

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA y Grupo décimo A

Hora de observacion: 12: 50 p.m Observador: Ingrid Calvache

Almuerzo en cafeteria

Registro de Observacion:
El estudiante con TEA almuerza junto a sus compafieros de clase en la cafeteria, hizo la fila

para comprar su almuerzo y se sienta en la misma mesa mientras conversa con ellos.

Interpretacion de la Observacion:

Después de tres meses de trabajo emocional con los estudiantes almuerzan juntos, el nifio con
TEA deja de un lado su dispositivo electronico, sus audifonos y la soledad de un jardin para
hacer fila, comprar su almuerzo y sentarse a almorzar con sus comparieros. Su aspecto fisico ha
cambiado utiliza diferentes busos, se afeita, se corta el cabello y sus gestos faciales demuestran
felicidad. Se observa integracion con el grupo, sus compafieros escuchan con atencion las
intervenciones cortas que hace el estudiante y lo involucran en las conversaciones grupales. El
estudiante es mas abierto a las personas y con quien tiene mas confianza hay expresiones de
amabilidad y carifio. Cuando existe una interaccion asertiva con los comparieros no solo se

alcanza logros académicos sino también emocionales y sociales.
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Apéndice K: Carta a miss Ingrid




Apéndice L: Diario de Campo 5

Fecha: 20 de Noviembre 2019

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena

Actividad: Seguimiento acadéemico con padres de familia

Grupo o persona observada: Reunién con padres del nifio son TEA

Hora de observacion: 10: 00 a.m

Observador: Ingrid Calvache

Lugar: Oficina de consejeria

Registro de Observacion:

La reunion se hace con el fin de realizar un seguimiento a la evolucidn del estudiante. A la

reunion asisten docentes de varias asignaturas, la psicologa del colegio y los padres del nifio.

La dindmica familiar es complicada, sus padres son separados, su hermana vive fuera de la

ciudad y su madre trabaja todo el dia. El estudiante permanece mucho tiempo solo.

Su mama manifiesta el cambio de actitud del nifio con respecto a la organizacion y

responsabilidad de deberes. Afirma que empezd a asistir a reuniones con sus compafieros; sin

embargo, menciona gue la relacion con ellos no ha cambiado mucho, que sus respuestas, si las

hay, son con monosilabos y es muy reservado con sus cosas.

Interpretacion de la Observacion:

La implementacion del modelo Teacch ha permitido que el estudiante organice en su agenda

los horarios para realizar sus deberes y actividades desde las cosas mas basicas como cepillarse

los dientes hasta realizar su tarea para entregarla a tiempo. Efectivamente, las herramientas que

le ayuden a organizar su dia a dia permiten que la responsabilidad, el cumplimiento y la

creacién de una rutina generen habitos que mejoran su vida. En cuanto a la relacién con los

padres, el poco tiempo y confianza con su mama o las barreras que pueda sentir que existen no
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ha permitido que permeabilidad del afecto. EI mira a su madre como la persona que solo esta
para corregir y castigar. En cambio, a sus compafieros, por el vinculo de confianza que han

creado los mira como sus complices y amigos.
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Apéndice M: Comic realizado a partir de la interpretacion de textos.




Apéndice N: Publicacion de cuento en la revista institucional.

{' TALLER DE PERIODISMO CULTURAL
CBCEXPRESSIONS

1OCTUERE, 2017
COMPARTELC:

& PUBLICAESTO || WF TWITTER

) FACEBOOK

ME GUSTA ESTC:

£1 Rebioguear || % Me gusta E@

A un bloguena b guska esto,

For

Sebas despierta palido, con las manos y la cara sudando. Se
levanta de la cama con el propésito de ir al bafio, camina
lentamente, tambaleando del suefio, acerca su mano a la
perilla v a punto de girarla para abrir la puerta, siente unos
pasos v escucha el agua correr. Con mucha curiosidad el
chicao abre la puerta preguntandose de quién eran esos
pasos. Al abrir la puerta no encuentra nada, jSolo un charco
negro! Aterrado v sin la intencion de averiguar qué era esa,
cierra la puerta. Mientras regresa a su habitacion, escucha
agua nuevamente, esta vez en la cocina. El cambia de ruta,
ahora se dirige hacia all4, al llegar enciende la luz v el
liguido negro esta ahi otra vez, en el lavaplatos. Con mucho
temaor, abre la alacena, toma un vaso, azdcar y una cuchara;
sg acerca a la nevera v saca una caja de leche con la
intencion de prepararse un café.

De pronto observa, por un costado, una figura humana de
color negro, con un cuerpo esquelético v a traves de los
agujeros donde debian estar sus ojos, vela su sangroso
cerebro. En ese momento, Sebas, paralizado deja caer su taza
al piso v empieza a retroceder lentamente mientras que la
figura lanza una senrisa demasiadoe exagerada para su
cuerpo v corre a alta velocidad hacia Sebas. El queriendo
gritar v lleno de panico ve como ese ser extrafio abre su boca
v con sus dientes filosos se acerca a su cara, clerra los ojos
apretdndolos fuertemente con miedo y al abrirlos esta en su
cama temblando, asustado v sudoroso.
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Apéndice O: Pintura de interculturalidad realizada en grupo.

BRATA NA SUSA

(HERMANO Y HERMANA)

Las culturas son hermanas. Creemos que todos venimos de lo
mismo, todos somos UNo, siempre. encontraremos elementos
comunes en culturas que ‘jamas” han tenido contacto, y aun asl,

comparten elementos clave.

Decidimos plasmar elementos representativos de Colombia y
Papua Nueva Guinea; empezamas con (a intencion de reflejar las
distintas tribus y sus mascaras y elementos naturales nativos del
archipiélago asiatico. A su vez decldmu mostrar la cullura

Caribefia, tan
mwuus.mmmmy

vibrantes, hasta fas flores y aves que a pesar de su diferencia.

mantienen una apariencia armonica al igual que simila




Apéndice P: Diario de Campo 6

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 1 de octubre 2019

Actividad: Publicacion del cuento La mancha negra en la revista institucional

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA y Grupo décimo A

Hora de observacion: 8: 00 am Observador: Ingrid Calvache

Clase de Castellano

Registro de Observacion:
El estudiante realiza un escrito narrativo de forma voluntaria con la idea de publicarlo en la
revista institucional, a partir de la idea principal que él tiene, de forma conjunta con

sugerencias y correcciones vamos construyendo el relato final que sera publicado.

Interpretacion de la Observacion:

Es emocionante para mi, ver el progreso del estudiante y saber que tomo la iniciativa para
escribir y publicar, sin embargo, aunque sus expresiones emocionales no son evidentes su
sorpresa si. Permite el acercamiento para sugerir y corregir, entabla conversacion sobre sus
ideas para construir el relato y dice si esta 0 no de acuerdo con lo recomendado. El corto
proceso Y la solucién de ambientes propicios para su desarrollo ha permitido que el estudiante
empiece a entablar relaciones con algunos de sus docentes y sus compafieros, no con todos,
pero al menos ya permite la conversacion, responde a preguntas con frases cortas, dejando atras
los monosilabos.

Sus compafieros felicitan al estudiante por su publicacion en la revista y el empieza a

sentirse halagado. Se nota un poco mas tranquilo y feliz en el colegio.
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Apéndice Q: Diario de campo 7

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 23 de octubre 2019

Actividad: Dramatizacion de mitos griegos.

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA y Grupo décimo A

Hora de observacion: 12: 45 am Observador: Ingrid Calvache

Clase de Castellano

Registro de Observacion:

El estudiante junto con sus compafieros eligié dramatizar un mito griego como actividad de
comprension lectora. Escogi6 el papel de un ciclope llamado Polifemo, la razdn que da sobre su
eleccion es que concuerda con su altura y contextura fisica. Realiza la dramatizacion después de
haber ensayado en espacios del descanso y del almuerzo con sus comparieros. Su papel es

sobreactuado y exagerado, pero lo disfruta, se aprendio el libreto y utilizo disfraz.

Interpretacion de la Observacion:

Se observa un cambio enorme en la actitud del estudiante. Este progreso ha hecho que sus
comparieros se acerquen mas a él, observan su compromiso y van comprendiendo que, a pesar de las
dificultades en el estudiante con el apoyo de todos puede tener un buen progreso al igual que todos.
Los estudiantes en general se notan mas unidos y colaborativos, disfrutan trabajando en grupos y
haciendo esta clase de actividades de eleccidn propia. La aceptacion de las diferencias y el respeto
por ellas ha conllevado a mejorar los resultados académicos de los estudiantes en general. A través
de estas actividades se observa la mejora de la comprension lectora al nivel textual y la construccién
de guiones o dialogos para el teatro a partir de un texto narrativo. El realiz6 la adaptacion de su parte

en los horarios establecidos para esto.
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Apéndice R: Record Académico noveno y décimo del estudiante con TEA

Havena A&
Materia Periodo 1 Acumulado Periodo 2 Acumulado Periodo 3 Definitiva
Reporte Reporie Reporie

Moateria Periodo 1 Acurmulado Peariodo 2 Acumulado Periodo 3 Definitiva
Matematicas: B1.1 1.1 T8.3 BB.2 E3.EB T4
Emglish BELE G0.8 BE.4 781 BE.B 81.6
Emglish Literature/ Literatura en Espaihol S56.4 56.4 TET BB.1 k- | BT.7
Casiellams B61.2 81.2 748 BB T5.6 TD.B
Histowia y Geografia az.1 az.1 816 81.8 TIE a81.1
History a3 a3 Ta.8 78.9 B1.1 TE.6
Biology 50.3 50.3 58 54.1 715 58.0
Cuimica 71.3 T1.3 [51=K-] 706 653 BB.8 — 7O
Fisica B2 62 815 711 487 B3.4 — 70
Compuler Sciencs 442 44.2 41.3 42.8 ET.B 57.BE—TD
PE J Sporis. Superion Superior Superiorn Superior Basico Aldbo
Projects Superios Superniar Al Superion Superior Superior
Comporiameerbo 86 a6 81.B 838 B5.5 B4.4

Faporte Reporte Reporte

Décimo A

Materia Periodo 1 Acumulado Periodo 2 Acumulado Periodo 3 Dafinitiva
English 8BA8 838 a4 4 913 M4 813
English Literature/ Literalura en Espaihel 80.5 805 834 813 H.A E1.E
Casbellans 818 a1a 854 83a H.A B3.E
Biology 0.7 Tor 2 708 ML e
Cuimica B7.2 a7.2 833 T24 H.A T24
Fisica 86.6 858 Lt} 788 H.A Tes
Histony 85.3 853 a1a 83T H.A B3.T
Filzeofia I v an 775 M.A -]
Histooia y Geogralia de Colombia gz.8 aza 7a.1 7.4 H.A TE4
MathiAdvanced Math 836 838 4T 80.3 H.A BD.3
Compuler Scienos 8B4 834 827 as5a ML.A BSE
Depodtes Superion Superiar N.A Superiar M.A Superion
FProjects Superior Superior N.A Superior H.A Superior
Componamsans ar ar ML.A a7 ML.A a7
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Apéndice S: Diario de Campo 8

Lugar: Colegio Britanico de Cartagena
Fecha: 24 de Febrero 2020

Actividad: El juego del nombre: El autoconocimiento

Grupo o persona observada: Estudiante con TEA y grado décimo

Hora de observacion: 07:10 a.m Observador: Ingrid Calvache

Lugar: Salon de Clase

Registro de Observacion:

La actividad que se realiza consiste en hacer una autoevaluacion sobre lo que es cada persona,
en reconocer sus cualidades, pero también sus defectos, en pedir peron y auto perdonarse. La
participacion después del momento de reflexion y escritura es voluntaria. Los estudiantes se
abren a sus compafieros y empiezan a pedirse perdon entre ellos y a decir porqué se auto

perdonaban. Casi al final de las intervenciones participd el estudiante.

Interpretacion de la Observacion:

El estudiante logré expresar sus emociones y sentimientos con €l mismo y con sus comparieros
libremente; el grado de confianza al que habia llegado le permitié aceptar que habia lastimado
a alguno de sus comparieros, pero que no lo hizo con intencién. Se atrevio a contarnos que
intento suicidarse en algn momento de su vida porque sentia que no tenia oportunidad por sus
dificultades y que era una carga para su familia. Pero que en ese tiempo logré hacer amigos y
les agradecio por estar con él y ayudarlo a superar sus dificultades. El grupo completo se
impacto con la sinceridad y valentia del estudiante en confesar lo que estaba sintiendo o habia
sentido. La actividad permitio que ellos se reconocieran como seres humanos con sentimientos,

miedos, culpas, cualidades, defectos, fortalezas y debilidades y que no estaba mal que era
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normal y se tenia que aceptar y trabajar para superar, desarrollar o fortalecer. El estudiante, a
través de la acogida en igualdad de condiciones que sus comparieros, siente que es parte activa

del aula de clases.




Apéndice T: Formato de encuesta de percepcion
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Encuesta de percepcion

Grado 10?

Nombre del estudiante: Fecha: Grado: Edad:

Asignatura/Materia:

Objetivo: Conocer la percepcién que tienen los estudiantes sobre la metodologia implementada en la
clase de Castellano y tutoria, mejorar el proceso educativo, promover y propiciar espacios para llevar a
cabo una ensefianza-aprendizaje significativos; disefiar e implementar actividades fundamentadas en el
desarrollo de la inteligencia lingtistica que fomenta la habilidad comunicativa oral y escrita; la
inteligencia visual-espacial que genera la organizacion, la memoria y los habitos y, asi mismo, la
inteligencia emocional que promueve el desarrollo de habilidades en el manejo de emociones,
relaciones interpersonales e intrapersonales. Seguir mejorando la practica docente.

La siguiente encuesta consta de preguntas cerradas y abiertas. Las preguntas cerradas tienen dos opciones
de respuesta, SI/No y valor de frecuencia. Marque con una “X” la que crea conveniente. Las preguntas
abiertas deben responderse de forma clara y legible en las casillas dispuestas para esto.

No Preguntas Si No

1 ¢ Cual es su materia Favorita?

2 ¢Le gusta el area de castellano?

3 ¢Le gusta el grupo o curso en el que se encuentra?

4 ;Considera que la didactica (forma de ensefianza) implementada
despertaron su interés por la lectura?

5 ;Considera que la didactica (forma de ensefianza) implementada
generan dinamismo en la clase?

6 ¢Le surge deseo de explorar o indagar sobre los temas propuestos fuera
de la clase?

7 _ . e ..
¢Encuentra sentido a las tematicas y actividades propuestas en clase?

8 ¢Encuentra relacién entre las tematicas con su entorno o contexto?

9 ¢Cree que los contenidos de la clase se relacionan con el plan de

estudios?
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10 ¢Cree que las actividades disefiadas son acordes a su edad e interés?
11 ¢Las actividades que se implementan en clase hacen que todos los
estudiantes se relacionen y se involucren?
12 ¢ Prefiere las actividades individuales?
13 ¢Prefiere las actividades grupales?
¢Las actividades implementadas han mejorado sus habilidades
14 | comunicativas orales o escritas?
¢Las actividades implementadas han mejorado sus habilidades de
15 organizacion, memoria o habitos?
¢Las actividades implementadas han mejorado sus habilidades en el
16 manejo de relaciones interpersonales o intrapersonales?
¢Considera gue las buenas relaciones sociales son importantes para el
17 desarrollo académico?
¢Considera que sus emociones influyen en progreso personal, familiar
18 |y académico?
19 ¢Cree que es importante aprender a manejar las emociones?
¢Las actividades implementadas desarrollan su creatividad e
20 imaginacion?
¢Cree que el disefio de las actividades evaluativas son acordes con sus
21 necesidades, competencias, actitudes o habilidades?
¢ Cree que, durante este afio escolar, las relaciones sociales con sus
22 comparieros de clase y profesores mejoraron con respecto a afios
anteriores?
¢Las actividades implementadas, ademas de conocimientos, aportan al
23 desarrollo de otras habilidades?
Si la respuesta a la Gltima pregunta fue positiva escriba las habilidades que ha logrado
24 desarrollar:

25

De forma breve y clara, realice un escrito en el que exponga la percepcion que tiene
actualmente de la materia de castellano y la metodologia utilizada con respecto a la

percepcion que tenia, de la misma materia y metodologia, en afios escolares anteriores afios.
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Valora la frecuencia con la que sientes o experimentas las siguientes emociones en la clase de castellano.
Sefiala con una “X” las opciones que consideres:

Experimentacion de Emociones en clase.

Frecuencia

Emociones Casi |Lo Algunas | Casi

Nunca i Siempre
nunca | normal | veces  |siempre

Preocupacion

Nerviosismo

Confianza

Desilusién

Felicidad

Miedo

Diversion

Satisfaccion

Entusiasmo

Sorpresa

Aburrimiento

jGracias por su tiempo!
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Anexo 1: Disefio Universal para el Aprendizaje. Principios y Pautas.

Proporcionar miltiples formas de implicacion

Proporcionar opciones para captar el interés (7)

DISENO UNIVERSAL PARA EL APRENDIZAJE. Principios y pautas. CAST.2018. Traduccién EDUCADUA (educadua.es)

Proporcionar miltiples formas de representacion

Proporcionar opciones para la percepcidn (1)

Proporcionar multiples formas de accion y expresion

Proporcionar opciones para la interaccién fisica (4)

Optimizar la eleccidn individual y la autonomia (7,1)

Ofrecer opciones para la modificacidn y personalizacicn en la

‘Wariar los métodos para la respuesta y la navegacion

Minimizar la sensacidn de inseguridad y las distracciones (7.3)

2 & presentacidn de la informacidn (1.1) (4.1)

il Optimizar el acceso a las herramientas vy |
§ i L . . ' . L. - ¥ los productos y
§ £ Optimizar la relevancia, el valar y la autenticidad (7_2) Ofrecer alternativas para la informacion auditiva (1.2) oglas de apayo (4.2)

g

Ofrecer alternativas para la informacidn visual (1.3)

Pautas

Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la
persistencia (8)

Proporcionar opciones para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos (2)

Proporcionar opciones para la expresion y
comunicacién (5)

Puntos de verflcacidn

Resaltar la relevancia de las metas y los objetivos (8.1)

Clarificar el vocabulario y los simbolos (2.1)

Ltilizar miltiples medios de comunicacion (5.1)

‘\fariar los niveles de exigencia y los recursos para optimizar los
desafios (8.2)

Clarificar la sintaxis y la estructura (2.2)

Usar miltiples harramientas para la construccidn y la
composicion (5.2)

Fomentar la colaboracidn y la comunidad (8.3)

Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y
simbolos (2.3)

Diefinir competencias con niveles de apoyo graduados
para |la practica y ejecucidn (5.3)

Utilizar &l feedback orientado hacia la maestria en una tarea
(B.4)

Promover la comprension entre diferentes idiomas (2.4)

llustrar las ideas principales a través de miltiples medios (2.5)

Proporcionar opciones para la autorregulacion [9)

Objetivos | Puntos de verificacién |Pautas

Promover expectativas y creencias que optimizan la motivacion
(8.1)

Activar los conocimientos previos (3.1)

Guiar el establecimiento de metas (6.1)

Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los
problemas de la vida cotidiana (8.2)

Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas
principales y relaciones entre ellos (3.2)

Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias
(6.2)

Desarrallar la autoevaluacidn y la reflexion (9.3)

Guiar el procesamiento de la informacian, la visualizacion y la
manipulacidn (3.3)

Facilitar la gestion de informacion y de recursos (6.3)

Estudiante motivado y decidido

Maximizar la memoria, la transferencia y la generalizacion (3.4)

Aprendiz capaz de identificar los recursos
adecuados

Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los
avances (6.4

Estudiante orientado a cumplir metas




Anexo 2: Pautas del Disefio Universal para el aprendizaje
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Internalizacién Construccion Acceso

Meta

Pautas de Disefo Universal para el Aprendizaje (version 2.2)

Proporcione miltiples formas

de COmpromiso

Redes Afectivas
El «PORQUE» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
Captar el Interés

* Resalte la relevancia de metas y objetivos
* Varie las demandas y los recursos para optimizar
los desafios
* Promueva la colaboracidn y ka comunicacion
retroalimentacion

* Aumente la orientada a la
maestria
Proporcione opciones para
la Autorregulacion

* Promueva expectativas y creencias gue opliricen
la motivacion

+ Fadilite habilidades y estrategias para enfrentar
desafios

= Desarrole la autoevaluadcdn y fa reflexidn

Aprendices expertos

Decididos y Motivados Ingeniosos y Conocedores
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Proporcione miltiples formas

¢e Representacion

El! «QUE» del Aprendizaje e

Proporcione opciones para
el Lenguaje y los Simbolos
= Aclare vocabulario y simbolos
* Aclare sintaxis y estructura
= Apoye la decodificacion de textos, notaciones

* Promueva la comprension entre diferentes lenguas
* lustre a través de maltiples medios

= Maxirnice & transferencia y la generalizacion de la
informacion :

Traduccion y adaptacion: Fellow Group (2018).

CAST | untilieaming has no limits

Proporcione militiples formas de
Accion y Expre

Redes

Estratégicas
El «COMO» del Aprendizaje

Proporcione opciones para
la Accion Fisica

* Varie los métodos de respuesta, navegacion ¢
interaccidn
« Optimice el acceso & herramientas y tecnologias

de asistencia

Proporcione opciones para
la Expresion y la Comunicacion

* Use multiples medios para la comunicacidn
* Use multiples herrarmientas para la construccion y

ion

composicion
= Desarrolle fluidez con niveles de apoyo graduados
para la prictica y el desempedio

Proporcione opciones para
la Funcién Ejecutiva

= Guie el establecmiento de metas apropiadas

= Apoye la planificacion y el desarrollo de estralegias
« Facilite la gestion de informacion y recursos

* Mejore la capacidad para monitorear el progreso

Estratégicos y

Dirig

Suggested Cratior: CAST (2018). Universal de<ign for learning guidefines version 2.2 [graphic organizer] Wakefieid, MAC Author.
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Anexo 3: Lista de Comprobacién Disefio Universal del Aprendizaje

Lista de comprobacion Pautas DUA-CAST-Version 2.0-Actualizada V-2018. EDUCADUA
I. Proporcionar multiples formas de representacion \ Tus notas

1. Proporcionar diferentes opciones para la percepcion

1.1 Opciones que permitan la personalizacion en la presentacion de la
informacién

1.2 Ofrecer alternativas para la informacion auditiva

1.3 Ofrecer alternativas para la informacion visual

2. Proporcionar maltiples opciones para el lenguaje, las expresiones
matematicas y los simbolos

2.1 Clarificar el vocabulario y los simbolos

2.2 Clarificar la sintaxis y la estructura

2.3 Facilitar la decodificacion de textos, notaciones matematicas y
simbolos

2.4 Promover la compresion entre diferentes idiomas

2.5 llustrar a través de multiples medios

3. Proporcionar opciones para la compresion

3.1 Activar o sustituir los conocimientos previos

3.2 Destacar patrones, caracteristicas fundamentales, ideas
principales y relaciones

3.3 Guiar el procesamiento de la informacion, la visualizacion y la

manipulacién
3.4 Maximizar la transferencia y la generalizacion
Propo OlNad DIE O dS (€ d O eXPresio Old

4. Proporcionar opciones para la interaccion fisica

4.1 Variar los métodos para la respuesta y la navegacion

4.2 Optimizar el acceso a las herramientas y los productos y
tecnologias de apoyo

5. Proporcionar opciones para la expresion y la comunicacion
5.1 Usar multiples medios de comunicacion

5.2 Usar multiples herramientas para la construccién y la
composicion

5.3 Definir competencias con niveles de apoyo graduados para la
practica y la

Ejecucion

6. Proporcionar opciones para las funciones ejecutivas

6.1 Guiar el establecimiento adecuado metas

6.2 Apoyar la planificacion y el desarrollo de estrategias
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6.3 Facilitar la gestion de informacion y de recursos

6.4 Aumentar la capacidad para hacer un seguimiento de los avances

7. Proporcionar opciones para captar el interés

7.1 Optimizar la eleccion individual y la autonomia

7.2 Optimizar la relevancia, el valor y la autenticidad

7.3 Minimizar la sensacién de inseguridad y las distracciones

8. Proporcionar opciones para mantener el esfuerzo y la persistencia

8.1 Resaltar la relevancia de metas y objetivos

8.2 Variar las exigencias y los recursos para optimizar los desafios

8.3 Fomentar la colaboracion y la comunidad

8.4 Utilizar el feedback orientado hacia la maestria en una tarea

9. Proporcionar opciones para la auto-regulacién

9.1 Promover expectativas y creencias que optimicen la motivacion

9.2 Facilitar estrategias y habilidades personales para afrontar los
problemas de la

vida cotidiana

9.3 Desarrollar la auto-evaluacion y la reflexion

© CAST 2011- Actualizado V.2018-EDUCADUA
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DECIMO GRADO

Intensidad Horaria:
6 horas en el ciclo.

Responsable:
Ingrid Calvache

JUSTIFICACION

El programa de lengua castellana de grado décimo esta centrado en el estudio de las
manifestaciones literarias de la literatura espafiola y en el conocimiento de la evolucion
del idioma castellano. El contenido esta organizado en forma cronologica, de tal forma
gue a través de la lectura de obras completas o fragmentos de éstas, el estudiante tendra
la vision del origen y evolucion de la lengua y la literatura en el idioma de Castilla. De
igual manera, sus habilidades de lectoescritura estan orientadas hacia la produccion de
textos argumentativos y expositivos en los que expresara en forma oral o escrita su vision
personal acerca de los temas propuestos en el area.

ESTANDARES

Estandares de grados octavo, noveno y décimo.

Literatura
Acercamiento a las obras literarias colombianas, latinoamericanas y espafiolas en las que
determina elementos textuales que dan cuenta de sus caracteristicas estéticas, historicas
y socioldgicas, cuando sea pertinente.

Produccion textual

Produce de textos orales de tipo argumentativo para exponer ideas y legar a acuerdos
en los que primen el respeto por el interlocutor y la valoracion de los contextos
comunicativos.
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Produce de textos escritos que evidencien el conocimiento alcanzado acerca del
funcionamiento de la lengua en situaciones comunicativas y el uso de estrategias de
produccién textual.

Interpretacion textual

Comprende e interpreta textos, teniendo en cuenta el funcionamiento de la lengua en
situacion de comunicacion; el uso de estrategias de lectura y el papel del interlocutor y
del contexto.

Apropia critica y selectivamente la informacién que circula a través de los medios de
comunicacion masiva, para confrontarla con la que proviene de otras fuentes.

Comunicacioén

Reflexiona criticamente acerca de los actos comunicativos y explica los componentes del
proceso de comunicacion, con énfasis en los agentes, los discursos, los contextos y el
funcionamiento de la lengua, en tanto sistema de signos, simbolos y reglas de uso.
Comprende los factores sociales y culturales que determinan algunas manifestaciones
del lenguaje verbal.

CONTENIDOS

LITERATURA UNIVERSAL |

Primer trimestre: Agosto de 2019 a noviembre 2019

UNIDAD I: LITERATURA DE LA ANTIGUEDAD CLASICA.

Pregunta esencial. ¢ COmo se relacionan los mitos con nuestra forma de comprender y
experimentar el mundo?

Literatura
Literatura europea de la antigiedad clasica (Grecia y Roma).
-Mitologia griega.

-Poesia y teatro griegos.

Comprension e interpretacion textual:
Plan Lector:

-Mitos griegos contados otra vez, Nathaniel Hawthorne
-Edipo Rey / Antigona, Séfocles.

Textos No Literarios:

- Lectura Critica: Peliculas/Television



- Interpretacion de mapas conceptuales.

IGCSE

- Poemas escogidos de Francisco Quevedo (IGCSE)
Produccion textual:

-Comunicacion Oral: El panel de expertos.
-Comunicacion escrita: El resumen y el parafraseo.

-Ortografia: Uso del grafema h.

-Pragmaética: Los actos de habla.

El uso del punto y la coma.

-Semantica: Los barbarismos y los solecismos.
-Morfologia: Raices Griegas y Latinas

Proyecto de Escritura:

-Escribe un Mito Moderno
-Elabora un mapa conceptual.

Normas apa para la presentacion de trabajos escritos.

Etica de la comunicacién y Otros sistemas simbolicos:

Mitos modernos creados por el cine y la television.

Segundo Trimestre: noviembre de 2019 a febrero de 2020

UNIDAD II: LITERATURA MEDIEVAL

Pregunta guia: ¢ Es posible establecer una relacion entre la época de los caballeros
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medievales y las transformaciones culturales del Renacimiento con el mundo moderno?

Literatura:

Literatura de la Edad Media.

-Contexto historico y cultural.

-Origen del castellano.

-Mester de juglaria y mester de clerecia
Comprension textual

Plan lector:
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-El nombre de la Rosa, Umberto Eco. (Trabajo transversal con Filosofia)
-El cantar del Mio Cid, Anonimo.
-Lectura de textos poéticos, narrativos y argumentativos de autores pertenecientes al
periodo literario estudiado.
Textos no Literarios
-Taller de Lectura Critica: La infografia.
IGCSE
-Los Amantes de Teruel, Juan Eugenio Hartzenbusch (IGCSE)

Produccion textual:

-Comunicacion Oral: El cineforo: El nombre de la rosa.
-Comunicacion Escrita: El resumen y el parafraseo.

-Pragmatica: La argumentacion oral y sus formas.
-Ortografia: La escritura de los niumeros.
Uso especial de las mayusculas.

Proyecto de Escritura
-Revista virtual Literaria y de opinion.

Etica de la comunicacién y Otros sistemas simbolicos:
La comunicacion y la interculturalidad.

Tercer Trimestre: Marzo de 2020 a junio de 2020
UNIDAD IlI: LITERATURA DEL RENACIMIENTO
Pregunta guia:

Literatura

Literatura del Renacimiento.

-Contexto historico y cultural.
-Autores y géneros representativos.

Comprension textual
Plan lector:

-La Divina Comedia, Dante Alighieri.


https://www.google.com/search?sa=X&biw=1219&bih=588&q=Juan+Eugenio+Hartzenbusch&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEwzNc82MjM1V-LUz9U3MEwrKSvSkslOttJPys_P1i8vyiwpSc2LL88vyrZKLC3JyC9axCrpVZqYp-Bamp6al5mv4JFYVFKVmpdUWpycAQANBLyfVgAAAA&ved=2ahUKEwjTka3ou4jjAhWNpFkKHQKrAOwQmxMoATAOegQIDRAH
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-Don Quijote de la Mancha, Miguel de Cervantes Saavedra.
-Lectura y andlisis de textos de autores representativos del periodo.

Textos no Literarios
-Taller de lectura critica: La fotografia.

IGCSE
-El prisionero del cielo, Carlos Ruiz (IGCSE)
Produccién textual

-Comunicacion Oral: La Ponencia
-Comunicacion escrita: La continuidad tematica y la articulacion.

-Pragmatica: La argumentacion en mentefactos precategoriales: Tesis, argumentos,
derivadas.

Proyecto de Escritura
-El ensayo académico.
-Convierte una fotografia en un poema.

Comunicacion y otros sistemas simbadlicos

-El factor ideoldgico en la comunicacion: La mauasica, la fotografia, los memes y las
caricaturas.

CRITERIOS DE EVALUACION GRADO DECIMO
Criterio A. Contenido

Superior 90/100%

e Demuestra excelente comprension de los contenidos tedricos, profundiza y
enriquece el andlisis de la teoria pertinente. Sus trabajos reflejan excelente
desarrollo, creatividad y aplicacion.

Alto 80/89%

e Demuestra una buena comprension de los contenidos, buena aplicacion y
analisis de la teoria pertinente. Sus trabajos reflejan considerable creatividad,
desarrollo y aplicacion.

Basico 70/79%

e Demuestra suficiente comprensién de los contenidos, sus respuestas al andlisis
demuestran ser consciente de los fundamentos basicos. Los trabajos reflejan
suficiente aplicacion, desarrollo y creatividad.

Bajo 69/0%
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e Demuestra una comprension limitada de los contenidos, responde

insuficientemente al andlisis y aplicacion de la teoria. Sus trabajos son poco
desarrollados y de escasa profundidad y creatividad.

Criterio B. Comprension e interpretacion textual
Superior 90/100%

e Lee, comprende e interpreta diferentes tipos de textos. Para ello, utiliza distintas
estrategias de lectura, tiene en cuenta el funcionamiento de la lengua en
situaciones comunicativas y analiza eficazmente el papel del interlocutor y el
contexto en que se produce. Muestra un amplio dominio de las competencias
interpretativa, argumentativa y propositiva. Ademas, manifiesta un constante
interés por fortalecer su competencia lectora.

Alto 80/89%

e Lee comprende e interpreta diferentes tipos de textos. Para ello, tiene en cuenta
el funcionamiento de la lengua en algunas situaciones comunicativas y analiza el
papel del interlocutor y del contexto en el que se produce. Se desempefia con
facilidad en las competencias interpretativa, argumentativa y propositiva.

Basico 70/79%

e Lee y comprende algunos tipos de textos. Debe tener en cuenta la situacion
comunicativa, el papel del interlocutor y del contexto en que se producen los textos
en el momento de leerlos. Aunque realiza con regularidad las actividades
propuestas, debe trabajar e actividades adicionales para fortalecer las
competencias interpretativa, argumentativa y propositiva.

Bajo 1/69%

Presenta dificultades en la lectura, la comprension y la interpretacion de diferentes tipos
de textos. Es necesario que se enfrente a la lectura de textos adicionales, no solo en el
aula sino en situaciones sociales cotidianas por fuera de ella, para que mejore su
comprension de lectura. Ademas, debe trabajar en actividades adicionales para que
refuerce las competencias interpretativa, argumentativa y proposicional.

Criterio C. Coherencia y cohesion textual

Superior 90/100%

e EIl trabajo siempre esta bien organizado, claro y coherente. Los argumentos
logran persuadir. La estructura de los parrafos y las transiciones demuestran
conciencia de cémo desarrollar y apoyar las ideas. Al responder utiliza las
convenciones y el aparato critico de manera sofisticada. Cumple con las fechas
de entrega.

Alto 80/89%

e El trabajo generalmente esta bien organizado, claro y coherente, los argumentos
se presentan de manera razonada y logica. La estructura de los parrafos y las
transiciones ayudan a desarrollar las ideas del trabajo escrito. Presta suficiente
atencion al aparato critico, cuando corresponde. Lo entrega oportunamente.

Basico 70/79%

e El trabajo muestra una estructura elemental, es claro y coherente. Presenta los

argumentos de manera logica. La estructura de los parrafos y las transiciones
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son claras. Presta cierta atencion al aparato critico, cuando corresponde. Trata
de ser oportuno en su entrega.

Bajo 69/0%
e Eltrabajo demuestra poca organizacion y carencia de orden logico. La estructura
de los parrafos y las transiciones son deébiles. Presta poca atencion al aparato
critico cuando corresponde. A veces, no cumple con las fechas de entrega.

Criterio D. Usos y estilo del lenguaje.
Superior 90/100%

e El vocabulario que utiliza es siempre apropiado y muy variado, con errores casi
inexistentes de ortografia, pronunciacién, puntuacion, sintaxis. Domina un
registro apropiado, adecuado a la intencién comunicativa y al destinatario.
Siempre escucha con atencion

Alto 80/89%

e El vocabulario que utiliza es apropiado y variado. Los errores de ortografia,
pronunciacion, puntuacion y sintaxis son poco frecuentes y rara vez dificultan la
comunicacion. El alumno utiliza constantemente un registro que se adecua a la
intencion del trabajo y al destinatario. Por lo general, escucha con atencion.

Basico 70/79 %

e El vocabulario que utiliza es en general apropiado y a menudo variado. Algunos
errores de ortografia, pronunciacion, puntuacion y sintaxis a veces dificultan la
comunicacion. El estudiante a menudo utiliza un registro que se adecua a la
intencion del trabajo y del destinatario. A veces escucha con atencion.

Bajo 69/0%

e EIl vocabulario que utiliza es por lo general inapropiado y poco variado. Errores
habituales de ortografia pronunciaciéon y sintaxis dificultan la comunicacion. No
utiliza un registro que se adecue a la intencion y al destinatario. Se distrae con
frecuencia y no escucha con atencién



