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"Nunca vaciles en tender la mano; nunca titubees en aceptar la mano que otro te tiende". 

Juan XXIII

Vuelven los karts

E
l 15 de septiembre se pu-
blicaron los ganadores de 
la quinta versión de "Crea 

Digital", convocatoria realizada 
por el Ministerio de Cultura y 
el Ministerio de Tecnologías de 
la Información y las Comunica-
ciones (MinTIC). 

Pág. 5

C
on la iniciativa “El país de la semana”, la 
Dirección de Relaciones Internacionales 
busca promover los destinos académicos 

que pueden elegir los estudiantes que deseen 
tener una experiencia internacional, dando a 
conocer los convenios y las oportunidades de 
internacionalización que la Universidad ofrece 
junto con instituciones de dicho país. Esta sema-
na, el país destacado es Estados Unidos.

El país de la semana:  
Estados Unidos

Pág. 8

Torneo interfacultades 
mixto
Pág. 12Págs. 2 y 3
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4 Ser Sabana es

columna Letras de Campus

Jairo Valderrama 
Facultad de Comunicación

jairo.valderrama@unisabana.edu.co

Las comas mentirosas
R eiterar una idea ayuda a comprenderla 

mejor. Es más: las dudas, aun peque-
ñas, se disipan cuando de nuevo repa-

samos los detalles que conforman un 
concepto. Por eso, nada recomendable es 
despreciar una exposición o cualquier lectu-
ra reiterada creyendo que el asunto por tratar 
ya se domina; porque, aparte de desaprove-
char una oportunidad para aprender más, 
también surge ese toque de arrogancia que 
acompaña siempre a quienes pretenden 
ocultar alguna carencia.

En esta oportunidad y debido a la con-
fusión entre algunos escribientes, vamos a 
repasar uno de los usos más frecuentes de la 
coma. Se trata de la inclusión de un dato acla-
ratorio (en gramática lo llaman “aposición”), 
con el cual se precisa una idea o se añade 
más información en una oración. Este caso 
en particular es muy aplicado en la redacción 
académica, en el periodismo y, sobre todo, 
en el campo de la jurisprudencia. Al omitir o 
al incluir las comas, aunque se dude de ello, 
también se miente. Para ir al punto, acudo de 
una vez a los ejemplos, que en todo momento 
serán los mejores guías.

Atendamos: “Mi tío, Jorge, es un ex-
perto en contabilidad” y “mi tío Jorge es 

un experto en contabilidad”. En la primera 
oración, se usa un dato aclaratorio (“Jorge”) 
para indicar quién es mi tío (el único que 
tengo). En la segunda cita, en cambio, no 
se acude a las comas, y ya puede inferirse 
que quien pronuncia tales palabras tiene 
más de un tío, pero es este, el tío Jorge, el 
que es un experto en contabilidad; los otros 
no. Redondeando: en la primera oración se 
dice que tiene un solo tío; con la segunda, 
ya sugiere que tiene más de uno. Vamos con 
otros casos.

He leído en muchísimos diarios, sobre 
todo en las páginas deportivas, expresiones 
como esta, sacada de un periódico centroa-
mericano: “El mediocampista de la selección 
de Chile, Arturo Vidal, se lamenta”. Escrita 
así, esta oración afirma que esa selección 
de fútbol tiene un solo mediocampista, y 
que se llama Arturo Vidal. Sin embargo, las 
personas muy informadas acerca del fút-
bol internacional, como el excelente profe-
sor Fernando Cvitanic, sabrán aclarar que 
ello es falso. Solución, “Arturo Vidal, me-
diocampista de la selección de Chile, se 
lamenta”. Para verificar si las comas son co-
rrectas en ese dato aclaratorio, basta leer la  
oración sin este: “Arturo Vidal se 

lamenta”. Por su parte, no funciona con la 
oración anterior: “El mediocampista de  
la selección de Chile se lamenta”, porque  
no se sabe a qué mediocampista se  
hace referencia.

Si una persona dice: “A mi hermano 
Alberto le encanta el cine”, significa que 
esa persona tiene, mínimo, otro hermano. 
Por tanto, podría añadir algo como “…y a 
mi hermano Óscar le fascina la lectura”, “mi 
hermano Luis Enrique es aficionado a la fo-
tografía”, etc. Pero si dice “a mi hermano, 
Alberto, le encanta el cine”, afirma que solo 
cuenta con ese hermano, llamado Alberto.

De ahí que resulte muy equivocado 
escribir “mi papá Luis resuelve crucigra-
mas”, porque se da por sentado que tiene 
un solo padre. Entonces, la oración ade-
cuada para ese caso será: “Mi papá, Luis, 
resuelve crucigramas”.

Si alguien escribe “el Premio Nobel de 
Paz 2016, Juan Manuel Santos Calderón, 
se dirigió a los colombianos”, bien puede 
escribir: “Juan Manuel Santos Calderón, 
Premio Nobel de Paz 2016, se dirigió a los 
colombianos”. En este caso, es válida la 
trasposición porque uno es el otro y el otro 
es uno, como en el ejemplo del padre.

También habrá que evitar situaciones 
como esta: “La jugadora de la Selección de 
Margarita Rosa Sánchez fue la deportista 
más destacada”. Este es un ejemplo de caos 
interpretativo: ¿Margarita Rosa Sánchez 
tiene una selección? ¿“Margarita Rosa Sán-
chez” es el nombre de la selección? Y si es 
así, ¿quién es la jugadora? ¿Rosa Sánchez 
hace parte de la selección de Margarita?

En la escritura no basta con la intención 
de transmitir un mensaje: ¡las palabras, la 
puntuación y el orden deben corresponder 
a la idea que quiso transmitirse! Obviando 
esas recomendaciones, muchos mensajes de 
texto se constituyen por estos tiempos en 
una alegoría a la arbitrariedad. También, en 
ocasiones, aparecen malentendidos por des-
conocer el uso de las comas, como el de un 
empleado que remitió a su jefe el siguiente 
mensaje: “Me encuentro en Cartagena con 
mi esposa que es periodista”, en lugar de 
“me encuentro en Cartagena con mi esposa, 
que es periodista”.

 
Con vuestro permiso.

398
52

noticias en
medios de comunicación

entrevistas a
profesores y directivos 91%

9%
neutras

positivas

La Sabana en los medios: septiembre 

Internet

Prensa

Radio

Televisión

Revistas

135
38

12

193

Valoración de las noticias

Publicaciones por unidad Temas
relevantes

Algunos medios en
los que se publicó:

Institucional

Instituto de La Familia 

Congreso de la
Familia

31 

79

36

26

46

121

Conoce todas las 
noticias en:

Cartillas para dummies del 
Acuerdo de Paz con las FARC.

Informe “Así vamos en salud” del 
Observatorio Sabana Centro cómo
vamos

Estudio sobre cómo aportar a la paz 
y al poscon�icto desde la familia..

Columnas de opinión sobre 
los siguientes temas: 
acontecer internacional, 
actualidad, política y 
economía.EICEA

Facultad de 
Comunicación

20

Derecho

Dirección General
Comisión de Comunicación Institucional
Dirección de Publicación 
Cristina Macías Echavarría
Edición General
Cristina Macías Echavarría
Nathaly Salamanca Chivatá
Coordinación Editorial
Nathaly Salamanca Chivatá

Corrección de Estilo
Jairo Enrique Valderrama
Osmar Peña Martínez 
Sabina Ojeda 
Contenidos
Líderes de Comunicación Unisabana
Javier Augusto Torres Ramírez
Dirección de Comunicación 
Institucional

Fotografía
María del Carmen Guarín
Líderes de Comunicación Unisabana
Archivo Universidad de La Sabana
Edición de Contenidos Audiovisuales
Andrés Mauricio Galindo
Hipertexto Ltda.
Diseño, diagramación e impresión:
Hipertexto Ltda.
www.hipertexto.com.co

Campus, periódico 
de la Universidad de La Sabana
Campus del Puente del Común, 
km 7, Autopista Norte de Bogotá, Chía, Cundinamarca, Colombia
Teléfonos: 861 5555 – 861 6666
CAMPUS COPYRIGHT © 2016 UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Prohibida su reproducción total o parcial, 
así como su traducción a cualquier idioma 
sin autorización escrita de su titular. 
Todos los derechos reservados.
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"Estoy muy orgullosa de representar a Colombia  
y a mi Universidad": Andrea Ascarrunz 

Academia

A
ndrea Ascarrunz, estudiante de Ad-
ministración de Negocios Internacio-
nales y Administración de Mercadeo 

y Logística Internacionales, fue elegida 
para integrar la delegación colombiana que  
viajará a la “Convención Mujeres de  
Negocios 2016 de la Universidad de Har-
vard - Huwib 2016”, representando a la 
Universidad de La Sabana. 

La estudiante habló sobre su participa-
ción en el evento:

Andrea, cuéntanos sobre Huwib. 
Harvard Undergraduate Women in 

Business Intercollegiate Convention 2016 
(Huwib, por sus siglas en inglés) es un con-
greso enfocado en conocer a mujeres em-
prendedoras y a líderes de todas partes del 
mundo. Además, participan más de 1.300 
universidades líderes en negocios.

¿Qué te motivó a participar?
Desde hace unos años me he “empapa-

do” con un espíritu emprendedor. Mi mamá 
es emprendedora y con ella he entendido la 
lucha que se requiere, pero también la ex-
trema satisfacción del éxito. Por esta razón, 
considero que participar en espacios como 
estos me dará la oportunidad de conocer 
más sobre el mundo del emprendimiento, 

además de conocer a personas que pue-
den apoyarme en mis proyectos futuros.  

¿Cuáles son los beneficios de participar en 
estas iniciativas?

Al participar en un congreso internacio-
nal, puedo adquirir un amplio bagaje cultu-
ral, crear una red de contactos y establecer 

vínculos y comunicaciones con personas de 
todas partes del mundo.
 
¿Quiénes te acompañarán en el evento?

Estudiantes de diferentes partes del país. 
Estoy muy orgullosa de representar a Colom-
bia y a mi Universidad.

 
¿Cómo ha sido el apoyo de la Universidad 
en este proceso?

Mis profesores han sido un gran  
apoyo; me han felicitado y ayudado bas-
tante para que mi proceso académico no 
se vea afectado. 

La Universidad de La Sabana me ha 
inculcado principios y valores que han 
marcado la diferencia. Me ha ayudado a 
crear un pensamiento crítico, me ha im-
pulsado a explotar mis capacidades y a 
darme cuenta de lo que soy capaz.

La Sabana me 
ha inculcado 
principios y 

valores que han 
marcado la 
diferencia

Andrea Ascarrunz fue elegida para representar a la Universidad en el evento mundial “Huwib 2016”.

De izquierda a derecha, Santiago Suescún, David Pinto y Juan Pablo Fagua. 

Ministerio de Cultura y MinTIC premian a  
estudiantes de Comunicación Audiovisual

“La convocatoria me dejó muchos áni-
mos de continuar trabajando. Tenemos el 
apoyo del gobierno y de la gente que apro-
bó nuestro proyecto. Todo esto nos lleva a 
seguir creando contenidos para no defrau-
darlos y darle un buen producto al país”, 
expresó Santiago.

Los ganadores fueron premiados con 
1.800 millones de pesos distribuidos en 

las categorías E-books, 
Animación, Videojue-
gos y Contenidos para 
una cultura de paz. “Es-
tos recursos son para 
fortalecer los contenidos 
digitales creados en Co-
lombia”, afirmó Arge-

miro Cortés, director de Comunicación del 
Ministerio de Cultura.

La Sabana otorgó a los estudiantes ayu-
das en materia de producción y asesorías 
de tesis, a cargo de Andrés Forero, profesor 
del de los talleres Multimedia y Lengua-
je Multimedia. Además, les brindó espa-
cio en el campus para exponer su idea en  
dos ocasiones.

David Pinto expresó: “Con esta con-
vocatoria aprendí una de las formas en las 
que el medio se mueve en el país, a través 
de becas del ministerio, y también, qué 
tipo de contenidos son los más pedidos, 
los que poseen mayores competencias ante 
las necesidades del país. Además, aprendí 
cómo realizar un contrato de coproducción 
con una empresa para sacar adelante un  
producto propio”.

La convocatoria comenzó el 31 de 
mayo y se extendió hasta el 30 de junio 
del 2016. Esta iniciativa está dirigida a 
organizaciones sin ánimo de lucro, micro, 
pequeñas y medianas empresas, universi-
dades e instituciones de educación supe-
rior públicas o privadas.

"La convocatoria 
me dejó muchos 

ánimos de continuar 
trabajando..."

Santiago Suescún, Juan Pa-
blo Fagua y David Pinto, estudiantes  
de Comunicación Audiovisual y Multi-
medios de la Universidad de La Sabana, 
resultaron ganadores en la categoría “Vi-
deojuegos”, al presentar su tesis de grado  
llamada Polygony. 

“En la Universidad observé cómo algu-
nos de mis compañeros ganaban premios y 
distinciones por sus cor-
tometrajes y videoclips, 
pero nunca por un vi-
deojuego. Para mí fue 
muy importante darme 
cuenta de que un peque-
ño grupo de estudiantes 
puede competir con em-
presas experimentadas en el área, ganar 
y demostrar que lo más importante es la 
dedicación y el empeño que se ponen a  
la hora de realizar cualquier trabajo”,  
afirmó Juan Pablo.

Polygony es un videojuego infantil en 
2D. Su principal objetivo es inculcar a los 
niños la autovaloración, el reconocimiento 
de las virtudes y las debilidades  y el respeto 
hacia los demás.

Viene de portada



50 estudiantes de la Escuela Internacio-
nal de Ciencias Económicas y Administrati-
vas (EicEa) participan en el concurso “Bolsa 
Millonaria”, organizado por la Bolsa de Va-
lores de Colombia (bvc), entidad aliada de 
la Universidad de La Sabana.

Este simulador es una herramienta de  
e-trading, como la que ofrecen las diferentes 
sociedades comisionistas de bolsa, y ayuda 
a los futuros accionistas e inversionistas a 
conocer el funcionamiento de la compra y 
venta de títulos valores en tiempo real. La 
plataforma está conectada en línea con los 
mercados de renta variable y derivados de la 
bvc, y cuenta con herramientas de análisis 
técnico y profundidad de mercado.

Si quieres hacer seguimiento a la activi-
dad y saber los resultados diarios, acércate 
al Business Center (Edificio E2, 1er piso), 
donde también podrás conocer más detalles 
sobre la bvc.

La Universidad de La Sabana es patro-
cinador exclusivo de la versión del concur-
so “Bolsa Millonaria” dirigida a colegios, 
brindando charlas de mercado capitales a 
los participantes.

6 Academia

Ceremonia “Alumno Distinguido” 2016-1 de la EicEa

“Hagamos cuentas”

Estudiantes de la EicEa participan en el concurso 
“Bolsa Millonaria”

L
a Escuela Internacional de Ciencias Económi-
cas y Administrativas (EicEa), desde la Direc-
ción de Estudiantes, organizó la ceremonia de 

“Alumno Distinguido”, en la cual se reconoció la 
calidad académica y personal de un selecto grupo 
de estudiantes de los programas académicos.

De los 55 estudiantes nominados, se otorgó 
el diploma de “Alumno Distinguido” a los dos 
estudiantes más destacados de cada programa 
de la EicEa, quienes recibieron como premio una 
beca para la realización de un curso vacacional. 
Los ganadores fueron:

Sigue en tiempo real los resultados de la 
“Bolsa Millonaria” en el Business Center.  
La actividad finalizará el 28 de octubre. 

L
os viernes, de 3:00 p. m. a 4:00 p. m., 
sintoniza unisabanaradio.tv y escu-
cha el programa “Hagamos cuentas”, 

en el cual Laura Escobar, Jefferson Ruge, 
Santiago Velandia y Juan Felipe Carvajal, 
estudiantes del Programa de Economía y Fi-
nanzas Internacionales, analizan los temas 
de la economía actual.

Si quieres escuchar los 
programas anteriores, 
escanea el código qr:

“Hagamos cuentas”, 
transmitido por 
unisabanaradio.tv, 
ofrece información 
económica y analiza 
el sector financiero. 

Gastronomía

• Federico Isaza Kranz  y Ana María Vargas Gutiérrez 

Economía y Finanzas Internacionales

• Mateo Salcedo López y Luisa Juliana Ojeda Barrera

Administración de Empresas 

• Ana María Rivera Vélez
• Carlos Augusto Brunal Milanés 

Administración de Mercadeo  
y Logística Internacionales

• Nicolás Alberto Adarraga Mesa 
• Beatriz Estefanía Jiménez Aguirre

Administración & Servicio 

• Marianna Rubbini Cediel 
• Isabela Lloveras Naranjo

Administración de Negocios  
Internacionales

• Ulises Alejandro Barrera Ludevig
• Angélica María Garrido Lora 
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Derribemos estigmas 
en Barranquilla 

¡Comunícate con 
nosotros a través  
de WhatsApp! 

AL DERECHO Y AL DEBER 
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BIBLIOCONSEJOS 

En la Biblioteca Octavio Arizmendi Posada queremos brindarte lo me-
jor. Por eso, ahora ofrecemos el servicio de préstamo de audífonos.
Para acceder a ellos, acércate a Punto Pago, en el primer piso de la 
Biblioteca, y solicítalos con tu carné institucional por cuatro horas. 
Podrás renovarlos según la disponibilidad. 

¡Te esperamos!

La Biblioteca Octavio Arizmendi Posada ofrece el 
servicio de atención por mensajería instantánea, a 
través de WhatsApp. 

Agrega nuestro número a tus 
contactos: 310 221 2065. 

Comunícate con nosotros en 
los siguientes horarios: 
De lunes a viernes: de 7:00 a. m. a 6:00 p. m.
Sábados: de 8:00 a. m. a 1:00 p. m.

Las consultas que atendemos son:

•	Asesoría sobre los servicios de la Biblioteca, los 
recursos, los horarios, las actividades, los préstamos, 
las renovaciones, las reservas, las sanciones, los paz 
y salvo, etc.

•	Orientación en la búsqueda y localización de 
información.

Nota: no se atenderán consultas sobre datos de carácter 
personal ni consultas bibliográficas complejas, las 
cuales se deben hacer a través de la página web de la 
Biblioteca o personalmente con los referencistas.

Los libros no son sombrillas. 
Si llueve, no los saques. Si están en tu maleta, 
guárdalos en una bolsa plástica.

L
as facultades de Medicina y Comunica-
ción, con el apoyo de la Clínica Univer-
sidad de La Sabana y del Centro Carter, 

organizan el simposio “Los medios de co-
municación como herramienta educativa”, 
que se realizará en la ciudad de Barranquilla, 
con el objetivo de derribar los estigmas sobre 
las enfermedades mentales.  

En el evento participarán como confe-
rencistas la doctora Susan Benesch, directo-
ra del Dangerous Speech Project y profesora 
de la Universidad de Harvard; Fernanda 
Hernández, médico y periodista de Caracol 
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Televisión; y Santiago Wills, periodista  
independiente.  

Los temas que se abordarán son: la rela-
ción entre el periodista y la salud mental; las 
estrategias de manejo del discurso en los me-
dios de comunicación para evitar la propaga-
ción de mensajes peligrosos; y cómo educar 
desde los medios masivos. 

Fecha: 20 de octubre
Hora: de 8:00 a.m. a 10:00 a. m.
Lugar: Universidad del Norte

Uno de los temas que se abordarán en el simposio 
es la relación entre el periodista y la salud mental.
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Se abre la convocatoria  
para la Escuela de  
Periodismo Multimedia  
de El Tiempo 2017-1

Expertos internacionales  
dictarán cursos vacacionales  
en Psicología

Internacionalización

Según el Open Doors Report on In-
ternational Education and Exchange del 
2015, el continente americano tiene el cre-
cimiento más alto del mundo en el número 
de estudiantes que realizan intercambios 
académicos. El gobierno estadouniden-
se se ha puesto la meta de incrementar 
a 100.000 el número de estudiantes lati-
noamericanos en Estados Unidos y de es-
tadounidenses en Latinoamérica, para lo 
cual lanzó la iniciativa de “La Fuerza de 

los 100.000 en las Américas”, de la cual 
forma parte La Sabana.

H
asta el viernes 4 de noviembre del 
2016 estará abierta la convocatoria 
para seleccionar la cuarta promoción 

de la Escuela de Periodismo Multimedia  
de El Tiempo. Por los cupos que ofrece la 
Escuela, entran a competir estudiantes de 
periodismo y no periodismo de más de 30 
universidades de Bogotá, Cali, Medellín, 
Barranquilla, Bucaramanga, Cartagena, 
Pereira, Armenia y Manizales. 

Esta iniciativa de El Tiempo Casa 
Editorial ha tenido logros significativos: 
ha despertado el interés de medios 
importantes de México y Perú para replicar 
el proyecto; ha recibido el reconocimiento 
de los premios Inma; y ha generado 
nuevos desarrollos en contenido logrados 
por los estudiantes. 

Información y visitas

Contacto: Andrés Garibello, director  
de la Escuela de Periodismo Multimedia
Teléfonos: 294 0100  
(Ext.: 2128) -  313 461 8444
Correos electrónicos: 
escuelaperiodismo@eltiempo.com  
garand@eltiempo.com

P
rofesionales de España, Brasil y Chi-
le dirigirán los cursos intersemestra-
les internacionales de la Facultad de 

Psicología para estudiantes y graduados.
“Experiencia de la intervención en 

conflictos familiares a través de los pun-
tos de encuentro familiares” es uno de 
los temas que se profundizarán con Jesús 
de la Torre Lasso, doctor en Psicología, 
profesor de la Facultad de Psicología de 
la Universidad de Salamanca (España) y 
especialista en intervención con familias 
en conflicto.

Por otro lado, “Los traumas psicoló-
gicos en el contexto del trabajo” será el 

tema del curso que dictará Carlos Carrus-
ca, doctor y magíster en Psicología y pro-
fesor de la Facultad de Psicología de la 
Pontificia Universidad Católica de Minas 
de Gerais (Brasil).

Además, Paulina Sofía Arango, PhD 
en Psicología de la Pontificia Universi-
dad Católica de Chile y psicóloga de la 
Universidad Pontificia Bolivariana de 
Colombia, dirigirá el curso “Actualiza-
ción en trastornos del espectro autista: 
investigación, diagnóstico e intervención 
basados en evidencia”.

Los estudiantes ingresarán a la Escuela 
dentro del convenio de prácticas 
profesionales que las universidades han 
firmado con El Tiempo Casa Editorial.

Los cursos tendrán una intensidad de cuatro horas diarias y se llevarán a cabo  
del 28 de noviembre al 10 de diciembre en el campus.  

El país de la semana: Estados Unidos
Existen acuerdos de movilidad con las si-
guientes instituciones en Estados Unidos:

Michigan State University 
Semestre Universitario en el Exterior

Emporia State University 
Semestre Universitario en el Exterior

Barry University 
Estudios Coterminales - EicEa

Sullivan University 
Doble Titulación – EicEa

University of California, Davis 
Idiomas en el Exterior

Missouri State University 
Idiomas en el Exterior

University of Mississippi 
Idiomas en el Exterior

Comienza desde ya a diseñar y cons-
truir tu proyecto de vida personal y profe-
sional con perfil internacional.

Mayor información

Contacto: Carolina Sánchez,  
coordinadora de Movilidad y Recursos 
Internacionales
Teléfono: 861 5555. Ext.: 11331 
Correo electrónico:  
martha.sanchez2@unisabana.edu.co

Para mayor 
información, 
escanea el 
siguiente 
código qr:

Viene de portada

1. Descarga la aplicación 
Aurasma. 

2. Sigue el canal UniSabana. 
3. Escanea la imagen.
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¡Planea desde ya tu próximo verano con  
la Universidad Estatal de Míchigan!
C

on la Universidad Estatal de Míchi-
gan puedes empezar a planear des-
de ya tu próximo verano. Estudia un 

curso corto en Estados Unidos mientras 
conoces más acerca de su cultura. Tendrás 
la oportunidad de vivir una experiencia 
inolvidable, conocer los lugares más rep-
resentativos de la zona y asistir a activi-
dades con estudiantes de todo el mundo. 

Los cursos disponibles son: 

• Litigio y arbitraje internacional
• Enseñanza y aprendizaje  

en el nuevo milenio
• Big data y análisis de redes sociales
• Derecho comparativo de contratos
• Lenguaje y cultura norteamericana
• Medios para negocios y mercadeo digital
• Construyendo el futuro

• ¡Luces, cámara, acción! Producción 
audiovisual 

Los cursos se realizarán del 2 al 22 de ju-
lio o del 9 de julio al 5 de agosto del 2017. 
 
Costo: $3.800 - $3.900 usd

Incluye: excursiones académicas, aloja-
miento en habitación individual y comidas.

Mayor información

Fecha límite para 
la postulación: 1ero 

de abril del 2017

Contacto: Carolina Sánchez, coordinadora 
de Movilidad y Recursos Internacionales
Teléfono: 861 5555. Ext.: 11331 
Correo electrónico:  
martha.sanchez2@unisabana.edu.co

Conoce más 
detalles escaneando 
el código qr:

E
l Servicio Alemán de Intercambio 
Académico (daad) abrió la convo-
catoria 2016 para el progra-

ma de becas “Cursos de verano 
en universidades alemanas”.  
El programa ofrece becas par-
ciales a estudiantes colombia-
nos de pregrado interesados 
en realizar el próximo vera-
no un curso de lengua y cul-
tura alemanas.

La beca incluye:  

• Un monto único de 850 euros para cubrir 
los derechos del curso. Según el curso se-
leccionado, este monto también podrá ser 
utilizado para los gastos de manutención. 

• Un monto global de 1.275 euros para los 
gastos de viaje (tiquetes aéreos Colom-
bia-Alemania-Colombia).

• Seguro médico y seguro contra daños  
a terceros.

Duración: seis semanas, aproximadamente.

Requisito: tener un nivel intermedio de 
alemán (B1).

Mayor información

Hasta el 1ero de diciembre 
podrás postularte a  

la convocatoria

Contacto: Carolina Sánchez,  
coordinadora de Movilidad y  
Recursos Internacionales
Teléfono: 861 5555. Ext.: 11331 
Correo electrónico:  
martha.sanchez2@unisabana.edu.co

Becas del DAAD para cursos  
de verano en Alemania
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Alumni

Internacionalización

Próximo destino: 
Milán, Italia

Los graduados de Enfermería y Rehabilitación 
de nuevo en casa con Alumni Sabana  

L
a Facultad de Psicología cuenta con 
estrategias que aportan al desarrollo  
personal y profesional de sus estu-

diantes por medio de los convenios inter-
nacionales con reconocidas universidades  
en el exterior. 

Uno de los convenios con mayor mo-
vilidad estudiantil es el de Doble Titulación 
con la Maestría de la Università Cattoli-
ca del Sacro Cuore, Milán, Italia, a través 
del cual los estudiantes desarrollan com-
petencias internacionales que incluyen la 
apropiación de nuevos conocimientos, ha-
bilidades y pensamientos, permitiéndoles 
forjar su carácter y fortalecer sus valores de 
manera integral.

Tres de nuestras estudiantes de último 
año se benefician de esta iniciativa; Mirabell 
Moscote, María Camila Jaugueri y Stefania 
Walteros cursan actualmente la Maestría en 
ese país europeo y las tres coinciden en que 
vivir en Italia ha sido una experiencia muy 

enriquecedora por el intercambio de nuevas 
culturas y la amabilidad del italiano.

De la universidad italiana manifestaron 
que ha superado sus expectativas, no solo 
por el valor curricular de las asignaturas, 
sino porque han tenido la oportunidad de 
recibir cursos intensivos de italiano, lo cual 
les ha facilitado la comunicación con otros 
estudiantes extranjeros.

El mayor logro para nuestras estudian-
tes es poder desarrollar un proyecto acadé-
mico y personal que les permita tener una 
visión del mundo más amplia, mientras ob-
tienen su título de maestría.

Nuestras estudiantes expresaron el gran 
valor del intercambio cultural con estudian-
tes de otros países, lo cual les permite tener 
un punto de comparación entre aspectos 
positivos y negativos de su país Colombia, 
sirviendo como base para la elaboración  
de ideas innovadoras en la construcción de 
un mejor país.

María Camila Jaugueri  y 
Stefania Walteros cursan  
la maestría en Milán.

Alumni Sabana 
busca crear espacios 
de integración con 
los graduados, 
manteniendo el 
contacto con ellos y 
participando en su 
desarrollo profesional 
y formación integral.

A
lumni Sabana tiene como objetivo 
mantener activa la relación de la Uni-
versidad con sus graduados y de estos 

entre sí, creando espacios de interacción 
permanente que den continuidad a su for-
mación integral como profesionales.

Es por esto que el 27 de septiembre 
Alumni se reunió con los graduados de la 
Facultad de Enfermería y Rehabilitación, 
durante la Jornada de Actualización Aca-
démica de esta facultad. El evento, que se 
llevó a cabo en las instalaciones de la Uni-
versidad, fue presidido por el vicerrector de 
Proyección y Desarrollo, Mauricio Rojas 
Pérez, quien dio la bienvenida a los gradua-
dos y les contó acerca del desarrollo y la 
proyección a nivel institucional; acto segui-
do, la directora de Posgrados de la Facultad, 
Gloria Carvajal, se encargó de dar inicio  
al evento, y de contarle a los graduados acer-
ca del avance académico y de infraestructura 
que ha tenido la Facultad en sus programas 
de pregrado y posgrado; y en representa-
ción de Alumni Sabana, estuvo presente 
Natalia Mojica González, jefe de Bienestar  
y Comunicaciones (E).

Durante la Jornada, en la que par-
ticiparon más de 30 graduados, los 
asistentes pudieron participar de dos con-
ferencias con temas de interés para ellos.  

La primera, “Resiliencia personal y orga-
nizacional”, a cargo de la trainer training 
avalada por Richard Bandler, María Paula 
Alonso; y la segunda conferencia, “Rol de 
los profesionales de Enfermería y Fisiote-
rapia en el marco del Modelo Integral de 
Atención en Salud”, a cargo del director  
de Talento Humano del Ministerio de Salud, 
Luis Carlos Ortiz Monsalve.

La Jornada cerró con un almuerzo en  
el Restaurante Escuela, donde los partici-
pantes pudieron compartir y disfrutar con 
todos los asistentes de un espacio con sus 
antiguos compañeros.



11Bienestar

¿Manejas tu estrés?Muestra de Talleres Musicales

¿Tienes tu esquema de 
vacunación completo?

B
ienestar Universitario, desde la Je-
fatura de Prevención y Salud, te in-
vita a participar en la campaña para 

el Manejo del Estrés, la cual se realizará 
del martes 25 al viernes 28 de octubre.

Disfruta las diferentes actividades 
que tendremos en el campus, las cuales 
te ayudarán a manejar el estrés y a tener 
más bienestar en tu día a día.

¡Libérate del estrés!

A 
partir de este martes 18 y hasta el 
viernes 21 de octubre, Bienestar 
Universitario, desde la Jefatura de 

Prevención y Salud, te invita a la jornada 
de vacunación que se llevará a cabo en 
la carpa blanca frente al Centro Médico.

Para muchas de las prácticas, es un 
requisito indispensable estar vacunado. 

Aprovecha y vacúnate en  
el campus ¡sin filas!

B
ienestar Universitario te invita a com-
partir un agradable momento mientras 
apoyas a tus amigos y compañeros que 

aprenden a tocar un instrumento musical. 

Fecha: miércoles 26 de octubre
Hora: 1:00 p. m.
Lugar: Auditorio 1, Edificio K
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Agéndate

Karts Mixto
Inter FacultadesInter Facultades

TorneosTorneos

2016-2

Los equipos deben estar conformados  por cuatro personas (mínimo una mujer)

   Bienestar Universitario

Cierre de inscripciones: martes 18 de octubre

Valor de la inscripción

$ 38.000
Inscripciones
Edificio O - Bienestar Universitario
Coordinación de Desarrollo Deportivo

Mayor información:
jorge.ruge@unisabana.edu.co

gustavo.ramirez@unisabana.edu.co

Cupolimitado
(20 equipos)

Fecha: viernes 21 de octubre
Hora: 2:00 p.m. 
Lugar: “La Pista” Autopista Norte Nº 224-60 

(km 16), Multiparque - Bogotá

Apertura de la  
convocatoria del 
Maratón de Pintura
Martes 18  
de octubre

Concierto en La Clínica
Jueves 19 de octubre
1:00 p. m.
Clínica Universidad  
de La Sabana

Cierre de la  
convocatoria  
del Concurso  
de Poesía
Jueves 20 de octubre

Torneo interfacultades  
de ultimate
Miércoles 20  
de octubre  
4:00 p. m.
Campos de fútbol

Torneo interfacultades de karts
Viernes 21 de octubre
1:00 p. m.
La Pista  
Multiparque

Misión Sabana  
Cajicá
Domingo 23  
de octubre

Juegos Nacionales  
Universitarios  
de Squash Ascún
Domingo 23 al jueves 27  
de octubre
ies de Armenia

Semana del manejo 
del estrés 
Del martes 25  
al viernes 28  
de octubre

Recital Talleres  
Musicales
Miércoles 26  
de octubre
1:00 p. m.

Juegos Nacionales  
Universitarios de Voleibol  
de Arena Femenino Ascún
Jueves 27 al domingo 30  
de octubre
ies de Pereira

VIII Maratón de Pintura Rápida: 
“Pinta aunque no pintes”

Bienestar Universitario, desde la Jefatura 
de Desarrollo Cultural, interesado por motivar 
nuevos talentos en la comunidad universitaria, 
invita a estudiantes de pregrado y posgrado, 
graduados y empleados (profesores, adminis-
trativos y directivos) a participar en la viii Ma-
ratón de Pintura Rápida.

Fecha: jueves 3 de noviembre
Hora: de 9:00 a. m. a 12:00 m.  
Lugar: espacio de pintura de bienestar uni-
versitario frente al Mesón de La Sabana.

Inscripciones: están abiertas a partir de 
la fecha, hasta el viernes 28 de octubre a  
las 4:30 p. m.

 Para inscribirte, puedes enviar un correo 
electrónico a marta.puerta@unisabana.edu.co 
con el asunto ‘Maratón de Pintura’, indicando 
nombre completo, celular, correo electrónico, 
categoría, programa académico o dependen-
cia, y técnica de pintura a utilizar. 

Si lo prefieres, puedes dirigirte a Bienes-
tar Universitario, Edificio O.

Premiación: el jurado dará a conocer el fallo 
el jueves 3 de noviembre, a las 3:00 p. m.

Para conocer las bases del 
concurso, sigue el siguiente 
código qr:

Mayor información
Lugar: Jefatura de Desarrollo Cultural,  
Bienestar Universitario (Edificio O)
Teléfono: 861 5555. Exts.: 20251-20232
Correo electrónico:  
marta.puerta@unisabana.edu.co


