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DESCRIPTION OF KIDNAPPING EXPERIENCES AND ITS RELATION TO A

SENSE OF LIFE

Serrano Amaya Silvia Liliana, Suárez Rugeles Adriana Cristina, Cuéllar

Ospina Lucía*
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Abstract

Our thesis had the priority of rescuing the experience by kidnapped people,
to determine the sense of their lives, and understand the meaning and what
was it about. The research was developed, with a theoretical review, to find
the methodologic. Then, we did an approach with the participants, to begin
the interviews. Continued with the results extracted from the interviews and
related to the categories established; finally we did the discussion, from
which we can point, that the participants were experiencing a fully existence
with significance. We gave importance to make clear the explanatory
domains. To finish, we underlined the importance given to Viktor Frankl
postulate, according to which, man is perfectly able to find an existencial
sense to his life, under any situation, central postulate of the research.

                                                                
* Thesis work consultor; Psychologist Universidad de la Sabana; Teacher U de la Sabana.
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DESCRIPCION DE EXPERIENCIAS DE SECUESTRO Y SU RELACION CON

UN SENTIDO DE VIDA

Serrano Amaya Silvia Liliana, Suárez Rugeles Adriana Cristina, Cuéllar

Ospina Lucía*

Palabras Claves: Secuestro, Sentido de Vida, Libertad Humana,

Experiencia.

Resumen

Nuestra tesis tuvo como prioridad rescatar la experiencia de personas
secuestradas, para determinar si poseían un sentido de vida, y entender
cómo había sido encontrado, y en qué consistía. La investigación la
realizamos haciendo una revisión teórica y determinando el enfoque
metodológico. Posteriormente, realizamos un acercamiento con los
participantes para iniciar las entrevistas. Continuamos con los resultados,
extraídos de la relación entre datos arrojados y categorías planteadas; y
finalmente elaboramos la discusión, encontrando que los participantes
poseían una existencia significativa. Dimos importancia a la aclaración de
dominios explicativos. Rescatamos por último, el postulado de Viktor
Frankl, según el cual, el hombre puede hallarle un sentido existencial a su
vida en, y bajo cualquier circunstancia, postulado eje de la investigación.

                                                                
* Asesora de trabajo de grado; Psicóloga Universidad de la Sabana; Docente U de la Sabana.
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El tema que seleccionamos para nuestro trabajo de grado fue el secuestro en

el medio colombiano; tema que en este caso específico quisimos mirar en

cuanto a la experiencia de personas que en algún momento de sus vidas se

hubiesen encontrado bajo una situación de cautiverio. Rescatando el significado

que le dio cada persona a la experiencia vivida, su percepción de la misma, y la

forma en que entrelaza esta experiencia en su propia vida. Nos propusimos

ante todo entender la experiencia de cada persona desde su propia perspectiva.

Encontrarse bajo una situación de cautiverio, es para muchas personas una

circunstancia dolorosa, desesperante, ambivalente; pero, sin embargo, hay para

quienes puede ser una experiencia que les da la oportunidad de encontrarse o

reencontrarse consigo mismos, al estar en soledad bajo largas horas de silencio

que conllevan a una reflexión interna, y permitiéndose tener una apertura ante

la experiencia. Y es entonces, como vemos, que esta situación dolorosa y sin

sentido, puede tornarse en una experiencia cargada de sentido, donde se le

halla significado al hecho que se ha tenido que vivir; un hecho en el que la

persona no tuvo oportunidad de elección, pero en el que tiene la oportunidad de

decidir cómo lo va a vivir y a asumir; y así en lugar de cuestionarse un "por

qué", adquiere mayor importancia el plantearse la búsqueda de significados, de

sentido de la realidad, plantearse un "cómo", en cuanto a cómo vivirla y cómo

asumirla bajo la propia responsabilidad, encontrando respuestas, referidas a

ese cómo, y hallándole un espacio a la experiencia dentro de la propia

existencia.
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Con esto, quisimos entonces quitar precisamente el estigma que nos hemos

encargado de colocarle al secuestro de situación traumática, devastadora y

lisiadora de vidas humanas; porque probablemente a través de situaciones

dolorosas es que se puede, si así se desea, encontrar o reencontrar y reotorgar

un sentido a la vida, en lugar de dejarse derrotar por ellas.

Reconociendo claro está, que sin lugar a duda el secuestro es un acto de

injusticia y de agravio contra las personas, pero teniendo muy claro que no

necesariamente es una situación que debe ser tomada sólo desde el punto de

vista catastrófico, porque muchas veces, siguiendo los postulados de Frankl,  es

en el dolor y sufrimiento en donde se le encuentra un sentido a la vida, se

revaloriza y se llegan a apreciar muchas cosas que anteriormente carecían de

importancia para la persona.

Intentamos con este tema,  deshacernos en la medida en que sea posible de

la visión tradicional de cómo sobrevivir a un secuestro en torno a que ésta

sobrevivencia se hace a través de  una lucha continua en medio de desgracia y

sin una razón de ser; lo que quisimos fue apreciar ese cómo sobrevivir al

secuestro, mirándolo como una experiencia llena de aprendizajes y sentido.

Dentro de este aspecto, vemos como Frankl, citado por Luna (1996), afirma

que el sufrimiento, significa crecer interiormente, madurar; y fue precisamente

éste, el postulado base para nuestro trabajo de grado, el eje central de la

investigación aquí pertinente, rescatando primordialmente la concepción

Frankliana, en el sentido en que plantea el resultado del sufrimiento como un

proceso para llegar a la madurez, la que pretende que el ser humano alcance la

libertad interior, a pesar de la dependencia exterior; situación que se ve
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plasmada en un secuestro, conllevando éste implícitamente a la búsqueda de

esta libertad interna.

Es entonces, como nuestra investigación pretendió la exploración de los

significados que las personas atribuyeron al hecho de verse inmersas en una

situación de secuestro, pretendiendo así un acercamiento a la realidad propia

de cada una de estas personas, es decir a su realidad particular, a cómo cada

una de ellas lo vivió, lo percibió, lo sintió; explorando todo lo referente a su

vivencia del secuestro. Y así, explorando los significados, contemplamos el

sentido otorgado por cada quien a la experiencia de ser secuestrado, llegando

finalmente al sentido que adquiere la vida de cada persona  gracias a, incluso, o

a pesar de la experiencia vivida.

Antes de continuar, y para la evolución de la investigación en cuestión, nos

parece importante aclarar ante todo, que el planteamiento base aquí propuesto,

como ya expondremos también más adelante, no hace referencia a que es

necesario el sufrimiento y enfrentarse a situaciones dolorosas, para encontrar

un sentido de vida ni para lograr un crecimiento interior individual; lo que aquí

proponemos, retomando a Viktor Frankl, como fundamento teórico de nuestra

tesis, es que incluso a través del sufrimiento, se le puede hallar un sentido a la

vida, y que quien esté en capacidad de superarlo, trascenderá y obtendrá un

crecimiento personal satisfactorio. Aclaración que hacemos, por la probable

confusión que se puede generar en algunas personas, tornándose entonces

imperante realizarla antes de abarcar el tema a tratar.

En cuanto al contenido de nuestra investigación, podemos resaltar, que fue

planteada desde un punto de vista diferente a lo ya retomado en otras
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investigaciones, es decir, que aquí no abordamos las consecuencias o secuelas

negativas de un secuestro, no puntualizamos en lo traumático que puede dejar

un secuestro, sino que por el contrario, rescatamos la experiencia como tal

vivida por la persona, sus sentimientos y percepciones durante esta etapa de su

vida; rescatando el sentido que la persona ha otorgado a su vida frente a esta

experiencia de secuestro.

Ya por último, mencionamos que nuestro interés por esta temática nació de

una preocupación profunda por la situación actual de nuestro país, y como una

respuesta a nuestros interrogantes sobre cómo las personas que pasan por

esta situación la viven y la perciben; percepción, claro está, diferente a la que

se tiene cuando simplemente se está detrás de los sucesos, escuchando los

acontecimientos y no experienciándolos en si; así es que se crea en nosotras

esta preocupación y este interés por acercarnos a personas expuestas a dicha

situación tan común en nuestro país, tratando de generar la comprensión de su

experiencia personal.
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MARCO CONCEPTUAL

Contextualización del Secuestro en el Medio Actual Colombiano

Panorámica de la Violencia y del Secuestro en Colombia

Como es conocido por todos, Colombia es un país que atraviesa desde hace

varios años una situación conflictiva, situación que muchos colombianos no le

ven justificación razonable y no le encuentran ni principio ni final. Como lo

argumenta Watch (1994), lo único seguro es que el aumento de los combates y

la negación de las partes del conflicto de aplicar las normas humanitarias

respecto a la neutralidad de la población civil han incrementado el sufrimiento

de los colombianos, en especial de aquellos atrapados en las zonas de

conflicto.

Para Watch (1994), la guerrilla representa tan sólo una de las causales de la

violencia en Colombia, pero tal vez la más atroz teniendo en cuenta que sus

actos son los directamente relacionados con las violaciones a los derechos

humanos como aquellas al derecho humanitario; violaciones inherentes a las

estrategias de guerra adoptadas por ambas partes del conflicto.

El autor está convencido que la paz no llegará ni pronto ni fácilmente a

Colombia, y está de acuerdo con el defensor del pueblo Jaime Córdoba, en que

sólo se alcanzará la paz cuando cesen las violaciones, el descuido y el

desprecio por los derechos humanos. “Un compromiso de las partes en conflicto

hacia el respeto de los derechos humanos y hacia las leyes de la guerra

favorecería las posibilidades de lograr la paz. Sin duda, aliviarían los
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sufrimientos de innumerables civiles que actualmente son víctimas de la guerra”

(Watch, 1994, p. 15).

Pero esta violencia nada que cesa, por el contrario, cada vez, van en mayor

incremento las injusticias cometidas con el pueblo colombiano, al cual se le

agrede y maltrata sin justa causa, por medio de masacres y actos que

involucran el irrespeto por sus derechos mas palpables. Los asesinatos y las

desapariciones se han convertido en las dos terceras partes de la violencia

política según Watch (1994); en cuanto al tercio restante lo constituyen las

muertes ocurridas en combates entre el Ejército y la Guerrilla; donde la táctica

usada por la guerrilla se caracteriza por la movilidad, la sorpresa y la rápida

ruptura de contacto, aprovechando el conocimiento del medio natural y la ayuda

del entorno social, lo cual hace por medio de ataques, interviniendo en lugares y

momentos imprevisibles.

El término guerrilla se refiere a una técnica de combate generalmente

ofensiva y utilizada en territorio ocupado por un adversario; también

aplicándose a los grupos rebeldes que hacen uso de ella en las guerras de

liberación nacional y en los conflictos armados internos; los cuales se refieren a

las confrontaciones permanentes y sostenidas entre actores armados, dentro de

las fronteras reconocidas de un estado (Watch, 1994).

Estos grupos rebeldes involucrados en el conflicto colombiano son conocidos

por gran parte de la población del país, y dentro de estos, mencionando a los de

mayor influencia en algún momento del conflicto, encontramos las FARC, el

ELN, el EPL y el M-19. Estos dos últimos tomando fuerza en los años de 1967

y 1970 respectivamente.
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El Ejército Popular de Liberación (EPL), como lo afirma Watch (1994), grupo

político-militar de orientación comunista creado en Diciembre de 1967 y

caracterizado por ser uno de los más ortodoxos en el comienzo de su acción

política militar.

Como nos deja ver Watch (1994), las Fuerzas Armadas Revolucionarias de

Colombia (FARC) son un movimiento político militar de orientación comunista

fundado en abril de 1950, como parte de la decisión de ampliar el llamado

“Bloque Sur”, conformado un año antes por los grupos de autodefensa

campesina, dirigidos por Manuel Marulanda Vélez, Jacobo Arenas y otros.

Estas autodefensas eran parte de la estrategia de resistencia armada que

dirigentes liberales y el partido comunista proclamaron en 1949 como reacción

a la violencia desatada tras el asesinato de Jorge Eliécer Gaitán. Una parte de

estos grupos había sido amnistiada por el régimen del general Rojas Pinilla, y

otra parte, diezmada por el Ejército en distintas operaciones (p.40).

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia como ya se mencionó,

es uno de los grupos subversivos inmersos en el conflicto Colombiano. “Con

frecuencia las FARC han asesinado a sus oponentes políticos, a los

funcionarios públicos y a quienes considera informantes, simpatizantes de las

fuerzas de seguridad o miembros de grupos paramilitares, también han

bombardeado objetivos y asesinado algunos civiles no combatientes” (Watch,

1994, p. 143- 145).

En cuanto al Ejército de Liberación Nacional (ELN), Watch documenta que es

un movimiento político militar de orientación castrista fundado en 1964 en

Santander por los hermanos Fabio y Manuel Vázquez Castaño al igual que por
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Víctor Medina. En 1987 el grupo se fusionó con una organización insurgente

más reducida.

Watch (1994), basado en documentación verídica y hechos reales afirma que

el ELN, al igual que las FARC, asesinan a sus opositores políticos, a los

funcionarios públicos y a quienes considera como simpatizantes de los

organismos de seguridad del Estado, informantes o miembros de grupos

paramilitares. Igualmente secuestra, tortura y asesina a oficiales de la Policía, y

además a quienes acusa de ser informantes de las fuerzas de seguridad, y

amenaza de muerte a las autoridades locales por abstenerse de cumplir sus

órdenes, realiza secuestros para sesiones de adoctrinamiento y amenaza con

juicios revolucionarios. Así mismo se le ha acusado de bombardear objetivos

civiles con el propósito de causar terror y de ser el responsable del minado de

zonas ocupadas por civiles.

En lo referente al secuestro de personas, Aristizábal (2000) afirma que el

ochenta por ciento de los secuestros en Colombia son ejecutados por estos

grupos subversivos; y así mismo que el ochenta por ciento de los secuestros

mundiales se efectúan en Latinoamérica y de esta cifra, más de la mitad en

Colombia. El secuestro extorsivo, ya sea con fines económicos o políticos, es

tan antiguo como la historia de nuestros países; se remonta a la conquista,

cuando ocurrieron los raptos de Moctezuma y Atahualpa, y sigue hasta los

consumados por los extraditables colombianos a finales del siglo XX. (p.31)

La autora comenta en sus escritos, que en Colombia, el primer caso de

secuestro que se recuerda es el de la menor Elisa Eder, ocurrido en 1933,

seguido por el de su padre Harold Eder, un industrial. Siendo en 1935 cuando
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hicieron su aparición en la crónica roja del país los secuestros por parte de

subversivos y delincuentes comunes. A partir de 1954 las cifras de secuestro

comenzaron a ser significativas, de tal forma, que en 1964, se reportaron 122

casos. Sin embargo, en 1974, el número de secuestros disminuyó registrándose

oficialmente 29 casos.

A partir de la década de los ochenta se destaca el fortalecimiento de las

organizaciones subversivas anteriormente mencionadas, las cuales se

consolidaron inicialmente en el período comprendido entre los años 50 y 60.

De igual manera en la década de los ochenta, también se destaca el

fortalecimiento de los llamados grupos de autodefensa, que al igual que los

grupos subversivos, dentro de sus principales estrategias de financiación se

encuentra el secuestro. Y la autora comenta que finalmente, en la década de

los noventa el incremento en las cifras de secuestro estuvo relacionado con las

acciones terroristas del narcotráfico.

En las últimas dos décadas, la agudización de los problemas sociales en

Colombia, el aumento del desempleo, la profundización del conflicto guerrillero,

la consolidación de los grupos paramilitares y el auge del narcotráfico han

agravado la problemática y convertido al secuestro en consecuencia, pero

también en causa, de la gran violencia. La tensión social propicia la ilegalidad y

la confusión entre los intereses de la delincuencia común y del narcotráfico con

los supuestos fines políticos y sociales de los grupos subversivos. El incremento

del secuestro en las dos últimas décadas ha alcanzado cifras increíbles, a

través de nuevas modalidades como los secuestros masivos, en iglesias,

aviones y carreteras. En la actualidad, las características del secuestro en
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Colombia están relacionadas con los grupos que planean y llevan a cabo este

delito con altos niveles de especialización técnica y organizativa; surgiendo,

toda una red de empresas, grupos y actores que se colaboran entre sí,

recibiendo inmensas utilidades que son fuente de financiación para los grupos

subversivos (Aristizábal, 2000).

El secuestro se ha convertido en una industria que no tiene límites, que no

respeta género, edades, ni clases sociales y tiene sumida a la nación en el

miedo, la indignación y el desconcierto. El secuestro es un acto que atenta

contra la vida misma de la persona; es una violación contra los derechos

esenciales de todo ser humano, y una agresión física y psicológica que conlleva

a un alto desgaste emocional y corporal. Meluk (1998) comenta que el maltrato

psicológico se expresa especialmente por medio de las reiteradas amenazas de

muerte, el amedrantamiento, la manipulación de los estados emocionales del

plagiado y la vigilancia permanente; también se da con desinformación sobre el

desarrollo de las negociaciones y sobre el conocimiento que tienen de la vida

familiar del secuestrado.

A medida que pasan los años, el secuestro en nuestro país es una masacre

que se agudiza y acaba con la “paz y la tranquilidad” de todos y cada uno de

nosotros, irrumpiendo en la privacidad de nuestros hogares. El secuestro es un

acto de coartación ilegal de la libertad referente al plano físico y actual del ser

humano.

Aristizábal (2000) afirma que el secuestro es una violencia sorda y oscura

contra los dones más preciados: la vida y la libertad.  En el secuestro, el poder

alcanza su máxima perversión y normas básicas, como “no robarás” y “no
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matarás” se transgreden para “administrar” la vida del otro como una mercancía

cualquiera con el fin de obtener ilegalmente beneficios económicos o políticos.

En muchas ocasiones un secuestro se ha convertido, como lo afirma la

autora en un caso más, que engrosa las cifras estadísticas de la violencia en

nuestro país. Sin embargo, detrás de estos números hay un hombre, una mujer,

un niño, un drama humano de incalculable sufrimiento.

Ahora bien; en cuanto a la acción como tal de secuestrar, Meluk (1998)

afirma que el secuestro es una operación planeada con anticipación y que antes

de llevarla a cabo los secuestradores han debido hacer un seguimiento para

recoger información sobre las rutinas de la víctima y sus hábitos de vida, tanto

personales como familiares y han debido estudiar los lugares probables para

llevarlo a cabo.

Con respecto a la diversidad de tipos de secuestro que han venido surgiendo

en nuestro país, Aristizábal (2000) hace referencia a varias formas de éste,

diferentes al secuestro individual extorsivo; mencionando entre éstas: el

secuestro masivo, el secuestro urbano y el secuestro por parte de familiares.

La autora afirma que cuando se produce un secuestro masivo, las familias de

las víctimas sufren un impacto mayor pues no pueden creer que eso les esté

pasando, ya que nunca llegaron a pensar que serían “secuestrables”, ni que por

culpa del azar tuvieran que atravesar esta difícil situación.

De igual forma aclara que en algunos casos la familia se agrupa con otra u

otras de las familias que atraviesan la misma situación, generándose entre ellas

vínculos de solidaridad y apoyo; compartiendo información, en caso que por

ejemplo reciban alguna llamada o se les hagan exigencias económicas. Sin
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embargo el manejo de esta situación es aún más difícil porque todos desearían

unificar los procesos de cada uno de sus familiares secuestrados, aunque

finalmente terminan por convencerse de que cada caso de secuestro es único y

así se debe afrontar.

En cuanto a los secuestros urbanos, la autora hace referencia a aquellos

secuestros en los que la persona es secuestrada por delincuencia común y

suele permanecer en lugares urbanos, en donde padece el encierro y la

imposibilidad de moverse y ver la luz del sol, lo que le hace perder la referencia

del tiempo transcurrido y del día y de la noche. Circunstancias que

evidentemente, como lo sugiere la autora, empeoran aún más la situación.

Por otro lado, en los secuestros cometidos por familiares, las familias se

desestabilizan y se desorganizan por completo, ya que no es comprensible que

una persona allegada estuviera involucrada en el inmenso dolor por el que

tuvieron que atravesar con la ausencia del ser querido. La familia y el

secuestrado se preguntan por qué una persona de su afecto y confianza llega a

incurrir en este delito aprovechando la información y el conocimiento de la

intimidad familiar. Lidiar con el sufrimiento de saber que el victimario formaba

parte de sus afectos más cercanos rompe en la familia los conceptos de

seguridad, confianza, ética y credibilidad en los demás. Los miembros de la

familia quedarán con la sensación que el enemigo ronda permanentemente

(Aristizábal, 2000).

Sin embargo, y a pesar de las diferentes modalidades de secuestro, vemos

como, en el transcurso de todo cautiverio, la víctima entra a vivir hechos

inesperados, en espacios físicos absolutamente desconocidos, desvinculado de
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su espacio natural contra su voluntad, sólo dispone de sus recursos

psicológicos internos, de las vivencias, experiencias y conocimientos

acumulados a través de su vida. La necesidad de manejar la ansiedad y el

miedo provocado por el impacto de la operación de secuestro y por las

condiciones generales de cautiverio, es el punto más crítico para el plagiado a

lo largo de todo el proceso de un secuestro.

Pero esta presencia de ansiedad y miedo hay que entenderla como el

mecanismo que el secuestrado tiene para adaptarse y transformar la situación

de cautiverio. Su presencia es el motor que lo impulsa a sobrevivir, a adaptarse

a las dificultades propias del encerramiento, tales como la limitación en el

desplazamiento, y a elaborar maniobras que le permitan modificar la situación a

la que está sometido.

El secuestro irrumpe de manera violenta e inesperada en la vida cotidiana,

de tal manera que para sobrellevar este tipo de vivencia, la persona necesitaría

algún tipo de apoyo emocional; un apoyo emocional incondicional y

perseverante tanto proveniente de sí mismo como de las personas cercanas; y

el cual resulta imprescindible.

El secuestro es una experiencia que la persona debe mirarla desde otra

perspectiva, de así ser necesario, para lograr sobrevivir favorablemente a ésta,

sacando algún tipo de enseñanza, extrayendo un aprendizaje positivo que

perdure en su vida y que le ayude a adquirir fortalezas.
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La Vivencia del Secuestrado

Partiendo de la creencia de que cada ser humano es el creador y la creación,

desde un experienciar que le ayude en la adquisición de sus aprendizajes;

podemos rescatar la capacidad de autodirección con la que funcionamos todos

los hombres bajo el postulado de libertad, libertad para ser lo que realmente se

es, y que implica un actuar y sentir espontáneos en relación a sí mismos y a los

demás.

Igualmente, sabiendo que el amor y la confianza constituyen la piedra

angular de la vida emocional, podremos entender como el ser humano con la

ayuda, la aceptación y el propio amor, se va haciendo único a lo largo de su

proceso de crecimiento tanto físico como espiritual y emocional, y podremos

igualmente entender que este crecimiento conlleva un rescatarse a sí mismo

dentro de un contexto social, al igual que conlleva un conectarse con el entorno

por medio de la diferenciación particular y el rescate de su propia capacidad de

dar y amar, para posteriormente enfrentar la vida de una forma diferente,

incluyendo las situaciones adversas que en ésta se presentan (como lo podría

ser una situación de secuestro), utilizando sus propios recursos internos

fortalecidos dentro de su proceso de crecimiento, y extrayendo un sentido de

vida particular, el cual es necesidad de toda persona en todos los momentos de

su vida.

Estos recursos internos de los que hablamos, Frankl (1990) los menciona

como recursos del espíritu, diciendo que ante cualquier adversidad, el fin es que

la persona contacte y ponga en marcha los recursos que sólo existen en su
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espíritu, para hacerle frente desde ahí a los problemas que le aquejen en algún

momento de la existencia. Y así, la persona, al movilizar los recursos de su

espíritu, específicamente su libertad y su responsabilidad, está en condiciones

de descubrir el sentido de su vida y de vivirla significativamente.

En una situación de secuestro, la persona necesitará entonces, una

autoaceptación incondicional y contar consigo misma, necesitará de su propio

apoyo en particular, rescatándose como persona valiosa, con dignidad y

libertad, mas allá de algún tipo de privación. La persona necesitaría examinar

diversos aspectos de su experiencia desde un sentir real y desde su

aprehensión inicial. De esta manera se reconoce la necesidad de estar alerta

para percibir y reconocer las propias capacidades y desarrollar plenamente las

potencialidades, abarcando un autodescubrimiento cada vez mayor, un

autoconocimiento que le permita a la persona precisamente disponer de esos

recursos espirituales una vez sean percibidos por su sí mismo.

En una situación de secuestro, la persona cree que todo marcharía mejor si

no se experimentarán ni expresarán los sentimientos propios de esta situación;

mantener el control y la calma sería lo mejor. Pero a la larga esta “no expresión”

de sentimientos es contraproducente conduciendo a dificultades aún mas

grandes. El miedo invade a la persona, quien teme por lo que pueda pasar. La

angustia aparece cuando se está ante lo desconocido, la incertidumbre y la

zozobra son el resultado, muchas veces, del largo silencio de los

secuestradores.

Todos estos aspectos, unidos con el simple hecho de encontrarse bajo

cautiverio, producen en ocasiones un desajuste emocional, tal y como lo explica
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Frankl (1993), refiriéndose a la psicología del prisionero de un campo de

concentración, dice que cuando una persona es privada de su libertad atraviesa

por tres fases; la primera de las cuales se caracteriza por una falta de temor

alguno, el prisionero no muestra temor a la muerte; luego algunas ideas sobre

su supervivencia van cambiando, la persona se da cuenta de golpe que ante

situaciones adversas puede sobrevivir. Esta es la fase que Frankl denomina

como internamiento en el campo, y se caracteriza por un shock.

La segunda fase, es la propia de la vida en el campo; se da el

adormecimiento de las emociones y el sentimiento de que las personas no les

importa nada, ya la persona no se asusta de nada ni siente piedad u horror, el

prisionero se rodea de una caparazón protectora, tornándose insensible ante

los golpes y humillaciones. En esta etapa, todos los prisioneros intentan

desarrollar sentido del humor mientras, tal como lo menciona Frankl, dominan el

arte de vivir.

La última fase, la posterior a la liberación, Frankl la denomina como una fase

de despersonalización. La alegría de ser liberados no se sentía, ya que esos

sentimientos tenían que volver a aprenderse. Pero Frankl rescata de esto, que

tarde o temprano todos los prisioneros se preguntan cómo fueron capaces de

soportarlo.

Frankl (1993) menciona que durante la retención en los campos, cada

prisionero pensaba en su familia y descubría que el amor es la meta más alta a

la que puede aspirar un hombre. Las experiencias de la vida en el campo de

concentración, demuestran que el hombre tiene capacidad de elección. El

destino puede ser aceptado por todos los hombres y estos pueden conservar su
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valor, su dignidad, su generosidad, su bondad etc., ya que en un campo de

concentración no todo puede perderse. Frankl dice que el sentido de vida en un

campo de concentración es luchar contra la muerte o contra este sentimiento de

sentirse en peligro de muerte; pero que el prisionero que pierda la fe en el

futuro, está condenado.

Así pues, como se afirma en el documento redactado por la Fundación País

Libre (1996), concordando con Frankl (1993), necesariamente debe producirse

un acomodamiento psicológico a dicha situación. Y la mejor forma para

recuperar la estabilidad emocional consiste en una detección y un

redescubrimiento contínuo de los miedos, para de esta forma poder combatirlos

y desecharlos, y poder así autobrindarse apoyo, logrando vivenciar esta

experiencia mediante un contacto afectivamente amoroso consigo mismo.

Pero al respecto nos surge un interrogante, que sería: ¿y cómo vencer esos

miedos?, miedos quizá ya tan profundos e incrustados dentro del propio ser, o

porque no, miedos tal vez superfluos, pero que aún así afectan el diario vivir.

Pues bien, la respuesta es el amor; porque tenemos dos elecciones y es actuar

a través del miedo o a través del amor.

Pero, ¿cómo llegar al amor, cómo tomar este camino?. Y aquí la respuesta

es tal vez la aceptación y la expresión. La aceptación de lo que se es, de quien

se es, incluyendo esos miedos; así pues, aceptarlos y expresarlos, es entonces

la clave para sanarlos, dejarlos ir y conectarse con experiencias

perceptualmente amorosas y cálidas tanto consigo mismo como con las

personas alrededor. 
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Sin embargo, responder amorosamente ante un acto como lo es un

secuestro sería tal vez pensado como un acto de locos, un acto sin razón de

ser; ya que en una situación de cautiverio “el secuestrado es condenado al

suplicio del silencio, al terror de la violencia y la muerte, esperando a cada

instante una noticia” (Aristizábal, 2000, p.29). Pero aún así, ante este hecho, la

persona tiene la posibilidad de encontrar una libertad interna, libertad espiritual,

mas allá de lo corporal y lo mental, mas allá de las barreras que impone el

secuestro. Y es en relación a esta premisa de libertad que entramos entonces

aquí a revisar la postura actitudinal, ya que es con un cambio de actitud, de ser

así necesario, con el que se le puede hallar solución al problema visto como

insoluble, y percibir la situación de otra manera; tomar una actitud amorosa y

significativa; encontrando las respuestas que sean más significativas para la

persona misma.

Teniendo una actitud encaminada hacía la búsqueda de sentido, la persona

encontrará el camino hacia la satisfacción y la plenitud y verá los beneficios

derivados de una existencia significativa, los cuales, como se muestra en "Lo

que busca la Logoterapia" (2001) son, la paz espiritual, la estabilidad mental, y

la capacidad de desarrollar un proyecto de vida autotrascendente; y estos

beneficios, afirma el autor, citando a Frankl, se pueden alcanzar en tanto el ser

humano se proponga conscientemente llevar a cabo su consecución y sólo

podrán ser disfrutados como los resultados indirectos de esa búsqueda de

sentido.

Ahora bien, para el cambio de percepción algunas veces necesitamos de la

ayuda de otros, de las relaciones con otras personas, en donde muchas veces
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encontramos respuestas y aprendemos a conocernos mejor. E igualmente

estos otros, cumplen también un papel facilitador para la expresión de

sentimientos tan necesaria para el ser humano en todo momento de su vida.

Expresión, claro está, también influyente en este cambio perceptivo, y que

ayuda a aliviar las cargas y colabora en la autosanación de lo que aqueja.

Dentro de una situación de secuestro, en muchas ocasiones, el secuestrado

puede contar con la compañía de estos otros, de personas que se encuentran

en la misma situación; donde se hace relevante mencionar las relaciones

interpersonales que el secuestrado mantenga con estas personas para poder

compartir sus sentimientos, experiencias y percepciones de la misma situación

por la que todos atraviesan en ese momento.

Estas relaciones podemos tomarlas como relaciones de ayuda ante cualquier

tipo de situación que se tenga que vivir, en donde existen tres factores que

constantemente influyen en dichas relaciones. Mencionando estos factores,

citamos a Brauer (1994), quien los postula diciendo que estos son: las

dinámicas intrapersonales de cada miembro individual que varían de acuerdo a

la maduración y al aumento de la experiencia personal, las interacciones

interpersonales entre los miembros, y las fuerzas ambientales tanto naturales

como sociales que influyen desde el exterior.

Es así como en una situación de secuestro, las experiencias que se dan al

interior del grupo, están entonces mediatizadas tanto por la vivencia personal

de cada miembro como por la nueva dinámica formada entre estas personas,

muchas veces anteriormente desconocidas. Para ejemplificar esto, citamos a

Kalli (2000), quien, en una de las apreciaciones escritas en su diario sobre las
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experiencias vividas en su secuestro dice: "Llegamos a una casita muy pobre

que estaba cerca de un río bien rico. Nos bañamos y nos acomodamos como

pudimos, ya sin tanto protocolo como los días pasados. Ana María Gómez era

mi gran compañía; nos bañábamos las dos, comíamos juntas y hablábamos

siempre. Yo, bien que mal, secuestrada o retenida, estaba con mi papá; pero

ella se encontraba sola. Yo quería que sintiera respaldo y compañía de parte de

papi y de mi" (p. 18). En otro apartado, Kalli, cita: "Para Ana y para mí, Gloria

Amaya era como una mamá: ella nos daba consejos. Pero como todo no podía

ser perfecto, el 7 de mayo nos reunieron y, ¡sorpresa! : - Los vamos a dividir en

dos grupos de ocho -. Sentí que todo se me desmoronaba. Me hice la fuerte,

trate de no llorar…Odio las despedidas. Además, sabia que me tocaría sola,

única mujer en el grupo de la tripulación. Dejar a Ana María, que era como mi

hermana, y a Gloria, que era como mi mamá, se me hizo tenaz" (p. 24).

Así pues, para poder entender el hecho de que cada persona vivirá una

misma experiencia desde sentires y significados diferentes, y que cada persona

extraerá un aprendizaje útil solo para ella, así sea de una misma situación

compartida con otros, tendremos que revisar los postulados de Gaylin, citada

por Brauer (1994), quien afirma que  aunque el self se constituye dentro de un

contexto interpersonal, se deben tener en cuenta y rescatar tanto los

significados individuales de cada miembro de un grupo, como aquellos que son

compartidos dentro de esta unidad; esto, rescatando el concepto que Gaylin

propone de interdependencia, en donde vemos que esta interdependencia

define necesariamente nuestra especie humana, pero que a su vez, tiene

sentido en cuanto al rescate que cada persona debe hacer de su sí mismo, de
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su propio sentir y vivir individual en un mundo en el que las interacciones con

otros, cada día van conectándonos con nuestro propio ser y con nuestro

entorno, al igual que ayudándonos a establecer la frontera entre nosotros,

nuestro sentir y el de los demás.

En Colombia, el dolor que nos causa un secuestro es un sentimiento casi

general, pero de la misma forma tiene un significado y un aprendizaje diferente

para cada quien, desde lo más profundo de su ser; y aún así, con sentires y

percepciones diferentes sobre esta situación se hace importante durante el

secuestro, el acompañamiento, tanto por parte de los compañeros de cautiverio

(acompañamiento mutuo), como por parte de aquellas personas que puedan

estar cerca, así no sea de forma física y tangible. Al respecto, apuntando lo que

dice Frankl, citado por Bernardini (2000), en referencia a su concepto de

autotrascendencia, el que significa estar dirigidos hacia otros, hacia algo o

alguien distinto de sí mismo, hacia un sentido que cumplir u otro ser humano

que encontrar, una causa a la cual servir o una persona a la cual amar; vemos

como la búsqueda interior de cada persona, la preocupación por el crecimiento

personal, por la satisfacción, está entonces encaminada hacia los otros, hacia

personas que hacen parte de nuestra vida, y así mismo la tornan significativa,

siempre y cuando, una vez la persona individualmente halla encausado su vida,

halla aprendido a respetarse y a quererse, halla aprendido a darse a sí misma y

así poder darse a los otros, teniendo una apertura hacia el mundo; y en

consecución, logrando brindar y aceptar compañía en los diversos momentos

de su vida.
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Por otro lado, en cuanto a la experiencia del secuestrado, y en cuanto a una

de las formas que se acogen para la superación de este hecho, Aristizábal

(2000), propone que no se puede pretender que las personas se distraigan del

problema, ya que una característica de los eventos traumáticos es que invaden

a la persona y se convierten en los únicos pensamientos, en ideas reiterativas;

y por esto es necesario permitirles que expresen sus temores y sentimientos. La

necesidad de expresar es innegable, por lo que el saber escuchar es

imprescindible, al igual que dar prioridad a este sentimiento de la persona antes

que a la curiosidad personal de quienes están acompañando en esos

momentos.

Meluk (1998) afirma que uno de los temores en el ex secuestrado es el temor

a la reincidencia de la experiencia de secuestro, ya que es uno de aquellos

aspectos que comúnmente se observa en quienes han vivido situaciones

catastróficas cercanas a la muerte. Este temor aparece relacionado con

múltiples experiencias y circunstancias de la vida cotidiana, aún con aquellas

que para un observador externo no guardarían relación con la posibilidad de un

nuevo secuestro.

Sin embargo este miedo a una nueva experiencia de cautiverio, se trata de

una reacción psicológica defensiva frente a la intensidad de la experiencia, la

cual, según el autor es positiva pues revela la capacidad de adaptación que

tienen quienes la presentan, pero que adquiere un sentido negativo o patológico

si excede un tiempo razonable.

Este temor se expresa en pesadillas referidas al evento traumatizador,

recuerdos momentáneos del evento y en comportamientos evasivos de todo lo
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que se asemeje a esa situación. También se expresa en un estado ansioso,

gran irritabilidad, sentimientos de despersonalización, desorientación temporo-

espacial y somatizaciones como vía de expresión de la ansiedad (Meluk, 1998).

Todo esto ocurre una vez la persona ha sido liberada, atravesando por

momentos dolorosos de recuerdos e infinidad de sentimientos que necesitan

ser expresados y aceptados para lograrlos elaborar. En lo referente a la fase

inmediatamente siguiente a la liberación del secuestro, la persona presenta una

euforia desmesurada y unos deseos de vivir todo lo que no pudo durante el

secuestro. Esta reacción se crea en el ex secuestrado al tomar distancia de la

posibilidad de morir, al restablecer el contacto con los lazos afectivos familiares

y al reconocer que vive nuevamente en ellos. Este proceso es un período,

donde hay un espacio de negación de la realidad, de todos los padecimientos

del cautiverio y de las dificultades y contradicciones propias de la vida familiar y

laboral. Por lo tanto, en ese lapso, las huellas dejadas por el secuestro no se

manifiestan; pero lentamente, cuando la persona se adapta de nuevo a su

medio habitual y comienza a enfrentar la realidad que dejó y las modificaciones

resultantes del secuestro mismo, se desvanece la euforia, entonces las

secuelas psicológicas, anteriormente mencionadas, empiezan a evidenciarse en

el recién liberado y en las personas de su entorno (Meluk, 1998).

Ante estas situaciones de desesperanza, el secuestrado y su familia han de

recordar todos aquellos importantes aspectos de cómo le hicieron frente a este

doloroso hecho, y rescatar los aprendizajes, el significado y el sentido que le

dieron. En los grupos de apoyo, como lo muestra Meluk (1998), se intentan

crear relaciones terapéuticas de ayuda entre las personas que han vivido la



                                                                                                                                   Secuestro 30

experiencia de un secuestro. Al servir de contención y poner su experiencia al

servicio de otros que viven las mismas circunstancias, los grupos sirven de

ayuda. Procuran una posición activa para la persona, intentan que los que en el

momento presente estén viviendo la situación de impotencia tengan elementos

para combatirla y brindan la posibilidad de transformar determinada experiencia

en un medio para que las personas aprecien sus recursos internos y adquieran

conciencia de la experiencia de sus sí mismos dentro del proceso de

superación de las secuelas emocionales. Es decir, se busca resignificar la

experiencia, en la medida de lo necesario.

El hallarle un sentido a la situación es algo que se logra hacer solo desde el

sentir propio y desde la propia visión y aprendizaje que cada quien esté en

capacidad de extraer ante este hecho. Cada quien otorgará un sentido a su

vida, y así mismo vivenciará esta experiencia y obtendrá un aprendizaje

diferente de esta misma situación.

Como ya lo hemos podido apreciar, el secuestro es un acto que interrumpe el

proceso de vida de una persona. Es entonces como el secuestro desconecta a

la persona de sus lazos familiares, coartando el derecho de toda persona de ser

dueño y responsable de su vida misma, pero aún así, la persona tiene la

posibilidad de elegir el camino de la libertad interna, y de encausar esa elección

hacia actitudes concretas.

Aunque, cabe aquí mencionar el resquebrajamiento que siente la persona de

su dignidad humana, también cabe resaltar la posibilidad que tiene la persona

ante este hecho de resignificar su experiencia y recuperar su dignidad y sentido

de vida. Y es entonces cuando se resalta que el hombre así sea en las
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condiciones mas precarias está en capacidad de rescatarse y vivir a plenitud

una vida digna siendo capaz de trascender las fronteras físicas para encontrar

su libertad interior, su más profunda libertad, que lo conecta con su dimensión

espiritual, yendo más allá de lo terrenal.

Libertad del Hombre y Sentido de Vida

A lo largo de esta presentación se ha venido exponiendo la idea de la

posibilidad de hallarle un sentido a la vida y extraer aprendizajes en cada

situación a la que se enfrente el ser humano.

Es ahora cuando aclararemos más detalladamente estas reflexiones

basándonos en las ideas de Viktor Frankl y en sus postulados, que nos dirigen

a encontrarle una razón de ser a nuestro existir, aún a través de experiencias

que consideremos dolorosas. Y por lo tanto, a resignificar nuestras experiencias

entorno a que estas le otorguen un sentido al camino que nos hemos trazado.

Las ideas de Frankl que aquí proponemos, descansan sobre la base del

enfoque humanista existencial; viendo, claro está, que la base filosófica de la

psicología humanista es el existencialismo; corriente filosófica que se centra en

la exploración y contemplación del ser humano y que a la vez se refiere a la

existencia de la individualidad de las personas, tal como lo afirma Quitmann

(1989).

Vemos, entonces, como las ideas fundamentales de Frankl, tienen una

estrecha relación con el existencialismo, corriente que indaga por la existencia

del ser y considera que el hombre es quien se preocupa por el sentido del ser, y
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ante esta pregunta el hombre entonces no puede verse reducido a puro objeto,

a simple "estar presente" sino a "ser" (Quitmann, 1989).

En este punto, es igualmente importante aclarar algunos de los fundamentos

de la psicología humanista, aparte de la corta revisión hecha sobre su base

filosófica (el existencialismo), ya que estos fundamentos son necesarios para

una mayor comprensión del origen de las propuestas aquí planteadas y de su

conexión con el humanismo.

Pues bien, la psicología humanista, como lo propone Martínez (1982), se

fundamenta sobre la base de que el hombre vive subjetivamente, es decir que

quiérase o no, los sentimientos, emociones y percepciones de toda persona

están llenos de elementos y matices que los hacen muy personales.

Igualmente, la psicología humanista considera que el hombre posee capacidad

de conciencia y simbolización; capacidad que incluye el contemplarse a sí

mismos desde afuera, es decir capacidad de tomar conciencia de sí mismo; lo

que le permite distinguirse a sí mismo del mundo exterior, le permite hacer

planes para el porvenir, utilizar símbolos y usar abstracciones, verse a sí mismo

como lo ven los demás y tener empatía con ellos, amar a sus semejantes, tener

sensibilidad ética, ver la verdad, crear la belleza, dedicarse a un ideal, y quizá,

morir por él. Y realizar estas posibilidades es ser persona.

Así mismo, otro de los fundamentos de la psicología humanista propuesto

por Martínez (1982), y que se hace aquí sumamente relevante, es la capacidad

de libertad y elección del hombre. Lo cual hace referencia y da importancia a la

conciencia, diciendo el autor que, la conciencia es el alfa y el omega de la

libertad; así es que los diferentes niveles y grados de libertad aumentan a
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medida que la persona se abre y acepta sus vivencias, a medida que la persona

es ella misma, y a medida que da entrada y hace accesibles a su conciencia

todos los datos disponibles y relacionados con la experiencia.

Y ya para cerrar esta exposición de los fundamentos humanistas rescatamos

el que se refiere a que el hombre busca un sistema de valores y creencias,

fundamento, que según Martínez (1982), hace referencia a que cada quien

tiene algo especial por lo que vive, un propósito principal que realizar y, que

varía mucho de una persona a otra.

Así es como vemos que los postulados de Viktor Frankl, pertenecen

completamente a un enfoque o actitud de tipo existencial humanista, dando

Frankl un aporte significativo al análisis del sufrimiento humano.

Como lo cita Luna (1996), en su libro de Logoterapia, la experiencia de

Frankl en los campos de concentración le permite constatar en carne propia que

el ser humano tiene la capacidad de encontrar un significado, un sentido en

cualquier circunstancia de la vida, aún en aquellos momentos más absurdos y

dolorosos.

La enseñanza que nos deja Frankl en sus escritos es la de rescatar la

dignidad humana en todo momento de la vida; ya que como lo cita Luna (1996),

la lucha de Frankl era acerca de la dignidad, su lucha era por ayudar a los

demás presos con los que estuvo en los campos de concentración a “morir con

la frente en alto”, con dignidad.

Frankl (1997), postula entonces, que se puede sacar un sentido incluso del

sufrimiento, y es la verdadera razón por la que la vida continua, a pesar de todo,

teniendo un sentido potencial. Pero, de igual forma él también nos deja claro
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que no es necesario el sufrimiento para hallarle un sentido a la vida, tan solo

insiste en que existe un sentido a pesar del sufrimiento, teniendo en cuenta que

en algún momento u otro de la vida, nos enfrentamos con algún sufrimiento

inevitable.

Dentro de los principales postulados de Frankl (1990), encontramos que él

hace referencia precisamente a que la vida tiene sentido bajo cualquier

circunstancia, siendo el hombre dueño de una voluntad de sentido y sintiéndose

frustrado o vacío cuando deja de ejercerla. Así es que basándonos en Frankl,

afirmamos que todo ser humano es libre para consumar el sentido de su

existencia.

Ahora bien, Luna (1996), nuevamente, citando a Frankl plantea la existencia

de una dimensión espiritual en el hombre; dimensión espiritual que es

específicamente humana y esencial, y que es en donde se encuentra presente

la voluntad de darle sentido a la vida, ya que como él mismo lo menciona, el ser

humano no es capaz de vegetar apáticamente hasta la muerte. Al respecto, en

los escritos de Luna vemos como para Frankl, el término espiritual no se

identifica con lo religioso, ya que en la persona no religiosa también existe esta

dimensión noética; dimensión que es la parte más interna del ser humano; y

como lo cita Luna, distinta a la dimensión psíquica, en cuanto a categorías se

refiere, ya que plantea la búsqueda de significados, de sentido de la realidad.

Es aquella que puede confrontarse siempre y en cualquier momento.

Aquí, Lersch, igualmente citado por Luna (1996), argumenta, concordando

con Frankl, que el pensamiento en su función espiritual, transforma la realidad

dolorosa, oscura, en una vivencia con significado que produce una claridad
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interior. Y en consecuencia, para comprender a la persona, hay que tener en

cuenta sus valores de significado existencial. Ya que los significados que una

persona se va formando durante su vida cobran relevancia para ella misma, ya

que se trata de su propia existencia, de su propia realidad.

En cuanto a estos valores de significado existencial, Luna (1996), argumenta

citando a Frankl, que el encuentro con los valores significativos elimina la

desesperación en situaciones en que se vive una oscuridad existencial; y así

mismo el valor también proporciona una justificación cuando se hace una

elección.

Frankl, citado por Luna (1996), plantea tres categorías principales de estos

valores, las cuales son: (1). Valores de creación, que son las actividades que el

ser humano realiza, es aquello que el hombre le da al mundo; (2). Valores de

experiencia, que tienen que ver con la belleza, el amor, la verdad, la experiencia

religiosa, el arte; y por último, (3). Valores de actitud, que son los que la

persona puede realizar ante cualquier situación, y son los que le permiten al ser

humano alcanzar el grado máximo de significado de la vida, ya que mediante

estos, el hombre puede en cualquier situación encontrarle un sentido a su

existencia.

Es así como por ejemplo en una situación de secuestro, de "privación de la

libertad", la persona si tiene posibilidad de elección, claro está que no una de

completa elección sobre sí mismo y su destino, ya que no es el propiciador de

dicha situación, pero si tiene la posibilidad de elección en cuanto a la actitud a

asumir, la cual mediatizará el encuentro con los significados existenciales.
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En donde estos significados, según Luna (1996), se descubren, es decir que

son significados que ya existían objetivamente, son algo que se impone en

alguna forma al hombre. Y a su vez, son también significados "relativos y

subjetivos, en cuanto se refieren a una persona única que vive una experiencia

determinada y particular y, por lo tanto es válido ese significado para esa

persona" (p. 24).

Prosiguiendo ahora con la claridad interior producida por el sentido dado a la

experiencia vivida, igualmente Luna (1996) afirma que es en la dimensión

espiritual donde la libertad adquiere su significado máximo y encuentra un

espacio amplio de expansión; es donde el ser humano puede tomar posición

ante las más diversas situaciones y se permite desafiar sus condicionamientos

y límites.

Así es que, como lo menciona Luna (1996), siempre se podrá encontrar un

significado o sentido ante cualquier situación, incluso ante aquellas en las que

parece no haber posibilidad de elección; frente a lo cual, citamos a Frankl quien

dice que frente al destino adverso, e inevitable es inútil preguntarnos ¿por qué a

mi?, lo importante es dar una respuesta.

En este punto cabe mencionar la definición que hace Jaspers del ser del

hombre, y que es retomada por Frankl, a su vez citado por Luna (1996),

diciendo, que el ser del hombre es "ser decisivo", es decir que nunca "es" sino

que en cada momento decide lo que es. Y al decidir aquello que es se decide a

sí mismo.

Así es que vamos trazando nuestro propio camino con nuestras elecciones,

elecciones de vida, de lo que somos y de lo que hacemos. Y aunque existen
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momentos de la vida, circunstancias en las cuales no podemos tomar posición

activa y ante las cuales no podemos decidir, como lo es un acontecimiento de

secuestro, y aunque este sentirse secuestrado es tal vez para las personas una

situación de impotencia, como precisamente lo deja vislumbrar Leszli Kalli en su

diario, en estas situaciones también, aún siendo situaciones marcadas e

impuestas, tenemos posibilidad de elección; y esa elección como ya se ha

repetido en varias ocasiones, es la elección de la actitud, la postura asumida

frente al hecho; actitud que cumple un papel mediatizador dentro del aspecto de

los significados y que nos conduce a la libertad espiritual, ya también

anteriormente nombrada, pues esta elección de actitud es un muestra de la

libertad ante situaciones de extrema dependencia. Y, claro, es así como le

damos una respuesta al "¿por qué a mi?"; una respuesta significativa a la

situación, y que proviene de la aceptación de la propia responsabilidad que se

tiene dentro de esta vivencia.

Dentro de toda esta libertad del hombre, libertad de decisión y elección de lo

que se es, tiene pues cabida la responsabilidad, que como lo afirma Luna

(1996), se refiere a la capacidad que se tiene como ser humano, para

responder a cualquier pregunta que haga el destino, la vida, el karma, las

circunstancias. Y de esta forma, el ser humano que es libre, puede responder

siempre al asumir un comportamiento, una actitud, o significado.

Ahora bien, citando a Chopra (1995), y revisando su concepto de libertad,

vemos cómo él la concibe como la auténtica capacidad de gozar de las

elecciones que se hacen en cada momento del presente, esa capacidad, de

dedicar espontáneamente la atención a las elecciones que nos proporcionan
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alegría, no solo a nosotros mismos, sino también a los demás. Una libertad que

implica una abundante satisfacción personal, en ausencia de arrepentimientos o

angustias por lo que se desechó; una libertad gozosa en el sentido en que se

ha tomado una elección asumiéndola con total responsabilidad, y en el sentido

en que redundantemente, se es libre al haber podido optar por dicha decisión.

Es así, como en una situación de secuestro podemos también encontrar la

libertad inherente a nuestro ser, y muy a pesar de ser una situación de privación

de parte de nuestra libertad en cuanto al aspecto físico se refiere, pero que

como ya hemos vislumbrado, no es la totalidad de nuestro ser, ya que la

libertad alcanza su máxima expresión en la dimensión espiritual. Y es entonces

como esta libertad hace referencia a la capacidad de elección del significado

dado a la experiencia en virtud de darle sentido a esta y así alcanzar la máxima

satisfacción personal.

En este punto, podemos apreciar, como el sufrimiento tal vez vivido en una

situación de secuestro, también encuentra su respuesta en un darle sentido a la

vida, o en un reencontrar ese sentido, quizá perdido, o por qué no, en un

afianzar el sentido que ya se poseía con anterioridad.

Y esta respuesta al sufrimiento, respuesta que se encuentra en la búsqueda

de sentido, es tal vez el arma mas poderosa con la que cuenta el secuestrado,

ya que como lo afirma Frankl, citado por Luna (1996), es la búsqueda de

sentido o significado, la que en estas situaciones ayuda a la salud mental.

Algunos, tal vez se preguntarán el cómo encontrar un sentido, y para esto

retomamos nuevamente a Luna (1995), quien afirma que cuando una persona

se enfrenta a situaciones difíciles y en extremo dolorosas, tiene más
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posibilidades de sobrevivir si encuentra objetivos, tareas, sentido por realizar.

Nietzsche, citado por Frankl (1993) dice: "Quien tiene un por qué para vivir

puede soportar casi cualquier cómo" (p. 78).

A la respuesta de cómo encontrarle sentido a la vida, vemos como para

Frankl (1993), existen tres caminos que llevan a darle sentido a la vida: primero,

cumpliendo un deber o creando un trabajo; segundo, experimentando algo o

encontrando a alguien; en otras palabras, se puede hallar un sentido en el

amor. Pero el más importante es el tercer camino, cuando nos enfrentamos a

un destino que no podemos cambiar, estamos llamados a dar lo mejor de

nosotros mismos, elevándonos por encima de nosotros mismos y creciendo

más allá de nosotros mismos; es decir, a través de la transformación de

nosotros mismos. Esto es válido indistintamente para los tres componentes de

la tríada trágica: dolor, culpa y muerte; en la medida en que consigamos

convertir el sufrimiento en un éxito y en un logro humano (p.189).

Ahora bien, citaremos algunas consideraciones referidas por Luna (1996)

acerca del sufrimiento, quien citando a Frankl y Elisabeth Lukas, nos aclara que

el ser humano no nace con la capacidad de sufrimiento, al contrario, debe

adquirirla, debe aprender a sufrir; pero, es aquí donde surge un impedimento

planteado por la sociedad para aprender a asumir el sufrimiento: la ilusión de

poder corregirlo todo, conseguir todo. Se piensa que todo en la vida puede ser

corregido.

Es lógico, afirma Luna (1996), que todos como personas aspiremos al

bienestar completo. La logoterapia también acepta la voluntad de placer como

un motor que mueve al ser humano, pero le pone en guardia para que se
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acepte lo inmodificable; y al respecto Luna cita la frase que dice: "Señor,

concédeme la serenidad para aceptar aquellas cosas que no puedo cambiar.

Valor para cambiar aquellas que puedo y sabiduría para reconocer la

diferencia" (p. 25).

Para aprender a sufrir, lo que haría falta es la aceptación, la aceptación de

las experiencias ante las cuales nos encontremos en los momentos de la vida;

bien dice Rogers (1961) citando a una de sus clientes, al afirmar: "Hay que

dejar que la propia experiencia le dicte a uno su significado; en el momento en

que uno le dice lo que significa, entabla una lucha contra uno mismo" (p. 109).

Y es basándonos en esto, que proponemos, concordando con Luna, que hay

que aprender a sufrir, no luchar contra el sufrimiento, no intentar corregirlo, para

que de ésta manera, dejando fluir el sufrimiento dentro de nuestro ser, sea éste

el que dicte su propio significado. Lo cual, claro está, no quiere decir, que se

asuma una actitud pasiva o de derrotismo ante el sufrimiento o ante cualquier

otra experiencia, no quiere decir que se asuma una actitud de mártir, ya que

una forma activa de encontrar el sentido es dejando que la experiencia misma

lo dicte; una forma de superarse ante el dolor, es aceptándolo y dejando que

esta aceptación actúe con su capacidad de sanación, al igual que, dejando que

este dolor, que este sufrimiento, una vez vivenciado, dicte su sentido, su

significado; es entonces, precisamente, como al dejarnos guiar por la

experiencia, obtenemos aprendizajes de ésta y encontramos sus significados;

ya que la búsqueda de sentido consiste en entender la apertura a la experiencia

y dejar que esta muestre su sentido.
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El hombre, a través de su experiencia determina sus aprendizajes, sus

significados. Dejando en libertad el flujo de experiencias, se logra el encuentro

consigo mismo, y, por ende, con los propios significados.

Retomando el término apertura a la experiencia, vemos como Rogers (1961),

lo define como lo opuesto a una actitud de defensa,  y mediante la cual, el

individuo se vuelve más abiertamente consciente de sus propios sentimientos y

actitudes, y también advierte con mayor facilidad las realidades externas. La

apertura a la experiencia, implica poder vivir plenamente todas las experiencias,

incluso aquellas de dolor y sufrimiento.

Rogers (1978), pone relevancia a la experiencia diciendo que las personas

utilizan su propia experiencia para definirse a sí mismas, y es entonces, como

esta apertura a la experiencia, tiene un gran papel dentro de este conocimiento

personal; ya que según esta premisa, la experiencia única de cada quien,

incluyendo sus percepciones, sensaciones e impulsos, es la que conduce a la

realidad, al conocimiento real personal, conocimiento, que a nuestro parecer, es

también clave en el camino de la búsqueda de sentido, ya que antes de saber

"para qué vivir", debo saber "quién soy", puesto que sería inútil encontrar un

para qué, sin encontrar un quién, sin encontrar ese sí mismo real.

Así mismo, en la apertura a la experiencia, se encuentra, como lo afirma

Rogers (1961), la capacidad de sentir libremente, de sentir dolor ante

situaciones dolorosas, de sentir felicidad ante situaciones placenteras, de sentir

ternura o sentirse conmovido, cuando la situación así lo amerite; la apertura a la

experiencia brinda la oportunidad de sentir sin represiones; de lo que se trata

aquí es de no negar los sentimientos, sino de experimentarlos; se hace un
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llamado, una invitación a percibirse a sí mismo bajo las propias experiencias, un

llamado a experienciar y a ser dignos de estas experiencias.

Para plasmar lo anterior, citamos a Dostoyevski, quien dijo "sólo temo una

cosa: no ser digno de mis sufrimientos".

Como propuesta ya final y cerrando esta temática explicativa, reafirmamos la

idea central, apoyándonos nuevamente en Frankl, citado por Ortiz (2001), quien

resalta la idea que detrás del sufrimiento está la oportunidad, la ocasión

obligada de decidir el sentido que este dolor tendrá. Ya que, gracias y a pesar

del sufrimiento, se le puede hallar un sentido a la vida. Afirmación que

argumentamos con investigaciones consultadas, en las cuales, los autores de

éstas, a quienes más adelante también citaremos, referencian, que pudieron

apreciar a lo largo de sus estudios, cómo las personas después de una

situación de secuestro (situación dolorosa), han podido extraer un sentido, un

significado a dicha situación. Rodríguez (1999), afirma que los resultados de su

investigación muestran que todas las personas que participaron en ésta,

coinciden en que el secuestro los transformó; la autora encontró que un

secuestro lleva a las personas a reflexionar sobre sí mismas, a encausar o

reencausar su vida plasmando esto en fines concretos. Dentro de los resultados

de esta investigación, la autora dice que a través de los relatos de los

participantes, ellos muestran que a lo largo del secuestro encuentran sentido de

la vida por medio del sufrimiento, manifestando que fue posible extraerle

sentido a la situación transformándola en algo positivo y sacando el mejor

provecho de ella.
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Rodríguez (1999), encontró que en el momento actual de su investigación,

todos los participantes con los que ella trabajó, poseían un sentido de vida que

los motivaba a vivir; la autora menciona en los resultados de su investigación,

que todos ellos ya habían puesto su voluntad de sentido en propósitos en los

que se encontraban comprometidos, todos valoraban su existencia y buscaban

alivio en la creencia de lo espiritual y en Dios.

Al respecto, Quintero (1998), a la luz de los resultados encontrados en su

investigación afirma que un secuestrado recurre a una figura divina, a un

intercesor personal omnipotente, al encontrarse encerrado sin posibilidad de

cumplir sus anhelos más profundos y ante el riesgo inminente de perder la vida

se ve repentinamente sacudido y confrontado por esa realidad existencial que

antes ni contemplaba.

Dentro de esta capacidad de las personas para sobreponerse a las

adversidades, Quintero (1998), igualmente dentro de los resultados de su

investigación menciona que el sobrevivir a un secuestro es experimentado por

el secuestrado como una segunda posibilidad para vivir; la experiencia directa

de contacto con la cercanía de la muerte definitivamente influye en la actitud

posterior hacia la vida, se incrementa el amor por ella, se reflexiona sobre las

cosas que hizo, en cómo expresó afecto anteriormente, o si valoraba o no las

cosas de la vida. Aquí, la autora hace entonces referencia a una cita de Yalom

(1984), quién retomando a Nietzsche deja ver con claridad la importancia del

cambio perceptivo después de una situación dolorosa; aspecto, que nos parece

relevante, porque pone una vez más de relieve la necesidad de la apertura a la
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experiencia, ya aclarada anteriormente y relacionada con posibilidad de tener

un contacto mas profundo con la vida misma.

Ahora bien la cita de Nietzsche deja en claro cómo después de una terrible

enfermedad por él sufrida, le hizo regresar como recién nacido, con una piel

nueva, más sensible e impresionable, con un gusto más delicado para la dicha,

con un paladar más refinado para todas las cosas buenas, con sentidos más

alegres y despiertos, con una segunda inocencia para percibir la felicidad.

También en su investigación Quintero (1998), afirma que el secuestrado,

después de haber pasado por esta situación, resignifica muchos aspectos de su

vida, y está en capacidad de asumir su propia responsabilidad dentro de su

vida. Esta apreciación, la autora la deja ver citando a Blanchot (1977), quien a

su vez cita a Dondeyne, el cual comenta que ante el hecho de la contemplación

angustiosa de la muerte la persona se siente colocada ante su propia

responsabilidad y cae súbitamente en la cuenta de que no son los

acontecimientos terrestres, los éxitos o los fracasos los que decidirán en

definitiva el sentido de la propia vida, sino más bien lo que la persona ha hecho

o vaya a hacer de ella.

Por otro lado, Agudelo y Miranda (1998), en su investigación mencionan que

en situaciones de secuestro, las percepciones de las personas suelen cambiar,

las autoras afirman, que la percepción que tiene una persona antes de un

secuestro no es nunca la misma a la que construye después de vivir este

hecho, e igualmente que la percepción de la persona que experimenta el

secuestro en carne propia, no es tampoco nunca la misma a la percepción de

los familiares. Con esto vemos entonces, como se argumentaba con
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anterioridad, que las percepciones de cada persona difieren, y esto se da de tal

manera que incluso las percepciones de una misma persona difieren antes y

después de un suceso; y es por esto que el tema de las percepciones es tan

fundamental en un cambio de actitud, donde el tema de las actitudes también

es fundamental dentro de la búsqueda de sentido.

Encontrarle sentido a la vida, como ya lo hemos apreciado, es algo que está

en nuestras manos, depende de nosotros mismos. Encontrar un "para que", es

una labor propia, en donde la respuesta adquiere importancia sólo para la

misma persona que responde.  El sentido nos conduce a una lucha incesante, a

un deseo por vivir y cumplir nuestro propósito, ya que como lo afirma Frankl,

(1989), citado por Rodríguez (1999), cada persona tiene una misión que

cumplir, y por esto no puede ser reemplazado en su función ni su vida puede

repetirse; su tarea es única como única es su oportunidad para instrumentarla.

Frankl (1989), citado por Rodríguez (1999), afirma, basado en una encuesta,

que el hombre necesita "algo por qué vivir", y por eso actúa en búsqueda de un

sentido, a partir del cumplimiento del cual se logra la felicidad. Y se logra,

precisamente, porque como nos afirma Chopra (1995), la felicidad siempre se

debe a un motivo; y como dice Frankl, citado nuevamente por Rodríguez

(1999), la felicidad requiere de un fundamento para hacerse realidad, si hay una

razón, para ser felices, la felicidad vendrá por sí sola sin que haya que

preocuparse por encontrarla.

Ahora bien, según Chopra (1995), la felicidad que proviene del hecho de la

simple existencia, nos conduce a un estado de satisfacción gozosa, que a la
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vez, se desprende de la libertad; y que al darse por el simple hecho de la

plenitud en la existencia refleja el máximo grado de sentido en la vida.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del Problema

El secuestro de personas es uno de los graves problemas por los que

atravesamos todos los colombianos, ya que así sea de manera directa o

indirecta, este suceso que hace parte del conflicto armado en nuestro país nos

está afectando a todos introduciéndose de alguna manera en nuestras vidas.

En la actualidad es un hecho que se agrava cada día más y hace ya parte de

nuestro diario vivir. Con nuevas modalidades de este delito y con diversos fines,

los colombianos estamos atravesando por esta situación, y lo queramos o no es

una realidad que estamos viviendo. Es así como entonces surge en nosotras el

interrogante sobre cómo están viviendo y percibiendo este suceso las personas

que han tenido que verse directamente involucradas en un secuestro,

entendiéndose por estas personas aquellas que en algún momento de su vida

han sido secuestradas.

Ahora bien, el secuestro a pesar de ser una problemática global en nuestro

país, es un vivencia que cada persona que atraviesa por la misma, la

experimenta de forma diferente, con sentimientos, actitudes y percepciones

diferentes, aunque la situación sea la misma; cada quien tiene su propia forma

de vivirla y asimilarla, y es así como cada persona encuentra o da diferentes

respuestas y adjudica diferentes significados a este hecho por el cual tuvo que

atravesar.
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Siendo el secuestro una circunstancia por las que ciertas personas tienen

que atravesar en su vida, y partiendo del hecho de que lo vivido no son

simplemente situaciones aisladas en nuestras vidas sino que por el contrario se

enlazan para dar una continuidad en lo vivido, hemos querido abordar este

tema del secuestro en relación con el sentido de vida individual de cada

persona, teniendo en cuenta que desde la perspectiva teórica que abordamos

en esté trabajo de grado, el sentido de vida de una persona es concretamente

el para qué vivir, para qué se es y se está en este mundo.

De esta manera queremos abordar y dar respuesta a la pregunta acerca de

qué sentido le ven o le dan las personas a su vida teniendo en cuenta el hecho

de haber pasado por la experiencia de estar secuestrados; y tomando

importancia la perspectiva individual de cada persona.

Formulación del Problema

De lo anteriormente expuesto y para responder al interrogante de cómo un

secuestro interfiere en la vida de cada persona que se ha visto directamente

inmersa en éste,  surge la pregunta problema base para nuestra tesis de grado,

y ésta es:

¿Frente a la experiencia de secuestro, qué sentido le da una persona a su

vida?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Describir la experiencia vivida durante el tiempo de cautiverio por personas

secuestradas, retomando el sentido que finalmente le otorgaron estas personas

al hecho vivido; para de esta manera lograr entender qué sentido otorga una

persona a su vida y cómo lo encuentra o reencuentra a partir de situaciones

dolorosas y/o de sufrimiento.

Objetivos Específicos

• Facilitar la descripción de la experiencia vivida durante el tiempo de

cautiverio por parte de las personas que pasaron por la situación de estar

secuestradas.

• Facilitar la reflexión por parte de las personas que pasaron por la

situación de estar secuestradas, sobre el hecho vivido, cómo éste se enlaza en

su propia vida y sobre el sentido (el para qué) que este hecho tiene en sus

vidas.

• Conocer, por medio de los relatos, las emociones y sentimientos

experimentados por cada persona durante la época de cautiverio, lo cual lleve a

una mayor comprensión de la situación vivida.

• Identificar las actitudes que asumió la persona secuestrada ante este

hecho, por medio de los relatos acerca de su vivencia en cautiverio.
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• Conocer, por medio de los relatos, el significado otorgado por la persona

a la situación vivida, para entender de mejor manera la experiencia de la

persona tal y como ella la vivió y la percibió, y así mismo poder comprender las

respuestas que da la persona ante el hecho vivido.

• Comprender el sentido otorgado por las personas ante la experiencia de

su secuestro, lo cual lleve finalmente al entendimiento de cómo fue encontrado

ese sentido final y orientado hacia un sentido de vida (de así serlo), y en qué

consiste ese sentido.
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JUSTIFICACION

Colombia es tal vez el país del mundo en el que más se secuestra, y esta

situación nos está afectando a todos, ya sea de manera directa o indirecta.  El

secuestro es una problemática que no puede dejarse de lado en estos

momentos tan críticos por los que atraviesa el país. Por esta misma razón,

consideramos relevante realizar una investigación profunda sobre este tema,

intentando determinar de qué forma los colombianos están experimentando

esta situación, cómo la ven, qué significado tiene para ellos y qué sentido le

encuentran. Teniendo en cuenta que el simple cautiverio supone una amenaza

a la vida, pero que éste, como ya se expuso anteriormente, puede, así sea en

las condiciones más dolorosas tener la capacidad de aportar un aprendizaje

significativo a las personas que de una manera u otra se ven expuestas a

vivirlo.

Con esta investigación, aunque no intentamos otorgar una solución concreta

a la problemática del secuestro, si intentamos rescatar la experiencia de

personas que han atravesado por ésta, para poder apreciar de qué manera,

diferentes personas han concebido esta situación de cautiverio; cómo han

logrado superarla, otorgando un significado diferente a la preconcepción

lisiadora del secuestro. Lo que pretendemos aquí es obtener un conocimiento

de los sentimientos y emociones que han experimentado las personas durante

el tiempo de su cautiverio, para así poder rescatar la percepción y la actitud que

tomaron ante esta situación. Queremos brindar un espacio flexible para la
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expresión verbal y escrita de la experiencia tal y como fue percibida y vivida por

la persona misma, retomando esta vivencia como un hecho que no puede ser

cambiado, y una vez sucedido, ya no puede ser evitado, pero a la vez, no como

un hecho necesariamente perjudicial y destructor de vidas, sino como una

experiencia que es susceptible de ser resignificada; claro está, en caso que

esto sea necesario.

Aclaramos igualmente que nuestra investigación no intenta tampoco ser un

canal terapéutico, y que la resignificación del hecho vivido no se hace dentro del

procedimiento investigativo; tal vez, las personas en el proceso mismo de la

investigación al contar su experiencia lleguen a darse cuenta de aspectos que

no tomaron en consideración en un principio, y que pueden ser importantes

para ellos al momento de entender lo vivido. Igualmente, al tocar el tema de la

posibilidad de resignificar las experiencias dolorosas y de sufrimiento, se intenta

dar a entender, que esta investigación puede aportar a otras personas que

estén pasando por situaciones similares, en el sentido que les puede otorgar

otra perspectiva, aunque el hecho como tal no pueda ser cambiado.

Concretamente, lo que pretendemos mediante este trabajo de grado es hacer

una investigación sobre la percepción de las personas que han atravesado por

una situación de secuestro, la percepción precisamente de su experiencia;

pasando por el significado que han dado al hecho de estar en cautiverio y el

sentido que esto tomó para ellos. Y así finalmente, llegando a la comprensión

de cómo situaciones de dolor y/o sufrimiento pueden mediar en la construcción

de un sentido final de vida.
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Ahora bien, esta investigación, se llevó a cabo con la colaboración de

personas residentes en territorio Colombiano, y que en algún momento de sus

vidas atravesaron por una situación de cautiverio durante algún lapso de

tiempo.

Ya por último retomamos la importancia de este trabajo de grado para la

psicología, viendo cómo con el aporte realizado, se rescata la individualidad

humana, se da importancia al ser humano como único e irrepetible, pleno de

potencialidad de crecimiento personal, de posibilidad de satisfacción gozosa y

de libertad espiritual. Con este trabajo de grado, queremos dejar un aporte

superlativo al enfoque humanista; concentrando nuestra atención en los

postulados de Viktor Frankl, quien dejó un gran aporte al enfoque con su

propuesta de sentido de vida, base para la Logoterapia, o terapia del sentido.  Y

es así como nuestra tesis se basa en estos postulados, dándoles importancia y

rescatando su valor para ser tenidos en cuenta dentro de la intervención

psicológica terapéutica.

Así pues, pretendemos dejar un aporte tanto a las personas que se ven

involucradas en situaciones de secuestro, como a los terapeutas que trabajen

en este aspecto, retomando las "situaciones adversas" para observarlas desde

otra perspectiva; teniendo una visión de persona como ser humano integral, en

donde el hecho de vivir esta situación le da la posibilidad de crecimiento y

maduración, viéndola como una experiencia que se entrelaza en la propia vida y

así mismo tiene un fin y no como un hecho aislado en su vida; tomando así la

oportunidad, a través de este hecho de adquirir una fortaleza interior, valorar y

aprender cosas que anteriormente no habían sido tenidas en cuenta.
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CATEGORIAS DE ANALISIS

Para la adecuada descripción y posterior análisis de los datos arrojados por

esta investigación, se clasificó la información en categorías pertinentes y

acordes con los objetivos planteados, para así tener una coherencia y ver más

claramente la relación entre los contenidos de las entrevistas, dichos objetivos

y los contenidos teóricos del tema tratado. Viendo de esta manera cómo los

datos adquieren un significado importante para la investigación.

Las siguientes son las categorías con su respectiva definición:

Libertad Espiritual: Estado en el cual el ser humano tiene la capacidad de

tomar postura ante las diversas situaciones que se le presentan a lo largo de su

vida. Esta postura es capaz de asumirla el ser humano desde su espiritualidad,

es por eso que la libertad espiritual no se limita al aspecto físico o psicológico,

sino que el ser humano puede hacer una elección más allá de los

condicionamientos externos.

La libertad espiritual es el estado en el que se tiene la posibilidad de

elección, se tiene la capacidad de asumir una postura frente a algo, el ser está

en capacidad de tomar postura ante lo que no puede cambiar. En conclusión la

libertad espiritual tiene su máxima expresión a través de las elecciones que el

ser humano está siempre en capacidad de tomar.

Dentro de una libertad espiritual, el ser humano puede ejercer su voluntad de

forma responsable ante sí y los demás, teniendo una completa satisfacción por

las elecciones tomadas y la voluntad ejercida.
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Capacidad de Elección y Responsabilidad: En la capacidad de elección el ser

humano decide a cada momento, sobre cada opción que se tenga, dirigiendo

así el curso de la propia vida. El ser humano tiene la cualidad de ser un ser

decisivo, es decir, que se decide a si mismo, a cada instante decide lo que es. Y

es por esta capacidad de elección que el ser humano tiene la posibilidad de

actuar bajo su propia responsabilidad, que es la capacidad de responder ante

las preguntas que nos plantee la vida. La responsabilidad lleva inmerso el

hacerse cargo de la propia vida, en la medida en que precisamente la persona

pueda responder ante todas las decisiones que tome durante la misma. Así

pues, el ser humano tiene la elección de responder, que es el estado en el que

se hace responsable, o de reaccionar, en donde la persona no asume su vida,

dejándola en manos de otros, evadiendo y dejándose dominar por las

circunstancias externas a él.

Actitud ante el Sufrimiento: Se refiere a la postura ante un hecho doloroso,

ante algún acontecimiento que provoque sufrimiento en el ser humano. Y la

actitud ante este hecho indica la forma en que éste mismo es asumido por la

persona y cómo es conducido y enlazado en la propia vida.

Según la actitud que se tenga ante el sufrimiento, éste puede entonces

permitir un crecimiento y maduración de la persona.

Apertura a la Experiencia: Es estar dispuesto a dar entrada a todas y cada

una de las vivencias que se presenten en la propia vida. Abrirse al mundo

exterior, aceptando lo que es, aquello que se da en la propia vida tal y como se

da; y al abrirse a las propias experiencias y aceptarlas totalmente como vienen,

se da entrada a la conciencia todos los datos relacionados con las mismas.
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Estar abierto a la experiencia implica asumir una actitud de no resistencia ante

lo que se presenta, implica un abrazar lo que es sin negarse ante ello. Así que

tal y como la define Rogers, es, lo opuesto a una actitud de defensa, y mediante

la cual, la persona se vuelve más conciente de sus propios sentimientos y

actitudes, y también advierte con mayor facilidad las realidades externas. La

apertura a la experiencia implica poder vivir plenamente todas las experiencias

incluso las de dolor y sufrimiento, y así tener un contacto más profundo con la

vida. Cabe mencionar que al tener una actitud abierta hacia las experiencias y

dejar que éstas sean y fluyan, se permite que sea la misma experiencia la que

de a conocer su sentido y significado dentro del ámbito completo de la propia

vida.

Sentido de Vida: Es la respuesta a la pregunta para qué o por quién vivir. Es

el sentido de ser en el mundo, es decir, una respuesta al para qué se es o se

está presente en el mundo.

El sentido, viene precisamente como su palabra lo indica, de lo que se siente,

y de esta manera, es algo que es único y personal, generando así un

conocimiento interno. El sentido de vida, es el contenido de la misma, es lo que

le permite estar cargada de significados y cosas por realizar o seres a quien

amar, en lugar de encontrarse vacía y sin gozo alguno. Al conectar los hechos o

acontecimientos que se presentan en la propia vida, se va dando el sentido de

la propia existencia, donde este sentido marca un camino el cual seguir,

teniendo una congruencia interna.

Sentido del Aquí y el Ahora con Relación al Concepto de Finitud: Se refiere al

sentido que adquiere para la persona el momento presente ante la posibilidad
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del fin de la existencia. Cuando el ser humano se hace plenamente conciente

de su transitoriedad por la vida, nace un deseo de permanecer en un estado

presente total y continúo, aprovechando a cada instante los momentos que la

vida le ofrece, gozando a plenitud de cada instante que se vive sólo en el

momento presente, sea cual sea ese instante.
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METODO

Tipo de Investigación

La presente investigación, la realizamos bajo parámetros cualitativos, es

decir que la enfocamos dentro de una metodología cualitativa, la cual según

Taylor y Bogdan (1996), se refiere en su más amplio sentido a la investigación

que produce datos descriptivos, los que son las propias palabras de las

personas, habladas o escritas.

Igualmente, Taylor y Bogdan (1996), proponen una serie de características

de la investigación cualitativa, las cuales, siguiendo dichos lineamientos, las

aplicamos a nuestra investigación; y son la razón que argumenta el tipo de

investigación que seleccionamos para llevar a cabo. La primera de estas

características es que la investigación cualitativa es inductiva, lo que se refiere,

tal y como los autores lo plantean, a que los investigadores desarrollan

conceptos, intelecciones y comprensiones partiendo de pautas de los datos, y

no recogiendo datos para evaluar modelos, hipótesis, o teorías preconcebidas.

  Siguiendo con su propuesta, Taylor y Bogdan (1996), nos muestran como

en la metodología cualitativa, el investigador va al escenario y a las personas

dentro de una perspectiva holística, y en este aspecto, las personas, los

escenarios y los grupos no son reducidos a variables, sino considerados como

un todo. Y así mismo, los investigadores cualitativos, son sensibles a los

efectos que ellos mismos causan sobre las personas que son objeto de su

estudio.
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Dentro de este aspecto referente a investigadores y personas investigadas,

Taylor y Bogdan (1996), también dejan claro que los investigadores cualitativos

tratan de comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas

mismas, ya que se considera esencial que el investigador experimente la

realidad tal y como el otro la experimenta. Y es así como el investigador

cualitativo se identifica con las personas que estudian para poder comprender

cómo ven ellas las cosas.

El investigador cualitativo suspende o aparta sus propias creencias,

perspectivas y predisposiciones, ya que como lo afirma Bruyn (1996), citado por

Taylor y Bogdan (1996), el investigador cualitativo ve las cosas como si ellas

estuvieran ocurriendo por primera vez, y nada se da por sobrentendido.

Para el investigador cualitativo todas las perspectivas son valiosas; lo que

hace referencia como lo proponen Taylor y Bogdan (1996) a que el investigador

no busca "la verdad" o "la moralidad" sino una comprensión detallada de las

perspectivas de otras personas.

Siguiendo con sus lineamientos, Taylor y Bogdan (1996) proponen que la

metodología cualitativa es humanista, lo que argumentan afirmando que los

métodos mediante los cuales se estudian a las personas necesariamente

influyen sobre el modo en que se les ve a las personas. Entonces, los autores

nos dejan ver cómo al estudiar a las personas cualitativamente se llega a

conocerlas en lo personal y a experimentar lo que ellas sienten en sus luchas

cotidianas; se aprende sobre conceptos tales como belleza, dolor, fe,

sufrimiento, frustración y amor.
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 Otro de los planteamiento referidos por Taylor y Bogdan (1996) es que los

investigadores cualitativos dan énfasis a la validez en su investigación, lo que

los autores defienden al decir que la metodología cualitativa está destinada a

asegurar un estrecho ajuste entre los datos y lo que la gente realmente dice y

hace. Y es así como observando a las personas en su vida cotidiana,

escuchándolas hablar sobre lo que tienen en mente, y viendo los documentos

que producen, el investigador cualitativo obtiene un conocimiento directo.

Una de las últimas concepciones de los autores se refiere al hecho que para

el investigador cualitativo todos los escenarios y personas son dignos de

estudio. Ningún aspecto de la vida social es demasiado frívolo o trivial como

para ser estudiado. Citando a Hughes (1958), los autores hacen esta propuesta,

aclarando igualmente, que todos los escenarios y personas son a la vez

similares y únicos; en el sentido, que en cualquier escenario o entre cualquier

grupo de personas se pueden hallar algunos procesos sociales de tipo general,

y a su vez, en cada escenario o a través de cada informante se puede estudiar

algún aspecto de la vida social.

Ya para finalizar, Taylor y Bogdan (1996) proponen que la investigación

cualitativa es un arte, ya que los investigadores cualitativos son flexibles en

cuanto al modo en que intentan conducir sus estudios, siguiendo lineamientos

orientadores, pero no reglas, y es así como "los métodos sirven al investigador;

nunca es el investigador el esclavo de un procedimiento o técnica" (p. 23).

En este punto, vemos y dejamos claro como es que entonces nuestra

investigación fue orientada bajo las anteriores postulaciones y es un estudio

investigativo puesto al servicio del hombre, que es precisamente otra de las
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características de este tipo de investigación, ya que como lo afirma Murcia

(1991), el primer valor de la investigación cualitativa es que sea una

investigación al servicio de la humanidad, es decir que tanto la elección de

problemas y métodos de investigación como el uso del conocimiento científico y

la generación de tecnologías, se sometan al servicio específico de las personas

afectadas por el proceso.

Ahora bien, partiendo de la base que de la perspectiva teórica depende lo

que estudia la metodología cualitativa, el modo en que se estudia y en que se

interpreta lo estudiado; cabe mencionar, que nuestra investigación estuvo

concebida bajo el enfoque fenomenológico; perspectiva teórica que tomamos

por ser coherente con lo que pretendimos dentro de esta investigación, y

teniendo en cuenta que bajo esta perspectiva, lo importante para nosotras fue

siempre entender los fenómenos sociales desde el propio punto de vista del

actor, examinando el modo en que él experimenta el mundo, y en donde la

realidad que importa es aquella que cada persona percibe como importante.

En conclusión a lo que se refiere al tipo de investigación que abordamos,

reiteramos que ésta es una investigación de corte cualitativo, basada en la

perspectiva fenomenológica y regida por el enfoque humanista, cuyo trasfondo

filosófico se para en el existencialismo, a su vez, cuyo centro se encuentra en la

contemplación y exploración del ser humano, en la existencia, referida a la

existencia individual. Y donde dentro de sus principales intereses estuvo el de

comprender la realidad a partir de las personas, reconstruyendo los significados

otorgados por las mismas a dicha realidad, es decir descubriendo el sentido que

las personas le dan a los hechos.
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Diseño

Siendo importante para nuestra investigación la forma en que cada persona

individual concibe y experimenta el mundo, y queriendo entender el fenómeno

estudiado desde el punto de vista propio del actor, al igual que teniendo en

cuenta las consideraciones de Cerda (1998), quien afirma que es en el diseño

en donde se establecen las condiciones para la recopilación y análisis de los

datos, lo que indica que es el diseño el que determina la actitud del método, o lo

que es lo mismo la forma de abordar el objeto de estudio, consideramos que el

diseño relevante parea esta investigación es el fenomenológico.

Precisamente al tener nuestra investigación el propósito de estudiar y

comprender la realidad desde el punto de vista del  mismo actor, desde lo que

es relevante para él, la mejor forma de abordar la investigación, es decir de

llevar a cabo la recopilación y el posterior análisis de datos fue a través de este

tipo de diseño, en el cual, como lo afirma Martínez (1998) se estudian las

realidades que sólo pueden ser captadas desde el marco de referencia interno

del sujeto que las vive y experimenta.

Al estudiar y tratar de comprender la experiencia de personas que fueron

secuestradas teniendo en cuenta el significado que cada una adjudica a dicha

experiencia, pretendimos entonces, entender su realidad, tal y como es

percibida por ellas, y en donde la esencia de dicha realidad como nuevamente

lo afirma Martínez (1998) depende del modo en que es vivida y percibida por el

sujeto. Esto, teniendo siempre en cuenta, como lo afirman Taylor y Bogdan

(1996), que el fenomenólogo intenta ver las cosas desde el punto de vista de

otras personas, y es por esto que el fenomenólogo lucha por la comprensión en
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un nivel personal de los motivos y creencias que están detrás de las acciones

de la gente.

Tomando ahora a Husserl, uno de los principales representantes de la

corriente fenomenológica, aclaramos que la fenomenología, tal y como él la ve,

no es conocimiento en sentido verdadero, sino un mirar espiritual, intuición;

donde la visión de la esencia se encuentra en el centro del método

fenomenológico: una expresión interna y espiritual del objeto, tal como está

dado en la visión espiritual y no como existe fuera de la conciencia. Aspecto

que aclaramos citando a Henao (1996), quien afirma que los fenómenos

adquieren sentido en la mirada subjetiva y particular del investigador.

Cabe aquí aclarar que Husserl citado por Bisquerra (1989) daba importancia

a buscar las cosas tal y como aparecen directamente y no mediatizadas por

estructuras culturales o simbólicas, lo cual quiere decir, que de lo que se trata

es de llegar a las esencias subyacentes, poner el mundo entre comillas para

liberarnos de las formas usuales de percibirlo. Postulado sumamente importante

dentro del enfoque que hemos dado a nuestra investigación ya que lo que se

hizo fue estudiar el fenómeno tal y como se dio para las personas mismas,

dejando a un lado la preconcepción que se tiene de secuestro como situación

lisiadora de vidas humanas, que es la forma en que usualmente es percibido,

queriendo así precisamente ponerlo entre comillas como bien lo afirma Husserl

para librarnos de concepciones mediatizadas cultural o simbólicamente,

intentando dar importancia al significado que adquiere el fenómeno para cada

quien.
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Ahora bien, Bisquerra (1989) afirma que de esta perspectiva deriva el informe

fenomenológico, el cual consiste en las descripciones que hace el propio sujeto

ante una determinada situación. Informe que incluye reacciones, sentimientos,

emociones, valores, actitudes, percepciones, sensaciones, etc.

Y es entonces como nuestro interés, según la concepción fenomenológica,

fue conocer los significados, percepciones e interpretaciones de las personas

acerca de su experiencia al estar secuestradas y cómo esta experiencia

adquirió un significado en la propia vida, ya que de eso, según Bisquerra (1989)

es de lo que precisamente se encarga el diseño fenomenológico, de conocer las

interpretaciones del propio sujeto acerca del mundo que lo rodea.

Método

Dentro de los métodos cualitativos mencionados por Cerda (1998) como

destacados encontramos la investigación acción-participativa, y el estudio de

casos; los cuales son los métodos cualitativos más conocidos, que generan

datos descriptivos.

Para nuestra investigación propiamente dicha nos ocupamos del estudio de

casos, dentro del cual, tomamos como herramienta de recolección de datos la

entrevista en profundidad; por ser el instrumento que consideramos de gran

utilidad para el fin buscado.

Ahora bien, el estudio de casos, como método, examina y analiza con mucha

profundidad la interacción de los factores que producen cambio, crecimiento o

desarrollo en los casos seleccionados. Utiliza principalmente el enfoque

longitudinal o genético, por medio de los cuales estudia el desarrollo durante un

tiempo y un espacio dentro de un lapsus determinado (Cerda, 1998, p. 85). Así
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mismo, Rodríguez, Flores y García (1999) citando a Denny (1978) nos

muestran que el estudio de casos consiste en un examen completo o intenso de

una faceta, una cuestión o quizás los acontecimientos que tienen lugar en un

marco geográfico a lo largo del tiempo; e igualmente citando ellos mismos a

otros autores, nos dejan ver en conclusión que el estudio de casos implica un

proceso de indagación que se caracteriza por ser un examen detallado,

comprehensivo y en profundidad del caso objeto de interés.

Lo que es propio del estudio de casos, según Rodríguez, Flores y García

(1999) es el descubrimiento de nuevas relaciones y conceptos, donde este

estudio facilita la comprensión del fenómeno que se está estudiando, dando

lugar al descubrimiento de nuevos significados, ampliando la experiencia o

confirmando lo que ya se sabía; así es que basándonos en Stake (1994), citado

por los autores, argumentamos que mediante el estudio de casos se puede

alcanzar una mayor comprensión de un caso particular, y/o conseguir una

mayor claridad sobre un tema o aspecto teórico concreto.

Y siguiendo en esta línea, encontramos a Cerda (1998), quien propone que

el estudio de casos exige un marco de referencia teórica para analizar e

interpretar los datos recolectados en cada caso estudiado. Donde cabe

mencionar que para este análisis de datos no es posible tomar segmentos del

caso, ya que no se ha de segmentar a la persona; puesto que como el mismo

autor lo dice, al ver al individuo en su red total de relaciones, es más difícil que

se le pierda de vista como una unidad.

Ahora bien, teniendo en cuenta el método que hemos propuesto, aclaramos

que abordamos el estudio de cada caso enfatizando en lo particular e individual,
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ya que como nos lo dejan ver nuevamente Rodríguez, Flores y García (1999)

citando esta vez a Merrian (1988), una de las características esenciales del

estudio de casos es que es particularista; siendo entonces el nuestro un estudio

individual de los fenómenos, basándonos en la unicidad e irrepetibilidad de los

mismos; por lo cual, y según la clasificación hecha por Bisquerra (1989),

afirmamos que la investigación es ideográfica, en la cual, precisamente el

estudio de casos es un representativo ejemplo de ésta, por no pretender llegar

al establecimiento de leyes generales, ni ampliar el conocimiento teórico.

Así es que finalmente podemos argumentar que el método estudio de casos

fue el más apropiado para la investigación que realizamos, ya que lo que

pretendíamos era precisamente lo que Rodríguez, Flores y García (1999)

describen dentro de los objetivos de los estudios de casos: explorar y describir

el fenómeno estudiado.

Ya por último, aclararemos que para la aplicación del método, prevaleció

siempre el respeto por los participantes, aclarándoles de antemano, que ante

esta metodología de trabajo ellos tendrían la oportunidad de dar su palabra

final.

Participantes

Para la selección de los participantes, como paso previo a la escogencia

propiamente dicha, tomamos en cuenta la población pertinente a la

investigación, ya que como lo afirma Gutiérrez (1994), una de las decisiones

que el investigador suele tener en cuenta es la selección de contextos

relevantes al problema de investigación, para así posteriormente poder
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proceder a seleccionar los casos individuales. Así mismo, para esta selección

tuvimos en cuenta la consideración de accesibilidad y de recursos disponibles.

La población pertinente a nuestra investigación eran personas jóvenes y/o

adultas, que habitaran en territorio Colombiano, y que en algún momento de su

vida hubieran pasado por la experiencia de estar secuestradas, y cuya situación

actual, en el momento de la realización de la entrevista, fuera la de no

cautiverio. Los participantes fueron entonces, un subgrupo de esta población.

Los participantes de nuestra investigación fueron personas adultas, cinco en

total, entre hombres y mujeres (tres hombres, dos mujeres), con un promedio

de edad comprendido entre los 32 y los 58 años; habitantes en territorio

Colombiano, provenientes específicamente de las ciudades de Bogotá y

Bucaramanga.

Personas que en algún momento de su vida pasaron por la experiencia de

encontrarse bajo una situación de secuestro, en donde sus secuestradores

fueron alguno de los grupos guerrilleros colombianos; y cuyo lapso de tiempo

en cautiverio giró aproximadamente entre 49 días, el participante que menos

duró secuestrado, y 20 meses, en el caso del que más duró; encontrándose en

situación de no cautiverio aproximadamente desde hace 10 años a un poco

menos de año y medio.

Instrumentos

Dentro de los instrumentos utilizados en esta investigación mencionaremos

en primer lugar a las mismas investigadoras, ya que como se cita en el libro de

Taylor y Bogdan (1996), el investigador se toma como un instrumento al no
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existir pautas o directrices a seguir, por ser una investigación de corte flexible.

Es decir que a través del investigador es que se pone en marcha el método, o lo

que es lo mismo, se lleva a cabo el proceso de investigación.

Y en segundo lugar, como lo mencionamos anteriormente, ya propiamente el

instrumento de aplicación fue la entrevista cualitativa en profundidad.

Por otro lado, como elementos útiles para esta investigación se emplearon

grabadoras con el fin de registrar fidedignamente las entrevistas, al igual que se

utilizaron elementos de papelería indispensables para la recolección de los

datos, como lo fueron hojas y esferos, elementos utilizados para la recolección

de la información correspondiente a la parte escrita de la entrevista (ver anexo

C).

Ahora bien, en cuanto a la entrevista en profundidad, y para aclarar el

término, Taylor y Bogdan (1996) citan a Benney y Hughes (1970), quienes

afirman que la entrevista es "la herramienta de excavar" para adquirir

conocimientos sobre la vida, y por esto el mayor interés aquí es reposar sobre

los relatos verbales de las personas, lo que fue precisamente nuestro mayor

interés al momento de la realización de las entrevistas.

Taylor y Bogdan, comentan al respecto de las entrevistas cualitativas en

profundidad, que mucha gente suele confundirlas con entrevistas estructuradas,

pensando que la entrevista en general es un instrumento de investigación

estructurado. Y de hecho así lo es, nos afirman los autores, pero, en lo

referente a las entrevistas que tienen precisamente este fin, el fin de

estandarizar las respuestas del entrevistado, donde el entrevistador asume el

rol de un cuidadoso recolector de datos, teniendo en cuenta que en las
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entrevistas totalmente estructuradas a todas las personas se les formulan las

preguntas en términos idénticos para que de esta manera los resultados sean

comparables. Caso que no se aborda precisamente en la entrevista cualitativa

en profundidad, ya, que como lo dejan ver los autores, este tipo de entrevista

está en completo contraste con la entrevista estructurada, puesto que las

entrevistas cualitativas son flexibles y dinámicas.

Las entrevistas cualitativas han sido descritas como no directivas, no

estructuradas, no estandarizadas y abiertas. Y es este lineamiento el que

precisamente se utiliza para designar este término (Taylor y Bogdan, 1996). E

igualmente es el lineamiento que tomamos para llevar a cabo el proceso de

investigación.

Sin embargo, aún cuando nuestras entrevistas fueron conducidas bajo estos

criterios, hemos de mencionar que para la realización de éstas, creamos un

formato guía (ver anexo C), con preguntas abiertas, no directivas, y las que en

ningún momento pretendían una estandarización de las respuestas, pero que

sirvieron para tener claros ciertos aspectos del curso de cada una de las

entrevistas. En este formato dejamos apreciar que las entrevistas que

realizamos tuvieron una misma pregunta inicial (ver anexo C), pregunta, que

cumpliendo con las características de la entrevista cualitativa en profundidad,

fue una pregunta abierta, abordada como tal para que los participantes pudieran

expresarse con libertad y con la cuál sintieran que lo importante era realmente

lo que para ellos era lo más significativo y relevante, y así dar cumplimiento al

tipo de diseño que habíamos propuesto (diseño de corte fenomenológico) y al

instrumento que estábamos empleando, logrando así coherencia a lo largo de la
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investigación. Así mismo, realizamos un par de preguntas finales, que fueron

iguales para todos los participantes y que hacían parte de un ejercicio

propuesto por el Dr. Arturo Luna, tomado de uno de sus textos (ver anexo C);

este ejercicio fue realizado al parecernos pertinente para la investigación y en la

medida en que no presionaba a los participantes a responder de forma

predeterminada, sino que igualmente cumplía con los criterios de flexibilidad y

de dar prioridad a lo que para los participantes era importante y significativo. El

ejercicio lo hicimos teniendo en cuenta que tuviera cabida según el relato que

ya previamente el participante había realizado, en la medida que fuera

consecuente con la experiencia propia de la persona. Y ya la pregunta final (ver

anexo C), que también fue la misma para todos, y la cual era la parte escrita de

la entrevista, llevando así a una reflexión profunda, fue igualmente una pregunta

abierta, formulada como tal, en donde en ningún momento se llevaba a una

respuesta predeterminada estandarizada, sino que permitía flexibilidad y dejaba

claro que lo importante era precisa y nuevamente lo que fuera significativo para

la persona. Aclaramos finalmente en cuanto a estas preguntas formuladas de

forma idéntica, que no fueron planeadas como estandarizadas ni convertían a la

entrevista en estructurada y dirigida, sino que hicieron parte y fueron dándose a

lo largo de la conversación, y es por eso que volvemos a reiterar que se

hicieron teniendo en cuenta que fueran congruentes con la experiencia que la

persona misma nos estaba relatando. Así bien, podemos ver como a lo largo de

las entrevistas cumplimos con lo que es una entrevista en profundidad, donde

siempre, para nosotras primó ante todo la necesidad de comprensión de la

experiencia individual de cada persona, tal y como ella la vivió y la experimentó,
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incluyendo el significado personal que cada quien adjudicaba a los

acontecimientos.

Así es que ya habiendo aclarado lo referente al formato de entrevista

utilizado, y teniendo en cuenta, como ya también lo hemos reiterado, que las

entrevistas que llevamos a cabo fueron de tipo abierto, no estructurado, no

estandarizado, no directivo, y orientadas a la comprensión de la experiencia

personal, hemos de mencionar, que las otras preguntas formuladas, fueron

surgiendo en el transcurso de la conversación y según el relato verbal de cada

participante. Y por esto, nos parece importante mencionar de forma general,

que los contenidos de las entrevistas, a grandes rasgos, abarcaron, la

experiencia vivida en términos del cómo, la percepción de la experiencia en el

momento presente, los significados adjudicados a la experiencia y el sentido

que ésta tuvo.

Entonces, ahora, reiteramos que, "por entrevista cualitativa en profundidad

entendemos reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los

informantes, encuentros dirigidos hacia la comprensión de las perspectivas que

tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones, tal

como las expresan con sus propias palabras" (Taylor y Bogdan, 1996, p. 101).

Lo cual, y como ya lo hemos dejado claramente especificado, fue nuestro

propósito al realizar éste tipo de entrevista.

Para Taylor y Bogdan (1996) las entrevistas en profundidad siguen el modelo

de una conversación entre iguales, y no de un intercambio formal de preguntas

y respuestas, donde el propio investigador es el instrumento de la investigación,

no siendo este instrumento un protocolo o formulario de entrevista. En la



                                                                                                                                   Secuestro 72

entrevista en profundidad, el investigador en un principio se preocupa por

establecer un rapport con los participantes, siendo su principal preocupación

aprehender aquello que es importante para los informantes antes de enfocarse

en sus propios intereses.

Posterior a estas aclaraciones al respecto de las entrevistas cualitativas en

profundidad, ahora, Taylor y Bogdan (1996) nos muestran los diferentes tipos

de esta entrevista, citando en primer lugar, la historia de vida; en segundo,

aquella entrevista que va dirigida al aprendizaje sobre acontecimientos y

actividades que no se pueden observar directamente; y en un tercer lugar, el

tipo de entrevista que tiene como finalidad proporcionar una gama amplia de

escenarios, situaciones o personas.

En cuanto a las historias de vida, los autores las describen como aquella

entrevista en donde el investigador trata de aprehender las experiencias

destacadas de la vida de una persona y las definiciones que esa persona aplica

a tales experiencias.

Es decir, que en este tipo de entrevista, prevalecen los significados que las

personas les dan a los hechos y la forma en que percibieron la situación vivida,

así es que prevalece el propio modo de ver las cosas. Por lo cual, este tipo de

entrevista nos pareció entonces relevante para la investigación aquí en

cuestión, porque precisamente lo que buscábamos era la comprensión de las

percepciones y significados que adjudicaron las personas al hecho de

encontrarse bajo una situación de secuestro.

El otro tipo de entrevista que nos pareció igualmente relevante fue el

segundo, que hace referencia, como lo mencionan Taylor y Bogdan (1996) al
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relato de los acontecimientos tal como sucedieron; aquí el investigador busca

aprender sobre estos acontecimientos y aquellas actividades que no se pueden

observar directamente, en donde el entrevistado describe lo que sucedió y el

modo en que otras personas lo percibieron. Y así bien, este tipo de entrevista

también fue tomado para nuestra tesis, en el sentido en que las personas

precisamente nos describieron los acontecimientos tal como sucedieron, al

estos no poder ser observados directamente por nosotras; y de la misma

manera nos dejaron ver percepciones distintas de otras personas inmersas en

su experiencia.

Finalmente, en cuanto a esta exposición de lo que es una entrevista

cualitativa en profundidad, reiteramos la importancia que le dimos nosotras a lo

que realmente fue relevante para los participantes, es decir, sus significados,

perspectivas y definiciones, el modo en que ellos ven y experimentan el mundo.

Ya que este es el sello autenticador, como lo afirman Taylor y Bogdan (1996),

de este tipo de herramienta.

Procedimiento

La investigación la llevamos a cabo bajo un procedimiento secuencial. El cual

consistió en primera medida en la selección del tema de interés que fuera

pertinente a la psicología, después de lo cual, determinamos los objetivos y

especificamos el problema a investigar extraído del tema seleccionado, que en

el caso que nos ocupa es el secuestro en el medio colombiano. Posterior a

esto, concretamos de que manera sería llevado a cabo el proceso de

investigación, es decir que realizamos la aclaración pertinente a lo que se
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refiere al método, y tuvimos en consideración todo lo competente en cuanto a

los participantes, para posteriormente pasar a elegir dominios explicativos para

el tema, enmarcando la investigación dentro de un contexto específico, y

haciendo a la vez una revisión de estudios realizados. Igualmente en este punto

determinamos las posibles categorías de análisis que serían tomadas para los

resultados de la investigación.

Una vez especificado todo lo anteriormente mencionado, pasamos a realizar

la recolección de los datos; en este paso, en primera instancia concretamos

todo en cuanto a la colaboración de los participantes, quienes ya habían sido

contactados previamente solicitándoles su colaboración y explicándoles en que

consistía ésta. Una vez contactados, y teniendo su aprobación en lo que se

refería a su participación dentro de la investigación, procedimos a realizar las

entrevistas, para lo cual tuvieron lugar diversos encuentros con cada uno de

ellos. En primer lugar realizamos las entrevistas con los participantes de la

ciudad de Bogotá, y posteriormente viajamos a Bucaramanga para realizar las

otras entrevistas.

Para conseguir los participantes, como primera medida acudimos a la

Fundación País Libre, institución, que nos brindó su colaboración y gracias a la

cual se contacto a algunas de las personas que nos colaboraron; y en segunda

instancia el resto de los participantes los conseguimos por medios personales,

es decir a través de personas conocidas que nos colaboraron.

Como ya mencionamos, realizamos un primer acercamiento, explicándoles

quienes éramos, qué estabamos haciendo y con qué propósito, igualmente les

dejamos claro su derecho a la reserva y confidencialidad, y así, posterior a la
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elección que ellos tomaran en cuanto a su colaboración voluntaria para nuestra

investigación, fue que surgieron los posteriores encuentros para la realización

de las entrevistas en sí. En este punto, aclaramos que una vez concretada la

participación de cada persona, solicitamos su autorización por escrito, la cual

quedó debidamente consignada (ver anexo D).

Cabe mencionar que anterior a dar inicio a las entrevistas, planteamos cuál

sería la pregunta inicial, pregunta que fue: ¿cómo fue tu experiencia de estar

secuestrado/a? (ver anexo C); y que cómo ya lo dijimos anteriormente fue

abordada como lo que es, una pregunta abierta que daba inicio a la descripción

de la situación en cuanto a lo que fuera relevante para el participante.

Dentro de la forma en que abordamos a los participantes, siempre existió un

ambiente cordial, flexible y abierto, haciéndoles sentir que había el espacio

suficiente para su propia expresión libre y tranquila, generando comodidad y

confianza para que las entrevistas fueran desarrolladas coherentemente con lo

que se había planteado para la realización del proceso. De esta manera se creó

un ambiente empático, en el que siempre primó la comprensión hacia el relato

de cada persona, y fue nuestro mayor interés profundizar sobre los aspectos

que la misma persona nos contaba; es por esto que después de cada encuentro

realizábamos una revisión de la información registrada en los cassettes para

poder retomar y profundizar sobre estos aspectos.

Cabe mencionar que para la grabación en audio de cada entrevista

concedida, se pidió previamente a la misma, la autorización de los participantes.

Ya, finalmente, y después de la recolección de los datos vino el análisis

pertinente, seleccionando la información recolectada para categorizarla según
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las categorías que habíamos determinado previamente, al igual que en las que

se extrajeron posteriormente y que surgieron de las mismas entrevistas; y así

dar paso a la presentación de resultados, que consistió en la descripción de

esta información en relación con cada categoría. Y dar paso también a la

posterior discusión de estos resultados, para la cual tuvimos en cuenta tanto la

revisión teórica previamente realizada como la información obtenida en las

entrevistas y posteriormente categorizada, realizando un paralelo a la luz del

problema de investigación que nos concernía; llegando en última instancia a lo

que es este informe final de investigación.
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RESULTADOS

Para describir o analizar el material producido por la investigación cualitativa,

y en nuestro caso específico, al ser un material referente a la comunicación

verbal donde no se reduce sólo a los niveles de preguntas y respuestas

verbales codificadas y estandarizadas, sino que se refiere a la expresión verbal

cotidiana como un fenómeno natural, tenemos, tal y como lo explica Cerda

(1998) que entrar a clasificarlo en categorías apropiadas antes de realizar

cualquier otro procedimiento.

 Este proceso de clasificación en categorías, como igualmente lo refiere

Cerda (1998) es designado usualmente como análisis de contenido o

codificación; el cual, según Gonzales (2000), es precisamente el tipo de análisis

que se apoya en la categorización de la información para dar sentido al material

obtenido.

Ahora bien, partiendo del argumento de Rodríguez, Flores y García (1999),

en el que dicen que la identificación y clasificación de elementos es la actividad

realizada para la categorización y codificación de un conjunto de datos,

sostenemos que nosotras dimos suma importancia a esta clasificación e

identificación del contenido de cada entrevista, basándonos en las categorías

de análisis extraídas tanto previa como posteriormente, así dando seguimiento

al planteamiento de Cerda (1998), quien menciona que la determinación de

categorías de análisis es un proceso fundamental ya que de ello depende la

selección  y la anteriormente mencionada clasificación de la información.
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Entonces, como también lo refieren Rodríguez, Flores y García (1999), una

cuestión importante en la categorización de los datos es establecer las

categorías a emplear, las cuales pueden estar predefinidas, o pueden surgir a

medida que se analizan los datos, es decir que, como igualmente lo aclaran

más adelante los autores, esta clasificación recurre a procedimientos inductivo-

deductivos, donde por lo general se parte de categorías amplias definidas a

priori, a partir de las cuales se van introduciendo modificaciones y ampliaciones

que permiten la adaptación al conjunto de datos al que están siendo aplicadas.

Aspecto que tomamos para la categorización que aquí realizamos; donde para

el establecimiento de las categorías a priori tomamos el marco teórico de

nuestra investigación, siguiendo los lineamientos de Rodríguez, Flores y García

(1999), quienes nos muestra que las categorías a priori son extraídas de

fuentes como el marco teórico y conceptual y de categorías ya usadas para

otros estudios, entre otras fuentes. Y para las categorías a posteriori tomamos

los datos, de los que salieron inherentemente éstas categorías.

Llegando a este punto, aclaramos, citando a Rodríguez, Flores y García

(1999), que en el contexto del análisis cualitativo se podría encontrar

información que no encaje en ninguna de las categorías, por tratarse de parte

de la información que no es relevante para el estudio. Aún así, precisamos que

dentro de nuestra investigación el relato por completo de todos y cada uno de

los participantes se torna importante, por las razones que ya tan reiteradamente

hemos expuesto, es decir porque desde la perspectiva fenomenológica, el

hecho de que sea importante para la persona, lo convierte igualmente en

relevante para la investigación, en el sentido que abarcamos todo aquello que
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dentro de su propia experiencia es más significativo y disiente para el mismo

participante. Aún así, siendo toda la información pertinente para la investigación

por la razón anteriormente expuesta, y por el hecho de que nuestra

investigación abarca es la descripción de la experiencia de personas

secuestradas, si existió información susceptible da análisis y aquella que no lo

fue; aunque reiteramos que de todas formas toda la información fue

categorizada bajo el procedimiento ya descrito.

La información a la que nos referimos en cuanto a susceptible de análisis

psicológico, la escogimos bajo los criterios que postulamos dentro del marco

teórico; y es por esto que la información más general y que no se contactaba

directamente con la propuesta temática no fue tocada en lo referente al análisis

de contenido.

Finalizando la explicación referente a la categorización, aclaramos ya por

último que las categorías no son excluyentes entre sí, es decir, que puede

existir, y de hecho en nuestra investigación existió información que participó en

más de una categoría simultáneamente, aspecto que es igualmente una

condición que se da para este tipo de análisis cualitativo tal y como lo dejan ver

Rodríguez, Flores y García (1999), diciendo que entre categorías se da una

superposición entre las áreas temáticas que cubren.

Para la obtención de resultados ya propiamente dicha, realizamos ante todo,

un proceso de síntesis y agrupamiento de los datos obtenidos y previamente

clasificados, realizando posterior a esto, una detallada descripción de la

información ya agrupada bajo los conceptos claros, definidos por las categorías

que representaban dicha información. Y es así como ofrecemos los hallazgos
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en forma descriptiva presentando los resultados, que como lo mencionan

Rodríguez, Flores y García (1999) son los que apoyan las futuras conclusiones.

Y es así como el aparte dedicado a la discusión que aquí presentamos más

adelante, estuvo basado en esta descripción de resultados encontrados y

arrojados en las entrevistas; realizando una integración entre la información

recolectada y agrupada bajo los conceptos teóricos, y la teoría, a la luz del

planteamiento referido al problema de investigación.

Ahora bien, las conclusiones, a las que en nuestro caso específico, llamamos

discusión, la construimos, siguiendo la propuesta de Rodríguez, Flores y García

(1999), quienes nos muestran que éste último paso surge a partir de los datos

que contienen en sí las propias interpretaciones de los participantes; logrando

así extraer a la vez interpretaciones sobre dichas interpretaciones, haciendo un

paralelo entre teoría y realidad estudiada.

Antes de dar paso a la presentación de los resultados, hemos de aclarar las

categorías que al inicio de esta explicación mencionamos como categorías a

posteriori, que surgieron de los datos arrojados por la investigación. Estas

categorías con su respectiva definición son:

Sufrimiento sin Sentido: Es un dolor emocional que se experimenta ante

ciertas circunstancias de la vida, en el que la persona sufre ante algo inevitable,

y al no encontrarle una respuesta a este sufrimiento, la persona estará

desesperada.

Sufrimiento con Sentido: Es un dolor emocional que se experimenta ante

ciertas circunstancias de la vida, y en el que igualmente la persona sufre ante

algo que es inevitable, pero al encontrarle una respuesta a éste y cargarlo de
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sentido y significado, la persona ya no estará desesperada; es decir, que en

este sufrimiento lleno de sentidos y significados, en el que se encuentra un para

qué sufrir, la persona no siente un vacío existencial.

Autotrascendencia: Es estar dirigido hacia otros, hacia algo o alguien distinto

de sí mismo, hacia un sentido que cumplir o un ser humano a quien encontrar,

una causa a la cual servir, o una persona a quien amar.

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas: Es la capacidad de ejercer

alguna actividad en situaciones en que el ser humano se encuentra frenado por

condicionamientos externos. Son aquellas cosas que el ser humano está en

capacidad de hacer dentro o frente a diversas situaciones que lo limitan, de tal

forma, que a través de estas actividades, el ser humano estaría en capacidad

de desplegar su libertad espiritual. Son todas aquellas cosas que la persona

crea y da al mundo.

Alegría en el Silent Communication: Tal y como lo define Luna (2001), se

refiere a la alegría que se transmite por medio de una irradiación de una

persona a otra. Es la alegría percibida sin necesidad de palabras, que llega al

ser por medio de una vibración, y que actúa como un efecto liberador. Incluye

posturas espirituales y lo obrado existencialmente por una persona que se

irradia a su medio; no siendo las señales no verbales como lo expresado por la

postura corporal, por la mímica y los gestos.

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro: Hace

referencia a toda aquella información acerca de los hechos ocurridos en el

secuestro; son tanto los acontecimientos tal y como acontecían, como las

condiciones en que se vivía en cada secuestro.
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Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País: Es toda aquella

información acerca del país, ya sean tanto acontecimientos como opiniones

personales del participante. Ya que en esta categoría se habla de la situación

del país, se incluye por ende la información acerca de la situación de las

personas inmersas o involucradas en los conflictos, no siendo estas personas

aquellas que se ven afectadas por el conflicto sino los actores de éste.

Información sobre Aspectos de la Vida Personal: Es toda la información

relacionada con los aspectos personales del participante; son los datos que nos

proporciona el participante sobre su vida privada.

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas: Es aquella

información que aunque hace parte del relato y cobra sentido en cuanto a lo

que la persona está contando, no se ve directamente relacionada con la

experiencia en sí, tomando de esta manera parte en temas que pueden ser

clasificados de múltiple diversidad.

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro:

Hace referencia a la postura y las opiniones ante los diversos acontecimientos o

situaciones que pudieron haberse presentado durante el tiempo de cautiverio; y

que cabe anotar no se vivieron como situaciones o momentos dolorosos, ya que

ese tipo de información correspondería específicamente a la categoría de

actitud ante el sufrimiento; entonces, trazando la diferencia con esa categoría,

en esta se registra la información que haciendo parte de una actitud u opinión

personal del participante, no se muestra como contundente para determinar la

postura ante el hecho en general.
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Relación entre un Yo y un Tú: Es el intercambio que se da de persona a

persona;  siempre que se habla de un yo-tu, se refiere específicamente al área

de las relaciones, en donde la palabra relación implica un enlace de doble vía.

La relación entre un yo y un tu implica el estar abierto hacía otros seres

humanos, no quedarse ensimismado, no queriendo con esto decir que esta

apertura se de solamente en un sentido de una relación cordial, sino que

igualmente se entiende que existen discordias y conflictos. Pero aún así, esta

apertura hacia los demás se da por la naturaleza sociable del hombre, razón

por la cual el ser humano no es un ser aislado de su entorno y por esto necesita

de un encuentro con el mundo, el cual como la afirma Buber, se produce

únicamente en dicha relación yo-tu.

Una vez presentadas y definidas estas categorías, tenemos que explicar,

como ya también lo dejamos claro con anterioridad, que no todas hacen parte

de la presentación de los resultados. Cabe mencionar que las categorías a

priori, si tienen un lugar dentro de los resultados porque precisamente fueron

concebidas para desarrollar la comprensión de la experiencia en cuanto al tema

y a los contenidos explicativos; también siendo importante decir que algunas de

estás categorías a posteriori, si cobran un lugar dentro de la descripción de los

hallazgos, pero que las seis últimas, al no ser susceptibles de análisis en cuanto

a que no tienen una relación directa ni cabida a la hora de pretender dar una

respuesta a la formulación del problema de investigación, no fueron incluidas

dentro de estos.

A continuación, presentamos ahora sí, la descripción detallada de los

hallazgos obtenidos:
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Entraremos entonces a ver detalladamente lo encontrado categoría por

categoría:

Libertad Espiritual:

En cuanto a la categoría libertad espiritual, vemos como los participantes

dentro de su secuestro logran rescatar lo positivo, tomando una postura que les

permite transformar esta situación adversa como lo es el secuestro y extraer

ganancias de la misma; tal y como lo menciona por ejemplo el participante 2 al

decir que para él el secuestro sirvió, y que tuvo ganancias; lo mismo que deja

ver el participante 3 al evidenciar que él agradece ciertas cosas de su

secuestro; lo que a su vez también mencionan el participante 1 y la participante

4 cuando dicen que rescatan de su secuestro lo positivo, dejándonos apreciar el

participante 1 que él  ve su secuestro como una oportunidad y la participante 4

que ella ve la experiencia como benigna y la cual se puede aprovechar.

Igualmente se aprecia que los participantes ejercen su libertad espiritual en la

medida en que no están atados a este hecho, y esto se refleja por ejemplo

cuando los participantes 1 y 2 dejan ver su capacidad de perdonar, el hecho de

no sentir odio ni rencor los libera; igualmente se aprecia en el hecho de que los

participantes son capaces de ver más allá y no quedarse atados a un

condicionamiento externo, rescatando que los secuestradores también son

seres humanos y logrando mirarlos como tal.

Otro aspecto en el que igualmente se aprecia la libertad espiritual ejercida

por los participantes es en los momentos en que ellos comentan acerca de esa

fortaleza que se tiene dentro de la situación; todos los participantes comentan

algo al respecto, dejando apreciar en sus propias palabras que ellos tienen esa
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fuerza de poder triunfar, y de no dejarse derrotar, y de cómo hay algunos

momentos o aspectos dentro del secuestro que para ellos les sirvieron de

mucha ayuda, como lo fue el encuentro con la naturaleza y el hecho de poder

disfrutar de ésta, al igual que la compañía de Dios. Así es que vemos este tipo

de libertad al ellos ser capaces de apreciar y disfrutar las cosas que se les

presentan allá; también apreciándolo en el hecho de que ellos rescatan de la

experiencia que ese tiempo allá es un tiempo para reflexionar, y como tal

hacerse un autoexamen.

Y finalmente encontramos como la participante 5 muestra que ella escoge

como quiere estar, y ejerce su voluntad en cuanto al hecho de no querer

hacerse daño y no querer sufrir.

En todos estos aspectos apreciamos que los participantes son capaces de

ponerse por encima de, elevarse por encima de la condición externa,

asumiendo algún tipo de postura ante la situación, transformando la situación

en el sentido en que logran disfrutar y a aprovechar aquello que dentro del

secuestro se les presenta como cosas placenteras; y logran extraer

aprendizajes o aspectos positivos, a parte de muchos otros aspectos que ellos

mismos comentan, y que les permiten ser libres de una manera espiritual a

pesar de encontrarse atados por la situación externa.

Capacidad de Elección y Responsabilidad:

En cuanto a la categoría de elección y responsabilidad, apreciamos que los

participantes a pesar de encontrarse en una situación de cautiverio, se ve

nuevamente como ellos no se someten bajo condicionamientos físicos,

tomando la responsabilidad de sí mismos en sus manos y eligiendo el seguir
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sosteniéndose a pesar de; esto se refleja en todos los participantes, que con

sus propias palabras muestran como ellos toman esa elección de no dejarse

derrotar, seguir manteniéndose, buscar la forma de preservar la integridad

física, no dejar que la depresión invada, y aprender a que todo resbale, entre

otras expresiones que ellos utilizan para demostrar esa fuerza de salir adelante.

Al respecto de esto también vemos como por ejemplo la participante 4 comenta

algo acerca de proponerse hacer cosas dentro de esa situación y así sentir que

todavía se tiene control sobre la propia vida; igualmente en relación con esto,

también vemos que la participante 5 menciona que ella misma se ayudaba con

mucha meditación y dice que ella eligió cómo quiso estar, y que no quiso

hacerse daño y no quiso sufrir, y así mismo vemos que ejerció su voluntad; así

es que en todos estos relatos se evidencia que los participantes asumen sus

elecciones y se responsabilizan de sí mismos y de sus estados, llevando a cabo

esta elección. Igualmente otra forma en la que apreciamos esta capacidad de

elección y responsabilidad del ser humano es en la elección tomada por los

participantes 1 y 2 que deciden no odiar, no guardar rencor hacia los

secuestradores y perdonar.

Otros aspectos en los que también se manifiesta esta capacidad es una vez

los participantes regresan a sus hogares, a su vida cotidiana, donde por

ejemplo el participante 1 comenta que él al prometerse muchas cosas allá, es

aquí donde viene a tratar de cumplirlas, a seguir en la lucha y tratar que los

propósitos que se hizo allá sean tangibles; toma en sus manos esa elección y la

responsabilidad de cada día poder cambiar, poder seguir, de poder luchar,



                                                                                                                                   Secuestro 87

teniendo fuerza interior y asumiendo cada día como una nueva lucha y una

nueva esperanza.

Igualmente la participante 4 también se refiere a algo acerca de volver

tangibles esos propósitos en cuanto a las cosas que se dio cuenta al atravesar

por la situación; más concretamente la participante comenta que ahora,

después de la experiencia le queda asumir esas cosas de las que se dio cuenta

allá, asumir los privilegios que ella ha tenido en su vida y que otros no han

tenido, y ser responsable ante esos privilegios.

En la participante 5, vemos cómo para ella el reto después de la experiencia

era volver a ser la misma persona, tal y como lo menciona ella misma, seguir

siendo buena madre, buena esposa, una mujer echada para adelante. E

igualmente apreciamos que es un aspecto importante para los participantes 1 y

2 el hecho de volver bien interiormente.

En muchos otros aspectos se sigue evidenciando que se lleva a cabo la

capacidad de elección y responsabilidad en los participantes; por ejemplo el

participante 1 refleja sus decisiones y la capacidad de hacerse cargo de su vida

y dar respuesta a las preguntas que ésta le plantea, al comentar que él ahora

después del secuestro sigue su vida normal, que él ya es libre y quiere seguir

siendo libre; igualmente al mencionar que ahora la lucha es no dejarse amarrar

por las cadenas que tenía antes de ir allá; al ejercer su capacidad interior de dar

gracias a Dios porque a pesar que la comida en el secuestro era mala, él podía,

o mas bien tomó la elección de hacer que eso le alimentara y comérselo con

amor; igualmente al participante comentarnos que dentro de la situación de

secuestro tuvo la oportunidad de conocer lo que era la Biblia, y acercarse a
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Dios, donde vemos cómo este aspecto representa la forma en que el

participante da respuesta ante preguntas planteadas por la vida, la cual lo llevó

precisamente a vivir este hecho, y él, no quedándose en un aspecto pasivo tuvo

la capacidad de asumirla mirándola en cuanto a ese aspecto. Finalmente

citamos palabras del propio participante para dejar claro que es una persona

que ante la experiencia y la vida asume su propia responsabilidad tomando sus

propias elecciones: "no es posible perdonar si no puedo perdonarme, no hay

tesoro más valioso que poder decir lo haré, no hay barrera que no pueda

vencer, no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás, no

hay verdaderamente sinceridad si no trato de vencer todas aquellas cosas que

me atan".

Así bien, también podemos apreciar las elecciones tomadas y la

responsabilidad asumida por los otros participantes en cuanto a sí mismos, a lo

largo de sus relatos, como por ejemplo en el participante 3 que ejerciendo su

capacidad de elección y responsabilidad dentro del secuestro y buscando la

forma de darle él mismo solución al problema, toma la decisión de evadirse en

un plazo máximo de seis meses, diciendo: "yo duro seis meses aquí y yo me

voy". Por otro lado, la participante 4, igualmente ejerciendo su capacidad de

elección y responsabilidad y dando respuesta a las preguntas planteadas por la

vida, comenta que ella vive la experiencia como una experiencia de fe y que

piensa que la experiencia debe vivirse como una experiencia de la cual

aprender; igualmente lo apreciamos al ella mencionar que sale de la

experiencia amando mucho más a Colombia y queriendo que Colombia salga

adelante; e igualmente al ella mencionar que fue un llamado a comprometerse,
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donde éste aspecto de elección y responsabilidad se ve más claramente al ella

decir: "quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me dio para invertirla".

Además de estas respuestas que la participante estuvo en capacidad de extraer

de la experiencia vivida, también apreciamos que una vez concluida la

experiencia la participante toma la elección de hablar con su familia sobre lo

que cada uno sintió durante el secuestro y así renovar la relación, aclarando

que no era por el hecho de hacerse responsable por lo que el otro sintió sino

más bien para escucharlo; aspecto que refleja su propia responsabilidad ante sí

misma, donde se nota la forma en que ella responde ante las situaciones de su

vida.

Finalmente en cuanto a la participante 5, otro de los aspectos durante su

relato en los que se aprecia su capacidad elección y responsabilidad, es por

ejemplo al ella mencionar que después de decir no puedo disfrutar la naturaleza

porque cada árbol es como el barrote de una cárcel, llega un momento en el

que ella decide no seguir torturándose y comenzar a disfrutar la naturaleza y a

disfrutar el momento. E igualmente se aprecia cuando ella menciona que

después del secuestro lo que ella ha hecho es una terapia consigo misma para

superar esos momentos de tristeza, comentando al respecto: "ya no me

pobreteo, ya no hago el papel de víctima".

Toda esta variedad de comentarios nos dejan ver cómo es que las personas

a cada momento de sus vidas están tomando elecciones por ellas mismas y

están decidiendo sobre sí; evidenciándose en ciertos momentos el hecho de

asumir la responsabilidad por ellos mismos, dirigiendo el curso de sus propias
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vidas hacia donde ellos lo quieren encaminar a pesar de las circunstancias

externas como precisamente lo es una situación de secuestro.

Sufrimiento sin Sentido:

Se aprecian a lo largo de las conversaciones, momentos o situaciones en

que los participantes dejan ver ese sufrimiento al que no se le encuentra un

sentido; como en el caso del participante 1, que al igual que a las participantes

4 y 5, les causaba dolor el hecho de sentir a su familia lejos, (como a todos los

participantes claro está); al respecto el participante 1 lo deja ver comentando

que la situación más dolorosa para él era escuchar a sus hijos por la radio; con

lo que apreciamos que ese sentir en cuanto a que ellos atraviesan por ese dolor

de tener un papá secuestrado, para el participante no tiene respuesta alguna;

en el caso de la participante 5, vemos que el hecho de tener recuerdos de su

familia le generaba sufrimiento; y para la participante 4, el hecho de que cada

paso era un paso más lejos de la familia era algo desgarrador. Los participantes

2 y 3 dejan ver esta preocupación por los familiares dentro de su secuestro,

preocupación que no cobra un para qué al mencionar cosas como que para los

familiares es más doloroso porque no saben nada acerca de lo que realmente

está ocurriendo y están pensando en lo peor.

Igualmente este sufrimiento sin sentido se aprecia cuando los participantes 2

y 3 hacen referencia a que quedan secuelas, queda algún trauma, e igualmente

al comentar que es una cosa desastrosa. Aspecto ante el cual también la

participante 5 deja ver que tanto el secuestro en sí como la convivencia con

otros seres humanos que no conocía anteriormente (tanto guerrilleros como

otros secuestrados) es algo terrible.
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Otros comentarios de la participante 5 en cuanto a un sufrimiento sin sentido

muestran que para ella, habían momentos muy difíciles en los que como ella

misma comenta prefería estar muerta. E igualmente palabras como: "el

secuestro no le sirve a nadie pa' ¡nada!" reflejan este tipo de sufrimiento.

En la participante 4, comentarios como: "en ese momento tu estás

emocionalmente muy frágil", "yo me sentí muy mal, me sentí culpable, me sentí

muy.., pues, también como muy víctima de las circunstancias, no podía

cambiarlas", comentario al respecto de una conversación con un comandante

acerca de la liberación; y comentarios acerca de los momentos en que ella se

ponía muy mal y se deprimía, o comentarios sobre los estados de otras

personas como por ejemplo de personas que en su búsqueda de Dios al pensar

que no lo encontraban terminaban la experiencia más lejos de El, o como el

señor que murió y ella piensa que debió morir de pena moral al encontrarse

solo, son los que muestran un sufrimiento sin sentido.

En el participante 3, algunos de estos comentarios hacían referencia a que

para él el problema del secuestro es más un problema psicológico que físico, o

su comentario acerca de que ya después del secuestro no ve un aliciente en

trabajar, son los que muestran ese sufrimiento.

Y ya el participante 1, dentro de su relato, a parte del comentario

anteriormente referido, muestra este tipo de sufrimiento más que todo en otras

personas que se encontraban con él, al comentar que algunas personas se

deprimían mucho.

Así es que vemos que dentro de esta situación, que ya por si misma es una

situación de sufrimiento, se presentan momentos en que los participantes no
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encontrando respuestas manifiestan esa sensación de no verle un para qué a la

experiencia.

Sufrimiento con Sentido:

Ya un sufrimiento en el que los participantes encuentran una respuesta se ve

durante los relatos con los comentarios que muestran que la experiencia fue

tomada por un lado espiritual en cuanto a un acercamiento a Dios, e igualmente

por el lado de un estrechamiento familiar, a parte de muchos otros aspectos. Y

así para los participantes el haber tenido que vivir esta situación de secuestro

cobra un sentido en sus vidas.

Por ejemplo al respecto el participante 1 dice: "si no hubiera pasado, no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme a Dios", aspecto en el que se ve

claramente un para qué en el secuestro y que igualmente es comentado por los

otros participantes, como por el participante 2: "si no hubiera pasado no hubiera

conocido a Dios", aspecto ante el cual igualmente comenta que el hecho de

conocer a Dios para él es ganar todo y por eso también dice que en el

secuestro todo no es negativo, que son ganancias las que se tienen y

precisamente para él la primordial fue la demostración de Dios. En tanto el

participante 3 se refiere a esto diciendo que se adquiere un reintegro espiritual y

eso es lo que ayuda más que cualquier otra cosa; al hablar sobre esto también

comenta que el agradece del secuestro ese encuentro con lo espiritual. La

participante 4 dice que una de las cosas que la animaban a ella era ese buscar

a Dios con todos sus demás compañeros de cautiverio; e igualmente comenta

que ella vive la experiencia del secuestro como una experiencia de fe, en donde

para ella la compañía de Dios en esos momentos fue muy importante y esa
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compañía es la forma de darle sentido a las experiencias. Y ya finalmente, en la

participante 5 también se aprecia el para qué del secuestro en un aspecto

espiritual en cuanto a que ella comenta que precisamente ese para qué lo toma

por ese lado espiritual; y de la misma manera, al ella decir que durante ese

proceso tuvo la fortaleza espiritual para sobrellevar la situación, gracias a Dios.

Así mismo, y volviéndonos a referirnos al participante 1, él con sus propias

palabras también deja claro que ese sentido del secuestro para el fue muy

contundente en cuanto a lo espiritual diciendo: "viéndolo en un aspecto

espiritual, lo ves como que es una prueba de Dios para volver a arrancar, para

hacer un alto en tu vida", al igual que diciendo: "ya al entrar en ese plano

espiritual, se transforma la vida".

Otro punto en el que apreciamos claramente un sentido en el secuestro de

cada participante es en lo que se refiere a sus familias; por ejemplo el

participante 1 deja ver cuan importante era para él el poder regresar para

abrazar a sus hijos y a su esposa, e igualmente refiriéndose ya en términos

concretos del para qué del secuestro en este aspecto, comenta que para darse

cuenta que su esposa y sus hijos eran lo mejor que le había podido pasar. Los

participantes 2 y 3 muestran cómo ahora después del secuestro se unieron más

a su familia y están más dedicados, más entregados a ese amor familiar; por

ejemplo el participante 3 comenta que le hubiera gustado que el secuestro

hubiera sido antes para aprovechar el crecimiento de sus hijos. En la

participante 4 se refleja el hecho de que al vivir la experiencia como una

experiencia de la cual aprender, ese es uno de los aprendizajes, es decir, el

apreciar a la familia; ante esto comenta que entra en una cercanía con la familia
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y se expresa más el cariño con ellos. Y en lo que se refiere a la participante 5,

ella comenta que ese para qué también lo vio por el lado de sus hijas, para que

su hija regresara de un lugar que se encontraba; igualmente este sentido se ve

en la participante 5 en cuanto a que ella comenta que tenía que llegarle bien a

su familia porque ellos estaban luchando mucho por ella, y entonces que ahí

está precisamente el por qué tu luchas, con sus palabras: "el sentido del

sufrimiento es vivir por ellos".

Ahora bien, el sufrimiento con sentido también se ve en que todos y cada uno

de los participantes toman el tiempo de cautiverio como un tiempo para

reflexionar y para hacerse un autoexamen; por ejemplo, incluso el participante 1

ve el secuestro como una liberación en cuanto a que para él fue un retiro

espiritual como él dice obligatorio, en donde tuvo la oportunidad de reflexionar;

para el participante 3 es muy agradable el encuentro con la naturaleza y ese

sosiego que encontró en meditar y en orar.

Otros aspectos que dieron sentido a la experiencia vivida fueron, por ejemplo

para los participantes 1, 2, 3 y 4 el poder asumir la experiencia como algo que

trajo aspectos positivos a su vida, reconociendo que aunque la experiencia en

sí es negativa salen cosas positivas. Por ejemplo para el participante 1, el poder

obtener un cambio positivo en ese tiempo, el hecho de que la experiencia le

trajera actitudes positivas, el poder reflexionar acerca de su relación personal

con Dios, el hecho de poder decir: "yo fui una de las personas que aprendí", el

poder prometerse cosas que ahora está en ese proceso de cumplirlas, y

adquirir sentimientos de amor hacía los demás, entre otros; al igual que al decir

que para él eso está muerto, que lo positivo de allí es que está acá, que es lo
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mejor que le ha podido pasar; al igual que poder decir: "ahora tengo lo mejor

que nunca tuve, me tengo a mí mismo y tengo a Dios como mi fuerza". En

cuanto al participante 2, lo positivo se ven en el cambio que se presentó en su

vida, en su forma de pensar, de apreciar más la vida, querer más a las

personas, quererse a sí mismo, y hoy poder decir: "mi cambio es amor y Dios".

Para el participante 3, su cambio se ve al él decir: "si no hubiera ocurrido no

habría cambiado mi forma de actuar". Y para la participante 4, lo positivo se ve

en cuanto a que ella vive la experiencia como una experiencia de la cual

aprender, pensar que el secuestro tenía un propósito y que ese propósito se le

fue mostrando, en el hecho de salir de la experiencia amando más a Colombia,

en el aprender a apreciar las cosas de la vida cotidiana, en el hecho de poder

decir: "entendí que la gente tiene esa capacidad de amar, y de meterse en el

dolor del otro, y que, eso era un llamado para mí también. Y, entonces, pues

todo eso no lo hubiera conocido si no hubiera pasado por la experiencia"; en el

hecho también de poder dejar a un lado muchos de sus temores y poder

afianzar su fe en Dios y en sí misma; en el hecho de que para ella fue un

llamado a comprometerse en trabajar con las personas en el desarrollo de su

espiritualidad, forma en la que ella quiere invertir su vida, lo cual se dio cuenta

por medio del secuestro, de aquello que extrajo de la experiencia, es decir, que

al vencer sus temores, poder tomar decisiones radicales en su vida, como ella

misma lo dice; también en el poder acercarse al dolor de otras personas,

entendiendo la compasión (aspecto que consideramos que es de gran

importancia para ella), osea el poder meterse en los zapatos del otro y

acompañarlo en su dolor y en sus alegrías lo que precisamente como ella lo
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menciona nace más a partir del secuestro, y al respecto, en el poder decir: "en

ese sentido me ha llevado a ser más humana". La participante logra reconocer

que su experiencia fue benigna, dentro de todo lo que es el secuestro en sí, y

afirma que ese para qué está en darle sentido a mucho de lo que ella hace, en

vivir más profundamente y en ver su profesión como un espacio de servicio, en

valorar más su vida lo mismo que su libertad porque ahora sabe que las puede

perder.

 Para la participante 5 ese sentido lo apreciamos cuando ella menciona que

comienza a generar otro tipo de actitudes como lo es la paciencia, el reconocer

que es necesario darle más tiempos a las cosas, y en el poder predicar hoy con

más autoridad; e igualmente en el poder decir: "solo sé que estoy viva, aquí, y

gracias a Dios pude sobrellevar esa situación", al igual que cuando ella dice que

para ella era un reto seguir siendo la misma, y ese tal vez es su sentido, al

poder lograr ese reto, pues comenta: "yo sigo siendo la misma".

Aspectos que dan fortaleza a los participantes para seguir luchando y

sosteniéndose son por ejemplo la fortaleza que les dan sus familiares con los

mensajes, el poder disfrutar de la naturaleza, para algunos, el hecho de poder

hacer ejercicio, y para la participante 4, el estar en grupo; aspectos que también

se puede decir que dan un sentido a la experiencia en la medida en que ellos

tienen algo que los ayuda a no desfallecer, a animarse y seguir en la lucha.

En todos esos aspectos vemos el sentido (para qué) del sufrimiento; sentido,

que permite que los participantes al encontrar respuestas a lo que fue su

experiencia hoy por hoy estén aquí, con esa fortaleza que les permite seguir

adelante.
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Actitud ante el Sufrimiento:

En cuanto a esta categoría, de forma muy general, ya que son muchas las

actitudes que las personas pueden tener frente a una situación de sufrimiento y

más específicamente de secuestro, podemos decir que los participantes

asumen en un principio el secuestro como un choque muy fuerte de entrada,

algo que no está dentro de las posibilidades de lo que les pudiera ocurrir;

reconocen que nunca deja de ser difícil, pero mientras unos comentan que a

medida que va pasando el tiempo se van acostumbrando y haciendo a la idea,

otros dicen que es una cosa a la que jamás nadie se podrá acostumbrar.

Las actitudes varían de participante a participante, y en un mismo

participante de momento o situación a otro, pero en general, y en medio de

todo, se aprecia una actitud de aceptación de las cosas, como lo comenta el

participante 1 al decir: no hay que luchar, hay es que tener paciencia; y como

nos lo deja ver la participante 5 diciendo: hay cosas que uno como ser humano

tiene escritas y si no las aceptas te friegas, y más personalmente al decir: "lo

veo como algo que me tocó vivir por circunstancias de la vida, algo que por

cosas del destino y de Dios era necesario que lo viviera".

Así es que a pesar de lo terrible que manifiestan los participantes que es un

secuestro y de todos los momentos de malestar que se viven allá, apreciamos

una actitud que por lo general los lleva a rescatar lo positivo del secuestro, y a

rescatar todas aquellas cosas que los ayudan a mantenerse, como por ejemplo,

el poder meditar, orar, reflexionar, y disfrutar la naturaleza, entre otras; actitud

que indica el poder asumir lo adverso y transformarlo, lo que vemos que rescata

a los participantes de hacer más traumática su experiencia y que por el hecho
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de darse en ellos los muestra como personas capaces de triunfar en la

adversidad, como un mismo participante lo comenta; al igual que les permite

extraer ese sentido que anteriormente exponíamos. Ellos rescatan el sentirse

bien interiormente, tratar de estar fuertes, pidiéndole a Dios que les permitiera

esa fortaleza, y tratar de volver bien. También apreciamos en los participantes

una actitud que los conduce al perdón y no guardar rencor u odios.

Y en general tienen una actitud de tomar el secuestro como algo que si no

hubiera ocurrido no hubiera conducido a lo positivo que les llevó, y asumirlo

como algo que de alguna forma se entrelaza en sus propias vidas conllevando a

algo que ellos tenían que vivir.

Autotrascendencia:

En lo que se refiere al estar dirigido hacía algo o alguien distinto de sí mismo,

vemos cómo los participantes tienen esa capacidad de salirse de sí y dirigirse

por ejemplo en algunos casos a sus seres queridos, y en otros hacía algún tipo

de causa a la cual servir, que más específicamente se ve en cuanto a sus

trabajos.

Vemos que el participante 1 dentro de su secuestro no solo se concentró en

lo que era él sino que también tuvo esta capacidad de autotrascendencia, lo

que se ve en sus comentarios acerca de su familia, como por ejemplo cuando

dice que de las personas que más pensó en su esposa allá fue él, e igualmente

se aprecia la autotrascendencia de su esposa gracias a ese mismo comentario

en el que agrega que a la que más le dolía lo que estaba pasando era a ella; de

la misma manera cuando hace el comentario acerca que dentro de las

reflexiones que tuvo allá, era pensar el haber aprovechado más esos momentos
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con sus hijos y su esposa. Este aspecto se aprecia igualmente en el

participante 2 cuando comenta que él sufrió mucho allá por sus hijos, por su

esposa, por su mamá y su papá; aquí apreciamos cómo a pesar de ser él el que

se encontraba secuestrado, sale de sí mismo, y pasan a importarle sus seres

queridos y a sufrir por ellos. También cuando comenta que él llegaba era con

esa ilusión de ver a su familia, y que ese era su anhelo más grande, es decir,

que por ese amor a su familia pasa a pensar primero en ellos reflejando su

deseo de llegar a tenerlos cerca; aspecto que también muestra el participante 1

al mostrar su deseo de regresar para abrazar a sus hijos y su esposa.

Igualmente en la participante 5 vemos que dentro de su secuestro ella pensaba

era en llegarle bien a su familia, en salir bien para ellos, donde el sentido del

sufrimiento para ella es ese, vivir por ellos.

Igualmente como en el caso del participante 1, apreciamos que las familias

de los otros participantes también se autotrascienden, aspecto que se ve al

ellos hacer comentarios que se refieren al hecho de que sufren más los

familiares que el mismo secuestrado; y comentarios sobre la lucha que

emprendieron las familias para sacar a sus seres queridos de allá.

También dentro del secuestro, en otra de las situaciones en que se refleja el

estar dirigido hacia otros, es en los momentos en que notamos que los

participantes se preocupan por sus compañeros y no se quedan encerrados en

sí mismos, por ejemplo como lo vemos con el participante 1 y la participante 4,

quienes haciendo comentarios sobre situaciones que acontecieron durante el

secuestro muestran su interés y preocupación por sus compañeros; y con el

participante 2 quien nos deja conocer el dolor que él alcanza a sentir cuando un
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guerrillero es herido. En este mismo sentido vemos que la participante 4 y el

participante 2 comentan que incluso llegaron a tomarles aprecio a los

guerrilleros y encariñarse con ellos; lo cual analizamos que se da por esa

capacidad de salirse de sí, y no pensar solamente en que esas personas son

las que les están haciendo daño, sino que al autotrascenderse, logran tener esa

capacidad de ver al ser humano que hay dentro de esos guerrilleros.

En los relatos de los participantes no solo se ve su propia autotrascendencia

sino que también se aprecia que por parte de las demás personas también se

da esta capacidad; como por ejemplo nos muestran los participantes 1 y 4,

comentándonos el participante 1 que también hay personas que trabajan allí por

ayudar a los demás, hablando de sus mismos compañeros; y la participante 4,

comentándonos que cuando hacían peticiones, sus compañeros siempre

oraban igualmente por sus familias que por las familias de los guerrilleros.

Por otro lado, se refleja la autotrascendencia del participante 1, al ver que él

esta dirigido por ejemplo hacía que los propósitos que se hizo allá sean

tangibles; igualmente en el hecho de que la experiencia lo lleva a adquirir

sentimientos de amor hacía los demás, de colaborarles y servirles; aspecto que

también se refleja en los participantes 2 y 3, comentando el participante 2 que

sale amando todo, su familia, a las personas, todo, e igualmente comentando

que está más dedicado al amor de su familia; mismo comentario que hace el

participante 3. Así mismo en cuanto al sentimiento de colaboración y servicio, el

participante 2 dice que él tiene que servirle al que pueda sin pensar en que le

vayan a devolver, y el participante 3 dice que con la experiencia se ha creado

en él conciencia y espíritu de colaboración.
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Para la participante 4 la experiencia del secuestro la impulsó a entender el

hecho de meterse en los zapatos del otro y acompañarlo en su dolor y en sus

alegrías, aspecto que refleja claramente cómo a partir del secuestro nace

también esta capacidad de autotrascenderse; como también lo refleja el hecho

de que del secuestro no solo nace para ella beneficio a nivel personal, sino que

también se crea en ella un sentimiento de responsabilidad ante los otros

colombianos. E igualmente otro aspecto que muestra la autotrascendencia es

que después del secuestro, la participante queriendo renovar la relación con

sus familiares, muestra interés por escucharlos en cuanto a lo que ellos

sintieron durante el secuestro y no se queda solo con la necesidad de que la

escuchen a ella.

En cuanto a que la autotrascendencia hace referencia a encontrar una

persona a quien amar o una causa a la cual servir, vemos como todos los

participantes están dirigidos en este aspecto a sus familias y algunos

participantes tanto a sus familias como a su trabajo. Por ejemplo el participante

1 comenta que lo que lo motiva a él a seguir y lo mejor que le ha podido pasar

son su esposa y sus hijos; para el participante 2 se ve lo importante que es

querer a su familia, al igual que para el 3; para la participante 5 su trabajo al

igual que su familia son sumamente importantes y se podría decir que el centro

de su vida; por ejemplo en cuanto a su trabajo ella comenta que ama su trabajo;

y en cuanto a su familia, a lo largo del su relato se aprecia cuan importantes son

para ella su esposo y sus hijas, donde de hecho vemos cómo ella mira el

secuestro más por el lado de que éste sirvió para que una de sus hijas

regresara. En el relato de la participante 4 se aprecia su compromiso actual en
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servir a otros, como nos lo comenta ella cuando dice que está vinculada en

ayudar a las víctimas de la violencia y trabajando por el desarrollo de la

espiritualidad en las personas.

Finalmente, y por otro lado, un concepto que en la participante 4 muestra su

capacidad de dirigirse hacía otros, en general en su vida, es la concepción de

que el hecho de pensar en el otro primero y no en uno mismo, el hecho de ser

generoso, son cualidades de la persona que ha entendido que Jesús entregó su

vida por nosotros y que El no quiere que estemos acumulando cosas sino en

función de otros. Y en un aspecto parecido, también se ve este concepto en el

participante 1, quien muestra su capacidad de comprender al otro y no estar

siempre pensando en que lo comprendan a él, ante lo cual lo hace más tangible

diciendo: "no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás".

Y así, tanto en la participante 4 como en el 1, vemos reflejado ese interés por

sentir más al otro, el hacerse más sensible en cuanto a los demás.

Apertura a la Experiencia:

Aquí apreciamos comentarios referentes a la aceptación que se da por parte

de los participantes en cuanto a la experiencia vivida, lo que ya habíamos

comentado también anteriormente cuando hicimos la revisión acerca de la

actitud asumida. Así es que la apertura o no resistencia ante la experiencia se

ve reflejada en este tipo de comentarios como por ejemplo el realizado por el

participante 1, quien dice que no hay que luchar, que hay es que tener

paciencia y esperar; al igual que con el comentario de la participante 5, que

hace referencia al hecho de que los seres humanos como tales tienen cosas

escritas, y en esa medida lo mejor ante esto es aceptar esas cosas.
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Pero de la misma manera a lo largo de todas las entrevistas vemos infinidad

de apreciaciones que nos muestran que en los participantes existe esta actitud

de apertura ante lo que sucede, actitud que permite dar entrada al aprendizaje

que se obtiene de la experiencia y/o a los aspectos positivos que los

participantes logran extraer de la misma, lo que se puede apreciar dentro de

sus comentarios, al ellos hablar de vivir la experiencia como algo de lo cual

aprender, al hablar de ganancias, de adquisiciones, y de cambios positivos. Y

así apreciamos comentarios como el del participante 1, quien dice que él lo

toma como algo que sucedió y trata de rescatar de su secuestro lo positivo.

Vemos entonces que con está actitud de apertura se permite precisamente

que la experiencia que vivió cada una de las personas adquiera un sentido y un

significado dentro de la propia vida; aspecto que apreciamos con los relatos en

varias ocasiones cuando los participantes nos muestran el sentido o sentidos

que la experiencia les dejó en sus vidas. Por ejemplo con un comentario del

participante 1 vemos que para él, al ver su experiencia por un lado espiritual y

obviamente tras una aceptación de la misma, la toma como una prueba que

Dios le pone para reorganizar su vida, como él lo dice, es un volver a arrancar;

igualmente al dar entrada a la experiencia tal y como ésta se presenta, se crea

esa capacidad en el participante de poder tomar la experiencia como una

oportunidad, una oportunidad para reflexionar sobre su vida y obtener un

cambio positivo, y una oportunidad de conocer la Biblia, y por ende, de

acercarse a Dios. Lo cual también se aprecia en muchos de los otros

participantes, en quienes vemos claramente estos sentidos, en términos del

para qué de la experiencia, como por ejemplo lo apreciamos en el participante
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2, para quien la experiencia también representó la oportunidad de conocer a

Dios, aspecto que él mismo comenta diciendo que para él su secuestro sirvió en

cuanto a este conocimiento al que él se refiere, comentando que eso es ganar

todo; aspecto que sólo se puede dar con una actitud de apertura ante lo que se

presenta en la propia vida, porque de lo contrario no se estaría en capacidad de

extraer ganancias de un secuestro. Ahora bien, a parte del acercamiento a

Dios, también se ven otros aspectos en los que los participantes dan respuesta

a su experiencia en términos de este para qué; y es entonces que vemos en

todos los participantes comentarios con respecto a aspectos tanto espirituales

como familiares y personales que la experiencia les deja en sus vidas.

También vemos que los participantes aceptan que los sentimientos que se

presentan en ellos durante la vivencia del secuestro hacen parte de ese mismo

proceso, ante lo cual apreciamos comentarios como: "si lloré, si sufrí, pero eso

es parte de ese proceso, del sentir, del vivir, y del estar allí", comentario del

participante 1, y ante el cual encontramos algo parecido en un comentario de la

participante 5 en el que deja ver que esos sentimientos hacen parte de un

proceso.

Otro de los ámbitos en que también podemos apreciar la apertura dada ante

la experiencia es en el hecho de poder aprovechar, reencontrarse, entrar en

contacto con la naturaleza, disfrutarla, sentir placer y maravillarse ante ella, lo

cual lo referimos por ser palabras de los mismos participantes.

Frases o comentarios que a lo largo de los relatos también nos dejan ver que

se da esta apertura, son aquellas como por ejemplo una del participante 3, al

comentar: "para mi era agradable estar en soledad"; o cuando la participante 5
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dice: "he hablado tanto del secuestro que producto de esto lo he sanado", o

igualmente cuando comenta que es algo que por cosas de Dios y del destino

era necesario que ella lo viviera; así mismo, por ejemplo con las frases de los

participantes 1 y 2, que hablan sobre el hecho de que las ganancias o los

aprendizajes de la experiencia se dan para la persona que la vive; o cuando la

participante 4 comenta que con lo del secuestro, en su familia se abrieron más

a que la vida está sometida a estas situaciones; también cuando apreciamos

que la participante 4 por medio de ésta apertura alcanza a ver que dentro de la

experiencia hay un propósito, aspecto planteado igualmente por el participante

1 cuando dice: "yo pienso que las cosas no pasan por pasar, yo pienso que

todo en la vida tiene un sentido"; y de la misma manera cuando la participante 5

comenta que la vida le cambia a uno en segundos y que ante eso hay es que

estar preparado.

Ya finalmente notamos una actitud de apertura ante la experiencia en el

instante de la liberación, donde los participantes expresan abierta y libremente

toda la emoción y el sentimiento del momento, viendo cómo algunos

participantes dan entrada al momento como un nuevo renacer.

Y en general en otros comentarios, sobre todo de los participantes 1, 4 y 5,

apreciamos que en su vida, son personas que asumen los sucesos de forma

abierta; lo que vemos en comentarios que hablan sobre disfrutar la vida,

disfrutar de la cotidianidad que tenemos en el día a día, y aceptar y aprovechar

el espacio que nos da la vida.
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Sentido de Vida:

En lo que se refiere a esta categoría, vemos que en este momento, la vida de

todos los participantes está cargada de sentido y significado; percibimos en los

participantes, y notamos por medio de su relato, una existencia llena de sentido,

apreciando en ellos esa vitalidad y amor por la vida. Y vemos cómo a través de

la experiencia, este sentido, en la mayoría (cuatro de los cinco), se da, se

afianza, se profundiza, o se toma en cuenta; caso que se presenta para los

participantes 1, 2, 3 y 4, quienes nos dejan ver que ahora, después del

secuestro han revalorado su vida de tal forma que este sentido, como dijimos

anteriormente, se ha profundizado, encontrado o simplemente tomado en

cuenta; mientras que en el caso de la participante 5, vemos que estando su vida

igualmente cargada de sentido y significado, esto hace parte es de un proceso

anterior al secuestro.

Ya más concretamente vemos los comentarios de los participantes que nos

hablan sobre este sentido de vida; por ejemplo el participante 1 hace un

comentario referente a que el secuestro le permite darse cuenta que su esposa

era lo mejor que le había podido pasar, comentando también más adelante que

lo mejor es que cuenta con una gran esposa y con unos hijos increíbles;

igualmente apreciamos lo expuesto anteriormente en cuanto al sentido de vida

extraído de la experiencia cuando el participante dice: "ahora tengo lo mejor

que nunca tuve, me tengo a mi mismo y tengo a Dios como mi fuerza", teniendo

en cuenta que para el participante la relación de cada quien con Dios es muy

personal, ya que para él, de esa misma relación es que hace su vida;
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igualmente apreciamos que al ver el secuestro por un lado espiritual, el

participante lo toma como un volver a arrancar y un volver a crear.

En el participante 2 vemos comentarios en los que él dice básicamente que

el secuestro cambió su vida totalmente, en cuanto a apreciar más la vida,

querer más a las personas, saber llevar la vida más alegre por más problemas

que se tengan, y saber quererse a sí mismo, al igual que estar más dedicado al

amor de su familia; el participante nos muestra su deseo por vivir, notándose su

vitalidad en comentarios como: "vivir más, desear vivir más, todos los día más, y

hacer cambios"; e igualmente otro aspecto que carga de sentido la vida del

participante es el hecho de tener un acercamiento a Dios, y ante esto vemos

que dice: "puedo decir que ahora mi vida es AMOR Y DIOS".

Con respecto al participante 3, escuchamos comentarios que igualmente

dejan apreciar claramente este sentido de vida derivado de la experiencia de

secuestro; comentarios que hacen referencia a un reencuentro consigo mismo,

y un encuentro con lo espiritual, añadiendo que al hablar de un reencuentro

consigo, incluye también el reencuentro con su familia; ante lo que dice que

ahora está más dedicado a su familia, deja a un lado el egoísmo y después de

la experiencia se entrega más a ésta, a sus hijos y a encontrarse a sí mismo.

La participante 4 nos deja ver a través de varios comentarios, cómo para ella

el secuestro le permite llegar a aquello que carga su vida de sentido;

comentarios como: "para mi fue un montón de lecciones de cómo es que debo

vivir mi vida", "asumo mi vida con mayor profundidad que antes", y los que

hacen referencia a vivir más su parte interior, logrando dejar a un lado muchos

de sus temores, y afianzando su fe en Dios y en sí misma, nos muestran cómo
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para ella la experiencia de secuestro le permite conducirse hacia su sentido de

vida; al igual que el comentario en el que hace referencia a que para ella fue un

llamado a comprometerse en trabajar con las personas en el desarrollo de su

espiritualidad, y que esa es la forma en que ella quiere invertir su vida, son el

tipo de comentarios por medio de los cuales la participante nos deja apreciar

cómo se fue dando éste aspecto a través de la experiencia. También, al

respecto vemos de manera muy clara que la participante concibe que Dios tiene

un propósito con la vida de cada quien y que ese propósito nos lo va

mostrando, y es a partir de esta concepción que ella nos dice que puede

responder un para qué, desde esa creencia en una intención mayor, y así

involucrar la experiencia en la propia vida y hallarle un sentido desde lo

humano. Y podemos ver que efectivamente si haya respuestas, lo que se

aprecia a lo largo de la entrevista en comentarios como que para ella fue muy

claro que la vivencia que tuvo fue para aterrizar en la realidad que vivimos y

darse cuenta del dolor de los colombianos, para darse cuenta de las

bendiciones que ella tenía y para darle sentido a mucho de lo que hace,

aclarando que no es que no tuviera ese sentido anteriormente, sino que se

profundizó.

Y con la participante 5, de quien ya habíamos aclarado lo de su búsqueda

interior en una etapa de su vida anterior al secuestro, vemos que ella misma al

respecto comenta que llevaba cinco años en un proceso de búsqueda que inició

al llegar un momento en el que se cuestiona acerca de que algo más debe

buscar en su vida para darle sentido; apreciando ante este aspecto, que como

ella misma lo dice, le ayuda precisamente a poder llevar su secuestro con
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fortaleza espiritual. Por otro lado, también apreciamos que su trabajo tiene un

significado importante dentro de su vida, lo que vemos al ella decirnos que ama

su trabajo, siente pasión por él, y si no lo tuviera estaría muerta.

En todos estos aspectos, entonces es que podemos apreciar que a través de

un proceso de interiorización, los participantes dando respuestas ante el hecho

que tuvieron que vivir, logran plasmar estás respuestas en un sentido de vida

propio, y que adquiere un significado para sí mismos; lográndose percibir en los

participantes una satisfacción y gozo por la vida, por lo que les rodea y una

tranquilidad y paz en cuanto a sí mismos y lo que es su vida en estos

momentos.

Sentido del Aquí y el Ahora con Relación al Concepto de Finitud:

Comentarios en los que se ve esta categoría son aquellos que nos muestran

la capacidad de los participante para disfrutar el presente, vivirlo, aprovecharlo,

darle más importancia que a lo que pudo haber ocurrido en el pasado.

Y es así como nos deja ver el participante 1, que para él todo eso que le

sucedió quedó en el pasado, que para él está muerto, que lo positivo de allí es

que está acá, diciendo también al respecto: "ahora encuentro que no

importando la situación que viví si importa lo que vivo"; lo que también se

aprecia en la participante 5, al ver que para ella importa el hecho de estar viva y

aquí.

La participante 4, nos muestra como dentro de una reflexión, aparece el

hecho de ella cuestionarse acerca de qué legado dejaría si su vida terminara en

esos momentos, y preguntarse si ella estaría dispuesta a volver y a cambiar;
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planteamiento en el que apreciamos cómo el concepto de finitud, la lleva a

plantearse lo que ha sido su vida y como la va a vivir.

También vemos un sentido del aquí y el ahora con respecto al concepto de

finitud en comentarios como: "valoro más mi vida porque ahora sé que puedo

perderla, lo mismo que mi libertad", palabras de la participante 4; y "no sé

cuando terminará todo esto, pero mientras lo tenga me lo voy a gozar al

máximo", palabras del participante 1; al igual que en el hecho de desear salir

para vivir al máximo, lo que se ve por ejemplo en los participantes 1 y 2 al

decirnos cosas como: "uno lo que desea es salir rápido a integrarse con Dios,

con toda la familia, y vivir más, desear vivir más, todos los días más y hacer

cambios", o "vienes a tu libertad a querer vivir en el mundo". Lo mismo que en

esos comentarios que hacen referencia a la capacidad de aprovechar y disfrutar

el presente, lo que se nota más que todo en los participantes 1 y 5, quienes nos

muestran su capacidad para disfrutar lo cotidiano, disfrutar lo que es el presente

y poder dar gracias por un nuevo día.

Y finalmente, entre otros, comentarios como: "cada día es una nueva lucha y

una nueva esperanza y así es allá en las montañas", o: "era buscar ¡cómo vivir

el día!, es decir, uno allá, se olvida del pasado, y se olvida del futuro y queda no

más el sólo presente, disfrutar el ¡momento!", comentarios propios de los

participantes 1 y 5 respectivamente, nos muestran que dentro del secuestro

también se dio ese sentido del aquí y el ahora, viviendo y afrontando lo que en

ese momento se les estaba presentando.
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Y es así que en esta categoría apreciamos cómo se da en los participantes

ese estado de presencia completo ante lo que es en el momento presente,

logrando tener ese aprecio por lo que la vida les ofrece.

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas:

Para la categoría es relevante ver la forma en que todos los participantes

hacen uso de esta capacidad creadora poniéndola en fines concretos, que

apreciamos mediante las actividades que los participantes nos comentaron que

realizaron durante su secuestro, como por ejemplo leer, conversar, jugar, orar,

ya fuera junto con sus compañeros o con los guerrilleros, o como lo comenta el

participante 3, orar en soledad, diciendo que para él el poder meditar y el poder

orar le permitía un sosiego y una paz de espíritu, con lo cual, comprobamos que

el hecho de poder poner en práctica esta capacidad creadora, que en este caso

preciso lleva a los participantes a ese encuentro espiritual, los pone por encima

de la situación limitante externa. Igualmente, dentro de estas actividades

realizadas, el participante 1 también nos comenta que él hacía ejercicio, y

realizaba una serie de actividades, que nos muestran que en situaciones

adversas, como lo es un secuestro, el ser humano todavía está en capacidad

de no quedarse maniatado por condiciones externas, y poner en uso su

creatividad, que como ésta misma lo dice es ese poder crear cosas, hecho que

le permite desplegarse a pesar de las posibles limitaciones externas; y es por

eso que vemos al participante poner en uso esa capacidad también con sus

compañeros intercambiándose entre ellos mismos actividades, como cuando un

compañero propuso hacer un curso de dibujo, o cuando a otro se le ocurrió que

hicieran trompos, o cuando un tercero propuso hacer un horno para cocinar
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pan, ante lo cual el participante comenta que para ellos eso fue un triunfo

increíble. Entonces, como el mismo participante lo dice, era buscar dentro de

cada quien, que era lo que sabía hacer, y era buscar alternativas a lo que se

estaba viviendo.

También pudimos apreciar otro tipo de actividades que los participantes

realizaban, como por ejemplo escribir, ya fuera escribir notas, o una especie de

diario, lo que nos comentaron que hicieron los participantes 3, 4 y 5, o, escribirle

a terceros, como a sus familias, o entre ellos. Igualmente, poder analizar,

aspecto que apreciamos que fue muy importante y significativo para el

participante 3, o el hecho de poder observar la naturaleza, que también para

este mismo participante fue algo, como él nos lo comentaba, muy placentero; y

que es un aspecto que nos dejan ver igualmente el resto de los participantes.

Y es entonces de esta forma que apreciamos que para los participantes era

importante el poder realizar este tipo de actividades, comprometiéndose y

haciendo cosas, como nos lo refiere la participante 4. Y es, igualmente cómo

vemos esa capacidad que tiene el ser humano de desplegarse por medio de

este tipo de cosas, frente a, o dentro de una situación de éstas.

Alegría en el Silent Communication:

Ya que esta categoría hace referencia a una sensación que es transmitida

más allá de cualquier palabra y que es percibida en el contacto persona a

persona por medio de una irradiación, apreciaremos entonces aquí que lo

extraído de cada relato para esta categoría corresponde más a una sensación

que a algo que se podía decir con palabras, y aunque lo apreciaremos a través

del relato de cada participante, aclaramos que fue tomado, más que por las
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palabras en sí, por la sensación que nos irradiaban los participantes al

momento de hacernos los comentarios.

Apreciamos entonces, en los relatos de los participantes comentarios que

hacen referencia a esta alegría, la cual se da ante diferentes momentos y

situaciones; por ejemplo en el caso de los participantes 1, 3 y 5, se da ante el

momento de la liberación, y para los participantes 2 y 4, se da en diversos

momentos. Y es así como escuchamos comentarios de los participantes 1, 3 y 5

que hacen referencia a la gran emoción que sintieron en ese momento,

comentándonos los participantes 1 y 3 que es como un volver a nacer; y

dejándonos ver estos tres participantes todo el sentimiento que afloró en ellos

durante ese momento, y cómo para ellos, no existen palabras para describirlo.

Por otro lado, vemos que el participante 2 manifiesta ésta emoción ante lo

que para él significó la presencia de Dios y su compañía en esos momentos;

aspecto que también apreciamos en la participante 4, a parte de otros como lo

fueron por ejemplo el hecho de ella encontrarse al salir de su secuestro, con la

generosidad de la gente que estaba afuera; o como lo fue el momento en que

entabla una relación con sus otros compañeros de cautiverio, en cuanto a lo

cual nos comenta que para ella ese fue un momento muy profundo.

 Apreciamos entonces, más que con palabras, con el sentimiento que a lo

largo de sus comentarios logramos percibir, cómo se refleja toda esa emoción,

que el ser humano está en capacidad de manifestar a través de su Ser, y no

solo con lo que son palabras o comunicación no verbal, sino irradiándose para

hacer percibir a otro ser humano lo que está dentro de sí. E igualmente

apreciamos cómo incluso en una situación de secuestro, el ser humano está
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todavía en capacidad de permitirse sentir alegría y llenar su ser de momentos

especiales.

Ahora bien, para cerrar el aparte de resultados, concluimos diciendo que ésta

es la información recolectada en cuanto a las categorías más dicientes para

nuestra investigación. Y es la información a partir de la cual podemos a la luz de

los objetivos, dar respuesta al problema de investigación.
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DISCUSION

Teniendo ya claros los resultados de las entrevistas realizadas a los

participantes, entraremos ahora a examinarlos con más detalle, realizando un

análisis pertinente para así poder generar un paralelo entre lo que encontramos

a través del estudio de casos y lo que nos muestra la teoría consultada; así

como para dar respuesta a la pregunta problema inicialmente planteada en

nuestra tesis de grado.

Iniciando entonces precisamente con lo que logramos extraer acerca de qué

sentido le da una persona a su vida frente a una experiencia de secuestro,

pudimos apreciar que las personas haciendo uso de sus recursos internos, de

los que tan claramente nos habla Viktor Frankl (1990) mencionándolos como

recursos del espíritu, logra transformar la situación en una vivencia que conlleva

consigo aspectos positivos, y de esta manera, la persona por sí mismo logra,

como el mismo Frankl lo dice, movilizando sus recursos espirituales, descubrir

el sentido de su vida y vivirla significativamente. Caso que vimos que ocurre con

los participantes de ésta investigación, quienes, al lograr movilizar esos

recursos, logran no solo permitir que la experiencia cobre un sentido a pesar de

ser una situación dolorosa para ellos, sino que también logran encontrar,

profundizar, afirmar o encausar el sentido de sus vidas, las cuales en el

momento presente de la realización de las entrevistas apreciamos llena de

sentido y significado.
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En cuanto a esto, más detalladamente los participantes nos dejan ver su

capacidad de sobrevivir a la situación por más dolorosa que ésta hubiera

resultado, su capacidad, como ellos mismos lo dicen, de triunfar en la

adversidad y poder sobrellevar la situación, lo que nos lleva a apreciar que los

participantes haciendo uso de estos recursos a los que nos estamos refiriendo,

que como nos lo muestra Frankl, son más específicamente la libertad y la

responsabilidad, logran, a través de éstos elevarse por encima de la condición

externa y transformar la realidad dolorosa y oscura en una vivencia con

significado que produce una claridad interior, como bien lo citamos de Lersch,

citado a su vez por Luna (1996).

Ahora bien, al citar nuevamente a Frankl (1993), cuando, a través de su

propia experiencia, nos deja ver que así el ser humano sea privado de su

libertad física, tiene capacidad de elección, constatamos este aspecto por

medio de lo que nos relataron los participantes, quienes nos dejan ver que

haciendo sus propias elecciones, deciden que postura asumir ante la situación y

eligen tomar su propia vida en sus manos, lo cual vemos a través de sus

mismos comentarios que nos indican que no dejándose derrotar, eligiendo la

forma en que ellos querían estar dentro de esa situación toman su propia

responsabilidad dentro de un hecho que al parecer es una coartación total; y es

así como volvemos al punto de los recursos internos, que como ya los

mencionamos son precisamente la libertad y responsabilidad propias e

inherentes al ser humano, y que vemos estrechamente ligadas con esa

capacidad de elección que estamos exponiendo, ya que es una elección el

utilizar esos recursos espirituales que ya se poseen y enfrentarse a las
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situaciones logrando superarlas, caso que se ve en las personas que hicieron

parte de esta investigación.

Pero, aún cuando vemos toda esta capacidad humana, tenemos que

reconocer que el secuestro como tal no es una experiencia agradable, de

hecho, como nos lo muestran los participantes, es algo devastador; y es así

como vemos que igualmente hay momentos en los que los secuestrados, no

encontrando una razón de ser a ese sufrimiento dejan llevarse por el mismo,

conduciendo esto a momentos en que se encuentran sin aliciente, en estado de

desesperación, pero nuevamente haciendo uso de todas sus potencialidades,

logran superar esto, liberándose de aquel sufrimiento, que momentáneamente

se torna en un sufrimiento sin sentido, y es entonces que cobrando fuerzas a

través de todas aquellas cosas que ellos mismos comentan son las que los

ayudan a mantenerse y a seguir en la lucha, logran trascender la situación y

llegar a sacar provecho de ésta; provecho que traducimos en un crecimiento

personal y significativo para la persona misma.

Así es que, como se aprecia tanto en la teoría Frankliana como a través de la

experiencia de los participantes, teniendo una actitud que conduzca hacia la

búsqueda de sentido, es como se encuentra el camino a la satisfacción y la

plenitud, viendo los beneficios de una existencia significativa (ver marco

conceptual). Y es así como vemos que en la vida de los participantes, en estos

momentos se despliegan esos beneficios de esta significativa existencia.

Es entonces como el secuestrado puede conseguir estos beneficios y

deshacerse a la vez de aquellas secuelas psicológicas dejadas por un

secuestro y tan nombradas en los estudios acerca de estrés postraumático;
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secuelas que los mismos participantes de nuestra investigación reconocen que

quedan tras un secuestro; pero que mediante la actitud asumida ante el hecho y

desplegada de la libertad espiritual inherentemente humana, que como ya lo

vimos hace referencia precisamente a esa capacidad de tomar postura ante los

condicionamientos externos logrando rescatarse por encima de la situación,

pueden trascender, conduciendo así a cargar la experiencia de sentido y

significado, otorgando entonces el mismo secuestro, la profundización o

creación de un sentido intransgredible de vida.

Tal como lo vemos con Frankl, al él mismo constatar mediante su propia

experiencia en los campos de concentración que el ser humano tiene la

capacidad de encontrar un significado, un sentido en cualquier circunstancia de

la vida, y aún en aquellos momentos más absurdos y dolorosos; y entonces es

así como Frankl (1997) postula que se puede sacar un sentido incluso del

sufrimiento, y ésta es la verdadera razón por lo que la vida continúa a pesar de

todo, teniendo un sentido potencial; una vez que, como nuevamente lo postula

Frankl (1993), consigamos convertir el sufrimiento en un éxito y un logro

humano.

Aspecto que nosotras mismas constatamos a través de las experiencias de

las personas que nos colaboraron, al apreciar como logrando convertir,

transformar el sufrimiento en respuestas significativas, su vida está actualmente

cargada de un sentido potencial.

Y el puente, el camino que da paso a esta transformación de lo absurdo y

doloroso en logro humano, es la tan nombrada, apertura a la experiencia (ver

marco conceptual), con la que el ser humano se permite a sí mismo, como nos
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lo deja ver Martínez (1982), aumentar los diferentes niveles y grados de

libertad, abriéndose precisamente y aceptando las propias vivencias, las cuales,

como nos lo dejan apreciar algunos de los participantes aparecen en la vida

personal de cada quien porque así tenía que ser, porque son cosas que de

alguna manera se tenían que vivir; y es así, como dando entrada a las

experiencia personales, y como igualmente nos lo muestra otro participante, al

no entablar una lucha con lo que ya es, permitimos el acceso de todos los datos

disponibles y relacionados con la misma experiencia, lo que a la vez nos

permite el acceso, una vez estos datos se hacen concientes, a la posibilidad, a

la oportunidad de crecimiento que se halla escondida tras cada situación que se

presenta en la vida, incluso y aún más en aquellas situaciones de dolor, que

precisamente por ser situaciones límites, conducen obligadamente, si así la

persona lo permite, y de así ser necesario, a la transformación. Tal como lo

apreciamos nuevamente a través de la experiencia directa de personas

secuestradas, al lograr ver uno de los participantes la experiencia como la

oportunidad obligada de hacer un retiro espiritual, en el cual, y a través de

reflexión, se logra una aprehensión de los aspectos y los aprendizajes que

aportan a la vida personal.

Vemos entonces que los participantes de nuestra investigación, se permiten

tener un espacio allá de reflexión, lo cual sólo se puede presenciar una vez que

se ha tenido la capacidad de permitirle a la experiencia ser.

Ahora bien, no necesariamente es el sufrimiento el que ha de conducir a la

consumación de un sentido de vida, ya que como lo argumenta Frankl (1997),

no es que sea necesario el sufrimiento para poder hallarle sentido a la
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existencia, pero teniendo en cuenta, como nuevamente lo deja claro el mismo

Frankl, que en algún momento u otro de la vida el ser humano se enfrenta con

algún sufrimiento inevitable, qué mejor que permitirle agregar profundidad a la

vida; aspecto que se aprecia claramente en las experiencias relatadas por las

personas secuestradas.

Ahora, en relación a que no se necesita el sufrimiento para la consecución, o

el despertar de un darse cuenta de lo primordial en la vida privada de cada

quien, encontramos que una de las participantes, concordando al respecto con

Frankl, nos deja claro que para ella el secuestro fue una situación más en su

vida, que logra sobrellevar, gracias a, y precisamente por una fuerza interior

derivada de un proceso de años atrás, una búsqueda interior en la que se

encontraba por mérito propio para la consumación de su sentido de vida.

En cuanto a este sentido de vida propio de cada ex-secuestrado, ya sea

derivado del secuestro o no, vemos que dentro de la experiencia las personas

aferrándose a un para qué o para quien luchar, logran consumar su capacidad

de autotrascendencia; y al lograr trascenderse a sí mismas pasan a mirar más

la experiencia como una experiencia encaminada hacia algo o alguien, no

quedándose atadas en sí mismas y en su posible sufrimiento, situación que

podría pensarse en un secuestro o en cualquier situación de dolor y/o

sufrimiento; y logrando desarrollar su capacidad de contemplarse a sí mismos

desde afuera, que como nos lo dice Martínez (1982), permite además de otras

tantas cosas, amar a los semejantes, tener empatía con ellos, ver la verdad,

crear la belleza, dedicarse a un ideal, y quizá morir por él, los secuestrados

logran consumar estas posibilidades, y como lo muestra Frankl, durante el
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secuestro tener la capacidad de descubrir que el amor es la meta más alta a la

que puede aspirar el hombre.

Verificando los postulados de Viktor Frankl (1993), al decirnos que dentro de

un campo de concentración el prisionero pensaba en su familia, en relación al

amor hacia ellos descubriendo de esta forma que ese es el valor más alto de la

vida humana, rescatamos exactamente la misma apreciación, al darse de la

misma forma en las personas secuestradas que entrevistamos; diciéndonos

ellas y dejándonos ver que al encontrarse bajo una situación de cautiverio, sus

pensamientos estaban encaminados a sus familias, a sus seres queridos, de tal

forma que al salir de la experiencia, se aprecia el hecho de volcarse hacía el

amor familiar; habiendo quienes nos muestran que no sólo hacia el amor

familiar, sino al Amor general, apreciando, como bien lo dice Frankl, que ésta es

la meta más alta del ser humano, y viendo en los ex-secuestrados un amor

expresado en cuanto al amor de Dios.

De la misma manera, la autotrascendencia no sólo se observa al poner los

participantes sus metas en el amor familiar, sino también al plasmarlas en

causas a las que servir, o como ya lo habíamos mencionado, y como lo refiere

Martínez (1982), en ideales por los cuales luchar; y es así que vemos que por

ejemplo una de las participantes encuentra a través de la experiencia que ésta

la coloca, o le muestra el camino que ha de seguir, viendo el hecho de haber

tenido que vivir la experiencia como un llamado hacia esa causa; causa

encaminada igualmente por el amor.

Apreciando esto, ahora nos podemos referir al hecho que desde, y a la luz

del momento presente, del aquí y el ahora, vemos que la vida de todos y cada



                                                                                                                                   Secuestro 122

uno de los participantes de nuestra investigación, se puede contemplar a través

de una existencia significativamente cargada de sentido; reflejándose en ellos la

frase que apropiadamente citamos de Nietzsche, a la vez citado por Frankl

(1993), que dice: "Quien tiene un por qué para vivir puede soportar casi

cualquier cómo". Y según nuestra apreciación, esta es la razón por la cual ese

cómo vivir, es superable y trascendible en la medida de ese sentido, de ese

para qué o por quien vivir.

Y es de ésta manera, al tener un para qué o por quién vivir que los

participantes logran superar, sobrellevar y/o trascender la situación, por más

dolorosa que ésta hubiera resultado, y de está forma en el momento presente,

vivir sus vidas bajo una paz de espíritu, aprovechando cada instante y

apreciándolo más que antes; consumando día tras día el sentido de sus vidas,

el cual, como lo deja ver Martínez (1982), es algo muy personal y varía mucho

de una persona a otra; aspecto que nos da finalmente cabida a la respuesta

concreta del interrogante investigativo planteado, que nos conduce a explorar el

sentido que da una persona a su vida frente a una experiencia de secuestro,

viendo que éste sentido es diferente para cada quien y cobra significado en la

medida en que se hace relevante para la misma persona que lo vive y lo

asume; también viendo, que así se puedan apreciar similitudes o concordancias

entre sentidos de diferentes personas, hemos de tener por seguro que dentro

de la individualidad de la existencia de cada ser, no será éste el mismo.

Ahora bien, en cuanto a cual es ese sentido, vemos que las personas, ahora,

después de la experiencia están más dirigidas hacía algo o alguien, claro está

que dando cabida previamente a un crecimiento personal, a un reencuentro
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consigo mismos, el que es permitido a través de la experiencia, tal y como lo

mencionan algunos participantes. Viendo de esta manera y como conclusión

final, que las personas se encuentran entregadas a sus familias, a los seres que

aman y a los ideales que sienten que han venido a cumplir; consumando a

través de esa entrega ese amor, que como ya vimos anteriormente es el

máximo propósito humano.
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ANEXOS



ANEXO A

PARTICIPANTE 1

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: La experiencia del secuestro para muchas personas, los marca para

3siempre; pero hay personas que contamos con…, gracias a Dios, con una

4bendición muy grande que es la capacidad de poder tomar esas cosas que

5son adversas y transformarlas en algo positivo, ese es el caso mío , y espero

6que en la medida en que nosotros podamos dialogar al respecto, les sirva a

7ustedes no solo de experiencia, sino, para ver como esa capacidad que

8tenemos todos inexplotada de poder triunfar en la adversidad.

9Bueno, yo fui secuestrado por el ELN el 2 de Abril del año pasado en el

10municipio de Aguachica, Cesar. Yo iba con otro compañero de trabajo, nos

11dirigíamos de la Costa Atlántica a Bogotá, y al llegar a un retén que parecía

12del ejército, ya cuando estabamos allí adentro del retén nos dimos cuenta

13que es subversión.

14Pues, la situación al principio es impactante ¿no?, duras tres días, cuatro

15días en un estado de… Bueno, la situación al principio, pues, el choque

16emocional es dificilísimo, parece que no estuviera sucediendo, quisieras que

17terminara eso inmediatamente pero en la medida que va pasando el tiempo

18te das cuenta que se hace mas prolongado, que hay más incertidumbre, que

19es más difícil, pero que hay algo muy adentro tuyo que te dice que debes

20continuar y que puedes hacerlo .



21Los primeros días pues, dormíamos en cambuches, y esta gente tiene una

22capacidad de adaptación increíble, se adaptan rápidamente al entorno, al

23medio, y construyen una cama en cinco minutos con hojas de palma o con

24cualquier otro elemento de la naturaleza, construyen un habitáculo donde uno

25se pueda resguardar de la lluvia y del frío.

26No recibimos maltrato…, caminamos alrededor de quince días con intervalos

27de descanso, no se caminaba todos los días, hasta llegar a un sitio donde me

28doy cuenta yo que hay otras cuarenta personas retenidas, treinta y nueve

29exactamente; que eran policías y militares que habían sido secuestrados en

30combate. Esto pues, lo lleva a uno a enfrentarse a una nueva situación,

31porque al principio estaba yo solo con mi compañero de trabajo, pero ya

32después llego a un sitio donde hay más gente, donde hay diferentes criterios,

33donde hay muchos pensamientos, donde hay diferentes ideas, cada cabeza

34es un mundo, aplico yo siempre esa palabra, no. Y eso pues es duro, es duro

35porque allí trata de imperar la ley del mas fuerte, la gente se enferma mucho,

36el hacinamiento es total, y las condiciones de salubridad y las condiciones de

37supervivencia se hacen más difíciles… De pronto para muchos secuestrados

38pues…, cada secuestro es una historia, ¿verdad?, y para muchos

39secuestrados pues, se hace difícil superar todas esas etapas y se hace difícil

40luchar contra lo que está pasando, pero lo peor que puede hacer uno es

41luchar, en ese momento no puedes hacer nada, estás menguado, estás sin

42fuerzas, sin nada, no tienes nada nada nada, solamente fe en que todo va a

43salir bien entonces no hay que luchar hay que tener es paciencia y esperar;



44eso fue lo que yo hice, esperar durante nueve meses a que en un momento

45determinado me dijeran se puede ir para su casa…

46Hay muchas cosas adversas que pasan allí, ¿no?, yo no las tomo como

47experiencias, yo las tomé simplemente como cosas que sucedieron, pero yo

48trato de rescatar de mi secuestro lo positivo, y aún ahora después de nueve

49meses, yo sigo luchando contra todas esas situaciones que sentí me

50afectaban para desarrollarme como persona íntegra, como buen esposo,

51como buen padre, como buen amigo, como…, como ¡una persona!, con

52valores. Aún todavía persisto en esa lucha porque esto, creo que nunca se

53acabará; cada día procuramos ser mejores y cada día nos prometemos más

54cosas, y cada día tenemos más objetivos; un nuevo día.. es una nueva lucha,

55es una nueva esperanza, y así es allá en las montañas, es una nueva lucha .

56Es tratar de que todo aquello que está pasando, pase, rápidamente, aunque

57pasa muy muy lentamente, en realidad pasa muy lentamente .

58Bueno, tratando de revivir la situación, enfoquémonos por ejemplo en un día

59de un secuestrado…, es encerrarse en un cambuche a partir de determinada

60hora de la noche, le ponen candado, y en la mañana.. cinco y media, seis de

61la mañana, salir a poder tomar un baño de sol… Es darse cuenta de todo lo

62hermoso que lo rodea pero que en ese momento no tiene ningún valor,

63porque no tienes libertad.

64Yo me levanto cinco y media de la mañana, salgo de allí de donde nos

65encerraban, de donde nos guardaban, a un patio aproximado de unos cuatro

66metros de ancho por unos seis o siete metros de largo. Allí se desenvolvían

67la mayoría de las actividades en el campamento donde estábamos… Y



68piensas y piensas y piensas y miras, y ya conoces la historia de cada uno de

69los que está allí, .. y te pones a hacer paralelos, y uno dice, pero bueno, pues

70la situación mía no es tan difícil, porque yo recibía mensajes martes y

71miércoles de mi esposa, y los sábados por la radio. Entonces, esa era como

72la vitalidad y la energía que me ayudaba a mi todos los días a soportar eso

73con paciencia; yo decía ¡Dios mío! ayúdame a que yo tenga esa fuerza

74necesaria para poder regresar y para poder abrazar a mis hijos y a mi

75esposa. Es una de las situaciones más difíciles, te voy a decir, la más

76dolorosa, escuchar a tus hijos por un radio, hablando de un papá

77secuestrado…, una esposa…, que aunque desesperada, no lo demostró

78nunca; una mujer que inició una batalla sin tan ni siquiera haber conocido del

79tema.., inicio una batalla para poder rescatarme de todo eso, lucho

80incansablemente. Es una mujer a la que yo tengo que agradecerle mucho, y

81se lo he dicho a mucha gente también, porque son de esas mujeres que no

82se enfrascan en el sufrimiento y se quedan ahí; a ella le pasó lo mismo que a

83mí, ella tenía toda la libertad aquí pero no tenía lo que más amaba que era su

84esposo, entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una

85vivencia de lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo; ella

86estudia en su Universidad, tiene dos hijos, y no dejó de estudiar, consiguió

87trabajo, se puso a trabajar durante ese periodo; entonces es, es cómo

88también ella adquirió esa fuerza, ¿cierto?… Volviendo a lo mío, mientras yo

89estoy allá pensando, porque como estoy enterado todos los días que están

90haciendo y cómo lo están haciendo, ¡ella no sabe nada de mi!, ni cómo estoy

91viviendo, ni que estoy comiendo, ni que estoy haciendo, no sabía



92absolutamente nada, hasta los siete meses de retención se llegó a enterar en

93las circunstancias en que yo estaba viviendo, cómo las estaba viviendo, pero

94no fue una cosa dramática, ni de lamento, ni de lloro, sino fue una explicación

95muy breve, que estuviéramos tranquilos, que tuviéramos mucha fuerza, que

96tuviéramos mucha paciencia, que pronto todo terminaría.

97Allí tiene uno la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

98como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que

99posiblemente uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio,

100se convierten como en la lucha diaria. Yo voy a recordar la frase de un

101sargento que estaba allá, un señor ya bastante maduro que decía que allá

102uno podía prometer todo, y decir voy a hacer tales y tales cosas, pero que

103aquí era donde se vería la verdadera realidad de lo que podíamos hacer en

104cuanto a la idea que habíamos creado allá ; haber, vamos a ver una persona

105que es mala, no es el caso mío, de pronto vive esa situación y dice ay no

106Dios mío, esta es una oportunidad que yo tengo para reflexionar sobre mi

107vida y poder obtener un cambio positivo, pero sale y se viene a enfrentar

108con el mundo y se da cuenta que su mundo es igual, que todo aquí sigue

109¡igual!, y que la misma situación lo presiona a volver a ser igual, y que las

110condiciones se dan para ser igual; entonces se pierde el sentido de que fue

111algo positivo, que lo que sucedió allí fue algo positivo, sino que se cree que

112fue mas bien un caso de mi vida más y sigo adelante; entonces durante

113todo ese tiempo de reflexión, porque tiene uno mucho tiempo para pensar

114muchas cosas, uno se promete muchas cosas también y trata de cumplirlas,



115y esa es la parte de pronto más difícil, tratar de cumplir todo lo que se quiere

116hacer…

117La comida allí es… una comida bastante pues, pobre, se come… lentejas,

118se come plátano verde, se come lentejas, plátano verde, frijoles y así

119sucesivamente. La dieta es bastante, bastante mala, mmh, dan las tres

120comidas, te dan un café y una arepa al desayuno, al almuerzo unas lentejas

121y plátano verde sancochado y a la comida plátano verde sancochado y

122lentejas, varían ¿no?, varían un poco. Y así, entonces pues, hay gente que

123no come, hay gente que entra en unos estados depresivos terribles…, pero

124había gente como yo que se comía todo con un amor, una cosa increíble, yo

125no baje ni de peso siquiera; yo si estoy, me siento acabado exteriormente,

126físicamente si me afectó bastante, me salieron más canas, bueno, mi piel

127como que se ajó mas, siempre.., porque hay personas que nos afecta de

128alguna manera ¿no?, pero interiormente no, interiormente me siento muy

129bien, fíjate que han pasado nueve meses, y todo lo que ha transcurrido de

130estos nueve meses para acá pues, no me ha afectado en lo psicológico, no

131me ha afectado con mi familia, no me ha afectado mi situación laboral, soy

132una persona que vivo, pues, medianamente, no tengo lujos, no tengo cosas

133extremadamente, no tengo dinero, vivo de mi trabajo, vivo de mi sueldo, y

134sin embargo soy de las tantas, de las miles personas que tienen que pasar

135por esa situación.

136Durante los nueve meses que… que tuvimos la… pues digo, no tuvimos la

137oportunidad, sino más bien que tocó vivir esa situación, uno se siente

138tranquilo, yo me sentía tranquilo porque sabía que estaba vivo y estaba



139bien, pero la incertidumbre más grande es la familia ¿no?, ¿de qué va a vivir

140mi familia si mi familia depende económicamente de mi?, ¿qué va a pasar

141con mis hijos?, todas esas inquietudes lo asaltan a uno allá, y ese es el

142deseo más…, más ferviente, mas fervoroso, yo no te puedo describir yo que

143sentí cuando abracé a mi esposa el primer día de liberación porque no lo he

144podido describir todavía; y, y tener uno esa ansiedad, esa incertidumbre,

145Dios ¡mío!, ¿hasta cuándo?, si yo no tengo dinero para pagar, si yo no soy

146preso político, si yo lo que estoy aquí.., estoy secuestrado es por mi

147situación laboral, porque yo trabajo con el DAS, entonces, la situación mía

148es ¿por qué estoy aquí?, y uno siempre está buscándose ese por qué.., y

149allí comienza el proceso de ir seleccionando con quien puedes hablar, con

150quien no hablas, con quien te metes, con quien no te metes, porque como te

151dije al principio son cuarenta y dos personas, son cuarenta y dos

152pensamientos diferentes, de pronto si hubiéramos estado cinco o cuatro o

153seis, hubiera sido más fácil, hay más comprensión; pero allí se hacía

154bastante difícil, la gente inicia allí un proceso de supervivencia, lo llamo yo

155así, yo vivo y el resto muere, si yo me sostengo el resto verá como se

156sostiene, si yo no me enfermo el resto vera también a ver que no se

157enfermen, entonces los factores allá a que más le teme uno, por ejemplo

158una enfermedad en una situación de esas, donde no tienes vitaminas,

159donde no tienes…, el alimento no compensa lo que estás haciendo, donde

160la droga es escasa. Yo recuerdo muchos compañeros que se enfermaron

161de paludismo, de lesmaniasis, entonces a eso es a lo que más le teme uno

162¿no?, yo no me puedo enfermar, ¡caramba! porque si yo me enfermo me



163friego, si yo me enfermo aquí no puedo caminar, si yo me enfermo aquí me

164muero, si yo me…, entonces es luchar contra todo eso ¿cierto?, es aparte

165de tener que levantarse y formar y que te miren la cara y ver la cara de

166tristeza de tus otros amigos o de tus otros compañeros, es tener que pensar

167interiormente: yo no puedo enfermarme, yo no debo enfermarme porque yo

168se que si me enfermo pierdo; y efectivamente mucha gente se enfermó, se

169enfermaban gravemente, en caso hasta que uno los veía casi, mejor dicho,

170fallecer; pero afortunadamente, para nosotros pues no se dio el caso, sí

171falleció alguien en el secuestro, un sargento, en Enero del mismo año en

172que me secuestraron a mi, falleció por una infección renal, y, como te dije,

173yo llego en Marzo, en Abril, perdón, yo llego en Abril, entonces hacía

174aproximadamente tres meses había fallecido el, según me dicen, entró en

175un estado de depresión tremendísimo y lo cogió una enfermedad, de pronto

176la depresión como que lo af…, el estrés le baja a uno mucho las defensas

177¿no?, el estrés es una enfermedad.., es un asesino silencioso que lo va

178tomando a uno poco a poco; y allí si hay estrés, y bastante, hay bastante,

179entonces parece que eso lo afectó mucho a él hasta llevarlo a… murió, lo

180llevaban para entregarlo y a los dos días de camino murió.

181Mhh, mucha gente… considera que… uno de pronto por lo que habla o por

182lo que dice.., yo a la mayoría de mis amigos no les he contado la

183experiencia triste, yo les cuento mi experiencia, y a mi familia, las partes

184positivas; mi esposa si conoce todo a fondo cuanto viví yo allí; porque a le

185gente de pronto le interesa ver es cuanto sufres tu, ¿no?, o hasta qué grado

186de capacidad, cuál es el grado de capacidad de aguantar sufrimiento, hasta



187donde puedes aguantar sufrimiento. Y para muchas personas allí el

188sufrimiento era el pan diario, había gente que no salía del calabozo, eso

189donde dormíamos era un calabozo oscuro de dos por dos prácticamente,

190para cuatro personas; un camarote, aquí primer piso, segundo piso, en un

191cuartucho de dos por dos; había mucha gente que se encerraba allí, y era

192esa misma angustia, y era esa misma ansiedad, porque es que pasar dos,

193tres años secuestrado es una situación a la que no se acostumbra nadie. Yo

194apenas duré nueve meses, pero tengo testimonios y tengo amigos que

195duraron casi tres años, y en este momento están libres pero están peor que

196cuando estaban allá porque están mirando a ver cómo hacen para

197sobrevivir, para subsistir. Entonces yo por eso le doy muchas gracias a Dios

198porque para mi, afortunadamente, pasó eso pero parece que no me hubiera

199pasado, para mi pasó eso pero me trajo actitudes positivas, para mi pasó

200eso pero me pude dar cuenta quien me quería, quien no me quería, las

201personas que se interesaban por mi; allá se da uno cuenta de muchas

202cosas, pero yo no guardo rencor, fíjate que yo no guardo rencor no contra la

203guerrilla, no contra aquellos que de pronto estuvieron en contra de mi

204esposa en esos momentos, le agradezco mucho a la gente que le ayudó; y,

205y uno se da cuenta que hay muchos sentimientos encontrados, que por

206ejemplo, en todo ese tiempo de reflexión, ¡caramba! si hubiera aprovechado

207esos momentos con mis hijos, caramba si hubiera aprovechado esos

208momentos con mi esposa, caramba si no hubiéramos discutido por esto o

209no hubiéramos discutido por aquello porque.., yo te voy a decir que no hay

210una pareja perfecta, no existe, no creo que exista, de pronto en los sueños



211si, o en los cuentos de hadas pero, todos tenemos dificultades,

212económicas.., de.. de pareja, tenemos dificultades con los hijos, hay

213muchas, muchas situaciones; pero allí parece que se conjugara todo y tu

214quisieras arreglarlo, de pensamiento o de telepatía o quien sabe que, ah yo,

215yo, si yo hubiera hecho esto, si yo hubiera, es como una etapa de

216arrepentimiento, ¿cierto?, es como una etapa de decir no lo hice, no pude, y

217pensar ¿y será que regreso?, para poder rehacer todo lo que hice mal,

218¿será que Dios me permite a mi algún día caminar por estas montañas otra

219vez hacia mi casa?, y Dios lo permite; pero uno, uno es terco, yo pienso que

220uno es terco, bueno.

221Nosotros, digo nosotros, generalizando allá en el campamento, vivíamos…

222el medio en el que nos desenvolvíamos nosotros era un medio en el que

223una aguja valía cualquier cantidad de plata, si tenías una aguja y un

224pedacito de hilo, podías hacer un remiendo, si tenías un botón, mucho

225mejor; las cosas que aquí no tienen importancia porque las tenemos todas a

226la mano, allá adquieren un valor super especial, allá adquieren un valor, yo

227no sé, son cosas materiales, pero fíjate una cosa, que la competencia y la

228misma regla de eso, de querer sobrevivir, hace olvidar a las personas de los

229sentimientos; si hay la lucha por lo material, por obtener el alimento, por

230querer obtener un abrigo, o una cobija extra, o poder obtener, poder tener,

231allá.. te acuestas sobre tablas, y si puedes tener una estera pues…, es

232como ir dándose como ese estatus, ¿verdad?, como yo poder tener más

233que el otro.

234Entrevistadoras: ¿No era para todos igual?



235P: No, la comida era igual, pero entonces, haber, te voy a explicar, a

236nosotros nos servían la comida en un balde por una ventanita, en un balde

237de esos de pintura de esas cubetas de pintura de cinco galones, ahí venía

238una cantidad de lenteja o de frijol, junto con otro balde en el que venían

239plátanos verdes y una olla en la cual nos servían un café, un tinto, o agua

240de panela, o agua con azúcar, o solo agua, depende como estuviera la

241situación. Dos personas diariamente servían la comida, los tres.., el

242desayuno el almuerzo y la cena; esas personas se quedaban con lo que

243sobraba y les repartían pues, a otros, podía ser a sus amigos, podía ser a…

244a las personas más allegadas a ellos ¿cierto?, o hacían una lista, que los

245llamaban los repeladores, entonces iban pasando en orden de lista cinco

246personas diariamente, y a esas cinco personas de pronto se les doblaba la

247ración. Pero ocurría que por ejemplo se podía tener una estera o se podía

248tener una colchoneta, o habían ciertas prebendas, o una cobija, o… siempre

249entonces primaba era ese interés, yo estoy bien y el resto verá como se

250defiende, allí esa condición.., hay muchas personas que trabajan allí

251también por ayudar a los demás, por hablar con los demás, por, por darles

252un consejo, por tratar de hacerles más ligera la carga, habían personas

253como yo, o como.. como otros grupos, pero un grupo de cuarenta y tres

254secuestrados, unos cristianos, los otros católicos, los otros rebeldes, los

255otros no creyentes, y así, todos sectorizados, pues uno dice es un mundo

256¿cierto?, allí es un mundo, entonces nosotros los católicos teníamos

257nuestras diferencias con las personas que eran cristianas sin querer tener

258las diferencias pero simplemente por el sólo hecho de enmarcarse ellos ahí



259o nosotros en lo nuestro, había la diferencia, ¿me explico?; había

260compañeros que les gustaba comer más que los otros, yo me sentía

261satisfecho con el poquito de comida que me daban pero había otros que no

262los llenaban con nada, entonces venía la diferencia, ¡ah! pero esto tan poco,

263a este le dieron más y a mi me dieron esta carne pequeñita, a mi me salió

264este plátano grande y al otro le salió pequeñito, y así, eran cosas

265insignificantes pero que allá adquirían mucho valor; la gente pelea mucho

266por la comida, yo creo que son de las cosas que más los motivaban a

267pelear; un día recuerdo tanto un soldado, recuerdo mucho a un soldado

268que.. se agarró con un policía por una arepa, pero si tu pudieras ver esa

269pelea, esa situación era casi que a muerte, ¿y que significado tiene para

270nosotros una arepa aquí?, ninguno ¿verdad?, entonces esas son las cosas

271que yo me refiero, que allí la escala de valores o aumenta para algunas

272personas como yo, o disminuye para algunas personas como ellos, la

273persona llega a un.. o te elevas en un grado de que puedes estar satisfecho,

274y te sientes bien, y te sientes tranquilo, y, y crees,  consideras que pronto

275terminará eso, o te degradas a llegar a pelear por comida, por una agua de

276panela o por un tinto, y eso era lo que sucedía allí, y me imagino que

277también sucedió en los muchos otros campamentos. La actitud de liderazgo

278allí es difícil, es complicada, entonces, lideras por un momento pero te

279marginas, para el caso mío por ejemplo, yo trataba de liderar ciertos

280aspectos, que hubiera honestidad en la repartición de la crema dental, que

281hubiera honestidad en la repartición de un jabón, que a todos nos tocaran…,

282que las cosas que allí se daban pues, hubiera equi…, fuera equitativo ¿no?,



283hubiera equidad, pero era muy difícil, muy difícil porque pues prima el

284interés de aquel que quiere tener más, el interés de aquel que quiere

285guardar, y en realidad.. los suministros que nos daban allá eran para un

286periodo determinado, haber, nos daban una crema que nos debía durar

287alrededor de diez días, un jabón de lavar ropa con el cual nos bañábamos, y

288lavábamos las dos mudas de ropa, yo no tenía sino dos mudas de ropa, una

289de quitar y una de poner, porque la otra ropa pues, que yo llevaba de aquí

290de Bogotá eran pues pantalones blue jeans y elegantes, imagínate y para

291estar uno secuestrado y andar como elegante le queda difícil, le queda

292complicado, y cada vez que uno pues, o para el caso de nosotros los que

293íbamos de Bogotá y teníamos como dos pantalones, nos decían, que se va

294pal pueblo, la gente comienza como ese goce, como esa vacilación con uno

295¿no?, y.. a mi no me gustaba mucho eso, yo procuraba no darle mucha

296confianza a la gente para evitarme esos conflictos.

297Eee, nos daban una toalla, o nos dieron una toalla, una cuchara, un plato

298plástico, un pocillo plástico, eee…, había gente que tenía elementos para

299comer más grandes y por ende quería que le echaran más, y cositas así

300¿no?, había gente que tenía un pocillo pequeño y le tocaba aguantarse con

301su pocillo pequeño, entonces esas son las diferencias, trataban de

302establecer las diferencias, o sea que siempre primaron, las diferencias

303siempre primaban para todo.

304Mhh, sucedió algo muy especial con lo del liderazgo porque.. surgió la idea

305de un compañero de la policía de que hiciéramos un horno, y nos regalaran

306dos tres kilos de harina y poder cocinar pan, pues ¡caramba!, la idea en el



307campamento eso fue una bomba atómica, que va esto no es una panadería,

308que no se que, ¡bueno!, cómo, y no se que, pues comenzó todo el rollo

309¿no?; nosotros iniciamos ese proceso consiguiendo una caneca de

310cincuenta y cinco galones, una caneca metálica, y con barro y piedra se

311hizo toda la infraestructura, se construyó todo lo que tenía que ver con el

312horno, y la caneca pues, era como el medio… térmico para la cocción, para

313poder cocinar el pan; todo dio muy buen resultado, si fue excelente, pero

314entonces ya después vinieron los problemas, que el mío me salió pequeño,

315que a este por qué le dan esto, que al otro por qué, un día nos dio por hacer

316mantecada imagínate, mantecada en plena montaña en las selvas de

317Colombia nosotros haciendo mantecada, pues no es una cosa

318extraordinaria, pero para nosotros era un gran triunfo, era un triunfo

319increíble, y resulta que la bandeja donde colocábamos toda la masa, todo el

320preparado, pues quedó ladeada a un lado y quedaron esas mantecadas

321más angostas que las de arriba, y bueno, la gente sacó, se inventó una

322forma de medir, que eso es lo que uno a veces no entiende en el ser

323humano, ¿cierto?, una forma de medir y dividir que salieran partes exactas,

324por decir algo de a cuatro punto cuatro centímetros para cada individuo de

325los que estábamos allí; a mi me parecía eso ilógico ¿verdad?, no tiene eso

326sentido pues, tiene más sentido ver que se está haciendo algo y que se

327puede mejorar y que se puede ir progresando, que se puede ir.., pero

328bueno, así era la gente, y es difícil a veces si no te comprendes ni siquiera

329con tu propia familia, ir a comprender a toda esta gente.



330Eee, como estábamos hablando del suministro, en la…, el papel higiénico

331también, nos daban un rollo para ocho días, allí nosotros teníamos lo que

332era la parte de aseo, era una du.., era un baño, una una…, un… habitáculo

333donde había una manguera, que venía de la quebrada, esa manguera

334soltaba agua constantemente por simple lógica, y de esa manguera dividía

335también para una letrina donde todos hacíamos nuestras necesidades; eee,

336es una de las partes de pronto más denigrantes para una persona cuando

337está secuestrada, tener que hacer sus necesidades delante de los demás

338¿no?; en las caminatas, el guerrillero se para al frente tuyo, apuntándote

339con el fusil en la mayoría de las situaciones, y tienes que hacer tus

340necesidades delante de él; esa es una de las partes que más afecta a la

341gente, pues, a mi me tocó vivirla, pero, pues en realidad yo trataba que

342fuera lo más normal posible ¿no?, porque yo pienso que es algo como tan

343de uno, como tan privado. …Allí nosotros teníamos la letrina y la letrina

344tenía un costal de cortina, de puerta, y hacía uno sus necesidades sin

345ningún problema. En la noche nos dejaban un.. un pequeño.., nos habían

346construido, o construido no, construyeron los mismos secuestrados antes de

347que yo llegara, un cuartico donde había un orinal, una vez cerrada la puerta

348así estuviera pasando lo que estuviera pasando, adentro no habrían, por

349seguridad ¿no?, entonces… o te acostumbras o te acostumbras ¿no?,

350tienes que hacerlo, todo parece que es un método de costumbre.

351La vigilancia es constante, y más siendo un miembro de una fuerza del

352estado, mucho peor, el conocimiento en el manejo de armas, y por muchas

353situaciones ¿no?. Nosotros no, no alcanzamos a dimensionar que tanto odio



354hay de afuera hacia adentro y de adentro hacia fuera, y somos colombianos,

355y somos hermanos, y tenemos el mismo sufrimiento, somos pobres,

356estamos allí no por placer, ni por gusto, ni por dinero, estamos allí porque

357estábamos teniendo un trabajo, entonces es muy difícil, de pronto esa es

358unas de las partes más difíciles del conflicto en Colombia, que no se

359alcanza a medir esa, esa capacidad de ceder entre una fuerza y otra, que

360no existe esa capacidad de perdonar ni de tratar de obviar ciertas

361situaciones, fíjate lo que acabo de pasar, mataron una señora

362inmisericordiamente, a la Cacica, ¿por qué razón?, es que no hay, uno no

363encuentra razón por qué van a acribillar a una persona de esa forma, ¡pero

364caramba! si es que somos un estado, si somos un estado , y ella representa

365un estado que ellos no encuentran agradable, pero esa no es razón para

366acribillarla de esa manera, esa no es razón para que se persiga a las

367familias, esa no es razón para que, para que se afecte tan

368inmisericordiamente, …entonces todos esos sentimientos, y a la final que

369nosotros somos desmemoriados, somos unos amnésicos totales, treinta y

370nueve o treinta y ocho millones de colombianos sufrimos de amnesia total,

371ya mañana o pasado mañana se nos olvida lo que nos pasó y pare de

372contar, viene el partido de la selección y ya se olvidó lo de la Cacica y se

373olvidó lo de las FARC y todo eso, ¡pero caramba! es que nuestro país esta

374viviendo una guerra, una guerra que no nos afecta a los que vivimos aquí en

375la ciudad, pero si usted tuviera la oportunidad de caminar por esos campos

376donde yo estuve caminando y ver cuanta pobreza y cuanta necesidad hay, y

377cuanto odio hay contra el sistema.. entendería muchas cosas..; entonces



378todo eso hace parte de la vivencia de uno, y esa vivencia es la que lo lleva a

379tratar de alguna forma cambiar. Yo estuve en una Universidad dando una

380pequeña charla, en que yo le decía al otro, nosotros, ¡nosotros! y me señalo

381yo también, nosotros somos insensibles ante el dolor de los demás, ante las

382necesidades de los demás, aún estando aquí donde lo tenemos casi todo, y

383tenemos lo mejor que es la libertad, de pronto no me interesa saber que le

384está pasando a otro, ¿por qué?, porque es que cada uno como tiene sus

385problemas, y cada uno verá como los soluciona, entonces allí sigue

386primando eso. (espacio de silencio)

387Una, una de las cosas que mas… recuerdo yo también, y me marcó, fue

388haber encontrado una persona mas o menos de mi edad, un poco más

389adulta, era como de mi edad, creo que tiene como treinta y ocho años, y

390poder dialogar acerca de las cosas tan.. tan a la mano que tiene uno pero

391tan desconocidas, como es Dios ¿no?; allí uno encuentra ese espacio para

392reflexionar acerca de la, de mi relación personal con Dios, muchos de

393nosotros a veces no sabemos hacer ni una oración, muchos de nosotros ni

394le damos gracias a Dios por todo lo que tenemos, ¡pero allá si se da

395cuenta!, ah no, allá si existe Dios, ¡ay Diosito! sácame, ay Diosito ayúdame,

396ay Diosito dame fuerza, ay Diosito, Diosito, Diosito.., pero acá uno como

397que se hace a un lado y sigue viviendo el mundo y…, y esa persona me

398ayudó a mi mucho moralmente, yo no te voy a decir que no sufrí

399depresiones, sí las tuve, yo no te voy a decir que no lloré, sí lloré, yo no te

400voy a decir que no me arrepentí de muchas cosas, sí me arrepentí de

401muchas cosas…, pero es parte de ese proceso ¿cierto?, es del sentir, del



402vivir y del estar allí…, es parte de, de la viven.., del, del tener que verse

403abocado a esa situación, y no tener el medio para solucionarlo. Y tu me vas

404a decir y tu por qué saliste entonces, y yo te voy a decir que por milagro,

405para mi fue un milagro, que un veintiuno de diciembre cuando estoy

406cumpliendo veinte años de casado me digan se van a las siete y media de

407la noche…, eso para mi fue en milagro; cuando ya teníamos, estábamos

408engordando como unas treinta o veinte gallinas para hacer un sancocho de

409Navidad, eso para mi es un milagro, que se estaba dando una negociación

410con el ELN, que ahora está rota y está casi que perdida, para mi es un

411milagro, yo no te voy a decir que a mi me sacó Camilo Gómez, ni el jefe con

412el que yo trabajaba, ni el director del DAS, ni me sacó mi esposa, aunque mi

413esposa fue la mujer que más lucho y la mujer que yo más adoro, las adoro a

414todas, pero a ella…, yo admiro mucho la capacidad de las mujeres, la

415inteligencia, es que la mujer tiene alg.., el hombre tiene mucha fuerza ¿no?,

416pero le falta esa.. esa mentalidad para cambiar las cosas, y yo admiro

417mucho eso en mi esposa, esa mentalidad, y ella es muy.. yo le digo es que

418tu eres de una inteligencia, de una sagacidad tenaz, yo admiro mucho eso;

419y entonces, llegar esa noticia y lo toma a uno de sorpresa, yo recuerdo otra..

420yo siempre vivo de recuerdos, porque los recuerdos son lo que lo sostienen

421a uno, los buenos recuerdos, yo casi no hablaba con…, con.., pues, no, casi

422no hablaba no, no tenía uno comunicación con las personas que lo cuidan a

423uno allí, sino buenos días, o de pronto para pedir una pasta o algo.., yo

424recuerdo que la esposa del comandante que nos cuidaba, ella siempre

425estuvo encapuchada ¿no?, cuando nosotros oímos la noticia por radio, que



426íbamos a ser liberados, …yo pues me impacté demasiado ¿no?, y la gente

427saltaba y gritaba y tiraba ropa y papeles y de todo por ese campamento,

428parecíamos un poco de locos casi todos, entonces yo recuerdo que yo me

429pare de una mesa donde estabamos ahí, una mesa que habíamos

430construido nosotros, se había construido, con unos árboles, y yo me paré y

431me fui caminando hacia el cambuche y miré hacia la garita donde ella

432estaba, yo venía llorando, entonces yo le hice con el dedo así hacia arriba,

433con mi dedo pulgar hacia arriba que si efectivamente nos íbamos, y me dijo

434sí mijito, se ¡van!, y eso para mi fue pues, para.. yo no lo podía creer, yo

435recuerdo que yo me entré, y yo me arrodillé en el cambuche mío, oscuro,

436porque es totalmente oscuro, a llorar y a darle gracias a Dios, que me daba

437esa oportunidad de poder regresar, pero le pedía más que me diera fuerzas

438para poder llegar hasta mi hogar, y… lloré bastante, y estuve arrodillado

439bastante tiempo porque esa es una experiencia maravillosa, poder tener

440uno esa oportunidad de dar gracias por lo que le dan a uno y lo que le

441regalan. …Y, yo tengo un hermano que me vacila mucho ¿no?, me molesta

442mucho y me dice que yo llegué con la Biblia debajo del brazo, yo pienso que

443la relación de los seres humanos con Dios es muy personal, es algo muy

444privado, muy personal, entonces si tiene uno esa oportunidad de hallar esa

445relación, podrías darle el máximo de uso, porque es primordial, para mi,

446para mi, en mi forma de pensar, es primordial; entonces viene todo eso, yo,

447me paró de ahí, yo no lo podía creer, comenzamos a alistar nuestras

448maletas, nuestras cosas, entonces llegó, llegaron como unos cinco o seis

449costales, grandes, en esos costales venían, botas, no de caucho, sino las



450otras porque nosotros manteníamos con botas de caucho, unas botas

451común y corrientes, parecidas a las botas Brahama, ee, un pantalón de

452sudadera y dos franelas, dos camisetas, un perfume no, sino una, un

453perfume de.. desodorante, porque nunca jamás llegamos a usar perfumes

454allá, ni jabones de olor, entonces era como volver a recuperar todos esos

455aromas, y todas esas cosas que eran muy de uno, que eran muy de, de

456nosotros que estamos acostumbrados aquí, porque el campesino se unta

457cualquier cosa y.. con eso pasa. Y…, nos dieron a cada uno sus zapatos, su

458sudadera, unos interiores, el desodorante, un shampoo, y nos dieron una

459maletica, dentro de esa maletica solo deben ir los elementos de aseo y no

460van allá a llevar nada más, porque vamos a caminar…, efectivamente a las

461siete y media de la noche arrancamos…; yo siempre pensaba, mientras

462estaba parado, recostado en un palo allá, miraba hacia la puerta , la única

463puerta de acceso y de salida que había allí, era una puertecita por ahí como

464de unos, di tu sesenta centímetros de ancho por dos metros de alto, eran

465prácticamente dos tablas, tres tablas, y yo siempre me recostaba en un

466árbol así, y me ponía a pensar, qué será de mi vida cuando yo atraviese esa

467puerta, ¿será que algún día la voy a atravesar?, será que Dios, tu me

468permites algún día, si es tu voluntad, que yo atraviese esa puerta?.., y

469siempre vivía con esa sensación, y todos los días me levantaba, miraba

470hacia las montañas hermosísimas, preciosas, muy lindo por allá, pero veía

471las tres tablas, porque esas tres tablas eran la división entre lo que yo

472estaba viviendo y lo que iba a ser mi vida, esas tres tablas eran poder volver

473a regresar, poder regresar a mi esposa, a mis hijos…, y yo siempre quería



474pensar, ¿que sensación iré a tener ese día?, ¿cómo será?, ¿será

475espectacular?, ¿será que me pongo a llorar?, ¿será que grito?, ¿será que

476salto?, ¿qué iré a hacer ese día?, siempre pensaba, y transcurrían los días

477y yo siempre me paraba y pensaba, ¿qué irá a suceder?. …El momento

478sucedió mucho antes, dos meses antes de la liberación nuestra, liberan a un

479policía, por una hernia inguinal bastante grave, y nosotros rogándole a Dios,

480y pidiéndole, a todo lo que le teníamos que pedir, que llegara bien, que

481llegara vivo a su casa, porque él era el testimonio de que nosotros

482estabamos allá y de que de cierta manera, se iba a tranquilizar la situación,

483porque, sabían que estábamos bien, que estábamos vivos, que, etcétera,

484etcétera. Resulta que, que nosotros le hacemos una calle de honor,

485entonces el amigo mío, mi compañero de trabajo todavía, le da un papelito

486muy mimetizado con los teléfonos de nuestras casas, llame ¡por favor!, le

487dije yo, haga esa obra de caridad, hombre, llame, y diga que nosotros

488estamos bien, que tranquilos, que estamos recibiendo todos los mensajes, a

489pesar de que mi esposa ya había recibido la carta mía, como te dije antes,

490siete meses después; y le hacemos esa calle de honor, abren esas tres

491tablitas, esa puerta de tres tablitas, y.., rompimos en llanto y aplausos..,

492todos, la gran mayoría, porque como te digo, también habían personas que

493eran bastante insensibles.., en llanto y aplauso porque era pues el inicio

494¿no?, del resto de nosotros.., y seguía yo pensando, y cuando a mi me

495toque.. Dios mío, ¿qué iré a sentir?, pues te diré que el día que lo hice, yo

496no lo podía creer, porque yo tan pronto crucé ese umbral de esa puerta, yo

497miraba hacia atrás, a mi me estaban dando una libra de azúcar y unas



498panelas, unas pilas perdón, para la linterna mía, porque iniciábamos

499caminata de noche y, y no se puede ir sin linterna, y yo miraba hacia atrás y

500decía pero es verdad, sí me está pasando, sí me está pasando, si si, es

501verdad, yo no lo podía creer ¿no?, y yo siempre pensaba en lo que iba a

502sentir en ese momento, y yo decía, pues yo temblaba, era una emoción..

503que yo no te puedo describir, yo temblaba, yo decía, ay si está sucediendo,

504sí sí sí, sí sí sí sí sí!, y me puse mi mochila y arranqué, nosotros arrancamos

505a caminar en grupos de a seis vigilados por seis guerrilleros atrás y seis..,

506tres guerrilleros atrás y tres adelante, o sea que en medio de nosotros iban

507seis prácticamente, seis por grupo, …yo salí en el último grupo para acabar

508de completar, hubiera salido en los primeros la sensación hubiera sido más

509chévere, pero esa espera, éramos cuarenta y dos ¿no?, íbamos saliendo en

510grupos de a seis, grupos de a seis, nos leían en orden de lista, grupo tal tran

511tran tran, cuando me leyeron a mi, me leyeron casi de último, y yo, ay Dios

512mío, casi ni me leen, pero era una, era una sensación tan preciosa, tan

513preciosa, y durante el tiempo que estuve allí, a pesar que la alimentación

514era mala y todo, me centré en mi mismo, en que yo podía prepararme

515físicamente para poder ejercer la caminata, para poder iniciar esa caminata

516porque sabíamos que era dura, que iba a ser larga, todos los testimonios

517que tu escuchabas por radio de los liberados, decían uuy, prepárense a

518caminar porque, la caminata es dura, los que soltaban las FARC, porque el

519ELN casi, pues muy poco ¿no?, no había liberaciones, y yo, hacía una..

520casi.. cuarenta minutos a una hora de trote diario, yo terminaba, pero te

521cuento, es que me mentalicé, yo terminaba pero cansadísimo, pero me fui



522mentalizando, me fui mentalizando, y todo eso me iba sirviendo, me iba

523ayudando, porque a pesar de que no tenía vitaminas, que no teníamos esto,

524que no teníamos lo otro, yo podía hacer ejercicio, y hacía y hacía ejercicio

525todos los días, trotaba, porque en las primeras caminatas mías sufrí mucho,

526a mi casi se me quiebran hasta las rodillas, es una, es una, es tanto el

527esfuerzo físico, los primeros días, como no estás acostumbrado, ellos

528rompen montañas, ellos van por donde van, ¡pero! mejor dicho, a toda

529velocidad, pero uno no está acostumbrado a eso; entonces yo me preparé

530allá físicamente, yo trotaba todos los días y me sentía bien, bueno claro,

531cuando imagínate, cuando arrancamos a caminar, eso yo no lo podía creer,

532y era tal la emoción de ver por esa cordillera, porque por ejemplo eran

533alrededor de unas ciento cincuenta personas en total.., las linternas

534alumbrando toda la cordillera, era una sensación tan hermosa, era una

535sensación como tan plácida, como tan, me parecía a mi como tan, tan bello,

536yo siempre me las he tirado de romántico, y ver esa, esa, ese camino hacia

537la libertad, y toda esa gente con sus linternitas alumbrándose, subiendo,

538subiendo cordillera, pero nosotros de últimos siempre, siempre yo veía a los

539primeros lejísimos, pero yo no perdía la moral nunca, jamás la llegué a

540perder, yo sabía que teníamos que llegar, llegamos a un punto, allí

541descansamos, …llegamos como a las.., casi amaneciendo, el guerrillero

542tiene la situación que él no camina de día, el guerrillero camina la mayor

543parte del tiempo, de noche, y ellos conocen todos los terrenos, uno no los

544conoce, ellos saben caminar, uno prácticamente no sabe caminar, mhh,

545descansamos ahí, nos hicieron un almuerzo, prepararon un almuerzo,



546almorzamos, nos bañamos en el río, nos alistamos, nos peluquearon, otros

547se afeitaron, otros hicieron, bueno, la mayoría de la gente procuró estar bien

548presentada; en la tarde, en la noche, se inició nuevamente la caminata,

549hasta las cinco de la mañana, ahí nos suben a unos camiones, y esos

550camiones duran andando alrededor de unas siete u ocho horas, por

551carretera, por trocha, ..hasta un pueblito, en el cual nos van a entregar.., ahí

552nos hacen un exámen médico, la gente de la cruz roja llega, nos examina..,

553están los máximos comandantes del ELN allí al frente, estaba muy elegante

554el señor Camilo Gómez, que en ese momento estaba adelantando la

555negociación con el ELN; nosotros llegamos hasta allí, Miraflores, Norte de

556Santander, y, estaba todo preparado, pero era una entrega rápida ¿no?,

557porque la entrega en sí era en Bucaramanga, la llegada de nosotros a

558nuestros familiares, era en Bucaramanga, …mhh…, nos examinan, la

559mayoría estamos bien, hay dos compañeros que viene graves, gravísimos,

560porque pues el hacinamiento en ese camión, éramos cuarenta y dos y

561veníamos todos apeñuscados, veníamos bastante apretados, y carpado el

562camión totalmente, entonces, el calor, el sofoco, todo eso, la ansiedad, es

563que una ansiedad terrible la que se vivió en esos momentos, y, y el mismo,

564la misma situación de que vamos a ser liberados, entonces.., pues provoca

565todo eso ¿no?, todos esos chocks nerviosos; y allí en Miraflores, ya

566nosotros somos conducidos hacia el helicóptero, ese helicóptero se eleva,

567nos llevan a Ocaña, Norte de Santander, de Ocaña nos llevan a

568Bucaramanga, y en Bucaramanga tengo yo ese inmenso placer y esa

569inmensa alegría de volverme a encontrar con mi esposa; yo.. me arrodillo,



570abrazándola a ella y dándole gracias a Dios, y estaba hermosísima, que

571mujer tan bella, estaba presiosísima ese día, y yo le preguntaba por mis

572hijos, mis hijos estaban aquí en Bogotá, me dijo, no, están en Bogotá, están

573bien, ya nos vamos para Bogotá, ella tenía listos los tiquetes, es que es una

574mujer de un empuje, berraquísima, y perdóname la expresión, pero

575berraquísima esa mujer, tenía ¡todo listo!, lo único que teníamos que hacer

576era arrancar para Bogotá; llego aquí a Bogotá y esta cuadra estaba mejor

577dicho, imagínate un veintitrés de diciembre, ¡no!, eso fue un recibimiento

578casi de héroe inmerecido, porque en realidad yo no me merezco todas esas

579cosas…, y…, lloré mucho aquí con ellos, les conté de muchas anécdotas,

580les hice algunos dibujos, algunas cartas, algunas cosas, y.., me reintegré a

581mi trabajo normalmente, en la actualidad, estoy haciendo lo mismo que

582hacía cuando me secuestraron.., sigo viajando, la necesidad del trabajo, la

583obligación.., la necesidad del trabajo,  me.. obligan a esa situación.., me

584obligan no, es decir, lo estoy haciendo a gusto propio ¿verdad?, pero lo

585hago de la forma más tranquila, de la forma más normal, sigo saliendo por

586carretera, voy a la Guajira, voy al Sur de la Guajira, cerca al Cesar, por allá

587donde hay secuestro, yo, sigo mi vida normal, ..normal, normal, sigo con mi

588trabajo normal, mhh, de pronto la gente espera que tu pues, a lo mejor te

589vuelvas santo, pero yo no soy santo, soy un ser humano ¿no?, normal,

590común y corriente; trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo

591luchando todos los días como te dije al principio, por hacer que esos

592propósitos que me hice allá, sean tangibles, sean reales, pero es que la

593condición del ser humano como ser humano es tan difícil de comprender,



594somos incomprensibles todos, entonces.., es seguir el proceso, para mi es

595seguir el proceso, que solo termina cuando uno muere.., procurar ser mejor

596cada día, eso sólo se acaba cuando tu falleces, creo yo, y considero así,

597esa es mi forma de pensar ¿no?, y de ver la vida; como decíamos al

598principio, cada secuestro es una historia, y cada secuestro es un tema

599independiente, porque, habrá muchas personas que no quieren ni siquiera

600salir de la casa, que siguieron secuestradas, que ¡siguen! secuestradas, en

601su mente, y en su vida, y en sus cosas, y en sus actividades siguen

602secuestradas, yo ¡no!, yo pues, me perdonas que no sea modesto, pero yo

603no, yo ya soy libre, y yo quiero seguir siendo libre, y quiero seguir viviendo,

604y corro, salto, hago ciclovía, molesto la vida, me da mal genio, soy una

605persona común, normal, quiero seguir siendo así, normal, ..yo creo que esa

606es la experiencia mía, eso es lo que yo viví, eso es lo que estoy viviendo,

607..y…, voy a seguir adelante hasta donde pueda. No sé cuando terminará

608todo esto, pero.., pero mientras lo tenga me lo voy a gozar al máximo. Y

609salgo, y rumbeo con mi esposa, y.., tomamos y hacemos, y procuro que

610todo eso.., que me sucedió, pues, quede en el pasado; para mi, está

611muerto, para mi lo positivo de allí es que estoy acá; ..eso es lo mejor que

612me ha podido pasar; no tengo mucho, pero, pero tengo harto, tengo mi

613familia, tengo mi esposa, tengo mis hijos, que es lo que lo motiva a uno a

614seguir adelante; y tengo mucha fe en Dios que, algún día me permita

615cumplir todos mis propósitos.

616Entrevistadoras: Tu en un instante nos dices, que tu te preguntas: ¿por qué

617yo estoy acá?, si no tengo esto o lo otro, si lo mío no es un secuestro



618político, ni por dinero; y que es esa pregunta constante. Entonces queremos

619que nos hables un poco mas de eso y que nos digas si le llegaste a hallar

620una respuesta a ese por qué.

621P: Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es

622esa ¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que

623tiene?, ¿por qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene

624mucho dinero?, o el que, o aquella persona que es representativa para un

625país ¿no?, uno es un simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto,

626como en el caso que me pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices,

627como dice la mayoría de la gente, como me decía mi esposa, es una prueba

628que de pronto Dios te pone para que como que te reorganices, como para

629poder volver a arrancar, como para hacer un alto en tu vida y decir, lo que

630estás haciendo, está mal, o esto que estás haciendo, debes encaminarlo

631así, yo lo tomé por ese lado, muchas personas allá que estaban conmigo,

632también; es un alto, y es un volver a arrancar, y es un volver a crear, y es un

633volver a pensar, pero es una situación bastante complicada como yo te

634comentaba la vez pasada, porque llegas y te estrellas con el mundo, y el

635mundo sigue igual, tu de pronto, adquieres más, un poco más de sensatez,

636mas de, un poco mas de claridad, de sentimientos, de amor hacia los

637demás, de colaborarle más a las personas, de pensar en el que está al lado,

638pero son sentimientos bastante encontrados cuando llegas acá, entonces,

639uno llega come en ese halo, como en esa nube, que soy el bueno, y volví

640rejuvenecido, no físicamente, pero si interiormente, y yo quiero cambiar

641muchas cosas, y yo voy a hacer esto, y yo voy a hacer.., pero te das cuenta



642que la realidad es otra, porque el mundo acá sigue igual, la gente sigue

643igual, es un choque del cual debes tener, tomarlo con mucha calma, mi

644esposa me ayudó a mi mucho en eso, porque me hizo tomar conciencia de,

645de que pues, el mundo sigue rodando igual acá, mientras uno está allá el

646sol se le para, cuando llega acá, sigue igual.

647Entrevistadoras: ¿Y entonces que pasa, tu dices que uno llega acá como

648con muchas cosas por dentro, y…?

649P: Viene, viene enseguida la estrellada contra el mundo ¿no?, volver y te

650enfrentas a lo mismo, la gente sigue siendo envidiosa, egoísta, chismosa, tu

651familia te tiran, y.., no entiendes, hay cosas que no entiendes ¿cierto?, mhh,

652yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi esposa

653mientras yo estuve por allá, pero yo no los odio, me entiendes, yo debería

654agredir a muchas personas que agredieron a mi esposa mientras que yo

655estuve por allá, ¡no!. Aún la propia familia, aún la propia familia de uno se

656distancia mucho, porque el círculo se cierra, únicamente padre, esposa e

657hijos, la familia, el núcleo familiar, y ese núcleo es el que lo sostiene a uno

658allá, de resto tus hermanos siguen su vida, todo el mundo sigue su vida, en

659su cuento, porque todo el mundo tiene que trabajar, producir, mantener su

660familia, etcétera etcétera, entonces la persona más afectada es el núcleo

661familiar, y tú llegas y tienes que enfrentar todo eso, que me dijeron, que me

662hicieron, que no trajeron, que etcétera, etcétera etcétera, porque al principio

663todo el mundo se volca a ti, uhaaa, uyy, no con la ayuda, pues, ¿qué

664hacemos?, ¿cómo le colaboramos?, etcétera etce.., van pasando los días, a

665los quince días, a la semana, al mes, es tu esposa la que está luchando, de



666resto.. pare de contar, behh, así a la gente le duela mucho, pero la realidad

667es que sólo afecta un secuestro a la persona y a aquellos que

668verdaderamente lo aman, de resto.. para nada, sigue el mundo igual,

669entonces a eso es a lo que yo me refiero,  a ese golpe es al que yo me

670refiero, y a ese golpe es el que hay que.., el que yo he tomado con mucha

671tranquilidad y el que mi esposa me ha ayudado a sobrellevar y del cual

672salimos rápido, increíblemente salimos rápido de eso.., entre los dos, pero

673sabes por qué, porque hay química, porque hay amor, porque son quince

674años de una relación, imagínate, es mucho tiempo, y porque es una mujer

675fiel, y porque es una mujer trabajadora, y a pesar de que yo soy mamón,

676remamón y cansón a morir, entonces, nada cambia para nosotros; yo te voy

677a decir que de las personas que más pensó en su esposa allá pude ser yo,

678pero a la que más le dolía lo que estaba pasando allá era a ella, porque a

679ella, su hombre era su soporte, para una mujer el hombre que adora pues,

680yo me alegro mucho que la mujer haya cambiado esa mentalidad, y haya

681utilizado esa capacidad a fondo; para una mujer, el soporte es ¡un hombre!,

682¡y no se necesita!, fíjate que no, la mujer ya es profesional, la mujer ya está

683avante, la mujer ya, ya está en el espacio y ya está haciendo cualquier

684cantidad de cosas, porque tiene las mismas capacidades y no necesita

685depender de nadie para poder hacer sus cosas; ya hay autonomía, hay

686respeto, hay valores, ya la mujer, por lo menos aquí en nuestro país, la

687mujer ha adquirido.. una berraquera y un poder para hacer las cosas, que si

688nosotros nos sentamos y nos admiramos de eso, deberíamos sentirnos muy

689orgullosos, pero.., para que, pero la gente no; entonces todos esos



690pensamientos, todas esas cosas son mías, y no son iguales a las tuyas, ni a

691las de tu papá , ni a las de tu hermano, ni a las de tu profesor, ni a las de

692nadie, son tuyas, ¿me explico?, y como tal tienes que enfrentarte a eso

693cuando llegas acá, es tu mundo, es tu esposa, es tu hijo, es tu hija, y.. mira

694a ver como ayudas al resto; eso no indica que entonces ya te volviste contra

695el mundo, no, por el contrario, ¡tratar de comprender a los demás!, porque

696uno siempre quiere que lo comprendan a uno, uno quiere siempre ser el

697mártir y ser el que sabe, y ser el que.., ¡no!, es tratar de entender a la gente

698por qué razón hace eso, por qué razón me haces mal tu si yo no te he

699hecho ¡nada!, es tratar de comprender eso, es tratar de sobrellevar eso, y

700con un poco de humildad porque los seres humanos ninguno es humilde, yo

701no te voy a decir que exista un ser humano humilde, tratar de.. ir

702sobrellevando esa situación; a mi las personas que me agreden con

703palabras.., no me han agredido físicamente, o tratan de ofenderme o

704ofender a mi familia, yo las quiero igual, porque pobrecitas, no entienden lo

705que vale una familia. Esa es la parte de pronto que tu..

706Entrevistadoras: De donde viene esa posición de… "si me agreden, yo

707debería…" "yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi

708esposa, pero no, no lo hago".

709P: De donde viene la posición, haber, ¿qué es lo que hemos estado

710haciendo durante cincuenta años aquí en nuestra nación?, matándonos

711entre hermanos, una guerrilla inconsciente que le pone un collar bomba a

712una señora, que mata a una ministra, que matan… ancianos, que…,



713paramilitares que asesinan niños.., ¿te das cuenta de donde viene todo

714eso?, ¿te das cuenta que…

715Entrevistadoras: ¿Y en lo personal?

716P: La posición personal mía es porque yo no comparto esos pensamientos,

717yo no comparto esas ideas, yo soy funcionario del estado, y yo no comparto

718lastimar a los demás, porque es injusto, todos valemos, en mayor o menor

719valor, aunque uno.., tu vas a decir ¡no! pues que haremos pues con el

720prohombre que hay aquí, no, también discrimino, como lo hacen todos los

721seres humanos, también, pero trato de ver, como de cambiar esa posición

722¿cierto?, como de no estar dándole tan duro a la gente sino más bien

723buscar la parte como humana, porque si de alguna manera una persona

724está haciendo daño y está agrediendo es porque, siente también que le

725están haciendo daño ¿cierto?, yo no odio los guerrilleros que me tuvieron

726allá nueve meses lejos de mi familia, yo no los odio porque quisieron de

727pronto matarme y no, y no se dio la oportunidad, o porque no me tocaba a

728mi, yo no los odio por eso, porque me pusieron allá a  comer determinada

729comida y me encerraron como, como se encierra un animal durante nueve

730meses, yo no los odio, yo no puedo odiar a la gente.., pueda que tenga de

731pronto algún pensa.., alguna.., seamos adversarios en alguna situación,

732pero yo no puedo odiar a nadie, no tengo esa capacidad; y de pronto darme

733cuenta allá que yo tenía esa capacidad, pero que no la explotaba.., ¿me

734entiendes?, entonces es también un alto allá, mirar a ver, como se puede

735ayudar a los demás.

736Entrevistadoras: ¿Eso viene de hacer un alto allá?



737P: Eso es parte de mi forma de ser y también parte de la reflexión que

738tuvimos tiempo allá para pensar en muchas cosas, durante nueve meses

739mirando hacia un techo tienes tiempo para pensar todo lo que tu quieras,

740puedes pensar muchas cosas, de muchas personas, de los que te aman, de

741los que no te aman, de todo, tienes mucho tiempo..; y si aún, tu estuvieras

742en tu casa y te acostaras y te pusieras a mirar al techo y a pensar.., yo creo

743que no alcanzas a aguantar dos horas…, ¿verdad?, pero allá si estas

744obligado a la reflexión, es que a nosotros nos gustan de pronto las cosas es

745que es obligado, estas ¡obligado!, no estas, tu prefieres cambiar de

746ambiente, de pronto quieres charlar con otro compañero, pero de qué vas a

747hablar si ya te sabes la historia de él.., qué le puedes decir a un tipo que

748lleva tres años secuestrado.., entonces se trata de eso, de buscar en uno

749mismo donde hay fallas, donde hay cosas y tratar de cambiarlas, pero es un

750proceso que dura hasta la muerte yo creo, porque es duro cambiar de un

751momento a otro; tu vienes con tu carácter, y ese carácter le imprimes a las

752cosas de tu vida, y tu forma de vida, y etcétera etcétera, pero eso no lo

753puedes cambiar tu, y no lo puede cambiar nadie, ¡cambias! en algunas

754cosas, de pronto te vuelves más tolerante, de pronto pues, pero hay muchas

755otras cosas en que sigues luchando, día a día, yo te lo digo por experiencia.

756Y de pronto no nos pase a todos los, como yo te decía, los secuestrados,

757cada caso es único, pero es, es luchar por no cruzar esa barrera, por no

758volverte a dejar amarrar de esa cadena que tuviste ¡antes! de ir allá; llegas

759allá, es como una liberación, vuelves acá y es una doble liberación, y sin



760embargo trata todo de volverte a enrollar lo mismo..; son puntos de vista

761¿no?, son situaciones.

762Entrevistadoras: ¿Qué significa para ti cuando dices, llegas allá, y es como

763una liberación?.

764P: Haber, tienes tiempo para reflexionar y te arrancas un piano de encima

765¿cierto?, te quitas un piano de encima porque dices (inhala aire, exhala y

766luego suspira) yo era así, yo hacía esto, yo hacía lo otro, cosas que no van

767de acuerdo, por ejemplo, a ver como te explico yo, tratar de ser uno.., a mi

768me piden un favor mira, y así sea lo que sea yo tengo que hacerlo, ¡y eso es

769malo!, fíjate que eso es malo, ¿sí o no?, ¿o es bueno?, ahí esta el problema

770¿cierto?, todo extremo es malo, yo por ejemplo, a mi una persona me dice

771necesito que me hagas un favor, y yo le digo ¡sí!, voy a tratar, y yo busco la

772manera de hacerlo, porque a mi me gusta ser así. Entonces, una liberación

773por qué, porque tienes tiempo para reflexionar, aquí tu vienes, te levantas,

774cinco de la mañana, corra, los niños, la ruta, el desayuno, prun, seis de la

775mañana, para el trabajo,  vaya a la oficina, haga, prun, prun, prun, por acá,

776por allá, corra, todo el día detrás de ese señor, llegó el medio día, almuerce

777rápido, corra corra, a las diez, once de la noche estás parado, llegas a tu

778casa, uhh, vengo cansado mi amor, tómate alguito y te acuestas, prun al

779otro día lo mismo, ¡ves!, pero tu no dices, oye yo necesito un tiempo, voy a

780sentarme una hora a reflexionar sobre que es mi vida y que estoy

781haciendo.., entonces hay esa liberación de todas esas cargas que tienes en

782ese momento.., allá no las tienes, no necesitas dinero, no necesitas carro,

783no necesitas Internet, no necesitas nada, nada, nada, únicamente sentarte a



784pensar, y a filosofar, y a reflexionar sobre lo que te pasa, entonces ocurre

785que, hay una liberación ¿cierto?, es como un retiro espiritual lo llamo yo, un

786poco forzado, entonces vienes acá, y digo doble liberación por qué, porque

787te liberas de un yugo, de un secuestro, de una gente que te quería hacer

788daño, y vienes a tu libertad, a querer vivir en el mundo, a un poder, tratar de

789cambiar todas esas cositas que te hacían daño.., y esa es la lucha diaria;

790esa es la doble liberación a la que yo me refiero. (corto espacio de silencio)

791Entrevistadoras: Tu en un momento nos decías que tu tenías un compañero

792que te sirvió mucho de apoyo moral, ¿nos podrías hablar más acerca de él?

793P: Haber, la amistad es.., mhh, yo le decía ayer a una amiga de mi señora,

794en broma le decía que la amistad se inicia con el respeto ¿cierto?,

795…nosotros no valoramos los amigos que nos quieren, ..jamás los

796valoraremos, porque a veces, uno por amistad es entrometido, uno por

797amistad hace cosas que no debe, uno por amistad, bueno, yo llego allá a

798ese campamento con un amigo mío de hace diez años, doce años, pero

799llego ¡solo!, porque tenemos, puntos de vista muy diferentes, y llego y me

800encuentro con un señor que tiene la misma edad mía, un señor muy asiduo

801a la Biblia, muy rezandero, muy de todo lo que tu quieras, pero muy buena

802gente, entonces, él me ve solo por ahí, porque yo al principio ando muy solo

803allá en el campamento, y me ve solo y me llama y me dice, venga mijito,

804tenga mucho cuidado con quien se junta usted, yo no le digo que se junte

805conmigo, pero no confíe absolutamente en nadie, aquí no se puede confiar

806en nadie, no se cual fue la causa, por qué le llame la atención a él, si de

807pronto verme solo por ahí, o callado, lo cierto es que yo procuro ser muy



808respetuoso, muy decente para decir, para muchas cosas, ..yo con mi señora

809molesto mucho, yo la molesto a no dar mas, pero yo no la insulto, ni la he

810insultado durante todos estos años, sí, a veces no te digo que no echa un

811madraso por ahí porque le sucedió algo, porque eso es muy normal, pero yo

812toda la vida, y procuro mucho a mis hijos, el respeto, ..entonces que

813pasaba, yo no le ponía el apodo ni al uno, que le decían el chulo, que el

814perro, que el gato, que el no se que, no, señor tal, señor pascual, señor

815como se llame, su nombre, porque cada uno tiene su nombre, como se

816llamara la persona; entonces, este señor me comienza a mi a iniciar, yo

817nunca había tenido contacto con una Biblia, jamás, o de pronto por allá,

818hace muchos años, como unos diez años, en un cursillo, pero dure como

819dos días no mas, como dos clases y no volví, y fíjate allá hay tiempo,

820entonces él me dice mira, esta es la sagrada escritura, esto comienza así,

821se inicia así, y pra pra pra pra pa pra pa, tu tienes que hacer esto y esto y

822esto, y comenzamos una buena amistad, esa amistad fue tan respetuosa,

823tan respetuosa, que el día que yo no quería hacer un rezo, yo le decía aah

824no, la verdad es que a mi, yo no le veo ningún sentido a esto, y él decía,

825bueno, está muy bien, listo; ¿ya me entiendes?, entonces se basaba en

826eso, en el respeto, él me decía pero tu no sabes lo que te pierdes, yo decía,

827pero es que es mi conciencia, es mi pensamiento, yo creo que esto es así,

828yo pienso que es asá, ..a pesar de todas esas contradicciones y todas esas

829cosas que de pronto querían que como que nos apartáramos un poco,

830hablábamos mucho, conversábamos de psicolog.., de todo lo que

831supiéramos, así no supiéramos, porque allá te queda tiempo para todo;



832entonces él se convirtió en una persona muy especial para mi, y, y el sufría

833una enfermedad, yo no te lo digo por ganar puntos ni por.., el sufría una

834enfermedad, pero era mas bien como psicológica ¿verdad?, entonces él se

835quedaba postrado en la cama..., por un problema de la columna.., pero en

836sí, no había ningún.., ninguna dolencia, no había nada, sino era mas bien

837psicológico, él vivía, tenía su problema de que está enfermo de eso, y se

838enfermó, y el cautiverio y todo eso se presta para que esas situaciones se

839den ¿no?, ..entonces yo le colaboraba mucho a él, porque a mi pues me

840daba mucha.., mucho pesar verlo , ..él a veces no podía ni hablar, y se

841inflamaba una cosa impresionante, fíjate lo que es la mente.., la mente de él

842lo llevaba a eso hasta que se le inflamaba esa columna pero una cosa.., y

843no tuvo ningún, no era ningún daño, tan así sería el choque emocional que

844cuando íbamos caminando para la entrega él iba de primero y eso iba toda

845carrera, entonces son cosas que uno no, no no se explica ¿cierto?, pero

846fuimos muy buenos amigos, no lo he llamado hace, bastante rato que no lo

847llamo, pero, muy buenos amigos. (espacio de silencio)

848Entrevistadoras: Por qué no nos hablas un poquito más de las relaciones

849con el resto del grupo.

850P: Pues hay grupos ¿no?, la gente se sectorisa, está el grupo de los

851cristianos, está el grupo de los católicos, está el grupo de los ateos, esta el

852grupo de los que creen pero no creen y está el grupo de los que creen de a

853cien, entonces está el grupo de los duros, de los que son peleanderos, de

854los que se creen los más berracos, y está el grupo de los que son débiles, y

855está el grupo de los que están enfermos, y así, todo se sectorisa allá fíjate,



856es un país minimizado, está el que tiene, el que dice que tiene mucho, y que

857su familia es de alto, de alcurnia, y etcétera etcétera, y está el que dice que

858no tiene nada, y que es humilde, está el que no le llegan mensajes,

859entonces, es muy difícil la relación con todos, pero yo procuraba llevarme

860bien con todo el mundo, con todos, para que, yo no me pongo a decir que..,

861ustedes dirán, pero este muchacho entonces es super, no, sino que es

862como una forma de ser mía, de tratar de llevarme absolutamente bien con

863todos, así fuera el tipo más malo yo le hacía un favor, o cualquier cosa y yo,

864..procuraba atenderlo, por qué, porque esa era la constante mía ¿no?,

865mientras yo pueda servir yo sirvo, y esa es la constante mía, y si no, yo no

866estaría colaborándoles a ustedes, y perdónenme, perdónenme de pronto es

867una imprudencia, pero si ustedes van a llamar personas así, le dicen mire

868yo no tengo tiempo para estas cosas, yo ya salí de eso, yo no quiero saber

869nada mas de eso, me dijeron, si te mando unas personas estudiantes que

870quieren hablar contigo, le dije mándame todos los que quieras, que si yo

871puedo, con mucho gusto, yo busco el tiempito y los atiendo, porque es que

872ahí está, que tal si todos nos sirviéramos así.., ¿te imaginas cómo sería

873todo esto?, la gente no halaría cada uno para su propio lado sino, procuraría

874pensar en los demás, y eso es lo que nos hace falta a nosotros, pensar en

875el resto de la gente.

876Entrevistadoras: ¿De donde viene esa concepción de.. de ayuda?

877P: Yo pienso que eso se lo debo a mi mamá, mi mamá siempre se quejaba

878que todos habíamos salido iguales a mi papá, borrachines, peleoneros,

879enamorados,   y de todo, y era una señora muy servicial, muy muy servicial,



880ella prefería sacar sus cosas para dárselas a los demás, y siempre se

881quejaba, decía que nosotros éramos unos, mi papá era de un genio tenaz,

882entonces yo pienso que eso viene, eso es genético, el carácter tuyo es

883genético y eso si no lo cambia nadie, eso viene de Dios, y la genética que le

884busca la explicación natural a las cosas, ..pero en sí uno viene con ese

885carácter de nacimiento, el que quiere ser bueno, lo es, el que quiere ser

886malo, lo es, y ese es su carácter y no se lo cambia absolutamente nadie,

887entonces es, también esa capacidad de demostrar sí puedo, ser bueno; yo

888tengo una diferencia con un hermano, y ese hermano trabajó conmigo, ¿y tu

889crees que yo lo odio?, por el contrario, si me llama, tiene que venir a

890recogerme aquí a la casa mía porque estamos varados sin carro para ir al

891trabajo, yo voy y lo recojo, ..porque es como tratar de contrarrestar esa

892parte fuerte de los demás, ..colaborando…, otra cosa es que, lo vayan a

893coger de, de de coche, y siempre te vayan a.., no, todo tiene su sentido y

894todo tiene su derecho, entonces yo creo que eso se lo debo mas que todo a

895mi mamá, y es un sentimiento que yo le agradezco porque me ayuda

896mucho, me ayuda mucho.

897Entrevistadoras: ¿Y tu sientes que te ayudó allá en, en el momento?

898P: Sí, yo fui una de las persona que aprendí que.., aunque la gente cree que

899no, pero, mas me respetaron, ..respetaron mi palabra, mi posición, mis

900ideas, mis cosas, mhh, respetaron, mi forma de ser, ..y respetaron

901sobretodo que yo trate de hacer como un liderazgo por la honestidad,

902entonces, eso, eso caló mucho en los demás, pero yo no buscaba ser líder,

903yo solamente buscaba dar un ejemplo, y a veces..., uno no aprende, hasta



904que no vive sus propias experiencias; al principio pues fue bueno, muy

905bueno, muy bueno, pero.., ya después mm.., me di cuenta que era difícil,

906complacer a todo el mundo, entonces simplemente trate de no, trataba de

907mantenerme en mi sitio, sin tener que ser líder ¿no?, sin tener que

908encabezar nada, sino simplemente mantenerse uno ahí, y servir a los

909demás. (espacio de silencio)

910Entrevistadoras: Hay una parte en la que nos hablaste de la escala de

911valores, que para unas personas aumentaba y para otras disminuía, ¿para ti

912qué significa cuando dices eso?, ¿para ti qué es la escala de valores?

913P: Haber, si a uno se le acerca una persona.., lo que comúnmente llamamos

914desechables, mal llamados, ¿tu qué sientes?, miedo ¿verdad?, temor, ¿qué

915me irá hacer?, me va a robar, me va a.., porque eso es, es el sentido que

916uno le da a lo que observa ¿verdad?, y puede ser real, te va a robar, a mi

917me meten la mano al bolsillo y no me doy cuenta, puedo cargar un

918pistolonon y todo eso y me roban, ¿y?, me da igual ¿cierto?, entonces qué

919es lo que pasa, es.., ..como sentir mas al ser humano, la escala de valores

920aumenta en ese sentido, y, valorar la vida, las necesidades de los demás,

921las personas que te rodean, tus hijos, tu esposa, si yo valoro mi esposa, la

922respeto ¿cierto?, no tengo amantes, si yo valoro mis hijos, los respeto, yo

923no los maltrato, pueda que si a veces les pegue unos gritos, pero yo, pero

924yo no los maltrato, ¿por qué razón?, porque son humanos, y son parte mía,

925y así sucede con los demás, todos tienen sus, sus dificultades, sus

926diferencias, tu no le vas a solucionar la vida a nadie, eso si olvídate, pero

927puedes ayudar a que sea mejor, ¿cierto?, yo utilizo una, mucho una frase



928con mi esposa, que es, que no le des pescado, enséñale a pescar, si ya no

929quiere la persona aprender a pescar entonces ya que se friegue, porque el

930que no trabaje, que no coma, ¿ves?, entonces no es como tratar de ir por

931ahí enseñando pues, que el todopoderoso, y, ..no, es mas bien, tener en

932cuenta que las personas, o son mediocres, o salen adelante.., tu puedes

933ayudar mucho a una persona mediocre, ¿cómo?, dándole un ejemplo,

934dándole un consejo, de cierta manera colaborándole a veces materialmente ,

935mas no, que se convierta en una carga para ti, entonces que es la escala de

936valores para mi, la escala de valores es que todos, todos absolutamente

937valemos, en la medida en que nosotros nos vayamos ganando las cosas; si

938una persona que es mediocre, se enfunda en ese pensamiento, se queda

939ahí, así se muere, y morirá mediocre toda su vida, pero si hay otra persona

940que le diga oye, mira tu por qué no haces esto, y por qué no haces lo otro, y

941por qué no.., ..es una manera de ayudar, ..pues es darle las herramientas,

942que todos las tenemos, tu las tienes, tu las tienes, yo las tengo, para ser

943mejores.., a que haga uso de esa herramienta, de resto, yo te puedo decir

944cualquier cantidad de cosas, y hay cualquier cantidad de personas, que

945jamás van a tomar esas herramientas, siempre van a querer vivir así,

946porque ese es su medio. ¡Preeegunta! (corto espacio en silencio)

947Entrevistadoras: Ahora que tu nos hablabas de.., que tu decías, que de

948pronto llegaste aquí acabado físicamente, pero interiormente no, y tu ahorita

949también mencionabas algo de esa reflexión interior que.., bueno, entonces,

950¿qué significó para ti ese llegar bien interiormente?



951P: Cuando…, vamos a poner un ejemplo, ¿la comida qué hace?, te da

952fuerzas, te da energía, te mantiene satisfecho, te da gusto, en fin, comer

953algo delicioso pues es increíble, mm, la comida te, es el combustible que te

954sostiene ¿cierto?, donde a ti te dan quince días seguidos lentejas y plátano

955verde, para ti sería ¡un trauma! ¿cierto?, ..pero si tu te comes eso con

956agrado, y te lo comes dándole gracias a Dios porque hay la oportunidad de

957comer, si te lo comes con amor, si te lo comes como si te estuvieras

958comiendo el mejor de los manjares, así te sepa a lentejas todos los días,

959pollo con sabor a lenteja, y.. carne asada con sabor a lenteja, y etcétera

960etcétera, todo con sabor a lenteja, entonces es, tener esa capacidad interior

961gracias a Dios de, de hacer que eso te alimente; yo allá trota.., aquí soy un

962flojo, aquí me volví un perezoso, allá trotaba todos los días y estaba peor

963alimentado porque no estábamos bien, todos los días hacía casi una hora

964de trote, y la gente decía, pero este man se va a enloquecer o se esta

965enloqueciendo, se va a desaparecer, se va a.., no, a mi me ayudaba mucho

966eso, porque quemaba mucho estrés, quemaba mucha ansiedad, y yo sabía

967que la alimentación no era buena, pero eso me ayudaba, lo que yo comía,

968me ayudaba, entonces, es, es por dentro, tu lo sientes ¿no?, es como por

969dentro sentir, muucha fuerza, sentir muuchas ganas de hacer muchas

970cosas, y sentir muucha esperanza y mucha confianza en Dios que te va a

971sacar de aquí; y volver bien, tratar de volver bien interiormente porque

972cualquiera se enloquece, cualquiera se enloquece de pensar tanto, y de

973ayudar tanto, y de hacer.., cualquiera, pero ese es el lavado interior que te

974ayuda, a tener fuerza, para poder regresar, yo decía, cualquier día que



975atraviese esa tabla voy a caminar como un loco de aquí para allá, y había

976gente que ni siquiera ejercicio hacía y tu los veías, de muerte, en las

977caminatas; esa es la parte mas, la fuerza interior, que uno, lo, lo cambia por

978dentro, y que aún sigo luchando contra eso, para seguir cambiando, y,

979físicamente, tu ves que yo puedo tener treinta y siete años, pero de pronto

980aparento más.., ya tengo muchas canas, mi piel está un poco ajada.., pero,

981tu ves, yo salgo a rumbear con mi señora que tiene apenas veintinueve

982años, ehh, eso si, zapateamos, salto, brinco, bailo, de todo, así no sepa

983bailar nada, y la gente me dice oiga, pero usted tiene mucha energía, le

984digo, pues es que la verdad es que yo, tengo treinta y siete, rumbeo como

985de quince, y me siento como de veinte, entonces es eso, ¿verdad?, es ese

986motivarse uno mismo, es esa fuerza interior que lo lleva a uno motivarse, a

987ser mejor; la gente dice, pero este tipo está loco, vea ese viejo allá como

988salta, porque la gente lo tilda a uno enseguida, a uno lo enmarcan,

989inmediatamente; para mi, para mi la felicidad más grande es poder

990compartir con esa flaca, oye un instante es.., para mi es delicioso, y yo

991pues.., no es que me vea viejo, digo yo, yo le digo oye, ¿tu crees que yo me

992veo muy viejo?, me dice, ¡nooo! que va (se ríe), entonces esa parte ¿me

993entiendes?, le digo oye pero, y entonces yo por qué corro tanto, jodo la vida

994y rumbeamos, y todo eso, me dice, es que tu rumbeas delicioso, y, y las

995amigas de ella son fascinadas también, y los compañeros, ayy su esposo

996como jode, como cansa, como baila, como salta, como.., ¿ya me

997entiendes?, entonces es esa parte, es sentirse uno joven por dentro todavía



998porque eso te ayuda mucho, a no, a no ¿qué?, a no, a que no sientas el

999peso de los años. (corto espacio de silencio)

1000Entrevistadoras: También ahí, digamos en esa situación, buscar.., ¿tu

1001buscaste otras actividades, para.., para que te sintieras bien?.

1002P: Pues sin duda que el no tener uno nada que hacer lo.., lo desliga a uno

1003de la realidad ¿no?, te pone a soñar, te pone a imaginar, aunque soñar e

1004imaginar es muy lindo, pero hay cosas que son reales y no las puedes

1005cambiar, cuando estas secuestrado estás secuestrado y eso no lo puedes

1006cambiar tu, no lo puede cambiar.., solo Dios, en ese momento ; entonces

1007es, lo que te decía yo, buscar por allá que hay por dentro, que uno sepa

1008hacer, a alguien se le ocurrió, que nos regalen unas hojitas y unos lápices

1009porque vamos a hacer un curso de, de.. dibujo, un cabo del ejército, un

1010curso de.. retrato hablado, de.. dibujo, de dibujar con lápiz a las personas,

1011allá llegamos como quince, ..y el tipo comienza a dictar su clase, por decir

1012algo en un monte, en la montaña donde estabamos, comenzaba, con

1013nosotros, con una hojita, con un solo lápiz, un borrador, bueno, tomamos

1014esto, cada uno va a coger una foto, y va hacer esto y eso y eso, y lo vamos

1015a cuadrar aquí así, mañana.., una hora ¡diaria!, o dos horas diarias, por

1016ejemplo entre las nueve y las once, ..por la tarde entonces, yo leía mucho,

1017a mi me gusta mucho leer, ..hacíamos lectura Bíblica, hacíamos oración,

1018leíamos libros que llegaban allá, y te voy a decir que el noventa y nueve

1019punto nueve por ciento de los libros que llegan a los secuestrados son

1020libros de reflexión, ..tu encuentras allá cualquier cantidad de literatura, pero

1021más que todo, libros de reflexión.., entonces eso también te ayuda



1022mucho.., y, y al intercambiar las actividades, a alguien se le ocurrió que

1023podía hacer un trompo y comenzó todo el mundo a hacer trompos, y tu

1024hubieras visto, viejos de cuarenta y cinco, cincuenta años tirando trompo,

1025en, en un patio, y es que esas son las cosas, ¿si me entiendes?, entonces

1026por eso uno dice.., y de pronto a otro se le ocurrió, lo que yo te comentaba,

1027yo no se si les comenté a ustedes de la panadería, que íbamos a hacer

1028una panadería, exactamente, listo, hagamos una panadería, yo quiero

1029aprender a hacer pan, mire esto se hace así; esas son las cosas, es

1030buscar alternativas a lo que estás viviendo; aquí no buscamos alternativas,

1031fíjate que aquí nos enfocamos en una sola ruta y ahí seguimos, pero

1032nosotros no somos capaces de buscarnos otra alternativa, a ver que

1033podemos hacer, allá si pintas, dibujas, eres poeta, entonces si no lo eres,

1034dibujas bien, pero al hombre que sabe escribir entonces le dices, una

1035frasesita ahí para la esposa, y tal, y el hombre inspirado escribe una frase

1036una frase muy linda, y su esposa ¡ahhh!, que hermoso (se ríe), oye se te

1037salió el poeta allá en ese cuento, entonces todas esas cosas son las que

1038uno valora ¿cierto?, hay gente que, para que, había gente que, no le salía

1039una sola idea de la cabeza oye, pero manualmente eran muy hábiles,

1040entonces es buscar al amigo que le hiciera el poemita, que le hiciera la

1041cosita, y así; había un muchacho, un policía, que dibujaba pero una cosa

1042preciosisma, es impresionante, pero una capacidad para dibujar tan

1043impresionante que era que, calcaba idéntico el dibujo, y coloreaba

1044exactamente igual, perfeccionista a morir; entonces él hacía el dibujo, y el

1045otro hacía la literatura, y había otro policía que tenía una letra pero, mejor



1046dicho, increíble, entonces el era el que por ejemplo escribía: "mi amor", o

1047escribía: "para los hijos", pero una letra, ya te digo, una caligrafía increíble ,

1048entonces, todos esos dones son puestos por Dios en uno pero uno no los

1049explota, ..uno no se da cuenta.

1050Entrevistadoras: Pero allá también las personas.. pueden descubrir..

1051dones.

1052P: Exactamente, porque es que es la, es la capacidad de, de de adecuarse

1053al entorno, ¿que voy a hacer?, ..había otros que se acostaban todo el día,

1054eso si te lo garantizo, había otros que se acostaban y ahí se quedaban

1055hasta que, se levantaban a almorzar y volvían se acostaban, unos inútiles

1056totales; entonces es la parte que no comparto mucho. (corto espacio de

1057silencio)

1058Entrevistadoras: Tu ahora decías que…, cuando estabas hablando de esa

1059fortaleza interior mencionabas, no recuerdo las palabras exactas, pero te

1060referías a luchar contra eso; ¿luchar contra que?

1061P: Contra el mundo, contra lo que haya que hacer, tenlo por seguro que si

1062yo le voy a decir a mi vecino que me preste algo, me va a decir que lo tiene

1063ocupado…, entonces es tratar de no volver uno a enconcharse en lo

1064mismo, discúlpame la palabra porque de pronto no es muy castiza, es no

1065volver a encerrarse en lo mismo.., en esa envidia.., entonces tu ¡tienes!

1066que luchar contra eso.., para no.., hacer cosas que, te vas a sentir

1067desagradado, ..yo me prometí esto, yo quería cambiar esto, yo voy a

1068cambiar.., es tratar de, la lucha continúa aquí, ¿cierto?; alguien utilizaba

1069una palabra muy.., muy.., muy disiente en el campamento, de pronto ya la



1070repetí aquí, que allá uno prometía que iba a hacer, y cambiar, y a decir, e

1071iba a ser el mejor de los mejores, pero que la realidad aquí era otra, que

1072aquí era donde realmente se vería el proceso de cambio; entonces para

1073personas como yo esto es un proceso, tratar de enfrentar esas cosas.

1074Entrevistadoras: ¿Tu has visto ese proceso…

1075P: Está en realización. Porque si yo hago algo que no está de acuerdo con

1076lo que yo había planeado allá, yo trato de cambiarlo. Trato al máximo, y le

1077pido a Dios que me de fuerza, que me de.., yo hablo mucho de eso con mi

1078esposa, mucho, los dos hablamos, demasiado hablo, ..como será que yo

1079hablo con ella por la noche cuando yo llego, bla bla bla bla, se monta en el

1080carro y nos vamos para la universidad, bla bla bla bla, llega por la noche,

1081bla.., mucho, mucho, una cantidad de comunicación, mucho; entonces es,

1082es tratar de.., de frenar como esos, impulsos, que llevamos dentro.., que

1083no son buenos; …vulgaridades, groserías.., eee, tratar mal a las personas,

1084no importa que clase, o.., o cosas que uno, es que tu te das cuenta que,

1085por ejemplo alguien lo cierra a uno en el carro, lo primero que sale por la

1086ventanilla son tres madrazos, y.., pare de contar, si es que el tipo no se

1087baja con la varilla a pegar.., entonces es luchar contra todo eso, es como..,

1088dicen que la muestra más grande, una de las muestras más grandes de

1089poder.., es ser, la humildad ¿no?, y ninguno tenemos humildad, lo que yo

1090te decía, imagínate si tuviéramos un poco de humildad, sería suficiente

1091para que viviéramos tranquilos. (espacio de silencio) Preegunta.



1092Entrevistadoras: Tu en el encuentro anterior mencionaste que…, digamos

1093dentro del grupo existían problemas, que de pronto en otras situaciones

1094serían insignificantes; ¿para ti, que significó eso?

1095P: Un día, un día, alguien de allá que era muy vivo, por qué digo que era

1096vivo, era un tipo que convencía a quien fuera; hizo que un guerrillero le

1097regalara dos patas de una vaca que habían sacrificado, ..resulta que otro

1098había pedido esas dos patas, y a él no se las entregaron, porque el era

1099una persona bastante.. agresiva, bastante.., pues, muy muy sensible, diría

1100yo, no agresivo, sino muy sensible, personas que a veces no se les puede

1101ni hablar, …resulta que pasa el otro por el calabozo, o el habitáculo donde

1102estaba, acostado aquel muchacho, y le dice ji ji, me las regalaron a mi;

1103dos señores ya adultos, ¿cuánto vale una pata de una vaca?…, mil, ¿dos

1104mil pesos?, supongamos ¿no?, démosle números, dos mil pesos, ¿para ti

1105que son dos mil pesos?, …una insignificancia ¿cierto?, pueda que no te

1106dejen montar al bus, pero es una insignificancia; éste muchacho se sale

1107con una butaca en la mano, ..una butaca de madera que había en su.., y

1108se prende…, te imaginas tu donde este otro señor le hubiera puesto de

1109pronto, le hubiera pegado con esa butaca en un mal sitio, en la cabeza, o

1110algo así, …se agredieron, se dieron bastante duro, ..entonces, ya una vez

1111calmada la situación, yo voy a los dos polos ¿no?, voy al uno y voy al otro;

1112al delicado pues, al que era muy sensible, le dije que si le parecía bien

1113eso, seguramente lo primero que iba a decir era no pues, haber y a este

1114tipo quien lo llamó aquí de sapo, que se cree, el mediador ¿o qué?; le dije,

1115está peleando usted por una cosa que no tiene ningún sentido, que



1116importa si le dieron o no le dieron, si le dieron, pues que se las coma, que

1117se las disfrute, pero si no le dieron a usted pues, aguántese, ..es parte del

1118proceso de cambio, le decía yo.., es parte del proceso de aceptar las

1119cosas.., después fui a verlo y le dije, si yo fuera usted, iría y le daría la

1120mano a mi amigo, dijo, a ese hijue no se que, que me viene a humillar acá,

1121le dije, precisamente, de eso se trata, de que usted vaya y se reconcilie, y

1122no tener una diferencia aquí por un pedazo de pata que no vale nada,

1123…después fui donde el otro, ..me dijo, no hermano es que a mi me tenía

1124ofendido porque es que el se las pica aquí de bollón y de muy…, le dije

1125ese no es el caso, ¿qué tal si este muchacho le llega a pegar a usted con

1126esa butaca?, ..que le parta un brazo, o que le rompa la cabeza, o que le

1127deje por ahí medio tieso, ..por una insignificancia de estas, no le veo yo

1128sentido, sería mejor que ustedes como que trataran de buscar la

1129reconciliación; y así fue, eso fue en la mañana y por la tarde..., le.., yo de

1130mediador pues, ahí de Camilo Gómez colom.., de Camilo Gómez del

1131campamento, buscando la reconciliación entre las personas; y lo logré y

1132eso me gustó mucho, me agradó mucho , pero no se puede, es muy difícil,

1133porque todo el mundo pelea allá por comida, …esa es una de las cosas

1134por las que más se pelea, porque no hay que comer, …pero había, en

1135poquita cantidad a veces, a veces muy malo y a veces no lo había, ..pero

1136igual, sigue uno sosteniéndose, sigue haciendo el deber. (espacio de

1137silencio)

1138Entrevistadoras: Cuando anteriormente tu hablas de la liberación y tu

1139dices: "para mi fue un milagro", ¿qué significa eso para ti?



1140P: Bueno yo lo relaciono con un milagro por dos cosas muy elementales

1141¿no?, la primera, yo no soy una persona adinerada, yo no tengo dinero

1142como para pagar un rescate, ni tenía el dinero en ese momento mi esposa

1143para pagar un rescate, a no ser que vendiéramos las pocas cosas que

1144tenemos y yo no creo que eso reúna lo que vale un rescate de un

1145secuestrado en estos tiempos. Ya no hablamos de cincuenta, ya no

1146hablamos de cien millones de pesos, estamos hablando de un millón de

1147dólares, de dos millones, de diez millones, de.., son cifras que para uno,

1148pues, desbordan ¿no?. La otra era que si yo no era parte de una

1149negociación económica, era parte de una negociación política, entonces

1150por ese lado.., más complicado todavía ¿cierto?, tenemos una nación que

1151lleva más de cincuenta años en guerra, una guerra disfrazada

1152prácticamente, una guerra que en la que no somos conscientes de que la

1153estamos viviendo porque no nos ha tocado, pero que cuando estás allí te

1154das cuentas que si eres parte del conflicto ¿no?, entonces sucede que..,

1155qué más puede ser si no un milagro lo que te saque de allá de una

1156montaña, de estar en un secuestro, ..de un momento a otro se da la

1157negociación, de un momento a otro nos abren las puertas y de un

1158momento a otro eee, dicen van a ser entregados, van a ser liberados, yo

1159recuerdo una expresión de un comandante, de uno de los comandantes

1160que estaban allí con nosotros, que nos decía que éramos unos llevados,

1161que éramos.. prácticamente unos miserables que no teníamos con que

1162pagar un secuestro, o con que pagar nuestra liberación… Sin duda alguna,

1163la familia de uno queda aquí a la deriva, porque uno es el sustento, uno es



1164el.. que trae el pan a la casa, y verdaderamente que.. si tu no lo traes,

1165pues comienza como esa angustia por saber que se puede hacer. La

1166situación económica es dura para todo el mundo, es dura para mucha

1167gente; entonces.., yo recuerdo…, ahí en la foto que les regalo a ustedes,

1168yo me arrodille ante mi esposa, o ante mi esposa no, sino para darle

1169gracias a Dios y abrazar a mi esposa porque, para mi era un milagro; es

1170indudable que poder abrazar a la persona que uno más ama y la que luchó

1171tanto tiempo por tratar de sacarlo a uno de allá, es un milagro, …y, y los

1172milagros se dan a diario en todas las personas, lo que pasa es que no

1173somos tan.. perceptivos, no somos tan.., no lo sentimos tanto ¿cierto?,

1174porque.., levantarse uno y poder ver un nuevo día, para mi, eso es un

1175milagro.., para las demás personas es cotidianidad, es igual, es lo mismo,

1176es.. haaa, que mamera, que pereza, para mi no, para mi es una nueva

1177esperanza cada día; de poder cambiar, de poder seguir, de poder luchar, y

1178de poder darle gracias a Dios, tengo esa oportunidad que no han tenido

1179muchos.., ninguno nos acordamos ahorita de los cuarenta y siete

1180uniformados que hay allá todavía con las FARC, ninguno nos acordamos

1181que hay dos mil.., hay más de cuatro mil personas secuestradas, y entre

1182ellas, un alto porcentaje son niños, ..y que ellos puedan volver a su casa

1183es un milagro que sólo puede hacer Dios. (corto espacio de silencio)

1184Entrevistadoras: En ese momento en el que tu nos comentas que una

1185guerrillera a la que tu le preguntas, te dice: "sí, se van", ¿qué pasa en ese

1186instante en tu interior, qué se mueve dentro de ti?



1187P: Mmhh, ahora que estaba sacando las fotocopias, estaba viendo la

1188expresión de un militar que está al lado mío, yo ni siquiera sabía que él

1189estaba ahí; y el refleja en su cara como esa angustia de.. del sufrimiento

1190ajeno ¿cierto?, ..entonces.., ella también en ese momento refleja en mi, la

1191felicidad extrema, de poder, de que yo iba a salir; entonces que hago yo,

1192cuando ella me, me hace con su dedo pulgar hacía arriba.., yo enseguida

1193corrí al cambuche mío, y, y me arrodillé, y le daba gracias a Dios, y lloré

1194mucho mucho, yo lloré demasiado, lloraba con una intensidad pues que

1195nunca lo había hecho ¿no?, porque, pues, ..era algo que no estaba

1196medido, era algo que no estaba dentro de las posibilidades, si nos traen un

1197poco de gallinas y nos las están engordando para hacernos un sancocho

1198el veinticuatro de diciembre, y estás a veintiuno de diciembre pues, no era

1199una posibilidad que te fueras a ir ¿cierto?, pero gracias a Dios se dio,

1200entonces.. ese.. ese momento y el momento  en que yo abrazo a mi

1201esposa y a mis hijos, yo no te lo puedo describir, yo no te puedo decir que

1202se siente, o.. porque es que es un bloqueo total, ¿cierto?, es un éxtasis

1203pero increíble, es una cuestión que.., pues, no hay, no hay unas palabras

1204como para definirla ¿no?,  no hay una palabra, que sea pues, la, la

1205adecuada para definir eso, el que se siente, es una experiencia…, como si

1206nacieras, y, y.., pero ya naces con conciencia, naces con.., como con…,

1207puedes ver todo lo que te rodea, es una experiencia maravillosa, es una

1208experiencia que vuelvo y lo repito, solo un milagro lo puede hacer. (corto

1209espacio de silencio)



1210Entrevistadoras: Tu también en un momento nos dijiste: "yo llegue con la

1211Biblia debajo del brazo"

1212P: Ah, (se ríe brevemente) eso fue una expresión que utilizó mi hermano.

1213Yo tengo un hermano que es terrible ¿no?, en cada familia pues digo yo,

1214hay una oveja negra. Mi hermano es bastante.., bastante.. folclórico, y en

1215su folclor pues hiere mucho ¿no?, es de esas personas que a veces utiliza

1216las palabras no para…, no para.. hacer una expresión de cariño, sino

1217para.. hacer una expresión de.. de querer dañar, de querer lastimar ¿no?,

1218a pesar de eso el trabaja conmigo, yo lo quiero mucho, es mi hermano, y..,

1219es una de las personas que de pronto pues.., más.. ee, es decir.., ha

1220tratado de.., ..como te explicara yo, de.. de lastimar ¿cierto?, la, la situa..

1221la, la relación mía. No por eso yo lo odio, no por eso yo lo aparto, por el

1222contrario; entonces que pasa, yo… tuve la oportunidad allá, como les

1223comentaba anteriormente, en las otras entrevistas, de hablar con un señor

1224que conocía mucho de la Biblia, y, para mi era un libro extraño, si era un

1225libro que.., pero para mi no tenía esa representación ¿cierto?, es que uno

1226sólo se acuerda de Dios en los momento difíciles, pero no tenía esa

1227representación en mi vida, porque tu puedes cogerla, y puedes leerla, al

1228derecho y al revés, pero si tu no le hayas ningún sentido, es como si

1229estuvieras leyendo una historieta ¿cierto?, pero cuando ya uno entra de

1230pronto en ese plano como espiritual entonces, eee, como que se adentra, y

1231eso trata de transformar la vida de uno, haber yo no te voy a decir que soy

1232sectario, ni que soy evangélico, ni que soy católico, ni que soy.., soy

1233cristiano, solo que los demás, las demás personas, se encargaron de



1234dividir la situación ¿cierto?, que, que el uno es mormón, que el otro es no

1235se que, bueno una infinidad, lo que comentábamos también en una

1236entrevista anterior, una infinidad de, de religiones; Dios es uno solo para

1237todo el mundo, según lo que pienso yo, y Dios pues, ama a todos sus

1238hijos, independientemente de, del camino como, de la forma en como lo

1239quieran seguir ¿cierto?, para uno es Alá, para otros es.. Mahoma, para

1240otros es.. no se que, para otros es Buda, para.., para mi es Dios, y Dios es

1241universal. Entonces yo adquiero allá un poco ese conocimiento, ojalá

1242tuviera mucho más, porque la sagrada escritura es un libro que.., donde,

1243se resume la historia de la humanidad, de su principio a su fin, y nosotros

1244no tenemos ni siquiera parte mínima de ese conocimiento, y ese

1245conocimiento no es negado, ese conocimiento Dios nos lo da a todos

1246porque, pues tenemos la oportunidad; entonces, ese libro te ayuda a

1247transformar tu vida, de cierta manera, ..a enfrentar muchos temores, a.., es

1248que es el libro que tiene todo todo todo todos los conocimientos, haber, te

1249habla desde  economía hasta mejor dicho, te habla de sexualidad, te habla

1250de todo, pero uno le tiene miedo, si yo te preguntara a ti, y no es una

1251contrapregunta sino, si tu has leído la Biblia, tu me dirías, pues ¡no!,

1252porque pues, yo no siento esa necesidad, pero entonces tienen que

1253llevarte a una montaña, a encerrarte, a amenazarte con un fusil, sentir que

1254te vas a morir, para tu decir, oye y yo porque no me tome nunca un tiempo

1255para leer un libro, un pensamiento que dice por ahí que, que, tuvo tiempo

1256para hacer todas las cosas del mundo, pero no para leer el libro, ee, para

1257leer un libro que le salvaría la vida. Entonces todas esas cosas, yo trato de



1258juntarlas, yo hago oración con mis hijos en muchas ocasiones, casi todos

1259los días, cada vez que puedo; yo trato de hacer mi oración, yo trato de leer

1260la sagrada escritura casi diariamente, eee, de transmitirle como ese

1261mensaje a la gente, ¿cierto? la gente dirá, no este está loco.., pero.., sigo

1262mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

1263totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer

1264lo que era la Biblia y..., pues a los demás les causó como.. como

1265extrañeza, entre ellos a mi hermano, entonces por eso él dijo, no, pues

1266este vino con la Biblia debajo del brazo, y a mi me alegra que lo diga,

1267absolutamente no me molesta, eso es parte de la forma de ser mía  y es

1268parte de la vida de todo el mundo, solo que no lo tomamos en cuenta.

1269(muy breve espacio de silencio)

1270Entrevistadoras: Hay un momento en el que mencionas que tu estuviste

1271allá, y fue como una oportunidad, ¿eso qué significa para ti?.

1272P: Lo que te comentaba yo de, de poder dar gracias por un nuevo día. Yo

1273no, no tengo mucho, lo que te digo siempre, siempre digo que no tengo

1274mucho, pero yo me levanto y veo a mis hijos acostados en su cama.., y se

1275me llena el día de una felicidad inmensa; yo llego a mi casa y veo a mi

1276esposa, y le peleo porque esté linda ¿no?, yo siempre le peleo para que

1277cuando yo llegue la encuentre linda; entonces, eso es otra oportunidad;

1278tratar de.. ayudar, tratar de colaborar, tratar de ser mejor es otra

1279oportunidad; yo no quiero ser ni el prohombre, ni el santo, ni el que.., no,

1280pero si tratar de ayudar hacer algo bueno por los demás, porque lo que

1281uno haga así mismo le va a ir en la vida ¿cierto?, tu actúas mal, a ti te va



1282mal, entonces yo trato de actuar bien, muchas veces no lo logro.., pero

1283trato, eso es lo importante, lo importante es tratar, y posteriormente pues

1284avanzarás, lograrás tus objetivos, pienso yo.

1285Entrevistadoras: Cuando tu decías que a veces leemos la Biblia, y leemos

1286y leemos sin un sentido, como si leyéramos cualquier otra historia, bueno,

1287¿para ti ahora esa Biblia tiene un sentido?

1288P: No solo tiene un sentido haber, sino tiene un mensaje para todos

1289nosotros, yo no sé cómo lo entiendas tu, ni cómo de pronto yo me pueda

1290hacer entender, pero, ahí hay un mensaje escrito ¿cierto?, pero es un

1291mensaje más espiritual, y si tu no piensas en tu vida espiritual así como

1292hacen los que hacen yoga, que se…, bueno cualquier cantidad de cosas,

1293si tú no tienes esa guía espiritual, pues eso es letra muerta para ti, pero lo

1294que está allí escrito para mi, "ahora" (enfatiza en la palabra), después de

1295esta experiencia, después de haberla conocido, es letra viva, es algo vivo

1296que te habla, que te dice, que te guía, que.., no me lo vas a creer, ni

1297necesito que me lo creas, ..hay situaciones en que uno está angustiado, y

1298siempre el ser humano mantiene angustiado y mantiene acosado por todo,

1299entonces.. (hace un corto suspiro),  tu dices hay Dios mío por favor, yo

1300quiero que tu me ayudes.., pero no es que todos los días tu digas voy a ver

1301que me dice hoy para ver como me va, y voy a ver como.., sino en esos

1302momentos tan especiales de la vida ¿no?, entonces tu abres y allí

1303encuentras un mensaje.., y tu sientes que ese mensaje es para ti, y no es

1304como yo te digo, estar buscando una carta de adivinación, ni estar

1305buscando mensaje diario para.. para cómo vivir, sino es en esa



1306oportunidad en que te encuentras muy angustiado, te encuentras infeliz, o

1307te encuentras.., uno debe orar en todo momento, si tu vas por la calle y

1308decir gracias Dios mío porque yo tengo la oportunidad de caminar, eso es

1309una oración; ..lo que tu haces es, ese mensaje que está implícito, y que

1310está escrito allí, para ti, para mi, para todos.., y.. la mayoría de nosotros

1311somos muy esquivos a eso, y por qué somos esquivos, ¡porque no nos

1312interesa!, y no nos interesa por qué, porque como no nos pasa nada malo,

1313y no nos pasa nada malo por qué, porque vivimos una vida chévere y

1314tenemos lo necesario, pero hasta cuando no viva el momento de

1315verdadera angustia, lo que te repetía yo, no te acuerdas de Dios. Yo no

1316soy fanático, ni quiero mostrarme como un fanático, ni quiero vincularlas a

1317ninguna religión en especial, ni quiero darte un testimonio de nada, es una

1318obligación mía, como creyente dar un testimonio, y dar un testimonio de fe

1319porque..., yo soy así, y antes no lo hacía, antes me avergonzaba..; yo no

1320voy a la iglesia a rasparme las rodillas, ni voy a la otra iglesia a saltar y a

1321brincar, ni voy a la otra a hacer que me da un ataque ni a temblar ni nada,

1322no, la relación con Dios es personal, es tan personal que es muy tuya, y de

1323esa misma, de esa misma relación, pues, haces tu vida. Yo te cuento

1324que.., para muchas personas debe ser difícil vivir, y si no tienen una

1325relación personal con Dios, pues va a ser mucho más difícil.., porque uno

1326no entiende por qué razón está pasando lo que le está pasando, alguien

1327desesperado que ¿por qué yo era malo y por qué yo le pegaba a mi

1328esposa?, para decirte alguna persona, porque yo nunca he maltratado a mi

1329esposa, o ¿por qué yo era mal hijo?, o ¿por qué yo era..?, que ¿por qué



1330Dios quiere que..?, todos los días Dios quiere, yo pienso que Dios quiere

1331que uno sea mejor, que enfrente todo lo que venga, y lo que se presente,

1332de todas maneras.., tendrás la fuerza para lograrlo . (corto espacio de

1333silencio)

1334Entrevistadoras: Tu cuando hablas de las promesas que te haces allá,

1335pues, quisiéramos que nos comentaras sobre esas promesas, ¿ahora qué

1336ha pasado con esas promesas?

1337(Corto espacio de silencio)

1338Entrevistadoras: ¿Te has cumplido esas promesas?

1339P: Pues no profundamente haber, porque..., hay cosas que tu no te

1340explicas por qué las vuelves a hacer si no las ibas a volver a hacer; haber,

1341vamos a poner un ejemplo, que yo era un alcohólico, aunque no lo soy, y

1342entonces voy allá, estoy allá secuestrado duro un año, dos años y digo

1343ayyy Dios mío tu me has puesto aquí porque, porque tu quieres que yo

1344cambie, y bueno sales con esa fuerza si si si, y te has librado como si te

1345hubieras quitado un piano de encima ¿cierto?, ya no voy a beber mas, ya

1346no voy a fumar mas, ya no voy a engañar mas, ya no voy a robar más, ya

1347no voy a mentir más, ya no, ya no, ya no.., pero llegas a volver a tu vida…,

1348¿y entonces?.. en el plano personal se perdió toda la labor ¿verdad?, todo

1349ese trabajo, todo ese laboratorio que ocurrió allá se perdió acá, en la

1350práctica; yo no recuerdo si les dije las palabras de un sargento, de pronto

1351se las dije una vez anteriormente, creo que si se las dije, el decía, aquí

1352ustedes prometen que van a hacer de todo, y prometen y prometen, pero

1353la verdadera realidad es cuando estén afuera, creo que ya les había



1354comentado, ¡es verdad!.., es verdad, la verdadera lucha está aquí, ¿por

1355qué?, porque.. si tu vuelves a dejarte amarrar por las cadenas que has

1356desamarrado.., es perdido ¿cierto?, y tu vida se sigue hundiendo y se va a

1357hundir, y se va a hundir, y se va a hundir, y cada día se va a hundir más,

1358yo no te voy a decir que yo tengo la fuerza necesaria, aunque sí la tengo,

1359pero si te voy a decir que tengo un pensamiento muy positivo muchas

1360veces de que lo puedo lograr más adelante; esto es un trabajo cotidiano,

1361esto es un trabajo diario diario diario diario, y todos tenemos nuestras

1362debilidades, nuestras oportunidades, y nuestras fortalezas, yo creo que

1363ustedes saben de todo eso, ..tu la tienes, yo las tengo, por qué, porque es

1364que sencillamente somos seres humanos, y el ser humano es imperfecto..,

1365y así como tiene sus debilidades también tiene sus cosas buenas, y como

1366tiene sus cosas buenas tiene sus cosas oscuras, y como tiene sus cosas

1367oscuras tiene sus cosas de luz, y todo. Entonces es.. permitirte a ti

1368mismo… pedir esa fuerza.. y tratar de contrarrestar todo lo que sea

1369negativo para ti; ese soy yo, yo.. pienso que todo me va a salir bien, yo

1370pienso que voy a salir de todo, porque tengo mis problemas por simple

1371lógica, pero yo pienso positivo siempre; yo no me angustio porque le están

1372cerrando la Universidad a mi señora.., porque yo se que si le cierran la

1373Universidad pues no tiene ninguna otra opción que ir a buscar otra, y hubo

1374compañeras de ella que lloraban, se halaban los cabellos, gritaban.., pero

1375por allá hubo una Universidad muy buena que les dijo vengan, aquí los

1376vamos a acoger a ustedes, van a salir graduados de aquí, tendrán que

1377homologar otro año, pero al fin y al cabo los vamos a graduar; entonces yo



1378siempre pienso positivamente, y yo siempre digo, si yo pudiera hacer

1379más.., y aunque limitado, trato de hacer más, ..yo se que puedo, puedo

1380puedo dar mucho mas, fíjate que…, porque lo que yo les decía, uno no

1381puede llegar y... purrundún era el malo, se vuelv.. estuvo preso, lo

1382secuestraron, le.., eee, tuvo un accidente, y entonces purrundún, de un

1383momento a otro se volvió bueno; eso no ocurre con el ser humano, el ser

1384humano todos los días de la vida tiene que luchar para contrarrestar la

1385parte negativa; ¿no has visto el comercial ese del tipo que se levanta con

1386el pie izquierdo?, ese es un gran ejemplo para mucha gente, y mucha

1387gente, (lo dice en tono de risa) ayy que cómico el tipo ¿no?, se levantó con

1388el pie izquierdo y le metió la corbata, y vino la policía con la viejita y

1389etcétera etcétera, y dice y ahora me voy a levantar con mi pie derecho; es

1390que no es actitud de pie, es actitud de persona.., de creer que todo me va

1391a salir bien, y si tu crees que todo sale bien, por qué no va a salir bien; es

1392esa parte, uno.. uno.., yo pienso que si uno viviera aquí, con la fe que vive

1393allá, uno sería mejor dicho, el super increíble , pero no,

1394desafortunadamente no, aquí es muy facilista la vida; ee, un ejemplo de

1395todo eso, y aunque.. más duro lo que.. los que están allá, y es en tiempo

1396limitado, la expedición Robinson, están midiendo las capacidades, y las

1397actitudes y las aptitudes de cada uno de los participantes…; pero ellos

1398tienen una meta, ellos tienen una.., el secuestrado no, ellos tienen un

1399premio, doscientos millones de pesos, el secuestrado no, ¿me entiendes?,

1400entonces es eso, es la actitud que se tenga para enfrentarse. (espacio de

1401silencio)



1402Entrevistadoras: Tu decías la vez pasada, mencionabas en un momento

1403que somos muy insensibles ante el dolor de los demás, ¿ahora qué

1404significa para ti ese dolor, cómo lo ves?

1405P: Cuando.. yo camino por la calle, y veo un niño tirado en el piso.., es un

1406indigente, nosotros lo llamamos desechable… mhh.., yo quisiera, yo

1407procuro a veces darles de comer, yo procuro a veces.., no ser pues un

1408santo pero, una moneda, o darles un tinto, o brindarles una ayuda, o, o

1409hablar con ellos, pero, de los ocho millones de bogotanos, yo digo que la

1410gran mayoría pasamos por el lado.., y mas bien procuramos que no nos

1411vayan a quitar, que no nos vayan a robar, que no nos vayan a raponear; a

1412pesar de yo estar del lado de, por decirlo así, del lado de la justicia, y del

1413or.., porque soy empleado del gobierno.., yo procuro no maltratar la gente;

1414..¡lógico!, si nos jugamos bromas con los compañeros, y esas bromas bien

1415pesadas y todo eso, porque es parte de uno el reír también ¿cierto?, y

1416popularmente llamamos nosotros como bacilar o mamarle gallo al uno o al

1417otro, etcétera, etcétera, pero somos tan insensibles con la necesidad

1418ajena.., entonces pues..,  es poder hacer mucho mas mucho mas, pero no,

1419al final nos coge la indiferencia.., ahh, de pronto mañana arranco, de

1420pronto mañana hago.., entonces la sensibilidad de uno es como muerta; tu

1421eres sensible de pronto a que se me enfermó mamá, se me enfermó papá,

1422que mi hermano está grave, que a mi novio le paso esto, que a mi esposa

1423le paso lo otro.., pero es al círculo tuyo. …Yo preferiría pues, ampliar el

1424círculo mas. (corto espacio de silencio)



1425Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la

1426técnica de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo

1427Luna.

1428Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

1429esta experiencia, vamos a hacerte unas preguntas:

1430Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no

1431hubiera tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el

1432secuestro no hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

1433P: Haber, yo pienso que las cosas no pasan por pasar ¿no?, yo pienso que

1434todo en la vida tiene un sentido, es mi pensamiento.

1435Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

1436mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

1437hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

1438tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa

1439y que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo

1440que.., que la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de

1441las situaciones, pero siempre te va a sacar adelante. Si no hubiera ocurrido

1442mi secuestro, pues, …no se, uno jamás puede predecir algo, nunca se

1443podrá predecir el futuro ¿no?, que hubiera pasado, que no hubiera no

1444hubiera pasado.., pero… seguramente mi familia no hubiera sufrido uno de

1445los momentos mas duros de su vida, y si no hubiera pasado pues,

1446..seguramente mi vida sería diferente, ..a pesar de tratar de tener buen

1447corazón, pienso que hubiera sido diferente ; hay.. cosas que.. pues uno

1448quiere cambiar en uno mismo ¿cierto?, solo ese tiempo de permanencia



1449allá, ese retiro espiritual obligatorio, obligado o presionado, o.. lo que sea,

1450te permite hallar esa tranquilidad. (espacio de silencio)

1451Entrevistadoras: Bueno, la siguiente pregunta es, o la siguiente reflexión

1452sería que nos dijeras si tu le hallas una respuesta a la pregunta para qué

1453pasó eso, ¿para qué entró ese suceso en tu vida?

1454P: Mm, ¿el para qué?.., uno siempre busca un por qué ¿no?, por qué a mi,

1455por qué a mi, por qué a mi, ..el para que es para.., para mi es.. es para

1456darme cuenta que… las cosas que tenía.., no eran mi propio logro

1457¿cierto?, si las veo en el conjunto de una lucha de muchas cosas. ¿Para

1458qué?, para darme cuenta que mi esposa era lo mejor que me había podido

1459pasar, para darme cuenta que mis hijos estando solos podían tener esa

1460fuerza también, podían luchar; para darme cuenta que una situación de

1461estas lleva a muchas personas a.. a mostrar sus verdaderos sentimientos,

1462ya sea de amistad, de odio, de alegría; para darme cuenta que… somos

1463egoístas, que somos insensibles, para.., muchos para que ¿no?, pero el

1464principal de todos pienso yo y el mejor, y que no termina, es mi familia, mi

1465esposa y mis hijos.

1466Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

1467significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

1468para él en estos momentos.

1469El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

1470continuación:

1471Ahora encuentro que no importando la situación que viví si importa lo que

1472vivo.



1473Que las personas no valen más por lo que tienen, sino por lo que dan; por

1474lo que son.

1475Que no entiendo por qué debemos sufrir para entender.

1476Que el milagro más grande somos nosotros.

1477Que son tantas las capacidades que desperdiciamos.

1478Que no es posible perdonar si no puedo perdonarme.

1479Que no hay tesoro más valioso que poder decir lo haré.

1480Que no hay barrera que no pueda vencer.

1481Que no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás.

1482Que no hay verdaderamente sinceridad si no trato de vencer todas

1483aquellas cosas que me atan.

1484Que la fe tiene el sentido inmenso del amor de Dios.

1485Que no importa cuánto daño me causen, nunca lograrán dañar lo mejor de

1486mí.

1487En fin ahora tengo lo mejor que nunca tuve, me tengo a mí mismo y tengo

1488a Dios como mi fuerza.

1489Lo mejor es que cuento con una gran esposa y unos hijos ¡increíbles!.



PARTICIPANTE 2

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: ..Bueno pero…, la experiencia no es agradable contarla ¿no?, pues,

3realmente, es duro, duro contar lo que.. lo que, en lo que a uno le va mal ¿no?,

4entonces es difícil, no le he contado ni a mi familia ni a nadie, porque.. eso es

5muy duro, entonces eso me lo guardo solamente yo . (espacio de silencio)

6Entrevistadoras: Bueno, es lo que tu consideres que nos puedas contar, es lo

7que de tu experiencia sea relevante para ti.

8P: Importante, decirles a ustedes que..., que eso quedan muchas huellas, ..yo

9creo que a cualquiera de las personas que.. han sido secuestradas le quedan

10muchas huellas sobre eso; así sea la edad que tenga, no importa, pero.., ..yo

11he considerado que con más edad pues más sufre la persona, mas.., si es

12más joven va llevando mas la vida, mejor, más fácil. (corto espacio de

13silencio)



14Experiencias…, la más importante que yo puedo contar es.. que conocí a

15Dios, ..ahí conocí a Dios más profundamente, ..pues, yo me consideraba un

16tipo católico, igual que cualquiera del país, ..pero.. con esta experiencia uno..

17conoce más a Dios, saber que hay un Ser máximo, un Ser supremo, un Dios

18supremo, y yo por El, yo digo que El me dio tanto milagro de demostración,

19que por El yo estoy aquí, no porque.. porque.. hagan un acuerdo, o porque se

20haya pagado, no, eso no.., eso no fue.. la liberación mía, yo creo, la

21liberación mía, yo siempre lo digo fue mi Dios, El fue quien me liberó a mi,

22…la plata pues pasa a parte secundaria, para mi fue Dios, fue Dios. (breve

23espacio de silencio)

24Entrevistadoras: Cuando tu hablas de conocer a Dios, cuando dices que El te

25dio demostración a ti…

26P: Hay muchas revelaciones, muchos.. muchos momentos bonitos,

27revelaciones de El, …y.. yo digo, que se presentó muchas veces.

28Cambió mi vida totalmente, cambió en.. mi forma de pensar, …mi forma de

29apreciar más la vida, querer más a las personas, mucho más, servir más a la

30gente, ..saber llevar la vida como más alegre, por más problemas que tenga

31la persona; saber querer la vida, y saber quererse uno mismo, eso es lo que

32aprende uno día tras día más que otra cosa; que es duro, es durísimo, es

33durísimo, por eso relatarte historias e historias o problemas no.., muchos lo

34han hecho, pueden escribir libros, porque.. cada minuto es un minuto difícil,

35difícil porque… porque… como explicará yo, pues… no se siente uno seguro

36¿no?, los primeros días es.., unos días muy difíciles, y hasta lo último es

37difícil, todo, o sea en el caso mío todos los días muy difícil todos los días,



38eso…, entonces yo digo, el que sale puede relatar un libro facilito, y cuenta

39su historia y su vida, y vamos a llegar a la conclusión entre todos, para mi,

40que salimos creyendo y conociendo más a Dios, todos, todos, yo se que es

41así; …y yo no sé… a la vez como si fuera.., a la vez, ese, ese momento que

42le sucede a uno, hubiera servido.., le sirve a uno mucho porque de pronto

43uno vuelve los ojos a ¡Dios!, realmente es que uno anda en este mundo

44desubicado, y uno.., me sucedió en este caso, que volví los ojos a Dios,

45conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y se

46une uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió eso,

47para mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que fue

48un cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no

49no, es que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo

50que.. que la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como

51todo el mundo, sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el

52cambio a uno. (breve espacio de silencio)

53Entrevistadoras: Cuando tu hablas de.. que se dieron revelaciones de Dios,

54cuando mencionas sobre esa presencia de El, …si nos pudieras profundizar

55en eso.

56P: Si, claro porque.. yo les puedo contar muchas, porque…, tengo que

57contarlas, yo tengo que contarlas porque.. porque fueron reales, porque yo

58no puedo callar todo, todo en mi vida; …empezaba uno de los.. momentos

59más lindos, que me acuerdo, ..empezaba la semana santa, esos días estaba

60yo secuestrado, …y dos días antes estuve hablando con.. con los que me

61tenían secuestrado, unos muchachos jóvenes, …gracias a Dios mi señora, mi



62familia, mi señora me había mandado una Biblia, me la entregaron en esos

63días, comencé a leerla, los salmos, a leer pasajes de la Biblia, y se me

64ocurrió preguntarle a ellos que en que fecha estabamos, que.., pues más o

65menos, me decían que pasado mañana era semana santa y.., empezaba la

66semana santa, ...entonces empecé a orar con ellos, les dije que

67recapacitaran, que pensaran.., que la vida no era lo que estaban llevando,

68que mire, que por acá, que eran jóvenes, ..que ya pasado mañana empezaba

69lo más lindo de la semana santa, que vieran que Jesús vino, a salvarnos, que

70pensaran que.. que eran momentos de poder uno arrepentirse, que

71cambiaran, …pues ¡hombre!, yo no era que estuviera evangelizando en esos

72momentos, pero les estaba diciendo a ellos que cambiaran su forma de

73pensar, después yo encontré de esos momentos, respuesta a todo eso, ..al

74otro día volví a insistir nuevamente, les decía, vea que mañana.., por qué no

75hacemos una cosa, ee, ¿nosotros nos vamos a mover o nos vamos a quedar

76quietos?, eso todos los días andábamos, todos los días salíamos, pues en el

77caso mío no era muy temprano, salíamos a caminar como a las cuatro o

78cinco de la tarde, y era toda la noche hasta las.. nueve, diez de la mañana,

79muy duro, muy duro, usted camina con ojos vendados.., con todo, entonces..

80no sabe; y la gran sorpresa que me dieron estos muchachos, ese día.., al

81otro día a las cinco de la mañana, ..me despierto y.. me tomo un tinto, y los

82muchachos me dicen, mira.. al.. ¿cómo quedó el altar?, hicieron un altar tan

83hermoso, ¡tan hermoso!, con unas flores que encontraron ¡no se donde!, ..tan

84lindo el altar con las palmas de.., una.. una hermosura, yo no había visto eso,

85..entonces.. yo decía, Dios estuvo aquí anoche, ¡Dios estuvo anoche aquí!, la



86revelación, aquí se puede decir, los muchachos, ese día, da la casualidad,

87..consiguieron pescado, lo.. pues, eso no se ve por allá nunca, hicieron

88sancocho, hablamos todo el día, eso.., hubo una revelación tan hermosa, yo

89digo que ahí ya, mi Dios estaba, estaba pres.., estaba conmigo, la presencia,

90eso es hermoso, ..todo no es negativo, vuelvo y repito, noo, todo no es

91negativo en el secuestro, son ganancias que uno tiene; esa fue, para mi la

92primordial, la más hermosa demostración de Dios, la demostración que si

93cala el.. el bien, porque yo me preguntaba, a qué horas se levantan estos

94muchachos, que estaban conmigo, como doce, quince, todos no podían estar

95en eso, y allá no hay.., se prende nada, no se prende una linterna en la

96noche, no se prende un foco, usted a las siete de la noche ya, es a puro oído

97que trabaja, ..y yo despertarme a las cinco de la mañana en un monte, que

98no se donde era, ..y ver ese altar tan hermoso que hicieron ellos, o sea

99¿cómo lo hicieron?, no se, ..yo digo, ahí estaba Dios; de ahí pa' adelante

100empieza un cambio generalizado en la forma de actuar ellos, más

101humanizada, más.. con amor, con más cariño, o sea, conmigo no había eso,

102como.., yo transmitía, creo yo, por intermedio de Dios, yo transmitía como..

103confianza, como.. cariño, como amor a Dios, …yo no.., en mi mente nunca

104pensé en volármeles, ...yo.. creo que.. al paso del tiempo, yo los conquiste a

105ellos, ..yo digo eso, porque.. hicimos buena amistad, yo jugaba con ellos,

106leíamos mucho, cuentos, por eso yo digo que yo los conquisté a ellos,

107haciendo una amistad con amor, de personas, de amigos, ..el día que.. que

108me dijeron ellos que yo ya estaba libre, que ya me iba a ir, hombre pues,

109nos despedimos llorando todos, porque yo digo que, dejé uno amigos allá



110en el monte, y le doy gracias a Dios eso, y yo digo que.. eso es obra de

111Dios.

112Otra que puedo contar, tan hermosa, fue como a los diez días, que.. llovía

113mucho al amanecer, un domingo, yo me iba a levantar.., a mi me permitían

114un radio pero el radio no me entraba, la señal, en el hueco donde estaba,

115me levanté muy temprano ese domingo a escuchar emisora, y en ese

116momento me entró una emisora de una santa misa, empecé a escucharla, y

117llovía mucho en esa mañana, llovía mucho, ..cuando, de pronto ellos se

118dieron cuenta el ejército nos tenía rodeados ya, me hicieron poner las botas,

119yo, en esos momentos yo ya vestía como guerrillero, porque ellos.., a los

120primeros días lo llevan a uno de civil, pero después le dan uniforme de

121guerrillero, y me dieron.. un arma, una nueve milímetros, pero sin.. sin

122proveedor, sin nada, solamente para llevarla, ..cuando el ejército.. los

123emboscaron y todo ahí, pues.., yo dije aquí me mataron, y si me matan voy

124a pasar por guerrillero, porque llevábamos tanto tiempo y sin afeitarme y sin

125nada, sin bañarme ni siquiera la boca, entonces dije aquí me mataron, y

126empezó esa balacera, ..a mi un muchacho me cogió la mano, yo diría que

127fue mi Dios, y.. yo con esas botas, en el campo, yo nunca he manejado eso,

128..salté por.. cercas, yo no lo creo que eso hubiera pasado, corrimos con la

129lluvia, por todos lados, como una hora y media, y el ejército detrás, ..el guía

130que.. o sea, a uno lo lleva un guía, un guerrillero de la región por donde uno

131va pasando, si uno avanza quince kilómetros, veinte, treinta kilómetros, ahí

132aparece otro guía , ese se queda y el otro continúa, o sea que ellos..

133conocen la región bastante, porque el que.. el que lo lleva al grupo es el que



134conoce la región, entonces avanza uno mucho, es por eso que yo digo que..

135que es difícil que el ejército pueda ganar con ellos en el monte, porque les

136llevan mucha ventaja esa gente, conocen la región, conocen el monte, y se

137mueven muy rápido, mientras el ejército anda más lento ellos se mueven

138muy rápido, ..entonces ese guía, que nos lleva en esos kilómetros, recibe un

139tiro, ..pero él iba siempre adelante, un muchacho joven, un berraco, un

140berraco, muy muy berraco, me acuerdo que era de veintidós años, ..y.. y

141corríamos y corríamos, y el grupo se fue uniendo, y de pronto, dicen que río

142arriba nos fuéramos, por esa posibilidad que estuvieran también ahí,

143entonces más difícil correr dentro del río, más fácil para que lo cojan a uno,

144yo no, yo estratégicamente después decía que un error lo que habían hecho

145ellos, porque uno subiendo más demora que bajando, ..bueno eso.. más

146caminaba uno, eso.. se tropezaba más con todo, ¡bueno!, ya nos.., para mi

147ya nos tenían, ..cuando.., y aquí llega mi Dios otra vez, yo digo que llega

148otra vez mi Dios, ..aparece una nube, como neblina, y envuelve el pedazo

149en que estamos nosotros, estamos ahí, y envuelve todo en neblina, en una

150nube, que no se podía ver nada, nosotros no veíamos nada hacía atrás,

151pero veíamos todo hacía adelante, ¡no se!, pero salimos por un cerro muy

152alto, y la neblina todavía nos protegía, nos protegió, ahí fue la segunda

153revelación, ..cuando llegamos arriba, el muchacho, el guía, el del tiro pues,

154se levanta el pantalón, porque el tiro fue en la pierna, como en una cueva

155que estabamos metidos, eso fue como tipo.. una de la tarde más o menos,

156se puede imaginar todo lo que corrimos y saltamos de cinco de la mañana a

157una hasta llegar a.., sin parar ni nada, y la neblina no bajó sino hasta esa



158hora, más o menos una de la tarde, ..y vamos a mirarle la rodilla al

159muchacho, y el tiro le entró aquí (señala la rodilla como atravesándola), y le

160destruye toda la rodilla, difícil, es difícil ver eso, entonces ya pasa a ser

161uno.. otro del grupo, a sentir dolor, que su compañero, la persona que

162directamente, que le está haciendo un mal a uno, esté mal también,

163porque.. ¿por qué mal?, porque uno no debe estar metido en eso, no sé..,

164entonces uno se encariña también, …y a buscar soluciones, a ayudarles a

165buscar soluciones a ellos porque..., ellos.. ellos son.. ellos son limitados,

166ellos son manejados por unos más grandes, pero los más grandes no están

167ahí, entonces ellos son, unos muchachos muy novatos en todo eso, a veces

168no hay quien lidere, …me acuerdo mucho que la curación que le dieron al

169muchacho fue.. un torniquete aquí arriba (señala la rodilla), y echarle tierra

170a.. a... al.. a la rodilla, no tierr.., no arena de río, sino tierra negra de esa, le

171echaron ahí, esa fue la solución que le dieron, ni un pastilla ni nada, aunque

172ese muchacho no se quejaba, …entonces.. esto no lo hace sino Dios. Este

173tipo, salimos, de ahí, como a las cinco de la tarde ya, y él nos acompaña

174hasta el otro día cinco de la mañana, que ahí lo relev.., le cambian el turno a

175él. Entonces usted.. usted piensa, si.., si mi Dios no está con uno, en esos

176momentos de aparición que digo yo, ..yo de pronto no estaría contando está

177historia, yo no estaría diciéndole todo esto, ..entonces.. eso y  muchas

178veces he tenido demostraciones de Dios; ..hay tantas cosas, por eso digo

179yo que.. en el secuestro.., el secuestro no es pérdida toda la vida, si, puede

180perder usted económicamente, pero gana mucho, gana mucho de la vida,



181gana mucho, mucho, son cosas en que gana mucho, en el caso mío, yo lo

182cuento en el caso mío . (espacio de silencio)

183Bueno uno, uno como padre, en el caso mío, sufrí mucho por mis hijos, mi

184señora, ..por mi vieja, ..mi papá que lo quiero mucho, ..pero.. los hijos, lo

185amarran a uno mucho. …Quiere uno pues, uno lo que desea salir rápido

186es.. a integrarse con.., con Dios más, con toda la familia ¿no?, ee.., y vivir

187más, desear vivir más, todos los días más, y hacer cambios, cambiar, hacer

188cambiar la gente , …pero.. viene uno cambiado realmente, la vida.. allá lo

189hace cambiar a uno, a todos, cambia hasta.. hasta la misma familia en total

190cambia, entonces.., eso son ganancias, francamente son ganancias.

191(espacio de silencio)

192Eee, contarles a ustedes el maltrato o no maltrato, que si comí bien o no

193comí bien, eso es como lo viva la persona las cosas, yo creo que..

194cualquiera de nosotros, y ustedes mismas, van a una finca, no van a

195encontrar lo mismo que se encuentra en una casa, en la ciudad, entonces..

196y uno cuando está allá, en el monte, pues.., se come lo que hay. ..Yo

197siempre diría a una persona, cualquier persona, que en un secuestro lo

198primero que hay que hacer es..., ser dócil, ser llevadero, con.. con los que lo

199acompañan a uno, con la guerrilla, no asediar, y querer, si lo tratan mal, no

200responder a las mismas, sino como.. callarse, yo diría callarse, ellos buscan

201eso, atormentarlo a uno, hablarle mal de los seres queridos, a mi me

202hablaban muy mal de mi papá, y yo sabía que eso no era así, porque yo lo

203conocía, …entonces.., yo sabía que no era así, o sea, ellos quisieron como

204pegarme un lavado de que mi familia era.., era.. muy mal ¿no?, yo sabiendo



205como son, pues..,  eso si yo no entré a reprocharles ni nada si ellos me

206decían, me lo guardaba todo, ..y yo creo que en un secuestro, uno sufre de

207verdad, pero yo creo que sufren más, los familiares de uno, ..porque.. ellos

208no saben nada de uno, en primer lugar, ellos están pensando es, a toda

209hora, en que de pronto lo maten a uno, en que lo maltraten, lo que sea,

210..entonces ellos piensan en lo peor, en cambio yo, o uno, piensa lo

211contrario, a qué horas, mi familia, mi familia son tantos, tantos, tantos, y

212ellos, al contrario, al pensar, para ellos se reduce a uno, a uno solo, en

213cambio yo estoy pensando en mi familia, mi papá, mi mamá, mis hermanos,

214y mis tíos, y.., huyy el día que  yo voy a salir, voy a encontrar cincuenta

215esperándome, en cambio aquí pues, si acaso, encuentran uno, pero uno..

216uf, anhela mucho la.., mejor dicho, en todo caso sufre más la familia que

217uno en un secuestro, por más que a uno le halla pasado un secuestro, para

218la familia es muy berraco. (espacio de silencio)

219Entrevistadoras: Cuando tu hablas de.. de esas ganancias, ¿qué significado

220tiene eso para ti?

221P: Huyy, ¡todo!, todo; son ganancias porque vea, pude conocer a Dios, ahh,

222¡eso es ganar todo!, ya eso.. eso el resto ya.., de ahí pa' adelante es otro,

223son las oportunidades de mi Dios, usted llega a conocer y a ver unas

224presentaciones como las que vi yo, de Dios, usted sale muy agradecido,

225esas son ganancias que no tienen precio, nunca van a tener precio, y

226entonces que más ganancia que encontrar a su familia y encontrar a todos

227otra vez, eso es, otra ganancia, porque usted de pronto no los volvía a ver,

228usted por allá.. desearía morir, pero no, entonces pensar en volver, volver,



229¿si?, entonces, son ganancias importantes. (espacio de silencio) Yo digo

230una cosa, es que, uno cuando sabe que va para la libertad, anhela mucho..,

231más cuando.. vuelvo yo a decir, va uno bien pegado de Dios, eso es mucho,

232eso mi Dios nunca lo desampara a uno, yo digo de verdad, eso, vea, yo

233digo, y sostengo, que todos los secuestrados de Colombia, o del mundo,

234..del mundo, todos los secuestrados del mundo, salimos conociendo más a

235Dios, y vea, y volvemos a un momento en que decimos que.. que la plata ya

236no nos vale, que la plata pa' qué, y es verdad, pa' qué capital, para qué..

237tener de todo lo que pueda tener una persona, ¡si lo puede perder en un

238momento!, en un momento, en un minuto se va todo, o lo tiene guardado

239por allá.., pero allá conoce a Dios, conoce a Dios, y es muy lindo, entonces

240llega usted cambiado totalmente, a su casa, a su trabajo, ¿cierto?, le

241cambia toda la vida, y son ganancias; ..yo se que ustedes como sicólogas

242que van a ser, no hacen cambiar a una persona en un mes, dos meses, yo

243se que hacen un giro, o un cuarto de giro de la vida, pero toda no, y uno de

244allá sale cambiado, ¡en todos los sentidos de la vida!, ..y uno no tiene un

245sicólogo, tiene es a Dios, ¡que es más que un sicólogo!, ..entonces.., son

246más ganancias que lo que uno pierde, y.. ellos también ganan, ellos también

247ganan, ¿qué ganan ellos?, en que el guerrillero, o el sec.., bueno, la gente

248que cogen para eso, ellos no quieren estar en eso, a ellos.., mejor dicho,

249ellos están porque.. porque es que.., yo les pongo la pregunta a ustedes, y a

250cualquiera, ¿es más fácil, cuidar entre nueve personas o diez, a un solo

251tipo, o ponerse esas nueve personas o diez a ponerse a arar la tierra de

252seis de la mañana a cuatro de la tarde, por ese mismo precio?, todo el



253mundo lo haría, si yo por estar acompañándolas a ustedes todo el día me

254voy a ganar el jornal del día, me van a dar la comida, pues me quedo con

255ustedes y no hago más nada, eso sucede actualmente con ellos, cambian el

256arado o el trabajo del campo, por la misma plata que paga la guerrilla para

257que lo cuiden a usted, como hablaba yo con ellos, y es lógico, que están

258arriesgando la vida, si la están arriesgando, pero no son tan estúpidos,

259porque ellos ven venir al ejército, pues se pierden, también corren, ¿no

260conté la historia que corrimos hasta donde pudimos?, para que no los vayan

261a matar, cuando.. la guerrilla.., el ejército los encuentra es porque están muy

262corticos ya, se cogen muy cerca ya se tienen que dejar, ..ellos tienen, ellos

263allá tienen todo, un jornal, les dan todo, les dan las.., colgate, todo todo,

264palmolive, la toalla, la ropa, todo, tienen sus novias, sus esposas, sus

265amantes, no sé como les dirán allá ellos, entonces.. que cambian el hotel o

266el motel por eso, claro, pero conviven, viven bien, unas personas que estén

267acostumbradas en el campo, y siguen en el campo, pues conocen el

268ambiente, la forma de vida, entonces, ellos cambian, ellos cambian eso por

269estar allá, entonces yo les hago la pregunta a ustedes, y por eso es que el

270campesino se mete a la guerrilla, porque hay esas cosas, porque hay.. ellos

271no reciben, del secuestro no reciben nada, que les digan que el señor pagó

272un peso y que a ustedes porque lo cuidaron les correspondió treinta

273centavos o cincuenta centavos de peso, noo, ellos no ven esa plata, yo

274estuve hablando con ellos, ellos reciben lo de un jornal, diario, tanto dinero,

275por ese tiempo pues, creo que ganaban.. como que era tres mil pesos, a los

276golpes, entonces si ustedes multiplican, noventa mil pesitos que les lleguen,



277más fuera de la comida, fuera de todo, sin hacer nada, y así sucesivamente;

278..para ellos es bueno, así no les de las ganancias de lo que fue el secuestro,

279lo del secuestro son pa' los grandes, pa' los duros, los que están en las

280ciudades, los que están coordinando todo eso son los que cogen la plata,

281porque esos muchachos no cogen nada, eso es lo que sucede. (breve

282espacio de tiempo)

283Entrevistadoras: Y esos cambios que.., a los que tu te refieres, ¿tu nos

284podrías profundizar más acerca de eso?

285P: ¿En qué forma?

286Entrevistadoras: Cuando tu dices que ocurre un cambio total, que llegas

287totalmente cambiado.

288P: Claro, pues sí, vea, los cambios a que yo me refiero.., tu cambias todo,

289todo todo, usted se puede imaginar, la vida lo cambia; ..en la forma de

290comer no, porque digo usted comerá lo mismo, porque eso es normal, su

291plato y toda la cosa, pero su forma de pensar cambia, totalmente cambia, al

292cambiar su forma de pensar, le cambia su forma de ser, y al cambiar su

293forma de ser coge otra forma de vida, pero, ese cambio lo vas haciendo

294lentamente, ya no es solamente que no quiero hablar con mis amigos, que

295no quiero.., no no no, uno va cambiando, va cambiando, ya deja por ejemplo

296el trasnocho, la sinvergüenzura, todas esa cosas, uno está mas dedicado al

297amor de la familia, y entonces yo digo todo, usted cambia totalmente todo.

298..Y lo único que si le digo a todas las personas, y a ustedes mismas, y ojalá

299no les pase este problema, no les pase esto, ¡a nadie! le deseo esto, pero

300les digo, yo soy afortunado, o fui afortunado, de que yo practico un deporte,



301y gracias a él, me pude mantener a los ritmos que ellos le aplican a uno en

302el monte, es muy difícil, es difícil, yo por eso es que digo, según la edad es

303más difícil mantenerse en el monte, es más duro para el viejo, más

304llevadero para el joven, ..porque uno camina mucho, el objetivo de ellos,

305fuera de que uno camine, es de cansarlo, agotarlo, destruirlo lentamente, y

306si tu no estás preparada físicamente, ..porque mentalmente no estamos

307preparados, nadie está preparado para un secuestro, olvídese, nadie nadie

308nadie, está preparado para un secuestro, pero si estás bien físicamente vas

309a durar más tiempo, y le va a demostrar a ellos que no, que sigamos, que

310no ha pasado nada, y si lo ponen a caminar tres cuatro días, como yo

311caminaba, seguidos, día, tarde y noche, y.. sin agua y sin nada, y yo.. no me

312cansaba, yo iba con ellos, yo no, entonces yo le agradezco a mi Dios que de

313pequeño me puso a hacer deporte, entonces yo le digo a todo el mundo

314hagan deporte, y yo les escribía a mis hijos, cuando yo estaba allá , ellos

315practican deporte, yo les decía que practicaran hasta que mi Dios dijera,

316hasta que se murieran, porque yo no sabía si iba a salir o no, entonces yo

317les decía a ellos practiquen deporte, porque aquí uno sin deporte, sin..

318haber hecho nada, se agota muy rápido, y es un estorbo para ellos,

319entonces.. es uno de los motivos que yo lleg.. analizo que.. a veces matan a

320la gente es por eso, porque el secuestrado no les colabora a ellos, entonces

321va usted a cansarse, a dar problema, ellos no están pensando en llevarlo en

322burro a usted, ni cargadito, noo, es caminando mi hermano, y si tu no

323tienes.., te cansas, y si la persona tiene problemas de salud además,

324entonces, es por eso que ellos deciden en cualquier momento acabar con



325uno, cobran el secuestro y la matan, o la han matado antes y siguen

326cobrando el secuestro, porque qué hacen con esa persona, para mi le digo

327a todo el mundo hagan deporte, porque no saben cuando les va a tocar a

328ustedes, entonces, si está bien el cuerpo físicamente, la persona les va a

329demostrar a ellos que.. que van pa' adelante, que vamos para donde

330vamos, y.. para mi es eso.

331Entrevistadoras: Cuando tu hablas de ellos, y anteriormente nos dices que

332dejaste unos amigos allá, ¿qué significa para ti hacer está amistad con

333ellos?

334P: Pues al principio, como lógica no hay amistad, no hay eso que llaman..

335nada de amistad, hay lo que llamamos odio ¿no?, o rencor, o bronca, no sé,

336porque… porque usted va obligado, y donde va uno obligado va mal, a

337nadie le gusta que lo obliguen a nada, ni retenido, ni obligado a ningún lado,

338ni a nada, ni a la casa, si lo han obligado, lo han amarrado, entonces usted

339siente.., va en su cabeza pensando, ese.. eso es un motivo que lo hacen

340ellos, ir haciendo, torturándolo a uno, a la persona, pero.. pero uno debe

341pensar en que.. en que.., pues yo pensaba mucho en que no dejarme

342derrotar, en llevar la vida alegre, ¡contenta! mejor dicho, pero yo no miraba

343al principio esa.. de esa forma, ..y entonces después, es ahí donde se dan

344cuenta que.. que ellos con.. con tortura o con.. no pudieron, entonces es

345cuando cambia la forma de.. o sea que ahí es donde digo yo que entra mi

346Dios, que yo les digo, vea, cambian así, y.. y por intermedio de mi persona

347les digo, hagamos tal cosa, y empezamos a dialogar, y a hablar y

348resultamos buenos amigos, amistades, y.. y ellos van contando historias



349de.. desde cuando me estaban siguiendo, cómo lo hicieron, todo el proceso,

350y.. y…, y yo me admiré que.. que me hicieron un seguimiento muy grande,

351de todo lo que me contaron, ..y que yo estuve sentado con ellos en un

352tiempo y no sabía, …y de pronto, terminamos riendo, y llevándola bien, y

353hasta diciéndoles que por allá no vayamos, que por acá si, porque se pegan

354unas perdidas también  en la noche, y dimos vueltas, caminamos en

355círculos, y… ahhh, ..en el caso mío terminé yo.., bien, en el sentido que..

356que si llego a encontrarme a alguno de ellos, lo voy a saludar como un

357amigo, y de pronto ellos, pues, lo mismo ¿no?, entonces si hay cambio,

358entonces, mi Dios, te lleva a perdonar y no odiar, por más que te quieran

359hacer daño, de pronto el error lo tienen ellos, uno no, ¿ya?. (corto espacio

360de silencio)

361Entrevistadoras: Nos profundizas por favor más sobre eso que acabas de

362decir del perdón, de perdonar.

363P: Si, eso de.. de perdonar, ..uno.. haber yo digo que mi Dios nos dice,

364perdona a todos, perdona a todo mundo y.., si yo te perdono, por qué tu no

365perdonas también, y yo digo eso, yo siempre he dicho eso, y antes del

366secuestro, mi Dios me mandó fue a servir, y yo tengo que servirle al que

367pueda, sin pensar que me vaya a devolver algo, el día de mañana pues, no

368que tu me hiciste este favor y toma, no no no, eso no he pensado yo nunca,

369nunca en mi mente ha habido eso, y si.. digo yo, yo no tengo odios, yo a la

370guerrilla no la odio, yo.. no tengo con nadie ni broncas, sino los malos

371manejos que hagan a las cosas, eso si me fastidia, no me parece lo justo,

372es como una oficina que manejes tu, o cualquier persona, si encuentra a un



373empleado haciendo cosas no correctas, no le va a gustar, y tiene que salir

374del empleado, y si no sale del empleado entonces es peor que el empleado,

375porque acepta lo malo que hace, y eso sucede en nuestro país, nosotros

376aceptamos que nuestros políticos hicieran lo que quisieran, y seguimos

377votando seguimos votando, estoy aceptando eso, y estoy aceptando que la

378guerrilla cometa brutalidades, cosas brutales, lo estoy aceptando, pero no

379odio, me acostumbré a aceptar las cosas, ..porque.. yo le hago una

380pregunta, ¿usted sería capaz de matar a alguien?, no creo ¿cierto?, yo me

381pregunto, ni por odio nadie mata a nadie, lo de la guerrilla son misiones, ya

382son cosas por compromiso, tu tienes que hacer eso, si no lo matas te

383matan, esos son los compromisos que hace la guerrilla, el muchacho, el

384guerrillero no decide matar, y al tener un acercamiento con humanidad, y al

385tener yo principios de humanidad, pues, entendemos que son personas

386correctas y chéveres, vea es que esto, esto del secuestro es difícil de

387entender, muy difícil.

388Y yo me repito, eso puede ser plata, puede ser económico, lo que sea,

389pero.. pero es difícil, es difícil, es difícil describir un secuestro, es difícil

390describirlo…, describir cosas que sucedieron.., es duro, después de tantos

391años.. quedan secuelas, y eso no se borran, entonces yo lo que les cuento

392a ustedes es como si estuviera viviéndolo, como si estuviera yo.., me meto

393como en el monte, en momentos, como si estuviera viéndolo aquí, eso

394queda como una película para uno . (espacio de silencio)

395¿Qué más les digo de mi secuestro?, terrible, que es una cosa terrible, eso,

396las palabras no cubren los problemas, no van a tapar lo que uno sufrió y



397lloró, nunca eso se va a expresar con las palabras que uno pueda, por más

398que yo tenga un diccionario, porque las magnitudes no las sabe sino el

399corazón, …entonces.., entonces uno pensar en…, si hay una persona que

400ya fue secuestrada y que diga que ya está preparada para otro secuestro,

401es mentira, es una gran mentira, mentira del cielo a la tierra.

402Entrevistadoras: Tu hablabas en algún momento de tu liberación, de cuando

403te dicen que ya vas a ser liberado, ¿qué significó para ti?

404P: Pues yo no lo creía, pues figúrese que.. ellos, estabamos una noche, y

405ellos llegaron, compraron brandy, de buena marca, whisky, de todos los

406tragos, entonces me llamaron, venga, que no sé qué, aquí cuál trago desea

407tomar, es que venimos a comunicarle que ya queda libre usted, y que tal

408cosa, y entonces vamos a celebrarlo, …en ese momento usted no lo cree,

409uno no lo cree, yo creo que nadie lo va a creer, yo preguntaría a todos del

410momento en que le digan quedaron libre, y dice no, no puede ser, no lo

411creo, yo no lo creo, y.. ellos, esa noche tomaron unas horas, y en el

412momento en que me dijeron que yo estaba libre, pasaron once días

413caminando, día tarde y noche para llegar a donde me dejaron, entonces

414usted se puede imaginar donde me diga, vayase ya, y ¿dónde estaba yo?,

415yo no sabía donde estaba, para yo caminar once días, día tarde y noche,

416tenía que estar muy lejos, y caminando todo el tiempo, ..yo después que

417ya.. llevábamos caminando, entonces que viene el ejército, y otra vez para

418adentro, entonces.. yo digo que.., libre, estoy.., yo creo que libre, yo

419considero que estuve libre, cuando llegué a la casa; ..yo pensé que me iban



420a matar, al final, cuando iba de regreso ya para la casa. (espacio de

421silencio)

422Ellos también, ellos.., o sea, ellos lo llevan a uno.., me explico, a vos te

423sueltan y.. te dicen ande por aquí, y tu andas, pero te van mirando te están

424observando, te van llevando, ellos no son idiotas, y de pronto te ponen un

425campesino ahí de ellos, y dicen siga siga adelante que lo están esperando,

426y así lo van llevando, ellos lo van mirando a uno todo el camino, hasta

427entregarlo, y entonces.., por eso le digo, yo considero que estuve libre

428cuando llegué a la casa, o me considero que estaba seguro ya , ahí si, ya

429llegué a la casa, ya.

430Entrevistadoras: ¿Y qué significó ese momento para ti, ese momento de

431llegar a tu casa?

432P: Pues, es un.. es un momento ¡muy feliz!, eso si.. una felicidad bien linda

433¿no?, ..pues uno.. uno quiere en la vida muchas cosas ¿no?, y querer la

434familia es muy importante, y verla y.., pues uno quisiera.., yo llegaba con

435esa ilusión de ver a mis hijos, pues, y el anhelo más grande era ver a mi

436papá, ese es anhelo más grande que yo tenía, yo nos se.., cada uno tiene

437amores diferentes en la vida ¿no?, el amor de madre, el amor de.. hermano,

438el amor de.., de esposa e hijos, pero mi anhelo era mi papá, yo a mi papá lo

439quiero mucho, esa era pues, una gran alegría el llegar a verlo, y mi Dios me

440dio ese regalo, yo digo bueno, porque.., hace tiempos que no sabía de él,

441uno no sabe nada, uno allá no sabe, de pronto uno.., uno se incomunica

442totalmente y.., y.. yo no sabía nada de mi papá, nada, ..de pronto pues, yo

443creo que no le salían palabras a él, para mandarme un.. un mensaje, no se,



444pues, y yo digo, ese era el anhelo más grande, era ver a mi papá, mi papá,

445mis hermanos, mi esposa, todos. (espacio de silencio)

446Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

447de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.

448Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio son dos preguntas, entonces se trata de

449que haga una reflexión sobre esas preguntas, reflexiones sobre tu

450experiencia, vamos a hacerte las preguntas:

451Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no hubiera

452tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el secuestro no

453hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

454P: Son dos preguntas en una, son dos preguntas.., para mi son dos

455preguntas porque.., si hubiera sido en forma diferente.., ..digo yo, primero..,

456¿la primera pregunta cómo es?

457Entrevistadoras: ¿Qué sería..?, es una sola, es que nos respondas en

458general, ¿Qué sería en este momento si no hubiera ocurrido, o hubiera

459ocurrido en forma diferente?

460P: ..No hubiera conocido a Dios, que es lo más malo, que me había podido

461haber pasado, en mi vida; pues si.. si no hubiera pasado, no hubiera

462conocido a Dios. (espacio de silencio)

463Entrevistadoras: Y la otra pregunta es, o la siguiente reflexión sería que nos

464dijeras si tu le hallas una respuesta a la pregunta para qué pasó eso, ¿para

465qué entró ese suceso en tu vida?

466P: ¿Para qué o por qué?



467Entrevistadoras: No, un para qué, no el por qué pasa algo, sino para, el para

468qué entró ese suceso en la vida de la persona, ¿ para qué entró en tu vida?

469P: No, es que yo digo que eso.., que para qué le entra eso en la vida a la

470persona, eso es ocasional, ..eso nunca lo prepara nadie, yo no puedo

471entender que yo me prepare para ser secuestrado, porque.. es imposible

472creer eso, ..yo digo, a esa pregunta, las ganancias de un secuestro, las

473tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas.., vuelvo y repito, son

474financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el cambio financiero

475es mucho, para lo que gana uno allá,  ..porque yo.. yo digo y por eso les

476digo a ustedes, hay a unos que los maltratan, hay unos que..

477psicológicamente, que a golpes.., que los amarran, pues si, eso.. eso es

478forma de maltrato, yo no me voy a poner a relatarles a ustedes lo de todos

479los días, que yo duré tantos días amarrado a un palo, y.. que sólo me

480soltaban la cabuya para ir a orinar.. a un huequito, no, eso es.. eso es

481tortura, y lo van torturando a uno de esa forma, a que uno.. a que la persona

482se estalle, se reviente, ..pero uno tiene que aprender a querer, perdonar y a

483convivir con la gente. (corto espacio de silencio)

484Yo digo que lo más lindo de la vida es, volver a vivir, conocer a Dios, y amar

485a Dios. Es difícil, un secuestro es difícil mija, ¡toda la vida lo va a ser!, toda

486la vida lo va a ser, es muy difícil, pa' todo el mundo, y vuelvo y repito para la

487persona, dama o caballero, de mayor edad, es más difícil, ..pero le aseguro,

488que todos salimos, y salimos hablando de Dios, y haga las encuestas que

489quiera hacer, todos salimos amando más la vida, conociendo más a Dios. Y

490resuman esto ustedes, el día que resuman todas las ideas, de sus



491reuniones con todos lo sicólogos, con todos, y van a decir, no necesita un

492sicólogo, el que salga de allá no necesita un sicólogo, tiene a Dios, y el que

493salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío gracias

494por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo estoy

495con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo;

496todos salimos hablando de Dios, ..o bueno.., o.. si otros son de otra religión,

497hablaran de.. como lo llamen ellos, o le va a decir Jehová, o le van a decir, o

498le van a decir.., no sé, todos salimos hablando de Dios, y dándole gracias a

499Dios, ..y el mismo guerrillero, va a salir hablando de Dios, ellos tienen un

500cambio adentro también, ellos desean salir de la guerrilla, ese es.., porque

501quieren estar más con Dios, con su familia, con Dios, es que, mi Dios lo

502manda a uno a vivir en unión, en familia; entonces, eso es, uno sale

503hablando de Dios, ustedes no van a escuchar.., bueno, pues primero que le

504hacen los exámenes médicos a uno, eso es verdad, porque sale uno

505físicamente mal, pero el noventa por ciento de las personas, casi ninguno,

506va a pedir un sicólogo, no, que necesita un sicólogo porque fue torturado, el

507tipo lo puede recibir por educación, pero él le va a decir al doctor, no doctor,

508yo ya vengo cambiado, no necesito en estos momentos, en estos momentos

509no, ..que no puedo dormir, ahh pues son momentos en los que usted no

510pueda dormir porque.. son recuerdo, porque es más tortura, que un sicólogo

511lo empiece a uno, a hacerle preguntas de esto y lo otro, de lo que uno vivió,

512eso es más torturante, ..si alguien quiere contar su vida, su experiencia,

513pues.., si no la quieren contar, no la cuentan.



514Entonces eso es lo que yo digo, eso es lo que yo resumo, y.. eso es mi vida,

515es lo que yo resumo para no ir tan largo y para no mortificarme, de pronto

516otros relataran otra historia día por día, semana por semana, yo quiero

517resumirla así, el secuestro es algo muy personal ¿no?, es para la persona,

518es la persona quien ve las ganancias.

519Y, bueno, el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en

520primer lugar, y amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a

521su familia, todo, a la vida, las personas, uno sale amando todo.

522Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

523significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

524para él en estos momentos.

525El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

526continuación:

527Puedo decir que ahora mi vida es AMOR Y DIOS.



PARTICIPANTE 3

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: Pues, ee, que te puedo decir, es una experiencia muy negativa , esto me

3ocurrió a mi hace diez años, yo soy ingeniero de profesión, y.. el hobby mío ha

4sido la ganadería, y es un sector muy duramente castigado, el de los

5ganaderos, quizás por.. porque la guerrilla considera.. como... el contendor

6natural, el enemigo natural a este gremio ¿no?, aunque ya ahora se ha

7generalizado y está todo..; cuando a mi me sucedió esto, fue hace diez años,

8en el noventa y uno, estaban en la guerra del golfo, y.. empezaban las

9guerrillas a.. a generalizar esto que ellos llaman retención económica, y que es

10un, pues es un decir de ellos para justificar una.. un acto terrorista,

11completamente. Mmm.., ee.. yo fui secuestrado por el EPL, en.. en



12consideración a.. a que ellos justifican esa acción como para sobrevivencia,

13pero.., no le encuentro ninguna diferencia, porque no se le encuentra ninguna

14ideología a la guerrilla, es más, no, la mayoría de guerrilleros, ni en esa

15época sabían o tenían conocimiento de ideología de izquierda, solo sabían,

16pues, lo que les inculcan, les hacen un lavado de cerebro corto, y.. y hablan a

17nombre de la revolución, pero, no distinguen un acto revolucionario a uno

18terrorista; y.. estuve cuarenta y nueve días en poder de ellos, lógicamente

19como.. era una retención económica, o un secuestro económico, entonces,

20hubo que responder de todas formas y darle una solución, no por parte de

21uno, porque ellos negocian es con la parte más débil, que es la familia de uno

22¿no?, ee.., justifican y.. y tienden a negociar con la.., con los familiares por

23cuanto ellos saben que.. que no tienen ninguna certeza de la situación en

24que se halla uno ¿no?, y por lo general la.. el familiar del secuestrado,

25considera que está en una situación.. muy mala, y.. y.. y su misma.. su

26misma debilidad, hacen que, que sea más fácil de negociar con él, porque lo

27llevan a la situación que ellos quieran, y... pues ese grupo... parece que.. eso

28era una fracción del EPL, el EPL era una fracción de.. del antiguo EPL, y que

29por ahí en el año ochenta y nueve, habían hecho un reintegro a la vida civil, y

30entonces se dividieron, y ellos mismos ordenaban la matanza de sus

31compañeros que habían dejado las armas, y es el.. el movimiento este.. Fe

32Esperanza y Libertad, que tiene mucha fuerza en el Uraba Antioqueño,

33entonces, ellos ordenaban esas cosas, pero pues, no se les veía una

34ideología, por más que la hubiera o no la hubiera, era poco lo que sabían leer

35y escribir, y.., y.., algunos de ellos llegaron a ser famosos, Wilson, el



36comandante que hizo aquí mucho daño, ee, estaba también el nene o el

37doctor, que, hasta hace unos catorce meses, ..causó estragos en la región de

38Santander, que.. afortunadamente, fue dado de baja por el ejército, y esa

39fracción está, casi, borrada del mapa, algunos se unieron a las FARC, con el

40mismo propósito ¿no?, pero no.., y otros a los Elenos; ahora, lo que.., lo que

41si es cierto es que.., uno considera que no le ve solución a esto, porque la

42gente.., en su situación negocia con ellos, miles de veces y ya están los tipos

43muertos, yo creo que lo que se llega a.., a.. a obtener como datos

44estadísticos, así sea País Libre o cualquier entidad de esas, eso es una

45ínfima parte de lo que se está pagando en estas tierras en este país ¿no?,

46precisamente acabo de oír que en Río de Oro secuestraron hoy a cuatro

47personas, y., y.. parece que.. que estamos en una tregua ¿no?, entonces eso

48no hay..., ee, ellos mismos pasan a.. a otra.., después en.., y en lugar de ser

49Elenos son FARC, y si son FARC, y hacen la tregua las FARC, entonces son

50EPL, y eso es una.. ya.., eso es una.. industria que han montado, para.. para

51hacer una cantidad de.., de.. de gente que en pro de la revolución está es

52perjudicando al país, o sea, persiguiendo a todo aquel que trabaje, o sea.. es

53una manera de.. de obtener ingresos fáciles, y amparados por unos

54gobiernos débiles que hemos tenido y por falta de voluntad política para

55acabar con este problema; entonces.., aquí todo el mundo se queja de la

56guerra del golfo o de la guerra de Afganistán, y en Afganistán hubo.., no han

57pasado de tres mil los muertos, y si tu lees las estadísticas de Antioquia, este

58año tiene diez mil muertos el solo departamento de Antioquia, en el año

59sesenta y seis, cuando yo estaba en la universidad, se hablaba de que la



60violencia había generado trescientos mil muertos, y no se sabe cuantos

61muertos haya en este país, nadie puede dar el dato, entonces cada vez, unos

62diálogos que no conducen a nada, un show mostrado ahí al país, no se le ve

63solución, ¿por qué?, porque las guerrillas están envalentonadas y llenas de

64plata, con una industria, a merced de que no tie.., y el gobierno no tiene ni

65cómo pagar los maestros ni cómo pagar a los empleados, y toca hacer lo

66que.., para que haya una finalidad.., porque si ellos tuvieran ideología

67política, pues muy bien, pero como no la tienen, ellos tienen es un negocio

68muy bien montado y el que tiene un negocio muy bien montado, no lo va a

69dejar de la noche a la mañana, más cuando les tienen zona de distensión,

70donde nadie va, ni puede hablar, ni decir nada, donde todo lo que llevan allá,

71es gratis, y hacen lo que quieran, ..no le veo objetivo a eso, ni le veo luz

72alguna.

73Ahora como experiencia, es una cosa desastrosa porque.. se corta no

74solamente la libertad, sino que se juega con los sentimientos de los

75familiares, y los familiares como no saben, pues están pensando que la

76situación es calamitosa, fuera de que, en la mayoría de los casos, abusan o

77físicamente o psicológicamente del.., ..entonces, es más el problema

78psicológico que le causa a uno que a veces el mismo físico, después de eso

79yo ya no volví a.. casi a trabajar, ..porque…, no le veo un aliciente y queda

80uno con algún trauma, algún complejo ; ya todo el mundo le soltaba a uno que

81era..., ..que era.. el dinero y cosas que sabían, era difícil, y.., y creo que eso

82mismo ha ocasionado pues ahora la reacción de mucha gente que ha sufrido,

83y entonces, tenemos a unas autodefensas también, viviendo de lo mismo, del



84narcotráfico, y combatiendo a la guerrilla, cada vez va a ser esto una cosa

85mucho más delicada, porque no se sabe cual está creciendo más, si la

86guerrilla o las autodefensas, porque.. lo uno es el.. es el.., es la creación, es

87el engendro del otro movimiento, totalmente antagónicos, pero que utilizan

88las mismas fuerzas ¿no?, el terror y la zozobra y espantar a gente mediante

89crímenes selectivos y violentos para.. para doblegar la voluntad de la gente, y

90hacer lo que ellos quieren, eso están haciendo ahora las autodefensas

91también, al.. colaborador, que entre paréntesis los medios los llaman

92campesinos, pero pues, uno sabe que es.., hay muchos guerrilleros que han

93pasado ahora a las autodefensas y luego les indican que.. cual zona.., cuales

94son.. los.. los guerrilleros que.. que operan en tal zona, claro que son

95campesinos para la gente porque pues ellos se ponen su uniforme no más en

96el momento en que van a salir a.. a hacer algún.. alguna.., algún trabajo

97como llaman, o alguna.. operación ¿no?.

98Entrevistadoras: ¿Cómo vives tú, tu secuestro?

99P: Así como vivo, ...pues ya el tiempo me ha borrado mucho ¿no?, pero..

100recién pasó el secuestro, o sea hace diez años, nueve años, ee.., fue

101bastante.. bastante delicado en cuanto al comportamiento psicológico de

102uno ¿no?, para mi no fue duro el secuestro, como secuestro, el permanecer

103en base a ellos, porque uno se da cuenta que era gente.. sin mayor cultura ,

104que uno podía como más bien tratar de.. de encausarlos, o.. que no les

105gustaba sino por ahí oír vallenatos y tomar trago, mm.., que.. que no

106sabían.., que no tenían una estructura.. de las cosas, pero.. pero ya el

107hecho de ser secuestrado entonces eso.., ya le merma a uno, el deseo de



108trabajo, y.. y  le corta a uno, pongamos, esa.. esa sociabilidad que uno tenía

109con la gente, ya como que uno trata de alejarse un poco.., pues en la caso

110mío, entonces yo.. lógicamente los trabajos ya empecé a suspenderlos,

111empecé a terminar con todo mis proyectos, y en ese momento ya había

112dejado la profesión, y me imagino que es el común de toda la gente, porque

113es gente que ha trabajado toda la vida, y para llegar de un momento a otro a

114entregar, o todo su capital, o.. o gran parte, entonces es difícil ¿no?, y eso

115ya lo deja sin ánimo para.., para que.., que uno ya se da cuenta que.., hay

116gente, yo conozco un caso, de ganaderos amigos, que no tenían plata para

117pagar un secuestro, y todavía siguen luchando porque tienen las

118necesidades de sacar adelante a su familia, o.., o una.. condición

119económica muy fuerte, no podría yo, enumerar, pero de todas maneras si

120es.. es admirable, porque la gente a veces hasta se disfraza para bajar a..,

121hubo una época aquí en Santander, los ganaderos se disfrazaban,

122viajaban.., dejaban los carros, viajaban en un bus, ee.., para ir a atender sus

123fincas ¿no?, porque si no baja uno hasta la finca de uno, entonces, no se

124pueden controlar las cosas, y eso involucraba que.. que en los mismos

125había gente interesada en pregonar eso ¿no?, que no se podía bajar a la

126finca, había mayordomos, había empleados, a quienes les interesaba

127porque les dejaban.. una finca con ganado, cuatro, cinco años, sin bajar,

128entonces.., entonces hay mucha gente que le interesa eso, se prestaba para

129muchas cosas.

130Entrevistadoras: Cuando tu hablas de jugar con los sentimientos de la

131familia, ¿nos podrías profundizar a que te refieres?



132P: Pues es muy sencillo, para mi, en mi forma de pensar; si.., si yo te

133retengo a ti, o te secuestro, y tu estás acostumbrada, como es el caso

134nuestro, de la gente que estamos en los campos, yo.., mi profesión era

135ingeniero, entonces me la pasaba o abriendo carreteras, en unas

136condiciones difíciles, o en ganadería, también en unas condiciones difíciles,

137no con las comodidades de una ciudad, entonces el que lo retengan a uno y

138lo metan al monte no es muy difícil, ¿si?, uno se puede adaptar fácilmente,

139o ya está adaptado a eso, entonces le decía que era más fácil para uno

140negociar con ellos, vamos a negociar tal cosa, pero ellos se dan cuenta que

141uno está adaptado, que sabe en que terreno pisa, o que está bien, o que

142está mal, o que está regular, entonces por eso con uno no negocian,

143negocian con la parte débil, que es la familia, porque ellos están pensando

144que lo mataron, que lo tienen.. bueno.., quien sabe en que condiciones, y

145por lo general siempre piensan en uno en el sentido más desfavorable

146¿no?, y.. y entonces, ese es el juego que ellos tienen, ese es el juego que..

147en el que se llama, y se.. cuenta que la situación tal cosa, y suélteme tanta

148plata, y así empiezan a no ceder ¿no?, con la familia, con uno ya no podrían

149hacer lo mismo porque uno.., depende de la.., del estado psicológico del

150detenido, habrán unos con quienes han sido muy crueles, que los

151amarraron o los.., el caso del hermano de Gaviria que lo tenían en unas

152condiciones.., por allá en una alcoba que el tipo salió por allá todo tieso,

153entonces ahí si no.., ya ahí.., ahí no.. no, ya era más fácil negociar ahí con..

154con.. los hermanos o la familia de él, entonces es ahí donde digo yo que

155juegan con los sentimientos de la familia, para tratar de obtener el mayor..



156los mayores recaudos económicos ¿no?, las mayores ventajas, porque en

157realidad ellos no, no consideraría aquí que haya habido secuestros.. de tipo

158político, habrá habido uno que otro, pero…  (breve espacio de silencio)

159Entrevistadoras: Tu también hablas de la libertad, ¿qué significado

160adquiere, allá, para ti, la libertad?

161P: En ese momento es cuando uno más la aprecia ¿no?, porque.. cuando tu

162estás en una cárcel, pues has perdido la libertad pero, tienes el pleno

163conocimiento que vencido un término la vas a adquirir, o.., ¿no?, que no

164está corriendo riesgo tu vida, tu integridad física, pero allá en manos de está

165gente, pues uno no tiene certeza de nada ¿no?, está es dependiendo del

166estado anímico del comandante ¿no?, que si peleó por ahí con la vieja que

167es la  amante o la moza, o.. como la quieras llamar tu, es decir con la

168guerrillera, entonces resulta que está de mal genio, entonces puede suceder

169cualquier cosa, o que si.. no se tomaron la droga del día, o no encontraron..,

170cualquier vaina, entonces, ee, en esos momentos uno adquiere, dos cosas,

171un valor altísimo de.. de.., de la libertad, y un reintegro espiritual, que uno

172por lo general, no lo tiene ¿no?, o nunca.., por lo general cuando uno está

173trabajando en una ciudad, y está integrado a su trabajo o estás estudiando,

174o estás.., es muy poco espiritual ¿no?, pero cuando ya ve otras situaciones,

175en que su único objetivo del día es, esperar a que transcurran las horas,

176entonces uno se vuelve mucho más espiritual, y encuentra.. ya otros

177valores, y quizás eso le ayuda mucho más que cualquier otra cosa ¿no?,

178esa espiritualidad, y ese.., ese reencuentro con la naturaleza misma

179también, en el caso mío, que.. que me tenían en el monte, entonces era



180muy agradable observar la naturaleza y encontrarse uno, ..o.. meditar, o

181orar un rato. (espacio de silencio)

182Entrevistadoras: Cuando tu dices, uno adquiere un valor muy alto de la

183libertad…

184P: Si, es que por lo general, la libertad, cuando uno la tiene, no la valora, no

185la aprecia, pero si tu.. ahoritica sales, y.. ocurre cualquier cosa y te

186encierran en una cárcel, empiezas a apreciar, o te retienen, entonces es

187cuando empieza uno a apreciar esa libertad; y más cuando ya te retiene un

188grupo delincuencial como son esta gente, que llamamos guerrilleros, son..

189¿qué?, los subversivos, porque.. dicen que quieren.., quieren cambiar el

190estado, quieren apoderarse de.., tomarse el poder, por medio del ataque,

191pero pues.. ee.., en ese momento, y uno analizando a la gente que lo rodea

192y los que están ahí, se da cuenta de que la libertad es sumamente

193imprescindible, porque.. porque si tu tienes dentro de una.. coacción de tu

194libertad la certeza de que vas a tener integridad, todavía tienes esperanza,

195pero cuando no la puedes tener, cuando no puedes saber si al otro día te

196matan, por x o y circunstancia, porque no pagaron, o porque no llegó la

197plata, o porque no tiene plata, o porque.. necesitan.., cualquier cosa,

198entonces la aprecias más, por eso es que digo yo que uno adquiere el valor

199de.. de la libertad; pues en.., yo hablo en el caso mío, yo no puedo

200generalizar ¿no?, y.. y.., y la otra es que son las impresiones que a mi me..

201me.., se me han radicado más, se me ha.., digamos se me han puesto

202más.., después del.. de este hecho, acaecido hace diez años, como te

203decía.



204Entrevistadoras: Y nos podrías profundizar más sobre ese reintegro

205espiritual del que nos comentabas.

206P: Bueno pues, qué te digo, yo era una persona, como todos los

207colombianos, nacido de un hogar cristiano, en el cual estuve en.., en mis

208épocas de juventud, estuve en mi universidad, estuve allá en Bogotá, y

209entonces uno.. se va alejando de.. del aspecto espiritual, no sé, se vuelve

210como muy materialista, ya no.., ya vas por allá cada tres o cuatro años a

211una Iglesia, y si vas es por ver un.., por digamos dar cumplimiento, o algo

212así, pero no que le naciera a uno, mm.., yo iba por ahí en Marzo, en semana

213santa a visitar los monumentos, y eso por ahí a acompañar a la familia, a la

214mujer; cuando me sucede esto, quizás en la soledad que uno tiene, porque..

215porque la soledad la he considerado yo, no solo el hecho de.. de estar solo

216por una parte, sino el hecho de poder estar acompañado, pero no encontré

217una persona con la cual se pudiera hablar, y.. y.. no era hablar por hablar,

218no, sino por.., porque tu consideras que el interlocutor no está a la altura, si

219tu vas a hablar algo con profundidad, el tipo lo único que sabe es, por ahí de

220vallenatos, de rancheras, y hablar de viejas, ¿si?, y de la revolución, y habla

221de la revolución y no sabe que es la revolución, ¿si?, entonces, eso era

222soledad, y en medio de eso, entonces, pues como una reacción del mismo

223organismo, encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la

224naturaleza ¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de

225una flor, de.. cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas

226circunstancias, que cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente

227que uno trata de.., que en esa situación, por lo menos en mi caso, yo



228trataba de que en esos momentos se viviera lo mas.., lo más calmado ¿no?,

229que tuviera el menor contacto o conversación con está gente, porque eran

230gente.. desagradable ¿no?, entonces encontraba mucho sosiego en

231meditar, en orar, internamente ¿no?. (breve espacio de silencio)

232Entrevistadoras: ¿Qué significó para ti ese tiempo para meditar y ese

233encuentro con la naturaleza?

234P: Mirá, yo te digo, yo, de eso, cuando a mi me secuestraron, yo llevaba

235veinticinco años de ejercicio profesional, desde el año sesenta y seis en que

236yo terminé, y llevaba todo ese tiempo trabajando, ..entonces uno nunca

237tenía tiempo ni para la familia, ni para x ni para y, bueno, era corra de un

238lado pa'l otro, porque tenía mil cosas.., y en mi caso, yo como dije, yo

239tenía,.. siempre fui ingeniero constructor, entonces tenía maquinaria, y toda

240la cosa, y.., y yo llegué a ese secuestro, y es tal el cambio de uno, que a mi

241se me olvidaron las máquinas, yo tenía cantidad de máquinas, yo allá, yo

242nunca tuve en mi mente, que hubiera pasado por las máquinas,

243afortunadamente la señora, es una persona muy activa, y ella, recuperó

244gran parte de esa maquinaria, y la trajo, y.., bueno, ella se involucró aquí en

245otro paseo, pero yo allá no estaba, yo.., ósea, todo lo que durante

246veinticinco años, había sido el ciento por ciento de mi actividad, en ese

247momento allá ya no.. ya no.. no se me entró.., no me acordé de una

248máquina, ni.., no, nada, porque está tratando es de salvar su vida, de.. de

249analizar a las demás personas, de ver que posibilidades hay.. ¿no?, o.. o..

250de saber qué se está haciendo, como yo ya conocía la situación de que

251estaban negociando, pues yo estaba pensando es en eso, y en.. en meditar,



252y en analizar, quien hacía el turno de qué, quién se dormía, quién fumaba,

253quién cogía unos cigarrillos, ¡bueno!, miles de cosas ¿no?, eso fue en lo

254que estuve durante mucho, yo no pensé en maquinarias, ni nada de eso.

255Entrevistadoras: Cuando tu dices, sobre salvar tu vida..

256P: Pues qué, yo hablo de salvar la vida, porque uno desde que lo retienen,

257está propenso a que lo maten, a que hagan de uno lo que quieran porque tu

258estás indefenso, ellos tienen las armas, y tienen.., como quiera la voluntad

259es la mínima, a la de un señor ahí que comanda, que por lo general es un

260peón, con un fusil, y que se cree un revolucionario, y tu, pues entonces,

261tienes que pensar en salvar la vida, porque no se sabe mañana que va..,

262que decisión va a tomar él, ..entonces hay dos alternativas, una, o.. o..

263oponerse, y es una gente que va a sufrir mucho más, u otra, tratar de

264alejarlos muy diplomáticamente, y darles unas enseñanzas, porque ellos

265querían que se les enseñara qué era un shiita, o por qué estaban allá

266combatiendo, en Iraq, entonces el comandante quería que les ilustrara algo,

267porque no sabían ni qué era Iraq, ni Irán, ni que es la antigua Persia, bueno,

268no tenían conocimiento absoluto de eso, ..mm.., entonces.., uno, busca la

269forma de preservar la integridad física, y busca la forma de darle solución al

270problema, y la solución al problema, era analizar cómo se podía evadir, y,

271pues, yo, de toda la vida siempre fui una persona, que.., que me gustó,

272mirar con calma todas las cosas, y observar por ejemplo, a las demás

273personas, entonces, ese era el.., lo que yo trataba yo de hacer, y yo me

274había puesto una meta, yo dije yo duro seis meses aquí y yo me voy, yo

275conozco el terreno ¿no?, yo analizo.., claro, uno sabe, empiezan a llegar



276todos los ayudantes, toda la gente que está tratando de ganarse a la

277guerrilla, porque es la que está dominando en un sector, entonces uno

278empieza a analizar quienes son los que colaboran, a donde van, por donde

279vienen, por donde es el camino, cómo lo tienen moviendo a uno en el

280contorno, entonces uno se puede sentir.., ¡pues!, formarse una idea de

281donde está ¿no?, al cabo del tiempo, si tú estás con la mente pensando en

282eso.., pues ese era mi objetivo ¿no?, entonces yo analizaba cuánto

283caminábamos diario, a donde había llegado.., todas las cosas yo las iba

284llevando, en la cabeza ¿no?, por ahí hasta en un cuaderno anotaba, porque

285la gente no, eran pocos los que sabían escribir, entonces yo hice una

286especie de diario, de anotar por ahí.

287Entrevistadoras: ¿Un diario de lo que analizabas tu?, ¿o un diario del día a

288día?…

289P: Del día, y de lo que analizaba, ee, de lo que analizaba me lo guardaba

290para mi ¿no?, pero si, de lo que sucedía, si me llegaba una carta de allá, o

291me mandaron unas gafas, porque yo estaba sin gafas de filtro, y algunas

292cosas así, entonces yo anotaba ahí todas las cosas, pero.. pero los análisis

293si.., ya digamos, como una sabía que de todas maneras ese diario lo

294podían.. leer ellos, entonces yo no anotaba las cosas que para mi eran

295básicas, pensando en una posible evasión, ..eso sí en ese momento, uno se

296convierte para el retenedor, en la persona.., porque.., si tu tomas una

297decisión de que te vas a evadir, entonces el que tiene que tener cuidado es

298él, ellos, ¿si?, entonces a mi por ejemplo me mantenían en un grupo con

299trece guerrilleros, entre hombres y mujeres, y.., y uno, hacía el análisis de



300quién se dormía por la noche, de quién no, todos, todos los.., entonces, uno

301empezaba, o.. o a quién le gustan los cigarrillos, o quien.., cuáles eran los

302gustos, cuáles eran los puntos débiles de cada quien ¿no?, porque uno

303sabe que en cualquier momento hay que utilizar eso, para.. para irse, o

304para…, eso, es otra forma en la que uno se aleja de la realidad anterior, y

305en ese momento esa ya es tu vida, y.. ¿no?, entonces ya no vas a pensar ni

306en máquinas ni en buldogzeres, ni en cargadores, ni en obras ni en nada

307¿no?. (breve espacio de silencio)

308Entrevistadoras: ¿Habían más secuestrados ahí contigo?

309P: Si, habían.., esto era en.., muy incipiente en esa época, que te estoy

310hablando de Marzo del año noventa y uno, y aunque estos movimientos

311guerrilleros, eran duchos en eso, te hablo del EPL, ellos habían secuestrado

312al cuñado del que era en ese entonces presidente de Venezuela, lo habían

313secuestrado en.. en.., en Cúcuta, ..entonces por ahí que metiéndole una

314muchacha, le mandaron una muchacha, y.., de señuelo, y el tipo que era

315bien enamoradizo, o mujeriego, o qué se yo, bueno, y.. entonces lo cogieron

316ahí, pero entonces es de esa gente que tenía.. trayectoria en eso, en eso si

317eran, gente ya con.. con experiencia, estaban empezando los secuestros

318aquí, esta gente como te digo eran, que se habían evadido de.. de.., se

319volaron de San Calixto, cuando hubo la rendición del EPL, no la rendición

320sino la amnistía, o la entrega, no se la palabra exacta, entonces ellos se

321salieron de allá , se vinieron una cuadrilla y crearon aquí, el EPL, y.. y

322empezaron a secuestrar, en esa época tenían secuestrado a un.., cuando

323yo llegué allá, a mi me secuestraron un veinticuatro de Marzo, más o



324menos, ee.., cuando yo llegué tenían un señor, que tenia una talabartería,

325…a él lo mataron como a los quince días, ..yo observé, y uno analizaba, y..

326uno se daba cuenta ya de.., de cual era el procedimiento, y.. y ahí me tenían

327a mi, y creo que para los últimos días cogieron otro señor, pero ese si no lo

328llevaron a donde estaba yo; entonces ellos estaban empezando, hasta ahí

329estaban empezando, porque cogían a la gente que.. cogieron a este señor

330que tenía una talabartería, en San Alberto, este señor que realmente no

331creo que una persona de.. de recursos ¿no?, después empezaron a

332seleccionar a sus.., a sus.. víctimas, y ya como está tan generalizado eso, la

333gente adquiere una experiencia en manejar este tipo de.. de cosas,

334entonces están haciendo es al que caiga, las tales pescas milagrosas ¿no?.

335Entrevistadoras: ¿Y en ese momento hubo convivencia con ese otro

336secuestrado?

337P: Si, yo tuve.., yo tuve convivencia pero.., digamos, yo poco.., pues, me di

338cuenta de que él era secuestrado también, pero poco hablé con él, por ahí

339el día que ya me di cuenta de que grabó el este.., y dije yo, este señor va a

340salir, y sí a los dos días salió; se lo llevaron por allá a una parte y le hicieron

341grabar un.. un cassette y el cassette lo mandaron ahí a San Alberto, y de

342San Alberto entonces, seguramente, les mandaron la plata rápido, y a los

343pocos días salió el, y entonces él me regaló ahí una camisa, y alguna cosa

344ahí, pero.., si había convivencia, pero yo, casi.., poco.., poco hablé con él,

345porque me tenían ahí en otra parte, y yo estaba tratando también, en mi

346soledad de analizar a toda la gente ¿no?, entonces, no me gustaba tener

347diálogos, sino cuando yo los quería, entonces poco.., poco me interesaba



348dialogar con el otro señor, además que.., que no había mucho que hablar,

349solo que estabamos secuestrados.

350Entrevistadoras: ¿Qué significa para ti, ver lo que sucedió con ese otro

351señor?

352P: Pues que.., que.., en el momento de ver lo que pasó, vi que para ellos,

353uno era una mercancía  , y que.., que entonces ya la vida humana no.., no..,

354mi vida era más preciada para ellos, quizá que para mi ¿no?, pues no digo

355más que para uno, pero.., pero si era para ellos muy preciada la vida,

356porque les representaba una cantidad de plata, y a lo mejor para ellos esa

357plata era lo más.. mm.., aunque no tenían el valor de la plata ¿si?, es decir,

358la guerrilla no tiene.., el guerrillero, por lo menos yo lo analicé, no tiene el

359menor valor de la moneda, de lo que representa la moneda, te doy un

360ejemplo, tu le mandas un rollo de papel higiénico, y el tipo hace sus

361necesidades y acaba todo el papel higiénico, porque pa' él, eso no le

362representa mm, un esfuerzo, como eso se lo piden a todos los vecinos que

363están por ahí, les ponen de cuota que les lleven la comida, que les lleven

364todo, entonces por eso tu ves que una cuadrilla de guerrilleros van y matan

365cien vacas, porque son de un señor que no les ha pagado la cuota, ¿si?,

366..entonces, ellos no tienen ese valor, el valor de la moneda, ellos, recogen

367en un bulto y echan ahí lo de ellos, y listo.

368Entrevistadoras: Cuando tú hablas de ese valor del dinero, ¿qué significado

369adquiere para ti, tu estando allá?

370P: No, el dinero en ese momento ya no adquiere para uno el mayor

371significado, ..ee, pues, tiene un significado pero.. ante todo está es tu



372integridad física y personal ¿no?, lo que adquiere un valor en ese momento

373es la subsistencia, y.., y ese instinto de supervivencia se desarrolla

374totalmente, se desarrolla tal, que tu olvidas todas las demás cosas y te

375centras en tus consideraciones, por lo menos en el caso mío , yo entonces

376sabía quién se dormía, quién era tal, quiénes eran esto, cuánto había de

377aquí hasta allá, porque para mi, era la evasión ¿no?, era un objetivo que yo

378tenía, que, como se desarrollaron las conversaciones, y se llegaron a

379algunas cosas, eso no se cristalizó, pero que.. que sino yo lo hubiera hecho,

380quizás no hubiera, puede que no hubiera obtenido éxito, o puede que me

381hubieran vuelto a coger, o matar, o cualquier vaina ¿no?, pero si era ese

382el.., el instinto de supervivencia en ese momento, es lo.. lo que se desarrolla

383más, entonces el valor de la moneda, ¡noo!, eso no, la moneda allá, eso no,

384la moneda allá para qué sirve ¿no?, qué se va a pensar en eso, ..ellos se

385ponían a jugar cartas y no sabían sumar, entonces, pues yo les ganaba

386siempre, porque.., de rápido, y contaba uno, pero a mi eso.., lo hacía ahí

387como por.., por.. estar un momento con ellos ¿no?, porque sino.., de

388pronto.., porque le decían vamos a jugar, entonces si usted les decía no

389todos los días, entonces, se hace como antipático, entonces, de vez en

390cuando les decía bueno, vamos a jugar, y, gente que no sabía contar,

391entonces podía tener veinte y tu le decías veintiuno y.., y.., jugando

392veintiuna, y cuando tienes seis, siete cartas, entonces si el señor no sabe

393sumar rápido, o no saber hacer, o no.., entonces es al albedrío del que esté

394repartiendo las cartas, en ese momento. (breve espacio de silencio)



395Entrevistadoras: Cuando tú hablas de soledad,  el vivir allá en soledad,

396¿qué significado adquiere eso para ti?

397P: Pues yo adquiero la soledad no porque esté solo, sino porque estoy con

398catorce o trece, o.. conmigo catorce, o con el otro secuestrado, catorce,

399quince,  pero.. pero usted se siente solo, porque.., primero son trece los que

400te están reteniendo a ti, y segundo porque ninguno de ellos, con ninguno de

401ellos puede usted mantener una conversación por lo menos integral, o una

402conversación.. que no sea.., que no sea baladín ¿no?, una conversación de

403fondo ¿no?, de analizar algo.. con un poquito de profundidad, no digo yo, un

404filósofo o tal cosa, no, pero si, que te sea agradable conversar con una

405persona, si.. si la gente no puede tener donde, pues tu estás solo, y es

406mejor estar solo que mal acompañado.

407Entrevistadoras: ¿Esa soledad que se presenta para ti, te aporta algo, o es

408algo desfavorable?

409P: No, para mi era, era agradable, estar en esa soledad, ¿por qué?, porque

410yo sabía que estaba con gente, y entonces, los evadía por.., no tenía, no

411tenía en ese momento, digamos, hechos o conversaciones, o cosas

412desagradables, entonces, podía, o meditar, en lo cual encontraba un

413sosiego, una paz de espíritu, o observar la naturaleza, que era también muy

414placentero ¿no?, observar un río, una cañada, o unos montes, o.. cualquier

415cosa ¿no?, entonces, para mi era muy agradable eso, esos momentos de

416soledad que están ahí, y ellos que están ahí hablando, o que el disco

417último.., entonces, tal sería que a mi, hasta le cogí aversión a los vallenatos



418de tanto escucharlos y.., no porque no me.., de tanto escucharlos ahí,

419siempre les cogí un poquito de aversión. (corto espacio de silencio)

420Entrevistadoras: ¿Cómo ocurre tu liberación?

421P: Mi liberación ocurre que, llevábamos unos cuarenta días, cuando me

422llaman a mi, y yo vi que llevaban una grabadora, entonces dije, como yo ya

423había observado alguna vez, que al otro señor lo habían llamado y lo habían

424puesto allá, y que llevaban una grabadora, y a hablar, aunque yo no

425escuchaba nada de lo que estaba ahí, entonces.., a mi me llaman, y me

426dicen que van a mandar un cassette, entonces, uno.., uno.., toma sus

427precauciones, entonces habla de las cosas, pero.., pero.. no.., pues, para

428que se den cuenta de la fecha digamos, entonces yo les preguntaba que

429cómo había quedado el partido de Bucaramanga con Santafé, que jugaban

430ese domingo, ¿si?, entonces ya ellos sabían que.. que ese día, que..,

431entonces yo dije, ahh yo vi el partido ahí, ¿si?, mandando un mensaje aquí

432a la casa, pero es tal la situación, que, que después uno se da cuenta, que

433eso va a llegar aquí, y entonces, como al segundo o tercer día, ee.., yo

434estoy en una casa donde hay unos campesinos que eran.., pues,

435colaboraban con ellos, o no tanto colaboraban, sino más bien, eran

436utilizados por este grupo guerrillero, y ahí habían tenido un ganadero de

437aquí de Santander, también, y yo sabía que él había sido secuestrado por

438ellos, y tal cosa, entonces la señora me dice que le ayude a separar un

439ganado ahí, un toro y unas vacas, ahí en.. la parte de.., y yo le dije claro

440vamos, y cuando me di cuenta de que no vino nadie conmigo, entonces yo

441me di cuenta de que ese día iba a pasar algo, porque por lo general, tu ibas



442a hacer las necesidades e iba alguien al lado tuyo, entonces cuando yo

443volví, que era como ir de aquí a.., al otro ventanal (señala desde el lugar de

444donde está hasta una ventana al fondo de la habitación), entonces le dije a

445la señora que si ella sabía que me iban a liberar, me dijo que si, porque

446ellos le hacen señal ahí a un niño.., entonces ella me dijo que si, y..,

447entonces yo regalé todas mis cosas, a ellos, mis cosas eran, un traje de

448campaña que le hacen poner a uno, y, pendejadas, y botas, bueno, ..y, le

449decía yo que es tanto el instinto de supervivencia, que cuando a mi me

450dijeron que nos bajáramos, yo bajaba con dos guerrilleros y una guerrillera,

451..y.., estábamos.., habíamos subido unas tres horas del campamento, donde

452yo sabía que íbamos era a.., y entonces ellos dijeron, no es que hay que

453bajar a la escuela, y yo me vine, pero corriendo, y a los guerrilleros y a la

454guerrillera, yo les cogí cerca de una hora de ventaja, y yo llegué y ya allí

455estaba el comandante, me dijo, ¿qué ha pasado?, eso yo llegué lavado,

456pero usted no se da ni cuenta, saltando el río, y el camino, uno.., eso el

457instinto lo lleva a uno, y allá llegué, entonces, de ahí después me mandaron

458con otro y.., yo les pedí que nos mandaran.., que nos dieran una linterna,

459pero esa linterna se dañó, entonces ese día estaba relampagueando, y por

460los relámpagos, sabía yo que había carretera, y que, ahí ya, estaban.., la

461gente que había organizado mi rescate estaba ahí, ya está uno tranquilo,

462que los familiares hayan mandado.., pero.. indudablemente que, eso

463demuestra, el hecho de uno salir, y.., y correr como un loco, porque sabía

464que me iban al liberar y que ya estaba por llegar al sitio y.., lo que le digo,

465los guerrillos llegar a la hora, todos preocupados porque.. pensaron que yo



466me iba a evadir ¿no?, ..entonces mostrar, digamos la.. la intensidad con que

467uno vive ese día de la liberación ¿no?.

468Entrevistadoras: ¿Cómo es para ti, en ese momento encontrarte con las

469personas que tú dices que habían organizado tu rescate?

470P: Mira, mm, yo allá cuando llegué a la escuela esa, estaba era el

471comandante, que era, la persona que era mas accesible, y la cual me había

472llamado a decirme que le diera unas instrucciones a ellos, que por lo menos

473tenía el.., el instinto de tratar de aprender algo ¿si?, porque se encontraba

474desubicado, en ese momento era la guerra del golfo, que Estados Unidos

475estaba combatiendo a Hussein, y estaban los kurdos también haciendo

476sublevación, entonces, yo les explicaba que qué era un shiita, que qué era

477un kurdo, que qué era esto, ..y.., y él era el más, el más.., digamos el más

478accesible, con la persona que usted podía tener algo de conversación, y.., y

479yo llegué ahí cuando me dijeron donde me iban a entregar, yo sabía dónde

480me entregaban, que era un sitio hasta donde había carretera, porque qué

481más, entonces, ya viajamos allá, y cuando yo llegué allá, ..pues uno

482encuentra..., yo no podría describirlo, pues uno encuentra una tranquilidad y

483una emoción, que.. que yo.., ellos estaban preocupados por sacarme a mí, y

484yo estaba pidiendo era un cigarrillo, aunque yo no fumo casi, pero no.. eso

485es una emoción muy grande la que siente uno, de poder.., es como volver a

486nacer, casi, aunque, como te digo en el caso mío, nunca sentí que.. que..,

487porque cuando yo entré, lo primero que demostré a la gente.., a mi, cuando

488yo entré, llegué, y me metieron en un corral de piedra, y encontré, un tipo,

489trece acá, y un poco de gente al otro lado, entonces yo empecé a analizar



490un día, por ejemplo un domingo duré desde las.. seis de la mañana, porque

491me había parado a las cinco, como hasta las once, mirando, a la gente,

492haciéndome el que estaba haciendo un crucigrama de un dominical del

493espectador, y yo miraba, y me daba cuenta de quien iba allá, quien venía, y

494así, sin tener que preguntarle a nadie, observé quién era el que estaba

495dando las órdenes, ..¿por qué?, porque el uno mandaba al otro a arriba, e

496iba allá, entonces uno iba siguiendo las cosas así, cuando el tipo como a

497las.. tres de la tarde, pasó al pie mío y yo le dije comandante, ..y él miró y

498me dijo, ¿y quién le dijo que yo era el comandante?, entonces yo le dije no

499es que la cabeza mía no es para utilizar el sombrero, yo tengo que analizar

500y yo sé que usted es el comandante, sin que nadie me lo diga; entonces yo

501le dije que yo necesitaba ante todo hablar con él porque eso era un

502secuestro, y me dijo, no esto no es un secuestro, es una retención

503económica, le dije llámelo como quiera porque usted tiene el arma y la

504autoridad aquí en esto, pero esto es un secuestro, me coartaron mi libertad

505vea, ..y bueno.., entonces, eso involucró que, se creará cierta cosa de que

506uno.. podía.., tenía capacidad ¿no?, que era una persona.., bueno.., a mi

507nunca me amarraron ni nada, y nunca intenté evadirme si no tenía un plan

508de acción plenamente concebido, pero yo si dije dentro de seis meses yo

509estoy en mi casa, entonces, ¡todo! ese tiempo, los cuarenta y pico de días

510que estuve allá, pues analicé fue.., quienes eran los amigos, cuáles eran las

511rutas, a quién se podía llegar, a donde se podía llegar, a dónde había que

512evadir una casa, ¿no?, todas esas cosas.



513Entrevistadoras: Cuando tú hablas de coartación de la libertad, ¿qué

514significa para ti eso?

515P: Pues eso es lo más.., en ese momento significa ¡todo!, porque tu no

516tienes capacidad de desplazamiento, no tienes capacidad de.. de.., de hacer

517absolutamente nada de lo que usted considere que debe hacer, sino que

518está en poder de los demás, por eso le decía, que está.., ya me habían

519cortado la libertad, pero que esperaba que ellos respetaran mi integridad

520física, no psicológica, porque ya me la habían aniquilado ¿si?, y como el

521comandante es el que tenía las armas, y daba las órdenes, ..entonces, eso

522involucra que cuando él se da cuenta que uno es una persona que analiza,

523y que puede ser.., por eso entonces, él después trata que yo le instruya en..

524en las cosas, que están sucediendo en ese momento, que datan de

525actualidad, como decir hoy, la guerra de Afganistán, ¿si?, era, en ese

526momento era la guerra del golfo, Iraq. (espacio de silencio)

527Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

528de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.

529Entrevistadoras: Y, bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

530esta experiencia, que analices las siguientes preguntas que vamos a

531hacerte:

532Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no hubiera

533pasado, o hubiera ocurrido en forma diferente?

534P: Haber, ..yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya

535reencontrado conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un

536encuentro con.., con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo



537terrenal ¿no?, eso.., y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo

538mismo, con mi familia también, eso me involucró que yo hubiera dejado un

539poco la actividad y ese egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan

540materialista y tan mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si

541tiene mucho trabajo y entonces no le dedica a su familia, porque tiene que

542cumplir con el trabajo, pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y

543después lo he valorado mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la

544profesión, sin embargo, si me gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y

545ya estoy, ¡pues!, desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero

546sí me hubiera gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo

547haber vivido más del crecimiento de mis hijos, y eso.., y.. y como negativo,

548pues, ante todo que se hubiera hecho un pago, que eso está generando que

549cada vez se presenten más secuestros, porque es que si fuera que esa

550vaina fuera a solucionar este país, pero cuando tu ves que la guerrilla no

551tiene una.. solución para los problemas del país; ..el hecho de cambiar.., yo

552no creo ni siquiera que la guerrilla quiera llegar al poder, porque les interesa

553lo mas mínimo el poder, ¿por qué?, tu ponte a analizar que la guerrilla suba

554al poder, y en tres meses ya los cogen, ¿por qué?, porque la guerrilla está

555pidiendo.., los narc.., nosotros somos el primer país en producción y

556distribución de narcóticos, por lo menos occidente, Afganistán producía

557trescientas mil toneladas de opio y vivía en las condiciones mas

558paupérrimas, y Bin Laden cogía toda esa plata para distribuirla en todas sus

559redes de Al-Qaeda, en setenta, ochenta países, y creó el terrorismo, y ahora

560lo van a acabar, ya están que lo acaban; entonces, qué le espera, si llegara



561la guerrilla ahí, que dentro de tanto tiempo, los cojan, porque son terroristas,

562el hecho de poner ayer en San Martín, una bomba, en un.. un camión, no se

563que sería, un vehículo, lleno de metralla y de dinamita, y matar a tres o

564cuatro personas, y volar diecisiete, y toda esa.., ese es el mismo..,

565guardadas las proporciones, es lo mismo que hicieron los otros allá,

566entonces, aquí no se puede hablar que de ideología, eso es terrorismo, y

567eso es para disfrutar de unos dineros que está produciendo el narcotráfico,

568y eso es, como allá, no están beneficiando a la gente, y ustedes ven.. han

569visto en Afganistán las condiciones más paupérrimas, de miseria, aquí es la

570misma vaina.

571Entrevistadoras: Ahora que tú hablabas, que nos comentabas que te

572hubiera gustado que quizás esto hubiera ocurrido antes, para vivir más el

573crecimiento de tus hijos, ¿nos puedes profundizar más en eso?

574P: Si, que el secuestro hubiera ocurrido antes, que quizás hubiera sido

575mejor, pues hablando ya en sentido metafórico ¿no?, por lo que ya después

576de eso yo me entrego más a la familia, y ya estoy más.., ya dejo un poco los

577negocios. Pues ya me entrego más a mis hijos, es estar con mis hijos, es

578dedicarle más tiempo a la familia, ..es encontrarse a uno mismo, el.., uno

579mismo en su entorno ¿no?, ya estar en su casa, estar uno.. yo antes nunca

580estaba en la casa en el día, o una tarde, ¿no?, pasaban quince días, y a lo

581mejor no llegaba, porque estaba en cosas de trabajo, o en alguna otra cosa,

582y si llegaba, corra para el otro lado y así, entonces.., eso. (corto espacio de

583silencio)



584Entrevistadoras: Y la siguiente pregunta es, es si tu le hallas una respuesta

585a la pregunta para qué pasó eso, ¿para qué entró ese suceso en tu vida?

586P: El hecho del secuestro ¿para qué entro en mi vida?, pues ee, me cambió

587la.. la forma de pensar, me cambió la forma de pensar y encontré, que uno

588tiene que ceder un poco más, entregarse a su.., a su.. casa, a su familia, a

589su gente, a su entorno, ee.., me doy cuenta de la gran…, ee.., de la gran..

590distancia que hay entre.., la brecha que hay entre los pobres y los ricos,

591pero.. pero me da una lástima que no se le encuentre una solución, porque

592no creo que la solución sea la guerrilla ni la subversión.

593Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

594significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

595para él en estos momentos.

596El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

597continuación:

598Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

599forma de actuar.

600Motivó un acercamiento a la vida espiritual y un estrechamiento de los

601vínculos familiares.

602Modificó mi pensamiento ideológico al observar que las ideas

603revolucionarias nacidas en la década de los sesenta eran utilizadas por una

604subversión con metas mercantilistas como lo pueden ver hoy en día

605montando el negocio del narcotráfico, la extorsión y el secuestro.

606Desmotivó mi deseo de trabajar y acrecentó mi interés en las cosas

607espirituales.



608Ha creado en mi conciencia y espíritu el sentimiento de colaboración como

609una necesidad para combatir estos métodos implantados por la subversión

610como sistemas de lucha.

611Considero que se debe tomar por parte de todos los ciudadanos medidas

612efectivas para abolir estos sucesos.

PARTICIPANTE 4

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia al estar secuestrada?

2P: ¡Bueno!, ¿por dónde comienzo?; ¡bueno!, yo estaba en Saravena, Arauca,

3era Abril del noventa y nueve, y.. tenía que volver a Bogotá un lunes, en Abril

4once, y.. al volver a Bogotá tenía que hacer una escala en Bucaramanga..; ..no

5sé si se acuerdan, pero en esa época, Satenas tuvo un accidente aéreo, y

6entonces todos sus vuelos estaban cambiados de horario; yo tenía que viajar a

7las dos de la tarde, pero.. me adelantaron el vuelo a las nueve de la mañana, y

8por aquellas cosas de la vida yo llamé al aeropuerto para averiguar, y me



9avisaron eso, entonces pude.. estar en el vuelo que.. pues correspondía a mi

10vuelo, que lo habían adelantado cinco horas, imagínate. Entonces bueno,

11cogí ese vuelo más temprano, y dije, no, buenísimo porque llegó más

12temprano a mi casa, y entonces ee, tome.., llegué a Bucaramanga, y en

13Bucaramanga pregunté si había un vuelo de Avianca que viniera a Bogotá,

14que me pudiera traer pues más rápido, ya eran como las diez de la mañana,

15y me dijeron, sí, sale ahorita a las diez y media; entonces yo corrí, traje mi

16maleta, la metí en el maletero, y.., entonces, fui unas de las.. de las últimas

17que entró a la sala de espera un ratico y ya después salimos al avión.

18Eemm.., nada extraño, pues, yo no noté, pero si.., ee.., me di cuenta que en

19la entrada no.. no me pidieron la cédula, no había alguien en la entrada;

20bueno, eso lo.., lo único extraño, pero, de resto, subimos al avión, y.., como a

21los diez minutos que había empezado el vuelo, eee.., este…, se

22encapucharon como cinco hombres, sacaron armas, ee.., pues todo el rollo

23fue después, ¿qué cómo las habían metido al aeropuerto?; pero.. sacaron

24armas, y nos dijeron que.., pues iban a ¡tomar el avión!, que eran parte de las

25Autodefensas Unidas de Colombia, que.. tranquilos, que.. levantáramos las

26manos, bajáramos la cabeza, que no nos moviéramos, e iban de.., pues de

27lado a lado del avión, pues con el arma amenazándonos, y en todo caso nos

28dijeron que tranquilos, que iban a dejar un comandante, y que.., y que pues,

29pues que seguíamos nosotros  nuestro viaje; pero.., era por tranquilizarnos

30¿no?. En todo caso pues, aterrizamos en una pista, bastante.. llena de lodo,

31y.., pues, al principio fue.. como.. un poquito grande.. ante todos, porque

32algunos decían, ¡solo se ven nubes!, ¡no se ve nada!; bueno.., como que la



33gente reaccionaba, y el que iba al lado mío, le dije yo.., oye tú si alcanzas a

34ver la pista (se ríe), y el otro iba ¡tan asustado!, ¡tan asustado!, que no me

35dijo nada, y después me enteré que.., pues, ya cuando nos bajamos, que iba

36con un cólico horrible, ¡del puro susto!; entonces.., bueno, entonces, eso fue

37como un momento muy tenso, y.. y pues realmente nosotros éramos víctimas

38de esta gente, no sabíamos realmente, nada más. Ee.., después nos bajaron

39del avión, nos pidieron las identificaciones, y nos hicieron recorrer toda una

40pista, toda la pista en la que habíamos aterrizado.

41Recorrimos la.., la pista, y al final de la pista.., bueno, había guerrilleros a

42ambos lados, y.. y lo interesante es que cuando nos bajamos, ellos

43empezaron a correr hacia donde nosotros estábamos, porque.., después nos

44enteramos, que ellos esperaban que el avión quedara al otro lado de la pista,

45pero se quedó atascado, enterrado hacia este lado, entonces todos los

46guerrilleros se vinieron corriendo, y nos hicieron correr por la mitad…, ese fue

47un momento muy tremendo porque.. cuando yo me bajé, me di cuenta que

48había una viejita en el primer puesto, encargada, con un collarcito acá, que

49les dan a las personas que están encargadas especialmente, ..y cuando me

50bajé yo pensé, hayy la viejita, y como nos habían dicho que Autodefensas

51Unidas de Colombia, yo dije ¡no!.

52Entrevistadoras: ¿Más o menos, cuántas personas iban en el vuelo?

53P: Ibamos.. cuarenta y.. una.., cuarenta y un personas, más los

54secuestradores, quedamos cuarenta y un secuestrados; entonces.., ee..,

55quien sabe. Nos fuimos al.. bote, a los botes, y.. a unas chalupas que habían

56ahí al.. final de la pista, se pasaba como.. tremendo porque tocaba pasar un



57charco, y la gente como iba, la gente como iba, con tacones, con.., lo que

58fuera, usted verá, pase el charco, ¡tenaz!, eso fue.. esa fue una primera

59experiencia así como dura, porque uno no.., pues no espera que lo.. que lo

60pongan a esas cosas, entonces nos subieron a.. a unos barquitos, unas

61chalupas con motor, y.., nos llevaron como.. entre treinta minutos más.., río

62arriba, y.. allí, en una casetica, ee, estaban como doce camionetas

63esperándonos, y.. nos bajamos..; cuando llegamos a la casita, eso fue una

64cosa muy hermosa, porque yo estaba preocupada por la viejita, pero ya no

65había ¡nada que hacer!, yo pensaba, no, es que es como mi abuelita, es

66como.., yo no sé, es como haber abandonado a alguien que uno.. debería

67estar cuidando, más bien ¿no?, y.. entonces, eemm.., cuando llegamos a la

68casetica, venían dos guerrilleros cargando a la viejita y.., y cuando yo vi eso,

69dije ayyy, estos no nos van a hacer daño, esta gente no nos va a tratar mal

70porque.. tanto trabajo con esa abuelita, y la abuelita.. ay, que no, que mi

71bolsito, y no dejaba nada que se le perdiera (habla en tono de risa); cuando..,

72después de un tiempo fue que nos enteramos que.. que.., es una de las

73cosas que uno rescata en medio de ese tipo de situaciones porque ese

74sentido del humor lo.. como que lo ayuda a uno a no estar por allá.. todo

75deprimido, que se le baja el espíritu y eso; ..cuando.., a los días, nos contó

76una de las niñas que la viejita le había dicho, ¡ay!, como está de cambiado

77Bogotá (se ríe), ¡convencida que habíamos llegado a Bogotá! (nuevamente

78se ríe); si, entonces, pero.. bien, porque imagínate el shock para una persona

79de esa edad, entonces.., ya que por la noche ya si se dio cuenta, porque ya

80dijo, ¡ayy! Dios mío, entonces, ya como que estaba más consciente de que



81era lo que estaba pasando, pero igual, a ella fue una de las primeras

82personas que liberaron, al otro día ya la habían liberado, con.. un bebé de..

83de brazos, recién nacido.

84Entrevistadoras: ¿Y habían más niños?

85P: Solo el bebé, solo ese bebé de brazos, casi recién nacido, y la señora..,

86pues, de locura se lo había llevado porque.. los papás casi.., pues, tenían

87mucha dificultad para cuidarlo, entonces la señora dijo no pues yo me lo llevo

88unos meses, para cuidarlo, pues imagínate, le salió.. (se ríe), yo creo que ahí

89si no lo soltaron.

90En todo caso.., bueno nos tuvieron…, si, hasta ahí pensamos que eran

91Autodefensas, pues, por lo menos era lo único que habíamos escuchado,

92entonces yo iba en una camioneta con.. con.. una de las niñas, yo no la

93conocía, ella si se puso hablar con el guerrillero, pero yo no quería ni

94hablarles, ni mirarles, ni nada, yo.. estaba ¡tan molesta!, tan.., me parecía

95algo tan horrible que esto pasara acá en Colombia y.., mm.., noo, no era algo

96personal, pero si me daba rabia, como dolor de patria ¿si?, que eso pasara,

97y.., y yo decía, esos tal por cuales, quién sabe quiénes son, pero no me

98interesaba en este momento; y.., y.., pues ella le preguntó a uno, ¿y ustedes

99quiénes son?, le contesto, ¿ustedes no saben?, no no, nos dijeron que eran

100Autodefensas Unidas, pero.., no cual Autodefensas, dijo, nosotros somos

101del ELN; y esos nos llevaron, en unas camionetas, así.., pues, ee.., allá

102atrás uno.. subido y.. a toda, a toda, por unas carreteras algunas recién..

103abiertas, otras que ya tenían su tiempito, pero.. arriados; nosotros

104recorrimos y recorrimos, y recorrimos, solo parábamos un momentico, nos



105pasaban una bolsa de agua, unas galletas y seguíamos, y paraban si

106alguien necesitaba pues, ir al baño o no se que, pero.., a toda, y.., lo otro,

107tremendo que pasó en las camionetas, es que pasó una avioneta, y ellos no

108sabían si era una avioneta del ejército o si era una avioneta pues de

109cualquier otra persona, entonces.., todos se quitaron lo verde que tenían,

110para aparentar como si fuera cualquier camioneta andando por ahí, pero..

111éramos muy notorios, la gente.. miraba, cuando pasábamos y.., uno sabía

112que ellos sabían que nosotros éramos.

113Entrevistadoras: ¿Qué zona era?

114P: Es el sur de Bolívar, pues, lo que cogimos fue un gran brazo del

115Magdalena, pero.. estábamos ahí todos, pues, parece como ascendiendo y

116pienso que estuvimos en la Serranía de San Lucas, porque.. cuando

117subimos, subimos en camionetas y después ya, paramos en un sitio, ..ee..,

118que nos dieron.., pues ya era de noche; mm.., pusieron colchonetas ahí,

119pusieron cobijas.., ahí ya habíamos empezado a hablar con algunas

120personas, conocí una monjita, otro señor que era.., es el director de la

121Universidad de San Gil, o era, en ese momento, ee.., fue un momento muy

122profundo, muy especial, fue.. fue especial pues hacer amistad con ellos,

123había un sacerdote francés o alemán, yo no sé, a él lo soltaron al otro día,

124pero.. igual.., pues esa noche, se sentía.., se sentía rico, y uno decía bueno,

125por lo menos se sabe que son.. son de confiar ¿no?, pero en ese momento

126uno está lleno de.. de.., de temores, de desconfianza, uno no sabía si todos

127los que aparentaban ser secuestrados eran secuestrados o no, si alguno

128era.. del ELN ahí metido, y alguna gente pues, alguna gente angustiadísima,



129una señora lloró  desde que nos bajaron del avión hasta que la soltaron, yo

130no sé si era por táctica o fue porque realmente.., pero ella quedó.., pues,

131llorando y llorando, y nadie la podía consolar, ..entonces la soltaron rapidito,

132y eso fue como.., pues bueno para ella, pero.., pues…; en todo caso, esa

133noche nos entrevistaron a todos, pues cada uno iba pasando, a una mesita

134que tenían ahí improvisada y.., pues…, preguntaban, datos de la familia y

135personales..; ..y.., después.., ee.., nos habían dado también a cada uno, un

136cepillo de dientes, un colgate pequeño, y.., ..cuando nos dieron eso, yo

137pensé, ¡huuyy!, eso va para una semana, porque como le van a dar a uno

138esto si es de un día para otro, ..entonces..; pues yo cada vez me iba como

139convenciendo un poquito más, de que sí era en serio la cosa, porque es

140que.., yo siempre.., soy de las que piensa bueno, ya mañana se va a

141acabar, esto es puro cuento, o estoy soñando y me voy a despertar (se ríe),

142pero.. no, pues no fue así tan sencillo, nos.. nos llevaron a treinta y dos

143personas, nos llevaron más arriba en el monte, estuvimos como quince días

144en el.., en el primer campamento, y.., pues ese tiempo fue como.., para mí

145como a los cuatro días tal vez, fue que realmente me golpeó el asunto de

146que estábamos secuestrados y que no era de mentiras. Pues ahí gente que

147reacciona distinto ¿no?, por ejemplo esta señora reaccionó ahí mismo, yo..

148reaccioné como a los cuatro días, porque.., porque  yo tiendo a pensar no

149esto.. ya.., mañana ya no puede estar o lo que sea, no hay ningún

150problema, y común y corriente,  y.., y.. en el campamento ya empezamos a

151compartir un poco más con lo demás secuestrados y con los guerrilleros, y

152ya uno va armándose otra idea de todo ¿no?, yo al principio, como les digo,



153el primer día no quería ni mirarlos, ni hablarles, ni nada, porque me parecía

154horrible, pero después ya se da uno cuenta que son seres humanos, ..son..

155campesinos que.., pues la vida les ha dado oportunidades mucho más

156limitadas que a uno, y que esa opción a veces no es una opción, que

157sencillamente han tomado su única opción en la vida que es ser guerrilleros,

158y.. entonces están ahí, la mayoría de ellos tienen segundo, tercero de

159primaria, …y.. son campesinos, ¡son gente muy linda!, que en últimas..,

160ee..., lo atienden a uno lo mejor que pueden, que.. tratan medio de.. de que

161uno este bien, ¡en medio de la situación!, pues claro que a uno no le van a

162decir por aquí váyanse, no no, pero.. en medio de la situación son muy

163atentos, son muy.., especiales, y.., y pues entablamos una relación cordial,

164no puedo decir que.. que sepa mucho de ellos, porque si se protegen

165mucho.

166Entrevistadoras: ¿No se dejan ver?

167P: No, sí se dejan ver, los que estaban en el monte sí, los que estaban en el

168avión eran otros, ellos se fueron y no los volvimos a ver, pero.., los que

169estaban ya en tierra todos estaban destapados; mm.., la cosa es que no

170hablan nada de su vida personal porque pues, el temor de que les manden

171un paramilitar, o.. lo que sea, a un familiar, y pues terrible, entonces nunca

172hablan de donde son, ni cuantos hermanos tienen, nada, nada de la familia;

173..entonces.., ee, pues, en medio de todo es una relación cordial, los

174chistes, hablar, y otras cosas, y así se le pasan a uno.., pues los días.

175Yo soy.., como.., se dan cuenta, como de reacciones tardías, entonces por

176ahí yo creo que al mes fue que yo ya estaba adquiriendo esa experiencia,



177hay gente que el primer día ya era demasiado ¿no?; pero.. también lo otro

178es que como bióloga, ..pues, para mí era como una salida de campo; ..y

179realmente pues no nos maltrataron, no.., ...más que ese primer día que si

180fue duro, pues, los del avión, ellos fueron agresivos, pero, ya más que eso..,

181no.., no fueron agresivos con nosotros, solo tal vez a la salida.., pues ya el..,

182el comandante que tuvo una conversación con nosotros y como que nos

183quiso dar a entender que.., que éramos lo peor de lo peor, y que era el

184colmo que.. que optáramos por salir primero que nuestros compañeros,

185porque otra gente se quedaba. Ahí esa conversación me pareció bien

186agresiva porque él pretendía que nosotros.. asumiéramos la responsabilidad

187por nuestros compañeros, y.., osea uno debería hacerlo ¿cierto?, en

188condiciones normales, pero.., pero jugar con la libertad de uno en esa forma

189era una manipulación, pero en ese momento tu estás emocionalmente muy

190frágil.

191Entrevistadoras: ¿Cómo se tomó esa decisión de que unos se iban?

192P: Bueno, ellos dividieron al grupo, después de esos quince días lo

193dividieron en cuatro, el grupo que ellos pensaban que salía de primeras,

194eran siete personas, y.. la monjita, el director de la Universidad de San Gil,

195ee.. un venezolano, un señor que había estado enfermo, bueno, gente que

196ellos pensaban estos no debemos tenerlos, ni nos conviene, ni nada.

197…Después el grupo en que yo estaba, que estábamos ee.., profesionales la

198mayoría, y.., pero gente que no les representaba a ellos nada, pues para

199presionar al gobierno, ni a nadie; éramos unas.. siete personas, un señor

200inglés, tres profesionales de Ecopetrol, mm.., así, pues.., un alcalde de un



201pueblo de.. creo que era Cúcuta, ee.., un muchacho.., que todavía no sé

202que es lo que hace, pero.. (se ríe), estaba como en unos negocios como

203rarongos, pero bueno, nunca preguntábamos demasiado (se ríe) porque.. se

204nos hacía extraño, un muchacho jovencito y super recorrido, entonces

205pues.., y.., ¿quién más?, y.. un ingeniero de petróleos especialista en

206suelos, él fue el señor que murió; pues, yo no sé si recuerdan, ¿ustedes

207recuerdan el hecho de lo del avión?, antesitos de nuestra liberación, que fue

208la segunda liberación, murió un señor, y.., él pues era con una salud muy

209delicada, y.., le dio malaria ya.., ..y no sabemos realmente que más le pudo

210haber dado, pero.. parece que se le juntó la enfermedad que tenía, que él

211traía con la malaria y el tratamiento no fue el más adecuado, y.. pues, el

212murió; ...a él lo habían retirado de nuestro grupo dos semanas ¡antes! de su

213muerte, entonces nosotros preguntábamos que cómo seguía, y nos decían

214que bien, ¡confiados!, ..cuando llegó la noticia que se había muerto, llegó

215por el radio, ..¡tenaz!, eso fue horrible, horrible, nosotros nos molestamos

216muchísimo con ellos, aunque fuera nos hubieran llevado a cualquiera de

217nosotros para estar al lado de él, pero que el hombre se.. se debió morir

218también de pena moral, porque estaba ¡solo!, solo solo, ¡y eso es horrible!,

219uno.., pues, yo pienso que lo que nos mantuvo a la mayoría era que

220estábamos en grupo, pero.. uno solo, pues.

221Entrevistadoras: ¿A él se lo llevaron fue por la enfermedad?

222P: Supuestamente que para cuidarlo mejor, pero.., pienso que lo llevaron

223seguro algún centro médico ahí.. de medio pelo, y no.., pues no a un pueblo

224como a un.. centro de salud de verdad o.., o ¡liberarlo!, que hubiera sido lo



225más lógico; yo pienso que los guerrilleros no querían revelar dónde estaban,

226y si lo sacaban a él ya quedaba ese campamento y no lo podían utilizar,

227entonces...

228Entrevistadoras: ¿Por qué el regaño de ese comandante, si igual ustedes no

229fueron los que tomaron la decisión de irse?

230P: Bueno es que, ahí se maneja una cosa que es..., nosotros nos

231constituimos como grupo en los primeros quince días, entonces, ee..,

232durante el resto del tiempo nosotros estuvimos escribiendo noticas a los

233otros grupos, ellos nos escribían, que estaban bien, que estaban comiendo

234así, que tuvieron esas actividades, bueno, todo eso, y nosotros también a

235ellos, entonces habíamos, pues establecido una relación cercana con los

236demás grupos; y.., entonces ee.., cuando nos.. contaron que liberaron al

237primer grupo, pues tenía mucho que ver con nosotros, y nos alegrábamos

238por ellos ¿no?, pero entonces.. nosotros sabíamos ya después de la

239liberación del primer grupo que nosotros éramos el siguiente grupo, y ellos

240nos lo confirmaron, entonces como que.. empieza a circular en el aire la

241idea, bueno, por qué salimos nosotros y por qué no sale otro grupo, en lugar

242de nosotros, y.., si lo estuvimos hablando un poco nosotros mismos, pero..,

243pues, sobre todo los hombres que tenían familia eran muy conscientes de

244que eso no se negocia, de que el hecho de poder salir no es.., osea la

245libertad no es algo que se negocia por la libertad de otra persona, además

246que uno realmente no está en ninguna condición de negociar; ellos lo

247hubieran utilizado totalmente para su propio beneficio y no les hubiera

248importado, y.. ¡bueno!, en nuestra situación noo. Entonces.., pues, él decidió



249tener esa conversación con nosotros al final, el día antes de nuestra

250liberación, nos dijo que…, pues que nosotros.., no éramos parte de la

251oligarquía, pero sí teníamos algo de ella, como.. que.. cada uno solo

252pensaba en sí mismo y no le importaba nadie más, y.., y pues era, fue una

253conversación en la que.. yo creo que la intención fue.., pues, dejarnos mal

254¿no?, dejarnos.., como.. con sentimiento de culpa y…, y.., sí, pues, creo

255que.., bueno, en medio del discurso de él, seguramente tenía toda la lógica,

256pero.. pero él trató de manipularnos ahí, pero es tal vez lo único agresivo

257que yo sentí durante…; pues, en las conversaciones era uno siempre muy

258cuidadoso porque uno no.., a los comandantes uno no le soltaba nada, y a

259los otros tampoco.., por ejemplo tu no dirías algo así como.. ayy es que.. mi

260familia tiene tal finca, o tal cosa, obviamente no ibas a decir nada de eso, a

261ninguno, ni a los subalternos, ni al comandante. Pero igual las relaciones

262fueron cordiales, no había tensión, pero ese día si, ese día fue el único que

263me sentí agredida por.. por lo que él habló ¿no?.

264Entrevistadoras: ¿Qué pasó dentro de ti ese día?, el día que el comandante

265les habló.

266P: ¡No!, yo me sentí muy mal, me sentí culpable, me sentí muy.., pues,

267también como muy víctima de las circunstancias, no podía cambiarlas..,

268mm.., ...pero con lo.. con lo que él nos dijo a mí me dio más rabia que..,

269osea no logró tal vez su objetivo que hubiera sido cambiarnos nuestra.. idea

270de salir.

271Entrevistadoras: ¿Era como si él esperara que ustedes se quedaran,

272empezar a negociar por la salida de otros?, ¿eso era lo que el quería?



273P: Sí, y pues, mirándolo desde acá es muy obvio que estaba muy mal lo que

274él estaba haciendo, pero cuando tu estás envuelto en la situación, y además

275esa gente te ha estado alimentando, te ha estado cuidando, ee.., tu.. tu

276sientes cierta responsabilidad con ellos, así.. así uno piense ¡noo! porque

277voy a sentir eso, no, uno siente carga con ellos y responsabilidad, entonces,

278es jugar con eso, que fue lo.. lo feo.., y.. y uno está como con sentimientos

279rotos; tal vez comentándote, lo de la salida, es lo que.. a mi.., pues, para mí

280es la imagen de la razón.., es.. es tan difícil eso, y es que.. al.., al salir.., ..a

281un pueblito, un grupo de chocitas, un caserío, ..con.. techos de zinc y.. por

282allá, en un sitio ¡bien caliente!.., pues ¡muy lindo!, naturalmente, alrededor,

283pero.. pero pobre, pobre, pobre, y.. llega un helicóptero, y con la fuerza del

284helicóptero de la Cruz Roja, pues, se vuelan varios techos de zinc, salen a

285volar, y.., etcétera, bueno.., y la gente ahí pues mirando como llega el

286helicóptero y todo el cuento, pero del helicóptero se bajan.., el comisionado

287de paz, bueno no, el de bigotico, que no sé como se llama, ee.., todo

288pulidito.., le plancharon la camisa perfecta, ee, las uñas perfectas, los

289zapatos recién lustrados, se baja de ese helicóptero, ¡gente en esas

290condiciones! ¿si?, y llegan y lo abrazan a uno como diciendo mira como te

291estamos salvando, y yo pensaba ¡que contraste!, ¡cómo van a venir a salvar

292a ocho personas!, ocho colombianos, y dejan en la miseria y les importa un

293comino el resto de esa gente que también son colombianos, ..y entre ellos

294están los guerrilleros que estaban ahí, que es la gente que me.. que me

295alimentó todo este tiempo, ¿si? y que.. pues, que me atendieron, y.. e..,

296pues son personas que.., que aprecio, y.., no te voy a decir que son mis



297amigos porque no conozco cosas esenciales que se necesitan para que la

298persona sea amiga, pero si los siento cercanos. Entonces, era como ¡un

299insulto!, un insulto de esta forma de vida que tenemos los colombianos,

300que.. ee.., dejamos por fuera tanta gente, y..., al tiempo, el guerrillero no

301tenía derecho a decirnos eso, pero.., pero.. es que son ese tipo de

302contrastes y de.. contradicciones con las que uno se encuentra, y uno

303mismo se siente en contradicción, uno no se siente.., osea uno no se siente

304que está haciendo lo correcto, ..y.. para mí, por ejemplo quedó muy claro

305que yo he convivido toda mi vida con una sociedad muy injusta, y en eso he

306estado muy mal, ¿sí?, y.. no debemos estar tranquilos viviendo en una

307sociedad donde ¡tanta gente! no tiene derecho a la educación, donde no

308tienen derecho a.. a vivir en paz, y les toca unirse a una de las fuerzas, y yo

309he convivido con eso muy tranquilamente ¿no?, entonces como que me vi

310muy confrontada, muy señalada por la situación, y.., y creo que nos señala

311a todos, nos señala.. que vivimos en un país que nosotros mismos hemos

312permitido que se genere, pero.., donde.. dejamos a mucha gente por fuera,

313..entonces no sé, como que las estoy logrando estresar, pero es como esa

314ruptura entre lo que uno cree  que debería ser y…, uno actúa muy distinto..,

315..y uno está ahí metido, pero... (breve espacio de silencio)

316Entrevistadoras: ¿Cuánto tiempo duró tu secuestro?

317P: Estuve sesenta y ocho días, …más de dos meses, un poquito más de

318dos meses, ..yo salí en junio dieciocho.., sí.., pero..; pues como les digo,

319después del primer mes fue que yo dije ¡aah!, entonces, cuando se cumplió

320el primer mes, entonces pensaba uno, …ya es como tiempo, ya va siendo



321hora, entonces, liberaron al primer grupo.., entonces yo dije no, por ahí

322quince días más, ..pero ya cuando se cumplen los.., tu ya te pones unas

323metas de que te aguantas hasta tanto, hasta tanto, y se cumplen esas

324metas y tu.. no sales, empieza como un momento muy desesperante, muy..

325difícil; no porque uno no pueda encontrar que hacer, eso leímos.., ellos

326hicieron juego de parqués, pues con.. pedacitos de madera.., de ajedrez, lo

327hicieron los demás secuestrados; …y entre ¡todos! jugábamos.., ..había

328muy buenos ajedrecistas dentro de los guerrilleros. (breve espacio de

329silencio)

330Entrevistadoras: ¿Qué ocurría cuando tenían tal meta trazada y.. pasaba el

331tiempo?

332P: Pues.. (suspira), una de las cosas que.., que.. a nosotros nos ilusionaba

333mucho es que se estaba acabando la comida.., pero entonces llegaba ¡otra

334mula! con.. cantidades de cosas, o varias mulas con comida, y.., nosotros,

335uiich ¡nooo!, todo eso no lo tenemos que comer antes de irnos (se ríe

336brevemente), entonces uno cualquier cosa que ve que le da una posibilidad

337de que ya la cosa se está acabando, la trata uno de leer como.. como una

338señal, pero.. ellos también saben que uno está haciendo eso, entonces,

339también manejan eso ¿no?, ee.., para.., si, cuando uno.., para que no se le

340baje a uno totalmente el ánimo, entonces a uno le dan como señales de que

341sí, pero ¿cuál?, en últimas no.., entonces..; uno se la pasa.. sube y baja de

342ánimo ¿no?, eeem.., si.., es una.., pues constantemente, está uno

343encontrando motivos para.. animarse, ..que le llega una carta de la familia,

344que era una cosa que en nuestro caso fue muy buena porque.., la Cruz Roja



345tenía contactos, entonces nos llevaban cartas, de parte y parte, y..,

346…entonces, intercambiábamos como dos cartas, de ida y vuelta, que eso..

347pues, fue mucho, fue muy importante para nosotros.

348Entrevistadoras: ¿Se escribían entre los grupos, y.. con las familias?

349P: Con las familias, sí. Entre los grupos no recuerdo en que ocasiones, creo

350que también dos veces, pudimos intercambiar, pero.., pero con las familias

351en especial, y lo otro era el radio, ee.., pues las familias pusieron…, ese fue

352el momento en que ya se volvió más.. más.., creo que más.. ee.., vistoso

353esto del secuestro, y.., empezaron.. por la radio, yo no sé si comenzaron en

354ese momento o eso venía de antes, pero a mí me da la impresión que

355comenzó en ese momento voces del secuestro, y otros programas que

356pasan a la medianoche, entre once y media o doce, eem.., y también

357mensajes que la gente mandaba pues, dentro de los programas de radio, y

358de repente decían ¡ayy! tal persona.. le mandó un saludo, o.., entonces

359uno..,  para todos era una.., un ánimo tremendo; la cosa es que teníamos

360acceso a radio muy limitado, entonces.., ee.., sólo los que eran más

361aficionados conseguían pilas y se la pasaban ahí pegados, pero de resto

362nos desanimábamos, sólo escuchábamos lo que ya sabíamos a tal hora,

363entonces empezábamos a oír; mm.., una vez un guerrillero me dijo que

364había escuchado a mi hermana, ..que muy lindo, y.., pero ¡que dijo!, ¡que

365dijo!, y el otro no se acordaba nada y.. (se ríe), pero.., así.., pues, uno.., y lo

366otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

367nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que

368habían pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los



369guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo

370que.. en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

371sostenernos, y para mí fue sorprendente, pues yo trabajo con.. con pastoral

372universitaria, entonces digamos tengo mucho contacto y mucho interés por

373ese lado, la verdad no.. no es para mí extraño decir oremos, eso no es poco

374familiar para mí, pero, para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el

375segundo día amaneció y uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos,

376entonces nos cogimos todos de las manos, y oramos juntos, y.. él se quedó,

377y después seguimos el resto del grupo, y a la otra mañana, había un señor,

378que fue uno de los primeros que liberaron, pero, llorando, llorando y llorando

379impresionante, pues un hombre hecho y derecho, pero llorando y llorando, y

380pues yo a tratar de consolarlo y animarlo, pero..., lo que hicimos, fue ¡noo!,

381volvamos a orar juntos, y todos nos cogimos de la mano otra vez y otra vez

382oramos, pero no era una oración que la gente está haciendo por.., no sé,

383por tradición, o porque les han impuesto, ni nada, sino que era la oración

384que sale del alma, profunda, del.. dolor más profundo, pidiéndole a Dios que

385nos acompañara en esta experiencia porque, era como.., cada paso era un

386paso más lejos de la familia y, y.., pues uno no quería eso, uno no quería ir

387hacia delante, uno quería ir hacia atrás, y.. entonces, pues era muy

388desgarrador, pero.. creo que es un espacio en que.., uno encuentra que..,

389que.., buscamos a Dios, creo que en general todos buscamos a Dios.

390Ahora, también hay.., hay personas que se acercan a buscar a Dios, y como

391que piensan que no encuentran, entonces también, creo que termina la

392experiencia y terminan más lejos de Dios que cuando empezó la



393experiencia; hay otros, y yo me considero entre ellos que traíamos una

394experiencia de fe y esto nos hizo acercarnos más, ..eem.., pues, por lo

395menos eso yo veía ¿no?, que algunos nos aferrábamos a Dios, otros, ee..,

396pues, sencillamente participaban de eso, no sé si estaban por un lado o por

397el otro, pero otros si como que se radicalizaban en que no, que eso no era

398respuesta para ellos ¿no?; ee, tal vez yo vi en mi grupo solo una persona,

399pues yo lo vi en esa actitud como que, ellos allá, yo no quiero saber nada de

400esto, pero.., si la…, el.. recurso de la fe y la cercanía de Dios, en esos

401momentos, fue muy importante .

402Entrevistadoras: Cuando tú nos hablas de esta cercanía con Dios, y nos

403comentas que había para quienes eso no era respuesta, ¿para ti, eso fue

404una respuesta?

405P: Pues yo.., yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe;

406desde el momento que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no

407fue como, ayy Dios, cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como

408que yo estaba enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos

409podíamos haber matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que

410Dios estaba ahí; entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena

411de fe ni nada, pero en ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de

412fe necesaria, y para mí esa es la compañía de Dios, es como.., el hecho de..

413de estar conscientes de su presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos

414recuerda y que está ahí ¿no?; mm.., pues, es una forma de acompañarnos

415y de.. darle sentido a las experiencias, porque no necesariamente porque

416uno conoce a Dios no.., no vive la misma experiencia que los demás, osea,



417igualmente el cura puede morir, puede pasarle lo que sea, pero.., pero si

418hay una diferencia en que Dios está presente, por lo menos, uno puede ver

419lo que está presente ¿sí?, yo creo que siempre está presente, y que hay

420algunos que los vemos y algunos que no lo vemos, pero.., pero.., ee, por ahí

421habrá otra gente que dice que no está presente, y que algunos pensamos

422que si está; depende de la perspectiva, pero.. pero para mí sí fue muy

423importante eso.

424Entrevistadoras: ¿La compañía de Dios, se puede decir que fue lo que llegó

425a impulsarte a seguir?

426P: Si; ..pues yo creo que.., pequeñas cosas son las que lo ayudan a seguir a

427uno ¿no?, para mí son pequeñas evidencias de la compañía de Dios, pero

428tenían que ser muy.. muy contundentes; ee.., cada.. cada noche que

429orábamos, ¡alguien! tenía algún motivo de agradecimiento y eso para mí era

430¡tan significativo!, porque yo a veces estaba en una depresión así, y yo ¡no!,

431yo no quiero.. nada, yo no quiero hablar con nadie.., y uno se pone mal, y..,

432y alguno entonces decía, hoy estaba escuchando radio y habló mi esposa o

433habló mi familia, o.. también decían…, otra cosa que me animaba mucho

434era ¡el corazón! de la gente, porque cuando hacíamos peticiones ¡siempre!

435oraban igualmente por sus familias, que por las familias de los guerrilleros, y

436yo decía, el corazón de esta gente si es ¡muy lindo! ¿no?, que yo a veces

437no tenía ganas de.. de.., pues.., bueno listo, por lo de uno, pero por lo de los

438demás, como que no, ¿si?, y.. me parecía muy lindo eso, muy.., pues me

439recordaba a mí la generosidad del corazón de Dios, que no es solo para

440unos pocos.



441Mmm, pues sí, otra experiencia muy especial, que yo la recuerdo, es que..

442una compañera vio una vez una guacamaya, ee.. por ahí cerca, y.., ella iba

443por un caminito, los baños eran.. unas caceticas que habían ahí.., un pozo

444séptico, entonces uno tenía que alejarse un poquito del campamento,

445entonces ella iba por ese caminito cuando vio una guacamaya, y la

446guacamaya llegó y se posó ahí cerquita de donde ella estaba, y se quedó

447mirándola, y ella se quedó.., mejor dicho se quedaron examinándose

448mutuamente, ..y.., era unas de esas guacamayas tricolores, amarillo, azul y

449rojo, ..que.., de esa región muy específico, ..pero.., cuando ella llegó donde

450nosotros estábamos y contó esa experiencia tan linda de haber visto ese

451animal tan de cerca, y yo.., pues, se algunas cosas de.. guacamayas,

452porque lo que son loros, casi siempre viven en las copas de los árboles, y

453no bajan, no bajan, sino que viven allá arriba, entonces comen sus frutas de

454arriba del bosque, todo eso, y nunca bajan a la parte baja del bosque, y esa

455ave no estaba haciendo nada, no estaba comiendo algo que se hubiera

456caído, no estaba.., no sé, recogiendo una semilla que dejó, o alguna cosa

457así, que lo hubiera atraído, sino que sencillamente bajó.., para esta

458interacción con esta niña; y eso a mí me habló mucho ¡de Dios!, pues yo

459veía como una evidencia de la compañía de Dios ahí, ¿si?. Eee.., entonces,

460cada día, había algo que, podía traer  la alegría ¿no?, y volvía a decir,

461bueno sigamos, sigamos; y así, había una.., una situación pues, eee, que

462pasaba mucho con los guerrilleros, ee.., por ejemplo cogieron una..,

463cogieron un.., cómo se llaman estos animales de.., de.., que tienen un.., de

464río, ¿camarón?, no, ¿camarón?, el que camina hacia atrás, si como un..



465Entrevistadoras: ¿Un cangrejo?

466P: Un cangrejo. En todo caso cogieron un cangrejo, entonces el otro.. cogió

467que.. que para cocinar con cangrejo, y entonces, le quitó las patas así no

468más, ¡y yo! (refleja en su cara expresión de asombro), y metió las patas a la

469olla, y yo, pero cómo se.., y coge el cuerpo y lo bota al otro lado del río, y yo

470le digo pero usted, ¿cómo va a hacer eso?, si eso también tiene carne,

471pues, cocine todo, y aunque sea mátelo bien, porque este pobrecito sin

472patas, yo no sé cómo es el sistema nervioso de un cangrejo, pero.., es muy

473primitivo, pero debe sentir algún dolor; entonces nos fuimos con el

474guerrillero a recogerlo al otro lado del río, subimos, y entonces lo echamos

475todo a la olla, y yo era la que insistía que lo echaran a la olla para que se

476muriera bien (se ríe), porque es que me daba mucha impresión, y

477definitivamente este guerrillero, imagínate, esa noche.., ya..,  a la hora de la

478comida, y estábamos comiendo frijoles con arroz o una cosa de esas, y

479entonces viene y me pone todo el cangrejo en el plato, y yo, ¡no!, pero es

480que.., entonces que no, me dijo cómaselo, que cómase eso, entonces me

481terminé comiendo casi todo el cangrejo cuando yo era la que me oponía a

482que lo matarán, pero.., ya lo habían matado ya que, entonces, el chiste, el

483cuento era que yo.., lo que.., cualquier cosa que se moviera que me la

484comía (se ríe); entonces ya, decían, no, no se lo muestre a ella porque de

485pronto se lo come (se ríe); pues si, eso era.., pero.., si, el sentido del humor

486creo que es otro.., otro recurso que uno tiene. (breve espacio de silencio)

487..Y.., y entonces si, el sentido del humor.. lo rescata a uno de muchas

488cosas, hacíamos jugo de.. guayaba, que habían bastantes guayabas, en el



489segundo campamento que estuvimos, ..pues, todo el rollo era también con

490el agua, porque el agua no era cocida y.., pues.., si nos afectaba entonces

491yo creo, que el agua no era tan limpia; porque.., entonces, yo con el cuento

492que teníamos que hervir el agua, y no se que, entonces, en lugar de tener

493que estarles diciendo eso, lo que hacía era, con agua hervida y con las

494guayabas hervidas y todo esto, yo hacía el jugo; …pues, por lo menos a mí

495me tranquilizaba eso porque estábamos tomando agua hervida, a tener que

496estar todo el tiempo ahí encima de.., por lo menos yo sabía que todo estaba

497perfectamente (se ríe), bacteriológicamente limpio; pero.., no, gente muy

498linda, pues uno entabla amistades, con algunos de los guerrilleros, hasta

499donde lo dejan, pero.. pero es que habían unos muchachos muy

500especiales..; ..mm.., algunos tenían primero de bachillerato, y entonces

501como los vieron con posibilidades, entraban a la guerrilla y los meten en el

502área  como de la secta militar, ..entonces.., ya van en ese camino, ese que

503yo te digo que era un ajedrecista pero tenaz, ..ellos son unos estrategas de

504la guerra.. impresionantes, pero también.., todavía, seres humanos muy

505lindos, y.. creo que.., que no han.. entrado a la guerra, así tan terriblemente,

506que hayan matado.., o que no les importe la vida humana, sino que están tal

507vez empezando; (suspira)..pero si se vuelven muy duros, lo que son los

508comandantes, son gente muy dura, pues claro conocí poquitos ¿no?, y.. y

509ellos entran muy chicos ¿no?, y ¡mucha gente! muere, yo no sé donde

510estarán los que conocí, es posible que hayan muerto. …Mujeres hay..,

511también muy jovencitas que.., pues, se metieron a la guerrilla porque sus

512novios están en la guerrilla, o  porque.., pues porque las llevan, o.. porque el



513hermano está en la guerrilla, entonces van.., se van muy jóvenes y una

514guerrillera sin compañero está indefensa, son.., casi siempre tienen

515compañero, pero son relaciones muy duras, para la mujer, y para el hombre,

516ellos también.., son relaciones como que no.. no tiene futuro ¿no?, no

517pueden tener familia, ..están dedicados a la guerra y realmente no se hace

518distinción entre hombre y mujer, dirán estamos en guerra, entonces ellos..,

519pues la mujer también tiene que darle al mismo ritmo y.., y no puede

520detenerse a pensar en familia, o sensibilidades, o en estudiar..; entonces sí,

521si vi relaciones de pareja, pero muy.., como con muchas necesidades, son..,

522..aunque están tratando de construir un proyecto que en esas condiciones

523no se puede construir. Eso es.

524Entrevistadora: ¿Los guerrilleros siempre estaban con ustedes?

525P: Sí. Era un campamento, y.. habían como dos niveles, en el nivel de arriba

526dormíamos, eran unos cambuches, pues, caceticas de madera, con hojas,

527para el techo y plástico por encima, y.. se bajaba una montañita y acá

528estaba la cocina, y el comedor, ..y acá abajo estaba el río, entonces todos

529los días, pues, a diferentes horas, entonces las mujeres empezábamos o,

530los hombres que se fueran a bañar primero, y.., bajábamos para las tres

531comidas, y de resto podíamos estar arriba o abajo según escogiéramos,

532pero no nos podíamos salir de los predios del campamento.

533Entrevistadoras: ¿Siempre estuvieron en el mismo campamento o los

534cambiaban?

535P: Los primeros quince días que estuvimos todos, estuvimos en uno más

536grande, ya después, nos llevaron a uno solo más pequeño. Ellos llegan y lo



537arreglan, porque si está.., las cacetas están ahí abandonadas ¿no?, y se les

538renuevan las hojas, les vuelven a echar los plásticos por encima, los

539plásticos si los cargan todo el tiempo, y organizaban y tenían un camastro,

540pues.., levantaban sobre el suelo, y eso fue algo muy bueno, considerando

541que habían culebras y otra cantidad de cosas, entonces estuvo bueno no

542estar durmiendo en el suelo.., y con colchonetas; yo dormí lo mejor, muy

543rico, no sé por qué, pero si dormí muy bien. (espacio de silencio)

544Pues no se qué más, o por que lado.., de cómo uno.. asume la experiencia,

545no sé qué más; haber, yo.. recuerdo como reacciones de la gente ¿no?, y..,

546una reacción de una persona que estaba conmigo es, Dios me abandonó,

547..y una situación como de.. de mucha desolación, que ella expresaba, y.., yo

548estuve hablando con ella un buen rato, pero es algo más allá de lo que tu

549puedes sencillamente  decirle, no, tranquila, Dios está con nosotros, sino

550que.., es algo más de fondo, es.. muy profundo, las personas afirman que..;

551a mí me gustaría volver a hablar con ella para ver qué.. qué es ahora ¿no?,

552de la experiencia y de donde estaba Dios en ese momento; pero.., si creo

553que.. el secuestrado tiene.. mucho más tiempo para pensar sobre su vida,

554uno cuando está en su vida normal no tiene mucho tiempo para pensar..

555cómo va, quién es.., ee.., por qué.., ee.., cómo maneja sus conflictos, por

556qué ama a la gente, por qué.. le molestan las cosas.., osea, uno allá, como

557que pone todo en perspectiva durante todo el tiempo.

558Otra reacción que tuvo.. una persona que estaba conmigo, dijo, esto es

559algo, esto es una.., esto es algo que estamos pagando, ¡algo! hicimos,

560algún pecado cometimos porque.., por eso estamos acá. Entonces uno



561siempre está tratando como de decir, esto es por tal cosa ¿si?, y de

562explicarse las situaciones, ee.., personalmente yo.. no estaba de acuerdo

563con él, yo  no creo que así, yo no creo que entonces si uno.., osea si uno

564peca y reza ,empata, entonces ya, más, menos y listo; sino, que.., si fui muy

565consciente de lo que les contaba antes, como del.., del pecado social en el

566que participamos muchos, tanta gente, entonces en ese sentido si siento

567que.. su explicación tenía algo.., algo de verdad, si estamos muy cómodos

568en una sociedad que no.. deja que muchos participen, pero.., pero ya por la

569parte personal de que hice esto y por eso me tocó esto.., pues no..; creo

570que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

571como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

572valoramos nuestra vida de forma distinta, ..algunos.., pues, para algunos

573eso era.., lo peor que les hubiera podido pasar, decían ayy no, cómo ocurrió

574esa cosa que no hubieran podido ni alcanzar a.. imaginarse, y ¡que horror!,

575¿no?, y otros, y yo, llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno

576hay que sacar de esta experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la

577experiencia amando mucho más a Colombia y, queriendo que Colombia

578salga adelante, pero también entiendo como algunas personas pueden

579llegar a salir de la experiencia de secuestro diciendo, ayyy, yo voy a acabar

580a los paramilitares y voy a mandar matar a los guerrilleros.., osea puedo

581entender eso pero.., pero personalmente a mí eso no me pasó, yo no los vi

582tan.., osea, yo los empecé a ver como una luz, seres humanos, con sus

583fallas y sus cosas horribles, y sus cosas buenas.



584Entrevistadoras: Cuando tu dices yo los empecé a ver, como una luz, como

585seres humanos, osea, ¿quieres decir que fue desde ahí?, de cómo.. cuando

586tu dices sobre sacarle algo a la experiencia, ¿antes no?

587P: No, no antes no. No puedo decir que tenía una idea de guerrilleros, me

588imaginaba que si llegaba a conocer un guerrillero sería.., si en algún

589momento se me ocurriera ir a una cárcel, o.., o.., pues, como alguien que

590hubiera sido exguerrillero, pero de ahí para allá,  yo no pensé que iba a

591tener un contacto de frente con personas que estuvieran en la guerrilla.

592Pues no.., no tenía una idea, pero.. (breve espacio de silencio)

593Entrevistadoras: Cuando tú decías, algo de bueno se tiene que sacar de

594esto, ¿sacaste algo de bueno?

595P: Sí.., muchas cosas… Mira, yo.., yo.., mi pregunta todo el tiempo era,

596bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de lo que hice y.. pensé

597durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún propósito tiene que

598haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los demás y como

599en la mía ¿no?.

600Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros, creo que..,

601pues, lo que les estaba contando, con el.., el grado de educación que ellos

602tienen y con la formación política también, cuando tú le preguntas por qué

603están luchando, llegan a decir, no, es que nosotros luchamos por los

604pobres, o cosas ¡muy! básicas de la ideología; entonces uno.. nota que ellos

605realmente no tienen muy claro la razón de su lucha, pero.. me impresionó

606mucho que están dispuestos a poner ¡su vida!, por eso, así con.. tan poquito

607que lo entienden. Ahora, también lo que yo les contaban antes, que hay



608otras condiciones que los fuerzan muchas veces a entrar a la guerrilla, y

609muchos de ellos ni siquiera están ahí por la.., por las razones ideológicas,

610pero.., igual me.. me sorprendió mucho que estuvieran dispuestos a

611entregar su vida por eso; y.. yo pensaba mucho en mi propia vida, si yo

612estoy dispuesta a exponer mi vida ¿por algo?, ¿si?, por lo que sea, y.. me

613daba cuenta que ¡no!, que uno a veces cree las cosas o las cree a medias,

614que a uno no le cuesta nada creerlas, o no creerlas, pues, uno es tan liviano

615con las cosas, y.. para mí fue un llamado a comprometerme; a raíz de eso

616estoy.., pues estoy trabajando tiempo completo en el área pastoral.., en..

617trabajar con las personas en el desarrollo de su espiritualidad, porque ¡creo!

618que es el camino que debemos seguir para.., para..,  retomar un camino

619mucho más.., o.. pues, para.. que Colombia tenga un mejor futuro ¿no?;

620entonces, quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me dio para

621invertirla  ¿no?.

622No creo en sus ideales, y en esa forma no creo que, a través de la guerra se

623logren cosas, pero.., pero si para mí si fueron un ejemplo muy grande, fue

624esa entrega de ellos..; cosas buenas.., yo creo que uno profundiza mucho

625en su propia vida, se hace preguntas, ee, vuelve a replantear sus objetivos

626en la vida, ee, evalúa como está uno viviendo, …es un receso obligado,

627pero que, uno lo puede aprovechar para reflexionar mucho, y creo que una

628buena parte de las personas secuestradas que salen, también han

629cambiado un poco de cosas en su vida ¿no?, no.., no siguen igual,

630entienden por ejemplo que la vida ¡es un don!, y eso no está garantizado

631para nadie, y que la libertad también es un don, y creo que.., ¡yo!, tengo un



632nuevo aprecio por la libertad que tenemos en la vida cotidiana en Colombia,

633todos decimos, no, nosotros no somos libres, es un país muy.., con muchas

634restricciones y todo, pero esto es mucha libertad, comparado con no poder

635decir para donde coger, y.. estar encerrado.., esto, nos los garantiza las

636instituciones y es, un lujo muy especial ¿no?, entonces aprender a apreciar

637esas cosas de la vida cotidiana que uno ya ve.., o por la costumbre, le

638parecen.. pues, normales ¿no?; ..apreciar la familia, también.. entender que

639es lo que uno quisiera haberle dicho a la familia y nunca se lo ha dicho,

640..entonces uno sale de la experiencia y.. y.., y entra en una cercanía con la

641familia muy grande; y.., tal vez, uno siempre la ha añorado pero.. pero como

642no había un por qué en esos instantes,  entonces.., no.., yo te quiero

643mucho, ..yo pense esto.., hice esto.., ee.., me di cuenta que yo no.., que yo

644había fallado en esto.. y.., como arreglar muchas cosas, entonces, creo que

645eso fue muy.. muy positivo.., pues, que salió de la experiencia, aunque la

646experiencia en si es negativa .

647Y.., lo otro que yo.., me sorprendí al salir, ..con.. con la generosidad de la

648gente con la que me encontré, ..en mi conjunto cerrado.., pues, no es que

649haya mucha interacción entre los que viven ahí, son edificios de

650apartamentos, entonces tampoco.., pero.. cuando llegué.. armaron

651semejante fiesta, ¡todos salieron!, todos salieron, y me abrazaban como que

652fueran mis papás o mis tíos, o.. alguien muy cercano, y todo el mundo

653celebraba como que fuera su hijo, y.., y yo pensaba, ¡que generosidad! de la

654gente.., yo no sé si yo soy igualmente generosa a la gente, porque.., ellos

655se pusieron en los zapatos de mi familia, ¿si?, se pusieron en mis zapatos,



656y yo no sé si yo, muchas veces cuando ha habido la oportunidad no he

657hecho lo mismo, osea no he.., no me he puesto en los zapatos de la otra

658gente a decirle uyy, lo siento, o acompañar a la gente en su sufrimiento, en

659su dificultad. Eso para mí fue.. un ejemplo también, y.., y yo me.., osea para

660mí eso fue como una comprensión de un concepto también cristiano, muy..

661importante que es el de la encarnación, de poder colocarse en el lugar de

662los otros ¿no?, como Jesucristo, siendo divino, se hizo ser humano

663completamente, y se metió en esa realidad de los seres humanos, y El.. El

664quiere que nosotros hagamos lo mismo, El no quiere que seamos tan

665perfectos, ni tan.., como tan apartados del mundo, en nuestra iglesia, o en

666nuestra forma de pensar tan protegidos, que no tengamos esa sensibilidad

667por el dolor del otro, sino más bien que nos sintamos en el dolor del otro,

668que.. nos mezclemos con lo que está viviendo el otro de tal forma que

669podamos llevar esperanza ahí, entonces para mí eso fue.., osea fue un

670montón como de lecciones de.. de cómo es que debo vivir la vida.

671..Sí, si.., pero.., pero las lecciones me las dieron las personas, las otras

672personas de cómo afrontar la situación.., y.., sí, aprendí de los guerrilleros,

673aprendí de mis vecinos, aprendí de la gente, cuando salí había gente que

674había estado orando por mí, y por todo el mundo, entonces que un correo

675electrónico y le mandaba a tal y tal, y.. y cuando salí, todo el mundo, que

676¡que alegría! el conocerte, ahora en persona porque habíamos estado

677hablando con tu familia y tal; entonces, eso para mí fue como ¡tan lindo!,

678entendí que.., que la gente tiene.. esa capacidad de amar, y de meterse en

679el dolor del otro, y que, eso era un llamado para mí también. Y.., entonces,



680pues todo eso no lo hubiera conocido si no hubiera pasado por la

681experiencia, ..si, y aún así, pues.., no puedo decirles que fue una

682experiencia maravillosa porque siempre tiene sus.., tiene todas las

683posibilidades de ser muy muy terrible.., ..y a nosotros nos trataron bien, nos

684dieron de comer, no nos pegaron, pero igual, con otro comandante que

685hubiera sido de otro estilo.., hasta nos hubieran podido.., pues.., hubiéramos

686podido observar que hubieran matado a alguien, o.. que hubieran hecho

687daño; las mujeres estábamos muy temerosas al principio porque pues quién

688sabe que clase de gente es ésta, y.., entonces nosotras andábamos  todas

689junticas (lo dice en tono de risa).

690Entrevistadoras: ¿Y ya en el grupo, tu con quiénes andabas?

691P: Con tres, las tres que éramos de la misma edad (se ríe), sí, sí, fue.. fue

692especial, ahí me di cuenta que.., en todo caso, en el.., el carácter de

693hombres y de mujeres es distinto, por ejemplo, quien quita que las mujeres

694tendemos más fácilmente a la depresión, y los hombres se paraban y se

695ponían a hacer algo, a jugar fútbol o.., o se ponían a escuchar radio, pero

696estaban desesperados por hacer algo ¿si?, y las mujeres, nos costaba un

697trabajo levantarnos por las mañanas, y.., había días en que alguna de ellas

698dos ¡no quiso! levantarse, pero, no quisieron levantarse, y se la pasaban ahí

699en la cama llorando, o.. deprimidas, es que, uno.., a uno como que le da eso

700de, no quiero hacer nada, y.., pues a mí tal vez, pues, en una ocasión siento

701que me dio eso, pero.. pero yo por preocuparme por la otra gente  no.. no

702me.., no deje que eso pasara conmigo, pero.., igual si noté que esa es la

703tendencia que uno tiene, como a meterse en su propio problema y quedarse



704ahí; ee.., los hombres si.., pues tienen el mismo problema pero..,

705procuraban siempre estar haciendo algo para no desesperarse tanto,

706entonces, a mí me pareció interesante ese contraste entre los géneros, no

707sé si se puede generalizar a todos, pero si me llamó la atención.

708Entrevistadoras: Cuando tu dices que a ti también te pasaba eso, pero que

709tu no dejabas que te pasara por estar preocupada por el otro, ¿qué significa

710eso para ti, ese no dejar que pasara y preocuparte por otros?

711P: Mm.., pues, sí, como tratar de.., ahí entre las tres nos ayudábamos en

712eso, yo creo, lo que pasa es que tal vez, unas, ..como que nos dejábamos

713agarrar de la depresión más que otras, ..y.., tal vez una de mis compañeras,

714habían días que no quería comer nada, entonces.., entonces, como estar en

715esas, uno tampoco se dejaba coger porque uno sabía que si todas nos

716deprimíamos nos hundíamos en la pena, y no podíamos salir adelante; lo

717otro que a mí me animaba mucho era el tiempo de oración en las tardes

718entonces.., por lo menos, ..digamos, si no había pasado nada bueno en el

719día, en ese ratico, alguien comentaba algo bueno y nos volvíamos a animar

720y.., ¡sigamos!, entonces para mí había como ese aliciente, …y.., si.., no sé,

721como que uno también se compromete y dice yo voy a hacer esto hoy, y voy

722a.., si entonces, se propone cosas y las hace y eso le ayuda como a decir

723tengo un poquito de control en mi vida todavía .

724Eee.., si, saber también por las cartas de mi familia que.., que había gente

725pensando, ..es que uno se lleva allá una idea muy.. chistosa, yo dije.., mi

726papá estaba en Pasto, y viene.., pues  un mes estaba acá y un mes estaba

727allá, pero en ese momento estaba en Pasto, y yo dije, pero qué se va a



728venir a Bogotá a hacer qué, si  no va a poder hacer nada para que yo salga,

729eso seguro está en Pasto trabajando, cosas como esas que yo me

730imaginaba que mi familia se lo había tomado más tranquila ¿no?, porque

731como yo estaba bien, yo pensaba, no ha debido preocuparles mucho,

732pero.., si obviamente para ellos fue un choque completo, ..cuando yo salí

733fue que me enteré toda la falta que les hacía y eso.., como que uno no se

734imagina todo el revuelo que causa que uno esté ausente, porque.., pues

735claro, ellos estarán pensando que quién sabe que es lo que le está pasando

736a uno en ese momento, que sí uno está comiendo, entonces no saben si

737comer, se sienten mal comiendo, cosas así, cosas que uno estando allá y

738como no le estaba pasando nada pues uno ni piensa, pero la familia sufre

739mucho. (breve espacio de silencio)

740Entrevistadoras: Cuando tu hablabas de que ya uno sale y es cómo más

741esa cercanía con la familia, ¿es mutuo, es de parte y parte?

742P: Sí. Sí, aunque uno está viviendo como etapas de duelo distintas, …ee..,

743es que la experiencia es bien distinta para la familia y para uno, uno está

744enfrentando una situación entonces tu percepción de peligro y esas cosas

745es.. es del momento, es lo que tu estás viendo, mientras que para la familia

746que no está experimentando eso la percepción del peligro es, ¡constante!,

747es como que.. ahorita la pueden estar.. violando, y le pueden estar haciendo

748daño, y entonces la familia ¡está!.. todo el tiempo tensa ¿no?, ¡no sabe!..,

749bueno en principio, la situación fue bien tensa porque el avión desapareció,

750..y después ya apareció el avión, ¡que alegría!, pero no, están secuestrados,

751entonces  mi mamá, ayy (suspira) bueno, por lo menos están secuestrados



752y no se accidentó el avión, pero entonces empieza el rollo de que es el ELN,

753que están negociando.., entonces las familias todas trataron de reunirse, y

754empieza.. pues un proceso muy difícil porque las familias entre si también

755desconfiaban, no sabían si todos eran familiares de la gente que estaba en

756el avión, además que  aunque fueran familiares, quién sabe que intereses

757manejaban.., entonces mi familia como que tomó un poquito la iniciativa de

758involucrarse, también un amigo que trabaja acá con unidad cristiana

759universitaria, que es la organización en la que yo trabajo, el.., él trató de

760meterse como a iniciar las cosas, porque ellos tienen mucha experiencia en

761organización comunitaria, entonces pues, como que.., pero la gente también

762tenía muchas dificultades, porque.. a veces dudaban de si era con buena

763intención o no, si era con fines políticos.. o no sé que, pero al fin ellos acá

764en Bogotá organizaron una marcha.., la marcha del silencio con los

765pañuelos acá (señala sus hombros), ee.., y fue mucha mucha gente.., pues

766fue como.., actividades que los fueron uniendo.., cuando salimos, las

767familias eran ¡muy cercanas! entre ellos, y se reunían para hablar como iba

768la cosa, pues mi mamá también había estado como apoyándolos en la parte

769de oración, estaban muy conscientes de la presencia de Dios allí, ee.., pues

770todos tenían que ver con el resto de las familias; nosotros tratamos de

771mantener contacto con las familias que quedaban, pero.. pero fue difícil

772porque uno ya no está con la misma intensidad pendiente, entonces ellos ya

773empiezan a organizar sus propias actividades y sus cosas, y se va como

774distanciando uno, aunque, pues digamos en este momento tenemos

775teléfonos y esas cosas, pero no.. no se mantiene una relación tan estrecha.



776Entrevistadoras: ¿Tú te hablas ahora directamente con tus compañeros?

777P: Me hablo con las dos compañeras con quienes estaba, con ellas he

778mantenido comunicación y.., y.. con el grupo con el que yo estaba podría

779tener comunicación si lo quisiera, pero.. no he hecho el esfuerzo así.., pero

780con ellas sí, ellas ambas se casaron con personas gringas y están viviendo

781en Estados Unidos, entonces.., y ha sido.. interesante como escribirnos..,

782contarnos.. y tal.., y pues, uno siente mucha cercanía, porque ha compartido

783mucho ¿no?, entonces.. es… (breve espacio de silencio)

784Entrevistadoras: ¿Cómo eran las relaciones en el  grupo, cómo las veías,

785cómo las sentías tú?

786P: Bueno.., entonces ee.., no había nunca hablado de eso, pero…, yo

787pienso que fueron como evolucionando, porque.., mejor dicho, yo al

788principio pues no conocía a la gente, y hay gente con la que de una uno

789hace amistad y ya sabe que son.., pues, que son cercanas ¿no?, y hay

790gente con la que se demora uno un poquito más; mmm.., las relaciones,

791haber, en principio como les conté, pues, estábamos las mujeres muy

792unidas, entonces digamos los problemas que tuviéramos, las situaciones,

793siempre las compartíamos primero nosotras y después le decíamos al

794comandante o a.., había una guerrillera que en los primeros quince días que

795estuvimos en el primer campamento era la encargada de atendernos a las

796mujeres en especial, y era la encargada de toda la comida y la enfermería,

797entonces, con ella nos entendíamos para muchas cosas. Emm.., así

798aspectos de las relaciones, ee, hubo en los primeros quince días una

799persona que se enfermó, estuvo muy muy mal, ee.., una noche como a las



800dos de la mañana empezó a gritar ayy, ayyy, pero horrible, horrible, yo

801nunca había escuchado gritar tan feo, era como si lo hubieran herido, ayyy,

802ayyy, y pues nos despertamos con ese ruido, nosotras asustadas, entonces

803salimos a ver que era lo que había pasado, y era que él sufría de.., no sé..,

804decían que era la bilis, o.., no sé, en todo caso sufría de problemas

805gástricos, y entonces tenía unos cólicos horribles, y.. le.., ahí entre todos le

806hicimos un remedio y bueno, agua con azúcar creo que fue lo que le dimos,

807agua hirviendo, nos faltó un agua aromática, pero bueno, pues agua con

808azúcar y.. lo tuvimos ahí sentado y.. arropado, estaba sudando, ¡bueno!,

809..pero lo chistoso fue que al siguiente día el desayuno eran patacones, y.., y

810le decíamos ¿cómo se va a comer eso?, no ve que eso le hace daño,

811patacones con.., no me acuerdo con que, pero.. las cosas que ofrecían eran

812siempre pesadas, con carne me imagino, ..ee, entonces nosotros no no no,

813no usted ni toque eso, pues se comió un patacón, (se ríe) se comió un

814patacón, y a los quince minutos estuvo super bien (lo dice en tono de risa),

815ya después del patacón se mejoró, entonces nosotros le decíamos patacón,

816..porque.. había vendido su salida por un patacón. (espacio de silencio)

817Entrevistadoras: Tu nos decías que te ayudaba.., tu en algún momento nos

818mencionaste que de pronto estando solos hubiera sido mas duro, nos

819hablaste del señor que murió, y en esos últimos días estuvo solo, y

820entonces que de pronto también fue eso, ¿en relación con esto nos podrías

821profundizar, con respecto al apoyo del grupo?

822P: Sí, el apoyo. Si yo pienso que si es bueno estar en un grupo en el sentido

823de que si alguien se desanima todos van y lo ayudan y le dicen no tranquilo,



824aguántese, puede que la persona que está animando al otro después esté

825mal, pero.. por lo menos en ese momento le ayuda a levantar el ánimo, a no

826desfallecer, y.., esa es la ventaja de un grupo, y parece que, realmente

827cuando los secuestrados están en grupo de tres o cuatro personas, así sean

828diferentes hechos, ..pero solo eso es un alivio para el secuestrado porque,

829pues en medio de que la situación es horrible, por lo menos tiene algunas

830personas con las cuales desahogarse, y no tiene que estar siempre en

831guardia pensando que van a usar todo lo que diga en su contra, o algo así,

832entonces, si es una ventaja; pues. Si, las relaciones eran.. muy joviales,

833cordiales, ¿no?, y la gente de nuestro grupo ya más pequeño de los nueve,

834los hombres se quejaban siempre porque a nosotras nos daban siempre lo

835mejor, a las tres mujeres, pero igual ellos eran muy caballeros, era por

836molestar que se quejaban, aunque creo que en el fondo si les molestaba un

837poquito, pero igual eran muy cuidadosos con nosotras y.., pues, uno espera

838un cuidado especial, pues espera por lo menos que no le pongan a cargar

839todas las cosas o.. que le ayuden si se cae o algo así, y siempre lo hicieron

840así.

841Creo que con las dos mujeres si entablamos.., sobre todo con una de ellas,

842una relación de hermanas, muy muy cercana, de.., de.., pues ella era la que

843tenía su novio en otro grupo, su novio era norteamericano, entonces ella..,

844pues, sufrió ¡muchísimo! con eso, entonces tanto la otra niña como yo la

845apoyábamos bastante, y siempre nos acercamos mucho. Eemm.., si pues..,

846en todo caso no es fácil, entiendo que, en el grupo de los pilotos por

847ejemplo hubo conflictos, hubo dificultades porque, porque las



848personalidades de los pilotos son personalidades de.. de yo controlo, de yo

849soy el que dice que se hace y.., y pues tener dos personas así, pues bueno

850pase, pero tener cinco pilotos, siete pilotos eso es un conflicto completo, es

851muy difícil de manejar, entonces.., yo si creo que en un grupo las

852personalidades que llevan a.. al perdón, a la reconciliación, ese tipo de

853personalidades son muy necesarias; yo recuerdo, hacia al final del

854cautiverio que ya sabíamos que íbamos saliendo, porque nos llevaron a

855caminar y hubo una parte de la caminata que no reconocimos nada, pero

856después llegamos al mismo sitio que habíamos estado a la entrada,

857entonces nos dimos cuenta que por lo menos estábamos saliendo al mismo

858sitio que veníamos, ..cuando nos dimos cuenta de eso, ee.., pues creo que

859se tensionaron mucho las relaciones, ..ee, todos querían salir, habíamos ya

860hablado de.., pues de esa situación de que si salíamos o no, y había un

861grupo de gente que decía que si, que saliéramos, otros que no, que

862esperáramos a los demás; entonces había un poco de tensión en el grupo y

863me acuerdo mucho que.., que una noche estábamos poniendo todos

864nuestras colchonetas, todo eso, y.. nos agarramos con un compañero, por

865una bobada, por una.., digamos, que no había amarrado donde era o.., yo

866no me acuerdo, creo que estaba tomando más espacio del que debía, o

867algo así, pero esos son cosas que realmente no nos debería molestar en

868condiciones normales, pero uno allá está tan irritado, tan.., con tanta

869dificultad que cualquier cosa lo lleva al conflicto, y  no era solo yo con él sino

870que todos estábamos con todos, y me acuerdo mucho que a la otra

871mañana, yo me sentía terrible porque.., pues era como la primera vez que



872me había molestado tanto, que me había puesto mal con un compañero,

873entonces yo le pedí disculpas y él también me pidió disculpas, los dos no,

874que fue culpa mía, pero.., pero si me daba cuenta que llega un punto de

875resistencia también en lo seres humanos, que.. que ya, cuando uno ha

876pasado tanto tiempo encerrado con gente que no conocía anteriormente,

877uno se cansa, y eso definitivamente a veces como que genera conflicto.

878Otra cosa que era muy.., creo que genera conflictos, es el hecho de que tu..,

879usualmente cuando tienes una conversación allá la estás teniendo en

880público, osea no estas teniendo una conversación con esta otra persona,

881sino que siempre la tienes como en público, entonces.., con las niñas si

882teníamos conversaciones tal vez más privadas, pero.. usualmente cuando

883estábamos abajo era ¡todo en público!, entonces, incluso si tu quieres

884hablar algo de.., de.. cómo se sentirían, si nos quedamos o nos vamos, y

885ahí están presentes los guerrilleros, pues esa conversación no es muy.., no

886es muy libre ¿no?, entonces todos, pues, creo después de un tiempo uno

887también se cansa de no tener esa intimidad, de compartir sus cosas, incluso

888cuando estábamos en nuestros sitios, nos dimos cuenta que a veces los

889guerrilleros nos estaban escuchando, detrás de las chocitas se paraban a

890ver que oían, entonces, imagínate; entonces uno allá se sentía como..,

891pues.., y uno no se iba a poner a darle vuelta a la chocita cada vez que iba

892a hablar algo, porque pues se sentía uno como protegiéndose; pero.., pero

893si se da uno cuenta que no había privacidad, ..yo me imagino que eso si es

894algo bien difícil para los guerrilleros mismos ¿no?, ..que tu vida privada sea

895casi nula, mm.., todo el tiempo están en el campamento, entonces no tienen



896vida privada, no, no  es que yo me encierro en mi hamaca y leo dos horas si

897quiero, no, todo el tiempo están en guardia o los mandaron a hacer un

898mandado, o.., no hay entonces esa vida privada; ..no se si un campesino,

899pues, tienen.., pero me imagino que los espacios con la familia si son, pues

900espacios privados, si pueden tener vida privada.

901Entrevistadoras: Cuando tú nos comentaste ese momento de la liberación,

902el llegar a tu casa, ¿qué significó para ti ese momento?

903P: Pues, no sé si.., creo que si les conté, que para mí fue una ruptura del

904corazón, yo me puse a llorar, y la gente me preguntaba por qué lloras, qué

905te pasa, pues.., ellos no estaban entendiendo lo que yo estaba viviendo, y..,

906pues yo no podía contarles tampoco, ni me iba a poner en esas, pero era

907como ese.., como esa, ese quiebre entre lo que la gente está pensando que

908está haciendo y la verdad que yo conozco, que es que hay gente, seres

909humanos que necesitan muchas cosas y que nadie les esta tendiendo la

910mano ¿no?, ee, y a la vez, el hecho de que uno va a dejar a sus.. sus

911captores, pero también a las personas que lo han cuidado durante los

912últimos meses, y.. y gente que uno, como sea, pero llega a apreciar, puede

913que uno no les sepa el nombre de verdad, pueda que uno no sepa nada de

914sus familias, pero uno.., uno identifica más el corazón de la gente y.., y sea

915como sea no es que te sean indiferentes ¿no?; y.., yo no me imaginé en ese

916momento, pero ahora se que yo nunca voy a saber nada más de ellos, y

917nunca los voy a volver a ver, ee, por.., osea tendría que ser ya una situación

918muy extrema, que por ejemplo yo volviera allá a esa región y de repente nos

919cruzáramos por alguna razón, pero.., pero entonces es como que después



920de haber estado tan cercano tan cercano, y de repente ya todo el mundo

921totalmente aparte; ..y.. pues si uno.., yo si me siento todavía muy

922responsable por mi parte ¿no?, siento que a mi me corresponde.. asumir,

923después de una experiencia así, ..por los privilegios que creo que he tenido,

924y creo que tengo que ser responsable pues a.., a esos privilegios y a

925Colombia, en una forma distinta que la que ellos pues, ellos.., tienen ¿no?,

926porque por un lado no han tenido las posibilidades con las que uno si ha

927contado, ee.., bueno y su ideología, y su forma de pensar de cómo resolver

928las cosas muy distinta, pero igual.., pues, yo me siento muy responsable,

929soy responsable de atender ese llamado, y por.., si por todas las cosas que

930me.., que me hice consciente durante ese tiempo. (espacio de silencio)

931Mhh (suspira). …Era como irreal ¿no?, después nos llevaron a un pueblito

932donde nos entregaron, creo que se llama Agua Azul, algo así; eem.. y ahí

933estaba en una mesa, gente como Navarro, el señor alemán que había

934venido, pues, que ha venido a varias entregas, y.., bueno yo no recuerdo

935quienes más estaban ahí; ..en todo caso, nos tendieron la mano a todos, y..,

936como en una situación muy.., pues uno de un momento a otro como ha sido

937un total desconocido, de repente pues, se siente como tan raro, porque

938están las cámaras y no sé que, y.., ..pues, yo creo que cuando está

939secuestrado uno nunca piensa en esa parte, uno nunca piensa que..

940después del aislamiento total va a salir a lo público de repente y uno.. mm..,

941no sé, es como un contraste muy grande de lo que uno.., pues está

942acostumbrado antes del secuestro e incluso dentro del secuestro.



943Ya a la salida, ya cuando me encontré con mi familia.., estaba también en

944Bucaramanga una amiga muy querida que.. que fue hasta allá, mi mamá no

945fue hasta Bucaramanga por estar con mi abuelita, entonces eee, solo

946estaban pues, mi papá, mi hermana y esta amiga; y.., pues el sentimiento

947era.. de mucha alegría, pero.., como les decía la experiencia es distinta para

948los que están acá afuera que para uno, entonces uno.., uno se siente un

949poquito.. extraño porque.. como que siente que no puede llenar las

950expectativas de los que están afuera, aunque ellos están…, han casi

951llegado a un punto donde.. han entrado en un duelo por la pérdida de una

952persona, y uno no ha estado en eso, no.., sencillamente ha estado

953enfrentando la situación difícil, si le hacen falta sus familiares, pero.., pero

954no está en esa situación como de.., de.., si bueno se acabó el duelo.., sino

955como, volver a encontrarse con la vida, asumir todos estos compromisos,

956que ellos han vivido de una forma tan distinta, ellos lo han estado viviendo

957pues en el mundo.. libre, y, tal vez han estado más comprometidos que uno

958con muchas cosas, ..entonces no sé, como que el encuentro de estos dos

959mundos pues, a mí me.., ee, me llamó la atención  porque yo no esperaba

960nada de eso, yo.., pues si me imaginé el dolor de mi familia, y.., pero ni me

961imaginaba cómo lo estaban manejando, ni.., ni como iba a ser el

962recibimiento, ni nada de eso, ..si, creo que estuvo bien haberlo dialogado

963con ellos después, podernos encontrar y decir bueno, yo sentí esto, yo

964estaba pensando esto o aquello ¿no?, y.. renovar la relación, eso fue..;

965también entendiendo que no.., que uno no va a poder sentir todo lo que el

966otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es responsable por sentirlo,



967sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió, para saber que pasó y

968cómo se sintió. (breve espacio de silencio)

969Entrevistadoras: Devolviéndonos un poquito, tú en un momento nos dices

970que.. pues te refieres a tomar esa experiencia como algo de lo cual se

971pueda aprender, y hace un momento también te refieres a que dentro de la

972experiencia te das cuenta de muchas cosas, ¿nos puedes profundizar sobre

973esto?, sobre ¿qué aprendiste, o de qué cosas te diste cuenta?

974P: ..Mmm.. (breve espacio de silencio). Pues si, creo que ya les había dicho

975que como que cada persona lo asume de una forma un poco distinta, ..lo

976que.., al menos percibí, es que la gente.. ee.., ..si, si hablábamos mucho

977de.. de cómo veíamos a Colombia.., creo que.., hablamos mucho también

978de nuestra ética en la vida libre, cuando estábamos libres, de cuál debía ser

979nuestra ética.., creo que uno se va haciendo muchas preguntas ¿no?, y.. y..,

980y la experiencia como que ha sido similar para muchas personas que ya no

981pueden seguir viviendo igual, ya.., después de haber estado secuestrado y

982después de haber reflexionado mucho, ..muchas cosas no.., pues no

983pueden volver como a cometer los mismos errores que venían cometiendo,

984ee., si, hablábamos mucho de nuestras familias, de cómo eran las

985relaciones, ..mm, y creo que ¡todos! estabamos haciendo como un

986autoexamen, ..mm, casi que uno se pregunta, bueno, si mi vida terminara

987ahorita, ¿qué dejo?, qué.., qué es el legado que dejo, y si ese legado vale

988algo ¿no?, y si yo estoy dispuesta a volver y a cambiar eso, o si estoy solo..

989dispuesta a.. a seguir como si nada ¿no?, como si nada hubiera pasado.

990(espacio de silencio)



991Entrevistadoras: Tú nos comentabas la vez pasada, que te preguntabas, por

992qué Dios me puso acá, y tu decías, bueno, debe haber un propósito en esto,

993para mi y para los otros. Tal vez, ¿le hallaste alguna respuesta a esa

994pregunta?, ¿hallaste ese propósito?

995P: Mmjj, bueno, pues, yo puedo responder eso en términos míos, en

996términos míos creo que la experiencia me dejó una conciencia mayor de la

997realidad colombiana, de.. de mi responsabilidad frente a todos los

998colombianos, por recordarlos en todo lo que hago y no asumir que puedo

999vivir como jesuita en un país menos desarrollado, siendo que vivo pues en

1000Bogotá, en Colombia, en un país que tiene contrastes muy grandes ¿no?.

1001Eee… (muy breve espacio de silencio)

1002Creo que también como vivir más mi parte interior, ..creo que dejé a un

1003lado muchos de mis temores, ..que uno siempre se está preguntando

1004bueno, pero si yo invierto mi vida en esto, eee, tal vez estoy perdiendo mi

1005tiempo, tal vez no es lo mejor, ee, y yo creo que era una persona muy

1006insegura en muchos aspectos, entonces yo, por ejemplo no me había

1007dedicado totalmente a trabajar en asuntos pastorales porque.., ¡tenía

1008temor!, no porque no lo creyera profundamente, sino porque tenía miedo

1009de que.., de que lo estaba haciendo por las razones que no debiera, o

1010que.. esto tal vez que no era lo mejor para que yo lo estuviera haciendo.., o

1011que tal vez otros deberían hacerlo, o lo podían hacer mucho mejor,

1012entonces que yo para que me voy a meter ahí, y.., no sé son muchos

1013temores, les estoy compartiendo como temores muy profundos que uno no

1014se los dice a nadie pero, pero que a mí me estaban definiendo en la vida,



1015entonces uno hace las cosas a veces más por temor del que dirán, que

1016porque uno realmente lo crea, ..entonces me meto de docente en una

1017universidad pero.., pero ¿realmente creo que ese es mi llamado?, o.., o lo

1018hago porque es lo que más se parece a lo que yo creo que mis papás

1019quieren de mí, ¿si?, no porque ellos me lo hayan dicho, sino porque como

1020que es así, entonces, cosas como esas, me di cuenta que.., que yo no

1021podía seguir así, que tenía que actuar por convicción, y.., y tomar

1022decisiones radicales en mi vida, y.., bueno me voy para acá, y si invierto mi

1023vida así yo sé que va a ser valioso, yo sé que no estoy perdiendo mi

1024tiempo y lo sé y lo decido y actuó, y no estoy pensando ay pero que dirán,

1025o.., no, sino dejar esos temores; y.., en ese sentido creo que se afianzó

1026mucho mi fe en Dios y mi fe en.. en mí misma, no por.., no siendo

1027demasiado egoísta, o autosuficiente ¿no?, sino en el sentido de que es

1028que Dios tiene un plan con tu vida, y El te lo va mostrando, tu tienes que

1029coger ese camino, y no te preocupes, no te pongas con preguntas, con

1030que sí o con que no, sino.., si ya estas convencida, ¡hazlo!, ¿si?; y..,

1031entonces, pues eso les comparto de mi, creo que, la experiencia ¡si! me

1032ayudó mucho en eso, y.., después de la experiencia creo que puedo hablar

1033con más propiedad de lo que lo hacía antes, porque siempre antes.., pues,

1034decía, yo pienso que…, y dudaba, y decía no sé pero.., bueno, creo que

1035sigo usando esas muletillas, pero, creo que era alguien bien insegura, y

1036pues después de la experiencia tuve que compartir con muchas personas

1037que me entrevistaban, que me preguntaban, y no sentí ese tipo de dudas,

1038como que uno siempre esta dudando ¿cómo lo digo?, o, ¿lo digo así o



1039asa?, entonces, como que me saqué muchos de esos temores, y creo que

1040es porque sencillamente uno empieza a entender que uno le debe temer a

1041lo que es realmente horrible, que es a la deshumanización, ee.., por

1042ejemplo, que causa la guerra, o.., o temerle a.., al egoísmo, o temerle a

1043esas cosas que se carcomen en la vida, que son horribles, ee, la

1044corrupción, el odio, el rencor, a ese tipo de cosas y a ese tipo de.., de

1045falsedad, y a ese tipo de cosas uno debe temerles en el sentido de.., de no

1046meterse con eso, no abrirle espacio para eso en la vida, y.., y más bien

1047meterse con lo que realmente vale la pena, y.., no se, como que se afirma

1048uno en lo que cree y en lo que cree que es más fundamental en la vida y

1049no sé detiene para esas cosas, tal vez esos temores internos ¿no?.

1050Y ya en términos de los demás, …a mí me ha quedado muy duro decir, no,

1051yo sé que yo estaba ahí por.. tal cosa de tal persona, no sé, yo creo que

1052ahí si me tengo que conformar con el hecho de que.., por ejemplo, en

1053cuanto al testimonio cristiano, que.., en círculos cristianos muchas

1054personas me han preguntado, bueno y usted compartió testimonio, o usted

1055cómo hablo con ellos, o les contó de Dios, o.., yo la verdad no entable

1056muchas conversaciones que fueran específicamente alrededor de eso, que

1057sintiera que yo les estaba compartiendo, ..creo que es más lo que uno

1058comparte con su vida. Hay asuntos de la fe que son muy centrales a la fe,

1059que se forman en el carácter de la persona y que contribuye mucho en una

1060situación así, ..el hecho de pensar en el otro primero y no en uno mismo, el

1061hecho de.. de ser generoso, ee.., si, son como cualidades de la persona

1062que ha conocido a Jesucristo, que ha entendido que él entregó su vida por



1063uno y que uno no debe estar aquí como acumulando cosas para uno, sino

1064en función de otros, que me parece que le aportan mucho a la dinámica de

1065un grupo que está secuestrado, ¿si?, ee.., si, la fe cristiana le pone un

1066énfasis muy grande y si tiene fundamentos de esperanza muy fuertes, y

1067uno, ahí es que se da cuenta que uno tiene una cualidad de esperanza

1068distinta, más profunda, más bien fundamentada que el que no tiene una fe

1069en Dios, su.. su esperanza está fundada en el azar, ¡tal vez! me va bien en

1070este negocio, ¡tal vez!, si los astros o lo que sea, pero no tiene una cosa

1071que le diga sí, eso es así, mientras que la esperanza del que confía en

1072Dios es muy segura, y uno al vivir, sencillamente lo manifiesta, se levanta

1073por la mañana y mantiene un ánimo que se basa en esa esperanza que

1074uno tiene, pero uno no dice ¡ay miren!, miren mi esperanza, ni nada de

1075eso, no, si uno afecta a otros así es puramente porque eso sucede, osea,

1076no tienen nada que ver en últimas con uno sino que la vida de uno si ha

1077sido afectada por la presencia de Dios, entonces, yo digo, que los efectos

1078de esa parte yo no los calculo ni los digo, porque sería muy.., ¿qué?..,

1079como uff, pues yo, como la gran cosa.

1080Yo creo que en mis compañeros también había algunos que tenían una

1081experiencia de fe muy profunda, éramos pocos, los que puedo decir eso,

1082creo que la mayoría eran católicos nominales, de nombre solamente ¿no?,

1083pero no con una experiencia de fe profunda; creo que la experiencia de

1084secuestro si lo pone a uno en.., osea lo.. lo pesa, lo evalúa en todas las

1085áreas de su vida ¿no?, lo que decía antes, y.., y si uno ha tenido una

1086experiencia profunda de fe, viva esa experiencia ahí, si no, pues



1087sencillamente no tiene eso para aportar, pero puede tener otra experiencia

1088¿no?, ..osea, todo eso, digamos, lo bueno hay que enriquecerlo, lo no tan

1089bueno se notaba también mucho más, porque.., era mucho más obvio en

1090un grupo pequeño que pasa veinticuatro horas juntos, entonces se nota

1091más. (breve espacio de silencio)

1092Entrevistadoras: ¿Tu crees que a nivel profesional te aportó algo?

1093P: Sí, pues si, si estaba muy pendiente de ver muchas indicaciones de la

1094situación natural de esa región, es una región en que se explota oro, ..y  a

1095veces pasábamos.., siempre uno subía una montaña y bajaba a un

1096riachuelo, subía otra montaña, bajaba a otro riachuelo, los recorridos

1097siempre eran así, suba y baje, suba y.., emm.., me imagino que parte del

1098asunto era como que no tuviéramos contacto con zonas pobladas,

1099entonces por eso nos tocaba coger por el monte, ..entonces.., ee..,

1100siempre yo iba pues mirando lo que había alrededor ¿no?, había a veces

1101quebradas supremamente.., dañadas por la explotación del oro, chorro de

1102agua y van excavando y van excavando, entonces el río queda un.. lodazal

1103amarillo, un río que, la mayoría allá son de piedras, y son muy limpiecitos,

1104muy cristalinos, pues se vuelven.., se vuelven un lodazal, muy muy feo. Y

1105lo otro que había a los lados de.. de ese río que recuerdo, eran espacios

1106que.., me imagino que habían tratado de separar el oro del resto de cosas

1107con mercurio, entonces habían unos charcos como con unas cosas como..

1108color petróleo, todas feas, es más, yo me caí en una de esas (se ríe) y yo

1109(continúa hablando con tono de risa), no, de todo, eso fue horrible, la

1110experiencia de caerme ahí que era como lo que yo más temía, y me pasó.



1111En esa región habían otros riachuelos que estaban muy conservados, muy

1112lindos, y.., paisajes hermosísimos, a veces íbamos por.., como por un

1113bosque y salíamos a un río ¡lindísimo!, ee, pues ahí habían unos que

1114decían ay bañémonos, entonces parábamos, y algunos se bañaban, otros

1115nos quedábamos por ahí, depende de lo que uno quisiera hacer, la cosa

1116es que.., por ejemplo yo no tuve toalla, sino hasta el.., (en tono de risa)

1117como tres días antes de que nos viniéramos, no tuve toalla, pues, como

1118que trataba de no meterme tanto al agua, a menos que supiera que me iba

1119a poder secar, porque era muy incómodo andar con ropa húmeda, y..,

1120pues.., pero uno allá se va acostumbrando a las condiciones ¿no?, ya no

1121pedíamos mucho; pues como bióloga, he hecho algunas salidas de campo

1122y uno sabe que las condiciones no van a hacer las mejores, por ejemplo

1123uno sabe que no va a tener un baño como se lo imagina, uno sabe que le

1124toca ahí, pues, en el monte, ir al baño por ahí.., cosas así que para otra

1125gente son mucho más difíciles ¿no?.

1126Eee.., si cuando empezamos la caminata íbamos con este señor que les

1127digo que es director de la Universidad de San Gil, que sabe bastante de

1128plantas y todo eso, y yo también iba con él, entonces nosotros íbamos

1129hablando, y decíamos, que esa es tal cosa, y esto tal cosa, y tal cosa,

1130entonces nos fregaban que.., que éramos los guías turísticos (se ríe),

1131pero.., pero sí era interesante; en esos primeros días pasamos muchos

1132árboles grandísimos, inmensos, de muchos años, que.., pues que indica

1133que es una zona muy.. bien conservada; ee.., pero en todo caso también

1134uno se da cuenta por qué está en disputa la Serranía de San Lucas ¿no?,



1135por qué todos quieren esa parte, porque es una zona ¡muy! rica de

1136Colombia, en recursos naturales ¿no?, y..; si, en términos de ya la parte

1137como académica y eso, alguna vez tuvimos una conversación con el

1138comandante sobre el por qué ellos volaban el oleoducto y toda la

1139concepción que tiene el ELN sobre el uso de los recursos naturales, que

1140es, es bien interesante, el planteamiento teórico es muy muy interesante, y

1141es que los colombianos deberíamos explotar nuestros propios recursos

1142naturales, por ejemplo refinar nuestro propio petróleo para que no

1143tuviéramos que vender el crudo y comprar la gasolina, por ejemplo ¿no?,

1144que en este momento la mayor parte de la gasolina es importada, cosas

1145como esas, ellos las cuestionan mucho y hablan mucho de la autonomía

1146nacional y que la economía fuera más controlada por el país mismo y no

1147tanto por empresas extranjeras; y en eso, pues, coincidíamos en la parte

1148teórica, ahora, ellos en la parte práctica dicen, no, pues si no la va a

1149aprovechar los colombianos, entonces volemos el oleoducto, y hagámosle

1150daño a la infraestructura que están usando, el error ahí en que caen ellos

1151es que termina.., osea, los que terminan pagando eso son los colombianos

1152con sus impuestos, todos los arreglos de costo, de construcción, los

1153termina pagando es Colombia y no la empresa. Y lo otro es que.., pues

1154claro, entonces ahí ellos meten en la misma bolsa al gobierno, y.. todos los

1155estamentos.., pero sí, en su argumento tienen algunas cosas que son muy

1156válidas, y en otras, pues sus conclusiones no son muy.. sólidas..; aunque

1157nos pusimos una vez ahí a hablar, después de esa misma vez, y nos

1158contaba el comandante que ellos si habían  querido hacer voladuras



1159ecológicas, …como tratar de que sellen los tubos, pero no fluya todo el

1160petróleo para afuera, pero que hasta ahora no habían logrado hacer eso;

1161..eso.., me sonó más a un discursito para complacernos que a la verdad,

1162pero bueno.

1163..Si, siempre, vimos bastantes animales, comimos.., ¿cómo se llama ese

1164animal?, bueno, nos comimos una carne exquisita del monte, ee..,

1165tomábamos el pelo bastante porque dentro de esas condiciones uno come

1166muchas cosas y uno no.., no está con tantas.., con tantos prejuicios o con

1167tantas cosas; pero.. al fin al cabo el efecto de la guerrilla sobre el medio

1168ambiente.., pues.., pues es.., y realmente ellos no tiene una ética que les

1169evite dañar el medio del ambiente, por ejemplo si controlan la.. explotación

1170de oro, pero.. pero más por asuntos económicos que por asuntos

1171ambientales.

1172Algo que me impactó mucho de la forma de pensar de ellos es que ellos

1173creen que primero hay que destruir para después volver a reconstruir, y yo

1174les decía no, ¡eso no!, después con qué se quedan, a punta de reconstruir,

1175no, y sobre todo yo pensaba en aspectos ambientales, si uno destruye, ya

1176no tiene de donde.., cómo va a reconstruir; pero creo que ellos tienen

1177mucho esa mentalidad en lo que hacen, en destruir, ..no están pensando

1178tanto en el porvenir, sino que dicen no, pues por la causa, entonces es

1179muy.., ..hay unos efectos positivos de la destrucción, que les mencionaba,

1180y es que entonces hay que arreglar los tubos, entonces hay que generar

1181trabajo.., la gente.., hasta la gente en las regiones a veces está de acuerdo

1182que vuelen el oleoducto porque les conviene que les dan trabajo, pero no



1183ve.., pues no vemos todos el efecto a largo plazo de eso, porque si es..,

1184son zonas que quedan desiertas por ¡muchos! muchos años, quemadas,

1185los suelos quedan erosionados, y si se afecta muchísimo el medio

1186ambiente, por ejemplo lo que era un río se seca y se mueren todos los

1187peces, todas las aves que están cerca, noo, el daño es tremendo.

1188Si, lo otro que si hicimos bastante allá fue leer, algunos libros; eee, a mí

1189me pareció interesante que no eran ni libros que los favorecían a ellos, ni

1190que les hacían daño; eee.., leí.., "La Política para Amador", leí.., había un

1191libro sobre.. un médico.. de guerra, que es una persona que había sido..,

1192que era veterano de Vietnam, que había decidido después del Vietnam

1193convertirse en un no violento radical, entonces se fue al Salvador a seguir

1194como médico en medio de la guerra de Salvador, y la experiencia de él si

1195relata todos los asuntos de la guerra, claro que en la guerra en que el

1196estaba, también el estaba más cercano al área guerrillera que al área de

1197los.. de los contras o del otro lado, que estaban.., pues luchaban por

1198Estados Unidos, entonces, de alguna forma el libro no les hacía.., lo que

1199hacía era como exaltar un poco a los guerrilleros, pero también resaltaba

1200como la.. la locura de la guerra ¿no?, lo irracional de la guerra; entonces

1201leí eso, y leí la vida de.. de Efraín González, que fue un bandolero de

1202Boyacá, que tuvo negocios de esmeraldas, y negocios de.., todo lo que se

1203movía en Boyacá, y después a él lo mataron, pero fue un.., para la policía

1204fue todo un problema conseguir atraparlo, porque era un.. un guerrero de

1205miedo, entonces cuenta toda la historia, ..pues, el libro, super interesante,



1206uno como que aprovecha también para.. para repensar sus ideas sobre

1207Colombia, ..pues yo no había tenido oportunidad de leer esos libros antes.

1208Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la

1209técnica de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo

1210Luna.

1211Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

1212esta experiencia, vamos a hacerte unas preguntas:

1213Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no

1214hubiera tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el

1215secuestro no hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

1216P: Pues, si no hubiera ocurrido el secuestro, ..yo creo que yo no estaría tan

1217involucrada en actividades que tienen que ver con movimiento de paz; no

1218tendría ninguna razón inicial para haberme involucrado, pues, fue el

1219secuestro realmente que me hizo vincular, y meterme en todo esto, pues,

1220no me hubiera vinculado tan activamente, tal vez estaría vinculada más

1221institucionalmente pero no tan activamente; el.., el hecho de poderme

1222acercar al dolor de las otras personas, creo que nace mucho más a partir

1223del secuestro, como poder acercarme más a eso, a ese sufrimiento de la

1224gente, pues, entonces uno se siente más cercano al otro que está

1225experimentando algo parecido, o.. un poco distinto, pero uno dice cómo

1226será ese dolor del otro. Y.., y si hubiera pasado en una forma distinta, por

1227ejemplo yo si me imaginaba.., ¿si supieron que ahorita hubo un biólogo

1228secuestrado?, como.., estuvo secuestrado como quince días, y yo si me

1229imaginaba, por ejemplo algo así, que éste es un muy mal momento para



1230estar secuestrado uno, para que lo secuestre a uno las FARC, porque a él

1231lo tenían las FARC; a él lo rescataron.., pues el rescate fue por parte del

1232Gaula.., y fue muy distinta la situación a lo que se presentó, a lo que fue mi

1233experiencia; pues, a mi me gustaría mucho poder hablar con él, y saber

1234cómo es su experiencia, yo me imagino que.., que su.., pues su grado de

1235rabia y de.. de resentimiento con…, con los guerrilleros, además porque

1236las condiciones en que lo tenían no eran.., pues, buenas, y..; yo creo que,

1237mi experiencia, realmente, ee, pues, fue benigna, ee, me permite tener una

1238posición.. un poco.., pues, bueno benigna dentro de lo que es el secuestro,

1239y me permite tener una posición un poco… de centro, frente a lo que son

1240las opiniones políticas ante la guerrilla, o ante la derecha, no cargarme por

1241la derecha que porque la guerrilla me hizo daño, ni cargarme por la

1242izquierda que porque me gustara lo que ellos me propusieron o le que

1243ellos.. representan ¿no?, sino, como una posición de centro pero ya

1244conociéndolos un poco más; entonces creo que define un poco mis.. mis

1245opiniones políticas, porque las vuelve más aterrizadas, y.., pues si siento

1246que cambie mucho, ..en lo que es mi familia, pues, siempre cambió

1247bastante con la experiencia, creo que todos nos abrimos mas a.. a que la

1248vida es.. es.., pues, está sometida a este tipo de situaciones, y.. y que

1249pues la vida es eso ¿no?, que el espacio que nos da la vida es este y lo

1250que nos da la vida es lo que tenemos, y.. entonces uno se expresa mucho

1251más el cariño, procura pasar más tiempo con la familia, aunque si ustedes

1252le preguntan a ellos, les van a decir que casi no tenemos tiempo (se ríe),



1253pero.., pero si creo que uno empieza a valorar mucho esos.. pequeños

1254espacios en familia. (corto espacio de silencio)

1255Entrevistadoras: Bueno, la siguiente reflexión sería que nos dijeras si tu le

1256hallas una respuesta a la pregunta para qué pasó eso, ¿para qué entró

1257ese suceso en tu vida?

1258P: Yo creo que uno puede responder un para qué si cree en una intención

1259mayor.. o lo respondo desde el que creo en un Dios, y creo que El tiene

1260intenciones mayores con la vida de todos; creo que las personas que no

1261creen en un Dios, o no perciben la posibilidad de un ser superior, les

1262queda más difícil pensar que hay un para qué, y así es más difícil que

1263involucren la experiencia en su vida y le halle un sentido mas como desde

1264lo humano, y.. pienso que ese ser trascendente si nos da el sentido a las

1265cosas que ocurren. Entonces para mi, un para qué proviene digamos de

1266las intenciones que Dios tiene con la vida de uno, eee, pues, creo que para

1267mi fue muy claro que era para que yo aterrizara en la realidad en que

1268vivimos, me diera cuenta del dolor de los colombianos, pues, del dolor que

1269sufren parte de los colombianos, que es pues mucho sufrimiento, y darme

1270cuenta de todas las bendiciones que me dio Dios, y de la responsabilidad

1271que eso implica, uno se educa, estudia, uno sabe que uno pertenece a un

1272uno por ciento de la población que puede entrar a la universidad pero

1273cuando ya se le vuelve muy evidente es.. cuando va al campo y ve gente

1274con segundo, tercero de primaria que.., pues no han tenido esas

1275posibilidades ¿no?, entonces, para qué, para mi fue muy importante el

1276darme cuenta, yo tengo ese privilegio, y tengo una responsabilidad ante



1277ese privilegio. También, para mi fue una experiencia.., siempre he amado

1278mucho a Colombia, pero fue una experiencia que profundizó mucho ese

1279amor, como que se volvió algo concreto, y ahora, cómo voy a expresarlo,

1280cómo voy a vivirlo; entonces, eso me lleva a que.., hacer carne ese amor,

1281el amor por Colombia, y por los colombianos.

1282Ese para que sería, un poco.., pues.., darle sentido a mucho de lo que

1283hago, no es que ese sentido no lo tuviera, pero se profundizó mucho más,

1284lo que se hace cobra un sentido más profundo en la vida, puede ver su

1285profesión como un espacio de servicio.., puede.. encontrarle un sentido a

1286las cosas que hace, es vivir más profundamente, no es sólo, que listo, salí

1287de mi universidad, no es sólo estudiar por estudiar, y listo, ya me gradué y

1288quedé ubicada, y casarme por casarme, y tener hijos, y ya, ¿y qué?, y

1289realmente es.. solo.. eso ¿y después morirse?, o.. ¿para qué vine?.

1290Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

1291significado que la experiencia adquiere para ella en el Ahora, qué significa

1292para ella en estos momentos.

1293El relato escrito por la participante es transcrito en su forma original a

1294continuación:

1295Creo que veo y asumo la vida con mayor profundidad que antes, como les

1296conté creo que era alguien mucho más temerosa antes del secuestro,

1297ahora asumo riesgos con más convicción y he dejado de lado muchos de

1298mis temores en especial a qué dirán los demás. Aún así ya hoy en día veo

1299el secuestro como una experiencia lejana  y este tiempo de compartir con

1300ustedes me ha ayudado a refrescar y retomar los retos que surgen de la



1301misma. Valoro más mi vida porque ahora sé que puedo perderla, lo mismo

1302que mi libertad, no para hacer lo que "me da la gana" sino para vivir dentro

1303de un marco social que me garantiza autonomía (hasta cierto punto).

1304La experiencia del secuestro me impulsó a entender la compasión, el

1305hecho de meterme en los zapatos del otro y acompañarlo en su dolor y en

1306sus alegrías, creo que en este sentido me ha llevado a ser más humana y

1307a comprender la guerra y el dolor de la guerra con el corazón en la mano

1308entendiendo que son personas de carne y hueso que sufren. Esto me

1309impulsó a comprometerme con la mesa por la reconciliación y la verdad

1310desde las víctimas de la violencia, donde he conocido familiares de otros

1311secuestrados, de desaparecidos, personas desplazadas y las madres de

1312personas asesinada, entre otras víctimas de la violencia. Allí organizamos

1313acciones como marchas y audiencias públicas para favorecer los intereses

1314de todos estos sectores.

1315Otro aspecto en que me aportó la experiencia es que me hizo consciente

1316de los privilegios que he tenido y la tremenda responsabilidad que esto me

1317asigna con respecto a mis compatriotas en especial los que tienen

1318menores posibilidades de educación y realización personal.



PARTICIPANTE 5

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrada?

2P: Bueno, la verdad es que lo que ustedes están buscando es.. mm.. mirar una

3experiencia personal de lo que fue el secuestro. Haber que les puedo yo decir,

4que es algo que a nadie se le desea, a nadie.. mm.., en ningún momento

5piensa uno que.., que sea algo.. que lo pueda.. querer para alguien querido o

6no querido, ni para uno mismo, es algo que a uno lo coge tan desprevenido,

7tan fuera de base, que es un choque muy fuerte de entrada; lejos de

8imaginarme que estoy montada en una avión, mm.., iba a.. a sufrir una

9circunstancia que está padeciendo el país, y todos nosotros lo podemos

10padecer. Ya en si, como experiencia en si, pues.., yo que les puedo decir,

11fueron ¡tantas!, tantísimas, tantísimas, vivencias (acentúa la entonación en



12esta palabra), que no se ni siquiera por donde arrancar, yo lo único que se es

13que…, ee, ¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que

14preguntarme el por qué estaba yo allá, el para qué, y todavía hoy no me lo..,

15no me encuentro la respuesta ¿no?, el para qué me sirvió; eee, pienso que

16de pronto, mirándolo un poquito más por el lado espiritual, eee, lo mire más

17por el lado de mis hijas, ..porque.., el hecho de que yo hubiera quedado

18secuestrada sirvió para que mi hija regresara de.. de un sitio que estaba muy

19lejos, y que posiblemente la iríamos a ver en el futuro muy lejano, muy pocas

20veces, y sirvió para que hoy por hoy esté al lado de nosotros, entonces, no sé

21si es algo egoísta o no es egoísta, pero, el sólo verla feliz a ella me hace

22que.. que eso no es egoísmo.

23Mm.., la parte ya interna del secuestro pues a veces, es muy difícil porque

24convivir con seres humanos tan diferentes a ti, y en el caso específico,

25también, no solamente la guerrilla diferente a ti sino tus compañeros de.. de

26cautiverio tan diferentes a ti, hacía que.. que no se sabía que era más

27terrible, si la convivencia con el ser humano, o el secuestro en sí, que.., que

28hacía que, que, que te obligaran a convivir con una serie de personas que

29estaban ahí por obligación y tu no podías decir no, tu en tu vida diaria normal,

30escoges con quien estar, escoges tus amigos, escoges tu vida, escoges tu

31trabajo, de alguna forma.. tu haces que.. que tu trabajo, si yo estoy contenta,

32estoy ahí, y si no estoy contenta, busco otras alternativas para irme de donde

33yo estoy, allá no, allá era obligación estar donde está y con quien está,

34entonces sobrevivir no es fácil, cuando el ser humano tiene tantas.. falencias,

35y tiene tantos sentimientos encontrados, donde.. cuando se llega un



36momento de.., de sufrimiento, pues afloran otras actitudes de los seres

37humanos, que a veces ni siquiera se conocían, yo pienso que uno a veces se

38transforma, y le decía en alguna oportunidad a mi esposo, uno se vuelve otro

39ser humano, completamente diferente al ser humano que normalmente uno

40se conocía, y en aras de sobrevivir, a veces se vuelve uno hipócrita, y se

41vuelve uno, una persona eeem.., mm.., que.. en aras de poder estar allá, y en

42aras de usted vivir, sonríe cuando no debe sonreír, cuando no tiene ni

43¡deseos! de sonreír, habla cuando no tiene ni deseos de hablar, cuando yo

44me refiero a eso de la hipocresía, es decir, eres algo que.., te obliga a ser

45algo que normalmente no eres, y todo por un pedazo de.., por un plato de

46comida, por.. que te den un jabón, por que te den un cepillo de dientes, por

47que.. puedas salir y caminar unos pasitos más y poder ejercitar tus piernas,

48por que.., el ser humano e ese, el ser humano si usted.. ee…, son de esos..,

49el ser humano es de los que…, haber ¿cómo se puede decir?, que, con

50favores paga favores ¿no?, allá.., y en la guerrilla es igual, ellos pueden decir

51que hay igualdad en todo sentido y mamola, eso no existe igualdad de

52ninguna clase, allá también existe el jefe jefe que come mejor que el que no

53está, que el soldado raso, el jefe jefe tiene también mejores condiciones que

54los otros, y.., quiérase o no se quiera, lo puede predicar, pero.., al practicarlo

55es otro cuento; entonces allá también.., ee.., los civiles, en aras de tener un

56mejor plato de comida, entonces se congraciaban con esta gente, y luego ya

57en la soledad, lo maldecían, ¿no?, entonces es, es algo que siempre…, pues,

58no es fácil, no es fácil vivir con ellos, ee.., ..yo llegué un punto en que yo,

59pues soy una persona.. muy extrovertida, soy alegre, soy.. entrona, soy



60echada pa' adelante, es decir, una persona que cualquiera que me ve hoy en

61día dice, una vieja berraca, pero allá, me mutile en todo sentido, mutilada

62hasta mentalmente, porque, el recordar, el tener recuerdos de mi familia me

63generaba sufrimiento, el tener recuerdos de mis hijas, me generaba

64sufrimiento, entonces, yo, en lugar de recordar y sufrir, prefería no recordar,

65entonces no.., no visualizaba, porque.., porque eso me producía dolor,

66entonces me concentraba en otras cosas ¡del momento!, del estar ahí; eee..,

67me mutile mm.., verbalmente, yo llegué un punto en que yo no hablaba, yo

68simplemente, modulaba lo estricto necesario, y.. como dice, como le dije a

69alguien, dure casi veinte meses con la, con la cabeza agachada, porque,

70primero ni me provocaba, ni sentía el ánimo de hablar con nadie, y segundo,

71mm, cualquier palabra que usted pronunciara, ..me sentía que como que

72estaba siendo deshonesta conmigo misma en hablar algo, que no estaba

73sintiendo, entonces cuando hablaba de pronto golpeaba, entonces al golpear

74hacía daño, y al hacer daño también me hacía daño yo misma porque.., de

75alguna forma tenía represalias contra mi, entonces prefería no, no ¡hablar!,

76mm.., no quiere decir eso que yo no.., no.. no me ayudara yo misma con

77mucha meditación, con mucho control mental, con.., al principio.., a través de

78los mensajes que la familia me mandaba y decían disfrute la naturaleza, y ahí

79me decía, como pretenden que uno disfrute la naturaleza cuando lo que

80estamos aquí es que cada árbol pareciera que fuera el barrote de una.., de la

81cárcel que uno tiene, entonces ¡no la puedo disfrutar!, pero con el tiempo,

82cambié de opinión, y dije yo, no pues que pendejada seguir martirizándome,

83voy a ¡disfrutar! realmente la naturaleza, entonces comencé a disfrutar los



84atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo que era.., las

85quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina preciosa, ee,

86disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar por.. por

87entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la

88sudaba, entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me

89metí ¡en otro mundo!, en un mundo que, ¡que tenía que vivirlo!, y pensar

90que.., sabía que algún día iba a salir, ¿cuando?, no sabía, pero que iba a

91salir iba a salir, de eso si estaba plenamente convencida, ¿cuando? no tenía

92ni idea, pero entonces comencé a hacer eso, entonces afortunadamente,

93como todo en la vida, en los grupos uno siempre consigue.. como, como a

94alguien con quien se entiende mejor, y dentro de los civiles encontramos un

95amigo que, que como que empatamos, entonces con él, buscamos por

96ejemplo.., mm.., nos entreteníamos leyendo libros, entonces por ejemplo un

97libro.., en lugar de leerlo así rápido, lo leíamos lentamente, el uno leía.. y el

98otro, entonces el otro le paraba bolas, y entonces le repetía el cuento al otro,

99¡disfrutábamos! cada frase del libro, nos transportábamos con el libro,

100entonces nos imaginábamos la persona, el.. el, al escritor, cuando estaba

101escribiendo, y a dónde, que estaba sintiendo el escritor, entonces

102disfrutábamos un libro en lugar de leerlo en tres días, lo disfrutábamos

103quince, veinte días, o un mes, porque.., porque de cada frasesita hacíamos

104una serie de comentarios, y entonces, nos transportábamos, ee, hacíamos

105mucho.. la parte matemática, y entonces venga.. hacemos juegos

106matemáticos, y entonces nos sentábamos y hacíamos.., para ejercitar un

107poquito la mente, mm.., por ejemplo ejercitábamos la mente también con..,



108con.., las capitales del mundo.., ee.., con los lib.., con libros de escritores,

109entonces cuántos libros escribió Shakespeare, y entonces nos hacíamos

110lista, y como que tratábamos de.. de que la mente se transportara a otras

111cosas ¿no?; mmm…, y era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi..,

112una allá, se olvida del pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo

113presente, disfrutar el ¡momento!, y esperar que llegue la noche y dormir, y

114esperar que llegue el otro día; nos levantábamos y le pedíamos a Dios, que

115nos ayudara a vivir el día, no le pedíamos mas nada, sino, lograr vivir el día,

116ayúdeme con el día de hoy, yo no pensaba en más nada, no que pasó ayer,

117ni que voy a comer mañana, ni ¡nada!, sino ¡hoy!, llegaba la noche y le daba

118gracias a Dios porque al.., porque era un día menos de mi cautiverio, ¿no?,

119..y así pasaron los días, realmente, ¡hoy!, no en ese momento, ¡hoy!, pienso

120que.., que fue un pedacito de mi vida, ¡ahí!, que se.., y he tratado, como

121siempre en el secuestro, yo decía voy a llegar siendo la misma del doce de

122Abril, yo no ¡voy! a ser diferente, voy a ser.., sigo, la misma persona echada

123pa' adelante, trabajadora, buena mamá, buena esposa, buena amiga.., eee,

124es decir una persona que.., que..., que definitivamente no quie.., que.., que

125el secuestro, no le va a servir para nada bueno, es decir, a mi la gente me

126dice, yo.., con todo el respeto del mundo, con ¡todo! el respeto del mundo,

127mmm, lo digo, y que no parezca petulancia, el secuestro no le sirve a nadie

128pa' ¡nada!, eso de que la gente venga y diga, que es que yo me encontré

129con Dios, o es que yo…, me volví mejor padre de familia, o.. es que yo

130aprendí a querer más a mi mamá, o.., una serie de circunstancias, pues yo

131no sé.. esos seres humanos que tantas cosas tienen adentro que hacen que



132recapaciten, en el caso mío personal yo pienso que, el secuestro,

133¡personal!, por eso te digo, espero que no parezca petulancia ni sea un

134irrespeto a esas otras personas que han salido diciendo eso, el secuestro

135a.., ¡nadie! necesita de un secuestro para ser mejor ser humano, uno

136puede.. ser.., ee, ser mejor ser humano a través de muchas otras

137circunstancias de la vida, que no sea un secuestro, es que el secuestro es

138la mutilación absoluta y la.. y la humillación más grande de la dignidad del

139ser humano, es decir es es el punto más…, eee.., mas ee.., yo no se, es,

140es.., es como.., la degradación más ¡absoluta!, de.., de.., de todo, de todo lo

141que es el, el ser humano.., ¡el respeto! por ese ser humano; ee.., allá,

142obviamente la guerrilla, cumple unos.., unas.., unas.., órdenes, de unos..

143personajes x, y.. y te dan x trato. Yo.. obviamente, pienso que en el

144secuestro.. a veces uno.. comete muchos errores ¿no?, al principio pues

145muy lejana de la guerrilla, en la mitad del.. del pro.., del, del secuestro, muy

146cerca de la guerrilla, que eso me llevó a una serie de problemas terribles

147con la guerrilla, yo tuve ¡muchos! problemas con la guerrilla, eee..,

148realmente hasta, hasta.. presión.. de acoso, tuve de ellos, y producto de esa

149circunstancia tan terrible yo me volví otro ermitaño y volví y me alejé,

150tremendamente de, de ellos, y…, y es cuando uno comienza a hacer un

151análisis y un balance, de que cómo debe uno, cada vez que pase una cosa

152de esas, a alguien, porque es que nadie está excento ¿no?, nadie está

153excento, hay mucha gente que.. que se refugia en ellos y terminan..

154adorando porque me cuidó, uno termina agradeciendo porque me dio un

155pedazo de pan, ¡de más!, ¿no?, entonces es cuando uno dice, cómo puedo



156yo.. salir de mi secuestro, y salir agradecida, con alguien que fue mi propio

157verdugo, ¿si?, pero es que resulta que cuando.. cuando yo sentía hambre,

158había un pancito pa' mi, o cuando yo tenía.. alguna circunstancia de dolor

159físico, ee.. había un aspirina pa' mi, ¿no?, entonces terminas tu

160agradeciendo algo, que no.., que que, que es que ¡por lógica tienes tu

161derecho!, ¿no?, entonces eso.., eso hace que sea otro.., que que, que.., que

162tu comiences y analices, y digas, eso es otro mundo, otra cosa que nadie

163nadie ¡nadie! nadie jamás se la podrá imaginar, yo creo que, cada vivencia

164de cada secuestrado es diferente de pronto ¿no?, cada secuestrado tiene

165vivencias muy distintas, el uno, puede salir odiando esta gente, el otro.. o o..

166o de pronto estuvo.. encadenado, o de pronto.. estuvo maltratado mental..

167ee fís.. físicamente, o maltratado psicológicamente , esta gente es muy dada

168a la maltrato psicológico, mm, entonces.., ¿en dónde está la berraquera de

169uno?, en no ¡dejarse!, por lo menos el maltrato psicológico, es el peor de

170todos, porque si tu psicológicamente estás mal, físicamente.. ¡te

171derrumbas!, entonces lo que tratábamos nosotros es que psicológicamente,

172eee.., psicológicamente estuviéramos fuertes, que.., aprender a que todo

173resbale; pero es que un hombre con un.. con un arma, logra intimidar

174¡muchísimo!, es decir, son personas que uno dice, en qué momento esta

175gente se enloquece y.. y le da por inventarle al jefe que es que esta señora

176se quiso fue volar, ¿no?, y termina uno ahí.., ¡fregado!, y como ellos se

177amangualan entre ellos todos, entonces….



178La verdad no.. no encuentro otro tema pa' hablarles, si ustedes tienen

179alguna duda, o alguna pregunta o algo, les digo, pero en este momento no

180se me ocurre más.

181Entrevistadoras: Cuando tus nos hablabas anteriormente de una

182transformación que ocurre, que es como volverse otro ser humano.

183P: Pues, haber, mm.., la persona que.. que está secuestrada, de alguna

184forma termina agradeciéndole a los que secuestraron, mm lo que hicieron,

185en el sentido en que.. cuando uno, debía estar odiándolos, resulta que esas

186personas, porque le dan un pedazo de pan, porque le dan a usted un café,

187porque le dan a usted, ee.. ee, la comida, usted termina agradecido, es

188decir, obviamente esa gente no.., a mi en el caso personal pues no me

189maltrataron físicamente, obviamente habían quienes maltrataban

190psicológicamente, pero como eran ¡niños!, de catorce, quince, veinte,

191veinticinco años, ..pues uno trataba de no molestarse, pero es que un ser

192humano con un arma, pues termina uno reaccionando de una forma que

193normalmente uno no reaccionaría en estado de libertad, es como cuando..

194como cuando tu sabes que si reaccionas de otra forma pues te matan,

195entonces, tu terminas siendo un ser humano diferente a lo que normalmente

196eres porque estás bajo una…, pues sí, bajo una presión que.. que no es

197normal, entonces por ejemplo.. uno termina siendo ¡amigo de ellos!, porque

198de alguna forma.. ¡tienes! que entablar algún tipo de relación con ellos,

199porque desayunas, almuerzas, comes, ¡convives!, el sitio no es tan grande

200como para que el uno viva en un lado y el otro en otro lado, aunque

201vivíamos en la jungla completa y a veces a mi me dejaban salir dos tres



202horas río arriba, ..entonces, eee, tenía algo de libertad, pero de todos

203modos son gente que está ahí todo el tiempo con uno, entonces, termina

204usted siendo.., hablando de tu a tu, contando historias y echando chistes, y..

205y riéndose cuando hay que reír, y.., entonces para mi eso es como una

206transformación ¿no? porque es, es algo que uno dice bueno, después uno

207analiza y dice pero es que ellos eran mis agresores, ¿no?, pero de alguna

208forma para usted sobrevivir tenía que tener buenas relaciones con ellos,

209¿no?, entonces, es, es una forma en que uno termina siendo un ser

210humano, que en condiciones normales no lo haría, es que cuando a ti algo

211no te gusta tu te alejas, simplemente yo con esa persona no tengo contacto

212y me voy, lo dejo pasar en mi vida como pasar cualquier cosa, como.., pero

213aquí era obligado a convivir con esos seres humanos que de alguna forma,

214tenías que estar ahí, entonces eso es lo que yo digo que.. que de pronto

215uno.., ahoritica analizando dice, carajo, si.. fui muy.., fui muy querida, fui

216muy amable, fui.., ee.. ee.., pero entonces, no se, era yo o no era yo ¿no?.

217Entrevistadoras: Cuando tu dices,  uno termina reaccionando de una forma

218que normalmente no reaccionaría, ¿cómo son esa reacciones de las que

219hablas?, es decir, esas reacciones son de.., ¿de que tipo?

220P: Pues de una pasividad absoluta, …de una persona como un zombi, que

221lo que digan está bien, usted no discute, de política no discute, lo que ellos

222digan está bien, una película, no discute, es decir, en el caso mío

223específico, yo no discutía, si yo pensaba diferente, yo les decía yo pienso

224igual, es decir, yo nunca dije, yo pienso distinto, es decir yo les llevé la

225corriente en todo, así en el fondo mío yo no estuviera de acuerdo, así yo



226quisiera decirles viejos si se cuandos tal por cuales, ¿si?, pero nunca lo

227hice. Si, es una cosa que uno dice.., ahora, yo nunca, nunca soy grosera,

228tampoco en la calle, con nadie, es decir, es que lo que pasa es que cuando

229a mi no me gusta algo, yo simplemente lo dejo a un lado, en condiciones

230normales, ..simplemente lo dejo a un lado, es decir, está persona no va

231conmigo, no tiene la química, no.., no entra en mi vida, ¡y no entra!, y chao,

232y la dejo pasar, pero allí, tu reaccionas con alguien que no quieres tener en

233tu vida, sonriéndole, yo eso normalmente en mi vida no lo hago, yo no le

234sonrío a quien no se me da la gana sonreírle porque no me cae bien, o

235porque simplemente no es.., simplemente yo lo dejo pasar ¿cierto?, no es

236que genere odios ni antipatías ni nada de esas cosas, simplemente lo dejo

237pasar, ..pero allí no, allí tienes que hablar, convivir, dialogar, obviamente

238muchas veces a ti te toca en tu vida diaria tener que hablar con personas

239con las cuales no tienes química, pero también son momentícos, pero no los

240tienes ahí metidos en tu vida, veinticuatro horas del día, trescientos sesenta

241y cinco días del año, porque algo haces en tu vida normal, ¡algo haces!, pa'

242zafarte de algo que te está produciendo.. malestar, algo tendrás que hacer,

243en tu vida normal, yo no se si tu has tenido.., normalmente tener una

244persona a tu lado veinticuatro horas del día trescientos sesenta y cinco días,

245y tu no tener química con ella, y tener que estar ahí sonriendo y hablando,

246yo no se si tu.. si eso les suceda.., a mi no me ha sucedido en mis cuarenta

247y pico de años, nunca me había sucedido eso, pueda que a otras personas

248si, ¿no?, …entonces para mi eso no era normal, era completamente

249anormal. (breve espacio de silencio)



250Entrevistadoras: Cuando tu decías: "yo sabía que iba a salir", ¿de donde

251viene esa seguridad?, ese pleno convencimiento del que tu hablas cuando

252dices "que iba a salir, iba a salir".

253P: Pues porque.. realmente el tipo de secuestro nuestro, ee, era un

254secuestro que inicialmente era político, luego se convirtió en económico,

255pero…, pero era una seguridad, algo que me decía que yo salía, es decir,

256ee había mucha gente.., había, estaba.. muchísima gente luchando porque

257nosotros saliéramos, yo estaba plenamente convencida que.. mientras ust..,

258mientras yo me portara bien allá con ellos, no me iban a matar, y.. y tercero,

259pues, ee.., éramos unos secuestrados en la mira del país entero, ¿si?, y a

260esta gente no le convenía, bajo ninguna circunstancia ir a cometer un

261atropello como.. matar a la gente, porque se convertirían en asesinos, ¿no?,

262entonces de eso si estaba yo muy.., tenía muy clarito, que.. que salir sí salí,

263¿cuando?, era.. era, era la, era la pregunta, pero.. pero si estaba muy

264tranquila de que.. de que yo salía.

265Entrevistadoras: Cuando tus nos hablas de concentrarte en el momento,

266para ti, ¿qué significó, vivir el momento, vivir el ahora?, ese momento

267presente del que hablas, ¿para ti qué significó eso?

268P: Pues significó el sobrevivir, es decir, para mi.., el vivir el momento era,

269era era, era el sobrevivir, es decir no tenía otra opción que vivir el momento.

270Toda la vida, ee ee, mi vida es, ha sido, disfrutar al máximo ¡mi vida!, es

271decir, yo he sido un ser humano que ¡siento! que he disfrutado lo que es el

272presente, ..ee.. lo que pasa es que a veces, el presente, ee, de acuerdo a

273cómo tu trabajes tu presente, es tu futuro, el presente de aye.. ee, el



274presente de hoy es el pasado de mañana ¿si?, y así, tu vas creando tu

275propia.. vivencia, ee, era vivir ¡el momento!, era vivirlo .., porque no tenía..

276que otra.., ..por lo menos cuando tu estás trabajando, tu vives el momento

277porque estás aquí, porque tengo un trabajo que hacer, porque tengo una

278labor que desarrollar, ee.. porque tengo.. unas circunstancias que.. que me

279implican desarrollar una labor, allá no había nada que hacer, entonces

280había que buscar, el hacer del día, para poder pasar el día, entonces, era

281buscar el presente cómo vivirlo , porque en el momento, cuando tu estás en

282tu ciudad y tu te levantas por la mañana, sabes que vas a hacer, tu tienes,

283uno programa su vida, incluso allá se pierde la noción del tiempo, a veces

284me costaba trabajo recordar yo qué hice hace ocho días, decir, hoy estoy,

285martes, hoy es martes, hoy es martes, si hoy es martes, ¿pero qué hice yo

286hace ocho días el martes?, no era posible recordar, mientras que usted está

287aquí en la ciudad, y hoy es martes, hoy es ee.. jueves trece de Diciembre,

288¿y qué hice yo el jueves pasado?, te queda muy fácil, retroceder tu vida al

289jueves pasado a la semana pasada, la semana pasada yo estuve haciendo

290esto, me fui a esto, terminé de hacer esta otra cosa, no sé qué si se cuando,

291y tiene secuencia tu vida, ¿si?, y recuerdas, que hiciste hace ocho días

292exactamente, puedes incluso decir yo el jueves a las siete de la mañana

293estaba haciendo.. gimnasia en el parque, ¿si?, allá nos costaba mucho

294trabajo recordar que habíamos hecho hacía ocho días o hacía quince días,

295nos tocaba a veces, remitirnos a las notas, nosotros llevábamos notas,

296diarias, entonces remitirnos al libro de notas, y decir, ahhh si ese día fue tal

297cosa, pero no lo recordábamos, entonces era.., por eso, porque tal vez



298seguramente, todos los días, cuando nos levantábamos, quedábamos ahí,

299en blanco, entonces, buscar ¡el día!, entonces hoy te levantas tu y sabes

300que tienes que ir a la universidad, que tiene que hacer no se que cosas, que

301tengo que ir a pagar la cuenta de tal, que tengo que reunirme con fulanita

302para terminar de hacer el proyecto, y fan, se me pasa, ya, ya no queda más

303tiempo, mejor dicho, el día me ¡falta! pa' terminar de hacer todo lo que tengo

304que hacer, y entonces se te vuelve algo tan rutinario que dejas de pensar,

305cuando estás aquí, te olvidas del presente porque lo estás viviendo, porque

306tienes ochenta mil cosas, que te generan el presente, ¿si?, y a veces te

307pierdes, pierdes la capacidad de reflexionar, sobre la cotidianidad de tu vida,

308lo cotidiano de tu vida, allá lo cotidiano se vuelve importante, ¿si?; tal vez

309una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

310actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías,

311¿si?, como es la paciencia, ..yo por ejemplo, tal vez, antes de mi secuestro,

312mm.., sigo siendo impaciente porque eso no se cambia, cambiar los.. los

313caracteres, los temperamentos, hay cosas que son difíciles de camb.., no se

314si es el carácter o el temperamento que no hay forma de cambiarlo, tu lo

315puedes moldear, ¿si?, tu lo puedes reconoc.., cuando tu dices, si yo soy

316malgeniada, ¿si?, y reconoces que eres malgeniada, logras.., e, ee.., ee..,

317meter en tu cabeza, maneja mejor la situación, cuando estés trabajando no

318seas malgeniada, ee, respira y haga tal cosa, y aprende a hacer uno ciertas

319terapias, digamos, para lograr no.., no, que no se le salte a uno la chispa,

320¿cierto?, pero ¡eso está ahí!, eso no se borra, eso no se borra y dice, no

321¡ya!, dejé de ser malgeniada, no, uno seguirá siendo malgeniado, y de



322pronto en alguna cosa, páquete vuelve y se le sale, ¿cierto?, pero lo mas

323importante es lograr, ee.., eee.., que ese temperamento lo manejes, lo

324logres moldear, y lo logres controlar, a conciencia, y ojalá

325inconscientemente también se te vuelva algo.. algo que lo lleves, pero en

326este caso mío, lograr manejar la paciencia, fue algo que.., que me ayudó

327muchísimo, porque por ejemplo igual de que sigo siendo impaciente,

328reconozco que.. que, que hay que darle uno tiempos, a las cosas, entonces

329posiblemente hoy doy mas tiempos, a las cosas, que antiguamente no lo

330hacía, ¿por qué?, porque allá, todos los momentos que tu tienes para

331reflexionar, aquí, en la vida cotidiana, en la vida diaria, muy pocas veces te

332quedas a reflexionar, de ahí la importancia de la meditación, de ahí la

333importancia de que tu ¡te escapes!, parte del día, a esa partecita que tu

334necesitas, donde sea, en el sitio que sea, puede ser aquí sentada, cerrando

335los ojos, donde tu logres reflexionar un poquito más sobre los que estás

336haciendo, para que como que seas más consciente, de que.. es que tengo

337esta grabadora en frente mío, eso, eso es lo único que de pronto te sirve,

338del porque vivir el día, a veces a ti se te olvida que amaneció y el sol está

339¡divino!, mire esa esa, ese amanecer tan ¡hermoso!, tu a veces, en la

340cotidianidad de tu vida, pasas por encima de un amanecer hermoso, o de un

341atardecer, o de una luna llena divina iluminada, a veces la gente ¡ni se fija

342en la luna!, ni en las estrellas, ni en el sol, ni en la naturaleza, ven una flor y

343pasan por encima de la flor, entonces hay cosas que dejan de ser.., aa..

344personas.., que lo cotidiano, deja de ser importante, cuando lo cotidiano es

345lo mas importante, las cosas importantes son las pequeñas, porque lo



346grande, eee, no lo tienes todos los días, ¿si?, tu no viajas todos los días, tu

347no obtienes una casa todos los días, tu no tienes ee.., la oportunidad de irte

348y comerte un manjar todos los días, ¿si?, esos son momentos en tu vida,

349son momentícos, y esa no es la felicidad única, lo grande no puede ser tu

350felicidad, lo que puede ser tu felicidad es lo pequeñito, lo de todos los días,

351¿si?, hacer que eso sea, te produzca felicidad, entonces eso es, tal vez, es

352lo que hace que uno, hoy por hoy, todos los días yo me frene, digo un

353momentíco, reflexiona un poquito más, y analiza un poquito más, y disfruta

354un poco más, de esa cotidianidad ¿no?, entonces disfruta más de tu trabajo,

355aunque toda la vida lo he disfrutado, para mi, mi trabajo es lo único que

356me.., que me da como paz en todo sentido, yo no tuviera trabajo yo estaría

357muerta, pero porque amo mi trabajo, porque lo disfruto, porque es que es

358¡una pasión! lo que siento por él, entonces, eso hace que.. que yo me

359levante con todo el ánimo del mundo, y que así le digo yo a mi gente, uno

360definitivamente debe, ¡Amar! las cosas, para poder sentir satisfacciones y

361sentir deseo de estar ahí; en.. en mi secuestro pues obviamente…, ..era,

362era trasladarme y sentir, sentir un placer infinito por un atardecer o por un

363amanecer, pa' poder ¡sentir!, no sentir que estaba muerta, que a veces

364siente usted que se siente.. ¡muerto!, hubo momentos muy muy muy

365difíciles para mi, donde a veces prefería que ese avión se hubiera

366estrellado, o, prefería, estar muerta en ese instante, y que mi Dios me

367perdone, pero.. a veces, querer, preferir estar muerto , a tener que vivir, era

368algo que hoy por hoy, yo digo.., yo he sanado muchas cosas,

369personalmente, porque.., porque he dejado de llorar, a veces recordar me



370implicaba dolor, y ese dolor me implicaba mucho sentimiento y lloraba, he

371hablado tanto tanto del secuestro, que producto de hablar tanto de él, lo he

372sanado, he sanado mi.., esa parte, entonces ya lo.. ya lo veo como que…

373que lo que he hecho es una terapia conmigo misma, de.. de… de superar

374esos momentos de tristeza; fueron muchísimos, pero ya no se me aguan los

375ojos, ya no lloro, ya no sien.. tengo ese sentimiento de dolor, ¿no?, ya no

376me pobreteo, porque yo a veces pienso que cuando uno dice, es que yo me

377hago como la víctima, y mire yo pobrecita me tocó esto, y pobrecita ¿no?,

378entonces ya no hago ese papel de víctima, y entonces lo veo como algo

379que.. me tocó vivir, por circunstancias de la vida, así estaba marcada, hay

380cosas en la vida que son difíciles de uno explicarse por qué ¿no?, es como

381cuando a ti te da una enfermedad.. x, si tu no eres fumadora, si tu eres

382deportista, si no eres trasnochadora ni nada, y te llega el cáncer, por decir

383algo, o te llega cualquier otra enfermedad, o de pronto, ibas en tu carro y

384alguien te estrelló y te dejó inválido, entonces dices que… qué hice yo, pa'

385quedar inválida, a qué me expuse yo, porque es que cuando uno da

386papaya, como dicen ahí en.. es estos, es muy distinto, pero cuando tu vas

387tranquilamente cuidando todo, cuidando todas las normas y todas las reglas

388y de pronto alguien te cae y quedaste inválido, eso qué, eso cómo lo

389explicas, alguna explicación dice, hay cosas que uno como ser humano las

390tiene escritas, y si no las acepta, ¡pues se friega!, ¿si?. Pues si. (breve

391espacio de silencio)

392Entrevistadoras: Nos podrías contar un poquito mas sobre lo que nos decías

393de lo difícil de las relaciones allá, o.. profundizarnos más en eso que decías



394de sonreír cuando no se quería, todo esto, ¿esa parte era hacia tus

395compañeros también?

396P: Hacía ambas lados, es decir ee, haber le explico, yo no sé si ustedes

397vieron un programa, que a mi me pareció grotesco, pero que.., alguien me

398decía que el ser humano tiene esa parte del morbo, ¿no?, e hizo que yo

399todas las veces viera ese mismo programa pero, cada vez que lo veía,

400echaba pestes, que fue lo del.. lo del.., lo de Robinson, ¿si?, para mi.. ee

401ee, eso fue terrible, es decir, ver eso, cuando hablaban de sobrevivir, cual

402sobrevivir cuando era un programa lleno de propaganda, de

403comercialización tremenda, ee y fuera de eso ver las relaciones que en sólo

404cuarenta y nueve días, yo duré casi veinte meses, seiscientos y pico de

405días, y yo le decía a mi esposo mire no más, en cuarenta y pico de días

406todos los conflictos tan berracos que hubo entre ellos, mangualas entre ellos

407mirando a ver cómo hago yo pa' sacar a fulano de acá, haciéndole el mal,

408es decir, aislándolo, volviéndolo.., dejándolo íngrimo solo, ese es el ser

409humano, el ser humano no mas por lograr un objetivo, en este caso de..

410lograr un premio, en el caso de allá, allá se hacían, eee, digamos

411mangualas con la guerrilla en aras de conseguir un mejor plato de comida,

412entonces, yo por decir algo, le hacía la venia y les decía, y toda la cosa

413a los guerrillos, para que cuando llegara la hora de la comida entonces a mi

414plato en lugar de darme dos pedazos de pan, en lugar de darme un pedazo

415de pan me dieran dos, así a mi compañero de al lado yo viera que

416solamente le daban uno, ¡y no me importara!, que a mi me daban dos y a él

417le daban uno, ¿si?, o que yo por ejemplo me servían tanta comida a veces,



418que me sobraba comida y que en lugar de darle la comida a mi compañero

419que tenía hambre, se lo daba más bien al guerrillero, yo vi casos de

420compañeros míos, que les daban tanta comida que no se la comían toda,

421entonces como sobraba.., y también vi a otro compañero que con su platico

422desocupado, porque se la comía porque tenía hambre, y el ami.., el

423¡compañero!, que también estaba en las mismas circunstancias de

424secuestrado, es decir, que los agresores eran ellos, coger el plato de

425comida y en lugar de dárselo a su compañero, le decía al guerrillero, oiga

426Joselito venga le doy, ¿quiere un poquito de tal?, ¡y se lo daba al

427guerrillero!, …¡todo! en aras de buscar prebendas, ¿si?, que si llegaban

428unas camisetas.., porque normalmente nosotros teníamos la mudita de esta

429y un jueguito de camiseticas y pantaloneta, pero a veces de pronto, a los

430seis meses llegaba una camiseta, una pantaloneta, entonces, ahh mirá,

431entonces al preferido le daban la camisetica, es decir, administrar la

432pobreza era tan.., es tan miserable, es tan terrible administrar pobreza, que

433entonces, resulta que yo, por ¡ganarme! una camiseta, yo.. yo me congra..,

434yo le digo.., como se dice ahora, lamb.., son lambericas, lo que llaman

435sapos, ¿si?, pierdo mi propia dignidad en aras de conseguir algo, y para

436ellos no era perder dignidad ¿no?, entonces ee, los programas de televisión,

437se veía era el que quería fulanito, no el que fulanita quisiera, y.. puede que

438hoy aquí, yo estando libre, el ver un programa de televisión me importe un

439comino o no, ¿si?, simplemente si fulano quiere ese programa yo me voy

440pa' mi pieza y veo el otro programa, pero allá se vuelve importante esa

441estupidez como ver un programa, se vuelve importante una camiseta, lo



442más estúpido de una camiseta se vuelve importante, se vuelve importante

443que si llegaron las mulas con.. con cuestiones de aseo, pa' uno allá cepillo

444de dientes y para el otro no, y al otro le toque seguir con el cepillo de

445dientes dañado y el otro pueda estrenar cepillo de dientes, un cepillo

446miserable de dientes, se vuelve así de importante , entonces esos son los

447grandes conflictos que se generaban entonces por ejemplo, si usted la

448ropita la secaba en un pedacito donde caía el sol, entonces el otro decía

449que se quito todo el espacio del sol, es como cuando usted ve esos tugurios

450de esas personas que viven en.. en casas en donde en una casa viven diez

451familias, y en unas de esas casas que viven diez familias tienen una sola

452cocina pa' todos y se agarran a pelear unos con otros porque el hijo del

453fulano le cogió el no sé qué, y son agarrándose administrando la

454miserablesa de la miserablesa, y se agarran y se matan a cuchillo por un

455pedazo de pan, ¡eso se ve allá!, nosotros teníamos que mendigar un

456¡pedacito de panela!, yo tenía un compañero que padecía de hipoglicemia y

457tenía sus momentos terribles y no teníamos ni un pedacito de ¡panela!, yo

458por ejemplo iba caminando y por donde iba caminando conseguía limones,

459y a mi los mismos compañeros me robaban los limones, porque allá no

460había para tomar nada, ni gaseosa ni nada, entonces simplemente.., y a

461veces el agua era el agua del río, a uno le daba angustia que a veces venía

462el río de no sé donde contaminado o algo y un chorrito de limón le quita un

463poquito de.. de tanto germen al agua, entonces yo guardaba limoncitos, el

464hecho de que yo guardara limones era que yo era una avara ¿si?, porque

465guardaba los limoncitos para tomarme el agüita con limón, entonces me



466robaban los limones, ¡y les importaba un comino!, si yo en lugar de gastar

467toda la vela de la noche, gastaba un cuartico de vela porque quería al otro

468día poder leer con otro poquito de vela, es que era avara, entonces me

469robaban las velas, porque uno guardaba para poder tener alguito más

470después, entonces eso era que porque yo no compartía, no, a todos nos

471daban la misma cantidad de velas, a usted le daban dos velas, a usted le

472daban dos velas, y a mi me daban dos velas, a usted puede que le duraran

473un día, pero a mi me duraban una semana, entonces si a mi me duraban

474una semana ¡yo tenía que compartir mis dos velas!, así usted se hubiera

475gastado las dos velas en usted, ¿si?, entonces eran ¡todos esos detalles!,

476que a uno le generaban, lo mismo, lo mismo la.., que a veces llegaba

477lubriderm, ¡los hombres!, a veces había un condenado compañero, que era

478yo no sé, pero le encantaba robarle a los demás, entonces yo guardaba mi

479lubriderm, porque yo usaba poquito aunque sea, yo acostumbrada a

480echarme cremita en la cara, en lo que sea, y allá ¡nada!, al rayo del sol sin

481¡nada!, a veces con el jabón de.. de dersa para bañarse el cuerpo entero, y

482de pronto llegaba.. un lubriderm y sin saber cuando volvía a llegar el otro,

483¿si?, pues uno lo guardaba pa' lo poquito, y no, también se lo robaban,

484..entonces.., y usted tener que convivir en un sitio de cuatro por cuatro ¿si?,

485donde usted tiene el pedacito suyo y por ahí una tablita donde puede poner

486sus dos o tres ¡pertenencias!, ¡dizque pertenencias! ¿no?, con lo que usted

487medio sobrevivía, y no le importaba a nadie meterle la mano, entonces eran

488todos esos detalles, todas esas cosas que.. que que, que hacían que la vida



489se volviera traumática, entonces.. era eso, era eso terrible, es decir.., y

490miles y miles de cosas, que de pronto ahora ni me acuerdo ¿no?.

491Entrevistadoras: ¿Tu ahora cómo ves todo eso, todos esos detalles?.

492P: Pues yo lo veo que.. que.., mira fíjate no más el programa de Robinson,

493que fueron invitados porque querían, porque allá no los retuvieron en contra

494de ellos, fueron espontáneos, yo pienso que el ser humano es ese, por

495ejemplo yo ayer oía a mi hija llorar, porque es una niña que ahoritica se está

496enfrentando con una sociedad como la nuestra, y le ha impactado porque es

497una niña que lo único que nosotros hemos hecho es darle amor, darle

498cariño, principios, moral, entonces ella toda la vida ha visto el amor, en la

499casa, como que ha visto todo lo bonito, entonces, viene y se golpea con un

500mundo, donde va y se sienta en una junta, y se sienta y se queda hasta el

501final de la junta, y la mayoría son hombres, y no respetan en lo más mínimo

502y entonces comienzan a echar chistes groseros, o a hablar de la no se qué,

503o a hablar de si se cuando, y a hablar de las cosas más frívolas, yo no digo

504que todos, porque como mi esposo le decía, esas son esa clase de gente

505¿si?, es esa calidad de gente la que es así, pero es que como yo le decía,

506muñeca, de esa clase de gente ¡abunda! el mundo, entonces, si nosotros

507queremos vivir en ese mundo.., o si no queremos vivir nos toca irnos pa' la

508montaña, porque ¿cómo haces?, cómo hace usted para no toparse con

509gente deshonesta, corrupta, miserable, ee grosera, de eso hay, es aprender

510a vivir en ese mundo, y ojalá pudiendo sembrar cátedra, así les duela o le

511digan vieja no sé qué, pero cuando usted pueda sembrar cátedra siémbrela,

512entonces yo pienso que eso que yo viví, no es nada anormal, es lo que



513vemos hoy en día por todas partes, hasta en la amistad hay deslealtad,

514ustedes están hoy de amigas, pero usted tiene otra mejor amiga y usted

515tiene otra mejor amiga (señalando a las dos entrevistadoras), entonces de

516pronto usted le comenta a su otra mejor amiga algo de ella, y usted está

517siendo deshonesta con ella, así es el mundo, le criticó que porque hoy se

518vino vestida no sé cómo o se peinó con no sé cuando, ¿y sabe lo que dijo

519fulanita?, y el mundo se vuelve es una crítica constante, en lugar de estarle

520mirando lo positivo a las personas, para yo poder extraer algo positivo para

521mi, siempre estamos viéndole lo negativo, entonces lo que yo le dije, lo que

522le decía yo a mi hija, aprendamos a vivir con lo positivo, dejando que lo

523negativo nos resbale, ¿si?, porque es que ella lloraba y decía mami es que

524el mundo que vivo yo y el mismo que viven tantos es un mundo que no

525quiero vivir, le dije, muñeca le toca vivirlo, ¡hay! que vivirlo, pero no se deje

526untar de él, lo más importante, es lo que me pasó a mi, yo llegué un punto

527allá en que yo me alejé de ¡todo!, yo afortunadamente tenía otra hamaquita,

528yo mantenía una hamaca allá en el cambuche donde estábamos, yo tenía

529mi hamaquita adicional y cogía esa hamaca, y yo, desayunaba y eche pa'

530afuera, cogía y me.. cogía un.., una vez cogí un.., cada vez que

531cambiábamos.., como cambiábamos como diez veces de campamento,

532entonces yo cogía siempre machete y armaba mi pedacito de sitio y ahí

533armaba la hamaca, quedaba íngrima sola, me importaba un comino, como

534yo le dije, prefiero estar ¡sola!, a tener que convivir con una jauría de.. de,

535de animales, no la quiero vivir pues no la vivo, ¿qué le pasó a Rolando?

536¿si?, Rolando dijo, voy así sea solo hasta el final, y se lo criticaron, no sabe



537convivir, no tiene ni idea de lo que es convivir en comunidad, ¡y ganó!, a

538base de puras inmunidades, de él mismo conseguirlas, logró, así no les

539gustará a los demás, quedarse ahí, ¿si?, lo que me pasó, a base de.. de

540estar yo ¡aislada!, ¡ciento por ciento!, tanto de los civiles como de la

541guerrilla, solamente un civil se me acercaba y era mi compañero, pero

542solamente, preferí mil veces eso, a tener que compartir con algo que ¡no

543quería!, que para mi me generaba.. porquería, ¿si?, entonces, si se puede

544sobrevivir así, yo puedo sobrevivir en este mundo, aislada, de toda la

545corrupción, de todo lo malo que hay y seguir viviendo sin dejarme contagiar,

546sin dejarme.. que la bacteria, como decía el otro, ¡me invada!, y eso es lo

547que nosotros definitivamente necesitamos, y que tarde que temprano, le

548terminan reconociendo a esa persona sus capacidades y su berraquera, así

549él los insulte, así como.. como Rolando, que yo al final dije, ¡bruto!, cómo se

550esta echando al.. al.., que van a botar por él, ¡si los está insultando a todos!,

551hasta el final fue honesto, en decirles, es que usted me defraudó, es que

552usted tal cosa, y a pesar de todo, usted botó por mi, porque terminó

553admirándome mi honestidad ¿si?, yo le decía a mi hija, puede que a uno no

554le reconozcan las cosas inmediatamente, pero a mi me queda la

555satisfacción que estoy obrando como es, que me las reconozcan hoy o

556mañana o pasado, no importa, puede que algún día las reconozcan, y las

557terminarán reconociendo, tampoco es que yo vaya a luchar es para que me

558las reconozcan, no, ni mucho menos, pero es eso, es un mundo donde, a

559pesar de que usted está allá en un submundo terrible porque es de pobreza,

560es de hambre, es de frío, a veces de calor, de incomodidad, de estar en la



561tierra durmiendo a veces, de.. de cosas terribles, aquí, puedes tener

562comodidades, pero también estas en un mundo, de frivolidad tremenda, es

563eso, yo pienso que hay mucho.., eso, eso.. eso el ser humano es tremendo,

564lograr conseguir gente que tenga los mismos.., como los mismos principios,

565con los que uno vive, no es fácil, porque es que.. es que para uno lo que es

566bueno para otro es malo, así de sencillo, y.. y… y lo que es calidad de vida

567para uno no es calidad de vida para el otro ¿cierto?, como todo el mundo

568tenemos el concepto tan distinto de felicidad, pa' uno la felicidad es la plata

569y para el otro es tener un.. unos hijos.. mm.. bien educados, o poder darles

570educación, o ochenta mil cosas, entonces no es fácil, no es fácil encontrar

571ese, estos otros seres con los cuales usted pueda ir de la mano; ..pero fíjate

572que de todos modos sobrevive uno ¿no?, a mi de todos modos hay

573momentos en que yo me tras.., al principio me trasladaba mucho allá,

574entonces veía la luna y me trasladaba allá, veía las estrellas y me

575trasladaba allá, veía los amaneceres y me trasladaba allá, pero no me

576produce hoy.. hoy sentimiento, al contrario me recuerdo, huyy yo nunca más

577he vuelto a ver un atardecer como el de tal día en tal parte allá, ¿se acuerda

578fulanito en tal sitio?, pero no lo recuerdo sino.., como algo que belleza ¿no?,

579dentro de todo el sufrimiento que en ese momento teníamos, dentro de todo

580el dolor que nos generaba estar ahí, …pero.., se volvió algo así, yo pienso

581que, cuando yo le digo a alguien que.. que en un momento dado, incluso

582con mis propios empleados, usted, está como quiere estar, usted se siente

583como quiere sentir, si usted, lo que quiere es.., yo cojo por ejemplo un

584papel, se lo boto, si usted quiere sentir ¡rabia!, porque le bote el papel, usted



585siente la rabia, si usted quiere sentir, que no le afectó, usted lo siente,

586¿cómo se quiere sentir?, bien o mal, escoja, sencillamente escoja como

587quiere estar, lo mismo pasó en el secuestro, yo escogí como quise estar, yo

588no quise sufrir yo no quise hacerme daño mentalmente, no quise hacerme

589daño físicamente, porque ¡tenía! una obligación moral, de llegarle bien a mi

590familia, mi esposo y mis hijas estaban luchando ¡tanto!, mi hija abandonó

591¡todo! lo que había hecho en su vida, por lo que había luchado, por

592acompañar a su padre en la lucha, cómo les iba yo a fallar, yo no les podía

593fallar, yo tenía que llegar siendo.., y ellos la angustia era el que ahora ella va

594a llegar traumatizada, eso va a tocar que meterse a una clínica de reposo, y

595por allá, con ochenta mil sicólogos y siquiatras tratándole el trauma tan

596berraco que le quedó, ..entonces.., ahí está donde.., ahí está el ¡por qué tu

597luchas!, y de pronto es ese el sentido de Viktor Frankl, cuando le dan algún

598sentido al sufrimiento, puede ser ese ¿no?, la explicación. (breve espacio de

599silencio)

600No se si hay algo más.

601Entrevistadoras: Cuando tu dices.., ósea, cómo se dio este cambio cuando

602tu dices que recibías los mensajes que te decían de disfrutar la naturaleza, y

603llega un momento en que tu dices, sí, en que tu decides hacerlo, decir "¿por

604qué martirizarme más?", entonces ¿cómo se generó eso?

605P: No, pues es un proceso lento ¿no?, en el sentido en que pues al principio

606uno siente mucha rabia ¿no?, y.. y siente.. ¡dolor!, siente tristeza, es decir

607siente.., todos los sentimientos del mundo de sentirse uno ahí, sin poder

608estar en su libertad, pero.. al mismo tiempo uno sabe que la familia de uno



609está luchando, uno sabe que la familia de uno está haciendo todo lo habido

610y por haber porque uno salga, ee, entonces, esa parte de fortaleza que la

611familia le va dando a uno, como diciéndole, las cosas se están arreglando,

612no se preocupen, entonces eso generó que, que de alguna forma, te diera

613fortaleza, para decir, bueno, voy a salir, yo sé que voy a salir, y no se

614cuándo pero voy a salir, entonces, ee, no voy a seguir muriéndome, yo

615necesito salir bien para ellos, que son los que más se merecen que uno

616salga bien, que que.., que no.., tras de que han sufrido por la ausencia de

617uno, luego tener otro sufrimiento de encontrar y llegar una persona directo a

618una clínica psiquiátrica, o.. o clínica.. a cualquier problema físico, entonces

619ese e.. ese, es ese convencimiento, de que definitivamente hay que hacer

620algo por ellos, es como cuando tu le das ¡sentido! a ese sufrimiento, ¿si?, es

621decir el sentido del sufrimiento es, vivir por ellos, ¿no?, saber que los voy a

622volver a.. a ver, y que me tiene que ver bien , es decir, no va a llegar algo

623que ellos nunca vieron, va a llegar lo que ellos siempre conocieron, ese es..

624ese es el.., el concepto del cual comienza uno ya a convencerse de que.. de

625que hay que, de que verdad, pues miremos lo bonito de los pájaros, del

626atardecer, del amanecer, de la naturaleza porque realmente es muy bella,

627son parajes escondidos de Colombia que nadie los conoce sino.., algunos..

628entre comillas privilegiados, y realmente es muy bello; ese fue el proceso

629básicamente.

630Entrevistadoras: Ahora queríamos hacer un ejercicio

631Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

632de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.



633Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre esta

634experiencia, entonces tiene unas preguntas:

635Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia, ese

636suceso no hubiera ocurrido, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿qué

637sería en este momento en tu vida?

638P: Pues yo pienso que igual, a mi el.., a mi.., yo he sido una convencida de

639que el secuestro, nadie lo necesita para ser otro ser.., para ser diferente, o

640para cambiar, por lo menos en el caso específico mío, yo ¡antes! del

641secuestro era una persona que llevaba unos cinco o seis años en una

642búsqueda interior muy grande, eee.., esa cosa que cuando tu llegas a una

643edad de tu vida donde ves, la frivolidad de muchas cosas y como que

644sientes un vacío, y dices, hay algo más que yo debo buscar en mi vida para

645darle sentido, entonces yo llevaba más o menos unos cinco años en un

646proceso de búsqueda interior, y había hecho muchos cursos de superación

647personal, muchos cursos eee.., de espiritualidad, mm.., de humanismo,

648entonces, como que pensaba yo, después de, que.., o dentro de, que de

649alguna forma, mi Dios me había preparado para ese proc.., para ese

650acontecimiento, porque me dio mucha fortaleza espiritual, entonces pienso

651que.. que cualquiera que hubiese sido el drama que yo hubiese pasado,

652¿si?, mientras tu tengas una fortaleza espiritual, tu tengas una fortaleza

653interior, tu pasas cualquier prueba, entonces yo pienso que.., que no.., no

654hizo que, fuera otra persona distinta, yo pienso que sigo siendo la misma del

655doce de Abril, mm.., con todo el ánimo que siempre he tenido, siempre he

656sido muy.., tal vez hiperactiva, demasiado, y esa parte la sigo manteniendo,



657eee, entonces yo no.., yo la verdad no considero que el secuestro le sirva a

658nadie pa' nada, en mi concepto personal, ¿si?, puede que para muchos si

659porque tengan de pronto muchas.. muchas, ee.., ese tiempo les haya

660servido para mucho tiempo de reflexión, y entonces, lleguen a otras

661conclusiones, en el caso mío personal no, al contrario, lo que yo había

662aprendido en todos esos cinco años, fue lo que me sirvió para aplicarlo en

663ese proceso de secuestro, o en ese.., en ese incidente de mi vida, porque

664fue un incidente, algo más, que pasó en mi vida, y que lo sobrelle.., que

665estuve.., que estaba preparada para llevarlo, yo considero que.. que el

666secuestro fue un accidente que yo tuve en la vida ¿no?, entonces no..,

667como cualquier accidente, como cuando una persona va en un carro y viene

668un carro y lo estrella, y estuvo en una clínica x tiempo, o cuando usted de

669pronto se le.. un hijo se le muere, o cuando usted de pronto tiene una

670catástrofe.. económica, o.. cualquier circunstancia que genere dolor en la

671vida ¿no?, entonces, es eso, para mi el secuestro es otra cosa, algo más,

672..atroz si, porque.. porque el que lo comete.. esta cometiendo una atrocidad,

673pero.. a mi no me generó.., no pienso que eso me haya generado cambio.

674Entrevistadoras: Saliéndonos un poco del ejercicio, cómo es tu vida, o cómo

675eres tú, ahora, después de eso que como tu dices fue algo que te tocó vivir.

676P: Pues yo pienso que.. que tal vez en la vida el ser humano no se prepara,

677para los cambios que se le generan, es tal vez lo que en un momento dado

678he podido reflexionar; todos los seres humanos creen que la vida.. como la

679tengo hoy, así va a ser siempre, entonces nunca se preparan para el

680cambio, y la vida le cambia a uno ¡en segundos!, el ser humano tiene que



681convencerse que hoy estoy aquí, pero es un ¡privilegio de Dios!, que me

682está dando el estar aquí, que es un privilegio que me pueda acostar y es un

683privilegio que me pueda levantar, ¿si?, es así de sencillo, entonces tal vez

684es la única cosa que yo puedo pensar y decir, yo tengo que vivir, aunque

685siempre lo viví, yo no puedo decir que yo hubiese sido un ser humano que

686nunca vivió a plenitud, y que nunca aprovechó el segundo de su vida al

687máximo, siempre lo he aprovechado y siempre he sido la misma, es decir yo

688pienso que yo sigo siendo la misma, tal vez, de pronto me ha servido para

689predicar un poquito más, mm, con.., de pronto con autoridad, en el sentido

690de que.. definitivamente el cambio de vida en cualquier momento a

691cualquier ser humano se le presenta, entonces, es estar preparado, es

692sentirse que  ee.., sentimentalmente, afectivamente ¡emocionalmente!,

693¡espiritualmente!, ee, hasta físicamente, debo estar preparada para

694cualquier eventualidad en la vida, es eso, pienso que es lo único que yo le

695veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee, después de; pero.., pero no, yo

696sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la misma, pensé que era un

697reto volver a ser la misma, entonces, es eso básicamente.

698Entrevistadoras: ¿Tú cómo vives el momento de tu liberación, y qué

699significó ese instante para ti?

700P: Bueno, pues imagínate, ese momento de liberación era un momento que

701lo esperaste veinte.., casi, casi ¡dos años!, en la medida en que iba saliendo

702un compañero, tu siempre, añorabas ser tu, que cuando llegaran con la

703noticia y dijeran, se va fulano, siempre añoraste que fueras tu; entonces..

704obviamente.., yo fui la última, de esos cuarenta y un pasajeros que



705quedaron.., que finalmente estaban, después de casi dos años yo fui la

706última que salí, entonces imagínate cómo pude haber recibido eso,

707obviamente con mucha emoción, con toda la alegría del mundo, pero

708tampoco me puse a saltar y a gritar y dar alaridos, y.., y.. todas esas cosas

709porque.. porque yo.., eso fue un proceso de.., de…, yo tengo mucho, tal vez

710tengo un autocontrol muy grande ¿no?. Bueno, para mi fue un momento

711muy.. muy lindo, muy.., yo me abracé con mi compañero, le di gracias a

712Dios, ee.. lloré, expresé todo el sentimiento que tenía dentro, aunque

713cuando yo sabía ya que yo estaba a punto de salir, yo llevaba como diez,

714quince días en ese proceso de que sabía que en cualquier momento me

715llegaba la noticia de salir.

716Ya al terminar, se le pide que haga un relato escrito sobre el significado que

717la experiencia adquiere para ella en el Ahora, qué significa para ella en

718estos momentos.

719El relato escrito por la participante es transcrito en su forma original a

720continuación:

721La verdad como algo más en mi vida. Una experiencia más vivida. Algo que

722por cosas del destino y de Dios era necesario que lo viviera. ¿Para qué?, tal

723vez algún día le encuentre sentido. Hoy me parece algo lejano en mi vida,

724como si lo hubiera vivido hace mucho tiempo. Siento tristeza por esa gente

725la cual escogió esa vida y desde mi punto de vista "equivocada".

726Hablar de sufrimiento no vale la pena, ya que sería profundizar mucho, solo

727sé que estoy viva, aquí, y gracias a Dios pude sobrellevar esa situación.



ANEXO A

PARTICIPANTE 1

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: La experiencia del secuestro para muchas personas, los marca para

3siempre; pero hay personas que contamos con…, gracias a Dios, con una

4bendición muy grande que es la capacidad de poder tomar esas cosas que

5son adversas y transformarlas en algo positivo, ese es el caso mío , y espero

6que en la medida en que nosotros podamos dialogar al respecto, les sirva a

7ustedes no solo de experiencia, sino, para ver como esa capacidad que

8tenemos todos inexplotada de poder triunfar en la adversidad.

9Bueno, yo fui secuestrado por el ELN el 2 de Abril del año pasado en el

10municipio de Aguachica, Cesar. Yo iba con otro compañero de trabajo, nos

11dirigíamos de la Costa Atlántica a Bogotá, y al llegar a un retén que parecía

12del ejército, ya cuando estabamos allí adentro del retén nos dimos cuenta

13que es subversión.

14Pues, la situación al principio es impactante ¿no?, duras tres días, cuatro

15días en un estado de… Bueno, la situación al principio, pues, el choque

16emocional es dificilísimo, parece que no estuviera sucediendo, quisieras que

17terminara eso inmediatamente pero en la medida que va pasando el tiempo

18te das cuenta que se hace mas prolongado, que hay más incertidumbre, que

19es más difícil, pero que hay algo muy adentro tuyo que te dice que debes

20continuar y que puedes hacerlo .



21Los primeros días pues, dormíamos en cambuches, y esta gente tiene una

22capacidad de adaptación increíble, se adaptan rápidamente al entorno, al

23medio, y construyen una cama en cinco minutos con hojas de palma o con

24cualquier otro elemento de la naturaleza, construyen un habitáculo donde uno

25se pueda resguardar de la lluvia y del frío.

26No recibimos maltrato…, caminamos alrededor de quince días con intervalos

27de descanso, no se caminaba todos los días, hasta llegar a un sitio donde me

28doy cuenta yo que hay otras cuarenta personas retenidas, treinta y nueve

29exactamente; que eran policías y militares que habían sido secuestrados en

30combate. Esto pues, lo lleva a uno a enfrentarse a una nueva situación,

31porque al principio estaba yo solo con mi compañero de trabajo, pero ya

32después llego a un sitio donde hay más gente, donde hay diferentes criterios,

33donde hay muchos pensamientos, donde hay diferentes ideas, cada cabeza

34es un mundo, aplico yo siempre esa palabra, no. Y eso pues es duro, es duro

35porque allí trata de imperar la ley del mas fuerte, la gente se enferma mucho,

36el hacinamiento es total, y las condiciones de salubridad y las condiciones de

37supervivencia se hacen más difíciles… De pronto para muchos secuestrados

38pues…, cada secuestro es una historia, ¿verdad?, y para muchos

39secuestrados pues, se hace difícil superar todas esas etapas y se hace difícil

40luchar contra lo que está pasando, pero lo peor que puede hacer uno es

41luchar, en ese momento no puedes hacer nada, estás menguado, estás sin

42fuerzas, sin nada, no tienes nada nada nada, solamente fe en que todo va a

43salir bien entonces no hay que luchar hay que tener es paciencia y esperar;



44eso fue lo que yo hice, esperar durante nueve meses a que en un momento

45determinado me dijeran se puede ir para su casa…

46Hay muchas cosas adversas que pasan allí, ¿no?, yo no las tomo como

47experiencias, yo las tomé simplemente como cosas que sucedieron, pero yo

48trato de rescatar de mi secuestro lo positivo, y aún ahora después de nueve

49meses, yo sigo luchando contra todas esas situaciones que sentí me

50afectaban para desarrollarme como persona íntegra, como buen esposo,

51como buen padre, como buen amigo, como…, como ¡una persona!, con

52valores. Aún todavía persisto en esa lucha porque esto, creo que nunca se

53acabará; cada día procuramos ser mejores y cada día nos prometemos más

54cosas, y cada día tenemos más objetivos; un nuevo día.. es una nueva lucha,

55es una nueva esperanza, y así es allá en las montañas, es una nueva lucha .

56Es tratar de que todo aquello que está pasando, pase, rápidamente, aunque

57pasa muy muy lentamente, en realidad pasa muy lentamente .

58Bueno, tratando de revivir la situación, enfoquémonos por ejemplo en un día

59de un secuestrado…, es encerrarse en un cambuche a partir de determinada

60hora de la noche, le ponen candado, y en la mañana.. cinco y media, seis de

61la mañana, salir a poder tomar un baño de sol… Es darse cuenta de todo lo

62hermoso que lo rodea pero que en ese momento no tiene ningún valor,

63porque no tienes libertad.

64Yo me levanto cinco y media de la mañana, salgo de allí de donde nos

65encerraban, de donde nos guardaban, a un patio aproximado de unos cuatro

66metros de ancho por unos seis o siete metros de largo. Allí se desenvolvían

67la mayoría de las actividades en el campamento donde estábamos… Y



68piensas y piensas y piensas y miras, y ya conoces la historia de cada uno de

69los que está allí, .. y te pones a hacer paralelos, y uno dice, pero bueno, pues

70la situación mía no es tan difícil, porque yo recibía mensajes martes y

71miércoles de mi esposa, y los sábados por la radio. Entonces, esa era como

72la vitalidad y la energía que me ayudaba a mi todos los días a soportar eso

73con paciencia; yo decía ¡Dios mío! ayúdame a que yo tenga esa fuerza

74necesaria para poder regresar y para poder abrazar a mis hijos y a mi

75esposa. Es una de las situaciones más difíciles, te voy a decir, la más

76dolorosa, escuchar a tus hijos por un radio, hablando de un papá

77secuestrado…, una esposa…, que aunque desesperada, no lo demostró

78nunca; una mujer que inició una batalla sin tan ni siquiera haber conocido del

79tema.., inicio una batalla para poder rescatarme de todo eso, lucho

80incansablemente. Es una mujer a la que yo tengo que agradecerle mucho, y

81se lo he dicho a mucha gente también, porque son de esas mujeres que no

82se enfrascan en el sufrimiento y se quedan ahí; a ella le pasó lo mismo que a

83mí, ella tenía toda la libertad aquí pero no tenía lo que más amaba que era su

84esposo, entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una

85vivencia de lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo; ella

86estudia en su Universidad, tiene dos hijos, y no dejó de estudiar, consiguió

87trabajo, se puso a trabajar durante ese periodo; entonces es, es cómo

88también ella adquirió esa fuerza, ¿cierto?… Volviendo a lo mío, mientras yo

89estoy allá pensando, porque como estoy enterado todos los días que están

90haciendo y cómo lo están haciendo, ¡ella no sabe nada de mi!, ni cómo estoy

91viviendo, ni que estoy comiendo, ni que estoy haciendo, no sabía



92absolutamente nada, hasta los siete meses de retención se llegó a enterar en

93las circunstancias en que yo estaba viviendo, cómo las estaba viviendo, pero

94no fue una cosa dramática, ni de lamento, ni de lloro, sino fue una explicación

95muy breve, que estuviéramos tranquilos, que tuviéramos mucha fuerza, que

96tuviéramos mucha paciencia, que pronto todo terminaría.

97Allí tiene uno la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

98como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que

99posiblemente uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio,

100se convierten como en la lucha diaria. Yo voy a recordar la frase de un

101sargento que estaba allá, un señor ya bastante maduro que decía que allá

102uno podía prometer todo, y decir voy a hacer tales y tales cosas, pero que

103aquí era donde se vería la verdadera realidad de lo que podíamos hacer en

104cuanto a la idea que habíamos creado allá ; haber, vamos a ver una persona

105que es mala, no es el caso mío, de pronto vive esa situación y dice ay no

106Dios mío, esta es una oportunidad que yo tengo para reflexionar sobre mi

107vida y poder obtener un cambio positivo, pero sale y se viene a enfrentar

108con el mundo y se da cuenta que su mundo es igual, que todo aquí sigue

109¡igual!, y que la misma situación lo presiona a volver a ser igual, y que las

110condiciones se dan para ser igual; entonces se pierde el sentido de que fue

111algo positivo, que lo que sucedió allí fue algo positivo, sino que se cree que

112fue mas bien un caso de mi vida más y sigo adelante; entonces durante

113todo ese tiempo de reflexión, porque tiene uno mucho tiempo para pensar

114muchas cosas, uno se promete muchas cosas también y trata de cumplirlas,



115y esa es la parte de pronto más difícil, tratar de cumplir todo lo que se quiere

116hacer…

117La comida allí es… una comida bastante pues, pobre, se come… lentejas,

118se come plátano verde, se come lentejas, plátano verde, frijoles y así

119sucesivamente. La dieta es bastante, bastante mala, mmh, dan las tres

120comidas, te dan un café y una arepa al desayuno, al almuerzo unas lentejas

121y plátano verde sancochado y a la comida plátano verde sancochado y

122lentejas, varían ¿no?, varían un poco. Y así, entonces pues, hay gente que

123no come, hay gente que entra en unos estados depresivos terribles…, pero

124había gente como yo que se comía todo con un amor, una cosa increíble, yo

125no baje ni de peso siquiera; yo si estoy, me siento acabado exteriormente,

126físicamente si me afectó bastante, me salieron más canas, bueno, mi piel

127como que se ajó mas, siempre.., porque hay personas que nos afecta de

128alguna manera ¿no?, pero interiormente no, interiormente me siento muy

129bien, fíjate que han pasado nueve meses, y todo lo que ha transcurrido de

130estos nueve meses para acá pues, no me ha afectado en lo psicológico, no

131me ha afectado con mi familia, no me ha afectado mi situación laboral, soy

132una persona que vivo, pues, medianamente, no tengo lujos, no tengo cosas

133extremadamente, no tengo dinero, vivo de mi trabajo, vivo de mi sueldo, y

134sin embargo soy de las tantas, de las miles personas que tienen que pasar

135por esa situación.

136Durante los nueve meses que… que tuvimos la… pues digo, no tuvimos la

137oportunidad, sino más bien que tocó vivir esa situación, uno se siente

138tranquilo, yo me sentía tranquilo porque sabía que estaba vivo y estaba



139bien, pero la incertidumbre más grande es la familia ¿no?, ¿de qué va a vivir

140mi familia si mi familia depende económicamente de mi?, ¿qué va a pasar

141con mis hijos?, todas esas inquietudes lo asaltan a uno allá, y ese es el

142deseo más…, más ferviente, mas fervoroso, yo no te puedo describir yo que

143sentí cuando abracé a mi esposa el primer día de liberación porque no lo he

144podido describir todavía; y, y tener uno esa ansiedad, esa incertidumbre,

145Dios ¡mío!, ¿hasta cuándo?, si yo no tengo dinero para pagar, si yo no soy

146preso político, si yo lo que estoy aquí.., estoy secuestrado es por mi

147situación laboral, porque yo trabajo con el DAS, entonces, la situación mía

148es ¿por qué estoy aquí?, y uno siempre está buscándose ese por qué.., y

149allí comienza el proceso de ir seleccionando con quien puedes hablar, con

150quien no hablas, con quien te metes, con quien no te metes, porque como te

151dije al principio son cuarenta y dos personas, son cuarenta y dos

152pensamientos diferentes, de pronto si hubiéramos estado cinco o cuatro o

153seis, hubiera sido más fácil, hay más comprensión; pero allí se hacía

154bastante difícil, la gente inicia allí un proceso de supervivencia, lo llamo yo

155así, yo vivo y el resto muere, si yo me sostengo el resto verá como se

156sostiene, si yo no me enfermo el resto vera también a ver que no se

157enfermen, entonces los factores allá a que más le teme uno, por ejemplo

158una enfermedad en una situación de esas, donde no tienes vitaminas,

159donde no tienes…, el alimento no compensa lo que estás haciendo, donde

160la droga es escasa. Yo recuerdo muchos compañeros que se enfermaron

161de paludismo, de lesmaniasis, entonces a eso es a lo que más le teme uno

162¿no?, yo no me puedo enfermar, ¡caramba! porque si yo me enfermo me



163friego, si yo me enfermo aquí no puedo caminar, si yo me enfermo aquí me

164muero, si yo me…, entonces es luchar contra todo eso ¿cierto?, es aparte

165de tener que levantarse y formar y que te miren la cara y ver la cara de

166tristeza de tus otros amigos o de tus otros compañeros, es tener que pensar

167interiormente: yo no puedo enfermarme, yo no debo enfermarme porque yo

168se que si me enfermo pierdo; y efectivamente mucha gente se enfermó, se

169enfermaban gravemente, en caso hasta que uno los veía casi, mejor dicho,

170fallecer; pero afortunadamente, para nosotros pues no se dio el caso, sí

171falleció alguien en el secuestro, un sargento, en Enero del mismo año en

172que me secuestraron a mi, falleció por una infección renal, y, como te dije,

173yo llego en Marzo, en Abril, perdón, yo llego en Abril, entonces hacía

174aproximadamente tres meses había fallecido el, según me dicen, entró en

175un estado de depresión tremendísimo y lo cogió una enfermedad, de pronto

176la depresión como que lo af…, el estrés le baja a uno mucho las defensas

177¿no?, el estrés es una enfermedad.., es un asesino silencioso que lo va

178tomando a uno poco a poco; y allí si hay estrés, y bastante, hay bastante,

179entonces parece que eso lo afectó mucho a él hasta llevarlo a… murió, lo

180llevaban para entregarlo y a los dos días de camino murió.

181Mhh, mucha gente… considera que… uno de pronto por lo que habla o por

182lo que dice.., yo a la mayoría de mis amigos no les he contado la

183experiencia triste, yo les cuento mi experiencia, y a mi familia, las partes

184positivas; mi esposa si conoce todo a fondo cuanto viví yo allí; porque a le

185gente de pronto le interesa ver es cuanto sufres tu, ¿no?, o hasta qué grado

186de capacidad, cuál es el grado de capacidad de aguantar sufrimiento, hasta



187donde puedes aguantar sufrimiento. Y para muchas personas allí el

188sufrimiento era el pan diario, había gente que no salía del calabozo, eso

189donde dormíamos era un calabozo oscuro de dos por dos prácticamente,

190para cuatro personas; un camarote, aquí primer piso, segundo piso, en un

191cuartucho de dos por dos; había mucha gente que se encerraba allí, y era

192esa misma angustia, y era esa misma ansiedad, porque es que pasar dos,

193tres años secuestrado es una situación a la que no se acostumbra nadie. Yo

194apenas duré nueve meses, pero tengo testimonios y tengo amigos que

195duraron casi tres años, y en este momento están libres pero están peor que

196cuando estaban allá porque están mirando a ver cómo hacen para

197sobrevivir, para subsistir. Entonces yo por eso le doy muchas gracias a Dios

198porque para mi, afortunadamente, pasó eso pero parece que no me hubiera

199pasado, para mi pasó eso pero me trajo actitudes positivas, para mi pasó

200eso pero me pude dar cuenta quien me quería, quien no me quería, las

201personas que se interesaban por mi; allá se da uno cuenta de muchas

202cosas, pero yo no guardo rencor, fíjate que yo no guardo rencor no contra la

203guerrilla, no contra aquellos que de pronto estuvieron en contra de mi

204esposa en esos momentos, le agradezco mucho a la gente que le ayudó; y,

205y uno se da cuenta que hay muchos sentimientos encontrados, que por

206ejemplo, en todo ese tiempo de reflexión, ¡caramba! si hubiera aprovechado

207esos momentos con mis hijos, caramba si hubiera aprovechado esos

208momentos con mi esposa, caramba si no hubiéramos discutido por esto o

209no hubiéramos discutido por aquello porque.., yo te voy a decir que no hay

210una pareja perfecta, no existe, no creo que exista, de pronto en los sueños



211si, o en los cuentos de hadas pero, todos tenemos dificultades,

212económicas.., de.. de pareja, tenemos dificultades con los hijos, hay

213muchas, muchas situaciones; pero allí parece que se conjugara todo y tu

214quisieras arreglarlo, de pensamiento o de telepatía o quien sabe que, ah yo,

215yo, si yo hubiera hecho esto, si yo hubiera, es como una etapa de

216arrepentimiento, ¿cierto?, es como una etapa de decir no lo hice, no pude, y

217pensar ¿y será que regreso?, para poder rehacer todo lo que hice mal,

218¿será que Dios me permite a mi algún día caminar por estas montañas otra

219vez hacia mi casa?, y Dios lo permite; pero uno, uno es terco, yo pienso que

220uno es terco, bueno.

221Nosotros, digo nosotros, generalizando allá en el campamento, vivíamos…

222el medio en el que nos desenvolvíamos nosotros era un medio en el que

223una aguja valía cualquier cantidad de plata, si tenías una aguja y un

224pedacito de hilo, podías hacer un remiendo, si tenías un botón, mucho

225mejor; las cosas que aquí no tienen importancia porque las tenemos todas a

226la mano, allá adquieren un valor super especial, allá adquieren un valor, yo

227no sé, son cosas materiales, pero fíjate una cosa, que la competencia y la

228misma regla de eso, de querer sobrevivir, hace olvidar a las personas de los

229sentimientos; si hay la lucha por lo material, por obtener el alimento, por

230querer obtener un abrigo, o una cobija extra, o poder obtener, poder tener,

231allá.. te acuestas sobre tablas, y si puedes tener una estera pues…, es

232como ir dándose como ese estatus, ¿verdad?, como yo poder tener más

233que el otro.

234Entrevistadoras: ¿No era para todos igual?



235P: No, la comida era igual, pero entonces, haber, te voy a explicar, a

236nosotros nos servían la comida en un balde por una ventanita, en un balde

237de esos de pintura de esas cubetas de pintura de cinco galones, ahí venía

238una cantidad de lenteja o de frijol, junto con otro balde en el que venían

239plátanos verdes y una olla en la cual nos servían un café, un tinto, o agua

240de panela, o agua con azúcar, o solo agua, depende como estuviera la

241situación. Dos personas diariamente servían la comida, los tres.., el

242desayuno el almuerzo y la cena; esas personas se quedaban con lo que

243sobraba y les repartían pues, a otros, podía ser a sus amigos, podía ser a…

244a las personas más allegadas a ellos ¿cierto?, o hacían una lista, que los

245llamaban los repeladores, entonces iban pasando en orden de lista cinco

246personas diariamente, y a esas cinco personas de pronto se les doblaba la

247ración. Pero ocurría que por ejemplo se podía tener una estera o se podía

248tener una colchoneta, o habían ciertas prebendas, o una cobija, o… siempre

249entonces primaba era ese interés, yo estoy bien y el resto verá como se

250defiende, allí esa condición.., hay muchas personas que trabajan allí

251también por ayudar a los demás, por hablar con los demás, por, por darles

252un consejo, por tratar de hacerles más ligera la carga, habían personas

253como yo, o como.. como otros grupos, pero un grupo de cuarenta y tres

254secuestrados, unos cristianos, los otros católicos, los otros rebeldes, los

255otros no creyentes, y así, todos sectorizados, pues uno dice es un mundo

256¿cierto?, allí es un mundo, entonces nosotros los católicos teníamos

257nuestras diferencias con las personas que eran cristianas sin querer tener

258las diferencias pero simplemente por el sólo hecho de enmarcarse ellos ahí



259o nosotros en lo nuestro, había la diferencia, ¿me explico?; había

260compañeros que les gustaba comer más que los otros, yo me sentía

261satisfecho con el poquito de comida que me daban pero había otros que no

262los llenaban con nada, entonces venía la diferencia, ¡ah! pero esto tan poco,

263a este le dieron más y a mi me dieron esta carne pequeñita, a mi me salió

264este plátano grande y al otro le salió pequeñito, y así, eran cosas

265insignificantes pero que allá adquirían mucho valor; la gente pelea mucho

266por la comida, yo creo que son de las cosas que más los motivaban a

267pelear; un día recuerdo tanto un soldado, recuerdo mucho a un soldado

268que.. se agarró con un policía por una arepa, pero si tu pudieras ver esa

269pelea, esa situación era casi que a muerte, ¿y que significado tiene para

270nosotros una arepa aquí?, ninguno ¿verdad?, entonces esas son las cosas

271que yo me refiero, que allí la escala de valores o aumenta para algunas

272personas como yo, o disminuye para algunas personas como ellos, la

273persona llega a un.. o te elevas en un grado de que puedes estar satisfecho,

274y te sientes bien, y te sientes tranquilo, y, y crees,  consideras que pronto

275terminará eso, o te degradas a llegar a pelear por comida, por una agua de

276panela o por un tinto, y eso era lo que sucedía allí, y me imagino que

277también sucedió en los muchos otros campamentos. La actitud de liderazgo

278allí es difícil, es complicada, entonces, lideras por un momento pero te

279marginas, para el caso mío por ejemplo, yo trataba de liderar ciertos

280aspectos, que hubiera honestidad en la repartición de la crema dental, que

281hubiera honestidad en la repartición de un jabón, que a todos nos tocaran…,

282que las cosas que allí se daban pues, hubiera equi…, fuera equitativo ¿no?,



283hubiera equidad, pero era muy difícil, muy difícil porque pues prima el

284interés de aquel que quiere tener más, el interés de aquel que quiere

285guardar, y en realidad.. los suministros que nos daban allá eran para un

286periodo determinado, haber, nos daban una crema que nos debía durar

287alrededor de diez días, un jabón de lavar ropa con el cual nos bañábamos, y

288lavábamos las dos mudas de ropa, yo no tenía sino dos mudas de ropa, una

289de quitar y una de poner, porque la otra ropa pues, que yo llevaba de aquí

290de Bogotá eran pues pantalones blue jeans y elegantes, imagínate y para

291estar uno secuestrado y andar como elegante le queda difícil, le queda

292complicado, y cada vez que uno pues, o para el caso de nosotros los que

293íbamos de Bogotá y teníamos como dos pantalones, nos decían, que se va

294pal pueblo, la gente comienza como ese goce, como esa vacilación con uno

295¿no?, y.. a mi no me gustaba mucho eso, yo procuraba no darle mucha

296confianza a la gente para evitarme esos conflictos.

297Eee, nos daban una toalla, o nos dieron una toalla, una cuchara, un plato

298plástico, un pocillo plástico, eee…, había gente que tenía elementos para

299comer más grandes y por ende quería que le echaran más, y cositas así

300¿no?, había gente que tenía un pocillo pequeño y le tocaba aguantarse con

301su pocillo pequeño, entonces esas son las diferencias, trataban de

302establecer las diferencias, o sea que siempre primaron, las diferencias

303siempre primaban para todo.

304Mhh, sucedió algo muy especial con lo del liderazgo porque.. surgió la idea

305de un compañero de la policía de que hiciéramos un horno, y nos regalaran

306dos tres kilos de harina y poder cocinar pan, pues ¡caramba!, la idea en el



307campamento eso fue una bomba atómica, que va esto no es una panadería,

308que no se que, ¡bueno!, cómo, y no se que, pues comenzó todo el rollo

309¿no?; nosotros iniciamos ese proceso consiguiendo una caneca de

310cincuenta y cinco galones, una caneca metálica, y con barro y piedra se

311hizo toda la infraestructura, se construyó todo lo que tenía que ver con el

312horno, y la caneca pues, era como el medio… térmico para la cocción, para

313poder cocinar el pan; todo dio muy buen resultado, si fue excelente, pero

314entonces ya después vinieron los problemas, que el mío me salió pequeño,

315que a este por qué le dan esto, que al otro por qué, un día nos dio por hacer

316mantecada imagínate, mantecada en plena montaña en las selvas de

317Colombia nosotros haciendo mantecada, pues no es una cosa

318extraordinaria, pero para nosotros era un gran triunfo, era un triunfo

319increíble, y resulta que la bandeja donde colocábamos toda la masa, todo el

320preparado, pues quedó ladeada a un lado y quedaron esas mantecadas

321más angostas que las de arriba, y bueno, la gente sacó, se inventó una

322forma de medir, que eso es lo que uno a veces no entiende en el ser

323humano, ¿cierto?, una forma de medir y dividir que salieran partes exactas,

324por decir algo de a cuatro punto cuatro centímetros para cada individuo de

325los que estábamos allí; a mi me parecía eso ilógico ¿verdad?, no tiene eso

326sentido pues, tiene más sentido ver que se está haciendo algo y que se

327puede mejorar y que se puede ir progresando, que se puede ir.., pero

328bueno, así era la gente, y es difícil a veces si no te comprendes ni siquiera

329con tu propia familia, ir a comprender a toda esta gente.



330Eee, como estábamos hablando del suministro, en la…, el papel higiénico

331también, nos daban un rollo para ocho días, allí nosotros teníamos lo que

332era la parte de aseo, era una du.., era un baño, una una…, un… habitáculo

333donde había una manguera, que venía de la quebrada, esa manguera

334soltaba agua constantemente por simple lógica, y de esa manguera dividía

335también para una letrina donde todos hacíamos nuestras necesidades; eee,

336es una de las partes de pronto más denigrantes para una persona cuando

337está secuestrada, tener que hacer sus necesidades delante de los demás

338¿no?; en las caminatas, el guerrillero se para al frente tuyo, apuntándote

339con el fusil en la mayoría de las situaciones, y tienes que hacer tus

340necesidades delante de él; esa es una de las partes que más afecta a la

341gente, pues, a mi me tocó vivirla, pero, pues en realidad yo trataba que

342fuera lo más normal posible ¿no?, porque yo pienso que es algo como tan

343de uno, como tan privado. …Allí nosotros teníamos la letrina y la letrina

344tenía un costal de cortina, de puerta, y hacía uno sus necesidades sin

345ningún problema. En la noche nos dejaban un.. un pequeño.., nos habían

346construido, o construido no, construyeron los mismos secuestrados antes de

347que yo llegara, un cuartico donde había un orinal, una vez cerrada la puerta

348así estuviera pasando lo que estuviera pasando, adentro no habrían, por

349seguridad ¿no?, entonces… o te acostumbras o te acostumbras ¿no?,

350tienes que hacerlo, todo parece que es un método de costumbre.

351La vigilancia es constante, y más siendo un miembro de una fuerza del

352estado, mucho peor, el conocimiento en el manejo de armas, y por muchas

353situaciones ¿no?. Nosotros no, no alcanzamos a dimensionar que tanto odio



354hay de afuera hacia adentro y de adentro hacia fuera, y somos colombianos,

355y somos hermanos, y tenemos el mismo sufrimiento, somos pobres,

356estamos allí no por placer, ni por gusto, ni por dinero, estamos allí porque

357estábamos teniendo un trabajo, entonces es muy difícil, de pronto esa es

358unas de las partes más difíciles del conflicto en Colombia, que no se

359alcanza a medir esa, esa capacidad de ceder entre una fuerza y otra, que

360no existe esa capacidad de perdonar ni de tratar de obviar ciertas

361situaciones, fíjate lo que acabo de pasar, mataron una señora

362inmisericordiamente, a la Cacica, ¿por qué razón?, es que no hay, uno no

363encuentra razón por qué van a acribillar a una persona de esa forma, ¡pero

364caramba! si es que somos un estado, si somos un estado , y ella representa

365un estado que ellos no encuentran agradable, pero esa no es razón para

366acribillarla de esa manera, esa no es razón para que se persiga a las

367familias, esa no es razón para que, para que se afecte tan

368inmisericordiamente, …entonces todos esos sentimientos, y a la final que

369nosotros somos desmemoriados, somos unos amnésicos totales, treinta y

370nueve o treinta y ocho millones de colombianos sufrimos de amnesia total,

371ya mañana o pasado mañana se nos olvida lo que nos pasó y pare de

372contar, viene el partido de la selección y ya se olvidó lo de la Cacica y se

373olvidó lo de las FARC y todo eso, ¡pero caramba! es que nuestro país esta

374viviendo una guerra, una guerra que no nos afecta a los que vivimos aquí en

375la ciudad, pero si usted tuviera la oportunidad de caminar por esos campos

376donde yo estuve caminando y ver cuanta pobreza y cuanta necesidad hay, y

377cuanto odio hay contra el sistema.. entendería muchas cosas..; entonces



378todo eso hace parte de la vivencia de uno, y esa vivencia es la que lo lleva a

379tratar de alguna forma cambiar. Yo estuve en una Universidad dando una

380pequeña charla, en que yo le decía al otro, nosotros, ¡nosotros! y me señalo

381yo también, nosotros somos insensibles ante el dolor de los demás, ante las

382necesidades de los demás, aún estando aquí donde lo tenemos casi todo, y

383tenemos lo mejor que es la libertad, de pronto no me interesa saber que le

384está pasando a otro, ¿por qué?, porque es que cada uno como tiene sus

385problemas, y cada uno verá como los soluciona, entonces allí sigue

386primando eso. (espacio de silencio)

387Una, una de las cosas que mas… recuerdo yo también, y me marcó, fue

388haber encontrado una persona mas o menos de mi edad, un poco más

389adulta, era como de mi edad, creo que tiene como treinta y ocho años, y

390poder dialogar acerca de las cosas tan.. tan a la mano que tiene uno pero

391tan desconocidas, como es Dios ¿no?; allí uno encuentra ese espacio para

392reflexionar acerca de la, de mi relación personal con Dios, muchos de

393nosotros a veces no sabemos hacer ni una oración, muchos de nosotros ni

394le damos gracias a Dios por todo lo que tenemos, ¡pero allá si se da

395cuenta!, ah no, allá si existe Dios, ¡ay Diosito! sácame, ay Diosito ayúdame,

396ay Diosito dame fuerza, ay Diosito, Diosito, Diosito.., pero acá uno como

397que se hace a un lado y sigue viviendo el mundo y…, y esa persona me

398ayudó a mi mucho moralmente, yo no te voy a decir que no sufrí

399depresiones, sí las tuve, yo no te voy a decir que no lloré, sí lloré, yo no te

400voy a decir que no me arrepentí de muchas cosas, sí me arrepentí de

401muchas cosas…, pero es parte de ese proceso ¿cierto?, es del sentir, del



402vivir y del estar allí…, es parte de, de la viven.., del, del tener que verse

403abocado a esa situación, y no tener el medio para solucionarlo. Y tu me vas

404a decir y tu por qué saliste entonces, y yo te voy a decir que por milagro,

405para mi fue un milagro, que un veintiuno de diciembre cuando estoy

406cumpliendo veinte años de casado me digan se van a las siete y media de

407la noche…, eso para mi fue en milagro; cuando ya teníamos, estábamos

408engordando como unas treinta o veinte gallinas para hacer un sancocho de

409Navidad, eso para mi es un milagro, que se estaba dando una negociación

410con el ELN, que ahora está rota y está casi que perdida, para mi es un

411milagro, yo no te voy a decir que a mi me sacó Camilo Gómez, ni el jefe con

412el que yo trabajaba, ni el director del DAS, ni me sacó mi esposa, aunque mi

413esposa fue la mujer que más lucho y la mujer que yo más adoro, las adoro a

414todas, pero a ella…, yo admiro mucho la capacidad de las mujeres, la

415inteligencia, es que la mujer tiene alg.., el hombre tiene mucha fuerza ¿no?,

416pero le falta esa.. esa mentalidad para cambiar las cosas, y yo admiro

417mucho eso en mi esposa, esa mentalidad, y ella es muy.. yo le digo es que

418tu eres de una inteligencia, de una sagacidad tenaz, yo admiro mucho eso;

419y entonces, llegar esa noticia y lo toma a uno de sorpresa, yo recuerdo otra..

420yo siempre vivo de recuerdos, porque los recuerdos son lo que lo sostienen

421a uno, los buenos recuerdos, yo casi no hablaba con…, con.., pues, no, casi

422no hablaba no, no tenía uno comunicación con las personas que lo cuidan a

423uno allí, sino buenos días, o de pronto para pedir una pasta o algo.., yo

424recuerdo que la esposa del comandante que nos cuidaba, ella siempre

425estuvo encapuchada ¿no?, cuando nosotros oímos la noticia por radio, que



426íbamos a ser liberados, …yo pues me impacté demasiado ¿no?, y la gente

427saltaba y gritaba y tiraba ropa y papeles y de todo por ese campamento,

428parecíamos un poco de locos casi todos, entonces yo recuerdo que yo me

429pare de una mesa donde estabamos ahí, una mesa que habíamos

430construido nosotros, se había construido, con unos árboles, y yo me paré y

431me fui caminando hacia el cambuche y miré hacia la garita donde ella

432estaba, yo venía llorando, entonces yo le hice con el dedo así hacia arriba,

433con mi dedo pulgar hacia arriba que si efectivamente nos íbamos, y me dijo

434sí mijito, se ¡van!, y eso para mi fue pues, para.. yo no lo podía creer, yo

435recuerdo que yo me entré, y yo me arrodillé en el cambuche mío, oscuro,

436porque es totalmente oscuro, a llorar y a darle gracias a Dios, que me daba

437esa oportunidad de poder regresar, pero le pedía más que me diera fuerzas

438para poder llegar hasta mi hogar, y… lloré bastante, y estuve arrodillado

439bastante tiempo porque esa es una experiencia maravillosa, poder tener

440uno esa oportunidad de dar gracias por lo que le dan a uno y lo que le

441regalan. …Y, yo tengo un hermano que me vacila mucho ¿no?, me molesta

442mucho y me dice que yo llegué con la Biblia debajo del brazo, yo pienso que

443la relación de los seres humanos con Dios es muy personal, es algo muy

444privado, muy personal, entonces si tiene uno esa oportunidad de hallar esa

445relación, podrías darle el máximo de uso, porque es primordial, para mi,

446para mi, en mi forma de pensar, es primordial; entonces viene todo eso, yo,

447me paró de ahí, yo no lo podía creer, comenzamos a alistar nuestras

448maletas, nuestras cosas, entonces llegó, llegaron como unos cinco o seis

449costales, grandes, en esos costales venían, botas, no de caucho, sino las



450otras porque nosotros manteníamos con botas de caucho, unas botas

451común y corrientes, parecidas a las botas Brahama, ee, un pantalón de

452sudadera y dos franelas, dos camisetas, un perfume no, sino una, un

453perfume de.. desodorante, porque nunca jamás llegamos a usar perfumes

454allá, ni jabones de olor, entonces era como volver a recuperar todos esos

455aromas, y todas esas cosas que eran muy de uno, que eran muy de, de

456nosotros que estamos acostumbrados aquí, porque el campesino se unta

457cualquier cosa y.. con eso pasa. Y…, nos dieron a cada uno sus zapatos, su

458sudadera, unos interiores, el desodorante, un shampoo, y nos dieron una

459maletica, dentro de esa maletica solo deben ir los elementos de aseo y no

460van allá a llevar nada más, porque vamos a caminar…, efectivamente a las

461siete y media de la noche arrancamos…; yo siempre pensaba, mientras

462estaba parado, recostado en un palo allá, miraba hacia la puerta , la única

463puerta de acceso y de salida que había allí, era una puertecita por ahí como

464de unos, di tu sesenta centímetros de ancho por dos metros de alto, eran

465prácticamente dos tablas, tres tablas, y yo siempre me recostaba en un

466árbol así, y me ponía a pensar, qué será de mi vida cuando yo atraviese esa

467puerta, ¿será que algún día la voy a atravesar?, será que Dios, tu me

468permites algún día, si es tu voluntad, que yo atraviese esa puerta?.., y

469siempre vivía con esa sensación, y todos los días me levantaba, miraba

470hacia las montañas hermosísimas, preciosas, muy lindo por allá, pero veía

471las tres tablas, porque esas tres tablas eran la división entre lo que yo

472estaba viviendo y lo que iba a ser mi vida, esas tres tablas eran poder volver

473a regresar, poder regresar a mi esposa, a mis hijos…, y yo siempre quería



474pensar, ¿que sensación iré a tener ese día?, ¿cómo será?, ¿será

475espectacular?, ¿será que me pongo a llorar?, ¿será que grito?, ¿será que

476salto?, ¿qué iré a hacer ese día?, siempre pensaba, y transcurrían los días

477y yo siempre me paraba y pensaba, ¿qué irá a suceder?. …El momento

478sucedió mucho antes, dos meses antes de la liberación nuestra, liberan a un

479policía, por una hernia inguinal bastante grave, y nosotros rogándole a Dios,

480y pidiéndole, a todo lo que le teníamos que pedir, que llegara bien, que

481llegara vivo a su casa, porque él era el testimonio de que nosotros

482estabamos allá y de que de cierta manera, se iba a tranquilizar la situación,

483porque, sabían que estábamos bien, que estábamos vivos, que, etcétera,

484etcétera. Resulta que, que nosotros le hacemos una calle de honor,

485entonces el amigo mío, mi compañero de trabajo todavía, le da un papelito

486muy mimetizado con los teléfonos de nuestras casas, llame ¡por favor!, le

487dije yo, haga esa obra de caridad, hombre, llame, y diga que nosotros

488estamos bien, que tranquilos, que estamos recibiendo todos los mensajes, a

489pesar de que mi esposa ya había recibido la carta mía, como te dije antes,

490siete meses después; y le hacemos esa calle de honor, abren esas tres

491tablitas, esa puerta de tres tablitas, y.., rompimos en llanto y aplausos..,

492todos, la gran mayoría, porque como te digo, también habían personas que

493eran bastante insensibles.., en llanto y aplauso porque era pues el inicio

494¿no?, del resto de nosotros.., y seguía yo pensando, y cuando a mi me

495toque.. Dios mío, ¿qué iré a sentir?, pues te diré que el día que lo hice, yo

496no lo podía creer, porque yo tan pronto crucé ese umbral de esa puerta, yo

497miraba hacia atrás, a mi me estaban dando una libra de azúcar y unas



498panelas, unas pilas perdón, para la linterna mía, porque iniciábamos

499caminata de noche y, y no se puede ir sin linterna, y yo miraba hacia atrás y

500decía pero es verdad, sí me está pasando, sí me está pasando, si si, es

501verdad, yo no lo podía creer ¿no?, y yo siempre pensaba en lo que iba a

502sentir en ese momento, y yo decía, pues yo temblaba, era una emoción..

503que yo no te puedo describir, yo temblaba, yo decía, ay si está sucediendo,

504sí sí sí, sí sí sí sí sí!, y me puse mi mochila y arranqué, nosotros arrancamos

505a caminar en grupos de a seis vigilados por seis guerrilleros atrás y seis..,

506tres guerrilleros atrás y tres adelante, o sea que en medio de nosotros iban

507seis prácticamente, seis por grupo, …yo salí en el último grupo para acabar

508de completar, hubiera salido en los primeros la sensación hubiera sido más

509chévere, pero esa espera, éramos cuarenta y dos ¿no?, íbamos saliendo en

510grupos de a seis, grupos de a seis, nos leían en orden de lista, grupo tal tran

511tran tran, cuando me leyeron a mi, me leyeron casi de último, y yo, ay Dios

512mío, casi ni me leen, pero era una, era una sensación tan preciosa, tan

513preciosa, y durante el tiempo que estuve allí, a pesar que la alimentación

514era mala y todo, me centré en mi mismo, en que yo podía prepararme

515físicamente para poder ejercer la caminata, para poder iniciar esa caminata

516porque sabíamos que era dura, que iba a ser larga, todos los testimonios

517que tu escuchabas por radio de los liberados, decían uuy, prepárense a

518caminar porque, la caminata es dura, los que soltaban las FARC, porque el

519ELN casi, pues muy poco ¿no?, no había liberaciones, y yo, hacía una..

520casi.. cuarenta minutos a una hora de trote diario, yo terminaba, pero te

521cuento, es que me mentalicé, yo terminaba pero cansadísimo, pero me fui



522mentalizando, me fui mentalizando, y todo eso me iba sirviendo, me iba

523ayudando, porque a pesar de que no tenía vitaminas, que no teníamos esto,

524que no teníamos lo otro, yo podía hacer ejercicio, y hacía y hacía ejercicio

525todos los días, trotaba, porque en las primeras caminatas mías sufrí mucho,

526a mi casi se me quiebran hasta las rodillas, es una, es una, es tanto el

527esfuerzo físico, los primeros días, como no estás acostumbrado, ellos

528rompen montañas, ellos van por donde van, ¡pero! mejor dicho, a toda

529velocidad, pero uno no está acostumbrado a eso; entonces yo me preparé

530allá físicamente, yo trotaba todos los días y me sentía bien, bueno claro,

531cuando imagínate, cuando arrancamos a caminar, eso yo no lo podía creer,

532y era tal la emoción de ver por esa cordillera, porque por ejemplo eran

533alrededor de unas ciento cincuenta personas en total.., las linternas

534alumbrando toda la cordillera, era una sensación tan hermosa, era una

535sensación como tan plácida, como tan, me parecía a mi como tan, tan bello,

536yo siempre me las he tirado de romántico, y ver esa, esa, ese camino hacia

537la libertad, y toda esa gente con sus linternitas alumbrándose, subiendo,

538subiendo cordillera, pero nosotros de últimos siempre, siempre yo veía a los

539primeros lejísimos, pero yo no perdía la moral nunca, jamás la llegué a

540perder, yo sabía que teníamos que llegar, llegamos a un punto, allí

541descansamos, …llegamos como a las.., casi amaneciendo, el guerrillero

542tiene la situación que él no camina de día, el guerrillero camina la mayor

543parte del tiempo, de noche, y ellos conocen todos los terrenos, uno no los

544conoce, ellos saben caminar, uno prácticamente no sabe caminar, mhh,

545descansamos ahí, nos hicieron un almuerzo, prepararon un almuerzo,



546almorzamos, nos bañamos en el río, nos alistamos, nos peluquearon, otros

547se afeitaron, otros hicieron, bueno, la mayoría de la gente procuró estar bien

548presentada; en la tarde, en la noche, se inició nuevamente la caminata,

549hasta las cinco de la mañana, ahí nos suben a unos camiones, y esos

550camiones duran andando alrededor de unas siete u ocho horas, por

551carretera, por trocha, ..hasta un pueblito, en el cual nos van a entregar.., ahí

552nos hacen un exámen médico, la gente de la cruz roja llega, nos examina..,

553están los máximos comandantes del ELN allí al frente, estaba muy elegante

554el señor Camilo Gómez, que en ese momento estaba adelantando la

555negociación con el ELN; nosotros llegamos hasta allí, Miraflores, Norte de

556Santander, y, estaba todo preparado, pero era una entrega rápida ¿no?,

557porque la entrega en sí era en Bucaramanga, la llegada de nosotros a

558nuestros familiares, era en Bucaramanga, …mhh…, nos examinan, la

559mayoría estamos bien, hay dos compañeros que viene graves, gravísimos,

560porque pues el hacinamiento en ese camión, éramos cuarenta y dos y

561veníamos todos apeñuscados, veníamos bastante apretados, y carpado el

562camión totalmente, entonces, el calor, el sofoco, todo eso, la ansiedad, es

563que una ansiedad terrible la que se vivió en esos momentos, y, y el mismo,

564la misma situación de que vamos a ser liberados, entonces.., pues provoca

565todo eso ¿no?, todos esos chocks nerviosos; y allí en Miraflores, ya

566nosotros somos conducidos hacia el helicóptero, ese helicóptero se eleva,

567nos llevan a Ocaña, Norte de Santander, de Ocaña nos llevan a

568Bucaramanga, y en Bucaramanga tengo yo ese inmenso placer y esa

569inmensa alegría de volverme a encontrar con mi esposa; yo.. me arrodillo,



570abrazándola a ella y dándole gracias a Dios, y estaba hermosísima, que

571mujer tan bella, estaba presiosísima ese día, y yo le preguntaba por mis

572hijos, mis hijos estaban aquí en Bogotá, me dijo, no, están en Bogotá, están

573bien, ya nos vamos para Bogotá, ella tenía listos los tiquetes, es que es una

574mujer de un empuje, berraquísima, y perdóname la expresión, pero

575berraquísima esa mujer, tenía ¡todo listo!, lo único que teníamos que hacer

576era arrancar para Bogotá; llego aquí a Bogotá y esta cuadra estaba mejor

577dicho, imagínate un veintitrés de diciembre, ¡no!, eso fue un recibimiento

578casi de héroe inmerecido, porque en realidad yo no me merezco todas esas

579cosas…, y…, lloré mucho aquí con ellos, les conté de muchas anécdotas,

580les hice algunos dibujos, algunas cartas, algunas cosas, y.., me reintegré a

581mi trabajo normalmente, en la actualidad, estoy haciendo lo mismo que

582hacía cuando me secuestraron.., sigo viajando, la necesidad del trabajo, la

583obligación.., la necesidad del trabajo,  me.. obligan a esa situación.., me

584obligan no, es decir, lo estoy haciendo a gusto propio ¿verdad?, pero lo

585hago de la forma más tranquila, de la forma más normal, sigo saliendo por

586carretera, voy a la Guajira, voy al Sur de la Guajira, cerca al Cesar, por allá

587donde hay secuestro, yo, sigo mi vida normal, ..normal, normal, sigo con mi

588trabajo normal, mhh, de pronto la gente espera que tu pues, a lo mejor te

589vuelvas santo, pero yo no soy santo, soy un ser humano ¿no?, normal,

590común y corriente; trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo

591luchando todos los días como te dije al principio, por hacer que esos

592propósitos que me hice allá, sean tangibles, sean reales, pero es que la

593condición del ser humano como ser humano es tan difícil de comprender,



594somos incomprensibles todos, entonces.., es seguir el proceso, para mi es

595seguir el proceso, que solo termina cuando uno muere.., procurar ser mejor

596cada día, eso sólo se acaba cuando tu falleces, creo yo, y considero así,

597esa es mi forma de pensar ¿no?, y de ver la vida; como decíamos al

598principio, cada secuestro es una historia, y cada secuestro es un tema

599independiente, porque, habrá muchas personas que no quieren ni siquiera

600salir de la casa, que siguieron secuestradas, que ¡siguen! secuestradas, en

601su mente, y en su vida, y en sus cosas, y en sus actividades siguen

602secuestradas, yo ¡no!, yo pues, me perdonas que no sea modesto, pero yo

603no, yo ya soy libre, y yo quiero seguir siendo libre, y quiero seguir viviendo,

604y corro, salto, hago ciclovía, molesto la vida, me da mal genio, soy una

605persona común, normal, quiero seguir siendo así, normal, ..yo creo que esa

606es la experiencia mía, eso es lo que yo viví, eso es lo que estoy viviendo,

607..y…, voy a seguir adelante hasta donde pueda. No sé cuando terminará

608todo esto, pero.., pero mientras lo tenga me lo voy a gozar al máximo. Y

609salgo, y rumbeo con mi esposa, y.., tomamos y hacemos, y procuro que

610todo eso.., que me sucedió, pues, quede en el pasado; para mi, está

611muerto, para mi lo positivo de allí es que estoy acá; ..eso es lo mejor que

612me ha podido pasar; no tengo mucho, pero, pero tengo harto, tengo mi

613familia, tengo mi esposa, tengo mis hijos, que es lo que lo motiva a uno a

614seguir adelante; y tengo mucha fe en Dios que, algún día me permita

615cumplir todos mis propósitos.

616Entrevistadoras: Tu en un instante nos dices, que tu te preguntas: ¿por qué

617yo estoy acá?, si no tengo esto o lo otro, si lo mío no es un secuestro



618político, ni por dinero; y que es esa pregunta constante. Entonces queremos

619que nos hables un poco mas de eso y que nos digas si le llegaste a hallar

620una respuesta a ese por qué.

621P: Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es

622esa ¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que

623tiene?, ¿por qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene

624mucho dinero?, o el que, o aquella persona que es representativa para un

625país ¿no?, uno es un simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto,

626como en el caso que me pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices,

627como dice la mayoría de la gente, como me decía mi esposa, es una prueba

628que de pronto Dios te pone para que como que te reorganices, como para

629poder volver a arrancar, como para hacer un alto en tu vida y decir, lo que

630estás haciendo, está mal, o esto que estás haciendo, debes encaminarlo

631así, yo lo tomé por ese lado, muchas personas allá que estaban conmigo,

632también; es un alto, y es un volver a arrancar, y es un volver a crear, y es un

633volver a pensar, pero es una situación bastante complicada como yo te

634comentaba la vez pasada, porque llegas y te estrellas con el mundo, y el

635mundo sigue igual, tu de pronto, adquieres más, un poco más de sensatez,

636mas de, un poco mas de claridad, de sentimientos, de amor hacia los

637demás, de colaborarle más a las personas, de pensar en el que está al lado,

638pero son sentimientos bastante encontrados cuando llegas acá, entonces,

639uno llega come en ese halo, como en esa nube, que soy el bueno, y volví

640rejuvenecido, no físicamente, pero si interiormente, y yo quiero cambiar

641muchas cosas, y yo voy a hacer esto, y yo voy a hacer.., pero te das cuenta



642que la realidad es otra, porque el mundo acá sigue igual, la gente sigue

643igual, es un choque del cual debes tener, tomarlo con mucha calma, mi

644esposa me ayudó a mi mucho en eso, porque me hizo tomar conciencia de,

645de que pues, el mundo sigue rodando igual acá, mientras uno está allá el

646sol se le para, cuando llega acá, sigue igual.

647Entrevistadoras: ¿Y entonces que pasa, tu dices que uno llega acá como

648con muchas cosas por dentro, y…?

649P: Viene, viene enseguida la estrellada contra el mundo ¿no?, volver y te

650enfrentas a lo mismo, la gente sigue siendo envidiosa, egoísta, chismosa, tu

651familia te tiran, y.., no entiendes, hay cosas que no entiendes ¿cierto?, mhh,

652yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi esposa

653mientras yo estuve por allá, pero yo no los odio, me entiendes, yo debería

654agredir a muchas personas que agredieron a mi esposa mientras que yo

655estuve por allá, ¡no!. Aún la propia familia, aún la propia familia de uno se

656distancia mucho, porque el círculo se cierra, únicamente padre, esposa e

657hijos, la familia, el núcleo familiar, y ese núcleo es el que lo sostiene a uno

658allá, de resto tus hermanos siguen su vida, todo el mundo sigue su vida, en

659su cuento, porque todo el mundo tiene que trabajar, producir, mantener su

660familia, etcétera etcétera, entonces la persona más afectada es el núcleo

661familiar, y tú llegas y tienes que enfrentar todo eso, que me dijeron, que me

662hicieron, que no trajeron, que etcétera, etcétera etcétera, porque al principio

663todo el mundo se volca a ti, uhaaa, uyy, no con la ayuda, pues, ¿qué

664hacemos?, ¿cómo le colaboramos?, etcétera etce.., van pasando los días, a

665los quince días, a la semana, al mes, es tu esposa la que está luchando, de



666resto.. pare de contar, behh, así a la gente le duela mucho, pero la realidad

667es que sólo afecta un secuestro a la persona y a aquellos que

668verdaderamente lo aman, de resto.. para nada, sigue el mundo igual,

669entonces a eso es a lo que yo me refiero,  a ese golpe es al que yo me

670refiero, y a ese golpe es el que hay que.., el que yo he tomado con mucha

671tranquilidad y el que mi esposa me ha ayudado a sobrellevar y del cual

672salimos rápido, increíblemente salimos rápido de eso.., entre los dos, pero

673sabes por qué, porque hay química, porque hay amor, porque son quince

674años de una relación, imagínate, es mucho tiempo, y porque es una mujer

675fiel, y porque es una mujer trabajadora, y a pesar de que yo soy mamón,

676remamón y cansón a morir, entonces, nada cambia para nosotros; yo te voy

677a decir que de las personas que más pensó en su esposa allá pude ser yo,

678pero a la que más le dolía lo que estaba pasando allá era a ella, porque a

679ella, su hombre era su soporte, para una mujer el hombre que adora pues,

680yo me alegro mucho que la mujer haya cambiado esa mentalidad, y haya

681utilizado esa capacidad a fondo; para una mujer, el soporte es ¡un hombre!,

682¡y no se necesita!, fíjate que no, la mujer ya es profesional, la mujer ya está

683avante, la mujer ya, ya está en el espacio y ya está haciendo cualquier

684cantidad de cosas, porque tiene las mismas capacidades y no necesita

685depender de nadie para poder hacer sus cosas; ya hay autonomía, hay

686respeto, hay valores, ya la mujer, por lo menos aquí en nuestro país, la

687mujer ha adquirido.. una berraquera y un poder para hacer las cosas, que si

688nosotros nos sentamos y nos admiramos de eso, deberíamos sentirnos muy

689orgullosos, pero.., para que, pero la gente no; entonces todos esos



690pensamientos, todas esas cosas son mías, y no son iguales a las tuyas, ni a

691las de tu papá , ni a las de tu hermano, ni a las de tu profesor, ni a las de

692nadie, son tuyas, ¿me explico?, y como tal tienes que enfrentarte a eso

693cuando llegas acá, es tu mundo, es tu esposa, es tu hijo, es tu hija, y.. mira

694a ver como ayudas al resto; eso no indica que entonces ya te volviste contra

695el mundo, no, por el contrario, ¡tratar de comprender a los demás!, porque

696uno siempre quiere que lo comprendan a uno, uno quiere siempre ser el

697mártir y ser el que sabe, y ser el que.., ¡no!, es tratar de entender a la gente

698por qué razón hace eso, por qué razón me haces mal tu si yo no te he

699hecho ¡nada!, es tratar de comprender eso, es tratar de sobrellevar eso, y

700con un poco de humildad porque los seres humanos ninguno es humilde, yo

701no te voy a decir que exista un ser humano humilde, tratar de.. ir

702sobrellevando esa situación; a mi las personas que me agreden con

703palabras.., no me han agredido físicamente, o tratan de ofenderme o

704ofender a mi familia, yo las quiero igual, porque pobrecitas, no entienden lo

705que vale una familia. Esa es la parte de pronto que tu..

706Entrevistadoras: De donde viene esa posición de… "si me agreden, yo

707debería…" "yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi

708esposa, pero no, no lo hago".

709P: De donde viene la posición, haber, ¿qué es lo que hemos estado

710haciendo durante cincuenta años aquí en nuestra nación?, matándonos

711entre hermanos, una guerrilla inconsciente que le pone un collar bomba a

712una señora, que mata a una ministra, que matan… ancianos, que…,



713paramilitares que asesinan niños.., ¿te das cuenta de donde viene todo

714eso?, ¿te das cuenta que…

715Entrevistadoras: ¿Y en lo personal?

716P: La posición personal mía es porque yo no comparto esos pensamientos,

717yo no comparto esas ideas, yo soy funcionario del estado, y yo no comparto

718lastimar a los demás, porque es injusto, todos valemos, en mayor o menor

719valor, aunque uno.., tu vas a decir ¡no! pues que haremos pues con el

720prohombre que hay aquí, no, también discrimino, como lo hacen todos los

721seres humanos, también, pero trato de ver, como de cambiar esa posición

722¿cierto?, como de no estar dándole tan duro a la gente sino más bien

723buscar la parte como humana, porque si de alguna manera una persona

724está haciendo daño y está agrediendo es porque, siente también que le

725están haciendo daño ¿cierto?, yo no odio los guerrilleros que me tuvieron

726allá nueve meses lejos de mi familia, yo no los odio porque quisieron de

727pronto matarme y no, y no se dio la oportunidad, o porque no me tocaba a

728mi, yo no los odio por eso, porque me pusieron allá a  comer determinada

729comida y me encerraron como, como se encierra un animal durante nueve

730meses, yo no los odio, yo no puedo odiar a la gente.., pueda que tenga de

731pronto algún pensa.., alguna.., seamos adversarios en alguna situación,

732pero yo no puedo odiar a nadie, no tengo esa capacidad; y de pronto darme

733cuenta allá que yo tenía esa capacidad, pero que no la explotaba.., ¿me

734entiendes?, entonces es también un alto allá, mirar a ver, como se puede

735ayudar a los demás.

736Entrevistadoras: ¿Eso viene de hacer un alto allá?



737P: Eso es parte de mi forma de ser y también parte de la reflexión que

738tuvimos tiempo allá para pensar en muchas cosas, durante nueve meses

739mirando hacia un techo tienes tiempo para pensar todo lo que tu quieras,

740puedes pensar muchas cosas, de muchas personas, de los que te aman, de

741los que no te aman, de todo, tienes mucho tiempo..; y si aún, tu estuvieras

742en tu casa y te acostaras y te pusieras a mirar al techo y a pensar.., yo creo

743que no alcanzas a aguantar dos horas…, ¿verdad?, pero allá si estas

744obligado a la reflexión, es que a nosotros nos gustan de pronto las cosas es

745que es obligado, estas ¡obligado!, no estas, tu prefieres cambiar de

746ambiente, de pronto quieres charlar con otro compañero, pero de qué vas a

747hablar si ya te sabes la historia de él.., qué le puedes decir a un tipo que

748lleva tres años secuestrado.., entonces se trata de eso, de buscar en uno

749mismo donde hay fallas, donde hay cosas y tratar de cambiarlas, pero es un

750proceso que dura hasta la muerte yo creo, porque es duro cambiar de un

751momento a otro; tu vienes con tu carácter, y ese carácter le imprimes a las

752cosas de tu vida, y tu forma de vida, y etcétera etcétera, pero eso no lo

753puedes cambiar tu, y no lo puede cambiar nadie, ¡cambias! en algunas

754cosas, de pronto te vuelves más tolerante, de pronto pues, pero hay muchas

755otras cosas en que sigues luchando, día a día, yo te lo digo por experiencia.

756Y de pronto no nos pase a todos los, como yo te decía, los secuestrados,

757cada caso es único, pero es, es luchar por no cruzar esa barrera, por no

758volverte a dejar amarrar de esa cadena que tuviste ¡antes! de ir allá; llegas

759allá, es como una liberación, vuelves acá y es una doble liberación, y sin



760embargo trata todo de volverte a enrollar lo mismo..; son puntos de vista

761¿no?, son situaciones.

762Entrevistadoras: ¿Qué significa para ti cuando dices, llegas allá, y es como

763una liberación?.

764P: Haber, tienes tiempo para reflexionar y te arrancas un piano de encima

765¿cierto?, te quitas un piano de encima porque dices (inhala aire, exhala y

766luego suspira) yo era así, yo hacía esto, yo hacía lo otro, cosas que no van

767de acuerdo, por ejemplo, a ver como te explico yo, tratar de ser uno.., a mi

768me piden un favor mira, y así sea lo que sea yo tengo que hacerlo, ¡y eso es

769malo!, fíjate que eso es malo, ¿sí o no?, ¿o es bueno?, ahí esta el problema

770¿cierto?, todo extremo es malo, yo por ejemplo, a mi una persona me dice

771necesito que me hagas un favor, y yo le digo ¡sí!, voy a tratar, y yo busco la

772manera de hacerlo, porque a mi me gusta ser así. Entonces, una liberación

773por qué, porque tienes tiempo para reflexionar, aquí tu vienes, te levantas,

774cinco de la mañana, corra, los niños, la ruta, el desayuno, prun, seis de la

775mañana, para el trabajo,  vaya a la oficina, haga, prun, prun, prun, por acá,

776por allá, corra, todo el día detrás de ese señor, llegó el medio día, almuerce

777rápido, corra corra, a las diez, once de la noche estás parado, llegas a tu

778casa, uhh, vengo cansado mi amor, tómate alguito y te acuestas, prun al

779otro día lo mismo, ¡ves!, pero tu no dices, oye yo necesito un tiempo, voy a

780sentarme una hora a reflexionar sobre que es mi vida y que estoy

781haciendo.., entonces hay esa liberación de todas esas cargas que tienes en

782ese momento.., allá no las tienes, no necesitas dinero, no necesitas carro,

783no necesitas Internet, no necesitas nada, nada, nada, únicamente sentarte a



784pensar, y a filosofar, y a reflexionar sobre lo que te pasa, entonces ocurre

785que, hay una liberación ¿cierto?, es como un retiro espiritual lo llamo yo, un

786poco forzado, entonces vienes acá, y digo doble liberación por qué, porque

787te liberas de un yugo, de un secuestro, de una gente que te quería hacer

788daño, y vienes a tu libertad, a querer vivir en el mundo, a un poder, tratar de

789cambiar todas esas cositas que te hacían daño.., y esa es la lucha diaria;

790esa es la doble liberación a la que yo me refiero. (corto espacio de silencio)

791Entrevistadoras: Tu en un momento nos decías que tu tenías un compañero

792que te sirvió mucho de apoyo moral, ¿nos podrías hablar más acerca de él?

793P: Haber, la amistad es.., mhh, yo le decía ayer a una amiga de mi señora,

794en broma le decía que la amistad se inicia con el respeto ¿cierto?,

795…nosotros no valoramos los amigos que nos quieren, ..jamás los

796valoraremos, porque a veces, uno por amistad es entrometido, uno por

797amistad hace cosas que no debe, uno por amistad, bueno, yo llego allá a

798ese campamento con un amigo mío de hace diez años, doce años, pero

799llego ¡solo!, porque tenemos, puntos de vista muy diferentes, y llego y me

800encuentro con un señor que tiene la misma edad mía, un señor muy asiduo

801a la Biblia, muy rezandero, muy de todo lo que tu quieras, pero muy buena

802gente, entonces, él me ve solo por ahí, porque yo al principio ando muy solo

803allá en el campamento, y me ve solo y me llama y me dice, venga mijito,

804tenga mucho cuidado con quien se junta usted, yo no le digo que se junte

805conmigo, pero no confíe absolutamente en nadie, aquí no se puede confiar

806en nadie, no se cual fue la causa, por qué le llame la atención a él, si de

807pronto verme solo por ahí, o callado, lo cierto es que yo procuro ser muy



808respetuoso, muy decente para decir, para muchas cosas, ..yo con mi señora

809molesto mucho, yo la molesto a no dar mas, pero yo no la insulto, ni la he

810insultado durante todos estos años, sí, a veces no te digo que no echa un

811madraso por ahí porque le sucedió algo, porque eso es muy normal, pero yo

812toda la vida, y procuro mucho a mis hijos, el respeto, ..entonces que

813pasaba, yo no le ponía el apodo ni al uno, que le decían el chulo, que el

814perro, que el gato, que el no se que, no, señor tal, señor pascual, señor

815como se llame, su nombre, porque cada uno tiene su nombre, como se

816llamara la persona; entonces, este señor me comienza a mi a iniciar, yo

817nunca había tenido contacto con una Biblia, jamás, o de pronto por allá,

818hace muchos años, como unos diez años, en un cursillo, pero dure como

819dos días no mas, como dos clases y no volví, y fíjate allá hay tiempo,

820entonces él me dice mira, esta es la sagrada escritura, esto comienza así,

821se inicia así, y pra pra pra pra pa pra pa, tu tienes que hacer esto y esto y

822esto, y comenzamos una buena amistad, esa amistad fue tan respetuosa,

823tan respetuosa, que el día que yo no quería hacer un rezo, yo le decía aah

824no, la verdad es que a mi, yo no le veo ningún sentido a esto, y él decía,

825bueno, está muy bien, listo; ¿ya me entiendes?, entonces se basaba en

826eso, en el respeto, él me decía pero tu no sabes lo que te pierdes, yo decía,

827pero es que es mi conciencia, es mi pensamiento, yo creo que esto es así,

828yo pienso que es asá, ..a pesar de todas esas contradicciones y todas esas

829cosas que de pronto querían que como que nos apartáramos un poco,

830hablábamos mucho, conversábamos de psicolog.., de todo lo que

831supiéramos, así no supiéramos, porque allá te queda tiempo para todo;



832entonces él se convirtió en una persona muy especial para mi, y, y el sufría

833una enfermedad, yo no te lo digo por ganar puntos ni por.., el sufría una

834enfermedad, pero era mas bien como psicológica ¿verdad?, entonces él se

835quedaba postrado en la cama..., por un problema de la columna.., pero en

836sí, no había ningún.., ninguna dolencia, no había nada, sino era mas bien

837psicológico, él vivía, tenía su problema de que está enfermo de eso, y se

838enfermó, y el cautiverio y todo eso se presta para que esas situaciones se

839den ¿no?, ..entonces yo le colaboraba mucho a él, porque a mi pues me

840daba mucha.., mucho pesar verlo , ..él a veces no podía ni hablar, y se

841inflamaba una cosa impresionante, fíjate lo que es la mente.., la mente de él

842lo llevaba a eso hasta que se le inflamaba esa columna pero una cosa.., y

843no tuvo ningún, no era ningún daño, tan así sería el choque emocional que

844cuando íbamos caminando para la entrega él iba de primero y eso iba toda

845carrera, entonces son cosas que uno no, no no se explica ¿cierto?, pero

846fuimos muy buenos amigos, no lo he llamado hace, bastante rato que no lo

847llamo, pero, muy buenos amigos. (espacio de silencio)

848Entrevistadoras: Por qué no nos hablas un poquito más de las relaciones

849con el resto del grupo.

850P: Pues hay grupos ¿no?, la gente se sectorisa, está el grupo de los

851cristianos, está el grupo de los católicos, está el grupo de los ateos, esta el

852grupo de los que creen pero no creen y está el grupo de los que creen de a

853cien, entonces está el grupo de los duros, de los que son peleanderos, de

854los que se creen los más berracos, y está el grupo de los que son débiles, y

855está el grupo de los que están enfermos, y así, todo se sectorisa allá fíjate,



856es un país minimizado, está el que tiene, el que dice que tiene mucho, y que

857su familia es de alto, de alcurnia, y etcétera etcétera, y está el que dice que

858no tiene nada, y que es humilde, está el que no le llegan mensajes,

859entonces, es muy difícil la relación con todos, pero yo procuraba llevarme

860bien con todo el mundo, con todos, para que, yo no me pongo a decir que..,

861ustedes dirán, pero este muchacho entonces es super, no, sino que es

862como una forma de ser mía, de tratar de llevarme absolutamente bien con

863todos, así fuera el tipo más malo yo le hacía un favor, o cualquier cosa y yo,

864..procuraba atenderlo, por qué, porque esa era la constante mía ¿no?,

865mientras yo pueda servir yo sirvo, y esa es la constante mía, y si no, yo no

866estaría colaborándoles a ustedes, y perdónenme, perdónenme de pronto es

867una imprudencia, pero si ustedes van a llamar personas así, le dicen mire

868yo no tengo tiempo para estas cosas, yo ya salí de eso, yo no quiero saber

869nada mas de eso, me dijeron, si te mando unas personas estudiantes que

870quieren hablar contigo, le dije mándame todos los que quieras, que si yo

871puedo, con mucho gusto, yo busco el tiempito y los atiendo, porque es que

872ahí está, que tal si todos nos sirviéramos así.., ¿te imaginas cómo sería

873todo esto?, la gente no halaría cada uno para su propio lado sino, procuraría

874pensar en los demás, y eso es lo que nos hace falta a nosotros, pensar en

875el resto de la gente.

876Entrevistadoras: ¿De donde viene esa concepción de.. de ayuda?

877P: Yo pienso que eso se lo debo a mi mamá, mi mamá siempre se quejaba

878que todos habíamos salido iguales a mi papá, borrachines, peleoneros,

879enamorados,   y de todo, y era una señora muy servicial, muy muy servicial,



880ella prefería sacar sus cosas para dárselas a los demás, y siempre se

881quejaba, decía que nosotros éramos unos, mi papá era de un genio tenaz,

882entonces yo pienso que eso viene, eso es genético, el carácter tuyo es

883genético y eso si no lo cambia nadie, eso viene de Dios, y la genética que le

884busca la explicación natural a las cosas, ..pero en sí uno viene con ese

885carácter de nacimiento, el que quiere ser bueno, lo es, el que quiere ser

886malo, lo es, y ese es su carácter y no se lo cambia absolutamente nadie,

887entonces es, también esa capacidad de demostrar sí puedo, ser bueno; yo

888tengo una diferencia con un hermano, y ese hermano trabajó conmigo, ¿y tu

889crees que yo lo odio?, por el contrario, si me llama, tiene que venir a

890recogerme aquí a la casa mía porque estamos varados sin carro para ir al

891trabajo, yo voy y lo recojo, ..porque es como tratar de contrarrestar esa

892parte fuerte de los demás, ..colaborando…, otra cosa es que, lo vayan a

893coger de, de de coche, y siempre te vayan a.., no, todo tiene su sentido y

894todo tiene su derecho, entonces yo creo que eso se lo debo mas que todo a

895mi mamá, y es un sentimiento que yo le agradezco porque me ayuda

896mucho, me ayuda mucho.

897Entrevistadoras: ¿Y tu sientes que te ayudó allá en, en el momento?

898P: Sí, yo fui una de las persona que aprendí que.., aunque la gente cree que

899no, pero, mas me respetaron, ..respetaron mi palabra, mi posición, mis

900ideas, mis cosas, mhh, respetaron, mi forma de ser, ..y respetaron

901sobretodo que yo trate de hacer como un liderazgo por la honestidad,

902entonces, eso, eso caló mucho en los demás, pero yo no buscaba ser líder,

903yo solamente buscaba dar un ejemplo, y a veces..., uno no aprende, hasta



904que no vive sus propias experiencias; al principio pues fue bueno, muy

905bueno, muy bueno, pero.., ya después mm.., me di cuenta que era difícil,

906complacer a todo el mundo, entonces simplemente trate de no, trataba de

907mantenerme en mi sitio, sin tener que ser líder ¿no?, sin tener que

908encabezar nada, sino simplemente mantenerse uno ahí, y servir a los

909demás. (espacio de silencio)

910Entrevistadoras: Hay una parte en la que nos hablaste de la escala de

911valores, que para unas personas aumentaba y para otras disminuía, ¿para ti

912qué significa cuando dices eso?, ¿para ti qué es la escala de valores?

913P: Haber, si a uno se le acerca una persona.., lo que comúnmente llamamos

914desechables, mal llamados, ¿tu qué sientes?, miedo ¿verdad?, temor, ¿qué

915me irá hacer?, me va a robar, me va a.., porque eso es, es el sentido que

916uno le da a lo que observa ¿verdad?, y puede ser real, te va a robar, a mi

917me meten la mano al bolsillo y no me doy cuenta, puedo cargar un

918pistolonon y todo eso y me roban, ¿y?, me da igual ¿cierto?, entonces qué

919es lo que pasa, es.., ..como sentir mas al ser humano, la escala de valores

920aumenta en ese sentido, y, valorar la vida, las necesidades de los demás,

921las personas que te rodean, tus hijos, tu esposa, si yo valoro mi esposa, la

922respeto ¿cierto?, no tengo amantes, si yo valoro mis hijos, los respeto, yo

923no los maltrato, pueda que si a veces les pegue unos gritos, pero yo, pero

924yo no los maltrato, ¿por qué razón?, porque son humanos, y son parte mía,

925y así sucede con los demás, todos tienen sus, sus dificultades, sus

926diferencias, tu no le vas a solucionar la vida a nadie, eso si olvídate, pero

927puedes ayudar a que sea mejor, ¿cierto?, yo utilizo una, mucho una frase



928con mi esposa, que es, que no le des pescado, enséñale a pescar, si ya no

929quiere la persona aprender a pescar entonces ya que se friegue, porque el

930que no trabaje, que no coma, ¿ves?, entonces no es como tratar de ir por

931ahí enseñando pues, que el todopoderoso, y, ..no, es mas bien, tener en

932cuenta que las personas, o son mediocres, o salen adelante.., tu puedes

933ayudar mucho a una persona mediocre, ¿cómo?, dándole un ejemplo,

934dándole un consejo, de cierta manera colaborándole a veces materialmente ,

935mas no, que se convierta en una carga para ti, entonces que es la escala de

936valores para mi, la escala de valores es que todos, todos absolutamente

937valemos, en la medida en que nosotros nos vayamos ganando las cosas; si

938una persona que es mediocre, se enfunda en ese pensamiento, se queda

939ahí, así se muere, y morirá mediocre toda su vida, pero si hay otra persona

940que le diga oye, mira tu por qué no haces esto, y por qué no haces lo otro, y

941por qué no.., ..es una manera de ayudar, ..pues es darle las herramientas,

942que todos las tenemos, tu las tienes, tu las tienes, yo las tengo, para ser

943mejores.., a que haga uso de esa herramienta, de resto, yo te puedo decir

944cualquier cantidad de cosas, y hay cualquier cantidad de personas, que

945jamás van a tomar esas herramientas, siempre van a querer vivir así,

946porque ese es su medio. ¡Preeegunta! (corto espacio en silencio)

947Entrevistadoras: Ahora que tu nos hablabas de.., que tu decías, que de

948pronto llegaste aquí acabado físicamente, pero interiormente no, y tu ahorita

949también mencionabas algo de esa reflexión interior que.., bueno, entonces,

950¿qué significó para ti ese llegar bien interiormente?



951P: Cuando…, vamos a poner un ejemplo, ¿la comida qué hace?, te da

952fuerzas, te da energía, te mantiene satisfecho, te da gusto, en fin, comer

953algo delicioso pues es increíble, mm, la comida te, es el combustible que te

954sostiene ¿cierto?, donde a ti te dan quince días seguidos lentejas y plátano

955verde, para ti sería ¡un trauma! ¿cierto?, ..pero si tu te comes eso con

956agrado, y te lo comes dándole gracias a Dios porque hay la oportunidad de

957comer, si te lo comes con amor, si te lo comes como si te estuvieras

958comiendo el mejor de los manjares, así te sepa a lentejas todos los días,

959pollo con sabor a lenteja, y.. carne asada con sabor a lenteja, y etcétera

960etcétera, todo con sabor a lenteja, entonces es, tener esa capacidad interior

961gracias a Dios de, de hacer que eso te alimente; yo allá trota.., aquí soy un

962flojo, aquí me volví un perezoso, allá trotaba todos los días y estaba peor

963alimentado porque no estábamos bien, todos los días hacía casi una hora

964de trote, y la gente decía, pero este man se va a enloquecer o se esta

965enloqueciendo, se va a desaparecer, se va a.., no, a mi me ayudaba mucho

966eso, porque quemaba mucho estrés, quemaba mucha ansiedad, y yo sabía

967que la alimentación no era buena, pero eso me ayudaba, lo que yo comía,

968me ayudaba, entonces, es, es por dentro, tu lo sientes ¿no?, es como por

969dentro sentir, muucha fuerza, sentir muuchas ganas de hacer muchas

970cosas, y sentir muucha esperanza y mucha confianza en Dios que te va a

971sacar de aquí; y volver bien, tratar de volver bien interiormente porque

972cualquiera se enloquece, cualquiera se enloquece de pensar tanto, y de

973ayudar tanto, y de hacer.., cualquiera, pero ese es el lavado interior que te

974ayuda, a tener fuerza, para poder regresar, yo decía, cualquier día que



975atraviese esa tabla voy a caminar como un loco de aquí para allá, y había

976gente que ni siquiera ejercicio hacía y tu los veías, de muerte, en las

977caminatas; esa es la parte mas, la fuerza interior, que uno, lo, lo cambia por

978dentro, y que aún sigo luchando contra eso, para seguir cambiando, y,

979físicamente, tu ves que yo puedo tener treinta y siete años, pero de pronto

980aparento más.., ya tengo muchas canas, mi piel está un poco ajada.., pero,

981tu ves, yo salgo a rumbear con mi señora que tiene apenas veintinueve

982años, ehh, eso si, zapateamos, salto, brinco, bailo, de todo, así no sepa

983bailar nada, y la gente me dice oiga, pero usted tiene mucha energía, le

984digo, pues es que la verdad es que yo, tengo treinta y siete, rumbeo como

985de quince, y me siento como de veinte, entonces es eso, ¿verdad?, es ese

986motivarse uno mismo, es esa fuerza interior que lo lleva a uno motivarse, a

987ser mejor; la gente dice, pero este tipo está loco, vea ese viejo allá como

988salta, porque la gente lo tilda a uno enseguida, a uno lo enmarcan,

989inmediatamente; para mi, para mi la felicidad más grande es poder

990compartir con esa flaca, oye un instante es.., para mi es delicioso, y yo

991pues.., no es que me vea viejo, digo yo, yo le digo oye, ¿tu crees que yo me

992veo muy viejo?, me dice, ¡nooo! que va (se ríe), entonces esa parte ¿me

993entiendes?, le digo oye pero, y entonces yo por qué corro tanto, jodo la vida

994y rumbeamos, y todo eso, me dice, es que tu rumbeas delicioso, y, y las

995amigas de ella son fascinadas también, y los compañeros, ayy su esposo

996como jode, como cansa, como baila, como salta, como.., ¿ya me

997entiendes?, entonces es esa parte, es sentirse uno joven por dentro todavía



998porque eso te ayuda mucho, a no, a no ¿qué?, a no, a que no sientas el

999peso de los años. (corto espacio de silencio)

1000Entrevistadoras: También ahí, digamos en esa situación, buscar.., ¿tu

1001buscaste otras actividades, para.., para que te sintieras bien?.

1002P: Pues sin duda que el no tener uno nada que hacer lo.., lo desliga a uno

1003de la realidad ¿no?, te pone a soñar, te pone a imaginar, aunque soñar e

1004imaginar es muy lindo, pero hay cosas que son reales y no las puedes

1005cambiar, cuando estas secuestrado estás secuestrado y eso no lo puedes

1006cambiar tu, no lo puede cambiar.., solo Dios, en ese momento ; entonces

1007es, lo que te decía yo, buscar por allá que hay por dentro, que uno sepa

1008hacer, a alguien se le ocurrió, que nos regalen unas hojitas y unos lápices

1009porque vamos a hacer un curso de, de.. dibujo, un cabo del ejército, un

1010curso de.. retrato hablado, de.. dibujo, de dibujar con lápiz a las personas,

1011allá llegamos como quince, ..y el tipo comienza a dictar su clase, por decir

1012algo en un monte, en la montaña donde estabamos, comenzaba, con

1013nosotros, con una hojita, con un solo lápiz, un borrador, bueno, tomamos

1014esto, cada uno va a coger una foto, y va hacer esto y eso y eso, y lo vamos

1015a cuadrar aquí así, mañana.., una hora ¡diaria!, o dos horas diarias, por

1016ejemplo entre las nueve y las once, ..por la tarde entonces, yo leía mucho,

1017a mi me gusta mucho leer, ..hacíamos lectura Bíblica, hacíamos oración,

1018leíamos libros que llegaban allá, y te voy a decir que el noventa y nueve

1019punto nueve por ciento de los libros que llegan a los secuestrados son

1020libros de reflexión, ..tu encuentras allá cualquier cantidad de literatura, pero

1021más que todo, libros de reflexión.., entonces eso también te ayuda



1022mucho.., y, y al intercambiar las actividades, a alguien se le ocurrió que

1023podía hacer un trompo y comenzó todo el mundo a hacer trompos, y tu

1024hubieras visto, viejos de cuarenta y cinco, cincuenta años tirando trompo,

1025en, en un patio, y es que esas son las cosas, ¿si me entiendes?, entonces

1026por eso uno dice.., y de pronto a otro se le ocurrió, lo que yo te comentaba,

1027yo no se si les comenté a ustedes de la panadería, que íbamos a hacer

1028una panadería, exactamente, listo, hagamos una panadería, yo quiero

1029aprender a hacer pan, mire esto se hace así; esas son las cosas, es

1030buscar alternativas a lo que estás viviendo; aquí no buscamos alternativas,

1031fíjate que aquí nos enfocamos en una sola ruta y ahí seguimos, pero

1032nosotros no somos capaces de buscarnos otra alternativa, a ver que

1033podemos hacer, allá si pintas, dibujas, eres poeta, entonces si no lo eres,

1034dibujas bien, pero al hombre que sabe escribir entonces le dices, una

1035frasesita ahí para la esposa, y tal, y el hombre inspirado escribe una frase

1036una frase muy linda, y su esposa ¡ahhh!, que hermoso (se ríe), oye se te

1037salió el poeta allá en ese cuento, entonces todas esas cosas son las que

1038uno valora ¿cierto?, hay gente que, para que, había gente que, no le salía

1039una sola idea de la cabeza oye, pero manualmente eran muy hábiles,

1040entonces es buscar al amigo que le hiciera el poemita, que le hiciera la

1041cosita, y así; había un muchacho, un policía, que dibujaba pero una cosa

1042preciosisma, es impresionante, pero una capacidad para dibujar tan

1043impresionante que era que, calcaba idéntico el dibujo, y coloreaba

1044exactamente igual, perfeccionista a morir; entonces él hacía el dibujo, y el

1045otro hacía la literatura, y había otro policía que tenía una letra pero, mejor



1046dicho, increíble, entonces el era el que por ejemplo escribía: "mi amor", o

1047escribía: "para los hijos", pero una letra, ya te digo, una caligrafía increíble ,

1048entonces, todos esos dones son puestos por Dios en uno pero uno no los

1049explota, ..uno no se da cuenta.

1050Entrevistadoras: Pero allá también las personas.. pueden descubrir..

1051dones.

1052P: Exactamente, porque es que es la, es la capacidad de, de de adecuarse

1053al entorno, ¿que voy a hacer?, ..había otros que se acostaban todo el día,

1054eso si te lo garantizo, había otros que se acostaban y ahí se quedaban

1055hasta que, se levantaban a almorzar y volvían se acostaban, unos inútiles

1056totales; entonces es la parte que no comparto mucho. (corto espacio de

1057silencio)

1058Entrevistadoras: Tu ahora decías que…, cuando estabas hablando de esa

1059fortaleza interior mencionabas, no recuerdo las palabras exactas, pero te

1060referías a luchar contra eso; ¿luchar contra que?

1061P: Contra el mundo, contra lo que haya que hacer, tenlo por seguro que si

1062yo le voy a decir a mi vecino que me preste algo, me va a decir que lo tiene

1063ocupado…, entonces es tratar de no volver uno a enconcharse en lo

1064mismo, discúlpame la palabra porque de pronto no es muy castiza, es no

1065volver a encerrarse en lo mismo.., en esa envidia.., entonces tu ¡tienes!

1066que luchar contra eso.., para no.., hacer cosas que, te vas a sentir

1067desagradado, ..yo me prometí esto, yo quería cambiar esto, yo voy a

1068cambiar.., es tratar de, la lucha continúa aquí, ¿cierto?; alguien utilizaba

1069una palabra muy.., muy.., muy disiente en el campamento, de pronto ya la



1070repetí aquí, que allá uno prometía que iba a hacer, y cambiar, y a decir, e

1071iba a ser el mejor de los mejores, pero que la realidad aquí era otra, que

1072aquí era donde realmente se vería el proceso de cambio; entonces para

1073personas como yo esto es un proceso, tratar de enfrentar esas cosas.

1074Entrevistadoras: ¿Tu has visto ese proceso…

1075P: Está en realización. Porque si yo hago algo que no está de acuerdo con

1076lo que yo había planeado allá, yo trato de cambiarlo. Trato al máximo, y le

1077pido a Dios que me de fuerza, que me de.., yo hablo mucho de eso con mi

1078esposa, mucho, los dos hablamos, demasiado hablo, ..como será que yo

1079hablo con ella por la noche cuando yo llego, bla bla bla bla, se monta en el

1080carro y nos vamos para la universidad, bla bla bla bla, llega por la noche,

1081bla.., mucho, mucho, una cantidad de comunicación, mucho; entonces es,

1082es tratar de.., de frenar como esos, impulsos, que llevamos dentro.., que

1083no son buenos; …vulgaridades, groserías.., eee, tratar mal a las personas,

1084no importa que clase, o.., o cosas que uno, es que tu te das cuenta que,

1085por ejemplo alguien lo cierra a uno en el carro, lo primero que sale por la

1086ventanilla son tres madrazos, y.., pare de contar, si es que el tipo no se

1087baja con la varilla a pegar.., entonces es luchar contra todo eso, es como..,

1088dicen que la muestra más grande, una de las muestras más grandes de

1089poder.., es ser, la humildad ¿no?, y ninguno tenemos humildad, lo que yo

1090te decía, imagínate si tuviéramos un poco de humildad, sería suficiente

1091para que viviéramos tranquilos. (espacio de silencio) Preegunta.



1092Entrevistadoras: Tu en el encuentro anterior mencionaste que…, digamos

1093dentro del grupo existían problemas, que de pronto en otras situaciones

1094serían insignificantes; ¿para ti, que significó eso?

1095P: Un día, un día, alguien de allá que era muy vivo, por qué digo que era

1096vivo, era un tipo que convencía a quien fuera; hizo que un guerrillero le

1097regalara dos patas de una vaca que habían sacrificado, ..resulta que otro

1098había pedido esas dos patas, y a él no se las entregaron, porque el era

1099una persona bastante.. agresiva, bastante.., pues, muy muy sensible, diría

1100yo, no agresivo, sino muy sensible, personas que a veces no se les puede

1101ni hablar, …resulta que pasa el otro por el calabozo, o el habitáculo donde

1102estaba, acostado aquel muchacho, y le dice ji ji, me las regalaron a mi;

1103dos señores ya adultos, ¿cuánto vale una pata de una vaca?…, mil, ¿dos

1104mil pesos?, supongamos ¿no?, démosle números, dos mil pesos, ¿para ti

1105que son dos mil pesos?, …una insignificancia ¿cierto?, pueda que no te

1106dejen montar al bus, pero es una insignificancia; éste muchacho se sale

1107con una butaca en la mano, ..una butaca de madera que había en su.., y

1108se prende…, te imaginas tu donde este otro señor le hubiera puesto de

1109pronto, le hubiera pegado con esa butaca en un mal sitio, en la cabeza, o

1110algo así, …se agredieron, se dieron bastante duro, ..entonces, ya una vez

1111calmada la situación, yo voy a los dos polos ¿no?, voy al uno y voy al otro;

1112al delicado pues, al que era muy sensible, le dije que si le parecía bien

1113eso, seguramente lo primero que iba a decir era no pues, haber y a este

1114tipo quien lo llamó aquí de sapo, que se cree, el mediador ¿o qué?; le dije,

1115está peleando usted por una cosa que no tiene ningún sentido, que



1116importa si le dieron o no le dieron, si le dieron, pues que se las coma, que

1117se las disfrute, pero si no le dieron a usted pues, aguántese, ..es parte del

1118proceso de cambio, le decía yo.., es parte del proceso de aceptar las

1119cosas.., después fui a verlo y le dije, si yo fuera usted, iría y le daría la

1120mano a mi amigo, dijo, a ese hijue no se que, que me viene a humillar acá,

1121le dije, precisamente, de eso se trata, de que usted vaya y se reconcilie, y

1122no tener una diferencia aquí por un pedazo de pata que no vale nada,

1123…después fui donde el otro, ..me dijo, no hermano es que a mi me tenía

1124ofendido porque es que el se las pica aquí de bollón y de muy…, le dije

1125ese no es el caso, ¿qué tal si este muchacho le llega a pegar a usted con

1126esa butaca?, ..que le parta un brazo, o que le rompa la cabeza, o que le

1127deje por ahí medio tieso, ..por una insignificancia de estas, no le veo yo

1128sentido, sería mejor que ustedes como que trataran de buscar la

1129reconciliación; y así fue, eso fue en la mañana y por la tarde..., le.., yo de

1130mediador pues, ahí de Camilo Gómez colom.., de Camilo Gómez del

1131campamento, buscando la reconciliación entre las personas; y lo logré y

1132eso me gustó mucho, me agradó mucho , pero no se puede, es muy difícil,

1133porque todo el mundo pelea allá por comida, …esa es una de las cosas

1134por las que más se pelea, porque no hay que comer, …pero había, en

1135poquita cantidad a veces, a veces muy malo y a veces no lo había, ..pero

1136igual, sigue uno sosteniéndose, sigue haciendo el deber. (espacio de

1137silencio)

1138Entrevistadoras: Cuando anteriormente tu hablas de la liberación y tu

1139dices: "para mi fue un milagro", ¿qué significa eso para ti?



1140P: Bueno yo lo relaciono con un milagro por dos cosas muy elementales

1141¿no?, la primera, yo no soy una persona adinerada, yo no tengo dinero

1142como para pagar un rescate, ni tenía el dinero en ese momento mi esposa

1143para pagar un rescate, a no ser que vendiéramos las pocas cosas que

1144tenemos y yo no creo que eso reúna lo que vale un rescate de un

1145secuestrado en estos tiempos. Ya no hablamos de cincuenta, ya no

1146hablamos de cien millones de pesos, estamos hablando de un millón de

1147dólares, de dos millones, de diez millones, de.., son cifras que para uno,

1148pues, desbordan ¿no?. La otra era que si yo no era parte de una

1149negociación económica, era parte de una negociación política, entonces

1150por ese lado.., más complicado todavía ¿cierto?, tenemos una nación que

1151lleva más de cincuenta años en guerra, una guerra disfrazada

1152prácticamente, una guerra que en la que no somos conscientes de que la

1153estamos viviendo porque no nos ha tocado, pero que cuando estás allí te

1154das cuentas que si eres parte del conflicto ¿no?, entonces sucede que..,

1155qué más puede ser si no un milagro lo que te saque de allá de una

1156montaña, de estar en un secuestro, ..de un momento a otro se da la

1157negociación, de un momento a otro nos abren las puertas y de un

1158momento a otro eee, dicen van a ser entregados, van a ser liberados, yo

1159recuerdo una expresión de un comandante, de uno de los comandantes

1160que estaban allí con nosotros, que nos decía que éramos unos llevados,

1161que éramos.. prácticamente unos miserables que no teníamos con que

1162pagar un secuestro, o con que pagar nuestra liberación… Sin duda alguna,

1163la familia de uno queda aquí a la deriva, porque uno es el sustento, uno es



1164el.. que trae el pan a la casa, y verdaderamente que.. si tu no lo traes,

1165pues comienza como esa angustia por saber que se puede hacer. La

1166situación económica es dura para todo el mundo, es dura para mucha

1167gente; entonces.., yo recuerdo…, ahí en la foto que les regalo a ustedes,

1168yo me arrodille ante mi esposa, o ante mi esposa no, sino para darle

1169gracias a Dios y abrazar a mi esposa porque, para mi era un milagro; es

1170indudable que poder abrazar a la persona que uno más ama y la que luchó

1171tanto tiempo por tratar de sacarlo a uno de allá, es un milagro, …y, y los

1172milagros se dan a diario en todas las personas, lo que pasa es que no

1173somos tan.. perceptivos, no somos tan.., no lo sentimos tanto ¿cierto?,

1174porque.., levantarse uno y poder ver un nuevo día, para mi, eso es un

1175milagro.., para las demás personas es cotidianidad, es igual, es lo mismo,

1176es.. haaa, que mamera, que pereza, para mi no, para mi es una nueva

1177esperanza cada día; de poder cambiar, de poder seguir, de poder luchar, y

1178de poder darle gracias a Dios, tengo esa oportunidad que no han tenido

1179muchos.., ninguno nos acordamos ahorita de los cuarenta y siete

1180uniformados que hay allá todavía con las FARC, ninguno nos acordamos

1181que hay dos mil.., hay más de cuatro mil personas secuestradas, y entre

1182ellas, un alto porcentaje son niños, ..y que ellos puedan volver a su casa

1183es un milagro que sólo puede hacer Dios. (corto espacio de silencio)

1184Entrevistadoras: En ese momento en el que tu nos comentas que una

1185guerrillera a la que tu le preguntas, te dice: "sí, se van", ¿qué pasa en ese

1186instante en tu interior, qué se mueve dentro de ti?



1187P: Mmhh, ahora que estaba sacando las fotocopias, estaba viendo la

1188expresión de un militar que está al lado mío, yo ni siquiera sabía que él

1189estaba ahí; y el refleja en su cara como esa angustia de.. del sufrimiento

1190ajeno ¿cierto?, ..entonces.., ella también en ese momento refleja en mi, la

1191felicidad extrema, de poder, de que yo iba a salir; entonces que hago yo,

1192cuando ella me, me hace con su dedo pulgar hacía arriba.., yo enseguida

1193corrí al cambuche mío, y, y me arrodillé, y le daba gracias a Dios, y lloré

1194mucho mucho, yo lloré demasiado, lloraba con una intensidad pues que

1195nunca lo había hecho ¿no?, porque, pues, ..era algo que no estaba

1196medido, era algo que no estaba dentro de las posibilidades, si nos traen un

1197poco de gallinas y nos las están engordando para hacernos un sancocho

1198el veinticuatro de diciembre, y estás a veintiuno de diciembre pues, no era

1199una posibilidad que te fueras a ir ¿cierto?, pero gracias a Dios se dio,

1200entonces.. ese.. ese momento y el momento  en que yo abrazo a mi

1201esposa y a mis hijos, yo no te lo puedo describir, yo no te puedo decir que

1202se siente, o.. porque es que es un bloqueo total, ¿cierto?, es un éxtasis

1203pero increíble, es una cuestión que.., pues, no hay, no hay unas palabras

1204como para definirla ¿no?,  no hay una palabra, que sea pues, la, la

1205adecuada para definir eso, el que se siente, es una experiencia…, como si

1206nacieras, y, y.., pero ya naces con conciencia, naces con.., como con…,

1207puedes ver todo lo que te rodea, es una experiencia maravillosa, es una

1208experiencia que vuelvo y lo repito, solo un milagro lo puede hacer. (corto

1209espacio de silencio)



1210Entrevistadoras: Tu también en un momento nos dijiste: "yo llegue con la

1211Biblia debajo del brazo"

1212P: Ah, (se ríe brevemente) eso fue una expresión que utilizó mi hermano.

1213Yo tengo un hermano que es terrible ¿no?, en cada familia pues digo yo,

1214hay una oveja negra. Mi hermano es bastante.., bastante.. folclórico, y en

1215su folclor pues hiere mucho ¿no?, es de esas personas que a veces utiliza

1216las palabras no para…, no para.. hacer una expresión de cariño, sino

1217para.. hacer una expresión de.. de querer dañar, de querer lastimar ¿no?,

1218a pesar de eso el trabaja conmigo, yo lo quiero mucho, es mi hermano, y..,

1219es una de las personas que de pronto pues.., más.. ee, es decir.., ha

1220tratado de.., ..como te explicara yo, de.. de lastimar ¿cierto?, la, la situa..

1221la, la relación mía. No por eso yo lo odio, no por eso yo lo aparto, por el

1222contrario; entonces que pasa, yo… tuve la oportunidad allá, como les

1223comentaba anteriormente, en las otras entrevistas, de hablar con un señor

1224que conocía mucho de la Biblia, y, para mi era un libro extraño, si era un

1225libro que.., pero para mi no tenía esa representación ¿cierto?, es que uno

1226sólo se acuerda de Dios en los momento difíciles, pero no tenía esa

1227representación en mi vida, porque tu puedes cogerla, y puedes leerla, al

1228derecho y al revés, pero si tu no le hayas ningún sentido, es como si

1229estuvieras leyendo una historieta ¿cierto?, pero cuando ya uno entra de

1230pronto en ese plano como espiritual entonces, eee, como que se adentra, y

1231eso trata de transformar la vida de uno, haber yo no te voy a decir que soy

1232sectario, ni que soy evangélico, ni que soy católico, ni que soy.., soy

1233cristiano, solo que los demás, las demás personas, se encargaron de



1234dividir la situación ¿cierto?, que, que el uno es mormón, que el otro es no

1235se que, bueno una infinidad, lo que comentábamos también en una

1236entrevista anterior, una infinidad de, de religiones; Dios es uno solo para

1237todo el mundo, según lo que pienso yo, y Dios pues, ama a todos sus

1238hijos, independientemente de, del camino como, de la forma en como lo

1239quieran seguir ¿cierto?, para uno es Alá, para otros es.. Mahoma, para

1240otros es.. no se que, para otros es Buda, para.., para mi es Dios, y Dios es

1241universal. Entonces yo adquiero allá un poco ese conocimiento, ojalá

1242tuviera mucho más, porque la sagrada escritura es un libro que.., donde,

1243se resume la historia de la humanidad, de su principio a su fin, y nosotros

1244no tenemos ni siquiera parte mínima de ese conocimiento, y ese

1245conocimiento no es negado, ese conocimiento Dios nos lo da a todos

1246porque, pues tenemos la oportunidad; entonces, ese libro te ayuda a

1247transformar tu vida, de cierta manera, ..a enfrentar muchos temores, a.., es

1248que es el libro que tiene todo todo todo todos los conocimientos, haber, te

1249habla desde  economía hasta mejor dicho, te habla de sexualidad, te habla

1250de todo, pero uno le tiene miedo, si yo te preguntara a ti, y no es una

1251contrapregunta sino, si tu has leído la Biblia, tu me dirías, pues ¡no!,

1252porque pues, yo no siento esa necesidad, pero entonces tienen que

1253llevarte a una montaña, a encerrarte, a amenazarte con un fusil, sentir que

1254te vas a morir, para tu decir, oye y yo porque no me tome nunca un tiempo

1255para leer un libro, un pensamiento que dice por ahí que, que, tuvo tiempo

1256para hacer todas las cosas del mundo, pero no para leer el libro, ee, para

1257leer un libro que le salvaría la vida. Entonces todas esas cosas, yo trato de



1258juntarlas, yo hago oración con mis hijos en muchas ocasiones, casi todos

1259los días, cada vez que puedo; yo trato de hacer mi oración, yo trato de leer

1260la sagrada escritura casi diariamente, eee, de transmitirle como ese

1261mensaje a la gente, ¿cierto? la gente dirá, no este está loco.., pero.., sigo

1262mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

1263totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer

1264lo que era la Biblia y..., pues a los demás les causó como.. como

1265extrañeza, entre ellos a mi hermano, entonces por eso él dijo, no, pues

1266este vino con la Biblia debajo del brazo, y a mi me alegra que lo diga,

1267absolutamente no me molesta, eso es parte de la forma de ser mía  y es

1268parte de la vida de todo el mundo, solo que no lo tomamos en cuenta.

1269(muy breve espacio de silencio)

1270Entrevistadoras: Hay un momento en el que mencionas que tu estuviste

1271allá, y fue como una oportunidad, ¿eso qué significa para ti?.

1272P: Lo que te comentaba yo de, de poder dar gracias por un nuevo día. Yo

1273no, no tengo mucho, lo que te digo siempre, siempre digo que no tengo

1274mucho, pero yo me levanto y veo a mis hijos acostados en su cama.., y se

1275me llena el día de una felicidad inmensa; yo llego a mi casa y veo a mi

1276esposa, y le peleo porque esté linda ¿no?, yo siempre le peleo para que

1277cuando yo llegue la encuentre linda; entonces, eso es otra oportunidad;

1278tratar de.. ayudar, tratar de colaborar, tratar de ser mejor es otra

1279oportunidad; yo no quiero ser ni el prohombre, ni el santo, ni el que.., no,

1280pero si tratar de ayudar hacer algo bueno por los demás, porque lo que

1281uno haga así mismo le va a ir en la vida ¿cierto?, tu actúas mal, a ti te va



1282mal, entonces yo trato de actuar bien, muchas veces no lo logro.., pero

1283trato, eso es lo importante, lo importante es tratar, y posteriormente pues

1284avanzarás, lograrás tus objetivos, pienso yo.

1285Entrevistadoras: Cuando tu decías que a veces leemos la Biblia, y leemos

1286y leemos sin un sentido, como si leyéramos cualquier otra historia, bueno,

1287¿para ti ahora esa Biblia tiene un sentido?

1288P: No solo tiene un sentido haber, sino tiene un mensaje para todos

1289nosotros, yo no sé cómo lo entiendas tu, ni cómo de pronto yo me pueda

1290hacer entender, pero, ahí hay un mensaje escrito ¿cierto?, pero es un

1291mensaje más espiritual, y si tu no piensas en tu vida espiritual así como

1292hacen los que hacen yoga, que se…, bueno cualquier cantidad de cosas,

1293si tú no tienes esa guía espiritual, pues eso es letra muerta para ti, pero lo

1294que está allí escrito para mi, "ahora" (enfatiza en la palabra), después de

1295esta experiencia, después de haberla conocido, es letra viva, es algo vivo

1296que te habla, que te dice, que te guía, que.., no me lo vas a creer, ni

1297necesito que me lo creas, ..hay situaciones en que uno está angustiado, y

1298siempre el ser humano mantiene angustiado y mantiene acosado por todo,

1299entonces.. (hace un corto suspiro),  tu dices hay Dios mío por favor, yo

1300quiero que tu me ayudes.., pero no es que todos los días tu digas voy a ver

1301que me dice hoy para ver como me va, y voy a ver como.., sino en esos

1302momentos tan especiales de la vida ¿no?, entonces tu abres y allí

1303encuentras un mensaje.., y tu sientes que ese mensaje es para ti, y no es

1304como yo te digo, estar buscando una carta de adivinación, ni estar

1305buscando mensaje diario para.. para cómo vivir, sino es en esa



1306oportunidad en que te encuentras muy angustiado, te encuentras infeliz, o

1307te encuentras.., uno debe orar en todo momento, si tu vas por la calle y

1308decir gracias Dios mío porque yo tengo la oportunidad de caminar, eso es

1309una oración; ..lo que tu haces es, ese mensaje que está implícito, y que

1310está escrito allí, para ti, para mi, para todos.., y.. la mayoría de nosotros

1311somos muy esquivos a eso, y por qué somos esquivos, ¡porque no nos

1312interesa!, y no nos interesa por qué, porque como no nos pasa nada malo,

1313y no nos pasa nada malo por qué, porque vivimos una vida chévere y

1314tenemos lo necesario, pero hasta cuando no viva el momento de

1315verdadera angustia, lo que te repetía yo, no te acuerdas de Dios. Yo no

1316soy fanático, ni quiero mostrarme como un fanático, ni quiero vincularlas a

1317ninguna religión en especial, ni quiero darte un testimonio de nada, es una

1318obligación mía, como creyente dar un testimonio, y dar un testimonio de fe

1319porque..., yo soy así, y antes no lo hacía, antes me avergonzaba..; yo no

1320voy a la iglesia a rasparme las rodillas, ni voy a la otra iglesia a saltar y a

1321brincar, ni voy a la otra a hacer que me da un ataque ni a temblar ni nada,

1322no, la relación con Dios es personal, es tan personal que es muy tuya, y de

1323esa misma, de esa misma relación, pues, haces tu vida. Yo te cuento

1324que.., para muchas personas debe ser difícil vivir, y si no tienen una

1325relación personal con Dios, pues va a ser mucho más difícil.., porque uno

1326no entiende por qué razón está pasando lo que le está pasando, alguien

1327desesperado que ¿por qué yo era malo y por qué yo le pegaba a mi

1328esposa?, para decirte alguna persona, porque yo nunca he maltratado a mi

1329esposa, o ¿por qué yo era mal hijo?, o ¿por qué yo era..?, que ¿por qué



1330Dios quiere que..?, todos los días Dios quiere, yo pienso que Dios quiere

1331que uno sea mejor, que enfrente todo lo que venga, y lo que se presente,

1332de todas maneras.., tendrás la fuerza para lograrlo . (corto espacio de

1333silencio)

1334Entrevistadoras: Tu cuando hablas de las promesas que te haces allá,

1335pues, quisiéramos que nos comentaras sobre esas promesas, ¿ahora qué

1336ha pasado con esas promesas?

1337(Corto espacio de silencio)

1338Entrevistadoras: ¿Te has cumplido esas promesas?

1339P: Pues no profundamente haber, porque..., hay cosas que tu no te

1340explicas por qué las vuelves a hacer si no las ibas a volver a hacer; haber,

1341vamos a poner un ejemplo, que yo era un alcohólico, aunque no lo soy, y

1342entonces voy allá, estoy allá secuestrado duro un año, dos años y digo

1343ayyy Dios mío tu me has puesto aquí porque, porque tu quieres que yo

1344cambie, y bueno sales con esa fuerza si si si, y te has librado como si te

1345hubieras quitado un piano de encima ¿cierto?, ya no voy a beber mas, ya

1346no voy a fumar mas, ya no voy a engañar mas, ya no voy a robar más, ya

1347no voy a mentir más, ya no, ya no, ya no.., pero llegas a volver a tu vida…,

1348¿y entonces?.. en el plano personal se perdió toda la labor ¿verdad?, todo

1349ese trabajo, todo ese laboratorio que ocurrió allá se perdió acá, en la

1350práctica; yo no recuerdo si les dije las palabras de un sargento, de pronto

1351se las dije una vez anteriormente, creo que si se las dije, el decía, aquí

1352ustedes prometen que van a hacer de todo, y prometen y prometen, pero

1353la verdadera realidad es cuando estén afuera, creo que ya les había



1354comentado, ¡es verdad!.., es verdad, la verdadera lucha está aquí, ¿por

1355qué?, porque.. si tu vuelves a dejarte amarrar por las cadenas que has

1356desamarrado.., es perdido ¿cierto?, y tu vida se sigue hundiendo y se va a

1357hundir, y se va a hundir, y se va a hundir, y cada día se va a hundir más,

1358yo no te voy a decir que yo tengo la fuerza necesaria, aunque sí la tengo,

1359pero si te voy a decir que tengo un pensamiento muy positivo muchas

1360veces de que lo puedo lograr más adelante; esto es un trabajo cotidiano,

1361esto es un trabajo diario diario diario diario, y todos tenemos nuestras

1362debilidades, nuestras oportunidades, y nuestras fortalezas, yo creo que

1363ustedes saben de todo eso, ..tu la tienes, yo las tengo, por qué, porque es

1364que sencillamente somos seres humanos, y el ser humano es imperfecto..,

1365y así como tiene sus debilidades también tiene sus cosas buenas, y como

1366tiene sus cosas buenas tiene sus cosas oscuras, y como tiene sus cosas

1367oscuras tiene sus cosas de luz, y todo. Entonces es.. permitirte a ti

1368mismo… pedir esa fuerza.. y tratar de contrarrestar todo lo que sea

1369negativo para ti; ese soy yo, yo.. pienso que todo me va a salir bien, yo

1370pienso que voy a salir de todo, porque tengo mis problemas por simple

1371lógica, pero yo pienso positivo siempre; yo no me angustio porque le están

1372cerrando la Universidad a mi señora.., porque yo se que si le cierran la

1373Universidad pues no tiene ninguna otra opción que ir a buscar otra, y hubo

1374compañeras de ella que lloraban, se halaban los cabellos, gritaban.., pero

1375por allá hubo una Universidad muy buena que les dijo vengan, aquí los

1376vamos a acoger a ustedes, van a salir graduados de aquí, tendrán que

1377homologar otro año, pero al fin y al cabo los vamos a graduar; entonces yo



1378siempre pienso positivamente, y yo siempre digo, si yo pudiera hacer

1379más.., y aunque limitado, trato de hacer más, ..yo se que puedo, puedo

1380puedo dar mucho mas, fíjate que…, porque lo que yo les decía, uno no

1381puede llegar y... purrundún era el malo, se vuelv.. estuvo preso, lo

1382secuestraron, le.., eee, tuvo un accidente, y entonces purrundún, de un

1383momento a otro se volvió bueno; eso no ocurre con el ser humano, el ser

1384humano todos los días de la vida tiene que luchar para contrarrestar la

1385parte negativa; ¿no has visto el comercial ese del tipo que se levanta con

1386el pie izquierdo?, ese es un gran ejemplo para mucha gente, y mucha

1387gente, (lo dice en tono de risa) ayy que cómico el tipo ¿no?, se levantó con

1388el pie izquierdo y le metió la corbata, y vino la policía con la viejita y

1389etcétera etcétera, y dice y ahora me voy a levantar con mi pie derecho; es

1390que no es actitud de pie, es actitud de persona.., de creer que todo me va

1391a salir bien, y si tu crees que todo sale bien, por qué no va a salir bien; es

1392esa parte, uno.. uno.., yo pienso que si uno viviera aquí, con la fe que vive

1393allá, uno sería mejor dicho, el super increíble , pero no,

1394desafortunadamente no, aquí es muy facilista la vida; ee, un ejemplo de

1395todo eso, y aunque.. más duro lo que.. los que están allá, y es en tiempo

1396limitado, la expedición Robinson, están midiendo las capacidades, y las

1397actitudes y las aptitudes de cada uno de los participantes…; pero ellos

1398tienen una meta, ellos tienen una.., el secuestrado no, ellos tienen un

1399premio, doscientos millones de pesos, el secuestrado no, ¿me entiendes?,

1400entonces es eso, es la actitud que se tenga para enfrentarse. (espacio de

1401silencio)



1402Entrevistadoras: Tu decías la vez pasada, mencionabas en un momento

1403que somos muy insensibles ante el dolor de los demás, ¿ahora qué

1404significa para ti ese dolor, cómo lo ves?

1405P: Cuando.. yo camino por la calle, y veo un niño tirado en el piso.., es un

1406indigente, nosotros lo llamamos desechable… mhh.., yo quisiera, yo

1407procuro a veces darles de comer, yo procuro a veces.., no ser pues un

1408santo pero, una moneda, o darles un tinto, o brindarles una ayuda, o, o

1409hablar con ellos, pero, de los ocho millones de bogotanos, yo digo que la

1410gran mayoría pasamos por el lado.., y mas bien procuramos que no nos

1411vayan a quitar, que no nos vayan a robar, que no nos vayan a raponear; a

1412pesar de yo estar del lado de, por decirlo así, del lado de la justicia, y del

1413or.., porque soy empleado del gobierno.., yo procuro no maltratar la gente;

1414..¡lógico!, si nos jugamos bromas con los compañeros, y esas bromas bien

1415pesadas y todo eso, porque es parte de uno el reír también ¿cierto?, y

1416popularmente llamamos nosotros como bacilar o mamarle gallo al uno o al

1417otro, etcétera, etcétera, pero somos tan insensibles con la necesidad

1418ajena.., entonces pues..,  es poder hacer mucho mas mucho mas, pero no,

1419al final nos coge la indiferencia.., ahh, de pronto mañana arranco, de

1420pronto mañana hago.., entonces la sensibilidad de uno es como muerta; tu

1421eres sensible de pronto a que se me enfermó mamá, se me enfermó papá,

1422que mi hermano está grave, que a mi novio le paso esto, que a mi esposa

1423le paso lo otro.., pero es al círculo tuyo. …Yo preferiría pues, ampliar el

1424círculo mas. (corto espacio de silencio)



1425Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la

1426técnica de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo

1427Luna.

1428Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

1429esta experiencia, vamos a hacerte unas preguntas:

1430Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no

1431hubiera tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el

1432secuestro no hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

1433P: Haber, yo pienso que las cosas no pasan por pasar ¿no?, yo pienso que

1434todo en la vida tiene un sentido, es mi pensamiento.

1435Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

1436mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

1437hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

1438tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa

1439y que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo

1440que.., que la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de

1441las situaciones, pero siempre te va a sacar adelante. Si no hubiera ocurrido

1442mi secuestro, pues, …no se, uno jamás puede predecir algo, nunca se

1443podrá predecir el futuro ¿no?, que hubiera pasado, que no hubiera no

1444hubiera pasado.., pero… seguramente mi familia no hubiera sufrido uno de

1445los momentos mas duros de su vida, y si no hubiera pasado pues,

1446..seguramente mi vida sería diferente, ..a pesar de tratar de tener buen

1447corazón, pienso que hubiera sido diferente ; hay.. cosas que.. pues uno

1448quiere cambiar en uno mismo ¿cierto?, solo ese tiempo de permanencia



1449allá, ese retiro espiritual obligatorio, obligado o presionado, o.. lo que sea,

1450te permite hallar esa tranquilidad. (espacio de silencio)

1451Entrevistadoras: Bueno, la siguiente pregunta es, o la siguiente reflexión

1452sería que nos dijeras si tu le hallas una respuesta a la pregunta para qué

1453pasó eso, ¿para qué entró ese suceso en tu vida?

1454P: Mm, ¿el para qué?.., uno siempre busca un por qué ¿no?, por qué a mi,

1455por qué a mi, por qué a mi, ..el para que es para.., para mi es.. es para

1456darme cuenta que… las cosas que tenía.., no eran mi propio logro

1457¿cierto?, si las veo en el conjunto de una lucha de muchas cosas. ¿Para

1458qué?, para darme cuenta que mi esposa era lo mejor que me había podido

1459pasar, para darme cuenta que mis hijos estando solos podían tener esa

1460fuerza también, podían luchar; para darme cuenta que una situación de

1461estas lleva a muchas personas a.. a mostrar sus verdaderos sentimientos,

1462ya sea de amistad, de odio, de alegría; para darme cuenta que… somos

1463egoístas, que somos insensibles, para.., muchos para que ¿no?, pero el

1464principal de todos pienso yo y el mejor, y que no termina, es mi familia, mi

1465esposa y mis hijos.

1466Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

1467significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

1468para él en estos momentos.

1469El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

1470continuación:

1471Ahora encuentro que no importando la situación que viví si importa lo que

1472vivo.



1473Que las personas no valen más por lo que tienen, sino por lo que dan; por

1474lo que son.

1475Que no entiendo por qué debemos sufrir para entender.

1476Que el milagro más grande somos nosotros.

1477Que son tantas las capacidades que desperdiciamos.

1478Que no es posible perdonar si no puedo perdonarme.

1479Que no hay tesoro más valioso que poder decir lo haré.

1480Que no hay barrera que no pueda vencer.

1481Que no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás.

1482Que no hay verdaderamente sinceridad si no trato de vencer todas

1483aquellas cosas que me atan.

1484Que la fe tiene el sentido inmenso del amor de Dios.

1485Que no importa cuánto daño me causen, nunca lograrán dañar lo mejor de

1486mí.

1487En fin ahora tengo lo mejor que nunca tuve, me tengo a mí mismo y tengo

1488a Dios como mi fuerza.

1489Lo mejor es que cuento con una gran esposa y unos hijos ¡increíbles!.



PARTICIPANTE 2

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: ..Bueno pero…, la experiencia no es agradable contarla ¿no?, pues,

3realmente, es duro, duro contar lo que.. lo que, en lo que a uno le va mal ¿no?,

4entonces es difícil, no le he contado ni a mi familia ni a nadie, porque.. eso es

5muy duro, entonces eso me lo guardo solamente yo . (espacio de silencio)

6Entrevistadoras: Bueno, es lo que tu consideres que nos puedas contar, es lo

7que de tu experiencia sea relevante para ti.

8P: Importante, decirles a ustedes que..., que eso quedan muchas huellas, ..yo

9creo que a cualquiera de las personas que.. han sido secuestradas le quedan

10muchas huellas sobre eso; así sea la edad que tenga, no importa, pero.., ..yo

11he considerado que con más edad pues más sufre la persona, mas.., si es

12más joven va llevando mas la vida, mejor, más fácil. (corto espacio de

13silencio)



14Experiencias…, la más importante que yo puedo contar es.. que conocí a

15Dios, ..ahí conocí a Dios más profundamente, ..pues, yo me consideraba un

16tipo católico, igual que cualquiera del país, ..pero.. con esta experiencia uno..

17conoce más a Dios, saber que hay un Ser máximo, un Ser supremo, un Dios

18supremo, y yo por El, yo digo que El me dio tanto milagro de demostración,

19que por El yo estoy aquí, no porque.. porque.. hagan un acuerdo, o porque se

20haya pagado, no, eso no.., eso no fue.. la liberación mía, yo creo, la

21liberación mía, yo siempre lo digo fue mi Dios, El fue quien me liberó a mi,

22…la plata pues pasa a parte secundaria, para mi fue Dios, fue Dios. (breve

23espacio de silencio)

24Entrevistadoras: Cuando tu hablas de conocer a Dios, cuando dices que El te

25dio demostración a ti…

26P: Hay muchas revelaciones, muchos.. muchos momentos bonitos,

27revelaciones de El, …y.. yo digo, que se presentó muchas veces.

28Cambió mi vida totalmente, cambió en.. mi forma de pensar, …mi forma de

29apreciar más la vida, querer más a las personas, mucho más, servir más a la

30gente, ..saber llevar la vida como más alegre, por más problemas que tenga

31la persona; saber querer la vida, y saber quererse uno mismo, eso es lo que

32aprende uno día tras día más que otra cosa; que es duro, es durísimo, es

33durísimo, por eso relatarte historias e historias o problemas no.., muchos lo

34han hecho, pueden escribir libros, porque.. cada minuto es un minuto difícil,

35difícil porque… porque… como explicará yo, pues… no se siente uno seguro

36¿no?, los primeros días es.., unos días muy difíciles, y hasta lo último es

37difícil, todo, o sea en el caso mío todos los días muy difícil todos los días,



38eso…, entonces yo digo, el que sale puede relatar un libro facilito, y cuenta

39su historia y su vida, y vamos a llegar a la conclusión entre todos, para mi,

40que salimos creyendo y conociendo más a Dios, todos, todos, yo se que es

41así; …y yo no sé… a la vez como si fuera.., a la vez, ese, ese momento que

42le sucede a uno, hubiera servido.., le sirve a uno mucho porque de pronto

43uno vuelve los ojos a ¡Dios!, realmente es que uno anda en este mundo

44desubicado, y uno.., me sucedió en este caso, que volví los ojos a Dios,

45conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y se

46une uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió eso,

47para mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que fue

48un cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no

49no, es que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo

50que.. que la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como

51todo el mundo, sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el

52cambio a uno. (breve espacio de silencio)

53Entrevistadoras: Cuando tu hablas de.. que se dieron revelaciones de Dios,

54cuando mencionas sobre esa presencia de El, …si nos pudieras profundizar

55en eso.

56P: Si, claro porque.. yo les puedo contar muchas, porque…, tengo que

57contarlas, yo tengo que contarlas porque.. porque fueron reales, porque yo

58no puedo callar todo, todo en mi vida; …empezaba uno de los.. momentos

59más lindos, que me acuerdo, ..empezaba la semana santa, esos días estaba

60yo secuestrado, …y dos días antes estuve hablando con.. con los que me

61tenían secuestrado, unos muchachos jóvenes, …gracias a Dios mi señora, mi



62familia, mi señora me había mandado una Biblia, me la entregaron en esos

63días, comencé a leerla, los salmos, a leer pasajes de la Biblia, y se me

64ocurrió preguntarle a ellos que en que fecha estabamos, que.., pues más o

65menos, me decían que pasado mañana era semana santa y.., empezaba la

66semana santa, ...entonces empecé a orar con ellos, les dije que

67recapacitaran, que pensaran.., que la vida no era lo que estaban llevando,

68que mire, que por acá, que eran jóvenes, ..que ya pasado mañana empezaba

69lo más lindo de la semana santa, que vieran que Jesús vino, a salvarnos, que

70pensaran que.. que eran momentos de poder uno arrepentirse, que

71cambiaran, …pues ¡hombre!, yo no era que estuviera evangelizando en esos

72momentos, pero les estaba diciendo a ellos que cambiaran su forma de

73pensar, después yo encontré de esos momentos, respuesta a todo eso, ..al

74otro día volví a insistir nuevamente, les decía, vea que mañana.., por qué no

75hacemos una cosa, ee, ¿nosotros nos vamos a mover o nos vamos a quedar

76quietos?, eso todos los días andábamos, todos los días salíamos, pues en el

77caso mío no era muy temprano, salíamos a caminar como a las cuatro o

78cinco de la tarde, y era toda la noche hasta las.. nueve, diez de la mañana,

79muy duro, muy duro, usted camina con ojos vendados.., con todo, entonces..

80no sabe; y la gran sorpresa que me dieron estos muchachos, ese día.., al

81otro día a las cinco de la mañana, ..me despierto y.. me tomo un tinto, y los

82muchachos me dicen, mira.. al.. ¿cómo quedó el altar?, hicieron un altar tan

83hermoso, ¡tan hermoso!, con unas flores que encontraron ¡no se donde!, ..tan

84lindo el altar con las palmas de.., una.. una hermosura, yo no había visto eso,

85..entonces.. yo decía, Dios estuvo aquí anoche, ¡Dios estuvo anoche aquí!, la



86revelación, aquí se puede decir, los muchachos, ese día, da la casualidad,

87..consiguieron pescado, lo.. pues, eso no se ve por allá nunca, hicieron

88sancocho, hablamos todo el día, eso.., hubo una revelación tan hermosa, yo

89digo que ahí ya, mi Dios estaba, estaba pres.., estaba conmigo, la presencia,

90eso es hermoso, ..todo no es negativo, vuelvo y repito, noo, todo no es

91negativo en el secuestro, son ganancias que uno tiene; esa fue, para mi la

92primordial, la más hermosa demostración de Dios, la demostración que si

93cala el.. el bien, porque yo me preguntaba, a qué horas se levantan estos

94muchachos, que estaban conmigo, como doce, quince, todos no podían estar

95en eso, y allá no hay.., se prende nada, no se prende una linterna en la

96noche, no se prende un foco, usted a las siete de la noche ya, es a puro oído

97que trabaja, ..y yo despertarme a las cinco de la mañana en un monte, que

98no se donde era, ..y ver ese altar tan hermoso que hicieron ellos, o sea

99¿cómo lo hicieron?, no se, ..yo digo, ahí estaba Dios; de ahí pa' adelante

100empieza un cambio generalizado en la forma de actuar ellos, más

101humanizada, más.. con amor, con más cariño, o sea, conmigo no había eso,

102como.., yo transmitía, creo yo, por intermedio de Dios, yo transmitía como..

103confianza, como.. cariño, como amor a Dios, …yo no.., en mi mente nunca

104pensé en volármeles, ...yo.. creo que.. al paso del tiempo, yo los conquiste a

105ellos, ..yo digo eso, porque.. hicimos buena amistad, yo jugaba con ellos,

106leíamos mucho, cuentos, por eso yo digo que yo los conquisté a ellos,

107haciendo una amistad con amor, de personas, de amigos, ..el día que.. que

108me dijeron ellos que yo ya estaba libre, que ya me iba a ir, hombre pues,

109nos despedimos llorando todos, porque yo digo que, dejé uno amigos allá



110en el monte, y le doy gracias a Dios eso, y yo digo que.. eso es obra de

111Dios.

112Otra que puedo contar, tan hermosa, fue como a los diez días, que.. llovía

113mucho al amanecer, un domingo, yo me iba a levantar.., a mi me permitían

114un radio pero el radio no me entraba, la señal, en el hueco donde estaba,

115me levanté muy temprano ese domingo a escuchar emisora, y en ese

116momento me entró una emisora de una santa misa, empecé a escucharla, y

117llovía mucho en esa mañana, llovía mucho, ..cuando, de pronto ellos se

118dieron cuenta el ejército nos tenía rodeados ya, me hicieron poner las botas,

119yo, en esos momentos yo ya vestía como guerrillero, porque ellos.., a los

120primeros días lo llevan a uno de civil, pero después le dan uniforme de

121guerrillero, y me dieron.. un arma, una nueve milímetros, pero sin.. sin

122proveedor, sin nada, solamente para llevarla, ..cuando el ejército.. los

123emboscaron y todo ahí, pues.., yo dije aquí me mataron, y si me matan voy

124a pasar por guerrillero, porque llevábamos tanto tiempo y sin afeitarme y sin

125nada, sin bañarme ni siquiera la boca, entonces dije aquí me mataron, y

126empezó esa balacera, ..a mi un muchacho me cogió la mano, yo diría que

127fue mi Dios, y.. yo con esas botas, en el campo, yo nunca he manejado eso,

128..salté por.. cercas, yo no lo creo que eso hubiera pasado, corrimos con la

129lluvia, por todos lados, como una hora y media, y el ejército detrás, ..el guía

130que.. o sea, a uno lo lleva un guía, un guerrillero de la región por donde uno

131va pasando, si uno avanza quince kilómetros, veinte, treinta kilómetros, ahí

132aparece otro guía , ese se queda y el otro continúa, o sea que ellos..

133conocen la región bastante, porque el que.. el que lo lleva al grupo es el que



134conoce la región, entonces avanza uno mucho, es por eso que yo digo que..

135que es difícil que el ejército pueda ganar con ellos en el monte, porque les

136llevan mucha ventaja esa gente, conocen la región, conocen el monte, y se

137mueven muy rápido, mientras el ejército anda más lento ellos se mueven

138muy rápido, ..entonces ese guía, que nos lleva en esos kilómetros, recibe un

139tiro, ..pero él iba siempre adelante, un muchacho joven, un berraco, un

140berraco, muy muy berraco, me acuerdo que era de veintidós años, ..y.. y

141corríamos y corríamos, y el grupo se fue uniendo, y de pronto, dicen que río

142arriba nos fuéramos, por esa posibilidad que estuvieran también ahí,

143entonces más difícil correr dentro del río, más fácil para que lo cojan a uno,

144yo no, yo estratégicamente después decía que un error lo que habían hecho

145ellos, porque uno subiendo más demora que bajando, ..bueno eso.. más

146caminaba uno, eso.. se tropezaba más con todo, ¡bueno!, ya nos.., para mi

147ya nos tenían, ..cuando.., y aquí llega mi Dios otra vez, yo digo que llega

148otra vez mi Dios, ..aparece una nube, como neblina, y envuelve el pedazo

149en que estamos nosotros, estamos ahí, y envuelve todo en neblina, en una

150nube, que no se podía ver nada, nosotros no veíamos nada hacía atrás,

151pero veíamos todo hacía adelante, ¡no se!, pero salimos por un cerro muy

152alto, y la neblina todavía nos protegía, nos protegió, ahí fue la segunda

153revelación, ..cuando llegamos arriba, el muchacho, el guía, el del tiro pues,

154se levanta el pantalón, porque el tiro fue en la pierna, como en una cueva

155que estabamos metidos, eso fue como tipo.. una de la tarde más o menos,

156se puede imaginar todo lo que corrimos y saltamos de cinco de la mañana a

157una hasta llegar a.., sin parar ni nada, y la neblina no bajó sino hasta esa



158hora, más o menos una de la tarde, ..y vamos a mirarle la rodilla al

159muchacho, y el tiro le entró aquí (señala la rodilla como atravesándola), y le

160destruye toda la rodilla, difícil, es difícil ver eso, entonces ya pasa a ser

161uno.. otro del grupo, a sentir dolor, que su compañero, la persona que

162directamente, que le está haciendo un mal a uno, esté mal también,

163porque.. ¿por qué mal?, porque uno no debe estar metido en eso, no sé..,

164entonces uno se encariña también, …y a buscar soluciones, a ayudarles a

165buscar soluciones a ellos porque..., ellos.. ellos son.. ellos son limitados,

166ellos son manejados por unos más grandes, pero los más grandes no están

167ahí, entonces ellos son, unos muchachos muy novatos en todo eso, a veces

168no hay quien lidere, …me acuerdo mucho que la curación que le dieron al

169muchacho fue.. un torniquete aquí arriba (señala la rodilla), y echarle tierra

170a.. a... al.. a la rodilla, no tierr.., no arena de río, sino tierra negra de esa, le

171echaron ahí, esa fue la solución que le dieron, ni un pastilla ni nada, aunque

172ese muchacho no se quejaba, …entonces.. esto no lo hace sino Dios. Este

173tipo, salimos, de ahí, como a las cinco de la tarde ya, y él nos acompaña

174hasta el otro día cinco de la mañana, que ahí lo relev.., le cambian el turno a

175él. Entonces usted.. usted piensa, si.., si mi Dios no está con uno, en esos

176momentos de aparición que digo yo, ..yo de pronto no estaría contando está

177historia, yo no estaría diciéndole todo esto, ..entonces.. eso y  muchas

178veces he tenido demostraciones de Dios; ..hay tantas cosas, por eso digo

179yo que.. en el secuestro.., el secuestro no es pérdida toda la vida, si, puede

180perder usted económicamente, pero gana mucho, gana mucho de la vida,



181gana mucho, mucho, son cosas en que gana mucho, en el caso mío, yo lo

182cuento en el caso mío . (espacio de silencio)

183Bueno uno, uno como padre, en el caso mío, sufrí mucho por mis hijos, mi

184señora, ..por mi vieja, ..mi papá que lo quiero mucho, ..pero.. los hijos, lo

185amarran a uno mucho. …Quiere uno pues, uno lo que desea salir rápido

186es.. a integrarse con.., con Dios más, con toda la familia ¿no?, ee.., y vivir

187más, desear vivir más, todos los días más, y hacer cambios, cambiar, hacer

188cambiar la gente , …pero.. viene uno cambiado realmente, la vida.. allá lo

189hace cambiar a uno, a todos, cambia hasta.. hasta la misma familia en total

190cambia, entonces.., eso son ganancias, francamente son ganancias.

191(espacio de silencio)

192Eee, contarles a ustedes el maltrato o no maltrato, que si comí bien o no

193comí bien, eso es como lo viva la persona las cosas, yo creo que..

194cualquiera de nosotros, y ustedes mismas, van a una finca, no van a

195encontrar lo mismo que se encuentra en una casa, en la ciudad, entonces..

196y uno cuando está allá, en el monte, pues.., se come lo que hay. ..Yo

197siempre diría a una persona, cualquier persona, que en un secuestro lo

198primero que hay que hacer es..., ser dócil, ser llevadero, con.. con los que lo

199acompañan a uno, con la guerrilla, no asediar, y querer, si lo tratan mal, no

200responder a las mismas, sino como.. callarse, yo diría callarse, ellos buscan

201eso, atormentarlo a uno, hablarle mal de los seres queridos, a mi me

202hablaban muy mal de mi papá, y yo sabía que eso no era así, porque yo lo

203conocía, …entonces.., yo sabía que no era así, o sea, ellos quisieron como

204pegarme un lavado de que mi familia era.., era.. muy mal ¿no?, yo sabiendo



205como son, pues..,  eso si yo no entré a reprocharles ni nada si ellos me

206decían, me lo guardaba todo, ..y yo creo que en un secuestro, uno sufre de

207verdad, pero yo creo que sufren más, los familiares de uno, ..porque.. ellos

208no saben nada de uno, en primer lugar, ellos están pensando es, a toda

209hora, en que de pronto lo maten a uno, en que lo maltraten, lo que sea,

210..entonces ellos piensan en lo peor, en cambio yo, o uno, piensa lo

211contrario, a qué horas, mi familia, mi familia son tantos, tantos, tantos, y

212ellos, al contrario, al pensar, para ellos se reduce a uno, a uno solo, en

213cambio yo estoy pensando en mi familia, mi papá, mi mamá, mis hermanos,

214y mis tíos, y.., huyy el día que  yo voy a salir, voy a encontrar cincuenta

215esperándome, en cambio aquí pues, si acaso, encuentran uno, pero uno..

216uf, anhela mucho la.., mejor dicho, en todo caso sufre más la familia que

217uno en un secuestro, por más que a uno le halla pasado un secuestro, para

218la familia es muy berraco. (espacio de silencio)

219Entrevistadoras: Cuando tu hablas de.. de esas ganancias, ¿qué significado

220tiene eso para ti?

221P: Huyy, ¡todo!, todo; son ganancias porque vea, pude conocer a Dios, ahh,

222¡eso es ganar todo!, ya eso.. eso el resto ya.., de ahí pa' adelante es otro,

223son las oportunidades de mi Dios, usted llega a conocer y a ver unas

224presentaciones como las que vi yo, de Dios, usted sale muy agradecido,

225esas son ganancias que no tienen precio, nunca van a tener precio, y

226entonces que más ganancia que encontrar a su familia y encontrar a todos

227otra vez, eso es, otra ganancia, porque usted de pronto no los volvía a ver,

228usted por allá.. desearía morir, pero no, entonces pensar en volver, volver,



229¿si?, entonces, son ganancias importantes. (espacio de silencio) Yo digo

230una cosa, es que, uno cuando sabe que va para la libertad, anhela mucho..,

231más cuando.. vuelvo yo a decir, va uno bien pegado de Dios, eso es mucho,

232eso mi Dios nunca lo desampara a uno, yo digo de verdad, eso, vea, yo

233digo, y sostengo, que todos los secuestrados de Colombia, o del mundo,

234..del mundo, todos los secuestrados del mundo, salimos conociendo más a

235Dios, y vea, y volvemos a un momento en que decimos que.. que la plata ya

236no nos vale, que la plata pa' qué, y es verdad, pa' qué capital, para qué..

237tener de todo lo que pueda tener una persona, ¡si lo puede perder en un

238momento!, en un momento, en un minuto se va todo, o lo tiene guardado

239por allá.., pero allá conoce a Dios, conoce a Dios, y es muy lindo, entonces

240llega usted cambiado totalmente, a su casa, a su trabajo, ¿cierto?, le

241cambia toda la vida, y son ganancias; ..yo se que ustedes como sicólogas

242que van a ser, no hacen cambiar a una persona en un mes, dos meses, yo

243se que hacen un giro, o un cuarto de giro de la vida, pero toda no, y uno de

244allá sale cambiado, ¡en todos los sentidos de la vida!, ..y uno no tiene un

245sicólogo, tiene es a Dios, ¡que es más que un sicólogo!, ..entonces.., son

246más ganancias que lo que uno pierde, y.. ellos también ganan, ellos también

247ganan, ¿qué ganan ellos?, en que el guerrillero, o el sec.., bueno, la gente

248que cogen para eso, ellos no quieren estar en eso, a ellos.., mejor dicho,

249ellos están porque.. porque es que.., yo les pongo la pregunta a ustedes, y a

250cualquiera, ¿es más fácil, cuidar entre nueve personas o diez, a un solo

251tipo, o ponerse esas nueve personas o diez a ponerse a arar la tierra de

252seis de la mañana a cuatro de la tarde, por ese mismo precio?, todo el



253mundo lo haría, si yo por estar acompañándolas a ustedes todo el día me

254voy a ganar el jornal del día, me van a dar la comida, pues me quedo con

255ustedes y no hago más nada, eso sucede actualmente con ellos, cambian el

256arado o el trabajo del campo, por la misma plata que paga la guerrilla para

257que lo cuiden a usted, como hablaba yo con ellos, y es lógico, que están

258arriesgando la vida, si la están arriesgando, pero no son tan estúpidos,

259porque ellos ven venir al ejército, pues se pierden, también corren, ¿no

260conté la historia que corrimos hasta donde pudimos?, para que no los vayan

261a matar, cuando.. la guerrilla.., el ejército los encuentra es porque están muy

262corticos ya, se cogen muy cerca ya se tienen que dejar, ..ellos tienen, ellos

263allá tienen todo, un jornal, les dan todo, les dan las.., colgate, todo todo,

264palmolive, la toalla, la ropa, todo, tienen sus novias, sus esposas, sus

265amantes, no sé como les dirán allá ellos, entonces.. que cambian el hotel o

266el motel por eso, claro, pero conviven, viven bien, unas personas que estén

267acostumbradas en el campo, y siguen en el campo, pues conocen el

268ambiente, la forma de vida, entonces, ellos cambian, ellos cambian eso por

269estar allá, entonces yo les hago la pregunta a ustedes, y por eso es que el

270campesino se mete a la guerrilla, porque hay esas cosas, porque hay.. ellos

271no reciben, del secuestro no reciben nada, que les digan que el señor pagó

272un peso y que a ustedes porque lo cuidaron les correspondió treinta

273centavos o cincuenta centavos de peso, noo, ellos no ven esa plata, yo

274estuve hablando con ellos, ellos reciben lo de un jornal, diario, tanto dinero,

275por ese tiempo pues, creo que ganaban.. como que era tres mil pesos, a los

276golpes, entonces si ustedes multiplican, noventa mil pesitos que les lleguen,



277más fuera de la comida, fuera de todo, sin hacer nada, y así sucesivamente;

278..para ellos es bueno, así no les de las ganancias de lo que fue el secuestro,

279lo del secuestro son pa' los grandes, pa' los duros, los que están en las

280ciudades, los que están coordinando todo eso son los que cogen la plata,

281porque esos muchachos no cogen nada, eso es lo que sucede. (breve

282espacio de tiempo)

283Entrevistadoras: Y esos cambios que.., a los que tu te refieres, ¿tu nos

284podrías profundizar más acerca de eso?

285P: ¿En qué forma?

286Entrevistadoras: Cuando tu dices que ocurre un cambio total, que llegas

287totalmente cambiado.

288P: Claro, pues sí, vea, los cambios a que yo me refiero.., tu cambias todo,

289todo todo, usted se puede imaginar, la vida lo cambia; ..en la forma de

290comer no, porque digo usted comerá lo mismo, porque eso es normal, su

291plato y toda la cosa, pero su forma de pensar cambia, totalmente cambia, al

292cambiar su forma de pensar, le cambia su forma de ser, y al cambiar su

293forma de ser coge otra forma de vida, pero, ese cambio lo vas haciendo

294lentamente, ya no es solamente que no quiero hablar con mis amigos, que

295no quiero.., no no no, uno va cambiando, va cambiando, ya deja por ejemplo

296el trasnocho, la sinvergüenzura, todas esa cosas, uno está mas dedicado al

297amor de la familia, y entonces yo digo todo, usted cambia totalmente todo.

298..Y lo único que si le digo a todas las personas, y a ustedes mismas, y ojalá

299no les pase este problema, no les pase esto, ¡a nadie! le deseo esto, pero

300les digo, yo soy afortunado, o fui afortunado, de que yo practico un deporte,



301y gracias a él, me pude mantener a los ritmos que ellos le aplican a uno en

302el monte, es muy difícil, es difícil, yo por eso es que digo, según la edad es

303más difícil mantenerse en el monte, es más duro para el viejo, más

304llevadero para el joven, ..porque uno camina mucho, el objetivo de ellos,

305fuera de que uno camine, es de cansarlo, agotarlo, destruirlo lentamente, y

306si tu no estás preparada físicamente, ..porque mentalmente no estamos

307preparados, nadie está preparado para un secuestro, olvídese, nadie nadie

308nadie, está preparado para un secuestro, pero si estás bien físicamente vas

309a durar más tiempo, y le va a demostrar a ellos que no, que sigamos, que

310no ha pasado nada, y si lo ponen a caminar tres cuatro días, como yo

311caminaba, seguidos, día, tarde y noche, y.. sin agua y sin nada, y yo.. no me

312cansaba, yo iba con ellos, yo no, entonces yo le agradezco a mi Dios que de

313pequeño me puso a hacer deporte, entonces yo le digo a todo el mundo

314hagan deporte, y yo les escribía a mis hijos, cuando yo estaba allá , ellos

315practican deporte, yo les decía que practicaran hasta que mi Dios dijera,

316hasta que se murieran, porque yo no sabía si iba a salir o no, entonces yo

317les decía a ellos practiquen deporte, porque aquí uno sin deporte, sin..

318haber hecho nada, se agota muy rápido, y es un estorbo para ellos,

319entonces.. es uno de los motivos que yo lleg.. analizo que.. a veces matan a

320la gente es por eso, porque el secuestrado no les colabora a ellos, entonces

321va usted a cansarse, a dar problema, ellos no están pensando en llevarlo en

322burro a usted, ni cargadito, noo, es caminando mi hermano, y si tu no

323tienes.., te cansas, y si la persona tiene problemas de salud además,

324entonces, es por eso que ellos deciden en cualquier momento acabar con



325uno, cobran el secuestro y la matan, o la han matado antes y siguen

326cobrando el secuestro, porque qué hacen con esa persona, para mi le digo

327a todo el mundo hagan deporte, porque no saben cuando les va a tocar a

328ustedes, entonces, si está bien el cuerpo físicamente, la persona les va a

329demostrar a ellos que.. que van pa' adelante, que vamos para donde

330vamos, y.. para mi es eso.

331Entrevistadoras: Cuando tu hablas de ellos, y anteriormente nos dices que

332dejaste unos amigos allá, ¿qué significa para ti hacer está amistad con

333ellos?

334P: Pues al principio, como lógica no hay amistad, no hay eso que llaman..

335nada de amistad, hay lo que llamamos odio ¿no?, o rencor, o bronca, no sé,

336porque… porque usted va obligado, y donde va uno obligado va mal, a

337nadie le gusta que lo obliguen a nada, ni retenido, ni obligado a ningún lado,

338ni a nada, ni a la casa, si lo han obligado, lo han amarrado, entonces usted

339siente.., va en su cabeza pensando, ese.. eso es un motivo que lo hacen

340ellos, ir haciendo, torturándolo a uno, a la persona, pero.. pero uno debe

341pensar en que.. en que.., pues yo pensaba mucho en que no dejarme

342derrotar, en llevar la vida alegre, ¡contenta! mejor dicho, pero yo no miraba

343al principio esa.. de esa forma, ..y entonces después, es ahí donde se dan

344cuenta que.. que ellos con.. con tortura o con.. no pudieron, entonces es

345cuando cambia la forma de.. o sea que ahí es donde digo yo que entra mi

346Dios, que yo les digo, vea, cambian así, y.. y por intermedio de mi persona

347les digo, hagamos tal cosa, y empezamos a dialogar, y a hablar y

348resultamos buenos amigos, amistades, y.. y ellos van contando historias



349de.. desde cuando me estaban siguiendo, cómo lo hicieron, todo el proceso,

350y.. y…, y yo me admiré que.. que me hicieron un seguimiento muy grande,

351de todo lo que me contaron, ..y que yo estuve sentado con ellos en un

352tiempo y no sabía, …y de pronto, terminamos riendo, y llevándola bien, y

353hasta diciéndoles que por allá no vayamos, que por acá si, porque se pegan

354unas perdidas también  en la noche, y dimos vueltas, caminamos en

355círculos, y… ahhh, ..en el caso mío terminé yo.., bien, en el sentido que..

356que si llego a encontrarme a alguno de ellos, lo voy a saludar como un

357amigo, y de pronto ellos, pues, lo mismo ¿no?, entonces si hay cambio,

358entonces, mi Dios, te lleva a perdonar y no odiar, por más que te quieran

359hacer daño, de pronto el error lo tienen ellos, uno no, ¿ya?. (corto espacio

360de silencio)

361Entrevistadoras: Nos profundizas por favor más sobre eso que acabas de

362decir del perdón, de perdonar.

363P: Si, eso de.. de perdonar, ..uno.. haber yo digo que mi Dios nos dice,

364perdona a todos, perdona a todo mundo y.., si yo te perdono, por qué tu no

365perdonas también, y yo digo eso, yo siempre he dicho eso, y antes del

366secuestro, mi Dios me mandó fue a servir, y yo tengo que servirle al que

367pueda, sin pensar que me vaya a devolver algo, el día de mañana pues, no

368que tu me hiciste este favor y toma, no no no, eso no he pensado yo nunca,

369nunca en mi mente ha habido eso, y si.. digo yo, yo no tengo odios, yo a la

370guerrilla no la odio, yo.. no tengo con nadie ni broncas, sino los malos

371manejos que hagan a las cosas, eso si me fastidia, no me parece lo justo,

372es como una oficina que manejes tu, o cualquier persona, si encuentra a un



373empleado haciendo cosas no correctas, no le va a gustar, y tiene que salir

374del empleado, y si no sale del empleado entonces es peor que el empleado,

375porque acepta lo malo que hace, y eso sucede en nuestro país, nosotros

376aceptamos que nuestros políticos hicieran lo que quisieran, y seguimos

377votando seguimos votando, estoy aceptando eso, y estoy aceptando que la

378guerrilla cometa brutalidades, cosas brutales, lo estoy aceptando, pero no

379odio, me acostumbré a aceptar las cosas, ..porque.. yo le hago una

380pregunta, ¿usted sería capaz de matar a alguien?, no creo ¿cierto?, yo me

381pregunto, ni por odio nadie mata a nadie, lo de la guerrilla son misiones, ya

382son cosas por compromiso, tu tienes que hacer eso, si no lo matas te

383matan, esos son los compromisos que hace la guerrilla, el muchacho, el

384guerrillero no decide matar, y al tener un acercamiento con humanidad, y al

385tener yo principios de humanidad, pues, entendemos que son personas

386correctas y chéveres, vea es que esto, esto del secuestro es difícil de

387entender, muy difícil.

388Y yo me repito, eso puede ser plata, puede ser económico, lo que sea,

389pero.. pero es difícil, es difícil, es difícil describir un secuestro, es difícil

390describirlo…, describir cosas que sucedieron.., es duro, después de tantos

391años.. quedan secuelas, y eso no se borran, entonces yo lo que les cuento

392a ustedes es como si estuviera viviéndolo, como si estuviera yo.., me meto

393como en el monte, en momentos, como si estuviera viéndolo aquí, eso

394queda como una película para uno . (espacio de silencio)

395¿Qué más les digo de mi secuestro?, terrible, que es una cosa terrible, eso,

396las palabras no cubren los problemas, no van a tapar lo que uno sufrió y



397lloró, nunca eso se va a expresar con las palabras que uno pueda, por más

398que yo tenga un diccionario, porque las magnitudes no las sabe sino el

399corazón, …entonces.., entonces uno pensar en…, si hay una persona que

400ya fue secuestrada y que diga que ya está preparada para otro secuestro,

401es mentira, es una gran mentira, mentira del cielo a la tierra.

402Entrevistadoras: Tu hablabas en algún momento de tu liberación, de cuando

403te dicen que ya vas a ser liberado, ¿qué significó para ti?

404P: Pues yo no lo creía, pues figúrese que.. ellos, estabamos una noche, y

405ellos llegaron, compraron brandy, de buena marca, whisky, de todos los

406tragos, entonces me llamaron, venga, que no sé qué, aquí cuál trago desea

407tomar, es que venimos a comunicarle que ya queda libre usted, y que tal

408cosa, y entonces vamos a celebrarlo, …en ese momento usted no lo cree,

409uno no lo cree, yo creo que nadie lo va a creer, yo preguntaría a todos del

410momento en que le digan quedaron libre, y dice no, no puede ser, no lo

411creo, yo no lo creo, y.. ellos, esa noche tomaron unas horas, y en el

412momento en que me dijeron que yo estaba libre, pasaron once días

413caminando, día tarde y noche para llegar a donde me dejaron, entonces

414usted se puede imaginar donde me diga, vayase ya, y ¿dónde estaba yo?,

415yo no sabía donde estaba, para yo caminar once días, día tarde y noche,

416tenía que estar muy lejos, y caminando todo el tiempo, ..yo después que

417ya.. llevábamos caminando, entonces que viene el ejército, y otra vez para

418adentro, entonces.. yo digo que.., libre, estoy.., yo creo que libre, yo

419considero que estuve libre, cuando llegué a la casa; ..yo pensé que me iban



420a matar, al final, cuando iba de regreso ya para la casa. (espacio de

421silencio)

422Ellos también, ellos.., o sea, ellos lo llevan a uno.., me explico, a vos te

423sueltan y.. te dicen ande por aquí, y tu andas, pero te van mirando te están

424observando, te van llevando, ellos no son idiotas, y de pronto te ponen un

425campesino ahí de ellos, y dicen siga siga adelante que lo están esperando,

426y así lo van llevando, ellos lo van mirando a uno todo el camino, hasta

427entregarlo, y entonces.., por eso le digo, yo considero que estuve libre

428cuando llegué a la casa, o me considero que estaba seguro ya , ahí si, ya

429llegué a la casa, ya.

430Entrevistadoras: ¿Y qué significó ese momento para ti, ese momento de

431llegar a tu casa?

432P: Pues, es un.. es un momento ¡muy feliz!, eso si.. una felicidad bien linda

433¿no?, ..pues uno.. uno quiere en la vida muchas cosas ¿no?, y querer la

434familia es muy importante, y verla y.., pues uno quisiera.., yo llegaba con

435esa ilusión de ver a mis hijos, pues, y el anhelo más grande era ver a mi

436papá, ese es anhelo más grande que yo tenía, yo nos se.., cada uno tiene

437amores diferentes en la vida ¿no?, el amor de madre, el amor de.. hermano,

438el amor de.., de esposa e hijos, pero mi anhelo era mi papá, yo a mi papá lo

439quiero mucho, esa era pues, una gran alegría el llegar a verlo, y mi Dios me

440dio ese regalo, yo digo bueno, porque.., hace tiempos que no sabía de él,

441uno no sabe nada, uno allá no sabe, de pronto uno.., uno se incomunica

442totalmente y.., y.. yo no sabía nada de mi papá, nada, ..de pronto pues, yo

443creo que no le salían palabras a él, para mandarme un.. un mensaje, no se,



444pues, y yo digo, ese era el anhelo más grande, era ver a mi papá, mi papá,

445mis hermanos, mi esposa, todos. (espacio de silencio)

446Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

447de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.

448Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio son dos preguntas, entonces se trata de

449que haga una reflexión sobre esas preguntas, reflexiones sobre tu

450experiencia, vamos a hacerte las preguntas:

451Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no hubiera

452tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el secuestro no

453hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

454P: Son dos preguntas en una, son dos preguntas.., para mi son dos

455preguntas porque.., si hubiera sido en forma diferente.., ..digo yo, primero..,

456¿la primera pregunta cómo es?

457Entrevistadoras: ¿Qué sería..?, es una sola, es que nos respondas en

458general, ¿Qué sería en este momento si no hubiera ocurrido, o hubiera

459ocurrido en forma diferente?

460P: ..No hubiera conocido a Dios, que es lo más malo, que me había podido

461haber pasado, en mi vida; pues si.. si no hubiera pasado, no hubiera

462conocido a Dios. (espacio de silencio)

463Entrevistadoras: Y la otra pregunta es, o la siguiente reflexión sería que nos

464dijeras si tu le hallas una respuesta a la pregunta para qué pasó eso, ¿para

465qué entró ese suceso en tu vida?

466P: ¿Para qué o por qué?



467Entrevistadoras: No, un para qué, no el por qué pasa algo, sino para, el para

468qué entró ese suceso en la vida de la persona, ¿ para qué entró en tu vida?

469P: No, es que yo digo que eso.., que para qué le entra eso en la vida a la

470persona, eso es ocasional, ..eso nunca lo prepara nadie, yo no puedo

471entender que yo me prepare para ser secuestrado, porque.. es imposible

472creer eso, ..yo digo, a esa pregunta, las ganancias de un secuestro, las

473tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas.., vuelvo y repito, son

474financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el cambio financiero

475es mucho, para lo que gana uno allá,  ..porque yo.. yo digo y por eso les

476digo a ustedes, hay a unos que los maltratan, hay unos que..

477psicológicamente, que a golpes.., que los amarran, pues si, eso.. eso es

478forma de maltrato, yo no me voy a poner a relatarles a ustedes lo de todos

479los días, que yo duré tantos días amarrado a un palo, y.. que sólo me

480soltaban la cabuya para ir a orinar.. a un huequito, no, eso es.. eso es

481tortura, y lo van torturando a uno de esa forma, a que uno.. a que la persona

482se estalle, se reviente, ..pero uno tiene que aprender a querer, perdonar y a

483convivir con la gente. (corto espacio de silencio)

484Yo digo que lo más lindo de la vida es, volver a vivir, conocer a Dios, y amar

485a Dios. Es difícil, un secuestro es difícil mija, ¡toda la vida lo va a ser!, toda

486la vida lo va a ser, es muy difícil, pa' todo el mundo, y vuelvo y repito para la

487persona, dama o caballero, de mayor edad, es más difícil, ..pero le aseguro,

488que todos salimos, y salimos hablando de Dios, y haga las encuestas que

489quiera hacer, todos salimos amando más la vida, conociendo más a Dios. Y

490resuman esto ustedes, el día que resuman todas las ideas, de sus



491reuniones con todos lo sicólogos, con todos, y van a decir, no necesita un

492sicólogo, el que salga de allá no necesita un sicólogo, tiene a Dios, y el que

493salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío gracias

494por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo estoy

495con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo;

496todos salimos hablando de Dios, ..o bueno.., o.. si otros son de otra religión,

497hablaran de.. como lo llamen ellos, o le va a decir Jehová, o le van a decir, o

498le van a decir.., no sé, todos salimos hablando de Dios, y dándole gracias a

499Dios, ..y el mismo guerrillero, va a salir hablando de Dios, ellos tienen un

500cambio adentro también, ellos desean salir de la guerrilla, ese es.., porque

501quieren estar más con Dios, con su familia, con Dios, es que, mi Dios lo

502manda a uno a vivir en unión, en familia; entonces, eso es, uno sale

503hablando de Dios, ustedes no van a escuchar.., bueno, pues primero que le

504hacen los exámenes médicos a uno, eso es verdad, porque sale uno

505físicamente mal, pero el noventa por ciento de las personas, casi ninguno,

506va a pedir un sicólogo, no, que necesita un sicólogo porque fue torturado, el

507tipo lo puede recibir por educación, pero él le va a decir al doctor, no doctor,

508yo ya vengo cambiado, no necesito en estos momentos, en estos momentos

509no, ..que no puedo dormir, ahh pues son momentos en los que usted no

510pueda dormir porque.. son recuerdo, porque es más tortura, que un sicólogo

511lo empiece a uno, a hacerle preguntas de esto y lo otro, de lo que uno vivió,

512eso es más torturante, ..si alguien quiere contar su vida, su experiencia,

513pues.., si no la quieren contar, no la cuentan.



514Entonces eso es lo que yo digo, eso es lo que yo resumo, y.. eso es mi vida,

515es lo que yo resumo para no ir tan largo y para no mortificarme, de pronto

516otros relataran otra historia día por día, semana por semana, yo quiero

517resumirla así, el secuestro es algo muy personal ¿no?, es para la persona,

518es la persona quien ve las ganancias.

519Y, bueno, el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en

520primer lugar, y amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a

521su familia, todo, a la vida, las personas, uno sale amando todo.

522Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

523significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

524para él en estos momentos.

525El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

526continuación:

527Puedo decir que ahora mi vida es AMOR Y DIOS.



PARTICIPANTE 3

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado?

2P: Pues, ee, que te puedo decir, es una experiencia muy negativa , esto me

3ocurrió a mi hace diez años, yo soy ingeniero de profesión, y.. el hobby mío ha

4sido la ganadería, y es un sector muy duramente castigado, el de los

5ganaderos, quizás por.. porque la guerrilla considera.. como... el contendor

6natural, el enemigo natural a este gremio ¿no?, aunque ya ahora se ha

7generalizado y está todo..; cuando a mi me sucedió esto, fue hace diez años,

8en el noventa y uno, estaban en la guerra del golfo, y.. empezaban las

9guerrillas a.. a generalizar esto que ellos llaman retención económica, y que es

10un, pues es un decir de ellos para justificar una.. un acto terrorista,

11completamente. Mmm.., ee.. yo fui secuestrado por el EPL, en.. en



12consideración a.. a que ellos justifican esa acción como para sobrevivencia,

13pero.., no le encuentro ninguna diferencia, porque no se le encuentra ninguna

14ideología a la guerrilla, es más, no, la mayoría de guerrilleros, ni en esa

15época sabían o tenían conocimiento de ideología de izquierda, solo sabían,

16pues, lo que les inculcan, les hacen un lavado de cerebro corto, y.. y hablan a

17nombre de la revolución, pero, no distinguen un acto revolucionario a uno

18terrorista; y.. estuve cuarenta y nueve días en poder de ellos, lógicamente

19como.. era una retención económica, o un secuestro económico, entonces,

20hubo que responder de todas formas y darle una solución, no por parte de

21uno, porque ellos negocian es con la parte más débil, que es la familia de uno

22¿no?, ee.., justifican y.. y tienden a negociar con la.., con los familiares por

23cuanto ellos saben que.. que no tienen ninguna certeza de la situación en

24que se halla uno ¿no?, y por lo general la.. el familiar del secuestrado,

25considera que está en una situación.. muy mala, y.. y.. y su misma.. su

26misma debilidad, hacen que, que sea más fácil de negociar con él, porque lo

27llevan a la situación que ellos quieran, y... pues ese grupo... parece que.. eso

28era una fracción del EPL, el EPL era una fracción de.. del antiguo EPL, y que

29por ahí en el año ochenta y nueve, habían hecho un reintegro a la vida civil, y

30entonces se dividieron, y ellos mismos ordenaban la matanza de sus

31compañeros que habían dejado las armas, y es el.. el movimiento este.. Fe

32Esperanza y Libertad, que tiene mucha fuerza en el Uraba Antioqueño,

33entonces, ellos ordenaban esas cosas, pero pues, no se les veía una

34ideología, por más que la hubiera o no la hubiera, era poco lo que sabían leer

35y escribir, y.., y.., algunos de ellos llegaron a ser famosos, Wilson, el



36comandante que hizo aquí mucho daño, ee, estaba también el nene o el

37doctor, que, hasta hace unos catorce meses, ..causó estragos en la región de

38Santander, que.. afortunadamente, fue dado de baja por el ejército, y esa

39fracción está, casi, borrada del mapa, algunos se unieron a las FARC, con el

40mismo propósito ¿no?, pero no.., y otros a los Elenos; ahora, lo que.., lo que

41si es cierto es que.., uno considera que no le ve solución a esto, porque la

42gente.., en su situación negocia con ellos, miles de veces y ya están los tipos

43muertos, yo creo que lo que se llega a.., a.. a obtener como datos

44estadísticos, así sea País Libre o cualquier entidad de esas, eso es una

45ínfima parte de lo que se está pagando en estas tierras en este país ¿no?,

46precisamente acabo de oír que en Río de Oro secuestraron hoy a cuatro

47personas, y., y.. parece que.. que estamos en una tregua ¿no?, entonces eso

48no hay..., ee, ellos mismos pasan a.. a otra.., después en.., y en lugar de ser

49Elenos son FARC, y si son FARC, y hacen la tregua las FARC, entonces son

50EPL, y eso es una.. ya.., eso es una.. industria que han montado, para.. para

51hacer una cantidad de.., de.. de gente que en pro de la revolución está es

52perjudicando al país, o sea, persiguiendo a todo aquel que trabaje, o sea.. es

53una manera de.. de obtener ingresos fáciles, y amparados por unos

54gobiernos débiles que hemos tenido y por falta de voluntad política para

55acabar con este problema; entonces.., aquí todo el mundo se queja de la

56guerra del golfo o de la guerra de Afganistán, y en Afganistán hubo.., no han

57pasado de tres mil los muertos, y si tu lees las estadísticas de Antioquia, este

58año tiene diez mil muertos el solo departamento de Antioquia, en el año

59sesenta y seis, cuando yo estaba en la universidad, se hablaba de que la



60violencia había generado trescientos mil muertos, y no se sabe cuantos

61muertos haya en este país, nadie puede dar el dato, entonces cada vez, unos

62diálogos que no conducen a nada, un show mostrado ahí al país, no se le ve

63solución, ¿por qué?, porque las guerrillas están envalentonadas y llenas de

64plata, con una industria, a merced de que no tie.., y el gobierno no tiene ni

65cómo pagar los maestros ni cómo pagar a los empleados, y toca hacer lo

66que.., para que haya una finalidad.., porque si ellos tuvieran ideología

67política, pues muy bien, pero como no la tienen, ellos tienen es un negocio

68muy bien montado y el que tiene un negocio muy bien montado, no lo va a

69dejar de la noche a la mañana, más cuando les tienen zona de distensión,

70donde nadie va, ni puede hablar, ni decir nada, donde todo lo que llevan allá,

71es gratis, y hacen lo que quieran, ..no le veo objetivo a eso, ni le veo luz

72alguna.

73Ahora como experiencia, es una cosa desastrosa porque.. se corta no

74solamente la libertad, sino que se juega con los sentimientos de los

75familiares, y los familiares como no saben, pues están pensando que la

76situación es calamitosa, fuera de que, en la mayoría de los casos, abusan o

77físicamente o psicológicamente del.., ..entonces, es más el problema

78psicológico que le causa a uno que a veces el mismo físico, después de eso

79yo ya no volví a.. casi a trabajar, ..porque…, no le veo un aliciente y queda

80uno con algún trauma, algún complejo ; ya todo el mundo le soltaba a uno que

81era..., ..que era.. el dinero y cosas que sabían, era difícil, y.., y creo que eso

82mismo ha ocasionado pues ahora la reacción de mucha gente que ha sufrido,

83y entonces, tenemos a unas autodefensas también, viviendo de lo mismo, del



84narcotráfico, y combatiendo a la guerrilla, cada vez va a ser esto una cosa

85mucho más delicada, porque no se sabe cual está creciendo más, si la

86guerrilla o las autodefensas, porque.. lo uno es el.. es el.., es la creación, es

87el engendro del otro movimiento, totalmente antagónicos, pero que utilizan

88las mismas fuerzas ¿no?, el terror y la zozobra y espantar a gente mediante

89crímenes selectivos y violentos para.. para doblegar la voluntad de la gente, y

90hacer lo que ellos quieren, eso están haciendo ahora las autodefensas

91también, al.. colaborador, que entre paréntesis los medios los llaman

92campesinos, pero pues, uno sabe que es.., hay muchos guerrilleros que han

93pasado ahora a las autodefensas y luego les indican que.. cual zona.., cuales

94son.. los.. los guerrilleros que.. que operan en tal zona, claro que son

95campesinos para la gente porque pues ellos se ponen su uniforme no más en

96el momento en que van a salir a.. a hacer algún.. alguna.., algún trabajo

97como llaman, o alguna.. operación ¿no?.

98Entrevistadoras: ¿Cómo vives tú, tu secuestro?

99P: Así como vivo, ...pues ya el tiempo me ha borrado mucho ¿no?, pero..

100recién pasó el secuestro, o sea hace diez años, nueve años, ee.., fue

101bastante.. bastante delicado en cuanto al comportamiento psicológico de

102uno ¿no?, para mi no fue duro el secuestro, como secuestro, el permanecer

103en base a ellos, porque uno se da cuenta que era gente.. sin mayor cultura ,

104que uno podía como más bien tratar de.. de encausarlos, o.. que no les

105gustaba sino por ahí oír vallenatos y tomar trago, mm.., que.. que no

106sabían.., que no tenían una estructura.. de las cosas, pero.. pero ya el

107hecho de ser secuestrado entonces eso.., ya le merma a uno, el deseo de



108trabajo, y.. y  le corta a uno, pongamos, esa.. esa sociabilidad que uno tenía

109con la gente, ya como que uno trata de alejarse un poco.., pues en la caso

110mío, entonces yo.. lógicamente los trabajos ya empecé a suspenderlos,

111empecé a terminar con todo mis proyectos, y en ese momento ya había

112dejado la profesión, y me imagino que es el común de toda la gente, porque

113es gente que ha trabajado toda la vida, y para llegar de un momento a otro a

114entregar, o todo su capital, o.. o gran parte, entonces es difícil ¿no?, y eso

115ya lo deja sin ánimo para.., para que.., que uno ya se da cuenta que.., hay

116gente, yo conozco un caso, de ganaderos amigos, que no tenían plata para

117pagar un secuestro, y todavía siguen luchando porque tienen las

118necesidades de sacar adelante a su familia, o.., o una.. condición

119económica muy fuerte, no podría yo, enumerar, pero de todas maneras si

120es.. es admirable, porque la gente a veces hasta se disfraza para bajar a..,

121hubo una época aquí en Santander, los ganaderos se disfrazaban,

122viajaban.., dejaban los carros, viajaban en un bus, ee.., para ir a atender sus

123fincas ¿no?, porque si no baja uno hasta la finca de uno, entonces, no se

124pueden controlar las cosas, y eso involucraba que.. que en los mismos

125había gente interesada en pregonar eso ¿no?, que no se podía bajar a la

126finca, había mayordomos, había empleados, a quienes les interesaba

127porque les dejaban.. una finca con ganado, cuatro, cinco años, sin bajar,

128entonces.., entonces hay mucha gente que le interesa eso, se prestaba para

129muchas cosas.

130Entrevistadoras: Cuando tu hablas de jugar con los sentimientos de la

131familia, ¿nos podrías profundizar a que te refieres?



132P: Pues es muy sencillo, para mi, en mi forma de pensar; si.., si yo te

133retengo a ti, o te secuestro, y tu estás acostumbrada, como es el caso

134nuestro, de la gente que estamos en los campos, yo.., mi profesión era

135ingeniero, entonces me la pasaba o abriendo carreteras, en unas

136condiciones difíciles, o en ganadería, también en unas condiciones difíciles,

137no con las comodidades de una ciudad, entonces el que lo retengan a uno y

138lo metan al monte no es muy difícil, ¿si?, uno se puede adaptar fácilmente,

139o ya está adaptado a eso, entonces le decía que era más fácil para uno

140negociar con ellos, vamos a negociar tal cosa, pero ellos se dan cuenta que

141uno está adaptado, que sabe en que terreno pisa, o que está bien, o que

142está mal, o que está regular, entonces por eso con uno no negocian,

143negocian con la parte débil, que es la familia, porque ellos están pensando

144que lo mataron, que lo tienen.. bueno.., quien sabe en que condiciones, y

145por lo general siempre piensan en uno en el sentido más desfavorable

146¿no?, y.. y entonces, ese es el juego que ellos tienen, ese es el juego que..

147en el que se llama, y se.. cuenta que la situación tal cosa, y suélteme tanta

148plata, y así empiezan a no ceder ¿no?, con la familia, con uno ya no podrían

149hacer lo mismo porque uno.., depende de la.., del estado psicológico del

150detenido, habrán unos con quienes han sido muy crueles, que los

151amarraron o los.., el caso del hermano de Gaviria que lo tenían en unas

152condiciones.., por allá en una alcoba que el tipo salió por allá todo tieso,

153entonces ahí si no.., ya ahí.., ahí no.. no, ya era más fácil negociar ahí con..

154con.. los hermanos o la familia de él, entonces es ahí donde digo yo que

155juegan con los sentimientos de la familia, para tratar de obtener el mayor..



156los mayores recaudos económicos ¿no?, las mayores ventajas, porque en

157realidad ellos no, no consideraría aquí que haya habido secuestros.. de tipo

158político, habrá habido uno que otro, pero…  (breve espacio de silencio)

159Entrevistadoras: Tu también hablas de la libertad, ¿qué significado

160adquiere, allá, para ti, la libertad?

161P: En ese momento es cuando uno más la aprecia ¿no?, porque.. cuando tu

162estás en una cárcel, pues has perdido la libertad pero, tienes el pleno

163conocimiento que vencido un término la vas a adquirir, o.., ¿no?, que no

164está corriendo riesgo tu vida, tu integridad física, pero allá en manos de está

165gente, pues uno no tiene certeza de nada ¿no?, está es dependiendo del

166estado anímico del comandante ¿no?, que si peleó por ahí con la vieja que

167es la  amante o la moza, o.. como la quieras llamar tu, es decir con la

168guerrillera, entonces resulta que está de mal genio, entonces puede suceder

169cualquier cosa, o que si.. no se tomaron la droga del día, o no encontraron..,

170cualquier vaina, entonces, ee, en esos momentos uno adquiere, dos cosas,

171un valor altísimo de.. de.., de la libertad, y un reintegro espiritual, que uno

172por lo general, no lo tiene ¿no?, o nunca.., por lo general cuando uno está

173trabajando en una ciudad, y está integrado a su trabajo o estás estudiando,

174o estás.., es muy poco espiritual ¿no?, pero cuando ya ve otras situaciones,

175en que su único objetivo del día es, esperar a que transcurran las horas,

176entonces uno se vuelve mucho más espiritual, y encuentra.. ya otros

177valores, y quizás eso le ayuda mucho más que cualquier otra cosa ¿no?,

178esa espiritualidad, y ese.., ese reencuentro con la naturaleza misma

179también, en el caso mío, que.. que me tenían en el monte, entonces era



180muy agradable observar la naturaleza y encontrarse uno, ..o.. meditar, o

181orar un rato. (espacio de silencio)

182Entrevistadoras: Cuando tu dices, uno adquiere un valor muy alto de la

183libertad…

184P: Si, es que por lo general, la libertad, cuando uno la tiene, no la valora, no

185la aprecia, pero si tu.. ahoritica sales, y.. ocurre cualquier cosa y te

186encierran en una cárcel, empiezas a apreciar, o te retienen, entonces es

187cuando empieza uno a apreciar esa libertad; y más cuando ya te retiene un

188grupo delincuencial como son esta gente, que llamamos guerrilleros, son..

189¿qué?, los subversivos, porque.. dicen que quieren.., quieren cambiar el

190estado, quieren apoderarse de.., tomarse el poder, por medio del ataque,

191pero pues.. ee.., en ese momento, y uno analizando a la gente que lo rodea

192y los que están ahí, se da cuenta de que la libertad es sumamente

193imprescindible, porque.. porque si tu tienes dentro de una.. coacción de tu

194libertad la certeza de que vas a tener integridad, todavía tienes esperanza,

195pero cuando no la puedes tener, cuando no puedes saber si al otro día te

196matan, por x o y circunstancia, porque no pagaron, o porque no llegó la

197plata, o porque no tiene plata, o porque.. necesitan.., cualquier cosa,

198entonces la aprecias más, por eso es que digo yo que uno adquiere el valor

199de.. de la libertad; pues en.., yo hablo en el caso mío, yo no puedo

200generalizar ¿no?, y.. y.., y la otra es que son las impresiones que a mi me..

201me.., se me han radicado más, se me ha.., digamos se me han puesto

202más.., después del.. de este hecho, acaecido hace diez años, como te

203decía.



204Entrevistadoras: Y nos podrías profundizar más sobre ese reintegro

205espiritual del que nos comentabas.

206P: Bueno pues, qué te digo, yo era una persona, como todos los

207colombianos, nacido de un hogar cristiano, en el cual estuve en.., en mis

208épocas de juventud, estuve en mi universidad, estuve allá en Bogotá, y

209entonces uno.. se va alejando de.. del aspecto espiritual, no sé, se vuelve

210como muy materialista, ya no.., ya vas por allá cada tres o cuatro años a

211una Iglesia, y si vas es por ver un.., por digamos dar cumplimiento, o algo

212así, pero no que le naciera a uno, mm.., yo iba por ahí en Marzo, en semana

213santa a visitar los monumentos, y eso por ahí a acompañar a la familia, a la

214mujer; cuando me sucede esto, quizás en la soledad que uno tiene, porque..

215porque la soledad la he considerado yo, no solo el hecho de.. de estar solo

216por una parte, sino el hecho de poder estar acompañado, pero no encontré

217una persona con la cual se pudiera hablar, y.. y.. no era hablar por hablar,

218no, sino por.., porque tu consideras que el interlocutor no está a la altura, si

219tu vas a hablar algo con profundidad, el tipo lo único que sabe es, por ahí de

220vallenatos, de rancheras, y hablar de viejas, ¿si?, y de la revolución, y habla

221de la revolución y no sabe que es la revolución, ¿si?, entonces, eso era

222soledad, y en medio de eso, entonces, pues como una reacción del mismo

223organismo, encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la

224naturaleza ¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de

225una flor, de.. cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas

226circunstancias, que cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente

227que uno trata de.., que en esa situación, por lo menos en mi caso, yo



228trataba de que en esos momentos se viviera lo mas.., lo más calmado ¿no?,

229que tuviera el menor contacto o conversación con está gente, porque eran

230gente.. desagradable ¿no?, entonces encontraba mucho sosiego en

231meditar, en orar, internamente ¿no?. (breve espacio de silencio)

232Entrevistadoras: ¿Qué significó para ti ese tiempo para meditar y ese

233encuentro con la naturaleza?

234P: Mirá, yo te digo, yo, de eso, cuando a mi me secuestraron, yo llevaba

235veinticinco años de ejercicio profesional, desde el año sesenta y seis en que

236yo terminé, y llevaba todo ese tiempo trabajando, ..entonces uno nunca

237tenía tiempo ni para la familia, ni para x ni para y, bueno, era corra de un

238lado pa'l otro, porque tenía mil cosas.., y en mi caso, yo como dije, yo

239tenía,.. siempre fui ingeniero constructor, entonces tenía maquinaria, y toda

240la cosa, y.., y yo llegué a ese secuestro, y es tal el cambio de uno, que a mi

241se me olvidaron las máquinas, yo tenía cantidad de máquinas, yo allá, yo

242nunca tuve en mi mente, que hubiera pasado por las máquinas,

243afortunadamente la señora, es una persona muy activa, y ella, recuperó

244gran parte de esa maquinaria, y la trajo, y.., bueno, ella se involucró aquí en

245otro paseo, pero yo allá no estaba, yo.., ósea, todo lo que durante

246veinticinco años, había sido el ciento por ciento de mi actividad, en ese

247momento allá ya no.. ya no.. no se me entró.., no me acordé de una

248máquina, ni.., no, nada, porque está tratando es de salvar su vida, de.. de

249analizar a las demás personas, de ver que posibilidades hay.. ¿no?, o.. o..

250de saber qué se está haciendo, como yo ya conocía la situación de que

251estaban negociando, pues yo estaba pensando es en eso, y en.. en meditar,



252y en analizar, quien hacía el turno de qué, quién se dormía, quién fumaba,

253quién cogía unos cigarrillos, ¡bueno!, miles de cosas ¿no?, eso fue en lo

254que estuve durante mucho, yo no pensé en maquinarias, ni nada de eso.

255Entrevistadoras: Cuando tu dices, sobre salvar tu vida..

256P: Pues qué, yo hablo de salvar la vida, porque uno desde que lo retienen,

257está propenso a que lo maten, a que hagan de uno lo que quieran porque tu

258estás indefenso, ellos tienen las armas, y tienen.., como quiera la voluntad

259es la mínima, a la de un señor ahí que comanda, que por lo general es un

260peón, con un fusil, y que se cree un revolucionario, y tu, pues entonces,

261tienes que pensar en salvar la vida, porque no se sabe mañana que va..,

262que decisión va a tomar él, ..entonces hay dos alternativas, una, o.. o..

263oponerse, y es una gente que va a sufrir mucho más, u otra, tratar de

264alejarlos muy diplomáticamente, y darles unas enseñanzas, porque ellos

265querían que se les enseñara qué era un shiita, o por qué estaban allá

266combatiendo, en Iraq, entonces el comandante quería que les ilustrara algo,

267porque no sabían ni qué era Iraq, ni Irán, ni que es la antigua Persia, bueno,

268no tenían conocimiento absoluto de eso, ..mm.., entonces.., uno, busca la

269forma de preservar la integridad física, y busca la forma de darle solución al

270problema, y la solución al problema, era analizar cómo se podía evadir, y,

271pues, yo, de toda la vida siempre fui una persona, que.., que me gustó,

272mirar con calma todas las cosas, y observar por ejemplo, a las demás

273personas, entonces, ese era el.., lo que yo trataba yo de hacer, y yo me

274había puesto una meta, yo dije yo duro seis meses aquí y yo me voy, yo

275conozco el terreno ¿no?, yo analizo.., claro, uno sabe, empiezan a llegar



276todos los ayudantes, toda la gente que está tratando de ganarse a la

277guerrilla, porque es la que está dominando en un sector, entonces uno

278empieza a analizar quienes son los que colaboran, a donde van, por donde

279vienen, por donde es el camino, cómo lo tienen moviendo a uno en el

280contorno, entonces uno se puede sentir.., ¡pues!, formarse una idea de

281donde está ¿no?, al cabo del tiempo, si tú estás con la mente pensando en

282eso.., pues ese era mi objetivo ¿no?, entonces yo analizaba cuánto

283caminábamos diario, a donde había llegado.., todas las cosas yo las iba

284llevando, en la cabeza ¿no?, por ahí hasta en un cuaderno anotaba, porque

285la gente no, eran pocos los que sabían escribir, entonces yo hice una

286especie de diario, de anotar por ahí.

287Entrevistadoras: ¿Un diario de lo que analizabas tu?, ¿o un diario del día a

288día?…

289P: Del día, y de lo que analizaba, ee, de lo que analizaba me lo guardaba

290para mi ¿no?, pero si, de lo que sucedía, si me llegaba una carta de allá, o

291me mandaron unas gafas, porque yo estaba sin gafas de filtro, y algunas

292cosas así, entonces yo anotaba ahí todas las cosas, pero.. pero los análisis

293si.., ya digamos, como una sabía que de todas maneras ese diario lo

294podían.. leer ellos, entonces yo no anotaba las cosas que para mi eran

295básicas, pensando en una posible evasión, ..eso sí en ese momento, uno se

296convierte para el retenedor, en la persona.., porque.., si tu tomas una

297decisión de que te vas a evadir, entonces el que tiene que tener cuidado es

298él, ellos, ¿si?, entonces a mi por ejemplo me mantenían en un grupo con

299trece guerrilleros, entre hombres y mujeres, y.., y uno, hacía el análisis de



300quién se dormía por la noche, de quién no, todos, todos los.., entonces, uno

301empezaba, o.. o a quién le gustan los cigarrillos, o quien.., cuáles eran los

302gustos, cuáles eran los puntos débiles de cada quien ¿no?, porque uno

303sabe que en cualquier momento hay que utilizar eso, para.. para irse, o

304para…, eso, es otra forma en la que uno se aleja de la realidad anterior, y

305en ese momento esa ya es tu vida, y.. ¿no?, entonces ya no vas a pensar ni

306en máquinas ni en buldogzeres, ni en cargadores, ni en obras ni en nada

307¿no?. (breve espacio de silencio)

308Entrevistadoras: ¿Habían más secuestrados ahí contigo?

309P: Si, habían.., esto era en.., muy incipiente en esa época, que te estoy

310hablando de Marzo del año noventa y uno, y aunque estos movimientos

311guerrilleros, eran duchos en eso, te hablo del EPL, ellos habían secuestrado

312al cuñado del que era en ese entonces presidente de Venezuela, lo habían

313secuestrado en.. en.., en Cúcuta, ..entonces por ahí que metiéndole una

314muchacha, le mandaron una muchacha, y.., de señuelo, y el tipo que era

315bien enamoradizo, o mujeriego, o qué se yo, bueno, y.. entonces lo cogieron

316ahí, pero entonces es de esa gente que tenía.. trayectoria en eso, en eso si

317eran, gente ya con.. con experiencia, estaban empezando los secuestros

318aquí, esta gente como te digo eran, que se habían evadido de.. de.., se

319volaron de San Calixto, cuando hubo la rendición del EPL, no la rendición

320sino la amnistía, o la entrega, no se la palabra exacta, entonces ellos se

321salieron de allá , se vinieron una cuadrilla y crearon aquí, el EPL, y.. y

322empezaron a secuestrar, en esa época tenían secuestrado a un.., cuando

323yo llegué allá, a mi me secuestraron un veinticuatro de Marzo, más o



324menos, ee.., cuando yo llegué tenían un señor, que tenia una talabartería,

325…a él lo mataron como a los quince días, ..yo observé, y uno analizaba, y..

326uno se daba cuenta ya de.., de cual era el procedimiento, y.. y ahí me tenían

327a mi, y creo que para los últimos días cogieron otro señor, pero ese si no lo

328llevaron a donde estaba yo; entonces ellos estaban empezando, hasta ahí

329estaban empezando, porque cogían a la gente que.. cogieron a este señor

330que tenía una talabartería, en San Alberto, este señor que realmente no

331creo que una persona de.. de recursos ¿no?, después empezaron a

332seleccionar a sus.., a sus.. víctimas, y ya como está tan generalizado eso, la

333gente adquiere una experiencia en manejar este tipo de.. de cosas,

334entonces están haciendo es al que caiga, las tales pescas milagrosas ¿no?.

335Entrevistadoras: ¿Y en ese momento hubo convivencia con ese otro

336secuestrado?

337P: Si, yo tuve.., yo tuve convivencia pero.., digamos, yo poco.., pues, me di

338cuenta de que él era secuestrado también, pero poco hablé con él, por ahí

339el día que ya me di cuenta de que grabó el este.., y dije yo, este señor va a

340salir, y sí a los dos días salió; se lo llevaron por allá a una parte y le hicieron

341grabar un.. un cassette y el cassette lo mandaron ahí a San Alberto, y de

342San Alberto entonces, seguramente, les mandaron la plata rápido, y a los

343pocos días salió el, y entonces él me regaló ahí una camisa, y alguna cosa

344ahí, pero.., si había convivencia, pero yo, casi.., poco.., poco hablé con él,

345porque me tenían ahí en otra parte, y yo estaba tratando también, en mi

346soledad de analizar a toda la gente ¿no?, entonces, no me gustaba tener

347diálogos, sino cuando yo los quería, entonces poco.., poco me interesaba



348dialogar con el otro señor, además que.., que no había mucho que hablar,

349solo que estabamos secuestrados.

350Entrevistadoras: ¿Qué significa para ti, ver lo que sucedió con ese otro

351señor?

352P: Pues que.., que.., en el momento de ver lo que pasó, vi que para ellos,

353uno era una mercancía  , y que.., que entonces ya la vida humana no.., no..,

354mi vida era más preciada para ellos, quizá que para mi ¿no?, pues no digo

355más que para uno, pero.., pero si era para ellos muy preciada la vida,

356porque les representaba una cantidad de plata, y a lo mejor para ellos esa

357plata era lo más.. mm.., aunque no tenían el valor de la plata ¿si?, es decir,

358la guerrilla no tiene.., el guerrillero, por lo menos yo lo analicé, no tiene el

359menor valor de la moneda, de lo que representa la moneda, te doy un

360ejemplo, tu le mandas un rollo de papel higiénico, y el tipo hace sus

361necesidades y acaba todo el papel higiénico, porque pa' él, eso no le

362representa mm, un esfuerzo, como eso se lo piden a todos los vecinos que

363están por ahí, les ponen de cuota que les lleven la comida, que les lleven

364todo, entonces por eso tu ves que una cuadrilla de guerrilleros van y matan

365cien vacas, porque son de un señor que no les ha pagado la cuota, ¿si?,

366..entonces, ellos no tienen ese valor, el valor de la moneda, ellos, recogen

367en un bulto y echan ahí lo de ellos, y listo.

368Entrevistadoras: Cuando tú hablas de ese valor del dinero, ¿qué significado

369adquiere para ti, tu estando allá?

370P: No, el dinero en ese momento ya no adquiere para uno el mayor

371significado, ..ee, pues, tiene un significado pero.. ante todo está es tu



372integridad física y personal ¿no?, lo que adquiere un valor en ese momento

373es la subsistencia, y.., y ese instinto de supervivencia se desarrolla

374totalmente, se desarrolla tal, que tu olvidas todas las demás cosas y te

375centras en tus consideraciones, por lo menos en el caso mío , yo entonces

376sabía quién se dormía, quién era tal, quiénes eran esto, cuánto había de

377aquí hasta allá, porque para mi, era la evasión ¿no?, era un objetivo que yo

378tenía, que, como se desarrollaron las conversaciones, y se llegaron a

379algunas cosas, eso no se cristalizó, pero que.. que sino yo lo hubiera hecho,

380quizás no hubiera, puede que no hubiera obtenido éxito, o puede que me

381hubieran vuelto a coger, o matar, o cualquier vaina ¿no?, pero si era ese

382el.., el instinto de supervivencia en ese momento, es lo.. lo que se desarrolla

383más, entonces el valor de la moneda, ¡noo!, eso no, la moneda allá, eso no,

384la moneda allá para qué sirve ¿no?, qué se va a pensar en eso, ..ellos se

385ponían a jugar cartas y no sabían sumar, entonces, pues yo les ganaba

386siempre, porque.., de rápido, y contaba uno, pero a mi eso.., lo hacía ahí

387como por.., por.. estar un momento con ellos ¿no?, porque sino.., de

388pronto.., porque le decían vamos a jugar, entonces si usted les decía no

389todos los días, entonces, se hace como antipático, entonces, de vez en

390cuando les decía bueno, vamos a jugar, y, gente que no sabía contar,

391entonces podía tener veinte y tu le decías veintiuno y.., y.., jugando

392veintiuna, y cuando tienes seis, siete cartas, entonces si el señor no sabe

393sumar rápido, o no saber hacer, o no.., entonces es al albedrío del que esté

394repartiendo las cartas, en ese momento. (breve espacio de silencio)



395Entrevistadoras: Cuando tú hablas de soledad,  el vivir allá en soledad,

396¿qué significado adquiere eso para ti?

397P: Pues yo adquiero la soledad no porque esté solo, sino porque estoy con

398catorce o trece, o.. conmigo catorce, o con el otro secuestrado, catorce,

399quince,  pero.. pero usted se siente solo, porque.., primero son trece los que

400te están reteniendo a ti, y segundo porque ninguno de ellos, con ninguno de

401ellos puede usted mantener una conversación por lo menos integral, o una

402conversación.. que no sea.., que no sea baladín ¿no?, una conversación de

403fondo ¿no?, de analizar algo.. con un poquito de profundidad, no digo yo, un

404filósofo o tal cosa, no, pero si, que te sea agradable conversar con una

405persona, si.. si la gente no puede tener donde, pues tu estás solo, y es

406mejor estar solo que mal acompañado.

407Entrevistadoras: ¿Esa soledad que se presenta para ti, te aporta algo, o es

408algo desfavorable?

409P: No, para mi era, era agradable, estar en esa soledad, ¿por qué?, porque

410yo sabía que estaba con gente, y entonces, los evadía por.., no tenía, no

411tenía en ese momento, digamos, hechos o conversaciones, o cosas

412desagradables, entonces, podía, o meditar, en lo cual encontraba un

413sosiego, una paz de espíritu, o observar la naturaleza, que era también muy

414placentero ¿no?, observar un río, una cañada, o unos montes, o.. cualquier

415cosa ¿no?, entonces, para mi era muy agradable eso, esos momentos de

416soledad que están ahí, y ellos que están ahí hablando, o que el disco

417último.., entonces, tal sería que a mi, hasta le cogí aversión a los vallenatos



418de tanto escucharlos y.., no porque no me.., de tanto escucharlos ahí,

419siempre les cogí un poquito de aversión. (corto espacio de silencio)

420Entrevistadoras: ¿Cómo ocurre tu liberación?

421P: Mi liberación ocurre que, llevábamos unos cuarenta días, cuando me

422llaman a mi, y yo vi que llevaban una grabadora, entonces dije, como yo ya

423había observado alguna vez, que al otro señor lo habían llamado y lo habían

424puesto allá, y que llevaban una grabadora, y a hablar, aunque yo no

425escuchaba nada de lo que estaba ahí, entonces.., a mi me llaman, y me

426dicen que van a mandar un cassette, entonces, uno.., uno.., toma sus

427precauciones, entonces habla de las cosas, pero.., pero.. no.., pues, para

428que se den cuenta de la fecha digamos, entonces yo les preguntaba que

429cómo había quedado el partido de Bucaramanga con Santafé, que jugaban

430ese domingo, ¿si?, entonces ya ellos sabían que.. que ese día, que..,

431entonces yo dije, ahh yo vi el partido ahí, ¿si?, mandando un mensaje aquí

432a la casa, pero es tal la situación, que, que después uno se da cuenta, que

433eso va a llegar aquí, y entonces, como al segundo o tercer día, ee.., yo

434estoy en una casa donde hay unos campesinos que eran.., pues,

435colaboraban con ellos, o no tanto colaboraban, sino más bien, eran

436utilizados por este grupo guerrillero, y ahí habían tenido un ganadero de

437aquí de Santander, también, y yo sabía que él había sido secuestrado por

438ellos, y tal cosa, entonces la señora me dice que le ayude a separar un

439ganado ahí, un toro y unas vacas, ahí en.. la parte de.., y yo le dije claro

440vamos, y cuando me di cuenta de que no vino nadie conmigo, entonces yo

441me di cuenta de que ese día iba a pasar algo, porque por lo general, tu ibas



442a hacer las necesidades e iba alguien al lado tuyo, entonces cuando yo

443volví, que era como ir de aquí a.., al otro ventanal (señala desde el lugar de

444donde está hasta una ventana al fondo de la habitación), entonces le dije a

445la señora que si ella sabía que me iban a liberar, me dijo que si, porque

446ellos le hacen señal ahí a un niño.., entonces ella me dijo que si, y..,

447entonces yo regalé todas mis cosas, a ellos, mis cosas eran, un traje de

448campaña que le hacen poner a uno, y, pendejadas, y botas, bueno, ..y, le

449decía yo que es tanto el instinto de supervivencia, que cuando a mi me

450dijeron que nos bajáramos, yo bajaba con dos guerrilleros y una guerrillera,

451..y.., estábamos.., habíamos subido unas tres horas del campamento, donde

452yo sabía que íbamos era a.., y entonces ellos dijeron, no es que hay que

453bajar a la escuela, y yo me vine, pero corriendo, y a los guerrilleros y a la

454guerrillera, yo les cogí cerca de una hora de ventaja, y yo llegué y ya allí

455estaba el comandante, me dijo, ¿qué ha pasado?, eso yo llegué lavado,

456pero usted no se da ni cuenta, saltando el río, y el camino, uno.., eso el

457instinto lo lleva a uno, y allá llegué, entonces, de ahí después me mandaron

458con otro y.., yo les pedí que nos mandaran.., que nos dieran una linterna,

459pero esa linterna se dañó, entonces ese día estaba relampagueando, y por

460los relámpagos, sabía yo que había carretera, y que, ahí ya, estaban.., la

461gente que había organizado mi rescate estaba ahí, ya está uno tranquilo,

462que los familiares hayan mandado.., pero.. indudablemente que, eso

463demuestra, el hecho de uno salir, y.., y correr como un loco, porque sabía

464que me iban al liberar y que ya estaba por llegar al sitio y.., lo que le digo,

465los guerrillos llegar a la hora, todos preocupados porque.. pensaron que yo



466me iba a evadir ¿no?, ..entonces mostrar, digamos la.. la intensidad con que

467uno vive ese día de la liberación ¿no?.

468Entrevistadoras: ¿Cómo es para ti, en ese momento encontrarte con las

469personas que tú dices que habían organizado tu rescate?

470P: Mira, mm, yo allá cuando llegué a la escuela esa, estaba era el

471comandante, que era, la persona que era mas accesible, y la cual me había

472llamado a decirme que le diera unas instrucciones a ellos, que por lo menos

473tenía el.., el instinto de tratar de aprender algo ¿si?, porque se encontraba

474desubicado, en ese momento era la guerra del golfo, que Estados Unidos

475estaba combatiendo a Hussein, y estaban los kurdos también haciendo

476sublevación, entonces, yo les explicaba que qué era un shiita, que qué era

477un kurdo, que qué era esto, ..y.., y él era el más, el más.., digamos el más

478accesible, con la persona que usted podía tener algo de conversación, y.., y

479yo llegué ahí cuando me dijeron donde me iban a entregar, yo sabía dónde

480me entregaban, que era un sitio hasta donde había carretera, porque qué

481más, entonces, ya viajamos allá, y cuando yo llegué allá, ..pues uno

482encuentra..., yo no podría describirlo, pues uno encuentra una tranquilidad y

483una emoción, que.. que yo.., ellos estaban preocupados por sacarme a mí, y

484yo estaba pidiendo era un cigarrillo, aunque yo no fumo casi, pero no.. eso

485es una emoción muy grande la que siente uno, de poder.., es como volver a

486nacer, casi, aunque, como te digo en el caso mío, nunca sentí que.. que..,

487porque cuando yo entré, lo primero que demostré a la gente.., a mi, cuando

488yo entré, llegué, y me metieron en un corral de piedra, y encontré, un tipo,

489trece acá, y un poco de gente al otro lado, entonces yo empecé a analizar



490un día, por ejemplo un domingo duré desde las.. seis de la mañana, porque

491me había parado a las cinco, como hasta las once, mirando, a la gente,

492haciéndome el que estaba haciendo un crucigrama de un dominical del

493espectador, y yo miraba, y me daba cuenta de quien iba allá, quien venía, y

494así, sin tener que preguntarle a nadie, observé quién era el que estaba

495dando las órdenes, ..¿por qué?, porque el uno mandaba al otro a arriba, e

496iba allá, entonces uno iba siguiendo las cosas así, cuando el tipo como a

497las.. tres de la tarde, pasó al pie mío y yo le dije comandante, ..y él miró y

498me dijo, ¿y quién le dijo que yo era el comandante?, entonces yo le dije no

499es que la cabeza mía no es para utilizar el sombrero, yo tengo que analizar

500y yo sé que usted es el comandante, sin que nadie me lo diga; entonces yo

501le dije que yo necesitaba ante todo hablar con él porque eso era un

502secuestro, y me dijo, no esto no es un secuestro, es una retención

503económica, le dije llámelo como quiera porque usted tiene el arma y la

504autoridad aquí en esto, pero esto es un secuestro, me coartaron mi libertad

505vea, ..y bueno.., entonces, eso involucró que, se creará cierta cosa de que

506uno.. podía.., tenía capacidad ¿no?, que era una persona.., bueno.., a mi

507nunca me amarraron ni nada, y nunca intenté evadirme si no tenía un plan

508de acción plenamente concebido, pero yo si dije dentro de seis meses yo

509estoy en mi casa, entonces, ¡todo! ese tiempo, los cuarenta y pico de días

510que estuve allá, pues analicé fue.., quienes eran los amigos, cuáles eran las

511rutas, a quién se podía llegar, a donde se podía llegar, a dónde había que

512evadir una casa, ¿no?, todas esas cosas.



513Entrevistadoras: Cuando tú hablas de coartación de la libertad, ¿qué

514significa para ti eso?

515P: Pues eso es lo más.., en ese momento significa ¡todo!, porque tu no

516tienes capacidad de desplazamiento, no tienes capacidad de.. de.., de hacer

517absolutamente nada de lo que usted considere que debe hacer, sino que

518está en poder de los demás, por eso le decía, que está.., ya me habían

519cortado la libertad, pero que esperaba que ellos respetaran mi integridad

520física, no psicológica, porque ya me la habían aniquilado ¿si?, y como el

521comandante es el que tenía las armas, y daba las órdenes, ..entonces, eso

522involucra que cuando él se da cuenta que uno es una persona que analiza,

523y que puede ser.., por eso entonces, él después trata que yo le instruya en..

524en las cosas, que están sucediendo en ese momento, que datan de

525actualidad, como decir hoy, la guerra de Afganistán, ¿si?, era, en ese

526momento era la guerra del golfo, Iraq. (espacio de silencio)

527Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

528de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.

529Entrevistadoras: Y, bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

530esta experiencia, que analices las siguientes preguntas que vamos a

531hacerte:

532Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no hubiera

533pasado, o hubiera ocurrido en forma diferente?

534P: Haber, ..yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya

535reencontrado conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un

536encuentro con.., con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo



537terrenal ¿no?, eso.., y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo

538mismo, con mi familia también, eso me involucró que yo hubiera dejado un

539poco la actividad y ese egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan

540materialista y tan mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si

541tiene mucho trabajo y entonces no le dedica a su familia, porque tiene que

542cumplir con el trabajo, pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y

543después lo he valorado mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la

544profesión, sin embargo, si me gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y

545ya estoy, ¡pues!, desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero

546sí me hubiera gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo

547haber vivido más del crecimiento de mis hijos, y eso.., y.. y como negativo,

548pues, ante todo que se hubiera hecho un pago, que eso está generando que

549cada vez se presenten más secuestros, porque es que si fuera que esa

550vaina fuera a solucionar este país, pero cuando tu ves que la guerrilla no

551tiene una.. solución para los problemas del país; ..el hecho de cambiar.., yo

552no creo ni siquiera que la guerrilla quiera llegar al poder, porque les interesa

553lo mas mínimo el poder, ¿por qué?, tu ponte a analizar que la guerrilla suba

554al poder, y en tres meses ya los cogen, ¿por qué?, porque la guerrilla está

555pidiendo.., los narc.., nosotros somos el primer país en producción y

556distribución de narcóticos, por lo menos occidente, Afganistán producía

557trescientas mil toneladas de opio y vivía en las condiciones mas

558paupérrimas, y Bin Laden cogía toda esa plata para distribuirla en todas sus

559redes de Al-Qaeda, en setenta, ochenta países, y creó el terrorismo, y ahora

560lo van a acabar, ya están que lo acaban; entonces, qué le espera, si llegara



561la guerrilla ahí, que dentro de tanto tiempo, los cojan, porque son terroristas,

562el hecho de poner ayer en San Martín, una bomba, en un.. un camión, no se

563que sería, un vehículo, lleno de metralla y de dinamita, y matar a tres o

564cuatro personas, y volar diecisiete, y toda esa.., ese es el mismo..,

565guardadas las proporciones, es lo mismo que hicieron los otros allá,

566entonces, aquí no se puede hablar que de ideología, eso es terrorismo, y

567eso es para disfrutar de unos dineros que está produciendo el narcotráfico,

568y eso es, como allá, no están beneficiando a la gente, y ustedes ven.. han

569visto en Afganistán las condiciones más paupérrimas, de miseria, aquí es la

570misma vaina.

571Entrevistadoras: Ahora que tú hablabas, que nos comentabas que te

572hubiera gustado que quizás esto hubiera ocurrido antes, para vivir más el

573crecimiento de tus hijos, ¿nos puedes profundizar más en eso?

574P: Si, que el secuestro hubiera ocurrido antes, que quizás hubiera sido

575mejor, pues hablando ya en sentido metafórico ¿no?, por lo que ya después

576de eso yo me entrego más a la familia, y ya estoy más.., ya dejo un poco los

577negocios. Pues ya me entrego más a mis hijos, es estar con mis hijos, es

578dedicarle más tiempo a la familia, ..es encontrarse a uno mismo, el.., uno

579mismo en su entorno ¿no?, ya estar en su casa, estar uno.. yo antes nunca

580estaba en la casa en el día, o una tarde, ¿no?, pasaban quince días, y a lo

581mejor no llegaba, porque estaba en cosas de trabajo, o en alguna otra cosa,

582y si llegaba, corra para el otro lado y así, entonces.., eso. (corto espacio de

583silencio)



584Entrevistadoras: Y la siguiente pregunta es, es si tu le hallas una respuesta

585a la pregunta para qué pasó eso, ¿para qué entró ese suceso en tu vida?

586P: El hecho del secuestro ¿para qué entro en mi vida?, pues ee, me cambió

587la.. la forma de pensar, me cambió la forma de pensar y encontré, que uno

588tiene que ceder un poco más, entregarse a su.., a su.. casa, a su familia, a

589su gente, a su entorno, ee.., me doy cuenta de la gran…, ee.., de la gran..

590distancia que hay entre.., la brecha que hay entre los pobres y los ricos,

591pero.. pero me da una lástima que no se le encuentre una solución, porque

592no creo que la solución sea la guerrilla ni la subversión.

593Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

594significado que la experiencia adquiere para él en el Ahora, qué significa

595para él en estos momentos.

596El relato escrito por el participante es transcrito en su forma original a

597continuación:

598Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

599forma de actuar.

600Motivó un acercamiento a la vida espiritual y un estrechamiento de los

601vínculos familiares.

602Modificó mi pensamiento ideológico al observar que las ideas

603revolucionarias nacidas en la década de los sesenta eran utilizadas por una

604subversión con metas mercantilistas como lo pueden ver hoy en día

605montando el negocio del narcotráfico, la extorsión y el secuestro.

606Desmotivó mi deseo de trabajar y acrecentó mi interés en las cosas

607espirituales.



608Ha creado en mi conciencia y espíritu el sentimiento de colaboración como

609una necesidad para combatir estos métodos implantados por la subversión

610como sistemas de lucha.

611Considero que se debe tomar por parte de todos los ciudadanos medidas

612efectivas para abolir estos sucesos.

PARTICIPANTE 4

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia al estar secuestrada?

2P: ¡Bueno!, ¿por dónde comienzo?; ¡bueno!, yo estaba en Saravena, Arauca,

3era Abril del noventa y nueve, y.. tenía que volver a Bogotá un lunes, en Abril

4once, y.. al volver a Bogotá tenía que hacer una escala en Bucaramanga..; ..no

5sé si se acuerdan, pero en esa época, Satenas tuvo un accidente aéreo, y

6entonces todos sus vuelos estaban cambiados de horario; yo tenía que viajar a

7las dos de la tarde, pero.. me adelantaron el vuelo a las nueve de la mañana, y

8por aquellas cosas de la vida yo llamé al aeropuerto para averiguar, y me



9avisaron eso, entonces pude.. estar en el vuelo que.. pues correspondía a mi

10vuelo, que lo habían adelantado cinco horas, imagínate. Entonces bueno,

11cogí ese vuelo más temprano, y dije, no, buenísimo porque llegó más

12temprano a mi casa, y entonces ee, tome.., llegué a Bucaramanga, y en

13Bucaramanga pregunté si había un vuelo de Avianca que viniera a Bogotá,

14que me pudiera traer pues más rápido, ya eran como las diez de la mañana,

15y me dijeron, sí, sale ahorita a las diez y media; entonces yo corrí, traje mi

16maleta, la metí en el maletero, y.., entonces, fui unas de las.. de las últimas

17que entró a la sala de espera un ratico y ya después salimos al avión.

18Eemm.., nada extraño, pues, yo no noté, pero si.., ee.., me di cuenta que en

19la entrada no.. no me pidieron la cédula, no había alguien en la entrada;

20bueno, eso lo.., lo único extraño, pero, de resto, subimos al avión, y.., como a

21los diez minutos que había empezado el vuelo, eee.., este…, se

22encapucharon como cinco hombres, sacaron armas, ee.., pues todo el rollo

23fue después, ¿qué cómo las habían metido al aeropuerto?; pero.. sacaron

24armas, y nos dijeron que.., pues iban a ¡tomar el avión!, que eran parte de las

25Autodefensas Unidas de Colombia, que.. tranquilos, que.. levantáramos las

26manos, bajáramos la cabeza, que no nos moviéramos, e iban de.., pues de

27lado a lado del avión, pues con el arma amenazándonos, y en todo caso nos

28dijeron que tranquilos, que iban a dejar un comandante, y que.., y que pues,

29pues que seguíamos nosotros  nuestro viaje; pero.., era por tranquilizarnos

30¿no?. En todo caso pues, aterrizamos en una pista, bastante.. llena de lodo,

31y.., pues, al principio fue.. como.. un poquito grande.. ante todos, porque

32algunos decían, ¡solo se ven nubes!, ¡no se ve nada!; bueno.., como que la



33gente reaccionaba, y el que iba al lado mío, le dije yo.., oye tú si alcanzas a

34ver la pista (se ríe), y el otro iba ¡tan asustado!, ¡tan asustado!, que no me

35dijo nada, y después me enteré que.., pues, ya cuando nos bajamos, que iba

36con un cólico horrible, ¡del puro susto!; entonces.., bueno, entonces, eso fue

37como un momento muy tenso, y.. y pues realmente nosotros éramos víctimas

38de esta gente, no sabíamos realmente, nada más. Ee.., después nos bajaron

39del avión, nos pidieron las identificaciones, y nos hicieron recorrer toda una

40pista, toda la pista en la que habíamos aterrizado.

41Recorrimos la.., la pista, y al final de la pista.., bueno, había guerrilleros a

42ambos lados, y.. y lo interesante es que cuando nos bajamos, ellos

43empezaron a correr hacia donde nosotros estábamos, porque.., después nos

44enteramos, que ellos esperaban que el avión quedara al otro lado de la pista,

45pero se quedó atascado, enterrado hacia este lado, entonces todos los

46guerrilleros se vinieron corriendo, y nos hicieron correr por la mitad…, ese fue

47un momento muy tremendo porque.. cuando yo me bajé, me di cuenta que

48había una viejita en el primer puesto, encargada, con un collarcito acá, que

49les dan a las personas que están encargadas especialmente, ..y cuando me

50bajé yo pensé, hayy la viejita, y como nos habían dicho que Autodefensas

51Unidas de Colombia, yo dije ¡no!.

52Entrevistadoras: ¿Más o menos, cuántas personas iban en el vuelo?

53P: Ibamos.. cuarenta y.. una.., cuarenta y un personas, más los

54secuestradores, quedamos cuarenta y un secuestrados; entonces.., ee..,

55quien sabe. Nos fuimos al.. bote, a los botes, y.. a unas chalupas que habían

56ahí al.. final de la pista, se pasaba como.. tremendo porque tocaba pasar un



57charco, y la gente como iba, la gente como iba, con tacones, con.., lo que

58fuera, usted verá, pase el charco, ¡tenaz!, eso fue.. esa fue una primera

59experiencia así como dura, porque uno no.., pues no espera que lo.. que lo

60pongan a esas cosas, entonces nos subieron a.. a unos barquitos, unas

61chalupas con motor, y.., nos llevaron como.. entre treinta minutos más.., río

62arriba, y.. allí, en una casetica, ee, estaban como doce camionetas

63esperándonos, y.. nos bajamos..; cuando llegamos a la casita, eso fue una

64cosa muy hermosa, porque yo estaba preocupada por la viejita, pero ya no

65había ¡nada que hacer!, yo pensaba, no, es que es como mi abuelita, es

66como.., yo no sé, es como haber abandonado a alguien que uno.. debería

67estar cuidando, más bien ¿no?, y.. entonces, eemm.., cuando llegamos a la

68casetica, venían dos guerrilleros cargando a la viejita y.., y cuando yo vi eso,

69dije ayyy, estos no nos van a hacer daño, esta gente no nos va a tratar mal

70porque.. tanto trabajo con esa abuelita, y la abuelita.. ay, que no, que mi

71bolsito, y no dejaba nada que se le perdiera (habla en tono de risa); cuando..,

72después de un tiempo fue que nos enteramos que.. que.., es una de las

73cosas que uno rescata en medio de ese tipo de situaciones porque ese

74sentido del humor lo.. como que lo ayuda a uno a no estar por allá.. todo

75deprimido, que se le baja el espíritu y eso; ..cuando.., a los días, nos contó

76una de las niñas que la viejita le había dicho, ¡ay!, como está de cambiado

77Bogotá (se ríe), ¡convencida que habíamos llegado a Bogotá! (nuevamente

78se ríe); si, entonces, pero.. bien, porque imagínate el shock para una persona

79de esa edad, entonces.., ya que por la noche ya si se dio cuenta, porque ya

80dijo, ¡ayy! Dios mío, entonces, ya como que estaba más consciente de que



81era lo que estaba pasando, pero igual, a ella fue una de las primeras

82personas que liberaron, al otro día ya la habían liberado, con.. un bebé de..

83de brazos, recién nacido.

84Entrevistadoras: ¿Y habían más niños?

85P: Solo el bebé, solo ese bebé de brazos, casi recién nacido, y la señora..,

86pues, de locura se lo había llevado porque.. los papás casi.., pues, tenían

87mucha dificultad para cuidarlo, entonces la señora dijo no pues yo me lo llevo

88unos meses, para cuidarlo, pues imagínate, le salió.. (se ríe), yo creo que ahí

89si no lo soltaron.

90En todo caso.., bueno nos tuvieron…, si, hasta ahí pensamos que eran

91Autodefensas, pues, por lo menos era lo único que habíamos escuchado,

92entonces yo iba en una camioneta con.. con.. una de las niñas, yo no la

93conocía, ella si se puso hablar con el guerrillero, pero yo no quería ni

94hablarles, ni mirarles, ni nada, yo.. estaba ¡tan molesta!, tan.., me parecía

95algo tan horrible que esto pasara acá en Colombia y.., mm.., noo, no era algo

96personal, pero si me daba rabia, como dolor de patria ¿si?, que eso pasara,

97y.., y yo decía, esos tal por cuales, quién sabe quiénes son, pero no me

98interesaba en este momento; y.., y.., pues ella le preguntó a uno, ¿y ustedes

99quiénes son?, le contesto, ¿ustedes no saben?, no no, nos dijeron que eran

100Autodefensas Unidas, pero.., no cual Autodefensas, dijo, nosotros somos

101del ELN; y esos nos llevaron, en unas camionetas, así.., pues, ee.., allá

102atrás uno.. subido y.. a toda, a toda, por unas carreteras algunas recién..

103abiertas, otras que ya tenían su tiempito, pero.. arriados; nosotros

104recorrimos y recorrimos, y recorrimos, solo parábamos un momentico, nos



105pasaban una bolsa de agua, unas galletas y seguíamos, y paraban si

106alguien necesitaba pues, ir al baño o no se que, pero.., a toda, y.., lo otro,

107tremendo que pasó en las camionetas, es que pasó una avioneta, y ellos no

108sabían si era una avioneta del ejército o si era una avioneta pues de

109cualquier otra persona, entonces.., todos se quitaron lo verde que tenían,

110para aparentar como si fuera cualquier camioneta andando por ahí, pero..

111éramos muy notorios, la gente.. miraba, cuando pasábamos y.., uno sabía

112que ellos sabían que nosotros éramos.

113Entrevistadoras: ¿Qué zona era?

114P: Es el sur de Bolívar, pues, lo que cogimos fue un gran brazo del

115Magdalena, pero.. estábamos ahí todos, pues, parece como ascendiendo y

116pienso que estuvimos en la Serranía de San Lucas, porque.. cuando

117subimos, subimos en camionetas y después ya, paramos en un sitio, ..ee..,

118que nos dieron.., pues ya era de noche; mm.., pusieron colchonetas ahí,

119pusieron cobijas.., ahí ya habíamos empezado a hablar con algunas

120personas, conocí una monjita, otro señor que era.., es el director de la

121Universidad de San Gil, o era, en ese momento, ee.., fue un momento muy

122profundo, muy especial, fue.. fue especial pues hacer amistad con ellos,

123había un sacerdote francés o alemán, yo no sé, a él lo soltaron al otro día,

124pero.. igual.., pues esa noche, se sentía.., se sentía rico, y uno decía bueno,

125por lo menos se sabe que son.. son de confiar ¿no?, pero en ese momento

126uno está lleno de.. de.., de temores, de desconfianza, uno no sabía si todos

127los que aparentaban ser secuestrados eran secuestrados o no, si alguno

128era.. del ELN ahí metido, y alguna gente pues, alguna gente angustiadísima,



129una señora lloró  desde que nos bajaron del avión hasta que la soltaron, yo

130no sé si era por táctica o fue porque realmente.., pero ella quedó.., pues,

131llorando y llorando, y nadie la podía consolar, ..entonces la soltaron rapidito,

132y eso fue como.., pues bueno para ella, pero.., pues…; en todo caso, esa

133noche nos entrevistaron a todos, pues cada uno iba pasando, a una mesita

134que tenían ahí improvisada y.., pues…, preguntaban, datos de la familia y

135personales..; ..y.., después.., ee.., nos habían dado también a cada uno, un

136cepillo de dientes, un colgate pequeño, y.., ..cuando nos dieron eso, yo

137pensé, ¡huuyy!, eso va para una semana, porque como le van a dar a uno

138esto si es de un día para otro, ..entonces..; pues yo cada vez me iba como

139convenciendo un poquito más, de que sí era en serio la cosa, porque es

140que.., yo siempre.., soy de las que piensa bueno, ya mañana se va a

141acabar, esto es puro cuento, o estoy soñando y me voy a despertar (se ríe),

142pero.. no, pues no fue así tan sencillo, nos.. nos llevaron a treinta y dos

143personas, nos llevaron más arriba en el monte, estuvimos como quince días

144en el.., en el primer campamento, y.., pues ese tiempo fue como.., para mí

145como a los cuatro días tal vez, fue que realmente me golpeó el asunto de

146que estábamos secuestrados y que no era de mentiras. Pues ahí gente que

147reacciona distinto ¿no?, por ejemplo esta señora reaccionó ahí mismo, yo..

148reaccioné como a los cuatro días, porque.., porque  yo tiendo a pensar no

149esto.. ya.., mañana ya no puede estar o lo que sea, no hay ningún

150problema, y común y corriente,  y.., y.. en el campamento ya empezamos a

151compartir un poco más con lo demás secuestrados y con los guerrilleros, y

152ya uno va armándose otra idea de todo ¿no?, yo al principio, como les digo,



153el primer día no quería ni mirarlos, ni hablarles, ni nada, porque me parecía

154horrible, pero después ya se da uno cuenta que son seres humanos, ..son..

155campesinos que.., pues la vida les ha dado oportunidades mucho más

156limitadas que a uno, y que esa opción a veces no es una opción, que

157sencillamente han tomado su única opción en la vida que es ser guerrilleros,

158y.. entonces están ahí, la mayoría de ellos tienen segundo, tercero de

159primaria, …y.. son campesinos, ¡son gente muy linda!, que en últimas..,

160ee..., lo atienden a uno lo mejor que pueden, que.. tratan medio de.. de que

161uno este bien, ¡en medio de la situación!, pues claro que a uno no le van a

162decir por aquí váyanse, no no, pero.. en medio de la situación son muy

163atentos, son muy.., especiales, y.., y pues entablamos una relación cordial,

164no puedo decir que.. que sepa mucho de ellos, porque si se protegen

165mucho.

166Entrevistadoras: ¿No se dejan ver?

167P: No, sí se dejan ver, los que estaban en el monte sí, los que estaban en el

168avión eran otros, ellos se fueron y no los volvimos a ver, pero.., los que

169estaban ya en tierra todos estaban destapados; mm.., la cosa es que no

170hablan nada de su vida personal porque pues, el temor de que les manden

171un paramilitar, o.. lo que sea, a un familiar, y pues terrible, entonces nunca

172hablan de donde son, ni cuantos hermanos tienen, nada, nada de la familia;

173..entonces.., ee, pues, en medio de todo es una relación cordial, los

174chistes, hablar, y otras cosas, y así se le pasan a uno.., pues los días.

175Yo soy.., como.., se dan cuenta, como de reacciones tardías, entonces por

176ahí yo creo que al mes fue que yo ya estaba adquiriendo esa experiencia,



177hay gente que el primer día ya era demasiado ¿no?; pero.. también lo otro

178es que como bióloga, ..pues, para mí era como una salida de campo; ..y

179realmente pues no nos maltrataron, no.., ...más que ese primer día que si

180fue duro, pues, los del avión, ellos fueron agresivos, pero, ya más que eso..,

181no.., no fueron agresivos con nosotros, solo tal vez a la salida.., pues ya el..,

182el comandante que tuvo una conversación con nosotros y como que nos

183quiso dar a entender que.., que éramos lo peor de lo peor, y que era el

184colmo que.. que optáramos por salir primero que nuestros compañeros,

185porque otra gente se quedaba. Ahí esa conversación me pareció bien

186agresiva porque él pretendía que nosotros.. asumiéramos la responsabilidad

187por nuestros compañeros, y.., osea uno debería hacerlo ¿cierto?, en

188condiciones normales, pero.., pero jugar con la libertad de uno en esa forma

189era una manipulación, pero en ese momento tu estás emocionalmente muy

190frágil.

191Entrevistadoras: ¿Cómo se tomó esa decisión de que unos se iban?

192P: Bueno, ellos dividieron al grupo, después de esos quince días lo

193dividieron en cuatro, el grupo que ellos pensaban que salía de primeras,

194eran siete personas, y.. la monjita, el director de la Universidad de San Gil,

195ee.. un venezolano, un señor que había estado enfermo, bueno, gente que

196ellos pensaban estos no debemos tenerlos, ni nos conviene, ni nada.

197…Después el grupo en que yo estaba, que estábamos ee.., profesionales la

198mayoría, y.., pero gente que no les representaba a ellos nada, pues para

199presionar al gobierno, ni a nadie; éramos unas.. siete personas, un señor

200inglés, tres profesionales de Ecopetrol, mm.., así, pues.., un alcalde de un



201pueblo de.. creo que era Cúcuta, ee.., un muchacho.., que todavía no sé

202que es lo que hace, pero.. (se ríe), estaba como en unos negocios como

203rarongos, pero bueno, nunca preguntábamos demasiado (se ríe) porque.. se

204nos hacía extraño, un muchacho jovencito y super recorrido, entonces

205pues.., y.., ¿quién más?, y.. un ingeniero de petróleos especialista en

206suelos, él fue el señor que murió; pues, yo no sé si recuerdan, ¿ustedes

207recuerdan el hecho de lo del avión?, antesitos de nuestra liberación, que fue

208la segunda liberación, murió un señor, y.., él pues era con una salud muy

209delicada, y.., le dio malaria ya.., ..y no sabemos realmente que más le pudo

210haber dado, pero.. parece que se le juntó la enfermedad que tenía, que él

211traía con la malaria y el tratamiento no fue el más adecuado, y.. pues, el

212murió; ...a él lo habían retirado de nuestro grupo dos semanas ¡antes! de su

213muerte, entonces nosotros preguntábamos que cómo seguía, y nos decían

214que bien, ¡confiados!, ..cuando llegó la noticia que se había muerto, llegó

215por el radio, ..¡tenaz!, eso fue horrible, horrible, nosotros nos molestamos

216muchísimo con ellos, aunque fuera nos hubieran llevado a cualquiera de

217nosotros para estar al lado de él, pero que el hombre se.. se debió morir

218también de pena moral, porque estaba ¡solo!, solo solo, ¡y eso es horrible!,

219uno.., pues, yo pienso que lo que nos mantuvo a la mayoría era que

220estábamos en grupo, pero.. uno solo, pues.

221Entrevistadoras: ¿A él se lo llevaron fue por la enfermedad?

222P: Supuestamente que para cuidarlo mejor, pero.., pienso que lo llevaron

223seguro algún centro médico ahí.. de medio pelo, y no.., pues no a un pueblo

224como a un.. centro de salud de verdad o.., o ¡liberarlo!, que hubiera sido lo



225más lógico; yo pienso que los guerrilleros no querían revelar dónde estaban,

226y si lo sacaban a él ya quedaba ese campamento y no lo podían utilizar,

227entonces...

228Entrevistadoras: ¿Por qué el regaño de ese comandante, si igual ustedes no

229fueron los que tomaron la decisión de irse?

230P: Bueno es que, ahí se maneja una cosa que es..., nosotros nos

231constituimos como grupo en los primeros quince días, entonces, ee..,

232durante el resto del tiempo nosotros estuvimos escribiendo noticas a los

233otros grupos, ellos nos escribían, que estaban bien, que estaban comiendo

234así, que tuvieron esas actividades, bueno, todo eso, y nosotros también a

235ellos, entonces habíamos, pues establecido una relación cercana con los

236demás grupos; y.., entonces ee.., cuando nos.. contaron que liberaron al

237primer grupo, pues tenía mucho que ver con nosotros, y nos alegrábamos

238por ellos ¿no?, pero entonces.. nosotros sabíamos ya después de la

239liberación del primer grupo que nosotros éramos el siguiente grupo, y ellos

240nos lo confirmaron, entonces como que.. empieza a circular en el aire la

241idea, bueno, por qué salimos nosotros y por qué no sale otro grupo, en lugar

242de nosotros, y.., si lo estuvimos hablando un poco nosotros mismos, pero..,

243pues, sobre todo los hombres que tenían familia eran muy conscientes de

244que eso no se negocia, de que el hecho de poder salir no es.., osea la

245libertad no es algo que se negocia por la libertad de otra persona, además

246que uno realmente no está en ninguna condición de negociar; ellos lo

247hubieran utilizado totalmente para su propio beneficio y no les hubiera

248importado, y.. ¡bueno!, en nuestra situación noo. Entonces.., pues, él decidió



249tener esa conversación con nosotros al final, el día antes de nuestra

250liberación, nos dijo que…, pues que nosotros.., no éramos parte de la

251oligarquía, pero sí teníamos algo de ella, como.. que.. cada uno solo

252pensaba en sí mismo y no le importaba nadie más, y.., y pues era, fue una

253conversación en la que.. yo creo que la intención fue.., pues, dejarnos mal

254¿no?, dejarnos.., como.. con sentimiento de culpa y…, y.., sí, pues, creo

255que.., bueno, en medio del discurso de él, seguramente tenía toda la lógica,

256pero.. pero él trató de manipularnos ahí, pero es tal vez lo único agresivo

257que yo sentí durante…; pues, en las conversaciones era uno siempre muy

258cuidadoso porque uno no.., a los comandantes uno no le soltaba nada, y a

259los otros tampoco.., por ejemplo tu no dirías algo así como.. ayy es que.. mi

260familia tiene tal finca, o tal cosa, obviamente no ibas a decir nada de eso, a

261ninguno, ni a los subalternos, ni al comandante. Pero igual las relaciones

262fueron cordiales, no había tensión, pero ese día si, ese día fue el único que

263me sentí agredida por.. por lo que él habló ¿no?.

264Entrevistadoras: ¿Qué pasó dentro de ti ese día?, el día que el comandante

265les habló.

266P: ¡No!, yo me sentí muy mal, me sentí culpable, me sentí muy.., pues,

267también como muy víctima de las circunstancias, no podía cambiarlas..,

268mm.., ...pero con lo.. con lo que él nos dijo a mí me dio más rabia que..,

269osea no logró tal vez su objetivo que hubiera sido cambiarnos nuestra.. idea

270de salir.

271Entrevistadoras: ¿Era como si él esperara que ustedes se quedaran,

272empezar a negociar por la salida de otros?, ¿eso era lo que el quería?



273P: Sí, y pues, mirándolo desde acá es muy obvio que estaba muy mal lo que

274él estaba haciendo, pero cuando tu estás envuelto en la situación, y además

275esa gente te ha estado alimentando, te ha estado cuidando, ee.., tu.. tu

276sientes cierta responsabilidad con ellos, así.. así uno piense ¡noo! porque

277voy a sentir eso, no, uno siente carga con ellos y responsabilidad, entonces,

278es jugar con eso, que fue lo.. lo feo.., y.. y uno está como con sentimientos

279rotos; tal vez comentándote, lo de la salida, es lo que.. a mi.., pues, para mí

280es la imagen de la razón.., es.. es tan difícil eso, y es que.. al.., al salir.., ..a

281un pueblito, un grupo de chocitas, un caserío, ..con.. techos de zinc y.. por

282allá, en un sitio ¡bien caliente!.., pues ¡muy lindo!, naturalmente, alrededor,

283pero.. pero pobre, pobre, pobre, y.. llega un helicóptero, y con la fuerza del

284helicóptero de la Cruz Roja, pues, se vuelan varios techos de zinc, salen a

285volar, y.., etcétera, bueno.., y la gente ahí pues mirando como llega el

286helicóptero y todo el cuento, pero del helicóptero se bajan.., el comisionado

287de paz, bueno no, el de bigotico, que no sé como se llama, ee.., todo

288pulidito.., le plancharon la camisa perfecta, ee, las uñas perfectas, los

289zapatos recién lustrados, se baja de ese helicóptero, ¡gente en esas

290condiciones! ¿si?, y llegan y lo abrazan a uno como diciendo mira como te

291estamos salvando, y yo pensaba ¡que contraste!, ¡cómo van a venir a salvar

292a ocho personas!, ocho colombianos, y dejan en la miseria y les importa un

293comino el resto de esa gente que también son colombianos, ..y entre ellos

294están los guerrilleros que estaban ahí, que es la gente que me.. que me

295alimentó todo este tiempo, ¿si? y que.. pues, que me atendieron, y.. e..,

296pues son personas que.., que aprecio, y.., no te voy a decir que son mis



297amigos porque no conozco cosas esenciales que se necesitan para que la

298persona sea amiga, pero si los siento cercanos. Entonces, era como ¡un

299insulto!, un insulto de esta forma de vida que tenemos los colombianos,

300que.. ee.., dejamos por fuera tanta gente, y..., al tiempo, el guerrillero no

301tenía derecho a decirnos eso, pero.., pero.. es que son ese tipo de

302contrastes y de.. contradicciones con las que uno se encuentra, y uno

303mismo se siente en contradicción, uno no se siente.., osea uno no se siente

304que está haciendo lo correcto, ..y.. para mí, por ejemplo quedó muy claro

305que yo he convivido toda mi vida con una sociedad muy injusta, y en eso he

306estado muy mal, ¿sí?, y.. no debemos estar tranquilos viviendo en una

307sociedad donde ¡tanta gente! no tiene derecho a la educación, donde no

308tienen derecho a.. a vivir en paz, y les toca unirse a una de las fuerzas, y yo

309he convivido con eso muy tranquilamente ¿no?, entonces como que me vi

310muy confrontada, muy señalada por la situación, y.., y creo que nos señala

311a todos, nos señala.. que vivimos en un país que nosotros mismos hemos

312permitido que se genere, pero.., donde.. dejamos a mucha gente por fuera,

313..entonces no sé, como que las estoy logrando estresar, pero es como esa

314ruptura entre lo que uno cree  que debería ser y…, uno actúa muy distinto..,

315..y uno está ahí metido, pero... (breve espacio de silencio)

316Entrevistadoras: ¿Cuánto tiempo duró tu secuestro?

317P: Estuve sesenta y ocho días, …más de dos meses, un poquito más de

318dos meses, ..yo salí en junio dieciocho.., sí.., pero..; pues como les digo,

319después del primer mes fue que yo dije ¡aah!, entonces, cuando se cumplió

320el primer mes, entonces pensaba uno, …ya es como tiempo, ya va siendo



321hora, entonces, liberaron al primer grupo.., entonces yo dije no, por ahí

322quince días más, ..pero ya cuando se cumplen los.., tu ya te pones unas

323metas de que te aguantas hasta tanto, hasta tanto, y se cumplen esas

324metas y tu.. no sales, empieza como un momento muy desesperante, muy..

325difícil; no porque uno no pueda encontrar que hacer, eso leímos.., ellos

326hicieron juego de parqués, pues con.. pedacitos de madera.., de ajedrez, lo

327hicieron los demás secuestrados; …y entre ¡todos! jugábamos.., ..había

328muy buenos ajedrecistas dentro de los guerrilleros. (breve espacio de

329silencio)

330Entrevistadoras: ¿Qué ocurría cuando tenían tal meta trazada y.. pasaba el

331tiempo?

332P: Pues.. (suspira), una de las cosas que.., que.. a nosotros nos ilusionaba

333mucho es que se estaba acabando la comida.., pero entonces llegaba ¡otra

334mula! con.. cantidades de cosas, o varias mulas con comida, y.., nosotros,

335uiich ¡nooo!, todo eso no lo tenemos que comer antes de irnos (se ríe

336brevemente), entonces uno cualquier cosa que ve que le da una posibilidad

337de que ya la cosa se está acabando, la trata uno de leer como.. como una

338señal, pero.. ellos también saben que uno está haciendo eso, entonces,

339también manejan eso ¿no?, ee.., para.., si, cuando uno.., para que no se le

340baje a uno totalmente el ánimo, entonces a uno le dan como señales de que

341sí, pero ¿cuál?, en últimas no.., entonces..; uno se la pasa.. sube y baja de

342ánimo ¿no?, eeem.., si.., es una.., pues constantemente, está uno

343encontrando motivos para.. animarse, ..que le llega una carta de la familia,

344que era una cosa que en nuestro caso fue muy buena porque.., la Cruz Roja



345tenía contactos, entonces nos llevaban cartas, de parte y parte, y..,

346…entonces, intercambiábamos como dos cartas, de ida y vuelta, que eso..

347pues, fue mucho, fue muy importante para nosotros.

348Entrevistadoras: ¿Se escribían entre los grupos, y.. con las familias?

349P: Con las familias, sí. Entre los grupos no recuerdo en que ocasiones, creo

350que también dos veces, pudimos intercambiar, pero.., pero con las familias

351en especial, y lo otro era el radio, ee.., pues las familias pusieron…, ese fue

352el momento en que ya se volvió más.. más.., creo que más.. ee.., vistoso

353esto del secuestro, y.., empezaron.. por la radio, yo no sé si comenzaron en

354ese momento o eso venía de antes, pero a mí me da la impresión que

355comenzó en ese momento voces del secuestro, y otros programas que

356pasan a la medianoche, entre once y media o doce, eem.., y también

357mensajes que la gente mandaba pues, dentro de los programas de radio, y

358de repente decían ¡ayy! tal persona.. le mandó un saludo, o.., entonces

359uno..,  para todos era una.., un ánimo tremendo; la cosa es que teníamos

360acceso a radio muy limitado, entonces.., ee.., sólo los que eran más

361aficionados conseguían pilas y se la pasaban ahí pegados, pero de resto

362nos desanimábamos, sólo escuchábamos lo que ya sabíamos a tal hora,

363entonces empezábamos a oír; mm.., una vez un guerrillero me dijo que

364había escuchado a mi hermana, ..que muy lindo, y.., pero ¡que dijo!, ¡que

365dijo!, y el otro no se acordaba nada y.. (se ríe), pero.., así.., pues, uno.., y lo

366otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

367nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que

368habían pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los



369guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo

370que.. en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

371sostenernos, y para mí fue sorprendente, pues yo trabajo con.. con pastoral

372universitaria, entonces digamos tengo mucho contacto y mucho interés por

373ese lado, la verdad no.. no es para mí extraño decir oremos, eso no es poco

374familiar para mí, pero, para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el

375segundo día amaneció y uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos,

376entonces nos cogimos todos de las manos, y oramos juntos, y.. él se quedó,

377y después seguimos el resto del grupo, y a la otra mañana, había un señor,

378que fue uno de los primeros que liberaron, pero, llorando, llorando y llorando

379impresionante, pues un hombre hecho y derecho, pero llorando y llorando, y

380pues yo a tratar de consolarlo y animarlo, pero..., lo que hicimos, fue ¡noo!,

381volvamos a orar juntos, y todos nos cogimos de la mano otra vez y otra vez

382oramos, pero no era una oración que la gente está haciendo por.., no sé,

383por tradición, o porque les han impuesto, ni nada, sino que era la oración

384que sale del alma, profunda, del.. dolor más profundo, pidiéndole a Dios que

385nos acompañara en esta experiencia porque, era como.., cada paso era un

386paso más lejos de la familia y, y.., pues uno no quería eso, uno no quería ir

387hacia delante, uno quería ir hacia atrás, y.. entonces, pues era muy

388desgarrador, pero.. creo que es un espacio en que.., uno encuentra que..,

389que.., buscamos a Dios, creo que en general todos buscamos a Dios.

390Ahora, también hay.., hay personas que se acercan a buscar a Dios, y como

391que piensan que no encuentran, entonces también, creo que termina la

392experiencia y terminan más lejos de Dios que cuando empezó la



393experiencia; hay otros, y yo me considero entre ellos que traíamos una

394experiencia de fe y esto nos hizo acercarnos más, ..eem.., pues, por lo

395menos eso yo veía ¿no?, que algunos nos aferrábamos a Dios, otros, ee..,

396pues, sencillamente participaban de eso, no sé si estaban por un lado o por

397el otro, pero otros si como que se radicalizaban en que no, que eso no era

398respuesta para ellos ¿no?; ee, tal vez yo vi en mi grupo solo una persona,

399pues yo lo vi en esa actitud como que, ellos allá, yo no quiero saber nada de

400esto, pero.., si la…, el.. recurso de la fe y la cercanía de Dios, en esos

401momentos, fue muy importante .

402Entrevistadoras: Cuando tú nos hablas de esta cercanía con Dios, y nos

403comentas que había para quienes eso no era respuesta, ¿para ti, eso fue

404una respuesta?

405P: Pues yo.., yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe;

406desde el momento que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no

407fue como, ayy Dios, cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como

408que yo estaba enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos

409podíamos haber matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que

410Dios estaba ahí; entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena

411de fe ni nada, pero en ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de

412fe necesaria, y para mí esa es la compañía de Dios, es como.., el hecho de..

413de estar conscientes de su presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos

414recuerda y que está ahí ¿no?; mm.., pues, es una forma de acompañarnos

415y de.. darle sentido a las experiencias, porque no necesariamente porque

416uno conoce a Dios no.., no vive la misma experiencia que los demás, osea,



417igualmente el cura puede morir, puede pasarle lo que sea, pero.., pero si

418hay una diferencia en que Dios está presente, por lo menos, uno puede ver

419lo que está presente ¿sí?, yo creo que siempre está presente, y que hay

420algunos que los vemos y algunos que no lo vemos, pero.., pero.., ee, por ahí

421habrá otra gente que dice que no está presente, y que algunos pensamos

422que si está; depende de la perspectiva, pero.. pero para mí sí fue muy

423importante eso.

424Entrevistadoras: ¿La compañía de Dios, se puede decir que fue lo que llegó

425a impulsarte a seguir?

426P: Si; ..pues yo creo que.., pequeñas cosas son las que lo ayudan a seguir a

427uno ¿no?, para mí son pequeñas evidencias de la compañía de Dios, pero

428tenían que ser muy.. muy contundentes; ee.., cada.. cada noche que

429orábamos, ¡alguien! tenía algún motivo de agradecimiento y eso para mí era

430¡tan significativo!, porque yo a veces estaba en una depresión así, y yo ¡no!,

431yo no quiero.. nada, yo no quiero hablar con nadie.., y uno se pone mal, y..,

432y alguno entonces decía, hoy estaba escuchando radio y habló mi esposa o

433habló mi familia, o.. también decían…, otra cosa que me animaba mucho

434era ¡el corazón! de la gente, porque cuando hacíamos peticiones ¡siempre!

435oraban igualmente por sus familias, que por las familias de los guerrilleros, y

436yo decía, el corazón de esta gente si es ¡muy lindo! ¿no?, que yo a veces

437no tenía ganas de.. de.., pues.., bueno listo, por lo de uno, pero por lo de los

438demás, como que no, ¿si?, y.. me parecía muy lindo eso, muy.., pues me

439recordaba a mí la generosidad del corazón de Dios, que no es solo para

440unos pocos.



441Mmm, pues sí, otra experiencia muy especial, que yo la recuerdo, es que..

442una compañera vio una vez una guacamaya, ee.. por ahí cerca, y.., ella iba

443por un caminito, los baños eran.. unas caceticas que habían ahí.., un pozo

444séptico, entonces uno tenía que alejarse un poquito del campamento,

445entonces ella iba por ese caminito cuando vio una guacamaya, y la

446guacamaya llegó y se posó ahí cerquita de donde ella estaba, y se quedó

447mirándola, y ella se quedó.., mejor dicho se quedaron examinándose

448mutuamente, ..y.., era unas de esas guacamayas tricolores, amarillo, azul y

449rojo, ..que.., de esa región muy específico, ..pero.., cuando ella llegó donde

450nosotros estábamos y contó esa experiencia tan linda de haber visto ese

451animal tan de cerca, y yo.., pues, se algunas cosas de.. guacamayas,

452porque lo que son loros, casi siempre viven en las copas de los árboles, y

453no bajan, no bajan, sino que viven allá arriba, entonces comen sus frutas de

454arriba del bosque, todo eso, y nunca bajan a la parte baja del bosque, y esa

455ave no estaba haciendo nada, no estaba comiendo algo que se hubiera

456caído, no estaba.., no sé, recogiendo una semilla que dejó, o alguna cosa

457así, que lo hubiera atraído, sino que sencillamente bajó.., para esta

458interacción con esta niña; y eso a mí me habló mucho ¡de Dios!, pues yo

459veía como una evidencia de la compañía de Dios ahí, ¿si?. Eee.., entonces,

460cada día, había algo que, podía traer  la alegría ¿no?, y volvía a decir,

461bueno sigamos, sigamos; y así, había una.., una situación pues, eee, que

462pasaba mucho con los guerrilleros, ee.., por ejemplo cogieron una..,

463cogieron un.., cómo se llaman estos animales de.., de.., que tienen un.., de

464río, ¿camarón?, no, ¿camarón?, el que camina hacia atrás, si como un..



465Entrevistadoras: ¿Un cangrejo?

466P: Un cangrejo. En todo caso cogieron un cangrejo, entonces el otro.. cogió

467que.. que para cocinar con cangrejo, y entonces, le quitó las patas así no

468más, ¡y yo! (refleja en su cara expresión de asombro), y metió las patas a la

469olla, y yo, pero cómo se.., y coge el cuerpo y lo bota al otro lado del río, y yo

470le digo pero usted, ¿cómo va a hacer eso?, si eso también tiene carne,

471pues, cocine todo, y aunque sea mátelo bien, porque este pobrecito sin

472patas, yo no sé cómo es el sistema nervioso de un cangrejo, pero.., es muy

473primitivo, pero debe sentir algún dolor; entonces nos fuimos con el

474guerrillero a recogerlo al otro lado del río, subimos, y entonces lo echamos

475todo a la olla, y yo era la que insistía que lo echaran a la olla para que se

476muriera bien (se ríe), porque es que me daba mucha impresión, y

477definitivamente este guerrillero, imagínate, esa noche.., ya..,  a la hora de la

478comida, y estábamos comiendo frijoles con arroz o una cosa de esas, y

479entonces viene y me pone todo el cangrejo en el plato, y yo, ¡no!, pero es

480que.., entonces que no, me dijo cómaselo, que cómase eso, entonces me

481terminé comiendo casi todo el cangrejo cuando yo era la que me oponía a

482que lo matarán, pero.., ya lo habían matado ya que, entonces, el chiste, el

483cuento era que yo.., lo que.., cualquier cosa que se moviera que me la

484comía (se ríe); entonces ya, decían, no, no se lo muestre a ella porque de

485pronto se lo come (se ríe); pues si, eso era.., pero.., si, el sentido del humor

486creo que es otro.., otro recurso que uno tiene. (breve espacio de silencio)

487..Y.., y entonces si, el sentido del humor.. lo rescata a uno de muchas

488cosas, hacíamos jugo de.. guayaba, que habían bastantes guayabas, en el



489segundo campamento que estuvimos, ..pues, todo el rollo era también con

490el agua, porque el agua no era cocida y.., pues.., si nos afectaba entonces

491yo creo, que el agua no era tan limpia; porque.., entonces, yo con el cuento

492que teníamos que hervir el agua, y no se que, entonces, en lugar de tener

493que estarles diciendo eso, lo que hacía era, con agua hervida y con las

494guayabas hervidas y todo esto, yo hacía el jugo; …pues, por lo menos a mí

495me tranquilizaba eso porque estábamos tomando agua hervida, a tener que

496estar todo el tiempo ahí encima de.., por lo menos yo sabía que todo estaba

497perfectamente (se ríe), bacteriológicamente limpio; pero.., no, gente muy

498linda, pues uno entabla amistades, con algunos de los guerrilleros, hasta

499donde lo dejan, pero.. pero es que habían unos muchachos muy

500especiales..; ..mm.., algunos tenían primero de bachillerato, y entonces

501como los vieron con posibilidades, entraban a la guerrilla y los meten en el

502área  como de la secta militar, ..entonces.., ya van en ese camino, ese que

503yo te digo que era un ajedrecista pero tenaz, ..ellos son unos estrategas de

504la guerra.. impresionantes, pero también.., todavía, seres humanos muy

505lindos, y.. creo que.., que no han.. entrado a la guerra, así tan terriblemente,

506que hayan matado.., o que no les importe la vida humana, sino que están tal

507vez empezando; (suspira)..pero si se vuelven muy duros, lo que son los

508comandantes, son gente muy dura, pues claro conocí poquitos ¿no?, y.. y

509ellos entran muy chicos ¿no?, y ¡mucha gente! muere, yo no sé donde

510estarán los que conocí, es posible que hayan muerto. …Mujeres hay..,

511también muy jovencitas que.., pues, se metieron a la guerrilla porque sus

512novios están en la guerrilla, o  porque.., pues porque las llevan, o.. porque el



513hermano está en la guerrilla, entonces van.., se van muy jóvenes y una

514guerrillera sin compañero está indefensa, son.., casi siempre tienen

515compañero, pero son relaciones muy duras, para la mujer, y para el hombre,

516ellos también.., son relaciones como que no.. no tiene futuro ¿no?, no

517pueden tener familia, ..están dedicados a la guerra y realmente no se hace

518distinción entre hombre y mujer, dirán estamos en guerra, entonces ellos..,

519pues la mujer también tiene que darle al mismo ritmo y.., y no puede

520detenerse a pensar en familia, o sensibilidades, o en estudiar..; entonces sí,

521si vi relaciones de pareja, pero muy.., como con muchas necesidades, son..,

522..aunque están tratando de construir un proyecto que en esas condiciones

523no se puede construir. Eso es.

524Entrevistadora: ¿Los guerrilleros siempre estaban con ustedes?

525P: Sí. Era un campamento, y.. habían como dos niveles, en el nivel de arriba

526dormíamos, eran unos cambuches, pues, caceticas de madera, con hojas,

527para el techo y plástico por encima, y.. se bajaba una montañita y acá

528estaba la cocina, y el comedor, ..y acá abajo estaba el río, entonces todos

529los días, pues, a diferentes horas, entonces las mujeres empezábamos o,

530los hombres que se fueran a bañar primero, y.., bajábamos para las tres

531comidas, y de resto podíamos estar arriba o abajo según escogiéramos,

532pero no nos podíamos salir de los predios del campamento.

533Entrevistadoras: ¿Siempre estuvieron en el mismo campamento o los

534cambiaban?

535P: Los primeros quince días que estuvimos todos, estuvimos en uno más

536grande, ya después, nos llevaron a uno solo más pequeño. Ellos llegan y lo



537arreglan, porque si está.., las cacetas están ahí abandonadas ¿no?, y se les

538renuevan las hojas, les vuelven a echar los plásticos por encima, los

539plásticos si los cargan todo el tiempo, y organizaban y tenían un camastro,

540pues.., levantaban sobre el suelo, y eso fue algo muy bueno, considerando

541que habían culebras y otra cantidad de cosas, entonces estuvo bueno no

542estar durmiendo en el suelo.., y con colchonetas; yo dormí lo mejor, muy

543rico, no sé por qué, pero si dormí muy bien. (espacio de silencio)

544Pues no se qué más, o por que lado.., de cómo uno.. asume la experiencia,

545no sé qué más; haber, yo.. recuerdo como reacciones de la gente ¿no?, y..,

546una reacción de una persona que estaba conmigo es, Dios me abandonó,

547..y una situación como de.. de mucha desolación, que ella expresaba, y.., yo

548estuve hablando con ella un buen rato, pero es algo más allá de lo que tu

549puedes sencillamente  decirle, no, tranquila, Dios está con nosotros, sino

550que.., es algo más de fondo, es.. muy profundo, las personas afirman que..;

551a mí me gustaría volver a hablar con ella para ver qué.. qué es ahora ¿no?,

552de la experiencia y de donde estaba Dios en ese momento; pero.., si creo

553que.. el secuestrado tiene.. mucho más tiempo para pensar sobre su vida,

554uno cuando está en su vida normal no tiene mucho tiempo para pensar..

555cómo va, quién es.., ee.., por qué.., ee.., cómo maneja sus conflictos, por

556qué ama a la gente, por qué.. le molestan las cosas.., osea, uno allá, como

557que pone todo en perspectiva durante todo el tiempo.

558Otra reacción que tuvo.. una persona que estaba conmigo, dijo, esto es

559algo, esto es una.., esto es algo que estamos pagando, ¡algo! hicimos,

560algún pecado cometimos porque.., por eso estamos acá. Entonces uno



561siempre está tratando como de decir, esto es por tal cosa ¿si?, y de

562explicarse las situaciones, ee.., personalmente yo.. no estaba de acuerdo

563con él, yo  no creo que así, yo no creo que entonces si uno.., osea si uno

564peca y reza ,empata, entonces ya, más, menos y listo; sino, que.., si fui muy

565consciente de lo que les contaba antes, como del.., del pecado social en el

566que participamos muchos, tanta gente, entonces en ese sentido si siento

567que.. su explicación tenía algo.., algo de verdad, si estamos muy cómodos

568en una sociedad que no.. deja que muchos participen, pero.., pero ya por la

569parte personal de que hice esto y por eso me tocó esto.., pues no..; creo

570que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

571como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

572valoramos nuestra vida de forma distinta, ..algunos.., pues, para algunos

573eso era.., lo peor que les hubiera podido pasar, decían ayy no, cómo ocurrió

574esa cosa que no hubieran podido ni alcanzar a.. imaginarse, y ¡que horror!,

575¿no?, y otros, y yo, llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno

576hay que sacar de esta experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la

577experiencia amando mucho más a Colombia y, queriendo que Colombia

578salga adelante, pero también entiendo como algunas personas pueden

579llegar a salir de la experiencia de secuestro diciendo, ayyy, yo voy a acabar

580a los paramilitares y voy a mandar matar a los guerrilleros.., osea puedo

581entender eso pero.., pero personalmente a mí eso no me pasó, yo no los vi

582tan.., osea, yo los empecé a ver como una luz, seres humanos, con sus

583fallas y sus cosas horribles, y sus cosas buenas.



584Entrevistadoras: Cuando tu dices yo los empecé a ver, como una luz, como

585seres humanos, osea, ¿quieres decir que fue desde ahí?, de cómo.. cuando

586tu dices sobre sacarle algo a la experiencia, ¿antes no?

587P: No, no antes no. No puedo decir que tenía una idea de guerrilleros, me

588imaginaba que si llegaba a conocer un guerrillero sería.., si en algún

589momento se me ocurriera ir a una cárcel, o.., o.., pues, como alguien que

590hubiera sido exguerrillero, pero de ahí para allá,  yo no pensé que iba a

591tener un contacto de frente con personas que estuvieran en la guerrilla.

592Pues no.., no tenía una idea, pero.. (breve espacio de silencio)

593Entrevistadoras: Cuando tú decías, algo de bueno se tiene que sacar de

594esto, ¿sacaste algo de bueno?

595P: Sí.., muchas cosas… Mira, yo.., yo.., mi pregunta todo el tiempo era,

596bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de lo que hice y.. pensé

597durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún propósito tiene que

598haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los demás y como

599en la mía ¿no?.

600Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros, creo que..,

601pues, lo que les estaba contando, con el.., el grado de educación que ellos

602tienen y con la formación política también, cuando tú le preguntas por qué

603están luchando, llegan a decir, no, es que nosotros luchamos por los

604pobres, o cosas ¡muy! básicas de la ideología; entonces uno.. nota que ellos

605realmente no tienen muy claro la razón de su lucha, pero.. me impresionó

606mucho que están dispuestos a poner ¡su vida!, por eso, así con.. tan poquito

607que lo entienden. Ahora, también lo que yo les contaban antes, que hay



608otras condiciones que los fuerzan muchas veces a entrar a la guerrilla, y

609muchos de ellos ni siquiera están ahí por la.., por las razones ideológicas,

610pero.., igual me.. me sorprendió mucho que estuvieran dispuestos a

611entregar su vida por eso; y.. yo pensaba mucho en mi propia vida, si yo

612estoy dispuesta a exponer mi vida ¿por algo?, ¿si?, por lo que sea, y.. me

613daba cuenta que ¡no!, que uno a veces cree las cosas o las cree a medias,

614que a uno no le cuesta nada creerlas, o no creerlas, pues, uno es tan liviano

615con las cosas, y.. para mí fue un llamado a comprometerme; a raíz de eso

616estoy.., pues estoy trabajando tiempo completo en el área pastoral.., en..

617trabajar con las personas en el desarrollo de su espiritualidad, porque ¡creo!

618que es el camino que debemos seguir para.., para..,  retomar un camino

619mucho más.., o.. pues, para.. que Colombia tenga un mejor futuro ¿no?;

620entonces, quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me dio para

621invertirla  ¿no?.

622No creo en sus ideales, y en esa forma no creo que, a través de la guerra se

623logren cosas, pero.., pero si para mí si fueron un ejemplo muy grande, fue

624esa entrega de ellos..; cosas buenas.., yo creo que uno profundiza mucho

625en su propia vida, se hace preguntas, ee, vuelve a replantear sus objetivos

626en la vida, ee, evalúa como está uno viviendo, …es un receso obligado,

627pero que, uno lo puede aprovechar para reflexionar mucho, y creo que una

628buena parte de las personas secuestradas que salen, también han

629cambiado un poco de cosas en su vida ¿no?, no.., no siguen igual,

630entienden por ejemplo que la vida ¡es un don!, y eso no está garantizado

631para nadie, y que la libertad también es un don, y creo que.., ¡yo!, tengo un



632nuevo aprecio por la libertad que tenemos en la vida cotidiana en Colombia,

633todos decimos, no, nosotros no somos libres, es un país muy.., con muchas

634restricciones y todo, pero esto es mucha libertad, comparado con no poder

635decir para donde coger, y.. estar encerrado.., esto, nos los garantiza las

636instituciones y es, un lujo muy especial ¿no?, entonces aprender a apreciar

637esas cosas de la vida cotidiana que uno ya ve.., o por la costumbre, le

638parecen.. pues, normales ¿no?; ..apreciar la familia, también.. entender que

639es lo que uno quisiera haberle dicho a la familia y nunca se lo ha dicho,

640..entonces uno sale de la experiencia y.. y.., y entra en una cercanía con la

641familia muy grande; y.., tal vez, uno siempre la ha añorado pero.. pero como

642no había un por qué en esos instantes,  entonces.., no.., yo te quiero

643mucho, ..yo pense esto.., hice esto.., ee.., me di cuenta que yo no.., que yo

644había fallado en esto.. y.., como arreglar muchas cosas, entonces, creo que

645eso fue muy.. muy positivo.., pues, que salió de la experiencia, aunque la

646experiencia en si es negativa .

647Y.., lo otro que yo.., me sorprendí al salir, ..con.. con la generosidad de la

648gente con la que me encontré, ..en mi conjunto cerrado.., pues, no es que

649haya mucha interacción entre los que viven ahí, son edificios de

650apartamentos, entonces tampoco.., pero.. cuando llegué.. armaron

651semejante fiesta, ¡todos salieron!, todos salieron, y me abrazaban como que

652fueran mis papás o mis tíos, o.. alguien muy cercano, y todo el mundo

653celebraba como que fuera su hijo, y.., y yo pensaba, ¡que generosidad! de la

654gente.., yo no sé si yo soy igualmente generosa a la gente, porque.., ellos

655se pusieron en los zapatos de mi familia, ¿si?, se pusieron en mis zapatos,



656y yo no sé si yo, muchas veces cuando ha habido la oportunidad no he

657hecho lo mismo, osea no he.., no me he puesto en los zapatos de la otra

658gente a decirle uyy, lo siento, o acompañar a la gente en su sufrimiento, en

659su dificultad. Eso para mí fue.. un ejemplo también, y.., y yo me.., osea para

660mí eso fue como una comprensión de un concepto también cristiano, muy..

661importante que es el de la encarnación, de poder colocarse en el lugar de

662los otros ¿no?, como Jesucristo, siendo divino, se hizo ser humano

663completamente, y se metió en esa realidad de los seres humanos, y El.. El

664quiere que nosotros hagamos lo mismo, El no quiere que seamos tan

665perfectos, ni tan.., como tan apartados del mundo, en nuestra iglesia, o en

666nuestra forma de pensar tan protegidos, que no tengamos esa sensibilidad

667por el dolor del otro, sino más bien que nos sintamos en el dolor del otro,

668que.. nos mezclemos con lo que está viviendo el otro de tal forma que

669podamos llevar esperanza ahí, entonces para mí eso fue.., osea fue un

670montón como de lecciones de.. de cómo es que debo vivir la vida.

671..Sí, si.., pero.., pero las lecciones me las dieron las personas, las otras

672personas de cómo afrontar la situación.., y.., sí, aprendí de los guerrilleros,

673aprendí de mis vecinos, aprendí de la gente, cuando salí había gente que

674había estado orando por mí, y por todo el mundo, entonces que un correo

675electrónico y le mandaba a tal y tal, y.. y cuando salí, todo el mundo, que

676¡que alegría! el conocerte, ahora en persona porque habíamos estado

677hablando con tu familia y tal; entonces, eso para mí fue como ¡tan lindo!,

678entendí que.., que la gente tiene.. esa capacidad de amar, y de meterse en

679el dolor del otro, y que, eso era un llamado para mí también. Y.., entonces,



680pues todo eso no lo hubiera conocido si no hubiera pasado por la

681experiencia, ..si, y aún así, pues.., no puedo decirles que fue una

682experiencia maravillosa porque siempre tiene sus.., tiene todas las

683posibilidades de ser muy muy terrible.., ..y a nosotros nos trataron bien, nos

684dieron de comer, no nos pegaron, pero igual, con otro comandante que

685hubiera sido de otro estilo.., hasta nos hubieran podido.., pues.., hubiéramos

686podido observar que hubieran matado a alguien, o.. que hubieran hecho

687daño; las mujeres estábamos muy temerosas al principio porque pues quién

688sabe que clase de gente es ésta, y.., entonces nosotras andábamos  todas

689junticas (lo dice en tono de risa).

690Entrevistadoras: ¿Y ya en el grupo, tu con quiénes andabas?

691P: Con tres, las tres que éramos de la misma edad (se ríe), sí, sí, fue.. fue

692especial, ahí me di cuenta que.., en todo caso, en el.., el carácter de

693hombres y de mujeres es distinto, por ejemplo, quien quita que las mujeres

694tendemos más fácilmente a la depresión, y los hombres se paraban y se

695ponían a hacer algo, a jugar fútbol o.., o se ponían a escuchar radio, pero

696estaban desesperados por hacer algo ¿si?, y las mujeres, nos costaba un

697trabajo levantarnos por las mañanas, y.., había días en que alguna de ellas

698dos ¡no quiso! levantarse, pero, no quisieron levantarse, y se la pasaban ahí

699en la cama llorando, o.. deprimidas, es que, uno.., a uno como que le da eso

700de, no quiero hacer nada, y.., pues a mí tal vez, pues, en una ocasión siento

701que me dio eso, pero.. pero yo por preocuparme por la otra gente  no.. no

702me.., no deje que eso pasara conmigo, pero.., igual si noté que esa es la

703tendencia que uno tiene, como a meterse en su propio problema y quedarse



704ahí; ee.., los hombres si.., pues tienen el mismo problema pero..,

705procuraban siempre estar haciendo algo para no desesperarse tanto,

706entonces, a mí me pareció interesante ese contraste entre los géneros, no

707sé si se puede generalizar a todos, pero si me llamó la atención.

708Entrevistadoras: Cuando tu dices que a ti también te pasaba eso, pero que

709tu no dejabas que te pasara por estar preocupada por el otro, ¿qué significa

710eso para ti, ese no dejar que pasara y preocuparte por otros?

711P: Mm.., pues, sí, como tratar de.., ahí entre las tres nos ayudábamos en

712eso, yo creo, lo que pasa es que tal vez, unas, ..como que nos dejábamos

713agarrar de la depresión más que otras, ..y.., tal vez una de mis compañeras,

714habían días que no quería comer nada, entonces.., entonces, como estar en

715esas, uno tampoco se dejaba coger porque uno sabía que si todas nos

716deprimíamos nos hundíamos en la pena, y no podíamos salir adelante; lo

717otro que a mí me animaba mucho era el tiempo de oración en las tardes

718entonces.., por lo menos, ..digamos, si no había pasado nada bueno en el

719día, en ese ratico, alguien comentaba algo bueno y nos volvíamos a animar

720y.., ¡sigamos!, entonces para mí había como ese aliciente, …y.., si.., no sé,

721como que uno también se compromete y dice yo voy a hacer esto hoy, y voy

722a.., si entonces, se propone cosas y las hace y eso le ayuda como a decir

723tengo un poquito de control en mi vida todavía .

724Eee.., si, saber también por las cartas de mi familia que.., que había gente

725pensando, ..es que uno se lleva allá una idea muy.. chistosa, yo dije.., mi

726papá estaba en Pasto, y viene.., pues  un mes estaba acá y un mes estaba

727allá, pero en ese momento estaba en Pasto, y yo dije, pero qué se va a



728venir a Bogotá a hacer qué, si  no va a poder hacer nada para que yo salga,

729eso seguro está en Pasto trabajando, cosas como esas que yo me

730imaginaba que mi familia se lo había tomado más tranquila ¿no?, porque

731como yo estaba bien, yo pensaba, no ha debido preocuparles mucho,

732pero.., si obviamente para ellos fue un choque completo, ..cuando yo salí

733fue que me enteré toda la falta que les hacía y eso.., como que uno no se

734imagina todo el revuelo que causa que uno esté ausente, porque.., pues

735claro, ellos estarán pensando que quién sabe que es lo que le está pasando

736a uno en ese momento, que sí uno está comiendo, entonces no saben si

737comer, se sienten mal comiendo, cosas así, cosas que uno estando allá y

738como no le estaba pasando nada pues uno ni piensa, pero la familia sufre

739mucho. (breve espacio de silencio)

740Entrevistadoras: Cuando tu hablabas de que ya uno sale y es cómo más

741esa cercanía con la familia, ¿es mutuo, es de parte y parte?

742P: Sí. Sí, aunque uno está viviendo como etapas de duelo distintas, …ee..,

743es que la experiencia es bien distinta para la familia y para uno, uno está

744enfrentando una situación entonces tu percepción de peligro y esas cosas

745es.. es del momento, es lo que tu estás viendo, mientras que para la familia

746que no está experimentando eso la percepción del peligro es, ¡constante!,

747es como que.. ahorita la pueden estar.. violando, y le pueden estar haciendo

748daño, y entonces la familia ¡está!.. todo el tiempo tensa ¿no?, ¡no sabe!..,

749bueno en principio, la situación fue bien tensa porque el avión desapareció,

750..y después ya apareció el avión, ¡que alegría!, pero no, están secuestrados,

751entonces  mi mamá, ayy (suspira) bueno, por lo menos están secuestrados



752y no se accidentó el avión, pero entonces empieza el rollo de que es el ELN,

753que están negociando.., entonces las familias todas trataron de reunirse, y

754empieza.. pues un proceso muy difícil porque las familias entre si también

755desconfiaban, no sabían si todos eran familiares de la gente que estaba en

756el avión, además que  aunque fueran familiares, quién sabe que intereses

757manejaban.., entonces mi familia como que tomó un poquito la iniciativa de

758involucrarse, también un amigo que trabaja acá con unidad cristiana

759universitaria, que es la organización en la que yo trabajo, el.., él trató de

760meterse como a iniciar las cosas, porque ellos tienen mucha experiencia en

761organización comunitaria, entonces pues, como que.., pero la gente también

762tenía muchas dificultades, porque.. a veces dudaban de si era con buena

763intención o no, si era con fines políticos.. o no sé que, pero al fin ellos acá

764en Bogotá organizaron una marcha.., la marcha del silencio con los

765pañuelos acá (señala sus hombros), ee.., y fue mucha mucha gente.., pues

766fue como.., actividades que los fueron uniendo.., cuando salimos, las

767familias eran ¡muy cercanas! entre ellos, y se reunían para hablar como iba

768la cosa, pues mi mamá también había estado como apoyándolos en la parte

769de oración, estaban muy conscientes de la presencia de Dios allí, ee.., pues

770todos tenían que ver con el resto de las familias; nosotros tratamos de

771mantener contacto con las familias que quedaban, pero.. pero fue difícil

772porque uno ya no está con la misma intensidad pendiente, entonces ellos ya

773empiezan a organizar sus propias actividades y sus cosas, y se va como

774distanciando uno, aunque, pues digamos en este momento tenemos

775teléfonos y esas cosas, pero no.. no se mantiene una relación tan estrecha.



776Entrevistadoras: ¿Tú te hablas ahora directamente con tus compañeros?

777P: Me hablo con las dos compañeras con quienes estaba, con ellas he

778mantenido comunicación y.., y.. con el grupo con el que yo estaba podría

779tener comunicación si lo quisiera, pero.. no he hecho el esfuerzo así.., pero

780con ellas sí, ellas ambas se casaron con personas gringas y están viviendo

781en Estados Unidos, entonces.., y ha sido.. interesante como escribirnos..,

782contarnos.. y tal.., y pues, uno siente mucha cercanía, porque ha compartido

783mucho ¿no?, entonces.. es… (breve espacio de silencio)

784Entrevistadoras: ¿Cómo eran las relaciones en el  grupo, cómo las veías,

785cómo las sentías tú?

786P: Bueno.., entonces ee.., no había nunca hablado de eso, pero…, yo

787pienso que fueron como evolucionando, porque.., mejor dicho, yo al

788principio pues no conocía a la gente, y hay gente con la que de una uno

789hace amistad y ya sabe que son.., pues, que son cercanas ¿no?, y hay

790gente con la que se demora uno un poquito más; mmm.., las relaciones,

791haber, en principio como les conté, pues, estábamos las mujeres muy

792unidas, entonces digamos los problemas que tuviéramos, las situaciones,

793siempre las compartíamos primero nosotras y después le decíamos al

794comandante o a.., había una guerrillera que en los primeros quince días que

795estuvimos en el primer campamento era la encargada de atendernos a las

796mujeres en especial, y era la encargada de toda la comida y la enfermería,

797entonces, con ella nos entendíamos para muchas cosas. Emm.., así

798aspectos de las relaciones, ee, hubo en los primeros quince días una

799persona que se enfermó, estuvo muy muy mal, ee.., una noche como a las



800dos de la mañana empezó a gritar ayy, ayyy, pero horrible, horrible, yo

801nunca había escuchado gritar tan feo, era como si lo hubieran herido, ayyy,

802ayyy, y pues nos despertamos con ese ruido, nosotras asustadas, entonces

803salimos a ver que era lo que había pasado, y era que él sufría de.., no sé..,

804decían que era la bilis, o.., no sé, en todo caso sufría de problemas

805gástricos, y entonces tenía unos cólicos horribles, y.. le.., ahí entre todos le

806hicimos un remedio y bueno, agua con azúcar creo que fue lo que le dimos,

807agua hirviendo, nos faltó un agua aromática, pero bueno, pues agua con

808azúcar y.. lo tuvimos ahí sentado y.. arropado, estaba sudando, ¡bueno!,

809..pero lo chistoso fue que al siguiente día el desayuno eran patacones, y.., y

810le decíamos ¿cómo se va a comer eso?, no ve que eso le hace daño,

811patacones con.., no me acuerdo con que, pero.. las cosas que ofrecían eran

812siempre pesadas, con carne me imagino, ..ee, entonces nosotros no no no,

813no usted ni toque eso, pues se comió un patacón, (se ríe) se comió un

814patacón, y a los quince minutos estuvo super bien (lo dice en tono de risa),

815ya después del patacón se mejoró, entonces nosotros le decíamos patacón,

816..porque.. había vendido su salida por un patacón. (espacio de silencio)

817Entrevistadoras: Tu nos decías que te ayudaba.., tu en algún momento nos

818mencionaste que de pronto estando solos hubiera sido mas duro, nos

819hablaste del señor que murió, y en esos últimos días estuvo solo, y

820entonces que de pronto también fue eso, ¿en relación con esto nos podrías

821profundizar, con respecto al apoyo del grupo?

822P: Sí, el apoyo. Si yo pienso que si es bueno estar en un grupo en el sentido

823de que si alguien se desanima todos van y lo ayudan y le dicen no tranquilo,



824aguántese, puede que la persona que está animando al otro después esté

825mal, pero.. por lo menos en ese momento le ayuda a levantar el ánimo, a no

826desfallecer, y.., esa es la ventaja de un grupo, y parece que, realmente

827cuando los secuestrados están en grupo de tres o cuatro personas, así sean

828diferentes hechos, ..pero solo eso es un alivio para el secuestrado porque,

829pues en medio de que la situación es horrible, por lo menos tiene algunas

830personas con las cuales desahogarse, y no tiene que estar siempre en

831guardia pensando que van a usar todo lo que diga en su contra, o algo así,

832entonces, si es una ventaja; pues. Si, las relaciones eran.. muy joviales,

833cordiales, ¿no?, y la gente de nuestro grupo ya más pequeño de los nueve,

834los hombres se quejaban siempre porque a nosotras nos daban siempre lo

835mejor, a las tres mujeres, pero igual ellos eran muy caballeros, era por

836molestar que se quejaban, aunque creo que en el fondo si les molestaba un

837poquito, pero igual eran muy cuidadosos con nosotras y.., pues, uno espera

838un cuidado especial, pues espera por lo menos que no le pongan a cargar

839todas las cosas o.. que le ayuden si se cae o algo así, y siempre lo hicieron

840así.

841Creo que con las dos mujeres si entablamos.., sobre todo con una de ellas,

842una relación de hermanas, muy muy cercana, de.., de.., pues ella era la que

843tenía su novio en otro grupo, su novio era norteamericano, entonces ella..,

844pues, sufrió ¡muchísimo! con eso, entonces tanto la otra niña como yo la

845apoyábamos bastante, y siempre nos acercamos mucho. Eemm.., si pues..,

846en todo caso no es fácil, entiendo que, en el grupo de los pilotos por

847ejemplo hubo conflictos, hubo dificultades porque, porque las



848personalidades de los pilotos son personalidades de.. de yo controlo, de yo

849soy el que dice que se hace y.., y pues tener dos personas así, pues bueno

850pase, pero tener cinco pilotos, siete pilotos eso es un conflicto completo, es

851muy difícil de manejar, entonces.., yo si creo que en un grupo las

852personalidades que llevan a.. al perdón, a la reconciliación, ese tipo de

853personalidades son muy necesarias; yo recuerdo, hacia al final del

854cautiverio que ya sabíamos que íbamos saliendo, porque nos llevaron a

855caminar y hubo una parte de la caminata que no reconocimos nada, pero

856después llegamos al mismo sitio que habíamos estado a la entrada,

857entonces nos dimos cuenta que por lo menos estábamos saliendo al mismo

858sitio que veníamos, ..cuando nos dimos cuenta de eso, ee.., pues creo que

859se tensionaron mucho las relaciones, ..ee, todos querían salir, habíamos ya

860hablado de.., pues de esa situación de que si salíamos o no, y había un

861grupo de gente que decía que si, que saliéramos, otros que no, que

862esperáramos a los demás; entonces había un poco de tensión en el grupo y

863me acuerdo mucho que.., que una noche estábamos poniendo todos

864nuestras colchonetas, todo eso, y.. nos agarramos con un compañero, por

865una bobada, por una.., digamos, que no había amarrado donde era o.., yo

866no me acuerdo, creo que estaba tomando más espacio del que debía, o

867algo así, pero esos son cosas que realmente no nos debería molestar en

868condiciones normales, pero uno allá está tan irritado, tan.., con tanta

869dificultad que cualquier cosa lo lleva al conflicto, y  no era solo yo con él sino

870que todos estábamos con todos, y me acuerdo mucho que a la otra

871mañana, yo me sentía terrible porque.., pues era como la primera vez que



872me había molestado tanto, que me había puesto mal con un compañero,

873entonces yo le pedí disculpas y él también me pidió disculpas, los dos no,

874que fue culpa mía, pero.., pero si me daba cuenta que llega un punto de

875resistencia también en lo seres humanos, que.. que ya, cuando uno ha

876pasado tanto tiempo encerrado con gente que no conocía anteriormente,

877uno se cansa, y eso definitivamente a veces como que genera conflicto.

878Otra cosa que era muy.., creo que genera conflictos, es el hecho de que tu..,

879usualmente cuando tienes una conversación allá la estás teniendo en

880público, osea no estas teniendo una conversación con esta otra persona,

881sino que siempre la tienes como en público, entonces.., con las niñas si

882teníamos conversaciones tal vez más privadas, pero.. usualmente cuando

883estábamos abajo era ¡todo en público!, entonces, incluso si tu quieres

884hablar algo de.., de.. cómo se sentirían, si nos quedamos o nos vamos, y

885ahí están presentes los guerrilleros, pues esa conversación no es muy.., no

886es muy libre ¿no?, entonces todos, pues, creo después de un tiempo uno

887también se cansa de no tener esa intimidad, de compartir sus cosas, incluso

888cuando estábamos en nuestros sitios, nos dimos cuenta que a veces los

889guerrilleros nos estaban escuchando, detrás de las chocitas se paraban a

890ver que oían, entonces, imagínate; entonces uno allá se sentía como..,

891pues.., y uno no se iba a poner a darle vuelta a la chocita cada vez que iba

892a hablar algo, porque pues se sentía uno como protegiéndose; pero.., pero

893si se da uno cuenta que no había privacidad, ..yo me imagino que eso si es

894algo bien difícil para los guerrilleros mismos ¿no?, ..que tu vida privada sea

895casi nula, mm.., todo el tiempo están en el campamento, entonces no tienen



896vida privada, no, no  es que yo me encierro en mi hamaca y leo dos horas si

897quiero, no, todo el tiempo están en guardia o los mandaron a hacer un

898mandado, o.., no hay entonces esa vida privada; ..no se si un campesino,

899pues, tienen.., pero me imagino que los espacios con la familia si son, pues

900espacios privados, si pueden tener vida privada.

901Entrevistadoras: Cuando tú nos comentaste ese momento de la liberación,

902el llegar a tu casa, ¿qué significó para ti ese momento?

903P: Pues, no sé si.., creo que si les conté, que para mí fue una ruptura del

904corazón, yo me puse a llorar, y la gente me preguntaba por qué lloras, qué

905te pasa, pues.., ellos no estaban entendiendo lo que yo estaba viviendo, y..,

906pues yo no podía contarles tampoco, ni me iba a poner en esas, pero era

907como ese.., como esa, ese quiebre entre lo que la gente está pensando que

908está haciendo y la verdad que yo conozco, que es que hay gente, seres

909humanos que necesitan muchas cosas y que nadie les esta tendiendo la

910mano ¿no?, ee, y a la vez, el hecho de que uno va a dejar a sus.. sus

911captores, pero también a las personas que lo han cuidado durante los

912últimos meses, y.. y gente que uno, como sea, pero llega a apreciar, puede

913que uno no les sepa el nombre de verdad, pueda que uno no sepa nada de

914sus familias, pero uno.., uno identifica más el corazón de la gente y.., y sea

915como sea no es que te sean indiferentes ¿no?; y.., yo no me imaginé en ese

916momento, pero ahora se que yo nunca voy a saber nada más de ellos, y

917nunca los voy a volver a ver, ee, por.., osea tendría que ser ya una situación

918muy extrema, que por ejemplo yo volviera allá a esa región y de repente nos

919cruzáramos por alguna razón, pero.., pero entonces es como que después



920de haber estado tan cercano tan cercano, y de repente ya todo el mundo

921totalmente aparte; ..y.. pues si uno.., yo si me siento todavía muy

922responsable por mi parte ¿no?, siento que a mi me corresponde.. asumir,

923después de una experiencia así, ..por los privilegios que creo que he tenido,

924y creo que tengo que ser responsable pues a.., a esos privilegios y a

925Colombia, en una forma distinta que la que ellos pues, ellos.., tienen ¿no?,

926porque por un lado no han tenido las posibilidades con las que uno si ha

927contado, ee.., bueno y su ideología, y su forma de pensar de cómo resolver

928las cosas muy distinta, pero igual.., pues, yo me siento muy responsable,

929soy responsable de atender ese llamado, y por.., si por todas las cosas que

930me.., que me hice consciente durante ese tiempo. (espacio de silencio)

931Mhh (suspira). …Era como irreal ¿no?, después nos llevaron a un pueblito

932donde nos entregaron, creo que se llama Agua Azul, algo así; eem.. y ahí

933estaba en una mesa, gente como Navarro, el señor alemán que había

934venido, pues, que ha venido a varias entregas, y.., bueno yo no recuerdo

935quienes más estaban ahí; ..en todo caso, nos tendieron la mano a todos, y..,

936como en una situación muy.., pues uno de un momento a otro como ha sido

937un total desconocido, de repente pues, se siente como tan raro, porque

938están las cámaras y no sé que, y.., ..pues, yo creo que cuando está

939secuestrado uno nunca piensa en esa parte, uno nunca piensa que..

940después del aislamiento total va a salir a lo público de repente y uno.. mm..,

941no sé, es como un contraste muy grande de lo que uno.., pues está

942acostumbrado antes del secuestro e incluso dentro del secuestro.



943Ya a la salida, ya cuando me encontré con mi familia.., estaba también en

944Bucaramanga una amiga muy querida que.. que fue hasta allá, mi mamá no

945fue hasta Bucaramanga por estar con mi abuelita, entonces eee, solo

946estaban pues, mi papá, mi hermana y esta amiga; y.., pues el sentimiento

947era.. de mucha alegría, pero.., como les decía la experiencia es distinta para

948los que están acá afuera que para uno, entonces uno.., uno se siente un

949poquito.. extraño porque.. como que siente que no puede llenar las

950expectativas de los que están afuera, aunque ellos están…, han casi

951llegado a un punto donde.. han entrado en un duelo por la pérdida de una

952persona, y uno no ha estado en eso, no.., sencillamente ha estado

953enfrentando la situación difícil, si le hacen falta sus familiares, pero.., pero

954no está en esa situación como de.., de.., si bueno se acabó el duelo.., sino

955como, volver a encontrarse con la vida, asumir todos estos compromisos,

956que ellos han vivido de una forma tan distinta, ellos lo han estado viviendo

957pues en el mundo.. libre, y, tal vez han estado más comprometidos que uno

958con muchas cosas, ..entonces no sé, como que el encuentro de estos dos

959mundos pues, a mí me.., ee, me llamó la atención  porque yo no esperaba

960nada de eso, yo.., pues si me imaginé el dolor de mi familia, y.., pero ni me

961imaginaba cómo lo estaban manejando, ni.., ni como iba a ser el

962recibimiento, ni nada de eso, ..si, creo que estuvo bien haberlo dialogado

963con ellos después, podernos encontrar y decir bueno, yo sentí esto, yo

964estaba pensando esto o aquello ¿no?, y.. renovar la relación, eso fue..;

965también entendiendo que no.., que uno no va a poder sentir todo lo que el

966otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es responsable por sentirlo,



967sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió, para saber que pasó y

968cómo se sintió. (breve espacio de silencio)

969Entrevistadoras: Devolviéndonos un poquito, tú en un momento nos dices

970que.. pues te refieres a tomar esa experiencia como algo de lo cual se

971pueda aprender, y hace un momento también te refieres a que dentro de la

972experiencia te das cuenta de muchas cosas, ¿nos puedes profundizar sobre

973esto?, sobre ¿qué aprendiste, o de qué cosas te diste cuenta?

974P: ..Mmm.. (breve espacio de silencio). Pues si, creo que ya les había dicho

975que como que cada persona lo asume de una forma un poco distinta, ..lo

976que.., al menos percibí, es que la gente.. ee.., ..si, si hablábamos mucho

977de.. de cómo veíamos a Colombia.., creo que.., hablamos mucho también

978de nuestra ética en la vida libre, cuando estábamos libres, de cuál debía ser

979nuestra ética.., creo que uno se va haciendo muchas preguntas ¿no?, y.. y..,

980y la experiencia como que ha sido similar para muchas personas que ya no

981pueden seguir viviendo igual, ya.., después de haber estado secuestrado y

982después de haber reflexionado mucho, ..muchas cosas no.., pues no

983pueden volver como a cometer los mismos errores que venían cometiendo,

984ee., si, hablábamos mucho de nuestras familias, de cómo eran las

985relaciones, ..mm, y creo que ¡todos! estabamos haciendo como un

986autoexamen, ..mm, casi que uno se pregunta, bueno, si mi vida terminara

987ahorita, ¿qué dejo?, qué.., qué es el legado que dejo, y si ese legado vale

988algo ¿no?, y si yo estoy dispuesta a volver y a cambiar eso, o si estoy solo..

989dispuesta a.. a seguir como si nada ¿no?, como si nada hubiera pasado.

990(espacio de silencio)



991Entrevistadoras: Tú nos comentabas la vez pasada, que te preguntabas, por

992qué Dios me puso acá, y tu decías, bueno, debe haber un propósito en esto,

993para mi y para los otros. Tal vez, ¿le hallaste alguna respuesta a esa

994pregunta?, ¿hallaste ese propósito?

995P: Mmjj, bueno, pues, yo puedo responder eso en términos míos, en

996términos míos creo que la experiencia me dejó una conciencia mayor de la

997realidad colombiana, de.. de mi responsabilidad frente a todos los

998colombianos, por recordarlos en todo lo que hago y no asumir que puedo

999vivir como jesuita en un país menos desarrollado, siendo que vivo pues en

1000Bogotá, en Colombia, en un país que tiene contrastes muy grandes ¿no?.

1001Eee… (muy breve espacio de silencio)

1002Creo que también como vivir más mi parte interior, ..creo que dejé a un

1003lado muchos de mis temores, ..que uno siempre se está preguntando

1004bueno, pero si yo invierto mi vida en esto, eee, tal vez estoy perdiendo mi

1005tiempo, tal vez no es lo mejor, ee, y yo creo que era una persona muy

1006insegura en muchos aspectos, entonces yo, por ejemplo no me había

1007dedicado totalmente a trabajar en asuntos pastorales porque.., ¡tenía

1008temor!, no porque no lo creyera profundamente, sino porque tenía miedo

1009de que.., de que lo estaba haciendo por las razones que no debiera, o

1010que.. esto tal vez que no era lo mejor para que yo lo estuviera haciendo.., o

1011que tal vez otros deberían hacerlo, o lo podían hacer mucho mejor,

1012entonces que yo para que me voy a meter ahí, y.., no sé son muchos

1013temores, les estoy compartiendo como temores muy profundos que uno no

1014se los dice a nadie pero, pero que a mí me estaban definiendo en la vida,



1015entonces uno hace las cosas a veces más por temor del que dirán, que

1016porque uno realmente lo crea, ..entonces me meto de docente en una

1017universidad pero.., pero ¿realmente creo que ese es mi llamado?, o.., o lo

1018hago porque es lo que más se parece a lo que yo creo que mis papás

1019quieren de mí, ¿si?, no porque ellos me lo hayan dicho, sino porque como

1020que es así, entonces, cosas como esas, me di cuenta que.., que yo no

1021podía seguir así, que tenía que actuar por convicción, y.., y tomar

1022decisiones radicales en mi vida, y.., bueno me voy para acá, y si invierto mi

1023vida así yo sé que va a ser valioso, yo sé que no estoy perdiendo mi

1024tiempo y lo sé y lo decido y actuó, y no estoy pensando ay pero que dirán,

1025o.., no, sino dejar esos temores; y.., en ese sentido creo que se afianzó

1026mucho mi fe en Dios y mi fe en.. en mí misma, no por.., no siendo

1027demasiado egoísta, o autosuficiente ¿no?, sino en el sentido de que es

1028que Dios tiene un plan con tu vida, y El te lo va mostrando, tu tienes que

1029coger ese camino, y no te preocupes, no te pongas con preguntas, con

1030que sí o con que no, sino.., si ya estas convencida, ¡hazlo!, ¿si?; y..,

1031entonces, pues eso les comparto de mi, creo que, la experiencia ¡si! me

1032ayudó mucho en eso, y.., después de la experiencia creo que puedo hablar

1033con más propiedad de lo que lo hacía antes, porque siempre antes.., pues,

1034decía, yo pienso que…, y dudaba, y decía no sé pero.., bueno, creo que

1035sigo usando esas muletillas, pero, creo que era alguien bien insegura, y

1036pues después de la experiencia tuve que compartir con muchas personas

1037que me entrevistaban, que me preguntaban, y no sentí ese tipo de dudas,

1038como que uno siempre esta dudando ¿cómo lo digo?, o, ¿lo digo así o



1039asa?, entonces, como que me saqué muchos de esos temores, y creo que

1040es porque sencillamente uno empieza a entender que uno le debe temer a

1041lo que es realmente horrible, que es a la deshumanización, ee.., por

1042ejemplo, que causa la guerra, o.., o temerle a.., al egoísmo, o temerle a

1043esas cosas que se carcomen en la vida, que son horribles, ee, la

1044corrupción, el odio, el rencor, a ese tipo de cosas y a ese tipo de.., de

1045falsedad, y a ese tipo de cosas uno debe temerles en el sentido de.., de no

1046meterse con eso, no abrirle espacio para eso en la vida, y.., y más bien

1047meterse con lo que realmente vale la pena, y.., no se, como que se afirma

1048uno en lo que cree y en lo que cree que es más fundamental en la vida y

1049no sé detiene para esas cosas, tal vez esos temores internos ¿no?.

1050Y ya en términos de los demás, …a mí me ha quedado muy duro decir, no,

1051yo sé que yo estaba ahí por.. tal cosa de tal persona, no sé, yo creo que

1052ahí si me tengo que conformar con el hecho de que.., por ejemplo, en

1053cuanto al testimonio cristiano, que.., en círculos cristianos muchas

1054personas me han preguntado, bueno y usted compartió testimonio, o usted

1055cómo hablo con ellos, o les contó de Dios, o.., yo la verdad no entable

1056muchas conversaciones que fueran específicamente alrededor de eso, que

1057sintiera que yo les estaba compartiendo, ..creo que es más lo que uno

1058comparte con su vida. Hay asuntos de la fe que son muy centrales a la fe,

1059que se forman en el carácter de la persona y que contribuye mucho en una

1060situación así, ..el hecho de pensar en el otro primero y no en uno mismo, el

1061hecho de.. de ser generoso, ee.., si, son como cualidades de la persona

1062que ha conocido a Jesucristo, que ha entendido que él entregó su vida por



1063uno y que uno no debe estar aquí como acumulando cosas para uno, sino

1064en función de otros, que me parece que le aportan mucho a la dinámica de

1065un grupo que está secuestrado, ¿si?, ee.., si, la fe cristiana le pone un

1066énfasis muy grande y si tiene fundamentos de esperanza muy fuertes, y

1067uno, ahí es que se da cuenta que uno tiene una cualidad de esperanza

1068distinta, más profunda, más bien fundamentada que el que no tiene una fe

1069en Dios, su.. su esperanza está fundada en el azar, ¡tal vez! me va bien en

1070este negocio, ¡tal vez!, si los astros o lo que sea, pero no tiene una cosa

1071que le diga sí, eso es así, mientras que la esperanza del que confía en

1072Dios es muy segura, y uno al vivir, sencillamente lo manifiesta, se levanta

1073por la mañana y mantiene un ánimo que se basa en esa esperanza que

1074uno tiene, pero uno no dice ¡ay miren!, miren mi esperanza, ni nada de

1075eso, no, si uno afecta a otros así es puramente porque eso sucede, osea,

1076no tienen nada que ver en últimas con uno sino que la vida de uno si ha

1077sido afectada por la presencia de Dios, entonces, yo digo, que los efectos

1078de esa parte yo no los calculo ni los digo, porque sería muy.., ¿qué?..,

1079como uff, pues yo, como la gran cosa.

1080Yo creo que en mis compañeros también había algunos que tenían una

1081experiencia de fe muy profunda, éramos pocos, los que puedo decir eso,

1082creo que la mayoría eran católicos nominales, de nombre solamente ¿no?,

1083pero no con una experiencia de fe profunda; creo que la experiencia de

1084secuestro si lo pone a uno en.., osea lo.. lo pesa, lo evalúa en todas las

1085áreas de su vida ¿no?, lo que decía antes, y.., y si uno ha tenido una

1086experiencia profunda de fe, viva esa experiencia ahí, si no, pues



1087sencillamente no tiene eso para aportar, pero puede tener otra experiencia

1088¿no?, ..osea, todo eso, digamos, lo bueno hay que enriquecerlo, lo no tan

1089bueno se notaba también mucho más, porque.., era mucho más obvio en

1090un grupo pequeño que pasa veinticuatro horas juntos, entonces se nota

1091más. (breve espacio de silencio)

1092Entrevistadoras: ¿Tu crees que a nivel profesional te aportó algo?

1093P: Sí, pues si, si estaba muy pendiente de ver muchas indicaciones de la

1094situación natural de esa región, es una región en que se explota oro, ..y  a

1095veces pasábamos.., siempre uno subía una montaña y bajaba a un

1096riachuelo, subía otra montaña, bajaba a otro riachuelo, los recorridos

1097siempre eran así, suba y baje, suba y.., emm.., me imagino que parte del

1098asunto era como que no tuviéramos contacto con zonas pobladas,

1099entonces por eso nos tocaba coger por el monte, ..entonces.., ee..,

1100siempre yo iba pues mirando lo que había alrededor ¿no?, había a veces

1101quebradas supremamente.., dañadas por la explotación del oro, chorro de

1102agua y van excavando y van excavando, entonces el río queda un.. lodazal

1103amarillo, un río que, la mayoría allá son de piedras, y son muy limpiecitos,

1104muy cristalinos, pues se vuelven.., se vuelven un lodazal, muy muy feo. Y

1105lo otro que había a los lados de.. de ese río que recuerdo, eran espacios

1106que.., me imagino que habían tratado de separar el oro del resto de cosas

1107con mercurio, entonces habían unos charcos como con unas cosas como..

1108color petróleo, todas feas, es más, yo me caí en una de esas (se ríe) y yo

1109(continúa hablando con tono de risa), no, de todo, eso fue horrible, la

1110experiencia de caerme ahí que era como lo que yo más temía, y me pasó.



1111En esa región habían otros riachuelos que estaban muy conservados, muy

1112lindos, y.., paisajes hermosísimos, a veces íbamos por.., como por un

1113bosque y salíamos a un río ¡lindísimo!, ee, pues ahí habían unos que

1114decían ay bañémonos, entonces parábamos, y algunos se bañaban, otros

1115nos quedábamos por ahí, depende de lo que uno quisiera hacer, la cosa

1116es que.., por ejemplo yo no tuve toalla, sino hasta el.., (en tono de risa)

1117como tres días antes de que nos viniéramos, no tuve toalla, pues, como

1118que trataba de no meterme tanto al agua, a menos que supiera que me iba

1119a poder secar, porque era muy incómodo andar con ropa húmeda, y..,

1120pues.., pero uno allá se va acostumbrando a las condiciones ¿no?, ya no

1121pedíamos mucho; pues como bióloga, he hecho algunas salidas de campo

1122y uno sabe que las condiciones no van a hacer las mejores, por ejemplo

1123uno sabe que no va a tener un baño como se lo imagina, uno sabe que le

1124toca ahí, pues, en el monte, ir al baño por ahí.., cosas así que para otra

1125gente son mucho más difíciles ¿no?.

1126Eee.., si cuando empezamos la caminata íbamos con este señor que les

1127digo que es director de la Universidad de San Gil, que sabe bastante de

1128plantas y todo eso, y yo también iba con él, entonces nosotros íbamos

1129hablando, y decíamos, que esa es tal cosa, y esto tal cosa, y tal cosa,

1130entonces nos fregaban que.., que éramos los guías turísticos (se ríe),

1131pero.., pero sí era interesante; en esos primeros días pasamos muchos

1132árboles grandísimos, inmensos, de muchos años, que.., pues que indica

1133que es una zona muy.. bien conservada; ee.., pero en todo caso también

1134uno se da cuenta por qué está en disputa la Serranía de San Lucas ¿no?,



1135por qué todos quieren esa parte, porque es una zona ¡muy! rica de

1136Colombia, en recursos naturales ¿no?, y..; si, en términos de ya la parte

1137como académica y eso, alguna vez tuvimos una conversación con el

1138comandante sobre el por qué ellos volaban el oleoducto y toda la

1139concepción que tiene el ELN sobre el uso de los recursos naturales, que

1140es, es bien interesante, el planteamiento teórico es muy muy interesante, y

1141es que los colombianos deberíamos explotar nuestros propios recursos

1142naturales, por ejemplo refinar nuestro propio petróleo para que no

1143tuviéramos que vender el crudo y comprar la gasolina, por ejemplo ¿no?,

1144que en este momento la mayor parte de la gasolina es importada, cosas

1145como esas, ellos las cuestionan mucho y hablan mucho de la autonomía

1146nacional y que la economía fuera más controlada por el país mismo y no

1147tanto por empresas extranjeras; y en eso, pues, coincidíamos en la parte

1148teórica, ahora, ellos en la parte práctica dicen, no, pues si no la va a

1149aprovechar los colombianos, entonces volemos el oleoducto, y hagámosle

1150daño a la infraestructura que están usando, el error ahí en que caen ellos

1151es que termina.., osea, los que terminan pagando eso son los colombianos

1152con sus impuestos, todos los arreglos de costo, de construcción, los

1153termina pagando es Colombia y no la empresa. Y lo otro es que.., pues

1154claro, entonces ahí ellos meten en la misma bolsa al gobierno, y.. todos los

1155estamentos.., pero sí, en su argumento tienen algunas cosas que son muy

1156válidas, y en otras, pues sus conclusiones no son muy.. sólidas..; aunque

1157nos pusimos una vez ahí a hablar, después de esa misma vez, y nos

1158contaba el comandante que ellos si habían  querido hacer voladuras



1159ecológicas, …como tratar de que sellen los tubos, pero no fluya todo el

1160petróleo para afuera, pero que hasta ahora no habían logrado hacer eso;

1161..eso.., me sonó más a un discursito para complacernos que a la verdad,

1162pero bueno.

1163..Si, siempre, vimos bastantes animales, comimos.., ¿cómo se llama ese

1164animal?, bueno, nos comimos una carne exquisita del monte, ee..,

1165tomábamos el pelo bastante porque dentro de esas condiciones uno come

1166muchas cosas y uno no.., no está con tantas.., con tantos prejuicios o con

1167tantas cosas; pero.. al fin al cabo el efecto de la guerrilla sobre el medio

1168ambiente.., pues.., pues es.., y realmente ellos no tiene una ética que les

1169evite dañar el medio del ambiente, por ejemplo si controlan la.. explotación

1170de oro, pero.. pero más por asuntos económicos que por asuntos

1171ambientales.

1172Algo que me impactó mucho de la forma de pensar de ellos es que ellos

1173creen que primero hay que destruir para después volver a reconstruir, y yo

1174les decía no, ¡eso no!, después con qué se quedan, a punta de reconstruir,

1175no, y sobre todo yo pensaba en aspectos ambientales, si uno destruye, ya

1176no tiene de donde.., cómo va a reconstruir; pero creo que ellos tienen

1177mucho esa mentalidad en lo que hacen, en destruir, ..no están pensando

1178tanto en el porvenir, sino que dicen no, pues por la causa, entonces es

1179muy.., ..hay unos efectos positivos de la destrucción, que les mencionaba,

1180y es que entonces hay que arreglar los tubos, entonces hay que generar

1181trabajo.., la gente.., hasta la gente en las regiones a veces está de acuerdo

1182que vuelen el oleoducto porque les conviene que les dan trabajo, pero no



1183ve.., pues no vemos todos el efecto a largo plazo de eso, porque si es..,

1184son zonas que quedan desiertas por ¡muchos! muchos años, quemadas,

1185los suelos quedan erosionados, y si se afecta muchísimo el medio

1186ambiente, por ejemplo lo que era un río se seca y se mueren todos los

1187peces, todas las aves que están cerca, noo, el daño es tremendo.

1188Si, lo otro que si hicimos bastante allá fue leer, algunos libros; eee, a mí

1189me pareció interesante que no eran ni libros que los favorecían a ellos, ni

1190que les hacían daño; eee.., leí.., "La Política para Amador", leí.., había un

1191libro sobre.. un médico.. de guerra, que es una persona que había sido..,

1192que era veterano de Vietnam, que había decidido después del Vietnam

1193convertirse en un no violento radical, entonces se fue al Salvador a seguir

1194como médico en medio de la guerra de Salvador, y la experiencia de él si

1195relata todos los asuntos de la guerra, claro que en la guerra en que el

1196estaba, también el estaba más cercano al área guerrillera que al área de

1197los.. de los contras o del otro lado, que estaban.., pues luchaban por

1198Estados Unidos, entonces, de alguna forma el libro no les hacía.., lo que

1199hacía era como exaltar un poco a los guerrilleros, pero también resaltaba

1200como la.. la locura de la guerra ¿no?, lo irracional de la guerra; entonces

1201leí eso, y leí la vida de.. de Efraín González, que fue un bandolero de

1202Boyacá, que tuvo negocios de esmeraldas, y negocios de.., todo lo que se

1203movía en Boyacá, y después a él lo mataron, pero fue un.., para la policía

1204fue todo un problema conseguir atraparlo, porque era un.. un guerrero de

1205miedo, entonces cuenta toda la historia, ..pues, el libro, super interesante,



1206uno como que aprovecha también para.. para repensar sus ideas sobre

1207Colombia, ..pues yo no había tenido oportunidad de leer esos libros antes.

1208Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la

1209técnica de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo

1210Luna.

1211Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre

1212esta experiencia, vamos a hacerte unas preguntas:

1213Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no

1214hubiera tenido lugar, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿si el

1215secuestro no hubiera pasado, o hubiera sido diferente?

1216P: Pues, si no hubiera ocurrido el secuestro, ..yo creo que yo no estaría tan

1217involucrada en actividades que tienen que ver con movimiento de paz; no

1218tendría ninguna razón inicial para haberme involucrado, pues, fue el

1219secuestro realmente que me hizo vincular, y meterme en todo esto, pues,

1220no me hubiera vinculado tan activamente, tal vez estaría vinculada más

1221institucionalmente pero no tan activamente; el.., el hecho de poderme

1222acercar al dolor de las otras personas, creo que nace mucho más a partir

1223del secuestro, como poder acercarme más a eso, a ese sufrimiento de la

1224gente, pues, entonces uno se siente más cercano al otro que está

1225experimentando algo parecido, o.. un poco distinto, pero uno dice cómo

1226será ese dolor del otro. Y.., y si hubiera pasado en una forma distinta, por

1227ejemplo yo si me imaginaba.., ¿si supieron que ahorita hubo un biólogo

1228secuestrado?, como.., estuvo secuestrado como quince días, y yo si me

1229imaginaba, por ejemplo algo así, que éste es un muy mal momento para



1230estar secuestrado uno, para que lo secuestre a uno las FARC, porque a él

1231lo tenían las FARC; a él lo rescataron.., pues el rescate fue por parte del

1232Gaula.., y fue muy distinta la situación a lo que se presentó, a lo que fue mi

1233experiencia; pues, a mi me gustaría mucho poder hablar con él, y saber

1234cómo es su experiencia, yo me imagino que.., que su.., pues su grado de

1235rabia y de.. de resentimiento con…, con los guerrilleros, además porque

1236las condiciones en que lo tenían no eran.., pues, buenas, y..; yo creo que,

1237mi experiencia, realmente, ee, pues, fue benigna, ee, me permite tener una

1238posición.. un poco.., pues, bueno benigna dentro de lo que es el secuestro,

1239y me permite tener una posición un poco… de centro, frente a lo que son

1240las opiniones políticas ante la guerrilla, o ante la derecha, no cargarme por

1241la derecha que porque la guerrilla me hizo daño, ni cargarme por la

1242izquierda que porque me gustara lo que ellos me propusieron o le que

1243ellos.. representan ¿no?, sino, como una posición de centro pero ya

1244conociéndolos un poco más; entonces creo que define un poco mis.. mis

1245opiniones políticas, porque las vuelve más aterrizadas, y.., pues si siento

1246que cambie mucho, ..en lo que es mi familia, pues, siempre cambió

1247bastante con la experiencia, creo que todos nos abrimos mas a.. a que la

1248vida es.. es.., pues, está sometida a este tipo de situaciones, y.. y que

1249pues la vida es eso ¿no?, que el espacio que nos da la vida es este y lo

1250que nos da la vida es lo que tenemos, y.. entonces uno se expresa mucho

1251más el cariño, procura pasar más tiempo con la familia, aunque si ustedes

1252le preguntan a ellos, les van a decir que casi no tenemos tiempo (se ríe),



1253pero.., pero si creo que uno empieza a valorar mucho esos.. pequeños

1254espacios en familia. (corto espacio de silencio)

1255Entrevistadoras: Bueno, la siguiente reflexión sería que nos dijeras si tu le

1256hallas una respuesta a la pregunta para qué pasó eso, ¿para qué entró

1257ese suceso en tu vida?

1258P: Yo creo que uno puede responder un para qué si cree en una intención

1259mayor.. o lo respondo desde el que creo en un Dios, y creo que El tiene

1260intenciones mayores con la vida de todos; creo que las personas que no

1261creen en un Dios, o no perciben la posibilidad de un ser superior, les

1262queda más difícil pensar que hay un para qué, y así es más difícil que

1263involucren la experiencia en su vida y le halle un sentido mas como desde

1264lo humano, y.. pienso que ese ser trascendente si nos da el sentido a las

1265cosas que ocurren. Entonces para mi, un para qué proviene digamos de

1266las intenciones que Dios tiene con la vida de uno, eee, pues, creo que para

1267mi fue muy claro que era para que yo aterrizara en la realidad en que

1268vivimos, me diera cuenta del dolor de los colombianos, pues, del dolor que

1269sufren parte de los colombianos, que es pues mucho sufrimiento, y darme

1270cuenta de todas las bendiciones que me dio Dios, y de la responsabilidad

1271que eso implica, uno se educa, estudia, uno sabe que uno pertenece a un

1272uno por ciento de la población que puede entrar a la universidad pero

1273cuando ya se le vuelve muy evidente es.. cuando va al campo y ve gente

1274con segundo, tercero de primaria que.., pues no han tenido esas

1275posibilidades ¿no?, entonces, para qué, para mi fue muy importante el

1276darme cuenta, yo tengo ese privilegio, y tengo una responsabilidad ante



1277ese privilegio. También, para mi fue una experiencia.., siempre he amado

1278mucho a Colombia, pero fue una experiencia que profundizó mucho ese

1279amor, como que se volvió algo concreto, y ahora, cómo voy a expresarlo,

1280cómo voy a vivirlo; entonces, eso me lleva a que.., hacer carne ese amor,

1281el amor por Colombia, y por los colombianos.

1282Ese para que sería, un poco.., pues.., darle sentido a mucho de lo que

1283hago, no es que ese sentido no lo tuviera, pero se profundizó mucho más,

1284lo que se hace cobra un sentido más profundo en la vida, puede ver su

1285profesión como un espacio de servicio.., puede.. encontrarle un sentido a

1286las cosas que hace, es vivir más profundamente, no es sólo, que listo, salí

1287de mi universidad, no es sólo estudiar por estudiar, y listo, ya me gradué y

1288quedé ubicada, y casarme por casarme, y tener hijos, y ya, ¿y qué?, y

1289realmente es.. solo.. eso ¿y después morirse?, o.. ¿para qué vine?.

1290Ya al terminar este ejercicio, se le pide que haga un relato escrito sobre el

1291significado que la experiencia adquiere para ella en el Ahora, qué significa

1292para ella en estos momentos.

1293El relato escrito por la participante es transcrito en su forma original a

1294continuación:

1295Creo que veo y asumo la vida con mayor profundidad que antes, como les

1296conté creo que era alguien mucho más temerosa antes del secuestro,

1297ahora asumo riesgos con más convicción y he dejado de lado muchos de

1298mis temores en especial a qué dirán los demás. Aún así ya hoy en día veo

1299el secuestro como una experiencia lejana  y este tiempo de compartir con

1300ustedes me ha ayudado a refrescar y retomar los retos que surgen de la



1301misma. Valoro más mi vida porque ahora sé que puedo perderla, lo mismo

1302que mi libertad, no para hacer lo que "me da la gana" sino para vivir dentro

1303de un marco social que me garantiza autonomía (hasta cierto punto).

1304La experiencia del secuestro me impulsó a entender la compasión, el

1305hecho de meterme en los zapatos del otro y acompañarlo en su dolor y en

1306sus alegrías, creo que en este sentido me ha llevado a ser más humana y

1307a comprender la guerra y el dolor de la guerra con el corazón en la mano

1308entendiendo que son personas de carne y hueso que sufren. Esto me

1309impulsó a comprometerme con la mesa por la reconciliación y la verdad

1310desde las víctimas de la violencia, donde he conocido familiares de otros

1311secuestrados, de desaparecidos, personas desplazadas y las madres de

1312personas asesinada, entre otras víctimas de la violencia. Allí organizamos

1313acciones como marchas y audiencias públicas para favorecer los intereses

1314de todos estos sectores.

1315Otro aspecto en que me aportó la experiencia es que me hizo consciente

1316de los privilegios que he tenido y la tremenda responsabilidad que esto me

1317asigna con respecto a mis compatriotas en especial los que tienen

1318menores posibilidades de educación y realización personal.



PARTICIPANTE 5

1Entrevistadoras: ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrada?

2P: Bueno, la verdad es que lo que ustedes están buscando es.. mm.. mirar una

3experiencia personal de lo que fue el secuestro. Haber que les puedo yo decir,

4que es algo que a nadie se le desea, a nadie.. mm.., en ningún momento

5piensa uno que.., que sea algo.. que lo pueda.. querer para alguien querido o

6no querido, ni para uno mismo, es algo que a uno lo coge tan desprevenido,

7tan fuera de base, que es un choque muy fuerte de entrada; lejos de

8imaginarme que estoy montada en una avión, mm.., iba a.. a sufrir una

9circunstancia que está padeciendo el país, y todos nosotros lo podemos

10padecer. Ya en si, como experiencia en si, pues.., yo que les puedo decir,

11fueron ¡tantas!, tantísimas, tantísimas, vivencias (acentúa la entonación en



12esta palabra), que no se ni siquiera por donde arrancar, yo lo único que se es

13que…, ee, ¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que

14preguntarme el por qué estaba yo allá, el para qué, y todavía hoy no me lo..,

15no me encuentro la respuesta ¿no?, el para qué me sirvió; eee, pienso que

16de pronto, mirándolo un poquito más por el lado espiritual, eee, lo mire más

17por el lado de mis hijas, ..porque.., el hecho de que yo hubiera quedado

18secuestrada sirvió para que mi hija regresara de.. de un sitio que estaba muy

19lejos, y que posiblemente la iríamos a ver en el futuro muy lejano, muy pocas

20veces, y sirvió para que hoy por hoy esté al lado de nosotros, entonces, no sé

21si es algo egoísta o no es egoísta, pero, el sólo verla feliz a ella me hace

22que.. que eso no es egoísmo.

23Mm.., la parte ya interna del secuestro pues a veces, es muy difícil porque

24convivir con seres humanos tan diferentes a ti, y en el caso específico,

25también, no solamente la guerrilla diferente a ti sino tus compañeros de.. de

26cautiverio tan diferentes a ti, hacía que.. que no se sabía que era más

27terrible, si la convivencia con el ser humano, o el secuestro en sí, que.., que

28hacía que, que, que te obligaran a convivir con una serie de personas que

29estaban ahí por obligación y tu no podías decir no, tu en tu vida diaria normal,

30escoges con quien estar, escoges tus amigos, escoges tu vida, escoges tu

31trabajo, de alguna forma.. tu haces que.. que tu trabajo, si yo estoy contenta,

32estoy ahí, y si no estoy contenta, busco otras alternativas para irme de donde

33yo estoy, allá no, allá era obligación estar donde está y con quien está,

34entonces sobrevivir no es fácil, cuando el ser humano tiene tantas.. falencias,

35y tiene tantos sentimientos encontrados, donde.. cuando se llega un



36momento de.., de sufrimiento, pues afloran otras actitudes de los seres

37humanos, que a veces ni siquiera se conocían, yo pienso que uno a veces se

38transforma, y le decía en alguna oportunidad a mi esposo, uno se vuelve otro

39ser humano, completamente diferente al ser humano que normalmente uno

40se conocía, y en aras de sobrevivir, a veces se vuelve uno hipócrita, y se

41vuelve uno, una persona eeem.., mm.., que.. en aras de poder estar allá, y en

42aras de usted vivir, sonríe cuando no debe sonreír, cuando no tiene ni

43¡deseos! de sonreír, habla cuando no tiene ni deseos de hablar, cuando yo

44me refiero a eso de la hipocresía, es decir, eres algo que.., te obliga a ser

45algo que normalmente no eres, y todo por un pedazo de.., por un plato de

46comida, por.. que te den un jabón, por que te den un cepillo de dientes, por

47que.. puedas salir y caminar unos pasitos más y poder ejercitar tus piernas,

48por que.., el ser humano e ese, el ser humano si usted.. ee…, son de esos..,

49el ser humano es de los que…, haber ¿cómo se puede decir?, que, con

50favores paga favores ¿no?, allá.., y en la guerrilla es igual, ellos pueden decir

51que hay igualdad en todo sentido y mamola, eso no existe igualdad de

52ninguna clase, allá también existe el jefe jefe que come mejor que el que no

53está, que el soldado raso, el jefe jefe tiene también mejores condiciones que

54los otros, y.., quiérase o no se quiera, lo puede predicar, pero.., al practicarlo

55es otro cuento; entonces allá también.., ee.., los civiles, en aras de tener un

56mejor plato de comida, entonces se congraciaban con esta gente, y luego ya

57en la soledad, lo maldecían, ¿no?, entonces es, es algo que siempre…, pues,

58no es fácil, no es fácil vivir con ellos, ee.., ..yo llegué un punto en que yo,

59pues soy una persona.. muy extrovertida, soy alegre, soy.. entrona, soy



60echada pa' adelante, es decir, una persona que cualquiera que me ve hoy en

61día dice, una vieja berraca, pero allá, me mutile en todo sentido, mutilada

62hasta mentalmente, porque, el recordar, el tener recuerdos de mi familia me

63generaba sufrimiento, el tener recuerdos de mis hijas, me generaba

64sufrimiento, entonces, yo, en lugar de recordar y sufrir, prefería no recordar,

65entonces no.., no visualizaba, porque.., porque eso me producía dolor,

66entonces me concentraba en otras cosas ¡del momento!, del estar ahí; eee..,

67me mutile mm.., verbalmente, yo llegué un punto en que yo no hablaba, yo

68simplemente, modulaba lo estricto necesario, y.. como dice, como le dije a

69alguien, dure casi veinte meses con la, con la cabeza agachada, porque,

70primero ni me provocaba, ni sentía el ánimo de hablar con nadie, y segundo,

71mm, cualquier palabra que usted pronunciara, ..me sentía que como que

72estaba siendo deshonesta conmigo misma en hablar algo, que no estaba

73sintiendo, entonces cuando hablaba de pronto golpeaba, entonces al golpear

74hacía daño, y al hacer daño también me hacía daño yo misma porque.., de

75alguna forma tenía represalias contra mi, entonces prefería no, no ¡hablar!,

76mm.., no quiere decir eso que yo no.., no.. no me ayudara yo misma con

77mucha meditación, con mucho control mental, con.., al principio.., a través de

78los mensajes que la familia me mandaba y decían disfrute la naturaleza, y ahí

79me decía, como pretenden que uno disfrute la naturaleza cuando lo que

80estamos aquí es que cada árbol pareciera que fuera el barrote de una.., de la

81cárcel que uno tiene, entonces ¡no la puedo disfrutar!, pero con el tiempo,

82cambié de opinión, y dije yo, no pues que pendejada seguir martirizándome,

83voy a ¡disfrutar! realmente la naturaleza, entonces comencé a disfrutar los



84atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo que era.., las

85quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina preciosa, ee,

86disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar por.. por

87entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la

88sudaba, entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me

89metí ¡en otro mundo!, en un mundo que, ¡que tenía que vivirlo!, y pensar

90que.., sabía que algún día iba a salir, ¿cuando?, no sabía, pero que iba a

91salir iba a salir, de eso si estaba plenamente convencida, ¿cuando? no tenía

92ni idea, pero entonces comencé a hacer eso, entonces afortunadamente,

93como todo en la vida, en los grupos uno siempre consigue.. como, como a

94alguien con quien se entiende mejor, y dentro de los civiles encontramos un

95amigo que, que como que empatamos, entonces con él, buscamos por

96ejemplo.., mm.., nos entreteníamos leyendo libros, entonces por ejemplo un

97libro.., en lugar de leerlo así rápido, lo leíamos lentamente, el uno leía.. y el

98otro, entonces el otro le paraba bolas, y entonces le repetía el cuento al otro,

99¡disfrutábamos! cada frase del libro, nos transportábamos con el libro,

100entonces nos imaginábamos la persona, el.. el, al escritor, cuando estaba

101escribiendo, y a dónde, que estaba sintiendo el escritor, entonces

102disfrutábamos un libro en lugar de leerlo en tres días, lo disfrutábamos

103quince, veinte días, o un mes, porque.., porque de cada frasesita hacíamos

104una serie de comentarios, y entonces, nos transportábamos, ee, hacíamos

105mucho.. la parte matemática, y entonces venga.. hacemos juegos

106matemáticos, y entonces nos sentábamos y hacíamos.., para ejercitar un

107poquito la mente, mm.., por ejemplo ejercitábamos la mente también con..,



108con.., las capitales del mundo.., ee.., con los lib.., con libros de escritores,

109entonces cuántos libros escribió Shakespeare, y entonces nos hacíamos

110lista, y como que tratábamos de.. de que la mente se transportara a otras

111cosas ¿no?; mmm…, y era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi..,

112una allá, se olvida del pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo

113presente, disfrutar el ¡momento!, y esperar que llegue la noche y dormir, y

114esperar que llegue el otro día; nos levantábamos y le pedíamos a Dios, que

115nos ayudara a vivir el día, no le pedíamos mas nada, sino, lograr vivir el día,

116ayúdeme con el día de hoy, yo no pensaba en más nada, no que pasó ayer,

117ni que voy a comer mañana, ni ¡nada!, sino ¡hoy!, llegaba la noche y le daba

118gracias a Dios porque al.., porque era un día menos de mi cautiverio, ¿no?,

119..y así pasaron los días, realmente, ¡hoy!, no en ese momento, ¡hoy!, pienso

120que.., que fue un pedacito de mi vida, ¡ahí!, que se.., y he tratado, como

121siempre en el secuestro, yo decía voy a llegar siendo la misma del doce de

122Abril, yo no ¡voy! a ser diferente, voy a ser.., sigo, la misma persona echada

123pa' adelante, trabajadora, buena mamá, buena esposa, buena amiga.., eee,

124es decir una persona que.., que..., que definitivamente no quie.., que.., que

125el secuestro, no le va a servir para nada bueno, es decir, a mi la gente me

126dice, yo.., con todo el respeto del mundo, con ¡todo! el respeto del mundo,

127mmm, lo digo, y que no parezca petulancia, el secuestro no le sirve a nadie

128pa' ¡nada!, eso de que la gente venga y diga, que es que yo me encontré

129con Dios, o es que yo…, me volví mejor padre de familia, o.. es que yo

130aprendí a querer más a mi mamá, o.., una serie de circunstancias, pues yo

131no sé.. esos seres humanos que tantas cosas tienen adentro que hacen que



132recapaciten, en el caso mío personal yo pienso que, el secuestro,

133¡personal!, por eso te digo, espero que no parezca petulancia ni sea un

134irrespeto a esas otras personas que han salido diciendo eso, el secuestro

135a.., ¡nadie! necesita de un secuestro para ser mejor ser humano, uno

136puede.. ser.., ee, ser mejor ser humano a través de muchas otras

137circunstancias de la vida, que no sea un secuestro, es que el secuestro es

138la mutilación absoluta y la.. y la humillación más grande de la dignidad del

139ser humano, es decir es es el punto más…, eee.., mas ee.., yo no se, es,

140es.., es como.., la degradación más ¡absoluta!, de.., de.., de todo, de todo lo

141que es el, el ser humano.., ¡el respeto! por ese ser humano; ee.., allá,

142obviamente la guerrilla, cumple unos.., unas.., unas.., órdenes, de unos..

143personajes x, y.. y te dan x trato. Yo.. obviamente, pienso que en el

144secuestro.. a veces uno.. comete muchos errores ¿no?, al principio pues

145muy lejana de la guerrilla, en la mitad del.. del pro.., del, del secuestro, muy

146cerca de la guerrilla, que eso me llevó a una serie de problemas terribles

147con la guerrilla, yo tuve ¡muchos! problemas con la guerrilla, eee..,

148realmente hasta, hasta.. presión.. de acoso, tuve de ellos, y producto de esa

149circunstancia tan terrible yo me volví otro ermitaño y volví y me alejé,

150tremendamente de, de ellos, y…, y es cuando uno comienza a hacer un

151análisis y un balance, de que cómo debe uno, cada vez que pase una cosa

152de esas, a alguien, porque es que nadie está excento ¿no?, nadie está

153excento, hay mucha gente que.. que se refugia en ellos y terminan..

154adorando porque me cuidó, uno termina agradeciendo porque me dio un

155pedazo de pan, ¡de más!, ¿no?, entonces es cuando uno dice, cómo puedo



156yo.. salir de mi secuestro, y salir agradecida, con alguien que fue mi propio

157verdugo, ¿si?, pero es que resulta que cuando.. cuando yo sentía hambre,

158había un pancito pa' mi, o cuando yo tenía.. alguna circunstancia de dolor

159físico, ee.. había un aspirina pa' mi, ¿no?, entonces terminas tu

160agradeciendo algo, que no.., que que, que es que ¡por lógica tienes tu

161derecho!, ¿no?, entonces eso.., eso hace que sea otro.., que que, que.., que

162tu comiences y analices, y digas, eso es otro mundo, otra cosa que nadie

163nadie ¡nadie! nadie jamás se la podrá imaginar, yo creo que, cada vivencia

164de cada secuestrado es diferente de pronto ¿no?, cada secuestrado tiene

165vivencias muy distintas, el uno, puede salir odiando esta gente, el otro.. o o..

166o de pronto estuvo.. encadenado, o de pronto.. estuvo maltratado mental..

167ee fís.. físicamente, o maltratado psicológicamente , esta gente es muy dada

168a la maltrato psicológico, mm, entonces.., ¿en dónde está la berraquera de

169uno?, en no ¡dejarse!, por lo menos el maltrato psicológico, es el peor de

170todos, porque si tu psicológicamente estás mal, físicamente.. ¡te

171derrumbas!, entonces lo que tratábamos nosotros es que psicológicamente,

172eee.., psicológicamente estuviéramos fuertes, que.., aprender a que todo

173resbale; pero es que un hombre con un.. con un arma, logra intimidar

174¡muchísimo!, es decir, son personas que uno dice, en qué momento esta

175gente se enloquece y.. y le da por inventarle al jefe que es que esta señora

176se quiso fue volar, ¿no?, y termina uno ahí.., ¡fregado!, y como ellos se

177amangualan entre ellos todos, entonces….



178La verdad no.. no encuentro otro tema pa' hablarles, si ustedes tienen

179alguna duda, o alguna pregunta o algo, les digo, pero en este momento no

180se me ocurre más.

181Entrevistadoras: Cuando tus nos hablabas anteriormente de una

182transformación que ocurre, que es como volverse otro ser humano.

183P: Pues, haber, mm.., la persona que.. que está secuestrada, de alguna

184forma termina agradeciéndole a los que secuestraron, mm lo que hicieron,

185en el sentido en que.. cuando uno, debía estar odiándolos, resulta que esas

186personas, porque le dan un pedazo de pan, porque le dan a usted un café,

187porque le dan a usted, ee.. ee, la comida, usted termina agradecido, es

188decir, obviamente esa gente no.., a mi en el caso personal pues no me

189maltrataron físicamente, obviamente habían quienes maltrataban

190psicológicamente, pero como eran ¡niños!, de catorce, quince, veinte,

191veinticinco años, ..pues uno trataba de no molestarse, pero es que un ser

192humano con un arma, pues termina uno reaccionando de una forma que

193normalmente uno no reaccionaría en estado de libertad, es como cuando..

194como cuando tu sabes que si reaccionas de otra forma pues te matan,

195entonces, tu terminas siendo un ser humano diferente a lo que normalmente

196eres porque estás bajo una…, pues sí, bajo una presión que.. que no es

197normal, entonces por ejemplo.. uno termina siendo ¡amigo de ellos!, porque

198de alguna forma.. ¡tienes! que entablar algún tipo de relación con ellos,

199porque desayunas, almuerzas, comes, ¡convives!, el sitio no es tan grande

200como para que el uno viva en un lado y el otro en otro lado, aunque

201vivíamos en la jungla completa y a veces a mi me dejaban salir dos tres



202horas río arriba, ..entonces, eee, tenía algo de libertad, pero de todos

203modos son gente que está ahí todo el tiempo con uno, entonces, termina

204usted siendo.., hablando de tu a tu, contando historias y echando chistes, y..

205y riéndose cuando hay que reír, y.., entonces para mi eso es como una

206transformación ¿no? porque es, es algo que uno dice bueno, después uno

207analiza y dice pero es que ellos eran mis agresores, ¿no?, pero de alguna

208forma para usted sobrevivir tenía que tener buenas relaciones con ellos,

209¿no?, entonces, es, es una forma en que uno termina siendo un ser

210humano, que en condiciones normales no lo haría, es que cuando a ti algo

211no te gusta tu te alejas, simplemente yo con esa persona no tengo contacto

212y me voy, lo dejo pasar en mi vida como pasar cualquier cosa, como.., pero

213aquí era obligado a convivir con esos seres humanos que de alguna forma,

214tenías que estar ahí, entonces eso es lo que yo digo que.. que de pronto

215uno.., ahoritica analizando dice, carajo, si.. fui muy.., fui muy querida, fui

216muy amable, fui.., ee.. ee.., pero entonces, no se, era yo o no era yo ¿no?.

217Entrevistadoras: Cuando tu dices,  uno termina reaccionando de una forma

218que normalmente no reaccionaría, ¿cómo son esa reacciones de las que

219hablas?, es decir, esas reacciones son de.., ¿de que tipo?

220P: Pues de una pasividad absoluta, …de una persona como un zombi, que

221lo que digan está bien, usted no discute, de política no discute, lo que ellos

222digan está bien, una película, no discute, es decir, en el caso mío

223específico, yo no discutía, si yo pensaba diferente, yo les decía yo pienso

224igual, es decir, yo nunca dije, yo pienso distinto, es decir yo les llevé la

225corriente en todo, así en el fondo mío yo no estuviera de acuerdo, así yo



226quisiera decirles viejos si se cuandos tal por cuales, ¿si?, pero nunca lo

227hice. Si, es una cosa que uno dice.., ahora, yo nunca, nunca soy grosera,

228tampoco en la calle, con nadie, es decir, es que lo que pasa es que cuando

229a mi no me gusta algo, yo simplemente lo dejo a un lado, en condiciones

230normales, ..simplemente lo dejo a un lado, es decir, está persona no va

231conmigo, no tiene la química, no.., no entra en mi vida, ¡y no entra!, y chao,

232y la dejo pasar, pero allí, tu reaccionas con alguien que no quieres tener en

233tu vida, sonriéndole, yo eso normalmente en mi vida no lo hago, yo no le

234sonrío a quien no se me da la gana sonreírle porque no me cae bien, o

235porque simplemente no es.., simplemente yo lo dejo pasar ¿cierto?, no es

236que genere odios ni antipatías ni nada de esas cosas, simplemente lo dejo

237pasar, ..pero allí no, allí tienes que hablar, convivir, dialogar, obviamente

238muchas veces a ti te toca en tu vida diaria tener que hablar con personas

239con las cuales no tienes química, pero también son momentícos, pero no los

240tienes ahí metidos en tu vida, veinticuatro horas del día, trescientos sesenta

241y cinco días del año, porque algo haces en tu vida normal, ¡algo haces!, pa'

242zafarte de algo que te está produciendo.. malestar, algo tendrás que hacer,

243en tu vida normal, yo no se si tu has tenido.., normalmente tener una

244persona a tu lado veinticuatro horas del día trescientos sesenta y cinco días,

245y tu no tener química con ella, y tener que estar ahí sonriendo y hablando,

246yo no se si tu.. si eso les suceda.., a mi no me ha sucedido en mis cuarenta

247y pico de años, nunca me había sucedido eso, pueda que a otras personas

248si, ¿no?, …entonces para mi eso no era normal, era completamente

249anormal. (breve espacio de silencio)



250Entrevistadoras: Cuando tu decías: "yo sabía que iba a salir", ¿de donde

251viene esa seguridad?, ese pleno convencimiento del que tu hablas cuando

252dices "que iba a salir, iba a salir".

253P: Pues porque.. realmente el tipo de secuestro nuestro, ee, era un

254secuestro que inicialmente era político, luego se convirtió en económico,

255pero…, pero era una seguridad, algo que me decía que yo salía, es decir,

256ee había mucha gente.., había, estaba.. muchísima gente luchando porque

257nosotros saliéramos, yo estaba plenamente convencida que.. mientras ust..,

258mientras yo me portara bien allá con ellos, no me iban a matar, y.. y tercero,

259pues, ee.., éramos unos secuestrados en la mira del país entero, ¿si?, y a

260esta gente no le convenía, bajo ninguna circunstancia ir a cometer un

261atropello como.. matar a la gente, porque se convertirían en asesinos, ¿no?,

262entonces de eso si estaba yo muy.., tenía muy clarito, que.. que salir sí salí,

263¿cuando?, era.. era, era la, era la pregunta, pero.. pero si estaba muy

264tranquila de que.. de que yo salía.

265Entrevistadoras: Cuando tus nos hablas de concentrarte en el momento,

266para ti, ¿qué significó, vivir el momento, vivir el ahora?, ese momento

267presente del que hablas, ¿para ti qué significó eso?

268P: Pues significó el sobrevivir, es decir, para mi.., el vivir el momento era,

269era era, era el sobrevivir, es decir no tenía otra opción que vivir el momento.

270Toda la vida, ee ee, mi vida es, ha sido, disfrutar al máximo ¡mi vida!, es

271decir, yo he sido un ser humano que ¡siento! que he disfrutado lo que es el

272presente, ..ee.. lo que pasa es que a veces, el presente, ee, de acuerdo a

273cómo tu trabajes tu presente, es tu futuro, el presente de aye.. ee, el



274presente de hoy es el pasado de mañana ¿si?, y así, tu vas creando tu

275propia.. vivencia, ee, era vivir ¡el momento!, era vivirlo .., porque no tenía..

276que otra.., ..por lo menos cuando tu estás trabajando, tu vives el momento

277porque estás aquí, porque tengo un trabajo que hacer, porque tengo una

278labor que desarrollar, ee.. porque tengo.. unas circunstancias que.. que me

279implican desarrollar una labor, allá no había nada que hacer, entonces

280había que buscar, el hacer del día, para poder pasar el día, entonces, era

281buscar el presente cómo vivirlo , porque en el momento, cuando tu estás en

282tu ciudad y tu te levantas por la mañana, sabes que vas a hacer, tu tienes,

283uno programa su vida, incluso allá se pierde la noción del tiempo, a veces

284me costaba trabajo recordar yo qué hice hace ocho días, decir, hoy estoy,

285martes, hoy es martes, hoy es martes, si hoy es martes, ¿pero qué hice yo

286hace ocho días el martes?, no era posible recordar, mientras que usted está

287aquí en la ciudad, y hoy es martes, hoy es ee.. jueves trece de Diciembre,

288¿y qué hice yo el jueves pasado?, te queda muy fácil, retroceder tu vida al

289jueves pasado a la semana pasada, la semana pasada yo estuve haciendo

290esto, me fui a esto, terminé de hacer esta otra cosa, no sé qué si se cuando,

291y tiene secuencia tu vida, ¿si?, y recuerdas, que hiciste hace ocho días

292exactamente, puedes incluso decir yo el jueves a las siete de la mañana

293estaba haciendo.. gimnasia en el parque, ¿si?, allá nos costaba mucho

294trabajo recordar que habíamos hecho hacía ocho días o hacía quince días,

295nos tocaba a veces, remitirnos a las notas, nosotros llevábamos notas,

296diarias, entonces remitirnos al libro de notas, y decir, ahhh si ese día fue tal

297cosa, pero no lo recordábamos, entonces era.., por eso, porque tal vez



298seguramente, todos los días, cuando nos levantábamos, quedábamos ahí,

299en blanco, entonces, buscar ¡el día!, entonces hoy te levantas tu y sabes

300que tienes que ir a la universidad, que tiene que hacer no se que cosas, que

301tengo que ir a pagar la cuenta de tal, que tengo que reunirme con fulanita

302para terminar de hacer el proyecto, y fan, se me pasa, ya, ya no queda más

303tiempo, mejor dicho, el día me ¡falta! pa' terminar de hacer todo lo que tengo

304que hacer, y entonces se te vuelve algo tan rutinario que dejas de pensar,

305cuando estás aquí, te olvidas del presente porque lo estás viviendo, porque

306tienes ochenta mil cosas, que te generan el presente, ¿si?, y a veces te

307pierdes, pierdes la capacidad de reflexionar, sobre la cotidianidad de tu vida,

308lo cotidiano de tu vida, allá lo cotidiano se vuelve importante, ¿si?; tal vez

309una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

310actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías,

311¿si?, como es la paciencia, ..yo por ejemplo, tal vez, antes de mi secuestro,

312mm.., sigo siendo impaciente porque eso no se cambia, cambiar los.. los

313caracteres, los temperamentos, hay cosas que son difíciles de camb.., no se

314si es el carácter o el temperamento que no hay forma de cambiarlo, tu lo

315puedes moldear, ¿si?, tu lo puedes reconoc.., cuando tu dices, si yo soy

316malgeniada, ¿si?, y reconoces que eres malgeniada, logras.., e, ee.., ee..,

317meter en tu cabeza, maneja mejor la situación, cuando estés trabajando no

318seas malgeniada, ee, respira y haga tal cosa, y aprende a hacer uno ciertas

319terapias, digamos, para lograr no.., no, que no se le salte a uno la chispa,

320¿cierto?, pero ¡eso está ahí!, eso no se borra, eso no se borra y dice, no

321¡ya!, dejé de ser malgeniada, no, uno seguirá siendo malgeniado, y de



322pronto en alguna cosa, páquete vuelve y se le sale, ¿cierto?, pero lo mas

323importante es lograr, ee.., eee.., que ese temperamento lo manejes, lo

324logres moldear, y lo logres controlar, a conciencia, y ojalá

325inconscientemente también se te vuelva algo.. algo que lo lleves, pero en

326este caso mío, lograr manejar la paciencia, fue algo que.., que me ayudó

327muchísimo, porque por ejemplo igual de que sigo siendo impaciente,

328reconozco que.. que, que hay que darle uno tiempos, a las cosas, entonces

329posiblemente hoy doy mas tiempos, a las cosas, que antiguamente no lo

330hacía, ¿por qué?, porque allá, todos los momentos que tu tienes para

331reflexionar, aquí, en la vida cotidiana, en la vida diaria, muy pocas veces te

332quedas a reflexionar, de ahí la importancia de la meditación, de ahí la

333importancia de que tu ¡te escapes!, parte del día, a esa partecita que tu

334necesitas, donde sea, en el sitio que sea, puede ser aquí sentada, cerrando

335los ojos, donde tu logres reflexionar un poquito más sobre los que estás

336haciendo, para que como que seas más consciente, de que.. es que tengo

337esta grabadora en frente mío, eso, eso es lo único que de pronto te sirve,

338del porque vivir el día, a veces a ti se te olvida que amaneció y el sol está

339¡divino!, mire esa esa, ese amanecer tan ¡hermoso!, tu a veces, en la

340cotidianidad de tu vida, pasas por encima de un amanecer hermoso, o de un

341atardecer, o de una luna llena divina iluminada, a veces la gente ¡ni se fija

342en la luna!, ni en las estrellas, ni en el sol, ni en la naturaleza, ven una flor y

343pasan por encima de la flor, entonces hay cosas que dejan de ser.., aa..

344personas.., que lo cotidiano, deja de ser importante, cuando lo cotidiano es

345lo mas importante, las cosas importantes son las pequeñas, porque lo



346grande, eee, no lo tienes todos los días, ¿si?, tu no viajas todos los días, tu

347no obtienes una casa todos los días, tu no tienes ee.., la oportunidad de irte

348y comerte un manjar todos los días, ¿si?, esos son momentos en tu vida,

349son momentícos, y esa no es la felicidad única, lo grande no puede ser tu

350felicidad, lo que puede ser tu felicidad es lo pequeñito, lo de todos los días,

351¿si?, hacer que eso sea, te produzca felicidad, entonces eso es, tal vez, es

352lo que hace que uno, hoy por hoy, todos los días yo me frene, digo un

353momentíco, reflexiona un poquito más, y analiza un poquito más, y disfruta

354un poco más, de esa cotidianidad ¿no?, entonces disfruta más de tu trabajo,

355aunque toda la vida lo he disfrutado, para mi, mi trabajo es lo único que

356me.., que me da como paz en todo sentido, yo no tuviera trabajo yo estaría

357muerta, pero porque amo mi trabajo, porque lo disfruto, porque es que es

358¡una pasión! lo que siento por él, entonces, eso hace que.. que yo me

359levante con todo el ánimo del mundo, y que así le digo yo a mi gente, uno

360definitivamente debe, ¡Amar! las cosas, para poder sentir satisfacciones y

361sentir deseo de estar ahí; en.. en mi secuestro pues obviamente…, ..era,

362era trasladarme y sentir, sentir un placer infinito por un atardecer o por un

363amanecer, pa' poder ¡sentir!, no sentir que estaba muerta, que a veces

364siente usted que se siente.. ¡muerto!, hubo momentos muy muy muy

365difíciles para mi, donde a veces prefería que ese avión se hubiera

366estrellado, o, prefería, estar muerta en ese instante, y que mi Dios me

367perdone, pero.. a veces, querer, preferir estar muerto , a tener que vivir, era

368algo que hoy por hoy, yo digo.., yo he sanado muchas cosas,

369personalmente, porque.., porque he dejado de llorar, a veces recordar me



370implicaba dolor, y ese dolor me implicaba mucho sentimiento y lloraba, he

371hablado tanto tanto del secuestro, que producto de hablar tanto de él, lo he

372sanado, he sanado mi.., esa parte, entonces ya lo.. ya lo veo como que…

373que lo que he hecho es una terapia conmigo misma, de.. de… de superar

374esos momentos de tristeza; fueron muchísimos, pero ya no se me aguan los

375ojos, ya no lloro, ya no sien.. tengo ese sentimiento de dolor, ¿no?, ya no

376me pobreteo, porque yo a veces pienso que cuando uno dice, es que yo me

377hago como la víctima, y mire yo pobrecita me tocó esto, y pobrecita ¿no?,

378entonces ya no hago ese papel de víctima, y entonces lo veo como algo

379que.. me tocó vivir, por circunstancias de la vida, así estaba marcada, hay

380cosas en la vida que son difíciles de uno explicarse por qué ¿no?, es como

381cuando a ti te da una enfermedad.. x, si tu no eres fumadora, si tu eres

382deportista, si no eres trasnochadora ni nada, y te llega el cáncer, por decir

383algo, o te llega cualquier otra enfermedad, o de pronto, ibas en tu carro y

384alguien te estrelló y te dejó inválido, entonces dices que… qué hice yo, pa'

385quedar inválida, a qué me expuse yo, porque es que cuando uno da

386papaya, como dicen ahí en.. es estos, es muy distinto, pero cuando tu vas

387tranquilamente cuidando todo, cuidando todas las normas y todas las reglas

388y de pronto alguien te cae y quedaste inválido, eso qué, eso cómo lo

389explicas, alguna explicación dice, hay cosas que uno como ser humano las

390tiene escritas, y si no las acepta, ¡pues se friega!, ¿si?. Pues si. (breve

391espacio de silencio)

392Entrevistadoras: Nos podrías contar un poquito mas sobre lo que nos decías

393de lo difícil de las relaciones allá, o.. profundizarnos más en eso que decías



394de sonreír cuando no se quería, todo esto, ¿esa parte era hacia tus

395compañeros también?

396P: Hacía ambas lados, es decir ee, haber le explico, yo no sé si ustedes

397vieron un programa, que a mi me pareció grotesco, pero que.., alguien me

398decía que el ser humano tiene esa parte del morbo, ¿no?, e hizo que yo

399todas las veces viera ese mismo programa pero, cada vez que lo veía,

400echaba pestes, que fue lo del.. lo del.., lo de Robinson, ¿si?, para mi.. ee

401ee, eso fue terrible, es decir, ver eso, cuando hablaban de sobrevivir, cual

402sobrevivir cuando era un programa lleno de propaganda, de

403comercialización tremenda, ee y fuera de eso ver las relaciones que en sólo

404cuarenta y nueve días, yo duré casi veinte meses, seiscientos y pico de

405días, y yo le decía a mi esposo mire no más, en cuarenta y pico de días

406todos los conflictos tan berracos que hubo entre ellos, mangualas entre ellos

407mirando a ver cómo hago yo pa' sacar a fulano de acá, haciéndole el mal,

408es decir, aislándolo, volviéndolo.., dejándolo íngrimo solo, ese es el ser

409humano, el ser humano no mas por lograr un objetivo, en este caso de..

410lograr un premio, en el caso de allá, allá se hacían, eee, digamos

411mangualas con la guerrilla en aras de conseguir un mejor plato de comida,

412entonces, yo por decir algo, le hacía la venia y les decía, y toda la cosa

413a los guerrillos, para que cuando llegara la hora de la comida entonces a mi

414plato en lugar de darme dos pedazos de pan, en lugar de darme un pedazo

415de pan me dieran dos, así a mi compañero de al lado yo viera que

416solamente le daban uno, ¡y no me importara!, que a mi me daban dos y a él

417le daban uno, ¿si?, o que yo por ejemplo me servían tanta comida a veces,



418que me sobraba comida y que en lugar de darle la comida a mi compañero

419que tenía hambre, se lo daba más bien al guerrillero, yo vi casos de

420compañeros míos, que les daban tanta comida que no se la comían toda,

421entonces como sobraba.., y también vi a otro compañero que con su platico

422desocupado, porque se la comía porque tenía hambre, y el ami.., el

423¡compañero!, que también estaba en las mismas circunstancias de

424secuestrado, es decir, que los agresores eran ellos, coger el plato de

425comida y en lugar de dárselo a su compañero, le decía al guerrillero, oiga

426Joselito venga le doy, ¿quiere un poquito de tal?, ¡y se lo daba al

427guerrillero!, …¡todo! en aras de buscar prebendas, ¿si?, que si llegaban

428unas camisetas.., porque normalmente nosotros teníamos la mudita de esta

429y un jueguito de camiseticas y pantaloneta, pero a veces de pronto, a los

430seis meses llegaba una camiseta, una pantaloneta, entonces, ahh mirá,

431entonces al preferido le daban la camisetica, es decir, administrar la

432pobreza era tan.., es tan miserable, es tan terrible administrar pobreza, que

433entonces, resulta que yo, por ¡ganarme! una camiseta, yo.. yo me congra..,

434yo le digo.., como se dice ahora, lamb.., son lambericas, lo que llaman

435sapos, ¿si?, pierdo mi propia dignidad en aras de conseguir algo, y para

436ellos no era perder dignidad ¿no?, entonces ee, los programas de televisión,

437se veía era el que quería fulanito, no el que fulanita quisiera, y.. puede que

438hoy aquí, yo estando libre, el ver un programa de televisión me importe un

439comino o no, ¿si?, simplemente si fulano quiere ese programa yo me voy

440pa' mi pieza y veo el otro programa, pero allá se vuelve importante esa

441estupidez como ver un programa, se vuelve importante una camiseta, lo



442más estúpido de una camiseta se vuelve importante, se vuelve importante

443que si llegaron las mulas con.. con cuestiones de aseo, pa' uno allá cepillo

444de dientes y para el otro no, y al otro le toque seguir con el cepillo de

445dientes dañado y el otro pueda estrenar cepillo de dientes, un cepillo

446miserable de dientes, se vuelve así de importante , entonces esos son los

447grandes conflictos que se generaban entonces por ejemplo, si usted la

448ropita la secaba en un pedacito donde caía el sol, entonces el otro decía

449que se quito todo el espacio del sol, es como cuando usted ve esos tugurios

450de esas personas que viven en.. en casas en donde en una casa viven diez

451familias, y en unas de esas casas que viven diez familias tienen una sola

452cocina pa' todos y se agarran a pelear unos con otros porque el hijo del

453fulano le cogió el no sé qué, y son agarrándose administrando la

454miserablesa de la miserablesa, y se agarran y se matan a cuchillo por un

455pedazo de pan, ¡eso se ve allá!, nosotros teníamos que mendigar un

456¡pedacito de panela!, yo tenía un compañero que padecía de hipoglicemia y

457tenía sus momentos terribles y no teníamos ni un pedacito de ¡panela!, yo

458por ejemplo iba caminando y por donde iba caminando conseguía limones,

459y a mi los mismos compañeros me robaban los limones, porque allá no

460había para tomar nada, ni gaseosa ni nada, entonces simplemente.., y a

461veces el agua era el agua del río, a uno le daba angustia que a veces venía

462el río de no sé donde contaminado o algo y un chorrito de limón le quita un

463poquito de.. de tanto germen al agua, entonces yo guardaba limoncitos, el

464hecho de que yo guardara limones era que yo era una avara ¿si?, porque

465guardaba los limoncitos para tomarme el agüita con limón, entonces me



466robaban los limones, ¡y les importaba un comino!, si yo en lugar de gastar

467toda la vela de la noche, gastaba un cuartico de vela porque quería al otro

468día poder leer con otro poquito de vela, es que era avara, entonces me

469robaban las velas, porque uno guardaba para poder tener alguito más

470después, entonces eso era que porque yo no compartía, no, a todos nos

471daban la misma cantidad de velas, a usted le daban dos velas, a usted le

472daban dos velas, y a mi me daban dos velas, a usted puede que le duraran

473un día, pero a mi me duraban una semana, entonces si a mi me duraban

474una semana ¡yo tenía que compartir mis dos velas!, así usted se hubiera

475gastado las dos velas en usted, ¿si?, entonces eran ¡todos esos detalles!,

476que a uno le generaban, lo mismo, lo mismo la.., que a veces llegaba

477lubriderm, ¡los hombres!, a veces había un condenado compañero, que era

478yo no sé, pero le encantaba robarle a los demás, entonces yo guardaba mi

479lubriderm, porque yo usaba poquito aunque sea, yo acostumbrada a

480echarme cremita en la cara, en lo que sea, y allá ¡nada!, al rayo del sol sin

481¡nada!, a veces con el jabón de.. de dersa para bañarse el cuerpo entero, y

482de pronto llegaba.. un lubriderm y sin saber cuando volvía a llegar el otro,

483¿si?, pues uno lo guardaba pa' lo poquito, y no, también se lo robaban,

484..entonces.., y usted tener que convivir en un sitio de cuatro por cuatro ¿si?,

485donde usted tiene el pedacito suyo y por ahí una tablita donde puede poner

486sus dos o tres ¡pertenencias!, ¡dizque pertenencias! ¿no?, con lo que usted

487medio sobrevivía, y no le importaba a nadie meterle la mano, entonces eran

488todos esos detalles, todas esas cosas que.. que que, que hacían que la vida



489se volviera traumática, entonces.. era eso, era eso terrible, es decir.., y

490miles y miles de cosas, que de pronto ahora ni me acuerdo ¿no?.

491Entrevistadoras: ¿Tu ahora cómo ves todo eso, todos esos detalles?.

492P: Pues yo lo veo que.. que.., mira fíjate no más el programa de Robinson,

493que fueron invitados porque querían, porque allá no los retuvieron en contra

494de ellos, fueron espontáneos, yo pienso que el ser humano es ese, por

495ejemplo yo ayer oía a mi hija llorar, porque es una niña que ahoritica se está

496enfrentando con una sociedad como la nuestra, y le ha impactado porque es

497una niña que lo único que nosotros hemos hecho es darle amor, darle

498cariño, principios, moral, entonces ella toda la vida ha visto el amor, en la

499casa, como que ha visto todo lo bonito, entonces, viene y se golpea con un

500mundo, donde va y se sienta en una junta, y se sienta y se queda hasta el

501final de la junta, y la mayoría son hombres, y no respetan en lo más mínimo

502y entonces comienzan a echar chistes groseros, o a hablar de la no se qué,

503o a hablar de si se cuando, y a hablar de las cosas más frívolas, yo no digo

504que todos, porque como mi esposo le decía, esas son esa clase de gente

505¿si?, es esa calidad de gente la que es así, pero es que como yo le decía,

506muñeca, de esa clase de gente ¡abunda! el mundo, entonces, si nosotros

507queremos vivir en ese mundo.., o si no queremos vivir nos toca irnos pa' la

508montaña, porque ¿cómo haces?, cómo hace usted para no toparse con

509gente deshonesta, corrupta, miserable, ee grosera, de eso hay, es aprender

510a vivir en ese mundo, y ojalá pudiendo sembrar cátedra, así les duela o le

511digan vieja no sé qué, pero cuando usted pueda sembrar cátedra siémbrela,

512entonces yo pienso que eso que yo viví, no es nada anormal, es lo que



513vemos hoy en día por todas partes, hasta en la amistad hay deslealtad,

514ustedes están hoy de amigas, pero usted tiene otra mejor amiga y usted

515tiene otra mejor amiga (señalando a las dos entrevistadoras), entonces de

516pronto usted le comenta a su otra mejor amiga algo de ella, y usted está

517siendo deshonesta con ella, así es el mundo, le criticó que porque hoy se

518vino vestida no sé cómo o se peinó con no sé cuando, ¿y sabe lo que dijo

519fulanita?, y el mundo se vuelve es una crítica constante, en lugar de estarle

520mirando lo positivo a las personas, para yo poder extraer algo positivo para

521mi, siempre estamos viéndole lo negativo, entonces lo que yo le dije, lo que

522le decía yo a mi hija, aprendamos a vivir con lo positivo, dejando que lo

523negativo nos resbale, ¿si?, porque es que ella lloraba y decía mami es que

524el mundo que vivo yo y el mismo que viven tantos es un mundo que no

525quiero vivir, le dije, muñeca le toca vivirlo, ¡hay! que vivirlo, pero no se deje

526untar de él, lo más importante, es lo que me pasó a mi, yo llegué un punto

527allá en que yo me alejé de ¡todo!, yo afortunadamente tenía otra hamaquita,

528yo mantenía una hamaca allá en el cambuche donde estábamos, yo tenía

529mi hamaquita adicional y cogía esa hamaca, y yo, desayunaba y eche pa'

530afuera, cogía y me.. cogía un.., una vez cogí un.., cada vez que

531cambiábamos.., como cambiábamos como diez veces de campamento,

532entonces yo cogía siempre machete y armaba mi pedacito de sitio y ahí

533armaba la hamaca, quedaba íngrima sola, me importaba un comino, como

534yo le dije, prefiero estar ¡sola!, a tener que convivir con una jauría de.. de,

535de animales, no la quiero vivir pues no la vivo, ¿qué le pasó a Rolando?

536¿si?, Rolando dijo, voy así sea solo hasta el final, y se lo criticaron, no sabe



537convivir, no tiene ni idea de lo que es convivir en comunidad, ¡y ganó!, a

538base de puras inmunidades, de él mismo conseguirlas, logró, así no les

539gustará a los demás, quedarse ahí, ¿si?, lo que me pasó, a base de.. de

540estar yo ¡aislada!, ¡ciento por ciento!, tanto de los civiles como de la

541guerrilla, solamente un civil se me acercaba y era mi compañero, pero

542solamente, preferí mil veces eso, a tener que compartir con algo que ¡no

543quería!, que para mi me generaba.. porquería, ¿si?, entonces, si se puede

544sobrevivir así, yo puedo sobrevivir en este mundo, aislada, de toda la

545corrupción, de todo lo malo que hay y seguir viviendo sin dejarme contagiar,

546sin dejarme.. que la bacteria, como decía el otro, ¡me invada!, y eso es lo

547que nosotros definitivamente necesitamos, y que tarde que temprano, le

548terminan reconociendo a esa persona sus capacidades y su berraquera, así

549él los insulte, así como.. como Rolando, que yo al final dije, ¡bruto!, cómo se

550esta echando al.. al.., que van a botar por él, ¡si los está insultando a todos!,

551hasta el final fue honesto, en decirles, es que usted me defraudó, es que

552usted tal cosa, y a pesar de todo, usted botó por mi, porque terminó

553admirándome mi honestidad ¿si?, yo le decía a mi hija, puede que a uno no

554le reconozcan las cosas inmediatamente, pero a mi me queda la

555satisfacción que estoy obrando como es, que me las reconozcan hoy o

556mañana o pasado, no importa, puede que algún día las reconozcan, y las

557terminarán reconociendo, tampoco es que yo vaya a luchar es para que me

558las reconozcan, no, ni mucho menos, pero es eso, es un mundo donde, a

559pesar de que usted está allá en un submundo terrible porque es de pobreza,

560es de hambre, es de frío, a veces de calor, de incomodidad, de estar en la



561tierra durmiendo a veces, de.. de cosas terribles, aquí, puedes tener

562comodidades, pero también estas en un mundo, de frivolidad tremenda, es

563eso, yo pienso que hay mucho.., eso, eso.. eso el ser humano es tremendo,

564lograr conseguir gente que tenga los mismos.., como los mismos principios,

565con los que uno vive, no es fácil, porque es que.. es que para uno lo que es

566bueno para otro es malo, así de sencillo, y.. y… y lo que es calidad de vida

567para uno no es calidad de vida para el otro ¿cierto?, como todo el mundo

568tenemos el concepto tan distinto de felicidad, pa' uno la felicidad es la plata

569y para el otro es tener un.. unos hijos.. mm.. bien educados, o poder darles

570educación, o ochenta mil cosas, entonces no es fácil, no es fácil encontrar

571ese, estos otros seres con los cuales usted pueda ir de la mano; ..pero fíjate

572que de todos modos sobrevive uno ¿no?, a mi de todos modos hay

573momentos en que yo me tras.., al principio me trasladaba mucho allá,

574entonces veía la luna y me trasladaba allá, veía las estrellas y me

575trasladaba allá, veía los amaneceres y me trasladaba allá, pero no me

576produce hoy.. hoy sentimiento, al contrario me recuerdo, huyy yo nunca más

577he vuelto a ver un atardecer como el de tal día en tal parte allá, ¿se acuerda

578fulanito en tal sitio?, pero no lo recuerdo sino.., como algo que belleza ¿no?,

579dentro de todo el sufrimiento que en ese momento teníamos, dentro de todo

580el dolor que nos generaba estar ahí, …pero.., se volvió algo así, yo pienso

581que, cuando yo le digo a alguien que.. que en un momento dado, incluso

582con mis propios empleados, usted, está como quiere estar, usted se siente

583como quiere sentir, si usted, lo que quiere es.., yo cojo por ejemplo un

584papel, se lo boto, si usted quiere sentir ¡rabia!, porque le bote el papel, usted



585siente la rabia, si usted quiere sentir, que no le afectó, usted lo siente,

586¿cómo se quiere sentir?, bien o mal, escoja, sencillamente escoja como

587quiere estar, lo mismo pasó en el secuestro, yo escogí como quise estar, yo

588no quise sufrir yo no quise hacerme daño mentalmente, no quise hacerme

589daño físicamente, porque ¡tenía! una obligación moral, de llegarle bien a mi

590familia, mi esposo y mis hijas estaban luchando ¡tanto!, mi hija abandonó

591¡todo! lo que había hecho en su vida, por lo que había luchado, por

592acompañar a su padre en la lucha, cómo les iba yo a fallar, yo no les podía

593fallar, yo tenía que llegar siendo.., y ellos la angustia era el que ahora ella va

594a llegar traumatizada, eso va a tocar que meterse a una clínica de reposo, y

595por allá, con ochenta mil sicólogos y siquiatras tratándole el trauma tan

596berraco que le quedó, ..entonces.., ahí está donde.., ahí está el ¡por qué tu

597luchas!, y de pronto es ese el sentido de Viktor Frankl, cuando le dan algún

598sentido al sufrimiento, puede ser ese ¿no?, la explicación. (breve espacio de

599silencio)

600No se si hay algo más.

601Entrevistadoras: Cuando tu dices.., ósea, cómo se dio este cambio cuando

602tu dices que recibías los mensajes que te decían de disfrutar la naturaleza, y

603llega un momento en que tu dices, sí, en que tu decides hacerlo, decir "¿por

604qué martirizarme más?", entonces ¿cómo se generó eso?

605P: No, pues es un proceso lento ¿no?, en el sentido en que pues al principio

606uno siente mucha rabia ¿no?, y.. y siente.. ¡dolor!, siente tristeza, es decir

607siente.., todos los sentimientos del mundo de sentirse uno ahí, sin poder

608estar en su libertad, pero.. al mismo tiempo uno sabe que la familia de uno



609está luchando, uno sabe que la familia de uno está haciendo todo lo habido

610y por haber porque uno salga, ee, entonces, esa parte de fortaleza que la

611familia le va dando a uno, como diciéndole, las cosas se están arreglando,

612no se preocupen, entonces eso generó que, que de alguna forma, te diera

613fortaleza, para decir, bueno, voy a salir, yo sé que voy a salir, y no se

614cuándo pero voy a salir, entonces, ee, no voy a seguir muriéndome, yo

615necesito salir bien para ellos, que son los que más se merecen que uno

616salga bien, que que.., que no.., tras de que han sufrido por la ausencia de

617uno, luego tener otro sufrimiento de encontrar y llegar una persona directo a

618una clínica psiquiátrica, o.. o clínica.. a cualquier problema físico, entonces

619ese e.. ese, es ese convencimiento, de que definitivamente hay que hacer

620algo por ellos, es como cuando tu le das ¡sentido! a ese sufrimiento, ¿si?, es

621decir el sentido del sufrimiento es, vivir por ellos, ¿no?, saber que los voy a

622volver a.. a ver, y que me tiene que ver bien , es decir, no va a llegar algo

623que ellos nunca vieron, va a llegar lo que ellos siempre conocieron, ese es..

624ese es el.., el concepto del cual comienza uno ya a convencerse de que.. de

625que hay que, de que verdad, pues miremos lo bonito de los pájaros, del

626atardecer, del amanecer, de la naturaleza porque realmente es muy bella,

627son parajes escondidos de Colombia que nadie los conoce sino.., algunos..

628entre comillas privilegiados, y realmente es muy bello; ese fue el proceso

629básicamente.

630Entrevistadoras: Ahora queríamos hacer un ejercicio

631Aquí se le pide su colaboración para hacer un ejercicio que aplica la técnica

632de "qué sería si…", tomado de un texto del Doctor José Arturo Luna.



633Entrevistadoras: Bueno, el ejercicio consiste en unas reflexiones sobre esta

634experiencia, entonces tiene unas preguntas:

635Entrevistadoras: ¿Qué sería en este momento si esa experiencia, ese

636suceso no hubiera ocurrido, o hubiera ocurrido en forma diferente?, ¿qué

637sería en este momento en tu vida?

638P: Pues yo pienso que igual, a mi el.., a mi.., yo he sido una convencida de

639que el secuestro, nadie lo necesita para ser otro ser.., para ser diferente, o

640para cambiar, por lo menos en el caso específico mío, yo ¡antes! del

641secuestro era una persona que llevaba unos cinco o seis años en una

642búsqueda interior muy grande, eee.., esa cosa que cuando tu llegas a una

643edad de tu vida donde ves, la frivolidad de muchas cosas y como que

644sientes un vacío, y dices, hay algo más que yo debo buscar en mi vida para

645darle sentido, entonces yo llevaba más o menos unos cinco años en un

646proceso de búsqueda interior, y había hecho muchos cursos de superación

647personal, muchos cursos eee.., de espiritualidad, mm.., de humanismo,

648entonces, como que pensaba yo, después de, que.., o dentro de, que de

649alguna forma, mi Dios me había preparado para ese proc.., para ese

650acontecimiento, porque me dio mucha fortaleza espiritual, entonces pienso

651que.. que cualquiera que hubiese sido el drama que yo hubiese pasado,

652¿si?, mientras tu tengas una fortaleza espiritual, tu tengas una fortaleza

653interior, tu pasas cualquier prueba, entonces yo pienso que.., que no.., no

654hizo que, fuera otra persona distinta, yo pienso que sigo siendo la misma del

655doce de Abril, mm.., con todo el ánimo que siempre he tenido, siempre he

656sido muy.., tal vez hiperactiva, demasiado, y esa parte la sigo manteniendo,



657eee, entonces yo no.., yo la verdad no considero que el secuestro le sirva a

658nadie pa' nada, en mi concepto personal, ¿si?, puede que para muchos si

659porque tengan de pronto muchas.. muchas, ee.., ese tiempo les haya

660servido para mucho tiempo de reflexión, y entonces, lleguen a otras

661conclusiones, en el caso mío personal no, al contrario, lo que yo había

662aprendido en todos esos cinco años, fue lo que me sirvió para aplicarlo en

663ese proceso de secuestro, o en ese.., en ese incidente de mi vida, porque

664fue un incidente, algo más, que pasó en mi vida, y que lo sobrelle.., que

665estuve.., que estaba preparada para llevarlo, yo considero que.. que el

666secuestro fue un accidente que yo tuve en la vida ¿no?, entonces no..,

667como cualquier accidente, como cuando una persona va en un carro y viene

668un carro y lo estrella, y estuvo en una clínica x tiempo, o cuando usted de

669pronto se le.. un hijo se le muere, o cuando usted de pronto tiene una

670catástrofe.. económica, o.. cualquier circunstancia que genere dolor en la

671vida ¿no?, entonces, es eso, para mi el secuestro es otra cosa, algo más,

672..atroz si, porque.. porque el que lo comete.. esta cometiendo una atrocidad,

673pero.. a mi no me generó.., no pienso que eso me haya generado cambio.

674Entrevistadoras: Saliéndonos un poco del ejercicio, cómo es tu vida, o cómo

675eres tú, ahora, después de eso que como tu dices fue algo que te tocó vivir.

676P: Pues yo pienso que.. que tal vez en la vida el ser humano no se prepara,

677para los cambios que se le generan, es tal vez lo que en un momento dado

678he podido reflexionar; todos los seres humanos creen que la vida.. como la

679tengo hoy, así va a ser siempre, entonces nunca se preparan para el

680cambio, y la vida le cambia a uno ¡en segundos!, el ser humano tiene que



681convencerse que hoy estoy aquí, pero es un ¡privilegio de Dios!, que me

682está dando el estar aquí, que es un privilegio que me pueda acostar y es un

683privilegio que me pueda levantar, ¿si?, es así de sencillo, entonces tal vez

684es la única cosa que yo puedo pensar y decir, yo tengo que vivir, aunque

685siempre lo viví, yo no puedo decir que yo hubiese sido un ser humano que

686nunca vivió a plenitud, y que nunca aprovechó el segundo de su vida al

687máximo, siempre lo he aprovechado y siempre he sido la misma, es decir yo

688pienso que yo sigo siendo la misma, tal vez, de pronto me ha servido para

689predicar un poquito más, mm, con.., de pronto con autoridad, en el sentido

690de que.. definitivamente el cambio de vida en cualquier momento a

691cualquier ser humano se le presenta, entonces, es estar preparado, es

692sentirse que  ee.., sentimentalmente, afectivamente ¡emocionalmente!,

693¡espiritualmente!, ee, hasta físicamente, debo estar preparada para

694cualquier eventualidad en la vida, es eso, pienso que es lo único que yo le

695veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee, después de; pero.., pero no, yo

696sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la misma, pensé que era un

697reto volver a ser la misma, entonces, es eso básicamente.

698Entrevistadoras: ¿Tú cómo vives el momento de tu liberación, y qué

699significó ese instante para ti?

700P: Bueno, pues imagínate, ese momento de liberación era un momento que

701lo esperaste veinte.., casi, casi ¡dos años!, en la medida en que iba saliendo

702un compañero, tu siempre, añorabas ser tu, que cuando llegaran con la

703noticia y dijeran, se va fulano, siempre añoraste que fueras tu; entonces..

704obviamente.., yo fui la última, de esos cuarenta y un pasajeros que



705quedaron.., que finalmente estaban, después de casi dos años yo fui la

706última que salí, entonces imagínate cómo pude haber recibido eso,

707obviamente con mucha emoción, con toda la alegría del mundo, pero

708tampoco me puse a saltar y a gritar y dar alaridos, y.., y.. todas esas cosas

709porque.. porque yo.., eso fue un proceso de.., de…, yo tengo mucho, tal vez

710tengo un autocontrol muy grande ¿no?. Bueno, para mi fue un momento

711muy.. muy lindo, muy.., yo me abracé con mi compañero, le di gracias a

712Dios, ee.. lloré, expresé todo el sentimiento que tenía dentro, aunque

713cuando yo sabía ya que yo estaba a punto de salir, yo llevaba como diez,

714quince días en ese proceso de que sabía que en cualquier momento me

715llegaba la noticia de salir.

716Ya al terminar, se le pide que haga un relato escrito sobre el significado que

717la experiencia adquiere para ella en el Ahora, qué significa para ella en

718estos momentos.

719El relato escrito por la participante es transcrito en su forma original a

720continuación:

721La verdad como algo más en mi vida. Una experiencia más vivida. Algo que

722por cosas del destino y de Dios era necesario que lo viviera. ¿Para qué?, tal

723vez algún día le encuentre sentido. Hoy me parece algo lejano en mi vida,

724como si lo hubiera vivido hace mucho tiempo. Siento tristeza por esa gente

725la cual escogió esa vida y desde mi punto de vista "equivocada".

726Hablar de sufrimiento no vale la pena, ya que sería profundizar mucho, solo

727sé que estoy viva, aquí, y gracias a Dios pude sobrellevar esa situación.



ANEXO B

PARTICIPANTE 1

Libertad Espiritual

esa capacidad que tenemos todos inexplotada de poder triunfar en la

adversidad (rengl 7-8)

hay algo muy adentro tuyo que te dice que debes continuar y que puedes

hacerlo (rengl 19-20)

lo peor que puede hacer uno es luchar, en ese momento no puedes hacer nada,

estás menguado, estás sin fuerzas, sin nada, no tienes nada nada nada,

solamente fe en que todo va a salir bien entonces no hay que luchar hay que

tener es paciencia y esperar; eso fue lo que yo hice, esperar durante nueve

meses a que en un momento determinado me dijeran se puede ir para su

casa…

Hay muchas cosas adversas que pasan allí, ¿no?, yo no las tomo como

experiencias, yo las tomé simplemente como cosas que sucedieron, pero yo

trato de rescatar de mi secuestro lo positivo (rengl 40-48)

un nuevo día.. es una nueva lucha, es una nueva esperanza, y así es allá en las

montañas, es una nueva lucha (rengl 54-55)

entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una vivencia de

lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo (rengl 84-85)

Allí tiene una la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que posiblemente



uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio, se convierten

como en la lucha diaria (rengl 97-100)

durante todo ese tiempo de reflexión, porque tiene uno mucho tiempo para

pensar muchas cosas, uno se promete muchas cosas también y trata de

cumplirlas (rengl 112-114)

había gente como yo que se comía todo con un amor, una cosa increíble, yo no

baje ni de peso siquiera; yo si estoy, me siento acabado exteriormente,

físicamente si me afectó bastante, me salieron más canas, bueno, mi piel como

que se ajó mas, siempre.., porque hay personas que nos afecta de alguna

manera ¿no?, pero interiormente no, interiormente me siento muy bien, fíjate

que han pasado nueve meses, y todo lo que ha transcurrido de estos nueve

meses para acá pues, no me ha afectado en lo psicológico, no me ha afectado

con mi familia, no me ha afectado mi situación laboral, soy una persona que

vivo (rengl 124-132)

uno se siente tranquilo, yo me sentía tranquilo porque sabía que estaba vivo y

estaba bien (rengl 137-139)

le doy muchas gracias a Dios porque para mi, afortunadamente, pasó eso pero

parece que no me hubiera pasado, para mi pasó eso pero me trajo actitudes

positivas (rengl 197-199)

yo no guardo rencor, fíjate que yo no guardo rencor no contra la guerrilla, no

contra aquellos que de pronto estuvieron en contra de mi esposa en esos

momentos, le agradezco mucho a la gente que le ayudó (rengl 202-204)

allí uno encuentra ese espacio para reflexionar acerca de la, de mi relación



personal con Dios (rengl 391-392)

todos los días me levantaba, miraba hacia las montañas hermosísimas,

preciosas, muy lindo por allá (rengl 469-470)

durante el tiempo que estuve allí, a pesar que la alimentación era mala y todo,

me centré en mi mismo, en que yo podía prepararme físicamente para poder

ejercer la caminata, para poder iniciar esa caminata porque sabíamos que era

dura, que iba a ser larga, todos los testimonios que tu escuchabas por radio de

los liberados, decían uuy, prepárense a caminar porque, la caminata es dura

(rengl 513-518)

todo eso me iba sirviendo, me iba ayudando, porque a pesar de que no tenía

vitaminas, que no teníamos esto, que no teníamos lo otro, yo podía hacer

ejercicio, y hacía y hacía ejercicio todos los días, trotaba (rengl 522-525)

ver esa, esa, ese camino hacia la libertad, y toda esa gente con sus linternitas

alumbrándose, subiendo, subiendo cordillera, pero nosotros de últimos siempre,

siempre yo veía a los primeros lejísimos, pero yo no perdía la moral nunca,

jamás la llegué a perder, yo sabía que teníamos que llegar (rengl 536-540)

yo ya soy libre, y yo quiero seguir siendo libre, y quiero seguir viviendo, y corro,

salto, hago ciclovía, molesto la vida, me da mal genio, soy una persona común,

normal, quiero seguir siendo así, normal, ..yo creo que esa es la experiencia

mía, eso es lo que yo viví, eso es lo que estoy viviendo, ..y…, voy a seguir

adelante hasta donde pueda (rengl 603-607)

Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es esa

¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que tiene?, ¿por



qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene mucho dinero?, o

el que, o aquella persona que es representativa para un país ¿no?, uno es un

simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto, como en el caso que me

pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices, como dice la mayoría de la

gente, como me decía mi esposa, es una prueba que de pronto Dios te pone

para que como que te reorganices, como para poder volver a arrancar, como

para hacer un alto en tu vida y decir, lo que estás haciendo, está mal, o esto

que estás haciendo, debes encaminarlo así, yo lo tomé por ese lado, muchas

personas allá que estaban conmigo, también; es un alto, y es un volver a

arrancar, y es un volver a crear, y es un volver a pensar (rengl 621-633)

uno llega come en ese halo, como en esa nube, que soy el bueno, y volví

rejuvenecido, no físicamente, pero si interiormente, y yo quiero cambiar muchas

cosas, y yo voy a hacer esto, y yo voy a hacer (rengl 639-641)

yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi esposa mientras

yo estuve por allá, pero yo no los odio, me entiendes, yo debería agredir a

muchas personas que agredieron a mi esposa mientras que yo estuve por allá,

¡no! (rengl 652-655)

también discrimino, como lo hacen todos los seres humanos, también, pero

trato de ver, como de cambiar esa posición ¿cierto?, como de no estar dándole

tan duro a la gente sino más bien buscar la parte como humana, porque si de

alguna manera una persona está haciendo daño y está agrediendo es porque,

siente también que le están haciendo daño ¿cierto?, yo no odio los guerrilleros

que me tuvieron allá nueve meses lejos de mi familia, yo no los odio porque



quisieron de pronto matarme y no, y no se dio la oportunidad, o porque no me

tocaba a mi, yo no los odio por eso, porque me pusieron allá a  comer

determinada comida y me encerraron como, como se encierra un animal

durante nueve meses, yo no los odio, yo no puedo odiar a la gente.., pueda que

tenga de pronto algún pensa.., alguna.., seamos adversarios en alguna

situación, pero yo no puedo odiar a nadie, no tengo esa capacidad; y de pronto

darme cuenta allá que yo tenía esa capacidad, pero que no la explotaba.., ¿me

entiendes?, entonces es también un alto allá, mirar a ver, como se puede

ayudar a los demás (rengl 720-735)

es luchar por no cruzar esa barrera, por no volverte a dejar amarrar de esa

cadena que tuviste ¡antes! de ir allá; llegas allá, es como una liberación, vuelves

acá y es una doble liberación (rengl 757-759)

tienes tiempo para reflexionar y te arrancas un piano de encima ¿cierto?, te

quitas un piano de encima porque dices (inhala aire, exhala y luego suspira) yo

era así, yo hacía esto, yo hacía lo otro, cosas que no van de acuerdo (rengl

764-767)

una liberación por qué, porque tienes tiempo para reflexionar, aquí tu vienes, te

levantas, cinco de la mañana, corra, los niños, la ruta, el desayuno, prun, seis

de la mañana, para el trabajo,  vaya a la oficina, haga, prun, prun, prun, por acá,

por allá, corra, todo el día detrás de ese señor, llegó el medio día, almuerce

rápido, corra corra, a las diez, once de la noche estás parado, llegas a tu casa,

uhh, vengo cansado mi amor, tómate alguito y te acuestas, prun al otro día lo

mismo, ¡ves!, pero tu no dices, oye yo necesito un tiempo, voy a sentarme una



hora a reflexionar sobre que es mi vida y que estoy haciendo.., entonces hay

esa liberación de todas esas cargas que tienes en ese momento.., allá no las

tienes, no necesitas dinero, no necesitas carro, no necesitas Internet, no

necesitas nada, nada, nada, únicamente sentarte a pensar, y a filosofar, y a

reflexionar sobre lo que te pasa, entonces ocurre que, hay una liberación

¿cierto?, es como un retiro espiritual lo llamo yo (rengl 772-785)

yo tengo una diferencia con un hermano, y ese hermano trabajó conmigo, ¿y tu

crees que yo lo odio?, por el contrario, si me llama, tiene que venir a recogerme

aquí a la casa mía porque estamos varados sin carro para ir al trabajo, yo voy y

lo recojo, ..porque es como tratar de contrarrestar esa parte fuerte de los

demás, ..colaborando (rengl 887-892)

donde a ti te dan quince días seguidos lentejas y plátano verde, para ti sería ¡un

trauma! ¿cierto?, ..pero si tu te comes eso con agrado, y te lo comes dándole

gracias a Dios porque hay la oportunidad de comer, si te lo comes con amor, si

te lo comes como si te estuvieras comiendo el mejor de los manjares, así te

sepa a lentejas todos los días, pollo con sabor a lenteja, y.. carne asada con

sabor a lenteja, y etcétera etcétera, todo con sabor a lenteja, entonces es, tener

esa capacidad interior gracias a Dios de, de hacer que eso te alimente (rengl

954-961)

yo sabía que la alimentación no era buena, pero eso me ayudaba, lo que yo

comía, me ayudaba, entonces, es, es por dentro, tu lo sientes ¿no?, es como

por dentro sentir, muucha fuerza, sentir muuchas ganas de hacer muchas

cosas, y sentir muucha esperanza y mucha confianza en Dios que te va a sacar



de aquí; y volver bien, tratar de volver bien interiormente porque cualquiera se

enloquece (rengl 966-972)

ese es el lavado interior que te ayuda, a tener fuerza, para poder regresar (rengl

973-974)

esa es la parte mas, la fuerza interior, que uno, lo, lo cambia por dentro, y que

aún sigo luchando contra eso, para seguir cambiando, y, físicamente, tu ves

que yo puedo tener treinta y siete años, pero de pronto aparento más.., ya

tengo muchas canas, mi piel está un poco ajada.., pero, tu ves, yo salgo a

rumbear con mi señora que tiene apenas veintinueve años, ehh, eso si,

zapateamos, salto, brinco, bailo, de todo, así no sepa bailar nada, y la gente me

dice oiga, pero usted tiene mucha energía, le digo, pues es que la verdad es

que yo, tengo treinta y siete, rumbeo como de quince, y me siento como de

veinte, entonces es eso, ¿verdad?, es ese motivarse uno mismo, es esa fuerza

interior que lo lleva a uno motivarse, a ser mejor (rengl 977-987)

es sentirse uno joven por dentro todavía porque eso te ayuda mucho, a no, a no

¿qué?, a no, a que no sientas el peso de los años (rengl 997-999)

es buscar alternativas a lo que estás viviendo (rengl 1029-1030)

no hay que comer, …pero había, en poquita cantidad a veces, a veces muy

malo y a veces no lo había, ..pero igual, sigue uno sosteniéndose, sigue

haciendo el deber (rengl 1134-1136)

para mi es una nueva esperanza cada día; de poder cambiar, de poder seguir,

de poder luchar, y de poder darle gracias a Dios, tengo esa oportunidad que no

han tenido muchos (rengl 1176-1179)



sigo mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer lo que

era la Biblia (rengl 1261-1264)

todos los días Dios quiere, yo pienso que Dios quiere que uno sea mejor, que

enfrente todo lo que venga, y lo que se presente, de todas maneras.., tendrás la

fuerza para lograrlo (rengl 1330-1332)

ayyy Dios mío tu me has puesto aquí porque, porque tu quieres que yo cambie,

y bueno sales con esa fuerza si si si, y te has librado como si te hubieras

quitado un piano de encima (rengl 1343-1345)

la verdadera lucha está aquí, ¿por qué?, porque.. si tu vuelves a dejarte

amarrar por las cadenas que has desamarrado.., es perdido ¿cierto?, y tu vida

se sigue hundiendo y se va a hundir, y se va a hundir, y se va a hundir, y cada

día se va a hundir más, yo no te voy a decir que yo tengo la fuerza necesaria,

aunque sí la tengo, pero si te voy a decir que tengo un pensamiento muy

positivo muchas veces de que lo puedo lograr más adelante; esto es un trabajo

cotidiano, esto es un trabajo diario diario diario diario (rengl 1354-1361)

aunque limitado, trato de hacer más, ..yo se que puedo, puedo puedo dar

mucho mas, fíjate que…, porque lo que yo les decía, uno no puede llegar y...

purrundún era el malo, se vuelv.. estuvo preso, lo secuestraron, le.., eee, tuvo

un accidente, y entonces purrundún, de un momento a otro se volvió bueno; eso

no ocurre con el ser humano, el ser humano todos los días de la vida tiene que

luchar para contrarrestar la parte negativa; ¿no has visto el comercial ese del

tipo que se levanta con el pie izquierdo?, ese es un gran ejemplo para mucha



gente, y mucha gente, (lo dice en tono de risa) ayy que cómico el tipo ¿no?, se

levantó con el pie izquierdo y le metió la corbata, y vino la policía con la viejita y

etcétera etcétera, y dice y ahora me voy a levantar con mi pie derecho; es que

no es actitud de pie, es actitud de persona.., de creer que todo me va a salir

bien, y si tu crees que todo sale bien, por qué no va a salir bien; es esa parte,

uno.. uno.., yo pienso que si uno viviera aquí, con la fe que vive allá, uno sería

mejor dicho, el super increíble (rengl 1379-1393)

es la actitud que se tenga para enfrentarse (rengl 1400)

Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa y

que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo que.., que

la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de las

situaciones, pero siempre te va a sacar adelante (rengl 1435-1441)

hay.. cosas que.. pues uno quiere cambiar en uno mismo ¿cierto?, solo ese

tiempo de permanencia allá, ese retiro espiritual obligatorio, obligado o

presionado, o.. lo que sea, te permite hallar esa tranquilidad (rengl 1447-1450)

para darme cuenta que mis hijos estando solos podían tener esa fuerza

también, podían luchar (rengl 1459-1460)

Que las personas no valen más por lo que tienen, sino por lo que dan; por lo

que son (rengl 1473-1474)

Que no hay barrera que no pueda vencer.



Que no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás.

Que no hay verdaderamente sinceridad si no trato de vencer todas aquellas

cosas que me atan.

Que la fe tiene el sentido inmenso del amor de Dios.

Que no importa cuánto daño me causen, nunca lograrán dañar lo mejor de mí

(rengl 1480-1486)

Capacidad de Elección y Responsabilidad

hay algo muy adentro tuyo que te dice que debes continuar y que puedes

hacerlo (rengl 19-20)

aún ahora después de nueve meses, yo sigo luchando contra todas esas

situaciones que sentí me afectaban para desarrollarme como persona íntegra,

como buen esposo, como buen padre, como buen amigo, como…, como ¡una

persona!, con valores. Aún todavía persisto en esa lucha porque esto, creo que

nunca se acabará; cada día procuramos ser mejores y cada día nos

prometemos más cosas, y cada día tenemos más objetivos (rengl 48-54)

son de esas mujeres que no se enfrascan en el sufrimiento y se quedan ahí

(rengl 81-82)

entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una vivencia de

lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo; ella estudia en su

Universidad, tiene dos hijos, y no dejó de estudiar, consiguió trabajo, se puso a

trabajar durante ese periodo; entonces es, es cómo también ella adquirió esa

fuerza (rengl 84-88)



Allí tiene una la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que posiblemente

uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio, se convierten

como en la lucha diaria (rengl 97-100)

durante todo ese tiempo de reflexión, porque tiene uno mucho tiempo para

pensar muchas cosas, uno se promete muchas cosas también y trata de

cumplirlas, y esa es la parte de pronto más difícil, tratar de cumplir todo lo que

se quiere hacer (rengl 112-116)

había gente como yo que se comía todo con un amor, una cosa increíble, yo no

baje ni de peso siquiera (rengl 124-125)

yo a la mayoría de mis amigos no les he contado la experiencia triste, yo les

cuento mi experiencia, y a mi familia, las partes positivas (rengl 182-184)

yo no guardo rencor, fíjate que yo no guardo rencor no contra la guerrilla, no

contra aquellos que de pronto estuvieron en contra de mi esposa en esos

momentos, le agradezco mucho a la gente que le ayudó (rengl 202-204)

allí parece que se conjugara todo y tu quisieras arreglarlo, de pensamiento o de

telepatía o quien sabe que, ah yo, yo, si yo hubiera hecho esto, si yo hubiera, es

como una etapa de arrepentimiento (rengl 213-216)

durante el tiempo que estuve allí, a pesar que la alimentación era mala y todo,

me centré en mi mismo, en que yo podía prepararme físicamente para poder

ejercer la caminata, para poder iniciar esa caminata porque sabíamos que era

dura, que iba a ser larga, todos los testimonios que tu escuchabas por radio de

los liberados, decían uuy, prepárense a caminar porque, la caminata es dura



(rengl 513-518)

todo eso me iba sirviendo, me iba ayudando, porque a pesar de que no tenía

vitaminas, que no teníamos esto, que no teníamos lo otro, yo podía hacer

ejercicio, y hacía y hacía ejercicio todos los días, trotaba (rengl 522-525)

ver esa, esa, ese camino hacia la libertad, y toda esa gente con sus linternitas

alumbrándose, subiendo, subiendo cordillera, pero nosotros de últimos siempre,

siempre yo veía a los primeros lejísimos, pero yo no perdía la moral nunca,

jamás la llegué a perder, yo sabía que teníamos que llegar (rengl 536-540)

en la actualidad, estoy haciendo lo mismo que hacía cuando me secuestraron..,

sigo viajando, la necesidad del trabajo, la obligación.., la necesidad del trabajo,

me.. obligan a esa situación.., me obligan no, es decir, lo estoy haciendo a

gusto propio ¿verdad?, pero lo hago de la forma más tranquila, de la forma más

normal, sigo saliendo por carretera, voy a la Guajira, voy al Sur de la Guajira,

cerca al Cesar, por allá donde hay secuestro, yo, sigo mi vida normal, ..normal,

normal, sigo con mi trabajo normal (rengl 581-588)

trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo luchando todos los días

como te dije al principio, por hacer que esos propósitos que me hice allá, sean

tangibles, sean reales (rengl 590-592)

yo ya soy libre, y yo quiero seguir siendo libre, y quiero seguir viviendo, y corro,

salto, hago ciclovía, molesto la vida, me da mal genio, soy una persona común,

normal, quiero seguir siendo así, normal, ..yo creo que esa es la experiencia

mía, eso es lo que yo viví, eso es lo que estoy viviendo, ..y…, voy a seguir

adelante hasta donde pueda (rengl 603-607)



el mundo sigue igual, tu de pronto, adquieres más, un poco más de sensatez,

mas de, un poco mas de claridad, de sentimientos, de amor hacia los demás,

de colaborarle más a las personas, de pensar en el que está al lado (rengl 634-

637)

uno llega come en ese halo, como en esa nube, que soy el bueno, y volví

rejuvenecido, no físicamente, pero si interiormente, y yo quiero cambiar muchas

cosas, y yo voy a hacer esto, y yo voy a hacer (rengl 639-641)

yo debería odiar a muchas personas que le hicieron daño a mi esposa mientras

yo estuve por allá, pero yo no los odio, me entiendes, yo debería agredir a

muchas personas que agredieron a mi esposa mientras que yo estuve por allá,

¡no! (rengl 652-655)

sigue el mundo igual, entonces a eso es a lo que yo me refiero,  a ese golpe es

al que yo me refiero, y a ese golpe es el que hay que.., el que yo he tomado con

mucha tranquilidad (rengl 668-671)

por qué razón me haces mal tu si yo no te he hecho ¡nada!, es tratar de

comprender eso, es tratar de sobrellevar eso, y con un poco de humildad

porque los seres humanos ninguno es humilde, yo no te voy a decir que exista

un ser humano humilde, tratar de.. ir sobrellevando esa situación; a mi las

personas que me agreden con palabras.., no me han agredido físicamente, o

tratan de ofenderme o ofender a mi familia, yo las quiero igual, porque

pobrecitas, no entienden lo que vale una familia (rengl 698-705)

yo no comparto lastimar a los demás, porque es injusto, todos valemos, en

mayor o menor valor (rengl 717-719)



también discrimino, como lo hacen todos los seres humanos, también, pero

trato de ver, como de cambiar esa posición ¿cierto?, como de no estar dándole

tan duro a la gente sino más bien buscar la parte como humana, porque si de

alguna manera una persona está haciendo daño y está agrediendo es porque,

siente también que le están haciendo daño ¿cierto?, yo no odio los guerrilleros

que me tuvieron allá nueve meses lejos de mi familia, yo no los odio porque

quisieron de pronto matarme y no, y no se dio la oportunidad, o porque no me

tocaba a mi, yo no los odio por eso, porque me pusieron allá a  comer

determinada comida y me encerraron como, como se encierra un animal

durante nueve meses, yo no los odio, yo no puedo odiar a la gente.., pueda que

tenga de pronto algún pensa.., alguna.., seamos adversarios en alguna

situación, pero yo no puedo odiar a nadie, no tengo esa capacidad; y de pronto

darme cuenta allá que yo tenía esa capacidad, pero que no la explotaba (rengl

720-733)

se trata de eso, de buscar en uno mismo donde hay fallas, donde hay cosas y

tratar de cambiarlas, pero es un proceso que dura hasta la muerte yo creo,

porque es duro cambiar de un momento a otro; tu vienes con tu carácter, y ese

carácter le imprimes a las cosas de tu vida, y tu forma de vida (rengl 748-752)

es luchar por no cruzar esa barrera, por no volverte a dejar amarrar de esa

cadena que tuviste ¡antes! de ir allá (rengl 757-758)

a mi me piden un favor mira, y así sea lo que sea yo tengo que hacerlo (rengl

767-768)

a mi una persona me dice necesito que me hagas un favor, y yo le digo ¡sí!, voy



a tratar, y yo busco la manera de hacerlo, porque a mi me gusta ser así (rengl

770-772)

tratar de cambiar todas esas cositas que te hacían daño.., y esa es la lucha

diaria; esa es la doble liberación a la que yo me refiero (rengl 788-790)

yo procuro ser muy respetuoso, muy decente para decir, para muchas cosas

(rengl 807-808)

él me decía pero tu no sabes lo que te pierdes, yo decía, pero es que es mi

conciencia, es mi pensamiento, yo creo que esto es así, yo pienso que es asá

(rengl 826-828)

es como una forma de ser mía, de tratar de llevarme absolutamente bien con

todos, así fuera el tipo más malo yo le hacía un favor, o cualquier cosa y yo,

..procuraba atenderlo, por qué, porque esa era la constante mía (rengl 861-864)

el que quiere ser bueno, lo es, el que quiere ser malo, lo es (rengl 885-886)

es, también esa capacidad de demostrar sí puedo, ser bueno; yo tengo una

diferencia con un hermano, y ese hermano trabajó conmigo, ¿y tu crees que yo

lo odio?, por el contrario, si me llama, tiene que venir a recogerme aquí a la

casa mía porque estamos varados sin carro para ir al trabajo, yo voy y lo recojo,

..porque es como tratar de contrarrestar esa parte fuerte de los demás,

..colaborando (rengl 887-892)

si yo valoro mi esposa, la respeto ¿cierto?, no tengo amantes, si yo valoro mis

hijos, los respeto, yo no los maltrato, pueda que si a veces les pegue unos

gritos, pero yo, pero yo no los maltrato, ¿por qué razón?, porque son humanos,

y son parte mía, y así sucede con los demás, todos tienen sus, sus dificultades,



sus diferencias, tu no le vas a solucionar la vida a nadie, eso si olvídate, pero

puedes ayudar a que sea mejor, ¿cierto?, yo utilizo una, mucho una frase con

mi esposa, que es, que no le des pescado, enséñale a pescar, si ya no quiere la

persona aprender a pescar entonces ya que se friegue, porque el que no

trabaje, que no coma (rengl 921-930)

todos absolutamente valemos, en la medida en que nosotros nos vayamos

ganando las cosas (rengl 936-937)

donde a ti te dan quince días seguidos lentejas y plátano verde, para ti sería ¡un

trauma! ¿cierto?, ..pero si tu te comes eso con agrado, y te lo comes dándole

gracias a Dios porque hay la oportunidad de comer, si te lo comes con amor, si

te lo comes como si te estuvieras comiendo el mejor de los manjares, así te

sepa a lentejas todos los días, pollo con sabor a lenteja, y.. carne asada con

sabor a lenteja, y etcétera etcétera, todo con sabor a lenteja, entonces es, tener

esa capacidad interior gracias a Dios de, de hacer que eso te alimente (rengl

954-961)

volver bien, tratar de volver bien interiormente porque cualquiera se enloquece

(rengl 971-972)

yo decía, cualquier día que atraviese esa tabla voy a caminar como un loco de

aquí para allá, y había gente que ni siquiera ejercicio hacía y tu los veías, de

muerte, en las caminatas (rengl 974-977)

físicamente, tu ves que yo puedo tener treinta y siete años, pero de pronto

aparento más.., ya tengo muchas canas, mi piel está un poco ajada.., pero, tu

ves, yo salgo a rumbear con mi señora que tiene apenas veintinueve años, ehh,



eso si, zapateamos, salto, brinco, bailo, de todo, así no sepa bailar nada, y la

gente me dice oiga, pero usted tiene mucha energía, le digo, pues es que la

verdad es que yo, tengo treinta y siete, rumbeo como de quince, y me siento

como de veinte, entonces es eso, ¿verdad?, es ese motivarse uno mismo, es

esa fuerza interior que lo lleva a uno motivarse, a ser mejor (rengl 979-987)

es buscar alternativas a lo que estás viviendo (rengl 1029-1030)

es tratar de no volver uno a enconcharse en lo mismo (rengl 1063-1064)

es no volver a encerrarse en lo mismo.., en esa envidia.., entonces tu ¡tienes!

que luchar contra eso.., para no.., hacer cosas que, te vas a sentir

desagradado, ..yo me prometí esto, yo quería cambiar esto, yo voy a cambiar..,

es tratar de, la lucha continúa aquí, ¿cierto?; alguien utilizaba una palabra

muy.., muy.., muy disiente en el campamento, de pronto ya la repetí aquí, que

allá uno prometía que iba a hacer, y cambiar, y a decir, e iba a ser el mejor de

los mejores, pero que la realidad aquí era otra, que aquí era donde realmente

se vería el proceso de cambio; entonces para personas como yo esto es un

proceso, tratar de enfrentar esas cosas (rengl 1064-1073)

si yo hago algo que no está de acuerdo con lo que yo había planeado allá, yo

trato de cambiarlo. Trato al máximo, y le pido a Dios que me de fuerza (rengl

1075-1077)

es tratar de.., de frenar como esos, impulsos, que llevamos dentro.., que no son

buenos; …vulgaridades, groserías.., eee, tratar mal a las personas, no importa

que clase, o.., o cosas que uno, es que tu te das cuenta que, por ejemplo

alguien lo cierra a uno en el carro, lo primero que sale por la ventanilla son tres



madrazos, y.., pare de contar, si es que el tipo no se baja con la varilla a

pegar.., entonces es luchar contra todo eso, es como.., dicen que la muestra

más grande, una de las muestras más grandes de poder.., es ser, la humildad

¿no?, y ninguno tenemos humildad, lo que yo te decía, imagínate si tuviéramos

un poco de humildad, sería suficiente para que viviéramos tranquilos (rengl

1081-1091)

no hay que comer, …pero había, en poquita cantidad a veces, a veces muy

malo y a veces no lo había, ..pero igual, sigue uno sosteniéndose, sigue

haciendo el deber (rengl 1134-1136)

para mi es una nueva esperanza cada día; de poder cambiar, de poder seguir,

de poder luchar, y de poder darle gracias a Dios, tengo esa oportunidad que no

han tenido muchos (rengl 1176-1179)

yo lo quiero mucho, es mi hermano, y.., es una de las personas que de pronto

pues.., más.. ee, es decir.., ha tratado de.., ..como te explicara yo, de.. de

lastimar ¿cierto?, la, la situa.. la, la relación mía. No por eso yo lo odio, no por

eso yo lo aparto, por el contrario (rengl 1218-1222)

sigo mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer lo que

era la Biblia (rengl 1261-1264)

tu actúas mal, a ti te va mal, entonces yo trato de actuar bien, muchas veces no

lo logro.., pero trato, eso es lo importante, lo importante es tratar, y

posteriormente pues avanzarás, lograrás tus objetivos, pienso yo (rengl 1281-

1284)



la verdadera lucha está aquí, ¿por qué?, porque.. si tu vuelves a dejarte

amarrar por las cadenas que has desamarrado.., es perdido ¿cierto?, y tu vida

se sigue hundiendo y se va a hundir, y se va a hundir, y se va a hundir, y cada

día se va a hundir más, yo no te voy a decir que yo tengo la fuerza necesaria,

aunque sí la tengo, pero si te voy a decir que tengo un pensamiento muy

positivo muchas veces de que lo puedo lograr más adelante; esto es un trabajo

cotidiano, esto es un trabajo diario diario diario diario (rengl 1354-1361)

es.. permitirte a ti mismo… pedir esa fuerza.. y tratar de contrarrestar todo lo

que sea negativo para ti; ese soy yo, yo.. pienso que todo me va a salir bien, yo

pienso que voy a salir de todo, porque tengo mis problemas por simple lógica,

pero yo pienso positivo siempre; yo no me angustio porque le están cerrando la

Universidad a mi señora.., porque yo se que si le cierran la Universidad pues no

tiene ninguna otra opción que ir a buscar otra, y hubo compañeras de ella que

lloraban, se halaban los cabellos, gritaban.., pero por allá hubo una Universidad

muy buena que les dijo vengan, aquí los vamos a acoger a ustedes, van a salir

graduados de aquí, tendrán que homologar otro año, pero al fin y al cabo los

vamos a graduar; entonces yo siempre pienso positivamente, y yo siempre digo,

si yo pudiera hacer más.., y aunque limitado, trato de hacer más, ..yo se que

puedo, puedo puedo dar mucho mas, fíjate que…, porque lo que yo les decía,

uno no puede llegar y... purrundún era el malo, se vuelv.. estuvo preso, lo

secuestraron, le.., eee, tuvo un accidente, y entonces purrundún, de un

momento a otro se volvió bueno; eso no ocurre con el ser humano, el ser

humano todos los días de la vida tiene que luchar para contrarrestar la parte



negativa; ¿no has visto el comercial ese del tipo que se levanta con el pie

izquierdo?, ese es un gran ejemplo para mucha gente, y mucha gente, (lo dice

en tono de risa) ayy que cómico el tipo ¿no?, se levantó con el pie izquierdo y le

metió la corbata, y vino la policía con la viejita y etcétera etcétera, y dice y ahora

me voy a levantar con mi pie derecho; es que no es actitud de pie, es actitud de

persona.., de creer que todo me va a salir bien, y si tu crees que todo sale bien,

por qué no va a salir bien; es esa parte, uno.. uno.., yo pienso que si uno viviera

aquí, con la fe que vive allá, uno sería mejor dicho, el super increíble (rengl

1367-1393)

es la actitud que se tenga para enfrentarse (rengl 1400)

somos tan insensibles con la necesidad ajena.., entonces pues..,  es poder

hacer mucho mas mucho mas, pero no, al final nos coge la indiferencia.., ahh,

de pronto mañana arranco, de pronto mañana hago.., entonces la sensibilidad

de uno es como muerta; tu eres sensible de pronto a que se me enfermó mamá,

se me enfermó papá, que mi hermano está grave, que a mi novio le paso esto,

que a mi esposa le paso lo otro.., pero es al círculo tuyo. …Yo preferiría pues,

ampliar el círculo mas (rengl 1417-1424)

Que no es posible perdonar si no puedo perdonarme.

Que no hay tesoro más valioso que poder decir lo haré.

Que no hay barrera que no pueda vencer.

Que no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás.

Que no hay verdaderamente sinceridad si no trato de vencer todas aquellas

cosas que me atan (rengl 1478-1483)



Sufrimiento sin Sentido

la gente se enferma mucho, el hacinamiento es total, y las condiciones de

salubridad y las condiciones de supervivencia se hacen más difíciles (rengl 35-

37)

Es una de las situaciones más difíciles, te voy a decir, la más dolorosa,

escuchar a tus hijos por un radio, hablando de un papá secuestrado (rengl 75-

77)

hay gente que no come, hay gente que entra en unos estados depresivos

terribles (rengl 122-123)

tener uno esa ansiedad, esa incertidumbre, Dios ¡mío!, ¿hasta cuándo?, si yo

no tengo dinero para pagar, si yo no soy preso político, si yo lo que estoy aquí..,

estoy secuestrado es por mi situación laboral, porque yo trabajo con el DAS,

entonces, la situación mía es ¿por qué estoy aquí?, y uno siempre está

buscándose ese por qué (rengl 144-148)

entró en un estado de depresión tremendísimo (rengl 174-175)

para muchas personas allí el sufrimiento era el pan diario, había gente que no

salía del calabozo (rengl 187-188)

había mucha gente que se encerraba allí, y era esa misma angustia, y era esa

misma ansiedad (rengl 191-192)

tengo amigos que duraron casi tres años, y en este momento están libres pero

están peor que cuando estaban allá porque están mirando a ver cómo hacen

para sobrevivir, para subsistir (rengl 194-197)

viene enseguida la estrellada contra el mundo ¿no?, volver y te enfrentas a lo



mismo, la gente sigue siendo envidiosa, egoísta, chismosa, tu familia te tiran,

y.., no entiendes, hay cosas que no entiendes (rengl 649-651)

qué le puedes decir a un tipo que lleva tres años secuestrado (rengl 747-748)

el sufría una enfermedad, pero era mas bien como psicológica ¿verdad?,

entonces él se quedaba postrado en la cama..., por un problema de la

columna.., pero en sí, no había ningún.., ninguna dolencia, no había nada, sino

era mas bien psicológico, él vivía, tenía su problema de que está enfermo de

eso, y se enfermó, y el cautiverio y todo eso se presta para que esas

situaciones se den (rengl 833-839)

había otros que se acostaban todo el día, eso si te lo garantizo, había otros que

se acostaban y ahí se quedaban hasta que, se levantaban a almorzar y volvían

se acostaban (rengl 1053-1055)

Sufrimiento con Sentido

esa capacidad que tenemos todos inexplotada de poder triunfar en la

adversidad (rengl 7-8)

hay algo muy adentro tuyo que te dice que debes continuar y que puedes

hacerlo (rengl 19-20)

un nuevo día.. es una nueva lucha, es una nueva esperanza, y así es allá en las

montañas, es una nueva lucha (rengl 54-55)

yo recibía mensajes martes y miércoles de mi esposa, y los sábados por la

radio. Entonces, esa era como la vitalidad y la energía que me ayudaba a mi

todos los días a soportar eso con paciencia; yo decía ¡Dios mío! ayúdame a que



yo tenga esa fuerza necesaria para poder regresar y para poder abrazar a mis

hijos y a mi esposa (rengl 70-75)

una mujer que inició una batalla sin tan ni siquiera haber conocido del tema..,

inicio una batalla para poder rescatarme de todo eso, lucho incansablemente.

Es una mujer a la que yo tengo que agradecerle mucho (rengl 78-80)

entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una vivencia de

lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo (rengl 84-85)

Allí tiene uno la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que posiblemente

uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio, se convierten

como en la lucha diaria (rengl 97-100)

una persona que es mala, no es el caso mío, de pronto vive esa situación y dice

ay no Dios mío, esta es una oportunidad que yo tengo para reflexionar sobre mi

vida y poder obtener un cambio positivo (rengl 104-107)

durante todo ese tiempo de reflexión, porque tiene uno mucho tiempo para

pensar muchas cosas, uno se promete muchas cosas también y trata de

cumplirlas (rengl 112-114)

para mi pasó eso pero me trajo actitudes positivas, para mi pasó eso pero me

pude dar cuenta quien me quería, quien no me quería, las personas que se

interesaban por mi; allá se da uno cuenta de muchas cosas (rengl 199-202)

en todo ese tiempo de reflexión, ¡caramba! si hubiera aprovechado esos

momentos con mis hijos, caramba si hubiera aprovechado esos momentos con

mi esposa, caramba si no hubiéramos discutido por esto o no hubiéramos



discutido por aquello (rengl 206-209)

allí uno encuentra ese espacio para reflexionar acerca de la, de mi relación

personal con Dios (rengl 391-392)

todos los días me levantaba, miraba hacia las montañas hermosísimas,

preciosas, muy lindo por allá (rengl 469-470)

durante el tiempo que estuve allí, a pesar que la alimentación era mala y todo,

me centré en mi mismo, en que yo podía prepararme físicamente para poder

ejercer la caminata, para poder iniciar esa caminata porque sabíamos que era

dura, que iba a ser larga, todos los testimonios que tu escuchabas por radio de

los liberados, decían uuy, prepárense a caminar porque, la caminata es dura

(rengl 513-518)

todo eso me iba sirviendo, me iba ayudando, porque a pesar de que no tenía

vitaminas, que no teníamos esto, que no teníamos lo otro, yo podía hacer

ejercicio, y hacía y hacía ejercicio todos los días, trotaba (rengl 522-525)

trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo luchando todos los días

como te dije al principio, por hacer que esos propósitos que me hice allá, sean

tangibles, sean reales (rengl 590-592)

para mi, está muerto, para mi lo positivo de allí es que estoy acá; ..eso es lo

mejor que me ha podido pasar (rengl 610-612)

Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es esa

¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que tiene?, ¿por

qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene mucho dinero?, o

el que, o aquella persona que es representativa para un país ¿no?, uno es un



simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto, como en el caso que me

pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices, como dice la mayoría de la

gente, como me decía mi esposa, es una prueba que de pronto Dios te pone

para que como que te reorganices, como para poder volver a arrancar, como

para hacer un alto en tu vida y decir, lo que estás haciendo, está mal, o esto

que estás haciendo, debes encaminarlo así, yo lo tomé por ese lado, muchas

personas allá que estaban conmigo, también; es un alto, y es un volver a

arrancar, y es un volver a crear, y es un volver a pensar (rengl 621-633)

tu de pronto, adquieres más, un poco más de sensatez, mas de, un poco mas

de claridad, de sentimientos, de amor hacia los demás, de colaborarle más a las

personas, de pensar en el que está al lado (rengl 635-637)

la familia, el núcleo familiar, y ese núcleo es el que lo sostiene a uno allá (rengl

657-658)

de las personas que más pensó en su esposa allá pude ser yo (rengl 677)

es también un alto allá, mirar a ver, como se puede ayudar a los demás (rengl

734-735)

parte de la reflexión que tuvimos tiempo allá para pensar en muchas cosas

(rengl 737-738)

tienes tiempo para reflexionar y te arrancas un piano de encima ¿cierto?, te

quitas un piano de encima porque dices (inhala aire, exhala y luego suspira) yo

era así, yo hacía esto, yo hacía lo otro, cosas que no van de acuerdo (rengl

764-767)

una liberación por qué, porque tienes tiempo para reflexionar, aquí tu vienes, te



levantas, cinco de la mañana, corra, los niños, la ruta, el desayuno, prun, seis

de la mañana, para el trabajo,  vaya a la oficina, haga, prun, prun, prun, por acá,

por allá, corra, todo el día detrás de ese señor, llegó el medio día, almuerce

rápido, corra corra, a las diez, once de la noche estás parado, llegas a tu casa,

uhh, vengo cansado mi amor, tómate alguito y te acuestas, prun al otro día lo

mismo, ¡ves!, pero tu no dices, oye yo necesito un tiempo, voy a sentarme una

hora a reflexionar sobre que es mi vida y que estoy haciendo.., entonces hay

esa liberación de todas esas cargas que tienes en ese momento.., allá no las

tienes, no necesitas dinero, no necesitas carro, no necesitas Internet, no

necesitas nada, nada, nada, únicamente sentarte a pensar, y a filosofar, y a

reflexionar sobre lo que te pasa, entonces ocurre que, hay una liberación

¿cierto?, es como un retiro espiritual lo llamo yo (rengl 772-785)

yo fui una de las persona que aprendí (rengl 898)

yo sabía que la alimentación no era buena, pero eso me ayudaba, lo que yo

comía, me ayudaba, entonces, es, es por dentro, tu lo sientes ¿no?, es como

por dentro sentir, muucha fuerza, sentir muuchas ganas de hacer muchas

cosas, y sentir muucha esperanza y mucha confianza en Dios que te va a sacar

de aquí; y volver bien, tratar de volver bien interiormente porque cualquiera se

enloquece (rengl 966-972)

ese es el lavado interior que te ayuda, a tener fuerza, para poder regresar (rengl

973-974)

tu encuentras allá cualquier cantidad de literatura, pero más que todo, libros de

reflexión.., entonces eso también te ayuda mucho (rengl 1020-1022)



no hay que comer, …pero había, en poquita cantidad a veces, a veces muy

malo y a veces no lo había, ..pero igual, sigue uno sosteniéndose, sigue

haciendo el deber (rengl 1134-1136)

es indudable que poder abrazar a la persona que uno más ama y la que luchó

tanto tiempo por tratar de sacarlo a uno de allá, es un milagro (rengl 1169-1171)

tuve la oportunidad allá, como les comentaba anteriormente, en las otras

entrevistas, de hablar con un señor que conocía mucho de la Biblia, y, para mi

era un libro extraño, si era un libro que.., pero para mi no tenía esa

representación ¿cierto?, es que uno sólo se acuerda de Dios en los momento

difíciles, pero no tenía esa representación en mi vida, porque tu puedes cogerla,

y puedes leerla, al derecho y al revés, pero si tu no le hayas ningún sentido, es

como si estuvieras leyendo una historieta ¿cierto?, pero cuando ya uno entra de

pronto en ese plano como espiritual entonces, eee, como que se adentra, y eso

trata de transformar la vida de uno (rengl 1222-1231)

yo adquiero allá un poco ese conocimiento, ojalá tuviera mucho más (rengl

1241-1242)

tienen que llevarte a una montaña, a encerrarte, a amenazarte con un fusil,

sentir que te vas a morir, para tu decir, oye y yo porque no me tome nunca un

tiempo para leer un libro, un pensamiento que dice por ahí que, que, tuvo

tiempo para hacer todas las cosas del mundo, pero no para leer el libro, ee,

para leer un libro que le salvaría la vida (rengl 1252-1257)

sigo mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer lo que



era la Biblia (rengl 1261-1264)

lo que está allí escrito para mi, "ahora" (enfatiza en la palabra), después de esta

experiencia, después de haberla conocido, es letra viva, es algo vivo que te

habla, que te dice, que te guía, que.., no me lo vas a creer, ni necesito que me

lo creas, ..hay situaciones en que uno está angustiado, y siempre el ser humano

mantiene angustiado y mantiene acosado por todo, entonces.. (hace un corto

suspiro),  tu dices hay Dios mío por favor, yo quiero que tu me ayudes.., pero no

es que todos los días tu digas voy a ver que me dice hoy para ver como me va,

y voy a ver como.., sino en esos momentos tan especiales de la vida ¿no?,

entonces tu abres y allí encuentras un mensaje.., y tu sientes que ese mensaje

es para ti, y no es como yo te digo, estar buscando una carta de adivinación, ni

estar buscando mensaje diario para.. para cómo vivir, sino es en esa

oportunidad en que te encuentras muy angustiado, te encuentras infeliz, o te

encuentras.., uno debe orar en todo momento, si tu vas por la calle y decir

gracias Dios mío porque yo tengo la oportunidad de caminar, eso es una

oración; ..lo que tu haces es, ese mensaje que está implícito, y que está escrito

allí, para ti, para mi, para todos (rengl 1293-1310)

ayyy Dios mío tu me has puesto aquí porque, porque tu quieres que yo cambie,

y bueno sales con esa fuerza si si si, y te has librado como si te hubieras

quitado un piano de encima (rengl 1343-1345)

Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera



tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa y

que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo que.., que

la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de las

situaciones, pero siempre te va a sacar adelante (rengl 1435-1441)

hay.. cosas que.. pues uno quiere cambiar en uno mismo ¿cierto?, solo ese

tiempo de permanencia allá, ese retiro espiritual obligatorio, obligado o

presionado, o.. lo que sea, te permite hallar esa tranquilidad (rengl 1447-1450)

¿el para qué?.., uno siempre busca un por qué ¿no?, por qué a mi, por qué a

mi, por qué a mi, ..el para que es para.., para mi es.. es para darme cuenta

que… las cosas que tenía.., no eran mi propio logro ¿cierto?, si las veo en el

conjunto de una lucha de muchas cosas. ¿Para qué?, para darme cuenta que

mi esposa era lo mejor que me había podido pasar, para darme cuenta que mis

hijos estando solos podían tener esa fuerza también, podían luchar; para darme

cuenta que una situación de estas lleva a muchas personas a.. a mostrar sus

verdaderos sentimientos, ya sea de amistad, de odio, de alegría; para darme

cuenta que… somos egoístas, que somos insensibles, para.., muchos para que

¿no?, pero el principal de todos pienso yo y el mejor, y que no termina, es mi

familia, mi esposa y mis hijos (rengl 1454-1465)

ahora tengo lo mejor que nunca tuve, me tengo a mí mismo y tengo a Dios

como mi fuerza.

Lo mejor es que cuento con una gran esposa y unos hijos ¡increíbles! (rengl

1487-1489)



Actitud ante el Sufrimiento

La experiencia del secuestro para muchas personas, los marca para siempre;

pero hay personas que contamos con…, gracias a Dios, con una bendición muy

grande que es la capacidad de poder tomar esas cosas que son adversas y

transformarlas en algo positivo, ese es el caso mío (rengl 2-5)

esa capacidad que tenemos todos inexplotada de poder triunfar en la

adversidad (rengl 7-8)

la situación al principio es impactante ¿no?, duras tres días, cuatro días en un

estado de… Bueno, la situación al principio, pues, el choque emocional es

dificilísimo, parece que no estuviera sucediendo, quisieras que terminara eso

inmediatamente pero en la medida que va pasando el tiempo te das cuenta que

se hace mas prolongado, que hay más incertidumbre, que es más difícil (rengl

14-19)

es duro, es duro porque allí trata de imperar la ley del mas fuerte (rengl 34-35)

para muchos secuestrados pues, se hace difícil superar todas esas etapas y se

hace difícil luchar contra lo que está pasando, pero lo peor que puede hacer

uno es luchar, en ese momento no puedes hacer nada, estás menguado, estás

sin fuerzas, sin nada, no tienes nada nada nada, solamente fe en que todo va a

salir bien entonces no hay que luchar hay que tener es paciencia y esperar; eso

fue lo que yo hice, esperar durante nueve meses a que en un momento

determinado me dijeran se puede ir para su casa…

Hay muchas cosas adversas que pasan allí, ¿no?, yo no las tomo como

experiencias, yo las tomé simplemente como cosas que sucedieron, pero yo



trato de rescatar de mi secuestro lo positivo, y aún ahora después de nueve

meses, yo sigo luchando contra todas esas situaciones que sentí me afectaban

para desarrollarme como persona íntegra, como buen esposo, como buen

padre, como buen amigo, como…, como ¡una persona!, con valores. Aún

todavía persisto en esa lucha porque esto, creo que nunca se acabará (rengl

38-53)

Es tratar de que todo aquello que está pasando, pase, rápidamente, aunque

pasa muy muy lentamente, en realidad pasa muy lentamente (rengl 56-57)

Es darse cuenta de todo lo hermoso que lo rodea pero que en ese momento no

tiene ningún valor, porque no tienes libertad (rengl 61-63)

ya conoces la historia de cada uno de los que está allí, .. y te pones a hacer

paralelos, y uno dice, pero bueno, pues la situación mía no es tan difícil (rengl

68-70)

Es una de las situaciones más difíciles, te voy a decir, la más dolorosa,

escuchar a tus hijos por un radio, hablando de un papá secuestrado…, una

esposa…, que aunque desesperada, no lo demostró nunca (rengl 75-78)

son de esas mujeres que no se enfrascan en el sufrimiento y se quedan ahí

(rengl 81-82)

entonces qué hace ella, coge esa energía y la transforma en una vivencia de

lucha, en un querer salir adelante, en un tengo que hacerlo (rengl 84-85)

no fue una cosa dramática, ni de lamento, ni de lloro, sino fue una explicación

muy breve, que estuviéramos tranquilos, que tuviéramos mucha fuerza, que

tuviéramos mucha paciencia, que pronto todo terminaría.



Allí tiene una la oportunidad de reflexionar mucho, ¿no?, de pensar, hacerse

como un autoexamen, y tratar de reevaluar todas esas cosas que posiblemente

uno se va dando cuenta que pues…, como te dije al principio, se convierten

como en la lucha diaria. Yo voy a recordar la frase de un sargento que estaba

allá, un señor ya bastante maduro que decía que allá uno podía prometer todo,

y decir voy a hacer tales y tales cosas, pero que aquí era donde se vería la

verdadera realidad de lo que podíamos hacer en cuanto a la idea que habíamos

creado allá (rengl 94-104)

hay gente que no come, hay gente que entra en unos estados depresivos

terribles…, pero había gente como yo que se comía todo con un amor, una

cosa increíble, yo no baje ni de peso siquiera; yo si estoy, me siento acabado

exteriormente, físicamente si me afectó bastante, me salieron más canas,

bueno, mi piel como que se ajó mas, siempre.., porque hay personas que nos

afecta de alguna manera ¿no?, pero interiormente no, interiormente me siento

muy bien, fíjate que han pasado nueve meses, y todo lo que ha transcurrido de

estos nueve meses para acá pues, no me ha afectado en lo psicológico, no me

ha afectado con mi familia, no me ha afectado mi situación laboral (rengl 122-

131)

tuvimos la… pues digo, no tuvimos la oportunidad, sino más bien que tocó vivir

esa situación, uno se siente tranquilo, yo me sentía tranquilo porque sabía que

estaba vivo y estaba bien (rengl 136-139)

si hubiéramos estado cinco o cuatro o seis, hubiera sido más fácil, hay más

comprensión; pero allí se hacía bastante difícil, la gente inicia allí un proceso de



supervivencia, lo llamo yo así, yo vivo y el resto muere, si yo me sostengo el

resto verá como se sostiene, si yo no me enfermo el resto vera también a ver

que no se enfermen, entonces los factores allá a que más le teme uno, por

ejemplo una enfermedad en una situación de esas (rengl 152-158)

a eso es a lo que más le teme uno ¿no?, yo no me puedo enfermar, ¡caramba!

porque si yo me enfermo me friego, si yo me enfermo aquí no puedo caminar, si

yo me enfermo aquí me muero, si yo me…, entonces es luchar contra todo eso

¿cierto?, es aparte de tener que levantarse y formar y que te miren la cara y ver

la cara de tristeza de tus otros amigos o de tus otros compañeros, es tener que

pensar interiormente: yo no puedo enfermarme, yo no debo enfermarme porque

yo se que si me enfermo pierdo (rengl 161-168)

mi esposa si conoce todo a fondo cuanto viví yo allí; porque a le gente de

pronto le interesa ver es cuanto sufres tu, ¿no?, o hasta qué grado de

capacidad, cuál es el grado de capacidad de aguantar sufrimiento, hasta donde

puedes aguantar sufrimiento (rengl 184-187)

pasar dos, tres años secuestrado es una situación a la que no se acostumbra

nadie (rengl 192-193)

tengo amigos que duraron casi tres años, y en este momento están libres pero

están peor que cuando estaban allá porque están mirando a ver cómo hacen

para sobrevivir, para subsistir. Entonces yo por eso le doy muchas gracias a

Dios porque para mi, afortunadamente, pasó eso pero parece que no me

hubiera pasado (rengl 194-199)

yo no guardo rencor, fíjate que yo no guardo rencor no contra la guerrilla, no



contra aquellos que de pronto estuvieron en contra de mi esposa en esos

momentos, le agradezco mucho a la gente que le ayudó; y, y uno se da cuenta

que hay muchos sentimientos encontrados (rengl 202-205)

las cosas que aquí no tienen importancia porque las tenemos todas a la mano,

allá adquieren un valor super especial, allá adquieren un valor, yo no sé, son

cosas materiales, pero fíjate una cosa, que la competencia y la misma regla de

eso, de querer sobrevivir, hace olvidar a las personas de los sentimientos (rengl

225-229)

si puedes tener una estera pues…, es como ir dándose como ese estatus,

¿verdad?, como yo poder tener más que el otro (rengl 231-233)

siempre entonces primaba era ese interés, yo estoy bien y el resto verá como

se defiende, allí esa condición (rengl 248-250)

eran cosas insignificantes pero que allá adquirían mucho valor (rengl 264-265)

o te acostumbras o te acostumbras ¿no?, tienes que hacerlo, todo parece que

es un método de costumbre (rengl 349-350)

muchos de nosotros a veces no sabemos hacer ni una oración, muchos de

nosotros ni le damos gracias a Dios por todo lo que tenemos, ¡pero allá si se da

cuenta!, ah no, allá si existe Dios, ¡ay Diosito! sácame, ay Diosito ayúdame, ay

Diosito dame fuerza, ay Diosito, Diosito, Diosito.., pero acá uno como que se

hace a un lado y sigue viviendo el mundo (rengl 392-397)

yo no te voy a decir que no sufrí depresiones, sí las tuve, yo no te voy a decir

que no lloré, sí lloré, yo no te voy a decir que no me arrepentí de muchas cosas,

sí me arrepentí de muchas cosas…, pero es parte de ese proceso ¿cierto?, es



del sentir, del vivir y del estar allí…, es parte de, de la viven.., del, del tener que

verse abocado a esa situación, y no tener el medio para solucionarlo (rengl 398-

403)

le pedía más que me diera fuerzas para poder llegar hasta mi hogar (rengl 437-

438)

veía las tres tablas, porque esas tres tablas eran la división entre lo que yo

estaba viviendo y lo que iba a ser mi vida, esas tres tablas eran poder volver a

regresar, poder regresar a mi esposa, a mis hijos…, y yo siempre quería

pensar, ¿que sensación iré a tener ese día?, ¿cómo será?, ¿será

espectacular?, ¿será que me pongo a llorar?, ¿será que grito?, ¿será que

salto?, ¿qué iré a hacer ese día?, siempre pensaba, y transcurrían los días y yo

siempre me paraba y pensaba, ¿qué irá a suceder? (rengl 470-477)

seguía yo pensando, y cuando a mi me toque.. Dios mío, ¿qué iré a sentir?

(rengl 494-495)

en la actualidad, estoy haciendo lo mismo que hacía cuando me secuestraron..,

sigo viajando, la necesidad del trabajo, la obligación.., la necesidad del trabajo,

me.. obligan a esa situación.., me obligan no, es decir, lo estoy haciendo a

gusto propio ¿verdad?, pero lo hago de la forma más tranquila, de la forma más

normal, sigo saliendo por carretera, voy a la Guajira, voy al Sur de la Guajira,

cerca al Cesar, por allá donde hay secuestro, yo, sigo mi vida normal, ..normal,

normal, sigo con mi trabajo normal (rengl 581-588)

como decíamos al principio, cada secuestro es una historia, y cada secuestro

es un tema independiente, porque, habrá muchas personas que no quieren ni



siquiera salir de la casa, que siguieron secuestradas, que ¡siguen!

secuestradas, en su mente, y en su vida, y en sus cosas, y en sus actividades

siguen secuestradas, yo ¡no!, yo pues, me perdonas que no sea modesto, pero

yo no (rengl 597-603)

llegas allá, es como una liberación, vuelves acá y es una doble liberación (rengl

758-759)

vienes acá, y digo doble liberación por qué, porque te liberas de un yugo, de un

secuestro, de una gente que te quería hacer daño (rengl 786-788)

a mi me ayudaba mucho eso, porque quemaba mucho estrés, quemaba mucha

ansiedad, y yo sabía que la alimentación no era buena, pero eso me ayudaba,

lo que yo comía, me ayudaba, entonces, es, es por dentro, tu lo sientes ¿no?,

es como por dentro sentir, muucha fuerza, sentir muuchas ganas de hacer

muchas cosas, y sentir muucha esperanza y mucha confianza en Dios que te va

a sacar de aquí; y volver bien, tratar de volver bien interiormente porque

cualquiera se enloquece (rengl 965-972)

cuando estas secuestrado estás secuestrado y eso no lo puedes cambiar tu, no

lo puede cambiar.., solo Dios, en ese momento (rengl 1005-1006)

tu encuentras allá cualquier cantidad de literatura, pero más que todo, libros de

reflexión.., entonces eso también te ayuda mucho (rengl 1020-1022)

es buscar alternativas a lo que estás viviendo (rengl 1029-1030)

había otros que se acostaban todo el día, eso si te lo garantizo, había otros que

se acostaban y ahí se quedaban hasta que, se levantaban a almorzar y volvían

se acostaban (rengl 1053-1055)



no hay que comer, …pero había, en poquita cantidad a veces, a veces muy

malo y a veces no lo había, ..pero igual, sigue uno sosteniéndose, sigue

haciendo el deber (rengl 1134-1136)

hasta cuando no viva el momento de verdadera angustia, lo que te repetía yo,

no te acuerdas de Dios (rengl 1314-1315)

es la actitud que se tenga para enfrentarse (rengl 1400)

Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa y

que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo que.., que

la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de las

situaciones, pero siempre te va a sacar adelante (rengl 1435-1441)

Seguramente mi familia no hubiera sufrido uno de los momentos mas duros de

su vida, y si no hubiera pasado pues, ..seguramente mi vida sería diferente, ..a

pesar de tratar de tener buen corazón, pienso que hubiera sido diferente (rengl

1444-1447)

Que no entiendo por qué debemos sufrir para entender (rengl 1475)

Autotrascendencia

yo decía ¡Dios mío! ayúdame a que yo tenga esa fuerza necesaria para poder

regresar y para poder abrazar a mis hijos y a mi esposa (rengl 73-75)

una mujer que inició una batalla sin tan ni siquiera haber conocido del tema..,



inicio una batalla para poder rescatarme de todo eso, lucho incansablemente.

Es una mujer a la que yo tengo que agradecerle mucho (rengl 78-80)

a ella le pasó lo mismo que a mí, ella tenía toda la libertad aquí pero no tenía lo

que más amaba que era su esposo (rengl 82-84)

mientras yo estoy allá pensando, porque como estoy enterado todos los días

que están haciendo y cómo lo están haciendo, ¡ella no sabe nada de mi!, ni

cómo estoy viviendo, ni que estoy comiendo, ni que estoy haciendo, no sabía

absolutamente nada, hasta los siete meses de retención se llegó a enterar en

las circunstancias en que yo estaba viviendo, cómo las estaba viviendo (rengl

88-93)

la incertidumbre más grande es la familia ¿no?, ¿de qué va a vivir mi familia si

mi familia depende económicamente de mi?, ¿qué va a pasar con mis hijos?,

todas esas inquietudes lo asaltan a uno allá (rengl 139-141)

en todo ese tiempo de reflexión, ¡caramba! si hubiera aprovechado esos

momentos con mis hijos, caramba si hubiera aprovechado esos momentos con

mi esposa, caramba si no hubiéramos discutido por esto o no hubiéramos

discutido por aquello (rengl 206-209)

les repartían pues, a otros, podía ser a sus amigos, podía ser a… a las

personas más allegadas a ellos (rengl 243-244)

hay muchas personas que trabajan allí también por ayudar a los demás, por

hablar con los demás, por, por darles un consejo, por tratar de hacerles más

ligera la carga (rengl 250-252)

yo trataba de liderar ciertos aspectos, que hubiera honestidad en la repartición



de la crema dental, que hubiera honestidad en la repartición de un jabón, que a

todos nos tocaran…, que las cosas que allí se daban pues, hubiera equi…,

fuera equitativo ¿no?, hubiera equidad (rengl 279-283)

mi esposa fue la mujer que más lucho y la mujer que yo más adoro, las adoro a

todas, pero a ella…, yo admiro mucho la capacidad de las mujeres, la

inteligencia (rengl 412-415)

nosotros rogándole a Dios, y pidiéndole, a todo lo que le teníamos que pedir,

que llegara bien, que llegara vivo a su casa, porque él era el testimonio de que

nosotros estabamos allá y de que de cierta manera, se iba a tranquilizar la

situación, porque, sabían que estábamos bien, que estábamos vivos (rengl 479-

483)

yo le preguntaba por mis hijos, mis hijos estaban aquí en Bogotá, me dijo, no,

están en Bogotá, están bien (rengl 571-573)

me reintegré a mi trabajo normalmente (rengl 580-581)

trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo luchando todos los días

como te dije al principio, por hacer que esos propósitos que me hice allá, sean

tangibles, sean reales (rengl 590-592)

no tengo mucho, pero, pero tengo harto, tengo mi familia, tengo mi esposa,

tengo mis hijos, que es lo que lo motiva a uno a seguir adelante; y tengo mucha

fe en Dios que, algún día me permita cumplir todos mis propósitos (rengl 612-

615)

el mundo sigue igual, tu de pronto, adquieres más, un poco más de sensatez,

mas de, un poco mas de claridad, de sentimientos, de amor hacia los demás,



de colaborarle más a las personas, de pensar en el que está al lado (rengl 634-

637)

la familia, el núcleo familiar, y ese núcleo es el que lo sostiene a uno allá (rengl

657-658)

la realidad es que sólo afecta un secuestro a la persona y a aquellos que

verdaderamente lo aman (rengl 666-668)

mi esposa me ha ayudado a sobrellevar y del cual salimos rápido,

increíblemente salimos rápido de eso.., entre los dos, pero sabes por qué,

porque hay química, porque hay amor, porque son quince años de una relación,

imagínate, es mucho tiempo (rengl 671-674)

de las personas que más pensó en su esposa allá pude ser yo, pero a la que

más le dolía lo que estaba pasando allá era a ella, porque a ella, su hombre era

su soporte, para una mujer el hombre que adora (rengl 677-679)

es tu mundo, es tu esposa, es tu hijo, es tu hija, y.. mira a ver como ayudas al

resto; eso no indica que entonces ya te volviste contra el mundo, no, por el

contrario, ¡tratar de comprender a los demás!, porque uno siempre quiere que lo

comprendan a uno, uno quiere siempre ser el mártir y ser el que sabe, y ser el

que.., ¡no!, es tratar de entender a la gente por qué razón hace eso (rengl 693-

698)

también discrimino, como lo hacen todos los seres humanos, también, pero

trato de ver, como de cambiar esa posición ¿cierto?, como de no estar dándole

tan duro a la gente sino más bien buscar la parte como humana, porque si de

alguna manera una persona está haciendo daño y está agrediendo es porque,



siente también que le están haciendo daño (rengl 720-725)

es también un alto allá, mirar a ver, como se puede ayudar a los demás (rengl

734-735)

a mi me piden un favor mira, y así sea lo que sea yo tengo que hacerlo (rengl

767-768)

a mi una persona me dice necesito que me hagas un favor, y yo le digo ¡sí!, voy

a tratar, y yo busco la manera de hacerlo, porque a mi me gusta ser así (rengl

770-772)

yo le colaboraba mucho a él, porque a mi pues me daba mucha.., mucho pesar

verlo (rengl 839-840)

es como una forma de ser mía, de tratar de llevarme absolutamente bien con

todos, así fuera el tipo más malo yo le hacía un favor, o cualquier cosa y yo,

..procuraba atenderlo, por qué, porque esa era la constante mía ¿no?, mientras

yo pueda servir yo sirvo, y esa es la constante mía (rengl 861-865)

que tal si todos nos sirviéramos así.., ¿te imaginas cómo sería todo esto?, la

gente no halaría cada uno para su propio lado sino, procuraría pensar en los

demás, y eso es lo que nos hace falta a nosotros, pensar en el resto de la gente

(rengl 872-875)

yo tengo una diferencia con un hermano, y ese hermano trabajó conmigo, ¿y tu

crees que yo lo odio?, por el contrario, si me llama, tiene que venir a recogerme

aquí a la casa mía porque estamos varados sin carro para ir al trabajo, yo voy y

lo recojo, ..porque es como tratar de contrarrestar esa parte fuerte de los

demás, ..colaborando (rengl 887-892)



es.., ..como sentir mas al ser humano (rengl 919)

valorar la vida, las necesidades de los demás, las personas que te rodean, tus

hijos, tu esposa, si yo valoro mi esposa, la respeto ¿cierto?, no tengo amantes,

si yo valoro mis hijos, los respeto, yo no los maltrato, pueda que si a veces les

pegue unos gritos, pero yo, pero yo no los maltrato, ¿por qué razón?, porque

son humanos, y son parte mía, y así sucede con los demás, todos tienen sus,

sus dificultades, sus diferencias, tu no le vas a solucionar la vida a nadie, eso si

olvídate, pero puedes ayudar a que sea mejor (rengl 920-927)

tu puedes ayudar mucho a una persona mediocre, ¿cómo?, dándole un

ejemplo, dándole un consejo, de cierta manera colaborándole a veces

materialmente (rengl 932-934)

si hay otra persona que le diga oye, mira tu por qué no haces esto, y por qué no

haces lo otro, y por qué no.., ..es una manera de ayudar (rengl 939-941)

para mi la felicidad más grande es poder compartir con esa flaca, oye un

instante es.., para mi es delicioso (rengl 989-990)

ya una vez calmada la situación, yo voy a los dos polos ¿no?, voy al uno y voy

al otro; al delicado pues, al que era muy sensible, le dije que si le parecía bien

eso, seguramente lo primero que iba a decir era no pues, haber y a este tipo

quien lo llamó aquí de sapo, que se cree, el mediador ¿o qué?; le dije, está

peleando usted por una cosa que no tiene ningún sentido, que importa si le

dieron o no le dieron, si le dieron, pues que se las coma, que se las disfrute,

pero si no le dieron a usted pues, aguántese (rengl 1110-1117)

después fui a verlo y le dije, si yo fuera usted, iría y le daría la mano a mi amigo,



dijo, a ese hijue no se que, que me viene a humillar acá, le dije, precisamente,

de eso se trata, de que usted vaya y se reconcilie, y no tener una diferencia

aquí por un pedazo de pata que no vale nada, …después fui donde el otro, ..me

dijo, no hermano es que a mi me tenía ofendido porque es que el se las pica

aquí de bollón y de muy…, le dije ese no es el caso, ¿qué tal si este muchacho

le llega a pegar a usted con esa butaca?, ..que le parta un brazo, o que le

rompa la cabeza, o que le deje por ahí medio tieso, ..por una insignificancia de

estas, no le veo yo sentido, sería mejor que ustedes como que trataran de

buscar la reconciliación; y así fue, eso fue en la mañana y por la tarde..., le.., yo

de mediador pues, ahí de Camilo Gómez colom.., de Camilo Gómez del

campamento, buscando la reconciliación entre las personas; y lo logré y eso me

gustó mucho, me agradó mucho (rengl 1119-1132)

Sin duda alguna, la familia de uno queda aquí a la deriva, porque uno es el

sustento, uno es el.. que trae el pan a la casa, y verdaderamente que.. si tu no

lo traes, pues comienza como esa angustia por saber que se puede hacer

(rengl 1162-1165)

es indudable que poder abrazar a la persona que uno más ama y la que luchó

tanto tiempo por tratar de sacarlo a uno de allá, es un milagro (rengl 1169-1171)

yo lo quiero mucho, es mi hermano, y.., es una de las personas que de pronto

pues.., más.. ee, es decir.., ha tratado de.., ..como te explicara yo, de.. de

lastimar ¿cierto?, la, la situa.. la, la relación mía. No por eso yo lo odio, no por

eso yo lo aparto, por el contrario (rengl 1218-1222)

de transmitirle como ese mensaje a la gente (rengl 1260-1261)



eso es otra oportunidad; tratar de.. ayudar, tratar de colaborar, tratar de ser

mejor es otra oportunidad; yo no quiero ser ni el prohombre, ni el santo, ni el

que.., no, pero si tratar de ayudar, hacer algo bueno por los demás, porque lo

que uno haga así mismo le va a ir en la vida (rengl 1277-1281)

Cuando.. yo camino por la calle, y veo un niño tirado en el piso.., es un

indigente, nosotros lo llamamos desechable… mhh.., yo quisiera, yo procuro a

veces darles de comer, yo procuro a veces.., no ser pues un santo pero, una

moneda, o darles un tinto, o brindarles una ayuda, o, o hablar con ellos (rengl

1405-1409)

somos tan insensibles con la necesidad ajena.., entonces pues..,  es poder

hacer mucho mas mucho mas, pero no, al final nos coge la indiferencia.., ahh,

de pronto mañana arranco, de pronto mañana hago.., entonces la sensibilidad

de uno es como muerta; tu eres sensible de pronto a que se me enfermo mamá,

se me enfermo papá, que mi hermano está grave, que a mi novio le paso esto,

que a mi esposa le paso lo otro.., pero es al círculo tuyo. …Yo preferiría pues,

ampliar el círculo mas (rengl 1417-1424)

Que no importa si no me entienden, porque yo si lo hago con los demás (rengl

1481)

Apertura a la Experiencia

lo peor que puede hacer uno es luchar, en ese momento no puedes hacer nada,

estás menguado, estás sin fuerzas, sin nada, no tienes nada nada nada,

solamente fe en que todo va a salir bien entonces no hay que luchar hay que



tener es paciencia y esperar; eso fue lo que yo hice, esperar durante nueve

meses a que en un momento determinado me dijeran se puede ir para su

casa…

Hay muchas cosas adversas que pasan allí, ¿no?, yo no las tomo como

experiencias, yo las tomé simplemente como cosas que sucedieron, pero yo

trato de rescatar de mi secuestro lo positivo (rengl 40-48)

una persona que es mala, no es el caso mío, de pronto vive esa situación y dice

ay no Dios mío, esta es una oportunidad que yo tengo para reflexionar sobre mi

vida y poder obtener un cambio positivo (rengl 104-107)

soy una persona que vivo (rengl 131-132)

tuvimos la… pues digo, no tuvimos la oportunidad, sino más bien que tocó vivir

esa situación, uno se siente tranquilo, yo me sentía tranquilo porque sabía que

estaba vivo y estaba bien (rengl 136-139)

si usted tuviera la oportunidad de caminar por esos campos donde yo estuve

caminando y ver cuanta pobreza y cuanta necesidad hay, y cuanto odio hay

contra el sistema.. entendería muchas cosas..; entonces todo eso hace parte de

la vivencia de uno, y esa vivencia es la que lo lleva a tratar de alguna forma

cambiar (rengl 375-379)

yo no te voy a decir que no sufrí depresiones, sí las tuve, yo no te voy a decir

que no lloré, sí lloré, yo no te voy a decir que no me arrepentí de muchas cosas,

sí me arrepentí de muchas cosas…, pero es parte de ese proceso ¿cierto?, es

del sentir, del vivir y del estar allí…, es parte de, de la viven.., del, del tener que

verse abocado a esa situación, y no tener el medio para solucionarlo (rengl 398-



403)

lloré bastante, y estuve arrodillado bastante tiempo porque esa es una

experiencia maravillosa, poder tener uno esa oportunidad de dar gracias por lo

que le dan a uno y lo que le regalan (rengl 438-441)

yo pienso que la relación de los seres humanos con Dios es muy personal, es

algo muy privado, muy personal, entonces si tiene uno esa oportunidad de

hallar esa relación, podrías darle el máximo de uso, porque es primordial, para

mi, para mi, en mi forma de pensar, es primordial (rengl 442-446)

cuando imagínate, cuando arrancamos a caminar, eso yo no lo podía creer, y

era tal la emoción de ver por esa cordillera, porque por ejemplo eran alrededor

de unas ciento cincuenta personas en total.., las linternas alumbrando toda la

cordillera, era una sensación tan hermosa, era una sensación como tan plácida,

como tan, me parecía a mi como tan, tan bello, yo siempre me las he tirado de

romántico (rengl 531-536)

de pronto la gente espera que tu pues, a lo mejor te vuelvas santo, pero yo no

soy santo, soy un ser humano ¿no?, normal, común y corriente (rengl 588-590)

es que la condición del ser humano como ser humano es tan difícil de

comprender, somos incomprensibles todos, entonces.., es seguir el proceso,

para mi es seguir el proceso, que solo termina cuando uno muere.., procurar ser

mejor cada día, eso sólo se acaba cuando tu falleces, creo yo, y considero así,

esa es mi forma de pensar ¿no?, y de ver la vida; como decíamos al principio,

cada secuestro es una historia, y cada secuestro es un tema independiente

(rengl 592-599)



yo ya soy libre, y yo quiero seguir siendo libre, y quiero seguir viviendo, y corro,

salto, hago ciclovía, molesto la vida, me da mal genio, soy una persona común,

normal, quiero seguir siendo así, normal, ..yo creo que esa es la experiencia

mía, eso es lo que yo viví, eso es lo que estoy viviendo, ..y…, voy a seguir

adelante hasta donde pueda. No sé cuando terminará todo esto, pero.., pero

mientras lo tenga me lo voy a gozar al máximo. Y salgo, y rumbeo con mi

esposa, y.., tomamos y hacemos, y procuro que todo eso.., que me sucedió,

pues, quede en el pasado (rengl 603-610)

Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es esa

¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que tiene?, ¿por

qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene mucho dinero?, o

el que, o aquella persona que es representativa para un país ¿no?, uno es un

simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto, como en el caso que me

pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices, como dice la mayoría de la

gente, como me decía mi esposa, es una prueba que de pronto Dios te pone

para que como que te reorganices, como para poder volver a arrancar, como

para hacer un alto en tu vida y decir, lo que estás haciendo, está mal, o esto

que estás haciendo, debes encaminarlo así, yo lo tomé por ese lado, muchas

personas allá que estaban conmigo, también; es un alto, y es un volver a

arrancar, y es un volver a crear, y es un volver a pensar (rengl 621-633)

te das cuenta que la realidad es otra, porque el mundo acá sigue igual, la gente

sigue igual, es un choque del cual debes tener, tomarlo con mucha calma, mi

esposa me ayudó a mi mucho en eso, porque me hizo tomar conciencia de, de



que pues, el mundo sigue rodando igual acá, mientras uno está allá el sol se le

para, cuando llega acá, sigue igual (rengl 641-646)

se trata de eso, de buscar en uno mismo donde hay fallas, donde hay cosas y

tratar de cambiarlas, pero es un proceso que dura hasta la muerte yo creo,

porque es duro cambiar de un momento a otro; tu vienes con tu carácter, y ese

carácter le imprimes a las cosas de tu vida, y tu forma de vida (rengl 748-752)

llegas allá, es como una liberación, vuelves acá y es una doble liberación (rengl

758-759)

yo fui una de las persona que aprendí (rengl 898)

uno no aprende, hasta que no vive sus propias experiencias (rengl 903-904)

es.., ..como sentir mas al ser humano (rengl 919)

valorar la vida, las necesidades de los demás, las personas que te rodean, tus

hijos, tu esposa (rengl 920-921)

donde a ti te dan quince días seguidos lentejas y plátano verde, para ti sería ¡un

trauma! ¿cierto?, ..pero si tu te comes eso con agrado, y te lo comes dándole

gracias a Dios porque hay la oportunidad de comer, si te lo comes con amor, si

te lo comes como si te estuvieras comiendo el mejor de los manjares, así te

sepa a lentejas todos los días, pollo con sabor a lenteja, y.. carne asada con

sabor a lenteja, y etcétera etcétera, todo con sabor a lenteja, entonces es, tener

esa capacidad interior gracias a Dios de, de hacer que eso te alimente (rengl

954-961)

es la capacidad de, de de adecuarse al entorno (rengl 1052-1053)

es parte del proceso de cambio, le decía yo.., es parte del proceso de aceptar



las cosas (rengl 1117-1119)

cuando estás allí te das cuentas que si eres parte del conflicto ¿no?, entonces

sucede que.., qué más puede ser si no un milagro lo que te saque de allá de

una montaña, de estar en un secuestro, ..de un momento a otro se da la

negociación, de un momento a otro nos abren las puertas y de un momento a

otro eee, dicen van a ser entregados, van a ser liberados (rengl 1153-1158)

yo me arrodille ante mi esposa, o ante mi esposa no, sino para darle gracias a

Dios y abrazar a mi esposa porque, para mi era un milagro (rengl 1168-1169)

los milagros se dan a diario en todas las personas, lo que pasa es que no

somos tan.. perceptivos, no somos tan.., no lo sentimos tanto ¿cierto?, porque..,

levantarse uno y poder ver un nuevo día, para mi, eso es un milagro.., para las

demás personas es cotidianidad, es igual, es lo mismo, es.. haaa, que mamera,

que pereza, para mi no, para mi es una nueva esperanza cada día; de poder

cambiar, de poder seguir, de poder luchar, y de poder darle gracias a Dios,

tengo esa oportunidad que no han tenido muchos (rengl 1171-1179)

ella también en ese momento refleja en mi, la felicidad extrema, de poder, de

que yo iba a salir; entonces que hago yo, cuando ella me, me hace con su dedo

pulgar hacía arriba.., yo enseguida corrí al cambuche mío, y, y me arrodillé, y le

daba gracias a Dios, y lloré mucho mucho, yo lloré demasiado, lloraba con una

intensidad pues que nunca lo había hecho ¿no?, porque, pues, ..era algo que

no estaba medido, era algo que no estaba dentro de las posibilidades (rengl

1190-1196)

no era una posibilidad que te fueras a ir ¿cierto?, pero gracias a Dios se dio,



entonces.. ese.. ese momento y el momento  en que yo abrazo a mi esposa y a

mis hijos, yo no te lo puedo describir, yo no te puedo decir que se siente, o..

porque es que es un bloqueo total, ¿cierto?, es un éxtasis pero increíble, es una

cuestión que.., pues, no hay, no hay unas palabras como para definirla ¿no?,

no hay una palabra, que sea pues, la, la adecuada para definir eso, el que se

siente, es una experiencia…, como si nacieras, y, y.., pero ya naces con

conciencia, naces con.., como con…, puedes ver todo lo que te rodea, es una

experiencia maravillosa, es una experiencia que vuelvo y lo repito, solo un

milagro lo puede hacer (rengl 1198-1208)

tuve la oportunidad allá, como les comentaba anteriormente, en las otras

entrevistas, de hablar con un señor que conocía mucho de la Biblia, y, para mi

era un libro extraño, si era un libro que.., pero para mi no tenía esa

representación ¿cierto?, es que uno sólo se acuerda de Dios en los momento

difíciles, pero no tenía esa representación en mi vida, porque tu puedes cogerla,

y puedes leerla, al derecho y al revés, pero si tu no le hayas ningún sentido, es

como si estuvieras leyendo una historieta ¿cierto?, pero cuando ya uno entra de

pronto en ese plano como espiritual entonces, eee, como que se adentra, y eso

trata de transformar la vida de uno (rengl 1222-1231)

yo adquiero allá un poco ese conocimiento, ojalá tuviera mucho más (rengl

1241-1242)

sigo mi vida normal, yo rumbeo, yo me tomo mis tragos, yo sigo mi vida

totalmente normal, solo que pues allá tuve la oportunidad de.. de conocer lo que

era la Biblia (rengl 1261-1264)



a mi me alegra que lo diga, absolutamente no me molesta, eso es parte de la

forma de ser mía  y es parte de la vida de todo el mundo, solo que no lo

tomamos en cuenta (rengl 1266-1268)

poder dar gracias por un nuevo día. Yo no, no tengo mucho, lo que te digo

siempre, siempre digo que no tengo mucho, pero yo me levanto y veo a mis

hijos acostados en su cama.., y se me llena el día de una felicidad inmensa

(rengl 1272-1275)

eso es otra oportunidad; tratar de.. ayudar, tratar de colaborar, tratar de ser

mejor es otra oportunidad; yo no quiero ser ni el prohombre, ni el santo, ni el

que.., no, pero si tratar de ayudar, hacer algo bueno por los demás, porque lo

que uno haga así mismo le va a ir en la vida (rengl 1277-1281)

lo que está allí escrito para mi, "ahora" (enfatiza en la palabra), después de esta

experiencia, después de haberla conocido, es letra viva, es algo vivo que te

habla, que te dice, que te guía, que.., no me lo vas a creer, ni necesito que me

lo creas, ..hay situaciones en que uno está angustiado, y siempre el ser humano

mantiene angustiado y mantiene acosado por todo, entonces.. (hace un corto

suspiro),  tu dices hay Dios mío por favor, yo quiero que tu me ayudes.., pero no

es que todos los días tu digas voy a ver que me dice hoy para ver como me va,

y voy a ver como.., sino en esos momentos tan especiales de la vida ¿no?,

entonces tu abres y allí encuentras un mensaje.., y tu sientes que ese mensaje

es para ti, y no es como yo te digo, estar buscando una carta de adivinación, ni

estar buscando mensaje diario para.. para cómo vivir, sino es en esa

oportunidad en que te encuentras muy angustiado, te encuentras infeliz, o te



encuentras.., uno debe orar en todo momento, si tu vas por la calle y decir

gracias Dios mío porque yo tengo la oportunidad de caminar, eso es una

oración; ..lo que tu haces es, ese mensaje que está implícito, y que está escrito

allí, para ti, para mi, para todos (rengl 1293-1310)

todos los días Dios quiere, yo pienso que Dios quiere que uno sea mejor, que

enfrente todo lo que venga, y lo que se presente, de todas maneras.., tendrás la

fuerza para lograrlo (rengl 1330-1332)

todos tenemos nuestras debilidades, nuestras oportunidades, y nuestras

fortalezas, yo creo que ustedes saben de todo eso, ..tu la tienes, yo las tengo,

por qué, porque es que sencillamente somos seres humanos, y el ser humano

es imperfecto.., y así como tiene sus debilidades también tiene sus cosas

buenas, y como tiene sus cosas buenas tiene sus cosas oscuras, y como tiene

sus cosas oscuras tiene sus cosas de luz, y todo. Entonces es.. permitirte a ti

mismo… pedir esa fuerza.. y tratar de contrarrestar todo lo que sea negativo

para ti; ese soy yo, yo.. pienso que todo me va a salir bien, yo pienso que voy a

salir de todo, porque tengo mis problemas por simple lógica, pero yo pienso

positivo siempre; yo no me angustio porque le están cerrando la Universidad a

mi señora.., porque yo se que si le cierran la Universidad pues no tiene ninguna

otra opción que ir a buscar otra, y hubo compañeras de ella que lloraban, se

halaban los cabellos, gritaban.., pero por allá hubo una Universidad muy buena

que les dijo vengan, aquí los vamos a acoger a ustedes, van a salir graduados

de aquí, tendrán que homologar otro año, pero al fin y al cabo los vamos a

graduar; entonces yo siempre pienso positivamente, y yo siempre digo, si yo



pudiera hacer más (rengl 1361-1379)

yo pienso que las cosas no pasan por pasar ¿no?, yo pienso que todo en la

vida tiene un sentido, es mi pensamiento.

Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa y

que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo que.., que

la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de las

situaciones, pero siempre te va a sacar adelante (rengl 1433-1441)

para darme cuenta que una situación de estas lleva a muchas personas a.. a

mostrar sus verdaderos sentimientos, ya sea de amistad, de odio, de alegría;

para darme cuenta que… somos egoístas, que somos insensibles, para..,

muchos para que (rengl 1460-1463)

Ahora encuentro que no importando la situación que viví si importa lo que vivo

(rengl 1471-1472)

Que el milagro más grande somos nosotros (rengl 1476)

Que no es posible perdonar si no puedo perdonarme (rengl 1478)

Sentido de Vida

aún ahora después de nueve meses, yo sigo luchando contra todas esas

situaciones que sentí me afectaban para desarrollarme como persona íntegra,

como buen esposo, como buen padre, como buen amigo, como…, como ¡una



persona!, con valores. Aún todavía persisto en esa lucha porque esto, creo que

nunca se acabará; cada día procuramos ser mejores y cada día nos

prometemos más cosas, y cada día tenemos más objetivos; un nuevo día.. es

una nueva lucha, es una nueva esperanza, y así es allá en las montañas, es

una nueva lucha (rengl 48-55)

trato de ser buen padre, trato de ser buen esposo, sigo luchando todos los días

como te dije al principio, por hacer que esos propósitos que me hice allá, sean

tangibles, sean reales (rengl 590-592)

no tengo mucho, pero, pero tengo harto, tengo mi familia, tengo mi esposa,

tengo mis hijos, que es lo que lo motiva a uno a seguir adelante; y tengo mucha

fe en Dios que, algún día me permita cumplir todos mis propósitos (rengl 612-

615)

Yo pienso que en el momento en que uno es secuestrado, la pregunta es esa

¿no?, ¿por qué yo y por qué no otra persona?, ¿por qué no el que tiene?, ¿por

qué no el que es poderoso?, ¿por qué no el que, el que tiene mucho dinero?, o

el que, o aquella persona que es representativa para un país ¿no?, uno es un

simple ciudadano, pero si te pones a ver un aspecto, como en el caso que me

pasó a mi, un aspecto espiritual, entonces dices, como dice la mayoría de la

gente, como me decía mi esposa, es una prueba que de pronto Dios te pone

para que como que te reorganices, como para poder volver a arrancar, como

para hacer un alto en tu vida y decir, lo que estás haciendo, está mal, o esto

que estás haciendo, debes encaminarlo así, yo lo tomé por ese lado, muchas

personas allá que estaban conmigo, también; es un alto, y es un volver a



arrancar, y es un volver a crear, y es un volver a pensar (rengl 621-633)

para mi es una nueva esperanza cada día; de poder cambiar, de poder seguir,

de poder luchar, y de poder darle gracias a Dios, tengo esa oportunidad que no

han tenido muchos (rengl 1176-1179)

poder dar gracias por un nuevo día. Yo no, no tengo mucho, lo que te digo

siempre, siempre digo que no tengo mucho, pero yo me levanto y veo a mis

hijos acostados en su cama.., y se me llena el día de una felicidad inmensa

(rengl 1272-1275)

lo que está allí escrito para mi, "ahora" (enfatiza en la palabra), después de esta

experiencia, después de haberla conocido, es letra viva, es algo vivo que te

habla, que te dice, que te guía, que.., no me lo vas a creer, ni necesito que me

lo creas, ..hay situaciones en que uno está angustiado, y siempre el ser humano

mantiene angustiado y mantiene acosado por todo, entonces.. (hace un corto

suspiro),  tu dices hay Dios mío por favor, yo quiero que tu me ayudes.., pero no

es que todos los días tu digas voy a ver que me dice hoy para ver como me va,

y voy a ver como.., sino en esos momentos tan especiales de la vida ¿no?,

entonces tu abres y allí encuentras un mensaje.., y tu sientes que ese mensaje

es para ti, y no es como yo te digo, estar buscando una carta de adivinación, ni

estar buscando mensaje diario para.. para cómo vivir, sino es en esa

oportunidad en que te encuentras muy angustiado, te encuentras infeliz, o te

encuentras.., uno debe orar en todo momento, si tu vas por la calle y decir

gracias Dios mío porque yo tengo la oportunidad de caminar, eso es una

oración; ..lo que tu haces es, ese mensaje que está implícito, y que está escrito



allí, para ti, para mi, para todos (rengl 1293-1310)

la relación con Dios es personal, es tan personal que es muy tuya, y de esa

misma, de esa misma relación, pues, haces tu vida (rengl 1322-1323)

yo pienso que las cosas no pasan por pasar ¿no?, yo pienso que todo en la

vida tiene un sentido, es mi pensamiento.

Si no hubiera pasado... pues indudablemente que no hubiera conocido yo

mucha gente, no hubiera conocido muchas personas; pero sobre todo no

hubiera tenido la oportunidad de acercarme un poco a Dios.., y no hubiera

tenido la oportunidad de... tener una experiencia que es bastante dolorosa y

que es bastante dura, pero que me.. demostró que.., pude probar yo que.., que

la fuerza individual de sobrevivir.. te puede colocar en la peor de las

situaciones, pero siempre te va a sacar adelante (rengl 1433-1441)

¿Para qué?, para darme cuenta que mi esposa era lo mejor que me había

podido pasar (rengl 1457-1459)

el principal de todos pienso yo y el mejor, y que no termina, es mi familia, mi

esposa y mis hijos (rengl 1463-1465)

Que el milagro más grande somos nosotros (rengl 1476)

ahora tengo lo mejor que nunca tuve, me tengo a mí mismo y tengo a Dios

como mi fuerza.

Lo mejor es que cuento con una gran esposa y unos hijos ¡increíbles! (rengl

1487-1489)



Sentido del Aquí y el Ahora con relación al Concepto de Finitud

cada día procuramos ser mejores y cada día nos prometemos más cosas, y

cada día tenemos más objetivos; un nuevo día.. es una nueva lucha, es una

nueva esperanza, y así es allá en las montañas, es una nueva lucha (rengl 53-

55)

es como una etapa de decir no lo hice, no pude, y pensar ¿y será que regreso?,

para poder rehacer todo lo que hice mal, ¿será que Dios me permite a mi algún

día caminar por estas montañas otra vez hacia mi casa?, y Dios lo permite

(rengl 216-219)

yo siempre me recostaba en un árbol así, y me ponía a pensar, qué será de mi

vida cuando yo atraviese esa puerta, ¿será que algún día la voy a atravesar?,

será que Dios, tu me permites algún día, si es tu voluntad, que yo atraviese esa

puerta?.., y siempre vivía con esa sensación (rengl 465-469)

No sé cuando terminará todo esto, pero.., pero mientras lo tenga me lo voy a

gozar al máximo. Y salgo, y rumbeo con mi esposa, y.., tomamos y hacemos, y

procuro que todo eso.., que me sucedió, pues, quede en el pasado; para mi,

está muerto, para mi lo positivo de allí es que estoy acá; ..eso es lo mejor que

me ha podido pasar (rengl 607-612)

vienes a tu libertad, a querer vivir en el mundo (rengl 788)

poder dar gracias por un nuevo día. Yo no, no tengo mucho, lo que te digo

siempre, siempre digo que no tengo mucho, pero yo me levanto y veo a mis

hijos acostados en su cama.., y se me llena el día de una felicidad inmensa

(rengl 1272-1275)



Ahora encuentro que no importando la situación que viví si importa lo que vivo

(rengl 1471-1472)

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas

ella estudia en su Universidad, tiene dos hijos, y no dejó de estudiar, consiguió

trabajo, se puso a trabajar durante ese periodo; entonces es, es cómo también

ella adquirió esa fuerza (rengl 85-88)

yo trataba de liderar ciertos aspectos, que hubiera honestidad en la repartición

de la crema dental, que hubiera honestidad en la repartición de un jabón, que a

todos nos tocaran…, que las cosas que allí se daban pues, hubiera equi…,

fuera equitativo ¿no?, hubiera equidad (rengl 279-283)

surgió la idea de un compañero de la policía de que hiciéramos un horno, y nos

regalaran dos tres kilos de harina y poder cocinar pan, pues ¡caramba!, la idea

en el campamento eso fue una bomba atómica, que va esto no es una

panadería, que no se que, ¡bueno!, cómo, y no se que, pues comenzó todo el

rollo ¿no?; nosotros iniciamos ese proceso consiguiendo una caneca de

cincuenta y cinco galones, una caneca metálica, y con barro y piedra se hizo

toda la infraestructura, se construyó todo lo que tenía que ver con el horno, y la

caneca pues, era como el medio… térmico para la cocción, para poder cocinar

el pan; todo dio muy buen resultado, si fue excelente (rengl 304-313)

un día nos dio por hacer mantecada imagínate, mantecada en plena montaña

en las selvas de Colombia nosotros haciendo mantecada, pues no es una cosa

extraordinaria, pero para nosotros era un gran triunfo, era un triunfo increíble



(rengl 315-319)

tiene más sentido ver que se está haciendo algo y que se puede mejorar y que

se puede ir progresando (rengl 326-327)

una mesa que habíamos construido nosotros, se había construido, con unos

árboles (rengl 429-430)

yo siempre pensaba, mientras estaba parado, recostado en un palo allá, miraba

hacia la puerta (rengl 461-462)

yo, hacía una.. casi.. cuarenta minutos a una hora de trote diario, yo terminaba,

pero te cuento, es que me mentalicé, yo terminaba pero cansadísimo, pero me

fui mentalizando, me fui mentalizando, y todo eso me iba sirviendo, me iba

ayudando, porque a pesar de que no tenía vitaminas, que no teníamos esto,

que no teníamos lo otro, yo podía hacer ejercicio, y hacía y hacía ejercicio todos

los días, trotaba (rengl 519-525)

yo me preparé allá físicamente, yo trotaba todos los días y me sentía bien (rengl

529-530)

tienes tiempo para pensar todo lo que tu quieras, puedes pensar muchas cosas,

de muchas personas, de los que te aman, de los que no te aman, de todo,

tienes mucho tiempo (rengl 739-741)

conversábamos de psicolog.., de todo lo que supiéramos, así no supiéramos,

porque allá te queda tiempo para todo (rengl 830-831)

yo allá trota.., aquí soy un flojo, aquí me volví un perezoso, allá trotaba todos los

días y estaba peor alimentado porque no estábamos bien, todos los días hacía

casi una hora de trote (rengl 961-964)



yo decía, cualquier día que atraviese esa tabla voy a caminar como un loco de

aquí para allá, y había gente que ni siquiera ejercicio hacía y tu los veías, de

muerte, en las caminatas (rengl 974-977)

buscar por allá que hay por dentro, que uno sepa hacer, a alguien se le ocurrió,

que nos regalen unas hojitas y unos lápices porque vamos a hacer un curso de,

de.. dibujo, un cabo del ejército, un curso de.. retrato hablado, de.. dibujo, de

dibujar con lápiz a las personas, allá llegamos como quince, ..y el tipo comienza

a dictar su clase, por decir algo en un monte, en la montaña donde estabamos,

comenzaba, con nosotros, con una hojita, con un solo lápiz, un borrador, bueno,

tomamos esto, cada uno va a coger una foto, y va hacer esto y eso y eso, y lo

vamos a cuadrar aquí así, mañana.., una hora ¡diaria!, o dos horas diarias, por

ejemplo entre las nueve y las once, ..por la tarde entonces, yo leía mucho, a mi

me gusta mucho leer, ..hacíamos lectura Bíblica, hacíamos oración, leíamos

libros que llegaban allá (rengl 1007-1018)

al intercambiar las actividades, a alguien se le ocurrió que podía hacer un

trompo y comenzó todo el mundo a hacer trompos, y tu hubieras visto, viejos de

cuarenta y cinco, cincuenta años tirando trompo, en, en un patio, y es que esas

son las cosas (rengl 1022-1025)

íbamos a hacer una panadería, exactamente, listo, hagamos una panadería, yo

quiero aprender a hacer pan, mire esto se hace así; esas son las cosas, es

buscar alternativas a lo que estás viviendo (rengl 1027-1030)

allá si pintas, dibujas, eres poeta, entonces si no lo eres, dibujas bien, pero al

hombre que sabe escribir entonces le dices, una frasesita ahí para la esposa, y



tal, y el hombre inspirado escribe una frase una frase muy linda (rengl 1033-

1036)

se te salió el poeta allá en ese cuento, entonces todas esas cosas son las que

uno valora ¿cierto?, hay gente que, para que, había gente que, no le salía una

sola idea de la cabeza oye, pero manualmente eran muy hábiles, entonces es

buscar al amigo que le hiciera el poemita, que le hiciera la cosita, y así; había

un muchacho, un policía, que dibujaba pero una cosa preciosisma, es

impresionante, pero una capacidad para dibujar tan impresionante que era que,

calcaba idéntico el dibujo, y coloreaba exactamente igual, perfeccionista a

morir; entonces él hacía el dibujo, y el otro hacía la literatura, y había otro

policía que tenía una letra pero, mejor dicho, increíble, entonces el era el que

por ejemplo escribía: "mi amor", o escribía: "para los hijos", pero una letra, ya te

digo, una caligrafía increíble (rengl 1036-1047)

Alegría en el Silent Communication

ese es el deseo más…, más ferviente, mas fervoroso, yo no te puedo describir

yo que sentí cuando abracé a mi esposa el primer día de liberación porque no lo

he podido describir todavía (rengl 141-144)

cuando nosotros oímos la noticia por radio, que íbamos a ser liberados, …yo

pues me impacté demasiado ¿no?, y la gente saltaba y gritaba y tiraba ropa y

papeles y de todo por ese campamento, parecíamos un poco de locos casi

todos, entonces yo recuerdo que yo me pare de una mesa donde estabamos

ahí (rengl 425-429)



yo me paré y me fui caminando hacia el cambuche y miré hacia la garita donde

ella estaba, yo venía llorando, entonces yo le hice con el dedo así hacia arriba,

con mi dedo pulgar hacia arriba que si efectivamente nos íbamos, y me dijo sí

mijito, se ¡van!, y eso para mi fue pues, para.. yo no lo podía creer, yo recuerdo

que yo me entré, y yo me arrodillé en el cambuche mío, oscuro, porque es

totalmente oscuro, a llorar y a darle gracias a Dios, que me daba esa

oportunidad de poder regresar (rengl 430-437)

lloré bastante, y estuve arrodillado bastante tiempo porque esa es una

experiencia maravillosa, poder tener uno esa oportunidad de dar gracias por lo

que le dan a uno y lo que le regalan (rengl 438-441)

le hacemos esa calle de honor, abren esas tres tablitas, esa puerta de tres

tablitas, y.., rompimos en llanto y aplausos.., todos, la gran mayoría (rengl 490-

492)

en llanto y aplauso porque era pues el inicio ¿no?, del resto de nosotros (rengl

493-494)

el día que lo hice, yo no lo podía creer, porque yo tan pronto crucé ese umbral

de esa puerta, yo miraba hacia atrás (rengl 495-497)

yo miraba hacia atrás y decía pero es verdad, sí me está pasando, sí me está

pasando, si si, es verdad, yo no lo podía creer ¿no?, y yo siempre pensaba en

lo que iba a sentir en ese momento, y yo decía, pues yo temblaba, era una

emoción.. que yo no te puedo describir, yo temblaba, yo decía, ay si está

sucediendo, sí sí sí, sí sí sí sí sí! (rengl 499-504)

cuando me leyeron a mi, me leyeron casi de último, y yo, ay Dios mío, casi ni



me leen, pero era una, era una sensación tan preciosa, tan preciosa (rengl 511-

513)

cuando imagínate, cuando arrancamos a caminar, eso yo no lo podía creer, y

era tal la emoción de ver por esa cordillera, porque por ejemplo eran alrededor

de unas ciento cincuenta personas en total.., las linternas alumbrando toda la

cordillera, era una sensación tan hermosa, era una sensación como tan plácida,

como tan, me parecía a mi como tan, tan bello, yo siempre me las he tirado de

romántico (rengl 531-536)

en Bucaramanga tengo yo ese inmenso placer y esa inmensa alegría de

volverme a encontrar con mi esposa; yo.. me arrodillo, abrazándola a ella y

dándole gracias a Dios, y estaba hermosísima, que mujer tan bella, estaba

presiosísima ese día (rengl 568-571)

eso fue un recibimiento casi de héroe inmerecido, porque en realidad yo no me

merezco todas esas cosas…, y…, lloré mucho aquí con ellos, les conté de

muchas anécdotas, les hice algunos dibujos, algunas cartas, algunas cosas

(rengl 577-580)

yo me arrodille ante mi esposa, o ante mi esposa no, sino para darle gracias a

Dios y abrazar a mi esposa porque, para mi era un milagro; es indudable que

poder abrazar a la persona que uno más ama y la que luchó tanto tiempo por

tratar de sacarlo a uno de allá, es un milagro (rengl 1168-1171)

ella también en ese momento refleja en mi, la felicidad extrema, de poder, de

que yo iba a salir; entonces que hago yo, cuando ella me, me hace con su dedo

pulgar hacía arriba.., yo enseguida corrí al cambuche mío, y, y me arrodillé, y le



daba gracias a Dios, y lloré mucho mucho, yo lloré demasiado, lloraba con una

intensidad pues que nunca lo había hecho ¿no?, porque, pues, ..era algo que

no estaba medido, era algo que no estaba dentro de las posibilidades (rengl

1190-1196)

no era una posibilidad que te fueras a ir ¿cierto?, pero gracias a Dios se dio,

entonces.. ese.. ese momento y el momento  en que yo abrazo a mi esposa y a

mis hijos, yo no te lo puedo describir, yo no te puedo decir que se siente, o..

porque es que es un bloqueo total, ¿cierto?, es un éxtasis pero increíble, es una

cuestión que.., pues, no hay, no hay unas palabras como para definirla ¿no?,

no hay una palabra, que sea pues, la, la adecuada para definir eso, el que se

siente, es una experiencia…, como si nacieras, y, y.., pero ya naces con

conciencia, naces con.., como con…, puedes ver todo lo que te rodea, es una

experiencia maravillosa, es una experiencia que vuelvo y lo repito, solo un

milagro lo puede hacer (rengl 1198-1208)

poder dar gracias por un nuevo día. Yo no, no tengo mucho, lo que te digo

siempre, siempre digo que no tengo mucho, pero yo me levanto y veo a mis

hijos acostados en su cama.., y se me llena el día de una felicidad inmensa

(rengl 1272-1275)

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro

yo fui secuestrado por el ELN el 2 de Abril del año pasado en el municipio de

Aguachica, Cesar. Yo iba con otro compañero de trabajo, nos dirigíamos de la

Costa Atlántica a Bogotá, y al llegar a un retén que parecía del ejército, ya



cuando estabamos allí adentro del retén nos dimos cuenta que es subversión

(rengl 9-13)

Los primeros días pues, dormíamos en cambuches, y esta gente tiene una

capacidad de adaptación increíble, se adaptan rápidamente al entorno, al

medio, y construyen una cama en cinco minutos con hojas de palma o con

cualquier otro elemento de la naturaleza, construyen un habitáculo donde uno

se pueda resguardar de la lluvia y del frío.

No recibimos maltrato…, caminamos alrededor de quince días con intervalos de

descanso, no se caminaba todos los días, hasta llegar a un sitio donde me doy

cuenta yo que hay otras cuarenta personas retenidas, treinta y nueve

exactamente; que eran policías y militares que habían sido secuestrados en

combate (rengl 21-30)

al principio estaba yo solo con mi compañero de trabajo, pero ya después llego

a un sitio donde hay más gente (rengl 31-32)

tratando de revivir la situación, enfoquémonos por ejemplo en un día de un

secuestrado…, es encerrarse en un cambuche a partir de determinada hora de

la noche, le ponen candado, y en la mañana.. cinco y media, seis de la mañana,

salir a poder tomar un baño de sol (rengl 58-61)

Yo me levanto cinco y media de la mañana, salgo de allí de donde nos

encerraban, de donde nos guardaban, a un patio aproximado de unos cuatro

metros de ancho por unos seis o siete metros de largo. Allí se desenvolvían la

mayoría de las actividades en el campamento donde estábamos… Y piensas y

piensas y piensas y miras (rengl 64-68)



La comida allí es… una comida bastante pues, pobre, se come… lentejas, se

come plátano verde, se come lentejas, plátano verde, frijoles y así

sucesivamente. La dieta es bastante, bastante mala, mmh, dan las tres

comidas, te dan un café y una arepa al desayuno, al almuerzo unas lentejas y

plátano verde sancochado y a la comida plátano verde sancochado y lentejas,

varían ¿no?, varían un poco. Y así (rengl 117-122)

donde no tienes vitaminas, donde no tienes…, el alimento no compensa lo que

estás haciendo, donde la droga es escasa. Yo recuerdo muchos compañeros

que se enfermaron de paludismo, de lesmaniasis (rengl 158-161)

mucha gente se enfermó, se enfermaban gravemente, en caso hasta que uno

los veía casi, mejor dicho, fallecer; pero afortunadamente, para nosotros pues

no se dio el caso, sí falleció alguien en el secuestro, un sargento, en Enero del

mismo año en que me secuestraron a mi, falleció por una infección renal, y,

como te dije, yo llego en Marzo, en Abril, perdón, yo llego en Abril, entonces

hacía aproximadamente tres meses había fallecido el, según me dicen (rengl

168-174)

lo cogió una enfermedad (rengl 175)

lo llevaban para entregarlo y a los dos días de camino murió (rengl 179-180)

eso donde dormíamos era un calabozo oscuro de dos por dos prácticamente,

para cuatro personas; un camarote, aquí primer piso, segundo piso, en un

cuartucho de dos por dos (rengl 188-191)

Yo apenas duré nueve meses (rengl 193-194)

Nosotros, digo nosotros, generalizando allá en el campamento, vivíamos… el



medio en el que nos desenvolvíamos nosotros era un medio en el que una

aguja valía cualquier cantidad de plata, si tenías una aguja y un pedacito de

hilo, podías hacer un remiendo, si tenías un botón, mucho mejor (rengl 221-225)

hay la lucha por lo material, por obtener el alimento, por querer obtener un

abrigo, o una cobija extra, o poder obtener, poder tener, allá.. te acuestas sobre

tablas (rengl 229-231)

la comida era igual, pero entonces, haber, te voy a explicar, a nosotros nos

servían la comida en un balde por una ventanita, en un balde de esos de pintura

de esas cubetas de pintura de cinco galones, ahí venía una cantidad de lenteja

o de frijol, junto con otro balde en el que venían plátanos verdes y una olla en la

cual nos servían un café, un tinto, o agua de panela, o agua con azúcar, o solo

agua, depende como estuviera la situación. Dos personas diariamente servían

la comida, los tres.., el desayuno el almuerzo y la cena; esas personas se

quedaban con lo que sobraba (rengl 235-243)

hacían una lista, que los llamaban los repeladores, entonces iban pasando en

orden de lista cinco personas diariamente, y a esas cinco personas de pronto se

les doblaba la ración. Pero ocurría que por ejemplo se podía tener una estera o

se podía tener una colchoneta, o habían ciertas prebendas, o una cobija (rengl

244-248)

un grupo de cuarenta y tres secuestrados, unos cristianos, los otros católicos,

los otros rebeldes, los otros no creyentes, y así, todos sectorizados (rengl 253-

255)

había compañeros que les gustaba comer más que los otros, yo me sentía



satisfecho con el poquito de comida que me daban pero había otros que no los

llenaban con nada, entonces venía la diferencia, ¡ah! pero esto tan poco, a este

le dieron más y a mi me dieron esta carne pequeñita, a mi me salió este plátano

grande y al otro le salió pequeñito (rengl 259-264)

la gente pelea mucho por la comida, yo creo que son de las cosas que más los

motivaban a pelear; un día recuerdo tanto un soldado, recuerdo mucho a un

soldado que.. se agarró con un policía por una arepa, pero si tu pudieras ver

esa pelea, esa situación era casi que a muerte, ¿y que significado tiene para

nosotros una arepa aquí?, ninguno (rengl 265-270)

los suministros que nos daban allá eran para un periodo determinado, haber,

nos daban una crema que nos debía durar alrededor de diez días, un jabón de

lavar ropa con el cual nos bañábamos, y lavábamos las dos mudas de ropa, yo

no tenía sino dos mudas de ropa, una de quitar y una de poner, porque la otra

ropa pues, que yo llevaba de aquí de Bogotá eran pues pantalones blue jeans y

elegantes (rengl 285-290)

cada vez que uno pues, o para el caso de nosotros los que íbamos de Bogotá y

teníamos como dos pantalones, nos decían, que se va pal pueblo, la gente

comienza como ese goce, como esa vacilación con uno (rengl 292-294)

nos daban una toalla, o nos dieron una toalla, una cuchara, un plato plástico, un

pocillo plástico, eee…, había gente que tenía elementos para comer más

grandes y por ende quería que le echaran más, y cositas así ¿no?, había gente

que tenía un pocillo pequeño y le tocaba aguantarse con su pocillo pequeño,

entonces esas son las diferencias, trataban de establecer las diferencias, o sea



que siempre primaron, las diferencias siempre primaban para todo.

Mhh, sucedió algo muy especial con lo del liderazgo (rengl 297-304)

ya después vinieron los problemas, que el mío me salió pequeño, que a este

por qué le dan esto, que al otro por qué (rengl 314-315)

resulta que la bandeja donde colocábamos toda la masa, todo el preparado,

pues quedó ladeada a un lado y quedaron esas mantecadas más angostas que

las de arriba, y bueno, la gente sacó, se inventó una forma de medir (rengl 319-

322)

una forma de medir y dividir que salieran partes exactas, por decir algo de a

cuatro punto cuatro centímetros para cada individuo de los que estábamos allí

(rengl 323-325)

el papel higiénico también, nos daban un rollo para ocho días, allí nosotros

teníamos lo que era la parte de aseo, era una du.., era un baño, una una…,

un… habitáculo donde había una manguera, que venía de la quebrada, esa

manguera soltaba agua constantemente por simple lógica, y de esa manguera

dividía también para una letrina donde todos hacíamos nuestras necesidades

(rengl 330-335)

en las caminatas, el guerrillero se para al frente tuyo, apuntándote con el fusil

en la mayoría de las situaciones, y tienes que hacer tus necesidades delante de

él (rengl 338-340)

Allí nosotros teníamos la letrina y la letrina tenía un costal de cortina, de puerta,

y hacía uno sus necesidades sin ningún problema. En la noche nos dejaban

un.. un pequeño.., nos habían construido, o construido no, construyeron los



mismos secuestrados antes de que yo llegara, un cuartico donde había un

orinal, una vez cerrada la puerta así estuviera pasando lo que estuviera

pasando, adentro no habrían, por seguridad (rengl 343-349)

La vigilancia es constante, y más siendo un miembro de una fuerza del estado,

mucho peor, el conocimiento en el manejo de armas, y por muchas situaciones

(rengl 351-353)

ella siempre estuvo encapuchada (rengl 424-425)

comenzamos a alistar nuestras maletas, nuestras cosas, entonces llegó,

llegaron como unos cinco o seis costales, grandes, en esos costales venían,

botas, no de caucho, sino las otras porque nosotros manteníamos con botas de

caucho, unas botas común y corrientes, parecidas a las botas Brahama, ee, un

pantalón de sudadera y dos franelas, dos camisetas, un perfume no, sino una,

un perfume de.. desodorante, porque nunca jamás llegamos a usar perfumes

allá, ni jabones de olor (rengl 447-454)

nos dieron a cada uno sus zapatos, su sudadera, unos interiores, el

desodorante, un shampoo, y nos dieron una maletica, dentro de esa maletica

solo deben ir los elementos de aseo y no van allá a llevar nada más, porque

vamos a caminar…, efectivamente a las siete y media de la noche arrancamos

(rengl 457-461)

la única puerta de acceso y de salida que había allí, era una puertecita por ahí

como de unos, di tu sesenta centímetros de ancho por dos metros de alto, eran

prácticamente dos tablas, tres tablas (rengl 462-465)

El momento sucedió mucho antes, dos meses antes de la liberación nuestra,



liberan a un policía, por una hernia inguinal bastante grave (rengl 477-479)

Resulta que, que nosotros le hacemos una calle de honor, entonces el amigo

mío, mi compañero de trabajo todavía, le da un papelito muy mimetizado con

los teléfonos de nuestras casas, llame ¡por favor!, le dije yo, haga esa obra de

caridad, hombre, llame, y diga que nosotros estamos bien, que tranquilos, que

estamos recibiendo todos los mensajes, a pesar de que mi esposa ya había

recibido la carta mía, como te dije antes, siete meses después (rengl 484-490)

a mi me estaban dando una libra de azúcar y unas panelas, unas pilas perdón,

para la linterna mía, porque iniciábamos caminata de noche y, y no se puede ir

sin linterna (rengl 497-499)

me puse mi mochila y arranqué, nosotros arrancamos a caminar en grupos de a

seis vigilados por seis guerrilleros atrás y seis.., tres guerrilleros atrás y tres

adelante, o sea que en medio de nosotros iban seis prácticamente, seis por

grupo (rengl 504-507)

éramos cuarenta y dos ¿no?, íbamos saliendo en grupos de a seis, grupos de a

seis, nos leían en orden de lista, grupo tal tran tran tran (rengl 509-511)

en las primeras caminatas mías sufrí mucho, a mi casi se me quiebran hasta las

rodillas, es una, es una, es tanto el esfuerzo físico, los primeros días, como no

estás acostumbrado, ellos rompen montañas, ellos van por donde van, ¡pero!

mejor dicho, a toda velocidad, pero uno no está acostumbrado a eso (rengl 525-

529)

llegamos a un punto, allí descansamos, …llegamos como a las.., casi

amaneciendo, el guerrillero tiene la situación que él no camina de día, el



guerrillero camina la mayor parte del tiempo, de noche, y ellos conocen todos

los terrenos, uno no los conoce, ellos saben caminar, uno prácticamente no

sabe caminar, mhh, descansamos ahí, nos hicieron un almuerzo, prepararon un

almuerzo, almorzamos, nos bañamos en el río, nos alistamos, nos peluquearon,

otros se afeitaron, otros hicieron, bueno, la mayoría de la gente procuró estar

bien presentada; en la tarde, en la noche, se inició nuevamente la caminata,

hasta las cinco de la mañana, ahí nos suben a unos camiones, y esos camiones

duran andando alrededor de unas siete u ocho horas, por carretera, por trocha,

..hasta un pueblito, en el cual nos van a entregar.., ahí nos hacen un exámen

médico, la gente de la cruz roja llega, nos examina.., están los máximos

comandantes del ELN allí al frente, estaba muy elegante el señor Camilo

Gómez, que en ese momento estaba adelantando la negociación con el ELN;

nosotros llegamos hasta allí, Miraflores, Norte de Santander, y, estaba todo

preparado, pero era una entrega rápida ¿no?, porque la entrega en sí era en

Bucaramanga, la llegada de nosotros a nuestros familiares, era en

Bucaramanga, …mhh…, nos examinan, la mayoría estamos bien, hay dos

compañeros que viene graves, gravísimos, porque pues el hacinamiento en ese

camión, éramos cuarenta y dos y veníamos todos apeñuscados, veníamos

bastante apretados, y carpado el camión totalmente, entonces, el calor, el

sofoco, todo eso, la ansiedad (rengl 540-562)

allí en Miraflores, ya nosotros somos conducidos hacia el helicóptero, ese

helicóptero se eleva, nos llevan a Ocaña, Norte de Santander, de Ocaña nos

llevan a Bucaramanga (rengl 565-568)



ya nos vamos para Bogotá, ella tenía listos los tiquetes (rengl 573)

tenía ¡todo listo!, lo único que teníamos que hacer era arrancar para Bogotá;

llego aquí a Bogotá y esta cuadra estaba mejor dicho (rengl 575-577)

un señor muy asiduo a la Biblia, muy rezandero, muy de todo lo que tu quieras,

pero muy buena gente, entonces, él me ve solo por ahí, porque yo al principio

ando muy solo allá en el campamento (rengl 800-803)

Pues hay grupos ¿no?, la gente se sectorisa, está el grupo de los cristianos,

está el grupo de los católicos, está el grupo de los ateos, esta el grupo de los

que creen pero no creen y está el grupo de los que creen de a cien, entonces

está el grupo de los duros, de los que son peleanderos, de los que se creen los

más berracos, y está el grupo de los que son débiles, y está el grupo de los que

están enfermos, y así, todo se sectorisa allá fíjate, es un país minimizado, está

el que tiene, el que dice que tiene mucho, y que su familia es de alto, de

alcurnia, y etcétera etcétera, y está el que dice que no tiene nada, y que es

humilde, está el que no le llegan mensajes (rengl 850-858)

la gente decía, pero este man se va a enloquecer o se esta enloqueciendo, se

va a desaparecer (rengl 964-965)

el noventa y nueve punto nueve por ciento de los libros que llegan a los

secuestrados son libros de reflexión (rengl 1018-1020)

de pronto a otro se le ocurrió, lo que yo te comentaba, yo no se si les comenté a

ustedes de la panadería (rengl 1026-1027)

Un día, un día, alguien de allá que era muy vivo, por qué digo que era vivo, era

un tipo que convencía a quien fuera; hizo que un guerrillero le regalara dos



patas de una vaca que habían sacrificado, ..resulta que otro había pedido esas

dos patas, y a él no se las entregaron, porque el era una persona bastante..

agresiva, bastante.., pues, muy muy sensible, diría yo, no agresivo, sino muy

sensible, personas que a veces no se les puede ni hablar, …resulta que pasa el

otro por el calabozo, o el habitáculo donde estaba, acostado aquel muchacho, y

le dice ji ji , me las regalaron a mi; dos señores ya adultos (rengl 1095-1103)

éste muchacho se sale con una butaca en la mano, ..una butaca de madera que

había en su.., y se prende…, te imaginas tu donde este otro señor le hubiera

puesto de pronto, le hubiera pegado con esa butaca en un mal sitio, en la

cabeza, o algo así, …se agredieron, se dieron bastante duro (rengl 1106-1110)

todo el mundo pelea allá por comida, …esa es una de las cosas por las que

más se pelea (rengl 1133-1134)

Ya no hablamos de cincuenta, ya no hablamos de cien millones de pesos,

estamos hablando de un millón de dólares, de dos millones, de diez millones,

de.., son cifras que para uno, pues, desbordan ¿no?. La otra era que si yo no

era parte de una negociación económica, era parte de una negociación política

(rengl 1145-1149)

yo recuerdo una expresión de un comandante, de uno de los comandantes que

estaban allí con nosotros, que nos decía que éramos unos llevados, que

éramos.. prácticamente unos miserables que no teníamos con que pagar un

secuestro, o con que pagar nuestra liberación (rengl 1158-1162)

si nos traen un poco de gallinas y nos las están engordando para hacernos un

sancocho el veinticuatro de diciembre, y estás a veintiuno de diciembre pues



(rengl 1196-1198)

Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País

Nosotros no, no alcanzamos a dimensionar que tanto odio hay de afuera hacia

adentro y de adentro hacia fuera, y somos colombianos, y somos hermanos, y

tenemos el mismo sufrimiento, somos pobres, estamos allí no por placer, ni por

gusto, ni por dinero, estamos allí porque estábamos teniendo un trabajo,

entonces es muy difícil, de pronto esa es unas de las partes más difíciles del

conflicto en Colombia, que no se alcanza a medir esa, esa capacidad de ceder

entre una fuerza y otra, que no existe esa capacidad de perdonar ni de tratar de

obviar ciertas situaciones, fíjate lo que acabo de pasar, mataron una señora

inmisericordiamente, a la Cacica, ¿por qué razón?, es que no hay, uno no

encuentra razón por qué van a acribillar a una persona de esa forma, ¡pero

caramba! si es que somos un estado, si somos un estado , y ella representa un

estado que ellos no encuentran agradable, pero esa no es razón para

acribillarla de esa manera, esa no es razón para que se persiga a las familias,

esa no es razón para que, para que se afecte tan inmisericordiamente,

…entonces todos esos sentimientos, y a la final que nosotros somos

desmemoriados, somos unos amnésicos totales, treinta y nueve o treinta y ocho

millones de colombianos sufrimos de amnesia total, ya mañana o pasado

mañana se nos olvida lo que nos pasó y pare de contar, viene el partido de la

selección y ya se olvidó lo de la Cacica y se olvidó lo de las FARC y todo eso,

¡pero caramba! es que nuestro país esta viviendo una guerra, una guerra que



no nos afecta a los que vivimos aquí en la ciudad (rengl 353-375)

los que soltaban las FARC, porque el ELN casi, pues muy poco ¿no?, no había

liberaciones (rengl 518-519)

¿qué es lo que hemos estado haciendo durante cincuenta años aquí en nuestra

nación?, matándonos entre hermanos, una guerrilla inconsciente que le pone un

collar bomba a una señora, que mata a una ministra, que matan… ancianos,

que…, paramilitares que asesinan niños.., ¿te das cuenta de donde viene todo

eso?, ¿te das cuenta que (rengl 709-714)

tenemos una nación que lleva más de cincuenta años en guerra, una guerra

disfrazada prácticamente, una guerra que en la que no somos conscientes de

que la estamos viviendo porque no nos ha tocado (rengl 1150-1153)

La situación económica es dura para todo el mundo, es dura para mucha gente

(rengl 1165-1167)

ninguno nos acordamos ahorita de los cuarenta y siete uniformados que hay

allá todavía con las FARC, ninguno nos acordamos que hay dos mil.., hay más

de cuatro mil personas secuestradas, y entre ellas, un alto porcentaje son niños,

..y que ellos puedan volver a su casa es un milagro que sólo puede hacer Dios

(rengl 1179-1183)

Información sobre Aspectos de la Vida Personal

Yo estuve en una Universidad dando una pequeña charla (rengl 379-380)

yo siempre vivo de recuerdos (rengl 420)

yo tengo un hermano que me vacila mucho ¿no?, me molesta mucho y me dice



que yo llegué con la Biblia debajo del brazo (rengl 441-442)

es una mujer fiel, y porque es una mujer trabajadora, y a pesar de que yo soy

mamón, remamón y cansón a morir, entonces, nada cambia para nosotros

(rengl 674-676)

yo soy funcionario del estado (rengl 717)

Eso es parte de mi forma de ser (rengl 737)

yo nunca había tenido contacto con una Biblia, jamás, o de pronto por allá, hace

muchos años, como unos diez años, en un cursillo, pero dure como dos días no

mas, como dos clases y no volví (rengl 816-819)

Yo pienso que eso se lo debo a mi mamá, mi mamá siempre se quejaba que

todos habíamos salido iguales a mi papá, borrachines, peleoneros,

enamorados,   y de todo, y era una señora muy servicial, muy muy servicial, ella

prefería sacar sus cosas para dárselas a los demás, y siempre se quejaba,

decía que nosotros éramos unos, mi papá era de un genio tenaz (rengl 877-

881)

yo creo que eso se lo debo mas que todo a mi mamá, y es un sentimiento que

yo le agradezco porque me ayuda mucho, me ayuda mucho (rengl 894-896)

yo pues.., no es que me vea viejo, digo yo, yo le digo oye, ¿tu crees que yo me

veo muy viejo?, me dice, ¡nooo! que va (se ríe), entonces esa parte ¿me

entiendes?, le digo oye pero, y entonces yo por qué corro tanto, jodo la vida y

rumbeamos, y todo eso, me dice, es que tu rumbeas delicioso, y, y las amigas

de ella son fascinadas también, y los compañeros, ayy su esposo como jode,

como cansa, como baila, como salta, como.., ¿ya me entiendes?, entonces es



esa parte (rengl 990-997)

eso fue una expresión que utilizó mi hermano. Yo tengo un hermano que es

terrible (rengl 1212-1213)

Mi hermano es bastante.., bastante.. folclórico, y en su folclor pues hiere mucho

¿no?, es de esas personas que a veces utiliza las palabras no para…, no para..

hacer una expresión de cariño, sino para.. hacer una expresión de.. de querer

dañar, de querer lastimar ¿no?, a pesar de eso el trabaja conmigo (rengl 1214-

1218)

yo no te voy a decir que soy sectario, ni que soy evangélico, ni que soy católico,

ni que soy.., soy cristiano (rengl 1231-1233)

yo hago oración con mis hijos en muchas ocasiones, casi todos los días, cada

vez que puedo; yo trato de hacer mi oración, yo trato de leer la sagrada

escritura casi diariamente (rengl 1258-1260)

yo llego a mi casa y veo a mi esposa, y le peleo porque esté linda ¿no?, yo

siempre le peleo para que cuando yo llegue la encuentre linda (rengl 1275-

1277)

Yo no soy fanático, ni quiero mostrarme como un fanático (rengl 1315-1316)

es una obligación mía, como creyente dar un testimonio, y dar un testimonio de

fe porque..., yo soy así, y antes no lo hacía, antes me avergonzaba..; yo no voy

a la iglesia a rasparme las rodillas, ni voy a la otra iglesia a saltar y a brincar, ni

voy a la otra a hacer que me da un ataque ni a temblar ni nada, no (rengl 1317-

1322)

a pesar de yo estar del lado de, por decirlo así, del lado de la justicia, y del or..,



porque soy empleado del gobierno.., yo procuro no maltratar la gente (rengl

1411-1413)

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas

donde hay diferentes criterios, donde hay muchos pensamientos, donde hay

diferentes ideas, cada cabeza es un mundo, aplico yo siempre esa palabra

(rengl 32-34)

no hay una pareja perfecta, no existe, no creo que exista, de pronto en los

sueños si, o en los cuentos de hadas pero, todos tenemos dificultades,

económicas.., de.. de pareja, tenemos dificultades con los hijos, hay muchas,

muchas situaciones (rengl 209-213)

uno, uno es terco, yo pienso que uno es terco (rengl 219-220)

nosotros, ¡nosotros! y me señalo yo también, nosotros somos insensibles ante

el dolor de los demás, ante las necesidades de los demás (rengl 380-382)

es que la mujer tiene alg.., el hombre tiene mucha fuerza ¿no?, pero le falta

esa.. esa mentalidad para cambiar las cosas, y yo admiro mucho eso en mi

esposa, esa mentalidad, y ella es muy.. yo le digo es que tu eres de una

inteligencia, de una sagacidad tenaz, yo admiro mucho eso (rengl 415-418)

los recuerdos son lo que lo sostienen a uno, los buenos recuerdos (rengl 420-

421)

es que es una mujer de un empuje, berraquísima, y perdóname la expresión,

pero berraquísima esa mujer (rengl 573-575)

imagínate un veintitrés de diciembre (rengl 577)



de resto tus hermanos siguen su vida, todo el mundo sigue su vida, en su

cuento, porque todo el mundo tiene que trabajar, producir, mantener su familia

(rengl 658-660)

yo me alegro mucho que la mujer haya cambiado esa mentalidad, y haya

utilizado esa capacidad a fondo; para una mujer, el soporte es ¡un hombre!, ¡y

no se necesita!, fíjate que no, la mujer ya es profesional, la mujer ya está

avante, la mujer ya, ya está en el espacio y ya está haciendo cualquier cantidad

de cosas, porque tiene las mismas capacidades y no necesita depender de

nadie para poder hacer sus cosas; ya hay autonomía, hay respeto, hay valores,

ya la mujer, por lo menos aquí en nuestro país, la mujer ha adquirido.. una

berraquera y un poder para hacer las cosas, que si nosotros nos sentamos y

nos admiramos de eso, deberíamos sentirnos muy orgullosos, pero.., para que,

pero la gente no; entonces todos esos pensamientos, todas esas cosas son

mías, y no son iguales a las tuyas, ni a las de tu papá , ni a las de tu hermano,

ni a las de tu profesor, ni a las de nadie, son tuyas, ¿me explico? (rengl 680-

692)

La posición personal mía es porque yo no comparto esos pensamientos, yo no

comparto esas ideas (rengl 716-717)

tu vas a decir ¡no! pues que haremos pues con el prohombre que hay aquí

(rengl 719-720)

¡y eso es malo!, fíjate que eso es malo, ¿sí o no?, ¿o es bueno?, ahí esta el

problema ¿cierto?, todo extremo es malo (rengl 768-770)

la amistad es.., mhh, yo le decía ayer a una amiga de mi señora, en broma le



decía que la amistad se inicia con el respeto ¿cierto?, …nosotros no valoramos

los amigos que nos quieren, ..jamás los valoraremos, porque a veces, uno por

amistad es entrometido, uno por amistad hace cosas que no debe, uno por

amistad (rengl 793-797)

él me dice mira, esta es la sagrada escritura, esto comienza así, se inicia así, y

pra pra pra para pa para pa, tu tienes que hacer esto y esto y esto (rengl 820-

822)

el sufría una enfermedad, yo no te lo digo por ganar puntos ni por (rengl 832-

833)

yo no me pongo a decir que.., ustedes dirán, pero este muchacho entonces es

super, no (rengl 860-861)

si no, yo no estaría colaborándoles a ustedes, y perdónenme, perdónenme de

pronto es una imprudencia, pero si ustedes van a llamar personas así, le dicen

mire yo no tengo tiempo para estas cosas, yo ya salí de eso, yo no quiero saber

nada mas de eso, me dijeron, si te mando unas personas estudiantes que

quieren hablar contigo, le dije mándame todos los que quieras, que si yo puedo,

con mucho gusto, yo busco el tiempito y los atiendo, porque es que ahí está

(rengl 865-872)

yo pienso que eso viene, eso es genético, el carácter tuyo es genético y eso si

no lo cambia nadie, eso viene de Dios, y la genética que le busca la explicación

natural a las cosas, ..pero en sí uno viene con ese carácter de nacimiento (rengl

882-885)

ese es su carácter y no se lo cambia absolutamente nadie (rengl 886)



otra cosa es que, lo vayan a coger de, de de coche, y siempre te vayan a.., no,

todo tiene su sentido y todo tiene su derecho (rengl 892-894)

si a uno se le acerca una persona.., lo que comúnmente llamamos desechables,

mal llamados, ¿tu qué sientes?, miedo ¿verdad?, temor, ¿qué me irá hacer?,

me va a robar, me va a.., porque eso es, es el sentido que uno le da a lo que

observa ¿verdad?, y puede ser real, te va a robar, a mi me meten la mano al

bolsillo y no me doy cuenta, puedo cargar un pistolonon y todo eso y me roban,

¿y?, me da igual (rengl 913-918)

la escala de valores aumenta en ese sentido (rengl 919-920)

no es como tratar de ir por ahí enseñando pues, que el todopoderoso, y, ..no, es

mas bien, tener en cuenta que las personas, o son mediocres, o salen adelante

(rengl 930-932)

mas no, que se convierta en una carga para ti, entonces que es la escala de

valores para mi (rengl 935-936)

si una persona que es mediocre, se enfunda en ese pensamiento, se queda ahí,

así se muere, y morirá mediocre toda su vida (rengl 937-939)

es darle las herramientas, que todos las tenemos, tu las tienes, tu las tienes, yo

las tengo, para ser mejores.., a que haga uso de esa herramienta, de resto, yo

te puedo decir cualquier cantidad de cosas, y hay cualquier cantidad de

personas, que jamás van a tomar esas herramientas, siempre van a querer vivir

así, porque ese es su medio (rengl 941-946)

vamos a poner un ejemplo: ¿la comida qué hace?, te da fuerzas, te da energía,

te mantiene satisfecho, te da gusto, en fin, comer algo delicioso pues es



increíble, mm, la comida te, es el combustible que te sostiene (rengl 951-954)

la gente dice, pero este tipo está loco, vea ese viejo allá como salta, porque la

gente lo tilda a uno enseguida, a uno lo enmarcan, inmediatamente (rengl 987-

989)

todos esos dones son puestos por Dios en uno pero uno no los explota, ..uno

no se da cuenta (rengl 1048-1049)

Contra el mundo, contra lo que haya que hacer, tenlo por seguro que si yo le

voy a decir a mi vecino que me preste algo, me va a decir que lo tiene ocupado

(rengl 1061-1063)

discúlpame la palabra porque de pronto no es muy castiza (rengl 1064)

¿cuánto vale una pata de una vaca?…, mil, ¿dos mil pesos?, supongamos

¿no?, démosle números, dos mil pesos, ¿para ti que son dos mil pesos?, …una

insignificancia ¿cierto?, pueda que no te dejen montar al bus, pero es una

insignificancia (rengl 1103-1106)

ahora que estaba sacando las fotocopias (rengl 1187)

en cada familia pues digo yo, hay una oveja negra (rengl 1213-1214)

los demás, las demás personas, se encargaron de dividir la situación ¿cierto?,

que, que el uno es mormón, que el otro es no se que, bueno una infinidad, lo

que comentábamos también en una entrevista anterior, una infinidad de, de

religiones; Dios es uno solo para todo el mundo, según lo que pienso yo, y Dios

pues, ama a todos sus hijos, independientemente de, del camino como, de la

forma en como lo quieran seguir ¿cierto?, para uno es Alá, para otros es..

Mahoma, para otros es.. no se que, para otros es Buda, para.., para mi es Dios,



y Dios es universal (rengl 1233-1241)

la sagrada escritura es un libro que.., donde, se resume la historia de la

humanidad, de su principio a su fin, y nosotros no tenemos ni siquiera parte

mínima de ese conocimiento, y ese conocimiento no es negado, ese

conocimiento Dios nos lo da a todos porque, pues tenemos la oportunidad;

entonces, ese libro te ayuda a transformar tu vida, de cierta manera, ..a

enfrentar muchos temores, a.., es que es el libro que tiene todo todo todo todos

los conocimientos, haber, te habla desde  economía hasta mejor dicho, te habla

de sexualidad, te habla de todo, pero uno le tiene miedo, si yo te preguntara a ti,

y no es una contrapregunta sino, si tu has leído la Biblia, tu me dirías, pues ¡no!,

porque pues, yo no siento esa necesidad (rengl 1242-1252)

la gente dirá, no este está loco (rengl 1261)

No solo tiene un sentido haber, sino tiene un mensaje para todos nosotros, yo

no sé cómo lo entiendas tu, ni cómo de pronto yo me pueda hacer entender,

pero, ahí hay un mensaje escrito ¿cierto?, pero es un mensaje más espiritual, y

si tu no piensas en tu vida espiritual así como hacen los que hacen yoga, que

se…, bueno cualquier cantidad de cosas, si tú no tienes esa guía espiritual,

pues eso es letra muerta para ti (rengl 1288-1293)

la mayoría de nosotros somos muy esquivos a eso, y por qué somos esquivos,

¡porque no nos interesa!, y no nos interesa por qué, porque como no nos pasa

nada malo, y no nos pasa nada malo por qué, porque vivimos una vida chévere

y tenemos lo necesario (rengl 1310-1314)

ni quiero vincularlas a ninguna religión en especial, ni quiero darte un testimonio



de nada (rengl 1316-1317)

Yo te cuento que.., para muchas personas debe ser difícil vivir, y si no tienen

una relación personal con Dios, pues va a ser mucho más difícil.., porque uno

no entiende por qué razón está pasando lo que le está pasando, alguien

desesperado que ¿por qué yo era malo y por qué yo le pegaba a mi esposa?,

para decirte alguna persona, porque yo nunca he maltratado a mi esposa, o

¿por qué yo era mal hijo?, o ¿por qué yo era..?, que ¿por qué Dios quiere

que..? (rengl 1323-1330)

de los ocho millones de bogotanos, yo digo que la gran mayoría pasamos por el

lado.., y mas bien procuramos que no nos vayan a quitar, que no nos vayan a

robar, que no nos vayan a raponear (rengl 1409-1411)

popularmente llamamos nosotros como bacilar o mamarle gallo al uno o al otro

(rengl 1416-1417)

Que son tantas las capacidades que desperdiciamos (rengl 1477)

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro

lo lleva a uno a enfrentarse a una nueva situación (rengl 30)

De pronto para muchos secuestrados pues…, cada secuestro es una historia

(rengl 37-38)

sale y se viene a enfrentar con el mundo y se da cuenta que su mundo es igual,

que todo aquí sigue ¡igual!, y que la misma situación lo presiona a volver a ser

igual, y que las condiciones se dan para ser igual; entonces se pierde el sentido

de que fue algo positivo, que lo que sucedió allí fue algo positivo, sino que se



cree que fue mas bien un caso de mi vida más y sigo adelante (rengl 107-112)

no tengo lujos, no tengo cosas extremadamente, no tengo dinero, vivo de mi

trabajo, vivo de mi sueldo, y sin embargo soy de las tantas, de las miles

personas que tienen que pasar por esa situación (rengl 132-135)

son cuarenta y dos personas, son cuarenta y dos pensamientos diferentes

(rengl 151-152)

de pronto la depresión como que lo af…, el estrés le baja a uno mucho las

defensas ¿no?, el estrés es una enfermedad.., es un asesino silencioso que lo

va tomando a uno poco a poco; y allí si hay estrés, y bastante, hay bastante,

entonces parece que eso lo afectó mucho a él hasta llevarlo a… murió (rengl

175-179)

uno dice es un mundo ¿cierto?, allí es un mundo (rengl 255-256)

esas son las cosas que yo me refiero, que allí la escala de valores o aumenta

para algunas personas como yo, o disminuye para algunas personas como

ellos, la persona llega a un.. o te elevas en un grado de que puedes estar

satisfecho, y te sientes bien, y te sientes tranquilo, y, y crees,  consideras que

pronto terminará eso, o te degradas a llegar a pelear por comida, por una agua

de panela o por un tinto, y eso era lo que sucedía allí, y me imagino que

también sucedió en los muchos otros campamentos. La actitud de liderazgo allí

es difícil, es complicada, entonces, lideras por un momento pero te marginas,

para el caso mío por ejemplo (rengl 270-279)

era muy difícil, muy difícil porque pues prima el interés de aquel que quiere

tener más, el interés de aquel que quiere guardar (rengl 283-285)



imagínate y para estar uno secuestrado y andar como elegante le queda difícil,

le queda complicado (rengl 290-292)

a mi no me gustaba mucho eso, yo procuraba no darle mucha confianza a la

gente para evitarme esos conflictos (rengl 295-296)

eso es lo que uno a veces no entiende en el ser humano (rengl 322-323)

a mi me parecía eso ilógico ¿verdad?, no tiene eso sentido (rengl 325-326)

así era la gente, y es difícil a veces si no te comprendes ni siquiera con tu

propia familia, ir a comprender a toda esta gente (rengl 328-329)

es una de las partes de pronto más denigrantes para una persona cuando está

secuestrada, tener que hacer sus necesidades delante de los demás (rengl 336-

337)

esa es una de las partes que más afecta a la gente, pues, a mi me tocó vivirla,

pero, pues en realidad yo trataba que fuera lo más normal posible ¿no?, porque

yo pienso que es algo como tan de uno, como tan privado (rengl 340-343)

aún estando aquí donde lo tenemos casi todo, y tenemos lo mejor que es la

libertad, de pronto no me interesa saber que le está pasando a otro, ¿por qué?,

porque es que cada uno como tiene sus problemas, y cada uno verá como los

soluciona, entonces allí sigue primando eso (rengl 382-386)

Y tu me vas a decir y tu por qué saliste entonces, y yo te voy a decir que por

milagro, para mi fue un milagro, que un veintiuno de diciembre cuando estoy

cumpliendo veinte años de casado me digan se van a las siete y media de la

noche…, eso para mi fue en milagro; cuando ya teníamos, estábamos

engordando como unas treinta o veinte gallinas para hacer un sancocho de



Navidad, eso para mi es un milagro, que se estaba dando una negociación con

el ELN, que ahora está rota y está casi perdida, para mi es un milagro, yo no te

voy a decir que a mi me sacó Camilo Gómez, ni el jefe con el que yo trabajaba,

ni el director del DAS, ni me sacó mi esposa (rengl 403-412)

llegar esa noticia y lo toma a uno de sorpresa (rengl 419)

viene todo eso, yo, me paró de ahí, yo no lo podía creer (rengl 446-447)

era como volver a recuperar todos esos aromas, y todas esas cosas que eran

muy de uno, que eran muy de, de nosotros que estamos acostumbrados aquí,

porque el campesino se unta cualquier cosa y.. con eso pasa (rengl 454-457)

también habían personas que eran bastante insensibles (rengl 492-493)

yo salí en el último grupo para acabar de completar, hubiera salido en los

primeros la sensación hubiera sido más chévere, pero esa espera (rengl 507-

509)

es que una ansiedad terrible la que se vivió en esos momentos, y, y el mismo,

la misma situación de que vamos a ser liberados, entonces.., pues provoca todo

eso ¿no?, todos esos chocks nerviosos (rengl 562-565)

es una situación bastante complicada como yo te comentaba la vez pasada,

porque llegas y te estrellas con el mundo (rengl 633-634)

son sentimientos bastante encontrados cuando llegas acá (rengl 638)

Aún la propia familia, aún la propia familia de uno se distancia mucho, porque el

círculo se cierra, únicamente padre, esposa e hijos (rengl 655-657)

la persona más afectada es el núcleo familiar, y tú llegas y tienes que enfrentar

todo eso, que me dijeron, que me hicieron, que no trajeron, que etcétera,



etcétera etcétera, porque al principio todo el mundo se volca a ti, uhaaa, uyy, no

con la ayuda, pues, ¿qué hacemos?, ¿cómo le colaboramos?, etcétera etce..,

van pasando los días, a los quince días, a la semana, al mes, es tu esposa la

que está luchando, de resto.. pare de contar, behh, así a la gente le duela

mucho (rengl 660-666)

tienes que enfrentarte a eso cuando llegas acá (rengl 692-693)

durante nueve meses mirando hacia un techo (rengl 738-739)

si aún, tu estuvieras en tu casa y te acostaras y te pusieras a mirar al techo y a

pensar.., yo creo que no alcanzas a aguantar dos horas…, ¿verdad?, pero allá

si estas obligado a la reflexión, es que a nosotros nos gustan de pronto las

cosas es que es obligado, estas ¡obligado!, no estas, tu prefieres cambiar de

ambiente (rengl 741-746)

de qué vas a hablar si ya te sabes la historia de él (rengl 746-747)

eso no lo puedes cambiar tu, y no lo puede cambiar nadie, ¡cambias! en

algunas cosas, de pronto te vuelves más tolerante, de pronto pues, pero hay

muchas otras cosas en que sigues luchando, día a día, yo te lo digo por

experiencia. Y de pronto no nos pase a todos los, como yo te decía, los

secuestrados, cada caso es único (rengl 752-757)

trata todo de volverte a enrollar lo mismo..; son puntos de vista ¿no?, son

situaciones (rengl 760-761)

no se cual fue la causa, por qué le llame la atención a él, si de pronto verme

solo por ahí, o callado (rengl 806-807)

yo no le ponía el apodo ni al uno, que le decían el chulo, que el perro, que el



gato, que el no se que, no, señor tal, señor pascual, señor como se llame, su

nombre, porque cada uno tiene su nombre, como se llamara la persona (rengl

813-816)

fíjate allá hay tiempo (rengl 819)

él a veces no podía ni hablar, y se inflamaba una cosa impresionante, fíjate lo

que es la mente.., la mente de él lo llevaba a eso hasta que se le inflamaba esa

columna pero una cosa.., y no tuvo ningún, no era ningún daño, tan así sería el

choque emocional que cuando íbamos caminando para la entrega él iba de

primero y eso iba toda carrera, entonces son cosas que uno no, no no se

explica (rengl 840-845)

aunque la gente cree que no, pero, mas me respetaron, ..respetaron mi palabra,

mi posición, mis ideas, mis cosas, mhh, respetaron, mi forma de ser, ..y

respetaron sobretodo que yo trate de hacer como un liderazgo por la

honestidad, entonces, eso, eso caló mucho en los demás, pero yo no buscaba

ser líder, yo solamente buscaba dar un ejemplo (rengl 898-903)

al principio pues fue bueno, muy bueno, muy bueno, pero.., ya después mm..,

me di cuenta que era difícil, complacer a todo el mundo, entonces simplemente

trate de no, trataba de mantenerme en mi sitio, sin tener que ser líder ¿no?, sin

tener que encabezar nada, sino simplemente mantenerse uno ahí, y servir a los

demás (rengl 904-909)

cualquiera se enloquece de pensar tanto, y de ayudar tanto, y de hacer..,

cualquiera (rengl 972-973)

sin duda que el no tener uno nada que hacer lo.., lo desliga a uno de la realidad



¿no?, te pone a soñar, te pone a imaginar, aunque soñar e imaginar es muy

lindo, pero hay cosas que son reales y no las puedes cambiar (rengl 1002-1005)

aquí no buscamos alternativas, fíjate que aquí nos enfocamos en una sola ruta

y ahí seguimos, pero nosotros no somos capaces de buscarnos otra alternativa,

a ver que podemos hacer (rengl 1030-1033)

unos inútiles totales; entonces es la parte que no comparto mucho (rengl 1055-

1056)

pero no se puede, es muy difícil (rengl 1132)

yo lo relaciono con un milagro por dos cosas muy elementales ¿no?, la primera,

yo no soy una persona adinerada, yo no tengo dinero como para pagar un

rescate, ni tenía el dinero en ese momento mi esposa para pagar un rescate, a

no ser que vendiéramos las pocas cosas que tenemos y yo no creo que eso

reúna lo que vale un rescate de un secuestrado en estos tiempos (rengl 1140-

1145)

por ese lado.., más complicado todavía (rengl 1150)

estaba viendo la expresión de un militar que está al lado mío, yo ni siquiera

sabía que él estaba ahí; y el refleja en su cara como esa angustia de.. del

sufrimiento ajeno (rengl 1187-1190)

a los demás les causó como.. como extrañeza, entre ellos a mi hermano,

entonces por eso él dijo, no, pues este vino con la Biblia debajo del brazo (rengl

1264-1266)

no profundamente haber, porque..., hay cosas que tu no te explicas por qué las

vuelves a hacer si no las ibas a volver a hacer; haber, vamos a poner un



ejemplo, que yo era un alcohólico, aunque no lo soy, y entonces voy allá, estoy

allá secuestrado duro un año, dos años y digo (rengl 1339-1342)

ya no voy a beber mas, ya no voy a fumar mas, ya no voy a engañar mas, ya no

voy a robar más, ya no voy a mentir más, ya no, ya no, ya no.., pero llegas a

volver a tu vida…, ¿y entonces?.. en el plano personal se perdió toda la labor

¿verdad?, todo ese trabajo, todo ese laboratorio que ocurrió allá se perdió acá,

en la práctica; yo no recuerdo si les dije las palabras de un sargento, de pronto

se las dije una vez anteriormente, creo que si se las dije, el decía, aquí ustedes

prometen que van a hacer de todo, y prometen y prometen, pero la verdadera

realidad es cuando estén afuera, creo que ya les había comentado, ¡es

verdad!.., es verdad (rengl 1345-1354)

no, desafortunadamente no, aquí es muy facilista la vida; ee, un ejemplo de

todo eso, y aunque.. más duro lo que.. los que están allá, y es en tiempo

limitado, la expedición Robinson, están midiendo las capacidades, y las

actitudes y las aptitudes de cada uno de los participantes…; pero ellos tienen

una meta, ellos tienen una.., el secuestrado no, ellos tienen un premio,

doscientos millones de pesos, el secuestrado no (rengl 1393-1399)

Si no hubiera ocurrido mi secuestro, pues, …no se, uno jamás puede predecir

algo, nunca se podrá predecir el futuro ¿no?, que hubiera pasado, que no

hubiera no hubiera pasado (rengl 1441-1444)

Relación entre un Yo y un Tú

allí comienza el proceso de ir seleccionando con quien puedes hablar, con



quien no hablas, con quien te metes, con quien no te metes (rengl 149-150)

les repartían pues, a otros, podía ser a sus amigos, podía ser a… a las

personas más allegadas a ellos (rengl 243-244)

hay muchas personas que trabajan allí también por ayudar a los demás, por

hablar con los demás, por, por darles un consejo, por tratar de hacerles más

ligera la carga (rengl 250-252)

nosotros los católicos teníamos nuestras diferencias con las personas que eran

cristianas sin querer tener las diferencias pero simplemente por el sólo hecho

de enmarcarse ellos ahí o nosotros en lo nuestro, había la diferencia (rengl 256-

259)

yo trataba de liderar ciertos aspectos, que hubiera honestidad en la repartición

de la crema dental, que hubiera honestidad en la repartición de un jabón, que a

todos nos tocaran…, que las cosas que allí se daban pues, hubiera equi…,

fuera equitativo ¿no?, hubiera equidad (rengl 279-283)

Una, una de las cosas que mas… recuerdo yo también, y me marcó, fue haber

encontrado una persona mas o menos de mi edad, un poco más adulta, era

como de mi edad, creo que tiene como treinta y ocho años, y poder dialogar

acerca de las cosas tan.. tan a la mano que tiene uno pero tan desconocidas,

como es Dios (rengl 387-391)

esa persona me ayudó a mi mucho moralmente (rengl 397-398)

yo casi no hablaba con…, con.., pues, no, casi no hablaba no, no tenía uno

comunicación con las personas que lo cuidan a uno allí, sino buenos días, o de

pronto para pedir una pasta o algo.., yo recuerdo que la esposa del comandante



que nos cuidaba (rengl 421-424)

mi esposa me ha ayudado a sobrellevar y del cual salimos rápido,

increíblemente salimos rápido de eso.., entre los dos, pero sabes por qué,

porque hay química, porque hay amor, porque son quince años de una relación,

imagínate, es mucho tiempo (rengl 671-674)

de pronto quieres charlar con otro compañero (rengl 746)

yo llego allá a ese campamento con un amigo mío de hace diez años, doce

años, pero llego ¡solo!, porque tenemos, puntos de vista muy diferentes, y llego

y me encuentro con un señor que tiene la misma edad mía (rengl 797-800)

me ve solo y me llama y me dice, venga mijito, tenga mucho cuidado con quien

se junta usted, yo no le digo que se junte conmigo, pero no confíe

absolutamente en nadie, aquí no se puede confiar en nadie (rengl 803-806)

yo con mi señora molesto mucho, yo la molesto a no dar mas, pero yo no la

insulto, ni la he insultado durante todos estos años, sí, a veces no te digo que

no echa un madraso por ahí porque le sucedió algo, porque eso es muy normal,

pero yo toda la vida, y procuro mucho a mis hijos, el respeto (rengl 808-812)

este señor me comienza a mi a iniciar (rengl 816)

comenzamos una buena amistad, esa amistad fue tan respetuosa, tan

respetuosa, que el día que yo no quería hacer un rezo, yo le decía aah no, la

verdad es que a mi, yo no le veo ningún sentido a esto, y él decía, bueno, está

muy bien, listo; ¿ya me entiendes?, entonces se basaba en eso, en el respeto

(rengl 822-826)

a pesar de todas esas contradicciones y todas esas cosas que de pronto



querían que como que nos apartáramos un poco, hablábamos mucho (rengl

828-830)

él se convirtió en una persona muy especial para mi (rengl 832)

fuimos muy buenos amigos, no lo he llamado hace, bastante rato que no lo

llamo, pero, muy buenos amigos (rengl 846-847)

es muy difícil la relación con todos, pero yo procuraba llevarme bien con todo el

mundo, con todos (rengl 859-860)

yo hablo mucho de eso con mi esposa, mucho, los dos hablamos, demasiado

hablo, ..como será que yo hablo con ella por la noche cuando yo llego, bla bla

bla bla, se monta en el carro y nos vamos para la universidad, bla bla bla bla,

llega por la noche, bla.., mucho, mucho, una cantidad de comunicación, mucho

(rengl 1077-1081)

ya una vez calmada la situación, yo voy a los dos polos ¿no?, voy al uno y voy

al otro; al delicado pues, al que era muy sensible, le dije que si le parecía bien

eso, seguramente lo primero que iba a decir era no pues, haber y a este tipo

quien lo llamó aquí de sapo, que se cree, el mediador ¿o qué?; le dije, está

peleando usted por una cosa que no tiene ningún sentido, que importa si le

dieron o no le dieron, si le dieron, pues que se las coma, que se las disfrute,

pero si no le dieron a usted pues, aguántese (rengl 1110-1117)

después fui a verlo y le dije, si yo fuera usted, iría y le daría la mano a mi amigo,

dijo, a ese hijue no se que, que me viene a humillar acá, le dije, precisamente,

de eso se trata, de que usted vaya y se reconcilie, y no tener una diferencia

aquí por un pedazo de pata que no vale nada, …después fui donde el otro, ..me



dijo, no hermano es que a mi me tenía ofendido porque es que el se las pica

aquí de bollón y de muy…, le dije ese no es el caso, ¿qué tal si este muchacho

le llega a pegar a usted con esa butaca?, ..que le parta un brazo, o que le

rompa la cabeza, o que le deje por ahí medio tieso, ..por una insignificancia de

estas, no le veo yo sentido, sería mejor que ustedes como que trataran de

buscar la reconciliación; y así fue, eso fue en la mañana y por la tarde..., le.., yo

de mediador pues, ahí de Camilo Gómez colom.., de Camilo Gómez del

campamento, buscando la reconciliación entre las personas; y lo logré y eso me

gustó mucho, me agradó mucho (rengl 1119-1132)

si nos jugamos bromas con los compañeros, y esas bromas bien pesadas y

todo eso, porque es parte de uno el reír también (rengl 1414-1415)



PARTICIPANTE 2

Libertad Espiritual

conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y se une

uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió eso, para

mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que fue un

cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no no, es

que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo que.. que

la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como todo el mundo,

sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el cambio a uno (rengl

45-52)

todo no es negativo, vuelvo y repito, noo, todo no es negativo en el secuestro,

son ganancias que uno tiene; esa fue, para mi la primordial, la más hermosa

demostración de Dios (rengl 90-92)

yo los conquisté a ellos, haciendo una amistad con amor, de personas, de

amigos, ..el día que.. que me dijeron ellos que yo ya estaba libre, que ya me iba

a ir, hombre pues, nos despedimos llorando todos, porque yo digo que, dejé

uno amigos allá en el monte, y le doy gracias a Dios eso, y yo digo que.. eso es

obra de Dios (rengl 106-111)

ya pasa a ser uno.. otro del grupo, a sentir dolor, que su compañero, la persona

que directamente, que le está haciendo un mal a uno, esté mal también (rengl

160-162)

el secuestro no es pérdida toda la vida, si, puede perder usted



económicamente, pero gana mucho, gana mucho de la vida, gana mucho,

mucho, son cosas en que gana mucho, en el caso mío, yo lo cuento en el caso

mío (rengl 179-182)

a mi me hablaban muy mal de mi papá, y yo sabía que eso no era así, porque

yo lo conocía, …entonces.., yo sabía que no era así, o sea, ellos quisieron

como pegarme un lavado de que mi familia era.., era.. muy mal ¿no?, yo

sabiendo como son (rengl 201-205)

son ganancias porque vea, pude conocer a Dios, ahh, ¡eso es ganar todo!, ya

eso.. eso el resto ya.., de ahí pa' adelante es otro, son las oportunidades de mi

Dios, usted llega a conocer y a ver unas presentaciones como las que vi yo, de

Dios, usted sale muy agradecido, esas son ganancias que no tienen precio,

nunca van a tener precio (rengl 221-225)

uno de allá sale cambiado, ¡en todos los sentidos de la vida!, ..y uno no tiene un

sicólogo, tiene es a Dios, ¡que es más que un sicólogo!, ..entonces.., son más

ganancias que lo que uno pierde (rengl 243-246)

si estás bien físicamente vas a durar más tiempo, y le va a demostrar a ellos

que no, que sigamos, que no ha pasado nada, y si lo ponen a caminar tres

cuatro días, como yo caminaba, seguidos, día, tarde y noche, y.. sin agua y sin

nada, y yo.. no me cansaba, yo iba con ellos, yo no, entonces yo le agradezco a

mi Dios que de pequeño me puso a hacer deporte (rengl 308-313)

uno debe pensar en que.. en que.., pues yo pensaba mucho en que no dejarme

derrotar, en llevar la vida alegre, ¡contenta! mejor dicho, pero yo no miraba al

principio esa.. de esa forma, ..y entonces después, es ahí donde se dan cuenta



que.. que ellos con.. con tortura o con.. no pudieron (rengl 340-344)

en el caso mío terminé yo.., bien, en el sentido que.. que si llego a encontrarme

a alguno de ellos, lo voy a saludar como un amigo (rengl 355-357)

si hay cambio, entonces, mi Dios, te lleva a perdonar y no odiar, por más que te

quieran hacer daño, de pronto el error lo tienen ellos, uno no (rengl 357-359)

eso de.. de perdonar, ..uno.. haber yo digo que mi Dios nos dice, perdona a

todos, perdona a todo mundo y.., si yo te perdono, por qué tu no perdonas

también, y yo digo eso, yo siempre he dicho eso, y antes del secuestro (rengl

363-366)

yo no tengo odios, yo a la guerrilla no la odio, yo.. no tengo con nadie ni

broncas (rengl 369-370)

al tener un acercamiento con humanidad, y al tener yo principios de humanidad,

pues, entendemos que son personas correctas y chéveres (rengl 384-386)

las ganancias de un secuestro, las tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas..,

vuelvo y repito, son financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el

cambio financiero es mucho, para lo que gana uno allá (rengl 472-475)

yo duré tantos días amarrado a un palo, y.. que sólo me soltaban la cabuya

para ir a orinar.. a un huequito, no, eso es.. eso es tortura, y lo van torturando a

uno de esa forma, a que uno.. a que la persona se estalle, se reviente, ..pero

uno tiene que aprender a querer, perdonar y a convivir con la gente (rengl 479-

483)

le aseguro, que todos salimos, y salimos hablando de Dios, y haga las

encuestas que quiera hacer, todos salimos amando más la vida, conociendo



más a Dios (rengl 487-489)

todos salimos hablando de Dios, ..o bueno.., o.. si otros son de otra religión,

hablaran de.. como lo llamen ellos, o le va a decir Jehová, o le van a decir, o le

van a decir.., no sé, todos salimos hablando de Dios, y dándole gracias a Dios

(rengl 496-499)

el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en primer lugar, y

amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a su familia, todo, a la

vida, las personas, uno sale amando todo (rengl 519-521)

Puedo decir que ahora mi vida es AMOR Y DIOS (rengl 527)

Capacidad de Elección y Responsabilidad

uno debe pensar en que.. en que.., pues yo pensaba mucho en que no dejarme

derrotar, en llevar la vida alegre, ¡contenta! mejor dicho, pero yo no miraba al

principio esa.. de esa forma, ..y entonces después, es ahí donde se dan cuenta

que.. que ellos con.. con tortura o con.. no pudieron (rengl 340-344)

en el caso mío terminé yo.., bien, en el sentido que.. que si llego a encontrarme

a alguno de ellos, lo voy a saludar como un amigo (rengl 355-357)

el día de mañana pues, no que tu me hiciste este favor y toma, no no no, eso no

he pensado yo nunca, nunca en mi mente ha habido eso (rengl 367-369)

no odio, me acostumbré a aceptar las cosas, ..porque.. yo le hago una

pregunta, ¿usted sería capaz de matar a alguien?, no creo ¿cierto?, yo me

pregunto, ni por odio nadie mata a nadie (rengl 378-381)

yo duré tantos días amarrado a un palo, y.. que sólo me soltaban la cabuya



para ir a orinar.. a un huequito, no, eso es.. eso es tortura, y lo van torturando a

uno de esa forma, a que uno.. a que la persona se estalle, se reviente, ..pero

uno tiene que aprender a querer, perdonar y a convivir con la gente (rengl 479-

483)

Sufrimiento sin Sentido

yo creo que sufren más, los familiares de uno, ..porque.. ellos no saben nada de

uno, en primer lugar, ellos están pensando es, a toda hora, en que de pronto lo

maten a uno, en que lo maltraten, lo que sea, ..entonces ellos piensan en lo

peor (rengl 207-210)

es duro, después de tantos años.. quedan secuelas, y eso no se borran,

entonces yo lo que les cuento a ustedes es como si estuviera viviéndolo, como

si estuviera yo.., me meto como en el monte, en momentos, como si estuviera

viéndolo aquí, eso queda como una película para uno (rengl 390-394)

terrible, que es una cosa terrible, eso, las palabras no cubren los problemas, no

van a tapar lo que uno sufrió y lloró, nunca eso se va a expresar con las

palabras que uno pueda, por más que yo tenga un diccionario, porque las

magnitudes no las sabe sino el corazón, …entonces.., entonces uno pensar

en…, si hay una persona que ya fue secuestrada y que diga que ya está

preparada para otro secuestro, es mentira, es una gran mentira, mentira del

cielo a la tierra (rengl 395-401)



Sufrimiento con Sentido

Experiencias…, la más importante que yo puedo contar es.. que conocí a Dios,

..ahí conocí a Dios más profundamente, ..pues, yo me consideraba un tipo

católico, igual que cualquiera del país, ..pero.. con esta experiencia uno..

conoce más a Dios, saber que hay un Ser máximo, un Ser supremo, un Dios

supremo, y yo por El, yo digo que El me dio tanto milagro de demostración, que

por El yo estoy aquí (rengl 14-19)

Hay muchas revelaciones, muchos.. muchos momentos bonitos, revelaciones

de El, …y.. yo digo, que se presentó muchas veces.

Cambió mi vida totalmente, cambió en.. mi forma de pensar, …mi forma de

apreciar más la vida, querer más a las personas, mucho más, servir más a la

gente, ..saber llevar la vida como más alegre, por más problemas que tenga la

persona; saber querer la vida, y saber quererse uno mismo, eso es lo que

aprende uno día tras día más que otra cosa (rengl 26-32)

vamos a llegar a la conclusión entre todos, para mi, que salimos creyendo y

conociendo más a Dios (rengl 39-40)

ese momento que le sucede a uno, hubiera servido.., le sirve a uno mucho

porque de pronto uno vuelve los ojos a ¡Dios!, realmente es que uno anda en

este mundo desubicado, y uno.., me sucedió en este caso, que volví los ojos a

Dios, conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y

se une uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió

eso, para mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que

fue un cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no



no, es que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo

que.. que la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como todo

el mundo, sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el cambio a

uno (rengl 41-52)

después yo encontré de esos momentos, respuesta a todo eso (rengl 73)

todo no es negativo, vuelvo y repito, noo, todo no es negativo en el secuestro,

son ganancias que uno tiene; esa fue, para mi la primordial, la más hermosa

demostración de Dios (rengl 90-92)

el secuestro no es pérdida toda la vida, si, puede perder usted

económicamente, pero gana mucho, gana mucho de la vida, gana mucho,

mucho, son cosas en que gana mucho, en el caso mío, yo lo cuento en el caso

mío (rengl 179-182)

viene uno cambiado realmente, la vida.. allá lo hace cambiar a uno, a todos,

cambia hasta.. hasta la misma familia en total cambia, entonces.., eso son

ganancias, francamente son ganancias (rengl 188-190)

son ganancias porque vea, pude conocer a Dios, ahh, ¡eso es ganar todo!, ya

eso.. eso el resto ya.., de ahí pa' adelante es otro, son las oportunidades de mi

Dios, usted llega a conocer y a ver unas presentaciones como las que vi yo, de

Dios, usted sale muy agradecido, esas son ganancias que no tienen precio,

nunca van a tener precio, y entonces que más ganancia que encontrar a su

familia y encontrar a todos otra vez, eso es, otra ganancia, porque usted de

pronto no los volvía a ver, usted por allá.. desearía morir, pero no, entonces

pensar en volver, volver, ¿si?, entonces, son ganancias importantes. (espacio



de silencio) Yo digo una cosa, es que, uno cuando sabe que va para la libertad,

anhela mucho.., más cuando.. vuelvo yo a decir, va uno bien pegado de Dios,

eso es mucho, eso mi Dios nunca lo desampara a uno, yo digo de verdad, eso,

vea, yo digo, y sostengo, que todos los secuestrados de Colombia, o del

mundo, ..del mundo, todos los secuestrados del mundo, salimos conociendo

más a Dios, y vea, y volvemos a un momento en que decimos que.. que la plata

ya no nos vale, que la plata pa' qué, y es verdad, pa' qué capital, para qué..

tener de todo lo que pueda tener una persona, ¡si lo puede perder en un

momento!, en un momento, en un minuto se va todo, o lo tiene guardado por

allá.., pero allá conoce a Dios, conoce a Dios, y es muy lindo, entonces llega

usted cambiado totalmente, a su casa, a su trabajo, ¿cierto?, le cambia toda la

vida, y son ganancias (rengl 221-241)

uno de allá sale cambiado, ¡en todos los sentidos de la vida!, ..y uno no tiene un

sicólogo, tiene es a Dios, ¡que es más que un sicólogo!, ..entonces.., son más

ganancias que lo que uno pierde (rengl 243-246)

los cambios a que yo me refiero.., tu cambias todo, todo todo, usted se puede

imaginar, la vida lo cambia; ..en la forma de comer no, porque digo usted

comerá lo mismo, porque eso es normal, su plato y toda la cosa, pero su forma

de pensar cambia, totalmente cambia, al cambiar su forma de pensar, le cambia

su forma de ser, y al cambiar su forma de ser coge otra forma de vida, pero, ese

cambio lo vas haciendo lentamente, ya no es solamente que no quiero hablar

con mis amigos, que no quiero.., no no no, uno va cambiando, va cambiando,

ya deja por ejemplo el trasnocho, la sinvergüenzura, todas esa cosas, uno está



mas dedicado al amor de la familia, y entonces yo digo todo, usted cambia

totalmente todo (rengl 288-297)

No hubiera conocido a Dios, que es lo más malo, que me había podido haber

pasado, en mi vida; pues si.. si no hubiera pasado, no hubiera conocido a Dios

(rengl 460-462)

las ganancias de un secuestro, las tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas..,

vuelvo y repito, son financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el

cambio financiero es mucho, para lo que gana uno allá (rengl 472-475)

le aseguro, que todos salimos, y salimos hablando de Dios, y haga las

encuestas que quiera hacer, todos salimos amando más la vida, conociendo

más a Dios (rengl 487-489)

no necesita un sicólogo, el que salga de allá no necesita un sicólogo, tiene a

Dios, y el que salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío

gracias por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo

estoy con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo;

todos salimos hablando de Dios, ..o bueno.., o.. si otros son de otra religión,

hablaran de.. como lo llamen ellos, o le va a decir Jehová, o le van a decir, o le

van a decir.., no sé, todos salimos hablando de Dios, y dándole gracias a Dios

(rengl 491-499)

uno sale hablando de Dios (rengl 502-503)

el secuestro es algo muy personal ¿no?, es para la persona, es la persona

quien ve las ganancias.

Y, bueno, el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en primer



lugar, y amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a su familia,

todo, a la vida, las personas, uno sale amando todo (rengl 517-521)

Actitud ante el Sufrimiento

la experiencia no es agradable contarla ¿no?, pues, realmente, es duro, duro

contar lo que.. lo que, en lo que a uno le va mal ¿no?, entonces es difícil, no le

he contado ni a mi familia ni a nadie, porque.. eso es muy duro, entonces eso

me lo guardo solamente yo (rengl 2-5)

eso quedan muchas huellas, ..yo creo que a cualquiera de las personas que..

han sido secuestradas le quedan muchas huellas sobre eso; así sea la edad

que tenga, no importa, pero.., ..yo he considerado que con más edad pues más

sufre la persona, mas.., si es más joven va llevando mas la vida, mejor, más

fácil (rengl 8-12)

que es duro, es durísimo, es durísimo, por eso relatarte historias e historias o

problemas no.., muchos lo han hecho, pueden escribir libros, porque.. cada

minuto es un minuto difícil, difícil porque… porque… como explicará yo, pues…

no se siente uno seguro ¿no?, los primeros días es.., unos días muy difíciles, y

hasta lo último es difícil, todo, o sea en el caso mío todos los días muy difícil

todos los días, eso…, entonces yo digo, el que sale puede relatar un libro

facilito, y cuenta su historia y su vida (rengl 32-39)

conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y se une

uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió eso, para

mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que fue un



cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no no, es

que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo que.. que

la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como todo el mundo,

sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el cambio a uno (rengl

45-52)

todo no es negativo, vuelvo y repito, noo, todo no es negativo en el secuestro,

son ganancias que uno tiene; esa fue, para mi la primordial, la más hermosa

demostración de Dios (rengl 90-92)

yo no.., en mi mente nunca pensé en volármeles (rengl 103-104)

el secuestro no es pérdida toda la vida, si, puede perder usted

económicamente, pero gana mucho, gana mucho de la vida, gana mucho,

mucho, son cosas en que gana mucho, en el caso mío, yo lo cuento en el caso

mío (rengl 179-182)

contarles a ustedes el maltrato o no maltrato, que si comí bien o no comí bien,

eso es como lo viva la persona las cosas (rengl 192-193)

uno cuando está allá, en el monte, pues.., se come lo que hay (rengl 196)

en un secuestro lo primero que hay que hacer es..., ser dócil, ser llevadero,

con.. con los que lo acompañan a uno, con la guerrilla, no asediar, y querer, si

lo tratan mal, no responder a las mismas, sino como.. callarse, yo diría callarse

(rengl 197-200)

yo no entré a reprocharles ni nada si ellos me decían, me lo guardaba todo

(rengl 205-206)

usted por allá.. desearía morir, pero no, entonces pensar en volver, volver, ¿si?,



entonces, son ganancias importantes. (espacio de silencio) Yo digo una cosa,

es que, uno cuando sabe que va para la libertad, anhela mucho.., más cuando..

vuelvo yo a decir, va uno bien pegado de Dios, eso es mucho, eso mi Dios

nunca lo desampara a uno, yo digo de verdad, eso, vea, yo digo, y sostengo,

que todos los secuestrados de Colombia, o del mundo, ..del mundo, todos los

secuestrados del mundo, salimos conociendo más a Dios, y vea, y volvemos a

un momento en que decimos que.. que la plata ya no nos vale, que la plata pa'

qué, y es verdad, pa' qué capital, para qué.. tener de todo lo que pueda tener

una persona, ¡si lo puede perder en un momento!, en un momento, en un

minuto se va todo, o lo tiene guardado por allá.., pero allá conoce a Dios,

conoce a Dios, y es muy lindo, entonces llega usted cambiado totalmente, a su

casa, a su trabajo, ¿cierto?, le cambia toda la vida, y son ganancias (rengl 228-

241)

uno de allá sale cambiado, ¡en todos los sentidos de la vida!, ..y uno no tiene un

sicólogo, tiene es a Dios, ¡que es más que un sicólogo!, ..entonces.., son más

ganancias que lo que uno pierde (rengl 243-246)

es muy difícil, es difícil, yo por eso es que digo, según la edad es más difícil

mantenerse en el monte, es más duro para el viejo, más llevadero para el joven

(rengl 302-304)

mentalmente no estamos preparados, nadie está preparado para un secuestro,

olvídese, nadie nadie nadie, está preparado para un secuestro, pero si estás

bien físicamente vas a durar más tiempo, y le va a demostrar a ellos que no,

que sigamos, que no ha pasado nada, y si lo ponen a caminar tres cuatro días,



como yo caminaba, seguidos, día, tarde y noche, y.. sin agua y sin nada, y yo..

no me cansaba, yo iba con ellos, yo no, entonces yo le agradezco a mi Dios que

de pequeño me puso a hacer deporte (rengl 306-313)

uno debe pensar en que.. en que.., pues yo pensaba mucho en que no dejarme

derrotar, en llevar la vida alegre, ¡contenta! mejor dicho, pero yo no miraba al

principio esa.. de esa forma, ..y entonces después, es ahí donde se dan cuenta

que.. que ellos con.. con tortura o con.. no pudieron (rengl 340-344)

si hay cambio, entonces, mi Dios, te lleva a perdonar y no odiar, por más que te

quieran hacer daño, de pronto el error lo tienen ellos, uno no (rengl 357-359)

es que esto, esto del secuestro es difícil de entender, muy difícil.

Y yo me repito, eso puede ser plata, puede ser económico, lo que sea, pero..

pero es difícil, es difícil, es difícil describir un secuestro, es difícil describirlo…,

describir cosas que sucedieron.., es duro, después de tantos años.. quedan

secuelas, y eso no se borran, entonces yo lo que les cuento a ustedes es como

si estuviera viviéndolo, como si estuviera yo.., me meto como en el monte, en

momentos, como si estuviera viéndolo aquí, eso queda como una película para

uno (rengl 386-394)

terrible, que es una cosa terrible, eso, las palabras no cubren los problemas, no

van a tapar lo que uno sufrió y lloró, nunca eso se va a expresar con las

palabras que uno pueda, por más que yo tenga un diccionario, porque las

magnitudes no las sabe sino el corazón, …entonces.., entonces uno pensar

en…, si hay una persona que ya fue secuestrada y que diga que ya está

preparada para otro secuestro, es mentira, es una gran mentira, mentira del



cielo a la tierra (rengl 395-401)

yo creo que no le salían palabras a él, para mandarme un.. un mensaje (rengl

442-443)

es que yo digo que eso.., que para qué le entra eso en la vida a la persona, eso

es ocasional, ..eso nunca lo prepara nadie, yo no puedo entender que yo me

prepare para ser secuestrado, porque.. es imposible creer eso (rengl 469-472)

las ganancias de un secuestro, las tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas..,

vuelvo y repito, son financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el

cambio financiero es mucho, para lo que gana uno allá (rengl 472-475)

yo no me voy a poner a relatarles a ustedes lo de todos los días, que yo duré

tantos días amarrado a un palo, y.. que sólo me soltaban la cabuya para ir a

orinar.. a un huequito, no, eso es.. eso es tortura, y lo van torturando a uno de

esa forma, a que uno.. a que la persona se estalle, se reviente, ..pero uno tiene

que aprender a querer, perdonar y a convivir con la gente (rengl 478-483)

Es difícil, un secuestro es difícil mija, ¡toda la vida lo va a ser!, toda la vida lo va

a ser, es muy difícil, pa' todo el mundo, y vuelvo y repito para la persona, dama

o caballero, de mayor edad, es más difícil, ..pero le aseguro, que todos salimos,

y salimos hablando de Dios, y haga las encuestas que quiera hacer, todos

salimos amando más la vida, conociendo más a Dios (rengl 485-489)

el que salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío

gracias por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo

estoy con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo

(rengl 492-495)



el secuestro es algo muy personal ¿no?, es para la persona, es la persona

quien ve las ganancias (rengl 517-518)

Autotrascendencia

ya pasa a ser uno.. otro del grupo, a sentir dolor, que su compañero, la persona

que directamente, que le está haciendo un mal a uno, esté mal también (rengl

160-162)

uno se encariña también, …y a buscar soluciones, a ayudarles a buscar

soluciones a ellos (rengl 164-165)

sufrí mucho por mis hijos, mi señora, ..por mi vieja, ..mi papá que lo quiero

mucho, ..pero.. los hijos, lo amarran a uno mucho (rengl 183-185)

yo creo que sufren más, los familiares de uno, ..porque.. ellos no saben nada de

uno, en primer lugar, ellos están pensando es, a toda hora, en que de pronto lo

maten a uno, en que lo maltraten, lo que sea, ..entonces ellos piensan en lo

peor (rengl 207-210)

uno, piensa lo contrario, a qué horas, mi familia, mi familia son tantos, tantos,

tantos, y ellos, al contrario, al pensar, para ellos se reduce a uno, a uno solo, en

cambio yo estoy pensando en mi familia, mi papá, mi mamá, mis hermanos, y

mis tíos, y.., huyy el día que  yo voy a salir, voy a encontrar cincuenta

esperándome, en cambio aquí pues, si acaso, encuentran uno, pero uno.. uf,

anhela mucho la.., mejor dicho, en todo caso sufre más la familia que uno en un

secuestro, por más que a uno le halla pasado un secuestro, para la familia es

muy berraco (rengl 210-218)



los cambios a que yo me refiero.., tu cambias todo, todo todo, usted se puede

imaginar, la vida lo cambia; ..en la forma de comer no, porque digo usted

comerá lo mismo, porque eso es normal, su plato y toda la cosa, pero su forma

de pensar cambia, totalmente cambia, al cambiar su forma de pensar, le cambia

su forma de ser, y al cambiar su forma de ser coge otra forma de vida, pero, ese

cambio lo vas haciendo lentamente, ya no es solamente que no quiero hablar

con mis amigos, que no quiero.., no no no, uno va cambiando, va cambiando,

ya deja por ejemplo el trasnocho, la sinvergüenzura, todas esa cosas, uno está

mas dedicado al amor de la familia, y entonces yo digo todo, usted cambia

totalmente todo (rengl 288-297)

mi Dios me mandó fue a servir, y yo tengo que servirle al que pueda, sin pensar

que me vaya a devolver algo (rengl 366-367)

uno quiere en la vida muchas cosas ¿no?, y querer la familia es muy

importante, y verla y.., pues uno quisiera.., yo llegaba con esa ilusión de ver a

mis hijos, pues, y el anhelo más grande era ver a mi papá, ese es anhelo más

grande que yo tenía, yo nos se.., cada uno tiene amores diferentes en la vida

¿no?, el amor de madre, el amor de.. hermano, el amor de.., de esposa e hijos,

pero mi anhelo era mi papá, yo a mi papá lo quiero mucho, esa era pues, una

gran alegría el llegar a verlo (rengl 433-439)

ese era el anhelo más grande, era ver a mi papá, mi papá, mis hermanos, mi

esposa, todos (rengl 444-445)

el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en primer lugar, y

amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a su familia, todo, a la



vida, las personas, uno sale amando todo (rengl 519-521)

Apertura a la Experiencia

Hay muchas revelaciones, muchos.. muchos momentos bonitos, revelaciones

de El, …y.. yo digo, que se presentó muchas veces.

Cambió mi vida totalmente, cambió en.. mi forma de pensar, …mi forma de

apreciar más la vida, querer más a las personas, mucho más, servir más a la

gente, ..saber llevar la vida como más alegre, por más problemas que tenga la

persona; saber querer la vida, y saber quererse uno mismo, eso es lo que

aprende uno día tras día más que otra cosa (rengl 26-32)

conozco a Dios, más, más pegado a Él, más, toda la vida más pegado, y se une

uno más a la familia, más a todo ¿cierto?, entonces..,  no sé si sirvió eso, para

mi sirvió, a la larga sirvió el secuestro, para mi sirvió, reconozco que fue un

cambio para mi, no porque yo fuera un tipo.. cero en conducta o.., no no no, es

que… el cambio que tiene la persona es del cielo a la tierra, sabiendo que.. que

la persona que llega allá no es que sea.. mala ni nada, es como todo el mundo,

sino que ¡cambia!, cambia uno, cambia; mi Dios, le hace el cambio a uno (rengl

45-52)

hubo una revelación tan hermosa, yo digo que ahí ya, mi Dios estaba, estaba

pres.., estaba conmigo, la presencia, eso es hermoso (rengl 88-90)

son ganancias porque vea, pude conocer a Dios, ahh, ¡eso es ganar todo!, ya

eso.. eso el resto ya.., de ahí pa' adelante es otro, son las oportunidades de mi

Dios, usted llega a conocer y a ver unas presentaciones como las que vi yo, de



Dios, usted sale muy agradecido, esas son ganancias que no tienen precio,

nunca van a tener precio (rengl 221-225)

No hubiera conocido a Dios, que es lo más malo, que me había podido haber

pasado, en mi vida; pues si.. si no hubiera pasado, no hubiera conocido a Dios

(rengl 460-462)

las ganancias de un secuestro, las tiene es el mismo que lo vivió, las pérdidas..,

vuelvo y repito, son financieras, son financieras, ..pero lo que gana uno por el

cambio financiero es mucho, para lo que gana uno allá (rengl 472-475)

el que salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío

gracias por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo

estoy con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo

(rengl 492-495)

Sentido de Vida

Cambió mi vida totalmente, cambió en.. mi forma de pensar, …mi forma de

apreciar más la vida, querer más a las personas, mucho más, servir más a la

gente, ..saber llevar la vida como más alegre, por más problemas que tenga la

persona; saber querer la vida, y saber quererse uno mismo, eso es lo que

aprende uno día tras día más que otra cosa (rengl 28-32)

Quiere uno pues, uno lo que desea salir rápido es.. a integrarse con.., con Dios

más, con toda la familia ¿no?, ee.., y vivir más, desear vivir más, todos los días

más, y hacer cambios, cambiar, hacer cambiar la gente (rengl 185-188)

los cambios a que yo me refiero.., tu cambias todo, todo todo, usted se puede



imaginar, la vida lo cambia; ..en la forma de comer no, porque digo usted

comerá lo mismo, porque eso es normal, su plato y toda la cosa, pero su forma

de pensar cambia, totalmente cambia, al cambiar su forma de pensar, le cambia

su forma de ser, y al cambiar su forma de ser coge otra forma de vida, pero, ese

cambio lo vas haciendo lentamente, ya no es solamente que no quiero hablar

con mis amigos, que no quiero.., no no no, uno va cambiando, va cambiando,

ya deja por ejemplo el trasnocho, la sinvergüenzura, todas esa cosas, uno está

mas dedicado al amor de la familia, y entonces yo digo todo, usted cambia

totalmente todo (rengl 288-297)

No hubiera conocido a Dios, que es lo más malo, que me había podido haber

pasado, en mi vida; pues si.. si no hubiera pasado, no hubiera conocido a Dios

(rengl 460-462)

Yo digo que lo más lindo de la vida es, volver a vivir, conocer a Dios, y amar a

Dios (rengl 484-485)

le aseguro, que todos salimos, y salimos hablando de Dios, y haga las

encuestas que quiera hacer, todos salimos amando más la vida, conociendo

más a Dios (rengl 487-489)

el que salga de allá va a decir, conocí a Dios, gracias, conocí a Dios mío

gracias por permitírmelo, gracias porque Dios estuvo allí, gracias porque yo

estoy con mi familia, gracias porque yo a Dios le debo todo, gracias, por todo

(rengl 492-495)

el cambio, mi cambio, es amor y el cambio es Dios; Dios en primer lugar, y

amor, porque uno sale amando todo, amando a sus hijos, a su familia, todo, a la



vida, las personas, uno sale amando todo (rengl 519-521)

Puedo decir que ahora mi vida es AMOR Y DIOS (rengl 527)

Sentido del Aquí y el Ahora con Relación al Concepto de Finitud

Quiere uno pues, uno lo que desea salir rápido es.. a integrarse con.., con Dios

más, con toda la familia ¿no?, ee.., y vivir más, desear vivir más, todos los días

más, y hacer cambios, cambiar, hacer cambiar la gente (rengl 185-188)

que más ganancia que encontrar a su familia y encontrar a todos otra vez, eso

es, otra ganancia, porque usted de pronto no los volvía a ver (rengl 226-227)

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas

Comencé a leerla, los salmos, a leer pasajes de la Biblia, y se me ocurrió

preguntarle a ellos que en que fecha estabamos (rengl 63-64)

Empecé a orar con ellos, les dije que recapacitaran, que pensaran (rengl 66-67)

al otro día volví a insistir nuevamente, les decía, vea que mañana.., por qué no

hacemos una cosa (rengl 73-75)

hablamos todo el día (rengl 88)

yo jugaba con ellos, leíamos mucho, cuentos (rengl 105-106)

yo estuve hablando con ellos (rengl 273-274)

yo les escribía a mis hijos, cuando yo estaba allá (rengl 314)

les digo, hagamos tal cosa, y empezamos a dialogar, y a hablar (rengl 347)



Alegría en el Silent Communication

y la gran sorpresa que me dieron estos muchachos, ese día.., al otro día a las

cinco de la mañana, ..me despierto y.. me tomo un tinto, y los muchachos me

dicen, mira.. al.. ¿cómo quedó el altar?, hicieron un altar tan hermoso, ¡tan

hermoso!, con unas flores que encontraron ¡no se donde!, ..tan lindo el altar con

las palmas de.., una.. una hermosura, yo no había visto eso, ..entonces.. yo

decía, Dios estuvo aquí anoche, ¡Dios estuvo anoche aquí! (rengl 80-85)

hubo una revelación tan hermosa, yo digo que ahí ya, mi Dios estaba, estaba

pres.., estaba conmigo, la presencia, eso es hermoso (rengl 88-90)

ver ese altar tan hermoso que hicieron ellos, o sea ¿cómo lo hicieron?, no se,

..yo digo, ahí estaba Dios (rengl 98-99)

yo transmitía, creo yo, por intermedio de Dios, yo transmitía como.. confianza,

como.. cariño, como amor a Dios (rengl 102-103)

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro

no porque.. porque.. hagan un acuerdo, o porque se haya pagado, no, eso no..,

eso no fue.. la liberación mía (rengl 19-20)

empezaba uno de los.. momentos más lindos, que me acuerdo, ..empezaba la

semana santa, esos días estaba yo secuestrado, …y dos días antes estuve

hablando con.. con los que me tenían secuestrado, unos muchachos jóvenes,

…gracias a Dios mi señora, mi familia, mi señora me había mandado una Biblia,

me la entregaron en esos días (rengl 58- 63)

me decían que pasado mañana era semana santa y.., empezaba la semana



santa (rengl 65-66)

les estaba diciendo a ellos que cambiaran su forma de pensar (rengl 72-73)

¿nosotros nos vamos a mover o nos vamos a quedar quietos?, eso todos los

días andábamos, todos los días salíamos, pues en el caso mío no era muy

temprano, salíamos a caminar como a las cuatro o cinco de la tarde, y era toda

la noche hasta las.. nueve, diez de la mañana, muy duro, muy duro, usted

camina con ojos vendados (rengl 75-79)

los muchachos, ese día, da la casualidad, ..consiguieron pescado, lo.. pues, eso

no se ve por allá nunca, hicieron sancocho (rengl 86-88)

a qué horas se levantan estos muchachos, que estaban conmigo, como doce,

quince, todos no podían estar en eso, y allá no hay.., se prende nada, no se

prende una linterna en la noche, no se prende un foco, usted a las siete de la

noche ya, es a puro oído que trabaja, ..y yo despertarme a las cinco de la

mañana en un monte, que no se donde era (rengl 93-98)

de ahí pa' adelante empieza un cambio generalizado en la forma de actuar

ellos, más humanizada, más.. con amor, con más cariño, o sea, conmigo no

había eso (rengl 99-101)

como a los diez días, que.. llovía mucho al amanecer, un domingo, yo me iba a

levantar.., a mi me permitían un radio pero el radio no me entraba, la señal, en

el hueco donde estaba, me levanté muy temprano ese domingo a escuchar

emisora, y en ese momento me entró una emisora de una santa misa, empecé

a escucharla, y llovía mucho en esa mañana, llovía mucho, ..cuando, de pronto

ellos se dieron cuenta el ejército nos tenía rodeados ya, me hicieron poner las



botas, yo, en esos momentos yo ya vestía como guerrillero, porque ellos.., a los

primeros días lo llevan a uno de civil, pero después le dan uniforme de

guerrillero, y me dieron.. un arma, una nueve milímetros, pero sin.. sin

proveedor, sin nada, solamente para llevarla, ..cuando el ejército.. los

emboscaron y todo ahí, pues.., yo dije aquí me mataron, y si me matan voy a

pasar por guerrillero, porque llevábamos tanto tiempo y sin afeitarme y sin nada,

sin bañarme ni siquiera la boca, entonces dije aquí me mataron, y empezó esa

balacera, ..a mi un muchacho me cogió la mano (rengl 112-126)

yo con esas botas, en el campo, yo nunca he manejado eso, ..salté por.. cercas,

yo no lo creo que eso hubiera pasado, corrimos con la lluvia, por todos lados,

como una hora y media, y el ejército detrás, ..el guía que.. o sea, a uno lo lleva

un guía, un guerrillero de la región por donde uno va pasando, si uno avanza

quince kilómetros, veinte, treinta kilómetros, ahí aparece otro guía , ese se

queda y el otro continúa, o sea que ellos.. conocen la región bastante, porque el

que.. el que lo lleva al grupo es el que conoce la región, entonces avanza uno

mucho, es por eso que yo digo que.. que es difícil que el ejército pueda ganar

con ellos en el monte, porque les llevan mucha ventaja esa gente, conocen la

región, conocen el monte, y se mueven muy rápido, mientras el ejército anda

más lento ellos se mueven muy rápido, ..entonces ese guía, que nos lleva en

esos kilómetros, recibe un tiro, ..pero él iba siempre adelante, un muchacho

joven, un berraco, un berraco, muy muy berraco, me acuerdo que era de

veintidós años, ..y.. y corríamos y corríamos, y el grupo se fue uniendo, y de

pronto, dicen que río arriba nos fuéramos, por esa posibilidad que estuvieran



también ahí, entonces más difícil correr dentro del río, más fácil para que lo

cojan a uno, yo no, yo estratégicamente después decía que un error lo que

habían hecho ellos, porque uno subiendo más demora que bajando, ..bueno

eso.. más caminaba uno, eso.. se tropezaba más con todo (rengl 127-146)

aparece una nube, como neblina, y envuelve el pedazo en que estamos

nosotros, estamos ahí, y envuelve todo en neblina, en una nube, que no se

podía ver nada, nosotros no veíamos nada hacía atrás, pero veíamos todo

hacía adelante, ¡no se!, pero salimos por un cerro muy alto, y la neblina todavía

nos protegía, nos protegió (rengl 148-152)

cuando llegamos arriba, el muchacho, el guía, el del tiro pues, se levanta el

pantalón, porque el tiro fue en la pierna, como en una cueva que estabamos

metidos, eso fue como tipo.. una de la tarde más o menos, se puede imaginar

todo lo que corrimos y saltamos de cinco de la mañana a una hasta llegar a..,

sin parar ni nada, y la neblina no bajó sino hasta esa hora, más o menos una de

la tarde, ..y vamos a mirarle la rodilla al muchacho, y el tiro le entró aquí (señala

la rodilla como atravesándola), y le destruye toda la rodilla (rengl 153-160)

me acuerdo mucho que la curación que le dieron al muchacho fue.. un

torniquete aquí arriba (señala la rodilla), y echarle tierra a.. a... al.. a la rodilla,

no tierr.., no arena de río, sino tierra negra de esa, le echaron ahí, esa fue la

solución que le dieron, ni un pastilla ni nada, aunque ese muchacho no se

quejaba (rengl 168-172)

Este tipo, salimos, de ahí, como a las cinco de la tarde ya, y él nos acompaña

hasta el otro día cinco de la mañana, que ahí lo relev.., le cambian el turno a él



(rengl 172-175)

ellos buscan eso, atormentarlo a uno, hablarle mal de los seres queridos (rengl

200-201)

¿no conté la historia que corrimos hasta donde pudimos?, para que no los

vayan a matar (rengl 259-261)

me pude mantener a los ritmos que ellos le aplican a uno en el monte (rengl

301-302)

uno camina mucho (rengl 304)

yo no sabía si iba a salir o no (rengl 316)

desde cuando me estaban siguiendo, cómo lo hicieron, todo el proceso, y.. y…,

y yo me admiré que.. que me hicieron un seguimiento muy grande, de todo lo

que me contaron, ..y que yo estuve sentado con ellos en un tiempo y no sabía

(rengl 349-352)

se pegan unas perdidas también  en la noche, y dimos vueltas, caminamos en

círculos (rengl 353-355)

ellos, estabamos una noche, y ellos llegaron, compraron brandy, de buena

marca, whisky, de todos los tragos, entonces me llamaron, venga, que no sé

qué, aquí cuál trago desea tomar, es que venimos a comunicarle que ya queda

libre usted, y que tal cosa, y entonces vamos a celebrarlo (rengl 404-408)

ellos, esa noche tomaron unas horas, y en el momento en que me dijeron que

yo estaba libre, pasaron once días caminando, día tarde y noche para llegar a

donde me dejaron, entonces usted se puede imaginar donde me diga, vayase

ya, y ¿dónde estaba yo?, yo no sabía donde estaba, para yo caminar once días,



día tarde y noche, tenía que estar muy lejos, y caminando todo el tiempo, ..yo

después que ya.. llevábamos caminando, entonces que viene el ejército, y otra

vez para adentro (rengl 411-418)

ellos lo llevan a uno.., me explico, a vos te sueltan y.. te dicen ande por aquí, y

tu andas, pero te van mirando te están observando, te van llevando, ellos no

son idiotas, y de pronto te ponen un campesino ahí de ellos, y dicen siga siga

adelante que lo están esperando, y así lo van llevando, ellos lo van mirando a

uno todo el camino, hasta entregarlo (rengl 422-427)

hace tiempos que no sabía de él, uno no sabe nada, uno allá no sabe, de

pronto uno.., uno se incomunica totalmente y.., y.. yo no sabía nada de mi papá,

nada (rengl 440-442)

primero que le hacen los exámenes médicos a uno, eso es verdad, porque sale

uno físicamente mal (rengl 503-505)

Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País

ellos son limitados, ellos son manejados por unos más grandes, pero los más

grandes no están ahí, entonces ellos son, unos muchachos muy novatos en

todo eso, a veces no hay quien lidere (rengl 165-168)

ellos también ganan, ellos también ganan, ¿qué ganan ellos?, en que el

guerrillero, o el sec.., bueno, la gente que cogen para eso, ellos no quieren

estar en eso, a ellos.., mejor dicho, ellos están porque.. porque es que.., yo les

pongo la pregunta a ustedes, y a cualquiera, ¿es más fácil, cuidar entre nueve

personas o diez, a un solo tipo, o ponerse esas nueve personas o diez a



ponerse a arar la tierra de seis de la mañana a cuatro de la tarde, por ese

mismo precio?, todo el mundo lo haría, si yo por estar acompañándolas a

ustedes todo el día me voy a ganar el jornal del día, me van a dar la comida,

pues me quedo con ustedes y no hago más nada, eso sucede actualmente con

ellos, cambian el arado o el trabajo del campo, por la misma plata que paga la

guerrilla para que lo cuiden a usted, como hablaba yo con ellos, y es lógico, que

están arriesgando la vida, si la están arriesgando, pero no son tan estúpidos,

porque ellos ven venir al ejército, pues se pierden, también corren (rengl 246-

259)

cuando.. la guerrilla.., el ejército los encuentra es porque están muy corticos ya,

se cogen muy cerca ya se tienen que dejar, ..ellos tienen, ellos allá tienen todo,

un jornal, les dan todo, les dan las.., colgate, todo todo, palmolive, la toalla, la

ropa, todo, tienen sus novias, sus esposas, sus amantes, no sé como les dirán

allá ellos, entonces.. que cambian el hotel o el motel por eso, claro, pero

conviven, viven bien, unas personas que estén acostumbradas en el campo, y

siguen en el campo, pues conocen el ambiente, la forma de vida, entonces,

ellos cambian, ellos cambian eso por estar allá, entonces yo les hago la

pregunta a ustedes, y por eso es que el campesino se mete a la guerrilla,

porque hay esas cosas, porque hay.. ellos no reciben, del secuestro no reciben

nada, que les digan que el señor pagó un peso y que a ustedes porque lo

cuidaron les correspondió treinta centavos o cincuenta centavos de peso, noo,

ellos no ven esa plata (rengl 261-273)

ellos reciben lo de un jornal, diario, tanto dinero, por ese tiempo pues, creo que



ganaban.. como que era tres mil pesos, a los golpes, entonces si ustedes

multiplican, noventa mil pesitos que les lleguen, más fuera de la comida, fuera

de todo, sin hacer nada, y así sucesivamente; ..para ellos es bueno, así no les

de las ganancias de lo que fue el secuestro, lo del secuestro son pa' los

grandes, pa' los duros, los que están en las ciudades, los que están

coordinando todo eso son los que cogen la plata, porque esos muchachos no

cogen nada, eso es lo que sucede (rengl 274-281)

eso sucede en nuestro país, nosotros aceptamos que nuestros políticos hicieran

lo que quisieran, y seguimos votando seguimos votando, estoy aceptando eso,

y estoy aceptando que la guerrilla cometa brutalidades, cosas brutales, lo estoy

aceptando (rengl 375-378)

lo de la guerrilla son misiones, ya son cosas por compromiso, tu tienes que

hacer eso, si no lo matas te matan, esos son los compromisos que hace la

guerrilla, el muchacho, el guerrillero no decide matar (rengl 381-384)

hay a unos que los maltratan, hay unos que.. psicológicamente, que a golpes..,

que los amarran, pues si, eso.. eso es forma de maltrato (rengl 476-478)

Información sobre Aspectos de la Vida Personal

yo soy afortunado, o fui afortunado, de que yo practico un deporte (rengl 300)

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas

yo se que ustedes como sicólogas que van a ser, no hacen cambiar a una

persona en un mes, dos meses, yo se que hacen un giro, o un cuarto de giro de



la vida, pero toda no (rengl 241-243)

yo le digo a todo el mundo hagan deporte (rengl 313-314)

ellos practican deporte, yo les decía que practicaran hasta que mi Dios dijera,

hasta que se murieran (rengl 314-316)

yo les decía a ellos practiquen deporte (rengl 316-317)

es como una oficina que manejes tu, o cualquier persona, si encuentra a un

empleado haciendo cosas no correctas, no le va a gustar, y tiene que salir del

empleado, y si no sale del empleado entonces es peor que el empleado, porque

acepta lo malo que hace (rengl 372-375)

resuman esto ustedes, el día que resuman todas las ideas, de sus reuniones

con todos lo sicólogos, con todos (rengl 490-491)

es que, mi Dios lo manda a uno a vivir en unión, en familia (rengl 501-502)

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro

yo creo, la liberación mía, yo siempre lo digo fue mi Dios, El fue quien me liberó

a mi, …la plata pues pasa a parte secundaria, para mi fue Dios, fue Dios (rengl

20-22)

yo les puedo contar muchas, porque…, tengo que contarlas, yo tengo que

contarlas porque.. porque fueron reales, porque yo no puedo callar todo, todo

en mi vida (rengl 56-58)

que la vida no era lo que estaban llevando, que mire, que por acá, que eran

jóvenes, ..que ya pasado mañana empezaba lo más lindo de la semana santa,

que vieran que Jesús vino, a salvarnos, que pensaran que.. que eran momentos



de poder uno arrepentirse, que cambiaran, …pues ¡hombre!, yo no era que

estuviera evangelizando en esos momentos (rengl 67- 72)

la demostración que si cala el.. el bien (rengl 92-93)

yo diría que fue mi Dios (rengl 126-127)

para mi ya nos tenían, ..cuando.., y aquí llega mi Dios otra vez, yo digo que

llega otra vez mi Dios (rengl 146-148)

difícil, es difícil ver eso (rengl 160)

uno no debe estar metido en eso (rengl 163)

esto no lo hace sino Dios (rengl 172)

usted piensa, si.., si mi Dios no está con uno, en esos momentos de aparición

que digo yo, ..yo de pronto no estaría contando está historia, yo no estaría

diciéndole todo esto, ..entonces.. eso y  muchas veces he tenido

demostraciones de Dios; ..hay tantas cosas (rengl 175-178)

yo creo que.. cualquiera de nosotros, y ustedes mismas, van a una finca, no van

a encontrar lo mismo que se encuentra en una casa, en la ciudad (rengl 193-

195)

yo creo que en un secuestro, uno sufre de verdad (rengl 206-207)

lo único que si le digo a todas las personas, y a ustedes mismas, y ojalá no les

pase este problema, no les pase esto, ¡a nadie! le deseo esto (rengl 298-299)

el objetivo de ellos, fuera de que uno camine, es de cansarlo, agotarlo,

destruirlo lentamente, y si tu no estás preparada físicamente (rengl 304-306)

aquí uno sin deporte, sin.. haber hecho nada, se agota muy rápido, y es un

estorbo para ellos, entonces.. es uno de los motivos que yo lleg.. analizo que.. a



veces matan a la gente es por eso, porque el secuestrado no les colabora a

ellos, entonces va usted a cansarse, a dar problema, ellos no están pensando

en llevarlo en burro a usted, ni cargadito, noo, es caminando mi hermano, y si tu

no tienes.., te cansas, y si la persona tiene problemas de salud además,

entonces, es por eso que ellos deciden en cualquier momento acabar con uno,

cobran el secuestro y la matan, o la han matado antes y siguen cobrando el

secuestro, porque qué hacen con esa persona, para mi le digo a todo el mundo

hagan deporte, porque no saben cuando les va a tocar a ustedes, entonces, si

está bien el cuerpo físicamente, la persona les va a demostrar a ellos que.. que

van pa' adelante, que vamos para donde vamos, y.. para mi es eso (rengl 317-

330)

al principio, como lógica no hay amistad, no hay eso que llaman.. nada de

amistad, hay lo que llamamos odio ¿no?, o rencor, o bronca, no sé, porque…

porque usted va obligado, y donde va uno obligado va mal, a nadie le gusta que

lo obliguen a nada, ni retenido, ni obligado a ningún lado, ni a nada, ni a la casa,

si lo han obligado, lo han amarrado, entonces usted siente.., va en su cabeza

pensando, ese.. eso es un motivo que lo hacen ellos, ir haciendo, torturándolo a

uno, a la persona (rengl 334-340)

es cuando cambia la forma de.. o sea que ahí es donde digo yo que entra mi

Dios, que yo les digo, vea, cambian así (rengl 344-346)

los malos manejos que hagan a las cosas, eso si me fastidia, no me parece lo

justo (rengl 370-371)

en ese momento usted no lo cree, uno no lo cree, yo creo que nadie lo va a



creer, yo preguntaría a todos del momento en que le digan quedaron libre, y

dice no, no puede ser, no lo creo, yo no lo creo (rengl 408-411)

yo digo que.., libre, estoy.., yo creo que libre, yo considero que estuve libre,

cuando llegué a la casa; ..yo pensé que me iban a matar, al final, cuando iba de

regreso ya para la casa (rengl 418-420)

yo considero que estuve libre cuando llegué a la casa, o me considero que

estaba seguro ya , ahí si, ya llegué a la casa, ya (rengl 427-429)

es un momento ¡muy feliz!, eso si.. una felicidad bien linda (rengl 432)

mi Dios me dio ese regalo (rengl 439-440)

el mismo guerrillero, va a salir hablando de Dios, ellos tienen un cambio adentro

también, ellos desean salir de la guerrilla, ese es.., porque quieren estar más

con Dios, con su familia, con Dios (rengl 499-501)

el noventa por ciento de las personas, casi ninguno, va a pedir un sicólogo, no,

que necesita un sicólogo porque fue torturado, el tipo lo puede recibir por

educación, pero él le va a decir al doctor, no doctor, yo ya vengo cambiado, no

necesito en estos momentos, en estos momentos no, ..que no puedo dormir,

ahh pues son momentos en los que usted no pueda dormir porque.. son

recuerdo, porque es más tortura, que un sicólogo lo empiece a uno, a hacerle

preguntas de esto y lo otro, de lo que uno vivió, eso es más torturante, ..si

alguien quiere contar su vida, su experiencia, pues.., si no la quieren contar, no

la cuentan.

Entonces eso es lo que yo digo, eso es lo que yo resumo, y.. eso es mi vida, es

lo que yo resumo para no ir tan largo y para no mortificarme, de pronto otros



relataran otra historia día por día, semana por semana, yo quiero resumirla así

(rengl 505-517)

Relación entre un Yo y un Tú

empecé a orar con ellos, les dije que recapacitaran, que pensaran (rengl 66-67)

hablamos todo el día (rengl 88)

yo los conquiste a ellos, ..yo digo eso, porque.. hicimos buena amistad, yo

jugaba con ellos, leíamos mucho, cuentos (rengl 104-106)

yo los conquisté a ellos, haciendo una amistad con amor, de personas, de

amigos, ..el día que.. que me dijeron ellos que yo ya estaba libre, que ya me iba

a ir, hombre pues, nos despedimos llorando todos, porque yo digo que, dejé

uno amigos allá en el monte, y le doy gracias a Dios eso, y yo digo que.. eso es

obra de Dios (rengl 106-111)

yo estuve hablando con ellos (rengl 273-274)

les digo, hagamos tal cosa, y empezamos a dialogar, y a hablar y resultamos

buenos amigos, amistades, y.. y ellos van contando historias (rengl 347-348)

terminamos riendo, y llevándola bien, y hasta diciéndoles que por allá no

vayamos, que por acá si (rengl 352-353)



PARTICIPANTE 3

Libertad Espiritual

en esos momentos uno adquiere, dos cosas, un valor altísimo de.. de.., de la

libertad, y un reintegro espiritual, que uno por lo general, no lo tiene ¿no?, o

nunca.., por lo general cuando uno está trabajando en una ciudad, y está

integrado a su trabajo o estás estudiando, o estás.., es muy poco espiritual

¿no?, pero cuando ya ve otras situaciones, en que su único objetivo del día es,

esperar a que transcurran las horas, entonces uno se vuelve mucho más

espiritual, y encuentra.. ya otros valores, y quizás eso le ayuda mucho más que

cualquier otra cosa ¿no?, esa espiritualidad, y ese.., ese reencuentro con la

naturaleza misma también, en el caso mío, que.. que me tenían en el monte,

entonces era muy agradable observar la naturaleza y encontrarse uno, ..o..

meditar, o orar un rato (rengl 170-181)

encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la naturaleza

¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de una flor, de..

cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas circunstancias, que

cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente que uno trata de.., que

en esa situación, por lo menos en mi caso, yo trataba de que en esos

momentos se viviera lo mas.., lo más calmado (rengl 223-228)

encontraba mucho sosiego en meditar, en orar, internamente (rengl 230-231)

para mi era, era agradable, estar en esa soledad (rengl 409)

podía, o meditar, en lo cual encontraba un sosiego, una paz de espíritu, o



observar la naturaleza, que era también muy placentero ¿no?, observar un río,

una cañada, o unos montes, o.. cualquier cosa ¿no?, entonces, para mi era

muy agradable eso, esos momentos de soledad que están ahí (rengl 412-416)

yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya reencontrado

conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un encuentro con..,

con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo terrenal ¿no?, eso..,

y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo mismo, con mi familia

también, eso me involucró que yo hubiera dejado un poco la actividad y ese

egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan materialista y tan

mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si tiene mucho trabajo y

entonces no le dedica a su familia, porque tiene que cumplir con el trabajo,

pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y después lo he valorado

mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la profesión, sin embargo, si me

gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y ya estoy, ¡pues!,

desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero sí me hubiera

gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo haber vivido más

del crecimiento de mis hijos (rengl 534-547)

Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

forma de actuar (rengl 598-599)

Capacidad de Elección y Responsabilidad

en esa situación, por lo menos en mi caso, yo trataba de que en esos

momentos se viviera lo mas.., lo más calmado (rengl 227-228)



uno, busca la forma de preservar la integridad física, y busca la forma de darle

solución al problema, y la solución al problema, era analizar cómo se podía

evadir, y, pues, yo, de toda la vida siempre fui una persona, que.., que me

gustó, mirar con calma todas las cosas, y observar por ejemplo, a las demás

personas, entonces, ese era el.., lo que yo trataba yo de hacer, y yo me había

puesto una meta, yo dije yo duro seis meses aquí y yo me voy (rengl 268-274)

yo le dije que yo necesitaba ante todo hablar con él porque eso era un

secuestro, y me dijo, no esto no es un secuestro, es una retención económica,

le dije llámelo como quiera porque usted tiene el arma y la autoridad aquí en

esto, pero esto es un secuestro, me coartaron mi libertad vea, ..y bueno..,

entonces, eso involucró que, se creará cierta cosa de que uno.. podía.., tenía

capacidad ¿no?, que era una persona.., bueno.., a mi nunca me amarraron ni

nada, y nunca intenté evadirme si no tenía un plan de acción plenamente

concebido, pero yo si dije dentro de seis meses yo estoy en mi casa (rengl 500-

509)

Sufrimiento sin Sentido

como experiencia, es una cosa desastrosa porque.. se corta no solamente la

libertad, sino que se juega con los sentimientos de los familiares, y los

familiares como no saben, pues están pensando que la situación es calamitosa,

fuera de que, en la mayoría de los casos, abusan o físicamente o

psicológicamente del.., ..entonces, es más el problema psicológico que le causa

a uno que a veces el mismo físico, después de eso yo ya no volví a.. casi a



trabajar, ..porque…, no le veo un aliciente y queda uno con algún trauma, algún

complejo (rengl 73-80)

Sufrimiento con Sentido

en esos momentos uno adquiere, dos cosas, un valor altísimo de.. de.., de la

libertad, y un reintegro espiritual, que uno por lo general, no lo tiene ¿no?, o

nunca.., por lo general cuando uno está trabajando en una ciudad, y está

integrado a su trabajo o estás estudiando, o estás.., es muy poco espiritual

¿no?, pero cuando ya ve otras situaciones, en que su único objetivo del día es,

esperar a que transcurran las horas, entonces uno se vuelve mucho más

espiritual, y encuentra.. ya otros valores, y quizás eso le ayuda mucho más que

cualquier otra cosa ¿no?, esa espiritualidad, y ese.., ese reencuentro con la

naturaleza misma también, en el caso mío, que.. que me tenían en el monte,

entonces era muy agradable observar la naturaleza y encontrarse uno, ..o..

meditar, o orar un rato (rengl 170-181)

encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la naturaleza

¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de una flor, de..

cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas circunstancias, que

cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente que uno trata de.., que

en esa situación, por lo menos en mi caso, yo trataba de que en esos

momentos se viviera lo mas.., lo más calmado (rengl 223-228)

encontraba mucho sosiego en meditar, en orar, internamente (rengl 230-231)

podía, o meditar, en lo cual encontraba un sosiego, una paz de espíritu, o



observar la naturaleza, que era también muy placentero ¿no?, observar un río,

una cañada, o unos montes, o.. cualquier cosa ¿no?, entonces, para mi era

muy agradable eso, esos momentos de soledad que están ahí (rengl 412-416)

yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya reencontrado

conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un encuentro con..,

con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo terrenal ¿no?, eso..,

y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo mismo, con mi familia

también, eso me involucró que yo hubiera dejado un poco la actividad y ese

egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan materialista y tan

mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si tiene mucho trabajo y

entonces no le dedica a su familia, porque tiene que cumplir con el trabajo,

pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y después lo he valorado

mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la profesión, sin embargo, si me

gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y ya estoy, ¡pues!,

desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero sí me hubiera

gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo haber vivido más

del crecimiento de mis hijos (rengl 534-547)

ya después de eso yo me entrego más a la familia, y ya estoy más.., ya dejo un

poco los negocios. Pues ya me entrego más a mis hijos, es estar con mis hijos,

es dedicarle más tiempo a la familia, ..es encontrarse a uno mismo, el.., uno

mismo en su entorno ¿no?, ya estar en su casa (rengl 575-579)

me cambió la.. la forma de pensar, me cambió la forma de pensar y encontré,

que uno tiene que ceder un poco más, entregarse a su.., a su.. casa, a su



familia, a su gente, a su entorno, ee.., me doy cuenta de la gran…, ee.., de la

gran.. distancia que hay entre.., la brecha que hay entre los pobres y los ricos,

pero.. pero me da una lástima que no se le encuentre una solución (rengl 586-

591)

Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

forma de actuar.

Motivó un acercamiento a la vida espiritual y un estrechamiento de los vínculos

familiares (rengl 598-601)

Desmotivó mi deseo de trabajar y acrecentó mi interés en las cosas espirituales.

Ha creado en mi conciencia y espíritu el sentimiento de colaboración como una

necesidad para combatir estos métodos implantados por la subversión como

sistemas de lucha (rengl 606-610)

Actitud ante el Sufrimiento

es una experiencia muy negativa (rengl 2)

como experiencia, es una cosa desastrosa porque.. se corta no solamente la

libertad, sino que se juega con los sentimientos de los familiares, y los

familiares como no saben, pues están pensando que la situación es calamitosa,

fuera de que, en la mayoría de los casos, abusan o físicamente o

psicológicamente del.., ..entonces, es más el problema psicológico que le causa

a uno que a veces el mismo físico, después de eso yo ya no volví a.. casi a

trabajar, ..porque…, no le veo un aliciente y queda uno con algún trauma, algún

complejo (rengl 73-80)



creo que eso mismo ha ocasionado pues ahora la reacción de mucha gente que

ha sufrido (rengl 81-82)

ya el tiempo me ha borrado mucho ¿no?, pero.. recién pasó el secuestro, o sea

hace diez años, nueve años, ee.., fue bastante.. bastante delicado en cuanto al

comportamiento psicológico de uno ¿no?, para mi no fue duro el secuestro,

como secuestro, el permanecer en base a ellos, porque uno se da cuenta que

era gente.. sin mayor cultura , que uno podía como más bien tratar de.. de

encausarlos (rengl 99-104)

ya el hecho de ser secuestrado entonces eso.., ya le merma a uno, el deseo de

trabajo, y.. y  le corta a uno, pongamos, esa.. esa sociabilidad que uno tenía

con la gente, ya como que uno trata de alejarse un poco.., pues en la caso mío,

entonces yo.. lógicamente los trabajos ya empecé a suspenderlos, empecé a

terminar con todo mis proyectos, y en ese momento ya había dejado la

profesión, y me imagino que es el común de toda la gente, porque es gente que

ha trabajado toda la vida, y para llegar de un momento a otro a entregar, o todo

su capital, o.. o gran parte, entonces es difícil ¿no?, y eso ya lo deja sin ánimo

(rengl 106-115)

mi profesión era ingeniero, entonces me la pasaba o abriendo carreteras, en

unas condiciones difíciles, o en ganadería, también en unas condiciones

difíciles, no con las comodidades de una ciudad, entonces el que lo retengan a

uno y lo metan al monte no es muy difícil, ¿si?, uno se puede adaptar

fácilmente, o ya está adaptado a eso (rengl 134-139)

la libertad, cuando uno la tiene, no la valora, no la aprecia, pero si tu.. ahoritica



sales, y.. ocurre cualquier cosa y te encierran en una cárcel, empiezas a

apreciar, o te retienen, entonces es cuando empieza uno a apreciar esa

libertad; y más cuando ya te retiene un grupo delincuencial como son esta

gente, que llamamos guerrilleros (rengl 184-188)

en ese momento, y uno analizando a la gente que lo rodea y los que están ahí,

se da cuenta de que la libertad es sumamente imprescindible, porque.. porque

si tu tienes dentro de una.. coacción de tu libertad la certeza de que vas a tener

integridad, todavía tienes esperanza, pero cuando no la puedes tener, cuando

no puedes saber si al otro día te matan, por x o y circunstancia, porque no

pagaron, o porque no llegó la plata, o porque no tiene plata, o porque..

necesitan.., cualquier cosa, entonces la aprecias más, por eso es que digo yo

que uno adquiere el valor de.. de la libertad; pues en.., yo hablo en el caso mío,

yo no puedo generalizar ¿no?, y.. y.., y la otra es que son las impresiones que a

mi me.. me.., se me han radicado más, se me ha.., digamos se me han puesto

más.., después del.. de este hecho (rengl 191-202)

encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la naturaleza

¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de una flor, de..

cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas circunstancias, que

cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente que uno trata de.., que

en esa situación, por lo menos en mi caso, yo trataba de que en esos

momentos se viviera lo mas.., lo más calmado ¿no?, que tuviera el menor

contacto o conversación con está gente, porque eran gente.. desagradable

¿no?, entonces encontraba mucho sosiego en meditar, en orar, internamente



(rengl 223-231)

yo llegué a ese secuestro, y es tal el cambio de uno, que a mi se me olvidaron

las máquinas, yo tenía cantidad de máquinas, yo allá, yo nunca tuve en mi

mente, que hubiera pasado por las máquinas, afortunadamente la señora, es

una persona muy activa, y ella, recuperó gran parte de esa maquinaria, y la

trajo, y.., bueno, ella se involucró aquí en otro paseo, pero yo allá no estaba,

yo.., ósea, todo lo que durante veinticinco años, había sido el ciento por ciento

de mi actividad, en ese momento allá ya no.. ya no.. no se me entró.., no me

acordé de una máquina, ni.., no, nada (rengl 240-248)

tienes que pensar en salvar la vida, porque no se sabe mañana que va.., que

decisión va a tomar él, ..entonces hay dos alternativas, una, o.. o.. oponerse, y

es una gente que va a sufrir mucho más, u otra, tratar de alejarlos muy

diplomáticamente, y darles unas enseñanzas (rengl 261-264)

uno, busca la forma de preservar la integridad física, y busca la forma de darle

solución al problema, y la solución al problema, era analizar cómo se podía

evadir, y, pues, yo, de toda la vida siempre fui una persona, que.., que me

gustó, mirar con calma todas las cosas, y observar por ejemplo, a las demás

personas, entonces, ese era el.., lo que yo trataba yo de hacer, y yo me había

puesto una meta, yo dije yo duro seis meses aquí y yo me voy (rengl 268-274)

lo que analizaba, ee, de lo que analizaba me lo guardaba para mi (rengl 289-

290)

uno se aleja de la realidad anterior, y en ese momento esa ya es tu vida, y..

¿no?, entonces ya no vas a pensar ni en máquinas ni en buldogzeres, ni en



cargadores, ni en obras ni en nada (rengl 304-306)

yo estaba tratando también, en mi soledad de analizar a toda la gente ¿no?,

entonces, no me gustaba tener diálogos, sino cuando yo los quería, entonces

poco.., poco me interesaba dialogar con el otro señor, además que.., que no

había mucho que hablar, solo que estabamos secuestrados (rengl 345-349)

el dinero en ese momento ya no adquiere para uno el mayor significado, ..ee,

pues, tiene un significado pero.. ante todo está es tu integridad física y personal

¿no?, lo que adquiere un valor en ese momento es la subsistencia, y.., y ese

instinto de supervivencia se desarrolla totalmente, se desarrolla tal, que tu

olvidas todas las demás cosas y te centras en tus consideraciones, por lo

menos en el caso mío (rengl 370-375)

para mi, era la evasión ¿no?, era un objetivo que yo tenía (rengl 377-378)

yo lo hubiera hecho, quizás no hubiera, puede que no hubiera obtenido éxito, o

puede que me hubieran vuelto a coger, o matar, o cualquier vaina ¿no?, pero si

era ese el.., el instinto de supervivencia en ese momento, es lo.. lo que se

desarrolla más, entonces el valor de la moneda, ¡noo!, eso no, la moneda allá,

eso no, la moneda allá para qué sirve ¿no?, qué se va a pensar en eso (rengl

379-384)

yo adquiero la soledad no porque esté solo, sino porque estoy con catorce o

trece, o.. conmigo catorce, o con el otro secuestrado, catorce, quince,  pero..

pero usted se siente solo, porque.., primero son trece los que te están

reteniendo a ti, y segundo porque ninguno de ellos, con ninguno de ellos puede

usted mantener una conversación por lo menos integral, o una conversación..



que no sea.., que no sea baladín ¿no?, una conversación de fondo ¿no?, de

analizar algo.. con un poquito de profundidad, no digo yo, un filósofo o tal cosa,

no, pero si, que te sea agradable conversar con una persona, si.. si la gente no

puede tener donde, pues tu estás solo, y es mejor estar solo que mal

acompañado (rengl 397-406)

para mi era, era agradable, estar en esa soledad, ¿por qué?, porque yo sabía

que estaba con gente, y entonces, los evadía (rengl 409-410)

ya me habían cortado la libertad, pero que esperaba que ellos respetaran mi

integridad física, no psicológica, porque ya me la habían aniquilado (rengl 518-

520)

yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya reencontrado

conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un encuentro con..,

con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo terrenal ¿no?, eso..,

y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo mismo, con mi familia

también, eso me involucró que yo hubiera dejado un poco la actividad y ese

egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan materialista y tan

mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si tiene mucho trabajo y

entonces no le dedica a su familia, porque tiene que cumplir con el trabajo,

pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y después lo he valorado

mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la profesión, sin embargo, si me

gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y ya estoy, ¡pues!,

desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero sí me hubiera

gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo haber vivido más



del crecimiento de mis hijos (rengl 534-547)

Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

forma de actuar (rengl 598-599)

Autotrascendencia

ya después de eso yo me entrego más a la familia, y ya estoy más.., ya dejo un

poco los negocios. Pues ya me entrego más a mis hijos, es estar con mis hijos,

es dedicarle más tiempo a la familia, ..es encontrarse a uno mismo, el.., uno

mismo en su entorno ¿no?, ya estar en su casa (rengl 575-579)

me cambió la.. la forma de pensar, me cambió la forma de pensar y encontré,

que uno tiene que ceder un poco más, entregarse a su.., a su.. casa, a su

familia, a su gente, a su entorno, ee.., me doy cuenta de la gran…, ee.., de la

gran.. distancia que hay entre.., la brecha que hay entre los pobres y los ricos,

pero.. pero me da una lástima que no se le encuentre una solución (rengl 586-

591)

Ha creado en mi conciencia y espíritu el sentimiento de colaboración como una

necesidad para combatir estos métodos implantados por la subversión como

sistemas de lucha (rengl 608-610)

Apertura a la Experiencia

en esos momentos uno adquiere, dos cosas, un valor altísimo de.. de.., de la

libertad, y un reintegro espiritual, que uno por lo general, no lo tiene ¿no?, o

nunca.., por lo general cuando uno está trabajando en una ciudad, y está



integrado a su trabajo o estás estudiando, o estás.., es muy poco espiritual

¿no?, pero cuando ya ve otras situaciones, en que su único objetivo del día es,

esperar a que transcurran las horas, entonces uno se vuelve mucho más

espiritual, y encuentra.. ya otros valores, y quizás eso le ayuda mucho más que

cualquier otra cosa ¿no?, esa espiritualidad, y ese.., ese reencuentro con la

naturaleza misma también, en el caso mío, que.. que me tenían en el monte,

entonces era muy agradable observar la naturaleza y encontrarse uno, ..o..

meditar, o orar un rato (rengl 170-181)

encuentra uno, un sosiego, en orar, en meditar, o en observar la naturaleza

¿no?, entonces, cualquier cosa, el crecimiento de un planta, de una flor, de..

cualquier vaina, adquiere más valor para uno en esas circunstancias, que

cuando está usted en su ajetreo diario, y.. y lógicamente que uno trata de.., que

en esa situación, por lo menos en mi caso, yo trataba de que en esos

momentos se viviera lo mas.., lo más calmado (rengl 223-228)

encontraba mucho sosiego en meditar, en orar, internamente (rengl 230-231)

para mi era, era agradable, estar en esa soledad (rengl 409)

Lo tomo como un hecho que si no hubiera ocurrido no habría cambiado mi

forma de actuar (rengl 598-599)

Sentido de Vida

yo, ..agradezco del secuestro dos cosas, primero que me haya reencontrado

conmigo mismo un poco, y que.., mm.., haya tenido una.. un encuentro con..,

con la divina providencia y con algo.. que va más allá de lo terrenal ¿no?, eso..,



y con mi familia, lógicamente, al hablar de conmigo mismo, con mi familia

también, eso me involucró que yo hubiera dejado un poco la actividad y ese

egoísmo que lo caracteriza a uno, en un sistema tan materialista y tan

mercantilista como el nuestro, que uno por lo general si tiene mucho trabajo y

entonces no le dedica a su familia, porque tiene que cumplir con el trabajo,

pues, eso, para mi, fue una satisfacción enorme; y después lo he valorado

mucho más, y.., ya hoy en día, estoy alejado de la profesión, sin embargo, si me

gusta la ganadería, sigo en la ganadería, y.., y ya estoy, ¡pues!,

desafortunadamente los hijos ya se crecieron, pero.. pero sí me hubiera

gustado, que esto hubiera sido quizás un poco antes, para yo haber vivido más

del crecimiento de mis hijos (rengl 534-547)

ya después de eso yo me entrego más a la familia, y ya estoy más.., ya dejo un

poco los negocios. Pues ya me entrego más a mis hijos, es estar con mis hijos,

es dedicarle más tiempo a la familia, ..es encontrarse a uno mismo, el.., uno

mismo en su entorno ¿no?, ya estar en su casa (rengl 575-579)

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas

está tratando es de salvar su vida, de.. de analizar a las demás personas, de

ver que posibilidades hay.. ¿no?, o.. o.. de saber qué se está haciendo, como

yo ya conocía la situación de que estaban negociando, pues yo estaba

pensando es en eso, y en.. en meditar, y en analizar, quien hacía el turno de

qué, quién se dormía, quién fumaba, quién cogía unos cigarrillos, ¡bueno!, miles

de cosas ¿no?, eso fue en lo que estuve durante mucho (rengl 248-254)



uno empieza a analizar quienes son los que colaboran, a donde van, por donde

vienen, por donde es el camino, cómo lo tienen moviendo a uno en el contorno,

entonces uno se puede sentir.., ¡pues!, formarse una idea de donde está ¿no?,

al cabo del tiempo, si tú estás con la mente pensando en eso.., pues ese era mi

objetivo ¿no?, entonces yo analizaba cuánto caminábamos diario, a donde

había llegado.., todas las cosas yo las iba llevando, en la cabeza ¿no?, por ahí

hasta en un cuaderno anotaba (rengl 277-284)

yo hice una especie de diario, de anotar por ahí (rengl 285-286)

yo anotaba ahí todas las cosas, pero.. pero los análisis si.., ya digamos, como

una sabía que de todas maneras ese diario lo podían.. leer ellos, entonces yo

no anotaba las cosas que para mi eran básicas, pensando en una posible

evasión (rengl 292-295)

uno, hacía el análisis de quién se dormía por la noche, de quién no, todos,

todos los.., entonces, uno empezaba, o.. o a quién le gustan los cigarrillos, o

quien.., cuáles eran los gustos, cuáles eran los puntos débiles de cada quien

(rengl 299-302)

yo estaba tratando también, en mi soledad de analizar a toda la gente (rengl

345-346)

podía, o meditar, en lo cual encontraba un sosiego, una paz de espíritu, o

observar la naturaleza, que era también muy placentero ¿no?, observar un río,

una cañada, o unos montes, o.. cualquier cosa ¿no?, entonces, para mi era

muy agradable eso, esos momentos de soledad que están ahí (rengl 412-416)

yo empecé a analizar un día, por ejemplo un domingo duré desde las.. seis de



la mañana, porque me había parado a las cinco, como hasta las once, mirando,

a la gente, haciéndome el que estaba haciendo un crucigrama de un dominical

del espectador, y yo miraba, y me daba cuenta de quien iba allá, quien venía, y

así, sin tener que preguntarle a nadie, observé quién era el que estaba dando

las órdenes (rengl 489-495)

yo tengo que analizar y yo sé que usted es el comandante, sin que nadie me lo

diga (rengl 499-500)

¡todo! ese tiempo, los cuarenta y pico de días que estuve allá, pues analicé

fue.., quienes eran los amigos, cuáles eran las rutas, a quién se podía llegar, a

donde se podía llegar, a dónde había que evadir una casa, ¿no?, todas esas

cosas (rengl 509-512)

Alegría en el Silent Communication

la intensidad con que uno vive ese día de la liberación (rengl 466-467)

cuando yo llegué allá, ..pues uno encuentra..., yo no podría describirlo, pues

uno encuentra una tranquilidad y una emoción, que.. que yo.., ellos estaban

preocupados por sacarme a mí, y yo estaba pidiendo era un cigarrillo, aunque

yo no fumo casi, pero no.. eso es una emoción muy grande la que siente uno,

de poder.., es como volver a nacer (rengl 481-486)

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro

esto me ocurrió a mi hace diez años (rengl 2-3)

cuando a mi me sucedió esto, fue hace diez años, en el noventa y uno (rengl 7-



8)

yo fui secuestrado por el EPL, en.. en consideración a.. a que ellos justifican

esa acción como para sobrevivencia (rengl 11-12)

estuve cuarenta y nueve días en poder de ellos, lógicamente como.. era una

retención económica, o un secuestro económico, entonces, hubo que responder

de todas formas y darle una solución, no por parte de uno, porque ellos

negocian es con la parte más débil, que es la familia de uno ¿no?, ee..,

justifican y.. y tienden a negociar con la.., con los familiares por cuanto ellos

saben que.. que no tienen ninguna certeza de la situación en que se halla uno

¿no?, y por lo general la.. el familiar del secuestrado, considera que está en una

situación.. muy mala, y.. y.. y su misma.. su misma debilidad, hacen que, que

sea más fácil de negociar con él, porque lo llevan a la situación que ellos

quieran, y... pues ese grupo... parece que.. eso era una fracción del EPL (rengl

18-28)

ya todo el mundo le soltaba a uno que era..., ..que era.. el dinero y cosas que

sabían, era difícil (rengl 80-81)

no les gustaba sino por ahí oír vallenatos y tomar trago, mm.., que.. que no

sabían.., que no tenían una estructura.. de las cosas (rengl 104-106)

era más fácil para uno negociar con ellos, vamos a negociar tal cosa, pero ellos

se dan cuenta que uno está adaptado, que sabe en que terreno pisa, o que está

bien, o que está mal, o que está regular, entonces por eso con uno no

negocian, negocian con la parte débil, que es la familia, porque ellos están

pensando que lo mataron, que lo tienen.. bueno.., quien sabe en que



condiciones, y por lo general siempre piensan en uno en el sentido más

desfavorable ¿no?, y.. y entonces, ese es el juego que ellos tienen, ese es el

juego que.. en el que se llama, y se.. cuenta que la situación tal cosa, y

suélteme tanta plata, y así empiezan a no ceder ¿no?, con la familia, con uno

ya no podrían hacer lo mismo porque uno.., depende de la.., del estado

psicológico del detenido, habrán unos con quienes han sido muy crueles, que

los amarraron (rengl 139-151)

allá en manos de está gente, pues uno no tiene certeza de nada ¿no?, está es

dependiendo del estado anímico del comandante ¿no?, que si peleó por ahí con

la vieja que es la  amante o la moza, o.. como la quieras llamar tu, es decir con

la guerrillera, entonces resulta que está de mal genio, entonces puede suceder

cualquier cosa, o que si.. no se tomaron la droga del día, o no encontraron..,

cualquier vaina (rengl 164-170)

acaecido hace diez años (rengl 202)

uno desde que lo retienen, está propenso a que lo maten, a que hagan de uno

lo que quieran porque tu estás indefenso, ellos tienen las armas, y tienen..,

como quiera la voluntad es la mínima, a la de un señor ahí que comanda, que

por lo general es un peón, con un fusil, y que se cree un revolucionario (rengl

256-260)

ellos querían que se les enseñara qué era un shiita, o por qué estaban allá

combatiendo, en Iraq, entonces el comandante quería que les ilustrara algo,

porque no sabían ni qué era Iraq, ni Irán, ni que es la antigua Persia, bueno, no

tenían conocimiento absoluto de eso (rengl 264-268)



yo conozco el terreno ¿no?, yo analizo.., claro, uno sabe, empiezan a llegar

todos los ayudantes, toda la gente que está tratando de ganarse a la guerrilla,

porque es la que está dominando en un sector (rengl 274-277)

la gente no, eran pocos los que sabían escribir (rengl 285)

si me llegaba una carta de allá, o me mandaron unas gafas, porque yo estaba

sin gafas de filtro, y algunas cosas así (rengl 290-292)

en ese momento, uno se convierte para el retenedor, en la persona.., porque..,

si tu tomas una decisión de que te vas a evadir, entonces el que tiene que tener

cuidado es él, ellos, ¿si?, entonces a mi por ejemplo me mantenían en un grupo

con trece guerrilleros, entre hombres y mujeres (rengl 295-299)

cuando yo llegué allá, a mi me secuestraron un veinticuatro de Marzo, más o

menos, ee.., cuando yo llegué tenían un señor, que tenia una talabartería, …a

él lo mataron como a los quince días, ..yo observé, y uno analizaba, y.. uno se

daba cuenta ya de.., de cual era el procedimiento, y.. y ahí me tenían a mi, y

creo que para los últimos días cogieron otro señor, pero ese si no lo llevaron a

donde estaba yo; entonces ellos estaban empezando, hasta ahí estaban

empezando, porque cogían a la gente que.. cogieron a este señor que tenía una

talabartería, en San Alberto, este señor que realmente no creo que una persona

de.. de recursos (rengl 322-331)

a los dos días salió; se lo llevaron por allá a una parte y le hicieron grabar un..

un cassette y el cassette lo mandaron ahí a San Alberto, y de San Alberto

entonces, seguramente, les mandaron la plata rápido, y a los pocos días salió el

(rengl 340-343)



me tenían ahí en otra parte (rengl 345)

en el momento de ver lo que pasó, vi que para ellos, uno era una mercancía  , y

que.., que entonces ya la vida humana no.., no.., mi vida era más preciada para

ellos, quizá que para mi ¿no?, pues no digo más que para uno, pero.., pero si

era para ellos muy preciada la vida, porque les representaba una cantidad de

plata, y a lo mejor para ellos esa plata era lo más.. mm.., aunque no tenían el

valor de la plata (rengl 352-357)

yo entonces sabía quién se dormía, quién era tal, quiénes eran esto, cuánto

había de aquí hasta allá (rengl 375-377)

como se desarrollaron las conversaciones, y se llegaron a algunas cosas, eso

no se cristalizó (rengl 378-379)

gente que no sabía contar, entonces podía tener veinte y tu le decías veintiuno

y.., y.., jugando veintiuna, y cuando tienes seis, siete cartas, entonces si el

señor no sabe sumar rápido, o no saber hacer, o no.., entonces es al albedrío

del que esté repartiendo las cartas, en ese momento (rengl 390-394)

no tenía, no tenía en ese momento, digamos, hechos o conversaciones, o

cosas desagradables (rengl 410-412)

ellos que están ahí hablando, o que el disco último.., entonces, tal sería que a

mi, hasta le cogí aversión a los vallenatos de tanto escucharlos y.., no porque

no me.., de tanto escucharlos ahí, siempre les cogí un poquito de aversión

(rengl 416-419)

Mi liberación ocurre que, llevábamos unos cuarenta días, cuando me llaman a

mi, y yo vi que llevaban una grabadora, entonces dije, como yo ya había



observado alguna vez, que al otro señor lo habían llamado y lo habían puesto

allá, y que llevaban una grabadora, y a hablar, aunque yo no escuchaba nada

de lo que estaba ahí, entonces.., a mi me llaman, y me dicen que van a mandar

un cassette, entonces, uno.., uno.., toma sus precauciones, entonces habla de

las cosas, pero.., pero.. no.., pues, para que se den cuenta de la fecha digamos,

entonces yo les preguntaba que cómo había quedado el partido de

Bucaramanga con Santafé, que jugaban ese domingo, ¿si?, entonces ya ellos

sabían que.. que ese día, que.., entonces yo dije, ahh yo vi el partido ahí, ¿si?,

mandando un mensaje aquí a la casa, pero es tal la situación, que, que

después uno se da cuenta, que eso va a llegar aquí, y entonces, como al

segundo o tercer día, ee.., yo estoy en una casa donde hay unos campesinos

que eran.., pues, colaboraban con ellos, o no tanto colaboraban, sino más bien,

eran utilizados por este grupo guerrillero, y ahí habían tenido un ganadero de

aquí de Santander, también, y yo sabía que él había sido secuestrado por ellos,

y tal cosa, entonces la señora me dice que le ayude a separar un ganado ahí,

un toro y unas vacas, ahí en.. la parte de.., y yo le dije claro vamos, y cuando

me di cuenta de que no vino nadie conmigo, entonces yo me di cuenta de que

ese día iba a pasar algo, porque por lo general, tu ibas a hacer las necesidades

e iba alguien al lado tuyo, entonces cuando yo volví, que era como ir de aquí

a.., al otro ventanal (señala desde el lugar de donde está hasta una ventana al

fondo de la habitación), entonces le dije a la señora que si ella sabía que me

iban a liberar, me dijo que si, porque ellos le hacen señal ahí a un niño..,

entonces ella me dijo que si, y.., entonces yo regalé todas mis cosas, a ellos,



mis cosas eran, un traje de campaña que le hacen poner a uno, y, pendejadas,

y botas, bueno, ..y, le decía yo que es tanto el instinto de supervivencia, que

cuando a mi me dijeron que nos bajáramos, yo bajaba con dos guerrilleros y

una guerrillera, ..y.., estábamos.., habíamos subido unas tres horas del

campamento, donde yo sabía que íbamos era a.., y entonces ellos dijeron, no

es que hay que bajar a la escuela, y yo me vine, pero corriendo, y a los

guerrilleros y a la guerrillera, yo les cogí cerca de una hora de ventaja, y yo

llegué y ya allí estaba el comandante, me dijo, ¿qué ha pasado?, eso yo llegué

lavado, pero usted no se da ni cuenta, saltando el río, y el camino, uno.., eso el

instinto lo lleva a uno, y allá llegué, entonces, de ahí después me mandaron con

otro y.., yo les pedí que nos mandaran.., que nos dieran una linterna, pero esa

linterna se dañó, entonces ese día estaba relampagueando, y por los

relámpagos, sabía yo que había carretera, y que, ahí ya, estaban.., la gente que

había organizado mi rescate estaba ahí, ya está uno tranquilo, que los

familiares hayan mandado.., pero.. indudablemente que, eso demuestra, el

hecho de uno salir, y.., y correr como un loco, porque sabía que me iban al

liberar y que ya estaba por llegar al sitio y.., lo que le digo, los guerrillos llegar a

la hora, todos preocupados porque.. pensaron que yo me iba a evadir (rengl

421-466)

yo allá cuando llegué a la escuela esa, estaba era el comandante, que era, la

persona que era mas accesible, y la cual me había llamado a decirme que le

diera unas instrucciones a ellos, que por lo menos tenía el.., el instinto de tratar

de aprender algo ¿si?, porque se encontraba desubicado (rengl 470-474)



yo les explicaba que qué era un shiita, que qué era un kurdo, que qué era esto,

..y.., y él era el más, el más.., digamos el más accesible, con la persona que

usted podía tener algo de conversación, y.., y yo llegué ahí cuando me dijeron

donde me iban a entregar, yo sabía dónde me entregaban, que era un sitio

hasta donde había carretera, porque qué más, entonces, ya viajamos allá (rengl

476-481)

cuando yo entré, llegué, y me metieron en un corral de piedra, y encontré, un

tipo, trece acá, y un poco de gente al otro lado (rengl 487-489)

el uno mandaba al otro a arriba, e iba allá, entonces uno iba siguiendo las cosas

así, cuando el tipo como a las.. tres de la tarde, pasó al pie mío y yo le dije

comandante, ..y él miró y me dijo, ¿y quién le dijo que yo era el comandante?,

entonces yo le dije no es que la cabeza mía no es para utilizar el sombrero

(rengl 495-499)

tu no tienes capacidad de desplazamiento, no tienes capacidad de.. de.., de

hacer absolutamente nada de lo que usted considere que debe hacer, sino que

está en poder de los demás (rengl 515-518)

el comandante es el que tenía las armas, y daba las órdenes, ..entonces, eso

involucra que cuando él se da cuenta que uno es una persona que analiza, y

que puede ser.., por eso entonces, él después trata que yo le instruya en.. en

las cosas, que están sucediendo en ese momento, que datan de actualidad,

como decir hoy, la guerra de Afganistán (rengl 520-525)



Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País

es un sector muy duramente castigado, el de los ganaderos, quizás por.. porque

la guerrilla considera.. como... el contendor natural, el enemigo natural a este

gremio ¿no?, aunque ya ahora se ha generalizado y está todo (rengl 4-7)

estaban en la guerra del golfo, y.. empezaban las guerrillas a.. a generalizar

esto que ellos llaman retención económica, y que es un, pues es un decir de

ellos para justificar una.. un acto terrorista (rengl 8-10)

no se le encuentra ninguna ideología a la guerrilla, es más, no, la mayoría de

guerrilleros, ni en esa época sabían o tenían conocimiento de ideología de

izquierda, solo sabían, pues, lo que les inculcan, les hacen un lavado de

cerebro corto, y.. y hablan a nombre de la revolución, pero, no distinguen un

acto revolucionario a uno terrorista (rengl 13-18)

el EPL era una fracción de.. del antiguo EPL, y que por ahí en el año ochenta y

nueve, habían hecho un reintegro a la vida civil, y entonces se dividieron, y ellos

mismos ordenaban la matanza de sus compañeros que habían dejado las

armas, y es el.. el movimiento este.. Fe Esperanza y Libertad, que tiene mucha

fuerza en el Uraba Antioqueño, entonces, ellos ordenaban esas cosas, pero

pues, no se les veía una ideología, por más que la hubiera o no la hubiera, era

poco lo que sabían leer y escribir, y.., y.., algunos de ellos llegaron a ser

famosos, Wilson, el comandante que hizo aquí mucho daño, ee, estaba también

el nene o el doctor, que, hasta hace unos catorce meses, ..causó estragos en la

región de Santander, que.. afortunadamente, fue dado de baja por el ejército, y

esa fracción está, casi, borrada del mapa, algunos se unieron a las FARC, con



el mismo propósito ¿no?, pero no.., y otros a los Elenos; ahora, lo que.., lo que

si es cierto es que.., uno considera que no le ve solución a esto, porque la

gente.., en su situación negocia con ellos, miles de veces y ya están los tipos

muertos, yo creo que lo que se llega a.., a.. a obtener como datos estadísticos,

así sea País Libre o cualquier entidad de esas, eso es una ínfima parte de lo

que se está pagando en estas tierras en este país ¿no?, precisamente acabo

de oír que en Río de Oro secuestraron hoy a cuatro personas, y., y.. parece

que.. que estamos en una tregua ¿no?, entonces eso no hay..., ee, ellos

mismos pasan a.. a otra.., después en.., y en lugar de ser Elenos son FARC, y

si son FARC, y hacen la tregua las FARC, entonces son EPL, y eso es una..

ya.., eso es una.. industria que han montado, para.. para hacer una cantidad

de.., de.. de gente que en pro de la revolución está es perjudicando al país, o

sea, persiguiendo a todo aquel que trabaje, o sea.. es una manera de.. de

obtener ingresos fáciles, y amparados por unos gobiernos débiles que hemos

tenido y por falta de voluntad política para acabar con este problema;

entonces.., aquí todo el mundo se queja de la guerra del golfo o de la guerra de

Afganistán, y en Afganistán hubo.., no han pasado de tres mil los muertos, y si

tu lees las estadísticas de Antioquia, este año tiene diez mil muertos el solo

departamento de Antioquia, en el año sesenta y seis, cuando yo estaba en la

universidad, se hablaba de que la violencia había generado trescientos mil

muertos, y no se sabe cuantos muertos haya en este país, nadie puede dar el

dato, entonces cada vez, unos diálogos que no conducen a nada, un show

mostrado ahí al país, no se le ve solución, ¿por qué?, porque las guerrillas



están envalentonadas y llenas de plata, con una industria, a merced de que no

tie.., y el gobierno no tiene ni cómo pagar los maestros ni cómo pagar a los

empleados, y toca hacer lo que.., para que haya una finalidad.., porque si ellos

tuvieran ideología política, pues muy bien, pero como no la tienen, ellos tienen

es un negocio muy bien montado y el que tiene un negocio muy bien montado,

no lo va a dejar de la noche a la mañana, más cuando les tienen zona de

distensión, donde nadie va, ni puede hablar, ni decir nada, donde todo lo que

llevan allá, es gratis, y hacen lo que quieran, ..no le veo objetivo a eso, ni le veo

luz alguna (rengl 28-72)

tenemos a unas autodefensas también, viviendo de lo mismo, del narcotráfico, y

combatiendo a la guerrilla, cada vez va a ser esto una cosa mucho más

delicada, porque no se sabe cual está creciendo más, si la guerrilla o las

autodefensas, porque.. lo uno es el.. es el.., es la creación, es el engendro del

otro movimiento, totalmente antagónicos, pero que utilizan las mismas fuerzas

¿no?, el terror y la zozobra y espantar a gente mediante crímenes selectivos y

violentos para.. para doblegar la voluntad de la gente, y hacer lo que ellos

quieren, eso están haciendo ahora las autodefensas también, al.. colaborador,

que entre paréntesis los medios los llaman campesinos, pero pues, uno sabe

que es.., hay muchos guerrilleros que han pasado ahora a las autodefensas y

luego les indican que.. cual zona.., cuales son.. los.. los guerrilleros que.. que

operan en tal zona, claro que son campesinos para la gente porque pues ellos

se ponen su uniforme no más en el momento en que van a salir a.. a hacer

algún.. alguna.., algún trabajo como llaman, o alguna.. operación (rengl 83-97)



uno ya se da cuenta que.., hay gente, yo conozco un caso, de ganaderos

amigos, que no tenían plata para pagar un secuestro, y todavía siguen luchando

porque tienen las necesidades de sacar adelante a su familia, o.., o una..

condición económica muy fuerte, no podría yo, enumerar, pero de todas

maneras si es.. es admirable, porque la gente a veces hasta se disfraza para

bajar a.., hubo una época aquí en Santander, los ganaderos se disfrazaban,

viajaban.., dejaban los carros, viajaban en un bus, ee.., para ir a atender sus

fincas ¿no?, porque si no baja uno hasta la finca de uno, entonces, no se

pueden controlar las cosas, y eso involucraba que.. que en los mismos había

gente interesada en pregonar eso ¿no?, que no se podía bajar a la finca, había

mayordomos, había empleados, a quienes les interesaba porque les dejaban..

una finca con ganado, cuatro, cinco años, sin bajar, entonces.., entonces hay

mucha gente que le interesa eso, se prestaba para muchas cosas (rengl 115-

129)

el caso del hermano de Gaviria que lo tenían en unas condiciones.., por allá en

una alcoba que el tipo salió por allá todo tieso, entonces ahí si no.., ya ahí.., ahí

no.. no, ya era más fácil negociar ahí con.. con.. los hermanos o la familia de él,

entonces es ahí donde digo yo que juegan con los sentimientos de la familia,

para tratar de obtener el mayor.. los mayores recaudos económicos ¿no?, las

mayores ventajas, porque en realidad ellos no, no consideraría aquí que haya

habido secuestros.. de tipo político, habrá habido uno que otro (rengl 151-158)

los subversivos, porque.. dicen que quieren.., quieren cambiar el estado,

quieren apoderarse de.., tomarse el poder, por medio del ataque (rengl 189-



190)

esto era en.., muy incipiente en esa época, que te estoy hablando de Marzo del

año noventa y uno, y aunque estos movimientos guerrilleros, eran duchos en

eso, te hablo del EPL, ellos habían secuestrado al cuñado del que era en ese

entonces presidente de Venezuela, lo habían secuestrado en.. en.., en Cúcuta,

..entonces por ahí que metiéndole una muchacha, le mandaron una muchacha,

y.., de señuelo (rengl 309-314)

lo cogieron ahí, pero entonces es de esa gente que tenía.. trayectoria en eso,

en eso si eran, gente ya con.. con experiencia, estaban empezando los

secuestros aquí, esta gente como te digo eran, que se habían evadido de.. de..,

se volaron de San Calixto, cuando hubo la rendición del EPL, no la rendición

sino la amnistía, o la entrega, no se la palabra exacta, entonces ellos se

salieron de allá , se vinieron una cuadrilla y crearon aquí, el EPL, y.. y

empezaron a secuestrar, en esa época tenían secuestrado a un (rengl 315-322)

después empezaron a seleccionar a sus.., a sus.. víctimas, y ya como está tan

generalizado eso, la gente adquiere una experiencia en manejar este tipo de..

de cosas, entonces están haciendo es al que caiga, las tales pescas milagrosas

(rengl 331-334)

la guerrilla no tiene.., el guerrillero, por lo menos yo lo analicé, no tiene el menor

valor de la moneda, de lo que representa la moneda (rengl 358-359)

eso se lo piden a todos los vecinos que están por ahí, les ponen de cuota que

les lleven la comida, que les lleven todo, entonces por eso tu ves que una

cuadrilla de guerrilleros van y matan cien vacas, porque son de un señor que no



les ha pagado la cuota, ¿si?, ..entonces, ellos no tienen ese valor, el valor de la

moneda, ellos, recogen en un bulto y echan ahí lo de ellos, y listo (rengl 362-

367)

eso está generando que cada vez se presenten más secuestros, porque es que

si fuera que esa vaina fuera a solucionar este país, pero cuando tu ves que la

guerrilla no tiene una.. solución para los problemas del país; ..el hecho de

cambiar.., yo no creo ni siquiera que la guerrilla quiera llegar al poder, porque

les interesa lo mas mínimo el poder, ¿por qué?, tu ponte a analizar que la

guerrilla suba al poder, y en tres meses ya los cogen, ¿por qué?, porque la

guerrilla está pidiendo.., los narc.., nosotros somos el primer país en producción

y distribución de narcóticos, por lo menos occidente, Afganistán producía

trescientas mil toneladas de opio y vivía en las condiciones mas paupérrimas, y

Bin Laden cogía toda esa plata para distribuirla en todas sus redes de Al-

Qaeda, en setenta, ochenta países, y creó el terrorismo, y ahora lo van a

acabar, ya están que lo acaban; entonces, qué le espera, si llegara la guerrilla

ahí, que dentro de tanto tiempo, los cojan, porque son terroristas, el hecho de

poner ayer en San Martín, una bomba, en un.. un camión, no se que sería, un

vehículo, lleno de metralla y de dinamita, y matar a tres o cuatro personas, y

volar diecisiete, y toda esa.., ese es el mismo.., guardadas las proporciones, es

lo mismo que hicieron los otros allá, entonces, aquí no se puede hablar que de

ideología, eso es terrorismo, y eso es para disfrutar de unos dineros que está

produciendo el narcotráfico, y eso es, como allá, no están beneficiando a la

gente, y ustedes ven.. han visto en Afganistán las condiciones más



paupérrimas, de miseria, aquí es la misma vaina (rengl 548-570)

no creo que la solución sea la guerrilla ni la subversión (rengl 592)

Modificó mi pensamiento ideológico al observar que las ideas revolucionarias

nacidas en la década de los sesenta eran utilizadas por una subversión con

metas mercantilistas como lo pueden ver hoy en día montando el negocio del

narcotráfico, la extorsión y el secuestro (rengl 602-605)

Considero que se debe tomar por parte de todos los ciudadanos medidas

efectivas para abolir estos sucesos (rengl 611-612)

Información sobre Aspectos de la Vida Personal

yo soy ingeniero de profesión, y.. el hobby mío ha sido la ganadería (rengl 3-4)

yo era una persona, como todos los colombianos, nacido de un hogar cristiano,

en el cual estuve en.., en mis épocas de juventud, estuve en mi universidad,

estuve allá en Bogotá, y entonces uno.. se va alejando de.. del aspecto

espiritual, no sé, se vuelve como muy materialista, ya no.., ya vas por allá cada

tres o cuatro años a una Iglesia, y si vas es por ver un.., por digamos dar

cumplimiento, o algo así, pero no que le naciera a uno, mm.., yo iba por ahí en

Marzo, en semana santa a visitar los monumentos, y eso por ahí a acompañar a

la familia, a la mujer (rengl 206-214)

cuando a mi me secuestraron, yo llevaba veinticinco años de ejercicio

profesional, desde el año sesenta y seis en que yo terminé, y llevaba todo ese

tiempo trabajando, ..entonces uno nunca tenía tiempo ni para la familia, ni para

x ni para y, bueno, era corra de un lado pa'l otro, porque tenía mil cosas.., y en



mi caso, yo como dije, yo tenía,.. siempre fui ingeniero constructor, entonces

tenía maquinaria, y toda la cosa (rengl 234-240)

yo antes nunca estaba en la casa en el día, o una tarde, ¿no?, pasaban quince

días, y a lo mejor no llegaba, porque estaba en cosas de trabajo, o en alguna

otra cosa, y si llegaba, corra para el otro lado y así (rengl 579-582)

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas

cuando tu estás en una cárcel, pues has perdido la libertad pero, tienes el pleno

conocimiento que vencido un término la vas a adquirir, o.., ¿no?, que no está

corriendo riesgo tu vida, tu integridad física (rengl 161-164)

el tipo que era bien enamoradizo, o mujeriego, o qué se yo (rengl 314-315)

tu le mandas un rollo de papel higiénico, y el tipo hace sus necesidades y acaba

todo el papel higiénico, porque pa' él, eso no le representa mm, un esfuerzo

(rengl 360-362)

en ese momento era la guerra del golfo, que Estados Unidos estaba

combatiendo a Hussein, y estaban los kurdos también haciendo sublevación

(rengl 474-476)

en ese momento era la guerra del golfo, Iraq (rengl 525-526)

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro

si yo te retengo a ti, o te secuestro, y tu estás acostumbrada, como es el caso

nuestro, de la gente que estamos en los campos (rengl 132-134)

cuando me sucede esto, quizás en la soledad que uno tiene, porque.. porque la



soledad la he considerado yo, no solo el hecho de.. de estar solo por una parte,

sino el hecho de poder estar acompañado, pero no encontré una persona con la

cual se pudiera hablar, y.. y.. no era hablar por hablar, no, sino por.., porque tu

consideras que el interlocutor no está a la altura, si tu vas a hablar algo con

profundidad, el tipo lo único que sabe es, por ahí de vallenatos, de rancheras, y

hablar de viejas, ¿si?, y de la revolución, y habla de la revolución y no sabe que

es la revolución, ¿si?, entonces, eso era soledad (rengl 214-222)

yo no pensé en maquinarias, ni nada de eso (rengl 254)

como negativo, pues, ante todo que se hubiera hecho un pago (rengl 547-548)

que el secuestro hubiera ocurrido antes, que quizás hubiera sido mejor, pues

hablando ya en sentido metafórico (rengl 574-575)

Relación entre un Yo y un Tú

yo tuve convivencia pero.., digamos, yo poco.., pues, me di cuenta de que él era

secuestrado también, pero poco hablé con él, por ahí el día que ya me di cuenta

de que grabó el este.., y dije yo, este señor va a salir (rengl 337-340)

él me regaló ahí una camisa, y alguna cosa ahí, pero.., si había convivencia,

pero yo, casi.., poco.., poco hablé con él (rengl 343-344)

ellos se ponían a jugar cartas y no sabían sumar, entonces, pues yo les ganaba

siempre, porque.., de rápido, y contaba uno, pero a mi eso.., lo hacía ahí como

por.., por.. estar un momento con ellos ¿no?, porque sino.., de pronto.., porque

le decían vamos a jugar, entonces si usted les decía no todos los días,

entonces, se hace como antipático, entonces, de vez en cuando les decía



bueno, vamos a jugar (rengl 384-390)



PARTICIPANTE 4

Libertad Espiritual

es una de las cosas que uno rescata en medio de ese tipo de situaciones

porque ese sentido del humor lo.. como que lo ayuda a uno a no estar por allá..

todo deprimido, que se le baja el espíritu y eso (rengl 72-75)

después ya se da uno cuenta que son seres humanos, ..son.. campesinos

que.., pues la vida les ha dado oportunidades mucho más limitadas que a uno, y

que esa opción a veces no es una opción, que sencillamente han tomado su

única opción en la vida que es ser guerrilleros, y.. entonces están ahí, la

mayoría de ellos tienen segundo, tercero de primaria, …y.. son campesinos,

¡son gente muy linda!, que en últimas.., ee..., lo atienden a uno lo mejor que

pueden, que.. tratan medio de.. de que uno este bien, ¡en medio de la

situación!, pues claro que a uno no le van a decir por aquí váyanse, no no,

pero.. en medio de la situación son muy atentos, son muy.., especiales (rengl

154-163)

lo otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que habían

pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los

guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo que..

en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

sostenernos (rengl 365-371)

para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el segundo día amaneció y



uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos, entonces nos cogimos todos

de las manos, y oramos juntos (rengl 374-376)

no era una oración que la gente está haciendo por.., no sé, por tradición, o

porque les han impuesto, ni nada, sino que era la oración que sale del alma,

profunda, del.. dolor más profundo, pidiéndole a Dios que nos acompañara en

esta experiencia (rengl 382-385)

creo que es un espacio en que.., uno encuentra que.., que.., buscamos a Dios,

creo que en general todos buscamos a Dios (rengl 388-389)

yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe; desde el momento

que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no fue como, ayy Dios,

cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como que yo estaba

enfrentando la cosa sola, sino.. sino que El estaba ahí; sí nos podíamos haber

matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que Dios estaba ahí;

entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena de fe ni nada, pero en

ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de fe necesaria, y para mí esa

es la compañía de Dios, es como.., el hecho de.. de estar conscientes de su

presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos recuerda y que está ahí ¿no?;

mm.., pues, es una forma de acompañarnos y de.. darle sentido a las

experiencias (rengl 405-415)

otra cosa que me animaba mucho era ¡el corazón! de la gente, porque cuando

hacíamos peticiones ¡siempre! oraban igualmente por sus familias, que por las

familias de los guerrilleros, y yo decía, el corazón de esta gente si es ¡muy

lindo! (rengl 433-436)



si, el sentido del humor creo que es otro.., otro recurso que uno tiene. (breve

espacio de silencio)

..Y.., y entonces si, el sentido del humor.. lo rescata a uno de muchas cosas

(rengl 485-488)

gente muy linda, pues uno entabla amistades, con algunos de los guerrilleros,

hasta donde lo dejan, pero.. pero es que habían unos muchachos muy

especiales (rengl 497-500)

es algo más allá de lo que tu puedes sencillamente  decirle, no, tranquila, Dios

está con nosotros, sino que.., es algo más de fondo, es.. muy profundo (rengl

548-550)

si creo que.. el secuestrado tiene.. mucho más tiempo para pensar sobre su

vida, uno cuando está en su vida normal no tiene mucho tiempo para pensar..

cómo va, quién es.., ee.., por qué.., ee.., cómo maneja sus conflictos, por qué

ama a la gente, por qué.. le molestan las cosas.., osea, uno allá, como que

pone todo en perspectiva durante todo el tiempo (rengl 552-557)

creo que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

valoramos nuestra vida de forma distinta (rengl 569-572)

llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno hay que sacar de esta

experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la experiencia amando mucho

más a Colombia y, queriendo que Colombia salga adelante (575-578)

yo no los vi tan.., osea, yo los empecé a ver como una luz, seres humanos, con

sus fallas y sus cosas horribles, y sus cosas buenas (rengl 581-583)



mi pregunta todo el tiempo era, bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de

lo que hice y.. pensé durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún

propósito tiene que haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los

demás y como en la mía ¿no?.

Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros (rengl 595-600)

para mí si fueron un ejemplo muy grande, fue esa entrega de ellos..; cosas

buenas.., yo creo que uno profundiza mucho en su propia vida, se hace

preguntas, ee, vuelve a replantear sus objetivos en la vida, ee, evalúa como

está uno viviendo, …es un receso obligado, pero que, uno lo puede aprovechar

para reflexionar mucho, y creo que una buena parte de las personas

secuestradas que salen, también han cambiado un poco de cosas en su vida

¿no?, no.., no siguen igual, entienden por ejemplo que la vida ¡es un don!, y eso

no está garantizado para nadie, y que la libertad también es un don, y creo

que.., ¡yo!, tengo un nuevo aprecio por la libertad que tenemos en la vida

cotidiana en Colombia, todos decimos, no, nosotros no somos libres, es un país

muy.., con muchas restricciones y todo, pero esto es mucha libertad,

comparado con no poder decir para donde coger, y.. estar encerrado.., esto,

nos los garantiza las instituciones y es, un lujo muy especial ¿no?, entonces

aprender a apreciar esas cosas de la vida cotidiana que uno ya ve.., o por la

costumbre, le parecen.. pues, normales ¿no?; ..apreciar la familia, también..

entender que es lo que uno quisiera haberle dicho a la familia y nunca se lo ha

dicho, ..entonces uno sale de la experiencia y.. y.., y entra en una cercanía con

la familia muy grande; y.., tal vez, uno siempre la ha añorado pero.. pero como



no había un por qué en esos instantes,  entonces.., no.., yo te quiero mucho,

..yo pense esto.., hice esto.., ee.., me di cuenta que yo no.., que yo había

fallado en esto.. y.., como arreglar muchas cosas, entonces, creo que eso fue

muy.. muy positivo.., pues, que salió de la experiencia, aunque la experiencia

en si es negativa (rengl 623-646)

las lecciones me las dieron las personas, las otras personas de cómo afrontar la

situación.., y.., sí, aprendí de los guerrilleros, aprendí de mis vecinos, aprendí

de la gente, cuando salí había gente que había estado orando por mí, y por

todo el mundo (rengl 671-674)

eso para mí fue como ¡tan lindo!, entendí que.., que la gente tiene.. esa

capacidad de amar, y de meterse en el dolor del otro, y que, eso era un llamado

para mí también. Y.., entonces, pues todo eso no lo hubiera conocido si no

hubiera pasado por la experiencia (rengl 677-681)

el hecho de que uno va a dejar a sus.. sus captores, pero también a las

personas que lo han cuidado durante los últimos meses, y.. y gente que uno,

como sea, pero llega a apreciar, puede que uno no les sepa el nombre de

verdad, pueda que uno no sepa nada de sus familias, pero uno.., uno identifica

más el corazón de la gente y.., y sea como sea no es que te sean indiferentes

(rengl 910-915)

Creo que también como vivir más mi parte interior, ..creo que dejé a un lado

muchos de mis temores, ..que uno siempre se está preguntando bueno, pero si

yo invierto mi vida en esto, eee, tal vez estoy perdiendo mi tiempo, tal vez no es

lo mejor, ee, y yo creo que era una persona muy insegura en muchos aspectos,



entonces yo, por ejemplo no me había dedicado totalmente a trabajar en

asuntos pastorales porque.., ¡tenía temor!, no porque no lo creyera

profundamente, sino porque tenía miedo de que.., de que lo estaba haciendo

por las razones que no debiera, o que.. esto tal vez que no era lo mejor para

que yo lo estuviera haciendo.., o que tal vez otros deberían hacerlo, o lo podían

hacer mucho mejor, entonces que yo para que me voy a meter ahí, y.., no sé

son muchos temores, les estoy compartiendo como temores muy profundos que

uno no se los dice a nadie pero, pero que a mí me estaban definiendo en la

vida, entonces uno hace las cosas a veces más por temor del que dirán, que

porque uno realmente lo crea, ..entonces me meto de docente en una

universidad pero.., pero ¿realmente creo que ese es mi llamado?, o.., o lo hago

porque es lo que más se parece a lo que yo creo que mis papás quieren de mí,

¿si?, no porque ellos me lo hayan dicho, sino porque como que es así,

entonces, cosas como esas, me di cuenta que.., que yo no podía seguir así,

que tenía que actuar por convicción, y.., y tomar decisiones radicales en mi

vida, y.., bueno me voy para acá, y si invierto mi vida así yo sé que va a ser

valioso, yo sé que no estoy perdiendo mi tiempo y lo sé y lo decido y actuó, y no

estoy pensando ay pero que dirán, o.., no, sino dejar esos temores; y.., en ese

sentido creo que se afianzó mucho mi fe en Dios y mi fe en.. en mí misma, no

por.., no siendo demasiado egoísta, o autosuficiente ¿no?, sino en el sentido de

que es que Dios tiene un plan con tu vida, y El te lo va mostrando, tu tienes que

coger ese camino, y no te preocupes, no te pongas con preguntas, con que sí o

con que no, sino.., si ya estas convencida, ¡hazlo!, ¿si?; y.., entonces, pues eso



les comparto de mi, creo que, la experiencia ¡si! me ayudó mucho en eso, y..,

después de la experiencia creo que puedo hablar con más propiedad de lo que

lo hacía antes, porque siempre antes.., pues, decía, yo pienso que…, y dudaba,

y decía no sé pero.., bueno, creo que sigo usando esas muletillas, pero, creo

que era alguien bien insegura, y pues después de la experiencia tuve que

compartir con muchas personas que me entrevistaban, que me preguntaban, y

no sentí ese tipo de dudas, como que uno siempre esta dudando ¿cómo lo

digo?, o, ¿lo digo así o asa?, entonces, como que me saqué muchos de esos

temores, y creo que es porque sencillamente uno empieza a entender que uno

le debe temer a lo que es realmente horrible, que es a la deshumanización, ee..,

por ejemplo, que causa la guerra, o.., o temerle a.., al egoísmo, o temerle a

esas cosas que se carcomen en la vida, que son horribles, ee, la corrupción, el

odio, el rencor, a ese tipo de cosas y a ese tipo de.., de falsedad, y a ese tipo de

cosas uno debe temerles en el sentido de.., de no meterse con eso, no abrirle

espacio para eso en la vida, y.., y más bien meterse con lo que realmente vale

la pena, y.., no se, como que se afirma uno en lo que cree y en lo que cree que

es más fundamental en la vida y no sé detiene para esas cosas, tal vez eso

temores internos (rengl 1002-1049)

yo creo que, mi experiencia, realmente, ee, pues, fue benigna, ee, me permite

tener una posición.. un poco.., pues, bueno benigna dentro de lo que es el

secuestro, y me permite tener una posición un poco… de centro, frente a lo que

son las opiniones políticas ante la guerrilla, o ante la derecha, no cargarme por

la derecha que porque la guerrilla me hizo daño, ni cargarme por la izquierda



que porque me gustara lo que ellos me propusieron o le que ellos.. representan

(rengl 1236-1243)

hoy en día veo el secuestro como una experiencia lejana (rengl 1298-1299)

Capacidad de Elección y Responsabilidad

yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe; desde el momento

que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no fue como, ayy Dios,

cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como que yo estaba

enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos podíamos haber

matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que Dios estaba ahí;

entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena de fe ni nada, pero en

ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de fe necesaria, y para mí esa

es la compañía de Dios, es como.., el hecho de.. de estar conscientes de su

presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos recuerda y que está ahí ¿no?;

mm.., pues, es una forma de acompañarnos y de.. darle sentido a las

experiencias (rengl 405-415)

creo que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

valoramos nuestra vida de forma distinta (rengl 569-572)

llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno hay que sacar de esta

experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la experiencia amando mucho

más a Colombia y, queriendo que Colombia salga adelante (rengl 575-578)

yo pensaba mucho en mi propia vida, si yo estoy dispuesta a exponer mi vida



¿por algo?, ¿si?, por lo que sea, y.. me daba cuenta que ¡no!, que uno a veces

cree las cosas o las cree a medias, que a uno no le cuesta nada creerlas, o no

creerlas, pues, uno es tan liviano con las cosas, y.. para mí fue un llamado a

comprometerme; a raíz de eso estoy.., pues estoy trabajando tiempo completo

en el área pastoral.., en.. trabajar con las personas en el desarrollo de su

espiritualidad, porque ¡creo! que es el camino que debemos seguir para..,

para..,  retomar un camino mucho más.., o.. pues, para.. que Colombia tenga un

mejor futuro ¿no?; entonces, quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me

dio para invertirla (rengl 611-621)

no deje que eso pasara conmigo (rengl 702)

como que uno también se compromete y dice yo voy a hacer esto hoy, y voy a..,

si entonces, se propone cosas y las hace y eso le ayuda como a decir tengo un

poquito de control en mi vida todavía (rengl 721-723)

las familias todas trataron de reunirse (rengl 753)

yo si me siento todavía muy responsable por mi parte ¿no?, siento que a mi me

corresponde.. asumir, después de una experiencia así, ..por los privilegios que

creo que he tenido, y creo que tengo que ser responsable pues a.., a esos

privilegios y a Colombia (rengl 921-925)

yo me siento muy responsable, soy responsable de atender ese llamado, y

por.., si por todas las cosas que me.., que me hice consciente durante ese

tiempo (rengl 928-930)

creo que estuvo bien haberlo dialogado con ellos después, podernos encontrar

y decir bueno, yo sentí esto, yo estaba pensando esto o aquello ¿no?, y..



renovar la relación, eso fue..; también entendiendo que no.., que uno no va a

poder sentir todo lo que el otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es

responsable por sentirlo, sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió,

para saber que pasó y cómo se sintió (rengl 962-968)

creo que ¡todos! estabamos haciendo como un autoexamen, ..mm, casi que uno

se pregunta, bueno, si mi vida terminara ahorita, ¿qué dejo?, qué.., qué es el

legado que dejo, y si ese legado vale algo ¿no?, y si yo estoy dispuesta a volver

y a cambiar eso, o si estoy solo.. dispuesta a.. a seguir como si nada ¿no?,

como si nada hubiera pasado (rengl 985-989)

yo creo que, mi experiencia, realmente, ee, pues, fue benigna, ee, me permite

tener una posición.. un poco.., pues, bueno benigna dentro de lo que es el

secuestro, y me permite tener una posición un poco… de centro, frente a lo que

son las opiniones políticas ante la guerrilla, o ante la derecha, no cargarme por

la derecha que porque la guerrilla me hizo daño, ni cargarme por la izquierda

que porque me gustara lo que ellos me propusieron o le que ellos.. representan

(rengl 1236-1243)

no para hacer lo que "me da la gana" sino para vivir dentro de un marco social

que me garantiza autonomía (hasta cierto punto) (rengl 1302-1303)

Sufrimiento sin Sentido

jugar con la libertad de uno en esa forma era una manipulación, pero en ese

momento tu estás emocionalmente muy frágil (rengl 188-190)

el hombre se.. se debió morir también de pena moral, porque estaba ¡solo!, solo



solo, ¡y eso es horrible! (rengl 217-218)

yo me sentí muy mal, me sentí culpable, me sentí muy.., pues, también como

muy víctima de las circunstancias, no podía cambiarlas.., mm.., ...pero con lo..

con lo que él nos dijo a mí me dio más rabia (rengl 266-268)

cada paso era un paso más lejos de la familia y, y.., pues uno no quería eso,

uno no quería ir hacia delante, uno quería ir hacia atrás, y.. entonces, pues era

muy desgarrador (rengl 385-388)

también hay.., hay personas que se acercan a buscar a Dios, y como que

piensan que no encuentran, entonces también, creo que termina la experiencia

y terminan más lejos de Dios que cuando empezó la experiencia (rengl 390-

393)

yo a veces estaba en una depresión así, y yo ¡no!, yo no quiero.. nada, yo no

quiero hablar con nadie.., y uno se pone mal (rengl 430-431)

una reacción de una persona que estaba conmigo es, Dios me abandonó, ..y

una situación como de.. de mucha desolación, que ella expresaba (rengl 546-

547)

para algunos eso era.., lo peor que les hubiera podido pasar, decían ayy no,

cómo ocurrió esa cosa que no hubieran podido ni alcanzar a.. imaginarse, y

¡que horror! (rengl 572-574)

las mujeres, nos costaba un trabajo levantarnos por las mañanas, y.., había

días en que alguna de ellas dos ¡no quiso! levantarse, pero, no quisieron

levantarse, y se la pasaban ahí en la cama llorando, o.. deprimidas, es que,

uno.., a uno como que le da eso de, no quiero hacer nada, y.., pues a mí tal



vez, pues, en una ocasión siento que me dio eso (rengl 696-701)

tal vez, unas, ..como que nos dejábamos agarrar de la depresión más que

otras, ..y.., tal vez una de mis compañeras, habían días que no quería comer

nada (rengl 712-714)

Sufrimiento con Sentido

yo pienso que lo que nos mantuvo a la mayoría era que estábamos en grupo,

pero.. uno solo, pues (rengl 219-220)

constantemente, está uno encontrando motivos para.. animarse, ..que le llega

una carta de la familia, que era una cosa que en nuestro caso fue muy buena

porque.., la Cruz Roja tenía contactos, entonces nos llevaban cartas, de parte y

parte, y.., …entonces, intercambiábamos como dos cartas, de ida y vuelta, que

eso.. pues, fue mucho, fue muy importante para nosotros (rengl 342-347)

también mensajes que la gente mandaba pues, dentro de los programas de

radio, y de repente decían ¡ayy! tal persona.. le mandó un saludo, o.., entonces

uno..,  para todos era una.., un ánimo tremendo (rengl 356-359)

lo otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que habían

pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los

guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo que..

en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

sostenernos (rengl 365-371)

creo que es un espacio en que.., uno encuentra que.., que.., buscamos a Dios,



creo que en general todos buscamos a Dios (rengl 388-389)

hay otros, y yo me considero entre ellos que traíamos una experiencia de fe y

esto nos hizo acercarnos más, ..eem.., pues, por lo menos eso yo veía ¿no?,

que algunos nos aferrábamos a Dios (rengl 393-395)

el.. recurso de la fe y la cercanía de Dios, en esos momentos, fue muy

importante (rengl 400-401)

yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe; desde el momento

que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no fue como, ayy Dios,

cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como que yo estaba

enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos podíamos haber

matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que Dios estaba ahí;

entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena de fe ni nada, pero en

ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de fe necesaria, y para mí esa

es la compañía de Dios, es como.., el hecho de.. de estar conscientes de su

presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos recuerda y que está ahí ¿no?;

mm.., pues, es una forma de acompañarnos y de.. darle sentido a las

experiencias (rengl 405-415)

yo creo que.., pequeñas cosas son las que lo ayudan a seguir a uno ¿no?, para

mí son pequeñas evidencias de la compañía de Dios, pero tenían que ser muy..

muy contundentes; ee.., cada.. cada noche que orábamos, ¡alguien! tenía algún

motivo de agradecimiento y eso para mí era ¡tan significativo! (rengl 426-430)

me parecía muy lindo eso, muy.., pues me recordaba a mí la generosidad del

corazón de Dios, que no es solo para unos pocos (rengl 438-440)



otra experiencia muy especial, que yo la recuerdo, es que.. una compañera vio

una vez una guacamaya, ee.. por ahí cerca, y.., ella iba por un caminito, los

baños eran.. unas caceticas que habían ahí.., un pozo séptico, entonces uno

tenía que alejarse un poquito del campamento, entonces ella iba por ese

caminito cuando vio una guacamaya, y la guacamaya llegó y se posó ahí

cerquita de donde ella estaba, y se quedó mirándola, y ella se quedó.., mejor

dicho se quedaron examinándose mutuamente, ..y.., era unas de esas

guacamayas tricolores, amarillo, azul y rojo, ..que.., de esa región muy

específico, ..pero.., cuando ella llegó donde nosotros estábamos y contó esa

experiencia tan linda de haber visto ese animal tan de cerca, y yo.., pues, se

algunas cosas de.. guacamayas, porque lo que son loros, casi siempre viven en

las copas de los árboles, y no bajan, no bajan, sino que viven allá arriba,

entonces comen sus frutas de arriba del bosque, todo eso, y nunca bajan a la

parte baja del bosque, y esa ave no estaba haciendo nada, no estaba comiendo

algo que se hubiera caído, no estaba.., no sé, recogiendo una semilla que dejó,

o alguna cosa así, que lo hubiera atraído, sino que sencillamente bajó.., para

esta interacción con esta niña; y eso a mí me habló mucho ¡de Dios!, pues yo

veía como una evidencia de la compañía de Dios ahí, ¿si?. Eee.., entonces,

cada día, había algo que, podía traer  la alegría ¿no?, y volvía a decir, bueno

sigamos, sigamos (rengl 441-461)

si, el sentido del humor creo que es otro.., otro recurso que uno tiene. (breve

espacio de silencio)

..Y.., y entonces si, el sentido del humor.. lo rescata a uno de muchas cosas



(rengl 485-488)

si creo que.. el secuestrado tiene.. mucho más tiempo para pensar sobre su

vida, uno cuando está en su vida normal no tiene mucho tiempo para pensar..

cómo va, quién es.., ee.., por qué.., ee.., cómo maneja sus conflictos, por qué

ama a la gente, por qué.. le molestan las cosas.., osea, uno allá, como que

pone todo en perspectiva durante todo el tiempo (rengl 552-557)

creo que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

valoramos nuestra vida de forma distinta (rengl 569-572)

llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno hay que sacar de esta

experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la experiencia amando mucho

más a Colombia y, queriendo que Colombia salga adelante (rengl 575-578)

mi pregunta todo el tiempo era, bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de

lo que hice y.. pensé durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún

propósito tiene que haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los

demás y como en la mía ¿no?.

Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros (rengl 595-600)

yo pensaba mucho en mi propia vida, si yo estoy dispuesta a exponer mi vida

¿por algo?, ¿si?, por lo que sea, y.. me daba cuenta que ¡no!, que uno a veces

cree las cosas o las cree a medias, que a uno no le cuesta nada creerlas, o no

creerlas, pues, uno es tan liviano con las cosas, y.. para mí fue un llamado a

comprometerme; a raíz de eso estoy.., pues estoy trabajando tiempo completo

en el área pastoral.., en.. trabajar con las personas en el desarrollo de su



espiritualidad, porque ¡creo! que es el camino que debemos seguir para..,

para..,  retomar un camino mucho más.., o.. pues, para.. que Colombia tenga un

mejor futuro ¿no?; entonces, quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me

dio para invertirla (rengl 611-621)

para mí si fueron un ejemplo muy grande, fue esa entrega de ellos..; cosas

buenas.., yo creo que uno profundiza mucho en su propia vida, se hace

preguntas, ee, vuelve a replantear sus objetivos en la vida, ee, evalúa como

está uno viviendo, …es un receso obligado, pero que, uno lo puede aprovechar

para reflexionar mucho, y creo que una buena parte de las personas

secuestradas que salen, también han cambiado un poco de cosas en su vida

¿no?, no.., no siguen igual, entienden por ejemplo que la vida ¡es un don!, y eso

no está garantizado para nadie, y que la libertad también es un don, y creo

que.., ¡yo!, tengo un nuevo aprecio por la libertad que tenemos en la vida

cotidiana en Colombia, todos decimos, no, nosotros no somos libres, es un país

muy.., con muchas restricciones y todo, pero esto es mucha libertad,

comparado con no poder decir para donde coger, y.. estar encerrado.., esto,

nos los garantiza las instituciones y es, un lujo muy especial ¿no?, entonces

aprender a apreciar esas cosas de la vida cotidiana que uno ya ve.., o por la

costumbre, le parecen.. pues, normales ¿no?; ..apreciar la familia, también..

entender que es lo que uno quisiera haberle dicho a la familia y nunca se lo ha

dicho, ..entonces uno sale de la experiencia y.. y.., y entra en una cercanía con

la familia muy grande; y.., tal vez, uno siempre la ha añorado pero.. pero como

no había un por qué en esos instantes,  entonces.., no.., yo te quiero mucho,



..yo pense esto.., hice esto.., ee.., me di cuenta que yo no.., que yo había

fallado en esto.. y.., como arreglar muchas cosas, entonces, creo que eso fue

muy.. muy positivo.., pues, que salió de la experiencia, aunque la experiencia

en si es negativa (rengl 623-646)

las lecciones me las dieron las personas, las otras personas de cómo afrontar la

situación.., y.., sí, aprendí de los guerrilleros, aprendí de mis vecinos, aprendí

de la gente, cuando salí había gente que había estado orando por mí, y por

todo el mundo (rengl 671-674)

eso para mí fue como ¡tan lindo!, entendí que.., que la gente tiene.. esa

capacidad de amar, y de meterse en el dolor del otro, y que, eso era un llamado

para mí también. Y.., entonces, pues todo eso no lo hubiera conocido si no

hubiera pasado por la experiencia (rengl 677-681)

a mí me animaba mucho era el tiempo de oración en las tardes entonces.., por

lo menos, ..digamos, si no había pasado nada bueno en el día, en ese ratico,

alguien comentaba algo bueno y nos volvíamos a animar y.., ¡sigamos!,

entonces para mí había como ese aliciente (rengl 717-720)

parece que, realmente cuando los secuestrados están en grupo de tres o cuatro

personas, así sean diferentes hechos, ..pero solo eso es un alivio para el

secuestrado porque, pues en medio de que la situación es horrible, por lo

menos tiene algunas personas con las cuales desahogarse, y no tiene que estar

siempre en guardia pensando que van a usar todo lo que diga en su contra, o

algo así, entonces, si es una ventaja (rengl 826-832)

yo si me siento todavía muy responsable por mi parte ¿no?, siento que a mi me



corresponde.. asumir, después de una experiencia así, ..por los privilegios que

creo que he tenido, y creo que tengo que ser responsable pues a.., a esos

privilegios y a Colombia (rengl 921-925)

yo me siento muy responsable, soy responsable de atender ese llamado, y

por.., si por todas las cosas que me.., que me hice consciente durante ese

tiempo (rengl 928-930)

creo que uno se va haciendo muchas preguntas ¿no?, y.. y.., y la experiencia

como que ha sido similar para muchas personas que ya no pueden seguir

viviendo igual, ya.., después de haber estado secuestrado y después de haber

reflexionado mucho, ..muchas cosas no.., pues no pueden volver como a

cometer los mismos errores que venían cometiendo (rengl 979-983)

creo que ¡todos! estabamos haciendo como un autoexamen, ..mm, casi que uno

se pregunta, bueno, si mi vida terminara ahorita, ¿qué dejo?, qué.., qué es el

legado que dejo, y si ese legado vale algo ¿no?, y si yo estoy dispuesta a volver

y a cambiar eso, o si estoy solo.. dispuesta a.. a seguir como si nada ¿no?,

como si nada hubiera pasado (rengl 985-989)

en términos míos creo que la experiencia me dejó una conciencia mayor de la

realidad colombiana, de.. de mi responsabilidad frente a todos los colombianos

(rengl 995-998)

Creo que también como vivir más mi parte interior, ..creo que dejé a un lado

muchos de mis temores, ..que uno siempre se está preguntando bueno, pero si

yo invierto mi vida en esto, eee, tal vez estoy perdiendo mi tiempo, tal vez no es

lo mejor, ee, y yo creo que era una persona muy insegura en muchos aspectos,



entonces yo, por ejemplo no me había dedicado totalmente a trabajar en

asuntos pastorales porque.., ¡tenía temor!, no porque no lo creyera

profundamente, sino porque tenía miedo de que.., de que lo estaba haciendo

por las razones que no debiera, o que.. esto tal vez que no era lo mejor para

que yo lo estuviera haciendo.., o que tal vez otros deberían hacerlo, o lo podían

hacer mucho mejor, entonces que yo para que me voy a meter ahí, y.., no sé

son muchos temores, les estoy compartiendo como temores muy profundos que

uno no se los dice a nadie pero, pero que a mí me estaban definiendo en la

vida, entonces uno hace las cosas a veces más por temor del que dirán, que

porque uno realmente lo crea, ..entonces me meto de docente en una

universidad pero.., pero ¿realmente creo que ese es mi llamado?, o.., o lo hago

porque es lo que más se parece a lo que yo creo que mis papás quieren de mí,

¿si?, no porque ellos me lo hayan dicho, sino porque como que es así,

entonces, cosas como esas, me di cuenta que.., que yo no podía seguir así,

que tenía que actuar por convicción, y.., y tomar decisiones radicales en mi

vida, y.., bueno me voy para acá, y si invierto mi vida así yo sé que va a ser

valioso, yo sé que no estoy perdiendo mi tiempo y lo sé y lo decido y actuó, y no

estoy pensando ay pero que dirán, o.., no, sino dejar esos temores; y.., en ese

sentido creo que se afianzó mucho mi fe en Dios y mi fe en.. en mí misma, no

por.., no siendo demasiado egoísta, o autosuficiente ¿no?, sino en el sentido de

que es que Dios tiene un plan con tu vida, y El te lo va mostrando, tu tienes que

coger ese camino, y no te preocupes, no te pongas con preguntas, con que sí o

con que no, sino.., si ya estas convencida, ¡hazlo!, ¿si?; y.., entonces, pues eso



les comparto de mi, creo que, la experiencia ¡si! me ayudó mucho en eso, y..,

después de la experiencia creo que puedo hablar con más propiedad de lo que

lo hacía antes, porque siempre antes.., pues, decía, yo pienso que…, y dudaba,

y decía no sé pero.., bueno, creo que sigo usando esas muletillas, pero, creo

que era alguien bien insegura, y pues después de la experiencia tuve que

compartir con muchas personas que me entrevistaban, que me preguntaban, y

no sentí ese tipo de dudas, como que uno siempre esta dudando ¿cómo lo

digo?, o, ¿lo digo así o asa?, entonces, como que me saqué muchos de esos

temores, y creo que es porque sencillamente uno empieza a entender que uno

le debe temer a lo que es realmente horrible, que es a la deshumanización, ee..,

por ejemplo, que causa la guerra, o.., o temerle a.., al egoísmo, o temerle a

esas cosas que se carcomen en la vida, que son horribles, ee, la corrupción, el

odio, el rencor, a ese tipo de cosas y a ese tipo de.., de falsedad, y a ese tipo de

cosas uno debe temerles en el sentido de.., de no meterse con eso, no abrirle

espacio para eso en la vida, y.., y más bien meterse con lo que realmente vale

la pena, y.., no se, como que se afirma uno en lo que cree y en lo que cree que

es más fundamental en la vida y no sé detiene para esas cosas, tal vez esos

temores internos (rengl 1002-1049)

creo que la experiencia de secuestro si lo pone a uno en.., osea lo.. lo pesa, lo

evalúa en todas las áreas de su vida ¿no?, lo que decía antes, y.., y si uno ha

tenido una experiencia profunda de fe, viva esa experiencia ahí, si no, pues

sencillamente no tiene eso para aportar, pero puede tener otra experiencia

¿no?, ..osea, todo eso, digamos, lo bueno hay que enriquecerlo (rengl 1083-



1088)

uno como que aprovecha también para.. para repensar sus ideas sobre

Colombia, ..pues yo no había tenido oportunidad de leer esos libros antes (rengl

1206-1207)

si no hubiera ocurrido el secuestro, ..yo creo que yo no estaría tan involucrada

en actividades que tienen que ver con movimiento de paz; no tendría ninguna

razón inicial para haberme involucrado, pues, fue el secuestro realmente que

me hizo vincular, y meterme en todo esto, pues, no me hubiera vinculado tan

activamente (rengl 1216-1220)

el hecho de poderme acercar al dolor de las otras personas, creo que nace

mucho más a partir del secuestro, como poder acercarme más a eso, a ese

sufrimiento de la gente, pues, entonces uno se siente más cercano al otro que

está experimentando algo parecido, o.. un poco distinto, pero uno dice cómo

será ese dolor del otro (rengl 1221-1226)

yo creo que, mi experiencia, realmente, ee, pues, fue benigna, ee, me permite

tener una posición.. un poco.., pues, bueno benigna dentro de lo que es el

secuestro, y me permite tener una posición un poco… de centro, frente a lo que

son las opiniones políticas ante la guerrilla, o ante la derecha, no cargarme por

la derecha que porque la guerrilla me hizo daño, ni cargarme por la izquierda

que porque me gustara lo que ellos me propusieron o le que ellos.. representan

(rengl 1236-1243)

siento que cambie mucho, ..en lo que es mi familia, pues, siempre cambió

bastante con la experiencia, creo que todos nos abrimos mas a.. a que la vida



es.. es.., pues, está sometida a este tipo de situaciones, y.. y que pues la vida

es eso ¿no?, que el espacio que nos da la vida es este y lo que nos da la vida

es lo que tenemos, y.. entonces uno se expresa mucho más el cariño, procura

pasar más tiempo con la familia, aunque si ustedes le preguntan a ellos, les van

a decir que casi no tenemos tiempo (se ríe), pero.., pero si creo que uno

empieza a valorar mucho esos.. pequeños espacios en familia (rengl 1245-

1254)

uno puede responder un para qué si cree en una intención mayor.. o lo

respondo desde el que creo en un Dios, y creo que El tiene intenciones

mayores con la vida de todos; creo que las personas que no creen en un Dios,

o no perciben la posibilidad de un ser superior, les queda más difícil pensar que

hay un para qué, y así es más difícil que involucren la experiencia en su vida y

le halle un sentido mas como desde lo humano, y.. pienso que ese Ser

trascendente si nos da el sentido a las cosas que ocurren. Entonces para mi, un

para qué proviene digamos de las intenciones que Dios tiene con la vida de

uno, eee, pues, creo que para mi fue muy claro que era para que yo aterrizara

en la realidad en que vivimos, me diera cuenta del dolor de los colombianos,

pues, del dolor que sufren parte de los colombianos, que es pues mucho

sufrimiento, y darme cuenta de todas las bendiciones que me dio Dios, y de la

responsabilidad que eso implica, uno se educa, estudia, uno sabe que uno

pertenece a un uno por ciento de la población que puede entrar a la universidad

pero cuando ya se le vuelve muy evidente es.. cuando va al campo y ve gente

con segundo, tercero de primaria que.., pues no han tenido esas posibilidades



¿no?, entonces, para qué, para mi fue muy importante el darme cuenta, yo

tengo ese privilegio, y tengo una responsabilidad ante ese privilegio. También,

para mi fue una experiencia.., siempre he amado mucho a Colombia, pero fue

una experiencia que profundizó mucho ese amor, como que se volvió algo

concreto, y ahora, cómo voy a expresarlo, cómo voy a vivirlo; entonces, eso me

lleva a que.., hacer carne ese amor, el amor por Colombia, y por los

colombianos.

Ese para que sería, un poco.., pues.., darle sentido a mucho de lo que hago, no

es que ese sentido no lo tuviera, pero se profundizó mucho más, lo que se hace

cobra un sentido más profundo en la vida, puede ver su profesión como un

espacio de servicio.., puede.. encontrarle un sentido a las cosas que hace, es

vivir más profundamente, no es sólo, que listo, salí de mi universidad, no es

sólo estudiar por estudiar, y listo, ya me gradué y quedé ubicada, y casarme por

casarme, y tener hijos, y ya, ¿y qué?, y realmente es.. solo.. eso ¿y después

morirse?, o.. ¿para qué vine? (rengl 1258-1289)

Creo que veo y asumo la vida con mayor profundidad que antes, como les

conté creo que era alguien mucho más temerosa antes del secuestro, ahora

asumo riesgos con más convicción y he dejado de lado muchos de mis temores

en especial a qué dirán los demás (rengl 1295-1298)

este tiempo de compartir con ustedes me ha ayudado a refrescar y retomar los

retos que surgen de la misma. Valoro más mi vida porque ahora sé que puedo

perderla, lo mismo que mi libertad (rengl 1299-1302)

La experiencia del secuestro me impulsó a entender la compasión, el hecho de



meterme en los zapatos del otro y acompañarlo en su dolor y en sus alegrías,

creo que en este sentido me ha llevado a ser más humana y a comprender la

guerra y el dolor de la guerra con el corazón en la mano entendiendo que son

personas de carne y hueso que sufren. Esto me impulsó a comprometerme con

la mesa por la reconciliación y la verdad desde las víctimas de la violencia

(rengl 1304-1310)

Otro aspecto en que me aportó la experiencia es que me hizo consciente de los

privilegios que he tenido y la tremenda responsabilidad que esto me asigna con

respecto a mis compatriotas en especial los que tienen menores posibilidades

de educación y realización personal (rengl 1315-1318)

Actitud ante el Sufrimiento

es una de las cosas que uno rescata en medio de ese tipo de situaciones

porque ese sentido del humor lo.. como que lo ayuda a uno a no estar por allá..

todo deprimido, que se le baja el espíritu y eso (rengl 72-75)

yo iba en una camioneta con.. con.. una de las niñas, yo no la conocía, ella si se

puso hablar con el guerrillero, pero yo no quería ni hablarles, ni mirarles, ni

nada, yo.. estaba ¡tan molesta!, tan.., me parecía algo tan horrible que esto

pasara acá en Colombia y.., mm.., noo, no era algo personal, pero si me daba

rabia, como dolor de patria ¿si?, que eso pasara, y.., y yo decía, esos tal por

cuales, quién sabe quiénes son, pero no me interesaba en este momento (rengl

92-98)

yo cada vez me iba como convenciendo un poquito más, de que sí era en serio



la cosa, porque es que.., yo siempre.., soy de las que piensa bueno, ya mañana

se va a acabar, esto es puro cuento, o estoy soñando y me voy a despertar (se

ríe), pero.. no, pues no fue así tan sencillo (rengl 138-142)

para mí como a los cuatro días tal vez, fue que realmente me golpeó el asunto

de que estábamos secuestrados y que no era de mentiras. Pues ahí gente que

reacciona distinto ¿no?, por ejemplo esta señora reaccionó ahí mismo, yo..

reaccioné como a los cuatro días, porque.., porque  yo tiendo a pensar no esto..

ya.., mañana ya no puede estar o lo que sea, no hay ningún problema, y común

y corriente (rengl 144-150)

ya uno va armándose otra idea de todo ¿no?, yo al principio, como les digo, el

primer día no quería ni mirarlos, ni hablarles, ni nada, porque me parecía

horrible, pero después ya se da uno cuenta que son seres humanos, ..son..

campesinos que.., pues la vida les ha dado oportunidades mucho más limitadas

que a uno, y que esa opción a veces no es una opción, que sencillamente han

tomado su única opción en la vida que es ser guerrilleros, y.. entonces están

ahí, la mayoría de ellos tienen segundo, tercero de primaria, …y.. son

campesinos, ¡son gente muy linda!, que en últimas.., ee..., lo atienden a uno lo

mejor que pueden, que.. tratan medio de.. de que uno este bien, ¡en medio de

la situación!, pues claro que a uno no le van a decir por aquí váyanse, no no,

pero.. en medio de la situación son muy atentos, son muy.., especiales (rengl

152-163)

Yo soy.., como.., se dan cuenta, como de reacciones tardías, entonces por ahí

yo creo que al mes fue que yo ya estaba adquiriendo esa experiencia, hay



gente que el primer día ya era demasiado ¿no?; pero.. también lo otro es que

como bióloga, ..pues, para mí era como una salida de campo (rengl 175-178)

él pretendía que nosotros.. asumiéramos la responsabilidad por nuestros

compañeros, y.., osea uno debería hacerlo ¿cierto?, en condiciones normales,

pero.., pero jugar con la libertad de uno en esa forma era una manipulación,

pero en ese momento tu estás emocionalmente muy frágil (rengl 186-190)

cuando llegó la noticia que se había muerto, llegó por el radio, ..¡tenaz!, eso fue

horrible, horrible, nosotros nos molestamos muchísimo con ellos, aunque fuera

nos hubieran llevado a cualquiera de nosotros para estar al lado de él, pero que

el hombre se.. se debió morir también de pena moral, porque estaba ¡solo!, solo

solo, ¡y eso es horrible!, uno..,  pues, yo pienso que lo que nos mantuvo a la

mayoría era que estábamos en grupo, pero.. uno solo, pues (rengl 214-220)

los hombres que tenían familia eran muy concientes de que eso no se negocia,

de que el hecho de poder salir no es.., osea la libertad no es algo que se

negocia por la libertad de otra persona, además que uno realmente no está en

ninguna condición de negociar (rengl 243-246)

yo me sentí muy mal, me sentí culpable, me sentí muy.., pues, también como

muy víctima de las circunstancias, no podía cambiarlas.., mm.., ...pero con lo..

con lo que él nos dijo a mí me dio más rabia (rengl 266-268)

mirándolo desde acá es muy obvio que estaba muy mal lo que él estaba

haciendo, pero cuando tu estás envuelto en la situación, y además esa gente te

ha estado alimentando, te ha estado cuidando, ee.., tu.. tu sientes cierta

responsabilidad con ellos, así.. así uno piense ¡noo! porque voy a sentir eso, no,



uno siente carga con ellos y responsabilidad, entonces, es jugar con eso, que

fue lo.. lo feo.., y.. y uno está como con sentimientos rotos (rengl 273-279)

el guerrillero no tenía derecho a decirnos eso, pero.., pero.. es que son ese tipo

de contrastes y de.. contradicciones con las que uno se encuentra, y uno mismo

se siente en contradicción, uno no se siente.., osea uno no se siente que está

haciendo lo correcto, ..y.. para mí, por ejemplo quedó muy claro que yo he

convivido toda mi vida con una sociedad muy injusta, y en eso he estado muy

mal, ¿sí?, y.. no debemos estar tranquilos viviendo en una sociedad donde

¡tanta gente! No tiene derecho a la educación, donde no tienen derecho a.. a

vivir en paz, y les toca unirse a una de las fuerzas, y yo he convivido con eso

muy tranquilamente ¿no?, entonces como que me vi muy confrontada, muy

señalada por la situación (rengl 300-310)

para que no se le baje a uno totalmente el ánimo, entonces a uno le dan como

señales de que sí, pero ¿cuál?, en últimas no.., entonces..; uno se la pasa..

sube y baja de ánimo ¿no?, eeem.., si.., es una.., pues constantemente, está

uno encontrando motivos para.. animarse, ..que le llega una carta de la familia,

que era una cosa que en nuestro caso fue muy buena porque.., la Cruz Roja

tenía contactos, entonces nos llevaban cartas, de parte y parte, y.., …entonces,

intercambiábamos como dos cartas, de ida y vuelta, que eso.. pues, fue mucho,

fue muy importante para nosotros (rengl 339-347)

también mensajes que la gente mandaba pues, dentro de los programas de

radio, y de repente decían ¡hayy! tal persona.. le mandó un saludo, o..,

entonces uno..,  para todos era una.., un ánimo tremendo (rengl 356-359)



había un señor, que fue uno de los primeros que liberaron, pero, llorando,

llorando y llorando impresionante, pues un hombre hecho y derecho, pero

llorando y llorando, y pues yo a tratar de consolarlo y animarlo (rengl 377-380)

cada paso era un paso más lejos de la familia y, y.., pues uno no quería eso,

uno no quería ir hacia delante, uno quería ir hacia atrás, y.. entonces, pues era

muy desgarrador (rengl 385-388)

hay otros, y yo me considero entre ellos que traíamos una experiencia de fe y

esto nos hizo acercarnos más, ..eem.., pues, por lo menos eso yo veía ¿no?,

que algunos nos aferrábamos a Dios, otros, ee.., pues, sencillamente

participaban de eso, no sé si estaban por un lado o por el otro, pero otros si

como que se radicalizaban en que no, que eso no era respuesta para ellos

¿no?; ee, tal vez yo vi en mi grupo solo una persona, pues yo lo vi en esa

actitud como que, ellos allá, yo no quiero saber nada de esto, pero.., si la…, el..

recurso de la fe y la cercanía de Dios, en esos momentos, fue muy importante

(rengl 393-401)

yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe; desde el momento

que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no fue como, ayy Dios,

cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como que yo estaba

enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos podíamos haber

matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que Dios estaba ahí;

entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena de fe ni nada, pero en

ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de fe necesaria, y para mí esa

es la compañía de Dios, es como.., el hecho de.. de estar conscientes de su



presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos recuerda y que está ahí ¿no?;

mm.., pues, es una forma de acompañarnos y de.. darle sentido a las

experiencias, porque no necesariamente porque uno conoce a Dios no.., no

vive la misma experiencia que los demás, ósea, igualmente el cura puede morir,

puede pasarle lo que sea, pero.., pero si hay una diferencia en que Dios está

presente, por lo menos, uno puede ver lo que está presente ¿sí?, yo creo que

siempre está presente, y que hay algunos que los vemos y algunos que no lo

vemos, pero.., pero.., ee, por ahí habrá otra gente que dice que no está

presente, y que algunos pensamos que si está; depende de la perspectiva,

pero.. pero para mí sí fue muy importante eso (rengl 405- 423)

yo a veces estaba en una depresión así, y yo ¡no!, yo no quiero.. nada, yo no

quiero hablar con nadie.., y uno se pone mal (rengl 430-431)

yo a veces no tenía ganas de.. de.., pues.., bueno listo, por lo de uno, pero por

lo de los demás, como que no (rengl 436-438)

una reacción de una persona que estaba conmigo es, Dios me abandonó, ..y

una situación como de.. de mucha desolación, que ella expresaba (rengl 546-

547)

si creo que.. el secuestrado tiene.. mucho más tiempo para pensar sobre su

vida, uno cuando está en su vida normal no tiene mucho tiempo para pensar..

cómo va, quién es.., ee.., por qué.., ee.., cómo maneja sus conflictos, por qué

ama a la gente, por qué.. le molestan las cosas.., osea, uno allá, como que

pone todo en perspectiva durante todo el tiempo.

Otra reacción que tuvo.. una persona que estaba conmigo, dijo, esto es algo,



esto es una.., esto es algo que estamos pagando, ¡algo! Hicimos, algún pecado

cometimos porque.., por eso estamos acá. Entonces uno siempre está tratando

como de decir, esto es por tal cosa ¿si?, y de explicarse las situaciones, ee..,

personalmente yo.. no estaba de acuerdo con él, yo  no creo que así, yo no

creo que entonces si uno.., osea si uno peca y reza ,empata, entonces ya, más,

menos y listo; sino, que.., si fui muy consciente de lo que les contaba antes,

como del.., del pecado social en el que participamos muchos, tanta gente,

entonces en ese sentido si siento que.. su explicación tenía algo.., algo de

verdad, si estamos muy cómodos en una sociedad que no.. deja que muchos

participen, pero.., pero ya por la parte personal de que hice esto y por eso me

tocó esto.., pues no..; creo que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe

vivirla profundamente como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si

noté que allí valoramos nuestra vida de forma distinta, ..algunos.., pues, para

algunos eso era.., lo peor que les hubiera podido pasar, decían ayy no, cómo

ocurrió esa cosa que no hubieran podido ni alcanzar a.. imaginarse, y ¡que

horror!, ¿no?, y otros, y yo, llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de

bueno hay que sacar de esta experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de

la experiencia amando mucho más a Colombia y, queriendo que Colombia

salga adelante, pero también entiendo como algunas personas pueden llegar a

salir de la experiencia de secuestro diciendo, ayyy, yo voy a acabar a los

paramilitares y voy a mandar matar a los guerrilleros.., osea puedo entender

eso pero.., pero personalmente a mí eso no me pasó (552-581)

 mi pregunta todo el tiempo era, bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de



lo que hice y.. pensé durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún

propósito tiene que haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los

demás y como en la mía ¿no?.

Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros (rengl 595-600)

para mí si fueron un ejemplo muy grande, fue esa entrega de ellos..; cosas

buenas.., yo creo que uno profundiza mucho en su propia vida, se hace

preguntas, ee, vuelve a replantear sus objetivos en la vida, ee, evalúa como

está uno viviendo, …es un receso obligado, pero que, uno lo puede aprovechar

para reflexionar mucho, y creo que una buena parte de las personas

secuestradas que salen, también han cambiado un poco de cosas en su vida

¿no?, no.., no siguen igual, entienden por ejemplo que la vida ¡es un don!, y eso

no está garantizado para nadie, y que la libertad también es un don, y creo

que.., ¡yo!, tengo un nuevo aprecio por la libertad que tenemos en la vida

cotidiana en Colombia, todos decimos, no, nosotros no somos libres, es un país

muy.., con muchas restricciones y todo, pero esto es mucha libertad,

comparado con no poder decir para donde coger, y.. estar encerrado.., esto,

nos los garantiza las instituciones y es, un lujo muy especial ¿no?, entonces

aprender a apreciar esas cosas de la vida cotidiana que uno ya ve.., o por la

costumbre, le parecen.. pues, normales ¿no?; ..apreciar la familia, también..

entender que es lo que uno quisiera haberle dicho a la familia y nunca se lo ha

dicho, ..entonces uno sale de la experiencia y.. y.., y entra en una cercanía con

la familia muy grande; y.., tal vez, uno siempre la ha añorado pero.. pero como

no había un por qué en esos instantes,  entonces.., no.., yo te quiero mucho,



..yo pense esto.., hice esto.., ee.., me di cuenta que yo no.., que yo había

fallado en esto.. y.., como arreglar muchas cosas, entonces, creo que eso fue

muy.. muy positivo.., pues, que salió de la experiencia, aunque la experiencia

en si es negativa (rengl 623-646)

las mujeres, nos costaba un trabajo levantarnos por las mañanas, y.., había

días en que alguna de ellas dos ¡no quiso! levantarse, pero, no quisieron

levantarse, y se la pasaban ahí en la cama llorando, o.. deprimidas, es que,

uno.., a uno como que le da eso de, no quiero hacer nada, y.., pues a mí tal

vez, pues, en una ocasión siento que me dio eso (rengl 696-701)

tal vez, unas, ..como que nos dejábamos agarrar de la depresión más que

otras, ..y.., tal vez una de mis compañeras, habían días que no quería comer

nada, entonces.., entonces, como estar en esas, uno tampoco se dejaba coger

porque uno sabía que si todas nos deprimíamos nos hundíamos en la pena, y

no podíamos salir adelante (rengl 712-716)

uno está viviendo como etapas de duelo distintas, …ee.., es que la experiencia

es bien distinta para la familia y para uno, uno está enfrentando una situación

entonces tu percepción de peligro y esas cosas es.. es del momento, es lo que

tu estás viendo, mientras que para la familia que no está experimentando eso la

percepción del peligro es, ¡constante!, es como que.. ahorita la pueden estar..

violando, y le pueden estar haciendo daño, y entonces la familia ¡está!.. todo el

tiempo tensa ¿no?, ¡no sabe!.., bueno en principio, la situación fue bien tensa

porque el avión desapareció, ..y después ya apareció el avión, ¡que alegría!,

pero no, están secuestrados, entonces  mi mamá, ayy (suspira) bueno, por lo



menos están secuestrados y no se accidentó el avión (rengl 742-752)

las familias entre si también desconfiaban, no sabían si todos eran familiares de

la gente que estaba en el avión, además que  aunque fueran familiares, quién

sabe que intereses manejaban (rengl 754-757)

la gente también tenía muchas dificultades, porque.. a veces dudaban de si era

con buena intención o no, si era con fines políticos (rengl 761-763)

cuando salimos, las familias eran ¡muy cercanas! entre ellos, y se reunían para

hablar como iba la cosa, pues mi mamá también había estado como

apoyándolos en la parte de oración, estaban muy conscientes de la presencia

de Dios allí (rengl 766-769)

yo pienso que si es bueno estar en un grupo en el sentido de que si alguien se

desanima todos van y lo ayudan y le dicen no tranquilo, aguántese, puede que

la persona que está animando al otro después esté mal, pero.. por lo menos en

ese momento le ayuda a levantar el ánimo, a no desfallecer (rengl 822-826)

esos son cosas que realmente no nos debería molestar en condiciones

normales, pero uno allá está tan irritado, tan.., con tanta dificultad (rengl 867-

869)

ellos están…, han casi llegado a un punto donde.. han entrado en un duelo por

la pérdida de una persona, y uno no ha estado en eso, no.., sencillamente ha

estado enfrentando la situación difícil, si le hacen falta sus familiares, pero..,

pero no está en esa situación como de.., de.., si bueno se acabó el duelo.., sino

como, volver a encontrarse con la vida, asumir todos estos compromisos, que

ellos han vivido de una forma tan distinta (rengl 950-956)



creo que uno se va haciendo muchas preguntas ¿no?, y.. y.., y la experiencia

como que ha sido similar para muchas personas que ya no pueden seguir

viviendo igual, ya.., después de haber estado secuestrado y después de haber

reflexionado mucho, ..muchas cosas no.., pues no pueden volver como a

cometer los mismos errores que venían cometiendo (rengl 979-983)

en términos míos creo que la experiencia me dejó una conciencia mayor de la

realidad colombiana, de.. de mi responsabilidad frente a todos los colombianos

(rengl 995-998)

creo que la experiencia de secuestro si lo pone a uno en.., osea lo.. lo pesa, lo

evalúa en todas las áreas de su vida ¿no?, lo que decía antes, y.., y si uno ha

tenido una experiencia profunda de fe, viva esa experiencia ahí, si no, pues

sencillamente no tiene eso para aportar, pero puede tener otra experiencia

¿no?, ..osea, todo eso, digamos, lo bueno hay que enriquecerlo (rengl 1083-

1088)

uno allá se va acostumbrando a las condiciones ¿no?, ya no pedíamos mucho

(rengl 1120-1121)

dentro de esas condiciones uno come muchas cosas y uno no.., no está con

tantas.., con tantos prejuicios o con tantas cosas (rengl 1165-1167)

hoy en día veo el secuestro como una experiencia lejana (rengl 1298-1299)

Autotrascendencia

yo estaba preocupada por la viejita, pero ya no había ¡nada que hacer!, yo

pensaba, no, es que es como mi abuelita, es como.., yo no sé, es como haber



abandonado a alguien que uno.. debería estar cuidando, más bien ¿no?, y..

entonces, eemm.., cuando llegamos a la casetica, venían dos guerrilleros

cargando a la viejita y.., y cuando yo vi eso, dije ayyy, estos no nos van a hacer

daño, esta gente no nos va a tratar mal (rengl 64-69)

cuando llegó la noticia que se había muerto, llegó por el radio, ..¡tenaz!, eso fue

horrible, horrible, nosotros nos molestamos muchísimo con ellos, aunque fuera

nos hubieran llevado a cualquiera de nosotros para estar al lado de él (rengl

214-217)

como que.. empieza a circular en el aire la idea, bueno, por qué salimos

nosotros y por qué no sale otro grupo, en lugar de nosotros, y.., si lo estuvimos

hablando un poco nosotros mismos (rengl 240-242)

es la gente que me.. que me alimentó todo este tiempo, ¿si? y que.. pues, que

me atendieron, y.. e.., pues son personas que.., que aprecio, y.., no te voy a

decir que son mis amigos porque no conozco cosas esenciales que se

necesitan para que la persona sea amiga, pero si los siento cercanos.

Entonces, era como ¡un insulto!, un insulto de esta forma de vida que tenemos

los colombianos, que.. ee.., dejamos por fuera tanta gente (rengl 294-300)

había un señor, que fue uno de los primeros que liberaron, pero, llorando,

llorando y llorando impresionante, pues un hombre hecho y derecho, pero

llorando y llorando, y pues yo a tratar de consolarlo y animarlo (rengl 377-380)

otra cosa que me animaba mucho era ¡el corazón! de la gente, porque cuando

hacíamos peticiones ¡siempre! oraban igualmente por sus familias, que por las

familias de los guerrilleros, y yo decía, el corazón de esta gente si es ¡muy



lindo! (rengl 433-436)

aunque sea mátelo bien, porque este pobrecito sin patas, yo no sé cómo es el

sistema nervioso de un cangrejo, pero.., es muy primitivo, pero debe sentir

algún dolor (rengl 471-473)

ellos se pusieron en los zapatos de mi familia, ¿si?, se pusieron en mis zapatos

(rengl 654-655)

para mí eso fue como una comprensión de un concepto también cristiano, muy..

importante que es el de la encarnación, de poder colocarse en el lugar de los

otros ¿no?, como Jesucristo, siendo divino, se hizo ser humano completamente,

y se metió en esa realidad de los seres humanos, y El.. El quiere que nosotros

hagamos lo mismo, El no quiere que seamos tan perfectos, ni tan.., como tan

apartados del mundo, en nuestra iglesia, o en nuestra forma de pensar tan

protegidos, que no tengamos esa sensibilidad por el dolor del otro, sino más

bien que nos sintamos en el dolor del otro, que.. nos mezclemos con lo que está

viviendo el otro de tal forma que podamos llevar esperanza ahí, entonces para

mí eso fue.., osea fue un montón como de lecciones de.. de cómo es que debo

vivir la vida.

..Sí, si.., pero.., pero las lecciones me las dieron las personas, las otras

personas de cómo afrontar la situación.., y.., sí, aprendí de los guerrilleros,

aprendí de mis vecinos, aprendí de la gente, cuando salí había gente que había

estado orando por mí, y por todo el mundo (rengl 659-674)

eso para mí fue como ¡tan lindo!, entendí que.., que la gente tiene.. esa

capacidad de amar, y de meterse en el dolor del otro, y que, eso era un llamado



para mí también. Y.., entonces, pues todo eso no lo hubiera conocido si no

hubiera pasado por la experiencia (rengl 677-681)

yo por preocuparme por la otra gente (rengl 701)

saber también por las cartas de mi familia que.., que había gente pensando

(rengl 724-725)

cuando yo salí fue que me enteré toda la falta que les hacía y eso.., como que

uno no se imagina todo el revuelo que causa que uno esté ausente, porque..,

pues claro, ellos estarán pensando que quién sabe que es lo que le está

pasando a uno en ese momento, que sí uno está comiendo, entonces no saben

si comer, se sienten mal comiendo, cosas así, cosas que uno estando allá y

como no le estaba pasando nada pues uno ni piensa, pero la familia sufre

mucho (rengl 732-739)

yo pienso que si es bueno estar en un grupo en el sentido de que si alguien se

desanima todos van y lo ayudan y le dicen no tranquilo, aguántese, puede que

la persona que está animando al otro después esté mal, pero.. por lo menos en

ese momento le ayuda a levantar el ánimo, a no desfallecer (rengl 822-826)

tanto la otra niña como yo la apoyábamos bastante, y siempre nos acercamos

mucho (rengl 844-845)

el hecho de que uno va a dejar a sus.. sus captores, pero también a las

personas que lo han cuidado durante los últimos meses, y.. y gente que uno,

como sea, pero llega a apreciar, puede que uno no les sepa el nombre de

verdad, pueda que uno no sepa nada de sus familias, pero uno.., uno identifica

más el corazón de la gente y.., y sea como sea no es que te sean indiferentes



(rengl 910-915)

creo que estuvo bien haberlo dialogado con ellos después, podernos encontrar

y decir bueno, yo sentí esto, yo estaba pensando esto o aquello ¿no?, y..

renovar la relación, eso fue..; también entendiendo que no.., que uno no va a

poder sentir todo lo que el otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es

responsable por sentirlo, sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió,

para saber que pasó y cómo se sintió (rengl 962-968)

en términos míos creo que la experiencia me dejó una conciencia mayor de la

realidad colombiana, de.. de mi responsabilidad frente a todos los colombianos

(rengl 995-998)

el hecho de pensar en el otro primero y no en uno mismo, el hecho de.. de ser

generoso, ee.., si, son como cualidades de la persona que ha conocido a

Jesucristo, que ha entendido que él entregó su vida por uno y que uno no debe

estar aquí como acumulando cosas para uno, sino en función de otros, que me

parece que le aportan mucho a la dinámica de un grupo que está secuestrado

(rengl 1060-1065)

el hecho de poderme acercar al dolor de las otras personas, creo que nace

mucho más a partir del secuestro, como poder acercarme más a eso, a ese

sufrimiento de la gente, pues, entonces uno se siente más cercano al otro que

está experimentando algo parecido, o.. un poco distinto, pero uno dice cómo

será ese dolor del otro (rengl 1221-1226)

La experiencia del secuestro me impulsó a entender la compasión, el hecho de

meterme en los zapatos del otro y acompañarlo en su dolor y en sus alegrías,



creo que en este sentido me ha llevado a ser más humana y a comprender la

guerra y el dolor de la guerra con el corazón en la mano entendiendo que son

personas de carne y hueso que sufren. Esto me impulsó a comprometerme con

la mesa por la reconciliación y la verdad desde las víctimas de la violencia

(rengl 1304-1310)

Allí organizamos acciones como marchas y audiencias públicas para favorecer

los intereses de todos estos sectores (rengl 1312-1314)

Otro aspecto en que me aportó la experiencia es que me hizo consciente de los

privilegios que he tenido y la tremenda responsabilidad que esto me asigna con

respecto a mis compatriotas en especial los que tienen menores posibilidades

de educación y realización personal (rengl 1315-1318)

Apertura a la Experiencia

Cuando llegamos a la casita, eso fue una cosa muy hermosa (rengl 63-64)

después ya se da uno cuenta que son seres humanos, ..son.. campesinos

que.., pues la vida les ha dado oportunidades mucho más limitadas que a uno, y

que esa opción a veces no es una opción, que sencillamente han tomado su

única opción en la vida que es ser guerrilleros, y.. entonces están ahí, la

mayoría de ellos tienen segundo, tercero de primaria, …y.. son campesinos,

¡son gente muy linda!, que en últimas.., ee..., lo atienden a uno lo mejor que

pueden, que.. tratan medio de.. de que uno este bien, ¡en medio de la

situación!, pues claro que a uno no le van a decir por aquí váyanse, no no,

pero.. en medio de la situación son muy atentos, son muy.., especiales (rengl



154-163)

no era una oración que la gente está haciendo por.., no sé, por tradición, o

porque les han impuesto, ni nada, sino que era la oración que sale del alma,

profunda, del.. dolor más profundo, pidiéndole a Dios que nos acompañara en

esta experiencia (rengl 382-385)

yo creo que.., pequeñas cosas son las que lo ayudan a seguir a uno ¿no?, para

mí son pequeñas evidencias de la compañía de Dios, pero tenían que ser muy..

muy contundentes; ee.., cada.. cada noche que orábamos, ¡alguien! tenía algún

motivo de agradecimiento y eso para mí era ¡tan significativo! (rengl 426-430)

otra experiencia muy especial, que yo la recuerdo, es que.. una compañera vio

una vez una guacamaya, ee.. por ahí cerca, y.., ella iba por un caminito, los

baños eran.. unas caceticas que habían ahí.., un pozo séptico, entonces uno

tenía que alejarse un poquito del campamento, entonces ella iba por ese

caminito cuando vio una guacamaya, y la guacamaya llegó y se posó ahí

cerquita de donde ella estaba, y se quedó mirándola, y ella se quedó.., mejor

dicho se quedaron examinándose mutuamente, ..y.., era unas de esas

guacamayas tricolores, amarillo, azul y rojo, ..que.., de esa región muy

específico, ..pero.., cuando ella llegó donde nosotros estábamos y contó esa

experiencia tan linda de haber visto ese animal tan de cerca, y yo.., pues, se

algunas cosas de.. guacamayas, porque lo que son loros, casi siempre viven en

las copas de los árboles, y no bajan, no bajan, sino que viven allá arriba,

entonces comen sus frutas de arriba del bosque, todo eso, y nunca bajan a la

parte baja del bosque, y esa ave no estaba haciendo nada, no estaba comiendo



algo que se hubiera caído, no estaba.., no sé, recogiendo una semilla que dejó,

o alguna cosa así, que lo hubiera atraído, sino que sencillamente bajó.., para

esta interacción con esta niña; y eso a mí me habló mucho ¡de Dios!, pues yo

veía como una evidencia de la compañía de Dios ahí, ¿si?. Eee.., entonces,

cada día, había algo que, podía traer  la alegría ¿no?, y volvía a decir, bueno

sigamos, sigamos (rengl 441-461)

creo que hay formas de vivir la experiencia y uno.. debe vivirla profundamente

como una experiencia de la cual aprender ¿no?. Mm.., si noté que allí

valoramos nuestra vida de forma distinta (rengl 569-572)

llegó un momento en que dijimos, bueno, algo de bueno hay que sacar de esta

experiencia, y entonces.., pues si, y.., y yo salí de la experiencia amando mucho

más a Colombia y, queriendo que Colombia salga adelante (rengl 575-578)

mi pregunta todo el tiempo era, bueno Dios por qué me tiene acá, y.. mucho de

lo que hice y.. pensé durante el secuestro tenía que ver con eso, era, algún

propósito tiene que haber en esto.., y se lo presentaban tanto en la vida de los

demás y como en la mía ¿no?.

Haber.., sí, aprendí de la gente, de los.., de los guerrilleros (rengl 595-600)

creo que estuvo bien haberlo dialogado con ellos después, podernos encontrar

y decir bueno, yo sentí esto, yo estaba pensando esto o aquello ¿no?, y..

renovar la relación, eso fue..; también entendiendo que no.., que uno no va a

poder sentir todo lo que el otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es

responsable por sentirlo, sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió,

para saber que pasó y cómo se sintió (rengl 962-968)



creo que la experiencia de secuestro si lo pone a uno en.., osea lo.. lo pesa, lo

evalúa en todas las áreas de su vida ¿no?, lo que decía antes, y.., y si uno ha

tenido una experiencia profunda de fe, viva esa experiencia ahí, si no, pues

sencillamente no tiene eso para aportar, pero puede tener otra experiencia

¿no?, ..osea, todo eso, digamos, lo bueno hay que enriquecerlo (rengl 1083-

1088)

siento que cambie mucho, ..en lo que es mi familia, pues, siempre cambió

bastante con la experiencia, creo que todos nos abrimos mas a.. a que la vida

es.. es.., pues, está sometida a este tipo de situaciones, y.. y que pues la vida

es eso ¿no?, que el espacio que nos da la vida es este y lo que nos da la vida

es lo que tenemos, y.. entonces uno se expresa mucho más el cariño, procura

pasar más tiempo con la familia, aunque si ustedes le preguntan a ellos, les van

a decir que casi no tenemos tiempo (se ríe), pero.., pero si creo que uno

empieza a valorar mucho esos.. pequeños espacios en familia (rengl 1245-

1254)

Sentido de Vida

yo viví la experiencia mucho como una experiencia de fe; desde el momento

que tomaron el avión, yo sabía que Dios estaba ahí, no fue como, ayy Dios,

cómo estas permitiendo esto, pero no era como.., como que yo estaba

enfrentando la cosa sola, sino.. sino que él estaba ahí; sí nos podíamos haber

matado, era una posibilidad, pero yo estaba segura de que Dios estaba ahí;

entonces, pues no es que yo sea una persona pues llena de fe ni nada, pero en



ese momento, sí sentí que tuve como la cantidad de fe necesaria, y para mí esa

es la compañía de Dios, es como.., el hecho de.. de estar conscientes de su

presencia, en.., ee, de saber que.., pues, El nos recuerda y que está ahí ¿no?;

mm.., pues, es una forma de acompañarnos y de.. darle sentido a las

experiencias (rengl 405-415)

yo pensaba mucho en mi propia vida, si yo estoy dispuesta a exponer mi vida

¿por algo?, ¿si?, por lo que sea, y.. me daba cuenta que ¡no!, que uno a veces

cree las cosas o las cree a medias, que a uno no le cuesta nada creerlas, o no

creerlas, pues, uno es tan liviano con las cosas, y.. para mí fue un llamado a

comprometerme; a raíz de eso estoy.., pues estoy trabajando tiempo completo

en el área pastoral.., en.. trabajar con las personas en el desarrollo de su

espiritualidad, porque ¡creo! que es el camino que debemos seguir para..,

para..,  retomar un camino mucho más.., o.. pues, para.. que Colombia tenga un

mejor futuro ¿no?; entonces, quisiera invertir mi vida en esa forma que Dios me

dio para invertirla (rengl 611-621)

para mí eso fue como una comprensión de un concepto también cristiano, muy..

importante que es el de la encarnación, de poder colocarse en el lugar de los

otros ¿no?, como Jesucristo, siendo divino, se hizo ser humano completamente,

y se metió en esa realidad de los seres humanos, y El.. El quiere que nosotros

hagamos lo mismo, El no quiere que seamos tan perfectos, ni tan.., como tan

apartados del mundo, en nuestra iglesia, o en nuestra forma de pensar tan

protegidos, que no tengamos esa sensibilidad por el dolor del otro, sino más

bien que nos sintamos en el dolor del otro, que.. nos mezclemos con lo que está



viviendo el otro de tal forma que podamos llevar esperanza ahí, entonces para

mí eso fue.., osea fue un montón como de lecciones de.. de cómo es que debo

vivir la vida (rengl 659-670)

Creo que también como vivir más mi parte interior, ..creo que dejé a un lado

muchos de mis temores, ..que uno siempre se está preguntando bueno, pero si

yo invierto mi vida en esto, eee, tal vez estoy perdiendo mi tiempo, tal vez no es

lo mejor, ee, y yo creo que era una persona muy insegura en muchos aspectos,

entonces yo, por ejemplo no me había dedicado totalmente a trabajar en

asuntos pastorales porque.., ¡tenía temor!, no porque no lo creyera

profundamente, sino porque tenía miedo de que.., de que lo estaba haciendo

por las razones que no debiera, o que.. esto tal vez que no era lo mejor para

que yo lo estuviera haciendo.., o que tal vez otros deberían hacerlo, o lo podían

hacer mucho mejor, entonces que yo para que me voy a meter ahí, y.., no sé

son muchos temores, les estoy compartiendo como temores muy profundos que

uno no se los dice a nadie pero, pero que a mí me estaban definiendo en la

vida, entonces uno hace las cosas a veces más por temor del que dirán, que

porque uno realmente lo crea, ..entonces me meto de docente en una

universidad pero.., pero ¿realmente creo que ese es mi llamado?, o.., o lo hago

porque es lo que más se parece a lo que yo creo que mis papás quieren de mí,

¿si?, no porque ellos me lo hayan dicho, sino porque como que es así,

entonces, cosas como esas, me di cuenta que.., que yo no podía seguir así,

que tenía que actuar por convicción, y.., y tomar decisiones radicales en mi

vida, y.., bueno me voy para acá, y si invierto mi vida así yo sé que va a ser



valioso, yo sé que no estoy perdiendo mi tiempo y lo sé y lo decido y actuó, y no

estoy pensando ay pero que dirán, o.., no, sino dejar esos temores; y.., en ese

sentido creo que se afianzó mucho mi fe en Dios y mi fe en.. en mí misma, no

por.., no siendo demasiado egoísta, o autosuficiente ¿no?, sino en el sentido de

que es que Dios tiene un plan con tu vida, y El te lo va mostrando, tu tienes que

coger ese camino, y no te preocupes, no te pongas con preguntas, con que sí o

con que no, sino.., si ya estas convencida, ¡hazlo!, ¿si?; y.., entonces, pues eso

les comparto de mi, creo que, la experiencia ¡si! me ayudó mucho en eso, y..,

después de la experiencia creo que puedo hablar con más propiedad de lo que

lo hacía antes, porque siempre antes.., pues, decía, yo pienso que…, y dudaba,

y decía no sé pero.., bueno, creo que sigo usando esas muletillas, pero, creo

que era alguien bien insegura, y pues después de la experiencia tuve que

compartir con muchas personas que me entrevistaban, que me preguntaban, y

no sentí ese tipo de dudas, como que uno siempre esta dudando ¿cómo lo

digo?, o, ¿lo digo así o asa?, entonces, como que me saqué muchos de esos

temores, y creo que es porque sencillamente uno empieza a entender que uno

le debe temer a lo que es realmente horrible, que es a la deshumanización, ee..,

por ejemplo, que causa la guerra, o.., o temerle a.., al egoísmo, o temerle a

esas cosas que se carcomen en la vida, que son horribles, ee, la corrupción, el

odio, el rencor, a ese tipo de cosas y a ese tipo de.., de falsedad, y a ese tipo de

cosas uno debe temerles en el sentido de.., de no meterse con eso, no abrirle

espacio para eso en la vida, y.., y más bien meterse con lo que realmente vale

la pena, y.., no se, como que se afirma uno en lo que cree y en lo que cree que



es más fundamental en la vida y no sé detiene para esas cosas, tal vez eso

temores internos (rengl 1002-1049)

uno puede responder un para qué si cree en una intención mayor.. o lo

respondo desde el que creo en un Dios, y creo que El tiene intenciones

mayores con la vida de todos; creo que las personas que no creen en un Dios,

o no perciben la posibilidad de un ser superior, les queda más difícil pensar que

hay un para qué, y así es más difícil que involucren la experiencia en su vida y

le halle un sentido mas como desde lo humano, y.. pienso que ese ser

trascendente si nos da el sentido a las cosas que ocurren. Entonces para mi, un

para qué proviene digamos de las intenciones que Dios tiene con la vida de

uno, eee, pues, creo que para mi fue muy claro que era para que yo aterrizara

en la realidad en que vivimos, me diera cuenta del dolor de los colombianos,

pues, del dolor que sufren parte de los colombianos, que es pues mucho

sufrimiento, y darme cuenta de todas las bendiciones que me dio Dios, y de la

responsabilidad que eso implica, uno se educa, estudia, uno sabe que uno

pertenece a un uno por ciento de la población que puede entrar a la universidad

pero cuando ya se le vuelve muy evidente es.. cuando va al campo y ve gente

con segundo, tercero de primaria que.., pues no han tenido esas posibilidades

¿no?, entonces, para qué, para mi fue muy importante el darme cuenta, yo

tengo ese privilegio, y tengo una responsabilidad ante ese privilegio. También,

para mi fue una experiencia.., siempre he amado mucho a Colombia, pero fue

una experiencia que profundizó mucho ese amor, como que se volvió algo

concreto, y ahora, cómo voy a expresarlo, cómo voy a vivirlo; entonces, eso me



lleva a que.., hacer carne ese amor, el amor por Colombia, y por los

colombianos.

Ese para que sería, un poco.., pues.., darle sentido a mucho de lo que hago, no

es que ese sentido no lo tuviera, pero se profundizó mucho más, lo que se hace

cobra un sentido más profundo en la vida, puede ver su profesión como un

espacio de servicio.., puede.. encontrarle un sentido a las cosas que hace, es

vivir más profundamente, no es sólo, que listo, salí de mi universidad, no es

sólo estudiar por estudiar, y listo, ya me gradué y quedé ubicada, y casarme por

casarme, y tener hijos, y ya, ¿y qué?, y realmente es.. solo.. eso ¿y después

morirse?, o.. ¿para qué vine? (rengl 1258-1289)

Creo que veo y asumo la vida con mayor profundidad que antes, como les

conté creo que era alguien mucho más temerosa antes del secuestro, ahora

asumo riesgos con más convicción y he dejado de lado muchos de mis temores

en especial a qué dirán los demás (rengl 1295-1298)

Sentido del Aquí y el Ahora con Relación al Concepto de Finitud

creo que ¡todos! estabamos haciendo como un autoexamen, ..mm, casi que uno

se pregunta, bueno, si mi vida terminara ahorita, ¿qué dejo?, qué.., qué es el

legado que dejo, y si ese legado vale algo ¿no?, y si yo estoy dispuesta a volver

y a cambiar eso, o si estoy solo.. dispuesta a.. a seguir como si nada ¿no?,

como si nada hubiera pasado (rengl 985-989)

Valoro más mi vida porque ahora sé que puedo perderla, lo mismo que mi

libertad (rengl 1301-1302)



Capacidad Creadora en Situaciones Adversas

nosotros nos constituimos como grupo en los primeros quince días, entonces,

ee.., durante el resto del tiempo nosotros estuvimos escribiendo noticas a los

otros grupos, ellos nos escribían, que estaban bien, que estaban comiendo así,

que tuvieron esas actividades, bueno, todo eso, y nosotros también a ellos,

entonces habíamos, pues establecido una relación cercana con los demás

grupos; y.., entonces ee.., cuando nos.. contaron que liberaron al primer grupo,

pues tenía mucho que ver con nosotros, y nos alegrábamos por ellos (rengl

230-238)

eso leímos.., ellos hicieron juego de parqués, pues con.. pedacitos de madera..,

de ajedrez, lo hicieron los demás secuestrados; …y entre ¡todos! jugábamos

(rengl 325-327)

lo otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que habían

pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los

guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo que..

en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

sostenernos (rengl 365-371)

para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el segundo día amaneció y

uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos, entonces nos cogimos todos

de las manos, y oramos juntos (rengl 374-376)

lo que hicimos, fue ¡noo!, volvamos a orar juntos, y todos nos cogimos de la

mano otra vez y otra vez oramos (rengl 380-382)



si, el sentido del humor creo que es otro.., otro recurso que uno tiene. (breve

espacio de silencio)

..Y.., y entonces si, el sentido del humor.. lo rescata a uno de muchas cosas,

hacíamos jugo de.. guayaba, que habían bastantes guayabas, en el segundo

campamento que estuvimos, ..pues, todo el rollo era también con el agua,

porque el agua no era cocida y.., pues.., si nos afectaba entonces yo creo, que

el agua no era tan limpia; porque.., entonces, yo con el cuento que teníamos

que hervir el agua, y no se que, entonces, en lugar de tener que estarles

diciendo eso, lo que hacía era, con agua hervida y con las guayabas hervidas y

todo esto, yo hacía el jugo (rengl 485-494)

los hombres se paraban y se ponían a hacer algo, a jugar fútbol o.., o se ponían

a escuchar radio, pero estaban desesperados por hacer algo (rengl 694-696)

procuraban siempre estar haciendo algo para no desesperarse tanto (rengl 705)

como que uno también se compromete y dice yo voy a hacer esto hoy, y voy a..,

si entonces, se propone cosas y las hace y eso le ayuda como a decir tengo un

poquito de control en mi vida todavía (rengl 721-723)

las familias todas trataron de reunirse (rengl 753)

mi familia como que tomó un poquito la iniciativa de involucrarse, también un

amigo (rengl 757-758)

él trató de meterse como a iniciar las cosas, porque ellos tienen mucha

experiencia en organización comunitaria (rengl 759-761)

ellos acá en Bogotá organizaron una marcha.., la marcha del silencio con los

pañuelos acá (señala sus hombros), ee.., y fue mucha mucha gente.., pues fue



como.., actividades que los fueron uniendo (rengl 763-766)

ellos ya empiezan a organizar sus propias actividades y sus cosas (rengl 772-

773)

hablábamos mucho de.. de cómo veíamos a Colombia.., creo que.., hablamos

mucho también de nuestra ética en la vida libre (rengl 976-978)

hablábamos mucho de nuestras familias, de cómo eran las relaciones (rengl

984-985)

salíamos a un río ¡lindísimo!, ee, pues ahí habían unos que decían ay

bañémonos, entonces parábamos, y algunos se bañaban, otros nos

quedábamos por ahí, depende de lo que uno quisiera hacer (rengl 1113-1115)

nosotros íbamos hablando, y decíamos, que esa es tal cosa, y esto tal cosa, y

tal cosa, entonces nos fregaban que.., que éramos los guías turísticos (se ríe),

pero.., pero sí era interesante (rengl 1128-1131)

alguna vez tuvimos una conversación con el comandante sobre el por qué ellos

volaban el oleoducto (rengl 1137-1138)

tomábamos el pelo bastante (rengl 1165)

lo otro que si hicimos bastante allá fue leer, algunos libros (rengl 1188)

leí.., "La Política para Amador", leí (rengl 1190)

leí eso, y leí la vida de.. de Efraín González (rengl 1201)

Alegría en el Silent Communication

fue un momento muy profundo, muy especial, fue.. fue especial pues hacer

amistad con ellos, había un sacerdote francés o alemán, yo no sé, a él lo



soltaron al otro día, pero.. igual.., pues esa noche, se sentía.., se sentía rico

(rengl 121-124)

para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el segundo día amaneció y

uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos, entonces nos cogimos todos

de las manos, y oramos juntos (rengl 374-376)

otra experiencia muy especial, que yo la recuerdo, es que.. una compañera vio

una vez una guacamaya, ee.. por ahí cerca, y.., ella iba por un caminito, los

baños eran.. unas caceticas que habían ahí.., un pozo séptico, entonces uno

tenía que alejarse un poquito del campamento, entonces ella iba por ese

caminito cuando vio una guacamaya, y la guacamaya llegó y se posó ahí

cerquita de donde ella estaba, y se quedó mirándola, y ella se quedó.., mejor

dicho se quedaron examinándose mutuamente, ..y.., era unas de esas

guacamayas tricolores, amarillo, azul y rojo, ..que.., de esa región muy

específico, ..pero.., cuando ella llegó donde nosotros estábamos y contó esa

experiencia tan linda de haber visto ese animal tan de cerca, y yo.., pues, se

algunas cosas de.. guacamayas, porque lo que son loros, casi siempre viven en

las copas de los árboles, y no bajan, no bajan, sino que viven allá arriba,

entonces comen sus frutas de arriba del bosque, todo eso, y nunca bajan a la

parte baja del bosque, y esa ave no estaba haciendo nada, no estaba comiendo

algo que se hubiera caído, no estaba.., no sé, recogiendo una semilla que dejó,

o alguna cosa así, que lo hubiera atraído, sino que sencillamente bajó.., para

esta interacción con esta niña; y eso a mí me habló mucho ¡de Dios!, pues yo

veía como una evidencia de la compañía de Dios ahí, ¿si?. Eee.., entonces,



cada día, había algo que, podía traer  la alegría ¿no?, y volvía a decir, bueno

sigamos, sigamos (rengl 441-461)

lo otro que yo.., me sorprendí al salir, ..con.. con la generosidad de la gente con

la que me encontré, ..en mi conjunto cerrado.., pues, no es que haya mucha

interacción entre los que viven ahí, son edificios de apartamentos, entonces

tampoco.., pero.. cuando llegué.. armaron semejante fiesta, ¡todos salieron!,

todos salieron, y me abrazaban como que fueran mis papás o mis tíos, o..

alguien muy cercano, y todo el mundo celebraba como que fuera su hijo, y.., y

yo pensaba, ¡que generosidad! de la gente (rengl 647-654)

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro

yo estaba en Saravena, Arauca, era Abril del noventa y nueve, y.. tenía que

volver a Bogotá un lunes, en Abril once, y.. al volver a Bogotá tenía que hacer

una escala en Bucaramanga..; ..no sé si se acuerdan, pero en esa época,

Satenas tuvo un accidente aéreo, y entonces todos sus vuelos estaban

cambiados de horario; yo tenía que viajar a las dos de la tarde, pero.. me

adelantaron el vuelo a las nueve de la mañana, y por aquellas cosas de la vida

yo llamé al aeropuerto para averiguar, y me avisaron eso, entonces pude.. estar

en el vuelo que.. pues correspondía a mi vuelo, que lo habían adelantado cinco

horas, imagínate. Entonces bueno, cogí ese vuelo más temprano, y dije, no,

buenísimo porque llegó más temprano a mi casa, y entonces ee, tome.., llegué

a Bucaramanga, y en Bucaramanga pregunté si había un vuelo de Avianca que

viniera a Bogotá, que me pudiera traer pues más rápido, ya eran como las diez



de la mañana, y me dijeron, sí, sale ahorita a las diez y media; entonces yo

corrí, traje mi maleta, la metí en el maletero, y.., entonces, fui unas de las.. de

las últimas que entró a la sala de espera un ratico y ya después salimos al

avión.

Eemm.., nada extraño, pues, yo no noté, pero si.., ee.., me di cuenta que en la

entrada no.. no me pidieron la cédula, no había alguien en la entrada; bueno,

eso lo.., lo único extraño, pero, de resto, subimos al avión, y.., como a los diez

minutos que había empezado el vuelo, eee.., este…, se encapucharon como

cinco hombres, sacaron armas, ee.., pues todo el rollo fue después, ¿qué cómo

las habían metido al aeropuerto?; pero.. sacaron armas, y nos dijeron que..,

pues iban a ¡tomar el avión!, que eran parte de las Autodefensas Unidas de

Colombia, que.. tranquilos, que.. levantáramos las manos, bajáramos la cabeza,

que no nos moviéramos, e iban de.., pues de lado a lado del avión, pues con el

arma amenazándonos, y en todo caso nos dijeron que tranquilos, que iban a

dejar un comandante, y que.., y que pues, pues que seguíamos nosotros

nuestro viaje; pero.., era por tranquilizarnos ¿no?. En todo caso pues,

aterrizamos en una pista, bastante.. llena de lodo, y.., pues, al principio fue..

como.. un poquito grande.. ante todos, porque algunos decían, ¡solo se ven

nubes!, ¡no se ve nada!; bueno.., como que la gente reaccionaba, y el que iba al

lado mío, le dije yo.., oye tú si alcanzas a ver la pista (se ríe), y el otro iba ¡tan

asustado!, ¡tan asustado!, que no me dijo nada, y después me enteré que..,

pues, ya cuando nos bajamos, que iba con un cólico horrible, ¡del puro susto!

(rengl 2-36)



no sabíamos realmente, nada más. Ee.., después nos bajaron del avión, nos

pidieron las identificaciones, y nos hicieron recorrer toda una pista, toda la pista

en la que habíamos aterrizado.

Recorrimos la.., la pista, y al final de la pista.., bueno, había guerrilleros a

ambos lados, y.. y lo interesante es que cuando nos bajamos, ellos empezaron

a correr hacia donde nosotros estábamos, porque.., después nos enteramos,

que ellos esperaban que el avión quedara al otro lado de la pista, pero se quedó

atascado, enterrado hacia este lado, entonces todos los guerrilleros se vinieron

corriendo, y nos hicieron correr por la mitad…, ese fue un momento muy

tremendo porque.. cuando yo me bajé, me di cuenta que había una viejita en el

primer puesto, encargada, con un collarcito acá, que les dan a las personas que

están encargadas especialmente, ..y cuando me bajé yo pensé, hayy la viejita, y

como nos habían dicho que Autodefensas Unidas de Colombia, yo dije ¡no!

(rengl 38-51)

Ibamos.. cuarenta y.. una.., cuarenta y un personas, más los secuestradores,

quedamos cuarenta y un secuestrados; entonces.., ee.., quien sabe. Nos fuimos

al.. bote, a los botes, y.. a unas chalupas que habían ahí al.. final de la pista, se

pasaba como.. tremendo porque tocaba pasar un charco, y la gente como iba,

la gente como iba, con tacones, con.., lo que fuera, usted verá, pase el charco

(rengl 53-58)

nos subieron a.. a unos barquitos, unas chalupas con motor, y.., nos llevaron

como.. entre treinta minutos más.., río arriba, y.. allí, en una casetica, ee,

estaban como doce camionetas esperándonos, y.. nos bajamos (rengl 60-63)



tanto trabajo con esa abuelita, y la abuelita.. ay, que no, que mi bolsito, y no

dejaba nada que se le perdiera (habla en tono de risa); cuando.., después de un

tiempo fue que nos enteramos que (rengl 70-72)

cuando.., a los días, nos contó una de las niñas que la viejita le había dicho,

¡ay!, como está de cambiado Bogotá (se ríe), ¡convencida que habíamos

llegado a Bogotá! (rengl 75-77)

ya que por la noche ya si se dio cuenta, porque ya dijo, ¡ayy! Dios mío,

entonces, ya como que estaba más consciente de que era lo que estaba

pasando, pero igual, a ella fue una de las primeras personas que liberaron, al

otro día ya la habían liberado, con.. un bebé de.. de brazos, recién nacido (rengl

79-83)

solo ese bebé de brazos, casi recién nacido, y la señora (rengl 85)

nos tuvieron…, si, hasta ahí pensamos que eran Autodefensas, pues, por lo

menos era lo único que habíamos escuchado (rengl 90-91)

ella le preguntó a uno, ¿y ustedes quiénes son?, le contesto, ¿ustedes no

saben?, no no, nos dijeron que eran Autodefensas Unidas, pero.., no cual

Autodefensas, dijo, nosotros somos del ELN; y esos nos llevaron, en unas

camionetas, así.., pues, ee.., allá atrás uno.. subido y.. a toda, a toda, por unas

carreteras algunas recién.. abiertas, otras que ya tenían su tiempito, pero..

arriados; nosotros recorrimos y recorrimos, y recorrimos, solo parábamos un

momentico, nos pasaban una bolsa de agua, unas galletas y seguíamos, y

paraban si alguien necesitaba pues, ir al baño o no se que, pero.., a toda, y.., lo

otro, tremendo que pasó en las camionetas, es que pasó una avioneta, y ellos



no sabían si era una avioneta del ejército o si era una avioneta pues de

cualquier otra persona, entonces.., todos se quitaron lo verde que tenían, para

aparentar como si fuera cualquier camioneta andando por ahí, pero.. éramos

muy notorios, la gente.. miraba, cuando pasábamos y.., uno sabía que ellos

sabían que nosotros éramos (rengl 98-112)

Es el sur de Bolívar, pues, lo que cogimos fue un gran brazo del Magdalena,

pero.. estábamos ahí todos, pues, parece como ascendiendo y pienso que

estuvimos en la Serranía de San Lucas, porque.. cuando subimos, subimos en

camionetas y después ya, paramos en un sitio, ..ee.., que nos dieron.., pues ya

era de noche; mm.., pusieron colchonetas ahí, pusieron cobijas (rengl 114-119)

la soltaron rapidito, y eso fue como.., pues bueno para ella, pero.., pues…; en

todo caso, esa noche nos entrevistaron a todos, pues cada uno iba pasando, a

una mesita que tenían ahí improvisada y.., pues…, preguntaban, datos de la

familia y personales..; ..y.., después.., ee.., nos habían dado también a cada

uno, un cepillo de dientes, un colgate pequeño (rengl 131-136)

nos llevaron a treinta y dos personas, nos llevaron más arriba en el monte,

estuvimos como quince días en el.., en el primer campamento (rengl 142-144)

sí se dejan ver, los que estaban en el monte sí, los que estaban en el avión

eran otros, ellos se fueron y no los volvimos a ver, pero.., los que estaban ya en

tierra todos estaban destapados; mm.., la cosa es que no hablan nada de su

vida personal porque pues, el temor de que les manden un paramilitar, o.. lo

que sea, a un familiar, y pues terrible, entonces nunca hablan de donde son, ni

cuantos hermanos tienen, nada, nada de la familia (rengl 167-172)



realmente pues no nos maltrataron, no.., ...más que ese primer día que si fue

duro, pues, los del avión, ellos fueron agresivos, pero, ya más que eso.., no..,

no fueron agresivos con nosotros, solo tal vez a la salida.., pues ya el.., el

comandante que tuvo una conversación con nosotros y como que nos quiso dar

a entender que.., que éramos lo peor de lo peor, y que era el colmo que.. que

optáramos por salir primero que nuestros compañeros, porque otra gente se

quedaba (rengl 179-185)

ellos dividieron al grupo, después de esos quince días lo dividieron en cuatro, el

grupo que ellos pensaban que salía de primeras, eran siete personas, y.. la

monjita, el director de la Universidad de San Gil, ee.. un venezolano, un señor

que había estado enfermo, bueno, gente que ellos pensaban estos no debemos

tenerlos, ni nos conviene, ni nada. …Después el grupo en que yo estaba, que

estábamos ee.., profesionales la mayoría, y.., pero gente que no les

representaba a ellos nada, pues para presionar al gobierno, ni a nadie; éramos

unas.. siete personas, un señor inglés, tres profesionales de Ecopetrol, mm..,

así, pues.., un alcalde de un pueblo de.. creo que era Cúcuta, ee.., un

muchacho.., que todavía no sé que es lo que hace, pero.. (se ríe), estaba como

en unos negocios como rarongos, pero bueno, nunca preguntábamos

demasiado (se ríe) porque.. se nos hacía extraño, un muchacho jovencito y

super recorrido, entonces pues.., y.., ¿quién más?, y.. un ingeniero de petróleos

especialista en suelos, él fue el señor que murió; pues, yo no sé si recuerdan,

¿ustedes recuerdan el hecho de lo del avión?, antesitos de nuestra liberación,

que fue la segunda liberación, murió un señor, y.., él pues era con una salud



muy delicada, y.., le dio malaria ya.., ..y no sabemos realmente que más le pudo

haber dado, pero.. parece que se le juntó la enfermedad que tenía, que él traía

con la malaria y el tratamiento no fue el más adecuado, y.. pues, el murió; ...a él

lo habían retirado de nuestro grupo dos semanas ¡antes! de su muerte,

entonces nosotros preguntábamos que cómo seguía, y nos decían que bien,

¡confiados! (rengl 192-214)

para cuidarlo mejor, pero.., pienso que lo llevaron seguro algún centro médico

ahí.. de medio pelo, y no.., pues no a un pueblo como a un.. centro de salud de

verdad (rengl 222-224)

nosotros sabíamos ya después de la liberación del primer grupo que nosotros

éramos el siguiente grupo, y ellos nos lo confirmaron (rengl 238-240)

él decidió tener esa conversación con nosotros al final, el día antes de nuestra

liberación, nos dijo que…, pues que nosotros.., no éramos parte de la

oligarquía, pero sí teníamos algo de ella, como.. que.. cada uno solo pensaba

en sí mismo y no le importaba nadie más (rengl 248-252)

en las conversaciones era uno siempre muy cuidadoso porque uno no.., a los

comandantes uno no le soltaba nada, y a los otros tampoco.., por ejemplo tu no

dirías algo así como.. ayy es que.. mi familia tiene tal finca, o tal cosa,

obviamente no ibas a decir nada de eso, a ninguno, ni a los subalternos, ni al

comandante (rengl 257-261)

no logró tal vez su objetivo que hubiera sido cambiarnos nuestra.. idea de salir

(rengl 269-270)

al salir.., ..a un pueblito, un grupo de chocitas, un caserío, ..con.. techos de zinc



y.. por allá, en un sitio ¡bien caliente!.., pues ¡muy lindo!, naturalmente,

alrededor, pero.. pero pobre, pobre, pobre, y.. llega un helicóptero, y con la

fuerza del helicóptero de la Cruz Roja, pues, se vuelan varios techos de zinc,

salen a volar, y.., etcétera, bueno.., y la gente ahí pues mirando como llega el

helicóptero y todo el cuento, pero del helicóptero se bajan.., el comisionado de

paz, bueno no, el de bigotico, que no sé como se llama, ee.., todo pulidito.., le

plancharon la camisa perfecta, ee, las uñas perfectas, los zapatos recién

lustrados, se baja de ese helicóptero (rengl 280-289)

Estuve sesenta y ocho días, …más de dos meses, un poquito más de dos

meses, ..yo salí en junio dieciocho (rengl 317-318)

había muy buenos ajedrecistas dentro de los guerrilleros (rengl 327-328)

Con las familias, sí. Entre los grupos no recuerdo en que ocasiones, creo que

también dos veces, pudimos intercambiar, pero.., pero con las familias en

especial, y lo otro era el radio, ee.., pues las familias pusieron…, ese fue el

momento en que ya se volvió más.. más.., creo que más.. ee.., vistoso esto del

secuestro, y.., empezaron.. por la radio, yo no sé si comenzaron en ese

momento o eso venía de antes, pero a mí me da la impresión que comenzó en

ese momento voces del secuestro, y otros programas que pasan a la

medianoche, entre once y media o doce (rengl 349-356)

Teníamos acceso a radio muy limitado, entonces.., ee.., sólo los que eran más

aficionados conseguían pilas y se la pasaban ahí pegados, pero de resto nos

desanimábamos, sólo escuchábamos lo que ya sabíamos a tal hora, entonces

empezábamos a oír; mm.., una vez un guerrillero me dijo que había escuchado



a mi hermana, ..que muy lindo, y.., pero ¡que dijo!, ¡que dijo!, y el otro no se

acordaba nada (rengl 359-365)

él se quedó, y después seguimos el resto del grupo, y a la otra mañana (rengl

376-377)

alguno entonces decía, hoy estaba escuchando radio y habló mi esposa o habló

mi familia, o.. también decían (rengl 432-433)

había una.., una situación pues, eee, que pasaba mucho con los guerrilleros,

ee.., por ejemplo cogieron una.., cogieron un.., cómo se llaman estos animales

de.., de.., que tienen un.., de río, ¿camarón?, no, ¿camarón?, el que camina

hacia atrás (rengl 461-464)

cogieron un cangrejo, entonces el otro.. cogió que.. que para cocinar con

cangrejo, y entonces, le quitó las patas así no más, ¡y yo! (refleja en su cara

expresión de asombro), y metió las patas a la olla, y yo, pero cómo se.., y coge

el cuerpo y lo bota al otro lado del río, y yo le digo pero usted, ¿cómo va a hacer

eso?, si eso también tiene carne, pues, cocine todo (rengl 466-471)

nos fuimos con el guerrillero a recogerlo al otro lado del río, subimos, y

entonces lo echamos todo a la olla, y yo era la que insistía que lo echaran a la

olla para que se muriera bien (se ríe), porque es que me daba mucha

impresión, y definitivamente este guerrillero, imagínate, esa noche.., ya..,  a la

hora de la comida, y estábamos comiendo frijoles con arroz o una cosa de esas,

y entonces viene y me pone todo el cangrejo en el plato, y yo, ¡no!, pero es

que.., entonces que no, me dijo cómaselo, que cómase eso, entonces me

terminé comiendo casi todo el cangrejo cuando yo era la que me oponía a que



lo matarán, pero.., ya lo habían matado ya que, entonces, el chiste, el cuento

era que yo.., lo que.., cualquier cosa que se moviera que me la comía (se ríe);

entonces ya, decían, no, no se lo muestre a ella porque de pronto se lo come

(rengl 473-485)

Era un campamento, y.. habían como dos niveles, en el nivel de arriba

dormíamos, eran unos cambuches, pues, caceticas de madera, con hojas, para

el techo y plástico por encima, y.. se bajaba una montañita y acá estaba la

cocina, y el comedor, ..y acá abajo estaba el río, entonces todos los días, pues,

a diferentes horas, entonces las mujeres empezábamos o, los hombres que se

fueran a bañar primero, y.., bajábamos para las tres comidas, y de resto

podíamos estar arriba o abajo según escogiéramos, pero no nos podíamos salir

de los predios del campamento (rengl 525-532)

Los primeros quince días que estuvimos todos, estuvimos en uno más grande,

ya después, nos llevaron a uno solo más pequeño. Ellos llegan y lo arreglan,

porque si está.., las cacetas están ahí abandonadas ¿no?, y se les renuevan las

hojas, les vuelven a echar los plásticos por encima, los plásticos si los cargan

todo el tiempo, y organizaban y tenían un camastro, pues.., levantaban sobre el

suelo, y eso fue algo muy bueno, considerando que habían culebras y otra

cantidad de cosas, entonces estuvo bueno no estar durmiendo en el suelo.., y

con colchonetas (rengl 535-542)

que un correo electrónico y le mandaba a tal y tal, y.. y cuando salí, todo el

mundo, que ¡que alegría! el conocerte, ahora en persona porque habíamos

estado hablando con tu familia y tal (rengl 674-677)



a nosotros nos trataron bien, nos dieron de comer, no nos pegaron (rengl 683-

684)

las mujeres estábamos muy temerosas al principio porque pues quién sabe que

clase de gente es ésta, y.., entonces nosotras andábamos  todas junticas (rengl

687-689)

Con tres, las tres que éramos de la misma edad (rengl 691)

Obviamente para ellos fue un choque completo (rengl 732)

Empieza el rollo de que es el ELN, que están negociando (rengl 752-753)

Empieza.. pues un proceso muy difícil (rengl 754)

así aspectos de las relaciones, ee, hubo en los primeros quince días una

persona que se enfermó, estuvo muy muy mal, ee.., una noche como a las dos

de la mañana empezó a gritar ayy, ayyy, pero horrible, horrible, yo nunca había

escuchado gritar tan feo, era como si lo hubieran herido, ayyy, ayyy, y pues nos

despertamos con ese ruido, nosotras asustadas, entonces salimos a ver que

era lo que había pasado, y era que él sufría de.., no sé.., decían que era la bilis,

o.., no sé, en todo caso sufría de problemas gástricos, y entonces tenía unos

cólicos horribles, y.. le.., ahí entre todos le hicimos un remedio y bueno, agua

con azúcar creo que fue lo que le dimos, agua hirviendo, nos faltó un agua

aromática, pero bueno, pues agua con azúcar y.. lo tuvimos ahí sentado y..

arropado, estaba sudando, ¡bueno!, ..pero lo chistoso fue que al siguiente día el

desayuno eran patacones, y.., y le decíamos ¿cómo se va a comer eso?, no ve

que eso le hace daño, patacones con.., no me acuerdo con que, pero.. las

cosas que ofrecían eran siempre pesadas, con carne me imagino, ..ee,



entonces nosotros no no no, no usted ni toque eso, pues se comió un patacón,

(se ríe) se comió un patacón, y a los quince minutos estuvo super bien (lo dice

en tono de risa), ya después del patacón se mejoró, entonces nosotros le

decíamos patacón, ..porque.. había vendido su salida por un patacón (rengl

797-816)

ella era la que tenía su novio en otro grupo, su novio era norteamericano,

entonces ella.., pues, sufrió ¡muchísimo! con eso (rengl 842-844)

hacia al final del cautiverio que ya sabíamos que íbamos saliendo, porque nos

llevaron a caminar y hubo una parte de la caminata que no reconocimos nada,

pero después llegamos al mismo sitio que habíamos estado a la entrada,

entonces nos dimos cuenta que por lo menos estábamos saliendo al mismo

sitio que veníamos (rengl 853-858)

detrás de las chocitas se paraban a ver que oían (rengl 889-890)

se da uno cuenta que no había privacidad (rengl 893)

nos llevaron a un pueblito donde nos entregaron, creo que se llama Agua Azul,

algo así; eem.. y ahí estaba en una mesa, gente como Navarro, el señor alemán

que había venido, pues, que ha venido a varias entregas, y.., bueno yo no

recuerdo quienes más estaban ahí; ..en todo caso, nos tendieron la mano a

todos (rengl 931-935)

Ya a la salida, ya cuando me encontré con mi familia.., estaba también en

Bucaramanga una amiga muy querida que.. que fue hasta allá, mi mamá no fue

hasta Bucaramanga por estar con mi abuelita, entonces eee, solo estaban

pues, mi papá, mi hermana y esta amiga (rengl 943-946)



Estaba muy pendiente de ver muchas indicaciones de la situación natural de

esa región, es una región en que se explota oro, ..y  a veces pasábamos..,

siempre uno subía una montaña y bajaba a un riachuelo, subía otra montaña,

bajaba a otro riachuelo, los recorridos siempre eran así, suba y baje, suba y..,

emm.., me imagino que parte del asunto era como que no tuviéramos contacto

con zonas pobladas, entonces por eso nos tocaba coger por el monte,

..entonces.., ee.., siempre yo iba pues mirando lo que había alrededor ¿no?,

había a veces quebradas supremamente.., dañadas por la explotación del oro,

chorro de agua y van excavando y van excavando, entonces el río queda un..

lodazal amarillo, un río que, la mayoría allá son de piedras, y son muy

limpiecitos, muy cristalinos, pues se vuelven.., se vuelven un lodazal, muy muy

feo. Y lo otro que había a los lados de.. de ese río que recuerdo, eran espacios

que.., me imagino que habían tratado de separar el oro del resto de cosas con

mercurio, entonces habían unos charcos como con unas cosas como.. color

petróleo, todas feas, es más, yo me caí en una de esas (se ríe) y yo (continúa

hablando con tono de risa), no, de todo, eso fue horrible, la experiencia de

caerme ahí que era como lo que yo más temía, y me pasó.

En esa región habían otros riachuelos que estaban muy conservados, muy

lindos, y.., paisajes hermosísimos, a veces íbamos por.., como por un bosque

(rengl 1093-1113)

yo no tuve toalla, sino hasta el.., (en tono de risa) como tres días antes de que

nos viniéramos, no tuve toalla, pues, como que trataba de no meterme tanto al

agua, a menos que supiera que me iba a poder secar, porque era muy



incómodo andar con ropa húmeda (rengl 1116-1119)

cuando empezamos la caminata íbamos con este señor que les digo que es

director de la Universidad de San Gil, que sabe bastante de plantas y todo eso,

y yo también iba con él (rengl 1126-1128)

en esos primeros días pasamos muchos árboles grandísimos, inmensos, de

muchos años (rengl 1131-1132)

vimos bastantes animales, comimos.., ¿cómo se llama ese animal?, bueno, nos

comimos una carne exquisita del monte (rengl 1163-1164)

Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País

Creo que nos señala a todos, nos señala.. que vivimos en un país que nosotros

mismos hemos permitido que se genere, pero.., donde.. dejamos a mucha

gente por fuera (rengl 310-312)

es como esa ruptura entre lo que uno cree  que debería ser y…, uno actúa muy

distinto.., ..y uno está ahí metido (rengl 313-315)

algunos tenían primero de bachillerato, y entonces como los vieron con

posibilidades, entraban a la guerrilla y los meten en el área  como de la secta

militar, ..entonces.., ya van en ese camino (rengl 500-502)

ellos entran muy chicos ¿no?, y ¡mucha gente! Muere (rengl 509)

están dedicados a la guerra y realmente no se hace distinción entre hombre y

mujer, dirán estamos en guerra, entonces ellos.., pues la mujer también tiene

que darle al mismo ritmo y.., y no puede detenerse a pensar en familia, o

sensibilidades, o en estudiar (rengl 517-520)



están tratando de construir un proyecto que en esas condiciones no se puede

construir (rengl 522-523)

el grado de educación que ellos tienen y con la formación política también,

cuando tú le preguntas por qué están luchando, llegan a decir, no, es que

nosotros luchamos por los pobres, o cosas ¡muy! Básicas de la ideología;

entonces uno.. nota que ellos realmente no tienen muy claro la razón de su

lucha, pero.. me impresionó mucho que están dispuestos a poner ¡su vida!, por

eso, así con.. tan poquito que lo entienden (rengl 601-607)

hay otras condiciones que los fuerzan muchas veces a entrar a la guerrilla, y

muchos de ellos ni siquiera están ahí por la.., por las razones ideológicas,

pero.., igual me.. me sorprendió mucho que estuvieran dispuestos a entregar su

vida por eso (rengl 607-611)

No creo en sus ideales, y en esa forma no creo que, a través de la guerra se

logren cosas (rengl 622-623)

yo me imagino que eso si es algo bien difícil para los guerrilleros mismos ¿no?,

..que tu vida privada sea casi nula, mm.., todo el tiempo están en el

campamento, entonces no tienen vida privada, no, no  es que yo me encierro en

mi hamaca y leo dos horas si quiero, no, todo el tiempo están en guardia o los

mandaron a hacer un mandado, o.., no hay entonces esa vida privada; ..no se si

un campesino, pues, tienen.., pero me imagino que los espacios con la familia si

son, pues espacios privados, si pueden tener vida privada (rengl 893-900)

por un lado no han tenido las posibilidades con las que uno si ha contado, ee..,

bueno y su ideología, y su forma de pensar de cómo resolver las cosas muy



distinta (rengl 926-928)

recordarlos en todo lo que hago y no asumir que puedo vivir como jesuita en un

país menos desarrollado, siendo que vivo pues en Bogotá, en Colombia, en un

país que tiene contrastes muy grandes (rengl 998-1000)

es una zona muy.. bien conservada; ee.., pero en todo caso también uno se da

cuenta por qué está en disputa la Serranía de San Lucas ¿no?, por qué todos

quieren esa parte, porque es una zona ¡muy! rica de Colombia, en recursos

naturales (rengl 1133-1136)

toda la concepción que tiene el ELN sobre el uso de los recursos naturales, que

es, es bien interesante, el planteamiento teórico es muy muy interesante, y es

que los colombianos deberíamos explotar nuestros propios recursos naturales,

por ejemplo refinar nuestro propio petróleo para que no tuviéramos que vender

el crudo y comprar la gasolina, por ejemplo ¿no?, que en este momento la

mayor parte de la gasolina es importada, cosas como esas, ellos las cuestionan

mucho y hablan mucho de la autonomía nacional y que la economía fuera más

controlada por el país mismo y no tanto por empresas extranjeras; y en eso,

pues, coincidíamos en la parte teórica, ahora, ellos en la parte práctica dicen,

no, pues si no la va a aprovechar los colombianos, entonces volemos el

oleoducto, y hagámosle daño a la infraestructura que están usando, el error ahí

en que caen ellos es que termina.., osea, los que terminan pagando eso son los

colombianos con sus impuestos, todos los arreglos de costo, de construcción,

los termina pagando es Colombia y no la empresa. Y lo otro es que.., pues

claro, entonces ahí ellos meten en la misma bolsa al gobierno, y.. todos los



estamentos.., pero sí, en su argumento tienen algunas cosas que son muy

válidas, y en otras, pues sus conclusiones no son muy.. sólidas..; aunque nos

pusimos una vez ahí a hablar, después de esa misma vez, y nos contaba el

comandante que ellos si habían  querido hacer voladuras ecológicas, …como

tratar de que sellen los tubos, pero no fluya todo el petróleo para afuera, pero

que hasta ahora no habían logrado hacer eso (rengl 1138-1160)

el efecto de la guerrilla sobre el medio ambiente.., pues.., pues es.., y realmente

ellos no tiene una ética que les evite dañar el medio del ambiente, por ejemplo

si controlan la.. explotación de oro, pero.. pero más por asuntos económicos

que por asuntos ambientales.

Algo que me impactó mucho de la forma de pensar de ellos es que ellos creen

que primero hay que destruir para después volver a reconstruir, y yo les decía

no, ¡eso no!, después con qué se quedan, a punta de reconstruir, no, y sobre

todo yo pensaba en aspectos ambientales, si uno destruye, ya no tiene de

donde.., cómo va a reconstruir; pero creo que ellos tienen mucho esa

mentalidad en lo que hacen, en destruir, ..no están pensando tanto en el

porvenir, sino que dicen no, pues por la causa, entonces es muy.., ..hay unos

efectos positivos de la destrucción, que les mencionaba, y es que entonces hay

que arreglar los tubos, entonces hay que generar trabajo.., la gente.., hasta la

gente en las regiones a veces está de acuerdo que vuelen el oleoducto porque

les conviene que les dan trabajo, pero no ve.., pues no vemos todos el efecto a

largo plazo de eso, porque si es.., son zonas que quedan desiertas por

¡muchos! Muchos años, quemadas, los suelos quedan erosionados, y si se



afecta muchísimo el medio ambiente, por ejemplo lo que era un río se seca y se

mueren todos los peces, todas las aves que están cerca, noo, el daño es

tremendo (rengl 1167-1187)

¿si supieron que ahorita hubo un biólogo secuestrado?, como.., estuvo

secuestrado como quince días, y yo si me imaginaba, por ejemplo algo así, que

éste es un muy mal momento para estar secuestrado uno, para que lo

secuestre a uno las FARC, porque a él lo tenían las FARC; a él lo rescataron..,

pues el rescate fue por parte del Gaula (rengl 1227-1232)

una posición de centro pero ya conociéndolos un poco más; entonces creo que

define un poco mis.. mis opiniones políticas, porque las vuelve más aterrizadas

(rengl 1243-1245)

Información sobre Aspectos de la Vida Personal

yo trabajo con.. con pastoral universitaria, entonces digamos tengo mucho

contacto y mucho interés por ese lado, la verdad no.. no es para mí extraño

decir oremos, eso no es poco familiar para mí (rengl 371-374)

yo no sé si yo soy igualmente generosa a la gente (rengl 654)

yo no sé si yo, muchas veces cuando ha habido la oportunidad no he hecho lo

mismo, osea no he.., no me he puesto en los zapatos de la otra gente a decirle

uyy, lo siento, o acompañar a la gente en su sufrimiento, en su dificultad (rengl

656-659)

mi papá estaba en Pasto, y viene.., pues  un mes estaba acá y un mes estaba

allá, pero en ese momento estaba en Pasto (rengl 725-727)



trabaja acá con unidad cristiana universitaria, que es la organización en la que

yo trabajo (rengl 758-759)

en círculos cristianos muchas personas me han preguntado, bueno y usted

compartió testimonio, o usted cómo hablo con ellos, o les contó de Dios, o.., yo

la verdad no entable muchas conversaciones que fueran específicamente

alrededor de eso, que sintiera que yo les estaba compartiendo, ..creo que es

más lo que uno comparte con su vida (rengl 1053-1058)

como bióloga, he hecho algunas salidas de campo y uno sabe que las

condiciones no van a hacer las mejores, por ejemplo uno sabe que no va a

tener un baño como se lo imagina, uno sabe que le toca ahí, pues, en el monte,

ir al baño por ahí.., cosas así que para otra gente son mucho más difíciles (rengl

1121-1125)

tal vez estaría vinculada más institucionalmente pero no tan activamente (rengl

1220-1221)

he conocido familiares de otros secuestrados, de desaparecidos, personas

desplazadas y las madres de personas asesinada, entre otras víctimas de la

violencia (rengl 1310-1312)

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas

de locura se lo había llevado porque.. los papás casi.., pues, tenían mucha

dificultad para cuidarlo, entonces la señora dijo no pues yo me lo llevo unos

meses, para cuidarlo, pues imagínate, le salió.. (se ríe), yo creo que ahí si no lo

soltaron (rengl 86-89)



ese que yo te digo que era un ajedrecista pero tenaz (rengl 502-503)

a mí me pareció interesante ese contraste entre los géneros, no sé si se puede

generalizar a todos, pero si me llamó la atención (rengl 706-707)

ellas ambas se casaron con personas gringas y están viviendo en Estados

Unidos (rengl 780-781)

Hay asuntos de la fe que son muy centrales a la fe, que se forman en el

carácter de la persona y que contribuye mucho en una situación (rengl 1058-

1060)

la fe cristiana le pone un énfasis muy grande y si tiene fundamentos de

esperanza muy fuertes, y uno, ahí es que se da cuenta que uno tiene una

cualidad de esperanza distinta, más profunda, más bien fundamentada que el

que no tiene una fe en Dios, su.. su esperanza está fundada en el azar, ¡tal vez!

me va bien en este negocio, ¡tal vez!, si los astros o lo que sea, pero no tiene

una cosa que le diga sí, eso es así, mientras que la esperanza del que confía

en Dios es muy segura, y uno al vivir, sencillamente lo manifiesta, se levanta

por la mañana y mantiene un ánimo que se basa en esa esperanza que uno

tiene, pero uno no dice ¡ay miren!, miren mi esperanza, ni nada de eso, no, si

uno afecta a otros así es puramente porque eso sucede, osea, no tienen nada

que ver en últimas con uno sino que la vida de uno si ha sido afectada por la

presencia de Dios, entonces, yo digo, que los efectos de esa parte yo no los

calculo ni los digo, porque sería muy.., ¿qué?.., como uff, pues yo, como la gran

cosa.

Yo creo que en mis compañeros también había algunos que tenían una



experiencia de fe muy profunda, éramos pocos, los que puedo decir eso, creo

que la mayoría eran católicos nominales, de nombre solamente ¿no?, pero no

con una experiencia de fe profunda (rengl 1065-1083)

Había un libro sobre.. un médico.. de guerra, que es una persona que había

sido.., que era veterano de Vietnam, que había decidido después del Vietnam

convertirse en un no violento radical, entonces se fue al Salvador a seguir como

médico en medio de la guerra de Salvador, y la experiencia de él si relata todos

los asuntos de la guerra, claro que en la guerra en que el estaba, también el

estaba más cercano al área guerrillera que al área de los.. de los contras o del

otro lado, que estaban.., pues luchaban por Estados Unidos, entonces, de

alguna forma el libro no les hacía.., lo que hacía era como exaltar un poco a los

guerrilleros, pero también resaltaba como la.. la locura de la guerra ¿no?, lo

irracional de la guerra (rengl 1190-1200)

fue un bandolero de Boyacá, que tuvo negocios de esmeraldas, y negocios de..,

todo lo que se movía en Boyacá, y después a él lo mataron, pero fue un.., para

la policía fue todo un problema conseguir atraparlo, porque era un.. un guerrero

de miedo, entonces cuenta toda la historia, ..pues, el libro, super interesante

(rengl 1201-1205)

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro

eso fue como un momento muy tenso, y.. y pues realmente nosotros éramos

víctimas de esta gente (rengl 36-38)

esa fue una primera experiencia así como dura, porque uno no.., pues no



espera que lo.. que lo pongan a esas cosas (rengl 58-60)

pero.. bien, porque imagínate el shock para una persona de esa edad (rengl 78-

79)

en ese momento uno está lleno de.. de.., de temores, de desconfianza, uno no

sabía si todos los que aparentaban ser secuestrados eran secuestrados o no, si

alguno era.. del ELN ahí metido, y alguna gente pues, alguna gente

angustiadísima, una señora lloró  desde que nos bajaron del avión hasta que la

soltaron, yo no sé si era por táctica o fue porque realmente.., pero ella quedó..,

pues, llorando y llorando, y nadie la podía consolar (rengl 125-131)

cuando nos dieron eso, yo pensé, ¡huuyy!, eso va para una semana, porque

como le van a dar a uno esto si es de un día para otro (rengl 136-138)

Ahí esa conversación me pareció bien agresiva (rengl 185-186)

¡liberarlo!, que hubiera sido lo más lógico; yo pienso que los guerrilleros no

querían revelar dónde estaban, y si lo sacaban a él ya quedaba ese

campamento y no lo podían utilizar (rengl 224-226)

ellos lo hubieran utilizado totalmente para su propio beneficio y no les hubiera

importado, y.. ¡bueno!, en nuestra situación noo (rengl 246-248)

fue una conversación en la que.. yo creo que la intención fue.., pues, dejarnos

mal ¿no?, dejarnos.., como.. con sentimiento de culpa y…, y.., sí, pues, creo

que.., bueno, en medio del discurso de él, seguramente tenía toda la lógica,

pero.. pero él trató de manipularnos ahí, pero es tal vez lo único agresivo que yo

sentí (rengl 252-257)

lo de la salida, es lo que.. a mi.., pues, para mí es la imagen de la razón.., es..



es tan difícil eso (rengl 279-280)

¡gente en esas condiciones! ¿si?, y llegan y lo abrazan a uno como diciendo

mira como te estamos salvando, y yo pensaba ¡que contraste!, ¡cómo van a

venir a salvar a ocho personas!, ocho colombianos, y dejan en la miseria y les

importa un comino el resto de esa gente que también son colombianos, ..y entre

ellos están los guerrilleros que estaban ahí (rengl 289-294)

después del primer mes fue que yo dije ¡aah!, entonces, cuando se cumplió el

primer mes, entonces pensaba uno, …ya es como tiempo, ya va siendo hora,

entonces, liberaron al primer grupo.., entonces yo dije no, por ahí quince días

más, ..pero ya cuando se cumplen los.., tu ya te pones unas metas de que te

aguantas hasta tanto, hasta tanto, y se cumplen esas metas y tu.. no sales,

empieza como un momento muy desesperante, muy.. difícil (rengl 319-325)

una de las cosas que.., que.. a nosotros nos ilusionaba mucho es que se estaba

acabando la comida.., pero entonces llegaba ¡otra mula! con.. cantidades de

cosas, o varias mulas con comida, y.., nosotros, uiich ¡nooo!, todo eso no lo

tenemos que comer antes de irnos (se ríe brevemente), entonces uno cualquier

cosa que ve que le da una posibilidad de que ya la cosa se está acabando, la

trata uno de leer como.. como una señal, pero.. ellos también saben que uno

está haciendo eso, entonces, también manejan eso (rengl 332-339)

para mí fue sorprendente (rengl 371)

a mí me tranquilizaba eso porque estábamos tomando agua hervida, a tener

que estar todo el tiempo ahí encima de.., por lo menos yo sabía que todo

estaba perfectamente (se ríe), bacteriológicamente limpio (rengl 494-497)



ellos son unos estrategas de la guerra.. impresionantes, pero también.., todavía,

seres humanos muy lindos, y.. creo que.., que no han.. entrado a la guerra, así

tan terriblemente, que hayan matado.., o que no les importe la vida humana,

sino que están tal vez empezando; (suspira)..pero si se vuelven muy duros, lo

que son los comandantes, son gente muy dura, pues claro conocí poquitos

(rengl 503-508)

yo no sé donde estarán los que conocí, es posible que hayan muerto (rengl

509-510)

yo dormí lo mejor, muy rico, no sé por qué, pero si dormí muy bien (rengl 542-

543)

a mí me gustaría volver a hablar con ella para ver qué.. qué es ahora ¿no?, de

la experiencia y de donde estaba Dios en ese momento (rengl 551-552)

No puedo decir que tenía una idea de guerrilleros, me imaginaba que si llegaba

a conocer un guerrillero sería.., si en algún momento se me ocurriera ir a una

cárcel, o.., o.., pues, como alguien que hubiera sido exguerrillero, pero de ahí

para allá,  yo no pensé que iba a tener un contacto de frente con personas que

estuvieran en la guerrilla (rengl 587-591)

no puedo decirles que fue una experiencia maravillosa porque siempre tiene

sus.., tiene todas las posibilidades de ser muy muy terrible (rengl 681-683)

con otro comandante que hubiera sido de otro estilo.., hasta nos hubieran

podido.., pues.., hubiéramos podido observar que hubieran matado a alguien,

o.. que hubieran hecho daño (rengl 684-687)

fue.. fue especial, ahí me di cuenta que.., en todo caso, en el.., el carácter de



hombres y de mujeres es distinto, por ejemplo, quien quita que las mujeres

tendemos más fácilmente a la depresión (rengl 691-694)

noté que esa es la tendencia que uno tiene, como a meterse en su propio

problema y quedarse ahí; ee.., los hombres si.., pues tienen el mismo problema

(rengl 702-704)

es que uno se lleva allá una idea muy.. chistosa (rengl 725)

yo dije, pero qué se va a venir a Bogotá a hacer qué, si  no va a poder hacer

nada para que yo salga, eso seguro está en Pasto trabajando, cosas como esas

que yo me imaginaba que mi familia se lo había tomado más tranquila ¿no?,

porque como yo estaba bien, yo pensaba, no ha debido preocuparles mucho

(rengl 727-731)

yo pienso que fueron como evolucionando (rengl 786-787)

esa es la ventaja de un grupo (rengl 826)

en todo caso no es fácil (rengl 846)

uno allá se sentía como.., pues.., y uno no se iba a poner a darle vuelta a la

chocita cada vez que iba a hablar algo, porque pues se sentía uno como

protegiéndose (rengl 890-892)

para mí fue una ruptura del corazón, yo me puse a llorar, y la gente me

preguntaba por qué lloras, qué te pasa, pues.., ellos no estaban entendiendo lo

que yo estaba viviendo, y.., pues yo no podía contarles tampoco, ni me iba a

poner en esas, pero era como ese.., como esa, ese quiebre entre lo que la

gente está pensando que está haciendo y la verdad que yo conozco, que es

que hay gente, seres humanos que necesitan muchas cosas y que nadie les



esta tendiendo la mano (rengl 903-910)

yo no me imaginé en ese momento, pero ahora se que yo nunca voy a saber

nada más de ellos, y nunca los voy a volver a ver, ee, por.., osea tendría que

ser ya una situación muy extrema, que por ejemplo yo volviera allá a esa región

y de repente nos cruzáramos por alguna razón, pero.., pero entonces es como

que después de haber estado tan cercano tan cercano, y de repente ya todo el

mundo totalmente aparte (rengl 915-921)

una situación muy.., pues uno de un momento a otro como ha sido un total

desconocido, de repente pues, se siente como tan raro, porque están las

cámaras y no sé que, y.., ..pues, yo creo que cuando está secuestrado uno

nunca piensa en esa parte, uno nunca piensa que.. después del aislamiento

total va a salir a lo público de repente y uno.. mm.., no sé, es como un contraste

muy grande de lo que uno.., pues está acostumbrado antes del secuestro e

incluso dentro del secuestro (rengl 936-942)

el sentimiento era.. de mucha alegría, pero.., como les decía la experiencia es

distinta para los que están acá afuera que para uno, entonces uno.., uno se

siente un poquito.. extraño porque.. como que siente que no puede llenar las

expectativas de los que están afuera (rengl 946-950)

ellos lo han estado viviendo pues en el mundo.. libre, y, tal vez han estado más

comprometidos que uno con muchas cosas, ..entonces no sé, como que el

encuentro de estos dos mundos pues, a mí me.., ee, me llamó la atención

porque yo no esperaba nada de eso, yo.., pues si me imaginé el dolor de mi

familia, y.., pero ni me imaginaba cómo lo estaban manejando, ni.., ni como iba



a ser el recibimiento, ni nada de eso (rengl 956-962)

como que cada persona lo asume de una forma un poco distinta, ..lo que.., al

menos percibí, es que la gente (rengl 975-976)

ya en términos de los demás, …a mí me ha quedado muy duro decir, no, yo sé

que yo estaba ahí por.. tal cosa de tal persona, no sé, yo creo que ahí si me

tengo que conformar con el hecho de que.., por ejemplo, en cuanto al

testimonio cristiano (rengl 1050-1053)

lo no tan bueno se notaba también mucho más, porque.., era mucho más obvio

en un grupo pequeño que pasa veinticuatro horas juntos, entonces se nota más

(rengl 1088-1091)

me sonó más a un discursito para complacernos que a la verdad (rengl 1161)

a mí me pareció interesante que no eran ni libros que los favorecían a ellos, ni

que les hacían daño (rengl 1188-1190)

fue muy distinta la situación a lo que se presentó, a lo que fue mi experiencia;

pues, a mi me gustaría mucho poder hablar con él, y saber cómo es su

experiencia, yo me imagino que.., que su.., pues su grado de rabia y de.. de

resentimiento con…, con los guerrilleros, además porque las condiciones en

que lo tenían no eran.., pues, buenas (rengl 1232-1236)

Relación entre un Yo y un Tú

ahí ya habíamos empezado a hablar con algunas personas, conocí una monjita,

otro señor que era.., es el director de la Universidad de San Gil, o era, en ese

momento, ee.., fue un momento muy profundo, muy especial, fue.. fue especial



pues hacer amistad con ellos, había un sacerdote francés o alemán, yo no sé, a

él lo soltaron al otro día, pero.. igual.., pues esa noche, se sentía.., se sentía

rico, y uno decía bueno, por lo menos se sabe que son.. son de confiar (rengl

119-125)

en el campamento ya empezamos a compartir un poco más con lo demás

secuestrados y con los guerrilleros (rengl 150-151)

entablamos una relación cordial, no puedo decir que.. que sepa mucho de ellos,

porque si se protegen mucho (rengl 163-165)

en medio de todo es una relación cordial, los chistes, hablar, y otras cosas

(rengl 173-174)

yo pienso que lo que nos mantuvo a la mayoría era que estábamos en grupo,

pero.. uno solo, pues (rengl 219-220)

nosotros nos constituimos como grupo en los primeros quince días, entonces,

ee.., durante el resto del tiempo nosotros estuvimos escribiendo noticas a los

otros grupos, ellos nos escribían, que estaban bien, que estaban comiendo así,

que tuvieron esas actividades, bueno, todo eso, y nosotros también a ellos,

entonces habíamos, pues establecido una relación cercana con los demás

grupos; y.., entonces ee.., cuando nos.. contaron que liberaron al primer grupo,

pues tenía mucho que ver con nosotros, y nos alegrábamos por ellos (rengl

230-238)

las relaciones fueron cordiales, no había tensión, pero ese día si, ese día fue el

único que me sentí agredida por.. por lo que él habló (rengl 261-263)

es la gente que me.. que me alimentó todo este tiempo, ¿si? y que.. pues, que



me atendieron, y.. e.., pues son personas que.., que aprecio, y.., no te voy a

decir que son mis amigos porque no conozco cosas esenciales que se

necesitan para que la persona sea amiga, pero si los siento cercanos (rengl

294-298)

entre ¡todos! jugábamos (rengl 327)

lo otro que hacíamos juntos era orar, orar todas las tardes, a las 6 de la tarde,

nos reuníamos, ee, alguien hacía un agradecimiento por las cosas que habían

pasado, alguien hacía una petición, y después cantábamos, o.., y los

guerrilleros a veces se unían con nosotros, ..eso fue muy importante, creo que..

en el momento de.., de... buscar a Dios con todos, fue esencial para

sostenernos (rengl 365-371)

para mí fue interesante cómo.., el.. segundo día, el segundo día amaneció y

uno de los que iba a ser liberado nos dijo oremos, entonces nos cogimos todos

de las manos, y oramos juntos (rengl 374-376)

había un señor, que fue uno de los primeros que liberaron, pero, llorando,

llorando y llorando impresionante, pues un hombre hecho y derecho, pero

llorando y llorando, y pues yo a tratar de consolarlo y animarlo, pero..., lo que

hicimos, fue ¡noo!, volvamos a orar juntos, y todos nos cogimos de la mano otra

vez y otra vez oramos (rengl 377- 382)

gente muy linda, pues uno entabla amistades, con algunos de los guerrilleros,

hasta donde lo dejan, pero.. pero es que habían unos muchachos muy

especiales (rengl 497-500)

Mujeres hay.., también muy jovencitas que.., pues, se metieron a la guerrilla



porque sus novios están en la guerrilla, o  porque.., pues porque las llevan, o..

porque el hermano está en la guerrilla, entonces van.., se van muy jóvenes y

una guerrillera sin compañero está indefensa, son.., casi siempre tienen

compañero, pero son relaciones muy duras, para la mujer, y para el hombre,

ellos también.., son relaciones como que no.. no tiene futuro ¿no?, no pueden

tener familia (rengl 510-517)

vi relaciones de pareja, pero muy.., como con muchas necesidades (rengl 521)

yo estuve hablando con ella un buen rato (rengl 547-548)

lo otro que yo.., me sorprendí al salir, ..con.. con la generosidad de la gente con

la que me encontré, ..en mi conjunto cerrado.., pues, no es que haya mucha

interacción entre los que viven ahí, son edificios de apartamentos, entonces

tampoco.., pero.. cuando llegué.. armaron semejante fiesta, ¡todos salieron!,

todos salieron, y me abrazaban como que fueran mis papás o mis tíos, o..

alguien muy cercano, y todo el mundo celebraba como que fuera su hijo, y.., y

yo pensaba, ¡que generosidad! de la gente (rengl 647-654)

entre las tres nos ayudábamos en eso (rengl 711-712)

las familias todas trataron de reunirse (rengl 753)

cuando salimos, las familias eran ¡muy cercanas! Entre ellos, y se reunían para

hablar como iba la cosa, pues mi mamá también había estado como

apoyándolos en la parte de oración (rengl 766-769)

todos tenían que ver con el resto de las familias; nosotros tratamos de mantener

contacto con las familias que quedaban, pero.. pero fue difícil porque uno ya no

está con la misma intensidad pendiente (rengl 770-772)



se va como distanciando uno, aunque, pues digamos en este momento

tenemos teléfonos y esas cosas, pero no.. no se mantiene una relación tan

estrecha (rengl 773-775)

Me hablo con las dos compañeras con quienes estaba, con ellas he mantenido

comunicación y.., y.. con el grupo con el que yo estaba podría tener

comunicación si lo quisiera, pero.. no he hecho el esfuerzo así.., pero con ellas

sí (rengl 777-780)

ha sido.. interesante como escribirnos.., contarnos.. y tal.., y pues, uno siente

mucha cercanía, porque ha compartido mucho (rengl 781-783)

al principio pues no conocía a la gente, y hay gente con la que de una uno hace

amistad y ya sabe que son.., pues, que son cercanas ¿no?, y hay gente con la

que se demora uno un poquito más; mmm.., las relaciones, haber, en principio

como les conté, pues, estábamos las mujeres muy unidas, entonces digamos

los problemas que tuviéramos, las situaciones, siempre las compartíamos

primero nosotras y después le decíamos al comandante o a.., había una

guerrillera que en los primeros quince días que estuvimos en el primer

campamento era la encargada de atendernos a las mujeres en especial, y era la

encargada de toda la comida y la enfermería, entonces, con ella nos

entendíamos para muchas cosas (rengl 787-797)

yo pienso que si es bueno estar en un grupo en el sentido de que si alguien se

desanima todos van y lo ayudan y le dicen no tranquilo, aguántese, puede que

la persona que está animando al otro después esté mal, pero.. por lo menos en

ese momento le ayuda a levantar el ánimo, a no desfallecer (rengl 822-826)



parece que, realmente cuando los secuestrados están en grupo de tres o cuatro

personas, así sean diferentes hechos, ..pero solo eso es un alivio para el

secuestrado porque, pues en medio de que la situación es horrible, por lo

menos tiene algunas personas con las cuales desahogarse, y no tiene que estar

siempre en guardia pensando que van a usar todo lo que diga en su contra, o

algo así, entonces, si es una ventaja; pues. Si, las relaciones eran.. muy

joviales, cordiales, ¿no?, y la gente de nuestro grupo ya más pequeño de los

nueve, los hombres se quejaban siempre porque a nosotras nos daban siempre

lo mejor, a las tres mujeres, pero igual ellos eran muy caballeros, era por

molestar que se quejaban, aunque creo que en el fondo si les molestaba un

poquito, pero igual eran muy cuidadosos con nosotras y.., pues, uno espera un

cuidado especial, pues espera por lo menos que no le pongan a cargar todas

las cosas o.. que le ayuden si se cae o algo así, y siempre lo hicieron así.

Creo que con las dos mujeres si entablamos.., sobre todo con una de ellas, una

relación de hermanas, muy muy cercana (rengl 826-842)

tanto la otra niña como yo la apoyábamos bastante, y siempre nos acercamos

mucho (rengl 844-845)

en el grupo de los pilotos por ejemplo hubo conflictos, hubo dificultades porque,

porque las personalidades de los pilotos son personalidades de.. de yo controlo,

de yo soy el que dice que se hace y.., y pues tener dos personas así, pues

bueno pase, pero tener cinco pilotos, siete pilotos eso es un conflicto completo,

es muy difícil de manejar, entonces.., yo si creo que en un grupo las

personalidades que llevan a.. al perdón, a la reconciliación, ese tipo de



personalidades son muy necesarias (rengl 846-853)

creo que se tensionaron mucho las relaciones, ..ee, todos querían salir,

habíamos ya hablado de.., pues de esa situación de que si salíamos o no, y

había un grupo de gente que decía que si, que saliéramos, otros que no, que

esperáramos a los demás; entonces había un poco de tensión en el grupo y me

acuerdo mucho que.., que una noche estábamos poniendo todos nuestras

colchonetas, todo eso, y.. nos agarramos con un compañero, por una bobada,

por una.., digamos, que no había amarrado donde era o.., yo no me acuerdo,

creo que estaba tomando más espacio del que debía, o algo así (rengl 858-867)

cualquier cosa lo lleva al conflicto, y  no era solo yo con él sino que todos

estábamos con todos, y me acuerdo mucho que a la otra mañana, yo me sentía

terrible porque.., pues era como la primera vez que me había molestado tanto,

que me había puesto mal con un compañero, entonces yo le pedí disculpas y él

también me pidió disculpas, los dos no, que fue culpa mía, pero.., pero si me

daba cuenta que llega un punto de resistencia también en lo seres humanos,

que.. que ya, cuando uno ha pasado tanto tiempo encerrado con gente que no

conocía anteriormente, uno se cansa, y eso definitivamente a veces como que

genera conflicto.

Otra cosa que era muy.., creo que genera conflictos, es el hecho de que tu..,

usualmente cuando tienes una conversación allá la estás teniendo en público,

osea no estas teniendo una conversación con esta otra persona, sino que

siempre la tienes como en público, entonces.., con las niñas si teníamos

conversaciones tal vez más privadas, pero.. usualmente cuando estábamos



abajo era ¡todo en público!, entonces, incluso si tu quieres hablar algo de.., de..

cómo se sentirían, si nos quedamos o nos vamos, y ahí están presentes los

guerrilleros, pues esa conversación no es muy.., no es muy libre ¿no?,

entonces todos, pues, creo después de un tiempo uno también se cansa de no

tener esa intimidad, de compartir sus cosas, incluso cuando estábamos en

nuestros sitios, nos dimos cuenta que a veces los guerrilleros nos estaban

escuchando (rengl 869-889)

creo que estuvo bien haberlo dialogado con ellos después, podernos encontrar

y decir bueno, yo sentí esto, yo estaba pensando esto o aquello ¿no?, y..

renovar la relación, eso fue..; también entendiendo que no.., que uno no va a

poder sentir todo lo que el otro sintió ¿no?, ..sino.., pues de que uno no es

responsable por sentirlo, sino sencillamente por escuchar lo que el otro sintió,

para saber que pasó y cómo se sintió (rengl 962-968)

alguna vez tuvimos una conversación con el comandante sobre el por qué ellos

volaban el oleoducto (rengl 1137-1138)



PARTICIPANTE 5

Libertad Espiritual

¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que preguntarme el por

qué estaba yo allá, el para qué (rengl 13-14)

el para qué me sirvió; eee, pienso que de pronto, mirándolo un poquito más por

el lado espiritual (rengl 15-16)

con el tiempo, cambié de opinión, y dije yo, no pues que pendejada seguir

martirizándome, voy a ¡disfrutar! realmente la naturaleza, entonces comencé a

disfrutar los atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo que era.., las

quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina preciosa, ee,

disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar por.. por

entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la sudaba,

entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me metí en

otro mundo! (rengl 81-89)

era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi.., una allá, se olvida del

pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo presente, disfrutar el

¡momento! (rengl 111-113)

era una seguridad, algo que me decía que yo salía (rengl 255)

tal vez una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías, ¿si?,

como es la paciencia (rengl 308-311)

allá, todos los momentos que tu tienes para reflexionar, aquí, en la vida



cotidiana, en la vida diaria, muy pocas veces te quedas a reflexionar (rengl 330-

332)

en mi secuestro pues obviamente…, ..era, era trasladarme y sentir, sentir un

placer infinito por un atardecer o por un amanecer, pa' poder ¡sentir!, no sentir

que estaba muerta (rengl 361-363)

si se puede sobrevivir así, yo puedo sobrevivir en este mundo, aislada, de toda

la corrupción, de todo lo malo que hay y seguir viviendo sin dejarme contagiar,

sin dejarme.. que la bacteria, como decía el otro, ¡me invada!, y eso es lo que

nosotros definitivamente necesitamos, y que tarde que temprano, le terminan

reconociendo a esa persona sus capacidades y su berraquera (rengl 543-548)

puede que a uno no le reconozcan las cosas inmediatamente, pero a mi me

queda la satisfacción que estoy obrando como es, que me las reconozcan hoy o

mañana o pasado, no importa, puede que algún día las reconozcan, y las

terminarán reconociendo, tampoco es que yo vaya a luchar es para que me las

reconozcan, no, ni mucho menos (rengl 553-558)

fíjate que de todos modos sobrevive uno ¿no?, a mi de todos modos hay

momentos en que yo me tras.., al principio me trasladaba mucho allá, entonces

veía la luna y me trasladaba allá, veía las estrellas y me trasladaba allá, veía los

amaneceres y me trasladaba allá, pero no me produce hoy.. hoy sentimiento, al

contrario me recuerdo, huyy yo nunca más he vuelto a ver un atardecer como el

de tal día en tal parte allá, ¿se acuerda fulanito en tal sitio?, pero no lo recuerdo

sino.., como algo que belleza ¿no?, dentro de todo el sufrimiento que en ese

momento teníamos, dentro de todo el dolor que nos generaba estar ahí,



…pero.., se volvió algo así (rengl 571-580)

usted, está como quiere estar, usted se siente como quiere sentir, si usted, lo

que quiere es.., yo cojo por ejemplo un papel, se lo boto, si usted quiere sentir

¡rabia!, porque le bote el papel, usted siente la rabia, si usted quiere sentir, que

no le afectó, usted lo siente, ¿cómo se quiere sentir?, bien o mal, escoja,

sencillamente escoja como quiere estar, lo mismo pasó en el secuestro, yo

escogí como quise estar, yo no quise sufrir yo no quise hacerme daño

mentalmente, no quise hacerme daño físicamente (rengl 582-589)

comienza uno ya a convencerse de que.. de que hay que, de que verdad, pues

miremos lo bonito de los pájaros, del atardecer, del amanecer, de la naturaleza

porque realmente es muy bella, son parajes escondidos de Colombia que nadie

los conoce sino.., algunos.. entre comillas privilegiados, y realmente es muy

bello; ese fue el proceso básicamente (rengl 624-629)

fue un incidente, algo más, que pasó en mi vida, y que lo sobrelle.., que

estuve.., que estaba preparada para llevarlo, yo considero que.. que el

secuestro fue un accidente que yo tuve en la vida ¿no?, entonces no.., como

cualquier accidente, como cuando una persona va en un carro y viene un carro

y lo estrella, y estuvo en una clínica x tiempo, o cuando usted de pronto se le..

un hijo se le muere, o cuando usted de pronto tiene una catástrofe.. económica,

o.. cualquier circunstancia que genere dolor en la vida ¿no?, entonces, es eso,

para mi el secuestro es otra cosa, algo más (rengl 664-671)

pienso que es lo único que yo le veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee,

después de; pero.., pero no, yo sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la



misma, pensé que era un reto volver a ser la misma (rengl 694-697)

algo más en mi vida. Una experiencia más vivida. Algo que por cosas del

destino y de Dios era necesario que lo viviera (rengl 721-722)

Capacidad de Elección y Responsabilidad

¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que preguntarme el por

qué estaba yo allá, el para qué (rengl 13-14)

tu en tu vida diaria normal, escoges con quien estar, escoges tus amigos,

escoges tu vida, escoges tu trabajo, de alguna forma.. tu haces que.. que tu

trabajo, si yo estoy contenta, estoy ahí, y si no estoy contenta, busco otras

alternativas para irme de donde yo estoy (rengl 29-33)

no quiere decir eso que yo no.., no.. no me ayudara yo misma con mucha

meditación, con mucho control mental (rengl 76-77)

con el tiempo, cambié de opinión, y dije yo, no pues que pendejada seguir

martirizándome, voy a ¡disfrutar! realmente la naturaleza, entonces comencé a

disfrutar los atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo que era.., las

quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina preciosa, ee,

disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar por.. por

entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la sudaba,

entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me metí en

otro mundo! (rengl 81-89)

realmente, ¡hoy!, no en ese momento, ¡hoy!, pienso que.., que fue un pedacito

de mi vida, ¡ahí!, que se.., y he tratado, como siempre en el secuestro, yo decía



voy a llegar siendo la misma del doce de Abril, yo no ¡voy! a ser diferente, voy a

ser.., sigo, la misma persona echada pa' adelante, trabajadora, buena mamá,

buena esposa, buena amiga (rengl 119-123)

¿en dónde está la berraquera de uno?, en no ¡dejarse!, por lo menos el maltrato

psicológico, es el peor de todos, porque si tu psicológicamente estás mal,

físicamente.. ¡te derrumbas!, entonces lo que tratábamos nosotros es que

psicológicamente, eee.., psicológicamente estuviéramos fuertes, que..,

aprender a que todo resbale (rengl 168-173)

es que cuando a ti algo no te gusta tu te alejas, simplemente yo con esa

persona no tengo contacto y me voy, lo dejo pasar en mi vida como pasar

cualquier cosa (rengl 210-212)

yo nunca, nunca soy grosera, tampoco en la calle, con nadie, es decir, es que lo

que pasa es que cuando a mi no me gusta algo, yo simplemente lo dejo a un

lado, en condiciones normales, ..simplemente lo dejo a un lado, es decir, está

persona no va conmigo, no tiene la química, no.., no entra en mi vida, ¡y no

entra!, y chao, y la dejo pasar (rengl 227-232)

algo haces en tu vida normal, ¡algo haces!, pa' zafarte de algo que te está

produciendo.. malestar, algo tendrás que hacer, en tu vida normal (rengl 241-

243)

tu vas creando tu propia.. vivencia, ee, era vivir ¡el momento!, era vivirlo (rengl

274-275)

allá no había nada que hacer, entonces había que buscar, el hacer del día, para

poder pasar el día, entonces, era buscar el presente cómo vivirlo (rengl 279-



281)

tal vez una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías, ¿si?,

como es la paciencia (rengl 308-311)

hay cosas que son difíciles de camb.., no se si es el carácter o el temperamento

que no hay forma de cambiarlo, tu lo puedes moldear, ¿si?, tu lo puedes

reconoc.., cuando tu dices, si yo soy malgeniada, ¿si?, y reconoces que eres

malgeniada, logras.., e, ee.., ee.., meter en tu cabeza, maneja mejor la

situación, cuando estés trabajando no seas malgeniada, ee, respira y haga tal

cosa, y aprende a hacer uno ciertas terapias, digamos, para lograr no.., no, que

no se le salte a uno la chispa (rengl 313-319)

lo mas importante es lograr, ee.., eee.., que ese temperamento lo manejes, lo

logres moldear, y lo logres controlar, a conciencia, y ojalá inconscientemente

también se te vuelva algo.. algo que lo lleves (rengl 322-325)

de ahí la importancia de la meditación, de ahí la importancia de que tu ¡te

escapes!, parte del día, a esa partecita que tu necesitas, donde sea, en el sitio

que sea, puede ser aquí sentada, cerrando los ojos, donde tu logres reflexionar

un poquito más sobre los que estás haciendo, para que como que seas más

consciente (rengl 332-336)

lo que he hecho es una terapia conmigo misma, de.. de… de superar esos

momentos de tristeza; fueron muchísimos, pero ya no se me aguan los ojos, ya

no lloro, ya no sien.. tengo ese sentimiento de dolor, ¿no?, ya no me pobreteo,

porque yo a veces pienso que cuando uno dice, es que yo me hago como la



víctima, y mire yo pobrecita me tocó esto, y pobrecita ¿no?, entonces ya no

hago ese papel de víctima (rengl 373-378)

en lugar de estarle mirando lo positivo a las personas, para yo poder extraer

algo positivo para mi, siempre estamos viéndole lo negativo, entonces lo que yo

le dije, lo que le decía yo a mi hija, aprendamos a vivir con lo positivo, dejando

que lo negativo nos resbale (rengl 519-523)

si se puede sobrevivir así, yo puedo sobrevivir en este mundo, aislada, de toda

la corrupción, de todo lo malo que hay y seguir viviendo sin dejarme contagiar,

sin dejarme.. que la bacteria, como decía el otro, ¡me invada!, y eso es lo que

nosotros definitivamente necesitamos, y que tarde que temprano, le terminan

reconociendo a esa persona sus capacidades y su berraquera (rengl 543-548)

puede que a uno no le reconozcan las cosas inmediatamente, pero a mi me

queda la satisfacción que estoy obrando como es, que me las reconozcan hoy o

mañana o pasado, no importa, puede que algún día las reconozcan, y las

terminarán reconociendo, tampoco es que yo vaya a luchar es para que me las

reconozcan, no, ni mucho menos (rengl 553-558)

usted, está como quiere estar, usted se siente como quiere sentir, si usted, lo

que quiere es.., yo cojo por ejemplo un papel, se lo boto, si usted quiere sentir

¡rabia!, porque le bote el papel, usted siente la rabia, si usted quiere sentir, que

no le afectó, usted lo siente, ¿cómo se quiere sentir?, bien o mal, escoja,

sencillamente escoja como quiere estar, lo mismo pasó en el secuestro, yo

escogí como quise estar, yo no quise sufrir yo no quise hacerme daño

mentalmente, no quise hacerme daño físicamente (rengl 582-589)



yo ¡antes! del secuestro era una persona que llevaba unos cinco o seis años en

una búsqueda interior muy grande, eee.., esa cosa que cuando tu llegas a una

edad de tu vida donde ves, la frivolidad de muchas cosas y como que sientes

un vacío, y dices, hay algo más que yo debo buscar en mi vida para darle

sentido, entonces yo llevaba más o menos unos cinco años en un proceso de

búsqueda interior, y había hecho muchos cursos de superación personal,

muchos cursos eee.., de espiritualidad, mm.., de humanismo, entonces, como

que pensaba yo, después de, que.., o dentro de, que de alguna forma, mi Dios

me había preparado para ese proc.., para ese acontecimiento, porque me dio

mucha fortaleza espiritual, entonces pienso que.. que cualquiera que hubiese

sido el drama que yo hubiese pasado, ¿si?, mientras tu tengas una fortaleza

espiritual, tu tengas una fortaleza interior, tu pasas cualquier prueba, entonces

yo pienso que.., que no.., no hizo que, fuera otra persona distinta, yo pienso que

sigo siendo la misma del doce de Abril, mm.., con todo el ánimo que siempre he

tenido, siempre he sido muy.., tal vez hiperactiva, demasiado, y esa parte la

sigo manteniendo (rengl 640-656)

pienso que es lo único que yo le veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee,

después de; pero.., pero no, yo sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la

misma, pensé que era un reto volver a ser la misma (rengl 694-697)

Sufrimiento sin Sentido

Todavía hoy no me lo.., no me encuentro la respuesta (rengl 14-15)

Convivir con seres humanos tan diferentes a ti, y en el caso específico, también,



no solamente la guerrilla diferente a ti sino tus compañeros de.. de cautiverio

tan diferentes a ti, hacía que.. que no se sabía que era más terrible, si la

convivencia con el ser humano, o el secuestro en sí, que.., que hacía que, que,

que te obligaran a convivir con una serie de personas que estaban ahí por

obligación y tu no podías decir no (rengl 24-29)

el recordar, el tener recuerdos de mi familia me generaba sufrimiento, el tener

recuerdos de mis hijas, me generaba sufrimiento (rengl 62-64)

a través de los mensajes que la familia me mandaba y decían disfrute la

naturaleza, y ahí me decía, como pretenden que uno disfrute la naturaleza

cuando lo que estamos aquí es que cada árbol pareciera que fuera el barrote de

una.., de la cárcel que uno tiene, entonces ¡no la puedo disfrutar! (rengl 77-81)

que el secuestro, no le va a servir para nada bueno, es decir, a mi la gente me

dice, yo.., con todo el respeto del mundo, con ¡todo! el respeto del mundo,

mmm, lo digo, y que no parezca petulancia, el secuestro no le sirve a nadie pa'

¡nada! (rengl 124-128)

a veces siente usted que se siente.. ¡muerto!, hubo momentos muy muy muy

difíciles para mi, donde a veces prefería que ese avión se hubiera estrellado, o,

prefería, estar muerta en ese instante (rengl 363-366)

eran todos esos detalles, todas esas cosas que.. que que, que hacían que la

vida se volviera traumática, entonces.. era eso, era eso terrible, es decir.., y

miles y miles de cosas, que de pronto ahora ni me acuerdo (rengl 487-490)

yo la verdad no considero que el secuestro le sirva a nadie pa' nada, en mi

concepto personal (rengl 657-658)



Sufrimiento con Sentido

¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que preguntarme el por

qué estaba yo allá, el para qué (rengl 13-14)

el para qué me sirvió; eee, pienso que de pronto, mirándolo un poquito más por

el lado espiritual, eee, lo mire más por el lado de mis hijas, ..porque.., el hecho

de que yo hubiera quedado secuestrada sirvió para que mi hija regresara de..

de un sitio que estaba muy lejos, y que posiblemente la iríamos a ver en el

futuro muy lejano, muy pocas veces, y sirvió para que hoy por hoy esté al lado

de nosotros, entonces, no sé si es algo egoísta o no es egoísta, pero, el sólo

verla feliz a ella me hace que.. que eso no es egoísmo (rengl 15-22)

comencé a disfrutar los atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo

que era.., las quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina

preciosa, ee, disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar

por.. por entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la

sudaba, entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me

metí en otro mundo! (rengl 83-89)

tal vez una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías, ¿si?,

como es la paciencia (rengl 308-311)

en este caso mío, lograr manejar la paciencia, fue algo que.., que me ayudó

muchísimo, porque por ejemplo igual de que sigo siendo impaciente, reconozco

que.. que, que hay que darle uno tiempos, a las cosas, entonces posiblemente

hoy doy mas tiempos, a las cosas, que antiguamente no lo hacía, ¿por qué?,



porque allá, todos los momentos que tu tienes para reflexionar, aquí, en la vida

cotidiana, en la vida diaria, muy pocas veces te quedas a reflexionar (rengl 325-

332)

fíjate que de todos modos sobrevive uno ¿no?, a mi de todos modos hay

momentos en que yo me tras.., al principio me trasladaba mucho allá, entonces

veía la luna y me trasladaba allá, veía las estrellas y me trasladaba allá, veía los

amaneceres y me trasladaba allá, pero no me produce hoy.. hoy sentimiento, al

contrario me recuerdo, huyy yo nunca más he vuelto a ver un atardecer como el

de tal día en tal parte allá, ¿se acuerda fulanito en tal sitio?, pero no lo recuerdo

sino.., como algo que belleza ¿no?, dentro de todo el sufrimiento que en ese

momento teníamos, dentro de todo el dolor que nos generaba estar ahí,

…pero.., se volvió algo así (rengl 571-580)

¡tenía! una obligación moral, de llegarle bien a mi familia, mi esposo y mis hijas

estaban luchando ¡tanto!, mi hija abandonó ¡todo! lo que había hecho en su

vida, por lo que había luchado, por acompañar a su padre en la lucha, cómo les

iba yo a fallar, yo no les podía fallar, yo tenía que llegar siendo.., y ellos la

angustia era el que ahora ella va a llegar traumatizada, eso va a tocar que

meterse a una clínica de reposo, y por allá, con ochenta mil sicólogos y

siquiatras tratándole el trauma tan berraco que le quedó, ..entonces.., ahí está

donde.., ahí está el ¡por qué tu luchas! (rengl 589-597)

al mismo tiempo uno sabe que la familia de uno está luchando, uno sabe que la

familia de uno está haciendo todo lo habido y por haber porque uno salga, ee,

entonces, esa parte de fortaleza que la familia le va dando a uno, como



diciéndole, las cosas se están arreglando, no se preocupen, entonces eso

generó que, que de alguna forma, te diera fortaleza, para decir, bueno, voy a

salir, yo sé que voy a salir, y no se cuándo pero voy a salir, entonces, ee, no

voy a seguir muriéndome, yo necesito salir bien para ellos, que son los que más

se merecen que uno salga bien (rengl 608-616)

ese convencimiento, de que definitivamente hay que hacer algo por ellos, es

como cuando tu le das ¡sentido! a ese sufrimiento, ¿si?, es decir el sentido del

sufrimiento es, vivir por ellos, ¿no?, saber que los voy a volver a.. a ver, y que

me tiene que ver bien , es decir, no va a llegar algo que ellos nunca vieron, va a

llegar lo que ellos siempre conocieron, ese es.. ese es el.., el concepto del cual

comienza uno ya a convencerse de que.. de que hay que, de que verdad, pues

miremos lo bonito de los pájaros, del atardecer, del amanecer, de la naturaleza

porque realmente es muy bella, son parajes escondidos de Colombia que nadie

los conoce sino.., algunos.. entre comillas privilegiados, y realmente es muy

bello; ese fue el proceso básicamente (rengl 619-629)

yo ¡antes! del secuestro era una persona que llevaba unos cinco o seis años en

una búsqueda interior muy grande, eee.., esa cosa que cuando tu llegas a una

edad de tu vida donde ves, la frivolidad de muchas cosas y como que sientes

un vacío, y dices, hay algo más que yo debo buscar en mi vida para darle

sentido, entonces yo llevaba más o menos unos cinco años en un proceso de

búsqueda interior, y había hecho muchos cursos de superación personal,

muchos cursos eee.., de espiritualidad, mm.., de humanismo, entonces, como

que pensaba yo, después de, que.., o dentro de, que de alguna forma, mi Dios



me había preparado para ese proc.., para ese acontecimiento, porque me dio

mucha fortaleza espiritual, entonces pienso que.. que cualquiera que hubiese

sido el drama que yo hubiese pasado, ¿si?, mientras tu tengas una fortaleza

espiritual, tu tengas una fortaleza interior, tu pasas cualquier prueba (rengl 640-

653)

puede que para muchos si porque tengan de pronto muchas.. muchas, ee.., ese

tiempo les haya servido para mucho tiempo de reflexión, y entonces, lleguen a

otras conclusiones, en el caso mío personal no, al contrario, lo que yo había

aprendido en todos esos cinco años, fue lo que me sirvió para aplicarlo en ese

proceso de secuestro, o en ese.., en ese incidente de mi vida (rengl 658-663)

yo pienso que yo sigo siendo la misma, tal vez, de pronto me ha servido para

predicar un poquito más, mm, con.., de pronto con autoridad (rengl 687-689)

pienso que es lo único que yo le veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee,

después de; pero.., pero no, yo sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la

misma, pensé que era un reto volver a ser la misma (rengl 694-697)

Hablar de sufrimiento no vale la pena, ya que sería profundizar mucho, solo sé

que estoy viva, aquí, y gracias a Dios pude sobrellevar esa situación (rengl 726-

727)

Actitud ante el Sufrimiento

es algo que a nadie se le desea, a nadie.. mm.., en ningún momento piensa uno

que.., que sea algo.. que lo pueda.. querer para alguien querido o no querido, ni

para uno mismo, es algo que a uno lo coge tan desprevenido, tan fuera de



base, que es un choque muy fuerte de entrada; lejos de imaginarme que estoy

montada en una avión, mm.., iba a.. a sufrir una circunstancia que está

padeciendo el país, y todos nosotros lo podemos padecer (rengl 4-10)

¡traté!, todo el tiempo que estuve secuestrada, antes que preguntarme el por

qué estaba yo allá, el para qué (rengl 13-14)

la parte ya interna del secuestro pues a veces, es muy difícil porque convivir

con seres humanos tan diferentes a ti, y en el caso específico, también, no

solamente la guerrilla diferente a ti sino tus compañeros de.. de cautiverio tan

diferentes a ti, hacía que.. que no se sabía que era más terrible, si la

convivencia con el ser humano, o el secuestro en sí, que.., que hacía que, que,

que te obligaran a convivir con una serie de personas que estaban ahí por

obligación y tu no podías decir no (rengl 23-29)

allá era obligación estar donde está y con quien está, entonces sobrevivir no es

fácil, cuando el ser humano tiene tantas.. falencias, y tiene tantos sentimientos

encontrados, donde.. cuando se llega un momento de.., de sufrimiento, pues

afloran otras actitudes de los seres humanos, que a veces ni siquiera se

conocían, yo pienso que uno a veces se transforma, y le decía en alguna

oportunidad a mi esposo, uno se vuelve otro ser humano, completamente

diferente al ser humano que normalmente uno se conocía, y en aras de

sobrevivir, a veces se vuelve uno hipócrita, y se vuelve uno, una persona

eeem.., mm.., que.. en aras de poder estar allá, y en aras de usted vivir, sonríe

cuando no debe sonreír, cuando no tiene ni ¡deseos! de sonreír, habla cuando

no tiene ni deseos de hablar, cuando yo me refiero a eso de la hipocresía, es



decir, eres algo que.., te obliga a ser algo que normalmente no eres, y todo por

un pedazo de.., por un plato de comida, por.. que te den un jabón, por que te

den un cepillo de dientes, por que.. puedas salir y caminar unos pasitos más y

poder ejercitar tus piernas (rengl 33-47)

los civiles, en aras de tener un mejor plato de comida, entonces se

congraciaban con esta gente, y luego ya en la soledad, lo maldecían, ¿no?,

entonces es, es algo que siempre…, pues, no es fácil, no es fácil vivir con ellos,

ee.., ..yo llegué un punto en que yo, pues soy una persona.. muy extrovertida,

soy alegre, soy.. entrona, soy echada pa' adelante, es decir, una persona que

cualquiera que me ve hoy en día dice, una vieja berraca, pero allá, me mutile en

todo sentido, mutilada hasta mentalmente, porque, el recordar, el tener

recuerdos de mi familia me generaba sufrimiento, el tener recuerdos de mis

hijas, me generaba sufrimiento, entonces, yo, en lugar de recordar y sufrir,

prefería no recordar, entonces no.., no visualizaba, porque.., porque eso me

producía dolor, entonces me concentraba en otras cosas ¡del momento!, del

estar ahí; eee.., me mutile mm.., verbalmente, yo llegué un punto en que yo no

hablaba, yo simplemente, modulaba lo estricto necesario, y.. como dice, como

le dije a alguien, dure casi veinte meses con la, con la cabeza agachada,

porque, primero ni me provocaba, ni sentía el ánimo de hablar con nadie, y

segundo, mm, cualquier palabra que usted pronunciara, ..me sentía que como

que estaba siendo deshonesta conmigo misma en hablar algo, que no estaba

sintiendo, entonces cuando hablaba de pronto golpeaba, entonces al golpear

hacía daño, y al hacer daño también me hacía daño yo misma porque.., de



alguna forma tenía represalias contra mi, entonces prefería no, no ¡hablar!,

mm.., no quiere decir eso que yo no.., no.. no me ayudara yo misma con mucha

meditación, con mucho control mental, con.., al principio.., a través de los

mensajes que la familia me mandaba y decían disfrute la naturaleza, y ahí me

decía, como pretenden que uno disfrute la naturaleza cuando lo que estamos

aquí es que cada árbol pareciera que fuera el barrote de una.., de la cárcel que

uno tiene, entonces ¡no la puedo disfrutar!, pero con el tiempo, cambié de

opinión, y dije yo, no pues que pendejada seguir martirizándome, voy a

¡disfrutar! realmente la naturaleza, entonces comencé a disfrutar los

atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo que era.., las quebradas

tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina preciosa, ee, disfrutar de ir a

recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar por.. por entre las montañas,

así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la sudaba, entonces dije voy a

hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me metí ¡en otro mundo!, en un

mundo que, ¡que tenía que vivirlo!, y pensar que.., sabía que algún día iba a

salir, ¿cuando?, no sabía, pero que iba a salir iba a salir, de eso si estaba

plenamente convencida, ¿cuando? no tenía ni idea, pero entonces comencé a

hacer eso (rengl 55-92)

era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi.., una allá, se olvida del

pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo presente, disfrutar el

¡momento!, y esperar que llegue la noche y dormir, y esperar que llegue el otro

día; nos levantábamos y le pedíamos a Dios, que nos ayudara a vivir el día, no

le pedíamos mas nada, sino, lograr vivir el día, ayúdeme con el día de hoy, yo



no pensaba en más nada, no que pasó ayer, ni que voy a comer mañana, ni

¡nada!, sino ¡hoy!, llegaba la noche y le daba gracias a Dios porque al.., porque

era un día menos de mi cautiverio, ¿no?, ..y así pasaron los días, realmente,

¡hoy!, no en ese momento, ¡hoy!, pienso que.., que fue un pedacito de mi vida,

¡ahí!, que se.., y he tratado, como siempre en el secuestro, yo decía voy a llegar

siendo la misma del doce de Abril, yo no ¡voy! a ser diferente, voy a ser.., sigo,

la misma persona echada pa' adelante, trabajadora, buena mamá, buena

esposa, buena amiga (rengl 111-123)

que el secuestro, no le va a servir para nada bueno, es decir, a mi la gente me

dice, yo.., con todo el respeto del mundo, con ¡todo! el respeto del mundo,

mmm, lo digo, y que no parezca petulancia, el secuestro no le sirve a nadie pa'

¡nada!, eso de que la gente venga y diga, que es que yo me encontré con Dios,

o es que yo…, me volví mejor padre de familia, o.. es que yo aprendí a querer

más a mi mamá, o.., una serie de circunstancias, pues yo no sé.. esos seres

humanos que tantas cosas tienen adentro que hacen que recapaciten, en el

caso mío personal yo pienso que, el secuestro, ¡personal!, por eso te digo,

espero que no parezca petulancia ni sea un irrespeto a esas otras personas que

han salido diciendo eso, el secuestro a.., ¡nadie! necesita de un secuestro para

ser mejor ser humano, uno puede.. ser.., ee, ser mejor ser humano a través de

muchas otras circunstancias de la vida, que no sea un secuestro, es que el

secuestro es la mutilación absoluta y la.. y la humillación más grande de la

dignidad del ser humano, es decir es es el punto más…, eee.., mas ee.., yo no

se, es, es.., es como.., la degradación más ¡absoluta!, de.., de.., de todo, de



todo lo que es el, el ser humano.., ¡el respeto! por ese ser humano (rengl 124-

141)

Yo.. obviamente, pienso que en el secuestro.. a veces uno.. comete muchos

errores ¿no?, al principio pues muy lejana de la guerrilla, en la mitad del.. del

pro.., del, del secuestro, muy cerca de la guerrilla, que eso me llevó a una serie

de problemas terribles con la guerrilla, yo tuve ¡muchos! problemas con la

guerrilla, eee.., realmente hasta, hasta.. presión.. de acoso, tuve de ellos, y

producto de esa circunstancia tan terrible yo me volví otro ermitaño y volví y me

alejé, tremendamente de, de ellos, y…, y es cuando uno comienza a hacer un

análisis y un balance, de que cómo debe uno, cada vez que pase una cosa de

esas, a alguien, porque es que nadie está excento ¿no?, nadie está excento,

hay mucha gente que.. que se refugia en ellos y terminan.. adorando porque me

cuidó, uno termina agradeciendo porque me dio un pedazo de pan, ¡de más!,

¿no?, entonces es cuando uno dice, cómo puedo yo.. salir de mi secuestro, y

salir agradecida, con alguien que fue mi propio verdugo, ¿si?, pero es que

resulta que cuando.. cuando yo sentía hambre, había un pancito pa' mi, o

cuando yo tenía.. alguna circunstancia de dolor físico, ee.. había un aspirina pa'

mi, ¿no?, entonces terminas tu agradeciendo algo, que no.., que que, que es

que ¡por lógica tienes tu derecho!, ¿no?, entonces eso.., eso hace que sea

otro.., que que, que.., que tu comiences y analices, y digas, eso es otro mundo,

otra cosa que nadie nadie ¡nadie! nadie jamás se la podrá imaginar, yo creo

que, cada vivencia de cada secuestrado es diferente de pronto ¿no?, cada

secuestrado tiene vivencias muy distintas, el uno, puede salir odiando esta



gente, el otro.. o o.. o de pronto estuvo.. encadenado, o de pronto.. estuvo

maltratado mental.. ee fís.. físicamente, o maltratado psicológicamente (rengl

143-167)

¿en dónde está la berraquera de uno?, en no ¡dejarse!, por lo menos el maltrato

psicológico, es el peor de todos, porque si tu psicológicamente estás mal,

físicamente.. ¡te derrumbas!, entonces lo que tratábamos nosotros es que

psicológicamente, eee.., psicológicamente estuviéramos fuertes, que..,

aprender a que todo resbale (rengl 168-173)

la persona que.. que está secuestrada, de alguna forma termina agradeciéndole

a los que secuestraron, mm lo que hicieron, en el sentido en que.. cuando uno,

debía estar odiándolos, resulta que esas personas, porque le dan un pedazo de

pan, porque le dan a usted un café, porque le dan a usted, ee.. ee, la comida,

usted termina agradecido, es decir, obviamente esa gente no.., a mi en el caso

personal pues no me maltrataron físicamente, obviamente habían quienes

maltrataban psicológicamente, pero como eran ¡niños!, de catorce, quince,

veinte, veinticinco años, ..pues uno trataba de no molestarse, pero es que un

ser humano con un arma, pues termina uno reaccionando de una forma que

normalmente uno no reaccionaría en estado de libertad, es como cuando..

como cuando tu sabes que si reaccionas de otra forma pues te matan,

entonces, tu terminas siendo un ser humano diferente a lo que normalmente

eres porque estás bajo una…, pues sí, bajo una presión que.. que no es normal

(rengl 183-197)

para mi eso es como una transformación ¿no? porque es, es algo que uno dice



bueno, después uno analiza y dice pero es que ellos eran mis agresores, ¿no?,

pero de alguna forma para usted sobrevivir tenía que tener buenas relaciones

con ellos, ¿no?, entonces, es, es una forma en que uno termina siendo un ser

humano, que en condiciones normales no lo haría (rengl 205-210)

aquí era obligado a convivir con esos seres humanos que de alguna forma,

tenías que estar ahí, entonces eso es lo que yo digo que.. que de pronto uno..,

ahoritica analizando dice, carajo, si.. fui muy.., fui muy querida, fui muy amable,

fui.., ee.. ee.., pero entonces, no se, era yo o no era yo (rengl 213-216)

de una pasividad absoluta, …de una persona como un zombi, que lo que digan

está bien, usted no discute, de política no discute, lo que ellos digan está bien,

una película, no discute, es decir, en el caso mío específico, yo no discutía, si

yo pensaba diferente, yo les decía yo pienso igual, es decir, yo nunca dije, yo

pienso distinto, es decir yo les llevé la corriente en todo, así en el fondo mío yo

no estuviera de acuerdo, así yo quisiera decirles viejos si se cuandos tal por

cuales, ¿si?, pero nunca lo hice (rengl 220-227)

allí, tu reaccionas con alguien que no quieres tener en tu vida, sonriéndole, yo

eso normalmente en mi vida no lo hago, yo no le sonrío a quien no se me da la

gana sonreírle porque no me cae bien, o porque simplemente no es..,

simplemente yo lo dejo pasar ¿cierto?, no es que genere odios ni antipatías ni

nada de esas cosas, simplemente lo dejo pasar, ..pero allí no, allí tienes que

hablar, convivir, dialogar (rengl 232-237)

yo estaba plenamente convencida que.. mientras ust.., mientras yo me portara

bien allá con ellos, no me iban a matar (rengl 257-258)



allá no había nada que hacer, entonces había que buscar, el hacer del día, para

poder pasar el día, entonces, era buscar el presente cómo vivirlo (rengl 279-

281)

tal vez una de las cosas que uno comienza, y comienza a generar otro tipo de

actitudes, que si bien las tenías, ¿si?, de pronto, no sabías que las tenías, ¿si?,

como es la paciencia (rengl 308-311)

allá, todos los momentos que tu tienes para reflexionar, aquí, en la vida

cotidiana, en la vida diaria, muy pocas veces te quedas a reflexionar (rengl 330-

332)

en mi secuestro pues obviamente…, ..era, era trasladarme y sentir, sentir un

placer infinito por un atardecer o por un amanecer, pa' poder ¡sentir!, no sentir

que estaba muerta, que a veces siente usted que se siente.. ¡muerto!, hubo

momentos muy muy muy difíciles para mi, donde a veces prefería que ese

avión se hubiera estrellado, o, prefería, estar muerta en ese instante, y que mi

Dios me perdone, pero.. a veces, querer, preferir estar muerto , a tener que

vivir, era algo que hoy por hoy, yo digo.., yo he sanado muchas cosas,

personalmente, porque.., porque he dejado de llorar, a veces recordar me

implicaba dolor, y ese dolor me implicaba mucho sentimiento y lloraba (rengl

361-370)

lo veo como algo que.. me tocó vivir, por circunstancias de la vida, así estaba

marcada, hay cosas en la vida que son difíciles de uno explicarse por qué ¿no?,

es como cuando a ti te da una enfermedad.. x, si tu no eres fumadora, si tu eres

deportista, si no eres trasnochadora ni nada, y te llega el cáncer, por decir algo,



o te llega cualquier otra enfermedad, o de pronto, ibas en tu carro y alguien te

estrelló y te dejó inválido, entonces dices que… qué hice yo, pa' quedar

inválida, a qué me expuse yo, porque es que cuando uno da papaya, como

dicen ahí en.. es estos, es muy distinto, pero cuando tu vas tranquilamente

cuidando todo, cuidando todas las normas y todas las reglas y de pronto alguien

te cae y quedaste inválido, eso qué, eso cómo lo explicas, alguna explicación

dice, hay cosas que uno como ser humano las tiene escritas, y si no las acepta,

¡pues se friega! (rengl 378-390)

puede que hoy aquí, yo estando libre, el ver un programa de televisión me

importe un comino o no, ¿si?, simplemente si fulano quiere ese programa yo me

voy pa' mi pieza y veo el otro programa, pero allá se vuelve importante esa

estupidez como ver un programa, se vuelve importante una camiseta, lo más

estúpido de una camiseta se vuelve importante, se vuelve importante que si

llegaron las mulas con.. con cuestiones de aseo, pa' uno allá cepillo de dientes

y para el otro no, y al otro le toque seguir con el cepillo de dientes dañado y el

otro pueda estrenar cepillo de dientes, un cepillo miserable de dientes, se

vuelve así de importante (rengl 437-446)

eran todos esos detalles, todas esas cosas que.. que que, que hacían que la

vida se volviera traumática, entonces.. era eso, era eso terrible, es decir.., y

miles y miles de cosas, que de pronto ahora ni me acuerdo (rengl 487-490)

yo llegué un punto allá en que yo me alejé de ¡todo!, yo afortunadamente tenía

otra hamaquita, yo mantenía una hamaca allá en el cambuche donde

estábamos, yo tenía mi hamaquita adicional y cogía esa hamaca, y yo,



desayunaba y eche pa' afuera, cogía y me.. cogía un.., una vez cogí un.., cada

vez que cambiábamos.., como cambiábamos como diez veces de campamento,

entonces yo cogía siempre machete y armaba mi pedacito de sitio y ahí armaba

la hamaca, quedaba íngrima sola, me importaba un comino, como yo le dije,

prefiero estar ¡sola!, a tener que convivir con una jauría de.. de, de animales, no

la quiero vivir pues no la vivo (rengl 526-535)

lo que me pasó, a base de.. de estar yo ¡aislada!, ¡ciento por ciento!, tanto de

los civiles como de la guerrilla, solamente un civil se me acercaba y era mi

compañero, pero solamente, preferí mil veces eso, a tener que compartir con

algo que ¡no quería!, que para mi me generaba.. porquería (rengl 539-543)

lo mismo pasó en el secuestro, yo escogí como quise estar, yo no quise sufrir

yo no quise hacerme daño mentalmente, no quise hacerme daño físicamente

(rengl 587-589)

es un proceso lento ¿no?, en el sentido en que pues al principio uno siente

mucha rabia ¿no?, y.. y siente.. ¡dolor!, siente tristeza, es decir siente.., todos

los sentimientos del mundo de sentirse uno ahí (rengl 605-607)

puede que para muchos si porque tengan de pronto muchas.. muchas, ee.., ese

tiempo les haya servido para mucho tiempo de reflexión, y entonces, lleguen a

otras conclusiones, en el caso mío personal no, al contrario, lo que yo había

aprendido en todos esos cinco años, fue lo que me sirvió para aplicarlo en ese

proceso de secuestro, o en ese.., en ese incidente de mi vida, porque fue un

incidente, algo más, que pasó en mi vida, y que lo sobrelle.., que estuve.., que

estaba preparada para llevarlo, yo considero que.. que el secuestro fue un



accidente que yo tuve en la vida ¿no?, entonces no.., como cualquier accidente,

como cuando una persona va en un carro y viene un carro y lo estrella, y estuvo

en una clínica x tiempo, o cuando usted de pronto se le.. un hijo se le muere, o

cuando usted de pronto tiene una catástrofe.. económica, o.. cualquier

circunstancia que genere dolor en la vida ¿no?, entonces, es eso, para mi el

secuestro es otra cosa, algo más, ..atroz si, porque.. porque el que lo comete..

esta cometiendo una atrocidad, pero.. a mi no me generó.., no pienso que eso

me haya generado cambio (rengl 658-673)

pienso que es lo único que yo le veo a lo que soy hoy yo, distinta de.., eee,

después de; pero.., pero no, yo sigo siendo la misma, yo nunca… dejé de ser la

misma, pensé que era un reto volver a ser la misma (rengl 694-697)

después de casi dos años yo fui la última que salí, entonces imagínate cómo

pude haber recibido eso, obviamente con mucha emoción, con toda la alegría

del mundo, pero tampoco me puse a saltar y a gritar y dar alaridos, y.., y.. todas

esas cosas porque.. porque yo.., eso fue un proceso de.., de…, yo tengo

mucho, tal vez tengo un autocontrol muy grande (rengl 705-710)

algo más en mi vida. Una experiencia más vivida. Algo que por cosas del

destino y de Dios era necesario que lo viviera (rengl 721-722)

Hoy me parece algo lejano en mi vida, como si lo hubiera vivido hace mucho

tiempo (rengl 723-724)

Hablar de sufrimiento no vale la pena, ya que sería profundizar mucho, solo sé

que estoy viva, aquí, y gracias a Dios pude sobrellevar esa situación (rengl 726-

727)



Autotrascendencia

lo mire más por el lado de mis hijas, ..porque.., el hecho de que yo hubiera

quedado secuestrada sirvió para que mi hija regresara de.. de un sitio que

estaba muy lejos, y que posiblemente la iríamos a ver en el futuro muy lejano,

muy pocas veces, y sirvió para que hoy por hoy esté al lado de nosotros,

entonces, no sé si es algo egoísta o no es egoísta, pero, el sólo verla feliz a ella

me hace que.. que eso no es egoísmo (rengl 16-22)

había mucha gente.., había, estaba.. muchísima gente luchando porque

nosotros saliéramos (rengl 256-257)

para mi, mi trabajo es lo único que me.., que me da como paz en todo sentido,

yo no tuviera trabajo yo estaría muerta, pero porque amo mi trabajo, porque lo

disfruto, porque es que es ¡una pasión! lo que siento por él, entonces, eso hace

que.. que yo me levante con todo el ánimo del mundo, y que así le digo yo a mi

gente, uno definitivamente debe, ¡Amar! las cosas, para poder sentir

satisfacciones y sentir deseo de estar ahí (rengl 355-361)

¡tenía! una obligación moral, de llegarle bien a mi familia, mi esposo y mis hijas

estaban luchando ¡tanto!, mi hija abandonó ¡todo! lo que había hecho en su

vida, por lo que había luchado, por acompañar a su padre en la lucha, cómo les

iba yo a fallar, yo no les podía fallar, yo tenía que llegar siendo.., y ellos la

angustia era el que ahora ella va a llegar traumatizada, eso va a tocar que

meterse a una clínica de reposo, y por allá, con ochenta mil sicólogos y

siquiatras tratándole el trauma tan berraco que le quedó, ..entonces.., ahí está

donde.., ahí está el ¡por qué tu luchas! (rengl 589-597)



al mismo tiempo uno sabe que la familia de uno está luchando, uno sabe que la

familia de uno está haciendo todo lo habido y por haber porque uno salga, ee,

entonces, esa parte de fortaleza que la familia le va dando a uno, como

diciéndole, las cosas se están arreglando, no se preocupen, entonces eso

generó que, que de alguna forma, te diera fortaleza, para decir, bueno, voy a

salir, yo sé que voy a salir, y no se cuándo pero voy a salir, entonces, ee, no

voy a seguir muriéndome, yo necesito salir bien para ellos, que son los que más

se merecen que uno salga bien, que que.., que no.., tras de que han sufrido por

la ausencia de uno (rengl 608-617)

ese convencimiento, de que definitivamente hay que hacer algo por ellos, es

como cuando tu le das ¡sentido! A ese sufrimiento, ¿si?, es decir el sentido del

sufrimiento es, vivir por ellos, ¿no?, saber que los voy a volver a.. a ver, y que

me tiene que ver bien , es decir, no va a llegar algo que ellos nunca vieron, va a

llegar lo que ellos siempre conocieron (rengl 619-623)

Apertura a la Experiencia

comencé a disfrutar los atardeceres, los amaneceres, comencé a disfrutar.. lo

que era.., las quebradas tan divinas y tan bellas que eran de agua cristalina

preciosa, ee, disfrutar de ir a recoger flores silvestres, de.., disfrutar de caminar

por.. por entre las montañas, así fuera.. difícil la caminada, pero la disfrutaba, la

sudaba, entonces dije voy a hacer ejercicio, y sudaba y hacía ejercicio, y me

metí en otro mundo! (rengl 83-89)

era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi.., una allá, se olvida del



pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo presente, disfrutar el

¡momento! (rengl 111-113)

Toda la vida, ee ee, mi vida es, ha sido, disfrutar al máximo ¡mi vida!, es decir,

yo he sido un ser humano que ¡siento! que he disfrutado lo que es el presente

(rengl 270-272)

de ahí la importancia de la meditación, de ahí la importancia de que tu ¡te

escapes!, parte del día, a esa partecita que tu necesitas, donde sea, en el sitio

que sea, puede ser aquí sentada, cerrando los ojos, donde tu logres reflexionar

un poquito más sobre los que estás haciendo, para que como que seas más

consciente (rengl 332-336)

a veces a ti se te olvida que amaneció y el sol está ¡divino!, mire esa esa, ese

amanecer tan ¡hermoso!, tu a veces, en la cotidianidad de tu vida, pasas por

encima de un amanecer hermoso, o de un atardecer, o de una luna llena divina

iluminada, a veces la gente ¡ni se fija en la luna!, ni en las estrellas, ni en el sol,

ni en la naturaleza, ven una flor y pasan por encima de la flor, entonces hay

cosas que dejan de ser.., aa.. personas.., que lo cotidiano, deja de ser

importante, cuando lo cotidiano es lo mas importante, las cosas importantes son

las pequeñas, porque lo grande, eee, no lo tienes todos los días, ¿si?, tu no

viajas todos los días, tu no obtienes una casa todos los días, tu no tienes ee.., la

oportunidad de irte y comerte un manjar todos los días, ¿si?, esos son

momentos en tu vida, son momentícos, y esa no es la felicidad única, lo grande

no puede ser tu felicidad, lo que puede ser tu felicidad es lo pequeñito, lo de

todos los días, ¿si?, hacer que eso sea, te produzca felicidad, entonces eso es,



tal vez, es lo que hace que uno, hoy por hoy, todos los días yo me frene, digo

un momentíco, reflexiona un poquito más, y analiza un poquito más, y disfruta

un poco más, de esa cotidianidad ¿no?, entonces disfruta más de tu trabajo,

aunque toda la vida lo he disfrutado (rengl 338-355)

en mi secuestro pues obviamente…, ..era, era trasladarme y sentir, sentir un

placer infinito por un atardecer o por un amanecer, pa' poder ¡sentir!, no sentir

que estaba muerta (rengl 361-363)

he hablado tanto tanto del secuestro, que producto de hablar tanto de él, lo he

sanado, he sanado mi.., esa parte, entonces ya lo.. ya lo veo como que (rengl

370-372)

lo veo como algo que.. me tocó vivir, por circunstancias de la vida, así estaba

marcada, hay cosas en la vida que son difíciles de uno explicarse por qué ¿no?,

es como cuando a ti te da una enfermedad.. x, si tu no eres fumadora, si tu eres

deportista, si no eres trasnochadora ni nada, y te llega el cáncer, por decir algo,

o te llega cualquier otra enfermedad, o de pronto, ibas en tu carro y alguien te

estrelló y te dejó inválido, entonces dices que… qué hice yo, pa' quedar

inválida, a qué me expuse yo, porque es que cuando uno da papaya, como

dicen ahí en.. es estos, es muy distinto, pero cuando tu vas tranquilamente

cuidando todo, cuidando todas las normas y todas las reglas y de pronto alguien

te cae y quedaste inválido, eso qué, eso cómo lo explicas, alguna explicación

dice, hay cosas que uno como ser humano las tiene escritas, y si no las acepta,

¡pues se friega! (rengl 378-390)

si nosotros queremos vivir en ese mundo.., o si no queremos vivir nos toca irnos



pa' la montaña, porque ¿cómo haces?, cómo hace usted para no toparse con

gente deshonesta, corrupta, miserable, ee grosera, de eso hay, es aprender a

vivir en ese mundo, y ojalá pudiendo sembrar cátedra, así les duela o le digan

vieja no sé qué, pero cuando usted pueda sembrar cátedra siémbrela, entonces

yo pienso que eso que yo viví, no es nada anormal, es lo que vemos hoy en día

por todas partes (rengl 506-513)

fíjate que de todos modos sobrevive uno ¿no?, a mi de todos modos hay

momentos en que yo me tras.., al principio me trasladaba mucho allá, entonces

veía la luna y me trasladaba allá, veía las estrellas y me trasladaba allá, veía los

amaneceres y me trasladaba allá, pero no me produce hoy.. hoy sentimiento, al

contrario me recuerdo, huyy yo nunca más he vuelto a ver un atardecer como el

de tal día en tal parte allá, ¿se acuerda fulanito en tal sitio?, pero no lo recuerdo

sino.., como algo que belleza ¿no?, dentro de todo el sufrimiento que en ese

momento teníamos, dentro de todo el dolor que nos generaba estar ahí,

…pero.., se volvió algo así (rengl 571-580)

es un proceso lento ¿no?, en el sentido en que pues al principio uno siente

mucha rabia ¿no?, y.. y siente.. ¡dolor!, siente tristeza, es decir siente.., todos

los sentimientos del mundo de sentirse uno ahí (rengl 605-607)

comienza uno ya a convencerse de que.. de que hay que, de que verdad, pues

miremos lo bonito de los pájaros, del atardecer, del amanecer, de la naturaleza

porque realmente es muy bella, son parajes escondidos de Colombia que nadie

los conoce sino.., algunos.. entre comillas privilegiados, y realmente es muy

bello; ese fue el proceso básicamente (rengl 624-629)



fue un incidente, algo más, que pasó en mi vida, y que lo sobrelle.., que

estuve.., que estaba preparada para llevarlo, yo considero que.. que el

secuestro fue un accidente que yo tuve en la vida ¿no?, entonces no.., como

cualquier accidente, como cuando una persona va en un carro y viene un carro

y lo estrella, y estuvo en una clínica x tiempo, o cuando usted de pronto se le..

un hijo se le muere, o cuando usted de pronto tiene una catástrofe.. económica,

o.. cualquier circunstancia que genere dolor en la vida ¿no?, entonces, es eso,

para mi el secuestro es otra cosa, algo más (rengl 664-671)

la vida le cambia a uno ¡en segundos!, el ser humano tiene que convencerse

que hoy estoy aquí, pero es un ¡privilegio de Dios!, que me está dando el estar

aquí, que es un privilegio que me pueda acostar y es un privilegio que me

pueda levantar, ¿si?, es así de sencillo, entonces tal vez es la única cosa que

yo puedo pensar y decir, yo tengo que vivir, aunque siempre lo viví, yo no

puedo decir que yo hubiese sido un ser humano que nunca vivió a plenitud, y

que nunca aprovechó el segundo de su vida al máximo, siempre lo he

aprovechado y siempre he sido la misma (rengl 680-687)

definitivamente el cambio de vida en cualquier momento a cualquier ser

humano se le presenta, entonces, es estar preparado, es sentirse que  ee..,

sentimentalmente, afectivamente ¡emocionalmente!, ¡espiritualmente!, ee, hasta

físicamente, debo estar preparada para cualquier eventualidad en la vida (rengl

690-694)

para mi fue un momento muy.. muy lindo, muy.., yo me abracé con mi

compañero, le di gracias a Dios, ee.. lloré, expresé todo el sentimiento que tenía



dentro (rengl 710-712)

algo más en mi vida. Una experiencia más vivida. Algo que por cosas del

destino y de Dios era necesario que lo viviera (rengl 721-722)

Sentido de Vida

para mi, mi trabajo es lo único que me.., que me da como paz en todo sentido,

yo no tuviera trabajo yo estaría muerta, pero porque amo mi trabajo, porque lo

disfruto, porque es que es ¡una pasión! lo que siento por él, entonces, eso hace

que.. que yo me levante con todo el ánimo del mundo, y que así le digo yo a mi

gente, uno definitivamente debe, ¡Amar! las cosas, para poder sentir

satisfacciones y sentir deseo de estar ahí (rengl 355-361)

yo ¡antes! del secuestro era una persona que llevaba unos cinco o seis años en

una búsqueda interior muy grande, eee.., esa cosa que cuando tu llegas a una

edad de tu vida donde ves, la frivolidad de muchas cosas y como que sientes

un vacío, y dices, hay algo más que yo debo buscar en mi vida para darle

sentido, entonces yo llevaba más o menos unos cinco años en un proceso de

búsqueda interior, y había hecho muchos cursos de superación personal,

muchos cursos eee.., de espiritualidad, mm.., de humanismo, entonces, como

que pensaba yo, después de, que.., o dentro de, que de alguna forma, mi Dios

me había preparado para ese proc.., para ese acontecimiento, porque me dio

mucha fortaleza espiritual, entonces pienso que.. que cualquiera que hubiese

sido el drama que yo hubiese pasado, ¿si?, mientras tu tengas una fortaleza

espiritual, tu tengas una fortaleza interior, tu pasas cualquier prueba (rengl 640-



653)

Sentido del Aquí y el Ahora con Relación al Concepto de Finitud

era buscar ¡cómo vivir el día!, es decir, allá se olvi.., una allá, se olvida del

pasado y se olvida del futuro y queda no mas el sólo presente, disfrutar el

¡momento! (rengl 111-113)

Toda la vida, ee ee, mi vida es, ha sido, disfrutar al máximo ¡mi vida!, es decir,

yo he sido un ser humano que ¡siento! que he disfrutado lo que es el presente

(rengl 270-272)

tu vas creando tu propia.. vivencia, ee, era vivir ¡el momento!, era vivirlo (rengl

274-275)

a veces a ti se te olvida que amaneció y el sol está ¡divino!, mire esa esa, ese

amanecer tan ¡hermoso!, tu a veces, en la cotidianidad de tu vida, pasas por

encima de un amanecer hermoso, o de un atardecer, o de una luna llena divina

iluminada, a veces la gente ¡ni se fija en la luna!, ni en las estrellas, ni en el sol,

ni en la naturaleza, ven una flor y pasan por encima de la flor, entonces hay

cosas que dejan de ser.., aa.. personas.., que lo cotidiano, deja de ser

importante, cuando lo cotidiano es lo mas importante, las cosas importantes son

las pequeñas, porque lo grande, eee, no lo tienes todos los días, ¿si?, tu no

viajas todos los días, tu no obtienes una casa todos los días, tu no tienes ee.., la

oportunidad de irte y comerte un manjar todos los días, ¿si?, esos son

momentos en tu vida, son momentícos, y esa no es la felicidad única, lo grande

no puede ser tu felicidad, lo que puede ser tu felicidad es lo pequeñito, lo de



todos los días, ¿si?, hacer que eso sea, te produzca felicidad, entonces eso es,

tal vez, es lo que hace que uno, hoy por hoy, todos los días yo me frene, digo

un momentíco, reflexiona un poquito más, y analiza un poquito más, y disfruta

un poco más, de esa cotidianidad ¿no?, entonces disfruta más de tu trabajo,

aunque toda la vida lo he disfrutado (rengl 338-355)

Hablar de sufrimiento no vale la pena, ya que sería profundizar mucho, solo sé

que estoy viva, aquí, y gracias a Dios pude sobrellevar esa situación (rengl 726-

727)

Capacidad Creadora en Situaciones Adversas

buscamos por ejemplo.., mm.., nos entreteníamos leyendo libros, entonces por

ejemplo un libro.., en lugar de leerlo así rápido, lo leíamos lentamente, el uno

leía.. y el otro, entonces el otro le paraba bolas, y entonces le repetía el cuento

al otro, ¡disfrutábamos! cada frase del libro, nos transportábamos con el libro,

entonces nos imaginábamos la persona, el.. el, al escritor, cuando estaba

escribiendo, y a dónde, que estaba sintiendo el escritor, entonces disfrutábamos

un libro en lugar de leerlo en tres días, lo disfrutábamos quince, veinte días, o

un mes, porque.., porque de cada frasesita hacíamos una serie de comentarios,

y entonces, nos transportábamos, ee, hacíamos mucho.. la parte matemática, y

entonces venga.. hacemos juegos matemáticos, y entonces nos sentábamos y

hacíamos.., para ejercitar un poquito la mente, mm.., por ejemplo ejercitábamos

la mente también con.., con.., las capitales del mundo.., ee.., con los lib.., con

libros de escritores, entonces cuántos libros escribió Shakespeare, y entonces



nos hacíamos lista, y como que tratábamos de.. de que la mente se

transportara a otras cosas (rengl 95-111)

allá no había nada que hacer, entonces había que buscar, el hacer del día, para

poder pasar el día, entonces, era buscar el presente cómo vivirlo (rengl 279-

281)

nosotros llevábamos notas, diarias, entonces remitirnos al libro de notas (rengl

295-296)

Alegría en el Silent Communication

para mi fue un momento muy.. muy lindo, muy.., yo me abracé con mi

compañero, le di gracias a Dios, ee.. lloré, expresé todo el sentimiento que tenía

dentro (rengl 710-712)

Información sobre Acontecimientos y Condiciones del Secuestro

allá, obviamente la guerrilla, cumple unos.., unas.., unas.., órdenes, de unos..

personajes x, y.. y te dan x trato (rengl 141-143)

esta gente es muy dada a la maltrato psicológico (rengl 167-168)

vivíamos en la jungla completa y a veces a mi me dejaban salir dos tres horas

río arriba (rengl 201-202)

realmente el tipo de secuestro nuestro, ee, era un secuestro que inicialmente

era político, luego se convirtió en económico (rengl 253-254)

éramos unos secuestrados en la mira del país entero, ¿si?, y a esta gente no le

convenía, bajo ninguna circunstancia ir a cometer un atropello como.. matar a la



gente, porque se convertirían en asesinos (rengl 259-261)

cuando tu estás en tu ciudad y tu te levantas por la mañana, sabes que vas a

hacer, tu tienes, uno programa su vida, incluso allá se pierde la noción del

tiempo, a veces me costaba trabajo recordar yo qué hice hace ocho días, decir,

hoy estoy, martes, hoy es martes, hoy es martes, si hoy es martes, ¿pero qué

hice yo hace ocho días el martes?, no era posible recordar, mientras que usted

está aquí en la ciudad, y hoy es martes, hoy es ee.. jueves trece de Diciembre,

¿y qué hice yo el jueves pasado?, te queda muy fácil, retroceder tu vida al

jueves pasado a la semana pasada, la semana pasada yo estuve haciendo

esto, me fui a esto, terminé de hacer esta otra cosa, no sé qué si se cuando, y

tiene secuencia tu vida, ¿si?, y recuerdas, que hiciste hace ocho días

exactamente, puedes incluso decir yo el jueves a las siete de la mañana estaba

haciendo.. gimnasia en el parque, ¿si?, allá nos costaba mucho trabajo recordar

que habíamos hecho hacía ocho días o hacía quince días, nos tocaba a veces,

remitirnos a las notas (rengl 281-295)

decir, ahhh si ese día fue tal cosa, pero no lo recordábamos, entonces era.., por

eso, porque tal vez seguramente, todos los días, cuando nos levantábamos,

quedábamos ahí, en blanco (rengl 296-299)

yo duré casi veinte meses, seiscientos y pico de días (rengl 404-405)

llegaban unas camisetas.., porque normalmente nosotros teníamos la mudita de

esta y un jueguito de camiseticas y pantaloneta, pero a veces de pronto, a los

seis meses llegaba una camiseta, una pantaloneta, entonces, ahh mirá,

entonces al preferido le daban la camisetica (rengl 427-431)



los programas de televisión, se veía era el que quería fulanito, no el que fulanita

quisiera (rengl 436-437)

yo tenía un compañero que padecía de hipoglicemia y tenía sus momentos

terribles y no teníamos ni un pedacito de ¡panela!, yo por ejemplo iba

caminando y por donde iba caminando conseguía limones (rengl 456-458)

allá no había para tomar nada, ni gaseosa ni nada, entonces simplemente.., y a

veces el agua era el agua del río, a uno le daba angustia que a veces venía el

río de no sé donde contaminado o algo y un chorrito de limón le quita un poquito

de.. de tanto germen al agua, entonces yo guardaba limoncitos (rengl 459-463)

uno guardaba para poder tener alguito más después, entonces eso era que

porque yo no compartía, no, a todos nos daban la misma cantidad de velas, a

usted le daban dos velas, a usted le daban dos velas, y a mi me daban dos

velas, a usted puede que le duraran un día, pero a mi me duraban una semana

(rengl 469-473)

a veces llegaba lubriderm (rengl 476-477)

yo guardaba mi lubriderm, porque yo usaba poquito aunque sea, yo

acostumbrada a echarme cremita en la cara, en lo que sea, y allá ¡nada!, al

rayo del sol sin ¡nada!, a veces con el jabón de.. de dersa para bañarse el

cuerpo entero, y de pronto llegaba.. un lubriderm y sin saber cuando volvía a

llegar el otro, ¿si?, pues uno lo guardaba pa' lo poquito (rengl 478-483)

yo fui la última, de esos cuarenta y un pasajeros que quedaron.., que finalmente

estaban (rengl 704-705)



Aspectos y Opiniones relacionados con la Situación del País

el ser humano es de los que…, haber ¿cómo se puede decir?, que, con favores

paga favores ¿no?, allá.., y en la guerrilla es igual, ellos pueden decir que hay

igualdad en todo sentido y mamola, eso no existe igualdad de ninguna clase,

allá también existe el jefe jefe que come mejor que el que no está, que el

soldado raso, el jefe jefe tiene también mejores condiciones que los otros, y..,

quiérase o no se quiera, lo puede predicar, pero.., al practicarlo es otro cuento;

entonces allá también (rengl 49-55)

Información sobre Aspectos de la Vida Personal

normalmente tener una persona a tu lado veinticuatro horas del día trescientos

sesenta y cinco días, y tu no tener química con ella, y tener que estar ahí

sonriendo y hablando, yo no se si tu.. si eso les suceda.., a mi no me ha

sucedido en mis cuarenta y pico de años, nunca me había sucedido eso, pueda

que a otras personas si (rengl 243-248)

tal vez, antes de mi secuestro, mm.., sigo siendo impaciente porque eso no se

cambia (rengl 311-312)

yo ayer oía a mi hija llorar, porque es una niña que ahoritica se está

enfrentando con una sociedad como la nuestra, y le ha impactado porque es

una niña que lo único que nosotros hemos hecho es darle amor, darle cariño,

principios, moral, entonces ella toda la vida ha visto el amor, en la casa, como

que ha visto todo lo bonito, entonces, viene y se golpea con un mundo, donde

va y se sienta en una junta, y se sienta y se queda hasta el final de la junta, y la



mayoría son hombres, y no respetan en lo más mínimo y entonces comienzan a

echar chistes groseros, o a hablar de la no se qué, o a hablar de si se cuando, y

a hablar de las cosas más frívolas, yo no digo que todos, porque como mi

esposo le decía, esas son esa clase de gente ¿si?, es esa calidad de gente la

que es así, pero es que como yo le decía, muñeca, de esa clase de gente

¡abunda! el mundo (rengl 495-506)

ella lloraba y decía mami es que el mundo que vivo yo y el mismo que viven

tantos es un mundo que no quiero vivir, le dije, muñeca le toca vivirlo, ¡hay! que

vivirlo, pero no se deje untar de él, lo más importante (rengl 523-526)

yo pienso que, cuando yo le digo a alguien que.. que en un momento dado,

incluso con mis propios empleados (rengl 580-582)

Opiniones Personales e Información acerca de Diversos Temas

a veces, el presente, ee, de acuerdo a cómo tu trabajes tu presente, es tu

futuro, el presente de aye.. ee, el presente de hoy es el pasado de mañana

(rengl 272-274)

¡eso está ahí!, eso no se borra, eso no se borra y dice, no ¡ya!, dejé de ser

malgeniada, no, uno seguirá siendo malgeniado, y de pronto en alguna cosa,

páquete vuelve y se le sale (rengl 320-322)

es que tengo esta grabadora en frente mío, eso, eso es lo único que de pronto

te sirve, del porque vivir el día (rengl 336-338)

un programa, que a mi me pareció grotesco, pero que.., alguien me decía que el

ser humano tiene esa parte del morbo, ¿no?, e hizo que yo todas las veces



viera ese mismo programa pero, cada vez que lo veía, echaba pestes, que fue

lo del.. lo del.., lo de Robinson, ¿si?, para mi.. ee ee, eso fue terrible, es decir,

ver eso, cuando hablaban de sobrevivir, cual sobrevivir cuando era un programa

lleno de propaganda, de comercialización tremenda, ee y fuera de eso ver las

relaciones que en sólo cuarenta y nueve días (rengl 397-404)

el programa de Robinson, que fueron invitados porque querían, porque allá no

los retuvieron en contra de ellos, fueron espontáneos, yo pienso que el ser

humano es ese (rengl 492-494)

hasta en la amistad hay deslealtad, ustedes están hoy de amigas, pero usted

tiene otra mejor amiga y usted tiene otra mejor amiga (señalando a las dos

entrevistadoras), entonces de pronto usted le comenta a su otra mejor amiga

algo de ella, y usted está siendo deshonesta con ella, así es el mundo, le criticó

que porque hoy se vino vestida no sé cómo o se peinó con no sé cuando, ¿y

sabe lo que dijo fulanita?, y el mundo se vuelve es una crítica constante (rengl

513-519)

¿qué le pasó a Rolando? ¿si?, Rolando dijo, voy así sea solo hasta el final, y se

lo criticaron, no sabe convivir, no tiene ni idea de lo que es convivir en

comunidad, ¡y ganó!, a base de puras inmunidades, de él mismo conseguirlas,

logró, así no les gustará a los demás, quedarse ahí (rengl 535-539)

así él los insulte, así como.. como Rolando, que yo al final dije, ¡bruto!, cómo se

esta echando al.. al.., que van a botar por él, ¡si los está insultando a todos!,

hasta el final fue honesto, en decirles, es que usted me defraudó, es que usted

tal cosa, y a pesar de todo, usted botó por mi, porque terminó admirándome mi



honestidad (rengl 548-553)

es que para uno lo que es bueno para otro es malo, así de sencillo, y.. y… y lo

que es calidad de vida para uno no es calidad de vida para el otro ¿cierto?,

como todo el mundo tenemos el concepto tan distinto de felicidad, pa' uno la

felicidad es la plata y para el otro es tener un.. unos hijos.. mm.. bien educados,

o poder darles educación, o ochenta mil cosas (rengl 565-570)

yo pienso que.. que tal vez en la vida el ser humano no se prepara, para los

cambios que se le generan, es tal vez lo que en un momento dado he podido

reflexionar; todos los seres humanos creen que la vida.. como la tengo hoy, así

va a ser siempre, entonces nunca se preparan para el cambio (rengl 676-680)

Opiniones y Actitudes Personales en relación con Aspectos del Secuestro

un hombre con un.. con un arma, logra intimidar ¡muchísimo!, es decir, son

personas que uno dice, en qué momento esta gente se enloquece y.. y le da por

inventarle al jefe que es que esta señora se quiso fue volar, ¿no?, y termina uno

ahí.., ¡fregado!, y como ellos se amangualan entre ellos todos (rengl 173-177)

tenía algo de libertad, pero de todos modos (rengl 202-203)

obviamente muchas veces a ti te toca en tu vida diaria tener que hablar con

personas con las cuales no tienes química, pero también son momentícos, pero

no los tienes ahí metidos en tu vida, veinticuatro horas del día, trescientos

sesenta y cinco días del año (rengl 237-241)

para mi eso no era normal, era completamente anormal (rengl 248-249)

de eso si estaba yo muy.., tenía muy clarito, que.. que salir sí salí, ¿cuando?,



era.. era, era la, era la pregunta, pero.. pero si estaba muy tranquila de que.. de

que yo salía (rengl 262-264)

significó el sobrevivir, es decir, para mi.., el vivir el momento era, era era, era el

sobrevivir, es decir no tenía otra opción que vivir el momento (rengl 268-269)

por lo menos cuando tu estás trabajando, tu vives el momento porque estás

aquí, porque tengo un trabajo que hacer, porque tengo una labor que

desarrollar, ee.. porque tengo.. unas circunstancias que.. que me implican

desarrollar una labor (rengl 276-279)

buscar ¡el día!, entonces hoy te levantas tu y sabes que tienes que ir a la

universidad, que tiene que hacer no se que cosas, que tengo que ir a pagar la

cuenta de tal, que tengo que reunirme con fulanita para terminar de hacer el

proyecto, y fan, se me pasa, ya, ya no queda más tiempo, mejor dicho, el día

me ¡falta! pa' terminar de hacer todo lo que tengo que hacer, y entonces se te

vuelve algo tan rutinario que dejas de pensar, cuando estás aquí, te olvidas del

presente porque lo estás viviendo, porque tienes ochenta mil cosas, que te

generan el presente, ¿si?, y a veces te pierdes, pierdes la capacidad de

reflexionar, sobre la cotidianidad de tu vida, lo cotidiano de tu vida, allá lo

cotidiano se vuelve importante (rengl 299-308)

administrar la pobreza era tan.., es tan miserable, es tan terrible administrar

pobreza, que entonces, resulta que yo, por ¡ganarme! una camiseta, yo.. yo me

congra.., yo le digo.., como se dice ahora, lamb.., son lambericas, lo que llaman

sapos, ¿si?, pierdo mi propia dignidad en aras de conseguir algo, y para ellos

no era perder dignidad (rengl 431-436)



es un mundo donde, a pesar de que usted está allá en un submundo terrible

porque es de pobreza, es de hambre, es de frío, a veces de calor, de

incomodidad, de estar en la tierra durmiendo a veces, de.. de cosas terribles,

aquí, puedes tener comodidades, pero también estas en un mundo, de

frivolidad tremenda, es eso, yo pienso que hay mucho.., eso, eso.. eso el ser

humano es tremendo (rengl 558-563)

de pronto es ese el sentido de Viktor Frankl, cuando le dan algún sentido al

sufrimiento, puede ser ese ¿no?, la explicación (rengl 597-598)

sin poder estar en su libertad (rengl 607-608)

tener otro sufrimiento de encontrar y llegar una persona directo a una clínica

psiquiátrica, o.. o clínica.. a cualquier problema físico (rengl 617-618)

yo he sido una convencida de que el secuestro, nadie lo necesita para ser otro

ser.., para ser diferente, o para cambiar, por lo menos en el caso específico mío

(rengl 638-640)

ese momento de liberación era un momento que lo esperaste veinte.., casi, casi

¡dos años!, en la medida en que iba saliendo un compañero, tu siempre,

añorabas ser tu, que cuando llegaran con la noticia y dijeran, se va fulano,

siempre añoraste que fueras tu; entonces.. obviamente (rengl 700-704)

cuando yo sabía ya que yo estaba a punto de salir, yo llevaba como diez,

quince días en ese proceso de que sabía que en cualquier momento me llegaba

la noticia de salir (rengl 713-715)

¿Para qué?, tal vez algún día le encuentre sentido (rengl 722-723)

Siento tristeza por esa gente la cual escogió esa vida y desde mi punto de vista



"equivocada" (rengl 724-725)

Relación entre un Yo y un Tú

convivir con seres humanos tan diferentes a ti, y en el caso específico, también,

no solamente la guerrilla diferente a ti sino tus compañeros de.. de cautiverio

tan diferentes a ti, hacía que.. que no se sabía que era más terrible, si la

convivencia con el ser humano, o el secuestro en sí, que.., que hacía que, que,

que te obligaran a convivir con una serie de personas que estaban ahí por

obligación y tu no podías decir no (rengl 24-29)

los civiles, en aras de tener un mejor plato de comida, entonces se

congraciaban con esta gente, y luego ya en la soledad, lo maldecían, ¿no?,

entonces es, es algo que siempre…, pues, no es fácil, no es fácil vivir con ellos

(rengl 55-58)

en los grupos uno siempre consigue.. como, como a alguien con quien se

entiende mejor, y dentro de los civiles encontramos un amigo que, que como

que empatamos (rengl 93-95)

al principio pues muy lejana de la guerrilla, en la mitad del.. del pro.., del, del

secuestro, muy cerca de la guerrilla, que eso me llevó a una serie de problemas

terribles con la guerrilla, yo tuve ¡muchos! problemas con la guerrilla, eee..,

realmente hasta, hasta.. presión.. de acoso, tuve de ellos (rengl 144-148)

uno termina siendo ¡amigo de ellos!, porque de alguna forma.. ¡tienes! que

entablar algún tipo de relación con ellos, porque desayunas, almuerzas, comes,

¡convives!, el sitio no es tan grande como para que el uno viva en un lado y el



otro en otro lado (rengl 197-200)

son gente que está ahí todo el tiempo con uno, entonces, termina usted

siendo.., hablando de tu a tu, contando historias y echando chistes, y.. y

riéndose cuando hay que reír (rengl 203-205)

mire no más, en cuarenta y pico de días todos los conflictos tan berracos que

hubo entre ellos, mangualas entre ellos mirando a ver cómo hago yo pa' sacar a

fulano de acá, haciéndole el mal, es decir, aislándolo, volviéndolo.., dejándolo

íngrimo solo, ese es el ser humano, el ser humano no mas por lograr un

objetivo, en este caso de.. lograr un premio, en el caso de allá, allá se hacían,

eee, digamos mangualas con la guerrilla en aras de conseguir un mejor plato de

comida, entonces, yo por decir algo, le hacía la venia y les decía, y toda la cosa

a los guerrillos, para que cuando llegara la hora de la comida entonces a mi

plato en lugar de darme dos pedazos de pan, en lugar de darme un pedazo de

pan me dieran dos, así a mi compañero de al lado yo viera que solamente le

daban uno, ¡y no me importara!, que a mi me daban dos y a él le daban uno,

¿si?, o que yo por ejemplo me servían tanta comida a veces, que me sobraba

comida y que en lugar de darle la comida a mi compañero que tenía hambre, se

lo daba más bien al guerrillero, yo vi casos de compañeros míos, que les daban

tanta comida que no se la comían toda, entonces como sobraba.., y también vi

a otro compañero que con su platico desocupado, porque se la comía porque

tenía hambre, y el ami.., el ¡compañero!, que también estaba en las mismas

circunstancias de secuestrado, es decir, que los agresores eran ellos, coger el

plato de comida y en lugar de dárselo a su compañero, le decía al guerrillero,



oiga Joselito venga le doy, ¿quiere un poquito de tal?, ¡y se lo daba al

guerrillero!, …¡todo! en aras de buscar prebendas (rengl 405-427)

esos son los grandes conflictos que se generaban entonces por ejemplo, si

usted la ropita la secaba en un pedacito donde caía el sol, entonces el otro

decía que se quito todo el espacio del sol, es como cuando usted ve esos

tugurios de esas personas que viven en.. en casas en donde en una casa viven

diez familias, y en unas de esas casas que viven diez familias tienen una sola

cocina pa' todos y se agarran a pelear unos con otros porque el hijo del fulano

le cogió el no sé qué, y son agarrándose administrando la miserablesa de la

miserablesa, y se agarran y se matan a cuchillo por un pedazo de pan, ¡eso se

ve allá!, nosotros teníamos que mendigar un ¡pedacito de panela! (rengl 446-

456)

a mi los mismos compañeros me robaban los limones (rengl 459)

el hecho de que yo guardara limones era que yo era una avara ¿si?, porque

guardaba los limoncitos para tomarme el agüita con limón, entonces me

robaban los limones, ¡y les importaba un comino!, si yo en lugar de gastar toda

la vela de la noche, gastaba un cuartico de vela porque quería al otro día poder

leer con otro poquito de vela, es que era avara, entonces me robaban las velas

(rengl 463-469)

¡yo tenía que compartir mis dos velas!, así usted se hubiera gastado las dos

velas en usted, ¿si?, entonces eran ¡todos esos detalles! (rengl 474-475)

¡los hombres!, a veces había un condenado compañero, que era yo no sé, pero

le encantaba robarle a los demás (rengl 477-478)



también se lo robaban, ..entonces.., y usted tener que convivir en un sitio de

cuatro por cuatro ¿si?, donde usted tiene el pedacito suyo y por ahí una tablita

donde puede poner sus dos o tres ¡pertenencias!, ¡dizque pertenencias! ¿no?,

con lo que usted medio sobrevivía, y no le importaba a nadie meterle la mano

(rengl 483-487)

lograr conseguir gente que tenga los mismos.., como los mismos principios, con

los que uno vive, no es fácil (rengl 564-565)

no es fácil encontrar ese, estos otros seres con los cuales usted pueda ir de la

mano (rengl 570-571)



ANEXO C

• ¿Cómo fue tu experiencia de estar secuestrado/a?

• ¿Cómo fue tu liberación y qué significó para ti?

Ejercicio que aplica la técnica de: "qué sería si". Tomado de un texto del Doctor

José Arturo Luna:

• ¿Qué sería en este momento si esa experiencia no hubiera tenido lugar, o

hubiera ocurrido en forma diferente?

• ¿Para qué entró ese suceso en la vida de la persona?

Relato escrito:

• El significado que la experiencia adquiere para la persona en el Ahora, qué

significado tiene la experiencia para la persona en estos momentos de su

vida.



ANEXO D

Santafé de Bogotá D.C. 2002.

Por medio de la presente, yo ______________________, acepto participar libre

y espontáneamente, sin presión alguna, en la entrevista que llevarán a cabo

Silvia Liliana Serrano con cc. 52'253.537 de Bogotá y Adriana Cristina Suárez

con cc. 52'385.867 de Bogotá, para su tesis de grado; entrevista que será

publicada bajo mi consentimiento y autorización en dicha tesis.

Cordialmente:

Nombre

CC.


	TABLA DE CONTENIDO
	TABLA DE ANEXOS

	INTRODUCCION
	MARCO CONCEPTUAL
	La Vivencia del Secuestrado
	Libertad del Hombre y Sentido de Vida
	PROBLEMA DE INVESTIGACION
	Planteamiento del Problema
	Formulación del Problema

	OBJETIVOS
	Objetivo General
	Objetivos Específicos

	JUSTIFICACION
	CATEGORIAS DE ANALISIS
	METODO
	Tipo de Investigación
	Diseño
	Método
	Participantes
	Instrumentos
	Procedimiento

	RESULTADOS
	DISCUSION
	REFERENCIAS
	ANEXOS
	ANEXO A PARTICIPANTE 1
	ANEXO B PARTICIPANTE 1
	ANEXO C
	ANEXO D


