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INTRODUCCION

El presente trabajo surge del interés de la direccion de programa de la facultad de
Psicologia de la Universidad de la sabana, con el fin de sistematizar los trabajos de
grado llevados a cabo en cada una de las areas, teniendo como objetivo el realizar un
diagnostico de la situacion actual del proceso investigativo que se ha desarrollado en un
periodo comprendido entre los afios 1997 y 2002. Esta revision documental se
encuentra conformada por 30 trabajos de grado de tipo interventivo, es decir aquellos
gue desarrollan programas de intervencion frente a un fendmeno o realidad a corto plazo
los cuales buscan suplir una necesidad especifica en determinada comunidad o
ingtitucion; parten del supuesto de mejorar prontamente ciertas probleméticas y
conflictos encontrados en la poblacién, por medio del desarrollo e implementacién de
programas o proyectos, tanto en prevencion como en promocion de nuevas posibilidades
de accidn, frente a determinada problemética en miras de una adecuada calidad de vida.

La necesidad de readlizar un estado del arte surge del interés de redizar una
sistematizacion de los trabajos de grado realizados por |os estudiantes pertenecientes ala
facultad, conllevando a un proceso de reconstruccion del saber implicito en el desarrollo
continuado de la tradicién investigativa que caracteriza ala Universidad de la Sabana.
Los trabgos de grado que conforman el presente estado del arte son caracterizados por
cumplir con €l criterio de seleccién basado en la premisa que en su interior plantean y
desarrollan proyectos interventivos. Estos proyectos fueron revisados a la luz de cuatro
categorias principales (Lineamientos tedricos, lineamientos metodolégicos, referentes
teméticos e impacto profesional), las cuales seran definidas operacionalmente a lo largo

del documento, y en relacion con los resultados encontrados por medio de la realizacion
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de los formatos RAE entregados por la direccion de la facultad; siendo esto realizado
con €l fin de analizar la profundidad, estructura, continuidad y coherenciainterna.

La presente revision documental, es una herramienta que permite observar e actua
estado del arte de la investigacion, relacionada con proyectos de intervencion al interior
de la facultad, ya que a obtener los datos categorizados se podra encontrar las
problematicas especificas en las tendencias de investigacion, con e fin de corregirlos y
asi lograr el fortaleciendo de labasetedricay practica a momento de realizar proyectos

de grado en miras del cumplimiento a cabalidad de |os requerimientos del PEI.

El procedimiento utilizado para llevar a cabo esta revision documental se desarrollo
en 6 fases a saber:
Fase 1. Se edtablecieron los objetivos a seguir, las categorias a trabgjar y su
fundamentacion, realizado en conjunto con la directora de programa de psicologia.
Fase 2: Se constituyeron pautas que permitieran realizar una Optima seleccion de
aquellos trabajos de grado que en su interior presentaran nivel interventivo.
Fase 3:  Se redlizd una revision de los proyectos de grado pertinentes al estudio que
constituyeron la muestra final, para realizar asi un inventario de dichos proyectos con €
fin de discriminarlos de aguell os netamente investigativos.
Fase 4: La informacion encontrada se incluyd en e formato RAE y matrices
preestablecidas para la presentacion del informe final.
Fase 5. Sellevo a cabo € andlisis de categorias acompafiado de la tabulacién de los
datos.

Fase 6: Andlisis de resultados.
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OBJETIVOS

GENERAL:

Realizar un andlisisinterpretativo de |os trabajos de grado que se han realizado en las
areas clinica, educativa, bésica, social y organizacional en lafacultad de Psicologiadela
Universidad de la Sabana rel acionados con proyectos de intervencion durante los afios

de 1.997 y 2.002-1.

ESPECIFICOS

- Conocer las tendencias de investigacion a interior del cuerpo estudiantil de la
facultad de psicologia de la Universidad de la Sabana establecer su relacion con
problematicas especificas a las cuales el pais y los estudiantes son sensibles, en un
periodo de tiempo determinado.

- Recuperar las aproximaciones a la experiencia investigativa para prefigurar nicleos
de interés que puedan constituirse en antecedentes de lineas de investigacion.

- ldentificar los déficit, dificultades y fortalezas de la produccion investigativa de la

facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana.

Para facilitar la comprension del fundamento de ésta investigacion y €
cumplimiento de los objetivos anteriormente planteados, se hace necesario entrar a
clarificar los conceptos desarrollados como base del proyecto investigativo, los cuales
son contextualizados de la siguiente manera:

1. El estado del arte: es entendido como una de las modalidades cualitativas de

investigacion de la investigacion (Vargas, 1998). Un estado del arte pretende alcanzar
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un nivel de comprension de los fenOmenos en estudio a mismo tiempo que una
recomprension sintética del mismo, a través de la hermenéutica, que como ciencia de la
interpretacion permite realizar una construccion teorica.

El estado del arte trae implicito el cumplimiento de el ementos comunes a saber:

a) La contextualizacion: la cua hace referencia a los limites y criterios base de
cada investigacion.

b) La clasificacion de la informacion: la cua se realiza segun parametros de
analisis preestablecidos por el investigador.

c) La categorizacion: permite hacer una ordenacion interpretativa que lleva a
establecer la practica de investigacion con relacion a tema y depende
explicitamente de cada estudio.

2. Los proyectos de intervencion: agquellos trabajos de grado los cuales plantan en su
interior programas o proyectos que conllevan a nuevas acciones enfocadas al cambio de
actitud en una poblacion determinada. Es decir, que los proyectos de intervencion
consisten en reducir o prevenir situaciones de riesgo, ya sea mediante la intervencién en
la solucion de problemas concretos que afectan a individuos, grupos o comunidades
aportando recursos materiales o profesionales, o mediante la promocion de una mayor
calidad de vida (Colegio Oficial de Psicologos de Espafia, 2003). El proceso de
intervencion no solo hace referencia al proceso de prevencion sino que también incluye
procesos de promocion de lasalud (Pérez, 1999).

3. Investigaciéon: Este termino es entendido etimoldgicamente como  ‘investigar'

significa, buscar. Lainvestigacién se define como un proceso por € cua se afrontan y

se resuelven problemas en forma planificada, y con una determinada finalidad. Que la

investigacion sea un proceso significa que no es algo gue ocurra instantdneamente, sino
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que se da a lo largo de un tiempo, es decir que tiene una secuencia cronolégica. La
investigacion implica una planificacion en la que se buscatrazar un plan constituido por
pasos sucesivos pararesolver el problema. A grandes rasgos, estos pasos deben incluir
la formulacion adecuada del problema (para tener claro qué es lo que requiere una
solucion), la especificacion de los medios para recolectar, seleccionar, comparar e
interpretar lainformacion (Ander-Egg, 1987).

4. Metodologia: es el estudio del método o de los métodos, y abarca la justificacion y
la discusion de su légica interior, €l andlisis de los diversos procedimientos concretos
que se emplean en las investigaciones y la discusion acerca de sus caracteristicas,
cualidades y debilidades. Se denomina "metodologia de la investigacion” a los pasos y
procedimientos que se han seguido en una indagacion determinada, para designar los
modelos concretos de trabajo que se aplican en una determinada disciplina o
especialidad y también para hacer referencia a conjunto de procedimientos y
recomendaciones que se transmiten a estudiante como parte de la docencia en estudios
superiores.

Al definir metodologia como el estudio del método, se hace necesario aclarar que €l
método se refiere directamente a la logica interior del proceso de descubrimiento
cientifico, y aél le corresponde no solamente orientar la seleccion de los instrumentos y
técnicas especificos de cada estudio, sino también, fundamentalmente, fijar los criterios
de verificacion y demostracion de lo que se afirme en lainvestigacion (Sabino, 1996).

5. Categorias de Analisis. Las categorias como ordenadores epistemol 6gicos tienen su
génesis no solo en realidades empiricas sino en objetivaciones de diverso orden:
Linguisticas (“decires’), pragméticas (usos), y practicas (costumbres y habitos) que se

convierten a su vez en objetivaciones conceptuales y afectivas (sentimientos, valores y
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actitudes) (Sandoval, 1996). Por otra parte, Martinez (1997) define e termino
“categorizar” como la clasificacion, conceptualizacion, o codificacion, por medio de un
termino o expresion que sea claro e inequivoco e contenido de cada unidad tematica.
El andlisis por su parte, tiene un origen etimolégico € cual quiere decir “separar 0
dividir’ las partes de un todo con €l fin de entender los principios y elementos que lo
componen (Martinez, 1997).

Es decir que por motivos de esta investigacion, se entiende por categoria de analisis €l
agrupamiento de los proyectos de grado, discriminando los lineamientos tedricos,
lineamientos metodol 6gicos, referentes teméticosy el impacto profesional, con €l fin de
sistematizar latotalidad de los trabajos de grado realizados entre los afios 1997 - 2002.
Dichas categorias fueron preestablecidas por la direccién de programa de la facultad de

Psicologia de la Universidad de la Sabana.

A. Lineamientos tedricos

Esta categoria hace referencia a los fundamentos tedricos bajos los cuaes €
profesional de psicologia sustenta su intervencion profesional. Lateoria es fundamental
pues dirige la intervenciéon del psicologo (@) en su forma de accion y delimita €
quehacer profesional determinando |as concepciones tedricas que fundamentan y apoyan
su intervencion. En este orden de ideas, las teorias en las que se soporta laintervencion
profesional , de acuerdo a cada una de las &reas de intervencion (educativa, clinica,
basica, organizacional y social) son:

Area Educativa:
Teoria de los Sistemas: Teniendo en cuenta a Payne: € modelo de sistemas es un

sistema, un grupo de elementos que guardan una relacion entre si y con € medio. En
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este modelo el individuo es considerado como parte de un sisterma mas amplio en donde
la familia y la comunidad son actores que influyen positiva o negativamente en el
contexto, se utiliza parael hallazgo, diagnostico y estrategias de tratamiento.

Se pueden evidenciar en los proyectos de intervencion algunas de las etapas que se
utilizan en e enfoque sistémico , a saber: etapa socia (se fundamenta en la
determinacion de los tipos de comunicacion y relaciones que mantienen el equilibrio en
la familia y sus tipos de actitudes); etapa del planteamiento del problema (busca
focalizar €l problemareal por € que esta pasando el individuo); la etapa de interaccion
(se evallan las discrepancias entre la familia, asi como €l tipo de alianzas, estructuras y
reglas de la familia) y la etapa de fijacion de metas (en la cual se realiza un contrato
terapéutico o acuerdo verbal en € cual se comprometen: € individuo y la familia a
realizar tareas especificas paralograr e cambio).

Teoria de Piaget : Analizadas las teorias que se encuentran explicitas en los dos
proyectos de intervencion que utilizan esta teoria se pueden distinguir tres estadios de
desarrollo: un estadio sensoriomotor (0 a 2 afios), un estadio preoperaciona (2 a 7 afos)
y un estadio operacional (7 a 16 afios). Cada estadio esta sefialado por la capacidad de
hacer determinada cosa, y no otra, y de habérselas con la propia experiencia del mundo
de maneras determinadas. Tiene una importancia particular para e desarrollo de las
habilidades del pensamiento la anterior division hecha por Piaget del estadio operacional
en dos subestadios: el de las operaciones concretasy el de las operaciones formales.

El estadio de las operaciones concretas, de acuerdo con Jean Piaget, se caracteriza por la
capacidad para enfrentarse eficazmente con los conceptos y operaciones concretos, pero
no con los abstractos. Durante este estadio, |a capacidad de aprendizaje generalizado es

limitada; o que se aprende en un contexto no se transfiere facilmente a otros contextos.
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Solo cuando se ha acanzado €l estadio de las operaciones formales puede uno manejar
eficazmente conceptos abstractos y aplicar las habilidades de razonamiento y solucion
de problemas a contextos diferentes de aquellos en los que se han adquirido.

Inteligencia : (emocional y multiple): Se han presentado muchas definiciones de
inteligencia pero ninguna ha tenido una amplia aceptacion. La historia de las pruebas
mentales nos revela a la vez la dificultad que han tenido los investigadores para
converger en una conceptualizacion de lainteligencia que pudiese aceptar todo € mundo
y la persistencia e la idea de que la inteligencia es una cosa multifacética. En los dos
proyectos de intervencion que contemplan tanto la inteligencia emocional como la
multiple se puede evidenciar que la mayoria de los programas disefiados para aumentar
las habilidades del pensamiento adoptan la segunda perspectiva en vez de tratar de
mejorar lainteligencia como tal. De acuerdo con ese enfoque, aungue la inteligencia no
se pueda aumentar en absoluto con educacion, la capacidad de pensar podria mejorar
con ese método.

Teorias de aprendizaje y motivacion : Los tedricos del aprendizaje suelen estar de
acuerdo en gque los alumnos motivados aprenden con mayor rapidez que los alumnos no
motivados. EBEL (1974) ha expresado la importancia del papel de la motivacion de
forma acertada: “la condicion esencial para € aprendizge es la actividad resuelta, la
disposicién paratrabajar duro y para aprender, por parte del alumno”. El aprendizaje no
es un regalo que pueda conceder una escuela; es el premio que € aumno debe
perseguir. En general la ensefianza debe preservar y estimular la motivacion intrinseca,
la motivacion para dedicarse a la tarea por si misma. Las estrategias de ensefianza que
se utilizan en e proyecto de intervencion , pueden promover € desarrollo de una

motivacion intrinseca y por 10 menos evitar algunas de |as practicas que la socavan.



Proyectos de intervencion 12

Teoriaclasicade los Test (TCT): A todas luces, la mayoria de los disefiadores de los
test de inteligencia ha aceptado la idea de que la inteligencia es una cosa que tiene
muchas facetas. Los test empleados actualmente varian considerablemente en cuanto a
detalles, pero la mayoria de ellos tienen en comun el estar compuestos de muchos tipos
diferentes deitems. Esto equivale adecir que estan destinados a valorar la capacidad del
individuo para llevar a cabo numerosos tipos diferentes de tareas cognitivamente
exigentes. capacidad de memorizar, capacidad de detectar patrones, vaoracion del
vocabulario, facultad de visualizar relaciones espaciales y asi sucesivamente.

Educacion : (Ley general de Educacion PEI- ASPAEN): La propuesta educativa
subyacente €l la ley general de EDUCACION, esta hoy més vigente que nunca, al
propender por un psicélogo que responda a los retos planteados en la carta politica de
1991: “la construccion de un nuevo pais’, a partir del esfuerzo mancomunado, con
incidencia en la historiay la cultura. Un psicologo que se inserte en la praxis, fundado
en solidas bases epistemol égicas y se inculture en e ambito axiol 6gico que nos informa.
Un psicélogo como via privilegiada de transformacion de nuestra realidad.

De los 15 proyectos de intervencion en € area educativa, € 20% de los proyectos
utilizan la teoria sistémica, €l 13.3% la teoria de Piaget, el 20% utilizan |la teoria de los
proyectos de educacion PEI, e 20% de inteligencia, € 13.3% utilizan la teoria del
aprendizaje y la motivacion, € 6.6% no son explicitos en la teoria utilizada y el 6.6%
utilizan €l cuestionario de actitudes.

Areaclinica

Modelo Conductista: Segiin Malcolm Payne: (158-176) se basa principalmente en la
investigacion de procedimientos especificos 'y / o tratamientos que pretenden superar las

diversas patologias existentes con base en cuidados diagndsticos que describen una
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secuencia estructurada de conductas del paciente e introducen nuevas reglas sin recurrir
a explicaciones criticas a cualquier otra intervencion verbal. En este modelo los
problemas sociales no se consideran importantes y aunque se utiliza la ayuda familiar,
esta Ultima debe encontrar una solucién que le resulte adecuada debido a que el equipo
terapéutico se mantiene neutral con respecto a cambio. El propésito fundamenta de la
intervencion de la psicologia a la luz del modelo conductista, es € de incrementar las
conductas deseadas y reducir las conductas indeseadas para que los individuos,
afectados por aconteci mientos social es actuén correctamente.

Dentro de los proyectos de intervencion analizados, una parte importante del trabajo
conductistaes € registro (através de historias clinicas, evaluaciones, entrevistas, diarios,
tarjetas para ser marcadas por columnas de acuerdo alas patologias presentadas).

Modelo Psicodindmico: Segun Payne: en este modelo |as necesidades internas del
paciente son muy importantes para lo cua se retoma el psicoanalisis como método
investigador de los procesos psiquicos desarrollados en 3 niveles de consciencia: €l
inconsciente ( esta constituido por contenidos reprimidos que no han podido acceder ala
consciencia, dichos contenidos estan investidos de energia instintiva e intentan volver a
la consciencia pero solo pueden hacerlo mediante formaciones de compromiso como
son: simbolos, lapsus y suefios), € preconsciente (esté4 constituido por contenidos
inconscientes que pueden volverse conscientes con una introspeccion especial) y €
consciente (esta constituido por contenidos psiquicos de |os gue tenemos conocimiento).

El psicoandlisis tiene como objeto favorecer la maduracién de la personalidad
retomando €l relato donde habia sido interrumpido, se trata de una experiencia de
maduracion y no de restauracion, el psicoandlisis no procede con ningln programa

caculado a que hay que someter al paciente, agui se invita a paciente a expresar
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libremente todo lo que piensa y siente, € trabagjo analitico consiste en traer a la luz
fragmentos reprimidos de la vida psiquica mediante |as asociaciones libres, €l andlisis de
los suefios y de los lapsus. En los proyectos de intervencion analizados € modelo la
familiaes el origen del problemay € centro del tratamiento.

Modelo Cognitivo-Conductual: Hace énfasis en e aprendizaje (estudio del
comportamiento), en la psicologia cognitiva (estudio de los procesos de elaboracion de
la informacion: percepcion, memoria, pensamiento, desarrollo y organizacion del
conocimiento) y de algunas teorias psicoanaliticas (psicologia del yo).

Seguin esta teoria los trastornos psicol gicos pueden derivarse de procedimientos, como
un aprendizaje equivocado o una distorsion de la realidad, debidos a premisas erroneas o
equivocas que tienen su origen en las experiencias de relacion y de apego que se han
vivido en la infancia, de acuerdo a esto € individuo reaccionaria o entraria en contacto
con la realidad externa segun los esquemas conceptuales personales que se mostrarian
rigidos, univocos o distorsionados y que darian lugar a sufrimiento psiquico.

En consecuencia, |os proyectos de intervencion que recogen esta teoria toman e objeto
del modelo cognitivo como la identificacion de los esguemas repetitivos del
pensamiento sobre si mismo y sobre € mundo que esta determinando los
comportamientos patologicos, mediante e anadisis de las experiencias de la vida
cotidiana 'y de las emociones que la acompanian.

De los 08 proyectos de intervencion, en el areaclinica, e 12.5% corresponden al modelo
CIPP de investigacion evaluativa, € 12.5% utilizan €l construccionismo social, €l 25%
el modelo conductista, el 12,5% la biblioterapia, € 12.5% e modelo cognitivo-
conductual, € 12.5% la teoria sistémica, € 12.5% la revision antropol 6gica, psicoldgica

y educativa.
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Areabésica:

Teoria Cientificaa En e proyecto de intervencion analizado, la actividad de la
investigacion cientifica, de un lado, como resultado-tedrico, nos proporciona la teoria
cientifica respectiva; pero de otra parte, como procedimiento nos evidencia la préactica
especifica del método. Esta ultima supone una teoria hipotética que es la teoria del
método, la metodologia; y esta teoria del método vendria a ser un esfuerzo de
generalizacion y desarrollo de todos |os supuestos tedricos existentes en los métodos que
nos ha evidenciado la historia de las ciencias.

Formacion Cientifico-Investigativo: En términos generales, se destacan dentro del

proyecto de intervencion dos grandes procesos que integran la formacion cientifico-

investigativa: la investigacion y la exposicion; son dos factores que estan relacionados
dialécticamente. Toda investigacion implica una exposicion; 1o es para una exposicion.

Inversamente, todo discurso cientifico |o es de unainvestigacion, de un descubrimiento.

El descubrimiento necesita ser expuesto, comunicado, racionalizado. De lo contrario la
investigacion se agotaria en e sabio practicista incapaz de formular tedricamente sus
descubrimientos. De manera que en el proyecto de investigacion analizado, la
formacion cientifico-investigativa incluye dos momentos complementarios. uno
investigativo y otro expositivo.

De los 2 proyectos de intervencion e 50% involucra la teoria cientificay e 50% la
teoria de la formacion cientifico-investigativa.

Area organizacional:

Inteligencia emocional: Se ha conceptuaizado la inteligencia de muchas maneras.
Al intentar analizarla, se han empleado conceptos tales como habilidades, capacidades,

factores y procesos. Existe a parecer un acuerdo general en cuanto a que, sealo que sea
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la inteligencia, tiene muchas facetas. En este proyecto de intervencion, se cuestiona la
posibilidad de medir la inteligencia emocional en € contexto social colombiano,
realizando un plan de accién que toma como referente a la inteligencia vista como un
conjunto de habilidades para pensar y aprender que se emplea en la solucion de
problemas cotidianos y que se pueden diagnosticar y analizar por separado.

Teoria de las organizaciones. En el proyecto de intervencion permite entender a la
persona como sistema y desde una perspectiva amplia, en donde las organizaciones son
unidades sociales intencionalmente construidas para lograr objetivos especificos y su
planeacion se hace para conseguir algunos de ellos; ademas se reconstruyen a medida
gue los objetivos propuestos se logran o se descubren mejores medios para obtenerlos a
menor costo y esfuerzo. En definitiva, se puede concluir que con este trabgo de
intervencion la organizacion nunca constituye una unidad lista y acabada sino que por €
contrario es considerada un organismo socia y cambiante.

De los 2 proyectos de intervencion socia €l 50% utilizaron la teoria de la inteligencia
emocional y € otro 50% la teoria de | as organizaciones.

Areasocial:

Teoria Psicosocial: El proyecto de intervencion permite establecer todo un proceso
psicosociale que propicie procesos que contribuyan a desarrollo humano, retomando
como principal objetivo € bienestar de la persona, en su nucleo de relaciones familiares
- sociaes y fundamentamente en la labor que desempefia ya que las madres
comunitarias se constituyen en la poblacion ideal para desarrollar procesos de desarrollo
humano, generando un ambiente de motivacion mas positivo y comprometido,
propiciando una alta productividad, dando asi cumplimiento a las practicas de crianza

establecidos dentro de la comunidad.
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Psicologia social moderna : En e proyecto se enmarca la psicologia socia como
protagonista de |os cambios sociales en torno alos contextos organi zacional es.

De las 03 investigaciones, € 33.3% se enmarcan en la teoria psicosocial, 33.3% en la
teoria de la psicologia social moderna y € 33.35 restante declara no existente la teoria

que sustenta el proyecto de intervencion.

B. Lineamientos metodol 6gicos:

Hace referencia a como el psicélogo interviene profesionamente, qué metodologias,
métodos, procedimientos, técnicas e instrumentos aplica en su quehacer profesional. En
esta categoria se destacan dos elementos. La clase de método € cual se referencia a
través del disefio que utiliza el profesional y el tipo de metodologia, €l cual se observaa
través de la manera que se analizan los datos que aplica en sus proyectos de intervencion
(cudlitativa, cuantitativa o mixta).

Por motivos de éste estado del arte se entiende €l tipo de investigacion cualitativa como
aquella que describe o explica de manera sistematica y cientifica fendmenos, hechos o
eventos propios de un contexto. Asi mismo, € tipo de investigacion cuantitativa es
entendido como aguel que se basa en los postulados cientificos positivistas y
neopositivistas. Por ultimo, €l tipo de investigacion mixta se refiere a aquel que incluye
dentro de su investigacion € tipo cualitativo y cuantitativo para € desarrollo de la
misma

De los proyectos de intervencion analizados se puede concluir que los Métodos més
utilizados en las cinco &reas de intervencion son: e disefio experimental, € pre-
experimental, el descriptivo, €l exploratorio, € cuasi-experimental, evaluativo y la AP

(Investigacion Accion Participativa).
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En cuanto a las metodologias se destacan la mixta y en menor grado la cualitativa y
cuantitativa. Cabe destacar que la metodologia cualitativa en los proyectos de
intervencion analizados explora de manera sistematica |os conocimientos y valores que
comparten los individuos en un determinado contexto espacial y temporal., esto implica
gue no aborda la situacion con hipotesis deducidas conceptual mente, sino que de manera
inductiva pasa del dato observado a identificar los parametros normativos de los
comportamientos, que son aceptados por los individuos en contextos especificos
histéricamente determinado. En cuanto a la metodologia cuantitativa identificada en
algunos proyectos de intervencion, se puede anotar que son una aproximacion
sistematica al estudio de la readlidad; se apoyan basicamente en categorias numéricas y
realizan el andisis de los fendmenos a través de diferentes formas de Inter.-relacionar

estadisticamente dichas categorias.

C. Referentes teméaticos

Esta categoria enmarca la intervencion del psicologo a nivel temético retomando |os
referentes conceptuales que e profesional selecciond para centrar e proyecto de
intervencion y que sera medido en términos de los temas que se utilizaron en cada uno
de los proyectos de intervencion en las diferentes éreas. Se han definido 06 areas de
andlisis tematico con € objetivo de poder clasificar cada una de las tematicas
presentadas en |os proyectos de intervencion:

v Perspectiva integral de la familia: la cual hace referencia a todos aguellos trabajos
de grado en los que € problema de investigacion y sus objetivos conllevan a indagar,
promover e investigar probleméticas que afectan directa o indirectamente al nucleo

familiar.
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v' Desarrollo humano: Hace referencia a aguellos trabajos de grado en los cuales se
presentan objetivos que conllevan hacia el mejoramiento de la calidad de vida de la
personay el surgimiento de la misma dentro de un contexto particular.

v' Aptitud intelectual: son aquellos proyectos de grado en que su objetivo va
encaminado al desarrollo o conocimiento de procesos cognitivos.

v' Desarrollo organizacional: Se refiere a los trabajos de grado en los cuales se
buscaba implementar procesos y programas que llevaran al mejoramiento y desarrollo de
los procesos internos en | as organizaciones en medio de unarealidad actual.

v' Desarrollo comunitario: Hace referencia a aquellos trabajos de grado en los cuales
se tuvo como fin Udltimo llevar a cabo programas proyectos de interaccion socia y
comunitaria que permitiera un mejor vivir y un fortalecimiento de redes al interior de la
comunidad.

v' Formacion integral: Se refiere a los trabajos de grado enfocados a desarrollo en
cada uno de los ambitos de la persona.

L as categorias mencionadas anteriormente seran tenidas en cuenta en todo el proceso de
andlisis, ya que €ellas condensan los g es tematicos tratados en cada uno de los proyectos
de intervencion analizados en las 06 aress.

En € area educativa se trabgaron programas de intervencion en e ambito escolar
referentes al cambio de actitud, comunicacion, aprendizgje, inteligencia, pensamiento,
formacion, habitos de estudio y competencias. En el érea clinica, problemas
emocionales, prevenciéon, cambios conductuales, estrategias de afrontamiento y
promocion de la salud. Por su parte, en el &rea bésica, se trabajé metodologia y actitud
investigativa. En € érea organizacional, inteligenciay procesos de servicio. Por ultimo,

el érea social se caracterizo por trabajar en pro del desarrollo comunitario.
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D. Impacto profesional

Hace referencia a la oportunidad de continuidad que tengan los proyectos de
intervencion, dependiendo del impacto profesional que hubieran generado desde su
etapa de disefio y formulacion hasta €l desarrollo y gecucion del mismo. Dicho
impacto es evaluado en términos de continuidad, ya que al establecer nuevas hipotesis y
preguntas se evidencia la repercusion y prolongacion de la investigacion, al igual que la
importancia que esto tiene dentro del ambito cientifico.

Por lo tanto, es de vital importancia aclarar que a analizar los proyectos de
intervencion, éstos se sistematizaron en una matriz que relaciona los resultados en
términos de continuidad o no continuidad en las investigaciones, entendiendo por
continuidad de la investigacion aquellos trabajos de grado que al ser culminados dejan
abiertala posibilidad a nuevas investigaciones, mediante interrogantes que surgieron en
el desarrollo de dicho proyecto. El porcentgje es obtenido tomando € numero de tesis
que platean continuidad en cada area multiplicando por cien, sobre el numero total de las
tesis de cada area. A continuacion se presenta dicha matriz en la que se muestran los

datos implicitos.
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AREA DE CONTINUIDAD NO RESULTADO EN %
INTERVENCION CONTINUID
AD
Educacion 9 6 De los 15 proyectos,
solo e 60% contindan y
el 40% no continuan.
Béasica 1 1 De los 02 proyectos, €
50% continuan, € 50%
no dan continuidad
Clinica 2 5 De los 08 proyectos,
No especifico [sOlo e 25% daria
1 continuidad , e 62.5%
no da continuidad y el
12.5% no especifico.
Social 2 1 De los 03 proyectos, €
66.6% continuan, €
33.3% no dan
continuidad
Organizacional 1 No especifica | De los 02 proyectos, €
1 50% continuan y el 50%

no especifican.
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Haciendo un andlisis de la informacion y entendiendo que hay un numero mayor de
trabajos de grado en intervencion del area educativa, se puede anotar que en ésta, los
proyectos de intervencion tienen una probabilidad alta de continuidad en relacion con las
demés areas (se debe aclarar que al interpretar 1os porcentagjes, el 60% encontrado en el
area educativa no es equivalente al 66% del érea social, ya que dicho porcentaje varia de
manera directamente proporcional al numero de trabajos por area).

Se observg, que en los proyectos de intervencion analizados la psicologia tiene un
impacto preponderante, por cuanto explica y describe fendmenos humanos colectivos y
grupales. Lo anterior, nos permite evidenciar que & impacto profesional trasciende
desde una vision transdisciplinar integral, interpretando la problemética del desarrollo
social en microcontextos que van desde la familia, las instituciones y las organizaciones
sociales hasta |os macrocontextos, insertandose en la estructura del Estado con su papel
profesional de psicologo (a) en todos los campos de intervencion.

En conclusion, el impacto profesional, evidenciado en la continuidad de los proyectos
de grado analizados, presenta un nivel medio bgo, ya que un alto numero de tesis
examinadas no degjan abierta la posibilidad a futuras investigaciones. Sin embargo, con
el fin de fortalecer la tradicion investigativa de la facultad y 1a evolucion del estado del
arte, se encuentra la necesidad de sugerir que aquellos proyectos que plantean
continuidad sean tenidos en cuenta para la asignacion de nuevas tematicas a trabagjar en

el proceso de creacion de tesis de futuras promociones.
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ANALISSDE RESULTADOS

A continuacion se presentan |os resultados obtenidos a partir del andlisis realizados en
30 proyectos de grado de las éreas educativa, basica, clinica, organizacional y social que
tuvieran un nivel interventivo en su interior.

Al revisar los proyectos de grado con nivel interventivo se observo que De los 30
proyectos de intervencion el 50% pertenecen a area educativa, € 26.6% corresponden a
area clinica, se observa que € 10% son del area socia, € 6.6% pertenecen a érea
organizaciona y €l 6.6% restante corresponden a area basica.

A lo largo de las investigaciones redlizadas se observa que e area educativa
prevalece, realizando proyectos que orienten sus objetivos hacia la formacion en varios
ambitos a saber: psicopedagdgico, académico (docentes- alumnos- padres), familiar
(comunicaciéon y motivacion), desarrollo por competencias (habilidades cognitivas) y
realidad social (sensibilizacion de problematicas sociales, escalas de actitud social).

Los resultados obtenidos en el estado del arte de |los proyectos de grado de la facultad
de psicologia de la Universidad de la Sabana se presentan teniendo en cuenta las
siguientes categorias presestablecidas en la matriz de sistematizacion en formato excel:
(1) gesde andlisistematico, (2) problemade investigacion, (3) teoria utilizada, (4) tipo
de investigacion, (5) método utilizado, (6) poblacion, (7) Lugar de aplicacion, (8) fecha

de terminacion y (9) continuidad en lainvestigacion.

EJESDE ANALISISTEMATICOS

Ejes de andlisis teméticos o
Convencion

Perspectivaintegral de lafamilia PIF

Desarrollo humano DH
Aptitud intelectual Al
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Desarrollo organizacional DO
Desarrollo Comunitario DC
Formacion integral Fl
Ejes # Tesis Convencién % Tesis
PIF 5PIF 17
DH 9D H 30
A 5A | 17
DO 1D O 3
DC 1D C 3
Fl 9F | 30

100,
80+
60+

% detesis
O,
20+ . l . l
O,

PIF DH Al DO DC FI

Ejes de Andlisis teméticos

Figura 1. Porcentgje por gesdeandlisis tematicos en los proyectos de grado.

Al tomar en cuenta 30 trabgjos de grado de las areas educativa, basica, clinica, socia
y organizacional, que en su interior plantearan algun nivel de intervencion, se encontro:
gue un 17% manejaron como egjes de andlisis tematicos la perspectiva integral de la
familia, un 30% en desarrollo humano, aptitud intelectual con un 17%, desarrollo
organizacional y comunitario con un 3% respectivamente, y un 30% para la categoria de
formacion integral.
Lo anterior permite afirmar que los ges teméticos que mas se trabgjaron entre 1997 y
2002 fueron € desarrollo humano y la formacion integral con un 30%, lo cual evidencia

el enfoque humanista que caracteriza ala Universidad de la Sabana.
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# Tess

% Tesis

Problema Especificado

23

Problema Especificado

77

Problema no Especificado

7| Problema no Especificado

23

100+

Porcentaje

Problema Especificado

Problema no
Especificado

Figura 2. Porcentgje de investigaciones seguin problema

En los proyectos de grado revisados €l 77% presentan un problema de investigacion

establecido, mientras que por el contrario un 23% presentan un problema no

especificado.

ANALIS'SSEGUN LASTEORIAS APLICADAS

Teorias # Tesis Convencién (% Tesis
Sistémica 5St 17
Cognitivo conductual 5C-C 17
Ley General de Educacion 5LGE 17
Inteligencia 3 10
Piagetianas 2Pg 7
Modelos de | nvestigacion 2MI 7
Psicologia de la Salud 1PS 3
Gestalt 1Gt 3
Teoria de las Organizaciones 1TO 3
Teoria Clasicade los Test 1TCT 3
Psicologia Social Moderna 1PSM 3
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Revision Antropologica | 1RA 3
Teleton 4T 3
No Especificada | INE 3
100
90
80
70
60
Porcentaje 50+
40
30
20
10 l l l . 5 o
O,
St LGE Pg PS TO PSM T
Teorias

Figura 3. Porcentaje de investigaciones segun lateoria utilizada

Las teorias utilizadas en las investigaciones revisadas en e actual estado del arte
fueron: la teoria sistémica, cognitiva conductual y de ley general de educacion con un
17% respectivamente, |as teorias de la inteligencia con un 10%, piagetianas y modelos
de investigacion con un 7% respectivamente, y con un 3% las teorias de Psicologia de la
salud, gestalt, teorias de las organizaciones, teoria clasica de los test, Psicologia social
moderna, revision antropoldgica 'y Teletdn, para cada una de ellas. Se encontrd un 3%
de las investigaciones las cuales no especificaron teoria alguna.

De lo anterior se puede deducir que las teorias sistémicas y cognitivas conductuales
fueron las mas utilizadas en los afios de 1997 a 2002; Siendo € resto de teorias
utilizadas en un porcentaje muy bajo con relacién alas dos teorias arriba mencionadas.

Teniendo en cuenta los resultados arrojados se puede concluir que existe una tendencia
marcada, por los estudiantes de la facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana,
para elegir teorias de corte cognitivo conductual y sistémico, 1o cual puede atribuirse ala

formacion que se brinda en estos dos modelos psicoldgicos. Asi mismo, se encuentrala
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tendencia a escoger proyectos de grado basados en lateoria de ley general de educacion,

lo cual esresultado de el gran nimero de tesis educativas revisadas.

ANALISISSEGUN LOSTIPOSDE INVESTIGACION

# de Tesis
Cualitativo 9
Cuantitativo 6
Mixto 15
% de Tesis
Cualitativo 30
Cuantitativo 20
Mixto 50
100+
80
8
T
2
o

Cualitativo

Cuantitativo

Tipos de Investigaciones

Figura 4. Porcentgje de |os trabajos de grado segun € tipo de investigacion

En relacion con los tipos de investigacion encontrados en los 30 proyectos de grado

revisados se encontrd que: e 50% de éstos utilizo € tipo de investigacion mixta, un 30%

el tipo de investigacion cualitativo y € 20% restante presento como tipo de investigacion

lacuditativa.
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Lo anterior se puede atribuir a interés de realizar investigaciones mas completas y con
un excelente mecanismo de trabgjo, ya que € utilizar los dos tipos de investigacion se

proporciona un mayor nivel de profundidad en |os resultados que se obtienen.

ANALIS SDE LASINVESTIGACIONES SEGUN EL METODO UTILIZADO

Métodos #de Tesis Convencion % deTesis
Experimental 11Exp 37
Descriptivo 12Des e
Correlacional 4Co 13
Psicométrico 1Ps 3
Exploratorio 1EX 3
IAP 1AP 3

100+
80+
60
Porcentaje

Exp Des Co Psi Ex IAP
Métodos

Figura 5. Porcentgje de los trabajos de grado segin el método utilizado

Como se puede observar en la figura 5 € mas ato porcentgje de los métodos
utilizados en los proyectos de grado corresponde a descriptivo con un 40%, seguido del

método experimental con un 37%, el método correlacional con un 13% y los métodos
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psicométrico, exploratorio e investigacion accion participativa con un3%
respectivamente.

Lo anterior permite establecer que e método investigativo descriptivo es € preferido a
momento de realizar una investigacion lo cual es acorde con €l tipo de investigacion
utilizado, ya que en su mayoria los trabajos son cualitativos o mixtos, que en su
desarrollo plantea como base primordial €l proceso de descripcion de hechos,

fendmenos, o eventos.

ANALISISDE LASINVESTIGACIONES SEGUN LA POBLACION

Poblacion # Tesis % Tesis
Alumnos 9Al 30
Jovenes 5Jo 17
Profesionales 3Pf 10
Padres 3Pa 10
Nifios 2NA 7
Docentes 1Dc 3
Empleados 1Em 3
Madres 1IMa 3
ASPAEN 1A 3
Beneficiarios ICBF 1Be 3
Docentes y Padres 1D P 3
Docentesy Alumnos 1D A 3
No especificada INE 3
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100+
80+
60

40+

20 l l
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Al Jo Pf PaNii DcEmMa A Be D D NE
P A

Porcentaje

Poblacion

Figura 6. Porcentgje de |os trabajos de grado segun la poblacion

Los resultados obtenidos al revisar |os proyectos de grado con nivel interventivo en un
periodo comprendido entre 1997 y 2002 se encontré que: e 30% de la poblacién
corresponde a alumnos, € 17% a jovenes, profesiondles y padres con un 10%
respectivamente, un 7 % para la poblacién de nifios y empleados, madres, ASPAEN,
beneficiarios ICBF, docentes y padres, y docentes y aumnos con un 3%
respectivamente.
Por tanto se observa que el mayor interés al momento de escoger la poblacion para
realizar un proyecto de grado se encuentra centrado en la poblacién de jévenes quienes a
su vez, en la mayoria de los casos conforman la poblacién de aumnos. Esto puede ser
atribuido a que la mayoria de proyectos de grado revisados corresponde a érea
educativa.
Por otra parte, se observo que el 97% de las investigaciones realizadas en el presente
estado del arte especifican la muestra sel eccionada para trabajar, mientras que el 3% no
especifico la muestra, lo cua llama la atencion puesto que en todo estudio de

investigacion se debe mencionar este tipo de informacion para que € lector pueda tener
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asi una amplia referencia sobre el caracter de la misma con relacion a la metodologia

utilizada.

ANALISISDE INVESTIGACIONES SEGUN EL LUGAR

Lugar # Tesis Convencién % Tesis
Colegios 8Co 27
Bogota 7Bta 23
Universidad de la Sabana 5US 17
Municipios 5Mu 17
Fundacion 2Fu 7
Jardin 1Ja 3
Clinica 1Cl 3
No Especificado INE 3
100+
80
. 60
Porcentaje
40+
20 l l . .
O il

Co Bta US Mu Fu Ja ClI NE

Lugares

Figura 7. Porcentgje de investigaciones segun lugar

Se puede observar que en relacion a lugar en los que se desarrollan las
investigaciones en estudio, un 27% corresponde a colegios, un 23% a Bogot4, en la
Universidad de la Sabana y en municipios un 17% respectivamente, las fundaciones con

un 7%y losjardinesinfantiles y las clinicas con un 3% para cada uno.



Proyectos de intervencion 32

Debido a que e mayor numero de trabajos de grado revisados corresponden a area
educativa se encontré que los colegios son € lugar predilecto para realizar dichas

investigaciones.

ANALIS S DE INVESTIGACIONES SEGUN LA FECHA DE TERMINACION

Fecha de terminacién .
Porcentaje
Afh01997 13
Afio 1998 20
Afio 1999 20
Afio 2000 17
Afio 2001 10
Afio 2002 20

100+
80+

. 60
Porcentaje
40

ZOM

0,

Anol1997 Arfio Afio Afio Afio Afio
1998 1999 2000 2001 2002

Figura 8. Porcentgje de investigaciones segun la fecha de terminacion

De acuerdo con las revisiones redizadas a los proyectos de grado con nivel
interventivo en un periodo comprendido entre 1997 y 2002 se presenta un mayor nimero
de investigaciones culminadas. De las 30 tesis revisadas e 13% corresponden a afio
1997, e 20% a 1998, el 20% al afio 1999, el 17% a 2000, e 10% son del afio 2001 y

20 % restante de | as investigaciones fueron culminadas en e afio 2002.
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Lo anterior reflgja que en los afios de 1998, 1999 y 2002 hubo un mayor porcentaje de
culminacion en las tesis que en su interior presentaran proyectos de intervencion, con

relacion a 1997, 2000 y 2001.

ANALIS SDE LASINVESTIGACIONES SEGUN LA CONTINUIDAD

# Tesis % Tesis
Continua 15Continua 50
No Continua 9No Continua 30
No Especifica 6No Especifica 20
80
Porcentaje 60

40

20

0
Continua No No

Continua Especifica

Impacto profesional

Figura 9. Porcentaje de investigaciones segin la continuidad

SINTES'SDE LOSHALLAZGOS

Al realizar unarevision de los resultados anteriormente presentados se puede afirmar
gue €l estado del arte actual de los proyectos de grado con nivel de intervencién, los
cuales fueron realizados en un periodo comprendido entre 1997 y 2002 , evidendician

los siguientes aspectos:
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El objeto del presente trabajo cumplié con e objetivo inicialmente planteado, el cual
hacia referencia a la realizacion de un andlisis interpretativo de los trabajos de grado
que se han realizado en las areas clinica, educativa, basica, socia y organizacional en
la facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana relacionados con proyectos
de intervencién durante |os afios de 1.997 y 2.002-1.

Los proyectos de intervencion descriptivos revisados, muestran una situacion y
permiten la realizacion de otras investigaciones. Sin embargo, no aportan mucho a
la construccion de nuevo conocimiento sobre las diferentes teméticas que se
seleccionaron, puesto que no aclaran como se produce e fendmeno en estudio, lo
que s hacen las investigaciones de tipo experimental que fueron analizadas y
sistematizadas, las cuales apuntan a establecer una relacion causa-efecto, ayudando a
comprender cdmo se presentay se produce un fendmeno determinado.

Teniendo en cuenta el nimero de investigaciones revisadas se afirma que de las
areas investigadas, la educativa se evidencia con mayor numero de proyectos de
intervencion, teniendo como ejes teméticos basicos la inteligencia, y las habilidades
basicas del pensamiento.

Se pudo observar que en los diferentes afios de terminacion de los trabajos de grado,
los estudiantes han utilizado una organizacion en su estructura interna diferente para
realizar investigaciones, es decir, no hay unificacion de criterios para presentar
trabajos de investigacién; asi como en algunos proyectos de intervencion en los
cuales se encuentran diferencias y déficit en su calidad investigativa.

Otro resultado muy importante que sobresale en las investigaciones revisadas es que
al estudiar un determinado tema, es necesario referirse a diversos autores 0 marcos

solidos de referencia, para operacionalizar la informacion, y obtener una definicion
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propia sobre el objeto de investigacion; hecho que no se present6 en la mayoria de
las investigaciones revisadas, ya que no se define claramente ni  la teoria ni €
método de investigacion. Esto produce en €l lector dificultad para seguir un orden
que facilite la comprensién de una clara estructura temética.

. Al revisar los proyectos de intervencion se pudo evidenciar que era comun que los
estudiantes se adentraran en la descripcion y/o explicacion de una problematica, pero
no se precisaba el problema ainvestigar y por tanto la pregunta de investigacion; Es
importante resaltar que una vez escogido e tema, estructurada la idea de
investigacion, € problema debe formularse teniendo en cuenta tres componentes:
antecedentes, justificacion y formulacion del problema de investigacion. Es asi como
en la mayoria de las investigaciones consultadas no se distingue entre un problema
social y un problema de investigacion.

Luego de observar cada una de las investigaciones, se puede concluir que el
estudiante de psicologia, de la Universidad de la Sabana, tiene un amplio espectro de
accion y produccion; desarrollo procesos investigativos centrados en el conocimiento
e interpretacion de larealidad socio-ambiental, 10s procesos y relaciones de bienestar
socia y las metodologias de intervencion, 1o cual es acorde a proyecto educativo
ingtitucional de la universidad en cuanto al aporte que hace dicha institucion a
desarrollo social y comunitario mediante éstos procesos; asi mismo, asume funciones
y actividades administrativas, de supervision, de gecucion, de evaluacion y de
control de procesos orientados a introducir cambios en la dindmica de los grupos
sociales.

Seria oportuno y pertinente tener en cuenta que el psicologo (a) debe desplegar su

accion profesional con grupos sociales de muy diferente naturaleza y procedencia
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socio-cultural, énica y econdmica; en su praxis interactia con individuos, grupos,
familias y organizaciones cuya estructura y funcionamiento presentan caracteristicas
diversas, y no, como con frecuencia se cree, solo con aquellos que estan atravesando
problematicas y crisis significativas en su desarrollo .  Sin embargo, dada la
coyuntura actual del Pais, vale la pena indicar como grupos poblacionales de
prioritaria atencion los desplazados, 1os reinsertados y los campesinos impactados
negativamente en su calidad de vida por fendmenos climaticos, biol égicos, politicos
y sociales. Lo anterior es evidenciado en el estado del arte actual, ya que se
observo procesos tematicos multivariados correspondientes a la situacion que ha
atravesado € pais en las Ultimas décadas, ya que es en la realidad actua que €
estudiante de la facultad de Psicologia de la universidad de |a sabana se basa para
plantear proyectos de investigacion e intervencion.

Es necesario que € psicologo fundamente su préctica con los diferentes grupos
sociales, en una clara perspectiva que le permita lograr comprensiones cada vez méas
profundas de las diferencias, las especificidades y |as caracteristicas comunes de las
distintas poblaciones de acuerdo con la complejidad de las categorias sociales que
permean la realidad en estudio. Lo cual es claramente observado en la mayoria de
proyectos de grado revisados en este ambito interventivo.

A raiz de los resultados obtenidos por las investigaciones revisadas, se puede
concluir que la psicologia esta [lamada a entrar en didlogo con |os diversos contextos
humanos y sociales a partir de los cuales se estructura la vida cotidiana, a
aventurarse en los agrietados modelos tedricos de su fundamentacién con € fin
explorar multiples y nuevas aternativas de comprension y explicitacion de lo socidl,

y adisefiar alternativas de reconstruccién de la sociedad desde lo humano individual
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y familiar hasta lo social y comunitario, ampliando el espectro a su maximo alcance
dentro de lo regional y lo nacional, lo cual es evidenciado con el planteamiento de
continuidad de las investigaciones presentadas, incrementando esto a su vez la
secuenciatradicional de investigacion.

11. Finamente, teniendo en cuentala revision documental realizada se sugiere promover
en futuras investigaciones el conservar las lineas de investigacion ya establecidas al
interior de la facultada de psicologia de la Universidad de la sabana, con €l in de
reducir la amplia gama de tematicas en las cuales se ha investigado hasta €
momento y asi fortalecer el fundamento investigativo a interior de la universidad.
Por otra parte, con € fin de poder acceder a la publicacion de los proyectos de grado
se hace relevante incrementar €l nivel investigativo y metodologico de los proyectos
de grado, de manera tal que obtengan el nivel adecuado para estar ubicados junto a
documentos publicados por COLCIENCIAS o aquellas revistas Y/o organizaciones

especializada en Psicol ogia.

ANALIS S DE LOS RESULTADOS CON BASE EN EL PEI DE LA UNIVERSDAD DE

LA SABANA Y LA INVESTIGACION

El presente andlisis de resultados, se fundamenta en el establecimiento de la relacion
entre los resultados encontrados en e estado del arte que se llevd a cabo de los
proyectos de intervencion y €l proyecto educativo institucional que manga la
universidad de la Sabana.

Se evidencio la “universalidad de manera que la pluralidad de las personas y la

diversidad de los saberes se articulan en torno a conocimiento” (pp. 4) en las realidades
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reflgjadas en los trabgjos de grado que se llevan a cabo bajo la supervision de los
docentes de la facultad de psicologia de la Universidad de la Sabana, y los cuales en su
totalidad tienen una finalidad que permite darse cuenta de la identidad que se mangja
desde el primer momento en que se tiene un contacto con la institucion; cada uno de los
esfuerzos que se hacen en pro de la sociedad han de tener en su interior un fin que
promueva € bienestar de alguien, o en circunstancia tal, el mejoramiento de alguna
problematica.

Ahora bien, s tenemos en cuenta la mision de la universidad de la Sabana, la cua
asegura que los miembros que pertenecen a ella promueven e bien comun sin
discriminacion alguna 'y dando especia reconocimiento a hombre y a la familia como
tal, se puede evidenciar que los trabajos de grado estan siempre enfocados hacia una
estabilidad social que fomenta la convivencia y € mejor vivir de cada una de las
poblaciones con las que se trabaja. Esto se da como resultado de la preparacion de los
docentes y la calidad de ensefianza que busca estar en constante cambio hacia un
perfeccionamiento de la comunidad.

Teniendo en cuenta gque la investigacion esta literalmente ligada con la docencia en
donde las areas del saber cientifico, técnico, pedagdgico y humanista se ven de una u
otra forma plasmadas en los trabagjos llevados a cabo, se encontré que en lo que se
refiere a saber tedrico del cual tanto insisten los docentes de la institucion, se ha
fomentado € interés en revision tedrica, mas sin embargo, se encuentran deficits en la
investigacion, que dificultan una optimizacion en las revisiones bibliograficas que se
llevan a cabo con € ultimo fin de poder encontrar la verdad y poder aplicarla en la

realidad.
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De esta manera, se evidencia la necesidad de intensificar la formacion académica
investigativa en los estudiantes, con €l fin de llevar a cabo uno de los méas importantes
propésitos de la universidad, a estimular un acercamiento al conocimiento mediante la
solucion que cada participante le da a los problemas que se presentan, mediante la
investigacion que lleva al ser humano actual, a la solucion de problemas, mediante la
practicay la experiencia que se adquiere diaadia. En este punto es importante resaltar
que los trabgjos de grado en estudio, se caracterizaron por mantener una proyeccion
social que como se decia anteriormente, articulara la realidad con los procesos de
investigacion y docencia, lo cual permite corroborar el continuo interés en €
cumplimiento del PEI.

En su gran mayoria, las investigaciones se perciben como insuficientes en la
metodologia utilizada lo cual conlleva a lector a una confusion que impide la
contextualizacion y seguimiento del documento.

Para que una investigacion sea tenida en cuenta y se califique como pertinente para su
realizacion, es importante que ante todo presente un proyecto en el que propenda por €
cambio y en e mejor de los casos por e bienestar y superacion de una problemética para
un grupo de personas. Por este motivo se considera que la totalidad de los trabajos de
grado revisados y analizados se califican como pertinentes, mas no con la calidad
pretendida.  Este resultado se debe indudablemente a la formacion que durante 8
semestres, ha podido presenciar cada estudiante bajo la supervision y complementacion
de los docentes, sin embargo cabe resdtar que la formacién inicia en dicha érea
generalmente se fundamenta en e proceso de revisiéon bibliogréfica, mas que en un

proceso metodol 6gico de investigacion.
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Asi como se afirma en los parrafos medios del PEI de la universidad de la Sabana, la
razon de ser de ésta es €l principio de la basqueda, descubrimientos, comunicacion y
conservacion de la verdad claro esta, inspirado ante todo por una vision cristiana del
hombre y del mundo. El hecho de tener una pluralidad en €l aprendizaje permite cierta
diversidad de pensamientos entre todos los estudiantes, obteniendo variedad de
conocimientos y formas distintas de aprendizaje reflegjado ante todo en la diversidad de
las investigaciones en cuanto al tema, tipo y areas de investigacion que se encuentran en
la universidad como parte integral y evidente de o que se halogrado.

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede hablar acerca de lavision de la universidad,
en cuanto al desarrollo del conocimiento, en donde se requiere un aporte cada dia que
contribuya al desarrollo de estrategias para la solucién de problemas que permitan
satisfacer las exigencias del mundo contemporaneo mediante la investigacion en las
diferentes &reas y en las diferentes facultades de la universidad.

La gran diversidad de temas que se encuentran en los trabgjos de grado es muy
seguramente debido a la gran capacidad que ha ido adquiriendo la persona en la
formacion pluralista de estainstitucion y gracias a la preparacion que tienen los docentes
quienes son directos responsables de la toma de decisiones en el ambito profesional de
los estudiantes de pregrado.

Por otro lado, una de las principales razones para que todas y cada una de éstas
investigaciones se hayan considerado como validas teméticamente e importantes para €l
desarrollo de la personay que mantienen como linea de investigacion e enfoque basado
en la proyeccion social que caracteriza a la universidad, es un fendmeno relacionado con

la preparacion que se le ha dado al estudiante en la consecucion de éste pensamiento.



Proyectos de intervencion 41

Uno de los puntos especificos que se pudieron encontrar mediante € andlisis de los
trabajos de grado en las diferentes areas de la facultad de psicologia, fué el encontrar
investigaciones aplicadas y desarrolladas en las poblaciones aledafias, con lo cua se da

fiel cumplimiento alos estamentos del proyecto educativo institucional

Teniendo en cuenta uno de los apartados que se plantean en el PEI de la universidad
en donde se plantea que “mediante la investigacion y la docencia, la universidad se
proyecta, con vocacion de servicio, en los distintos sectores de la sociedad” (pp2), se
pudo encontrar mediante el analisis realizado que en las investigaciones realizadas por
los estudiantes, se toman diferentes poblaciones en las que se realizan intervenciones
que promueven e cambio en ambitos educativos, clinicos, organizacionales o del area
basica, en donde a encontrarse con una probleméatica actual, se llevan a cabo proyectos
gue permiten la evolucion o € enriquecimiento de aquellos quienes participan de éstas.
Quiere esto decir, que se hatrabagjado en e cumplimiento de la vision proyectiva de esta
institucion educativa mediante el conocimiento difusivo de los actores y participantes, y
al mismo tiempo se halogrado evidenciar la autonomia de la que se habla en la mision
implicitaen los documentos.

Un punto importante a tratar en este analisis, son los parametros de la identidad que
caracteriza a la universidad de la Sabana tales como su carécter institucional, la
exigencia, e compromiso en unidad de vida, la coherencia de pensamientos, la
concepcion cristiana del hombre y del mundo, la no discriminacion, e dialogo
permanente y la proyeccion social, entre otros, en donde se encontr6é que la comunidad
académica debe ser consciente de las exigencias y limitaciones a momento de realizar

investigaciones, frente a lo cua se observo que los trabgos de grado de nivel
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interventivo, tienen cierta asesoria anticipada por parte de los expertos, con € fin de no
incurrir en errores que tengan mayores consecuencias negativas en la poblacion. En
algunas ocasiones no se logra cumplir con los objetivos que se proponen en primera
instancia, pero presenta una justificacion que de una u otra manera siempre permite un
aprendizaje y una consecucion de resultados, 1os cuales permiten realizar |as sugerencias
parala posteridad de lainvestigacion.

Otro aspecto que se debe tener en cuenta en la investigacion interventiva es el hecho
de respetar €l derecho de la dignidad de la persona humana en un ambiente de libertad
responsable, hecho en el que se presenta con claridad la responsabilidad, al momento de
iniciar un estudio, ya que cada estudiante investiga en €l temay area que desee, Siempre
y cuando exista prioridad por €l bienestar de |as personas involucradas.

Las investigaciones gque se han llevado a cabo desde el afo de 1.997 hasta e 2.002
son de gran variedad en los temas y titulo, pero un aspecto poco positivo que se ha
evidenciado en este andlisis es el hecho de la No — continuidad en algunas de ellas
(Figura 9), razon preocupante ya que € ideal de cada una de estas investigaciones es €l
de continuar con € trabgo que se inicia y de esa forma poder realizar proyectos que
sean de vital importancia para € pais, a igua que e fortalecer las lineas de
investigacion a interior de la facultad.

Lainvestigacion en la Universidad de la Sabana tiene un reconocimiento y en un gran
porcentaje de los trabajos en estudio se encuentra que la satisfacciéon personal de sus
autores es uno de los mejores reconocimientos, ya que no solo basta con que la
investigacion cumpla con los parametros y rigurosidad establecida para que sea
gjecutada sino que sumado a esto se obtiene una satisfaccion que logra impactar al

egresado de la universidad de la Sabana en el momento en que inicia la realizacion de
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sus labores. Es asi como se cumple una vez mas con la proyeccion social que tanto

trabajala universidad y con lo cual se corroboralo que se plantea en el PEI.

Debido a las necesidades que se presentan en nuestro pais, |os estudiantes que inician
en estos momentos a trabgjar en su tesis, tienen gran oportunidad de escoger su linea 'y
tipo o tema de investigacion. Lo mas importante es que cada uno se concientice de lo
que vaareaizar y cumpla con todo lo que una investigacion requiere como por g emplo
un problema de investigacion, un método a seguir, estar representado por algun area
especifica y obtener toda la revision de literatura que se requiera para sustentar la
hipétesis que se ha de plantear. Estos parametros no se siguen en la totalidad de los
proyectos de intervencion razon por la cual se debe empezar a trabajar en ello para que
en un futuro inmediato se pueda generalizar la metodologia a seguir en los trabajos de

grado que se han de redlizar.
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INVENTARIO DE TRABAJOS DE GRADO

AREA

ANO

TITULO

Educativa

1997

Disefio y aplicacion de un programade
apoyo psi copedagbgico para padres de
nifos discapacitados motrizmente.

Educativa

1997

Disefio y aplicacion de un programa de
escuela de padres para la escuelade San
Benildo.

Educativa

1998

Formacion a educadores en €
desarrollo de los niveles cognitivos. Un
proyecto pedagdgico.

Educativa

1998

Disefio y aplicacion piloto de un
programa que brinde alternativas
conceptuales y personales que
caractericen al educador sexual dela
seccion primaria del colegio San Viator.

Educativa

1999

Efectividad de un programa de
comunicacion intrafamiliar dirigido a
padres de alumnos de primaria de los
colegios de Chia.

Educativa

1999

Disefio de un programa parala
formacion de monitores de lafacultad
de psicologia de laUniversidad de la
Sabana.

Educativa

1999

Desarrollo de las habilidades bésicas
del pensamiento através del juego en
nifios de 3 a4 afos dedl jardin infantil

“Kinderlandia” de la ciudad de Santa
Marta.

Educativa

2000

Disefio y aplicacion de un programade
educacién en |os ambitos conceptual es
y personales centrados en €l desarrollo
delainteligenciaemocional que orienta
alos padres y docentes en la educacion
delosnifios del colegio Maria Teresa.

Educativa

2000

Programa de inteligencia linguistica
para personas que ingresan alavida
universitaria.

Educativa

2000

Programa de habitos de estudio basados
en competencia, dirigidos a estudiantes
gue inician su vida universitaria.

Educativa

2000

Disefio y estructuracion del
departamento de psicologia de
ASPAEN




Proyectos de intervencion 45

AREA

TITULO

Educativa

2001

Competencia comunicativa en
estudiantes de basica primariay media
vocacional en dos colegios de Bogota

Educativa

2002

Desarrollo del programa parala
formacidn de monitores de la facultad
de psicologiade laUniversidad de la
Sabana.

Educativa

2002

Validacion del taller de sensibilizacion
en torno al delito del secuestro sobre los
conceptos de miedo, violencia,

conflicto y convivencia pacifica en una
poblacion de jévenes bachilleres de
Bogota

Educativa

2002

Validacion del cuestionario espariol,
actitudes y estrategias, cognitivas
sociales parala poblacién adolescente
de Bogota

Clinica

1997

Disefio y aplicacion de un programa
preventivo del VIH SIDA para
adol escentes

Clinica

1997

Aplicacion de un modelo de
investigacion evaluativa a un programa
de clinica diurna para adultos con
problemas emocional es severos.

Clinica

1998

Efectos de un programa de
entrenamiento en e maneg o psicol 6gico
del paciente dirigido a equipos de salud
en laadherenciaa tratamiento de
pacientes que asisten alos servicios de
consulta externa.

Clinica

1999

Efectividad de un programa de
intervencién cognitivo conductual y su
relacion con laautoestimay la ansiedad
anifos maltratados fisicamente.

Clinica

1999

Efectos de un programa de expresion
corporal Gestaltico en el autoconcepto
de estudiantes universitarios.

Clinica

2000

Actitudes hacia la educacién sexual en
un grupo de adolescentes de un colegio
femenino de bogota.

Clinica

2002

Recursos utilizados en larelacion de
pareja que ayudan a superar lacrisis
producida por infidelidad.

Clinica

2002

El desempleo en larelacion de pareja
como generador de crisisy conflicto:
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AREA

TITULO

Factores protectores y estrategias de
afrontamiento.

Basica

1998

Disefio y validacién de un documento
marco parala elaboracion de trabgjo de
grado y documentos escritos de la
facultad de psicologia de la Universidad
de la Sabana.

Bésica

2001

Evaluacion propesctivadel ciclo de
fundamentacién metodologia del érea
cientifico investigativa de lafacultad de
Psicologiade laUniversidad de la
Sabana

Organizacionad

1998

Desarrollo de una propuesta de
reingenieria aplicable als procesos de
laEPS CAPRECON

Organizaciona

2001

Validacion de un cuestionario parala
medicién de lainteligencia emocional.

Social

1998

Efectos de un programa de
entrenamiento en practicas
disciplinarias en el cambio de actitudes
de madres entre 17 y 28 afios de edad
hacia el castigo y el matrato fisico.

Social

1999

Evaluacion de un programaintegral de
rehabilitacion de Teleton durante e
periodo comprendido entre 1995 y
1998.

Social

2002

Proyectos de promocién organizacion y
participacion socia con jovenes
pertenecientes al club juvenil del barrio
|la Faenalocalidad de Engativa: Una
experiencia participativa.
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TITULO DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA DE APOYO
PSICOPEDAGOGICO PARA PADRES DE NINOS DISCAPACITADOS
MOTRIZMENTE

AUTOR AFANADOR, Claudia Lucia; BUNCH Erika Sheila; RINCON, Janeth
Gertrudis

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Julio de 1.997, 154 pag. 11 anexos

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Padres - apoyo psicopedagdgico - discapacidad motriz

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologo. El estudio es
la realizacién y aplicaciéon de un disefio en el cual se promueve la
aceptacion de los nifios con discapacidad por parte de sus padres, y de

esta manera una mejor dindmica familiar.

El proyecto planteé como objetivo global la efectividad de un
programa en el que se requeria de la aceptacion de los menores
discapacitados. Se desarroll6 con un solo grupo de 13 padres o
parejas de padres, y se desarroll6 en tres grandes fases: en la primera,
se utilizd un disefio experimental en donde se aplicé un pretest a los
participantes, en la segunda, se continué con la aplicacién del
programa y en la tercera se finalizO con un postest, para de esta
manera poder encontrar la diferencia y la efectividad del disefio
aplicado y del mismo modo determinar los cambios surgidos en el
grupo. El marco tedrico que se aborda contiene en su interior las mas
cotidianas relaciones que se dan en la familia al igual que las crisis que

se pueden presentar. También plantea el desarrollo evolutivo del nifio



desde varias teorias y el énfasis que tiene un entorno especifico en la
formacion de la personalidad. Se hace un acercamiento a los tipos de
comportamientos que los padres tienen con los hijos y una descripcion

del rol que representa la familia dentro de la sociedad.

El instrumento utilizado en el presente estudio e en primera
instancia un pretest que consta de 10 preguntas referentes a los
sentimientos que se evidencian hacia el nifio, las repercusiones de la
discapacidad, la aceptacion, y el tipo de ayuda que se ha brindado
hacia los menores; un postest de 10 preguntas en las que se desea
encontrar el cambio respecto a los sentimientos, las relaciones
paterno-filiales, la dindmica familiar y el tipo de ayuda que mas se
habitia a la necesidad de cada familia. EI programa de apoyo
psicopedagogico consta de 9 sesiones de 2 horas cada una y se
construyd teniendo en cuenta distintas teorias, el analisis y la
validacion de expertos y un marco teorico relacionado con los temas
que se tratan.

Para el andlisis de cada una de las preguntas se agrupo cada
respuesta de acuerdo a la igualdad de las mismas, totalizandolas al
100% y se elabord un cuadro en el que se aprecia faciimente las
respuestas dadas por los participantes.

Como conclusion, los padres afirman haber tenido la informacion de las
repercusiones de una limitacion motriz en el momento en el que el
menor se accidentd. Después del postest se encontré que la
informacién recibida los llevé a obtener mayor claridad respecto al
tema. Los padres manifestaron haber desarrollado sentimientos de
tolerancia, paciencia y mejor trato ademas de haber tenido un 6ptimo
espacio de comunicacion. La poblacion manifiesta haber recogido
herramientas claves que les permite manejar la situacion y aseguran
haber generado una mejoria en las relaciones familiares reflejados en

tranquilidad, mayor amor y aceptacion.
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DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA DE ESCUELA DE
PADRES PARA LA ESCUELA DE SAN BENILDO

ARAUJO, Inés Elvira; YANCE, Sandra Milena

Chia, universidad de la Sabana, Noviembre 10 de 1.997, 292 pag. 6

anexos

Universidad de la Sabana

Escuela de padres - Pedagogia familiar - educacion sexual.

Trabajo de grado como requisito para optar al titulo de
Psicélogo. Se busca generar un cambio de actitud en los padres de los
nifios de la escuela San Benildo respecto a la funcién de educadores

gue representan para sus hijos.

El programa se baso en el fin dltimo de generar cambio de
actitud en los padres: se trabaj6o con 157 padres de familia de la
escuela San Benildo y cuyos hijos cursaran desde transicion hasta
quinto de bésica primaria. Se tomd una muestra representativa de 30
padres aunque pudieron conformar la escuela de padres todos
aquellos que lo desearon.

La metodologia que se utilizé fue un disefio pre-experimental
pretest — postest con un solo grupo. Los temas que se trabajaron en el
programa surgieron debido a las necesidades del grupo y finalmente se
agruparon en 5 tematicas: a) Pedagogia familiar, b) desarrollo
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evolutivo, ¢) modelos educativos paternos, d) educaciéon en valores vy,
e) educacion sexual.

El programa que se presenta se desarroll6 en 9 talleres, con
una duracién de dos horas cada uno durante dos meses. El marco
tedrico se centra en la funcionalidad del nucleo familiar y la educacion
gue emerge de alli. Se hace especial énfasis en la escuela de padres
la cual es de vital importancia en el desarrollo del nifio dentro del
entorno escolar, en la familia y en la sociedad.

Finalmente se encontr6 que el presente instrumento es una
herramienta valiosa que fomenta cambios positivos en la manera que
tienen los padres para relacionarse con los hijos lo que lleva a una
mejor comunicacion al interior de la familia. Adicionalmente, se logré
concientizar a los padres del rol de educador que asumen, al igual que
un cambio de actitud en los padres permitiendo dar solucién a las

problematicas que surgieron a lo largo del programa.
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FORMACION A EDUCADORES EN EL DESARROLLO DE LOS
NIVELES COGNITIVOS: UN PROYECTO PEDAGOGICO

ANGULO, Maria Teresa; CORAL, Martha lucia; ZAMBRANO, Liliana

Chia, universidad de la Sabana, Febrero de 1.998, 189 péag. 9 figuras.

Universidad de la Sabana

Formacion - estructuras légicas - nivel cognitivo.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologo. Se realiza un
programa de formacion a ocho jovenes educadores del hogar juvenil La
Caro (Chia, Cundinamarca) en donde se busca elevar el nivel cognitivo
de las nifias.

Teniendo en cuenta que el objetivo del presente trabajo de
grado fue el obtener un alza sgnificativa en los niveles cognitivos, se
utilizé un disefio pretest — postest de un solo grupo evaluando los
niveles cognitivos por medio de una modificacion del test de
razonamiento formal de Antén Lawson que consta de ocho items y
mide las operaciones logicas de seriacion, clasificacidn, conservacion e
inclusion de clases.

El documento esta regido basicamente por la teoria de Jean
Piaget y hace referencia especial a la capacidad de adaptacion y
asimilacion del nifio a las exigencias de la sociedad. También se
revisa la formacion de las estructuras mentales en los menores.

El andlisis estadistico se realizdé de acuerdo con las variables
gue se establecieron, evaluando si los efectos del programa eran

significativos 0 no para esta poblacion. El test original de Lawson era
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muy exigente para la poblacion por lo cual se trabajé con uno
modificado por Tapias Cortés en 1.994. La formacion se llevé a cabo
en 6 horas semanales durante tres semanas y luego se transmitio esta
a las jévenes del plantel.

El proyecto se llevo a cabo en el siguiente orden: se inicié con
la aplicacion del test y la evaluacion del nivel cognitivo, luego se
analizaron las deficiencias encontradas, se prepararon las actividades
y materiales de acuerdo con Piaget; se dio la formacion a los docentes
para luego brindar el conocimiento adquirido a las jévenes del plantel
por parte de los educadores, y al final se realiz6 una evaluacion de los
avances en la poblacion.

Como conclusiones se plante6 que la formacién a
educadores permiti6 elevar el nivel cognitvo de un estadio
preoperacional a un estadio concreto en las jovenes del primer grado
basico en el desarrollo de las estructuras logicas del desarrollo.
También se lograron avances y construcciones de operaciones logicas
de forma significativa en la mayoria de los sujetos, obteniendo una
ganancia de 47%. En un sujeto se lograron pocos avances; y Se
generaron en el educador elementos basicos para identificar en las
jovenes las estructuras l6gicas desarrolladas y aquellas que necesitan
consolidarse con el fin de generar progresos en los procesos

cognitivos.
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TITULO DISENO Y APLICACION PILOTO DE UN PROGRAMA QUE BRINDE
ALTERNATIVAS CONCEPTUALES Y PERSONALES QUE
CARACTERICEN AL EDUCADOR SEXUAL DE LA SECCION
PRIMARIA DEL COLEGIO SAN VIATOR.

AUTOR NUNEZ, Jacqueline; PINZON, Diana Patricia; SILVA, Sandra Sofia

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Marzo de 1.998, 189 pag. 9 anexos.

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana, colegio san Viator.

Alternativas personales — conceptuales — educadores — sexualidad —

desarrollo.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologo. Se levo a
cabo un programa que permitiera un cambio significativo en la parte
conceptual y personal de los docentes del colegio San Viator respecto
a la necesidad e importancia de su formacion permanente y continuada

de la educacion sexual.

El objetivo planteado, buscé un cambio representativo en los
docentes del colegio en términos de formacion, para lo cual se utilizé
un disefio pre — experimental de un solo grupo con pretest — postest.
En donde se buscaba por medio de una encuesta aplicada a un grupo
de 30 docentes del plantel, detectar las necesidades y expectativas de
los mismos y de esta manera determinar los contenidos y temas en los
gue se basa el presente programa.

El programa fue validado en un estudio piloto aplicado a 29
sujetos con una intensidad de 90 minutos durante 3 semanas. Para

obtener los resultados al final agruparon por rangos de edades y
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pregunta por pregunta para realizar un sondeo y obtener un promedio
general.

El programa consta de 10 sesiones en donde se tratan los
temas: 1. Sensibilizacion hacia la educacion sexual basado en
valores humanos, 2. Unidad de criterios como alternativa de éxito
para la educacion sexual, 3. Perfil del educador sexual, 4. Consenso
sobre los contenidos teoricos de los temas centrales de la educacion
sexual en primaria. Los resultados se trataron por medio de la t de
Student con el fin de comparar la ganancia significativa y como
resultado final se encontr6 una ganancia del 55% después de aplicado
el programa en la poblacion. En 27 de los individuos se encontré un
puntaje alto, en los demas un avance pero no muy significativo lo que

lleva a la conclusién de la 6ptima utilidad del programa.
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#005

TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE COMUNICACION

INTRAFAMILIAR DIRIGIDO A PADRES DE ALUMNOS DE PRIMARIA
DE LOS COLEGIOS DE CHIA.

CUERVO, Sandra Natalia; LIEVANO, Rocio del Pilar; RODRIGUEZ,

Francisco Javier.

Chia, universidad de la Sabana, Febrero de 1.999, 160 Pag. 6 anexos,

18 figuras.

Universidad de la Sabana

Comunicacion — familia — colegios - contexto social.

En este estudio se disefid, aplicd y evalué un programa de
comunicacion intrafamiliar el cual esta dirigido a padres de familia en

los colegios del municipio de Chia.

El estudio trabajo una metodologia de caracter pre-experimental
con un disefio de muestra separada pretest-postest. Se tomé una
muestra al azar de 34 padres con edades entre los 25 y 50 afios de
edad en tres instituciones educativas. Utilizaron un cuestionario
disefiado por los investigadores y validado por cuatro jueces a través
del cual se evaluaron los actuales patrones de comunicacion en cada
uno de los grupos de trabajo. Se procedié de esta manera: se inicia
con la aplicacion del test a padres e hijos, luego se lleva a cabo la
aplicacion de dicho programa y finalmente se evalla este por medio de
la aplicacion del postest a las dos poblaciones. Los resultados se



M.B.

evaluaron mediante el andlisis estadistico de la t de Student,
hallandose una eficacia del programa en ambas poblaciones
El marco tedrico se centr6 en el tema de la comunicacién y las
distintas formas en que esta se presenta; en la dindmica familiar y en el
actual contexto al que se ven expuestos los hijos y b posicion ante
esto de los padres.
Se observo la incidencia positiva del programa desarrollado en
la comunicacién intrafamiliar de los sujetos a quienes fue aplicado, el

cual contribuy6 al incremento de pautas asertivas de comunicacion.
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TITULO DISENO DE UN PROGRAMA PARA LA FORMACION DE
MONITORES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

AUTOR ANGARITA, Jimena; CABRERA, Liliana; CONTRERAS, Saraswati;
MORENO, Magda; RINCON, Constanza; URQUIJO, Ana M.

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Noviembre 5 de 1.999. anexos

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Monitor - formacién universitaria — pedagogia — habilidades — ética -

valores.

Trabajo de grado para otorgar el titulo de Psicélogo de la
universidad de la Sabana. La idea central es la realizacion del
diagnostico sobre la situacion actual de las monitorias en la facultad de
Psicologia de la universidad de la Sabana, con el fin ultimo de detectar
las necesidades ya existentes y de esta manera, disefiar un programa

para la formacién de monitores en la universidad.

Como objetivo evidente de esta investigacion, se obtuvo el
disefiar el programa para la formacion de los monitores. Se llevo a
cabo una revision tedrica respecto a los principios y postulados basicos
de las monitorias enmarcados en el contexto educativo, asi como los
conceptos de habilidades sociales, comunicacion, manejo de grupos y
conflictos, liderazgo y valores, involucrando los procesos pedagégicos
que se requieren para trabajar en grupo. Se trabajé con un modelo de

investigacion cualitativo con modelo descriptivo — transaccional y se
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llevd a cabo en 10 distintas fases, asi: 1. Presentacion del proyecto, 2.
Revision bibliografica, 3. Disefio del instrumento para la etapa de
diagnostico, 4. Validacion del instrumento por parte de 7 jueces
expertos, 5. Ajustes al instrumento, 6. Aplicacion del instrumento, 7.
Andlisis de datos, 8. Disefio del programa, 9. Validacion del disefio de
este programa por los jueces y 10. Entrega de la primera fase del
proyecto ante el comité de trabajos de grado.

A partir de los resultados que se obtuvieron en las encuestas
aplicadas a cada uno de los grupos (estudiantes, monitores y
docentes), se desarroll6 un programa mediante el modelo did4ctico de
formacion integral participativa, con el fin de capacitar a los monitores
de la facultad en materia pedagodgica de tal forma que se puedan
preparar como futuros docentes. El programa se divide en 4 médulos:
informacion, habilidades sociales, pedagogia y etica-valores, los cuales
al final estimulan la comprensién hacia el otro.

Finalmente se plantean posibles sugerencias para mejorar la
calidad de vida del monitor en la universidad.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#007

TITULO DESARROLLO DE LAS HABILIDADES BASICAS DEL
PENSAMIENTO A TRAVES DEL JUEGO EN NINOS DE 3 A 4 ANOS
DEL JARDIN INFANTIL’KINDERLANDIA” DE LA CIUDAD DE SANTA
MARTA.

AUTOR CASTRO Lépez, Angela M.

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Noviembre de 1.999, 96 pag. 3
anexos.

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Pensamiento- juego - habilidades basicas.

Se trata de un estudio en el que se realizé y aplicd un programa
de actividades ludicas en el que se deseaba desarrollar y observar los
logros en las habilidades béasicas del pensamiento como clasificar,
seriar, agrupar y rotular, observar y recordar y comparar y contrastar.

Se trata de una investigacion evaluativa, descriptiva de un solo
grupo pre experimental con pretest — postest. La poblacion estuvo
constituida por 16 niflos de sexo femenino y masculino entre los 3y 4
afios de edad que pertenecieran al jardin infantil kinderlandia de la
ciudad de Santa Marta. Se utilizé un instrumento que consté de 5
dominios cognitivos y 19 actividades en forma de juego; cada juego
tuvo tres criterios de evaluacion, a saber: 1. Inicio: nivel preoperatorio;
2. Transicion: nivel intermedio; 3. Estructura: nivel operatorio. Se utilizo

el método clinico de Piaget para evaluar el pensamiento en los
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menores debido a la flexibilidad que el método permite. El 81% de los
sujetos lograron un nivel intermedio del estadio preoperacional. Como
conclusiones se plantearon las siguientes: a) los niflos avanzaron en la
clasificacion a lo largo del programa; b) la prueba determina la
incidencia positiva que tiene el juego en la adquisicion y mejoramiento
de las habilidades basicas del pensamiento; c) la manipulacion libre y
espontanea, asi como la orientacion flexible y estructura, resultan
béasicas en el desarrollo de las habilidades cognitivas y d) el programa
de juegos produjo cambios significativos en el grupo de nociones

basicas de pensamiento.
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#008

TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA DE EDUCACION EN
LOS AMBITOS CONCEPTUALES Y PERSONALES CENTRADO EN
EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL QUE
ORIENTEN A LOS PADRES Y DOCENTES EN LA EDUCACION DE
LOS NINOS DEL COLEGIO MARIA TERESA

GOMEZ, Sandra L; RINCON Ruth M; RUBIO, Paola A.

Chia, universidad de la Sabana, Julio de 2.00089 péag, 9 anexos.

Universidad de la Sabana

inteligencia emocional — educacion - conceptos.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologo de la
universidad de la Sabana. Se elabor6 un programa que brindara
alternativas conceptuales y personales en cuanto a la inteligencia
emocional, que caractericen a los padres y docentes de la seccion
preescolar del colegio Maria Teresa.

Los autores plantean como objetivo el realizar un programa que
permita a los padres y docentes adquirir alternativas conceptuales y
personales en la inteligencia emocional.

Se trabajé un disefio pre-experimental de un solo grupo con
pretest — postest con 36 sujetos de ambos sexos, docentes y padres
de familia del colegio Maria Teresa en Bogota con edades que van
desde los 20 hasta los 35 afios de un nivel socioeconomico medio-
bajo. El programa que se aplicé brinda alternativas conceptuales y

personales que implican un mejoramiento continuo en el sentido de
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adaptabilidad a la sociedad en los nifios para favorecer un mejor nivel
académico en el colegio y en las relaciones personales.

Se aplicd una encuesta que permitié identificar las fortalezas y
debilidades que tienen los sujetos respecto al rol que desempefian; se
aplico el programa que consta de 8 sesiones que contiene:
sensibilizacion de emociones en el nifio, unidad de criterios para lograr
el éxito académico, taller de sensibilizacion de acuerdo a las vivencias,
unidad de criterios para desarrollar la creatividad en profesores y
padres, aumentar la seguridad en si mismos y evaluacién de la
inteligencia emocional.

Se pudo establecer la incidencia positiva del programa de educacion
en los ambitos conceptuales y personales orientado a los sujetos del estudio.
En la medida inicial, los sujetos presentaron dificultad en definir algunos
conceptos que por ende exigen respuestas claras y concisas. En la medida
final se observd mayor claridad en las definiciones. El programa se
adapto a las condiciones y necesidades del grupo, lo que origind la
asimilacion e interiorizacion de los contenidos manejados durante su

aplicacion.
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#009

TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

PROGRAMA DE INTELIGENCIA LINGUISTICA PARA PERSONAS
QUE INGRESAN A LA VIDA UNIVERSITARIA

ARCINIEGAS, Federico; CARRO, Yadira; RAMIREZ, Marcela.

Chia, universidad de la Sabana, 2.000, anexos.

Universidad de la Sabana

inteligencia, desarrollo — capacidad - contexto - habilidades

linguisticas.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psic6logo de la
universidad de la Sabana. La idea central del trabajo fue la de elaborar
un programa de inteligencia linglistica para aquellas personas que
inician su vida universitaria a la luz de la teoria de las inteligencias

multiples de Gardner.

A través del método descriptivo — correlacional, se desarrollo el
trabajo en 5 fases en donde la primera correspondia a la aplicacion del
pretest a un grupo experimental y al grupo de control; en la segunda
fase, se desarroll6 el programa de seis talleres de 45 minutos cada
uno; en la tercera fase, se aplicé un postest a los dos grupos para en la
cuarta fase realizar la comparacion entre los grupos y finalmente en la
quinta fase realizar el analisis estadistico mediante el statistical
presentation software system. El programa disefiado constdé de
expresion verbal, expresion escrita, expresion no verbal y un aspecto
simbdlico que se caracteriz6 por la interpretacion de los significados.
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Se realizé un estudio del pretest y postest en los grupos experimental y
control mediante las pruebas U de Mann-whitney y Wilcoxon.
Después de la aplicaciéon del programa las personas lograron identificar
los simbolos de la comunicacion linglistica en cuanto a concepto,
modalidad y significacidn; también se evidencio la expresion en forma
abierta de ideas personales, en trabajo en grupo, y la comunicacion
como ente indispensable.

Se pretende que el tema sea tenido en cuenta para posteriores

investigaciones como tematica actual.
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UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#010

TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

PROGRAMA DE HABITOS DE ESTUDIO BASADO EN

COMPETENCIAS, DIRIGIDO A ESTUDIANTES QUE INICIAN SU
VIDA UNIVERSITARIA.

QUINTANA, Ana M; QUIJANO, Natalia; RICHELMI, Maria A.

Chia, universidad de la Sabana, 2.000, anexos.

Universidad de la Sabana, Liceo Moderno Campestre

Habitos — competencias — asertividad — estudio — aprendizaje —

memoria - lectura.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se realizany
aplican algunos cuestionarios a alumnos de undécimo grado, se hace
el andlisis respectivo y se desarrollan talleres que se encaminan hacia

la adquisicion de habitos para el estudio.

Se pretende brindar ciertas pautas de estudio a quienes inician
la vida universitaria, las cuales les permita un aprendizaje mas acorde
a las necesidades que se planteen. Se inicia el trabajo con revisiones
tedricas respecto al aprendizaje de los sujetos en donde mencionan
variadas teorias de condicionamiento humano. Se hace énfasis en los
dispositivos basicos de aprendizaje, las habilidades socio-afectivas que
se desarrollan en un grupo social como lo es el espacio universitario, y
las posibilidades que se tienen al adquirir habitos de estudio.

Para este proyecto, se utilizdé un disefio cuasi experimental con

pretest y postest. Se trabajé con 27 alumnos, hombres y mujeres de
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undécimo grado del Liceo Moderno Campestre, con edades entre los
16 y 20 afios y que estuvieran proximos a iniciar una vida universitaria.
El procedimiento que utilizaron fue: primero la aplicacion del primer
cuestionario, segundo la realizacion de los talleres y tercero la
aplicacion del cuestionario final o postest, para de esta manera
entregar los resultados finales.

Finalmente se logré el cumplimiento de los objetivos del taller y
se concluy6 que el programa proporcioné los conocimientos necesarios

para desarrollar competencia en habitos de estudio.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#011
TITULO DISENO Y ESTRUCTURACION DEL DEPARTAMENTO DE
PSICOLOGIA DE ASPAEN
AUTOR DURAN, Sandra L; RODRIGUEZ, Patricia
PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, 2.000, 206 pag. 5 anexos.
UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Clima organizacional — evaluacion - orientacion - educacion

personalizada - Aspaen.

Se busca disefiar y estructurar una propuesta orientada a
conformar el departamento de psicologia de Aspaen. A través de una
sustentacion hermeneutica se emitieron una serie de conclusiones que
posibilitan desarrollar aspectos como la organizaciéon del departamento
de psicologia que coordine que coordine los departamentos que se
encuentran en cada uno de los colegios para asi generar mayor

eficacia en los procedimientos a seguir.

Se inicia el trabajo debido a la necesidad de crear un
departamento de psicologia que oriente y coordine el servicio en las
entidades educativas, contando con el apoyo de los profesionales que
deben trabajar desde una perspectiva interdisciplinaria, y de esta
manera incrementar la investigacion en educacion vy la puesta en
marcha de programas y proyectos institucionales los cuales den mayor
eficacia a los procesos educativos. Se realiza un marco teorico
entorno a la educacion en donde se revisa el tipo de educacion posible

en este momento, la calidad de la educacién en el pais, ciertas
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problematicas que se enfrentan, el servicio de orientaciébn que se
brinda, y todas las posibles bases que tiene y presenta la organizacion
educativa. Se concluye con la debida caracterizacion que debe tener
el departamento de ASPAEN y los pasos a seguir en el proceso que se
lleva acabo en la construccion de dicho departamento.

Como conclusiones se plantea que:
Los procesos de evaluacién que contemplaran ademas de los aspectos
de validez y confiabilidad seran factores cuantitativos y cualitativos.
La evaluacion sera visualizada como uno de los medios mas validos y
confiables para reconocer fortalezas y debilidades en los procesos de
ensefianza — aprendizaje.
Por lo tanto es claro que a través de la evaluacion se puedan
desarrollar habilidades y potencialidades para alcanzar el desempefio
excelente y asi facilitar la capacitacion a los estamentos educativos en

las &reas que lo requieran.
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TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

COMPETENCIA COMUNICATIVA EN ESTUDIANTES DE BASICA

PRIMARIA Y MEDIA VOCACIONAL EN DOS COLEGIOS DE
BOGOTA, D.C.

ARAQUE, Andrea; AZCUENAGA, Natalia; MUESES, Maria C; TOVAR,
Paula; VILLEGAS, Andrea

Chia, universidad de la Sabana, Abril de 2.001143 pag, 3 anexos.

Universidad de la Sabana

Competencia — comunicacion - semantica linglistica - estudiantes.

Trabajo de grado para optar al titulo de psicélogo. Se disefio y
se aplico6 un instrumento que permitiera la evaluaciéon de la
competencia comunicativa en dos colegios de Bogota, teniendo en
cuenta las competencias como tal y los niveles que en estas se

evidencian.

Se trata de un estudio piloto en el que buscaban evaluar la
competencia comunicativa desde la semantica linguistica y la
comunicacion cognoscitiva en 297 estudiantes con nivel educativo
entre 6° y 10° grado de un colegio femenino y uno masculino.

El estudio es de tipo descriptivo evaluativo. Se construyé un
instrumento desde la teoria de respuesta al item de Hambleton y
Swaminathan, 1985 para determinar el nivel de competencia en cada
sujeto; para el analisis de los resultados utilizaron el modelo de Rasch.
También hacen alusion a la teoria de la inteligencia de Gardner y

finalmente se enfocan en los significados referentes a las
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competencias. El estudio se realiz6 en 5 etapas a saber: 1.
Elaboracion de la propuesta; 2. Disefio y elaboracion del instrumento;
3. Establecimiento de contacto con las instituciones; 4. Aplicacion de
la prueba; 5. Sistematizacion y andlisis de los resultados.

Los resultados que obtuvieron los estudiantes en cuanto a la
competencia comunicativa argumentativa de acuerdo con la
distribucion permiten observar que el 59.46% de los sujetos se ubican
en un nivel medio de argumentacion, mientras que el 22.81% lo hacen
en el nivel mas alto. Todos los estudiantes superan el nivel mas bajo
de argumentacion, logran cognoscitivamente dar explicaciones
concretas en relacion con los hechos presentados en el texto a partir
de la identificacion de los aspectos basicos.
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TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

DESARROLLO DEL PROGRAMA PARA LA FORMACION DE
MONITORES DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

BAQUERO, Angela M; GOMEZ Maria F;, MORENO, Fabio G;
RUBIANO, Carolina.

Chia, universidad de la Sabana, Julio de 2.002, 175 pag. 14 apéndices,
4 anexos.

Universidad de la Sabana

Formacion de monitores — compromiso - universidad de la Sabana.

Se realiza el presente trabajo de grado para optar al titulo de
psicologo. Se adapté y aplico un programa en el que se quiso formar a
los monitores de la facultad de psicologia de la universidad de la
Sabana. Los resultados se obtuvieron mediante el analisis de los test y
la observacion de la constancia en la asistencia de los monitores al
programa.

El objetivo global de este estudio es la formacién de monitores
en la universidad; para este fin se utiliz6 un disefio cuasiexperimental
basado en analisis descriptivo en donde inicialmente se aplicO un
instrumento que permitiera recoger las necesidades basicas de
formacion en los monitores. Se realizé el andlisis de estos resultados
para redisefiar el programa de formacion creado y validado por

Angarita y Cols en 1.999 con la aprobacién del comité de trabajos de
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grado. Enseguida se llevd a cabo la aplicacion del programa y
finalmente se evalud el programa mediante un postest. Se entregaron
certificados de participacion al programa a cada uno de los asistentes.
Aunque no asistieron la totalidad de los monitores, se logro realizar un
trabajo que permitié llevar a cabo un cambio en los sujetos.

Como resultados se encontré que la mayor debilidad de los
monitores radica en la falta de creatividad e iniciativa para manejar los
procesos de grupo, lo cual es una consecuencia de la falta de interés y
disponibilidad necesaria para desarrollar e implementar un adecuado
proceso educativo con sus alumnos.

Desde el momento en que se propuso la realizacién de este
programa, la comunidad comenz6 a vivenciar un evento cultural local
relacionado a la emergencia de una nueva forma de comprender y vivir
las monitorias; y de acuerdo con esto es necesario promover una serie
de cambios que den coherencia a esa nueva forma de pensar las

monitorias docentes.
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TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD
PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

VALIDACION DEL TALLER DE SENSIBILIZACION EN TORNO AL
DELITO DEL SECUESTRO SOBRE LOS CONCEPTOS DE MIEDO,
VIOLENCIA, CONFLICTO Y CONVIVENCIA PACIFICA EN UNA
POBLACION DE JOVENES BACHILLERES DE BOGOTA.

MOLINA, Luis A; ZARATE, Luis A; SASTOQUE, Diana C.

Chia, universidad de la Sabana, 2.002, 115 pag. 10 anexos.

Universidad de la Sabana, Fundacién Pais Libre.

Violencia — secuestro — miedo - convivencia pacifica - educacion para

la paz - colegios.

Trabajo de grado para optar al titulo de psicologo. Se disefio,
aplico y validé un taller en torno a la prevencion del secuestro dirigido a
jovenes bachilleres de la ciudad de Bogota, quienes con ayuda de este
integran y se adaptan a las diferentes formas de violencia que se viven
en Colombia en la actualidad, haciendo especial énfasis en el
secuestro.

El principal objetivo fue sensibilizar a los jovenes frente al
secuestro en el pais. Se inicia con la contextualizacion de la
Fundacion Pais Libre para quien se desarrollan los talleres en la
prevencion del secuestro; luego inicia un marco tedrico en el que se
abordan las tematicas que influyen actualmente en este flagelo actual,
dejando a quien lea este documento totalmente empapado en el tema.

Es asi como se justifica el trabajo de grado ya que se da creacion al
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taller a partir de la validez teérica y la realidad cotidiana. Han trabajado
un modelo inductivo de accion participativa que permite que los
jovenes de colegio mediante la direccion de los facilitadores reflexionen
en su interior acerca de lo que se puede cambiar desde si mismos para
llegar a la convivencia pacifica que tanto se busca.

Se utilizé6 una encuesta previa para obtener la informacion
acerca de lo que cada cual conocia del tema. También un formato de
retroalimentacion para conocer si se cumplieron los objetivos del taller;
un formato en el que se evaluaba a los facilitadores del proceso y un
formato de seguimiento. Todo esto acompafado por videos y folletos
facilitados por la fundacion a lo largo de los encuentros.

El analisis comparativo fue imposible de realizar debido a la
diferencia de medicion en los formatos que se realizaron.

- No se plantean conclusiones anexas ni especificas en este trabajo

de grado.
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VALIDACION DEL CUESTIONARIO ESPANOL ACTITUDES Y
ESTRATEGIAS COGNITIVAS SOCIALES PARA LA POBLACION
ADOLESCENTE BOGOTANA.

ARANGO, Maria A; BORRAS, Ximena; ECHANDIA, Sandra.

Chia, universidad de la Sabana, Abril de 2.002, tomo I: 302pag. Tomo
II: 39 anexos.

Universidad de la Sabana.

Validacion — coeficiente — muestreo — adolescentes — actitud -
interaccion social.

Trabajo de grado para optar al titulo de psicélogo. Se valido el
cuestionario actitudes y estrategias cognitivas sociales de Moraleda,
Gonzalez y Garcia (1.998) con el fin de determinar los indices de
validez y confiabilidad en la poblacion escogida de adolescentes.

Teniendo en cuanta que el fin fue la validacion del cuestionario,
se inicio el marco tedrico con los postulados de Moraleda y las posibles
fallas en el momento de adaptar estos a la poblacion adolescente de
Bogota; se tiene muy en cuenta las habilidades sociales que
desarrolla la persona y las exigencias que la sociedad tiene para los
adolescentes. Finalmente se realiza el proyecto en tres grandes
etapas a saber: 1. Se revisa el modelo, se establecen los objetivos y se
revisan las variables contempladas en el modelo; también se plantean

las hipétesis y se caracteriza el tipo de disefio a utilizar; 2.  Se
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caracterizo la poblacién yse le aplicd el cuestionario, se califico el
cuestionario para recoger la informacién; 3. Se analiza la informacién a
la luz de la prueba original. Se encontré6 que en los menores
infractores y adolescentes de Bogotd en los colegios publicos vy
privados, las escalas no permiten establecer diferencias entre estos

grupos.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#016
TITULO DISENO Y APLICACION DE UN PROGRAMA PREVENTIVO DEL
VIH/SIDA PARA ADOLESCENTES
AUTOR ANGULO, Diva S; CALERO, Adriana m; CRISTANCHO, Diana B.
PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Noviembre de 1.997, 54 péag. 10
anexos.
UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Prevencion — SIDA - adolescentes

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se disefid y
aplic6 un programa preventivo del VIH SIDA, con énfasis en los
valores, libertad, respeto, y responsabilidad

Se disefid un programa preventivo del VIH dirigido a un grupo
de 31 hombres y 34 mujeres pertenecientes al colegio departamental
José Joaquin Casas ubicado en chia, de 9° grado con edades
comprendidas entre 14 y 19 afios de edad. Se utiliz6 un disefio pre-
experimental pretest postest de un solo grupo y se aplicaron dos
instrumento; el primero de tipo cuantitativo referente al tipo de
conocimiento sobre la enfermedad y el segundo cualitativo relacionado
con los valores libertad, respeto y responsabilidad.

El presente programa se desarrollo en 8 sesiones de una hora
y media cada uno, siendo los resultados mas significativos los
siguientes: 1. Aumento del conocimiento en lo referente a la definicion
del SIDA en un 105y al VIH en un 21%. Respecto a los medios de



M.B.

transmision sexual se encontré un incremento de 51.5% y un aumento
del 13% en la manera de prevenir el VIH/SIDA. Respecto a la
asimilacion de los valores se encontr6 la concientizacion de la
problematica y el mejor planteamiento de la sexualidad de manera
responsable y sana, enmarcada esta dentro de los pardmetros morales
y éticos.

Como conclusiones centrales se plante6 que €l programa
desarrollado, fue exitoso al observar los cambios significativos en el
incremento general del conocimiento que tenian los adolescentes sobre el
VIH/SIDA y a la vez, la asimilacion de los valores tratados; con el
conocimiento del SIDA, se encontré que en el pretest el 88% conocian
la enfermedad y el 12% no la conocian; acerca del VIH, EL 74% si lo
conocian y el 29% no. Respecto a la prevencion, el 85% sabian como
realizarla mientras que el 15% no lo sabian; el adolescente no
considera la abstinencia para evitar las enfermedades de transmision

sexual.
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EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO EN EL
MANEJO PSICOLOGICO DEL PACIENTE DIRIGIDO A EQUIPOS DE
SALUD EN LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO DE PACIENTES
QUE ASISTEN A LOS SERVICIOS DE CONSULTA EXTERNA.

CASTRO, Madeline; MARTINEZ, Nelly; ORJUELA, Maria del Pilar.

Chia, universidad de la Sabana, Noviembre de 1.998, 60 pag. 5

anexos.

No especificada.

Entrenamiento - manejo psicolégico - adherencia al tratamiento -

equipos de salud.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se realiz6 la
aplicaciobn de un programa que permitiera una mejor comunicacion
meédico-paciente y de esta manera se lograra una mayor adherencia al
tratamiento

La consecucion del objetivo planteado se desarrollo en 5 fases
en donde la primera correspondi6é a la consecucion de la muestra de
16 médicos y 60 pacientes atendidos por estos; la segunda fase fue la
aplicacion del test que media la adherencia al tratamiento; en la tercera
fase se dio el entrenamiento al equipo de salud que abarcé 5 sesiones
de 2 horas cada una en las que trabajaron la psicologia de la salud, la
relacion que se maneja y las habilidades de comunicacion; en la 4°fase
se aplico el segundo postest luego de 4 semanas; y en la 5 fase se
refiere al andlisis de los resultados.
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En el marco tedrico se presenta una revision tedrica referente a
las relaciones terapeuta-paciente, la promocién en salud y su
evolucion, ley 100del afio 93, la adhesion terapéutica y la posicion de
los pacientes frente al medico como ente superior en conocimiento.
Finalmente utilizaron la t de Student para la evaluacion y de esta

manera aceptaron la hipétesis de investigacion.
El programa aplicado se encontr6 favorable en el proceso. Se

increment6 la adherencia al tratamiento en los pacientes, y d 20.5% de la
muestra presenta cambios en el consumo de la medicacion y estilos de
vida.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#018
TITULO EFECTOS DE UN PROGRAMA DE EXPRESION CORPORAL
GESTALTICO EN EL AUTOCONCEPTO DE ESTUDIANTES
UNIVERSITARIOS.
AUTOR GUECHA, Jenny; GUZMAN, Diana.
PUBLICACION Chia, universidad de la sabana, Mayo de 1.999, 125 pag. 5 anexos.
UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana.

Autoconcepto - expresion corporal — gestalt - cambios.

Trabajo de grado como requisito para obtener el titulo de
Psicologo. Aplicaron un programa de tipo gestéltico referente a la
expresion corporal en donde se busco los cambios en el autoconcepto
de los estudiantes de la universidad de la Sabana. Se trabaj6é con
grupo experimental y control.

Se desed un cambio en el autoconcepto del grupo, para lo cual
se utilizo un disefio pre-experimental. Inicialmente se aplico el pretest
de la escala multidimensional de autoconcepto al grupo experimental y
al grupo control. Luego se instaur6 el programa de expresion corporal
al grupo experimental, el cual durd dos sesiones, y aplicaron después
el postest a los dos grupos. Evaluaron las 4 dimensiones del
autoconcepto (social, emocional, ocupacional y ética). ElI grupo
experimental presentd una variacion mayor en todas las dimensiones
frente al grupo control. Se enfoca la teoria del estudio en los
pensamientos filosoficos de variados autores respecto al hombre y la
posicion de este en la sociedad.
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También se dictan bastantes lineamientos acerca del Yo de la persona
y la construccion de la identidad. Participaron 30 mujeres y 30
hombres estudiantes de Psicologia de la universidad de la Sabana
entre los 17 y 25 afios de edad; se trabajé con la mitad de ellos en
grupo experimental y la otra mitad en grupo control. EI programa
consta de 4 categorias que incluye: a) Atencién, que busca desarrollar
la conciencia del propio cuerpo; b) Expresion de sentimientos y
significados; ¢) Contacto propiamente dicho; d) post-contacto en donde
se busca la asimilacion

Se corroboré de manera empirica la efectividad de las técnicas
gestalticas en la produccion de cambios psicoldgicos ala luz de una
medicion de tipo conductual.
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ACTITUDES HACIA LA EDUCACION SEXUAL EN UN GRUPO DE

ADOLESCENTES DE UN COLEGIO FEMENINO DE SANTAFE DE
BOGOTA.

BENAVIDES, Claudia; GOMEZ, Maria del Pilar; VEGA Mariana.

Chia, universidad de la sabana, Octubre de 2.000, 168 pag. 3 anexos.

Colegio de Nuestra sefiora del pilar Bogota.

Educacion sexual — adolescencia — actitud — desarrollo — escuela —

familia — sexualidad - psicologia educativa

Trabajo de grado como requisito para obtener el titulo de
Psicélogo. Aplicaron un instrumento de medicién de actitudes hacia la
educacion sexual y tabularon estos resultados para hacer un analisis

descriptivo de dichas actitudes presentes en los adolescentes.

Se realiza una investigacion descriptiva-correlacional en un
colegio femenino de la ciudad de Bogotd con 111 adolescentes.
Disefiaron una escala Likert y los resultados de esta revelaron que el
grupo de adolescentes presenta actitudes favorables frente a la
educacion sexual.

En el marco teorico se revisa la definicion de persona y las relaciones
gue se dan en la interaccién enfatica de lo sexual. También las
diferentes concepciones de la educacion sexual y del tipo de
educadores; se justifica la promocion y puesta en marcha de
programas que orienten en educacion sexual. El presente trabajo se

desarroll6 en 7 etapas de la siguiente manera: 1. Se realizé la revision
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bibliogréafica; 2. Se llevé a cabo la propuesta metodoldgica en donde se
acordaron los objetivos a seguir, disefio, variables y método; 3. Se
presentd el proyecto ante la institucién educativa para la aprobacion; 4.
Se presentd el mismo ante la universidad y el instrumento ante los
jueces quienes la validaron y aprobaron; 5. Se aplicé el instrumento; 6.
Se tabularon los resultados de la prueba; y 7. Se entregaron los
resultados y la discusion.

Como conclusion se encontré que las nifias consideran como
aspecto indispensable el educador que se refiere a ellas en estos
temas de la sexualidad. Tanto padres como maestros se deben
convertir en transmisores de los valores primordiales de la educacién
sexual. Al tratarse de un colegio catélico se encontrdé que la iglesia
ejerce gran influencia sobre la toma de decisiones en el ambito sexual
de las adolescentes.
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RECURSOS UTILIZADOS EN LA RELACION DE PAREJA QUE
AYUDAN A SUPERAR LA CRISIS PRODUCIDA POR INFIDELIDAD.

SANCHEZ, Ménica P.

Chia, universidad de la Sabana, 2.002, 4 anexos.

No especifica

Relacion de pareja — infidelidad — conflicto - técnicas de afrontamiento

Trabajo de grado para obtener el titulo de Psicdlogo.
Se trata de un estudio en el que se quiere encontrar los recursos mas
utilizados por las parejas que han vivido una infidelidad en el momento
de superar la crisis.

La metodologia que se utilizé teniendo en cuenta el objetivo
citado en la descripcion fue cualitativa descriptiva y los instrumentos
gue se utilizaron para la recoleccién de la informacién pertinente fueron
la entrevista abierta, un formato individual, la prueba de ENRICH y la
de COPES. Se revis6 mediante la literatura consultada los roles de
pareja, las pautas de crianza, las etapas que debe cumplir la pareja,
las necesidades, la comunicacién en la misma, el conflicto y las
técnicas de afrontamiento de este.

Se trabajo con 5 parejas debido a la complejidad en la
consecucion de la muestra y debieron cumplir un rango de edad entre
los 20 y 40 afios. Se realiz6 la entrevista y se aplicaron las pruebas
para de esta manera analizar los datos y obtener resultados del
estudio.
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Las fortalezas con las que cuenta la pareja expuesta a la
infidelidad unilateral son buena autoestima, sentido de lucha por la
relacion, asertividad en la comunicacién y seguridad en si mismas.
Sobre todo el ver la infidelidad como una experiencia de la vida en
la que se debe luchar por mantener la familia.

La crisis generada por la infidelidad es bastante dolorosa y
tiende a deteriorar la confianza en la pareja lo cual deja secuelas
gue son mas dificiles de superar pero que se logran afrontar con un
arduo trabajo integral.

La familia y la sociedad juegan un papel importante en las
pautas a seguir durante la vida en la manera en que interpretan la
realidad dependiendo de lo que se interiorizé de pequefio.
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APLICACION DE UN MODELO DE INVESTIGACION EVALUATIVA A

UN PROGRAMA DE CLINICA DIURNA PARA ADULTOS CON
PROBLEMAS EMO CIONALES SEVEROS.

BERNAL, Jimena; GARRIDO, Lilian; NORENA, Sonia; ROJAS, Laura .

Chia, universidad de la Sabana, Mayo de 1.997, 124 péag. 29 gréficas.

Clinica Montserrat

Investigacion - evaluativa - Clinica diurna - problemas emocionales -

Severos.

Trabajo de grado para obtener el titulo de Psicdélogo.
El objetivo fue aplicar un modelo de investigacion evaluativa a uno de
los programas de clinica diurna para adultos con problemas severos
para asi conocer el estado actual de la estructura y funcionamiento del

programa.

Para la aplicacion final del modelo de investigacion evaluativa,
se aplico el modelo CIPP, que evalla las variables de contexto,
insumo, proceso y producto. Se delimité la muestra con el equipo de
clinica diurna, los familiares de los pacientes y el archivo de las
historias clinicas. Se disefiaron tres cuestionarios y un formato de
andlisis de las historias clinicas.

El marco tedrico que acompafa el estudio se refleja antes que
nada en la salud mental y las patologias que se aprecian en la clinica
Montserrat en donde se especializan en el manejo del sistema

nervioso.
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Se trabaj6 una metodologia exposfacto, en donde se analizan las
variables en estudio. Se revisaron y analizaron las historias clinicas de
los pacientes de diurna desde el afio 1994 hasta el 1996. El
procedimiento a seguir fue el siguiente: primero se identifico el
programa que se iba a evaluar, luego se seleccion6 la muestra en
donde se determino los con qué empleados cuenta la clinica en donde
se encontraron psiquiatras, psicologos, terapeutas ocupacionales,
trabajadores sociales, enfermeras, secretarias y demas. Seguido a
esto se ubicaron los familiares de los pacientes; luego se disefiaron y
aplicaron los instrumentos y después de obtener la informacion
relevante se procedid a realizar la evaluacion de los recursos del
programa y las funciones que realiza cada servicio. Los resultados se
obtuvieron al analizar cada variable del estudio.
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EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE INTERVENCION COGNITIVO

CONDUCTUAL Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA Y LA
ANSIEDAD EN NINOS MALTRATADOS FISICAMENTE.

PAREDES, Carmen Elena.

Chia, universidad de la Sabana, Agosto de 1.999, 128 pag. 4 anexos.

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Soacha

Eficacia — intervencién - cognitiva conductual — autoestima — ansiedad

— maltrato - infantil.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologa. Se busca
encontrar la eficacia de un programa de intervencion sobre la ansiedad
y autoestima en nifios maltratados que han sido protegidos por el
bienestar familiar y quienes presentan mejoria después de ser
sometidos al programa.

Para poder cumplir con el objetivo de encontrar la eficacia del
programa propuesto, utilizaron un estudio pre-experimental de antes y
después con un solo grupo. Se trata de la aplicacion de un programa
de intervencién cognitivo conductual a 2 nifios y 4 nifias que tenian
edades entre los 7 y 12 afios y quienes se encontraban
institucionalizados en hogares sustitutos en el momento de realizar el
estudio y quienes se escogieron segun los resultados obtenidos en los
instrumentos de evaluacion de las variables, después de aplicar las
escalas de autoconcepto de Piers y Harris y la escala de ansiedad de

Reynolds y Richmond CMAS-R. Se desarroll6 un programa con esta
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muestra el cual duré 7 sesiones en las que se queria incrementar
autoestima y disminuir ansiedad mediante la relajacion, entrenamiento
en la resolucion de problemas y el desarrollo de la asertividad.

La teoria que se consultd hace referencia al maltrato y las
clases en que se manifiesta, las posibles causas del mismo la
intervencidbn que se puede dar y apoyandose en que entidades;
también se adentra en explicaciones que llevan al éptimo conocimiento
de la autoestima y la ansiedad dentro del &mbito infantil.

Se encontr6 que los menores tienden a identificar en ellos
aspectos negativos principalmente relacionados a su comportamiento
en la negacion de los mismos lo que ratifico el deseo de mostrar una
personalidad ideal negando los problemas comportamentales. Luego
de algunas sesiones se encontr6 que la mayoria de los sujetos
perciben en ellos aspectos positivos atribuibles a su comportamiento y
asi lograr incrementar la tendencia a expresar sentimientos positivos
hacia si mismos.

Los sujetos desarrollaron estrategias para evitar aquellas
situaciones que les generaban altos niveles de ansiedad vy
decrementaban su autoestima.
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TITULO EL DESEMPLEO EN LA RELACION DE PAREJA COMO
GENERADOR DE CRISIS Y CONFLICTO: FACTORES
PROTECTORES Y ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO.

AUTOR ARIZA, Andrea L; GUEVARA, Liliana M.

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Mayo de 2.002,136 pag. 4 anexos. 5
figuras.
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PATROCINANTE
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CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar centro zonal-Suba.

Ciclo vital - relaciéon de pareja — desempleo - crisis.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicologas. Se busca
identificar la influencia del desempleo en la relacién de pareja como
generador de crisis y conflicto. Del mismo modo encontrar las
estrategias de afrontamiento y los factores protectores que lleven a la
pareja a poner en practica sus recursos y establecer nuevas formas de

organizacion.

El estudio plantea como objetivo el encontrar las estrategias de
afrontamiento y factores de proteccion que utiliza la pareja ante el
desempleo. Se trata de un disefio descriptivo correlacional en donde
se trabajo con 30 parejas cuyas edades oscilan entre los 20 y 50 afios
de estrato socioeconémico medio-bajo; la poblacion fue contactada a
traves del bienestar familiar teniendo en cuenta que se encontrara en
la etapa del ciclo vital correspondiente a matrimonio o unién libre con
hijos y que estuvieran desempleados por un periodo minimo de tres

meses. Utilizaron el instrumento “inventario de familia de olson y
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Wilson” del que aplicaron la prueba Fases Ill escala de evaluacion de
la adaptabilidad y la cohesion familiar; la prueba COPES y ENRICH. El
proceso se desarroll6 en 5 fases en donde la 1. Se reviso la literatura

existente en el tema a trabajar; 2. Se eligio la muestra; 3. Se aplicaron

las pruebas a la poblacion; 4. Se realizé la evaluacion de las 3

pruebas; 5. Se presentaron los resultados y conclusiones de la

siguiente manera:

Es vital hacer consensos en vez de imponer normas. Para ello se
requiere de personas flexibles y tolerantes.
Cuando la comunicacién se deteriora y la pareja observa que ya no
puede llegar a un entendimiento, ambos deben evaluar lo que pasa
y buscar una salida.

La vida entre dos es mas facil de llevar, se comparten los
problemas, nadie esta solo, pues hay alguien pendiente, se puede
sentir el intercambio de ternura permanente y sexo tranquilo.

Es importante que la pareja tenga siempre presente que aunque
sea dificil la parentalidad y la conyugalidad se pueden integrar y
complementar.

Las parejas tienen que mantener vigentes los conceptos del ta y del
yo, pero deben darle espacio al nosotros segun la psicoterapeuta

de pareja Lucia Nader.
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TITULO DISENO Y VALIDACION DE UN DOCUMENTO MARCO PARA LA
ELABORACION DE TRABAJOS DE GRADO Y DOCUMENTOS
ESCRITOS DE LA FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

AUTOR ARANGO, Ximena; AVELLA Nohora; BONILLA Ana M; RODRIGUEZ,
Diana; WALTEROS, Paola.

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, Mayo de 1.998, 101 pag. 6 anexos.
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PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Disefio — validacion — guia - trabajos de grado - documentos facultad

de Psicologia.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se disefi6 y
validé un documento guia que permitiera seguir ciertas pautas para la
realizacion de los trabajos de grado y los documentos escritos que
deban ser presentados ante la facultad de psicologia de la universidad

de la Sabana.

El fin dltimo de este estudio fue disefar y validar un documento
marco para la elaboracion de trabajos de grado y documentos escritos
de la facultad de Psicologia de la universidad de la Sabana permitiendo
organizar y unificar una metodologia que se adecue a las necesidades
y criterios de la facultad mediante la traduccion y ampliacion del
manual metodoldgico American Psychological Associattion. La teoria
que se manifiesta como el marco tedrico de este documento hace

referencia total a la investigacion cientifica dentro del desarrollo de la



M.B.

psicologia como ciencia. La muestra fue de 83 alumnos de 5°, 7°, 9°y
10° semestre de psicologia y también se trabajoé con 19 profesores. Se
aplicé una encuesta independiente para alumnos y profesores de 14 y
15 preguntas respectivamente.

Finalmente se anexa el documento base para la elaboracion y
entrega de los documentos citados anteriormente. Se encontro que la
metodologia de normatizacién para la elaboracion de trabajos de grado
de la APA satisface las necesidades de los profesores, estudiantes e
investigadores de la facultad de Psicologia de la universidad de la
Sabana. Adicionalmente se considera que debe ser aceptada por la
facultad debido a que es la metodologia mas aceptada a nivel mundial
en publicaciones y reconocimiento de articulos.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#025

TITULO EVALUACION Y PROSPECTIVA DEL CICLO DE FUNDAMENTACION
METODOLOGICA DEL AREA CIENTIFICO INVESTIGATIVO DE LA
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

AUTOR RINCON, Nidia E; HERNANDEZ, Ana Maria.

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, 2.001, 216 pag; 29 figuras, 6 anexos,
29 tablas.

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Facultad de Psicologia — medicién — evaluacion - actitud investigativa —

metodologia - plan de estudios - universidad.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se disefioy
aplicé un instrumento que permitiera ver la actitud de los estudiantes
hacia el plan de estudios del ciclo de fundamentacion metodoldgica del

area cientifico investigativa.

Para cumplir con el objetivo de evaluacién propuesto, se trabajé
con 70 estudiantes pertenecientes a 7° y 8° semestre de psicologia
gue hubieran cursado el plan de estudios desde el 97 hasta el 2000.
La totalidad del proceso se llevo a cabo en seis etapas o fases de la
siguiente forma: Primero se formulo el proyecto a seguir; segundo se
recogio la informacion en la muestra de estudiantes de la universidad
de la Sabana; tercero, se disefio el instrumento; cuarto, se llevé a cabo
la aplicacion del mismo, quinto, se procedi6 a tabular los datos
encontrados, y quinto, se entregaron los resultados en porcentajes



M.B.

segun cada uno de los factores a saber: 1. Docentes; 2. Estudiantes y
3. Asignatura.
No se presentan conclusiones especificas en el trabajo de

grado.



COLOMBIA UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#026

TITULO VALIDACION DE UN CUESTIONARIO PARA LA MEDICION DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL.

AUTOR RAMOQOS, Jimena; MERCADO, Adriana M..

PUBLICACION Chia, universidad de la Sabana, 2.001, 147 pag; 10 anexos.

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS

CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

Universidad de la Sabana

Inteligencia emocional — automotivacion — autoestima — autocontrol -

comunicacion.

Trabajo de grado para optar al titulo de Psicélogo. Se disefié y
aplicé un cuestionario que permitiera medir la inteligencia emocional en
el ambito organizacional. Se midi6 la confiabilidad del instrumento y se
encontré un 95% confiable interno.

El objetivo de la investigacion se cumplié gracias al disefio de
un cuestionario, el cual se operacionalizO en 7 categorias:
comunicacion, empatia, autoconocimiento, automotivacion, autocontrol,
relaciones con los demas y autoestima.

Todo el proceso se desarroll6 en 12 etapas de esta manera:1l.
Revision de bibliografia y pruebas sobre el tema; 2. Construccion del
cuestionario con 230 afirmaciones operacionalizadas; 3. Evaluacion de
las preguntas mediante expertos; 4. Se retomaron los comentarios y
sugerencias y se obtuvo un final de 142 preguntas; 5. Se hizo entrega
del cuestionario a los jueces y a cambio se recogié la constancia de
participacion; 6. Se unificoO la escala y qued6 con 145 items; 7.

Construccion del formato para la recoleccién de los datos; 8. Se



M.B.

recolecto la informacién con una muestra de 383 sujetos; 9. Se obtuvo
el puntaje total de los sujetos; 10. Se determindé la consistencia
interna; 11. Se organizaron de manera ascendente todos los items y
12. Se realiz6 el andlisis y la discusion de los resultados.

Finalmente se hall6 la confiabilidad del 95% en consistencia
interna.



COLOMBIA

UNIVERSIDAD DE LA SABANA RAE#027

TITULO

AUTOR

PUBLICACION

UNIDAD

PATROCINANTE

PALABRAS
CLAVES

DESCRIPCION

RESUMEN

DESARROLLO DE UNA PROPUESTA DE REINGENIERIA
APLICABLE A LOS PROCESOS DE LA E.P.S. DE CAPRECOM.

CASTANEDA, Olga Lucia; RODRIGUEZ Vergel Monica

Chia, Universidad de la Sabana, 1998, 177 paginas, 2 anexos.

Universidad de la Sabana

Reingenieria — salud — servicios — Calidad — eficiencia — usuario.

Trabajo de grado para optar a titulo de psicélogo, el cual se basa en
los requerimientos legales y planteamientos tedricos y técnicos de la
reingenieria, en razén de generar una propuesta a Caprecom para
maximizar la eficiencia de recursos y calidad de servicios para el

usuario.

Tiene como propuesta el re-disefio de los procesos que
conforman el negocio de la empresa promotora de salud (E.P.S.). Este
trabajo de grado comprende el desarrollo de una propuesta de
reingenieria aplicable a los procesos de la E.P.S de Caprecom, en
razén de maximizar la eficiencia de recursos y calidad de servicios,
evidenciando aspectos de obstaculizacion para el proceso interno
empresarial.

Las autoras determinaron el establecimiento de procesos
claramente definidos y estipulados bajo el estudio del marco legal, con

el fin de identificar objetivos y responsables de los procesos, para de



esta forma garantizar la satisfaccion del usuario al recibir los servicios
de salud con excelente calidad.



AREA EDUCATIVA

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

Disefio y aplicacion de un programa de apoyo psicopedagdgico para padres de nifios

TITULO

discapacitados motrizmente.

AREA

TEMA

PROBLEMA

TEORIA

CONCEPTOS

Educativa

Dinamica familiar
de nifos
discapacitados

El disefio y aplicacion de
un programa
psicopedagdgico para los
padres de nifos
discapacitados

motrizmente y que se
encuentran en proceso de
recuperacion en la
fundacion CIREC de
Bogota, promovera la
aceptacion de la situacion
actual de sus hijos
mejorando la dinamica
familiar y facilitando el
proceso de recuperacion?

Sistémica de la familia.

Varios autores

Sistemas
familiares,
caracteristicas
de la familia del
nifio
discapacitado,
necesidades del
nifio
discapacitado.

TIPO

METODO

POBLACION

MUESTRA

LUGAR

Cuantitativa

Disefio pre-
experimental de
un solo grupo
con pretesty
postest. 01 X 02

Padres de nifios
discapacitados
motrizmente que acuden
a la fundacién CIREC.

15 Padres de familia o
parejas de padres de nifios
discapacitados con edades
entre los 06 y 10 afios que

asisten al proceso de

rehabilitacion de la fundacion
CIREC.

Fundacién
procirujia
reconstructiva
CIREC.

FECHA
INICIO

FECHA
TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

NO

CONTINUA | conTinua

AUTORES

30 de julio
de 1.997

No se trabajé con
la muestra inicial
de 15 sino con
13 padres. A
partir de la
informacion
recibida por los
padres ellos
tuvieron  mayor
claridad frente a
la discapacidad
de su hijo.
Después de
conocida la
situacién del hijo,
buscaron ayuda
profesional y
ninguno escondio
la problematica.
Los padres
apoyan a sus
hijos con
rehabilitacion
fisica y terapia
psicolégica. Los
padres
consideraron el
programa como
un espacio de
comunicacion
constructivo y de

El disefio y la aplicacion
del programa mejoraron
la dindmica familiar vy
facilitaron el proceso de
recuperacion.  Después
de aplicado el programa
manifiestan  crecimiento
de relaciones
intrafamiliares traducidos
en términos generales en
sentimientos de
tranquilidad, alegria,
mejor trato a los hijos y
aceptacion.

Se
recomendd a
instituciones

y
profesionales
de la salud
diversificar el
programa,
profundizar
en el temay
crear nuevas
alternativas
de
tratamiento
que incluyan
de manera
sistematica a
la familia
como
elemento
esencialenla
recuperacion
integral  del
discapacitado

Estudiantes




apoyo y
manifestaron
haber
desarrollado
sentimientos
positivos como la
tolerancia y la
paciencia.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—— Disefio y aplicacion de un programa de escuela de padres para la escuela de SAN

TITULO BENILDO.

AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Educacion de los
hijos.

El disefio y aplicacion de Necesidades de
un programa de escuela los nifios en el
Cambio de de padres, para la ambito 'escolar.
actitud  en  los es_cuela, SAN BENILDO,| o 5 Caracterlstlcas_
Educativa padres, frente a brlndar_aalos padres I_as Slst_emlca de las familias. | de _Ia familia.
o herramientas necesarias | Varios autores Conflictos
:a educacion de| e jes permitan mejorar sociales.
os hijos. S
su rol de educadores Integracion
dentro del ambito social. Rol
familiar? educador del
padre.

TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR

expormental de | 187 padres de famiia e | 3G FETER E 0 AE

Mixta un solo la escuela SAN BENILDO la SAN BENILDO en la |  E5CUela SAN

grupo . escuela enla
de nivel socio-econémico s o BENILDO
con pretesty bajo seccion de primaria 'y que
postest. 01 X 02 presenten estrato bajo.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Existe confusién Se
en el manejo de recomendd a
las  situaciones la institucion
familiares en un la necesidad
30% lo cual de la
mejord participacion
Noviembre | significativament dentro del
10 de|e hasta un 7%]| Los padres de familia|proceso con Estudiantes
1997 después del| presentaron mayor | el fin de que
postest. dificultad en los temas de | los padres se
Aumenté en un| educacion sexual y | comprometan
17% el| modelos educativos | con la
conocimiento del | paternos. El programa de | escuela y de
rol de educador|escuela para padres|esta manera
que debe asumir | permitid concluir que se| asistan




cada padre. Los
padres presentan
dificultades para
determinar

cuando existen
problemas en el
desarrollo en un
20%, mostrando
una mejoria
significativa  en
las  respuestas
arrojadas en el
postest, el cual
indica que hubo
un 40%  de
mejoria. Los
padres al impartir
un castigo no
reflexionaban  si
este era 0 no

acorde con la
falta cometida
por el nifio, y
luego del

programa se Vvio
una mejoria del

17%. Se hizo
evidente la
dificultad para
reconocer y
expresar los

errores frente a
los hijos en un
13%,

aumentando el
nivel de
reconocimiento y
expresion de los

mismos en un
33%. En cuanto
a la educacion en
valores no se
encontraron
cambios
significativos  lo
que lleva a
pensar que en
este tema los
padres si tienen
la claridad en
cuanto a la
educacion en
valores que

desean darle a
sus hijos. En un
33% aumentd la
comunicacion de
los temas
sexuales.

trata de una herramienta
valiosa que fomenta
cambios positivos en la
manera que tienen los
padres para relacionarse
con sus hijos, lo cual se
hace evidente en la
mejora de los niveles de
comunicacion
intrafamiliar.

periédicamen
te. Se sugirio
constancia
por parte de
las
psico6logas de
la institucién
para elaborar
mas talleres
que permitan
la

continuidad
de esta
escuela de
padres.




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

Formacion a educadores en el desarrollo de niveles cognitivos: Un proyecto pedagogico.

TITULO
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Formacion a . o E,st_ructuras .
educadores  en| ¢Seré que la formacion a Ioglcg_s, nivel
. las  estructuras !OS eqlulcagoAr;%del that Operaciones Formales de cognitivo,
Educativa logicas y el nivel juvenil la R0 mejorara | 5 ~e Qesarrollo
" el nivel cognitivo de las intelectual,
cognitivo de las| .. s A
Alumnas. jovenes? aprendl_z’aje,
educacion en
COLOMBIA
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Jévenes del hogar juvenil béss(iec?msouzl g(;::jirsggsg?an
e IgCARO uchado al entre 11y 16 afios de edad y
Descriptivo, oriente de chia. Es un llegan a la institucion por
Mixta e_xpgnmental, hqgar d_e proteqmén deprivacion afectiva, maltrato Hogar Juvenil la
Disefio pretest juvenil femenino . P CARO-Chia.
postest. encargado de la y_a}buso fisicoy pS|coI_og|.co,
educacion y el bienestar dificultades de aprendizaje y
de las menores en ocasiones retardo r_nental.
Se trabajé con 08 sujetos.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
El 100% de los|La formacion a
sujetos se| educadores permitié
encuentran en la | elevar el nivel cognitivo
etapa de| de un estadio
pensamiento preoperacional a un
preoperacional estadio concreto en las
en el pretest;|jovenes del hogar en el
luego de la| desarrollo de estructuras
aplicacion el| légicas como seriacion,
mismo clasificacion,
porcentaje logré | conservacion e inclusion
consolidar las| de clases, consideradas
operaciones como basicas en el
légicas que no| desarrollo educativo. La
tenia o} se| formacion a educadores
encontraban en|gener6 a través de No hay
Febrero adquisicion, actividades ladicas continuidad _
de 1998 |ademas  lajnuevas ~ propuestas enla Estudiantes
' argumentacion metodoldgicas de formacion a
de cada uno es| aprendizaje promoviendo educadores

segura y solida.
Inicialmente el
promedio

obtenido en el
pretest es de 3.1
lo que equivale al
38%, luego de la

aplicacién del
programa se
obtuvo en el
postest un

promedio de 6.8
lo que equivale al
85% obteniendo
una ganancia de

la creatividad tanto en

educadores como en
educandos. Con las
actividades se lograron

avances y construcciones
de operaciones ldgicas de
forma significativa en la
mayoria de los sujetos,
obteniendo una ganancia
de 47%; solo en un sujeto
se logré pocos avances.
Se genero en el educador
conceptos basicos para
identificar en las jovenes
las estructuras logicas




47%
incrementando
los
cognitivos.

niveles

desarrolladas y aquellas
que necesitan
consolidarse con el fin de
generar progresos en los
procesos cognitivos.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—DPisefio y aplicacién piloto de un programa que brinda alternativas conceptuales y personales

TITULO que caracterizan al educador sexual de la seccién primaria del colegio SAN VIATOR.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
En qué medida, a través
de un programa que
brinda alternativas
Alternativas conceptuales y Educacion
personales que
conceptuales vy - . sexual,
_ personales caracterizan al educador| Ley general de equt_:auon “| pedagogia,
educativa caracteristicas | S€Xual,  se  generan| Proyecto  pedagégico de | ocisn
del educador ac'ntudes que permitan| educacion nacional -1994 humana
cuestionarse sobre la ’
sexual. s . .
propia vivencia y mirada
de la sexualidad y asumir
un cambio si se considera
necesario?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Descriptivo, 30 sujetos de sexo femenino
Disefio pre- y masculino, docentes del
. experimental de | Docentes del colegio SAN| colegio SAN VIATOR, con :
Mixta . X San viator
un solo grupo VIATOR, Bogota edades que oscilan entre 25
con pretest, a 35 afios con nivel socio-
postest. economico medio alto.
FECHA | FECHA NO
RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA AUTORES
INICIO | TERMINA CONTINUA
En el pretest se | EI  programa  resultd| Se plantea la
obtuvo un| efectivo en mayor o] realizacion
puntaje de 2.2 menor grado el 100% de | del mismo
correspondiente | la muestra, demostrando | estudio con
al 25% y en el|asi un cambio | docentes de
postest un | significativo en los| la seccion
puntaje de 4.0 conceptos y actitudes del [ bachillerato
correspondiente | docente frente a lafal igual que
al 80%; lo| educacién sexual; es por | con  estrato
Marzo de . . o . P .
anterior permite| esto que el psicélogo| socioeconomi Estudiantes
1.998 . . . -
evidenciar un| educativo puede contar|co bajo. Se
aprendizaje con un programa que| sugiere
altamente brinde alternativas | realizar  un
significativo conceptuales y | seguimiento
después de | personales al educador | del efecto del
aplicar el| sexual, como una | programa
programa. herramienta de trabajo | actualizando
Teniendo en| efectiva ya que con este | la

cuenta

los

estudio se confirmd su

informacion a




rangos de edad
inicialmente  23-
26 afios se
observa un
pretest de 46% y
un post-test de
78%, luego con
edades
comprendidas
entre 27 a 30
afios, en donde
se evidencia un
puntaje pre-test
de 2.4
correspondiente
al 48% y un
puntaje post-test
de 4.0
correspondiente
al 81%. Por
ultimo, el rango
de edades
comprendido
entre 31 y 35

afios, lo que
muestra un
puntaje pre-test
de 2.0

correspondiente
al 41% vy un
puntaje post-test

de 3.7
correspondiente
al 75%.

Finalmente, se
da aceptacién a
la hipotesis del
trabajo.

capacidad para utilizarse
en futuras
investigaciones.

suministrar.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—— Efectividad de un programa de comunicacion intrafamiliar dirigido a padres de alumnos de

TITULO primaria de los colegios de Chia
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢La aplicacion de un
programa psicoeducativo Comunicacion
Idlrlglldo a loz pladres éie Enfoque interaccional de |ntra;famlllar, .
Educativa comunicacion fos aEl’Jon:jnols e cl)s gra gs Andolfi, M (1.991); Teoria pautas ~ de
intrafamiliar y > de oS COIEgIOS U€ | igtemica de las familias. | COmunicacion,
Chia contribuira al - afectividad,
Varios. . .
desarrollo de pautas de maltrato infantil,
comunicacion basadas en institucion
el afecto? educativa.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Descriptivo - . Padres de familia de alumnos | Tres colegios en
- evaluativo. De Padrgs de fam""?‘ .de. los de cuarto y quinto grado en | el municipio de
Cualitativa . colegios del municipio de

caracter pre -
experimental

Chia

los colegios de Chia, que se
encuentran en un rango de

Chia -
Cundinamarca




pretest y postest

edad entre los 25 y 50 afios.

FECHA FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES

Al evaluar los

resultados en los

icn(i/lglﬂgfados en Se _qbservé la incidencia

este estudio. se| Positiva del programa

evidencié qué: en desarrglladg _en ”Ia

los tres colegios comunicacion mtrafa_mlllar

se encontré una de los _su1etos a quienes

significancia  de fue aplicado. Los padres

0.0005 en el| &xpresaron la  poca

incremento de | CONCiencia que hasta_el

las pautas de momento habian _tt’anldo

comunicacién  al acercg_de la formacion de

analizar el los hijos en donde el

pretest y el agente afecto seria el

postest. Se _medlad(_)t en la

encontré un | interaccion. Flnalmente

cambio los padres reconocieron

significativo  del | Su_ ol de educadores y

274% en los f_ormadores de' relac!ones

factores libres de V|oIenC|a. y

evaluados en los | Proponen alternatlvas

colegios A, B, C. fr_ente a este tipo de _

Febrero El factor violencia, tales ‘cpmo”el No t!eng Estudiantes
de 1.999 promover la participacion continuidad

disciplina fue el
que mas varid
teniendo un alza
determinante vy
demostrando la
efectividad del
programa; en
cuanto al dialogo
se encontré que
subi6 el
porcentaje de un
colegio mas que
en los otros pero
de igual manera
se incrementd.

siguiendo el
incremento

estuvo la
expresion de

sentimientos en
donde de 7.5
llegé hasta
10.7%

y la toma de decisiones a
través del afecto




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

——Disefio de un programa para la formacion de monitores de la facultad de Psicologia de la

TITULO universidad de la Sabana
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Procesos
;Como disefiar un ped_agoglcos,
formacion de programa para la Qggil;lilldeasdes
monitores en la formacion - de monitores Monitorias contexto comunic’acién
Educativa . . de la  facultad de X . '
universidad de la Psicoloai de la educativo manejo de
Sabana sicologla conflictos,
universidad de la liderazao
Sabana? g0,
valores.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
966 sujetos conformados 42 docentes, 473 alumnos de
o No experimental. | por do.centes cony SN 113 facultad de psicologia 'y 50 | Universidad de la
Cualitativa Transaccional - monitor, alumnos y .
. : alumnos y monitores de Sabana
descriptivo monitores de la facultad -
de Psicoloaia alguna asignatura
9
FECHA | FECHA NO
INICIo | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Los estudiantes
de la facultad de
Psicologia A partir de los resultados
consideran que | se elabor6 y desarrollo un
las aptitudes de| programa mediante el
los monitores| modelo  didactico  de
estan enfocadas | formacién integral
hacia la | participativa con el fin de
capacidad de | capacitar a los monitores
andlisis, en aspectos teoricos y
adecuado técnicos de tal forma que
manejo de grupo | se puedan preparar como
y utilizacion de| futuros docentes. Se han
estrategias Finalmente el programa| planteado
pedagdgicas fue diseflado en 4| sugerencias
mediante talleres | médulos: informacion, | para mejorar
y ejercicios en| habilidades sociales, | la calidad de
clase, consideran | pedagogia y ética-| los monitores
Noviembre | a los monitores| valores; temas que son| de la facultad Estudiant
5 de 1.999 | personas herramientas para | de psicologia Studiantes
idoneas para| explicar, informar, | de la
desempefiar el solucionar problemas, | universidad y
cargo. También | estimular la comprension | para una
expresan que los | hacia el otro, reconocer| 6ptima
monitores son| las diferencias | aplicacion del
responsables individuales y orientar los | programa.

manifestando
puntualidad,
escucha,
conocimiento de
los contenidos y
estrategias. Se
considera que no
hay un espacio

reservado para
monitorias.
Los monitores

afirman preparar

esfuerzos  hacia
mayor productividad.

una




con anterioridad
las monitorias;
conocen las
necesidades
académicas del
grupo y cuentan
con el tiempo
para dar
explicaciones.
Tienen el apoyo
de los profesores
para  cualquier
dificultad,
mencionan la no
capacitacion por
parte de la
facultad. Los
docentes
consideran a los
monitores como
personas que
tienen las
habilidades de
manejo grupal y

capacidad de
analisis que
manejan las
estrategias como
talleres y
ejercicios

practicos. Los
docentes tienen

conocimiento de
las  actividades
que realiza el
monitor en clase
y los consideran
como personas
comprometidas
con la facultad y
los alumnos.
También hacen
alusion al apoyo
en los parciales y
trabajos como
condiciones del
monitor.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Desarrollo de las habilidades basicas del pensamiento a traves del juego en nifios de 3 a 4

TITULO afios del jardin infantil "KINDERLANDIA” de la ciudad de Santa Marta.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢ Cuales son las
Habilidades habilidades bésicas del Desarrollo
Educativa bésicas_ del| pensamiento que pueden | Piagetiana basada en el | cognitivo, juego,
pensamiento  a| desarrollarse a través del | juego (operaciones) esquemas,
través del juego | juego en nifios de 3 a 4 aprendizaje
afios de edad? ludico.




TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
16 nifios de ambos sexos
con edades entre los 3y 4
Estudiantes del jardin anes jgl:(?ir? ant i Jardin infantil
Cualitativa Evaluativo - infantil KINDERLANDIA | \\nER| ANDIA de Santa | KINDERLANDIA
descriptivo de la ciudad de Santa -
Marta Mar'ta,.de estrgto socp- en Santa Marta.
econdmico medio y medio-
alto, y que se encuentran
cursando kinder.
FECHA | FECHA NO
INICIo | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En clasificacion:
el 81.25% se
encuentran en un
nivel intermedio| Se comprobé que el
del estadio| programa de  juegos
preoperacional, y | produjo cambios
el 6.25% no logrd | significativos en el
clasificar los| desarrollo de las
colores. En| habilidades basicas del
seriacion: el 75% | pensamiento y nociones
siempre lograron | basicas del pensamiento.
ordenar los
mufiecos aunque
en ocasiones no
la totalidad de
estos; mientras
que el restante
no lo logro.
Agrupar y rotular:
el43.75%
alcanzaron un
Noviembre | Nivel operatorio, No continua
10 de el 50% un nivel en este Estudiantes
1.999 intermedio y el trabajo de
’ 6.25% no lo grado.

logr6. Observar
y recordar:
€l68.75%

llegaron a
evidenciar un
nivel  operatorio
al recordar todo
en la observacion

anterior; el
31.25%
recordaba
algo(intermedio).
Comparar y
contrastar: 50%
lograron
contrastar,
43.75% les es
dificil pero logran
diferenciar y el

6.25% no o
alcanzé.




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—DPisefio y aplicacién de un programa de educacion en los ambitos conceptuales y personales
centrado en el desarrollo de la inteligencia emocional que orienten a los padres y docentes en la

TITULO

educacion de los nifios del colegio Maria Teresa

AREA

TEMA

PROBLEMA

TEORIA

CONCEPTOS

Educativa

Inteligencia
emocional en el
ambito educativo

¢ Cuales son los efectos
de un programa educativo
centrado en el
planteamiento de
alternativas conceptuales
y personales dirigido a
padres y maestros?

Inteligencia emocional
Goleman. Varios autores

de

Formacién
permanente,
inteligencia
emocional,
ambito educativo

TIPO

METODO

POBLACION

MUESTRA

LUGAR

Mixta

Descriptiva

Docentes y padres de
familia del colegio Maria
Teresa en Bogota

36 sujetos padres de famil

ia

y docentes del colegio Maria

Teresa en Bogota con

edades comprendidas entre

los 20 y 35 afios de un niv

el

socioecondmico medio-bajo.

Colegio Maria
Teresa de la
ciudad de
Bogota.

FECHA
INICIO

FECHA
TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

CONTINUA NO

CONTINUA

AUTORES

Julio
2.000

de

El 64.9% de los
sujetos tienen un
conocimiento no
muy profundo
acerca de la
inteligencia
emocional y
un35.15 conoce
vagamente el
tema. En cuanto
al desarrollo de
la inteligencia
emocional de los
nifios en el
plantel, el76.76%
intervienen en los
problemas de los
nifios, los ayudan
y ensefian a
cultivar
amistades y son
flexibles en los
habitos de
estudio y un
23.24%
participan de
forma  conjunta
con el nifio en
actividades
comunitarias y
permiten que
resuelva por si
solo sus
problemas.
EI93.875%
consideran
la
aporta
crecimiento

que
tematica
al

Se pudo establecer la
incidencia positiva que
tuvo el programa de
educacion en los ambitos
conceptuales y
personales que orientan a
los padres y docentes en
la educacion de los nifios
del colegio Maria Teresa.
Se aceptd la hipétesis de
trabajo debido a los
cambios positivos en los
sujetos. El programa se
adapto6 a las condiciones
y necesidades del grupo,
lo que origind la
asimilacion e
interiorizacion de los
contenidos manejados
durante su aplicacion, lo
cuél se logr6 comprobar
en el cuestionario, como
en los conceptos y juicios.

No se
especifica
continuidad
del trabajo
grado.

de

Estudiantes




personal de sus
hijos y de ellos

mismos. Un
6.125% revela
que hubo
claridad en el

tema y aporta a
la formacién de
los nifios.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

Programa de inteligencia lingliistica para personas que ingresan a la vida universitaria

TITULO
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Inteligencia,
flexibilidad  del
desarrollo
. inteligencia . Howard Gardner. humano,
Educativa lingiiisti No explicito : ! e
inglistica Inteligencias multiples naturaleza de las
capacidades
intelectuales
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
30 estudiantes de ultimo
grado de secundaria cada
. Descriptivo - Estudiantes de ultimo uno, del colegio L_|ceo Colgglo Liceo
mixto : . Teilhard de Chardin con Teilhard de
correlacional grado de bachillerato edades entre los 15y 18 Chardin
afios de estrato socio-
economico medio bajo.
FECHA [ FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Después de la
aplicacién del
programa las| Las personas
personas descubrieron a través del | Se pretende
lograron programa, lenguajes| que el tema
identificar los| alternativos a la lectura, | de la
simbolos de la|escritura y formas de]| inteligencia
. comunicacion comunicacion usando | lingtistica
Julio de| . .. . . . .
2000 linguistica en| signos <_:orpora|es y| sea tenida en Estudiantes
cuanto a| comunicacion no verbal. | cuenta como
concepto, Los factores que mas| tematica para
modalidad y| impactaron  fueron el| posteriores
significacion; por| simbolismo, la expresion | investigacion
otra parte | no verbal y la expresion | es.
también lograron | escrita de sentimientos.
identificar cuando | Se afirma que el lenguaje
una misma| es un pilar de todas las




palabra  puede
tener varios
significados.

Otros beneficios
de la aplicacién
del programa se
evidencian en la
expresion abierta
de ideas
personales en
trabajos grupales
e identificacién
de la importancia
de la
comunicacion en
trabajos
colectivos. Los
sujetos tomaron
conciencia de los
errores que se
cometen al
expresarse
oralmente,
incrementaron su
capacidad de
comprension,
incrementaron
vocabulario.

disciplinas e incluso de la
vida misma.

Todos los elementos
tomados en el programa
de inteligencia linguistica
tienen una gran
relevancia y se extienden
a la cotidianidad.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

———Programa de habitos de estudio basado en competencias, dirigido a estudiantes que inician

TITULO su vida universitaria
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Habitos de
Habitos de Teorias del aprendizaje y la z;s)trz(rjlldoizaje
Educativa estudio  basado| No especifico L : A
en competencias motivacion. Varios autores mot|v§10|on en el
estudio,
competencias,
memoria, lectura.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
27 estudiantes de grado .
. . - Liceo Moderno
o Alumnos del Liceo undécimo de bachillerato con Campestre en la
Cualitativa Correlacional Moderno Campestre en ed~ades entre los 16y 20 ciudad de
Bogota afios del liceo Moderno Bodota
Campestre de Bogota gota.
FECHA | FECHA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA | NO AUTORES




INICIO | TERMINA CONTINUA
Este programa de habitos
de estudio si proporciona
las herramientas y los
conocimientos necesarios
para que el estudiante
pueda lograr un buen
desempefio académico a
El programa no| partir de la
se aplicé en la|implementacion de las
Sabana como se | técnicas explicadas en el
pensaba sino| programa. Se logré la
que fue aplicado | reflexion de la
en el liceo| importancia que tienen
Moderno los buenos habitos de
Campestre.  Se| estudio y concluyeron que
acepta Ho. Elflos bajos resultados se
primer taller tuvo | deben a la carencia de
X2 =1.63 con lo| estos.
que se concluy6 Se deja
queb_ no  hubo abierta la
cambios S
significativos. En sz;;g!:g%i de
el segundo la
X2=6.24 lo que ?neeisg(rei;ej gg
2.000 gggﬁiz/oos;cilmg_lgg motivaci_(’)n Estudiantes
en el subrayado con el fin de
- abarcar una
lo cual permite i
ver que Si amplia gama
L en los
funcion6 el taller. habitos de
En el tercero se .
estudio.

obtuvo una
puntuacion de
5.46 con lo cual
se afirma que fue
bien entendido.
En el cuarto, se
encontré una
t=4.26 siendo
significativa la
competencia
socioafectiva de
los sujetos

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

Disefio y estructuracion del departamento de psicologia de ASPAEN

TITULO
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
. Creacion de un| ¢Cudl debe ser lal Documentos ASPAEN, Ley
educativa . ! . .
departamento de | estructura, funciones y| general de educacion, | Psicologia,




Psicologia procescs que desarrolle | Psicologia de la educacion organizacién
un departamento de educativa, clima
Psicologia de ASPAEN? organizacional
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
cualitativa ':jﬂgsr';?gg\t:‘ ASPAEN No existente No especifico
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En este trabajo de grado
se entrega como
conclusion toda la
propuesta de la creacién
y reestructuracién del
departamento de
Psicologia de Aspaen
teniendo en cuenta la
estructura, los valores, el
conocimiento, la ética, el
perfil general de los
profesionales que deben
trabajar alli, las funciones
Se realiz6 la| especificas que se deben
monografia abordar, los métodos que
mediante la| se utilizaran, el analisis
revisibn  tedrica| que se debe realizar a
de todos los|cada tipo de institucion
aspectos que se | que lo solicite, el servicio
deben tener en|de orientacién que se
cuenta en laldara en dos
formacion de un| sentidos(apoyo-
departamento de | orientacién) para que
psicologia a| haya complementariedad
partir de cada| entre lo que se hace y los No se
area y la historia | resultados; también especifica
Noviembre | de la psicologia| hacen referencia a las S .
2de 2.000 | de la educacion. | relaciones contlnwd_ad Estudiantes
. del trabajo de
Luego se| interpersonales. Una de do
encuentra la| las grandes y especificas graco.
propuesta final | conclusiones al crear

de la manera de
como debe estar
conformado el
departamento de
Psicologia de
Aspaen y se
plantean al final
los diferentes
tipos de modelos
organizativos.

este departamento. Es la
promocién que se puede
lograr en los colegios
acerca de las
probleméticas que se
viven en la actualidad.




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—— Competencia comunicativa en estudiantes de basica primaria y media vocacional en dos

TITULO colegios de Bogota, D.C
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
;Cual es el nivel de
ggmgﬁitcegt(i:\llz que tiene Semantica
. Compe_ten_ma los estudiantes de 6° a| Teoria clasica de los test linguistica, .
Educativa comunicativa en 10° grado de dos colegios | (TCT) competencia
los estudiantes p comunicativa,
de Bogota, evaluados a
través de un instrumento
disefiado para tal fin?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
297 estudiantes de 6° a 9°
grado. 103 mujeres de un
colegio femenino y 194
Estudiantes de dos hombres del colegio Dos colegios de
Mixta Descriptivo colegios de la ciudad de | masculino. Los estudiantes la ciudad de
Bogota de secundaria. tienen edades entre los 11y Bogota.
los 19 afios y son de un
estrato socioeconémico
medio-alto y alto.
FECHA | FECHA NO
INICIo | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En el colegio
femenino: En
cuanto a la
compe_tenc_:la Se cumpli6 el objetivo
comunlcatlya planteado en el estudio.
argumentativa se
observé que el
59.46% de las
estudiantes  se
encuentran en un
nivel medio
mientras que el
22.81% estan en Permite
g(l)rrnn;;ea::f:?é En continuidad
comuni_c_ativa gguilat?\:gblto
propositiva el . ’
79.80% social, Ia:atora:
. . y cultura
S e e devio a i

mientras el 4.85
estuvieron en el
nivel mas alto de

este. En el
colegio
masculino: en

cuanto a la
competencia
comunicativa
argumentativa el
59.79estan en el
nivel medio y el
26.54% en el
mas alto; en el
ambito
propositivo el
78.65%
estuvieron en el

necesidad de
establecer
competencia
s en los
contextos
citados.




nivel medio
mientras que el
11.85% se
ubicaron en el
mas alto.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Desarrollo del programa para la formacion de monitores de la facultad de Psicologia de la

TITULO universidad de la Sabana
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Formacion de
monitores,
formacion de educacion,
educativa monitores en la No especificado Ley general de educacion. procesos
universidad de la P PEI pedagogicos,
Sabana aprendizaje,
relaciones
humanas,
universidad.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
41 monitores de las
diferentes asignaturas del
plan de estudios de la
facultad de psicologia de la
universidad de la Sabana de
Descriptivo Monitores de la los cuales 8 son hombres y . :
Mixta cuasiexperimenta | universidad de la Sabana, | 33 mujeres, cuyas edades Unlveérasg;e:]ide la
| facultad de Psicologia oscilan entre los 19y 25
afios, que fueron
seleccionados por la facultad
teniendo en cuenta su
rendimiento académico y
perfil disciplinar.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Solo  asistieron
27 a la
formacion y 28| Se encontr6 que el Esta se
por lo menos a| programa dio resultados| . ' .
. " afirma sera la
una asesoria. 8| positivos y que| pase para la
no asistieron a| definitivamente se| futura
nada. Se| convierte en un muy aplicacion del
encontraron importante paso hacia el
. ) ; programa, Yy
vacios en las|cambio y hacia la .
o o llevara a
actividades  de | autoevaluacion partir de sus
Julio 25 de estrategias para| institucional, sin embargo resultados  a
facilitar la[ se reconoce que para Estudiantes
2.002 . proponer
comprension de| lograr todos y cada uno -
. o cambios que
contenidos, de los objetivos que la
. . . cada vez
revisar universidad de la Sabana permitan  un
documentos se ha planteado en torno

asistir a sesiones
pedagdgicas vy
actualizar los
contenidos de la
materia. Se vio
una actitud
pasiva en donde

a las monitorias se
requiere de un cambio de
cultura que debe darse no
solo en los monitores,
sino en toda la
comunidad educativa, por
lo que no se puede

acercamiento

mayor al
logro de los
objetivos
finales.




los alumnos son
quienes buscan
al  monitor vy
ademas este no
tiene el tiempo
debido a sus
exigencias
académicas. Los
alumnos
tuvieron
percepcion
positiva del curso
y se percibi6é una
satisfaccién  por
el cumplimiento
de los objetivos.

una

realizar en corto tiempo y
requiere de continuidad y
un trabajo detallado que
permita pulir los
resultados hasta alcanzar
el ideal.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

TITULO

—Validacion del taller de sensibilizaciéon en torno al delito del secuestro sobre los conceptos
de miedo, violencia, conflicto y convivencia pacifica en una poblacion de jovenes bachilleres de

Bogota
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Conflicto,
S violencia
Sensibilizacion -
. . - colombiana,
educativa entorno al| No especificado No explicita adolescencia
secuestro - '
educacion en
convivencia
pacifica
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
. . Alumnos de colegios publicos Colegios de
Inductivo - Alumnos de colegios . .
- o M . y privados con edades entre Bogotay
Cualitativa Descriptivo publicos y privados de la . o .
(validez tecrica) ciudad de Bogota los12y 18 afios de estrato§ Fundat_:lon Pais
1 al 6 en la ciudad de Bogota Libre
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
2.002 Los resultados se Se plantea la Estudiantes




entregaron  por
categorias asi: el
miedo represento
un 47% de la
privacion de la
libertad para los
adolescentes de
la muestra,
siendo la
privacion de la
libertad el mas
sobresaliente. El
47% afirm6 que
la convivencia
pacifica esta
relacionada con
el
comparierismo,
amistad, escucha
y respeto. El
68% afirmo que
la violencia es un
hecho que debe
ser evitado
desde el interior
de la persona.
En cuanto al
conflicto afirmoé el
27% que es una
guerra que se da
por la falta de
tolerancia y nos
involucra a todos;
y en el mismo
27%se encontrd
que se da como
la solucién a una
problematica.

Los formatos trabajados
no tuvieron el efecto
deseado ya que los
conceptos no se midieron
igualmente sino que tuvo

diferentes  puntos de
referencia por lo que
resulto  imposible  un

andlisis comparativo. La
forma como se abordaron
las discusiones fue
certera y el lenguaje
utilizado fue clave para el
éxito. Se logré el objetivo
propuesto.

continuidad

en los temas
referentes al
conflicto y la
humanizacio
n del mismo.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—— Validacion del cuestionario espafiol actitudes y estrategias cognitivas sociales para la

TITULO poblacién adolescente bogotana.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
c s Cuestionario de actitudes y
. Val - . - S
Educativa cm?elg?glnogrio de No especifico. estrategias cognitivas | Validacion,
sociales AECS de Moraleda | coeficiente,




y Cols, 1.998. muestreo,
adolescentes,
actitud,
interaccion
social.

TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
381 adolescentes con
edades entre los 12y 17
afios. Se dividié en 3 grupos:
a) 81 adolescentes en
Hombres y mujeres con problemas con la ley que
Cuantitativa Psicométrico. edades entre los 12y 17 | estan en reeducacion. B) 150 Bogota
afios estudiantes de colegios
publicos de Bogota
bachillerato académico;
¢)150 estudiantes de colegio
privado diurno académico.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En los grupos de | Las escalas de actitud
menores social discriminativas
infractores y|entre los grupos de
adolescentes de| infractores y no
los colegios | infractores son las
publicos y| escalas Ap, Agr y Dom.
privados, las| Las escalas que
escalas Agr, | discriminan entre
Dom y Ap son|infractores y no
significativas con | infractores la actitud
medias social en colegios
superiores en los | publicos y privados son
infractores y las| las escalas Cony Sf.
escalas Ac y Sen| El factor | es de buena
son aceptacién y los Il y 1ll no
discriminativas lo son.
con medias| La escala de
superiores en no | pensamiento social Dem
infractores; no demuestra
siendo las | discriminacion.
Abril de escalas Ap y Sen Finalmente se concluye No h.ay. .
2002 las de myor|que existen aceptables continuidad Estudiantes
poder indices de validez vy inmediata.
discriminatiovo. confiabilidad.

Las escalas que
no permiten
establecer
diferencias entre
estos grupos son
ademas de las
escalas Lid y Ans
se encuentra
también Con y
Sf; lo que indica
que los
adolescentes
bogotanos
infractores o no
presentan
indices similares
en liderazgo,
ansiedad,
conformidad con




lo socialmente

correcto y
seguridad y
firmeza en la
interaccion.

Los  resultados
referentes a la
agresividad,
dominancia y
apatia,
presentada por
los infractores,
pueden ser el
reflejo de los
comportamientos

que deben
asumir los
adolescentes
para

desenvolverse en
el medio en que
viven y que al
mismo tiempo la

educacion
proporcional a
aquellos
adolescentes no
infractores,
herramientas que
les permiten
desarrollar

actitudes mas
prosociales como
la sensibilidad
social, la ayuda y
la colaboracion.
**(porcentajes
especificos  de
cada uno de los
factores estan en
el documento
escrito)




AREA CLINICA

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

-Aplicacion de un modelo de investigacion evaluativa a un programa de clinica diurna para

TITULO adultos con problemas emocionales
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢ Cudl es el estado actual
de la estructura vy
Problemas funcionamiento del Evaluacion,
Clinica emocionales en programa  de  clinica megstli(g);acién esgl:l)JZtiva de Depresion,
adultos diurna para adultos con esquizofrenia,
problemas emocionales clinica diurna,
severos?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
11 Profesionales que
conforman la clinica diurna
de la clinica Montserrat, 13
Descriptivo - Profesionales y familiares | familiares de los pacientes Clinica
Mixta evaluativo de la clinica Montserrat. beneficiarios del programa Montserrat de
exposfacto 131 historias clinicas de los Bogota.
pacientes beneficiarios del
programa durante 1.994 y
1.996
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Se encontré que
en el documento
actualizado Se espera que los
“boletin mensual” | resultados de esta
hay informacion | investigacion sean Utiles
de todo lo que|en el momento de tomar
concierne al| alguna determinacion.
programa diurno
con objetivos y
funciones de
cada
departamento.
En cuanto a los
insumos con que
cuenta la clinica
el 81.81%
calificd la
(’;A:{?QWB lraiceenpailcl): sa(l:grgg No especifica | Estudiantes

espera el 63.63%
dijo que regular,

en cuanto al
archivo y
estadistica un
90.90% afirmo

que era buena, la
zona de
conferencia tuvo
un 45.45% de
aceptacion, en la
recreacion un
54.54% también
la calificaron
como adecuada;
en cuanto a los
consultorios el




55% los
consideré

apropiados al
igual que el
36.36% en los
bafios. En cuanto
a los materiales
se encontré que
el 36.36% afirma
gue es regular y
no hay suficiente
espacio. Por otro
lado respecto al
tiempo laborado
se encontré que
el 46% lleva de 1
mes a 1 afo; el
27% de 1 a 2
afos; el 9% de 2
a 3 anos; el 9%
de 4 a 5 afios; el
9% mas de 4
afios y el 9%

restante no
respondié.

En cuanto al
proceso los
pacientes son
remitidos por

medico particular
o EPS; se divide
en 2 grandes

grupos: los
ideativos y
afectivos.

En el momento
de intervencion
utilizan
psicoterapia
cognitiva,
estructural o]
sistémica de
orientacion;
ademas,
psicofarmacologi
a, educacion, y
siempre hay un
seguimiento del
paciente.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

TITULO Disefio y aplicacion de un programa preventivo del VIH en adolescentes
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
o Evaluacion de un . . Prevencion,
Clinica Prevencion del| programa de prevencion Pfsu:_ologla_ de la salud adolescencia
VIH en VIH/SIDA en | Biblioterapia valor '
adolescentes ' -
responsabilidad,




desordenes
inmunoldgicos

TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Comparaciones 132 adolescentes de
Preexperimental, P noveno grado de un 65 alumnos entre 14y 19 Chia,

mixta

pre y postest en
un solo grupo

colegio del municipio de
Chia.

afos

cundinamarca

FECHA
INICIO

FECHA

TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

NO

CONTINUA | conTinua

AUTORES

1.997

Aumento en la
informacion
sobre VIH/SIDA y
la forma de
prevenirlo. uUn
cambio de actitud
frente a la
enfermedad,
mayor
concientizaciéon
respecto a la
relacion entre
valores 'y su
sexualidad,
adquisicion  de
herramientas que
les permitan
enfrentarse
responsablement
e.

Los vacios de
conocimiento y la erronea
informacion dificultan una
verdadera y eficaz
prevencion. Los
programas preventivos no
deben desconocer en
ningn momento el estilo
de vida y el contexto
ambiental de las
personas a quienes va
dirigido.

No presenta
continuidad

Estudiantes




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

-Efectos de un programa de entrenamiento en el manejo psicoldgico del paciente dirigido a

TITULO equipos de salud en la adherencia al tratamiento en consulta externa.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Efectos de la aplicacion
de wun programa de Adherencia al
Manejo entrenamiento en el tratamiento,
Clinica psicolégico  del| manejo psicologico del | Cognitiva Conductual relacion médico-
paciente paciente dirigido a paciente,
equipos de salud en la Psicologia de la
adherencia al tratamiento Salud
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Experimental con 8|médicos futercl)n %siglgnados
grupo control, 16 médicos generales 'y al grupo contro y algrupo - .
I asignacion 60 pacientes atendidos expgrlmental. Asl mismo, 30 Ch'qu,'nqu(':rﬁ,
Cuantitativa aleatoria y en un servicio de consulta| Pacientes fueron asignados (Boy?j(_:a) y Chia
medidas antes y externa al grupo control y 30 al grupo (Cundinamarca)
después exper_lment'e,ll. La cond|C|qn
de asignacion fue aleatoria
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
A partir de la valoracion
Los resultados de las alt.as tasas de no-
mostraron  una adherencia que oscilan
. - entre un 30 y un 80%, se
diferencia o .
L determiné la necesidad
significativa entre de valorar el impacto de
el grupo control y X P
el experimental. una |nterv,er_10|on que
Los niveles de atienda no Gnicamente a No h_ay_
adherencia se los errores en la continuidad .
1.998 ) comunicacion entre el en este Estudiantes
dieron en una ; . !
proporcion  del medico y el paciente trab(;:uo de
62.7%, cuando grado.
existe un
adecuado
manejo de la
relacion

terapéutica




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

-Efeetos de un programa de expresion corporal gestaltico en el autoconcepto de estudiantes

TITULO universitarios
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Cambios en Autoestima,
autoconcepto autoconcepto,
Clinica mediante la no especifico Autoestima y Gestalt. satisfaccion
expresién ' Varios autores. corporal,
corporal contacto
gestaltica
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
30 estudiantes de psicologia
Estudiantes de la facultad de la universidad de la : :
Cuantitativa Pre-experimental de psicologia de la Sabana de ambos sexos Universidad de la
taep 9 Sabana
universidad de la Sabana | cuyas edades estaban entre
los 17y 25 afios
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Hipotéticamente se logro
confirmar que los
participantes del
programa tomaron
Se encontré aue conciencia de su propio
mientras engl cuerpo y de la relacion
grupo que este tiene con el
experimental un autoconcepto, ya que se
27% de las modifico en forma
ersonas tuvo sustancial - despues  del Se  sugiere
Ena variacion programa la_apreciacion realizar ’
menor al 5% y un que los ,pa_rticipantes investigacion
73% tUVo una tenian de si mismos. A es
variacién mayor Su  vez el programa encaminadas
al 5%: en el permiti6 corroborar de a corroborar
grupo,control el |Manera empirica  1a Si los
60% de las efe(;tl\lgdad de tecnlcsz resultados
Mavo 14 | PErsonas gesda icas d en bi a obtenidos,
de>1999 presentaron una B;?C;%(;%ZS € cambios gracias a la Estudiantes

variacion inferior
al 5% y un 40 %
mayor al 5% con
respecto al
autoconcepto
total. La
variacion del
grupo control fue
de 132% en
contraste con la
del grupo
experimental que
fue de 159%.

utilizacion de
técnicas
gestalticas,
son
caracter
permanente
o tienden a
diluirse con el
tiempo.

de




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Actitudes hacia la educacion sexual en un grupo de adolescentes de un colegio femenino de

TITULO Bogota
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢cudles son las actitudes Persona
hacia la educacion sexual humana,
L || en adolescentes Revisi6 Antropoléaica Sexualidad,
clinica Educacion sexua pertenecientes a e_wspn_ pologica, Educacioén
en adolescentes ) .| Psicolégica y educativa.
secundaria de un colegio sexual, y
femenino de Santafe de Adolescencia
Bogota?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Alumnas pertenecientes a 111 alumnas pertengcu_entes
- los grados sexto, séptimo a los grados SeXto.' septimoy
mixta Descrlp_tlvo y octavo, cuyas edades oc~tavo del C_oleglo Nu_estra Bogota
correlacional - Sefiora del Pilar (Chapinero),
oscilan entre 11y 16
afios con edades~ entrelly 16
afios.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Se encontré
indiferencia
frente _a la Se encontrd que no existe
influencia que los evidencia empirica para
programas .Eje rechazar la hipotesis de
re}dlo y television independencia entre la
€jercen 59bre la educacion sexual y la
sexualld’ad, Se actitud hacia la misma.
encontré que con
relacion al perfil Se  sugiere
del orientador en Investigacion
la sexualidad es con
existe una relacion a la
tendencia influencia de
favorable en medios de
cuanto a la comunicacion
importancia que en la
el orientador sea formacion en
una persona la sexualidad,
conocedora de la la percepcion
é%%séo 9| realidad de cada del Estudiantes
grupo, abierta al adolescente
dialogo y a la del papel de
escucha, asi la iglesia y
como capaz de las
generar la repercusione
participacion s de las
individual y estrategias
grupal, con una metodoldgica
formacion S en el
especifica y proceso
capacitacién para educativo
abordar el tema
de la sexualidad
de manera franca
y abierta con las
personas. En
cuanto a la
metodologia de
la educacion
sexual indico que




los sujetos se
encuentran de
acuerdo con que
los trabajos
grupales facilitan
la comprensién
del tema de la
sexualidad

siempre que no
se aborden
temas privados
del grupo, asi
como que la
metodologia

utilizada en la
educacion sexual
debe estar
centrada en la
participacion

activa del grupo.
En cuanto a la
responsabilidad
de la iglesia

frente la
educacion sexual
denoto una

tendencia menos
favorable, ya que
se esta en
desacuerdo con
gue esta sea la
institucién con la
autoridad

necesaria para
decir lo que es o
no correcto.
Sobre los
conocimientos de
la sexualidad se
encontrd que
presentan una

tendencia
favorable en la
necesidad de

obtener  dichos
conocimientos.
Con relacion a la
responsabilidad
se encontré una
tendencia
favorable a llevar
de manera
responsable su
sexualidad.
Reconocen que
la educacion
sexual tiene
como  principio
formar el respeto
a la verdad, la
honestidad y la
vida, y que a su




vez forme
buenos habitos.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

TITULO

—Recursos utilizados en la relacién de pareja que ayudan a superar la crisis producida por la

infidelidad

AREA

TEMA

PROBLEMA

TEORIA

CONCEPTOS

Clinica

recursos para
superar la crisis
producida por
infidelidad

¢ Cudles son los recursos
y estrategias psicoldgicas
y sociales que son
utilizadas dentro de la
relaciéon de pareja que
ayudan a superar la crisis
producida por la
infidelidad?

Sistémica.

Lauro Estrada; ciclo vital de

la familia.

Crisis infidelidad
y afrontamiento.

TIPO

METODO

POBLACION

MUESTRA

LUGAR

cualitativa

des criptivo

Parejas jovenes entre 20
y 40 afios en su primera
etapa de matrimonio;
nivel socioeconémico
medio - alto y
profesionales.

5 parejas aleatoriamente

escogidas que presenten las

caracteristicas de la

poblacion y que hayan tenido
una crisis ocasionada por la

infidelidad que ya se haya
superado.

Bogota D.C.

FECHA
INICIO

FECHA

TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

NO

CONTINUA | conTinua

AUTORES

2.002

En la pareja 1 los
recursos que
mas utilizan son
el dialogo, Ia
presencia del
bebé, creer cada
uno en si mismo,
no comparten
con nadie sus
problemas; en la
pareja 2 estiman
la frescura, Ila
paciencia, hablar
acerca de las
fallas que se han
dado en el
matrimonio, las
pautas de
crianza 0
patrones
familiares. En la
pareja 3 se
encontré que la
autoestima, la
seguridad, la
tolerancia y los
detalles nuevos
son las
estrategias
utilizadas para la
superacion de la
crisis; en la
pareja 4, el tener

Las fortalezas mas
frecuentes de las parejas
son la autoestima, la
comunicacion asertiva, y
el afrontamiento. El
suceso no es percibido
como una falta de amor
sino como un error que ya
se supero. Las pautas de
crianza se ven reflejadas
en las situaciones de
infidelidad dando solucion
a la crisis de diferentes
maneras.

No presenta
continuidad.

Estudiantes




un bebé y darse
una nueva
oportunidad
bast6 y en la
pareja 5 la
comunicacion fué
el recurso
utilizado que se
evidencio en este
estudio.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Efectividad de un programa de intervencién cognitivo conductual y su relacion con la

TITULO autoestimay la ansiedad en nifios maltratados fisicamente
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
E:gc:g/:gzd de Lér; ¢ Qué efectividad tiene un ﬁnfled?d.
prog o Programa de intervencion . . utoestima.
intervencion o psicopatologia del desarrollo | Depresion.
- Cognitivo Conductual en|: i X g ~~
cognitivo | .| infantil, terapia  cognitivo | Cognitivo
- a recuperacion,
Clinica conductual y su incremento y manejo de conductual Freeman y | conductual.
rgl~aC|on con| 5 autoestima y ansiedad Reinecke  (1995), Beck | Tipos de maltrato
nifios o (1983)
en nifios maltratados
maltratados L
. fisicamente?
fisicamente.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Niflos y nifias entre 4y 6
Investigacion afios de edad que se
. encuentren bajo la
Se utilizé el disefio X Preexperimental medida de proteccion por | 10 sujetos, 4 nifias y 6 nifios, .
: de antesy : e ~ Municipio de
O X. Mixta . haber sido victimas de entre 7 y 13 afios de edad.
después con un | fisi Soacha.
solo grupo. ma t[ato isico y que
estén ubicados en
Hogares Sustitutos.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Posteriormente a
la
implementacion | Este programa permiti6
del programa| que los sujetos
terapéutico desarrollaran estrategias
Cognitivo para evitar aquellas
Conductual  se| situaciones  que les
logré alcanzar un | generaban altos niveles .
1.999 cambio en los|de ansiedad y No especifica Estudiantes y
docente
resultados decrementaban su
obtenidos en la| autoestima; logrando que
segunda se fortalecieran
aplicacion de los | principalmente sus
instrumentos de| sentimientos de

evaluacion para
la ansiedad y la
autoestima.

auoeficacia,




FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Eldesempleo en la relacion de pareja como generador de crisis y conflicto: factores protectores

TITULO y estrategias de afrontamiento.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢Podria considerarse el
desempleo como un
evento  generador de Paradigma del lenguaje y la | Ciclo vital,
cambio con U -
. . comunicacion  desde el |relacién de
- Desempleo en la | consecuencias positivas y S . .
Clinica areia neoativas? s Con e construccionismo social | pareja,
pare] recgursos. %ctores qde basados en la teoria de|desempleo,
S Y Pittman (1995) crisis.
protecciébn  cuenta la
pareja para hacerle frente
al desempleo?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Cuantitativo descrlpt_lvo- Beneficiarios del ICBF 30 parejas contactadas en el Bogota
correlacional ICBF.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
La variable
desempleo
influye
significativament Los preadolescentes y
e sobre la
variable relacion adolescentes que
q " | puntuaron en un nivel
e PaAr€IA| \edio  de  autoestima
generando crisis, tienen sus ropias Estudiantes
2.002 llevando a la . prop No especifico y
S, caracteristicas positivas y docente
movilizacion y a -
recurrir al uso de negativas de la
fact personalidad, cuentan
actores con lo mejor de la

protectores y a
estrategias de
afrontamiento
internas y
externas.

autoestima alta y la baja,




AREA BASICA

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—PBisefio y validacion de un documento marco para la elaboracion de trabajos de grado y

TITULO documentos escritos de la facultad de psicologia de la universidad de la Sabana.
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
investigacion,
. trabajos de
L Metodologia gn " Investigacion cientifica. grado,
Bésica ipnr\?ce_sos 3 €| NO ESPECIFICO Varios autores. metodologia,
estigacion p
acultad de
psicologia
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
83 alumnos de 5°, 7°,9°y
10° semestre de la facultad
de Psicologia de la
alumnos de la facultad de universidad de la sabana
Mixta descriptivo Psicologia de la distribuidos asi: 20 de 5°, 19 | Universidad de la
universidad de la Sabana | de 7°, 20 de 9° y 24 de 10°. Sabana.
También se aplicé encuesta
a 19 profesores de la
facultad.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
El
21,69%conocen
el formato de
normatizacion 'y
el restante no.|La metodologia de
De este el[ normatizacion para la
55.55% conoce | elaboracion y
la  metodologia| presentacion de tabajos
APA y el 11.11%| de grado y documentos
el de Carlos|escritos de la APA
Cifuentes. Los | satisface las necesidades
encuestados de los docentes,
reportan conocer | estudiantes e
varios de estos|investigadores de la
formatos sin| facultad de psicologia de
existir un|la universidad de la
gﬂgé% de | Consenso acerca | Sabana. Ademas es la El;)n?irnisiggzja Estudiantes
’ de cual es el mas | metodologia '
adecuado para la [ mundialmente aceptada
facultad, lo cual| para la publicacion vy
se evidencia con | reconocimiento de
mayor porcentaje | articulos e
en el area | investigaciones 'y sus
investigativa, ediciones actualizadas
dejando entrever [van a la par con la
la necesidad de| tecnologia. Por estas

rescatar los

aspectos

importantes  de
cada uno y la
unificacion de
conceptos y

metodologia a

razones se considera que
debe ser aceptada por
dicha facultad.




ser utilizada por
los alumnos en el
momento de la
realizacion de su
trabajo de grado.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

TITULO

—Evaluacion y prospectiva del ciclo de fundamentacién metodoldgica del &area cientifico -
investigativa de la facultad de Psicologia de la universidad de la Sabana.

AREA

TEMA

PROBLEMA

TEORIA

CONCEPTOS

Basica

Actitud hacia el
plan de estudios
del area
cientifico
investigativa.

¢ Cudl es la actitud de los
estudiantes hacia el plan
de estudios del ciclo de
fundamentacion
metodologica del area
cientifico investigativa del
programa de psicologia
de la universidad de la
Sabana?

¢En que medida se ha
logrado el objetivo de la
propuesta curricular de
reestructuracion del
campo cientifico
investigativo
implementada a partir del
afio 1.997-1 a 2.000-27?
¢Coémo podria
transformarse el plan de
estudios del ciclo de
fundamentacion
metodolégica del area
cientifico investigativa del
programa de Psicologia
de la universidad de la
Sabana, de acuerdo con
las necesidades
investigativas actuales?

PEI, Historia de

universidad de la Sabana
del campo de
cientifico investigativo

la
y

formacion

Universidad,
educacion,
formacioén
investigativa,
curriculo

TIPO

METODO

POBLACION

MUESTRA

LUGAR

Cuantitativo

descriptivo

Estudiantes de psicologia
de la universidad de la
Sabana

70 estudiantes de ambos
sexos, con edades entre
los20y 27 afios que

pertenecen a la facultad de
Psicologia de la universidad

de la Sabana.

Universidad de la
Sabana.

FECHA
INICIO

FECHA

TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

CONTINUA NO

CONTINUA

AUTORES

2.001

Abril 18 de

Segun la
evaluacion

realizada se
encontré6 que el
recurso humano
se encuentra en

Se cumplié el objetivo de
la investigacion. Se
reconoce que el
reconocimiento de las
dificultades junto con la
participacion en este tipo

Se
una

plantea

Estudiantes




primer lugar
seguido de la
metodologia que
se utiliza y el
contenido,
hablando de
asignaturas
evaluadas en el
plan de estudios.
Se encontré que
el factor
estudiante se
encuentra entre
los puntajes mas
sobresalientes
por encima de
docentes y
asignaturas. Los
porcentajes mas
altos los obtuvo
la asignatura de
pensamiento
investigativo  VII
con intervalos
que van desde
28.40 hasta
37.60Destacan

las

que los factores
docente,
estudiante y
asignatura  son
elementos
fundamentales
dentro del ciclo
de

fundamentacion
metodoldgica del
area cientifico
investigativa por
lo tanto la actitud
que existe hacia
ellos debe contar
con una visién en
donde se
fortalezca la
dimension de la
asignatura como
tal.

de procesos es lo que
genera inquietud, plantea
preguntas y desencadena
movilizaciones en los
potenciales existentes
para lograr la excelencia
y exigencia, propdsito de
la investigaciéon en la
facultad.

Por otro lado la propuesta
gque se encuentra al
finalizar el trabajo de
grado es la respuesta a
una de las preguntas de
investigacion.

propuesta de
continuacion
en la que se
abordan
diferentes
temas para
seguir
investigando
en éste
ambito con el
fin de dar una
mayor
claridad a los
objetivos
planteados.




AREA ORGANIZACIONAL

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

Validacién de un cuestionario para la medicion de la inteligencia emocional

TITULO
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢Es posible medir la Intehg_enua
organizacional Inteligencia inteligencia emocional en Inteligencia emocional. ngﬁ;ggigcién
emocional el contexto social | Gardner y Goleman. , '
colombiano? autoestima,
autocontrol,
comunicacion.
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Empleados de diferentes 383 personas _perteljecientes
empresas que se ad unlvgrsngrlgs privadas, 1 ]
Mixta Exploratorio encuentran laborando col_eglo p.Ub“CO’ cuerpo Bogota
actualmente con edades administrativo y doggnte, 2
entre los 23y 57 afios. de salud, 5 de servicios y 3
de comercio.
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En la empresal:
eld8% de Ia
muestra se
encuentra por
debajo de Ia
mediana
contrastado con
el 52% que
presentaron una
puntuacién alta
es decir un nivel Se establece
de Inteligencia
emocional alto. que el
En la #2:el 52% cuestionario
presento pggde ser
tendencia  baja umtﬂlésg: en
junto al 48% con | Se encontré unaf , .
un indice alto. confiabilidad del 95% en ambltps .
En la #3: El 52% | el instrumento utilizado en | f9a@nizacion
2.001 esta por debajo|la muestra, mediante el ales y Estudiantes
educativos.

de la mediana lo
que significa un
nivel de
inteligencia
emocional bajo
frente a un 48%
con tendencia
alta.

En la #4: El 58%
esta por debajo y
el 42% puntud
alto.

En la #5: El 52%
presento
tendencia alta y
el restante
puntué bajo.

En la empresa #
6: se encontré un

andlisis de consistencia
interna por medio de Chi
cuadrado.




50% para cada
nivel de
inteligencia lo
que lleva a
concluir que en
general existe un
nivel mediano.
En la #7: El 59%
puntuo bajo
mientras el 41%
se destacé por
encima de la
mediana.

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

TITULO

—— Desarrollo de una Propuesta de Reingenieria Aplicable a los Procesos de la E.P.S. de

Caprecom.

AREA

TEMA

PROBLEMA

TEORIA

CONCEPTOS

Organizacional

Reingenieria en
procesos de
servicio

¢,COmo operan en la
actualidad en Caprecom
los procesos que
conforman el negocio de
la E.P.S? ¢COomo aplicar
los conceptos de
reingenieria en el
redisefios de los procesos
que hace parte del
negocio de la E.P.S?
¢ Qué implica para
Caprecom el redisefio de
los procesos del negocio
E.P.S?

Teoria de las organizaciones.

Varios autores

Lenguaje, lider,
tiempo,
especialistas,
cultura
organizacional,
proceso, cliente

TIPO

METODO

POBLACION

MUESTRA

LUGAR

Cualitativa

Descriptivo

No se encuentra explicita
dentro de la investigacion.

No se encuentra explicita
dentro de la investigacion.

Bogota

FECHA
INICIO

FECHA

TERMINA

RESULTADOS

CONCLUSIONES

NO

CONTINUA | conTinua

AUTORES

1.998

No
encuentran
explicitos dentro
de la
investigacion

se

La seguridad social es
inestable y el gran
namero de reglas
existentes mas su
frecuente apariciéon no
permiten  generar un
proceso de asimilacion.
No seguir los parametros
establecidos ha
ocasionado  constantes
sanciones en la empresa
Redisefiar implica
redefinir 'y reubicar la
reestructuracion de la
entidad.

Caprecom funcionara

No se
especifica.

Estudiantes




como estructura de tipo
funcional y por proceso.
El desarrollo de un
programa de reingenieria
no se puede llevar a cabo
de un momento a otro,
requiere tiempo para
implementarlas
condiciones  necesarias
para su eficiente
realizacion.




AREA SOCIAL

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Efectos de un programa de entrenamiento en practicas disciplinarias en el cambio de actitudes

TITULO de madres entre 17 y 28 afios de edad hacia el castigo y el maltrato fisico
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
Que efectos tiene la
aplicacion de un
programa de un| Se Basa en los postulados,
entrenamiento en| teorias y metodologias
Practicas practica_s disciplinar_ias utilizados__ por el modelo _ _
_ disciplinarias en a}ltgrnatlvas al cast_lgo Cognoscitivo Conductual, ma_ltrato infantil,
Social el cambio de fisico y a la agresion| dentro del cual se tomaron actitud,
actitudes verbal dirigido a madres | como o referencn_a el | prevencion
entre 17 y 28 afios, de | Aprendizaje Social de
una zonal rural de chia|Bandura 'y la  Teoria
sobre las actitudes hacia | Psicosocial de Kempe.
el castigo y el maltrato
fisico?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Madres con edades entre 21 “?adres de. las veredas
_ . 17 y 28 afios, de nivel Bojaca y chllado_s.de la
Mixta Cuasiexperiment |~ /0 némico bajo y poblacion de chia; con Chia,
al nivel de educacién basica edades entre 17 y 28 afios, cundinamarca
. . de nivel socioeconémico bajo
que viven en Chia. . YR
y nivel de educacidn basica
FECHA | FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
En la escala de
actitudes hacia el
castigo fisico se
encontro una
disminucion del Se  propore
promed!o en 3.58 investigacion
y desviacion de Los resultados obtenidos | con una
0.46 en ppstest, después del tratamiento| muestra
lo que |nd|ca_ Ul demostraron un cambio mayor,
gﬁmbllc:i pg;'itt':jg en el uso efectivo de] utilizando
hacia el castigo habilidades_' ~ de| grupo de
< comunicacion, cambio en | control y
fisico. En_ _cuanto la cognicién frente al uso | experimental,
a las habl'lldaq’es de castigo fisico y cambio [ aumentando
Agosto 12 ?éecr(]:i(z:r;]:mcauon, en Igs 'téc_nicas el tie_mpo de _
de 1.998 | disciplinarias dlsmplmanas., Asi mismo, | seguimiento Estudiantes
- se encontr6 que la|y utilizando
cogniciones  de metodologia utilizada | nuevas vias
!OS. padres que permiti6 cambios mas| de
inciden en el duraderos y estables en| informacion.

manejo del nifio,
se encontré un
aumento
promedio total de
1,24, lo que
indica un cambio
favorable que se
demuestra en el
uso de una
comunicacion
efectiva, el
cambio de

las madres en cuanto a
las practicas de crianza,
solucion de conflictos y
cambios parciales en su
estilo de vida




cognicion  frente
al uso del castigo
fisico y un
cambio en las
técnicas
disciplinarias
usadas por la
muestra en la
medida postest.
Asi mismo se
observa que
entre la media y
las desviaciones

estandar
obtenidas en el
pretest  postest

hubo en el area
de comunicacion
un aumento en el
promedio de 4,43
y en la
desviacion
estandar de 0,77.
En las técnicas
disciplinarias la
media aumento
3,71 y la
desviacion
estandar
disminuyo 0,53.
Lo que indica un

uso de
habilidades
efectivas de

comunicacion y
la utilizacion de
técnicas
disciplinarias
alternativas al
castigo fisico en
la muestra
después del
tratamiento

FACULTAD DE PSICOLOGIA: SISTEMATIZACION, PROYECTOS DE INTERVENCION

—Evaluacion del programa integral de rehabilitacion de Teleton durante el periodo comprendido

TITULO entre 1995y 1998
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢,Coémo ha evolucionado
'fa _estructura -y de: Rehabilitacion,
Social Progrg_ma_ de I;mmonamlenltot | de Teletc')_n como institucion de | discapacidad
rehabilitacion rograma  Integra €| rehabilitacion
Rehabilitacion en el
periodo comprendido
entre 1995y 19987
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
mixta evaluativa Profesionales y pacientes 18 Profesionales y 30




beneficiarios que
conforman el Programa
Integral de Rehabilitacion
de Teleton

pacientes discapacitados tipo
paraplejia como
consecuencia de un trauma a
nivel raquimedular,
pertenecientes al Programa
Integral de Rehabilitacion de

Teleton, Chia,
cundinamarca

Teleton.
FECHA FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Con relacién a la
distribucion de la
poblacién para el
periodo de 1995
a 1996: Segun
edad el
porcentaje  mas
alto 50% esta
comprendido
entre las edades
de 26 a 31 afios,
seguido por un
17% entre20y 25 Se plantea
afios y de 32 a que se
40 afios. Segun realice una
el género el 83% evaluacion
corresponde  al del programa
sexo masculino y periddicamen
el 17% al sexo te, revisar los
femenino. Segun procesos
escolaridad, el relacionados
mayor porcentaje con el
corresponde  a recurso
las personas humanao,
ubicadas en realizar
secundaria i _ seguimientos
3/':‘31‘_)99912 (50%). El 33% Eein‘i/”ergﬁggc?ér?b‘e“vo de | ™ Ademas se Estudiantes
en nivel superior plantean
y el 17% en ciertas
primaria. En sugerencias
cuanto a la para la
ocupacion el implementaci
porcentaje mas on de nuevas

alto corresponde
a las personas

que son
independientes
(50%). En igual

proporcion estan
las personas que
se ocupan al
hogar, estan
empleadas y las
gque no tienen
ninguna

ocupacion (17%
respectivamente)
. Segun ingresos
mensuales, el
porcentaje  mas
alto (67%)
corresponde  al
grupo que

estrategias
en la clinica
del puente
del comun.




obtiene de
ingreso mensual
entre 1 vy 2
salarios minimos.
El 17%
corresponde  a
las personas que

no obtienen
salario y al grupo
que obtienen

mas de 4 salarios
minimos. El 33%

cuentan con
todos los
servicios

publicos. Con
respecto a los
servicios de

salud, se observa
que el 50% de

los pacientes
corresponde  al
grupo de

afiliados a EPS,
seguidos por los

que estan
afiliados a
medicina

prepagada en un
33% vy el 17% se
encuentra

afiliado al
SISBEN y otros
servicios. Segun
el tiempo de
permanencia en
el programa, el
mayor porcentaje
se ubica en el
grupo que
asistieron mas de
5 meses con un
67%, seguido por
el 17% que
corresponde  al
grupo de
personas que
asistieron de 3 a
4 meses. Con
relacion a la
distribucién de la
poblacién para el
periodo de 1997
y 1998: Segln

edad, los
porcentajes mas
altos 44%

corresponden a
edades entre 20
y 25 afios y 26 y
31 afios, seguido
por las edades




entre 20 a 25
afios y 35 a 40
aflos con un
11%. Segun el
género el 100%
corresponde  al
masculino.
Segun
escolaridad, el
mayor porcentaje
corresponde a
las personas
ubicadas en
primaria  (44%).
El 33% en
secundaria y el
22% en nivel
superior. Segun
la ocupacion, el
porcentaje mas
alto (67%)
corresponde  a
las personas que
no tienen empleo
y el 33% a las
personas que
son
independientes.

Segun los
ingresos

mensuales el
porcentaje  mas
alto (44%)
corresponde  al
grupo que

obtiene  menos
de un salario
minimo, 22%
personas que no
tienen salario y
11% que tienen
entre 1 y2
salarios minimos
o 4 salarios
minimos. El 56%
cuenta con todos

los servicios
publicos. En
servicios de

salud el 44% es
afiliado a EPS,
33% SISBEN vy
11% a servicio
particular y otros
servicios. Segun
el tiempo de
permanencia en
el programa de 3
a 4 meses un
33%, seguido de
un  22% con
permanencia de




4 a5 mesesyun
11% de 5 meses.
La  distribucién
del personal de

planta de
acuerdo con el
tiempo de

permanencia en
el programa en el
periodo de 1995
a 1996 fue de
29% de 6 meses
a2afiosy3ab
afos. El 43%
mas de 5 afios.
La distribucion de
1997 a 1998 fue
de 22% menos
de 6 meses, 44%
entre 6 meses y
2 afios y 33%
entre 3y 5 afios.
En cuanto al
Programa de
Rehabilitacion se
encontré que no
existen

documentos que

refieran los
objetivos, existen
protocolos

disefiados para
el manejo de

pacientes, se
trabaja un perfil
diagndstico
integral, y las
actividades
realizadas se
encuentran
encaminadas
hacia la
rehabilitacion
médica,
funcional,
psicolégica y

ocupacional del
paciente.
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—Preyectos de promocion, organizacion y participacion social con jovenes pertenecientes al club

TITULO juvenil del I.C.B.F. Del barrio la Faena, localidad de Engativa: una experiencia participativa
AREA TEMA PROBLEMA TEORIA CONCEPTOS
¢Qué significado tiene
para los adolescentes
pertenecer a un club
juvenil? ¢Cuales son las
estrategias que proponen
los adolescentes para
consolidarse como grupo
dentro de los clubes Adolescentes,
juveniles? ¢Qué participacion
estrategia proponen los Psicologia social moderna social, Iidera;go,
o adolescentes para lograr Mead " | proyecto de vida,
Social Parpcllpauon un . adecuado proyeéto“asistencia integral |dert1)t||daq,_
Glubes del ICBF? goudles | 3 10ven @ través de clupes | P17 ematees
son las dinamicas mas Juveniles” (1.995)
apropiadas para motivar a
los jévenes a permanecer
dentro del club? Cdémo
convertir los clubes
juveniles en espacios de
participacion ciudadana,
consolidacion de
proyectos de vida en los
adolescentes?
TIPO METODO POBLACION MUESTRA LUGAR
Barrio la faena
14 hombres y 6 mujeres con | en la localidad
L Jévenes pertenecientes a edagesentre los 12¥16 de Engatjvé;
Investigacion afios en su mayoria Bogota.
o 7 uno de los clubes del .
Cualitativa accion barrio la Eaena de desescolarizados
participativa. engativa pertenecientes a uno de los
: clubes del barrio La Faena
de la localidad de Engativa.
FECHA FECHA NO
INICIO | TERMINA RESULTADOS CONCLUSIONES CONTINUA CONTINUA AUTORES
Se establecio | Se hizo evidente que el
gue los jovenes| principal problema que
pertenecientes al | aqueja a los jovenes es la
club se interesan | violencia reflejada en la
por actividades| accion de las pandillas,
referentes al| ademés del consumo de
deporte, el baile | sustancias psicoactivas.
y el estudio.| Esto trae como
Manifestaron la| consecuencia
vocacién por | comportamientos
Mayo de | convertirse en| disfuncionales que No presenta Estudiantes
2.002 profesionales en| generan desequilibrio continuidad.
carreras como la | dentro de los sktemas
biologia y la|implicados.
ciencia, asi como | Se confirmé la
la milicia. La| importancia que tiene el
familia resulté la | otro frente a la
base en el| construccion que el

proyecto de vida.
En cuanto a la
etapa actual, el
grupo  expreso

adolescente hace de si
mismo; la manera en que
el otro los acepte y
perciba es directamente




“

sentirse en un
momento
intermedio en el
gue no son nifios
pero tampoco
adultos; pues,
aunque tienen
ciertas libertades,
también  deben
asumir ciertas
responsabilidade
s como el estudio
y en algunos
casos, el trabajo.
Se establecié un
perfil general de
los padres de
acuerdo a la
percepcioén de los
jévenes.
Finalmente
afirmaron que
dentro de su
dindmica familiar
estan presentes
probleméticas
tales como el
alcoholismo, la
infidelidad,
agresion fisica y
psicoldgica falta
de comunicacion
asertiva y
dificultades
econémicas,
ademas de la
incapacidad para
resolver
conflictos
adecuadamente.

proporcional a como ellos
se aceptan y perciben.

Se lograron los dbjetivos
propuestos.
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