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Resumen
Se realizo la presente investigacion con el fin de comprender las condiciones psiquicas
que reportan beneficios en los procesos de intervencidon en prematurez, a través del
Programa Madre Canguro, desde las perspectivas psicoanaliticas y del apego. Los
participantes fueron seleccionados intencionalmente: una madre de 25 afios, de estrato
socioeconomico medio, que haya tenido un parto prematuro y quien hubiera estado
adscrita al Programa Madre Canguro, el médico neonatodlogo y la enfermera jefe que
conocieron desde un inicio el caso y una persona allegada a la madre. El disefio fue el
estudio de caso, dentro del enfoque hermenéutico. La recoleccion de datos se realizo a
través de un protocolo de entrevista semiestructurada (grabada en cassette) y
previamente piloteado. La interpretacion de la informacion se hizo por medio de un
analisis ilustrativo y de aproximaciones sucesivas, utilizando las categorias deductivas e
inductivas (Gall, 1996), seguido de un codificacion selectiva (Newman, 1999). Los
resultados obtenidos evidenciaron que ante el fendmeno de la prematurez, el Programa
Madre Canguro reporta altos beneficios psicologicos en la madre, siendo éstos un
recurso para ayudarle a sobrellevar sentimientos y emociones como la  culpa,

frustracion, la rabia y tristeza, por no haber llevado a término su embarazo.
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Condiciones Psiquicas en los Procesos de Intervencion en Prematurez a Través del
Programa Madre-Canguro desde las Perspectivas Psicoanaliticas y del Apego

El Programa Madre Canguro surge en Colombia a mediados de los afios 70, como
respuesta a las precarias condiciones tecnologicas que en aquel entonces estaban
presentes en los servicios de neonatologia de la Fundacion Materno Infantil de Bogota.
Dicho programa surge como una alternativa al método tradicional conocido como
“engorde” del recién nacido o de bajo peso al nacer, el cual implicaba un alto costo
econdmico pues requeria la utilizacion de equipos especiales, como por ejemplo la
incubadora, no disponibles por las condiciones socio economicas del pais.

A partir de éste momento, se inician numerosas investigaciones que a lo largo de los
anos, han demostrado las ventajas que desde el punto de vista médico validan la
utilizacion de ésta técnica para el manejo de los nifios nacidos antes de término.
Paralelamente, surge un interés por explorar otro tipo de ventajas relacionadas con las
condiciones psiquicas que se dan el los procesos de intervencion en prematurez desde la
técnica concreta llamada Madre- Canguro.

El interés de los autores de este trabajo se centra principalmente en comprender
cuales son dichas condiciones desde la perspectiva particular de la teoria psicoanalitica y
del apego, para lo cual, se hace una revision teorica de autores vinculados a este
enfoque psicoldgico como son: Freud, Klein, Bowlby, Winnicott, Brazelton, Cramer,
Lebovici, Soulé, Janus, entre otros. Posteriormente se realiza un acercamiento a las
caracteristicas principales del Programa Madre Canguro y se plantea la realizacion de un
estudio de caso a profundidad con el que se espera constatar en la realidad los beneficios

psicoldgicos que dicho programa brinda en la constitucion y evolucion del vinculo
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temprano madre bebe, fundamental para el posterior desarrollo psiquico sano del
individuo.

Antes de iniciar este recorrido por los aspectos teoricos de caracter psicodinamico
que sustentan el presente trabajo, es importante destacar, que en la actualidad es
practicamente aceptada por todos, en el ambito de la psicologia, la aproximacion
antropoldgica segun la cual el ser humano debe ser comprendido como una unidad
biopsicosocial. Lo anterior quiere decir que el ser humano si bien esta constituido por
dimensiones claramente identificables y académicamente aislables, es una unidad
indivisible, resultado de la interaccion de multiples aspectos y mas que la simple suma
de las partes implicadas en esa interaccion.

Es asi como se puede identificar en el ser humano una dimension biologica que
responde a una realidad material, somatica que tiene su origen en la union de las células
sexuales en la concepcion y en el cual se define genéticamente aquello que hereda de sus
padres y las caracteristicas fundamentales que, desde lo bioldgico, lo identificardn como
un nuevo ser.

Se tiene también una dimension psicologica que si bien es cierto tiene sus raices en lo
biologico (no se puede dar un fendémeno psicoldgico sin una estructura anatomica que lo
sustente), es distinta y responde a otras caracteristicas. Se puede decir que la dimension
psicologica se fundamenta en la relacionabilidad del ser humano; éste se relaciona
consigo mismo y con el mundo que lo rodea, dentro del cual se considera a los demas
seres humanos en diversos niveles de cercania (padres, familia proxima, extensa, pares
generacionales, amigos, etc.) y a las cosas (dimension ecoldgica). Lo psicologico seria
pues la forma de ser frente a si mismo y frente a ese mundo, es lo que podria llamarse en

términos muy generales, la personalidad.
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La dimension social ubica al ser humano en un tiempo y un espacio determinados, en
una historia, en una cultura. Estas tres dimensiones sucintamente descritas se pueden
aislar para efectos de comprension académica pero en la realidad, el ser humano es mas
que la suma de esas partes aisladas y son las relaciones entre esos aspectos los que
permiten un acercamiento al individuo, donde todo lo somatico-biologico afecta lo
psicoldgico y viceversa, asi como la cultura determina muchas formas y patrones de
comportamiento, pero es al mismo tiempo retroalimentada por los actos individuales, de
seres humanos que se agrupan para constituir familias, grupos, sociedades. En suma, no
es posible separar mente y cuerpo.

Las anteriores consideraciones sirven para hacer una aproximacion al fenoémeno de la
maternidad pues, como se constata en la vida cotidiana, es un hecho que marca la
génesis de una serie de cambios biologicos, psicoldgicos y sociales no solo en la futura
madre sino en las personas que la rodean.

Brazelton y Cramer (1993) aseguran que para comprender el vinculo que se
desarrolla entre la madre, el padre y el bebé recién nacido, se debe retroceder en el
tiempo a momentos incluso bastante lejanos del momento mismo del parto. Dicen pues
que “con el fin de comprender las interacciones mas tempranas entre el progenitor y el
hijo, debemos retroceder por un instante para examinar estas relaciones ain mas
tempranas. Las fuerzas, bioldgicas y ambientales, que llevan a hombres y mujeres a
desear tener hijos, y las fantasias que estos deseos suscitan, puede considerarse como la
prehistoria del vinculo. Més tarde, durante el embarazo y los nueve meses de adaptacion,
fisica y psicologica, al feto en crecimiento, hay una progresion de etapas que se podrian

describir como los albores del vinculo” (p. 23).



Vinculo madre — bebe: programa canguro 8

Los mismos autores profundizan en las caracteristicas de la madre que va tener un
hijo y dicen que “el embarazo de cada mujer refleja toda su vida previa a la concepcion.
Las experiencias con su propia madre y su propio padre, sus posteriores experiencias
con el tridngulo edipico y las fuerzas que la llevaron a adaptarse a éste con mayor o
menor €xito y por ultimo a separarse de sus progenitores, todo esto influye en su
adaptacion a este nuevo rol. Ciertas necesidades insatisfechas de la nifiez y la
adolescencia son parte del deseo de quedar embarazada y, posteriormente, de adaptarse
ala condicion del embarazo” (Brazelton y Cramer, 1.993, p. 25).

Siguiendo lo planteado por los autores anteriormente citados se tiene que hay dos
factores preponderantes en la “prehistoria del vinculo™: la identidad de género y el deseo
de tener un hijo. La identidad de género la definen como “la sensacion subjetiva de
pertenecer a un sexo” (p.25) y que resulta del interjuego de varios factores:

1) Influencias hormonales: los cromosomas sexuales determinan la diferenciacion del
ovario y los testiculos en el feto en desarrollo. Posteriormente, el predominio de un tipo
u otro de hormonas (andrégenos o estrogenos) generara el desarrollo de los genitales.
Brazelton y Cramer (1993) citan un estudio realizado por Money y Ehrhardt en 1972 en
el cual demuestran como la diferenciacion sexual conductual y emocional puede verse
también influida in utero por el factor hormonal, puesto que segin sea la hormona
sexual predominante se desarrollaran de forma diferente estructuras cerebrales
implicadas en la conducta y la emocidn. Sin embargo, segun los autores citados, ““si bien
las hormonas intervienen en el desarrollo de los genitales externos y, posiblemente, en el
desarrollo del cerebro, lo que determina la conducta es la interaccién de esas fuerzas

bioldgicas con los factores ambientales” (Brazelton y Cramer, 1993, p. 26).
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2) Sexo asignado: es el sexo que se asigna al recién nacido de acuerdo a la apariencia de
sus genitales externos, lo cual va a determinar la conducta que los padres, segun los
parametros culturales establecidos, van a asumir con su nuevo hijo; lo trataran como
“nifio” o “nifia”, de tal manera que hacia los dos afos la identidad de género queda fijada
en el nifio (Money y Ehrhardt, 1972, citado por Brazelton y Cramer, 1993, p.27). Las
presiones sociales, la asignacion de roles y la expectativa paterna y materna determinan
el sentido subjetivo de identidad de género y la consiguiente conducta de los nifios.

3) Diferencias conductuales innatas: algunos estudios sugieren que los nifios y las nifias
presentan al nacer algunos patrones conductuales diferenciales. Por ejemplo se cita que
los varones presentarian mayor irritabilidad y actividad motora. Las nifias serian mas
sensibles al tacto, el gusto y el olor.

4) Actitudes de los padres: desde el momento del nacimiento y asignacion del sexo del
bebé¢, los padres experimentan sentimientos diferentes segin sea nifio o nifa. De igual
manera, y de acuerdo a convenciones sociales y culturales, la conducta que se adopta
frente al nuevo ser sera diferente. Por ejemplo, con un nifio el juego tiende a ser mas
vigoroso, mas delicado y suave con una nifia. Igualmente el tiempo que se les dedica
sera diferente. Dicen Brazelton y Cramer (1.993): “El modo de sentir de los progenitores
la masculinidad y la feminidad tendra una poderosa influencia en la identidad de género
y se trasmitira al bebé de maneras sutiles a través de cada interaccion. La identificacion
con la conducta de su madre hacia ella y la participacion del padre en la conducta
afectiva de la nifiita pueden reforzar su deseo de convertirse en madre mas adelante en
su vida” (p. 29).

5) Sensaciones corporales e imagenes mentales: Las sensaciones del bebé en desarrollo

y especialmente las relacionadas con los genitales pueden influir en el concepto psiquico
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de pertenecer a uno u otro sexo. Las experiencias tempranas con la exploracion,
masturbacion y valoracion de los propios genitales pueden determinar mayor o menor
propension al exhibicionismo y exteriorizacion de la sexualidad en los hombres y a la
mayor intimidad y valoracion emocional de sus genitales por parte de las mujeres.

La teoria freudiana de la envidia del pene ubica la génesis de la identidad sexual
femenina a partir de la constatacion que hace la nifia de pene, ante lo cual surge como
formula que garantice la integridad de su cuerpos el dar a luz un hijo. Las fantasias
infantiles de una nifia en torno a la maternidad le permitirian a €sta imaginarse como
“una igual a su madre, todopoderosa y dadora de vida” (Brazelton y Cramer, 1993, p.
30). Teorias psicoanaliticas mas recientes y menos sexistas han propugnado postulados
segun los cuales la feminidad no esta anclada a la envidia del pene sino que existiria en
las nifias un concepto de feminidad primaria (Stoller, 1976, citado por Brazelton y
Cramer, 1993, p 30).

En cuanto al segundo factor, el deseo de tener un hijo, se puede decir que es el
resultado de multiples motivos e impulsos diferentes. Los autores citados destacan los
siguientes:

1) Identificacion: “Cuando una nifia recibe cuidados, es probable que conciba la
fantasia de convertirse en la persona que cuida, en lugar de la que es cuidada. A medida
que desarrolle su propia autonomia, comenzard a asumir las posturas de las mujeres
cercanas a ella. Aprendera por imitacion como se comportan las figuras maternas. Los
que la rodean probablemente se deleiten con sus imitaciones, por lo que las reforzaran y
fortaleceran su identificaciéon inconsciente con la madre y las figuras maternales”

(Brazelton y Cramer, 1.993, p. 32).
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2) Deseo de ser completa y omnipotente: “entre los motivos narcisistas que fomentan el
deseo de tener un hijo se cuentan el deseo de conservar una imagen idealizada de una
misma como persona completa y omnipotente, el deseo de duplicarse o reflejarse y el
deseo de cumplir los propios ideales. El deseo de ser completa es satisfecho tanto por
medio del embarazo como de un hijo. En algunas mujeres predomina el deseo de estar
embarazada pues ofrece la oportunidad de ser plena, de ser completa, de experimentar su
cuerpo como potente y productivo. El embarazo contrarresta la sensacion de vacio y la
preocupacion de que el cuerpo sea incompleto. El deseo narcisista de completarse a una
misma a través de un hijo es mas diferenciado: la madre contemplara al hijo deseado
ante todo como una extension de su propio si-mismo, como un apéndice a su cuerpo; la
nifa realza su imagen corporal, dandole una dimension adicional que puede ser exhibida
con orgullo” (Brazelton y Cramer, 1.993, p. 34).

3) Deseo de fusion y unidad con el otro: aqui se hace referencia a la fantasia de
simbiosis, es decir de la fusion entre si-misma y el hijo que rememora el deseo de volver
a ser una con su propia madre. Esta fantasia de simbiosis es importante pues permite
posteriormente ensofiaciones de tipo amoroso y de union que abren la puerta a la
sexualidad adulta donde el erotismo del acto sexual no esta inicamente vinculado a la
funcion reproductiva o a la funciéon placentera, sino que las fusiona en un todo
armonioso. “Después del parto, el desarrollo y el mantenimiento de actitudes maternales
de vinculo dependen de que la mujer recobre estas fantasias de unidad con su propia
madre. El futuro hijo encierra la promesa de una relacion estrecha, del cumplimiento de
las fantasias infantiles” (Brazelton y Cramer, 1993, p. 35).

4) Deseo de reflejarse en el hijo: “reflejarse es una dimension fundamental del

narcisismo, del desarrollo y mantenimiento de una autoimagen sana” (Brazelton y
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Cramer, 1993, p. 35). Aqui, el hijo representa el deseo de continuacion, de inmortalidad,
se ve al hijo como el continuador de una linea vital que inicié en los antepasados y que
se prolongard hacia el futuro. Aqui el hijo conecta a la madre con la historia, sera el
heredero y el estandarte de los valores y rasgos familiares. De esta manera el hijo
representa de cierta forma el suefio de la madre con un ideal de perfeccion. “Aqui
usamos la palabra reflejar para referirnos al suefio de la mujer de tener un bebé que
corresponda a su ideal de perfeccion, que duplique el si-mismo ideal de ella y que le
haga saber lo satisfactoria que ella es como madre. Todo temor de tener un bebé
imperfecto amenaza esta autoimagen y debe ser repudiado. El deseo de tener un hijo
incluye el deseo de ver reflejadas en el hijo las marcas de la propia creatividad y de la
capacidad de la mujer de ser madre” (Brazelton y Cramer, 1.993, p. 36).
5) Cumplimiento de ideales y oportunidades perdidos: ante las limitaciones y
frustraciones propias de la vida, el hijo se constituye en aquel que lograra llevar a cabo
todos esos proyectos o deseos no realizados. “El futuro hijo representa, pues, una
oportunidad de superar esta serie de transigencias y limitaciones. El hijo imaginario
entrafia el ideal del yo del progenitor. Serd un dechado de perfeccion. Llevara adelante
la ardua busqueda de omnipotencia. El futuro hijo es no s6lo una extension del cuerpo
de la madre, sino una extension de lo que Kohut (1997) denomind la autoimagen
grandiosa de ella. El hijo de fantasia, por lo tanto, debe ser perfecto; debe concretar todo
el potencial latente en los progenitores” (Brazelton y Cramer, 1.993, p. 37).

Aunque estos deseos en algun momento pueden constituirse en obstaculos para el
normal desarrollo del nifio, también son importantes pues hacen que la madre vea a su

hijo como unico, como aquel que va a redimir aquellos proyectos y esperanzas perdidas.



Vinculo madre — bebe: programa canguro 13

Estos sentimientos van a favorecer la creacion del vinculo pues aquel hijo representa la
cosa mas preciosa de la vida.

Anotan Brazelton y Cramer (1993):

“;de qué otro modo podria desarrollar lo que Winnicott ha denominado la

<<preocupacion maternal primaria>>, compuesta de un estado de absoluto

altruismo y auto denigracion que en otras circunstancias resultaria

totalmente inaceptable?. La madre puede dejar de lado por completo sus

propias necesidades narcisistas después del parto porque ahora estan

depositadas en el bebé, ... las madres pueden tolerar el tremendo egoismo

de los bebés porque, al cuidarlos, estan satisfaciendo en forma vicaria sus

propias necesidades y deseos egoistas. Cuanto mas logre darse la madre a

su futuro hijo, tanto mas cumplira sus propios deseos y expectativas de ser

una persona adulta plena” (p.38) .

Los mismos autores anaden algo, que en la consideracion acerca de los movimientos
involucrados en el evento de la prematurez, debe tenerse en cuenta: “La naturaleza les da
a las madres nueve meses para albergar dudas, temores y ambivalencia en torno al hijo
que vendra. Estos sentimientos aparecen contrarrestados por la importante fantasia del
hijo perfecto. Cuando llegue el momento, el bebé le ofrecera a la madre la certeza de
que ella puede crear, que su cuerpo funciona bien y que sus ideales y esperanzas
incumplidos por fin se haran realidad. Esta esperanza contribuye a mantener a las
madres en un estado de ilusion anticipante positiva durante el embarazo y a protegerlas
del agobio de la duda y la ansiedad” (Brazelton y Cramer, 1993, p.38).

6) Deseo de renovar viejas relaciones: el nacimiento de un nuevo hijo se constituye para

los padres en un medio para resolver conflictos relacionales del pasado, especialmente
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con sus propios padres. “En una situacion de anélisis, diriamos que el futuro hijo es un
objeto de transferencia, es decir, que los sentimientos y relaciones inconscientes de los
padres seran transferidos al hijo. El proceso de transferencia, en si mismo, tiene efectos
curativos, precisamente porque revive viejos lazos perdidos. En este sentido, podriamos
describir al futuro hijo como un reparador, por cuanto encierra la promesa de recrear
relaciones inactivas que fueron gratificantes en el pasado” (Brazelton y Cramer, 1993, p.
38s).

7) Oportunidad tanto de reemplazar como de separarse de la propia madre: “en su
deseo de tener un hijo, la mujer experimenta una singular forma de doble identificacion.
Se identificara simultaneamente son su propia madre y con su feto, y asi representara y
elaborara los roles y atributos tanto de la madre como del bebé, sobre la base de
experiencias pasadas con su madre y ella misma como bebé,” (Brazelton y Cramer,
1993, p. 39), se evidencia entonces la imagen de la maternidad que ella tiene
introyectada.

Ricardo Yamin (2001) en conferencia dictada en la Sociedad Colombiana de
Psicoanalisis con motivo del curso sobre Relaciones Tempranas Madre-Bebé, describe
los aspectos psicoldgicos de la mujer gestante y su pareja. En términos generales se
asemejan a los planteados por Brazelton y Cramer.

Para Yamin (2001) hay varios factores que inciden, positiva o negativamente segun
se presenten, en la concepcion:

1) En primer lugar debe haber satisfaccion sexual en un sentido amplio y no
puramente genital, lo cual implica: a) tener un equilibrio entre el “dar y el tomar”, b)
identificacion con el nifio, entendiendo esto como la capacidad de las mujeres “sanas”™ de

sentir, de vivenciar internamente poder tener un bebé dentro; es tener un espacio
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psicoldgico para albergar un feto, ¢) haber introyectado una actitud erdtica femenina, lo
cual se puede asimilar a lo expuesto anteriormente como la adquisicion de una identidad
de género, d) ternura maternal hacia el hombre-nifio; es decir hacia su pareja pues los
hombres tienen muchos aspectos y conductas infantiles. Por ejemplo a los hombres les
gusta que su pareja les consienta, los acaricie de cierta forma como lo hizo la madre, y e)
independencia agresiva rival, es decir estar libres de sentimientos agresivos negativos,
tanaticos y destructores.

2) Equilibrio actividad-pasividad: ser capaz de dar y recibir, de ofrecer placer y de ser
objeto de placer para su pareja. De recibir muestras de carifio y el sacrificio de los
demas, asi como ser capaz de sacrificarse por el otro.

3) Equilibrio en la sexualidad de la funcion placentera y la funciéon reproductiva: la vida
de pareja debe poder equilibrar estas dos dimensiones del acto sexual adulto (etapa
genital). “Generalmente una mujer s6lo obtiene una completa capacidad para la
satisfaccion sexual cuando ama y respeta a su compafiero y siente un interés erotico por
¢l durante los intervalos libres de tension sexual;, la vida sexual es mdas plena y
satisfactoria cuando hay de por medio afecto” (Yamin, 2001).

4) En la concepcidon estan muchas veces presentes temores de no poder concebir, el
temor a la infertilidad que iria en contra de los motivos narcisistas como la
omnipotencia.

5) También pueden estar presentes temores de muerte tanto de si misma como del bebé.
6) Se pueden presentar sentimientos de culpa inconscientes por masturbacion, por
factores de identificacion con la madre y por una consideracion del embarazo como una

promesa de felicidad futura. Que se presenten estos sentimientos de culpa no es en si
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mismo malo ni patoldgico, depende de la manera como se resuelvan esos conflictos
ahora que afloran a raiz del embarazo.

Ya durante el embarazo se dan unos cambios y transformaciones corporales y
psicoldgicas bastante significativos. “La preparacion psicologica, tanto inconsciente
como consciente, esta estrechamente entrelazada con las etapas fisicas del embarazo de
cada mujer. Después de nueve meses, casi todos los progenitores tienen la sensacion de
estar completos y listos. Cuando este lapso se ve reducido, como en el caso de un parto
prematuro, los progenitores se sienten desprevenidos e incompletos. Cuando existen
complicaciones fisicas, éstas ponen en peligro la adaptacion psicologica” (Brazelton y
Cramer, 1993, p. 41).

Durante el embarazo la mujer puede experimentar ansiedad y confusion y se presenta
comunmente retraimiento emocional que consiste en “una retraccion de la libido hacia el
interior del cuerpo lo cual da una apariencia narcisista pero en realidad es un
desplazamiento libidinal hacia el feto” (Yamin, 2001). Como consecuencia de esa
retraccion se da una intensa introversion la cual se caracteriza por la agudizacion de la
introspeccion y la intuicidon con una gran dificultad para penetrar su vida psiquica. Se da
una transformacion gradual de la mujer, “en cuerpo y alma”, como protectora del bebé.

Esto hace que muchas veces se de una “regresiéon a una actitud mas dependiente
respecto a otras personas de la familia” (Brazelton y Cramer, 1993, p. 41) pues la mujer
queda como desprotegida externamente, ya que su fuerza libidinal se centra en el bebé
que viene en camino. “El futuro progenitor necesita retraerse o experimentar una
regresion con el fin de reorganizarse. La ansiedad que sienten ambos progenitores puede

retrotraerlos a las disputas y sentimientos ambivalentes de otras adaptaciones anteriores.
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Esta movilizacion de sentimientos viejos y nuevos suministra la energia necesaria para
la enorme tarea de adaptarse a un nuevo hijo”. (Brazelton y Cramer, 1993, p. 41).

Estos autores identifican el proceso del embarazo con tres tareas separadas, cada una
de ellas asociada con una etapa del desarrollo fisico del feto. A continuacion se hard una
breve exposicion de esas etapas de acuerdo a lo expuesto por los citados autores y luego
se daran algunos puntos adicionales segun Yamin (2001).

La primera etapa la denominan “aceptacion de la noticia” y moviliza a los padres
como individuos de una situacion de dependencia respecto de sus propios padres a una
de responsabilidad frente al hijo que se anuncia y, como pareja, de una relacion uno a
uno a una relacion triddica.

En esta etapa después de la euforia que suele acompafiar la noticia, sobre todo cuando
el embarazo es deseado y planeado, suele seguir una etapa en la cual la pareja empieza a
tomar conciencia de la responsabilidad inherente a su nueva condicion. Paralelamente se
va dando un movimiento de regresion a etapas infantiles y se traen a la memoria
aspectos tanto placenteros como displacenteros de la propia experiencia de ser hijos.
Salen a la luz muchos conflictos hasta entonces reprimidos de manera tal que una de las
fantasias y deseos que se presentan es la de “no ser como mi padre o mi madre”
(Brazelton y Cramer, 1993, p47) .

Otro aspecto que surge es el temor a las propias falencias e inadecuaciones por lo que
los padres suelen considerarse capaces de defender a sus propios hijos de su
inadecuacion y de sus fracasos. “Con esta esperanza magica de poder superar sus
propias inadecuaciones, los padres se consideran a si mismos completamente propicios y
listos para crear al hijo perfecto. Detras de esta fantasia hay también ambivalencia” (p.

43).
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Los padres empiezan a preguntarse si realmente son tan buenos como creen y si
realmente podran dar buena cuenta de su responsabilidad como padres; surgen temores
de estar causando dafio al bebé. “Especialmente en el caso de la mujer embarazada, la
profundidad de la inquietud implicita en esta adaptacion se torna tan vulnerable que su
pensamiento magico sobre la posibilidad de perjudicar a su feto se vuelve muy real.
Todas las mujeres embarazadas temen la posibilidad de tener un hijo defectuoso. No
solo imaginan todas las aberraciones posibles, sino que al despertar ensayan lo que
harian si su hijo naciera con algun defecto. Todo peligro para el feto sobre el que puedan
haber leido u oido hablar serd recordado en algin momento durante el embarazo...” (p.
44).

Como consecuencia de todos estos temores y para sobreponerse de la angustia
generada por ellos, la madre tiene que movilizar cada dia mas defensas. Se da la
idealizacion del hijo y se lo representa como un bebé perfecto. También acude a la
ayuda de los demas para recibir un apoyo que la sostenga en su angustia. Otra conducta
tipica es la de replegarse en si mismas. “El reequilibrio de hormonas y otros procesos
fisicos va acompafiado de ajustes emocionales, y se requiere de mucho tiempo y energia
para alcanzar una nueva estabilidad” (p.45).

También suele darse un alejamiento de la pareja pues la madre necesita
progresivamente ir adaptandose a la presencia del embrién dentro de si misma y que,
dentro de la ambivalencia predominante, puede ser percibido como una intrusion, como
un cuerpo extrafio que le ha dejado el compaiero. En un esfuerzo por identificarse con la
madre, es posible que se vuelque hacia su propia madre o hacia su suegra en busca de
apoyo, pero generalmente esto también trae una gran carga de ambivalencia (Brazelton y

Cramer, 1993).
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Siguiendo con los autores que guian esta parte del presente trabajo, se denomina la
segunda etapa o parte del embarazo como “los primeros indicios de un ser separado”
cuyo inicio coincide con los primeros movimientos que la madre percibe mas o menos
hacia el quinto mes de gestacion.

Hasta este momento la madre ha mantenido una fusion narcisista con su hijo, son una
sola persona. A partir de esa confirmaciéon de actividad motora interna el bebé ha
empezado a adquirir su autonomia. “Se puede decir que aqui es donde empieza el
vinculo més temprano, puesto que ahora hay un ser separado, y por lo tanto la
posibilidad de una relacion. La percepcion de los primeros movimientos fetales es la
primera aportacion del futuro hijo a la relacion” (Brazelton y Cramer, 1993, p.47).

En este momento surge una profunda identificacion inconsciente de la madre con el
bebé, se pondra en su lugar y sus fantasias estaran marcadas por su propia relacion con
su madre, incluso puede llegar a revivir los deseos de fusion y simbiosis con ella. “Este
<<retorno al utero>> fantaseado posibilita una nueva elaboracion de necesidades de
dependencia y deseos simbidticos insatisfechos. Es como si, a través de la mediacion de
su hijo atn no nacido, la futura madre pudiera <<reinsertarse>> en los aspectos
gratificantes de sus relaciones tempranas con su madre, reabasteciéndose y
revitalizdndose ella misma” (p.48).

Sin embargo esta regresion puede también activar conflictos y relaciones patologicas
lo cual generard sentimientos que haran, posiblemente, que la madre perciba a su hijo
como un rival y se convierta entonces el embarazo en una carga insostenible.

Aqui, generalmente surge un nuevo desplazamiento hacia el padre del bebé, se le da
un reconocimiento que permitirda a la madre separarse del feto y diferenciarlo de sus

propias fantasias. Por otro lado, al reconocer al padre, baja la tension por la
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responsabilidad del hijo, pues se da cuenta que no es cuestion de ella sola (“resultado de
su propia creatividad omnipotente™) sino que es cuestion y responsabilidad de dos.

La relacion con el padre es fundamental pues de ésta depende mucho el vinculo
ulterior. “Si la relacion con el padre ha estado marcada por el resentimiento y el
conflicto, esto puede proyectarse al futuro hijo. Pero si la relacion es solida, si el padre
asume su responsabilidad como coautor y no rehuye su rol, la madre tendra mejor
oportunidad de reconocer que el hijo es un ser separado, con un potencial de crecimiento
independiente” (Brazelton y Cramer, 1993, p.49).

El aumento de los movimientos fetales y el reconocimiento del bebé como un
individuo independiente pueden agudizar las fantasias en torno al bienestar del bebé. La
mujer puede manifestar periodos de jubilo asi como de tristeza de manera impredecible.
La madre continia y con mds intensidad preocupandose por el futuro bienestar de su
hijo y se plantea hipoOtesis y estrategias para afrontar posibles malas noticias, ha
ensayado que hacer en caso de presentar tal o cual patologia, en sus fantasias y suefios
ha previsto que hacer si el bebé nace antes de tiempo o con alguna malformacion o
problema particular.

“Un bebé prematuro o con problemas significa no tanto una sorpresa para la madre,
como una decepcion por su falta de éxito en todo el esfuerzo que ha realizado durante el
embarazo. La madre ya habrd ensayado y hasta movilizado fuerzas que le ayuden a
luchar contra el problema, pero aun debe afrontar el dolor de perder al bebé
<<perfecto>> con el que sofid como recompensa por su trabajo” (Brazelton y Cramer,
1993, p.50); aunque parezca que la madre ya esta preparada para ver a su bebé, no es asi,
aun falta madurar y ultimar detalles que preparen a los padres para estar en presencia de

su pequefio hijo.
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Si bien es cierto que el vinculo es muy importante, es mas importante el proceso
vincular, es decir que para llegar a constituir un buen vinculo se deben cumplir y agotar
los procesos que la naturaleza ha previsto para tal fin. Es asi como se considera que tanto
un vinculo tardio o con vicisitudes es malsano para la salud psiquica del nifio, también lo
es un vinculo precipitado. Los ultimos meses de gestacion cumplen con esta funcion de
adaptacion a la nueva vida, al nuevo ser como un individuo independiente.

La prematurez o nacimiento pretérmino plantea el problema anteriormente expuesto,
pues los padres se verian empujados a asumir un vinculo con un ser al que todavia no
pueden adaptarse del todo. De ahi la importancia de generar estrategias compensatorias
que cumplan o suplan las funciones de los tltimos meses del embarazo.

Practicamente en este momento el bebé ya se ha desarrollado y tiene posibilidades de
vivir fuera del utero, solamente falta desarrollar un poco mas todo aquello que ya esta
instalado, todas las funciones estan instauradas; de aqui en adelante sigue un tiempo para
aumentar de peso y estar en mejores condiciones para enfrentarse al mundo externo.
Para los padres, esta tercera etapa, correspondiente a los dos ultimos meses de gestacion.
Es muy importante pues también es un tiempo para pensar mas en el hijo que ya se
percibe como un ser independiente. Brazelton y Cramer (1993) denominan este periodo
como “el aprendizaje sobre el futuro bebé” (p.52).

Durante este periodo, que psicologicamente marca la vida de los padres frente a su
hijo, se dedica el tiempo para preparar el ambiente que acogera al nifio; se compran
ropas, la cuna, se arregla y dispone el lugar donde habitard, etc. También es muy
importante y significativo los planes que hacen sobre su hijo y los didlogos sobre los
posibles nombres, a quién se parecera mas, si es nifilo o nifia, en caso de no saberlo. El

bebé por su parte también ejerce su papel pues ya empieza a generar rutinas que la
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mama logra reconocer y a partir de ciertos patrones de actividad, ella hace hipotesis
sobre las condiciones del niflo, fantasea acerca de la personalidad, cardcter, aspecto
fisico y, cuanto no es primeriza, compara con sus otros hijos. En esta etapa pues, la
mamd y el papd empiezan a personificar al bebé, de tal suerte que cuando nazca se
encuentren con una persona por ellos ya introyectada y conocida (Brazelton y Cramer,
1993).

Al momento del nacimiento el bebé realiza una serie de actividades que los padres
interpretan con el fin de ir construyendo en su mente el ser que cada dia se manifiesta
con mas fuerza. Los movimientos fetales van en aumento y son cada vez mas complejos,
y muchos de estos responden a estimulos externos que €l percibe como el ruido, el tacto
y la presion. Los bebés presentan también ciclos de actividad que la madre identifica. En
general, se ha podido constatar que mientras la madre se encuentra activa, el bebé es mas
pasivo y cuando ella descansa el bebé es mdas activo; se puede decir que hay una
sincronia entre la actividad materna y la del hijo. Todo este conocimiento y aprendizaje
de los padres y en especial de la madre acerca del comportamiento de su bebé hacen que
cuando éste nazca ella ya esté adaptada a muchas de las actividades que ¢l realiza.

Estas consideraciones permiten comprender el parto como un momento dentro de un
continuo que se inicid incluso mucho antes de la concepcion. Las madres de bebés
prematuros experimentan grandes montos de angustia pues el bebé llega de improviso,
no ha habido tiempo de conocerlo, de relacionarse con ¢€l, con sus conductas, de
fantasear sobre las caracteristicas que ain no conoce de ¢l. “Cuando se produce el parto
<a término>, la madre ya esta preparada desde hace tiempo para afrontar (1) la

conmocion de la separacion anatdémica, (2) las adaptacion a un bebé particular y (3) una
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nueva relacion que combinard sus propias necesidades y fantasias con las de un ser
separado” (Brazelton y Cramer, 1993, p. 59).

Segun los autores citados anteriormente, en el momento del nacimiento, la madre
debe asumir:

1) El abrupto término de la sensacion de fusion con el feto, de las fantasias de
integridad y omnipotencia propiciadas por el embarazo.

2) Adaptarse a un nuevo ser que provoca sentimientos de extrafieza.

3) Llorar al hijo (perfecto) imaginario y adaptarse a las caracteristicas especificas del
bebé real.

4) Luchar contra el temor de dafiar al bebé indefenso (a menudo experimentado por las
mamas primerizas, como por ejemplo el temor de ahogar al nifio al bafiarlo).

5) Aprender a tolerar y disfrutar las enormes exigencias que le impone la total
dependencia del bebé¢; en particular la madre tiene que soportar las intensas apetencias
orales del bebé y gratificarlas con su cuerpo (p.60).

Hasta el momento se han descrito casi exclusivamente los aspectos referentes a la
madre pero no puede en ningin momento dejar de hacer consideraciones acerca de lo
vivido por el padre.

De manera similar como en el caso de las mujeres frente a la maternidad, en los
hombres la paternidad tiene que ver con sus experiencias tempranas, aunque se dan de
forma diferente. En el hombre se debe dar una identificacién con la madre que permita
desarrollar la capacidad de querer tener hijos, de acunarlos, pero al mismo tiempo tiene
que ir abandonando esa identificacion para poder identificarse con el padre y asumir su

identidad de género. Estos dos elementos interjuegan en la futura paternidad.
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El deseo de tener hijos en los varones también se fundamenta en el deseo de ser como
la madre y los deseos narcisistas de omnipotencia y plenitud, asi como los deseos de
reproducir la propia imagen. Es comin que los varones deseen mayormente tener un hijo
varon, con el cual identificarse y en el cual proyectar deseos y fantasias insatisfechas.
También se destaca que el deseo de tener un hijo se ve influenciado por la vieja rivalidad
edipica: “tener un hijo no so6lo le brinda un modo de igualarse a su propio padre, sino
que criarlo le da la oportunidad de hacer las cosas mejor que el padre. Todo nuevo padre
esta resuelto a ser un padre mejor” (Brazelton y Cramer, 1993, p.67).

En cuanto a los sentimientos que experimenta el padre es comin que se sienta
excluido, pues como se indico anteriormente, la mujer desplaza su energia libidinal, que
antes estaba puesta en su pareja, al bebé. Sin embargo, el padre también se siente casi
exclusivamente responsable del embarazo y de su buen desarrollo. Lo anterior puede
generar en algunos padres deseos de retraerse o de distanciarse pudiendo incluso caer en
relaciones extramaritales. Al surgir esos conflictos el padre puede llegar a ver al hijo
incluso como un rival lo cual trae un monto grande de culpa.

Al igual que las mujeres los hombres se sienten ambivalentes aunque de diferente
forma. En la altima etapa del embarazo el hombre también tiende a resolver conflictos
con sus propios padres para fortalecer su rol paternal. “Un hombre que disfruta de un
vinculo sdlido con su padre estd protegido contra el temor de volverse demasiado
parecido al padre” (Brazelton y Cramer, 1.993, p. 71).

La llegada del nuevo miembro obliga al padre a asumir la transicién que va de una
relacion dual con su pareja a una relacion triangular. El papel del padre consiste
principalmente en dar soporte emocional y afectivo a la madre gestante. Asi como la

madre protege, acuna, guarda al beb¢, incluso llegando a desprotegerse ella misma, el
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padre debe brindarle a ella el ambiente protector que supla la vulnerabilidad de la madre
(Brazelton y Cramer, 1993).

Hasta hace poco tiempo se consideraba que el feto vivia en una situacion de absoluto
aislamiento, pero teorizaciones recientes apoyadas con observaciones intrauterinas,
gracias al desarrollo de tecnologias que permiten la observacion del bebé in utero,
indican que el feto es objeto de multiples estimulos y que genera respuesta a €stos.

A este respecto dicen Levobici y Soulé (1973): “Idealmente podria describirse la vida
intrauterina como un periodo sin tension, vivido en un perfecto nirvana cuya relacion
homeostatica rigurosa esta asegurada a cada instante. El feto estd al abrigo y constituye
sus mecanismos reguladores dentro de limites muy estrechos en torno a la posicion de
equilibrio, sin que ni siquiera se esboce una irritaciéon. Pero, durante los dos ultimos
decenios, los estudios fisiopatologicos del embarazo han individualizado poco a poco y
mas tarde precisado las inconstancias de la vida uterina que podrian permitir
considerarla menos ecuanime. Las malnutriciones, los defectos de oxigenacion, las
desarmonias hormonales o enzimaticas crean irritaciones y tensiones en el organismo
fetal, tanto mas peligrosas cuanto que los mecanismos reguladores y adaptadores no
existen o son incompetentes y facilmente desbordados. Los feed — backs mas simples
apenas apuntan o se desrregulan y se invierten. Las incompatibilidades feto — maternas,
las agresiones virulentas, etc., dejan huellas definitivas” (p.163).

Los mismos autores citan varios estudios en los cuales se encuentra relacion entre
algunas enfermedades neonatales como dermatitis, asma, entre otras y situaciones
emocionalmente adversas que la madre vivio durante el embarazo, lo cual sugiere que el

bebé¢ tiene cierta capacidad para generar procesos mentales internos.
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Janus (1996) plantea que resulta evidente, para lo cual cita varios estudios, la
continuidad existente entre la conducta prenatal y postnatal. Dice: “El comportamiento
de los nifios dentro y fuera del seno materno era practicamente el mismo ... A mi juicio,
si queremos que nuestra aprehension del mundo prenatal sea adecuada, es preciso que
tengamos siempre presente al feto como un ser sintiente y experimentante, por mas que
cuanto podamos observar de ¢l sea casi siempre el aspecto externo de su
comportamiento”. (p.52).

Dentro del desarrollo prenatal se destacan el aspecto motor y el aspecto sensorial. En
cuanto al motor se tiene que hacia la séptima semana se presentan movimientos de
rechazo y aceptacion, hacia la semana 16 movimiento mimicos, hacia la 17 movimientos
respiratorios regulares, en la semana 24 posibilidad de llorar.

En cuanto a lo sensorial se tiene que la sensibilidad cutdnea se desarrolla hacia la
séptima semana, el equilibrio hacia la semana 16, el oido en la 25. En este mismo
periodo el feto responde a estimulos visuales, de gusto, de presion, de temperatura
(Janus, 1996, p.535).

Este tema de psiquismo fetal puede verse también explicado anteriormente en la
tercera etapa que plantean Brazelton y Cramer (1993).

Levobici (1998) plantea que hoy se puede demostrar esta continuidad gracias a las
ecografias y otras tecnologias de diagndstico prenatal. Dice que “estas consultas
prenatales [refiriéndose a consultas de diagndstico con utilizacion de tecnologias como
la ecografia, etc.], si son bien llevadas, confirman cabalmente que la madre mantiene
relaciones reales e imaginarias con su bebé. Su situacion de bienestar, sus malestares y

su estado animico se vinculan en su mente con esta relacion, al tiempo que también
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intervienen las modalidades de su vida de relacion con el medio y las condiciones de su
vida material” (p.305)

Rascovsky (1960) en un extenso trabajo plantea la existencia de un psiquismo fetal
con la presencia de un yo. El autor hace al final de su obra una sintesis de las
caracteristicas fundamentales del psiquismo fetal, que se transcriben a continuacion:

1) En primer lugar la inexistencia relativa de los objetos del mundo externo real y la
inoperancia de los mecanismos fundamentales de adaptacion al mundo exterior. Este
funcionamiento que se desarrollard crecientemente a partir del corte umbilical es
cumplido por el organismo materno durante el periodo embrionario-fetal.

2) La inexistencia del desequilibrio interno de tensiones creadas por el trauma de
nacimiento y el surgimiento del subsiguiente proceso ciclico de incremento de la tension
y de logro de la satisfaccion.

3) La inexistencia de la represion primaria y por consiguiente la existencia de una
permeabilidad total entre el Yo y el Ello. EI Yo recibe asi el suministro instintivo y su
corolario mental, la fantasia inconsciente, en forma constante, irrevocable e
indefectible.

4) El Yo fetal es el doble de aspectos parciales del Ello.

5) El Yo fetal es un yo ideal y el Ideal del Yo estaria en el Ello. Con el trauma del
nacimiento y la institucion de la represion primaria se integra el Ideal del Yo con los
aspectos sadicos del Superyo.

6) La percepcion interna del Yo es un fendomeno de registro plastico monofocal
bidimensional que recibe la imagen del Ello. Los registros olfativos, actsticos o de otra
indole sensorial, son convertidos en un equivalente simbdlico plastico para su registro en

el Ello, y cuando son evocados, el Yo les puede reintegrar su cualidad sensorial original.
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7) La intercomunicacion entre el Yo y el Ello se rige por la leyes magicas de contacto y
simpatia. La idealizacion y la omnipotencia son mecanismos del Yo fetal que aparecen
como remanentes arcaicos en la posicion esquizoparanoide ulterior.

8) El Yo fetal mantiene una unidad y coherencia que se disocia por el impacto del
trauma del nacimiento y por lo tanto su integridad es superior a la existente en la
posicidn esquizoparanoide ulterior.

9) La capacidad perceptiva del Yo fetal alcanza cualidades que se inhiben con la
instalacion de la represion primaria. Estas cualidades denominadas extrasensoriales o
parapsicologicas, se requieren en las regresiones muy profundas. Las regresiones muy
profundas espontaneas o inducidas mediante la exacerbacion de las ansiedades
paranoides por procedimientos frustrantes o agresivos (ayunos, abstinencia, aislamiento,
silicio, circuncision, intoxicaciones, etc) intensifican la relacion y los mecanismos
arcaicos existentes entre el Yo y el Ello a expensas del abandono de la integracion con
los objetos reales. (p. 77).

Este ultimo aspecto ha sido discutido por otros autores pues no se tiene como algo
muy valido el recurso a lo extrasensorial o parapsicologico como forma de explicacion
de estas relaciones primarias intrauterinas. Considerar la existencia de un Yo arcaico en
el momento del nacimiento hace parte de desarrollos postfreudianos y en particular de la
escuela kleiniana.

Llegado el momento del parto, el recién nacido choca con un mundo no antes vivido.
Igualmente, los padres tendran que responder a una situacion extraia que es la de el hijo
real frente al hijo imaginado.

Es asi como Winnicott (1998) describe que el recién nacido y su madre conforman

una diada muy compleja. Ambos se mueven dentro de un mundo establecido, que para
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un observador, puede estar dado entre el orden y el desorden. Es un mundo en el que
cada uno contiene una psicologia, que en el caso de la madre es altamente compleja,
mientras que en la del bebé, en un principio, es todo lo contrario.

Siguiendo las lineas de éste autor, se hace evidente entonces, que el bebé no puede
existir solo, pues es esencialmente parte de un conjunto unitario, que se denomina:
madre-bebé.

Un estudio realizado por Klaus (1965, citado por Lebovici,1998), demuestra que la
conducta materna que se da unos minutos después del parto, varia segin las
circunstancias del mismo. Se registré en este trabajo que se generaba un episodio de
interaccion entre las madres y los recién nacidos, donde en su mayoria, las madres
iniciaban un recorrido por el cuerpo del nifio con la punta de los dedos, mas adelante, los
acariciaban y empezaban a contener el tronco del bebé con la palma de la mano. Se
observo como parte de esta secuencia que la excitacion de la madre declinaba hasta
llegar, en algunos casos, al adormecimiento.

Luego de ésta interaccion y del tltimo periodo de la secuencia, las madres mostraron
gran interés por verle los ojos al nifio, ante lo que muchas manifestaron su deseo de
despertarlo. Algunas también sintieron que si el bebé las miraba se sentian mas cercanas
aél.

Psicoanalistas como Lebovici (1998), consideran que éstas investigaciones dan fe del
hecho de que la madre y su bebé interactian: mientras que ¢l lo hace a través de
aptitudes precoces, ella lo hace por medio de la anticipacidon reactiva originada por el
placer que tales respuestas producen en ella.

Es igualmente importante reconocer que ¢éstas anticipaciones o respuestas de la madre

vienen demarcadas desde su propia experiencia infantil. En otras palabras, son
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especificamente los recuerdos que tiene la madre sobre el cuidado de sus primeras
experiencias tempranas (de su madre hacia ella), los que se encargan de equiparla y
ayudarla a responder ante la situaciéon que comprende su nuevo rol.

Se necesita comprender que para ejercer el papel de madre adecuadamente, se debe
ver al bebé como un ser separado de ésta; el bebé es un ser humano pequefio pero activo,
que tiene sensaciones y sentimientos, y que es capaz de establecer una fuerte relacion
con su entorno o influir en el de forma continua y persistente (Winnicott, 1993).

Es necesario reconocer que varios psicoanalistas y profesionales de la salud, dejaron
atras la imagen del bebé que se remitia a la descripcion de un ser totalmente pasivo y
dependiente, en oposicidon a esta concepcion, autores como Brazelton y Cramer (1993)
reconocen al recién nacido no como “un ser cadtico, ni indefenso o impredecible, se le
identifica en cambio, como alguien equipado con respuestas altamente predecibles a los
estimulos provenientes del mundo exterior” (p. 13)

El bebé es un ser que “viene equipado con capacidades perceptuales, de aprendizaje,
y de socializacion ricas, asi como que estd preparado para desplegarlas desde el inicio de
su vida, tanto desde el punto de vista bioldgico, psicologico y social” (Reyes, 2000,
p-79) o en palabras de Klein y otros (1971) “el nifio hace conocer sus deseos a través de
actos... muestra voluntad propia. Se opone violentamente a todo lo que tienda a restringir
la libertad de su cuerpecito ... desde su punto de vista es omnipotente...”(p. 55)

Debido a que el bebé muestra esa capacidad de tener voluntad propia, genera en los
padres o cuidadores reacciones determinadas y es asi como en las primeras relaciones
con ¢l, donde los padres se “esfuerzan acunandolo, ddndole calor, atendiendo a sus

necesidades y hablandole, por restaurar la felicidad que sintiera en el espacio protegido
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del utero” (Janus, 1996, p.173). Es decir, que los padres, intentardn de la mejor manera
posible continuar con el proceso que el bebé llevaba dentro del vientre.

Segiin Klein y otros (1971), elementos como el amor y la ternura por parte del
custodio se consideran necesarios para alcanzar la felicidad y el desarrollo emocional de
los nifos. Es a través del método de ensayo y error por el que la psicoanalista asegura
que “los padres logran, eventualmente, determinar el grado de afecto necesario para el
bienestar de la criatura, y entonces se dedican, en forma intuitiva, a suministrar la
proporcién de atencion que sus hijos necesitan”(p. 57).

Por lo anterior, es necesario entender que las necesidades del bebé vienen
estructuradas a través de infinidad de formas que a manera de ejemplo, pueden ser
corporales como: el deseo del bebé de un cambio de posicion o la necesidad de estar més
abrigado o lo contrario; tal vez tenga un coélico o tenga hambre. Igualmente, Winnicott
(1998) considera que los bebés pueden manifestar una necesidad mas sutil como “el
contacto humano... sentir el ritmo respiratorio de la madre o los latidos de un corazén
adulto” (p.144)

Por su lado Klein y otros (1971), hacen conocer que en su mayoria, las mujeres estan
convencidas que el recién nacido comprende el amor, la felicidad y la seguridad gracias
a elementos como la sonrisa, gestos como el roce con la mano, caricias, palabras,
expresiones faciales o el tono de voz que usa su madre cuando se relaciona con el. Esta
felicidad y bienestar que busca el bebé gracias a su experiencia en el vientre, debe ser
mantenida por una mujer que se comporte de manera espontanea ante su cuidado.

Es necesario por tanto que ella se sienta natural ante la forma en que percibe las
necesidades del pequefio, es decir, que la madre en su condicion natural de mujer,

reconozca que viene equipada con los conocimientos necesarios (recuerdos e intuicion)
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para atender al recién nacido, ya que como se menciond anteriormente, ella ha vivido
previamente esta experiencia.

En la relacién mdas temprana, esta naturalidad se enmarca dentro de una experiencia
simple basada en “el contacto en ausencia de actividad, en la cual existe un espacio para
el sentimiento de unidad de dos personas que en realidad son dos y no una sola”
(Winnicott, 1998, p.24), esto hace parte del repertorio de caracteristicas a partir de las
cuales el bebé empieza a constituirse como un ser.

Este sentirse real o experiencia de ser del bebé, viene dandose de manera sutil pero
reiterada gracias a la interaccion con su madre o progenitor. Esta capacidad es la que va
a ayudar al bebé a sentirse parte del mundo logrando de esta manera, la continuacion de
los procesos madurativos que hereda dirigiéndose hacia: la integracion, la autonomia y
las relaciones objetales.

Expresiones como “el quehacer materno suficientemente sano” (Winnicott 1998,
p-120) vy “madre satisfactoria o buena” (Berguer, 2001, p.19) denotan, sin pretender
idealizar, un aprovisionamiento adecuado por parte de la madre. Es ella, quien a través
de la interaccidon proporciona lo que se conoce como un ambiente facilitador, elemento
que en consecuencia, ayuda a determinar las bases para la salud mental de su bebé. En
otras palabras, “el ambiente que rodea al bebé, cuando es propicio, incentiva su
desarrollo y realza cada experiencia” (Brazelton y Cramer,1993, p.156), en cambio si el
ambiente facilitador responde de manera inapropiada (de manera excesiva o
insuficiente), las interacciones no seran gratificantes.

Este ambiente se genera a través de las respuestas instintivas de la madre hacia las

conductas del bebé¢, es decir, que ella adquiere una capacidad especial para ponerse en el
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lugar del nifio, por lo que se establece una condicidon que en definitiva, estimula el
desarrollo del vinculo entre ambos.

Por su lado Hoffman (1994), confiere que el rol del medio ambiente pasa del
suministro predominantemente de acciones de cuidado a hacerle un lugar al bebé
protagonista de sus propias experiencias, para ello, el ambiente (madre) debe estar
disponible para captar el proyecto del bebé sin buscar imponer su proyecto propio.
Cramer (1987, citado por Winnicott,1998), indica que la madre no se relaciona con lo
que el bebé hace realmente, dice que ella “confiere un enorme significado al menor
sonido o gesto de su hijo (...) y esto es a lo que reacciona” (p.205).

A manera de ejemplo Brazelton y Cramer (1993), describen una interaccion entre la

(13

diada madre-bebé: “... automaticamente estrecha al bebé mas cerca de si, el recién
nacido se acurruca con mds fuerza en su cuello, amoldando su cuerpo contra el de la
madre y acomodando las piernas de modo que se ajusten al cuerpo de ella”. (p.82)

Lo anterior indica que todas estas repuestas le insintian a la madre que su trabajo esta
bien hecho, ella se siente reforzada por las respuestas de su bebé, pues siente que su
competencia a sido confirmada. La fuerza de cada interaccion, es la que en algun modo
determina la conducta de cada miembro. Si la madre actiia de cierta manera, puede que
la energia que se desprende del bebé se vigorice, mientras que si actia de manera
contraria el bebé podria retraerse.

Hoy en dia, a juicio de Lebovici (1998), la interaccion madre-bebé se entiende como

”un proceso en que la madre entra en comunicacion con su bebé enviandole ciertos

mensajes, mientras que el lactante ... responde a la madre con sus recursos propios”.

(p.94)
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Se puede concluir entonces, que si en las primeras experiencias de vida, se juntan la
experiencia real del bebé y la maduracion de los procesos heredados, implicitamente se
reconoce que el bebé a sido cuidado por una madre que ha logrado responder a sus
necesidades y esto se da porque “el bebé puede desarrollar la capacidad de experimentar
sentimientos que hasta cierto punto corresponden con los de una madre identificada con
su bebé ... o intensamente dedicada a ¢1.” (Winnicott, 1998, p.24)

El tipo de identificacion a la que se refiere este autor, es muy compleja, la llegada del
pequefio incluye una situacion en la que ella es el bebé y el bebé es ella. La madre
experimenta un sentimiento de plena identificacion con el bebé, pero es una persona que
igualmente se siente adulta. El bebé por su lado, tiene una identidad con la madre vivida
a través de los contactos que ella tiene con €I, es decir, que lo que el nifio identifica en su
madre es la relacion o lo que ella hace por ésta. Lo importante sin embargo, es que la
madre “a través de su identificacion con el infante, sepa como se siente la criatura, y
pueda proporcionarle exactamente lo que necesita.” (Winnicott,1993, p.70)

La madre se entiende como el espacio del bebé, y ella misma se ve reflejada en la
vida del nifio; espera cada gesto o expresion que €l realiza, estd en expectativa constante,
pretendiendo de esta manera, ir descubriendo a su bebé. Es ella quien interpreta que la
criatura agradece la anticipacion a la atencion de las necesidades. Si el bebé la aprieta
cuando ella lo toma en brazos; si se tranquiliza cuando a intentado calmarlo; o tal vez si
la sigue cuando sus ojos buscan su mirada, se siente correspondida por lo que se
“confirma esa identidad, e invalida los temores y fantasmas angustiantes que pudo haber
tenido.” (Winnicott,1998, p.57)

En cambio, en el mundo del bebé no existe nada mas que el mismo, es decir que su

madre es una continuacion de €1, hace parte de si. El bebé se reconoce entonces como
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una “criatura viva y autocontenida, y sin embargo, rodeada de espacio; no conoce nada,
excepto a si mismo.” (Winnicott, 1998, p.37). Destacando las palabras de Levobici
(1998), sobre la respuesta a la pregunta de ;qué es lo que el bebé ve?, dice: “lo visto por
el bebé es ¢l mismo... la madre mira al bebé y la imagen que da de si misma se liga a lo
que ve frente a ella... de modo pues que en el desarrollo emocional del individuo el
precursor del espejo es el rostro de la madre” (p.158)

De acuerdo con los apartes anteriores, se hace evidente lo que reiteradamente
Winnicott, (1998) confirma en sus escritos, y que se refiere a la experiencia mas
temprana, donde sefiala que no es ldgico pensar en un individuo, debido a que el bebé no
puede existir solo, pues es esencialmente parte de una relacion.

Es necesario, ademas de destacar la importancia del rol de la madre, dar a conocer las
herramientas con las que viene equipado el bebé, ya que dan evidencia de su gran
dotacidon para responder ante el mundo y particularmente en este caso, para responder
ante su ambiente facilitador: la madre. Estas herramientas fortalecen el vinculo madre-
bebé y son las que se conocen como reflejos, los cuales no se dan a conocer solo cuando
el bebé ha nacido, sino que estan también presentes en la vida intrauterina.

Segun Brazelton y Cramer (1993), “los reflejos siguen ciertos patrones, los cuales en
la mayoria de los casos son vestigios de la herencia” (p.87).

Los autores los clasifican de la siguiente manera:

1) Reflejo tonico del cuello; es un reflejo en el que cada lado del cuerpo del bebé se
comporta de manera diferente. Un lado responde con movimientos de flexion y el otro
con movimientos de extension.

2) Reflejo de la médula espinal; el tronco se mueve de un lado a otro con movimientos

reptantes si hay suficiente estimulacion a lo largo de la médula espinal.
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3) Reflejo de Moro o de alarma; hace que el bebé extienda los brazos hacia su madre y
se aferre a su cuerpo.

4) Reflejo del paso y de pararse; surgen cuando los pies del bebé se apoyan en una
superficie estable.

5) Reflejos de gateo; cuando se acuesta al recién nacido boca abajo, éste
automaticamente trata de levantar y girar la cabeza para dejar libre el pasaje del aire.

6) Relejo de succion y relejo faringeo; el recién nacido necesita librarse del moco que
hay en sus conductos respiratorios. El reflejo de succion debe ser inducido gradualmente
y reforzado. Este reflejo a juicio de los autores, en su mayoria, mejora paralelamente a la
produccion de leche de la madre. “Aprender a como sostener y estimular al bebé, y
sentirse comoda al amamantarlo es la tarea de la madre, aprender a succionar es tarea del
bebe.” (p. 90)

En la anterior clasificacion, los primeros tres reflejos son los que corresponden al
periodo inmediatamente posterior al nacimiento, mientras que los restantes, se
desarrollan algin tiempo después de este periodo.

Antes de continuar, es necesario, profundizar en el ultimo reflejo (succion), que se
refiere a la conducta alimentaria. Esta conducta proporciona grandes espacios para que
se den interacciones importantes entre la madre y el bebé.

De la misma manera, Brazelton y Cramer (1993) refieren que “el bebé succiona
seglin un patréon mas o menos regular de esfuerzos y de pausas ... la pausa entre
esfuerzos, se considera un periodo de descanso y recuperacion ... tanto un lapso en el
que el recién nacido procesa informacion.” (p.91)

Estas pausas son consideradas como un elemento importante entre la madre y el bebé,

debido a que es un espacio donde ella puede incitarlo con palabras o gestos como una
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sefial de estimulo dirigido a la succion. La experiencia alimentaria desde el punto de
vista interaccional tiene elementos, ademads de las pausas, que se relacionan directamente
con la optimizacién del vinculo; se habla de los elementos posturales, especificamente
los que la madre adopta en el momento de darle pecho o biberon al bebé.

Lezine (1975), realizd un trabajo donde se hacia una descripcion de las primeras
experiencias alimentarias. Escogio tres grupos de madres donde las primeras, se
mostraban de un modo incomodo para tener al bebé y el nifio se encontraba lejos del
cuerpo de la madre. Ellas solian omitir las sefiales de su hijo (sonrisas, llanto,
balbuceos... ). En cuanto al horario de alimentacién, eran madres que no dudaban
siquiera un segundo por despertar al bebé para darle el biberon.

El segundo grupo de madres se caracterizaba por una conducta incoherente, eran
mujeres que se mostraban agitadas e imprimian fuertes y frecuentes cambios de posicion
del cuerpo del nifio. Cuando el nifio presentaba llanto ellas eran totalmente ineptas para
seguir conductas de consuelo eficaces, por lo que la técnica que usaban era inoperante.

Y por ultimo, un tercer grupo, donde las madres se mostraban flexibles y liberales.
Ellas adoptaban posiciones cémodas y sostenian a su bebé en un modo acariciante y
apaciguador; el nifio parecia replegado a través del contacto piel a piel. Eran madres que
le hablaban mucho a su bebé y que introducian al padre en la relacion. Este tercer grupo
de parejas madre-bebé, ante la vista del observador, se caracterizaba por tener una
relacion armoniosa.

La postura de la madre en el momento de la conducta alimentaria “es en si misma una
comunicacion. Expresa la actitud mental, la posicion afectiva de la madre, su
comodidad...” (Lebovici 1998, p. 150). En otras palabras, la forma como la madre

sostiene al hijo se puede entender como otra manera de relacion que se ha establecido
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entre los dos, donde “la lactancia entonces constituye una situacion que reune de manera
natural los componentes esenciales para la interaccion madre-recién nacido” (p. 151)

De acuerdo con Lebovici (1998), frente a la conducta de lactacion, se pueden
distinguir estos elementos:

1) Modo en que la madre introduce la tetina en la boca del bebé y el modo en que el
bebé reacciona ante esto.

2) El modo en que el bebé mama varia segin el individuo y evolucionan con el tiempo
(el vigor, la frecuencia y la regularidad del ritmo se succién) .
3) El tipo de succion (débil o vigorosa) tiene un eco significativo en la madre.

Por lo anteriormente expuesto, el autor considera que la interaccidon en la lactacion es
un proceso dinamico, en el sentido en que se modifica con el paso del tiempo. El bebé
comprende que cuando su madre: toca, le habla, mira, o le brinda su olor y su calor, éste
responde, pero lo hace no solo por medio de una repuesta refleja (que puede ser entre
muchas otras alimentaria), sino también porque viene dotado de una capacidad sensorial
(visual, tactil, gustativa, olfativa y auditiva), que enriquece la interaccion y la modalidad
de las respuestas. Es esta capacidad sensorial también forma parte esencial del desarrollo
del vinculo de la diada madre-bebé, ya que a través de los sentidos, el nifio da muestras
de reconocer a su madre. Esta condicion natural del bebé hace que ella se sienta
estimulada, pues se da cuenta que el hijo la reconoce, la elige.

La capacidad visual del recién nacido tiene gran importancia para la adaptacion, pues
¢ésta contribuye a vincular a la madre con su bebé. Se ha demostrado, que el intercambio
de miradas entre madre y bebé, figuran como un componente esencial desde el principio
de la interaccion ya que la mirada humana es considerada como una “experiencia

interactiva e interpersonal.” (Lebovici, 1998, p.146)



Vinculo madre — bebe: programa canguro 39

Fantz (1963) demostr6 que nifios con tan solo diez a cinco dias de nacidos, se fijaban
por mas tiempo cuando habia blancos que se asemejaban a una forma estructurada,
como un rostro o circulos concéntricos, lo que no hacian con blancos de color uniforme.
Concluy6 que en el periodo neonatal se podia reconocer el caracter estructurado de un
blanco visual. La fijacion visual de estos bebés, indicaban que preferian formas
complejas antes que las demasiado simples o con fondos uniformes.

Siguiendo esta linea, Salapatek y Kessen (1996, citados por Brazelton y Cramer,
1993), encontraron que el bebé parecia estar programado para conocer los rostros
humanos desde el momento del nacimiento. Concluyeron que los recién nacidos
parecian mostrarse mas atraidos a los ojos brillantes o la boca, asi como a los contornos
del rostro. Los mismos investigadores demostraron que la madre podia darse cuenta que
su bebé reconocia su rostro a partir de las tres semanas de vida. Este aspecto, se
manifestd como una sefial gratificante para ella.

Estudios realizados por Klaus y Kennel (1982, citados por Brazelton y Cramer
1993), demuestran que la interaccion cara a cara en el periodo inmediatamente posterior
al nacimiento puede ser critica al igual que otro tipo de interacciones como lo puede ser
la de la lactancia. Esto se evidencia en la sala de partos cuando las madres sienten la
necesidad de sostener a su bebé en posicion cara a cara.

Por otro lado, las investigaciones relacionadas con la capacidad auditiva del bebé,
también demostraron que es una cualidad que estd presente no solo en el recién nacido
sino en el feto. Indudablemente, se demostro, que los bebés tenian una clara predileccion
por la voz femenina y cuando las madres se daban cuenta de esta preferencia, el vinculo

madre-bebé parecia tomar mas fuerza.
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Tanaka y Arayama (1969), registraron que la audicion del recién nacido tiene
precursores fetales. El estudio comprobd que el feto respondia no solo con variaciones
de ritmo cardiaco sino también con actividad motriz a sonidos que le eran presentados a
través de la pared abdominal de la madre. Los fetos eran capaces de distinguir sonidos
de diferente frecuencia. Igualmente, Lebovici (1998) remarca que en condiciones
naturales el medio intrauterino no es silencioso, por lo que es posible, que el feto esté
expuesto no solo a la voz de la madre sino también a la del padre, lo que en
consecuencia constituye un factor que se evidencia en las reacciones postnatales frente a
la preferencia a la voz humana y en particular, a la voz de los progenitores.

La anterior investigacion, también estd sustentada por los estudios realizados por
Condon y Sander (1974), donde demostraron que inmediatamente después de nacer, los
recién nacidos pueden sincronizar sus movimientos al ritmo de la voz de la madre; los
movimientos del bebé se ajustan a los de ella, quien a su vez adapta su forma de hablar a
los movimientos de su hijo. Este estudio confirma la gran capacidad de adaptacion que
se da en la primera infancia de la madre para con su hijo y viceversa.

El olfato por su lado también es un sentido que en el bebé se encuentra altamente
desarrollado. El recién nacido es capaz tanto de discriminar como de reconocer olores
tanto agradables como desagradables.

Investigaciones realizadas por MacFarlane (1975) demuestran que un bebé de tan
solo siete dias puede reconocer por el olor, el protector mamario de su madre y de esta
manera diferenciarlo de los de otras madres. Estos bebés, con movimientos de cabeza
dieron a conocer esta preferencia (de dirigirse hacia el protector de la madre) con un

porcentaje del 80 por ciento de fiabilidad.



Vinculo madre — bebe: programa canguro 41

En cuanto al gusto, se puede dar la misma discriminacidn, igualmente, pueden
reconocer diferencias de sabores muy sutiles. La mayoria de estas investigaciones se han
realizado a través de registros que marcan los patrones de lactancia, haciendo
comparaciones con los que se llevan a cabo a través del biberon y los de pecho.

Autores como Johnson y Salisbury (1975, citados Gamarra, 2001), realizaron un
experimento donde se suministraba al bebé leche de vaca (con biberon) a intervalos
regulares y luego se le daba al bebé en las mismas condiciones (intervalos) leche
materna (en biberon). Los intervalos en los que el bebé era alimentado con leche
materna parecian propiciar la necesidad de estimular la succion ya fuera con palabras o
con gestos, es decir, que el bebé inducia una respuesta social, caracteristica
interaccional, que en el otro grupo (alimentados con leche de vaca) no se dio.

Lo anterior, al parecer supone que los bebés estan programados con un tipo especial
de patron de lactancia al que asocian con la leche materna, el cual, se relaciona con la
interaccion social.

Finalmente, se encuentra el tacto, que es reconocido por los autores como un sistema
de mensajes, que actua entre el bebé y su madre (o la persona que lo cuida) y responde a
las necesidades de estimulacion o animacion y tranquilidad o calma. Es la madre quien
reconoce a su bebé a través del tacto, lo estimula, lo acaricia, lo reconoce y le demarca
su cuerpo, le da palmaditas en la espalda, toca sus manos y acaricia su cara. Es la madre
quien a través de este sentido se comunica de manera especial con su bebé lo sostiene, lo
mece, juega e interacciona con el de diversas formas que le ayudan a sentirse tanto a ella
como al recién nacido parte de una relacion Unica.

Las anteriores investigaciones se realizaron con nifios primerizos nacidos a término y

con madres que llevaron su embarazo sin ninguna enfermedad fisica ni psicologica.
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En cuanto a la manera de comunicarse entre la madre y el bebé, Gomez (2001)
plantea que el fenémeno de la comunicacion implica la transmision de un mensaje que
tiene, como en los suefios, un contenido latente y un contenido manifiesto. La
comunicacion también se describe como una forma de transferencia donde, como en una
situacion analitica, el bebé transfiere sus emociones, sentimientos y deseos a la madre,
siendo ésta la que es capaz de develar su significado. Habria fundamentalmente dos
formas de comunicacion: una verbal y otra extraverbal o preverbal, la cual predomina
en el neonato y va hasta mas o menos los dos afos.

Fundamentalmente, segin Gomez (2001), el bebé necesita comunicar el displacer y
también lo amoroso. En cuanto a lo displacentero el bebé necesita comunicar el dolor
fisico y psiquico (temores de abandono), los cambios de temperatura y las necesidades
de alimentacion (hambre y sed). El bebé también comunica a su madre lo amoroso, lo
vincular.

Un elemento importante dentro de la comunicacion madre-bebé es el planteado por
Bion y descrito por Gomez (2001) consistente en la capacidad de Reverie, que en
términos generales se describe como la capacidad de la madre para entender al nifio de
forma espontanea, para entender aquello que el nifio le comunica de forma preverbal.
Esta capacidad consiste en que la madre recibe los mensajes que el nifio le manda, los
metaboliza y luego se los devuelve en forma de respuesta con significado. Segun Bion a
partir de esta capacidad la madre inicia los procesos de pensamiento, pues a partir de la
funcion alfa la madre convierte en pensamiento la experiencia emocional del bebé.

Teniendo en cuenta estos elementos se plantean tres formas de vinculacion:
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1) “Madre sana”: donde la madre tiene buena capacidad de reverie, recibe los
mensajes del bebé, los metaboliza y los devuelve. Aqui hay ciclos de proyeccion —
introyeccion los cuales promueven el crecimiento psicologico.

2) Fallas en la madre: el ideal es que el bebé cuente con una madre con buen reverie y
que esté disponible cuando la necesite de tal manera que las necesidades se suplan
satisfactoriamente y no se genere un dolor extremo.

Se presentan fallas cuando la mama aunque disponible tiene mal reverie (p.ej. ponerle
un saco al bebé cuando tiene calor), cuando teniendo buena capacidad reverie no esta
disponible no satisfaciendo oportunamente las necesidades del bebé. La situacion
extrema es una madre con mal reverie y poco disponible. Estas fallas se van a reflejar
en el desarrollo psiquico del nifio, pues serian el origen de patologias futuras.

3) Bebe¢ dificil: en ocasiones aunque la madre tiene buen reverie y es disponible, el bebé
tiene rasgos que hacen dificil su atencidon, generando un gran monto de angustia en la
madre.

Spitz (1969) en su clasica obra El primer ario de vida en el niio aborda el tema de la
comunicacion entre la madre y su hijo. A este respecto dice:

“la comunicacion entre la madre y el hijo es basicamente diferente de la que se da
entre las personas mayores por diversos conceptos. El mas importante consiste en el
hecho de que los medios usados en la comunicacion entre dos o varias personas adultas
pertenecen en conjunto a una y la misma categoria; a saber: la categoria de los simbolos
verbales o gesticulantes. No ocurre asi en el caso de la madre y del hijo; aqui existe una
desigualdad notable en los medios de comunicacion. Durante algin tiempo el mensaje

que procede del infante, al menos durante los primeros meses de vida, consta de signos y
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nada mas que de signos; los mensajes originados en la pareja adulta del infante son
sefales dirigidas volitivamente y percibidas como tales por el infante” (p. 106).

Después de esta breve descripcion del aspecto sensorial, y a manera de resumen, se
propone seguir la linea del “Modelo de Desarrollo de la Interaccion Progenitor-Bebé,
basado en diferentes investigaciones (tanto de humanos como de animales) y técnicas
tanto psicodindmicas (observacion directa) como conductuales (repertorio de
conductas)”. (Brazelton y Cramer,1993, p. 139).

En el momento del nacimiento, el recién nacido (que viene dotado de un complejo
programa sensorial y motor) y las profundas fantasias de los progenitores, se unen para
buscar un equilibrio que intenta, en condiciones adecuadas, dar continuidad al proceso
de adaptacion a la nueva situacion familiar. Este dinamismo interaccional entre la
madre y el bebé, estd enmarcado dentro de un grado de calidad, que en este modelo, se
describe como: “intrusiva, reciproca, empatica o transgresora.” (Brazelton y
Cramer,1993, p.153)

Lo anterior explica que cualquiera sea el tipo de interaccion que se desarrolle dentro
de la relacion madre bebé, se comprende que hay una influencia mutua, donde un
miembro influye en el otro y lo moldea, pero éste a su vez es moldeado e influido por el
otro. Estas respuestas, ejercen influencia en el cuidador, quien junto con el recién
nacido, actlian para dar paso a un sistema de retroalimentaciéon mutua que se logra a
través del paso por cuatro etapas que se definen y caracterizan por diversas
movilizaciones de la diada madre-bebé.

Las cuatro etapas segun Brazelton y Cramer (1993) son:

1) Control homeostatico; encierra la primera tarea que los bebés realizan y es la que

permite lograr el control de sus sistemas de asimilacion y produccion. Los
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bebés deben ser capaces tanto de recibir como de excluir estimulos, asi como de
controlar sus propios estados y sistemas fisioldgicos. Igualmente, y para lograr la
interaccion con el adulto en esta etapa, los bebés deben controlar su actividad motriz,
estados de conciencia y respuestas automaticas. La tarea del progenitor, en cambio, se
reserva a aprender como contener al bebé y a reconocer sus respuestas para ajustarlas a
las propias.

Solo a través de un gran sentimiento de empatia la madre o el cuidador lograré
ponerse en contacto con los sistemas de control del bebé. Para el desarrollo de esta
cualidad (empatia), la madre debe identificarse con ¢l, aceptdndolo como un ser
independiente de ella y que atiende o responde a unas necesidades propias.

2) Prolongacion de la atencion y la interaccion; Es un periodo comprendido entre las
primera y octava semana de vida, y que “finaliza con la sonrisa y la vocalizacion social
que se dan a finales del segundo mes.” (p. 154)

En esta etapa, el grado de control que el bebé ejerce sobre su sistema motor y
autobnomo es mayor, lo que contribuye, en gran medida, al desarrollo y dominio del
proceso de la atencion. Las diferentes relaciones que mantiene el bebé con su madre,
ayudan a la prolongacion de este estado por lo que sus mensajes aumentan en nimero y
complejizacion.

Es una etapa, que se caracteriza por un aprendizaje rapido de un sistema de conductas
(las sonrisas, las expresiones faciales y los movimientos motores) que provocan
respuestas en el adulto, enriqueciendo y generando esta manera una interaccion
sincronizada.

En esta etapa, los participantes de la relacion, han formado un sistema interactivo que

contiene periodos mas prolongados y gratificantes para cada miembro. La madre ha
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aprendido de su bebé y ha trabajado a través de la busqueda de recompensas; ha sido a
través de estas que ha movilizado todo su esfuerzo para continuar aprendiendo acerca
de los umbrales, el temperamento y los estilos de respuestas de su bebé.

La madre por tanto, se ha dado cuenta que la atencion del bebé estd determinada por

unos ritmos y es a través del aprendizaje de estos que la logra sincronizar su conducta
con la del infante.
3) Puesta a prueba de los limites; esta etapa se caracteriza por la busqueda de los limites.
Tanto la madre como el bebé se han dado cuenta que ejercen un dominio tanto del uno
como del otro. El beb¢ identifica que su control estd sujeto a la emision y produccion de
sefales, su repertorio de respuestas y de informacion se ha enriquecido, por lo tanto, la
conexion son su madre se ve favorecida.

Por otro lado, se generan una gran variedad de sensaciones en la madre, quien
identifica que necesita salirse del mundo de su bebé para conectarse al mundo adulto.
Paralelamente, experimenta la sensacion de estar a total disposicion de otro ser. Es un
periodo donde ella se pone a prueba, donde verifica si es una “persona verdaderamente
sustentadora” (Brazelton y Cramer 1993, p. 180), capaz de identificarse con el otro ser
que es dependiente. Los temores de la madre acerca de ser deficiente, empiezan a
desvanecerse, experimenta alegria plena de tener un hijo y se llega al punto donde el
vinculo se fortalece debido al sentimiento ilimitado de amor que ella siente hacia su
bebé.

4) Surgimiento de la autonomia; esta etapa se caracteriza por el descubrimiento de un
mundo social mas amplio por parte del bebé. La madre deja de ser una continuacion del
nifo, ahora ¢l empieza a independizarse y se relaciona con otros objetos del mundo

exterior. Por medio del juego, el bebé va descubriendo ese mundo y es a través de é€l,
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que de acuerdo con los autores, “empieza a poner a prueba el vinculo con sus padres
concediéndoles y retirandoles su atencion”. (p. 181)

El control de la atencion que experimenta en esta etapa, permite al bebé iniciar el
proceso de individuacion que segun los autores, se da alrededor de los cuatro meses de
edad.

Es al inicio de esta ultima etapa, cuando la madre se siente altamente gratificada,
pues se ha dado cuenta que ha aprendido, por diferentes técnicas, probablemente
provenientes de su propio pasado o por ensayo y error, que ha logrado mantener la
atencion de su bebé. Ha logrado inducir tanto la sonrisa como las verbalizaciones, el
llanto u otras repuestas del nifio; se siente por tanto una madre calida y afectuosa:
caracteristica que la une ain mas al nifio.

En cambio, al final de esta etapa de interaccion, el bebé logra su independencia, la
madre ya no puede predecir la conducta de su hijo y esto deriva en un sentimiento de
desazon; ni las conductas positivas como la sonrisa o las negativas como lo puede ser la
evitacion, se vuelven predecibles para la madre.

Probablemente se sentird abandonada, se generara en ella una ambivalencia y se
convertira en una necesidad primaria volver a sentir la sincronizacion que habia
establecido anteriormente. La madre hace mas esfuerzos para prolongar la atencién de su
bebé y lo sobrecarga, a lo que el responde con una desconexion, ya que percibe que su
mundo no solo es su madre, se ha dado cuenta que hay mas objetos con los que puede
interactuar.

Una madre sana sobrepasara esta etapa si acepta que el bebé no es una continuacion
de ella, si lo acepta como un ser independiente, que estd dotado para enfrentarse al

mundo. Si en cambio no es una madre sana, el rechazo del bebé producira grandes
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repercusiones en su autoimagen y tendra serias dificultades para sobrellevar esta etapa
del desarrollo.

Para Emde y otros (citado por Brazelton y Cramer, 1993) el bebé “muestra un cambio
madurativo”, lo que indica maduracion cerebral (tanto en niveles cognitivos como
afectivos), que no solo se evidencia en la complejidad del sistema de respuestas del nifo,
sino que también se devela cuando ¢l prolonga su periodo de suefio, que puede llegar a
extenderse hasta las ocho horas. (p. 184)

Finalmente, este ajuste experimentado por el nifio, lo impulsa hacia un nuevo periodo
de aprendizaje que requiere de la ayuda de unos padres sanos, los cuales se supone, han
logrado superar la etapa de rechazo. Ellos de esta manera, se convierten en agentes
impulsadores del bebé, fomentan y fortalecen su participacion dentro de las nuevas
experiencias que empujan a su hijo a sentirse como un ser independiente.

Dentro de cada una de las etapas anteriores segun Lebovici (1998), se trabajan seis
aspectos esenciales que marcan puntos de referencia dentro de toda interaccion temprana
satisfactoria. Estos aspectos estan ligados cada uno al proceso de maduracion tanto de la
madre como la del bebé.

El primero de ellos es el de sincronia y se refiere basicamente al reconocimiento y
adaptacion a los ritmos (conductas) propios del bebé por parte de la madre, es decir, que
ella aprende a atender las necesidades del nifio y por su lado, ¢l aprende a reconocer las
respuestas de su madre. La sincronia actia entonces como un sistema regulador que
permite que ambos se relacionen. La madre debe aprender a formar en ella una base
reguladora, “sin sobrecargar al bebé con demasiada estimulacion y reduciendo su propia
actividad para sincronizarla con la necesidad de su bebé de apartarse y regularse a si

mismo”. (p. 165).
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El hecho de que la madre y el bebé parezcan uno solo, se debe tanto a los estados
afectivos como a la sincronizacion ritmica que demuestran. La madre respeta los
periodos de retraccion del bebé pero cuando el bebé se encuentra disponible para
interactuar, ella aprovecha para compartir e intercambiar con ¢l diferentes contenidos
afectivos. (Lebovici, 1998)

Brazelton y cols (1981, citados por Lebovici, 1998) afirman que cuando se ha
alcanzado la sincronizacidon, como observadores, se tiene la impresion de que se ha
logrado una buena interaccion, basada tanto en el afecto como en las intenciones.

Otro de los conceptos segiin Brazelton y Cramer (1993) es el de simetria, que en una
interaccion, se define como “la capacidad de prestar atencion del bebé, su estilo y sus
preferencias tanto para recibir como para responder ... EIl progenitor respeta los
umbrales del nifio”. (p. 188) .

Este aspecto requiere que haya una participacion activa por parte del progenitor, que
por un lado debe respetar la independencia del bebé y por otro debe estar atento a la
retroalimentacion por parte del mismo.

La contingencia, es otro aspecto que se trabaja en este modelo y se caracteriza por las
manifestaciones afectivas del bebé asi como por su capacidad de recibir sefiales
auditivas, tactiles o cinestéticas llendndolas de significado. En los periodos de atencion,
los bebés pueden emitir sefiales a través de la sonrisa, verbalizaciones o movimientos
motrices y las madres pueden por su lado, responder o no a estas senales. La madre se
movera por lo tanto dentro de los parametros de éxito o fracaso, lo que le permitira en
gran medida ir refinando sus respuestas ante las demandas del nifio. La contingencia
pues, requiere una madre atenta que sea accesible tanto a nivel cognitivo como

emocional.
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Después de haber logrado la sincronia, la madre y el bebé empiezan a prever las
repuestas del otro. Pueden establecer, a juicio de Brazelton y Cramer (1993), un ritmo a
través del seguimiento o interrupcion de determinadas pautas, el “poder de este ritmo
pronto crea una expectativa ... que parece arrastrar a cada miembro de la diada ... cada
miembro se adapta al otro, de manera que el bebé no se limita a ajustarse al indicio del
adulto, sino que los ritmos del adulto también tienden a seguir los movimientos del
nino” (p. 191).

Los siguientes aspectos, son los de autonomia y flexibilidad. Cuando el bebé
reconoce que puede controlarse, se genera el paso a la autonomia. Los bebés no solo
inician su propio conocimiento, sino, también reconocen las pautas de interaccion con su
madre, lo que demuestra una capacidad de dominio: puede iniciar una interacciéon o
abandonarla.

El concepto de flexibilidad, se refiere al grado en que la madre deja que su bebé acttie
de manera autonoma, dejandolo descubrir el mundo que lo rodea sin ejercer un control
demasiado rigido, ya que se generaria, en vez de una relacién sana, una relacion
simbiotica.

Las anteriores caracteristicas, contribuyen al desarrollo temprano del vinculo. Si los
miembros de la diada logran desarrollar de manera saludable el proceso que enmarca el
paso por cada etapa, se dard un equilibrio interno de ambos miembros que favorecera
primordialmente al bebé, ya que continuara con su desarrollo natural abriendo de esta
manera las puertas a los procesos de cognicion y al refinamiento de las capacidades y
respuestas de la emocion.

Asi como Brazelton y Cramer (1993) a través del anterior modelo dieron a conocer

diferentes conceptos que estan presentes en la interaccion temprana madre-bebé,
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igualmente autores como Lebovici (1998), han encontrado que procesos como los
estados de vigilancia (lo cuales también estan presentes en el modelo de Brazelton y
Cramer) se deben tener muy presentes en el desarrollo del vinculo, razon por la se hara
un analisis mas profundo en dicho tema.

Se toma en cuenta el factor de vigilancia debido a que a diferencia de los adultos que
se espera se mantengan despiertos sin interrupcion durante periodos continuos, los
recién nacidos en cambio, pasan de un estado a otro mostrando actividades que son
relevantes para la relacion con los progenitores.

Wolff (1966) realiz6 una clasificacion donde se diferencian seis estados, entre los
cuales “los dos primeros corresponden al suefio, el que le sigue a la somnolencia y los
tres ultimos a la vigilia”. (p.7).

Para una mayor comprension, se hard un breve repaso sobre esta clasificacion:

1) Estado 1: suefio profundo; ojos cerrados sin movimiento ocular, hay una
respiracion regular y ausencia de actividad motriz y tono muscular relajado.

2) Estado 2: suefio ligero; parpados cerrados, movimientos oculares rapidos, respiracion
irregular y mds rdpida, hay presencia de movimientos motrices que se dan en forma
intermitente.

3) Estado 3; el lactante parece somnoliento. Si estdn los ojos abiertos, estos presentaran
un aspecto vidrioso y no se fijan en ningin objeto: hay actividad motriz leve y la
respiracion parece ser regular.

4) Estado 4; el lactante tiene los ojos brillantes y abiertos por completo, parece
interesarse por el mundo que lo rodea, su actividad motriz estd como suspendida, el

rostro permanece inmovil (sin gesticulacion). Su respiracion todavia es regular.
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5) Estado 5; el recién nacido esta despierto, tiene una actividad motriz generalizada,
puede emitir gemidos. Los o0jos permanecen abiertos pero no estdn brillantes, su
respiracion se va volviendo irregular.

6) Estado 6; el lactante llora y grita enérgicamente . Hay una actividad motora difusa,
sus ojos estan cerrados o ligeramente abiertos, hay gesticulacion en el rostro y en
algunos casos puede haber presencia de lagrimas.

La anterior serie de estados describe un proceso que va desde un estado calmo al
extremo, que es de maxima excitacion. Es importante tener en cuenta que existen
considerables diferencias individuales en lo que respecta a la organizacion de los estados
y la importancia relativa de los mismos.

Desde el punto de vista interaccional, los estados suponen ‘representar
comunicaciones extremadamente arcaicas entre el bebé y su madre” (Lebovici, 1998,
p-105). Es asi como el bebé comunica a la madre una impresion sobre la experiencia
afectiva y vivenciada, como lo puede ser y a manera de ejemplo, a través de la
excitacion o tension (estado 4) o afliccion (estado 5).

El recién nacido trasmite su necesidad de interaccion, si la busca, estara ubicado en lo
que se describidé como los estados 4, 5 y 6, si en cambio se encuentra en un momento de
recogimiento, se ubicara entre los estados 1 y 2 . El estado 3 indica un periodo de
transicion, donde tenderd a dormirse o a despertar.

Es importante detenerse en el estado 6, debido a que en ¢l se encuentra incluida la
respuesta del llanto. Psicologos como Bell y Ainsworth (1972, citados por Lebovici,
1998) confirman que a través del grito o llanto, los lactantes suelen desencadenar
acciones por parte de las madres que parecen, en su mayoria, un poco precipitadas

indicando que no se da un proceso de significacion ante los mensajes del bebé.
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Ellos mismos consideran que la regularidad y la prontitud de las respuestas de la
madre se asocian a la disminucion tanto de la frecuencia como la duracion de los llantos
del bebé.

Sin embargo, Levobici (1998) encuentra que la prontitud de la madre en responder a
los llantos del bebé no es quizas en si misma un factor ventajoso para el nifio pues “lo
mas probable es que so6lo se tengan efectos benéficos sobre los gritos o llanto cuando
constituye el indicio de una actitud mas profunda frente al bebé y de una relacion en la
que éste se favorece”. (p. 165).

La madre puede entonces interpretar los estados de su hijo como una atencién que
ella haya dado a su bebé¢, es decir, que si el nifio se calma después de haber llorado, lo
entendera como si por su labor de acunamiento o por las palabras que mencion6 en ese
momento, el nifio se encontrase sumergido en ese estado. La sensacion de la madre por
tanto es la de haber realizado de manera satisfactoria su labor.

A partir de este momento, que la madre parece conocer a su beb¢, ha aprendido a
responder a ciertos ritmos razonablemente previsibles como los son la alimentacién, la
eliminacion, el suefio y la vigilia. Ella experimenta éxito ante la necesidad de dar
respuesta a las exigencias adaptativas del bebé lo que en consecuencia se evidencia en la
disminucion de ansiedad ante los cuidados del nifio.

Greenspan y Lourie (1979, citados por Lebovici,1998) le denominan a este conjunto
de acomodamiento: “homeostasis”. La madre en este momento ha logrado responder
adecuadamente a la informacion que su bebé le transmitio, se esforzo para descifrar los
mensajes que le eran emitidos como lo pudieron ser a través de sus estados de vigilancia

o de sus reacciones como el llanto. (p.110)
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Las observaciones que se han hecho sobre los procesos por los cuales el bebé y la
madre alcanzan el estado de homeostasis se vuelven intensas debido al material de
trabajo que se deriva de ellas. Fuentes importantes denotan que la conducta de juego que
se genera entre la diada, ayuda al nifio no solo a reconocer y a disfrutar del ambiente
facilitador, sino que también actia como uno de los gestores primarios del proceso de
pensamiento del bebé.

Es asi como Brazelton y cols (1981, citados por Lebovici,1998), demostraron el modo
en que la interaccion y la articulacion entre la madre y el bebé se enriquecia semana tras
semana llegando al final a un equilibrio semejante al homeostatico. “Los investigadores
realizaron un andlisis sistematico de las conductas de la madre y el lactante en situacién
de juego cara a cara y demarcaron las siguientes categorias” (p. 168):

1) Apartamiento activo de la interaccidn, esfuerzo por desasirse (indica “protesta’).

2) Repliegue pasivo frente a la interaccion (indica “desvia su atencion™)

3) Atencion concentrada en el otro miembro a fin de observar sus conductas (indica
“observa”).

4) Se muestra distendido en el otro miembro a fin de observar sus conductas (indica
“disponible™)

5) Manejos afectivos, efectuados para intensificar la participacion del otro miembro
(indica “estimula”).

6) Acrecentamiento de las manifestaciones del tipo sonrisas, con la atencion
simultaneamente dirigida hacia el otro miembro (indica “juega’).

7) Acrecentamiento de las manifestaciones del tipo de sonrisas junto con vocalizaciones

animadas y la atencioén simultaineamente dirigida hacia el otro miembro (indica “habla”).



Vinculo madre — bebe: programa canguro 55

Esta serie de interacciones se identifican sobre otros estadios de desarrollo en la
relaciéon madre-lactante, donde el primero de ellos consistiria en lograr el control del
bebé de sus procesos fisiologicos, en especial la respiracion, el ritmo cardiaco y la
temperatura. Luego, se pasa a una nueva tarea que consiste en el desarrollo y
organizacion de la motricidad junto con la complejidad de sus movimientos. Mas
adelante, lo que se busca es alcanzar los estados de vigilancia y por ultimo el estadio en
el que se espera haya una diferenciacion entre el estado calmo y atento.

Completado este ciclo afirman los autores que “las aptitudes de interaccion
propiamente dichas comienzan a desplegarse, y su repertorio a enriquecerse” (p. 171)

Los estudios de Stern (1974, citado por Lebovici, 1998), muestran que la
reciprocidad en la interaccion madre-lactante se evidencia especificamente cuando
ambos miembros se encuentran en una situacion cara a cara, en la cual la madre no esta
obligada a efectuar una tarea determinada, por lo que se considera una situacion de
juego, que abre las puertas a nuevos puntos intensos de interaccion. Debido a que es una
situacion de juego el unico fin de cada protagonista a través de ese intercambio, es el de
extraer sensaciones placenteras.

Dentro de la concepcion de un sistema de juego, Stern (1974, citado por Lebovici,
1998) definid cuatro niveles de interaccion, los cuales van en tamaiio creciente:

1) Los actos maternos; son conductas elementales: vocalizaciones, gestos, sonrisas,
cabeceos, expresiones faciales etc. En el caso de la madre, las vocalizaciones se
caracterizan por ser mas prolongadas, el timbre de voz se modifica (mas agudo) y las
expresiones del rostro se mostraban un tanto caricaturescas.

2) Periodos de atencion visual mutua; el bebé estd en constante oscilacion entre mirar o

desviar la mirada , por lo que se considera, que el periodo de atencidon visual mutua es
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ilimitado en el sentido de que es la madre que por medio de un nivel de estimulacion
Optimo consigue concentrar la atencion del bebé.

3) Juegos; son “una serie de episodios de atencion mutua durante los cuales el adulto
emplea de manera repetitiva un conjunto de conductas que presentan solo variaciones
minimas entre un episodio de atencion mutua y otro del mismo carécter.”
(Lebovici, 1998, p. 174)

4) Secuencia global de juego; es un conjunto de diversas secuencias de juego, las cuales
forman ciclos interactivos que incluyen el elemento temporal ritmico.

Los bebés con los que el investigador trabajo, comprendian edades entre los tres y
cuatro meses. Fueron elegidos dentro de este rango debido a que se considera que en
esta etapa, el juego libre no tiene otra finalidad que dar inicio a una interaccion y una
relacion interpersonal.

Igualmente Lebovici (1998) describe que el fin de la actividad de juego libre consiste,
en mantener un nivel de atencion y vigilancia mutuo, “durante el cual el bebé puede
manifestar conductas de relacion positivas, del tipo de sonrisas y vocalizaciones”(
p-173).

De acuerdo con Jacome (2001), explicando la obra y los aportes de Winnicott a la
teoria y a la técnica psicoanalitica particularmente sobre los cuidados maternos, el
holding, la ilusiéon y la preocupacion maternal primaria se tiene que estas expresiones y
términos son usados por este autor para conceptuar e ilustrar los complejos procesos
implicados en el desarrollo y crecimiento del ser humano, y hacen referencia a las
primeras relaciones de este, como bebé, con su madre.

A continuacién se explican dichos términos siguiendo la conferencia dictada por

Jacome (2001) en la sociedad Colombiana de Psicoanalisis:
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1) Cuidados maternos: en un articulo de 1.960 llamado “La teoria de la relacion
paterno - filial” y presentado en 1.961 durante el XXII Congreso Internacional de
Psicoanalisis en Edimburgo, Winnicott recuerda que en alguna ocasion afirmé que “no
existe nada que pueda llamarse nifio”, queriendo decir que cuando uno se encuentra a un
nifio, se encuentra con el cuidado materno, sin el cual no habria tal nifio. En ese sentido
plantea su teoria de la relacion paterno - filial, la cual tiene dos unidades indisolubles: la
primera se refiere al bebé, a la criatura planteando que el éste realiza un recorrido que
pasa de la dependencia absoluta, a la dependencia relativa, hasta llegar a la
independencia. y la segunda se refiere al cuidado materno donde “las cualidades y
cambios que se producen en la madre con el fin de satisfacer las necesidades especificas
que van desarrollandose en la criatura hacia la que ella esta orientada” (Jacome, 2001).

Los cuidados maternos pueden describirse como un proceso que incluye tres fases
que coinciden eventualmente, y que solo se diferencian con el proposito de ser
ilustradas: a) fase de sostenimiento, b) fase de convivencia de la madre y el bebé y c)
fase de convivencia de tres: el padre, la madre y al bebé.

Con respecto a las dos ultimas fases, Winnicott (citado por Jacome, 2001) seiala que
la palabra “convivencia” implica ya relaciones objetales donde el bebé ha podido
alcanzar el estado de dependencia relativa, en el cual puede ser consciente de la
necesidad de detalles del cuidado materno y puede relacionarlos con algiin impulso
personal. Esta cuestion resulta imposible de realizar para el bebé durante la primera fase
de los cuidados maternos, pues en ella se encuentra atin en un estado de dependencia
absoluta, en el que no puede darse cuenta de lo que esta bien o lo que esta mal. Durante
esa fase de sostenimiento y en ese estado de dependencia extrema, el bebé solo puede

beneficiarse de lo que este bien hecho o perjudicarse de lo que este mal hecho. Si
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prevalece lo primero, el bebé podré pasar de un estado no integrado, a una integracion
estructurada cada vez mayor que lo llevaré a la independencia.

2) Sostenimiento (holding): el sostenimiento se refiere el conjunto de condiciones
ambientales que necesita el bebé. Estas condiciones implican una relacion tridimensional
o espacial, que poco a poco va integrando el factor del tiempo en la satisfaccion de las
necesidades del bebé, siempre y cuando tengan las siguientes dos caracteristicas: a) que
satisfagan las necesidades fisioldgicas y, b) que sean estables y dignas de confianza
gracias a la identificacion emocional de la madre.

El sostenimiento como concepto, no se refiere solamente al hecho fisico de sostener a
la criatura en los brazos, aunque este comportamiento en si mismo constituye la mejor
forma que tiene una madre de demostrarle su amor a su bebé. El hecho cierto que sefiala
Winnicott con insistencia, es que “la manipulacion y los cuidados prestados a la
criatura” (Jacome, 2001) son la base de la posterior satisfaccion instintiva, de la
capacidad para las relaciones objétales y, en general, de la futura salud mental del
individuo.

Los cuidados maternos en la fase del sostenimiento cumplen las siguientes funciones
para satisfacer las necesidades de la criatura: a)protege contra la afrenta fisioldgica, b)
toma en cuenta la sensibilidad epidérmica de la criatura, c¢) toma en cuenta el
desconocimiento que el bebé tiene de todo lo que no sea ¢l mismo, d) Incluye toda la
rutina de cuidados a lo largo del dia y, e) sigue los cambios imperceptibles de
crecimiento del bebé, tanto fisicos como psicoldgicos.

Los cuidados maternos incluyen tanto los proferidos por la madre, como los dados

por el padre. Este ultimo, sobre todo durante las dos primeras fases de los cuidados
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maternos, cumple la funcion de ocuparse del medio ambiente en beneficio de la madre,
en una labor que de hecho es desconocida completamente por el bebé.

3) Preocupacion maternal primaria: los cuidados maternos se refieren particularmente a
las cualidades y cambios que se producen en la madre. Estos movimientos son de
naturaleza fisioldgica pero también y sobre todo psicoldgica. Vienen marcados por un
cambio en la orientacion y en la percepcion de la madre con respecto a ella misma y al
mundo. Su propio cuerpo la estimula a fijarse mas en su interior, sobre todo al final del
embarazo.

La madre orienta sus propios sentimientos hacia el bebé que crece en ella y, por regla
general, a menos que padezca algln trastorno, se identifica con su beb¢, en una situacion
y en una cercania, que le permiten tener una gran capacidad para intuir las necesidades
de este.

Esta identificacién intensa (identificacion proyectiva e identificacion introyectiva)
dura algun tiempo después del parto y luego, poco a poco, va perdiendo importancia.
Este cambio, con el que se inicia la fase de sostenimiento en forma satisfactoria, permite
una adaptacion viva a las necesidades del bebe, facilitindole a la madre saber, con
suficiente exactitud, cuales son las necesidades de su hijo y sentir gusto al satisfacerlas.
Esto ultimo es en realidad lo primordial del cuidado materno (Jacome, 2001).

El sostenimiento se inicia entonces, con un cambio fundamental y notorio en la mujer
que va a ser o acaba de ser madre. En ese sentido Winnicott plantea este cambio como
una condicion psicologica de la madre que decide llamar precisamente preocupacion
maternal primaria y que tiene las siguientes caracteristicas: a) se desarrolla en forma

gradual, b) es un estado de sensibilidad exaltada durante el embarazo y al final del
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mismo, c) dura unas cuantas semanas después del parto, d) no es facilmente recordado
por la madre cuando se le pasa y e) su recuerdo tiende a ser reprimido.

Se reconoce a la preocupacion maternal primaria como “un estado organizado,

normal y sano, que en circunstancias diferentes al parto y al nacimiento de un hijo, seria
considerado como un trastorno de personalidad profundo pero, como parte de los
cuidados maternos, es lo que permite a las madres adaptarse, delicada y sensiblemente, a
las necesidades de su bebé en el comienzo” (Jacome, 2001).
4) Tlusion: durante estos momentos tempranos y en la relacion madre-bebé, se
desarrollan complejos procesos y fendomenos que van facilitando o complicando el
crecimiento del bebé. Uno de ellos es el de la ilusion, término con el cual se busca
describir un fendmeno que se da en el bebé, pero con la participaciéon comprometida de
la madre a través de sus cuidados.

La madre, gracias a su capacidad para los cuidados maternos, “lleva a cabo la
adaptacion activa a las necesidades del bebé y poco a poco, va disminuyendo esta
adaptacion, teniendo en cuenta la capacidad creciente del bebé para hacer frente al
fracaso de la adaptacion y para tolerar los resultados de la frustracion” (Jacome, 2001).

Winnicott (1993) explica el fenomeno de la ilusion como aquello que ocurre en el
bebé cuando, al comienzo y gracias a la adaptacion casi completa de la madre a las
necesidades de su hijo, ella le ofrece la oportunidad de crearse la ilusién de que su pecho
es parte de ¢€l. Esta ilusion en el bebé, se ve favorecida por la madre en forma muy
completa, durante la fase de sostenimiento y particularmente en el inicio de la vida por

la preocupacion maternal primaria.
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Asi entonces, cuando el bebé tiene una necesidad, busca algo que lo satisfaga y
encuentra magicamente el pecho que su madre le ofrece, porque ella ha podido captar la
necesidad de su bebé.

Alli es donde se produce en el bebé la ilusion, de que existe una realidad exterior que
corresponde a su propia capacidad de crear. A partir de ahi y a través de repetidas
vivencias omnipotentes de este tipo, es que se va pasando poco a poco, a la siguiente
fase de los cuidados maternos, gracias a la tarea de la madre de ir desilusionando de
manera gradual a su bebé. Finalmente, se van creando las condiciones para que el bebé
acepte y tolere mejor la realidad y logre mayor independencia.

En cuanto a la existencia de estructuras psiquicas segun Brainsky (1986), tanto Klein
como Winnicott, reconocen la idea de un yo temprano. Para Klein el yo temprano es un
“yo rudimentario” , esta en el bebé desde que nace (comienzo de la vida postnatal), y se
demuestra su existencia no sélo por la capacidad que el nifio tiene de interactuar con la
madre o por el establecimiento de relaciones objetales, sino también por el uso de
defensas arcaicas para enfrentar la ansiedad. Por su lado Winnicott (1993), al entrar en la
definicidon de este concepto, lo describe como “la parte de la personalidad humana en
crecimiento que en condiciones adecuadas tiende a integrarse en una unidad”. (p.73)

Para este autor, el yo temprano tiene lugar antes del self, pues este ultimo se edifica
cuando el nifio empieza a hacer uso del intelecto.

Este yo puede ser fuerte o débil dependiendo del funcionamiento de la madre, la cual,
como se menciond en apartes anteriores, debe atender y satisfacer las necesidades del
infante cuando éste experimenta la breve etapa de ommnipotencia. Vale la pena recalcar,

que sin este quehacer materno suficientemente bueno, el infante es incapaz de iniciar la
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maduracion del yo, o en otras palabras, su buen desarrollo puede verse distorsionado en
aspectos vitales que influyen en la edificacion de un adulto sano.

Este desarrollo mental, de acuerdo con Orduz (2001), se trabaja desde la mirada
psicoanalitica a partir de los aspectos mas primarios del Self, no se enfoca en los
aspectos superiores de éste.

Para entender la idea anterior, es necesario hacer una revision de varios conceptos
pertenecientes a la teoria psicoanalitica freudiana, debido a que parte del estudio de los
aspectos mas primarios del hombre y es a través de estos supuestos que se desarrollan
diversas teorias, entre cllas la del desarrollo del Self.

Durante el ciclo de conferencias de la Sociedad Colombiana de Psicoanalisis en el
Curso de Introduccién al Psicoanalisis, Orduz (2001) para desarrollar el tema del
“Analisis del Self”, inicia un recorrido sobre los conceptos basicos del psicoanalisis
hasta llegar al planteamiento del Self propuesto por los norteamericanos.

El doctor parte entonces de tres acepciones que tienen los griegos sobre el amor:

1) Eros: implica el aspecto mas primario del amor; remite a lo que es el amor ligado a
la condicion mas biologica y mas animal posible. Es ese amor que esta cercano a lo
instintivo.

2) Filum: estd en el medio y se refiere a los amores filiales. Es aquel amor de la amistad,
es un amor que no requiere de los aspectos sexuales ni biologicos, sino que remite a la
depuracion de lo que es el sentimiento amoroso.

3) Agape: es el aspecto mas evolucionado del amor, es el amor divino, que permite un
encuentro con el elemento religioso, mistico.

De acuerdo con esta clasificacion, la mirada psicoanalitica se enfoca en como eros

vive atravesando continuamente los filum y los dgapes. No le interesa como los aspectos
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superiores (agapes) inciden en los mas primarios (eros), mas bien es todo lo contrario:
como los elementos primarios inciden en los superiores.

Cuando se habla entonces de psicoandlisis se refiere siempre a como estos aspectos
infantiles del ser que siguen sobreviviendo en el adulto, en el ser mas evolucionado. El
psicoandlisis, centra su mirada en como este “Eros genéticamente hablando se convierte
en la base y el origen de los comportamientos mas evolucionados” (Orduz, 2001). Para
comprender esta desarrollo es necesario seguir los lineamientos freudianos citados a
continuacion:

1) Instintos de auto-conservacion contra los instintos sexuales: Los instintos de auto-
conservacion se refieren al amamantamiento del nifio a través del pecho materno, este
objeto de conservacién es el que le permite al bebé seguir viviendo. Llega después un
momento en el que el nifio deja de mamar y lo que hace es convertir ese objeto de
conservacion en un objeto sexual; es el momento donde el nifio juega con el pecho, es
decir, que en vez de recibir el alimento ¢l experimenta placer a través del juego con éste.

Los instintos sexuales entonces, siempre van a cabalgar sobre los instintos de

conservacion, en otras palabras, es como si la sexualidad fuera un elemento que
apareciera tras darse la satisfaccion de los instintos de auto-conservacion.
2) Freud (citado por Orduz, 2001) luego esboza un intento de teoria funcional, donde
dice que no hay tales instintos sexuales distintos a los instintos de conservacion, sino que
hay una sola energia cuya diferencia radica en que la energia sexual primero se
encuentra en el yo y después en los objetos.

A partir de estos supuestos se desarrollan todas las teorias de psicologia evolutiva,
donde el nifio primero se encuentra centrado en el yo y luego poco a poco esa libido que

tenia focalizada en este punto, va haciendo emanaciones hacia el mundo exterior. Es
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decir, que el nifio en la medida que crece va haciendo un proceso de descentramiento del
yo hacia los objetos.

Es a esta energia puesta en el yo, a la que Freud (citado por Orduz, 2001) denomina
Libido Narcisista; y a la energia que se va depositando en los objetos la llama Libido
Objetal y el desarrollo esperado del nifio se supone debe ir de la libido narcisista a la
objetal.

En la etapa inicial del narcisismo en la cual se encuentra el nifio fundido con el
mundo se tiene la situacion donde el yo del bebé y el mundo exterior no son diferentes,
“son una solucién de continuidad donde el yo del bebé se extiende en el del cuerpo
materno”. (Orduz, 2001)

El bebé no siente que haya una madre que lo amamante y que le de leche, hay lo se
que llama un momento de continuidad entre el yo y el mundo exterior, o en otras
palabras, lo que los psicoanalistas denominan: Narcisismo Primario. Es un momento de
simbiosis donde no existe conciencia de la individualidad.

Para Freud (citado por Orduz, 2001), el yo es una instancia que aparece en un
segundo momento de la vida, porque el bebé es uno con la madre y la libido del nifio
envuelve totalmente la unidad del yo.

De acuerdo con esta idea, la diferencia entre el yo y el mundo exterior se forma
cuando se dan las primeras experiencias de frustracion; el objeto materno no aparece y
empieza a fracturarse el yo del mundo externo En esta fase, el nifio pasa de ser
omnipotente, o en palabras de Freud (citado por Brainsky, 1986), el infante pasa del
principio de placer al principio de realidad; es el momento en el cual el nifio empieza a
reconocer que hay algo que no hace parte de €l, de su propio yo, experimenta que su

cuerpo y el mundo no son una sola cosa.
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A juicio de Winnicott (1993), para que se de un desarrollo sano, es necesario que en
un principio, el nifio haga que la realidad parezca una proyeccion. Para el autor, en este
momento el bebé opera con “la omnipotencia y el principio de placer, a esto afiade, que
el reconocimiento de un no-yo verdadero es una cuestion del intelecto, pertenece al
refinamiento extremo y a la madurez del individuo”(p. 49)

De acuerdo con lo anterior, “probablemente el nifio alucina la satisfaccion de sus
necesidades internas; revela su displacer cuando se produce un incremento del estimulo
y una ausencia de satisfaccion mediante la descarga motriz ... entonces experimenta la
satisfaccion que ha alucinado ... cuando es mayor el nifio, aprende a emplear
intencionalmente esas manifestaciones de descarga como métodos para expresar sus
sentimientos”. (Freud citado por Winnicott, 1993, p. 50)

En este aparte, el autor da a conocer la transicion o recorrido del nifio desde el
principio de placer al principio de realidad, es decir, que muestra como el nifio parte del
deseo (omnipotencia) para llegar a la necesidad (pensamiento). Ademads, en la misma
cita, reconoce la necesidad del cuidado materno con las siguientes palabras: “el dominio
del principio de placer s6lo puede llegar realmente a su fin cuando el nifio ha logrado un
desligamiento psiquico completo respecto a sus progenitores” (p. 50)

Se habla entonces de que en el principio de realidad, el nifio pasa de ser uno solo en
el mundo a reconocer la existencia de otro, ya no es una continuidad del objeto materno.

Este proceso, se da gracias a las fallas del ambiente (inherentes al cuidado materno),
donde el objeto desaparece (en este caso la madre) y al hacerlo, constituye en el nifio la
posibilidad de representacion. Es decir, que si el objeto siempre estuviera presente no se
podria construir esa posibilidad de representacion que es en definitiva, la que da pie para

que el objeto empiece a existir.



Vinculo madre — bebe: programa canguro 66

Aclarando esta idea, se tiene que el bebé disfruta de la ilusién, de la omnipotencia
hasta que descubre de manera gradual que ese elemento ilusorio hace parte de un juego y
de su imaginacion. En este momento, es donde se encuentra la base del simbolo, “que al
principio es la espontaneidad o alucinacidon del infante y también el objeto externo
creado y finalmente catectizado” (Winnicott,1993. p. 190)

Si el objeto existe fuera del yo, implica entonces que ya se ha construido una idea del
otro, una idea que es una representacion propia de la realidad, es en esta fase objetal,
donde el nifio empieza a construir la nocién de objeto o lo que se denomina: “aparicion
del objeto y representacion simbodlica” (Piaget, citado por Orduz, 2001)

Este proceso de pensamiento, se da durante la fase de sostén. Es una etapa donde el
niflo adquiere una nueva pauta personal, es decir, que entra a un nuevo estado como
persona, ya que hay conciencia de lo que en el desarrollo se denomina “membrana
limitadora” (Winnicott,1993 p. 57), que se refiere a la piel del nifio. Esta membrana
actia como un elemento que diferencia al yo del medio exterior: al yo del no-yo.
Durante esta fase, se dan los primeros esbozos de la inteligencia y el comienzo de la
mente. Se inicia igualmente lo que se conoce como los procesos secundarios y el
funcionamiento simbdlico.

En conclusion, se tiene que el desarrollo mental, se inicia cuando: el objeto materno
desaparece (fallas del ambiente) y se empieza a tener conciencia corporal a través de la
membrana limitadora. A partir de estas situaciones, el nifio construye sus propias
representaciones mentales donde la ausencia del objeto implica una necesidad de
representacion, la cual poco a poco, como un proceso gradual y madurativo, se ira

desarrollando hacia lo que se conoce como pensamiento o posteriormente simbolizacion.
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3) Luego viene un tercer momento, que se reconoce como narcisismo secundario y e€s
aqui donde se va dar inicio al analisis del Self.

Siguiendo la linea freudiana, se plantea entonces que la libido va a retornar al yo,
pero ya no va a hacerlo a esa totalidad del yo, sino a una parte especifica de éste que se
denomina: Yo Ideal. Este nuevo concepto se refiere especificamente a esa parte del yo
que estd cargada de libido narcisista y es el lugar donde se construyen todas las
idealizaciones. (Orduz, 2001)

Siguiendo estos lineamientos se tiene que el yo posee otro aspecto dentro del yo que
viene a ser el propio yo; ya no es la totalidad del yo la que esta cargada de libido
narcisista, sino una pequefia parte de esa totalidad que en definitiva es la que diferencia
al yo del yo ideal.

Orduz (2001) plantea que a raiz de la terminologia empleada por Freud, los
psicoanalistas norteamericanos sintieron la necesidad de incluir un nuevo concepto que
lograra abarcar la misma significacién del yo, pero que no derivara en confusion. Es
decir, que los norteamericanos desarrollaron el concepto de Self en respuesta a una
necesidad terminoldgica que pretendia acabar con la confusion de los conceptos
empleados por Freud.

A partir de esta diferenciacion, surgen tedricos que analizan la evolucion del self,
entre ellos Winnicott (citado por Ballesteros, 2001) quien plantea la existencia de un
self falso y un self verdadero.

Segin Yoel (2001), el concepto de self es muy dificil de definir, pero se considera
definitivamente, como algo esencial de una persona, que esta ligado a ella y que puede
no tener verbalizacion por lo que muy seguramente no se pueda conocer. Igualmente,

afirma que los comienzos del self se producen cuando comienzan a aparecer los
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primeros esbozos de autoconciencia, y el yo cumple una serie de funciones, entre las
cuales se encuentra la capacidad de registrar las diferentes experiencias. Estas funciones
yoicas, en un principio las cumple la madre, pues ella es un yo auxiliar para el bebé. Por
lo tanto el self aparece cuando existe algiin tipo de organizacion mental del individuo
que va mas alla de la vida sensoriomotriz. (Yoel, 2001)

De acuerdo con Winnicott (1993), la idea de self falso y verdadero, se deriva de las
primeras formulaciones de Freud, quien sustenta que hay una parte central que estd
dotada de energia por los instintos (sexualidad pregenital y genital), y otra parte una que
se dirige al afuera y que esté relacionada con el mundo.

Sin embargo, Winnicott (citado por Yoel, 2001), se aleja de estas premisas
freudianas, ya que considera que el "individuo adquiere un sentido de self con el que
naci6 como algo potencial" (Yoel, 2001, p.8), mientras que Freud, segun la autora, se
refiere a que el individuo construye una identidad sexual siempre precaria a partir de una
ambivalencia. De la misma manera la autora partiendo de la anterior premisa afirma que
lo que enriquece al individuo no son los instintos sino el self, es decir, que los instintos
estan al servicio de éste, pero no lo constituyen.

Para tener mas claridad sobre esta idea, s¢ desarrollaran en los parrafos siguientes los
planteamientos de las psicoanalistas Valenti y Boz (2001) expuestos en su articulo
"Reflexiones Metapsicologicas: Freud y Winnicott". (p.3)

Parten de la idea de que el self se divide en partes, las cuales se aglutinan en una
direccion interna-externa; luego, plantean que el self se halla ubicado de manera natural
en el cuerpo, pero puede disociarse del cuerpo o el cuerpo de él.

Para ellas, esencialmente el self se reconoce a si mismo en los o0jos y la expresion del

rostro de la madre, es decir, que se forma a través del holding materno-paterno.
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Winnicott (1998, citado por Valenti y Boz, 2001), define que "...el self verdadero se
haya estrechamente ligado a la idea del proceso primario y en esencia es primario y no
reactivo ... aparece tan pronto como haya alguna organizaciéon mental del individuo y no
va mucho mas alla de construir la suma de la vida sensoriomotora". (p.3)

Lo anterior quiere decir, que la cohesion de los diferentes elementos sensoriomotores,
corresponde a que la madre a cumplido su papel contenedor y por su parte el nifio (en
una situacion normal), responde o se expresa con un impulso o gesto espontaneo que
indica la existencia de un self verdadero potencial. Es decir, y en términos de Winnicott

[3

(1993), el self verdadero se puede entender como “un potencial heredado que
experimenta una continuidad del ser y adquiere a su propio modo y a su propia
velocidad una realidad psiquica y un esquema corporal personales... ademas ese self es
caracteristico de la salud”. (p. 59)

Igualmente el autor sin dejar de lado la influencia original freudiana, afirma que esta
categoria “surge de los tejidos y las funciones corporales ... estd estrechamente
vinculado con la idea del proceso primario, y al principio es esencialmente no-reactivo a
los estimulos externos... ” (p. 193)

En otras palabras, el self verdadero empieza a tener vida gracias a la madre
suficientemente buena, quien ha respondido de manera adecuada a la satisfaccion de
omnipotencia del bebé; es esta habilidad de la madre, la que da fuerza al yo débil del
infante. Es ella la que se supone ha tenido éxito (repetido) dando esa satisfaccion al
gesto espontaneo o a la alucinacion sensorial del bebé.

Se entiende entonces que el self verdadero estd dotado de espontanecidad y de los

acontecimientos del mundo que lo han acompanado, es decir, que “se desplegara

espontaneamente de dentro hacia afuera, y el medio nunca sera su modelador, sino
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solamente facilitador de ese desarrollo” (Nelken,1993, p. 8), y s6lo de esta manera,
podra ser creativo y sentirse real.

Por otro lado, la madre que no es suficientemente buena, no es capaz de satisfacer
esta omnipotencia, por lo que falla en dar esa satisfaccion. Lo que hace la madre en este
caso, es responder a su propio gesto y no al del nifio, llevandolo a un estado de sumision.
Winnicott (1998) considera que “esta sumision, por parte del infante, es la etapa mas
temprana del self falso y corresponde a la ineptitud de la madre para sentir las
necesidades de su bebé”. (p. 189)

El falso self entonces se desarrolla cuando las partes que constituye el self no se
aglutinan de lo externo a lo interno, sino al revés, cuando el ambiente humano no facilita
los procesos de maduracion y cuando estd disociado con el cuerpo. Su etiologia esta en
la fase de las primeras relaciones objetales, "cuando la fusion de la movilidad y de los
elementos erodticos se hallan en proceso de constitucion, cuando la madre coloca su gesto
en lugar de reflejar el del nifio, y lo obliga precozmente a percibirla como objeto
diferente de ¢1" (Valenti y Boz, 2001, p.8), intrusivo e imprevisible.

El nifio en este momento, solo podra depender de sus humores, intentara prever sus
reacciones y someterse a sus cambios: la sumision, da idea de la incapacidad materna de
interpretar las necesidades del pequefio.

Entre el infante y el objeto parcial materno se da entonces un tipo de sensacién o
actividad que se convierte en la base de la simbolizacion. Si esta actividad en vez de unir
cumple la funcion de separar, queda entonces obstaculizada la formacion del simbolo.
En este caso, el infante vive aislado y lo hace de modo falso, es decir, que vive una

existencia falsa. El infante es aqui un ser sumiso, cumple y acepta las condiciones del
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ambiente (madre); y es a través de ese self falso que el nifio va a seguir construyendo su
sistema de relaciones.

Sin embargo es necesario destacar que el self falso tiene una funcién positiva:
“ocultar al self verdadero, lo que hace sometiéndose a las exigencias del ambiente”
(Winnicott,1998, p.191), es decir, que en el self verdadero igualmente hay una parte que
es sumisa, y es esta caracteristica la que se convierte en una capacidad del infante para
obedecer y no quedar expuesto. Se entiende de esta manera, que el equivalente del self
falso en el desarrollo normal es algo que en el nifio se evidencia en una actitud social o
algo adaptable.

De acuerdo con lo anterior, es considerable ubicar el origen del self falso como una
defensa contra la explotacion del self verdadero. En otras palabras, la justificacion del
ser verdadero, nace de la necesidad de comprender al self falso.

Posteriormente, Winnicott (1998) reconfirma la importancia de la etapa mas
temprana (posterior al nacimiento) como un periodo critico para la formacion emocional
del bebé, ya que este experimenta ansiedades muy severas incluso antes de que los
sentidos se hayan organizado y también antes de que exista ese “algo” del que se pueda
hablar como un yo auténomo.

La idea anterior se relaciona directamente con la experiencia del sostén, donde la
madre cumple satisfactoriamente la funcidon yoica auxiliar, o por el contrario donde la
madre no cumple con este rol y por lo tanto el bebé debe desarrollar un funcionamiento
yoico prematuro. Para alcanzar la madurez de ese yo temprano, Ramirez (2001) reafirma
la idea de Klein, al suponer que esta se logra por la integracion del pecho bueno con el

pecho malo.
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En cambio, para Winnicott (1993), el desarrollo emocional (madurez) a partir del yo
temprano o primitivo incluye tres tareas principales, que son:

a) Integracion del yo: la tendencia del proceso de maduracion (integracion del yo) se
da cuando la madre que responde con una buena proteccion del yo frente a las “angustias
inconcebibles”(Winnicott, 1993, p.77), le permite al bebé construir una personalidad
sobre la pauta de una continuidad basada en el “seguir siendo” (Winnicott,1993, p.79),
mientras que la madre que responde con fallas a esa proteccion del yo, genera una
reaccion en el infante, la cual corta ese seguir siendo y si esta respuesta/reaccion es
reiterativa, se inicia entonces una pauta de fragmentacion del ser que en edades mayores
puede corresponder a la inquietud, la hiperquinesia o la falta de atencion.

Para este analista, el hablar de desintegracién, no corresponde especificamente al
contrario de lo que significa la integracion, en vez, corresponde a un potente mecanismo
de defensa que consiste “en una produccion activa de caos contra la no integracién en
ausencia del yo auxiliar materno” (Winnicott, 1993, p.80), es decir, frente a la angustia
inconcebible que resulta de un sostén malo en la etapa de dependencia absoluta.

Se tiene entonces que la integracion estd radicalmente vinculada a una funcion
ambiental, que logra la unidad: primero aparece el yo, que incluye todo lo que no es yo,
luego viene el yo soy, que es el que existe, y recoge experiencias, y es el que permite
entonces, tener una realidad compartida.

b) Establecimiento de la psique en el cuerpo: durante este paso, Winnicott (1993)
sostiene que el yo se basa en un yo corporal (pero solo cuando todo marcha bien) el bebé
empieza a estar vinculado con el cuerpo y las funciones corporales, con la piel como

membrana limitadora (personalizacidon) o “la piel se convierte entre el limite entre el yo
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y el no yo ... la psique ha empezado a vivir en el soma y se ha iniciado una vida
psicosomatica individual” (p.75)

c) Formacién de las relaciones objetales: se trata no solo que el quehacer materno
suficientemente bueno proporcione las gratificaciones necesarias con la participacion del
yo, sino también se trata de permitirle que encuentre y concuerde con el objeto (pecho,
biberdn, leche, etc.) y que segun el autor, puede desarrollarse a través de la siguiente
pauta:

1) El bebé desarrolla una falsa expectativa que tienen su origen en una necesidad no
formulada.

2) La madre suficientemente buena hace la presentacion o permite la manipulacion del
objeto que satisface las necesidades del bebé, de manera que este empieza a necesitar
justamente lo que la madre le ofrece (adquiere confianza en la creacion de objetos y por
lo tanto del mundo real).

3) La madre da un breve periodo en el cual el bebé experimenta la omnipotencia.

Ademas del papel que juega la madre, es importante reconocer que al bebé no se le
debe considerar simplemente como una persona que tiene hambre y cuyos impulsos
pueden ser satisfechos o por lo contrario, frustrados, sino mas bien, se le debe pensar
como un ser inmaduro que estd constantemente al borde de la angustia inconcebible y
que solo la madre con el amor y cuidado puede darse cuenta de las necesidades de esa
persona.

Para Winnictot (1998), hablar de ansiedad seria bastante erréneo, pues afirma que la
angustia que experimenta el bebé en esta etapa, es similar a la que lleva al panico, el cual

es “una defensa contra la agonia que impulsa a la gente a suicidarse antes que recordar.”

(p-58)
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La ansiedad entonces, es entendida en términos de éste autor como una angustia
inconcebible de la cual se derivan algunas variedades, cada una de las cuales es la clave
de un aspecto del crecimiento normal:

1) Fragmentarse
2) Caer interminablemente
3) No tener ninguna relacion con el cuerpo
4) No tener ninguna orientacion

Igualmente, hay que tener en consideracion que estas variedades son la materia prima
especifica de las angustias psicoticas y que en términos clinicos se conocen como la
esquizofrenia o dentro de las cuales “puede haber un elemento esquizoide oculto en una
personalidad en otros sentidos no psicoética.” (Winnicott, 1993, p.76)

Antes de continuar, es necesario hacer una distincion terminologica ya que varios
psicoanalistas difieren en la manera de nombrar la experiencia vivida por el yo temprano
del bebé. Es asi como Ramirez (2001) define los siguientes conceptos:

a) Ansiedad: es el motor de la vida psiquica, o en otras palabras, es la consecuencia
de la represion de la libido.

b) Angustia: actia como una sefial (produce la represion que se deriva con el trauma del
nacimiento), o respuesta de la personalidad a la percepcion del instinto de muerte.

¢) Ansiedad primordial: proviene de la amenaza de ser aniquilado por el instinto de
muerte que actia dentro de la persona.

Desde la teoria Kleiniana, el equivalente a la angustia inconcebible de Winnicott, se
traduce en diferentes ansiedades del bebé que parten de la “envidia primaria y entre las

cuales se encuentra la voracidad”. (Klein, 1937)
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En la envidia primaria, se reconoce al bebé como un ser destructivo, que gracias al
papel que cumple la madre, mejora. El primer derivado de esa mente humana (yo
temprano), es la envidia primaria del pecho, que por esta razon es atacado por el bebé.
Es un sentimiento destructivo del infante contra una persona que posee algo deseable
para dafiarlo, para que no exista. En otras palabras, lo que se intenta es destruir las
virtudes del objeto (lo bueno), ya que eso implica dependencia y lo que se busca
precisamente es no depender del otro y por eso se elimina su presencia. Sin embargo, es
preferible al mismo tiempo atacar al objeto bueno ya que con esto el bebé esta destinado
a preservar la omnipotencia.

Al referirse a la voracidad, la autora plantea que s6lo el amar mitiga el odio, por lo
que se supone debe haber un fortalecimiento de lo libidinal para contrarrestar lo
destructivo. La voracidad se entiende como un deseo insaciable que excede lo que el
sujeto necesita y lo que el objeto es capaz y esta dispuesto a dar (vaciar por completo el
pecho). El bebé busca poseer al otro por lo que chupa hasta secar o devorar el pecho y
para ello utiliza como medio la introyeccion destructiva con ira.

Igualmente, la psicoanalista explica que la ansiedad experimentada por el bebé parte
de una incorporacion violenta, seguida por la fantasia de destruccion del objeto y la
insatisfaccion oral, teniendo como resultado un objeto que se convierte en perseguidor y
por lo tanto en una amenaza hacia el sujeto y ante la incapacidad de controlar esta
fantasia, el bebé no logra tranquilizarse. (Klein, 1937)

Ante la vivencia de estas ansiedades (principalmente por la envidia primaria), el yo
temprano reacciona y segun Klein (citada por Ramirez, 2001) lo hace a través de las
defensas tempranas del yo temprano, que en general se caracterizan por preservar el

objeto bueno realzando la seguridad del yo, lo que implica una capacidad de tolerar lo
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agresivo sin proyectarlo, traduciéndolo de esta manera en un trabajo creativo. Estos
mecanismos de defensa permiten:

1) Desviar la amenaza de aniquilacion hacia el exterior (el yo se encuentra al servicio
del instinto de vida).

2) Atender a la integracion y sintesis gradual (capacidad de amar), lo cual implica que lo
amoroso mitigue lo destructivo en forma creativa y se adapte.

3) Tener una tendencia a distorsionarse o a disociar sus objetos (se tiende a preservar lo
amoroso dividiéndolo de lo malo, esto lleva al beb¢ a salir de la confusion).

4) Dividir al objeto en malo y bueno.

5) Acudir a la fragmentacion para dispersar los impulsos destructivos.

De acuerdo con Winnicott (1993), dentro de la teoria psicoanalitica, los mecanismos
de defensa del yo suponen la idea de un nifio que tiene independencia y por ello sus
defensas son indiscutiblemente personales. Pero a través de diferentes trabajos como los
de Klein (citada por Winnicott, 1993), se considera que hay un interjuego de los
mecanismos de defensa con las angustias primitivas.

El trabajo de esta analista, corresponde entonces a la temprana infancia, donde se
centra y recobra gran importancia el papel de los “impulsos agresivos y destructivos,
mas profundamente arraigados que los reactivos a la frustracion relacionados con el odio
y la rabia”. (Winnicott, 1993, p.53)

Klein (citada por Ramirez, 2001) describe entonces los principales mecanismos de
defensa del yo temprano, que actuan frente a los impulsos agresivos y destructivos que
experimenta el bebé y que entre otros aspectos, persisten a lo largo de la vida adulta.

Estos mecanismos de defensa son:
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1) Identificacion proyectiva: ante la amenaza de aniquilacion el nifio hace algo para
liberarse de esa tension. Ese algo se traduce en: a) quedarse quieto o b) exteriorizando,
manifestando de esta manera su deseo de vivir.

Este mecanismo inicialmente esta destinado a evacuar violentamente las ansiedades
determinadas por el instinto de muerte, cuyo derivado mas directo es la envidia. Las
caracteristicas de este mecanismo se traducen en un alivio inmediato, un malestar
intrusivo (cualidad fisica) y la generacion de impaciencia en el otro, por lo que se logra
un control omnipotente del objeto. De esta manera, se evita el dolor de saber que el otro
estéd diferenciado de mi.

En otras palabras, se elimina la separacion a través de un aferramiento tenaz al objeto
(se controla en el otro, no en uno). Es una forma de comunicacién que permite un
encuentro con el mundo, donde solo se puede hallar en el afuera algo que se ha puesto
de si mismo. Por otro lado, se introduce en el objeto un estado psiquico como medio
para comunicar acerca de ese estado. Este mecanismo da muestras de un yo vaciado y
debilitado.

2) Idealizacion: para contrarrestar la ansiedad, se idealiza al objeto el cual es diferente al
bueno y se caracteriza por:

a) Una tendencia a exaltar al otro para satisfacer expectativas narcisistas.

b) Se asocia a una disociacioén profunda.

¢) Sirve como defensa contra esos impulsos destructivos y ansiedades persecutorias.

d) En algunos nifios se presenta como el enfrentamiento a su incapacidad de poseer un
objeto bueno (por la excesiva envidia) idealizandolo.

e) La identificacion con objetos idealizados es inestable, indiscriminada y voraz.

f) Genera un yo fragil
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g) Se convierte facilmente en un perseguidor porque se desvaloriza y se convierte en su
enemigo.

3) Confusion: busca la confusion entre un objeto y el otro, se basa pues en el no
reconocimiento de los elementos del otro (no se le reconocen sus atributos). Con la
confusion, se contrarresta hasta cierto punto la persecucion, asi como la culpa de haber
arruinado el objeto.

4) Alejamiento del objeto primario: se da hacia otra persona que es admirada e
idealizada a fin de evitar los sentimientos hostiles hacia el pecho, lo cual se traduce en
relaciones de objeto inestables. Se encuentra ligado al alejamiento y a la dispersion de
los sentimientos. En la edad adulta puede traducirse o entenderse como promiscuidad
(busqueda insaciable de objetos). Por otro lado, si el alejamiento no es una huida al odio,
los objetos nuevos son tutiles como compensacion a la pérdida.

5) Desvalorizacion del objeto: ya no se necesita ser envidiado, por lo que se subvalora
al otro continuamente.

6) Desvalorizacion de la propia persona: para negar la envidia y como castigo por ella se
siente culpa y desdicha por no haber sido capaces de preservar el objeto bueno, por lo
tanto se evita el éxito y la competencia que despierta envidia y ansiedad por la pérdida el
objeto.

7) Despertar la envidia en otros: se refiere a la actitud de triunfo sobre el otro, la cual
genera culpa y no permite disfrutar el triunfo.

8) Sofocacion de amor e intensificar el odio: se caracteriza por la indiferencia afectiva y
endurecimiento de los propios sufrimientos. Es menos doloroso que soportar la culpa

producida por la combinacion del amor, odio y envida.
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9) Acting Out: produce dolor porque es aceptar que en el yo hay partes negativas o
envidiosas. Actla por fuera porque piensa que con la agresividad va a destruir al otro
(omnipotencia).

10) Huida de la oralidad o genitalizacion prematura: el bebé se dirige demasiado pronto
hacia la gratificacion genital porque es menos doloroso atacar estas partes que el pecho.
Se genitaliza la relacion oral, se confunden las fantasias tanto orales como anales y
genitales.

Lo mas posible es que la vida sexual de este individuo se caracterice por cierta
inseguridad, ya que a ella se trasladan las sospechas y desengafios orales, cabe decir, que
la huida de la oralidad es una defensa contra el odio y la tendencia a danar el objeto
primario.

Ademas de los anteriores mecanismos de defensa del yo temprano otros autores y
entre ellos Winnicott (1993), formulan que para analizar el destino probable del bebé al
que se le ha sustraido del cuidado suficientemente bueno en la etapa anterior a la
separacion del no-yo y el yo, es necesario, referirse a:

1) las distorsiones de la organizacion del yo que establecen las bases de las
caracteristicas esquizoides, y
2) la defensa especifica del auto sostén, o desarrollo de un self protector y organizacion
de un aspecto de la personalidad, que como se vio anteriormente, puede ser o es falso.
En otras palabras, se tiene que “las consecuencias de un yo auxiliar materno deficiente
pueden ser severamente mutiladoras” (Winnicott,1993,p.76), con lo que el autor se
refiere especificamente a:

a) La esquizofrenia infantil o autismo.

b) La esquizofrenia latente
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¢) La autodefensa falsa
d) La personalidad esquizoide

En algunos de estos casos hay pruebas de la reaccion a la falla del yo auxiliar o
grados de fracaso del sostén, al igual que la manipulacion y la presentacion de los
objetos de la etapa mas temprana. Igualmente no hay que negar la existencia de factores
heredados, sino que hay que considerarlos como elementos complementarios.

En resumen, se tiene que detrds de las necesidades primarias, se halla el hecho de que
los bebés estan expuestos a sentir las ansiedades mas severas que puedan imaginarse, y
si se les priva del ambiente familiar adecuado, los mecanismos de defensa pueden llegar
a ser excesivos, hasta convertirse en patologia.

Estas ansiedades experimentadas por el bebé, como se menciond en apartes
anteriores, estan relacionadas en su mayoria por la vivencia de la separacion. Frente a
este tema, Bowlby (1993, citado por Lebovici, 1998), quien influenciado por la escuela
kleiniana (aunque separado de ella por no reconocer la postura del vinculo primario con
el pecho), desarrolla “la teoria del apego en el intento de definir la naturaleza del vinculo
que une al nifio con su madre” (Lebovici, 1998, p.47), intenta por ello, comprender la
respuesta que se da por parte del infante cuando se separa o pierde la figura materna.

Aunque su trabajo esta basado principalmente sobre “la teoria del impulso
secundario” (Bowlby, 1993, p. 204), sus trabajos contienen varios elementos de otras
teorias “... teoria de succion del objeto primario ... , teoria de apego a un objeto primario
... y teoria del anhelo primario de regreso al vientre materno” (Bowlby, 1993, p. 204).

Igualmente, el autor retoma la etologia como materia prima de su trabajo, ya que

supuso una comparacion frente al desconsuelo de algunos pequefios mamiferos al
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sentirse separados de su madre y el sentimiento derivado de la carencia de los cuidados
maternos de bebés humanos.

Para formular la teoria del apego o del attachment, Bowlby (1993) hizo previamente
un estudio de diversas especies animales y entre ellas centrd su atencion en algunos
primates, especificamente en el mandril, el gorila, el chimpancé y el rhesus. Postuld que
al nacer o un tanto después del nacimiento, “todos los primates, con excepcion a los
seres humanos, desarrollan un notorio apego hacia sus madres.” (p.210)

En sus trabajos hace referencia al contacto fisico directo de la cria con la madre
(durante la primera infancia), asi sea a veces, a pocos centimetros de ella. La madre por
su lado, actua de la misma manera que su hijo: procura mantenerse cerca de ¢l. Esta
conducta prevalece durante un periodo de tiempo prolongado en los primates superiores
(pubertad / adolescencia) llegando en algunas ocasiones a mantenerse hasta la edad
adulta (se habla aqui de un vinculo mas debilitado).

Por otro lado Escobar (2001), resumiendo las ideas psicoanaliticas de los instintos,
asegura que existen tres tipos: a) el instinto sexual, el cual se da en funcién de la
supervivencia de la especie, b) el instinto de alimentacion, en funcién de la
supervivencia del individuo y c) el instinto de apego, en funcion de la proteccion del
individuo.

Sobre este ultimo, Uribe (2001) aclara que en un primer momento, segun Freud
(1973) en su obra “Inhibicion, Sintoma y Angustia”, el apego fue considerado como
secundario a la satisfaccion de las necesidades libidinales. Posteriormente, Bowlby
(1993) basado en experimentos sobre la crianza de jovenes monos en condiciones

sumamente atipicas, concluye que el apego no es secundario a la satisfaccion de la



Vinculo madre — bebe: programa canguro 82

pulsién libidinal sino primario, puesto que la separacidon es amenazante en si misma e
independiente a la alimentacion como instinto primario.

Siguiendo con la explicacion que hace Uribe (2001) sobre la teoria de Bowlby, se
tiene que en el desarrollo del vinculo hay unos elementos:

1) El apego, entendido como la conducta de los hijos que tiende a asegurar la
proximidad de la madre.

2) Sistema de control del apego, basado en el sistema nervioso central

3) Conducta exploratoria, que lleva al nifio a conocer el mundo y arriesgarse a separarse
de su madre y, por ultimo,

4) Conducta o sistema de brindar cuidado complementario a la del apego.

Segun este analista, en el infante se dan dos tipos de conducta primarios que son la
conducta de apego y la conducta exploratoria. También cuenta con una figura de apego
que es la persona encargada de brindarle seguridad al nifio y en términos generales suele
ser la madre aunque puede ser una figura sustituta.

En la figura de apego, también existe de manera primaria, una conducta de cuidado,
la cual se refiere a la tendencia innata a cuidar de los pequeiios. De esta manera, se
establece una red de relaciones entre los elementos anteriormente citados, consistente en
que el nifio realiza una serie de conductas como mirar, llorar, patalear, succionar y
aferrarse que motiva a la figura de apego a prodigar los cuidados consecuentes ala
conducta en cuestion.

Es asi como en términos de Uribe (2002), se constituye lo que se denomina una base
segura de la personalidad, que en términos generales consiste en introyectar todo lo

bueno que la madre provee, de tal manera, que en el momento que interactua la conducta
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exploratoria la cual lleva al nifio a conocer el mundo y a separarse de su madre, éste
tenga la suficiente confianza y seguridad para aventurarse en un mundo nuevo.

En estudios de Ainsworth (1967, citado por Papalia, 1997) se demuestra la relacion
entre la conducta de apego y la conducta exploratoria, a partir del experimento de la
situacion extrafia (Papalia, 1997), donde el nifio es invitado a separarse de su madre en
presencia de un extrafio durante varios episodios, resultando varios tipos de vinculo: a)
vinculo afectivo de seguridad, b) vinculo afectivo de evitacion, c¢) vinculo ambivalente o
resistente y d) vinculo afectivo desorganizado-desorientado.

Frente al vinculo afectivo de seguridad, Bowlby (1993) afirma:

“Ninguna pauta de conducta se halla acompafnada de sentimientos mas profundos que la

conducta de apego. Las figuras hacia las cuales se dirige esa conducta despiertan amor
en el nifio, el cual saluda a su llegada lleno de alborozo. Mientras el pequefio se halla en
presencia de una figura de apego importante o cerca de ella, se siente seguro. Pero la
perspectiva de perderlo le causa angustia, y su pérdida real lo sume en el dolor; por
anadidura, ambas circunstancias suelen provocar su ira.” (p.235)

En palabras de Klein (1952, citada por Bowlby, 1993) la seguridad que el bebé siente
es proporcionada por la madre a través de responder a sus necesidades orales y es lo que
denomina “confianza bésica”. (p. 400)

Cuando ocurre la separacion entre la madre o figura de apego y su bebé segiin Uribe
(2001) se dan tres tipos de respuesta en el nifo:

1) Protesta, se da en la fase inicial, puede durar horas, dias o semanas; se da el llanto,
pataleo, inquietud y el nifio busca cualquier sefial de la figura de apego (en ese momento

pueden aferrarse a otra).
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2) Desesperacion, se caracteriza por la desesperanza, hay aislamiento y repliegue,
quietud y llanto.

3) Desapego, vuelven a ser sociables y activos, pero queda una herida que los convierte
en apaticos y remotos con posibilidades de suftrir un trastorno de personalidad ulterior.

Lebovici y Soule (1973) haciendo referencia a los psicoanalistas genéticos, afirman
que se describe “la relacion objetal como la consecuencia de un vinculo evolutivo entre
el nifio y su madre... solo el desarrollo favorable de la relacion con un objeto permite la
automatizacion de las funciones del ego y el logro de la neutralizacion de las energias
pulsivas que deben fusionarse en el mismo objeto, en sus aspecto libidinal y agresivo”
(p. 157).

Hoy en dia, la conducta de apego ha sido investigada a nivel mundial y autores como
Bauer y cols (1997), Quintero (1998), Kennell y Klaus (1998), Neu (1999), Cranston
(1989 y 1995) y Kennell (1984) profundizan en ella.

Es asi como Kennell, Marshall y Claus (1998) en el articulo Bonding: Recent
Observations that alter perinatal care, hacen referencia a los lazos parentales que se
establecen durante la relacion mas temprana madre-bebé, padre o cuidadores.
Igualmente, enfatizan en la importancia de un contacto temprano entre la madre y el
bebé durante las primeras horas de vida es decir, el tiempo que sigue al nacimiento del
bebé.

Los investigadores han considerado critico este primer contacto, ya que ademas de
creerlo vital para la interaccion entre la madre y el bebé, suponen también que va afectar
el comportamiento ulterior de los padres hacia su hijo. Son por lo tanto las primeras
horas de vida del bebé valiosas para el proceso de Bonding y Attachment, definiendo el

primero de ellos como el lazo emocional que se forja de los padres hacia al nifio y el
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segundo, como ese lazo emocional que se crea pero del infante hacia los padres. Hay
otro término que tienen en cuenta y es el Bond, el cual definen como la tnica relacion
entre dos personas que es especifica y que perdura a través del tiempo.

Tanto el bonding como el attachment son vitales para la supervivencia del bebé, ya
que capacitan a los cuidadores (padre y en especial la madre) para atender a las
demandas del infante (cuidandolo frente al peligro, proveyéndolo de cuidados).

La presencia del bonding madre-bebé ha sido evaluada a través del cuidado materno
y se ha encontrado que entre los aspectos mds influyentes de este lazo emocional, esta el
factor cultural. Estos autores, igualmente afirman que en el Sudeste de Asia, las madres
piensan que el mal de ojo puede herir a sus bebés, se piensa que este mal se produce si
ellas demuestran admiracion y amor hacia su hijo, por lo tanto no los miran a la cara y
dejan al bebé¢ lejos de ellas sin proveerlo de caricias.

Investigaciones como la de Engel, G. (1958, citado por Kennel y cols, 1998),
demuestran que “las practicas culturales de la madre, su estado emocional y la relacion
con el padre (cantidad de apoyo que provee) influyen en el comportamiento de la madre
hacia el bebé”. (p.8)

De la misma manera, otra investigacion citada por los autores, demuestra que las
madres que han tenido un continuo apoyo durante la labor del parto, y luego de haber
tenido a su bebé en contacto piel a piel durante las primeras horas de vida, evidencian
tener mas afeccion durante la interaccion con sus bebés luego de dejar la sala de partos.
Las madres que recibieron apoyo frente a las que no lo tuvieron, presentaron mas deseo
de estar con sus bebés, los dejaban solos menos tiempo y buscaron tenerlos en brazos

frecuentemente. Un alto porcentaje de estas madres, considerod a sus hijos inteligentes,
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saludables y faciles de manejar, creyeron también que sus bebés lloraban menos que
otros bebés.

Por lo contrario, las madres que no recibieron apoyo durante la labor del parto
percibieron a sus bebés no tan buenos o casi buenos frente a un bebé estandar.

En cuanto al attachment, los autores citan los siguientes principios:

1) Monotropia: término de John Bowlby para el proceso de attachment que permite al
padre y a la madre sentirse atraido solo a un bebé a la vez. En caso de gemelos, es
comun en un inicio, que los padres se sientan mas atraidos cada uno, hacia un bebé
diferente.

2) El amor es un proceso de dos vias: durante el desarrollo del attachment, es necesario
que tanto la madre como el nifio respondan a las sefiales que cada uno emite, sean estas a
través del cuerpo, con sonidos o con la mirada.

3) Para los adultos es dificil atravesar por un proceso simultineo de attachment y
desattachment (apego-desapego): es sentirse apegado a una persona sabiendo igualmente
que puede haber una separacion.

4) Tiempo privado: asi como los adultos necesitan momentos de privacidad, los padres
necesitan tiempo para iniciar el proceso de enamorarse de su nuevo bebé¢.

5) Mientras la madre tenga mas apoyo fisico y emocional durante el embarazo, la labor
del parto y el periodo de post-parto, mayor serd la atencion y el amor que ella podra dar
al bebé.

6) Muchas sociedades proveen un fuerte apoyo social a la mujer durante el embarazo, las
semanas y meses siguientes al parto se las debe proteger para que puedan dar

satisfactoriamente el pecho y empezar a conocer el bebé.
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En América Latina, especificamente en Colombia, se tomd en cuenta esta necesidad
de apoyo y sostén que requeria la madre durante su proceso de embarazo y después de
¢l. No soélo se facilitd esta ayuda a madres que tenian un embarazo normal, sino que se
buscaron alternativas para proveer un mejor cuidado a la madre que presentaba
problemas durante el embarazo, especificamente en parto pretérmino o prematuro.

Es asi, como en este pais se crea la “La técnica <canguro> como una alternativa al
método tradicional conocido como <engorde> del recién nacido de bajo peso al
nacer”’(Figueroa y Charpak,1996, p.191) y de acuerdo con Charpak, Figueroa y Hamel
(1996) el Método Canguro ‘“consiste en mantener al recién nacido de bajo peso,
ligeramente vestido, contra el pecho del adulto, de la misma manera que los marsupiales,
como el canguro, cuyas camadas nacen antes del término de la gestacion”. (p. 5)

La idea nace en 1978, en un hospital publico de la ciudad de Bogota llamado Instituto
Materno Infantil, con el fin de “suplir la escasez de incubadoras, evitar el abandono
(frecuente en esta poblacion después de una larga separacion madre-hijo) y disminuir las
infecciones nosocomiales debidas al hacinamiento en los servicios” (Charpak y cols,
1996, p.191).

Este método ofrece la ventaja de que cuando los Unicos problemas del bebé son los
relacionados con su termorregulacion y alimentacion, la incubadora puede ser
remplazada por una fuente humana de calor y de alimento.

El doctor Edgar Rey Sanabria, decidi6 utilizar a las madres como incubadoras debido
a su escasez, de tal manera instituyo lo que ¢l llam6 Técnica Madre Canguro y monto
con su equipo lo que mundialmente se conoce como Programa Madre Canguro (PMC).

La Técnica se inici6 con nifios sanos de 2000 gr. de peso al nacer. Si se consideraba

apto un nifio para ingresar al PMC, se le entregaba el nifio a la madre en contacto piel a
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piel en una posicion semi-sentada, se prohibia la leche de férmula y el uso del cargador
y se ponia cita en la “Casita Canguro” (Charpak y cols, 1996, p.191), donde se
controlaba al bebé ambulatoriamente dentro de una consulta colectiva. Ademads de llevar
el nifio a revision, la madre recibia charlas educativas sobre temas como alimentacion o
la estimulacion entre otros. No habia periodicidad en las citas y el seguimiento era hasta
los seis meses o un afio segun los casos.

Desde 1979 hasta 1994, el PMC de este mismo instituto, se desarrolld bajo la
direccion del doctor Héctor Martinez Gémez y en 1982 contd con la colaboracion del
doctor Luis Navarrete Pérez. La UNICEF durante diez afios ofreci6é apoyo economico al
PMC vy se trabajo bajo la premisa de “dar al nifio prematuro Amor, Calor y Leche
Materna” (Charpak y cols, 1996, 193).

De acuerdo con Lundington-Hoe (1993), el PMC tiene las siguiente ventajas:

1) Estabilidad en la frecuencia cardiaca

2) Se regula la respiracion

3) Mejora la dispersion de oxigeno a través del cuerpo

4) Previene el estrés por frio (el nifio se mantiene quieto conservando la calorias)
5) Mayores periodos de suefio (permitiendo la maduracion del cerebro)

6) Se gana peso mas rapidamente

7) Disminuye el llanto

8) Periodos mas largos de alerta

9) Se da un bonding temprano

10) Se incrementa la posibilidad de ser dado de alta mas pronto

11) Da la oportunidad de amamantar y disfrutar de los beneficios de la leche materna.
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En la actualidad, segiin Charpak y cols (1996) los principios sobre los cuales se
fundamenta el PMC, son:

1) Enviar al bebé a su hogar tan pronto el estado de salud del bebé sea estable y se
haya adaptado a la vida extrauterina, sin importar su peso. De esta manera se le mantiene
alejado de los riesgos de infeccion del medio hospitalario.

2) Mantener al nifio en contacto directo con el cuerpo de una persona, en posicion
vertical, para brindarle calor, estimulo y afecto.

3) Privilegiar la lactancia materna.

4) Favorecer una vinculacion temprana entre la madre y su hijo.

5) Efectuar el seguimiento del desarrollo del bebé y

6) Proporcionar apoyo y seguimiento del beb¢ y sus familias

De acuerdo con las autoras se deben tener en cuenta los siguientes criterios para
elegir al bebé que entra al PMC:

1) No puede presentar ninguna patologia
2) En el caso de bebés en incubadora: estar subiendo de peso en la incubadora y sin
alimentacion con sonda.

3) Ser capaz de succionar.
4) Poseer una buena coordinacion succion-deglucion

Asi como se proponen criterios de elegibilidad para el bebé, también se presentan
para las familias:

1) Excelente motivacion.

2) Disciplina y compromiso.

3) Amplia disponibilidad, principalmente para asistir regularmente a las citas de control
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En el libro El método Canguro (Charpak y cols, 1997) las autoras igualmente
describen el proceso de la puesta en marcha del canguro en el cual se hace referencia a la
evaluacion del bebé y al proceso de adaptacion materna. En cuanto al primer aspecto, se
debe elaborar un registro del bebé y la familia, el cual debe contener la historia clinica
completa del bebé, un cuestionario psicosocioldgico y un informe médico relativo al
seguimiento del bebé de alto riesgo, que debe comprender un informe oftalmolégico, un
informe de fisioterapia y una ecografia cerebral.

En cuanto al proceso de adaptacion materna, se tienen dos fases: a) fase de
adaptacion canguro intra hospitalaria y b) fase de adaptacion canguro ambulatoria.
Durante el periodo intra hospitalario, la madre se va a familiarizar con la técnica,
aprenderd a amamantar a su hijo y recibir el entrenamiento inherente al método; bajo la
supervision de una enfermera perteneciente al equipo del PMC, se entrenard a la madre
en los siguientes aspectos:

1) Colocar al bebé en posicion Canguro durante varias horas al dia, aun, si el bebé
tiene sonda nasogastrica o un catéter venoso.

2) Extraer la leche regularmente para estimular la alimentacion materna posterior.
3) Masajear los senos

4) Extraer manualmente la leche

5) Utilizar diferentes métodos para estimular en el nifio el reflejo de succion

6) Administrar la leche con gotero

Dentro de la fase ambulatoria, los cuidados se suministran en la unidad canguro y se
inicia una vez recibe la madre la orden de salida de neonatologia, la cual debe ser
entregada en horas de la manana; inmediatamente pasa a la unidad canguro donde recibe

la informaciéon y entrenamiento pertinentes, para el cuidado del bebé en casa. Es
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aconsejable que asistan los dos padres del bebé o en su defecto, dos personas
afectivamente relacionadas con el nifio.

Dentro del entrenamiento que se le da a los padres, se les ensefia a poner el bebé en
posicion canguro y la forma correcta de pasarlo a otra persona. Ademas reciben
informacion acerca del vestido del bebé y de la persona que lo carga, las reglas de
higiene y todo aquello que es perjudicial y no se debe hacer. Seguidamente, se trabaja
sobre el tema de la alimentacion del bebé, donde se instruye en: a) el masaje de los
senos, b) la extraccion manual de leche, c) la técnica de la leche final, d) los medios para
estimular en el bebé el reflejo de succion, e) la preparacion de leche de formula en caso
de que se requiera como complemento, f) la alimentacion con gotero, con vaso o con
cuchara, g) frecuencia de la alimentacion, y h) material utilizado para extraer la leche y
el almacenamiento de la misma.

Al finalizar la sesion los padres se llevan al bebé a la casa después de haber medido
el perimetro craneal y la estatura del nifio. Ademas se tienen en cuenta las siguientes
recomendaciones:

1) Retirar al bebé del pecho del adulto solamente para cambiarlo o para pasarselo a
otra persona.

2) No bafiarlo

3) Estar atentos a que el bebé permanezca siempre en posicion vertical. Esto significa
que el adulto portador debe dormir semi-sentado y que, cuando se vaya a cambiar al
nifo, se le apoye sobre unos cojines, manteniendo dicha posicion.

4) Alimentarlos siguiendo la pauta de frecuencia aconsejada.

5) Después de cada comida, la madre debe permanecer media hora sosegada, con su

nifo cargado en posicion adecuada para evitar regurgitaciones y bronco aspiraciones.
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6) Si el bebé no quiere comer o si presenta cianosis, los padres deberan llevarlo
inmediatamente al servicio de urgencias del hospital.

Sin embargo, para profundizar y entender de lo que se trata el Programa Canguro, se
debe comprender la situacion de prematurez la cual se define dependiendo del nlimero
de semanas en la que nace el bebé.

De acuerdo con Villareal (2002), Charpak y cols (1993), Martinez (1997),
Lundington-Hoe (1993) y El Centro de Estudio Prenatal (1990), se considera prematuro
a todo beb¢ nacido antes de las treinta y siete semanas de edad gestacional (tiempo de
embarazo).

Dentro de los prematuros cabe diferenciar, de acuerdo con Villareal (2002), a los
prematuros grandes, quienes son mayores a las treinta y cuatro semanas con peso
cercano a los dos mil gramos. Estos pueden requerir controles neonatales especiales,
pero tienen excelentes posibilidades ya que suelen estar maduros para vivir fuera del
utero. Los menores a las treinta y cuatro semanas, requieren internacion en terapia
intensiva neonatal, y tanto mayor sera su permanencia en ella tanto menor sea su edad. Y
por ultimo, los menores de treinta semanas y peso menor a mil gramos, tienen alto riesgo
de perder la vida.

El parto prematuro implica no s6lo ver al bebé desde la dptica médica, sino se debe
comprender “todo el proceso a través de los ojos de sus propios padres quienes conocen
y sienten a su hijo de una manera absolutamente tinica” (Martinez,1993, p.2). El autor
afirma que aquellos que estan a cargo de su cuidado (equipo de neonatologia), no solo
deben atender la parte fisica del beb¢, sino deben a su vez comprender el fuerte impacto

que la situacion desencadena en su familia.
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Sobre éste ultimo punto Martinez (1993) enfatiza al reconocer que nadie estd
preparado para un parto prematuro y muchos menos la madre, quien es la que ha sofiado
y fantaseado desde nifia con el acunamiento del bebé (muiieco). Es una madre que se
prepara para tener un bebé dentro de nueve meses y esa ilusion se ve truncada por un
nacimiento antes de término, por un nacimiento que genera nuevas inquietudes como las
siguientes: “;podra superar el nacimiento?, ;tan chiquito, podra adaptarse fuera del
utero?, seran sus pulmones utiles para respirar?, ;tendra todo completo?, ;falta todavia
para que pueda ser un bebé maduro?” (p.4).

Estas inquietudes generan en la madre ansiedad y temor, por lo que empieza a desear
que el niflo no nazca (contrariamente a lo que una madre desearia). La madre de un
prematuro “‘esta aterrada porque siente que su sueflo estd en camino de no hacerse
realidad” (Martinez, 1993, p.4), toda la ilusidon se desvanece por una situacion extrafia.
Ya no son nueve meses de gestacion, importantes para que no solo el bebé se complete
fisicamente, sino para que se produzcan una serie de ajustes en la mujer y en su pareja,
quienes se preparan para ser padres. A su vez Martinez (1993) afirma que “es
justamente en el ultimo trimestre del embarazo donde ese importante equilibrio se
produce en lo fisiologico, en lo emocional y en lo practico” ( p. 5).

Por esta razén, no es de extrafiar, que estas madres no se sientan madres o se les
dificulte adoptar o apropiarse de este rol. Sentirdn que no han podido culminar
apropiadamente parte vital del desarrollo de su embarazo, buscaran culpables vy les
llevara tiempo concebir y pasar sus emociones.

La situacion del parto prematuro, segin Martinez (1993), es cercana a la muerte, de

ahi que los padres sientan miedo y angustia ante la posible perdida del hijo, ante lo cual
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surge un proceso de duelo consistente en enfrentarse a la pérdida del hijo real para
aceptar el hijo ideal.

Se debe elaborar de manera adecuada pues de lo contrario los padres podrian quedar
sumergidos en un estado prolongado y muy doloroso de afliccion. La elaboracion del
duelo permite a los padres salir de la etapa de negacion y aceptar la realidad de tal
manera que se puedan generar los procesos de reorganizacion inherentes a la condicién
de prematurez.

El duelo por el que atraviesan los padres prematuros, segin Martinez (1993) tiene las
siguientes etapas:

1) Desorganizacion
2) Generacion de esperanzas
3) Ajustes

Es importante tener en cuenta, el impacto emocional que genera el primer encuentro
de los padres con su bebé. Dadas las condiciones especiales del entorno en el cual se
encuentra el bebé como son: la UCI, la incubadora, los monitores, los cables, el personal
médico, los procedimientos de cuidado etc., es esperable que los padres vivan ese primer
encuentro como una experiencia atemorizante, ante lo cual la empatia y contacto
emocional del personal médico y paramédico se presentan como un amortiguador que da
contencion a esos sentimientos dolorosos y ambivalentes que viven los padres. Si bien es
cierto que la informacién cientifica acerca de los procedimientos y estado del bebé es
muy importante, no es prudente y pertinente darla durante el primer encuentro sino mas
adelante.

Cabe anotar, que el impacto emocional no solo estd sustentado por la estructura

hospitalaria, la parte fisica del bebé también produce un shock en los padres. Es asi



Vinculo madre — bebe: programa canguro 95

como el prematuro grave (menor de 28 semanas) tiene unas caracteristicas fisicas
impresionantes: el color violeta de la piel, su extrema pequefiez, piel extremadamente

delicada, ojos saltones y falta de expresividad en el rostro.

Marco contextual

La clinica donde se desarroll6 la presente investigacion, estad ubicada en Bogota en la
localidad de Usaquén.

La clinica es una IPS que presta atencion a pacientes adscritos a las EPS Cafesalud,
Salud Coop y Cruz Blanca. Los pacientes son de estrato socioecondémico medio y medio
bajo. Su horario de atencion es de 7am. A 12m, atendiendo 20 madres por dia.

La unidad de neonatologia donde esta implantado el programa canguro es una casa
anexa a la clinica, la cual arquitectonicamente estd distribuida como se describe a
continuacion:

1. Recepcidn: finalizando el pasillo de ingreso que da hacia la calle, se encuentra la
recepcion que tiene un escritorio, computador, teléfono, fax, archivador y estanteria.
Frente a la recepcion se encuentran dos bancas para los pacientes en espera.

2. Sala Canguro: es una sala de 25 metros cuadrados aproximadamente. Tiene bastante
iluminacion y esta climatizada. La sala estd dividida en tres secciones:

a) zona de diagnoéstico, analisis y pruebas; aqui estdn los médicos y las madres van
pasando con sus nifios a que cada médico los revise.

b) zona de espera; es una zona donde hay 20 asientos para las madres y acompafantes
(uno), aqui esperan mientras los atienden y hacen canguro con sus bebés. La zona esta

adecuada para poner las pafialeras y las balas de oxigeno de los bebés que la requieren.
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c¢) zona de peso y nutricidn; estd constituida por un escritorio y una mesa de maternidad
donde las madres desvisten a los nifios para pasar a la balanza.

3. Consultorio de psicologia; tiene buena iluminacion (dos ventanas), tiene: escritorio
varias sillas, computador, biblioteca y archivador.

4. Consultorio de oftalmologia; tiene los instrumentos oftalmoldgicos, una pequefia
cama (cunita), un escritorio, una estanteria, un computador y tres sillas.

5. Consulta Externa; es bastante pequeio el consultorio, tiene una camilla pequefia, dos
sillas, y un escritorio. No tiene buena iluminacion.

6. Sala de conferencias; es una sala grande que tiene varias sillas ubicadas
horizontalmente, tiene un tablero de acrilico, un escritorio, un bafio y un ventanal.

7. Cocina

8. Jardin y areas comunes

9. Banos; tiene tres bafos, contando con el de la sala de conferencias.

En la unidad se atienden nifios nacidos antes de la semana 36 de gestacion y peso
inferior a 2100 gr. Cuando los nifios empiezan a ganar 15gr por kilo por dia, se les ve
semanalmente hasta completar las cuarenta semanas corregidas. Posteriormente, se
hacen controles cada seis meses hasta completar los 18 meses.

Justificacion

La sociedad colombiana dia a dia se enfrenta a nuevos desarrollos tecnologicos que
buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar de los seres humanos. Sin embargo,
dichos desarrollos se basan en las necesidades de culturas y sociedades foraneas,
diferentes a la colombiana, lo cual hace que su puesta en marcha en nuestro pais muchas
veces no se logre o no llegue a suplir las necesidades basicas de la mayoria de los

colombianos. Lo anterior, puede deberse a que tales tecnologias algunas veces van en
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contra de los valores propios de nuestra cultura, o simplemente no existen los recursos
suficientes para su implementacion.

Tal es el caso que se presentaba en los servicios de maternidad de nuestro pais, en los
cuales, debido a la falta de recursos y a las altas tasas de nacimientos prematuros, las
incubadoras disponibles no daban abasto frente a la demanda. En 1978, en respuesta al
hacinamiento de servicio de Pediatria del Instituto Materno Infantil de Bogota, el
Doctor Ernesto Rey Sanabria, pediatra y profesor de la Universidad Nacional de
Colombia, desarrolld la técnica llamada Madre Canguro.

Segtn un articulo publicado por la Fundacion Canguro en Marzo del 2000 en la
pagina web de la fundacion, se encuentra que las caracteristicas esenciales de la Técnica
Canguro (TC) son:

1. Los bebés que pesan menos de 2000 g al nacimiento salen a su casa tan pronto
como han superado patologias importantes debidas a la adaptacion a la vida extra uterina
o0 a cualquier infeccion, sin considerar su peso actual o su edad gestacional. Las madres
son empleadas como '"incubadoras" y como la fuente principal de comida y
estimulacion.

2. Los bebés se mantienen 24 horas al dia en posicion vertical, en contacto directo piel a
piel, sobre el pecho de la madre. La temperatura del nifio se conserva dentro del rango
normal por el calor del cuerpo de la madre. Varios estudios han mostrado que la
temperatura, la oxigenacion, la frecuencia cardiaca y otros parametros fisiologicos se
mantienen dentro de los rangos normales durante la posicién canguro.

3. El bebé debe ser alimentado al seno regularmente.

4. La posicion canguro se mantiene hasta que el nifio no la tolere mas (esta incomodo, y

grita cada vez que la madre trata de colocarlo en la posicion canguro).
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La meta mas importante perseguida por la Fundacion es la humanizacion de la
neonatologia, lo cual se puede conseguir gracias a la Técnica Madre-Canguro. Para esto
se busca facilitar la transferencia y la replicacion del conocimiento asociado con el
método madre-canguro y promocionar un manejo de alta calidad para el recién nacido de
alto riesgo, de manera humana, cientifica, eficiente y con racionalizaciéon de costos y
recursos.

Este proposito se logra por medio de investigaciones como la realizada por el World
Laboratory en 1989, ONG con sede en Suiza, con el apoyo de los directivos del IMI
(Instituto Materno Infantil), financiada bajo la coordinacion de la Dra N. Charpak, un
estudio prospectivo, observacional, con seguimiento durante dos afios, de dos cohortes
de nifios de bajo peso al nacer, una manejada por la técnica Canguro en el IMI y otra
manejada por cuidados "tradicionales" en la Clinica San Pedro Claver (CSPC) del
Instituto de Seguro Social (ISS) de Colombia (Dra N.Charpak, Dr. J.G.Ruiz, Dr.
Y.Charpak). Los resultados mostraron que la Técnica Canguro no ponia en peligro la
vida de los prematuros (mortalidad igual a un afio de seguimiento) pero quedaron unas
dudas frente a la calidad de la nutricion, la morbilidad y las secuelas que no se sabia si
atribuirlas a la técnica canguro, al diferente manejo nutricional de los dos hospitales o al
medio socioecondmico diferentes en las dos instituciones.

A raiz de este estudio, la CSPC abrid sus puertas al programa Madre Canguro y en
colaboracion con el World Laboratory propuso realizar el estudio sobre la Técnica
Canguro, que todos los pediatras tantos colombianos como de otros paises solicitaban, y
montar al mismo tiempo un centro de entrenamiento en dicha Técnica. A este nuevo reto
se asocio una neonatologa del ISS, la Dra Zita de Calume y el nuevo estudio comenzo en

septiembre de 1993 (Dra N.Charpak, Dra. Zita de Calume, Dr. J.G.Ruiz, Dr.
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Y.Charpak). El Centro de entrenamiento se montd a partir de 1994 con unas pautas
estrictas, modificando de manera definitiva las reglas empiricas del programa Madre
Canguro original, especialmente en el campo de la posicion, nutricion, periodicidad de
las consultas, suplementos y complementos, drogas sistematicas al bebé canguro, con el
fin de poder difundir de manera rigurosa esta Técnica.

Los resultados preliminares del estudio de la técnica (1995) fueron aceptados y
presentados al congreso anual de " American Society for pediatric research" , al
Congreso de perinatologia colombiano y al Congreso anual de los "pediatras de
maternidad de Paris y su region" por ser tan prometedores (384 nifios en el grupo
canguro y 369 nifios en el grupo control con un seguimiento previsto hasta un afio de
edad corregida para la parte médica y 15 meses corregida para la parte psicoldgica),
mostraron que bajo las nuevas pautas canguro, la mortalidad del Programa Madre
Canguro original que estaba de 5% en el Instituto Materno Infantil (IMI) podia bajar a
1,5% (mortalidad desde la elegibilidad hasta 40-41 semanas de edad gestacional en
posicidon canguro ambulatoria versus engorde intrahospitalario y en casa durante la
misma fecha) y confirmaron los datos del primer estudio a saber que la técnica canguro
no ponia en peligro la vida de los nifios canguro y que no habia desventajas en la
nutricioén y la morbilidad precoz.

Este nuevo Programa Madre Canguro (PMC) presentado aqui es aplicable en las
maternidades de paises en via de desarrollo donde existe el personal competente
(neonatdlogo, enfermeras jefe) y el material adecuado (unidad de cuidado intensivo,
incubadoras...) para un servicio de neonatologia de alta tecnologia, pero donde el
volumen de pacientes y el costo de esta tecnologia no permiten aplicar una neonatologia

semejante a la de los paises desarrollados. La Técnica Canguro sustituye en este caso, al
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periodo de "engorde" del nifio prematuro y/o de bajo peso y permite una mejor
utilizacion de los recursos disponibles, una disminucion del hacinamiento del servicio y
de la tasa de infecciones hospitalarias y también un acercamiento madre hijo mas
temprano.

Lamentablemente, la técnica bebé canguro tiene poca aceptacion y acogida en las
clases altas o en aquellos paises desarrollados que cuentan con la suficiente
infraestructura para brindar los cuidados tradicionales, que en este caso serian asociados
con el uso de la incubadora, lo cual implica una separacion muchas veces innecesaria.
Tal rechazo a la Técnica Mama-Canguro, puede partir de dos fuentes: primero, una
referente a los prejuicios y al temor que genera esta técnica “tan rudimentaria” y
segundo, a la falta de compromiso y responsabilidad de los padres frente al uso de una
técnica que implica muchos sacrificios y atentos cuidados.

Como respuesta a la primera fuente de rechazo (prejuicios y temores), el programa
Mama-Canguro, a través de la Fundacion y de las distintas instituciones involucradas,
han generado suficiente investigacion y literatura de caracter cientifico y médico que
demuestra la viabilidad y seguridad de la técnica. Y frente a la segunda fuente de
rechazo, se tiene interés en demostrar a los padres las ventajas y la necesidad de acoger
este programa en virtud de fuertes razones psicoldgicas que justifican el sacrificio por
mantener un contacto piel a piel que brinde un ambiente propicio para la generacion de
un buen vinculo entre la madre y su bebé.

De acuerdo con los folletos educativos para las madres canguros realizados por el
Programa Madre Canguro de ésta clinica, se ha visto que el contacto piel a piel le
permite al nifio mantener la temperatura estable, dormir profundamente por periodos

mas largos permitiéndole ahorrar energia, mantener estables tanto el ritmo cardiaco
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como el respiratorio, relajarse y atender a los sonidos e iméagenes de la madre,
experimentar sentimientos de afecto a través del contacto, la voz y las caricias de la
madre, empezar a reconocer a su madre y a su padre familiarizdndose con su olor y voz.

La Técnica Canguro también permite a los padres disminuir el miedo a cuidar de su
hijo, la madre mejora la produccioén de leche y aprende a reconocer las sefiales de las
necesidades del nifio. Ambos padres se comprometen y contribuyen en el cuidado del
niflo con todo el equipo de salud, les ayuda a sentir a su hijo como suyo y les permite
responsabilizarse de su cuidado; a su vez, ayuda a que se establezcan mejores lazos de
afecto con el nino. Finalmente, ayuda a disminuir los sentimientos de fracaso, culpa,
pérdida, ansiedad e inutilidad, que se despiertan cuando se ha tenido un hijo prematuro.

Los desarrollos teoricos psicodindmicos de diversos representantes de este enfoque,
permiten comprender de forma mas clara la razén por la cual una separacion prematura
acarrea consecuencias no deseables en el desarrollo psiquico del bebé. La Técnica
Madre-Canguro, ademas de los beneficios médicos brinda al bebé y a su madre la
posibilidad de completar el proceso de gestacion, generando una especie de “Utero”
externo que reconstruye un espacio adecuado para el completo desarrollo psiquico del
bebé. Es también importante para la madre que se genere este espacio, ya que ella podra
elaborar el duelo causado por la situacion de prematurez, la cual se asocia a profundos
sentimientos de culpa , frustracion, fracaso, etc.

Lo expuesto anteriormente, invita a los investigadores a pensar en qué elementos de
la teoria psicodinamica y del apego, aportan desde lo psicologico a la compresion de los
beneficios del Programa Madre-Canguro. A partir de este cuestionamiento, esta
investigacion entonces buscard generar un documento que de cuenta de los principales

desarrollos teoricos que el enfoque psicodinamico ha hecho en relacioén con el tema del
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vinculo, con el fin de dar sustento tedrico al Programa Madre Canguro, de tal manera
que se puedan tener mayores argumentos frente a aquellas personas temerosas o que
desconocen las ventajas del contacto piel a piel.

Igualmente, esta investigacion, no desconoce el llamado de la sociedad actual, que
reclama argumentos para fortalecer a la familia, la cual se reconoce como soporte y
fundamento de la sociedad. La Técnica Canguro, brinda elementos necesarios que a la
luz del modelo psicodindmico son importantes para generar un buen vinculo, el cual
redundard en ciudadanos sanos y equilibrados.

La sociedad latinoamericana y colombiana mantiene patrones machistas, segin los
cuales el cuidado del bebé depende exclusivamente de la madre. Los postulados
psicodinamicos unidos a la Técnica Canguro pueden brindar argumentos que
favorezcan la promocion y fortalecimiento de las relaciones familiares, donde se
destaca el papel fundamental de la madre pero que vincula de forma esencial al padre
Pregunta de investigacion

(Cudles son las condiciones psiquicas que reportan beneficios en los procesos de
intervencion en prematurez, a través del Programa Madre Canguro, desde las
perspectivas psicoanaliticas y del apego?

Objetivo general

- Comprender cudles son las condiciones psiquicas que reportan beneficios en los
procesos de intervencion en prematurez, a través del Programa Madre Canguro, desde
las perspectivas psicoanaliticas y del apego.

Objetivos especificos

- Comprender a la luz de la teoria psicodindmica la eficacia del programa Madre-

Canguro como un medio que promueve el desarrollo de un vinculo sano madre-bebé.
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- Reconocer la importancia del vinculo madre-bebé, para la consolidacion de una vida
psiquica sana de dicha diada.

- Observar la participacion y funcion del “padre en la formacion del vinculo madre-bebé.
Categorias de andlisis

Holding/sostenimiento. Se refiere al conjunto de condiciones ambientales que
necesita el bebé. Estas condiciones implican una relacion tridimensional y espacial que
poco a poco va integrando el factor del tiempo en la satisfaccion de las necesidades del
bebé, siempre y cuando, tengan las dos siguientes caracteristicas, la primera referente a
las satisfaccion de las necesidades fisioldgicas y la segunda que sean estables y dignas
de confianza, gracias a la identificaciéon emocional de la madre. E holding cumple las
siguientes funciones: a)protege contra la afrenta fisiologica, b) toma en cuenta la
sensibilidad epidérmica de la criatura, ¢) toma en cuenta el desconocimiento que el bebé
tiene de todo lo que no sea el mismo, d) incluye toda la rutina de cuidados a lo largo del
dia, y f) sigue los cambios imperceptibles del crecimiento del bebé, tanto fisicos como
psicoldgicos. (Jacome, 2001)

Attachment. Se refiere al lazo emocional que se genera de los padres hacia el infante.
(Kennell y cols,1998, p. 4)

Bonding. Lazo emocional que se genera del infante hacia los padres o cuidadores.
(Kennell y cols, 1998, p. 4 ). Aqui se puede incluir el término de seguridad. Seglin
Klein (1952, citada por Bowlby, 1993) la seguridad que el bebé siente es proporcionada
por la madre a través de responder a sus necesidades orales y es lo que denomina
“confianza bdasica”.

Reverie. Segin Bion el reverie es la capacidad de la madre para percibir las

necesidades y demandas de su bebé, metabolizarlas y elaborarlas y posteriormente
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devolvérselas simbdlicamente. A partir de esta dindmica la madre inicia en el nifio los
procesos de pensamiento. (Goémez, E. 2001)

Ansiedad. Es un sentimiento desagradable e incierto, en espera de un peligro
inminente no presente ni objetivado, el cual va acompafiado de cambios vegetativos y
motores. En esta definicion se infiere, que la ansiedad implica necesariamente la
interaccion de tres factores: a) cognoscitivos, b) autondémicos y c¢) del comportamiento
motor. La ansiedad adaptativa o de ajuste ocurre durante o después de crisis personales o
interpersonales (cambios de residencia, separaciones, pérdidas, enfermedad, etc.). (Toro,
R.y Yepes, L, 1997, Pag. 18 y 326).

Angustia inconcebible o ansiedad primaria. Terminologia derivada de los aportes de
Winnicott y que hacen referencia a la angustia o terror vividos por el recién nacido y
proviene de la amenaza de ser aniquilado por el instinto de muerte que actia en la
persona.

Preocupacion maternal primaria. Segun Winnicott es el cambio psicologico que
experimenta la madre a raiz del embarazo y se caracteriza por desarrollarse en forma
gradual, la sensibilidad exaltada durante el embarazo y al final del mismo, su duracion
de unas cuantas semanas después del parto, su recuerdo tiene a ser reprimido por lo cual
no suele ser recordado por la madre cuando se le pasa. La PMP, es un estado organizado
normal y sano que en circunstancias diferentes al parto y al nacimiento de un hijo, seria
considerado como n trastorno de personalidad profundo, pero, como parte de los
cuidados maternos, es lo que permite a las madres adaptarse delicada y sensiblemente
alas necesidades de su bebé en el comienzo. (Winnicott, 1993)

Apego. Entendido como la conducta de los hijos que tiende a asegurar la proximidad

de la madre. (Bowlby, 1976 )
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Separaciones fisicas. Aquellas en las que por cualquier causa (enfermedad, viaje,
muerte) el nifio esta fisicamente separado de sus padres por un tiempo variable (entre
24 horas y varios dias). (Garelli y Montuori, 1997, p. 125).

Separaciones emocionales. Aquellas donde existe separacion fisica, pero se verifican
ciertos parametros observables de desconexion psicoldgica de la madre con el bebé.

(Garelli y Montuori, 1997, p. 125).

Método
Tipo de investigacion

El estudio que se llevo a cabo se enmarca dentro del enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, entendiéndolo como un camino por el cual optaron los investigadores de las
ciencias sociales “para comprender y explicar lo social... apoyandose en textos, nimeros
y graficos para definir un constructo social o para destacar las relaciones entre
constructos”. (Rodriquez, G. y cols 1995, p. 19).

De acuerdo con Bonilla y Rodriguez (1995), la principal caracteristica de la
investigacion cualitativa es el interés por captar la realidad social a través de los ojos de
la gente que esta siendo estudiada, es decir, a partir de la percepcion que tiene el sujeto
de su propio contexto. El investigador induce las propiedades del problema estudiado a
partir de la forma como "se orientan e interpretan su mundo los individuos que se
desenvuelven en la realidad que se examinan” (Bonilla y Rodriguez, 1995, p.40-43).

Los autores indican que el método cualitativo no parte de supuestos derivados
tedricamente, sino que busca contextualizar sobre la realidad con base en el
comportamiento, los conocimientos, las actitudes y los valores que guian el

comportamiento de las personas estudiadas. El proceso de investigacion cualitativa
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explora de manera sistematica los conocimientos y valores que comparten los individuos
en un determinado contexto espacial y temporal.

Para Rodriguez, G. y cols (1995), “la construccion del conocimiento no es una tarea
sino una consecuencia de la interaccion entre sujeto y la unidad social o una
consecuencia de la interaccion entre sujeto y la unidad social del a que forma parte...”.
(b, 22)

Igualmente Lofland y Lofland ( 1984, citados por Rodriguez, y cols, 1995) afirman
que los datos cualitativos “recogen una amplia y diversa gama de informacion que alude
a un relativamente prolongado periodo de tiempo... no pierden facilmente su frescura e
importancia... son muy densos informativamente hablando, y requieren una minima
instrumentacion para ser recogidos” (p. 22).

Para los investigadores existen variedad de instrumentos que arrojan datos
cualitativos validos, estos pueden ser a manera de ejemplo, la entrevista, una reunion, los
sucesos recogidos en las notas de campo, fotografias, filmaciones o grabaciones. Cabe
anotar, que la informacion que el investigador logra extraer de ellos, es expresada a
través del lenguaje, y generalmente queda plasmada en registros escritos (notas de
campo redactadas, trascripcion de entrevistas, descripciones de artefactos, etc.)

Diserio

De acuerdo a Cook y Reichardt (1997) dentro de los disefios pre-experimentales
emergentes, se encuentra el estudio de caso unico donde un solo grupo es estudiado una
sola vez y para ello el investigador se basa en detalles especificos y en observaciones
minuciosas.

Se debe tener en cuenta, ademas de esta definicion, que puede haber estudios de un

solo caso como de multiples casos. El caso bajo estudio, puede ser una cultura, una
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sociedad, una organizacion o grupo o fendmenos como las creencias, interacciones, es
decir, cualquier aspecto que haga referencia a la existencia humana. A su vez, es
importante recordar que el estudio de caso es una de las diversas aproximaciones a la
investigacion cualitativa.

Segtin Gall y cols (1996), es estudio de caso tiene caracteristicas particulares:

1) Elestudio de un fendmeno centrado en ejemplos especificos
2) El estudio en profundidad de un caso.
3) El estudio de un fendmeno en su contexto natural.
4) El estudio de la perspectiva emica de los participantes en el estudio de caso

Debido a la diversidad de aspectos que encierra el fenomeno, lo primero que debe
hacer el investigador, es seleccionar un objeto de investigacion y sobre esa eleccion se
realizaran tanto la recoleccion de datos como el analisis de resultados. Muchas veces, el
estudio se puede descomponer en unidades de analisis, que es: un aspecto del fenomeno
que se puede muestrear (Gall, 1996).

En cuanto al proceso de recoleccion de informacion, el estudio de caso puede obtener
datos de aspectos relacionados (constructos) con el fendmeno y esos datos pueden ser
tanto cualitativos como cuantitativos.

Se considera, en su mayoria, que el objetivo del estudio de caso sea la comprension
de un fendmeno complejo que no es experimentado por sus participantes el observador
debe imaginarse como ven los participantes el fendmeno. Lo que se busca es describir
detalladamente un fenémeno, para poder explicarlo o evaluarlo (evaluacidon responsiva,
evaluacion de la cuarta generacion, modelos cuasi legales de la evaluacion y evaluacion

con base en expertos). (Gall y cols, 1996)
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Los datos que recoge el investigador, en su mayoria son por observacion directa, a
través de preguntas como: ;qué piensa cuando?.... Como se siente cuando?... lo que se
busca con estas, es una descripcion completa de un fenémeno cultural. (Gall y cols,
1996)

Estos autores, igualmente distinguen entre dos tipos de perspectivas, la emica y la
¢tica. La primera se refiere a los participantes, como ellos ven el fenomeno, y la segunda
a los investigadores que se refiere al punto de vista que ellos tienen como agentes
externos del fenémeno.

Dentro de la investigacion de estudio de caso, el lenguaje también varia, es decir,
actia como un distintivo; por ejemplo, para referirse a los aspectos relacionados con el
fendmeno, se habla de constructos. Hacen referencia a femas que son los lo que se
investigan dentro del fendmeno y que son los rasgos caracteristicos de un caso.
Igualmente se refieren a los patrones que son las explicaciones que se dan a determinado
fendmeno (variaciones relacionadas en las observaciones) y por ultimo hablan de
patrones relacionales que se dan cuando el investigador no relaciona las variaciones y
no determina el efecto causal que hay entre ellas. (Gall y cols, 1996)

El estudio de caso al igual que otras formas de investigacion requiere un secuencia
pasos:

1) formulacién del problema de investigacion: debe interesar al investigador y tiene
que tener importancia el estudio que se va a realizar.

2) Seleccion de un caso: decision de lo que se dira al final del estudio
3) Recoleccion de datos: medidas de autoreporte, pruebas estandarizadas,
cuestionarios, entrevistas (estructuradas, no estructuradas), observacion directa,

conversaciones informales, entre otros.
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4) Analisis de datos
5) Informe

Igualmente, es importante destacar el papel del investigador dentro del estudio de
caso. Este actlia como “un instrumento de medida primario” , lo cual quiere decir que el
investigador al realizar el proceso de recoleccion de datos se involucra con el fendmeno
de estudio. Esto puede tener implicaciones éticas (utilitaria, relacional, ecoldgica y
deontologico) ya que el investigador se da cuenta de éstas (muchas veces) solo hasta el
final del estudio. Por tanto, es importante tener siempre presente que lo que se busca es
proporcionar el mayor grado de bienestar a un mayor nimero de gente. (Gall y cols,
1996).
Participantes

Se seleccionaron cuatro participantes: una madre de 25 afios, que tuvo un parto
prematuro, perteneciente al Programa Madre Canguro y que contaba con una antigiiedad
de minimo un mes de haber ingresado en ¢l (se descarté de antemano la madre de
embarazo gemelar). El otro participante fue el médico neonatdlogo o pediatra y la
enfermera jefe quienes conocian el caso de la madre, y por ultimo se cont6 con una
persona allegada , que particularmente en este caso, fue la hermana
Instrumentos

Los investigadores fueron el instrumento principal de la investigacién (Gall y cols.,
1996). Igualmente se usé un protocolo de entrevista semiestructurada previamente
piloteado (Apéndice A) para darle autenticidad y credibilidad a los datos recolectados.

Igualmente se plante6 un guidon de entrevista para cada uno de los participantes:
médico (Apéndice D), enfermera (Apéndice E) y persona allegada (Apéndice F), en el

cual se contienen unos topicos fundamentales que sirvan como orientacion para realizar
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la entrevista, pero las preguntas en si mismas se formulan in sifu y van emergiendo a
partir de la informacion que la persona va suministrando.
Procedimiento

La presente investigacion se realizd en una clinica de la ciudad de Bogot4, a la cual
se lleg6 a través de un contacto personal de uno de los investigadores. Todas las
aproximaciones pertinentes para el estudio se hicieron a través de este contacto. Para la
realizacion del pilotaje se obtuvieron todos los permisos necesarios.

La primera aproximacion se realizo en septiembre del afio 2001, donde se tuvo una
charla informal con el médico que dirige la unidad de neonatologia y de consulta externa
de ésta clinica. A ¢l se le inform6 acerca de los objetivos y la metodologia de la
investigacion y se le explico el interés de trabajar dentro del Programa Madre Canguro.

Luego de este primer acercamiento, se realizé un segundo contacto que fue en Enero
del 2003, aqui se volvido a hablar con el médico y con la enfermera jefe sobre la
investigacion. Ademas de recordar el tema, se pidid permiso de hacer un pilotaje y asi
dar credibilidad y autenticidad al protocolo de entrevista semiestructurada de la madre.

Una vez validado el instrumento, se contacté a una madre de 25 afios y se acord6 con
ella la realizacion de la entrevista previa explicacion de los objetivos, metodologia y
participantes del estudio, con el fin de obtener su consentimiento (Apéndice I). La
primera sesion (Apéndice B), se llevo a cabo en la sede del programa y se realizd la
entrevista de acuerdo al protocolo establecido y tuvo una duracion aproximada de una
hora; igualmente se realizaron las entrevistas a la hermana de la madre y la enfermera
jefe. La primera tuvo una duracion de 20 minutos y la segunda de 30 minutos. Para cada

una de estas entrevistas, se realizd una presentacion de los investigadores y del estudio.
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La entrevista con el médico se realizo tres dias después y tuvo una duracion de 17
minutos.

Seguidamente se transcribieron las entrevistas y se segment6 el texto, luego se
prosiguié con la categorizacion abierta. Se continud con la interpretacion y descripcion
de las categorias y se finaliz6 con la categorizacion axial.

Luego de éste primer analisis los investigadores encontraron que faltaba profundizar
en dos puntos esenciales, por lo que se busco de nuevo a la madre para realizar una
segunda sesion de entrevista (Apéndice C) y la retroalimentacion de la misma.
Finalmente los investigadores realizaron de nuevo el anélisis de resultados y encontraron
que no era necesario hacer una tercera sesion de entrevista. Se repitio el proceso de la
interpretacion 'y descripcion de las categorias, denominado codificacion abierta

(Apéndice G) y se finalizo con la codificacion axial (Apéndice H).

Resultados

La recoleccion de datos se hizo a través de dos sesiones de entrevista con la madre,
con duracion aproximada de una hora y media para cada sesion. La tercera sesion de
entrevista fue la devolucion de la informacion a la madre. Igualmente se tuvo una sesion
de entrevista con el médico neonatdlogo, la enfermera jefe del Programa Madre Canguro
y un familiar de la madre, que en este caso fue la hermana. Estas entrevistas tuvieron
una duracién aproximada de media hora con cada participante.

Los resultados se obtuvieron a través de un anélisis ilustrativo y de aproximaciones
sucesivas, utilizando las categorias inductivas y deductivas (Gall, 1996), seguido de la

codificacion abierta, y finalizando con la codificacion axial



Vinculo madre — bebe: programa canguro 112

A continuacion se presentan los resultados partiendo por los objetivos especificos
hasta finalizar con su relacion en el objetivo general.
Primer objetivo especifico

Frente al primer objetivo especifico que pretende comprender a la luz de la teoria
psicodinamica la eficacia del programa madre canguro, como un medio que promueve el
desarrollo de un vinculo sano madre bebe, se tiene que:

1. La madre se encuentra elaborando un proceso de duelo y de reparacion frente a los
sentimientos generados a raiz de la prematuez. Se puede observar en estd viviendo un
proceso de duelo frente a la pérdida del bebé ideal y fantaseado. Es asi como en ella se
puede ver una etapa de negacion cuando manifiesta que le parece mentira, irreal lo que
le estd pasando. Poco a poco, ha ido evolucionando hacia otras etapas de elaboracion de
duelo como la ira y la negociacion, donde ella siente rabia, angustia, etc., para luego
tratar de entender las posibles causas, de lo que le ocurre a la nifia comparando con
personas de su familia y con otros nifios. La madre gradualmente ha ido entendiendo y
aceptando toda la situacion , y es asi como expresa: “...hoy en dia todavia me pregunto,
Lqué pasd?... porque fue que nacio la nifia prematura, si en mi familia todo el mundo ha
tenido sus embarazos normales, a término, siempre los bebés han estado normales,
entonces yo todavia no me puedo contestar que pasod, y la gente me dice que de pronto
por alimentarme, que por los problemas... cada una persona tiene una version distinta”.

Actualmente la madre poco a poco ha ido aceptando la situacion que rodea a la bebé.

En ella se hallan manifiestos sentimientos de frustracion, ira y culpa, ansiedad y
tristeza por el encuentro con una hija real que rompe con todo lo fantaseado e imaginado

durante el embarazo e incluso en la infancia. Para comprender el origen de estos
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sentimientos y emociones, es necesario indagar como la madre fue gestando la imagen
de un hijo y de la maternidad, hasta encontrarse con el hijo real.

En cuanto al hijo imaginado, se obtuvo que la madre deseaba tener una nifa,
fantaseaba con la forma de vestirla, de peinarla, de ponerle la ropita e incluso la
comparaba con una muieca (/a barbie), que siendo nifia no tuvo y que recuerda como
uno de sus mayores deseos infantiles. Sin embargo, también sentia el deseo de tener un
varén por el simple hecho de darle ese orgullo a su papa: “y mas por darle ese orgullo a
mi papa, porque todos en la casa somos mujeres”. Su compafiero en cambio, siempre
manifesto el deseo de querer tener un vardn, ya que sentia que una niia podria “quitarle
su libertad”, mientras que con el nifio, podria desarrollar muchas actividades de su gusto.

La madre dentro de sus fantasias busco el nombre de la bebé incluso antes de tenerla
y de obtener el consentimiento del padre. Ella investigd el significado de varios
nombres, escogiendo Sofia y en sus palabras expresa que significa “sabiduria, fortaleza,
que es una persona muy fuerte pero que no se muestra como €s y que es muy
romantica... solo que no dice nada del genio”.

La entrevistada comenta que aunque en términos generales siente que recibié una
muy buena formacidén de sus padres y repetiria mas o menos lo mismo con su hija
(herencia del rol materno), no castigaria a su nifia de la forma como a ella la castigaron,
sino que privilegiaria el didlogo como forma de resolver los conflictos. Esto lo dice
refiriéndose expresamente a los castigos injustos, y en ocasiones fuertes, a la que fue
sometida por parte de sus padres: “Pues de todas maneras ellos nos han inculcado
buenos valores, nos han educado muy bien, yo lo haria igual, lo tnico que no haria, seria

castigarla asi ... dialogar mas con ella, porque a veces nos pegaban injustamente y no nos
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dejaban explicar que habia pasado, pero del resto si, todo igual. No hemos tenido quejas
de la educacion”.

Durante el embarazo se quedo sin trabajo (apuros durante el embarazo), fue una
noticia que la afectd bastante, debido a que le da gran valor a la independencia y al
respecto afirma: “no me gustaba pedir plata a nadie, y cuando pasé eso empecé a pedirle
plata a €1, a mis papas y eso me parece terrible, no me gusta”. Es una madre que se ve
afectada por los problemas de dinero.

La familia por parte de la madre ha jugado un rol de apoyo incondicional y constante,
siempre han estado al lado de ella y le han brindado toda la ayuda necesaria (relaciones
con la familia durante el embarazo y el parto). En cambio, la familia de su compafiero,
especificamente la madre, ha sido muy negativa. La suegra ha criticado en varias
ocasiones a la entrevistada por no haber tenido un parto “sano” y por no haberse cuidado
durante el embarazo, uno de sus comentarios fue: “que yo que hice... que porque me
habia enfermado de eso si a ella no le habia pasado nada... que ella era fuerte para tener
sus hijos... que si era que yo no me habia alimentado bien, que si era que yo vivia
pensando en quien sabe que cosas...”, la suegra le ha dado a entender a la madre que
ella hizo algo mal por haber tenido a la bebé prematura.

De la misma manera, en el momento de nacer la nifia, la suegra dijo: “ojald no se
encarifien mucho con la bebé...” y luego cuando le tuvieron que hacer la cirugia en los
ojos afirmo: “es mejor que Dios se apiade de la nifia, cierto?”. A raiz de estos
comentarios, la madre ha sufrido mucho y ahora desconfia de su suegra, no quiere que
vea a la nifia y muchos menos que la cargue o la cuide. Dice que la relacion con la

familia de su compafiero es distante y que no puede sentir carifio por ellos.
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No obstante la madre dice que su suegra puede que sea realista, pero que no tiene
derecho a decirle esas cosas debido a que se siente fragil.

Es importante destacar que se trata de una madre que no ha tenido problemas graves
de salud (cuadro médico de la madre), 1o tinico que presentd hace un par de afios fue
una otitis media de la cual fue operada. El dia previo al parto, la madre presento fuertes
dolores en el pecho, acompafiado de calores y tension alta. El dia del parto
(hospitalizada), le hicieron una ecografia debido a que no sentia a la bebé, tenia un fuerte
dolor de cabeza, le administraron un acetaminofen, convulsion6 y quedd inconsciente,
estos sintomas corresponden a un cuadro clinico de pre-eclampsia y eclampsia y por esta
razon hubo que desembarazarla tempranamente por cesarea a las 26 semanas de
gestacion.

En cuanto al cuadro clinico de la niiia, se trata de un caso de prematurez grave, por
lo cual, estuvo hospitalizada 82 dias y “recorrio toda la patologia neonatal”. Present6:
“membrana hialina, luptus, hemorragia intraventricular” y anemia, pero lo mas grave en
este momento es la retinopatia de la prematurez, causada por la falta de madurez de las
retinas. Es una bebé que en este momento tiene probabilidades de un 95% de quedar
ciega, en este momento la unica patologia de consideracion es esta debido a que se ha
estabilizado en los otros sistemas.

Actualmente, se le realizara una cirugia para tratar de salvarle un pequefio porcentaje
de la capacidad visual de ojo derecho.

Frente al hijo real, como primera medida, se tiene que al quinto mes se le realizd una
ecografia a la madre, en la cual se determinaba que el sexo del bebé seria masculino. Sin
embargo, en el momento del parto se encontraron con que era una nifia. Para la madre

fue de gran sorpresa y alegria, pero ésta, se vio obstruida por la prematurez. Ella tenia
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deseos naturales de verla y de tenerla cerca, pero igualmente estos deseos competian con
el temor de encontrarse con un nifio defectuoso. La madre al ver a la bebé se puso a
llorar, puesto que se encontrd con una nifia completamente indefensa, morada, con piel
delgada, débil y fragil.

Por otro lado se encuentra con una bebé conectada a maquinas, que si bien es cierto
le estaban proporcionando la posibilidad de vivir, es concebido como un ataque a la
pequefia, frente a lo que refiere: “entonces el dia que la alcé, estaba llena de sondas, el
tuvo respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse si a llorar, me dio muy duro, pero
es que como era tan pequeiiita, yo sentia que ella se sentia desprotegida...”.

Ni siquiera en el momento de nacer, esta madre le encontraba parecido a alguien, sélo
le veia las venas y la piel morada. Después de transcurrido el tiempo, ella ya logro
identificar a su hija con el padre, y dice * al papa...se parece muchisimo al papa. Pues
eso me dicen todas las personas, no?... cuando yo entré aqui en la unidad, no le veia
parecido a nadie por que realmente se le notaban las venas, y era muy fragil, muy
delgadita, entonces... no le encontraba parecido con nadie”.

Para el compafiero el nacimiento de una nifia fue sorpresivo porque esperaba
encontrarse con un niflo, pero al verla se enternecio y la acepto, “hoy en dia son los ojos
de éI”.

En la actualidad, las condiciones de la beb¢ siguen entristeciendo mucho a la madre y
al padre.

En esta madre, se dieron momentos de separacion fisica con la nifia, que ella
experimenta como abandono de su hija. El primero de ellos es en el momento del parto,
en el que estuvo inconsciente y al despertar sintid que le habian ‘“sacado™ al bebé

(sentimiento de estar vacia). Pasan mas o menos tres dias sin poder verla.
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Aunque su compafiero trata de describirla y los médicos dan fe del buen estado de
salud de la nifia, ella siente incertidumbre, aprehension por no tener a su hija. Asi
mismo, después de haberla conocido, la madre experimenta dolor por tener que dejar a
su hija en la unidad de cuidados intensivos, mientras ella se iba a su casa. La anterior
circunstancia genera en la madre mucha culpa que la expresa de la siguiente manera:
“porque alla la veia desprotegida, como si la estuviera dejando a un lado... incluso yo
veo desde mi casa, desde la ventana de mi cuarto, veo la clinica... entonces me siento
cuando yo la tenia. Yo estaba en mi casa, con toda mi familia, con mis sobrinas, con
todas las personas allegadas a mi, pero la nifia estaba aqui solita, estaba aqui solita,
entonces yo me sentia culpable por ser asi, por dejarla aqui sola.”

Actualmente, la madre confiesa que no quiere dejar a su hija con nadie, ademas del
temor de que le hagan daio, siente miedo al tener que separarse de ella.

En un primer momento a la madre se le dificultd sentir a la nifia como suya
(identificacion con la nifia), no le encuentra ningun parecido a nadie y al verla
conectada a tantos cables, al ver su color de piel, las venas y su fragilidad... aparecen
como condiciones que afectan la percepcion hacia su hija. Sin embargo, ella siente la
necesidad de cuidarla tal vez con resignacion, lo cual se aprecia en la siguiente
afirmacion: “... igual es mi hija, no?”. Este rol de madre que en un principio pareciera
ser mas de obligacion, se reafirma cuando expresa: “igual la queria porque era mi hija”.
Sin embargo, a medida que va pasando el tiempo, se va apegando mas a la bebé y le va
encontrando mas parecido al padre de la nina.

Actualmente siente a su hija como suya y cada dia siente mas apego hacia ella.

Igualmente, se encuentra que la madre experimenta una sensibilidad exaltada frente a

todo lo que le ocurre a la bebé (preocupacion maternal primaria). Esta sensibilidad
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permite que se adapte a las necesidades de la nifia, ademas es una madre que estd
preguntando, se estd informando sobre todo lo que puede tener su nifia y toma las
medidas necesarias para sacar adelante a su hija. Sin embargo, se tiene en cuenta que
esta marcada sensibilidad dura hasta unas semanas después del parto y particularmente
en la madre todavia se presenta.

La madre en algin momento sinti6 que por su culpa no pudo tener un bebé sano y se
sintio fracasada en su rol materno (frustracion).

El médico expresa igualmente que el bebé idealizado de la madre contrasta con el
bebé que ella tiene ahora, lleno de problematicas. Por esta razon, no s6lo esta madre sino
en general otras madres, se sienten culpables: “fracasadas internamente como mujeres”.
Esto se debe a que “no fueron capaces de llevar un embarazo natural, que es un
embarazo a término”... “son madres que sienten en... su subconsciente (no se como lo
llaman acd), se sienten fracasadas”.

Cabe la pena resaltar que la madre, a raiz de las dificultades que ha tenido durante
este, su primer embarazo, manifiesta sus pocas ganas de volver a tener mas hijos
(experiencia del embarazo). Ella siente que ha pasado por muchas complicaciones y que
no vale la pena volver a correr un riesgo tal.

Su hermana afirma que hasta el momento del parto, el desarrollo del embarazo fue el
esperado, incluidos los cambios de animo. No obstante, se generan en ella sentimientos
y emociones como la rabia e ira que tiene contra las cosas, contra ella misma, contra
todo... por la situacién que vive actualmente.

Hoy en dia la rabia se ha ido disipando, aunque ocasionalmente esa rabia se dirige
hacia el personal médico o instituciones que no son eficientes, segun ella, en la

prestacion de su servicio.
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Se trata igualmente, de una madre con un gran sentimiento de culpa, primero por los
pensamientos reiterativos sobre la muerte, donde ella sentia que al tener miedo a la
muerte, es como si la estuviera atrayendo para su hija, y afirma: “yo creo que yo estoy
atando a mi nifia a la muerte, porque yo todos los dias pienso en eso”. Otro factor
generador de culpa en ella, es el que se refiere a las situaciones que rodearon el
embarazo, como por ejemplo: momentos de angustia por la pérdida del trabajo,
cuestiones de alimentacion, complicaciones médicas, etc.

Debido a que se siente culpable por haber dejado de tener a su hija en el vientre, cree
que la nifa esta sufriendo, al ser lastimada por agujas, tratamientos y aparatos.

Por otro lado, la madre se siente culpable por tener que dejar a la nifia en la
incubadora, mientras ella se beneficia de la compainia de su familia y allegados. Para
esta madre, tal situacioén es inconcebible, como si ella tuviera que ser solidaria con su
hija, sufriendo la misma soledad que ella sufre.

Para los demas es evidente la culpa que siente la madre, es asi como la enfermera y la
hermana se dan cuenta de ello, al respecto la hermana afirma: “hace poco si me
impresion6 algo que me dijo...pues por lo de los ojos ella dijo que se sentia culpable
porque ella tenia mucha ilusion de tener un bebé y ahora por todo lo que la habia hecho
pasar’.

Hoy en dia estos sentimientos de culpa se hacen manifiestos en torno a la operacion
de la nifia frente a la posibilidad de quedar ciega: “de pronto yo me echado es un poco la
culpa, y el otro dia que yo me vi tan desesperada que no conseguia la plata para la
cirugia, me puse a llorar y yo decia esto es culpa mia, la nifia no tiene la culpa, todo es
culpa mia... entonces el me decia que si yo tenia fe en Dios que yo misma decia que si

Dios le pone esas pruebas a uno, es porque quiere que uno se apegue mas a ¢€l, pues de
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pronto esto es una prueba, pero no se eche la culpa, porque no es culpa suya, entonces
yo lo vi como mas consiente...”.

Los expertos afirman que las madres canguro en su mayoria, desarrollan un “sexto
sentido” para detectar los signos de alarma en el bebé y que este no desaparece, sino que
permanece durante toda la vida. Son madres que detectan signos claramente definidos
porque estan entrenadas para ello. Sin embargo hay otro grupo de madres que se
caracterizan por ser muy angustiadas y si el nifio hace un reflejo (normal), ellas se ponen
nerviosas y no saben distinguir o leer esos mensajes del bebé, por lo que llaman
constantemente al servicio de urgencias.

Esta madre pertenece al primer grupo, ella sabe detectar los signos de la bebé y solo
acude a los expertos cuando realmente es algo grave. No obstante es una madre que ha
creado un sentimiento de sobreproteccion hacia la nifia, tanto es asi que expreso en algun
momento que no queria que nadie se la mirara, ni se la tocara por temor a que le hicieran
dafio. También, se muestran signos de hipervigilancia, manifiestos cuando la madre
refiere tener que comprobar muy seguido que la bebé esté respirando, incluso cuando la
tiene en el pecho.

La madre afirma que el programa y el paso del tiempo le han ayudado en este
aspecto, pues sabe que ningin miembro de su familia le va a hacer dafio a la nifa y ya
deja que la cuiden.

Se encuentra ademas, que es una madre que presenta varios momentos de intensa
ansiedad. El primero de ellos fue cuando perdid el trabajo durante los primeros meses
(tres) de embarazo, pues para ella era importante mantener independencia econdmica y
esta pérdida gener6 que pidiera ayuda a sus familiares y compaifiero sin querer hacerlo.

A esto se suma la incertidumbre acerca de los recursos con los cuales sostener y sacar
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adelante el hijo. Otro temor era referido al posible rechazo de su compaiiero en el caso
de que el hijo fuera nifia o fuera defectuoso.

El momento crucial y de mayor ansiedad, fueron los cercanos al parto, debido a su
hospitalizacion por la cual debié permanecer en la clinica. El nacimiento fue repentino
(por cesarea) y la madre se encontraba inconsciente por lo que al despertar vivio otro
momento de ansiedad fuerte; ella se toco el abdomen y sintidé que estaba mds bajo y no
tenia noticia de su hijo. Es una madre que siente miedo de no tener a su bebé consigo,
pero igualmente tiene miedo de conocerlo pues sabe que sus condiciones de salud son
precarias. Al momento de verla, experimenta un shock al ver la cantidad de instrumentos
a los que estd conectada la bebé y ademas siente miedo de lo que le estd pasando y
podria pasar a la nifia.

Otro de los temores grandes de esta mama es el referido a la muerte, ella al ver a su
bebé siente un miedo logico de que se muera, pero piensa que al hacerlo estd deseando la
muerte de la nifia, en consecuencia ella se siente culpable, frente a lo que afirma: “...yo
pensaba en la muerte todo el tiempo y no me gustaba porque era como si la estuviera
deseando para mi hija”.

Poco a poco la ansiedad disminuye de acuerdo a los avances y mejorias de la niia.
Sin embargo cuando llega el momento de extubarla, la madre experimenta un momento
de gran angustia pues no sabe como reaccionara la bebé.

Actualmente, la madre se ve tremendamente angustiada por el prondstico tan
negativo de la vision de la nina. Ella ha intentado por todos los medios lograr salvarle
por lo menos un porcentaje de la vision a la bebé, pero es practicamente imposible.
Igualmente, hoy en dia siente miedo de hacerle dafio a la nifia en momentos cotidianos

como lo son el cambiarle el pafial, alzarla y dejarla a cargo de otras personas.
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Igualmente, es una madre que tiene un profundo sentimiento de #risteza. Para ella
toda la situacion de tener que ver a su hija conectada a aparatos, de tener que dejarla sola
y de saber que muy probablemente se quede ciega, despiertan en ella un sentimiento de
desconsuelo, de dolor. Segiin su hermana, no es una madre que llore en frente de la
gente, ella se encierra y se desahoga, es una madre que busca espacios intimos para
expresar su dolor, frente a los otros se muestra fuerte, aunque si expresa que ha sido muy
duro todo lo que le ha tocado pasar.

No solamente la madre ha expresado la tristeza; su familia (madre y hermanas), que
han asistido a las charlas formativas del programa y que la han acompafiado en todo
momento, demostraron sentir dolor al saber que la nieta y sobrina era prematura. La
abuela, ha dicho que para ella el momento més duro fue cuando su hija estuvo en el
hospital, “verla convulsionar... y luego ver a su nieta tan chiquita... fue una tragedia”.

Hoy en dia aunque ha estado muy contenta por el buen progreso de la nifia, no deja
de entristecerle el saber que muy probablemente la nifia quedara ciega o con una
discapacidad bastante grave.

2. Ante la amenaza que se genera por la presencia de la rabia, frustracion y culpa, la
ansiedad y la tristeza, la psique despliega un conjunto de mecanismos de defensa
(factores internos) que protegen al yo de la afrenta psicologica que implica el trauma del
encuentro con el hijo real. Este rompe con toda la carga emocional que frente al
embarazo se gesto en la madre, a partir de las fantasias acerca de su hijo, y con la carga
historica que la familia y la cultura aportan a la construccion de una imagen psiquica de

hijo ideal.
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Frente a este cuadro emocional que surge en ella a consecuencia del parto prematuro
y de las condiciones de la nifia, la madre reacciona con un arsenal de mecanismos
psiquicos:

a. Resiliencia: en esta madre se ve claramente como actlia este factor de proteccion.
Es una madre que a pesar de todo es muy activa y participa en todo lo relacionado con
los procesos de la bebé. A pesar de la noticia de la retinopatia de la nifia, siempre ha
estado atenta y no ha dejado de luchar para sacarla adelante. Es una madre fuerte a pesar
de todas las circunstancias, sabe manejar las situaciones y ha sabido superar las
dificultades.

Esta mama a pesar de sentir temor, miedo, lo cual es normal y logico, ha sabido
aprovechar la orientacion y el apoyo que ha recibido por parte del programa y de su
familia, lo cual hace que se sienta mas segura. Es una mujer muy constante y que a
diferencia de otras madres no se ha estancado, es una madre que reacciona y que busca
la manera de salir adelante.

b. Intelectualizacion: la madre frente a todas las problematicas de su hija y la
angustia que esto genera, recurre a la busqueda intelectual de datos, articulos, asesorias,
etc., que le permitan tener cierto control sobre la situacion y despejar dudas sobre los
procesos clinicos y de desarrollo de su hija. La madre se convierte en experta en el tema.

c. Negacion: es una madre que a pesar de saber que la nifia tiene muy pocas
probabilidades de recuperar la visidn, insiste en que todavia hay una solucion. Algunos
de los expertos han dicho que es capricho de la madre, pero ella lo pasa por alto y sigue
buscando diferentes alternativas y opiniones.

d. Proyeccion: la madre atribuye a su hija caracteristicas que realmente le pertenecen

a ella misma, tal es el caso de ver en su hija una bebé luchadora, con ganas de vivir,
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cuando la que realiza las acciones heroicas es la mama, esto sin desconocer la pulsion de
conservacion de la vida de la nifia. La madre también proyecta toda la ansiedad y
angustia en los médicos que estuvieron involucrados con las cirugias oculares de la
bebé, culpandolos de los malos diagndsticos y de las falsas expectativas frente a la
recuperacion de la vision de la nifia.

e. Factor religioso: es una madre catdlica, que pone en manos de Dios y la Virgen la
salud de la bebé. Ella sinti6é que su bebé estaba aferrada a la vida y al tercer dia de nacida
la bautiz6. En el momento de extubar a la nifia, ella se dirigi6 a la capilla de la clinica y
le pidid a la virgen que interviniera en la decision de extubar a la nifia. Igualmente, es
una madre que tiene grandes esperanzas en que su nifia vea y pone a Dios como
intermediario de ese propdsito: “si Dios me la dio tan pequeiita, tan fragil y con tantas
cosas... lo tnico que yo espero es que como fue tan grande para dejarmela vivir... pues
que le permita ver como una persona normal”. Es una madre que relaciona a Dios con el
hecho de sentirse mal por haber tenido una nifia defectuosa, ella dice que solo en el
momento en que Dios le permita ver a la nifia, ella se sentira mejor, de lo contrario, no.
Para esta mamd, Dios actia como dador de vida y como una fortaleza en medio de las
dificultades.

De todas maneras, la madre cree que los problemas por los que atraviesa su hija son
pruebas de fe mediante las cuales Dios mide la entrega a El y al respecto afirma: “una
vez alguien me decia que Dios manda, porque todas esas son pruebas, que Dios envia
esas pruebas para confirmar nuestra fe. Entonces si el me manda esta cosa ahorita con la
nifla, y yo me deshago de El, y me alejo, entonces El va a creer que yo no tengo fe,
entonces si yo me apego a El, si le oro, y esas cosas, entonces el va a decir... si ella cree

que yo le estoy mandando esto para saber que tanto cree en mi... si’”.
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Igualmente la entrevistada considera que la recuperacion de la nifia y algunas cosas
positivas que han ocurrido frente a la salud de ella, son un milagro: “Si, eso ya es un
avance (operacion)... de pronto un milagro yo creo porque... antes nos habian dicho que
no habia nada que hacer”.

Por su lado la hermana de la madre, también tiene en cuenta este factor y a través de
la fe, ayuda a que su hermana comprenda que no es culpa de ella el haber tenido a la
nifa, al respecto le dice: “si Dios se la mando fue por algo, debe enfrentarlo”, le dice que
no es culpable, que eso es mandato de Dios..., es porque El lo quiso asi”.

En cuanto al padre de la bebé, la religion y la relacion con Dios, estd mediada por una
actitud de rebeldia, donde Dios actlia como castigador y culpable de la suerte de su hija.
“¢l empezd a renegar mucho de Dios, que si Dios nos queria porque tenia que hacerlo
sufrir?... que si de pronto el habia sido malo en la vida ... porque el dice que yo soy muy
buena... que si el habia sido malo, que se o hiciera pagar a €I, que no se metiera con sus
hijos...”.

Para intentar indagar sobre las caracteristicas mas sobresalientes de la personalidad
de esta madre, es necesario remontarse al pasado, donde se describen las relaciones
familiares, con el padre, madre y hermanos, pares y en general, la historia del desarrollo
hasta llegar a la vida adulta.

En la familia de esta madre se compartia la memoria histérica de los abuelos y de
familiares por medio de anécdotas, historias, etc. La entrevistada recuerda que desde la
infancia las relaciones familiares estuvieron marcadas por la infidelidad del padre lo
cual generaba conflicto constante con la madre, llegando incluso a la agresion fisica. En
este primer momento, las nifias no se metian en las discusiones de los padres, aunque

siempre presenciaron estas escenas. En el momento en que el padre intentaba dejar la
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casa y las nifias fueron mayores, ellas intervinieron en estas discusiones tomando partido
por su madre. Frente a estos conflictos, el padre intentaba reconciliarse con su esposa
teniendo detalles hacia ella, como lo recuerda la entrevistada: “ de pronto el si tenia con
ella algunos detalles de que le regalaba rosas, la llevaba para donde el fuera, la llevaba
al estadio, a mi me parecia chistoso (se rie), la llevaba a ver el futbol...”.

Al margen de este aspecto que estuvo presente toda la vida, la familia traté de
mantener unas relaciones armoniosas de acuerdo a su situacidon socioeconomica, de tal
suerte que durante los aniversarios, navidad, afio nuevo y fechas especiales, siempre
hubo una celebracion: “En los cumpleafios siempre ha habido una torta, sea de mi papa o
sea de mi mama, sea el que sea o pues nosotras como hijas a ellos también. Y las
navidades, particularmente tenemos una tia que vende ropa, que vende cosas, entonces la
navidad de nosotros era que mi papa siempre nos compraba la ropa, lo que quisiéramos
y ¢l lo daba, mi mama es la que da los regalos... entonces las navidades siempre han
estado regaladas...”.

Un momento critico en el desarrollo de las relaciones familiares, fue el que antecedio
a la separacion de los padres, puesto que el comportamiento del padre sufrié cambios
muy significativos, tal como recuerda la entrevistada: “eso fue terrible, llegaba a
echarnos, todo ... a decirnos que la casa la iba a vender... fue un momento en que se le
fueron las luces, yo digo eso, porque no era ¢l y empez6 a no darnos plata, a ser muy
tacafio con nosotras, entonces eso no era normal, mi mama decia que algo le estaba
pasando que no lo dejaba ser como el era ... de un momento a otro hasta llegar a
sacarnos de la casa... y a dejarnos de ayudar y... cambiar de temperamento, llegaba solo

a pelear, todos los dias , eso era pelea y pelea y nosotras también peleabamos con él,
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nosotras ya nos formamos esa coraza, esa dureza para con el y ya decidié después irse y
nosotras pues nos tranquilizamos”.

Hoy en dia, la entrevistada afirma que a raiz de la separacion, el ambiente familiar es
mas tranquilo y también ha mejorado la relacion entre sus padres. Las relaciones entre
todas son cordiales y se apoyan mutuamente; la madre igualmente sigue siendo una
figura muy importarte para la estructura familiar.

En esta familia la funcion formativa recay6 fundamentalmente sobre la madre, quien
a causa de la ausencia del padre, debido al trabajo, adopt6 el rol de autoridad y crianza
de las nifias. El padre por su lado es evocado por la entrevistada como una figura
proveedora de bienes materiales para el sostenimiento del hogar, estando la mayor parte
del tiempo fuera de casa.

Igualmente la entrevistada asegura que su padre en muchas ocasiones contradecia y
desautorizaba a la madre: “...mi papa trabajaba la mayor parte del dia, trabajaba desde
las seis de la mafiana y volvia a las ocho de la noche y mi mama era la que estaba con
nosotros, asi que era ella la que nos pegaba, porque si haciamos algo mal era la que iba
al colegio, ella era la que estaba pendiente de todo lo de nosotras, entonces los castigos y
los dialogos... eran de mi mama, mi papa tenia mas era la mal crianza... mi mama si era
dada a ser muy dura”.

A medida que las mayores fueron creciendo, les fueron asignadas funciones de mayor
responsabilidad referidas al cuidado del hogar, como por ejemplo: cocinar, cuidar de las
hermanas pequefias y en general estar pendientes del oficio de la casa. Cuando tuvieron
suficiente edad para asumir mayores responsabilidades, la madre decidid emplearse

medio tiempo.
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Con todo y lo anterior, la entrevistada recuerda al hogar como una familia muy
abierta, en la cual se permitia compartir con personas de afuera (amigos / as), realizar
fiestas, reuniones y comidas, al igual que asistir a este tipo de actividades en otras casas.
En cuanto a la afectividad, la entrevistada recuerda a su padres como unas personas
abiertas, descomplicadas y respetuosas frente a las relaciones afectivas que se iban
dando en la adolescencia y juventud.

Ademas , era muy clara la posicion de los padres frente al ideal de novio o pareja que
deseaban para sus hijas, asi como llegar a constituirse en pareja de acuerdo a los canones
socialmente establecidos y que coinciden con la idea del matrimonio religioso.

Frente al tema de los castigos que impartian en la familia de la entrevistada, en un
primer momento cumplian la funcidon de formar en la adquisicion del valores éticos y
morales, a manera de ejemplo la entrevistada recuerda: “...ella (abuela) tenia una tienda
y yo le robaba los dulces, mi mamad un dia me pilld6 y me peg6 terrible... yo me
agachaba, hacia la cosa (armario de madrera) asi (agachada)...y un dia, pum!, me
machucaron la mano y ese dia me pegd durisimo, pero fue porque yo le estaba robando
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los dulces a mi abuelita ...”; ante una accion reprochable, se impartia un castigo,
generalmente de caracter fisico: “¢l al comienzo nos pegaba con una chancleta, eso era
un chancletazo o dos ... después ya fuimos creciendo, y los castigos fueron con cinturdn,
pero nunca fue algo en exceso, que digan que le pega a uno asi terrible, no”.

También, esos castigos en muchos momentos eran mas una forma de los padres hacer
sentir su autoridad, de desahogar la rabia en una situacidn, sin ni siquiera comprobar la
veracidad de los hechos que daban cuenta del error de las nifias. Es asi como la

entrevistada recuerda los castigos injustos impartidos por los padres: “nos pegaban

algunas veces injustamente... les dijimos que se habia perdido la canaria y nos dieron
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una muenda... y después sali la canaria del nido y pues claro, esas ganas de irla uno a
ahorcar porque por ella fue que nos dieron tan duro ...”.

La abuela de la entrevistada mientras vivid con ellos, cumplié un rol de intermediaria
en los castigos hacia las nifias, protegiéndolas en muchas ocasiones de la agresion de los
padres.

Esta madre tiene un gran recuerdo de su relacion con el padre, dice que era muy
apegada a ¢l y que siempre lo ha preferido frente a su madre. Ella refiere que durante la
infancia hubo una relacion muy carifiosa y afectuosa, aunque por razones de trabajo no
podian compartir mucho tiempo juntos. Sin embargo, la entrevistada destaca que en el
tiempo libre que podian compartir con su padre, desarrollaban actividades muy
placenteras y llenas de afecto y carifio. Se resalta como durante este tiempo, la
entrevistada esperaba siempre ansiosa la llegada de su padre, frente a lo que refiere:
“pues a mi me llama todavia mucho la atencion que mi papa llegaba y el decia ... voy a
contar mi ganado... y a mi me gustaba mucho que el entrara, nos veia a todos durmiendo
y ... como somos cinco el llegaba y contaba: uno... a ver si estabamos todas completas”.

Cuando fue creciendo ella seguia manteniendo una relacion muy estrecha con su
papa, y comparando con sus hermanas ella asegura ser la mas cercana y consentida por
¢l. A manera de ejemplo, se puede citar como era la encargada de llevarle el almuerzo a
su lugar de trabajo: “ella (la madre) tenia que hacerle el almuerzo a mi papa y llevarselo
al trabajo, entonces me llevaba a mi... siempre me llevaba o cuando ya fuimos mas
grandecitas me mandaba a mi, 0 me mandaba con mi hermana a llevarle el almuerzo”.

Sin embargo, es importante subrayar que el padre era muchas veces una persona
agresiva en el trato y en la forma de corregir a sus hijas, recurriendo muchas veces al

maltrato fisico.
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También es un evento destacado por la entrevistada la frecuente infidelidad del padre,
hasta terminar definitivamente con el matrimonio para irse a vivir con otra mujer. Este
hecho, provocod fuertes discusiones de la entrevistada con su madre ya que aquella
defendia y apoyaba incondicionalmente a su padre.

A medida que la entrevistada fue creciendo, la relacion con su padre fue
deteriorandose paulatinamente, pero manteniéndose aun muy estrecha hasta un viaje que
ella realiz6 a Alemania. A partir de este viaje, su sentimiento hacia el padre habia
cambiado, como lo refiere a continuacidon: “no sé cuando yo volvi, las cosas con el ya
cambiaron ... pero entonces nos queda ese pensamiento de qué se hubiera podido hacer
si ¢l estuviera con nosotros... alla como esta viviendo ahorita con ella (amante)... pero
pues igual estamos bien... el cuando puede viene, nos visita, nos acompaiia, asi...
entonces no... la ausencia de ¢l no se ha sentido tanto..., eso era antes, pero pues ya nos
acostumbramos...”.

Ademas del hecho de constituir otra relacion, otro factor que incidi6 en el deterioro
del trato con el padre, fue el comportamiento agresivo, despreocupado, insultante que ¢l
mantuvo con toda su familia durante los seis meses posteriores a la separacion. Ante esta
situacion, asegura la entrevistada, la familia se protegid ‘“con una coraza”, pero
posteriormente fueron capaces de enfrentar al padre, asumiendo también la defensa de la
madre. Pasado un tiempo la relacion volvid a manejarse respetuosamente y con
cordialidad.

En la actualidad la relacion de ellos es buena, la madre afirma que estd pendiente no
solo de sus hermanas sino de los nietos. Reconoce que su padre pasdé por una mala

época, pero que ahora sigue siendo carifioso y consentidor.
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La entrevistada reconoce que su embarazo fuera del matrimonio y con una persona
comprometida (con una unién anterior y un hijo de por medio), no responde a las
expectativas que el padre tuvo para sus hijas. Esto se constituye en un motivo de
reproche hacia si misma por no haber cumplido aquello con lo que su padre sofid y
esperd de su familia y al respecto afirma: “mi papa siempre quiso que todas e incluso
eso me lo dijo hace poco, que las cosas no se dieron como el queria, que terminaramos
una universidad, que el nos llevara al altar, todas las cosas al derecho y dice que no se le
han dado como el queria, ese es el ideal de vida que el tiene para nosotras, que
consiguiéramos una pareja estable, que no tuviera compromisos como la tengo yo, por
ejemplo... porque mi esposo tiene otro hijo y... que el pudiera llevarnos a hacer los
preparativos del matrimonio o ir al grado de la universidad y todas esas cosas... y €so no
se le ha cumplido a ¢l ... yo hubiera querido también eso, seguir tal cual la vida asi,
como el me la pedia, pues igual no se pudo, las cosas tienen que suceder y ya no se
pudo, ni modo, pero si, yo hubiera querido para darle esa satisfaccion a el”.

En cuanto a las relaciones con la madre la entrevistada refiere que no fue
amamantada por ella debido a que tenia poca produccion de leche y dejo de hacerlo a los
tres meses.

Igualmente, la entrevistada recuerda que su madre no era muy afectuosa y tampoco
daba muestras de carifio. Interpreta este comportamiento como consecuencia del rol que
debié asumir debido a la “ausencia” por trabajo del padre, teniendo que velar por el
cuidado de cinco nifias. La madre de la entrevistada debio pues asumir el papel de
autoridad, mientras que el padre tuvo un rol més de proveedor. Ella califica a su madre

durante la infancia como una persona estricta y en ocasiones autoritaria.
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Esta mama ademds de la carga y responsabilidad que implicaba la formacion de sus
hijas, debia cargar con el comportamiento poco gratificante, desde el punto de vista de
pareja (esposo), quien en multiples ocasiones fue agresivo fisica y verbalmente, asi
como infiel durante la mayor parte de su relacion. La relacion de la entrevistada con su
madre, se vio afectada por este hecho, pues ante los celos manifiestos de la esposa
(madre), la hija reaccionaba defendiendo a su padre, generando grandes disputas y
conflictos entre ellas dos.

Luego del viaje y de la separacion de sus padre, la entrevistada afirma que la relacion
entre ellas ha mejorado mucho y hoy comprende las razones por las cuales su mama
peleaba con su padre; frente a lo que se refiere: “ no digo que sea muy estricta porque
hoy en dia las cosas con ella son muy buenas, pero antes de pronto si, porque a ella
como que le delegaron la crianza de todas...”.

Frente a las relaciones fraternales, dice que siempre estuvo unida a su hermana
mayor, de pequefias estuvieron siempre juntas hasta que su hermana consiguid otras
amigas que eran mayores que ella y la dejaban de lado en los juegos. Con ella vivian
también tres primas a quienes considera como sus hermanas. Todas (hermanas y
primas), eran muy unidas, iban al mismo colegio y compartian mucho tiempo juntas, los
juegos, las festividades y cuando fueron mas grandes, las fiestas.

La entrevistada comenta que las peleas entre ellas eran ocasionales y por lo general
poco agresivas, resolviéndose con el tiempo. Sin embargo menciona que la relacion de
todas con su cuarta hermana era bastante dificil y que con ella los conflictos eran mas
agudos y en muchas ocasiones se llegaba a la violencia fisica, como lo afirma: “Si... pero
no mucho, solo hay con una hermana que las peleas fueron siempre terribles, ella es la

cuarta y nos pegaba a todas nosotras, la que te digo que chocaba con mi papa. ... Pero
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con ella, lo que encontraba nos iba tirando, nos arufiaba, nos halaba el cabello, tenia
incluso la mafa de coger nuestras cosas, los zapatos, los botaba y como al lado hay una
zanja, los botaba alld, o nos sapeaba con mi papa”.

Hasta hoy, ella conserva una buena relacion con sus hermanas y  primas,
especialmente con la mayor, con quien jugaba todo el tiempo, hasta que su hermana tuvo
otras amigas con las que preferia jugar y la dejaban de lado a ella por ser mas chiquita,
ella dice que la rechazaban.

Habla de una frustracion en la infancia debida al deseo de tener una “barbie”, sobre la
cual tuvo bastantes fantasias, dice que le hubiera gustado tenerla para cambiarla de ropa,
peinarla y cuidarla. Es un recuerdo que tuvo presente en el momento del embarazo y
después del parto.

Igualmente tiene gratos recuerdos de los juegos con sus hermanas y primas y en
especial los pocos momentos en que el padre pudo participar de ellos: “... casi nunca
jugabamos con ¢l, pero teniamos mucho la costumbre de subirnos a la terraza, extender
colchones o cobijas, ahi cuando estuviera haciendo sol, nos acostdbamos todos alla,
escuchabamos musica, comiamos paleta... de eso si me acuerdo mucho, porque eso si lo
haciamos seguido... también jugdbamos parqués todos... de pronto hacernos cosquillas
pero eso era muy raro, de pronto los domingos, que era cuando ¢l mas tenia tiempo...”

Los juegos que mas recuerda son la formacion de una orquesta, bailes, a la casa en el
arbol, al camping, a la clinica, a la hamaca, saltar lazo, caucho y al reinado, “jugdbamos
al reinado y eso era con todas las de la ley, con traje de bafio, con los vestidos de la
primera comunion ... esos eran los trajes de gala... Los jurados eran... éramos nosotras
mismas... Entonces cada vez que habia un reinado... o sea, teniamos que hacer siete

reinados para que cada una ganara”.
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También les gustaba mucho jugar con las mascotas (canarios, perros, gato, conejo,
gallo, pollitos), las cuales ocasionalmente eran victimas de las travesuras de las nifas; la
madre comenta: “... una vez tuvimos como doce pollos pequeiiitos y los teniamos en una
jaula que era con doble puerta, los dejdbamos salir a todos, les cronometrabamos el
tiempo para meterlos a la jaula, o si no otra vez, les bajabamos la cabeza y les dabamos
vueltas... se murieron muchos por €so”

Ademas de estos recuerdos, asegura que su madre no participaba de los juegos al
igual que su padre, debido a la falta de tiempo y multiples ocupaciones.

La entrevistada ha tenido buenas relaciones con los pares salvo en una ocasion en
que se sintid rechazada por un grupo de compaferos de su mejor amiga. Aparte de este
suceso, ella afirma que ha tenido un combo de amigos con el que asisten a diferentes
actividades. Igualmente, reitera que sus hermanas y primas han sido sus mejores
compafieras y amigas.

Ella terminé el bachillerato y realizé un curso de secretariado bilingtie. Inicié cursos
de ingles y aleman pero los dejo inconclusos. Igualmente se presentd a la universidad
para estudiar lenguas modernos y no ingres6. Actualmente desearia poder iniciar estos
estudios.

Su compainero termin6d al igual que ella el bachillerato, pero no pudo ingresar a la
universidad debido a otros compromisos y las dificultades econéomicas. A juicio de la
madre, su compafiero quiere también comenzar a estudiar.

Durante su infancia y adolescencia dese6 ser azafata y aun siendo adulta lo percibe
como un suefio. Igualmente es una madre que tiene un proyecto de vida donde esta
presente la intencion de superarse para darle lo mejor a su hija, quiere seguir siendo

buena madre y para ello cree que debe estudiar y trabajar: ... pero ahora cuando se tiene
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un hijo, piensa en un ideal de vida, que va a trabajar muy duro, que va a ser muy grande
para darle lo mejor a sus hijos lo que mas pueda y lo que Dios quiera”. De la misma
manera incluye a su compafiero en sus planes futuros, afirma que lo apoyaria en su
decision de estudiar, ademas del deseo de consolidar la relacion. Sin embargo interesa
ver como la madre asegura no depender de la presencia de su compafiero para seguir
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adelante con su nina: “...y lo mismo que yo le digo a €l que si algiin dia me deja de
querer pues que se vaya, yo no lo detengo por esas cosas”.

Ademas de ésta relacion afectiva, atirma haber tenido noviazgos cortos y poco
significativos. A su actual compafiero lo conocié en el colegio, con el que tuvo su
primera relacion sexual cuando tenia 18 afos, aunque ¢l ya era un hombre
comprometido y con un hijo. Este noviazgo fue bastante doloroso por el compromiso de
su compafiero. Ella realiz6 un viaje esperando que €l solucionara la situacién dandole fin
a su noviazgo. Al regresar, ella se encontré con la sorpresa de que su compafiero habia
terminado con su anterior relacion y le prometio a ella reconquistarla.

Es una relacion que lleva ocho afios y que segun la madre ha mejorado a raiz del
embarazo y del nacimiento de la nifia. La entrevistada en un primer momento manifesto
no querer formalizar su compromiso con ¢l, pero ahora contempla mejor esta
posibilidad. Sin embargo, no se percibe solidez y mucha fuerza en la relacion: “Pues a
mi me paso algo: era que particularmente que, el papa de la nifia siempre me decia que
nos casdramos y yo nunca quise porque yo era muy independiente, a mi me gustaba
trabajar, tener mis cosas y... hoy que quiero casarme ya no me dice nada (se rie), pues si
lo hemos comentado, pero no con la insistencia que era antes. ...¢l quiere estudiar

entonces también, pues... estd en mis manos apoyarlo y yo lo haria... y lo mismo que yo

le digo a ¢l que si algin dia me deja de querer pues que se vaya, yo no lo detengo por
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esas cosas, pero ahora si quiero..” . Hasta hoy, a juicio de la madre, el padre ha
mostrado ser muy carifioso con ella y no ha manifestado querer dejarla.

Ademés de esta relacion, la madre durante el viaje a Alemania mantuvo un noviazgo
con un croata, pero asegura no haber querido formalizar algo con €l, pues considera que
los europeos son muy machistas y afirma: “... no, si eso es un europeo... si un latino es
machista... entonces ellos son peores y me devolvi”.

3. A los mecanismos de defensa referidos anteriormente, se suman unos factores
externos que ayudan a dinamizar y darle fluidez a la elaboracion del duelo de la madre,
con el fin de llegar a una situacién mas adaptativa.

Estos elementos externos corresponden al ambiente y la relacion con el padre de la
bebé (se analizara en el tercer objetivo), las relaciones con familiares y amigos durante
el embarazo y el parto y, de manera muy especial el Programa Madre Canguro, dentro
del cual se destaca el papel de los expertos y el contacto con la tecnologia.

Surge entonces la experiencia canguro como reparacion. La madre y la familia
evaltian la experiencia canguro como algo muy positivo tanto para ella como para la
bebé. La madre cree que tener a su hija dentro del Programa Madre Canguro es lo més
beneficioso para su desarrollo y salud. Aunque la experiencia requiere de muchos
esfuerzos, siente que es lo Unico y lo mejor que le puede brindar a su nifa, “... sentia
alegria porque era lo que yo le podia dar, porque con todo lo que le dicen a uno que el
contacto piel a piel... le sirve mucho, que ellos ganan peso, que reduce los dias de
hospitalizacion, que los nifios van a estar mas tranquilos, que van a tener un suefio mas
profundo, pues entonces el contacto piel a piel era lo unico que yo le podia dar, yo la
tenia conmigo y yo le hablaba, la consentia y le hablaba incluso a los 6rganos de ella...

hablaba con los pulmones, con el corazon, con el cerebro... con todas las partes del
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cuerpo de la nifia yo le hablaba teniéndola ahi, entonces para mi eso era delicioso, muy
canson, eso si se cansa uno muchisimo, de la espalda”.

Ademéds, el sentir que estd brinddndole todo lo que estd a su alcance, le da la
oportunidad de reparar algo de lo cual se siente culpable y dice: “entonces yo digo,
bueno... eso fue culpa mia, todo, pero de todas maneras no soy tan culpable por el hecho
de que hoy en dia la estoy cuidando, le estoy dando todo lo que yo mas puedo... y el
amor que yo tengo es para ella; entonces como que la culpa ahi se merma un poquito.”

Al poder tener la nifia en canguro, ella estd asumiendo su rol de mama y le esta
demostrando no sélo a su hija sino a si misma y a su familia que no es un fracaso como
mama, que puede albergar y cuidar de una vida.

Por otro lado, el Programa Mama Canguro le brinda a la madre la posibilidad de
encontrarse con experiencias similares, de tal manera, que al comparar encuentre casos
exitosos donde los nifios salen adelante gracias a los cuidados y dedicacion de sus
padres. Ademas de esto, se encuentra con el apoyo de los profesionales.

No solo la madre siente que el canguro es lo mejor que le pude dar a su hija, su
hermana también corrobora este sentimiento cuando afirma: “porque es sentir que uno se
esta relacionando asi con el bebé, lo siente mas... pues con un bebé normal pues uno lo
tiene y si es el bebé de uno, pero cuando uno lo tiene aca (en el pecho), acd... es mas
lindo, sentir el calorcito del bebé, que le respira tan cerquita, es muy chévere... a pesar
que es mi sobrina yo me imagino con mi propio hijo, seria buenisimo”.

Igualmente, se destaca el papel que la madre otorga a la tecnologia: "tenia tubos por
todas partes, por la boca... tenia catéteres, estaba chuzadita y cualquier contacto que

tenia con las enfermeras.. que le hacian con las gasas.... le levantaban la pielecita tan
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débil que tenia y le salia sangre, era terrible”, para ella la tecnologia implica una barrera
que la aleja de su hija.

Un suceso importante sobre este aspecto se relaciona con las ganas de cargar a la nifia
en brazos sin tener el tubo respirador; la madre se encuentra en una ambivalencia entre
querer tenerla fuera y la confianza que le da el saber que la nifia estd bien dentro de la
incubadora con el tubo. Ella da a entender que la tecnologia puede hacer mejor el trabajo
de cuidar a la bebé¢ frente a lo que ella podria hacer.

En el momento que le dicen que la nifia puede tomar de su leche, ella va directo al
lactario, saca la leche y afirma fue una gran noticia el saber que podia hacerlo, ya que
era lo unico que le podia dar.

Se le suma al anterior elemento, el trabajo que desempefian los médicos y
enfermeras, ya que es importantisimo para darle seguridad a la madre (papel de
expertos). Sin embargo vale la pena destacar, que en un primer momento la madre sinti6
que ellos no le daban muchas esperanzas de vida a la nifia. Ella supo del programa e
intentd ir a las reuniones, pero las enfermeras le decian que era mejor esperar un poco,
con el fin de no crearle falsas expectativas a la madre. En ese momento se le propuso a
la madre la ayuda psicologia y la aceptd sin ningin problema. Luego cuando la nifa fue
mejorando, el papel de los médicos fue bastante significativo, ya que ellos hablaban
sobre signos evidentes de mejoria de la nifia y eso alegraba a la madre. La entrevistada
tuvo la oportunidad de comparar con otros centros médicos la calidad del servicio y
afirmo6 que en ningun otro lugar la trataban con tanta calidad humana, que ella sentia que
el apoyo y el respaldo de los expertos habia sido crucial para sacar adelante su bebé.

Igualmente, tanto el médico como la enfermera, perciben que es una madre que se

deja explicar y que estda muy atenta a la informacion y al entrenamiento que se le da.
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Ellos notan que es una madre que ha simpatizado no sélo con el personal de la unidad,
sino también con las otras madres que estan en condiciones similares a ella.
Segundo objetivo especifico

Frente al segundo objetivo especifico que busca reconocer la importancia del vinculo
madre-bebé para la consolidacion de una vida psiquica sana de dicha diada, se obtuvo
que en la madre se genera una preocupacion maternal primaria con caracteristicas muy
ansiosas, acompanadas de culpa y tristeza, que no permiten un adecuado desarrollo del
vinculo. Gracias a los propios recursos psiquicos (mecanismos de defensa) y al apoyo
brindado por el compafiero, la familia y el Programa Madre Canguro, el vinculo ansioso
que presentaba esta madre seguido al parto, se ha ido depurando, de tal manera que en la
actualidad se tiene un vinculo mas claro, con menos elementos nocivos (simbioticos,
sobreprotectores y de hipervigilancia), privilegiando el desarrollo de la capacidad reverie
en la madre, el holding y el bonding.

En cuanto a la funcidon reverie, efectivamente la madre logra identificar las
necesidades més apremiantes de la bebé, incluso sin tener que tenerla a su lado. Esto se
comprueba cuando la madre reaccion6d con gran alegria y satisfaccion al saber que podia
dejar leche materna en el lactario para que le fuera suministrada a la nifia. Otro aspecto
que confirma lo anterior, hace referencia al momento en que la madre alza y acaricia a
su bebé a pesar de estar conectada y lo hace, atin estando en contra de las indicaciones
médicas.

La madre identifica que la nifa prefiere estar con ella que con otras personas, eso la
llena de alegria. Esta capacidad de entender al bebé, también es confirmada por los
demas y al respecto la enfermera afirma: “creo que ella tiene internamente mucho amor

hacia su bebé y ha desarrollado un buen vinculo hacia la nifia; a pesar de todas las
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circunstancias es fuerte, es una persona alegre, animada en medio de todas sus
circunstancias...”.

A medida que pasa el tiempo y habiendo logrado mantener una relacion estrecha, la
madre va agudizando la capacidad para percibir de mejor manera las necesidades y
estados animicos de la bebé, logrando distinguir o diferenciar matices entre una u otra
reaccion de su nifa.

El apego o lazo que crea la madre hacia su bebé cada dia se va haciendo mas
estrecho. Esta madre, expresa la manera en que ella se siente mas cerca de su hija y al
respecto afirma: “ya uno empieza a quererlos, ya uno los consiente mas, los conoce
mas... entonces ya es el apego que uno tiene hacia los bebés”.

Es importante entender que el apego se evalua también tomando en cuenta la
separacion, es decir, que cuando la madre se distancia de la nifia, ésta responde con
pataletas, llora y se siente incdmoda, evidenciando el lazo que cada dia se hace mas
fuerte entre ellas dos.

El holding se evidencia en la madre debido a la tendencia a brindar cuidados a la
criatura atn cuando hay un impedimento por la condicion clinica del bebé. La madre
experimenta una necesidad e insistencia para poder amamantar, acunar, acariciar y poder
tener un contacto cercano con la nifa, tanto asi, que se arriesga a alzarla aun en contra de
las indicaciones médicas. Ademas el contacto y el sostenimiento que la madre le puede
brindar, en su mente, tiene como un efecto paliativo frente a los sufrimientos que a
consecuencia de los diversos andlisis y tratamientos, se ve sometida la nifia. Se destaca
el papel de la familia y del padre, quienes brindan un ambiente que facilita los cuidados

que la madre prodiga a su hija.
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Es importante considerar que la madre tiene en cuenta la condicidon primitiva o
prematura de los drganos de la bebé, que para ella todavia estdn incompletos y por eso
en la fantasia les habla con la intenciéon de motivarlos a desarrollarse y a crecer: “Huy
sentia temor, temia muchisimo miedo, pero sentia alegria porque era lo que yo le podia
dar, porque con todo lo que le dicen a uno que el contacto piel a piel... le sirve mucho,
que ellos ganan peso, que reduce los dias de hospitalizacion, que loas nifios van a estar
mas tranquilos, que van a tener un suefio mas profundo, pues entonces el contacto piel a
piel era lo tnico que yo le podia dar, yo la tenia conmigo y yo le hablaba, la consentia y
le hablaba incluso a los 6rganos de ella... hablaba con los pulmones, con el corazon, con
el cerebro... con todas las partes del cuerpo de la nifia yo le hablaba teniéndola ahi,
entonces para mi eso era delicioso”, logrando de esta manera otro de los objetivos del
holding o sostenimiento.

Es interesante observar como, en la segunda entrevista, han transcurrido varias
semanas, la madre se siente mas segura frente a la labor de acunamiento que estd
realizando, he identifica mas claramente el beneficio que esto reporta para su hija. Es
asi como la madre identifica la funcion protectora y tranquilizadora del acto de acunar;
en este sentido afirma: “se sienten protegidos cuando uno les pasa la mano, entonces yo
creo que esa es la tranquilidad de ella, que uno la tiene alzada y esta protegida”.

Por ultimo, se ve claramente el lazo que crea la nifa hacia su madre (bonding) ya que
a pesar de no tener vision, ella logra distinguirla frente a otras personas. Este lazo se
manifiesta cuando la nifia se calma, se tranquiliza y se percibe mas serena cuando esta
siendo cangureada por su madre que por otras personas. Igualmente la nifia a medida que
pasa el tiempo realiza mas gestos para llamar la atencion no solo de su madre, sino de la

gente que la cuida con el fin de obtener acunamiento. Cuando hay una separacion de la
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madre y su hija, la nifia reacciona con llanto cuando percibe la ausencia de la madre, es
asi que “... ella se empieza a mover y se da cuenta, siente que no esta esos brazos y ... se
pone a llorar”. Aunque la nifia se tranquiliza y se siente mas a gusto en brazos de su
madre, también reacciona de manera semejante cuando alguien de la familia, el padre o
alguna tia, acuden en respuesta a su llamado; a este respecto dice la madre: “pero como
le gusta es los brazos, entonces cualquiera que la alce y la ... cualquiera que la quite de la
cuna ya sabe ella que esta bien”.

Tercer objetivo especifico

En cuanto al tercer objetivo especifico, que pretende observar la funcién y
participacion del “padre” dentro de la teoria psicodinamica, para conocer su importancia
en la formacion del vinculo madre-bebé, se tiene que el ambiente emocional brindado
por el padre (holding paterno), facilita el fortalecimiento del vinculo madre-bebé.

El padre, a juicio de la madre, esta feliz con la bebé, aunque siempre estuvo
esperando que fuera un varon, ahora dice que no cambiaria a la bebé por nada: “hoy en
dia la adora, es los ojos de ¢l, la consiente y me ayuda muchisimo con ella. ... ahora se
dedica mas a velar por la chiquita y pues como hemos tenido tantas cosas, entonces no...
casi no lo hace (salir a fiestas, tomar trago, estar con sus amigos), no sale y la consiente
mucho, ella estd boba por su papa y el por ella”.

Ademas de ser un padre que acepta y brinda cuidados a la bebé¢, esta pendiente del
bienestar de la madre.

Objetivo General

Frente al objetivo general, comprension de las condiciones psiquicas que reportaran

beneficio en la intervencion en prematurez a través del Programa Madre Canguro, desde

las perspectivas psicoanaliticas y del apego, se tiene que la madre ha encontrado en
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dicho programa, un ambiente que le brinda no solamente una posibilidad de mejoria
desde el punto de vista médico de la nifa, sino, que ofrece un apoyo en otros niveles: a)
a nivel vincular se beneficia la creacion de un apego mas estrecho, en cuanto se mejora
la capacidad de reverie, se promueve el holding y el bebé responde generando el
bonding que retroalimenta la funcion de la madre, b) reparacion en la madre, a medida
que la madre percibe que el vinculo mejora, ella se siente menos culpable, ansiosa y
triste y ¢) la funcion paterna, que se refiere a los cuidados del padre no solo hacia a la
nifa sino también a la madre, que en caso de no cumplir con las expectativas no solo de
la madre sino del programa, se suple involucrando a los familiares mas allegados.

De acuerdo con los anteriores niveles, la madre reporta beneficios relacionados con
su pertenencia al Programa Madre Canguro. Frente al apoyo recibido afirma: “yo en este
programa veo un apoyo, porque si yo tuviera esta situacion sola yo creo que en mi casa...
yo creo que yo me hubiera enloquecido”. Igualmente, la entrevistada considera que el
contacto estrecho con su bebé, le permite sanar y dar curso a sus sentimientos de culpa,
ansiedad y tristeza.

De la misma manera ella afirma que la nifia se beneficia de los cuidados que dicho
programa proporciona, con el fin de lograr un desarrollo sano en la bebé, afirmando: “el
programa ha sido muy bueno en muchisimos aspectos: empezando pues porque, como
quieren tanto a la nifia es como un privilegio, si?... como que la nifia esta por encima de
cualquier otros nifios, entonces cuando llega la consienten, y le dan privilegios a ella
para atenderla, eso me da muchisima tranquilidad.”

De acuerdo con el médico, el Programa Madre Canguro delega todo el cuidado de los
bebés sus madres, permitiendo de esta manera, bajar los montos de culpa, ansiedad y

tristeza, generados por no haber tenido un hijo de forma natural. Se busca con ello que
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las madres fortalezcan su funcién materna, con el fin de generar en los hijos una base
segura para el desarrollo de la personalidad. Igualmente considera que las madres que
asisten al Programa Madre Canguro siguen siendo protagonistas del cuidado de sus
bebés, opina que dentro de la formacion que se les proporciona, se busca reafirmar el
papel de madres con el fin de disminuir la culpa por haber fracasado en su papel de
mujer y lo hacen: “permitiendo que ellas entren a la unidad y tengan contacto piel a piel
con el bebé tempranamente y luego cuando se los llevan tan pequeiiitos a la casa con
pesos muy bajos de 1200 o 1800gr. ... hay nifos que han salido de acd con 1100gr;
permitiéndoles a ellas participar en todo ese cuidado, dandoles los medicamentos,
tenerlos en el pecho... serviles de incubadora, todas esas cosas hacen que ese nivel de
culpabilidad disminuya en cierta forma”.

La madre también reporta como beneficio la informacidon proporcionada por los
expertos frente a todos los problemas y procesos de su hija, “porque cuando uno tiene un
bebé prematuro tiene que entrenarse, entonces yo venia a los entrenamientos y cualquier
duda que yo tenia, la jefe le explicaba a uno... una , dos... tres veces, le hacen preguntas
porque después le evalian a uno lo que ha aprendido™, asi como tener la posibilidad de
compartir con otras madres que ya han pasado y estan pasando por situaciones similares,
frente a lo que afirma: “yo creo que el programa ha sido lo mas grande desde que tuve a
la nifia, porque ahi he conocido muchisimos amigos (as), yo antes no tenia, yo era muy
sola, desde que yo vengo aqui tengo amigas, incluso las mamas que tuvieron sus bebés
alla en la unidad, que salia primero que mi nifa, siempre se iban antes, ellas son las que
me llaman y me preguntan como esta, como va todo, siempre han estado muy pendientes
de nosotras. Entonces ha sido una amistad que ha sido muy bonita, son las tinicas amigas

que yo he tenido”.
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Evidencia negativa

Se esperaba encontrar en este caso que la funcion del padre fuera esencial para la
madre. El padre se supone, debe brindarle no sélo apoyo emocional, sino también debe
proveerla de todos los cuidados que necesite durante el embarazo y el parto, para que de
esta manera, la madre pueda proporcionarle a la bebé el sostenimiento que requiere. No
se destaca como fundamental la presencia del padre, sino que se suple esta funcion a

partir de los cuidados brindados por la familia y el mismo programa.

Discusion

La presente investigacion permitido abordar las condiciones psiquicas que reportan
beneficio en la intervencion en prematurez a través del Programa Madre Canguro, desde
las perspectivas psicoanaliticas y del apego, a partir de un estudio de caso de una madre
de 25 afnos, primeriza, soltera y de estrato socioecondémico medio, quién tuvo una nifa
que nacié prematuramente a las 26 semanas de gestacion, lo cual la ubica dentro del
rango de los prematuros graves.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion, se presenta en
la madre un cuadro emocional caracterizado fundamentalmente por la presencia de
frustracion, ira y culpa asi como, ansiedad y tristeza. Este cuadro responde al encuentro
con un hijo real que rompe con las fantasias e imdgenes de un hijo perfecto o ideal, que
la madre traec desde lo que Brazelton y Cramer (1993) denominan “prehistoria del
vinculo”, es decir, todo aquello que ha heredado no solo de la familia y la cultura sino
primordialmente de su propia experiencia como hija. Ademas, se suma todo lo

fantaseado durante el embarazo.
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Este cuadro emocional responde a las condiciones propias de la prematurez, lo cual
es descrito ampliamente por Martinez (1993), quien destaca que la situacion del parto
prematuro y en este caso de un prematuro grave, es tan cercano a la muerte, que los
padres sienten miedo y angustia ante la posible pérdida del hijo, y que surge un proceso
de duelo consiente en enfrentarse a la pérdida del hijo ideal para aceptar al hijo real.

Se encontrd, que la madre vivio un fuerte impacto al darse cuenta que no tenia a su
hija en el vientre y sufrid por su separacion obligada. Ante el nacimiento de la bebé, la
madre genera sentimiento de ansiedad por la incertidumbre acerca de las condiciones de
su bebé. Es asi como, ella siente la necesidad de verificar el estado fisico e integridad de
los organos de la nifia, ain cuando los médicos, familiares y pareja le reportan
detalladamente las condiciones de hija. Esta necesidad la enfrenta con una bebé muy
diferente a la imagen que tenia del bebé perfecto y ademas completamente dependiente
de unos aparatos que la mantenian con vida. Por un lado, se rompe abruptamente con ese
ideal de hijo imaginado, lo cual gener6 frustracion; por otro lado la madre se encontro
con un rival, que en este caso fue la tecnologia, pues ella experimentd que estaba siendo
desplazada y que no pudo brindar lo cuidados que ella cria la bebé necesita. Luego de la
frustracion, la madre empez6 a sentir rabia, no solo contra ella misma, sino también
hacia los médicos, hacia Dios y en general frente a toda la situacion que le toco vivir.

La madre también experimentd un profundo sentimiento de culpa ligado a las
recurrentes ideas de muerte, por no haber terminado el curso natural del embarazo, por
separarse de su hija y dejarla al cuidado de otros. Acompanando a esta culpa, se
encontraron la tristeza y ansiedad. La primera de ellas, referida a las condiciones
médicas que hacen sufrir a la nifia y la segunda, a las incertidumbre ante el futuro de la

bebé.
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Por lo anterior, se genera un duelo el cual es superado por la madre gracias los
factores tanto internos (mecanismos de defensa) como externos. Dentro de estos ultimos,
se destaca el Programa Madre Canguro, el cual abastece a la madre de unos recursos
médicos, técnicos, sociales, educativos y psicoldgicos.

La elaboracion del duelo con este “equipamiento”, ayudo a la madre a reparar aquello
de lo cual se sintid6 culpable, debido a que pudo ser protagonista del proceso de
recuperacion de su hija, siendo testigo de los avances y progresos que tuvo. Lo anterior
tuvo como consecuencia una disminucion en la ansiedad, en cuanto se logré un mayor
control y conocimiento de la situacién. Asi mismo, se encontré que frente las
condiciones futuras de la bebé, relacionadas con posibilidad de quedar ciega, en la
madre se mantiene la tristeza, aunque, no con las caracteristicas de desesperanza que en
un primer momento la caracterizaron. Actualmente, se tiene que la madre esta
culminado su proceso de duelo y que de acuerdo con Martinez (1993), estas
caracteristicas corresponden su tltima etapa denominada de ajuste.

Es interesante observar como en esta madre se distinguen claramente las tres etapas
sobre el desarrollo del embarazo, que citan Brazelton y Cramer (1993). La primera de
ellas, denominada “aceptacion de la noticia”, trae consigo una descripcion de como se
recibe la noticia del embarazo dentro del ambiente familiar, social y de pareja.
Igualmente, se descubren en la madre los diferentes procesos no solo fisicos sino
también psicoldgicos para preparacion de la llegada del bebé. La madre hace regresiones
a etapas infantiles donde se destaca la imagen de maternidad que ha introyectado y que
se refiere particularmente a todo aquello que no quisiera hacer con su hija y que sus
padres le hicieron a ella. De la misma manera, empiezan a generarse fantasias sobre el

futuro hijo, dentro de lo cual incluye fantasias tanaticas referidas a la posibilidad de
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tener un hijo defectuoso o enfermo. Ante estos temores, aparece en la madre un
mecanismo de defensa, representando la idealizacion del bebé.

Hay que tener en cuenta en este caso el bebé fue realmente deseado por la madre,
mientras que el padre apenas dio su aprobacion ante la noticia. Se puede decir entonces
que el padre fallo en su rol de sostenimiento desde un inicio y por lo tanto la madre
busco en otras personas esa contencion.

En la segunda etapa del embarazo la madre segun los autores, viene de haber
mantenido una fusion narcisista con el feto y que poco a poco empieza a diferenciarlo
gracias al inicio paulatino de los movimientos fetales. Es este tiempo de separacion e
individuaciéon del hijo, es muy importante la figura del padre, pues surge un
desplazamiento libidinal hacia el, de tal manera que se empieza a diferencias el feto de
las propias fantasias y también baja la tension por tener toda la responsabilidad frente al
bebé. De igual manera, el aumento de los movimientos fetales y el reconocimiento del
bebé como un ser independiente, pueden agudizar las fantasias sobre el bienestar del
bebé. En esta madre, este proceso de individuacion quedd truncado en una etapa muy
primaria, que coincidio, con las fantasias de enfermedad y muerte del bebé; ademas la
ausencia del padre, no facilité ese proceso de individuacion.

Asi mismo, al nacer la nifia a las 26 semanas, la madre sinti6 que habia quedado
vacia por dentro y que se habian cumplido sus temores, lo cual indicaria que este
nacimiento rompid con la fusion que se tenia con la nifia, la madre sintiéo que perdié un
pedazo de ella misma. A parte de esto, la madre se enfrenta a un bebé fisicamente
desagradable, débil, desprotegido y diminuto.

Como consecuencia de lo anterior, se tiene que esta madre se vio obligada a generar

un vinculo precipitado con una criatura que todavia no lograba identificar como un ser
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independiente. En ella quedd faltando el proceso de “enamoramiento” con el bebé, es
decir, de la generacion temprana del vinculo que se da hacia los dos tltimos meses de
gestacion. Siguiendo la teoria, se tiene que para poder generar un vinculo, es necesario la
presencia de dos: madre y bebé , siendo ella quien logra mentalmente alcanzar la
personificacion del hijo.

Al momento del nacimiento segun Brazelton y Cramer (1993), las madres deben
asumir el abrupto término de la sensacion de fusion con el feto, de las fantasias de
integridad y omnipotencia propiciadas por el embarazo, la adaptacion a un nuevo ser que
provoca sentimientos de extrafieza, también debe llorar al hijo (perfecto) imaginario y
adaptarse a las caracteristicas especificas del bebé real, debe luchar contra el temor de
dafiar al beb¢ indefenso (a menudo experimentado por las mamads primerizas, como por
ejemplo el temor de ahogar al nifio al bafiarlo) y finalmente debe aprender a tolerar y
disfrutar de las enormes exigencias que le impone la total dependencia del bebé; en
particular la madre tiene que soportar las intensas apetencias orales del hijo y
gratificarlas con su cuerpo.

De acuerdo con lo anterior se pude decir que la madre vivio y sinti6 todo lo generado
por este proceso, pero lo hizo de forma potencializada: la fusion no se rompid
gradualmente, sino que fue de un momento a otro, los sentimientos de extrafieza fueron
aumentados por las condiciones fisicas y médicas del bebé, las cuales contrastaron de
forma exagerada con el hijo imaginario y aumentaron la posibilidad de causarle dafio.
Ademas de esto, la madre no pudo en un primer momento, reparar la pérdida de la

fusion por medio del acunamiento y la lactancia, pues, estaba separada de la nifa.
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Es interesante destacar como la madre después del nacimiento de su hija, la percibid
como un ser desintegrado, lo cual se constata cuando la madre le habla a los 6rganos de
la nina para que se desarrollaran.

En cuanto al tema de la existencia de un psiquismo fetal, siguiendo a Lebovici y Soulé
(1973), Brazelton y Cramer (1993) y Lebovici (1998), se puede especular a partir de los
datos obtenidos del presente estudio, que efectivamente existe una continuidad entre la
vida intrauterina y la vida extrauterina, lo cual supondria la existencia de un aparato
psiquico que permita dicha continuidad en la relacion madre-bebé. Esto puede
observarse en el fenomeno propio de la prematurez donde se ha visto un rompimiento
tan abrupto de dicha continuidad, al punto de generar tanto en la madre como en el bebe,
una serie de respuestas muy intensas de ansiedad, tristeza y pérdida, las cuales
disminuyen en la medida que la madre puede y se le permite tener un contacto cercano
con la bebé. De igual manera, tanto la madre como los familiares, el personal médico y
paramédico, observan en la conducta de la nifia, ciertas pautas de relacion que responden
a la posibilidad de estar o no cerca de su madre.

Igualmente la existencia de este psiquismo (aparato psiquico), se podria dilucidar
teniendo en cuenta la definicion de relacién vincular, la cual pone de manifiesto la
interaccion entre dos, y que particularmente en este caso, se trataria de la relacion entre
psiquismos: uno maduro (madre) y el otro primitivo (bebé). Sin embargo, no se
encuentra evidencia suficiente que permita suponer la existencia de un Yo intrauterino,
tal como plantea Rascovsky (1960).

De acuerdo a lo planteado en el marco teodrico y siguiendo autores alli citados, se
puede considerar que el bebé recién nacido no es un ser cadtico indefenso impredecible,

sino que es un ser que viene equipado con repertorio sensorial, motriz y emocional, que
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le permite interactuar de forma primaria con el mundo (madre). Todo este repertorio
genera unas pautas de relacion direccionadas a brindar placer y satisfaccion a las
necesidades de ambos participantes. Es asi como segun Janus (1996), los padres se
esfuerzan en, dar acunamiento, calor, habldndole y atiendo a sus necesidades, tratando
de restaurar la felicidad que el bebé sintiera dentro del vientre, es decir, continuar de la
mejor manera posible con el proceso que el bebé llevaba in utero.

Cabe aclarar, que lo anterior fue planteado por dicho autor, refiriéndose a un parto a
término, lo cual permite deducir que en este caso, ésta tendencia se ve exacerbada puesto
que la nifa ni siquiera a completado el desarrollo bioldgico que a los nueve meses le
permitiria vivir sin problemas fuera del utero. Por otro lado, como se ha dicho
anteriormente, no se completd el proceso vincular. En consecuencia, se puede observar
que aunque la madre de forma natural deberia estar programada para responder a las
necesidades del bebé, se en cuentra en una etapa de desorganizacion debido a la
prematurez, lo cual no permite en un primer momento dar continuidad al proceso
iniciado en el vientre.

Teniendo en cuenta todo lo anterior, se observa que el PMC, se suma a los
mecanismos psiquicos que la madre genera en respuesta a la frustracion, culpa y tristeza,
con el fin de iniciar un proceso de reparacion para lograr tal continuidad. E1 PMC,
entonces funciona como un “Utero Externo” que integra y direcciona las habilidades
que la madre trae consigo, para:

1. Estimular el desarrollo bioldgico de aquello que esta inmaduro
2. Permitir que ese vinculo que se estaba formando contintie a través del contacto

piel a piel.
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3. Lograr subsanar las heridas generadas por el nacimiento traumatico, al permitir
que haya un reparacion
Permitird que la madre logre satisfacer las necesidades de su bebé logrando constituir las
bases de un Yo sano y que dependiendo del desarrollo de las situacion, se consolidaran
los cimientos de una personalidad adulta sana.

En cuanto a la metodologia, el trabajo con éste estudio de caso visto desde la
perspectiva hermenéutica, tuvo como inconveniente que los sujetos de investigacion
fueron perdiendo el entusiasmo a lo largo del estudio debido a que se requiridé de
suficiente disponibilidad para la realizacion de las entrevistas.

Se encontrd igualmente como falla metodologica, que no se realizaron estudios de
caso paralelos debido a la longitud de este tipo de trabajos y del requerimientos de
recursos y tiempo que esto implicaria. La saturacion de categorias implicaria en estos
casos llegar a un proceso similar como el que se requiere en el psicoanalisis clasico, por
lo tanto, los investigadores establecieron la saturacion de categorias no solamente en
virtud de la informacién en si misma sino de las condiciones en que se estaba llevando el
caso.

Finalmente, seria interesante tener y garantizar la participacion del padre con el fin de
comprender desde su punto de vista la dinamica del rol paterno.

Conclusiones y sugerencias
Conclusiones

1) Se reportan beneficios en la madre que asiste al PMC pues éste actia como medio

facilitador para la elaboracion del duelo ante la pérdida del hijo ideal y de reparacion

ante la culpa consecuente con a la prematurez y condiciones del bebé.
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2) El PMC promueve la generacion de un vinculo sano y temprano entre 1 a madre y su
bebé

3) El PMC ayuda a que la madre desarrolle y canalice sus potencialidades hacia la
satisfaccion de las necesidades propias y de su bebé.

4) El PMC no suple la funcién materna sino que tanto los expertos, la tecnologia y la
técnica canguro en si misma, proveen un ambiente de contencidon y sostenimiento que
permita a la madre ser protagonista del cuidado y desarrollo de su hijo.

5) El contacto piel a piel facilita el desarrollo de la funcion materna (reverie) y al bebé le
provee de un utero externo, el cual permite dar continuidad al vinculo primitivo que se
empez0 a gestar cuanto el bebé aun se encontraba en el vientre.

6) El PMC busca que la estancia del bebé en la incubadora sea lo menos duradera para
que la madre inicie el proceso de reparacion a través del los cuidados maternos, lo antes
posible.

7) Entendiendo al PMC como una ayuda en el proceso de intervencioén en prematurez, se
tiene que es mas util en la medida en que la madre trae consigo mas recursos psiquicos
para enfrentarse a situaciones adversas.

8) Las respuestas que el bebé da a los cuidados brindados por su madre, retroalimentan
la funcion y el vinculo con la madre, haciéndolo més estrecho.

9) El PMC tiene un funcidon profilactica, en cuanto previene la aparicion de futuras
patologias mentales de génesis temprana al proveer ayudas en la constitucion de una
base segura de la personalidad.

10) Se tiene que la “ausencia del padre”, no implica un suceso significativo en cuanto al
holding materno si y solo si, la madre tiene la posibilidad de remplazar o de suplir la

funcion del padre con familiares o allegados.
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11) La teoria psicodindmica y del apego dan bases para la comprension del aspecto
psicoldgico del fendmeno y de la prematurez, brindando un marco para la generacion de
estrategias de intervencion.
12) El PMC ayuda a bajar los niveles de ansiedad proveyendo a las madres de
informacion y entrenamiento, lo cual genera en la madre un mayor control sobre la
situacion.
13) La tecnologia juega un rol ambivalente ya que ayuda, por un lado, a disminuir la
ansiedad en las madre y por otro a aumentarla. La disminuye en cuanto la madre se
siente segura de que la tecnologia le provee al nifio lo que necesita para estabilizarle y la
aumenta, en cuanto siente que la tecnologia la separa de su bebé.
14) El estudio de caso desde la perspectiva hermenéutica permite identificar y
comprender el fenémeno de la prematurez relacionado con el Programa Madre Canguro,
ya que permite dilucidar y profundizar en los procesos psiquicos de las madre frente al
fendmeno de la prematurez.
Sugerencias

1)Se sugiere la replicacion del estudio con mas casos para poder establecer
diferencias y semejanzas entre €stos.
2) La realizacion de estudios longitudinales con el fin de verificar el ulterior desarrollo

del vinculo madre-bebé y de la personalidad de individuo.
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Apéndice A

Protocolo de entrevista semiestructurada de la madre

* Datos demograficos

Edad actual

Ocupacion actual

Barrio donde vive

Fecha y lugar de Nacimiento
Vive con

Numero de hijos
Escolaridad

Estado civil

* Historia familiar

- Estructura familiar
e Miembros de la familia que vivieron con el examinado durante la infancia,
adolescencia y vida adulta.
e Evolucion de la familia (cambios, pérdidas... migraciones)
e Caracteristicas basicas de ocupacion, edad, procedencia de los padres o
cuidadores.
e Condiciones de subsistencia y condiciones econdmicas de la familia
- Relacion entre los padres
e Comunicacion
e Maltrato

e Roles y poder (autoridad)
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- Relacién con la madre o sustituta
e Recuerdos que tiene con la madre
e Lactancia
e Muestras de carifio
e Contenidos de comunicacion con la madre (incluye cuentos, historias,
consejos...)
e Expectativas de la madre frente a la hija
e Juegos y actividades recreativas compartidas con la madre
e Desarrollo moral (aprendizaje del bien y el mal, castigos, recompensas...)
- Relacion con el padre
e Recuerdos que tiene con el padre
e Muestras de carifio
e (Contenidos de comunicacion con el padre (incluye cuentos, historias, consejos...)
e Expectativas del padre frente a la hija
e Juegos y actividades recreativas compartidas con el padre
e Desarrollo moral (aprendizaje del bien y el mal, castigos, recompensas...)

* Historia personal durante la infancia y adolescencia

- Etapas del desarrollo (enfermedades, atrasos... aprendizaje de la ecto-escritura,
desarrollo motor, antecedentes médicos, etc.)

- Escolaridad
e Desempefio académico

e Conducta
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e Relaciones con docentes ( trato, sistema correctivo)
e Desercion y problemas académicos
e Relacidon con compafieros
- Actividades que compartian
- Juegos
- Conflictos y forma de solucionarlos
- Relaciones barriales y con hermanos de la misma edad
e amigos del barrio
e actividades
e tipo de juegos
e conflictos
- Proyecciones
e Lo que queria ser cuando grande
e (Como quien queria ser
- Inicio de la sexualidad
e Primera experiencia sexual (describala)
e Primera Experiencia amorosa (describala)
e Relaciones sexuales

* Historia personal durante la adultez

- historia laboral
- relaciones de pareja
- uso del tiempo libre

- practicas religiosas



Vinculo madre — bebe: programa canguro 164

Historia del embarazo

* Etapa Prenatal

1.

2.

3.

Relacion y ayuda de la familia durante el embarazo y después del parto
Apoyo del conyuge.

Pensamientos, acciones y emociones de la pareja al recibir la noticia

* Etapa perinatal

1.

2.

situacion del nifio al nacer

Descripcion fisica cuando naci6 (color de piel, tamafio...aspecto... se le parecia a
alguien)

Reaccion y sentimiento frente al neonato al verlo por primera vez y evolucion de
esa percepcion.

Situacion familiar y de pareja en el momento del nacimiento

Estancia del nifio en la UCI (sentimientos)

Qué penso al saber que el nifio estaria fuera de la incubadora?, como reaccion6

ante ello?

* Etapa Postnatal

1.

2.

Relacion actual con su pareja

Conocimiento del programa madre canguro

Implicaciones relacionadas con el estar en el PMC

Sentimientos generados a partir del ingreso al programa madre canguro

Ayuda proporcionada en el cuidado del bebé por el PMC

Experiencia del contacto piel a piel (beneficios, dificultades, sentimientos,
pensamientos)

Experiencia de la lactancia
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8. Llegada del bebé a la casa
9. Colaboracion de familiares, amigos, y pareja con el PMC?

10. Comunicacién con el bebé (identificacion de necesidades)
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Apéndice B
Primera sesion de entrevista a la madre

Buenos dias yo soy Juanita Carulla y el es Sergio Amaya, somos estudiantes de
psicologia de la universidad de la Sabana, estamos realizando la tesis, el proyecto final
de carrera. Estamos trabajando con el programa Canguro, porque nos interesa darle un
sustento teorico desde una visdn particular de la psicologia. Para la recoleccion
informacion usamos la entrevista, grabada en cassette, y para el andlisis e interpretacion
de estos datos usamos la metodologia cualitativa. La informacion que sale de la
entrevista es confidencial... privada. Tienes alguna pregunta?
No.
Bueno mira, la entrevista iniciara con los datos de identificacion tuyos, luego pasaremos
a revisar algunas cuestiones médicas para entrar posteriormente a hacer una revision mas
minuciosa sobre tu vida, iniciando en la infancia, luego pasaremos a la adolescencia
hasta llegar al ahora, la adultez. En esta ultima etapa nos detendremos y
profundizaremos en lo que fue el embarazo el parto y el post-parto, aqui se incluira todo
lo relacionado con el Programa Madre Canguro. En todas estas etapas y en esta revision
de tu vida, igual preguntaremos sobre tus familiares y tus relaciones afectivas. Queremos
que intentes ser bastante explicativa no solo a nivel de acciones, sino de sentimientos y
afectos, igualmente con el guion de entrevista que tenemos trataremos de enfatizar en
algunos puntos que nos interesan para ayudarte a ti a recordar y de la misma manera
para ayudarnos a nosotros a rescatar informacion que sea importante para esta
investigacion, bueno?
Si...

[Tienes alguna pregunta?
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Bueno entonces podemos empezar...

(Cuantos afios tienes?

25

¢, Donde naciste y donde vives ?

En Bogota

Jcon quien vives actualmente?

Con mis padres y mis cuatro hermanas

(Qué lugar ocupas dentro de tus hermanas?

El segundo

[ Tus padres cuantos afios tienen?

Mi mama tiene 54 y mi papa 47

(Cuéntame sobre la nifia, es tu Uinica hija?

La primera, yo queria tener mas hijos, pero al ver que me ha tocado tanto sacrificio con
ella y tan duro pues de pronto quisiera sdlo cuidarla a ella, no tener mas hijos, seria
dificil, ademas que por la enfermedad que me dio es mucho mas dificil tener un bebé.
(Que enfermedad tuviste?

Tuve pre-eclampsia y eclampsia... convulsioné, por eso fue que decidieron sacarme a la
bebé

[ Te casaste?

No todavia no me he querido casar

JY el padre de la nifia?

Vive con la mama también, el responde por la nifia, tenemos una relacion igual que
antes, sino que ahora tenemos una bebé¢.

(Ustedes vivieron juntos?

No nunca hemos vivido juntos, no yo no he querido

LY ustedes quisieron tener al bebé?

Si... pues mas yo, el ya tiene otro hijo, el si tuvo una vida matrimonial, el si tuvo otro
hijo, lo vio crecer y todo, pero entonces por cosas de la vida se separ6 de la sefora y
pues en nuestra relacion yo era la que queria tener un bebé y el dijo que estaba de

acuerdo, lo planeamos y se dio a comienzos del afio pasado.
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J,vamos a revisar tus antecedentes, has tenido alguna enfermedad importante , por la que
hayas sido operada o hayas estado hospitalizada?

Lo unico importante que he tenido es una otitis media que fue operada en noviembre del
2000.

(Has estado alguna vez en tratamiento psiquidtrico o psicoldgico?

El tnico es el que he tenido aqui en el programa y no mas

(En que momento tuviste la primera menstruacion?

Cuando tenia 15 afios

LY tus ciclos son regulares?

Son regulares

(Has consumido alguna sustancia toxica como drogas, alcohol?

No, de pronto, alcohol cuando uno tiene una reunion... uno se toma un trago o dos... no
me gusta mucho

Ahora la idea es que tu nos vayas contando a manera de historia sobre tu infancia, que es
lo mas antiguo que recuerdas, como fue la relacién con tu mama, con tu papd, con tus
hermanas, luego cuando entraste al colegio... como te fuiste desarrollando, que nos
cuentes cosas lindas o que te hayan marcado... luego mas adelante en la pubertad, la
adolescencia... es como una biografia de tu vida... hasta hoy ?

Pues dentro de lo normal mi vida siempre fue muy tranquila, mi hermana mayor siempre
tuvimos la union mas que las otras porque siempre fueron 3 afios de diferencia con mi
hermana que me sigue, pero mi hermana mayor y yo siempre fuimos muy unidas,
dormiamos juntas, dormiamos abrazadas. La relacion con mis papas siempre fue de
mucho consentimiento, mas... yo siempre lo he dicho, yo he querido siempre mas a mi
papa, siempre me he llevado muchisimo mejor con ¢l. Después nacieron mis hermanas,
igual siempre tuvimos mucho carifio, pero nunca fue igual como con mi hermana
mayor... después ya vino el jardin, igual siempre con mi hermana mayor... como somos
casi de la misma edad. Con mi hermana mayor siempre hemos tenido més esa union de
pronto para los juegos y luego cuando empez6 a tener sus amigas, ya me hacia a mi a un
lado porque yo me sentia rechazada, ella tenia sus amigas y ellas tenian sus juego y me

hacian a un lado porque yo era la mas chiquita, entonces me mandaban para la casa.
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Ya después en el colegio siempre me fue muy bien, siempre ocupaba los primeros
puestos, siempre fui muy juiciosa en eso, no salia casi, estudiaba mucho... cuando ya
llegue al grado sexto, conoci a mi primer novio y pues fue una relacion bonita, pero fue
una relacion de nifos... nos veiamos de vez en cuando y casi no habia besos ni nada,
pero fue muy bonito, ya después segui estudiando, mi nivel académico bajd, ya tuvimos
problemas con mi papéd porque el se consiguié otra mujer... entonces... ya fueron mis
disputas con mi mama por defenderlo a el, y pues del resto bien... en el colegio me fue
bien, aunque mas vaga, ya conoci a otro novio, con el no duré mucho tiempo y ya
cuando estaba por finalizar el bachillerato fue que conoci al papa de mi hija... pues toda
la vida habiamos estudiado juntos, desde preescolar, pero nunca nada de eso... el
siempre ... yo lo veia llorando y yo le decia que, que le pasaba y el me decia que la novia
que tenia, que le era infiel, que le pasaba otros tipos por la cara... entonces yo le decia:
tranquilo consigase otra y ya.... no tiene que sufrir por eso, y bueno asi empezamos una
relacion, cuando estabamos en décimo, y pero entonces el ya tenia su otra vida con su
esposa y su otro hijo, entonces mis papas no lo aprobaron, entonces nos veiamos a
escondidas, cuando yo sali del colegio estudie secretaria bilingiie, entonces cuando yo
estaba por alla estudiando era que nos veiamos, o el me llamaba y nos veiamos cinco
minutos y ya.... a escondidas y ya después de tres afios ya sali del colegio, yo me fui para
Alemania, estuve de “oppair” cuidando unos nifios, duré nueve meses alla y pues yo ya
queria olvidarme de el porque fue una relaciéon muy tormentosa porque tenia la marca de
su anterior relacion entonces ya no queria nada mas con el, yo decidi que ya terminaba
todo y me fui y le propuse a el que cuando yo volviera, yo esperaba que estuviera casado
y yo me fui y nos dejamos de hablar y todo y cuando regresé me di cuenta que la
esposa... la mujer de €l se habia comprometido para casarse con otro muchacho y el pues
habia quedado de lado, me estaba esperando a mi, pero entonces yo llegue decidida a
que nada que ver y hablamos una noche y yo le dije que no lo querria, que no queria
volver a verlo y de ahi para adelante el empezd a ser mas constante, empezo6 a buscarme
mas, se puso mas juicioso... después de que se enfrento a los papas.. a la mama porque
también por el lado de el era una relacion que no la aprobaban, entonces se enfrento a
ellos y se la aprobaron, se la aceptaron y empezamos otra ves una relacion, pero yo ya le

puse condiciones, que yo ya no queria seguir a escondidas, después hablamos con mis
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papés y todo de ahi en adelante fue color de rosa... como se dice.. y hasta el afio pasado
que yo le dije que yo queria tener un bebé... ya llevdbamos ocho afios juntos...entonces
me dijo bueno, que no habia ningin problema, lo planeamos y la nifia... se dio que yo
quedara embarazada... Empecé mis controles y todo normalmente, lo inico que si me
afectd fue que me quedé sin trabajo, entonces pues me afectd mucho porque yo soy muy
independiente y no me gustaba pedir plata a nadie y cuando paso eso, yo ya empecé a
pedirle plata a él, a mis papds, y eso me parece terrible, no me gusta. Y de ahi en
adelante todo muy bien, pues ya paso el quinto mes y estaba todo perfecto, hasta que una
noche de viernes yo me senti muy mal, me dolia el pecho, entonces yo creia que era frio
o algo asi y me acosté, pero no, no me podia quedar tranquila y hasta un momento que
ya senti que la respiracion se me estaba yendo, entonces, lo llamé, el me acompaid aqui
a la clinica, esa noche decidieron dejarme hospitalizada porque tenia la tension
demasiado alta y entonces me dejaron hospitalizada esa noche, que incluso no habia
habitaciones ni nada y me toco por alld en el lugar donde alistan a las mamas para tener
sus partos... al otro dia llegaron todos a visitarme, me trajeron ropa, creiamos que ya nos
ibamos para la casa, pero entonces la tension no me bajaba... todo esto fue el sabado, el
domingo tampoco, el Dr. Me pregunto si sentia al bebé, yo le dije que no, me mando6 a
hacer una ecografia y nos dijeron que era un nifio... el se puso feliz porque en mi familia
no hay niflos y las nietas son solas nifias, entonces se puso feliz y se fue a la casa a
almorzar, yo me quedé ahi y por la tarde el volvid, estdbamos con mi mama los tres y a
mi me empezod a doler la cabeza, le pregunté a la enfermera que, que hacia que me dolia
la cabeza y ella fue y le pregunté a la doctora, me mandaron dos pastillas, dos
acetaminofén, y yo me las tomé y no me acuerdo de mas, solo se que mi mama me contod
después que habia convulsionado, que me habia orinado en la camilla, que me habia
puesto como verde, y que habia volteado la cara, que llamaron a los médicos, porque mi
mama en esa desesperacion empezo a gritar y los médicos me llevaron a la sala de
partos, estuve inconsciente durante toda la cesarea, cuando yo me desperté senti que me
estaban banando y me decian que me ayudara a pasar a la camilla , eso fue todo lo que
yo me acuerdo, cuando ya me desperté del todo bien, senti dolor, entonces yo me toqué
el estdbmago, lo tenia mdas bajito y tenia los puntos, entonces yo pregunté que, que habia

pasado y me dijeron que ya me habia sacado mi bebé porque yo habia convulsionado,
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entonces yo pregunté que donde estaba el, porque pensaba que era un nifilo y no una
bebita, me dijeron que estaba en la unidad de cuidado intensivo neonatal, que estaba
muy bien, que habia nacido muy pequeiita, la nifa estaba bien, estable y me dijeron que
la iban a cuidar alla hasta que se recuperara. Entonces pasaron tres dias mas, para poder
conocer a la nifia, no la podia tocar para nada, tenia sondas por todas partes y cuando al
tercer dia, el ya me habia contado como era la nifia, todo... pero siempre la
incertidumbre de uno quererla conocer, pero tenia mucho miedo de pronto que no fuera,
por lo que fue tan pequefiita que no estuviera completa, de que fuera distinta, de
cualquier cosa tenia mucho miedo yo de conocerla pero pues me arriesgué, igual es mi
hija, no?, y me levanté, fui a la unidad, la conoci, me puse a llorar porque la vi muy
indefensa para la edad que tenia era muy pequeiiita, no tenia casi piel, era diminuta,
tenia tubos por todas parte, por la boca... tenia catéteres, estaba chuzadita y cualquier
contacto que tenia con las enfermeras.. que le hacian con las gasas.... le levantaban la
pielecita tan débil que tenia y le salia sangre, era terrible, entonces yo estaba asustada,
pero igual la queria porque era mi hija, y.... pues ya uno empieza una rutina, todos los
dias... ya ese dia me dieron de alta, ese dia vino un sacerdote y la bautizamos y ese dia
yo me fui para mi casa muy triste de dejar a la bebita ahi, después ya empecé al otro dia
a venir, me la pasaba todo el dia en la unidad, s6lo mirandola porque no le podia hacer
nada, de pronto tocarla, pero al hacerlo, ella tenia sus reflejos y saltaba entonces no me
atrevia a tocarla por eso... y de ahi en adelante empezo su recuperacion... asi lento lento,
después cuando ya me dijeron que podia darle de mi leche entonces ya en la clinica hay
un lactario, yo iba, dejaba mi leche alld y cuando ya veia que se la daban a ella por una
sonda pues eso me alegraba porque eso era lo unico que yo le podia dar a ella. Pero pues
entre todas esas enfermedades que tuvo la nifa, todo por lo que pasé, los médicos no nos
daban muchas esperanzas... nos decian que era muy dificil que se salvara, primero por lo
pequeiiita y segundo pues por todas las complicaciones que se venian porque ella no
tenia defensas, entonces que cualquier enfermedad, que cualquier infeccion que se le
prendiera a ella, iba a significar su muerte. Y encima de eso pues yo veia que habia un
programa canguro pero a mi no me llamaban... yo decia: ;pero porque a mi no me
llaman?... y yo pregunté, y la jefe me dijo: es que estamos esperando. Era como si me

quisieran dar a entender, que no se arriesgaban a llamarme porque la nifia se iba a morir,
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entonces me decian que tocaba esperar un tiempito mas, que lo Uinico que me podian
hacer era una ayuda psicologica. Ahi empecé a venir con la psicologa y empecé a tratar
temas con ella y yo le empecé a decir que tenia mucho miedo de la muerte, que yo
pensaba en la muerte todo el tiempo y que no me gustaba porque era como si la estuviera
deseando para mi hija. Me decia que era normal que era que yo tenia miedo al progreso,
pero también tenia miedo de que mi nifia se quedara en el camino. Y empecé¢ asi, a venir
a las reuniones sin que me hubieran avisado porque me decia que no, que todavia no.
Pero yo empecé a venir y avenir y la nifia se me fue recuperando, ya fue creciendo,
ganando peso, pero en medio de todas las enfermedades que tuvo, porque pues pasd por
unas cosas muy graves y... pues las esperanzas que nos habian dado los médicos, ya se
fueron convirtiendo en cosas reales, ya nos decian: jah, le tenemos una buena noticia!, la
nifia ya subi6 de peso, la nifia estd comiendo mejor... si?, son cosas que cada dia me
llenaban a mi mas, porque ya la veia yo crecer y viendo que los médicos estaban tan
pendientes de ella pues me incentivaba mas a mi a cuidarla. Y asi me arriesgué a seguir
viniendo, me arriesgué a alzarla entubada... incluso... porque eso no se podia hacer y yo
les decia a ellos que yo queria tenerla conmigo. Entonces el dia que la alcé, estaba llena
de sondas, el tuvo respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse si a llorar, me dio
muy duro, pero es que como era tan pequeiiita, yo sentia que ella se sentia desprotegida,
entonces la alcé, la tuve conmigo y de ahi para adelante empezo6 la recuperacion mas
rapido, mas rapido, mas rapido. Lo tnico que yo veia que no progresaba era que no
dejaba el tubo del ventilador y... después de 51 dias que el doctor me dijo: le tengo una
noticia muy buena, y le dije: ;que paso?, la nifia pesa 1015 gr. ... ella no habia querido
subir de mil... y como me dijo: hoy pesa 1015 gr., hoy decidi extubarla. Entonces a mi
me dio miedo, yo me fui por alld atras de la clinica que hay una virgen y yo le pedia que
si era el momento de que la extubaran, que eso fuera, que no queria porque eso es un
proceso muy... terrible y muy doloroso para ellos, yo habia visto como entubaban nifios
ahi y lloraban y lloraban, pero es muy dificil, entonces yo le pedia a la virgen que si
tocaba volverla a entubar, que entonces mejor no que todavia no era el momento... y asi
fue, la extubaron, la nifia resistid bien y una noche tuvo como una recaida y yo llamé de
la casa y el doctor me dijo que estaba luchando con ella porque estaba muy necia y

queria que la entubaran otra vez. Pero al fin pues no la entubaron, la nifia requirid
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oxigeno y luego le colocaron la cédnula y de ahi e adelante empez6 a ganar peso, ya no
presentd infecciones ni nada, le retiraron todos los liquidos y lo ultimo que tuvo fue que
el oftalmologo la valor6 y dijo que tenia la retinopatia de la prematurez, que eso es que
porque las retinas no estan maduras, el oxigeno lo que hace es que se las levanta, las
desprende... eso es lo que tiene la nifia, entonces cuando la vio por tercera vez me dijo
que tenian que hacerle un procedimiento de urgencias para que la nifia no perdiera la
vista. La llevaron a la clinica X, a hacerle su procedimiento en ambulancia, no nos
querian atender, los de la ambulancia se empezaron a pelear alla, nos atendieron por fin,
el médico nos dijo que si, que era que estaba muy grave, le hizo el procedimiento y no
la trajimos otra vez, como a las cinco de la tarde volvimos y estuvo todo bien, a los tres
dia le dieron de alta a la nifia en la unidad y me la llevé para la casa. Al lunes siguiente
tenia que llevarla a control, alla, con el doctor que le habia hecho la cirugia, me dijo que
un ojo habia quedado mal, entonces que tenia que repetirsela y yo pues volvi, sacamos la
orden para la cirugia. Al otro dia volvimos, le hizo el procedimiento, pero ya en ese
procedimiento se demoraron muchisimo mas y eso que era solo de un ojo, entonces yo
me desesperé, me pues a llorar y pues el papa de la nifia trataba de calmarme pero yo no,
yo creia, yo sabia que algo estaba mal, porque la otra vez no se habian demorado tanto.
Cuando sali6 el medico me dijo que la iba a dejar hospitalizada, que la nifia habia
presentado una apnea, que habia dejado de respirar. Entonces pues yo lo vi conveniente,
pues es obvio, pero el papa de la nifia decia que no que porque tenian que dejarla
hospitalizada si la nifia estaba bien... pero bien... el accedid, en ltimas la dejamos alla...
la unidad neonatal alla es terrible, es muy distinta acd que hay mucho trato humano, alla
no ... alla era terrible, alla pelee con una enfermera, pelee con el médico, pues pareciera
que yo supiera mas que ellos y... buen después de tanta lucha y todo pasaron cuatro dias,
le dieron de alta a la nifia, nos fuimos contentos para la casa. Pero entonces al otro dia
teniamos que venir aqui al control de la nifia, vinimos, nos dijeron que estaba todo bien
y al miércoles siguiente volvimos y el doctor que la habia valorado primero nos dijo que
necesitaba verla otra vez a ver como habia quedado, cuando la vio, yo noté que tenia
cara de preocupacion, entonces yo le pregunté que habia pasado... me dijo: es que esas
cirugias que le hicieron a la nifia no sirvieron para nada. Me dijo: ya tiene la enfermedad

mas avanzada y es posible que pierda la vista ... entonces me hicieron una carta para que
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yo la llevara a mi EPS, para que ellos procedieran a hacerle otra cirugia mas detenida en
los ojitos, para tratar de salvarle algo de posicion visual. La EPS empezo6 a buscar y a
buscar, me volvieron a mandar a la clinica X, donde la habian visto por primera vez,
pero resulta que el doctor que le habia hecho las dos primera cirugias se habia ido de
vacaciones, me dijeron que volvia a final de mes y que no habia nadie mas que hiciera
ese procedimiento... me dejaron con una doctora encargada que la vio tres veces y que
nunca le pudo definir nada, hasta que le mandé a hacer una ecografia ocular, me dijo que
efectivamente tocaba hacerle esa cirugia ocular... ya después de ocho dia que se habian
perdido. Y entonces me mandé a un sitio y resulta que ese sitio no tiene convenio con la
EPS, entonces que no podian hacer la cirugia... y... yo volvi alla a la EPS y yo les dije
que por favor me solucionaran algo. Me dijeron que me iban a buscar un convenio con el
hospital W, pero al finalizar el dia, no!, no habia pasado nada, ellos ni se habian
contactado conmigo ni nada, entonces decidi yo llamarlos, me contaron que lo tinico que
habian logrado conseguir era una cita con un retinodlogo, que la iba a ver y que si el
decidia operarla, pues que la llevara al sitio donde el operaba y que ellos corrian con los
gastos, pero entonces me dieron la orden para la fundacién X y me dijeron que fuera al
retinologo alla, sin cita, sin nada, que fuera y lo buscara a ver si el me podia atender sin
tener una cita, sin tener la autorizacion. Al otro dia fui, estuve alli a las ocho de la
mafiana y resulta que fui al departamento de oftalmologia y me dijeron que allad no
existia retindlogo, que alla ellos no tenian esa especialidad y fui al servio al cliente y me
dijeron que no, que no existia, que como se le ocurria a mi EPS mandarme para alla sin
haber consultado antes. Entonces yo me fui brava, furiosa, llamé a la EPS, peleando con
todo el mundo, entonces me dijeron que iban a buscar en otro sitio. Yo ya me vi
desesperada, yo me vi que eso no pasaba nada, empecé a buscar en el directorio sitios
donde pudieran hacer esa cirugia, yo llamaba y llamaba.... a ver si tenian convenio, pero
no, o no tenia convenio o no hacian la cirugia. Cuando por fin en el sitio donde le habian
hecho la cirugia ocular, resultd ser que alla las practicaban y que habia un retindlogo,
entonces yo llame a la institucion M y les dije, me dijeron que ellos me admitian una
orden. Yo llamé saqué una cita, ese mismo dia fui con el retindlogo pero el me dijo que
todo estaba muy mal, que estaba terrible la nifia, que lo mas probable era que perdiera la

vista, pero que de pronto se le podia intentar hacer el procedimiento en un 0jo y no en
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los dos, que el izquierdo ya definitivamente estaba perdido. Entonces pues yo sali muy
mal ese dia de alla, sali llorando, maldiciendo... pero... pero sin perder la esperanza, no?.
Entonces mi hermana me dijo que habia visto en un programa de television un doctor en
una clinica privada que era especialista en retina y que era especialista en tratar nifos
prematuros y me dijo que fuéramos a preguntas. Ibamos ya caminando y dije que tal no
nos dejen entrar, y me dijo camine vamos a preguntar y entramos nos paramos enfrente
del consultorio del dr. .... pero entonces el es una persona muy ocupada, me imagino yo,
no nos podia atender, estaba por atender a un general, entonces yo creo que el era mas
importante que vernos a nosotras, entonces salio la secretaria de ¢l y le preguntamos que
si el hacia esa cirugia y nos dijo que si, y le dije que cuanto costaba, me dijo que ella no
podia dar esos costos, pero que en el departamento de admisiones de la clinica nos
podian contar. Fuimos y nos dijeron que efectivamente, el tenia mucha experiencia en
esas cirugias y que podiamos pagar una cirugia de caracter social. Entonces nos dijeron
que costaba 50.000 pesos la consulta con el de caracter social y que la cirugia estaba
oscilando minimo en seis millones de pesos, pero que entonces sacaramos una cita
primero con el. Al otro dia yo fui a sacar la cita y me dijeron que como era de caracter
social que no podia escoger el médico, que tenia que escogerlo el sistema, entonces la
seflora hizo cuatro intentos y al cuarto intento, de suerte salidé con éste médico; pero me
dijo: lo que pasa es que es para final de mes. Y yo fui con otro retindlogo y me dijo que
ya no importaba si pasaban dos dias o si pasaba un es mas, que igual el dafio ya estaba
hecho, que la nifia ya tenia las retinas totalmente desprendidas. Ahora tengo la cita para
ver si el se decide a operarla... igual con todo lo que nos han dicho los otros médicos yo
no perdi la esperanza porque igual ellos nos han dicho que la nifia no puede ver, pero no,
algo a mi me dice que no, que de pronto este doctor es la luz que necesitamos. Cuando
yo fui a la EPS a pedir una autorizacion para que el doctor la viera, me dijeron que no,
que eso era como si fuera un capricho mio, que yo queria que me operaran la nifia ya
como capricho mio que ellos tenian sus propias clinicas y que tenian su personal
capacitado para eso. Pero entonces yo les dije a ellos que como pretendian que yo
confiara en una persona que me habia dicho que la nifia habia quedado muy bien, y que
le hizo dos cirugias y me dijo, quedd perfecta. Cuando yo vine aqui el doctor me dijo

que la nina estaba mal, eso fue dos dias después de que el me hubiera dado su resultado
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exitoso. Entonces yo les dije a ellos que como querian que yo confiara en una persona
que me habia dado ese diagndstico, excelente, si a los dos dias se veia el panorama de
nuevo negro. El paso que yo segui, fue que voy a pasar un derecho de peticidon, pero no
lo puedo pasar hasta que el Dr. no me va a la nifia y no decida si el la va a operar o no.
Pero en esa institucion ya se pusieron las pilas y ya me consiguieron otra cita con un
retindlogo y resulta que el retinblogo con quien me consiguieron esa cita, resulto ser el
mismo que la habia visto a ella. Y entonces yo llamé alld y yo les dije que yo no
aceptaba ir a esa cita, porque el retindlogo me iba a decir lo mismo que me habia dicho
dias atras. Me dijeron que la unica opcidn para que me cubrieran la cirugia, era que un
doctor escribiera, e hiciera por escrito en una carta que el no se comprometia a hacerle la
cirugia a la nifia, pero yo ya tenia la carta que me habia escrito este retin6logo, que el no
se comprometia a hacerla porque la nifia era oxigeno dependiente, que como esa era una
clinica oftalmolégica, no podian brindar los cuidados que ella necesitaba en el caso que
le sucediera algo en la cirugia. Entonces yo comuniqué eso a esa institucion y me dijeron
que de todas maneras la llevara alld a ese hospital, que mirara a ver y esperara a ver
cuando volvia el médico. Mi inconformidad es esa, yo no quiero llevarla all, para que
me le digan lo mismo. Y en la EPS sabian, porque yo averigii¢ y el doctor estaba en
vacaciones, ellos lo sabian. Yo les dije que para que iba a volver alla si el médico no
estd, me dijeron, no! Vaya a ver si el médico ya llego, entonces yo fui a sacar una cita
con el la semana pasada y resulta que el médico llego este lunes pero que el empezaba a
tender hasta febrero. Yo dije, bueno, el camino ya se me esta tronando un poquito mas
claro y si en esta instituciéon no me ayudan a responder, procedo a demandarlos. Ayer me
llamaron y me adelantaron la cita para el viernes, pero entonces yo ahi estoy en un
dilema, no se que vaya a pasar mafiana con el doctor de la clinica y lo mas probable es
que el doctor del otro hospital vaya a querer operarla el. El caso es que a mi me da un
poco de temor porque con ese diagnostico que el me dio y que supuestamente las
cirugias no sirvieron para nada, pues no es mucho lo que yo pueda confiar en un médico
que me ha dicho esas cosas, s6lo estoy esperando que el Dr. de la clinica me la vea y me
de otro diagndstico y me diga que se puede hacer... y pues esperar a ver en que termina
todo esto. Mientras tanto sigo teniendo paciencia, sigo trayéndola acd, sigo cuidandola.

Sigo llevando una vida normal, pero siempre con ese temor de que la gente me diga de
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que la nifia se me pueda quedar sin ver. Ese es el tinico miedo que tengo... del resto pues
las cosas se han tornado muy bien, la nifia ha esto muy bien, no ha presentado ninguna
otra infeccion, nada grave, solo presentd una anemia la semana pasada, la internaron
aqui en la clinica... la transfundieron, pero al otro dia me la llevé. De ahi en adelante ha
estado muy bien, la nifia ha estado muy juiciosa y no lo Ginico que me preocupa a mi es
€s0, sus ojitos. Del resto pues el oxigeno que me dice el Dr. que pueden ser meses, pero
oxigeno en meses no es lago tan grave como la pérdida de la vision. Pero pues la
esperanza no la he perdido, no sé algo me dice que no todo esta perdido, no sé... Dios me
la dio tan pequena, tan fragil y con tantas cosas y el mismo la sac6 adelante, el mismo
me la ayud6 para que creciera, que se desarrollara mejor y que todos sus organos
estuvieran bien, lo unico que yo espero es que como el fue tan grande para dejarmela
vivir, con todo, tan pequena, pues que le permita ver, como una persona normal. Eso es
lo unico que yo espero... porque es muy luchadora. En la unidad me la quieren
muchisimo, porque es la bebé mas pequefia que ellos han tenido y es muy luchadora,
porque me decian desde el comienzo que ella tenia ganas de vivir, pero que igual los
riesgos eran muy grandes y hoy ya después de 3 mes y 23 dias... la nifia estd muy bien.
La llevo alla para que la quieran y la consientan y me la quieran muchisimo en la
unidad, en el programa también la quieren muchisimo.

¢, como ha sido el programa para ti, te han apoyado, coémo han sido contigo?

Yo en este programa veo un apoyo, porque si yo tuviera esta situacion sola yo creo que
en mi casa... yo creo que yo me hubiera enloquecido ya, porque yo llegaba a la unidad
todos los dias con el miedo de que me dijeran, pasé algo, pasé esto, paso lo otro... o de
pronto que la nifia se murio ... si?, yo llegaba con un temor todos los dias y yo le decia a
la psicdloga, yo creo que yo estoy atando mi nifia a la muerte porque yo todos los dias
pienso en eso; ella me decia que no, que era la angustia mia, entonces me decia que
también yo era muy fuerte, que yo absorbia y absorbia y absorbia... todo lo que pasaba,
sin explotar, entonces de pronto eso fue lo que me ayudd a mi, tanta ayuda psicologica
que yo tuve aca, porque de lo contrario yo creo que yo me hubiera enloquecido, porque
yo llegaba todos los dias y la nifia tenia algo distinto siempre, o salia de una infeccion y
ya estaba dentro de otra .. le tomaban exdmenes todos los dias, radiografias,

ecografias... todos, todos, todos los dias, entonces pues las esperanzas no eran muy
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grandes, pero yo la sentia pues que ella ya estaba aferrada a esta vida y la bautizamos
alld en la unidad al tercer dia de que nacid, la registramos alla e incluso la jefe de
enfermeras de la unidad es la madrina.

Yo habia pensado en el nombre de la nifia desde el primer dia en que quedé embarazada,
el papa me lo respetd porque el queria un nifio... como todo hombre quiere un nifio... y
mas por darle ese orgullo a mi papa porque todos en la casa somos mujeres, entonces
cuando nos dijeron que era un nifio yo decidi que el escogiera el nombre, ese mismo dia
que nos dijeron que era un nifio, en la noche nacio6 la nifia y cuando le dijeron a él que
era una nifa, quedé muy sorprendido y cuando me contd a mi después de que habia sido
una nifia yo lo senti como triste y yo le pregunté si estaba triste y me dijo: no yo estoy
feliz. Hoy en dia la adora, ella son los ojos de el, la consiente y me ayuda muchisimo
con ella,

(El viene aqui al programa?

SI el ha venido, pues cuando estuvo en vacaciones vino seguido, todos los dias que nos
tocaba venir, pero ya entrd a trabajar y el es el tnico que trabaja para las dos, entonces el
no puede pedir vacaciones. Pero si el estd muy contento con la nifa... incluso el
hermanito también la quiere muchisimo, también la consiente...

(Cuantos afios tiene el hermanito?

Tiene siete afios...

(Es hijo de la anterior relacion?

Si, yo le contaba a la psicologa que de pronto €l (pareja) necesitaba apoyo psicologico,
porque el nifio tuvo un trama terrible, el nifio tuvo un accidente a los tres afios, se le cay6
una varilla en la cabeza, le perford el craneo, le llegd hasta el cerebro, el perdio la
movilidad de su parte izquierda y durd dos meses hospitalizado, estuvo en coma y todo
el nifio... o sea fue un trauma muy grande para el, para el papa, no se pero el lo ha
afrontado... no s¢ también el ha afrontado con mucha frescura lo de la nifia, tal vez por lo
que el ya habia pasado por eso. Yo le decia a la psicologa que de pronto el si necesitaba
apoyo psicoldgico por que el tomaba todo tan fresco y ahora en lo de los ojos el ... con el
problema que tenemos ahora con los ojitos... el estd muy optimista y pues a mi me da un
poquito de miedo que el panorama no vaya a ser tan bueno y vaya a tomar represalias

contra mi 0 que vaya a venir a pelear aqui con los doctores 0 mas con el doctor de la
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otra clinica que fue el que nos dio un resultado tan excelente... pero pues de resto ha
estado muy bien, no hemos tenido problemas para nada, incluso nuestra relaciéon ha
mejorado por lo de la nifia.

LY tu familia, como han recibido todo esto, han estado contigo, te han apoyado y la
familia de ¢1?

Hay pues eso es algo tan distinto... en mi familia me quieren muchisimo a la nifia, me
apoyan mucho, mi mama ha estado muy pendiente, todos ellos quisieron venir a
conocerla cuando estaba en la unidad... incluso vinieron mi mama, mi hermana mayor y
mis otras dos hermanas y.. pues de ellas si he sentido mucho el apoyo... de pronto de
parte del a familia de el es diferente, porque bueno, ellos quieren a la nifia, la
consienten... rezan por ella y todo igual, pero mi suegra no es una persona muy
optimista... cuando la nifia nacio6 ella me dijo: ojald no se encarifien mucho con la bebé...
queriéndome dar a entender que la nifia se iba a morir, pues yo no le puse mucho
cuidado a eso, porque no se... ella siempre ha sido asi, y hace ocho dias cuando nos
dijeron lo de la cirugia ... que yo pues me vi tan desesperada y empecé a buscar plata
poder costear esa cirugia ella me vio llorando y se qued6 mirandome y me dijo: es mejor
que Dios se apiade de la nifia, cierto?, me dijo asi, entonces yo no pelee con ella, me
puse a llorar y me fui... porque a mi no me gusta pelear, pero entonces, me hiri6
muchisimo que me hubiera dicho esas cosas y yo pues le tengo mucha desconfianza a
ella por esas cosas que me dice, ella me dice y todo que me la ayuda a cuidar y yo... no,
no la dejo con ella, no la quiero, le tengo desconfianza a ella por las cosas que me dice...
porque es muy pesimista. De pronto es realista, pero dice las cosas muy... muy frias y
me las dice a mi que por ejemplo yo me siento tan fragil por todo lo que ha pasado,
entonces... no, no se... yo creo que mi relacién con ella no es buena... entonces yo
procuro no llevar a la nifia alla ni... de pronto cuando hay alguna reunion familiar que
me toca ir, pero del resto no. No voy con ellos, no me la llevo para nada. De pronto de
lejos... el saludo y eso. Es que incluso cuando la nifia estuvo en la unidad me la critico,
que porqué era tan pequeilita, que yo que hice... ha! Y me dijo que yo porque me habia
enfermado de eso si a ella no le habia pasado nada... me decia que ella era muy fuerte

para tener sus hijos, que porque a mi me habia pasado eso... que si era que yo no me
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habia alimentado bien, que si era que yo vivia pensando en quien sabe que cosas...
entonces si ves?... €sa no es una persona con la que yo pueda tener un carifio.

(En algiin momento tu, mentalmente, eso suele ocurrir, alguien quiere dar explicaciones
a lo que pasé... normalmente uno tiende como a tratar de explicar las cosas, de porque la
bebé naci6 prematurita y todas las cuestiones ... a ti te ha pasado eso?

Pies si... cuando tuve el apoyo psicolégico me preguntaron si es que yo vivia bajo
mucho estrés, que si peleaba mucho con el papé de la nifia... que si peleaba con alguien y
pues realmente yo... yo nunca tuve nada de eso. Mi relacion siempre fue buena y con mi
familia siempre estuvo bien. Pues problemas de dinero todo el mundo los tiene...
entonces me decian que si era que yo no me alimentaba bien... pero yo no hubiera
querido hacerle dafio a un bebé que tenia tantas ganas de tener siempre... yo como no iba
a comer o como iba a ser de pronto alguna cosa mala que de pronto le hubiera podido
afectar... yo jamas pensé en eso... pero si cuando nacio yo pensaba... porque nacio asi, de
pronto si yo me hubiera esperado, si me hubiera tomado una pastilla en la casa... no
hubiera venido a la clinica... o de pronto si me hubiera cuidado la tensién, si de pronto
no hubiera pensado tanto en el dinero que necesitaba... si, son cosas que de pronto yo me
pongo a pensar porque, dentro de las cosas... son las que mas interfieren para que se
tenga un bebé prematuro... los problemas de dinero, el estrés o la mala alimentacion.
Pues esas cosas a mi no me estaban sucediendo, hoy en dia todavia me pregunto, ;qué
paso?... porque fue que nacio la nifla prematura, si en mi familia todo el mundo ha
tenido sus embarazos normales, a término, siempre los bebés han estado normales,
entonces yo todavia no me puedo contestar que paso, y la gente me dice que de pronto
por alimentarme, que por los problemas... cada una persona tiene una version distinta.

LY ante eso que te dice, porque si tu te das cuenta y yo creo que tu lo has entendido asi,
y si me equivoco pues me dices, las personas que estan a tu alrededor... tu suegra, las
persona que dicen serd que no se aliment6 bien?... es decir, como dando a entender que
alguna accion tuya desencadeno el que algo haya estado mal, tu te has sentido culpable?
Si, siempre me senti culpable, siempre, desde el momento en que nacié la nifia. Yo la
veia a ella en la incubadora, con tubos, con sondas... con todo y yo me preguntaba: ;pero
porqué yo hice esto?... porque si yo queria tanto esa bebé.. porque pretendi que naciera

tan pequefiita y que pasara por todas estas cosas. Y siempre me lo recriminé... y hoy en
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dia, atn digo... porque paso esto, pero entonces pienso... de pronto si yo me hubiera
alimentado mejor, de pronto si... hubiera tenido mas calma y todo eso... son como cosas
raras ... yo se que me alimenté bien, yo se que yo estaba tranquila, pero también pienso
que fue por eso. Si me he sentido muy culpable, cuando veo que la nifa sufre tanto,
cuando la chuzan, o cuando las cirugias, o cuando la tengo que cargar.... o cuando la
tengo que pesar aqui... dentro de tantas cosas que me la hacen llorar... me siento muy
culpable, porque eso... en el fondo fue por mi que sucedid, porque la nifia no fue que se
quiso adelantar ni nada sino que fue... la preclampsia me dio a mi, la convulsion fue a
mi, no a la nifia. Entonces yo digo bueno... eso fue culpa mia todo pero, pues de todas
maneras he... no son tan culpable en el hecho de que hoy en dia la estoy cuidando, le
estoy dando todo lo que yo mas puedo... y el amor que yo tengo es para ella; entonces
como que la culpa ahi se merma un poquito... pero si... desde el comienzo en que nacio,
yo me senti culpable.

LY tu sientes que mientras la nifia estuvo en la incubadora, con tantos tubos, con sondas
la culpa era mayor que ahora, son distintos esos sentimientos?

Si claro, si porque alla la veia como desprotegida, como si la estuviera dejando a un
lado... incluso yo veo desde mi casa, desde la ventana de mi cuarto veo la clinica ...
entonces me siento cuando yo la tenia. Yo estaba en mi casa con toda mi familia, con
mis sobrinas, con todas las personas allegadas a mi, pero la nifia estaba aqui solita,
entonces yo me sentia culpable, por ser asi, por dejarla aqui sola. Al comienzo cuando
fue la ceséarea yo la venia s6lo cuatro o cinco horas diarias y me sentia culpable en la
casa por no quedarme aqui, pero pues también tenia que ver que yo me tenia que cuidar,
pero llegaba al a casa y también era un sentimiento de culpa terrible, porqué si yo
obligue a la nifa a que estuviera en esta unidad, tan pequefia y todo, porqué yo no me
podia quedar las horas enteras con ella... entonces me sentia muy, muy culpable.
Después cuando ya me la llevé para la casa, que la tuve conmigo, me senti mejor, pero
siempre cuando ella llora, me da temor a mi, me siento mas culpable, porque la estoy
haciendo llorar... no se si ese sentimiento sea normal o que, pero me da miedo cuando le
tengo que cambiar el panal, porque se que la voy a hacer llorar, cuando esta llorando de
hambre... cuando estd llorando... entonces eso me hace sentir muy mal a mi... en

cualquier momento, incluso yo no quisiera ni que nadie me la mirara, ni me la tocara,
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porque de pronto pienso que me le van a hacer dafio, pero pues las persona que tengo a
mi alrededor, que son mi familia... pues ellos seria el colmo que me le quisieran hacer
dafo, entonces esas cosas han cambiado un poquito, pero la culpa sigue ahi... siempre
sigue ahi... yo creo que esa culpa no se me va a quitar nunca, y a cualquier mujer que
haya tenido un bebé prematuro, no se le va a quitar esa culpa por més que uno trate de
tenerla como alld guardada... como decia la psicologa: tu tienes esa culpa guardada, de
pronto cuando la nifa esta sufriendo es que tu la sacas, y es verdad, pero esa culpa nunca
se va a ir... jamads... de pronto cuando yo vea a la nifa grande y si es bondad de Dios que
la nifia vea... que la voy a ver bien, que me voy a sentir mejor.... pero ahorita en tanto
sufrimiento que ha tenido la nifia no me siento yo tranquila... para nada.

(A quien se parece la bebé?

Al papa...se parece muchisimo al papa. Pues eso me dicen todas las personas, no?...
cuando yo entré aqui en la unidad, no le veia parecido a nadie por que realmente se le
notaban las venas, y era muy fragil, muy delgadita, entonces... no le encontraba parecido
con nadie.

(Antes que naciera tu que pensabas, como te imaginabas a la nifia?

Pues siempre yo pensé que iba a ser una nifia, empezando por eso. Yo me imaginé que
iba a ser lindisima, que iba a vestirla como una muiieca, porque tal vez esa fue mi
frustracion... yo cuando pequeiita siempre quise tener una barbie y nunca me la
compraron y yo siempre disefiaba ropa y cocia ropa para las barbies de mis primas, pero
yo nunca tuve una. Cuando yo vi mi mufieca pequeiiita... yo pensaba, esta es la barbie
que yo nunca tuve e incluso cuando yo quede embarazada, yo pensaba: le voy a hacer
tanta ropa... le voy a hacer tantas cosas a mi hija... voy a educarla de esta manera, le voy
a ensefiar a tocar un instrumento, le voy a ensefiar tantas cosas y veia asi un panorama de
color de rosas pues... como nunca tuvimos antecedentes de problemas ni nada de
embarazos en mi familia ni nada, todo estuvo bien. Cuando ya empezo el quinto mes ya
yo tenia la alegria de ir a una ecografia, ya sabia que me la iban a hacer para saber que
sexo era el bebé, pero siempre yo tenia la esperanza de que fuera una nifa, de pronto
queria un nifio también, pero no era tan... sino por tener un bebé, si?, pero la nifa
siempre la habia querido tener, de pronto por los cuidados y por la delicadeza con que

uno trata a una bebita, las cosas lindas que uno tiene para las nifas, eso es lo que mas me
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motivaba a mi, siempre, siempre a verla, a pensar que el embarazo iba a ser color de
rosa, siempre.

JY el papé, como se imaginaba al bebé?

Siempre quiso un nifio, los papés siempre quieren un nifio y el me decia que iba a ser
hincha de millonarios que era el equipo del que ¢l es hincha, que lo iba a llevar al
estadio, que iba a jugar futbol con el... que se iban a ir los tres con el otro hermano, que
iban a consentir a la mama porque era la Ginica mujer y bueno, cosas asi... pero igual no
descartabamos la posibilidad de que fuera una nifia, el no la descartaba y decia que le
daba mucho miedo porque si era una nifia, lo iba a ser que se uniera mas a ella que la
quisiera... o sea, que fuera los ojos de ¢l. Y que le daba miedo porque podia perder su
libertad por una hija... entonces yo le decia que eso no sucedia, que igual la ibamos a
querer un hijo fuera nifio o nifa...pero entonces ¢l decia que siempre queria un nifo.
Cuando yo le proponia el nombre del a nifia... le decia la nifia se va a llamar tal... yo le
hablaba de mi bebita y el me decia... no..., como se le ocurre, una nifia no, vamos a
decirle al bebé... que se va a llamar... tal... y va a ser nuestro bebé, lo vamos a consentir
y tantas cosas... pero yo siempre decia, es que es una nifa, siempre lo senti. De pronto el
dia que me dijeron que era un niflo en la ecografia, me desilusioné un poquito, pero senti
alegria, porque lo vi a el tan feliz... pero yo volvi y le dije: yo le voy a dar es una nifia,
yo se que yo le voy a dar una nifia para que lo haga reflexionar un poquito de cémo ha
sido usted en la vida y lo haga sufrir... yo le decia... eso.. Y cuando naci6 la bebé, ya
me di cuanta que a €l no le import6 y la quiso igual y hoy en dia la adora... el me dice
que me la va a quitar y que se la va a llevar con el. Me dice que lo inico que le hace
falta para ser una buena mama son senos... del resto nada, y la quiere muchisimo a mi
chiquis.

[ Tu crees que el programa canguro te ha ayudado?

Primero que todo me ha ayudado para sentirme bien yo, me he sentido muy feliz porque
me quieren mucho a la nifia y estan muy pendientes de ella. Ellos se preocupan por
ejemplo de llamarme a la casa. La parte del desarrollo del a nifia, estan muy pendientes...
de los logros que la nifia tiene... que si subidé de peso, de que cuantos gramos ha
ganado... estan pendientes de las vacunas... el programa ha sido muy bueno en

muchisimos aspectos, empezando pues porque, como quieren tanto a la nifia es como un
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privilegio, si?... como que la nifia estd por encima de cualquier otros nifios, entonces
cuando llega la consienten, y le dan privilegios a ella para atenderla, eso me da
muchisima tranquilidad. Y en la parte médica pues, los médicos son muy buenos con
ella y ... la ven siempre, siempre que la ven estan pendientes, y me sucedio el caso de
que un médico de la unidad la vio aqui e pediatria cuando estaba anémica y fue
privilegio para ella, la atendié de primeras, la llevo a la unidad y todo y... estuvo muy
pendiente de la nifa. Entonces eso me alegra muchisimo. El programa me ha servido a
mi mas para apoyo, porque cuando uno tiene un bebé prematuro tiene que entrenarse,
entonces yo venia a los entrenamientos y cualquier duda que yo tenia, la jefe le
explicaba a uno... una , dos... tres veces, le hacen preguntas porque después le evaliian a
uno lo que ha aprendido.

JTu tuviste tu bebé piel a piel?

Si, desde que naci6 la saque del canguro hace... seis dias.

LY cuando hiciste el entrenamiento que tuviste a tu bebé asi en cangurito tu que sentias,
que pensabas?

Huy sentia temor, temia muchisimo miedo, pero sentia alegria porque era lo que yo le
podia dar, porque con todo lo que le dicen a uno que el contacto piel a piel... le sirve
mucho, que ellos ganan peso, que reduce los dias de hospitalizacion, que loas nifios van
a estar mas tranquilos, que van a tener un sueflo mas profundo, pues entonces el contacto
piel a piel era lo unico que yo le podia dar, yo la tenia conmigo y yo le hablaba, la
consentia y le hablaba incluso a los 6rganos de ella... hablaba con los pulmones, con el
corazon, con el cerebro... con todas las partes del cuerpo de la nifia yo le hablaba
teniéndola ahi, entonces para mi eso era delicioso, muy canson, eso si se cansa uno
muchisimo, de la espalda, de pronto que mi espacio era muy reducido por el oxigeno, en
el cuarto s6lo me puedo mover de un lado a otro, no como otras personas que tienen sus
bebés por toda la casa, teniéndola contacto piel a piel como los videos que nos pasaban...
hay papés que con su bebito canguro en la faja estan aspirando, estan brillando el piso,
estan cocinando, estdn haciendo algo. Yo no me podia mover, pero de pronto esa era mi
unica frustracion... que no me pudiera mover. Temor si siempre senti, que de pronto la
nifia estaba ahi, que le estuviera sucediendo algo y yo no me diera cuenta, o que de

pronto la nina llorara y llorara, pero yo teniéndola ahi y no se calmara, ya era algo que
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yo no sabia lo que le iba a pasar... pero, pues eso... yo creo que el programa ha sido lo
mas grande desde que tuve a la nifia, porque ahi he conocido muchisimos amigos (as),
yo antes no tenia, yo era muy sola, desde que yo vengo aqui tengo amigas, incluso las
mamas que tuvieron sus bebés alld en la unidad, que salia primero que mi nifia, siempre
se iban antes, ellas son las que me llaman y me preguntan como estd, como va todo,
siempre han estado muy pendientes de nosotras. Entonces ha sido una amistad que ha

sido muy bonita, son las inicas amigas que yo he tenido
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Apéndice C

Segunda sesion de entrevista a la madre
Hola... hace cuanto no nos veiamos?, dos semanas?
Tres..
Como has seguido?
Bien, bien afortunadamente, muy juiciosa, creciendo
Esta grandotota
Hay no mentiras es que yo no quiero que me digan nada porque me pongo brava... (se
refiere a la nifia que se pone a llorar)
Es muy consentida?
Claro, esa es la caracteristica de los prematuros... irritables y consentidos
Esta muy linda... que paso con la cirugia, se la hicieron?
No, imaginate que la fundaciéon nos iba a ayudar, pero después no se pudo porque
necesitaban que el doctor que le iba a hacer la cirugia debia emitir un concepto, entonces
el Dr. decia que como es un diagndstico reservado el no podia decir eso. Después
teniamos que conseguir otro médico y el Dr. de aqui del programa, nos ayudo y el la vio
y cuando la vio el me dijo que el veia muy dificil que se le pudiera hacer algo, que sin
embargo le iba mandar a hacer una ecografia, para el ojo derecho que es el que tiene
mejorcito y que si el veia que no tenia nada que hacer, que no votara la plata... entonces
fui a hacerle la radiografia y sali6 que todavia tiene una parte de la retina pegada,
entonces el Dr. me dijo que si, que la hiciéramos cuanto antes. Como la fundacion non
os pudo ayudar, entonces segui yo buscando la plata... hasta hoy... hasta hoy voy a
apartar...
La fecha?
Si la fecha.
Pero bueno, menos mal!
Si, eso ya es un avance.. de pronto un milagro yo creo porque... antes nos habian dicho
que no habia nada que hacer
Ha sido huna lucha grande , no?

Si... (la nifia llora), hay!
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Hay consentida!

Es que le gusta estar paseando en un bus o en un taxi, cuando va moviéndose es feliz,
tranquila y se queda uno en el semaforo y se pone a llorar... cierto bebe?... es consentida.
Bueno... te vamos a explicar como va a ser la entrevista de hoy... vamos a profundizar en
aspectos tuyos, creemos que lo que nos ha dicho de la nifia y del proceso de ella hasta
ahora ha sido suficiente, entonces ahora nos centraremos en ti, en la infancia... haremos
un recuento de tu pasado porque la vez pasada nos quedamos cortos en eso. Entonces
esta vez haremos énfasis en las relaciones con tu papa, con tu mama, a que jugaban ...
como te castigaban a ti y a tus hermanas o si las premiaban... o por ejemplo si fuiste
amamantada... bueno ya iremos preguntando poco a poco...

Pues creo que yo no fui alimentada del todo con leche materna, no?, porque mi mama no
tenia buena produccion, hasta que yo estoy enterada ella nos dio tetero como desde los
dos, tres meses. Y en la infancia pues sobre todo yo fui muy consentida de mi papa
siempre, nos castigaban duro si...

Como eran esos castigos?

Bueno ... €l al comienzo nos pegaba con una chancleta, eso era un chancletazo o dos...
pero eso duele

Pues claro!

Cuando uno es tan consentido... le duele mas... después ya fuimos creciendo, y los
castigos fueron con cintur6n, pero nunca fue algo en exceso, que digan que le pega a uno
asi terrible, no. Y la manera de ¢l tratarnos, siempre ha sido... cuando el llegaba a la casa
nos consentia, estaba pendiente de que no nos faltara ropa... zapatos... en su tiempo
estuvo pendiente, ahorita ya no. Pues juegos... casi nunca jugdbamos con el, pero
teniamos mucho la costumbre de subirnos a la terraza, extender colchones o cobijas, ahi
cuando estuviera haciendo sol, nos acostabamos todos alla, escuchabamos musica,
comiamos paleta... de eso si me acuerdo mucho, porque eso si lo haciamos seguido...
también jugabamos parques todos... de pronto hacernos cosquillas pero eso era muy
raro, de pronto los domingos, que era cuando ¢l mas tenia tiempo...

Esas eran sus muestras de carifio?, o recuerdas algo en especial que tu papa hacia

contigo?
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No, pues a mi me llama todavia mucho la atenciéon que mi papa llega y el decia ... voy a
contar mi ganado... y a mi me gustaba mucho que el entrara, nos veia a todos durmiendo
y ... como somos cinco el llegaba y contaba: uno... a ver si estabamos todas completas.
Eso lo hacia todos los dias cuando llegaba y... muestras... pues no mucho, lo que yo les
cuento ... también nos regafiaba... lo que si no hacia mucho era ir al colegio, el no iba por
las notas... por el tiempo... pero del resto si, el era carifioso, hoy en dia sigue asi...
aunque hoy en dia no se si les comenté que el ya no vive con nosotras.

Si, tu nos constaste

Pero igual cuando viene, es lo mismo, nos trae cosas, esta pendiente y... pues incluso el
consiente mucho a la nifia, entonces pues uno si se da cuenta que es algo querido. Y... de
pronto cuando yo estuve en Alemania y eso... también me demostr6 mucho que me
queria, y el lo decia llorando, que el iba a cambiar porque ... yo le habia demostrado que
yo era muy fuerte y valiente al irme sola para all4, entonces que por eso el iba a
cambiar... pero no paso... (se rie)

No cambid?

No... pero bueno, pues hizo el intento y... después , no s¢ cuando yo volvi, las cosas con
el ya cambiaron, no se si yo les conté que el y yo siempre éramos muy unidos...

Si... muy unidos tu nos dijiste...

Y pues ya las cosas no fueron iguales

No?

No, no fueron iguales...

El tenia otra sefiora, no?

Si, aun la tiene ... pero el viene de vez en cuando a la casa y pues nosotros en la casa
bien, pero entonces nos queda ese pensamiento de que se hubiera podido hacer si él
estuviera con nosotros... alld como estd viviendo ahorita con ella... pero pues igual
estamos bien... el cuando puede viene, nos visita, nos acompaia asi... entonces no... la
ausencia de ¢l no se ha sentido tanto... eso era antes, pero pues ya nos acostumbramos...
Bueno y como era la relacion con tu mama... cuando tu eras chiquita?

Bueno, pues yo me acuerdo que con mi mama nos consentia mucho a mi hermana mayor
y a mi por lo que éramos solamente nosotras, si? Y ella no trabajaba, mi papa le dijo que

se saliera de trabajar para cuidarnos a nosotras y siempre estuvo pendiente... yo me
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acuerdo que ella no jugaba mucho con nosotras, nos sentaba juiciosas a comer... se
sentaba con nosotras a darnos de comer ... ella tenia que hacerle el almuerzo a mi papd y
llevarselo al trabajo, entonces me llevaba a mi... siempre me llevaba o cuando ya fuimos
mas grandecitas me mandaba a mi, o me mandaba con mi hermana a llevarle el
almuerzo, y me acuerdo siempre, siempre que ella estaba con nosotras, nos decia las
cosas buenas, las cosas malas, entonces pues... el carifio si no, ella no es muy dada a eso
O sea que nada de mimos... les cantaba canciones o les contaba cuentos?

No... no...

Y tu papa?

No, ninguno.

Historias de la familia... de los abuelos, o cosas asi..?

Si, cuando haciamos esos... bueno, lo que haciamos en la terraza, las reuniones y eso,
nos contaban historias de la familia ... que el abuelo hacia esto, que hacia lo otro, como
habia pasado tal suceso, que habia pasado, cosas asi, si nos contaban, pero... cuantos,
cantarnos y esas c0sas... no, nunca.

Y en los cumpleaios, las navidades, como eran?

En los cumpleafios siempre ha habido una torta, sea de mi papa o sea de mi mama, sea el
que sea o pues nosotras como hijas a ellos también. Y las navidades, particularmente
tenemos una tia que vende ropa, que vende cosas, entonces la navidad de nosotros era
que mi papa siempre nos compraba la ropa, lo que quisiéramos y ¢l lo daba, mi mama es
la que da los regalos... entonces las navidades siempre han estado regaladas... pues solo
un afio que era que mi papa se habia ido, a mi me habian operado, a mi mama también,
entonces tuvimos que pasar la navidad en cama y no, no hubo esa emocién de la
navidad, ni hubo el ajiaco, ni la natilla, ni todas esas cosas

Hacian ajiaco?

Si... y natilla

Que delicia!

Si, no hicimos todas esas cosas... ese afio no hubo nada de eso, pero pues igual
estuvimos todos, menos mi papa. Ese aflo optamos por hacer una oracioén, pero no mas,

del resto pues estuvimos bien y...



Vinculo madre — bebe: programa canguro 190

LY en tu casa.. tu decias ahorita que tu mama era la que les ensefiaba que era lo bueno,
lo malo.. quién cumplia mas ese papel como de formador en esos valores morales del
bien, del mal... de lo que estd bien o mal hecho. Y en algin momento el impartir castigo
por un cosa que uno hizo mal..?

Mi mamad, porque mi papa trabajaba la mayor parte del dia, trabajaba desde las seis de la
mafana y volvia a las ocho de la noche y mi mama era la que estaba con nosotros, asi
que era ella la que nos pegaba, porque si haciamos algo mal era la que iba al colegio,
ella era la que estaba pendiente de todo lo de nosotras, entonces los castigos y los
dialogos... eran de mi mama, mi papa tenia mas era la mal crianza...

Era el consentidor

Si (se rie)... mi mama si no, mi mama si era dada a ser muy dura.

(Muy estricta?

No mucho... no digo que sea muy estricta porque hoy en dia las cosas con ella son muy
buenas, pero antes de pronto si, porque a ella como que le delegaron la crianza de todas
Claro, le tocaba con cinco!

Hay no cuatro, cuatro... (la mama se rie con la nifia porque alega... empieza a llorar),
ya... no llores...

(Como era la relacion de tus papas?

M...mm.. pues buena, .... buena, claro que también habia sus peleas, como en toda
pareja, las discusiones, o de pronto que mi mama se enteraba que él tenia otra mujer...
eran los celos y... de pronto los reclamos y esas cosas, si, siempre hubo. Pues algunas
veces llegaron a pegarse, mi papd... pero nosotras no deciamos nada, nosotras
llordbamos, jhay que no le pegue!, que no le pegue... pero nunca nos metimos en €so y
ya .... pero eso fue muy pocas veces, de pronto el si tenia con ella algunos detalles de
que le regalaba rosas, la llevaba para donde el fuera, la llevaba al estadio, a mi me
parecia chistoso (se rie), la llevaba a ver el futbol y... a nosotras también, nos llevaba a
ver dizque futbol... cuando éramos pequenias. Pero la relacion de ellos ha sido buena,
incluso hoy en dia es mejor.

(En el momento de la separacion... quien fue el que tomo la decision tu papa o tu mama?
No, mi mama4, si por que... huy! en eso fue un trance terrible, porque mi papa llegaba

todos los dias a echarnos de la casa, a gritarnos a agredirnos y si!, ya nosotras grandes,
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yo ya tenia 21 afios. Entonces ya nosotras podiamos defender a mi mam4, ya era el
enfrentamiento contra ellos ...

La seis contra ¢1?

Si, entonces si eso fue terrible, llegaba a echarnos, todo ... a decirnos que la casa la iba a
vender... fue un momento en que se le fueron las luces, yo digo eso, porque no era él y
empez0 a no darnos plata, a ser muy tacafio con nosotras, entonces €so no era normal, mi
mamd decia que algo le estaba pasando que no lo dejaba ser como el era y con la
relaciéon mi mama si decidio terminar. Pues de pronto ahi marco... mi mama durdé mucho
tiempo diciendo que se fuera, pero el no lo habia hecho. De pronto lo que lo motivo a
irse fue que... cuando le dijeron que mi hermana estaba embarazada, entonces decidid
ese dia irse y no volvio... llegd como tres meses después, volvid y... ahi la relacion... no
echada, decia que no nos iba a volver a dar nada que nos fuéramos, un temperamento
totalmente distinto a lo que el era, pero eso fue ese tiempo, incluso hoy en dia adora a
esa nieta que el habia rechazado ..

La rechaz6?

Si el la rechazé muchisimo, el la ignoré6 muchisimo y a mi hermana, hoy en dia el adora
a esa nifia. Entonces pues uno se da cuenta que fue algo en el momento... o sea hay algo
que le sucedio.

(eso debio suponer algo muy fuerte adentro, muy duro, no?

Si...

Porque pasar de ser ese papa carifioso, querido...

Yo lo desconocia

Jugueton...

Yo lo desconocia porque yo decia tan raro, si siempre quiso que cada una tuviéramos sus
cosas, que fuéramos muy independientes y de un momento a otro hasta llegar a sacarnos
de la casa... y a dejarnos de ayudar y... cambiar de temperamento, llegaba solo a pelear,
todos los dias , eso era pelea y pelea y nosotras también peledbamos con él, nosotras ya
nos formamos esa coraza, esa dureza para con el y ya decidié después irse y nosotras
pues nos tranquilizamos

Pues claro
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Ya cuando volvié después de los tres meses ya vino cambiado, no se que le pasé pero ya
vino cambiado

Ahi ya estabas embarazada?

No, ahi no... todavia no.

No porque el lleva viniendo como en afio quince dias, se demora dos meces en volver
luego otra vez

Y cuando supo que estabas embarazada, como le contaste?

Yo no le conté, le contd el papa de la nifa...y pues el lo tom6 muy bien, él ya lo estaba
esperando, nosotros llevabamos ya ocho afios de relacion... ya lo estaba esperando, lo
que no pasé con mi hermana

Fue de un momento para otro?

Si porque ella, estudiando, tenia 17 afios... y es que no fue la misma sutileza con que el
le dijo... su hija estd embarazada, no, ella le dijo: “estoy embarazada” y ellos dos tienen
el mismo temperamento

Chocaban?

Si, terrible. Y entonces conmigo fue pues... le dijo a €l, lo inico que yo espero es que no
la vaya a dejar sola, que le colabore, que le ayude y asi, pero no, no le dio duro, como le
hubiera podido dar de pronto si yo hubiera sido mas joven ...

(la nifia se pone a llorar, hay que ponerle el oxigeno.. hay que esperar)

LY como ha estado el papa del a nifia esos dias?

Bien... el ha cambiado mucho

Si... como ha cambiado, en que?

Porque el era muy amiguero, le gustaba mucho salir a tomar, a rumbear... ahorita no,
ahora se dedica mas a velar por la chiquita y pues como hemos tenido tantas cosas,
entonces no... casi no lo hace, no sale y la consiente mucho, ella esta boba por su papa y
el por ella.

(Puedes decirnos tu esposo que estudios tiene?

El tinicamente termind el bachillerato, porque cuando estdbamos en décimo fue que la
mama del nifio quedd embarazada, entonces la mama de ¢l lo mantuvo hasta que termino

el bachillerato, ahi se tuvo que poner a trabajar para mantener a su hijo. Entonces, no, no
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tiene ningun otro estudio. Ahorita si quiere estudiar, pero pues por lo que no le queda
tiempo y bueno y pues con todo esto tampoco hay plata, pero si quiere

Tuviste tu primera relacion sexual con é1?

Si,

(a los cuantos afios?

A los 18 afios

(Y como fue esa primera experiencia...fue tierna, fue traumatica...?

no... fue dolorosa..., pero buen, pues el era el que sabia de eso, ¢l fue el que me guio,
porque yo ni idea. Y siempre fue con el.

LY con tu novio de Alemania?

No... nada

(la nifa se pone a llorar)

LA que hora se acuesta la nifia en la noche?

La nifa se acuesta a las 9:00 0 9:30

Y tu ya cansada...

Si porque a las seis se despierta y se pone a llorar y no quiere que la dejen en la cama ...
se acostumbra muchisimo a los brazos, no quiere la cama ni un segundo

Y le tienes mecedora?

Si, pero no le gusta

A ella le gusta estar agarradita, no?

Si, lo que me decia la jefe es que ellos se siente protegidos cuando uno les pasa la mano,
entonces yo creo que esa es la tranquilidad de ella, que uno la tiene alzada y estd
protegida

Entonces apenas la dejas en la cunita, o algo...

Huy , si... se ataca a llorar o la dejo dormitida y me voy a hacer cualquier cosa y al ratito
me dicen... “la nifia estd llorando”... porque ella siente, ella se empieza a mover y se da
cuenta, siente que no estan esos brazos y empieza.. se pone a llorar.

Y alguien mas la alza?... el papa y alguien mas de la familia?

Si, ya todos...

Y se calma también con ellos 0 mas contigo?
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No, pues conmigo obviamente que si se calma siempre, pero como le gusta es los
brazos, entonces cualquiera que la alce y la ... cualquiera que la quite de la cuna ya sabe
ella que esta bien.

En tu casa vivieron siempre ustedes los siete, habia alguien mas que viviera con ustedes?
Si, pies al comienzo vivia mi abuelita y la mama de ella con sus hermanos, tres...

Una familia grande

Si, toda la vida hemos vivido juntos... hoy en dia vivimos todos juntos

Ha! Todavia!

Si... siempre hemos vivido juntos y con mis primas pues hemos estado para los juegos,
para todo

Y a que jugabas, de que te acuerdas?

(se rie) de todo, teniamos una orquesta

y hacia fiesta con las ollas, o que?

Si, con las ollas

Con las cucharas...debia ser espantoso! Y s6lo nifias, no?

Si, solo mujeres, éramos nosotras cuatro, porque mi hermana mayor ya era muy grande
... N0, nosotras tres, porque la otra era muy pequefia , otras dos primas y otra que dejaban
al cuidado de mi mama

Que tal esa cantidad de nifias!, la pararian rico ...!

Si... (se rie)

Y de todas las edades

Si, y jugdbamos al reinado y eso era con todas las de la ley, con traje de bano, con los
vestidos del a primera comunion ... esos eran los trajes de gala

Y quienes eran los jurados?

Los jurados eran... éramos nosotras mismas!

A, si?

Entonces cada vez que habia un reinado... o sea, teniamos que hacer siete reinados para
que cada una ganara

Claro

Si, de eso si me acuerdo muchisimo, haciamos coreografias, baildbamos, haciamos

casitas en la terraza o en el camarote para dormir todas ahi y... que mas le digo... alld hay
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un potero grande, cerca de la casa y alld habian arboles , nos montabamos al arbol a
hacer casa all4 o ... haciamos una casa ahi, en todo el espacio que habia , al lado de la
casa habia un pino, o hay, porque todavia no se ha caido y esa era nuestra nave espacial
(se rie), eso me acuerdo que haciamos, del resto gimnasia , me acuerdo que saltdbamos
lazo o caucho

Y todas estudiaban en el mismo lado?

Si, todas en el mismo colegio

Entonces andaban en combo, o en el colegio era distinto?

Hoy en dia todavia, para ir a fiestas... claro que yo ahora con la nifia no, ni mi hermana
tampoco por la nifia, pero éramos mi hermana, la que le sigue, la otra (la que tiene la
nifia), mi prima , otra hermana ... todas, para fiestas, para todas partes. Incluso dicen que
nos tienen mucha envidia porque como nos la pasamos juntas, entonces nos las damos
de que somos muy creidas

Porque les dicen que son creidas?

Porque siempre vamos juntas para todo lado

Y tiene los mismos amigos...

Si, todo igual y como casi todas somos de la misma edad... seguiditas, no es mucho las
cosas que una quiera hace que la otra no quiera, de pronto ahorita si por influye mucho
el hecho de que yo tenga mi hija y de que mi hermana tenga novio, entonces nosotras
casi no salimos, pero cuando hay fiesta, si.

Y cuando salian a fiesta... a rumbas y le gustaba a una alguien... le hacian cuarto y si les
gustaba el mismo, que como hacian... o se peleaban?

Pues igual yo ya tenia mi novio, mi hermana la otra también y... las otras tres pues... y la
otra ella si estudiaba en otro colegio y ella traia los amigos del colegio, pero una vez me
acuerdo tanto que los amigos llegaron a bailar con ella y con la otra que no tenia novio y
ellas no los querian ni mirar (se rie), eso no sabian que hacer, no los queria no ver,
decian que era muy fastidiosos, fue terrible y eso salieron como peleando con mi prima
porque no les gustaron los amigos de ella y... pero del resto... siempre teniamos amigos
en comun y todo, en las fiestas

Eran muy unidas?
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Si... y novios casi, no... pues el novio que cada una tenia pues habia dos que ya teniamos
novio y las otras tres pues no, pero... igual ellas ya sabian, yo iba las fiestas con mi
novio y ya, no teniamos necesidad de buscar a alguien mas.

Y tu abuelita?

Mi abuelita vivi hasta hace seis afios

Estaba malita?

Si, estaba malita de los pulmones...

Y con ella como se la llevaban?

Bien, pues ella también nos consentia mucho, yo me acuerdo que mi mama cuando nos
bafiaba en el lavadero y nosotras para que no nos cogeria saliamos a donde mi abuelita a
que nos escondiera debajo de las cobijas (se rie), y cuando mi papa nos pegaba ella
también se metia a defendernos, porque a veces se le iba la mano a mi papa, mas que
todo con mi hermana mayor, pero ella entraba a defendernos...

(Ella era la mama e quién?

De mi papé y del resto no... bien, ella tenia una tienda y yo le robaba los dulces, mi
mama un dia me pillé y me pegd terrible... yo me agachaba, hacia la cosa asi y un dia,
pum! Me machucaron la mano y ese dia me peg6 durisimo, pero fue porque yo le estaba
robando los dulces a mi abuelita... Ella tenia una tienda y los hijos iban muy seguido
alld y ya cuando estuvo enfermita, los hijos veian por ella... estuvo hospitalizada

LY esos castigos que tu dices porque eran normalmente... por pilatunas.. pero que hacian
para que las castigaran?

Pues no, nosotras no, nosotras siempre hemos sido muy juiciosas para todo, sobre todo
para el colegio y eso, de pronto nos pegaban algunas veces injustamente... porque a
veces nos ponian a cuidar a mi hermanita pequefia y nos poniamos a jugar a la
ambulancia y se nos caia de la mesa (se rie), o le estdbamos haciendo una hamaca con
una sabana y se caia, pero de pronto ella ya era muy grande y le decia a mi mama que le
habiamos pegado o llegaba y tenia algiin morado o un chichén y claro!, o otra ves mi
hermana se pego6 con la cama y creimos que se habia caido, pero solo se pego6 y ese dia
nos iban a pegar y mis hermanas se fueron y me dejaron a mi y a mi me pegaron y mi
hermana dur6 todo el dia perdida y cuando volvid por la noche ya mis papas estaban

calmados y asi no mucho... y otra vez nos dejaron solas y mi mama tenia canarios y la
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hembra estaba anidando, pero el nido era muy hondo y se meti6 todo el dia al nido y...
nos habian mandado a limpiar la jaula y creimos que se habia escapado y eso mirdbamos
y no veiamos nada y llegaron y le dijimos a mi papa... se habian ido a comprar unos
zapatos y... les dijimos que se habia perdido la canaria y nos dieron una muenda... y
después salio la canaria del nido y pues claro, esas ganas de irla uno a ahorcar porque
por ella fue que nos dieron tan duro y asi...

Quedaron volando ustedes...

No, y otra ves, claro que esa vez no me castigaron a mi, sino a m hermana. Mi papa se
habia ido a comprar con mama unos zapatos y nos dejaron a las dos y nuestro vecino
estaba haciendo un muro para las rejas y yo me colgué y se cayo el muro, se me cayd
encima y yo no podia caminar y claro, mi hermana supuestamente estaba a cargo mio,
pero no, no pasé nada, me llevaron a la clinica, y me hicieron radiografias y me dijeron
que so6lo era una contusion ya después volvi a caminar normal.. pero si es que éramos
muy... yo me subia a los muros y una vez quedé colgada patas arriba de un muro y un
alambre me cortd todo el dedo... una vez me puse una argolla de lata y me cort6 el dedo
terrible, me fui entre la alberca por estar lavando, estaba con mi prima y estabamos
lavando y se me fue una media y el agua ya estaba muy abajo y no sabiamos que tocaba
abrir la llave y ya iba muy abajo y yo por ir a cogerla me fui entre la alberca y mi prima
no sabia que hacer y mi prima con la cabeza metia entre el agua... no habia nadie,
estabamos solas y nos toc6 llamara mi abuelita y asi... son tantas cosas... ya casi no me
acuerdo de ellas... de todas, de todas las que hemos hecho. Eramos muy traviesas

(De pronto queda algo de rencor por esos castigos?

No, de pronto si lo del canario, eso si nunca se me va a olvidar ... la canaria después de
la llevaron porque tuvo seis crias y un gato llegd y se le comio las crias y mi mama se la
llevo para donde una tia y alla se la comieron

Bendita canaria!

Ustedes tenias mas mascotas?

Si de todas, si tuvimos un gallo muy consentido (se rie), el gallo no nos dejaba subir a la
terraza, de pronto el creia que ya lo iban a matar porque ya era grandisimo y era muy,

muy consentido, teniamos los canarios, tuvimos una coneja que dormia con nosotras,
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tuvimos muchos perros también y el ultimo fue una perrita, esa si se me hace triste, toco
regalarla

La consentian?

Pero si consentiamos al gallo!, como ni ibamos a consentir a un perro, un perro es mas
tierno

Que paso6 con el conejo?

Pues la regalamos y luego nos enteramos que se lo habian comido. Pero igual para que la
querian...si, huy! Con nosotros estaba gordisima

Le debian haber alimentado...

Si, lo que pasa con esos animales es que son muy sucios y el olor del orin es terrible y

"9

entonces mi mama dijo: “ya no quiero tener mas animales!”, pero mi papa era si, si si...
y mi mama, “no, yo no quiero perros, yo no quiero gatos yo no quiero nada!, los
animales son muy sucios”, lo ultimo que tuvimos fue la perra

A veces a los nifios les da por hacerles maldades a los animalitos, les hacian maldades?
Si, si... una vez tuvimos como doce pollos pequeiiitos y los teniamos en una jaula que
era con doble puerta, los dejabamos salir a todos, les cronometrabamos el tiempo para
meterlos a la jaula, o si no otra vez, les bajabamos la cabeza y les ddbamos vueltas
Quedaban borrachos!

Que pecado con los pollitos

Hasta que se murieron!

Si... se murieron muchos por eso ...la perrita si era muy consentida, entonces so6lo la
sacabamos a pasear...

Y ustedes ya eran mas grandes...

Si, con la coneja también sufrimos mucho porque se subia al tejado y se iba hasta la otra
esquina, y nosotros a la media noche ... venga!, venga por favor!, la bafidbamos...

A la coneja?

La bafidbamos seguidisimo,

Antes no se les murio!

Claro ella tenia miedo, pero dur6 harto tiempo, como cada ocho dias la bafidbamos y... a
ella ya le daba rabia que la bafidaramos, porque ellos se bafian solitos

Se limpian
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Si, y ya al final nos hacia para mordernos ... pero eso ya fue muy grandes, ya... de
pequeiita fue que teniamos los perros...

Y si algin grande se daba cuenta que ustedes le hacian dafio a los animales ...

Nadie se dio cuenta, si porque mi mama ya después de 14 y 15 afios empezo a trabajar ...
entonces nos quedabamos solas, mi hermana mayo y yo ya éramos las mas grandes, mis
hermanas otras en el jardin, o en el colegio ... y nosotras... una vez habian pintado la
casa y yo me puse a tirar bolitas de arcilla y quedaron todas prendidas ... (se rie)
Entonces ustedes asumieron cuando tu mama se fue a trabajar como el orden de la casa?
Si...

(Tu hermana mayor estaba muy pendiente, no?

Si, pues si, aunque ahi no era mucho, porque mis hermana una estaba en el colegio, la
otra en el jardin.. la otra también en el colegio y mi hermana mayor y yo ya estabamos
en bachillerato, ya sabiamos que una cocinaba y la otra arreglaba la casa y la otra
recogia a las nifias y asi... igual mi mama nunca ha trabajado todo el dia, ha trabajado
medio tiempo.

(Ia mama cuchichea a la nifia que estd moviéndose y gimiendo)

(Que no te gustaria repetir con la nifia de lo que han hecho o como te han educado tus
papés a ti? .. o sea, que te gustaria y que no?

Pues de todas manera ellos nos han inculcado buenos valores, nos han educado muy
bien, yo 1 haria igual, lo tnico que no haria, seria castigarla asi ... dialogar mas con ella,
porque a veces nos pegaban injustamente y nonos dejaban explicar que habia pasado,
pero del resto si, todo igual. No hemos tenido quejas de la educacion.

(Es decir que tu te sientes siendo una buena mama haciendo lo mismo que tu mama te
hizo a ti?

Si, pues en cierto modo, pues en lo de los castigos y eso no, pero de pronto con estar
pendiente de ella, de banarla, de la ropita y esas cosas, lo he hecho bien, no me lo han
reprochado... ya el dia que me lo reprochen ahi si me pongo a pensar que he hecho mal,
pero no... me ha ido bien

JUno tiene imagenes de modelos para seguir, no?... tu siendo mama ahorita sigues el

modelo de alguien?... o de tu mama, como fue contigo?
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Pues si, en cierto modo si, pues también como mi hermana mayor ya tiene dos hijos y...
la otra también con la nifia y yo las miro a ellas, en este momento yo estoy viendo que
cuantas cosas hicieron ellas que yo les reprochaba y... yo pues las miro a ellas y miro a
mi mama

(Qué esperaban tus papas de ti?

Mi papa siempre quiso que todas e incluso eso me lo dijo hace poco, que las cosas no se
dieron como el queria, que termindramos una universidad, que el nos llevara al altar,
todas las cosas al derecho y dice que no se le han dado como el queria, ese es el ideal de
vida que el tiene para nosotras, que consiguiéramos una pareja estable, que no tuviera
compromisos como la tengo yo, por ejemplo... porque mi esposo tiene otro hijo y... que
el pudiera llevarnos a hacer los preparativos del matrimonio o ir al grado de la
universidad y todas esas cosas... y eso no se le ha cumplido a él. Pues no con todas,
porque mi hermana mayor si se graduo y ella no se caso, ella tuvo todo listo para casarse
pero se arrepintid, entonces no se caso, pero ella esta viviendo con el papa de las nifias y
yo que era la que seguia a pues... terminé el bachillerato y fue cuando el se fue, entonces
tuve que asumir los gastos de la casa y no pude continuar y... ya después me fui a viajar
ya después quedé embarazada, entonces las cosas tampoco fueron asi...

LY de alguna manera cuando tu papa te dijo eso, te sentiste mal?

No...

(Por no cumplirle las expectativas a tus papas?

A, pues si... por ese lado si, porque uno lo Unico que quiere como hijo es darle
satisfaccion a los papés y se nota que ellos han trabajado muy duro por nosotras, porque
somos cinco, entonces yo hubiera querido también eso, seguir tal cual la vida asi, como
el me la pedia, pues igual no se pudo, las cosas tienen que suceder y ya no se pudo, ni
modo, pero si, yo hubiera querido para darle esa satisfaccion a el. Pues incluso hoy en
dia creo que no estd todo perdido, nosotros tenemos la intencion de casarnos pero
primero estamos esperando que todo con la nifia salga bien y... asi, mi hermana mayo
tuvo todo listo para casase y se arrepintio, y la que me sigue pues ahi no tiene afan, tiene
su novio y esté trabajando la otra si es la que mi papa perdi6 toda esperanza porque tan
jovencita y con un hijo, y dejo de estudiar... entonces... tiene todas sus esperanzas

puestas en la menor, a ella si le estd pagando el estudio, de ella si estd més pendiente.
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(La menor estd en el colegio todavia?

Si, cumple 15 afios este afio.

(Tu hermana mayor que estudio?

Ella es administradora de empresas

Y tu que iniciaste?

Yo... (se rie), yo inici¢ de todo, me fui a presentar para estudiar lenguas modernas y pasé
pero entonces me fui a un paseo y no fui a la entrevista. Ha! Secretariado bilingiie si lo
estudié todo, después empecé a estudiar ingles y no terming, después empecé a estudiar
aleman y no lo terminé. Entonces no he hecho hada, he estudiado de a poquitos.

Te interesaba siempre como el asunto de los idiomas...

Si.. siempre

(Pero alcanzaste a aprender aleman en Alemania?

Si aprendi pero de pronto para desenvolverme, porque para la gramatica y eso no, es
muy dificil, pero si a mi me hacen una conversacion yo la puedo responder.

JY esa experiencia en Alemania, ya que llega el tema, como fue?

Dura, dura.. porque empezando yo me fui por olvidar al papa de la nifia, yo acepté irme
por eso y me tocd sola, la mayoria de personas que se iban con esa familia se iban con
ellos, pero a mi me tocd irme sola porque no me pudieron esperar, y... me fui sola, tuve
u problema ahi en el aeropuerto, desde el aeropuerto queria devolverme... cuando estuve
alla en Frankfurt, tuve un problema con el nimero de la visa de trabajo, estaba mal
escrito y llego la policia y me hablaban en aleman y yo, mmmh!, yo no sabia nada.
Entonces eso se arreglo, me fui para la casa, me dio duro, porque me tocaba duro con los
nifios, era muy desordenados, entonces era todo el dia detrds de ellos, tenia que estar
pendiente de las loncheras, de que hicieran las tareas... pero fue duro sobretodo por estar
lejos de mi familia

Cuanto tiempo estuviste?

Nueve meses

Lo mas duro fue el afio nuevo, y pues uno esta acostumbrado a hacer su fiesta, que el
ajiaco, esas cosas... que estar en familia, que los voladores a la media noche, alld no, el
seflor es pastor, entonces dio tres misas y acabd a las 12 de la noche y yo ahi, entonces

salimos de la iglesia y se pusieron a brindar con champagne, yo me puse fue a llorar y
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me fui para la casa y mi mama me llamd, hablé con ella y yo: “que yo me quiero
devolver!, que me mande plata para el pasaje, que me quiero ir yal... ”, pero no, ya
después lo soporté, me aguanté, ya después tenia amigos y todo, antes no me queria
devolver ...

Ya fue dura la vuelta?

Si porque yo tenia un novio y el si queria que yo me fuera a vivir con él a ...
Colombiano?

De Croacia... y yo dije... no si eso un europeo... si un latino es machista... entonces ellos
son peores y me devolvi

(En el barrio tenias amigos?

Pues si, pero resulta que mi mejor amiga tenia un combo como de 15 o 20 amigos y se
ruinan a jugar todos los viernes baloncesto y todo yo no me acercaba como por miedo
porque a mi me rechazaban y asi fue siempre, siempre fui rechazada por ellos. Y ya
después empecé a tener un grupito también, ya éramos amigos, un combo grande, para
salir a fiestas, a jugar...

(Y eran juiciosos o eran medio...”?

Algunos ...

LY tus papas como veian esas amistades?

Pues les gustaba mucho eso, incluso a mi casa iban mucho los amigos de mi hermana
mayor , mis amigos, todos... los de todas han ido siempre han sido bienvenidos a la casa,
se han quedado, los invitamos a comer y asi!

Un manejo muy norma, muy abierto digamoslo en la casa ...

Si, si, por ese lado si, muy abiertos

.Y cuando peleaban o algo como se arreglaban?

Pues siempre, pues cuando uno estd en el colegio esas peleas son tan bobas... que usted
como estd peleando con €l y €l es amigo mio y dele!, tiene que ser la pelea de todos
contra uno, cuando uno esta ... peor no, ya después eso no... dialogando, se mandan
cartas, diciéndose que le gustd, que no le gustd o de pronto uno se pone citas y habla y
ya, eso se arregla hablando...

LY con las hermanas habia peleas o algo asi?

Si, con mis hermanas...
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LY como se arreglaban?

Con el tiempo!

(Dejaban pasar el tiempo?

Si... pero no mucho, solo hay con una hermana que las peleas fueron siempre terribles,
ella es la cuarta y nos pegaba a todas nosotras, la que te digo que chocaba con mi papa
(Y todavia se pelean mucho?

No, hoy en dia no peleamos, pero el temperamento mas fuerte es el de ella.

,Y esas peleas eran verbales o se iban a las manos?

También, si!... o sea solo con ella

Unias, pelos...

Con ella, con las otras casi no. Pero con ella, lo que nos encontraba os iba tirando, no
arunaba, nos halaba el cabello, tenia incluso la mafia de coger nuestras cosas, los
zapatos, la botaba y como al lado hay una zanja, la botaba alla. O nos sapeaba con mi
papa. Cuando yo empecé a tener un novio secreto o mi hermana mayor, ella era la que
nos iba a sapear. Ella toda la vida ha sido asi, terrible, terrible y... llegd incluso a ser bien
violenta, uno se encerraba para que no le pegara y ella rompia el vidrio si uno no le
habria. Y para el estudio ella siempre fue... mi mama la tenia que encerrar para que
estudiara.

JY tu, como eras con tus profesores, habia altercados...?

No, porque yo era muy juiciosa, yo ponia cuidado a las clases, solo cuando ya tuve mi
novio, que ya me distraia era con ¢él. Nos regafiaban a los dos.

(Ha! Era del salon?

Si.

Que querias se cundo grande?

Pues hoy todavia lo quiero ser... azafata, pero pues... siempre lo quise, y para eso queria
estudiar idiomas, entonces una vez me dijo una profesora y a usted como se le ocurre
que va a estudiar para se azafata si no tiene ni estatura... ahi se me fue la ilusion ya...

Y de chiquita querias ser azafata?

Siempre, siempre, entonces ya después me incliné por los idiomas, yo creia que para ser
azafata tenia que aprender idiomas...

Pero todavia puedes!
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Si claro, incluso con ella (mira a la beb¢)...

Tal vez cuando la nifia sea un poquito mas grande

Si...

Ya hoy en dia me inclino mas... mejor dicho ya ahora uno razona mas, ya uno piensa en
que le sirve ser azafata y e que le serviria estudiar idiomas, ser azafata ahora ya no
podria por la nifia, pero lo otro si... lo que si me pesa es que no fui a esa entrevista en la
universidad!

Pero eso lo puedes volver a hacer!... pero la pas6é bueno en el paseo?

Si, mi hermana mi hermana me fue a buscar y todo para que fuéramos a la entrevista,
pero ya saliendo al pueblo, me dijo: “ ya estd muy tarde, ya no vamos a llegar”, y nos
devolvimos a la finca donde estdbamos,

(Como quien querias ser tu?

No te entiendo... como un familiar... un actor...?

(Si a quien te querias parecer como un héroe.. o a algiin familiar...eso que uni tiene
cuando chuiquito?

No, no, yo siempre pensé que iba a ser la que mas sobresaliera de la familia, la que iba a
ser mas estudiada, la que se casara bien, viajara y esas cosas.. yo siempre queria ser esto,
pero nunca pens€ en una persona especial,..

(. como ves el futuro cercano y mads a largo plazo...?

(Con respecto a quien a mi?

Si, a ti, con tu nifa...con tu compafiero...

Pues a mi me paso algo era que particularmente te que, el papa de la nifia siempre me
decia que nos casdramos y yo nunca quise porque yo era muy independiente, a mi me
gustaba trabajar, tener mis cosas y... hoy que quiero casarme ya no me dice nada (se rie),
pues si lo hemos comentado, pero no con la insistencia que era antes. Y pues me veo
teniendo mi nifia... un estudio, quiero que ¢l también estudie porque ¢l quiere estudiar
entonces también pues... estd en mis manos apoyarlo y yo lo haria... y lo mismo que yo
le digo a ¢l que si algin dia me deja de querer pues que se vaya, yo no lo detengo por
esas cosas, pero ahora si quiero... yo no lo pensaba asi antes, pero ahora cuando tiene un
hijo, piensa en un ideal de vida, que va a trabajar muy duro, que va a ser muy grande

para darle lo mejor a sus hijos lo que mas pueda y lo que Dios quiera. Pienso que apenas
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yo salga de todo este trauma que ha sido la prematurez de la nifia, empiezo a trabajar
otra vez, a estudiar y a seguir adelante.... y si soy casada con el papa de ella pues mejor.
Y con respecto a mi familia, pues yo siempre apoyé mucho a mi mama, seguirla
apoyando. Si yo podia darle dinero para los servicios y para darle cosas para ella, lo
hacia... entonces pues eso quiero seguirlo haciendo... pero como esta de dificil la
economia en este pais...

Huy que belleza de bebé, si ya se despertd!

Si... hoy la bautizamos

(Hoy la bautizan?

Si, esta noche, porque si voy a apartar la fecha de la cirugia, lo mas probable es que sea
la proxima semana.

Jpero a ella no la habian bautizado aqui en la clinica?

Aqui en la clinica, pero no se termino6 el signo. O sea, el padre no podia rosear agua... ni
hacer lo del fuego.

(Oye y ahorita que dices eso... es muy presente en ti la fe en Dios, de donde viene eso?
Desde que tuve muchos problemas... antes yo era de las que decia que no iba a misa,
porque uno va a misa cuando lo siente, entonces yo no iba muy seguido... pero a partir
de una situacién que pasé mi hermana, mi mama se entregd muchisimo a la fe, a rezar a
la oracidon y a eso y pues yo no o veia tan necesario para mi, pero yo igual todos los dias
rezaba, todos los dias le hablaba a Dios, le daba gracias.. cuando quedé embarazada fue
mas y hoy que tengo esos problemas pues... igual la fe nunca la he perdido, pero hoy en
dia estoy mas apegada a El.

(Para muchas personas podria ser un motivo para perder la fe, no?

El papa de la nifia... cuando nos dijeron que le tenian que hacer dos cirugias, cuando nos
dijeron que la tercera, que es la que le van a hacer ahora, ¢l empez6 a renegar mucho de
Dios, que si Dios nos queria porque tenia que hacerlo suftrir?... que si de pronto el habia
sido malo en la vida ... porque el dice que yo soy muy buena... que si el habia sido malo,
que se o hiciera pagar a €l, que no se metiera con sus hijos, porque al otro nifio, el
accidente también fue gravisimo. El reniega por eso, dice que ha sido muy duro para el
esa experiencia y que al ¢l no le ha pasado nada, el le pide a Dios que si existe

verdaderamente, porque no le impone el castigo a él y no a los hijos...
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(Tu piensas distinto?

De pronto yo me echado es un poco la culpa, y el otro dia que yo me vi tan desesperada
que no conseguia la plata para la cirugia, me puse a llorar y yo decia esto es culpa mia,
la nifia no tiene la culpa, todo es culpa mia... entonces el me decia que si yo tenia fe en
Dios que yo misma decia que si Dios le pone esas pruebas a uno, es porque quiere que
uno se apegue mas a ¢€l, pues de pronto esto es una prueba, pero no se eche la culpa,
porque no es culpa suya, entonces yo lo vi como mads consiente...

Si, es que ahi de pronto, pues tratando de comparar un poquito... mientras que para el
papa de la nina la figura de Dios es como mas castigadora, para ti es mas de apoyo en
esta dificultad?

Si... porque a mi me ha ayudado mucho la oracion...

Perdéname.. porque tu no crees que Dios haya mandado esto?

No, no... o de pronto si, una vez alguien me decia que Dios manda, porque todas esas
son pruebas, que Dios envia esas pruebas para confirmar nuestra fe. Entonces si el me
manda esta cosa ahorita con la nifia, y yo me deshago de El, y me alejo, entonces El va a
creer que yo no tengo fe, entonces si yo me apego a El, si le oro, y esas cosas, entonces
el va a decir... si ella cree que yo le estoy mandando esto para saber que tanto cree en
mi... si, yo no lo veo a él como un Dios castigador... y de pronto dice alguien que uno
recibe lo que merece por lo que ha hecho, pero eso no es asi porque yo he sido muy
agradecida de la vida... y ... pero yo creo que es mas para que uno reafirme la fe que
tiene... pero no es de castigo. Igual a uno le manda problemas... pero igual le manda las
soluciones.

Entonces hoy bautizan a la nifia..

Si...

El nombre de tu nifa significa en griego, sabiduria..

Si, yo me puse a conseguirle el nombre

(De donde lo sacaste de un libro?

No, no lo consegui en libros ni nada, me vine caminando y aqui en el supermercado
compré la cosita... dice que es sabiduria, fortaleza, que es una persona muy fuerte pero
que no se muestra como es y que es muy romantica... solo que no dice nada del genio.

(La romantica no sera la mama?
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Ha, si! Yo soy romantica...

Pero muy bonito el significado del nombre, no?

Si, si...

Es lindisimo... es mas bonito cuando se sabe el significado, porque hay unos que son
bonitos porque son sonoros, pero cuando uno sabe el significado, pues...

Bueno no te molestamos mas, te deseamos muchisima suerte que esta nifia siga
creciendo, que se mejore... que esa cirugia salga muy bien, que no tengan ningun
inconveniente

Gracias

No, muchas gracias a ti...
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Apéndice D

Entrevista con el médico
(Nos puede describir usted la historia de esta madre desde que ingres6 al PMC,
describala desde su punto de vista, de médico y de lo que haya alcanzado apercibir de
esta madre?
...estamos hablando de un caso prematuro de los que llamamos extremos, un prematuro
extremo por edad gestacional y por peso, esto conlleva a que este bebé, haya estado muy
enfermo en los primeros dias de su vida, de hecho estuvo hospitalizado 82 dias, eso es
mas de dos medes, aca llegd con dos meses... ya casi tres meses, entonces digamos que
este bebé recorrié toda la patologia neonatal... todo lo que tu te puedas imaginar:
membrana hialina, luptus, hemorragia intraventricular, hizo ademas una patologia que en
ella en este momento es lo mas preocupante se habla de una retinopatia del prematuro,
se le han hecho varias cirugias oculares, la probabilidad de que se quede ciega son altas,
entonces, ese bebé idealizado que ella tenia, al tenerlo, al recibir este bebé con esta
cantidad de problematicas, hace que en general las mujeres, se sientan culpables,
fracasadas internamente (digdmoslo asi) como mujer, porque no fueron capaces de llevar
un embarazo natural, que es un embarazo a término. Entonces eso es una de las
principales caracteristicas que nosotros encontramos el la mayoria de la poblacion de
madres que tenemos acd. Son madre que sienten en... en su subconsciente (no se como lo
llaman acd), se sienten madres fracasadas. Ademas de sentir su fracaso en el sentido de
mujer, a esta mama el estrés que le causa toda esta situacion de la retinopatia ... no te
imaginas tu la angustia de esa mamad, pensando que esta bebé se puede quedar ciega.
Nosotros ya hemos tratado de manejar esta situacién con psicologia, en la consulta, con
enfermeria... explicandole las causas, la razones de que bueno la retinopatia es el precio
que hay que pagar por estos nifos... para sacarlos adelante. Ella tiene un alto grado de
estrés, o que llamaria yo como de rabia, rabia contra todo, contra ella misma... contra
muchas cosas, por toda esa situacion que estd viviendo ahorita.
(Como evalua la relacion frente a ella misma y con el bebé?
No sé... yo noto... con las mamas canguro se da una cosa, que es que el programa ayuda

a disminuir esa culpabilidad que las madres tienen de haber tenido ese bebé prematuro,
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de haber fracasado en su papel de madre. En el PMC, nosotros en cierta forma
ayudamos a que las madres bajen ese nivel de culpabilidad, permitiendo que ellas
participen en el cuidado del nifo desde los inicios del nacimiento, como permitiendo que
ellas entren a la unidad y tengan contacto piel a piel con el bebé tempranamente y luego
cuando se los llevan tan pequeiiitos a la casa con pesos muy bajos de 1200 o 1800gr. ...
hay nifios que han salido de ac4 con 1100gr; permitiéndoles a ellas participar en todo ese
cuidado, dandoles los medicamentos, tenerlos en el pecho... serviles de incubadora,
todas esas cosas hacen que ese nivel de culpabilidad disminuya en cierta forma. En ese
sentido, yo he notado en esta madre... mirando su comportamiento con el bebé y
mirando su asistencia, muy cumplida a las citas que se le dan, es una madre
comprometida con su bebé, que estd pendiente de la alimentacion, de las citas.... nunca
ha faltado a una cita, a no ser que tenga una cita con el bebé en otro lado. Esta, como le
decia en la parte de oftalmologia ... esta al pie, de hecho ha tenido algunos problemas
con la EPS, para una cirugia que hay que hacerle y que el sitio a donde la remiti6 la EPS
no le ha solucionado nada, entonces estd pendiente de conseguir seis millones de pesos
para hacerle la cirugia particular. Hay una entrega, un interés, hay un vinculo
importante, o sea se ha formado un buen vinculo entre la madre y el bebé.

3. (Y ante toda esta situacion del bebé y pues de tener varias patologias y de tener la
posibilidad de quedar con varias secuelas, usted interpreta o evaliia a la mama como
muy demandante de cuidado, es decir, como una mama que trata de aplacar su
preocupacion, su culpa, toda esta situacion de angustia, demandando mucho cuidado de
las personas?

En algunas ocasiones si, he podido notar eso en... hablando del problema de la
retinopatia del bebé, nosotros presionamos a la mama para que ella exija a la EPS, que
se le solucione rapido el problema del bebé. Porque entre mas dias pasen, pues el
prondstico visual, digdmoslo asi, ella lo hace pero porque nosotros la hemos orientado y
es lo que se debe hacer y nosotros mismos llamamos también a la EPS, para que le
solucionen rapido el problema. En este sentido ella se ha comportado asi, pero de pronto
impulsada por nosotros. Pero ella también demanda en otras ocasiones, porque después
que a la bebé se le dio de alta, estuvo hospitalizada en la clinica W y de alld venia

quejandose precisamente del servicio, a ella le parecia que este no habia estado bien, y
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llego demandando aqui otro tipo de atencion, eso ya seria como muy subjetivo de ella,
cosas de ella. Pero uno si puede ver patrones de ese tipo de conductas en algunas
mamas y en ella ocasionalmente.

(Y cuando ella inici6 el programa y cuando se llevo a la casa el bebé, como fue la
adaptacion de la madre, fue muy insegura al inicio, ha ido mejorando poco a poco, ha
dio adquiriendo mayor seguridad frente a su bebé?

Ella desde un principio ha sido puntual con las citas y muy comprometida con el
seguimiento ambulatorio del bebé. Lo que pasa que como este es un trabajo que viene
desde la unidad... las enfermeras trabajan con ellas en la unidad, entonces esa evolucion
de pronto la podrian palpar mas las enfermeras que yo que ya la recibo después de un
trabajo que ellas han hecho. AL principio algunas mamds son renuentes entonces se
entra en un proceso como de conversacion y convencimiento hasta que al final todas
terminan aceptando el programa y aqui vienen cumpliditas a sus citas y todo.

(, Hay una patologia en comun en mamas que nifios con alguna enfermedad y que se van
como volviendo expertos en estos temas, y eso los lleva a un fendmeno que es la
hipervigilancia, que es estar pendientes de cualquier cambio por mas sutil que sea e
inmediatamente genera como una gran preocupacion en una persona frente a si misma o
frente a otra, en este caso en particular lo ha notado?

Si, si. Eso ocurre en el programa y yo creo que eso dura hasta el resto de la vida... crean
como un sexto sentido, son mamas que como ellas estan entrenadas para reconocer
signos de alarma que estdn claramente definidos porque se les explica dentro de la
adaptacion intra hospitalaria y que si al bebé le identifican algo, deben ir directo al
servicio de urgencias, no llaman por teléfono a preguntar ni nada, se van directamente
para urgencias. Hay un grupo de madres que comprende esto divinamente, pero hay otro
grupo... pero le digo esto dependen de la subjetividad de la persona, son muy
angustiadas, y apenas si el bebé se asusta ya habiéndoseles dicho que los recién nacidos
son asustadizos o que hacen un moro ahi involuntario dormidos... las madres pegadas al
teléfono comentando con el médico porque se angustian, pero las mamas canguro si
crean como ese sexto sentido de captar rapidamente las cosas que son graves de su bebé,

y no esperan a que la situacion se complique para llevar al niio al médico. Eso es una de
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las ventajas que de hecho nosotros comentamos que tiene el programan, que crea esa
sensibilidad de la madre a detectar rapidamente los signos de alarma.

LA esta madre la acompafiado alguna persona cercana a ella en la asistencia al programa
canguro?

Si, una hermana

(Sabe si esta madre tiene pareja?

No, no se si la tenga... o creo que estaban separados, es que son tantos casos... son
muchas mamas, entonces a uno siempre le queda dificil aprenderse este tipo de cosas,
pero eso siempre lo tenemos anotado en la historia clinica. Por ejemplo aqui dice que se
separd de su esposo durante el embarazo.... que el embarazo fue deseado, que no tiene
otros hijos, es el primer bebé.

(Para finalizar, puede usted darnos una explicacion desde el punto de vista médico al
porque esta bebé naci6 prematura, cual fue la causa?

Toca remitirse a la historia clinica... es una mamé que convulsiond, hizo una eclampsia,
se le subid la tension arteria, hizo una cantidad de trastornos en el organismo que la
llevaron a hacer una convulsion durante el embarazo entonces hubo que desembarazarla

tan tempranamente a las 26 semanas con 735 gr. de peso.
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Apéndice E

Entrevista con la enfermera jefe
Buenos dias, estamos con la enfermera jefe, ya nos conocemos... y ya hemos hablado
varias veces sobre la investigacion, pero igual vamos a decirte sobre el lo que va a tratar
la entrevista. Estamos haciendo un estudio de caso y principalmente vamos a preguntarte
informaciéon sobre esta madre... es una entrevista sencilla y buscamos con ella
profundizar en algunos aspectos referentes a la experiencia canguro, a la historia de la
madre... lo que nos alcances a decir e ella y pues lo que te acuerdes... estas de acuerdo...
Si claro en lo que le si pueda colaborar...
Es una entrevista mas bien “charladita”... y pues le vamos a dar inicio..
(Nos puedes describir la llegada de la madre al PMC?
La llegada de ella era muy esperada, porque fue un bebé que durdé mucho tiempo en la
unidad y ya la conociamos, era un bebé muy pequeiiito que pues esperabamos pudiera
entrar al programa en el menor tiempo posible pues para que la nifia no durara tanto
tiempo hospitalizada. El dia que ella ingres6 yo no estaba aqui en el programa, pero a los
tres dias tuve contacto con ella y la prioridad en ese momento era lo de sus ojitos que se
identific6 antes de que ella saliera, le estuvimos haciendo desde acéd todo el apoyo
necesario, con cartas... para que se hicieran rapido las intervenciones necesarias para
salvar los ojos del bebé, y pues todo el tiempo ha sido una relacion de apoyo hacia ella,
y de preocupacién de nosotros porque tener un nifio a si en el programa es algo que nos
genera mucha tristeza, es algo que nos pone mal... porque ya van dos... y pues la
urgencia se volvié fue eso, no?, haga la vuelta, vaya a tal parte, llame... y pues todo el
tiempo ha sido estar pendiente de eso... porque el desarrollo de la bebé ha ido muy bien,
ella es una mama excelente, no es una mama a la que hayamos tenido que reforzarle
muchas cosas porque fue muy cumplida a la asistencia de talleres educativos que se
hacen previamente, entonces ha sido una mama excelente en el seguimiento de la
metodologia... entonces pues estamos alrededor de ella a que le hagan pronto sus
intervenciones para proteger la vision del bebé.
(Coémo ves a esta madre animicamente, desde que entro al programa... o tu la tenias

arriba en la unidad?
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Si nosotros tenemos una fase adentro (unidad). Siento que es una mama... a ver como
muy aterrizada en la vida o sea.. ella pues ha pasado una serie de situaciones
especiales, primero su embarazo se complicé muchisimo, empezd a convulsionar
inesperadamente, pero a pesar de todo yo veo en ella una mujer muy fuerte, como muy
consiente de la realidad, pero al mismo tiempo muy sensible y con una gran capacidad
de amor hacia su bebé porque no todas las pacientes que han pasado por situaciones
como ella... ser madres solteras... desarrollan unos vinculos afectivos hacia sus hijos,
creo que ella tiene internamente mucho amor hacia su bebé y a ha desarrollado un buen
vinculo hacia la nifia, a pesar de todas las circunstancias es fuerte, es una persona alegre,
animada en medio de todas sus circunstancias frente a otras mamas, yo la veia siempre a
ella dominando, hablando cosas, se sabe todos los nombres de la gente de la unidad, o
sea es una persona muy dindmica con la realidad, no es pasiva y siempre estd
preguntando, de hecho lo de los ojitos del bebé... le habian hecho un primer control
donde no le habian encontrado problema y la segunda vez... en una reunion gracias a que
yo hable de eso.. ella me pregunt6 y nos dimos cuenta y fue el momento en que el doctor
fue a evaluarla al otro dia inmediatamente y ya habia avanzado mucho... o sea si
esperamos mas yo no se que hubiera pasado... eso es gracias a que ella estuvo muy
pendiente, muy dindmica, la participacion de ella es muy activa y todo lo que tiene que
ver con los procesos de su bebé... yo pensé que iba a estar mucho mas deprimida, el dia
de la noticia, porque yo supe la noticia antes de verme con ella... de que tenia retinopatia
grado tres plus. Pero cuando la vi, no la vi derrotada, o sea, la vi llorando muy triste,
pero como lista esperando a ver que hay que hacer para proteger a la nifia.

(Quién acompaiiaba a esta madre al programa?

Las hermanas... en una ocasion, en una de las reuniones de familia vino la abuela... una
hermana, que vino mucho con ella, que estaba embarazada, una prima...

LY el esposo... su pareja?

No lo conozco ..

No lo has visto?

No.

(Sabes algo de la historia familiar de la madre?
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Se que son varias hermanas, pues con la persona que tuvo el bebé no tienen una relacion
muy formal, era buena pero no como muy formal y que le entendia que me comento...
era que no tenia deseos de hacer algo muy formal tampoco... ella no estd muy segura de
lo que quiere establecer con el sefior. Pero por eso mismo la siento a ella muy segura, o
sea... todas las mujeres entran en un proceso de depresidon porque su pareja no estd, pero
ella yo creo que es por el apoyo familiar que ha tenido, que ha sido un paso importante
par que ella saque adelante su bebé. A mi me llam¢ la atencién que en una reunidon pues
la hermana y la mama expresaban su tristeza de saber que su nietecita habia nacido
prematura, que eso nunca les habia pasado y que pues era terrible... mas el dolor que la
mamad expresabas de ver a su hija que habia convulsionado, luego su nietecita tan
chiquita, eso habia sido... una tragedia.... la esperaban mas grande, pero siento que toda
esa preocupacion alrededor de ella, es lo que también la hace muy especial y fuerte ...
por todas esas circunstancias que esta pasando.

(En algin momento a expresado o ha mostrado el deseo de no tener a la nifa... o pues de
preferir que la nifia no hubiera nacido o.. que quisiera que se muriera?

No frente a nosotros, o pues la actitud de ella tampoco me ha hecho sentir nunca eso. No
se si ahorita que esta pasando por esto... si en algin momento lo piense, no?... pero como
todo se presentd tan accidentalmente, ella no tuvo tiempo de pensarlo, porque ella de un
momento a otro empez6 a convulsionar, le sacaron la nifa antes de tiempo, ella quedo
mal... no se.. realmente no he explorado eso, pero por la forma que ella a manejad la
situacion, siento que.. tal vez pudo haberlo sentido como lo sienten muchas mamas que
tienen nifios prematuros, ella lo ha sabido superar, 1 ha sabido manejar, porque la
actuacion de ella es que quiere a su hija y la quiere sacar adelante.

(alcanzaste a percibir en la madre ansiedad, miedos, culpa, lo manifestaba? ... por su
forma de actuar, por comentarios... por preguntas.

Yo creo que de todas maneras ella si sentia culpa, alguna vez si expresé como de algo
que le faltaba por hacer... o que dejé de hacer, si.... en alguna reunion lo manifesto.

Era una madre insegura?... con miedo de no poder cuidar bien a la nifia?

No... yo nunca he sentido eso por parte de ella, como 1 he sentido por parte de otras
madres que manifiestan el miedo a algo... pienso que el proceso que se siguié con ella ,

de que viniera a las reuniones la fue fortaleciendo, si?, uno cuando nacen bebés tan
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pequefios aqui en la clinica da un tiempo y no se habla mucho del programa, porque es
generar una expectativa que puede ser frustrante para la mamd. Entonces con esta
chiquita inicialmente fuimos muy prudentes y pues... que hubo... como va la bebé y todo
eso y ya cuando empezamos a ver que esa bebé cogidé mas fuerza, empezamos a hablar y
a invitarla a las reuniones y empezamos a hablar del programa y entonces... si supe que
tuvo muchos momentos de miedo porque la bebé tuvo muchas oscilaciones en su estado
de salud, porque dentro de la unidad duré mucho tiempo y con ventilador durd unos 48
dias, entonces pienso que si siempre hubo miedo, pero no como un miedo que ella no
pudiera manejar o no le permitir establecer un vinculo con su bebé... eso si siempre
acompaii¢ a su nena con miedo y todo. Porque miedo si creo que sintio muchas veces.
Culpa si lo expres6 aqui en alguna reunion, de pronto algo que pasoé antes, que ella no
hizo... ella estaba en control y todo, pero igual... pero cuando se presentd, pues ya...
(Como ha sido su relacion con el personal del a clinica?

Yo creo que ha sido bueno (se rie), o sea ella se volvid amiga de todo el personal de la
unidad y alld la quieren!... alld la nifas es... y pues por lo que yo te decia, se sabe los
nombres de toda la gente..se sabia todos los nombres y con apellidos... igual alla todo el
mundo la quiere mucho, por supuesto que habia una que otra auxiliar que a ella no le
simpatizaba, y eso alguna vez lo expreso: que porque me hace tal cosa... que porque... y
es que fulanito. Pero creo que las relaciones de ella con el personal fueron... son muy
buenas. Igualmente porque su caracter y su forma de comportarse dentro de la unidad
fue compatible con lo que espera la gente de la unidad,... que la mama no sea... que no
llore tanto... que colabore o sea eso también fue compatible.. y fue acogida dentro de la
unidad. Hay un hecho que fue contundente no... lo de la clinica X a donde la mandaron a
cirugia... y eso para ella fue un trauma, porque... ella comparando la relacion de alla con
la de aca... decia: “no, eso nada que ver, eso”... eso le ha servido a ella para apegarse
mas al personal del programa y de la unidad y... pues para nosotros ha sido muy
satisfactorio saber que las mamas encuentran ambientes mas humanos. Eso nos alegro
harto, porque es una iniciativa sobre lo que estamos trabajando... harto!, con el personal,
con los médicos, con todo el mundo para que mejore la calidad en la atencion... en ese

aspecto, porque en otros puede que esté bien, la unidad tiene buenos estandares... de



Vinculo madre — bebe: programa canguro 216

estadisticas de infecciones... de mortalidad... pero la otra parte que ha sido mas dificil de
desarrollar aqui ha sido eso... y se ha podido..

(Cuanto tiempo lleva la madre con ustedes entre la unidad y aqui en el PMC?

Ya va a completar cuatro meses...

Y aqui?

Empez6 en diciembre...

[ Ves progresos en la nina?

O sea ella en crecimiento, peso y talla va muy bien y esta con mucha leche materna, la
parte neuroldgica todavia no se puede evaluar, nosotros empezamos a evaluar edad
cronologica a los tres meses corregidos, y ella todavia no los tiene .... y la valoracion que
uno hace, cuando uno pesa a los nifios, que uno ve el tono y ... la veo bien, un poquito
hipertonica pero no es una cosa asi grave. Y pues lo de los ojitos... que nos tiene... no!,
€so si... es que eso si 0s pone mal, eso... tener un cangurito tan chiquito y que sali6
adelante y que quede ciego... inclusive yo hable con la subgerente para que una EPS nos
apoyara y autorice la operacion en una clinica privada... estd pendiente que le entregue
una carta que hicimos para que ella haga la solicitud. Mafiana espero llevarle la carta que
me pido para que ella nos apoye con esta EPS... para que le paguen esto en la clinica
privada, porque no se lo quiere pagar la EPS.

Bueno, muchisimas gracias por la colaboracion, eso es todo. Quieres agregar algo
mas...algo especial? ... algo que te haya llamado la atencion...

La constancia de ella, es una mujer muy constante, o sea nunca la he visto como otras
mamas que de pronto ... pum! Se estancan y quedan en el limbo... ella no, me da miedo
que entre en un proceso de... suele pasar con las mamas que aguantan mucho, que pasa
el tiempo, pero llega un momento en que tun!... se cae, se deprimen, se caen!, yo pienso
que ella a aguantado muchisimo.

Ella ha recibido apoyo psicologico de aca?

Si, todo el tiempo... ella ha recibido de todo, psicologico, el apoyo que hacemos aqui
para las mamas, con informacion acerca de los bebés, con folletos de como hacer
canguro ... yo no s¢ si ella lo ha sentido asi (se rie).

Bueno...eso era todo muchsisisimas gracias.
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Apéndice F

Entrevista con la persona allegada (hermana)

Vamos a empezar un poco primero con su historia, la infancia, como ha sido tu
relaciéon con tu hermana, como ha sido la historia de ustedes hasta hoy, hasta el
embarazo de Ana.

Pues con mi hermana siempre os la hemos llevado bien, porque pues nosotras tenemos
diferencia de tres afos, nos decia que si éramos gemelas, porque nacimos el mismo dia,
con diferencia de tres afios. Con ella siempre me la he llevado bien.

Durante el embarazo... huy més cansona!, ella siempre le dio un poquito duro, porque le
daban muchos mareos o no tenia hambre o queria comer una cosa y no habia, entonces
pues a veces se ponia como cansona... pero pues eso es normal en el embarazo y... uno
se lo soporta. Durante el embarazo pues paso todo eso, después cuando fue lo de la nifia,
pues tenaz, porque pues todos felices porque ella iba a tener un bebé, pero pues nunca
nos imaginamos que fuera allegar tan rapido, incluso mi otra hermana también estaba
embarazada al mismo tiempo y deciamos pues hay! La diferencia de un mes que van a
tener, ellas dos, que no se que... pero la nifia ahora es mayor que la otra... y se suponia
que la otra tenia que llegar primero. Pero no pues bien... o sea... el dia que nacio la nifia
fue tenaz porque, eso fue un viernes por la noche, que le empez6 a doler a mi hermana el
pecho, que tenia mucho calor, mejor dicho, yo no sabia muy bien que era lo que le
estaba pasando.... mi mama estaba un poquito preocupada por eso y nos mando llamar, y
eso nos fuimos para la clinica y era por la tension alta?, estuvo hospitalizada dos dias y,
pues estaba bien, se le subia y se le bajaba cada ratico la tension, ya el sdbado parecia
que la iban a dar de alta, pero no, se le volvid a subir la tension, entonces la dejaron. Y el
domingo pues naci6 la nifa. Eso fue tenaz porque yo por ejemplo estaba en la casa y mi
mama llamo, mi mama estaba acé con ella... y que no que a mi hermana le habia dado
como un ataque, yo no sé... que fuéramos, que viniéramos acé a ver que habia pasado. Y
yo vine y mi mama estaba atacada llorando, porque ella convulsion6 y mi mama era la
que estaba con ella... y pues que tenian que desembarazarla, y pues esa angustia y ahi
espere con mi otra hermana también embarazada ahi en la clinica, pues todas cuidandola

también porque de pronto le pasaba algo... y no... pues como a las seis de la tarde naciod
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la nifia... a las cinco, seis de la tarde nacié la nifia. Yo estaba pendiente de arriba, a que
horas iba a nacer la nifa, si estaba bien, nos dieron el informe de que la nifia esta bien,
estaba estable y que mi hermana también estaba bien. Pero eso fue tenaz... porque claro
que angustia, mi mama decia que le habia dado un paro cardiaco, y pues ella del corazéon
tampoco sufre ni nada sino fue de un momento a otro, a demés era muy raro, pero... pues
sali6 bien de eso.

Después esperando a conocer la nifia... tres meses esperando a ver, todos los dias
preguntando cémo esta la nifia, si estd bien.. no se que... y ella pues todos los dias, le dio
tenaz porque, todos los dias viniendo aqui a la clinica a verla y dejarla por la tarde,
entonces pues le daba como duro siempre, pero no pues igual recuperdndose la nifia.

¢ Tu como veias a tu hermana?

Triste, porque ella esperaba que .. pues como uno espera siempre que su hijo salga bien,
bien sanito, pues que llegue a término todo bien y pues siempre le da duro a uno ver, me
imagino que ver al nifio con ventilador, todo entubado pues tenaz y tenerlo que dejarlo
aqui en la clinica y después irse para la casa... pues. Ella lloraba mucho al principio, pero
ya después, pues ya como se acostumbro, ademas pues viendo que cada dia el nifio va
subiendo de peso , y que se estd mejorando, que le quitaron el ventilador, entonces ella
ya se iba recuperando un poquito. Pero al principio si le dio como durito.

¢ Tu la acompaiiaste a venir al programa canguro desde el principio?

No desde el principio no, al principio la venia a acompaiar el esposo, pero como ahorita
entro a trabajar pues yo segui. Y al principio pues no.. yo simplemente pues preguntaba
por ella, que como estaba, que hay! Que estd subiendo de peso, que subid cuantos
gramos, no se qué... y pues asi todos los dias. Y pues la llevaban a la casa y ya, pero ya
ahorita me he metido mas a fondo con eso, y es tan chévere eso.

¢, que es lo que has hecho en el programa, que te toca hacer?

Yo a veces la cangureo también, me la pongo en el pecho, le doy de comer, le saco
gasesitos, asi como cuando mi hermana estd cansada, yo hago lo mismo que ella haria.
(Que sientes al hacer el canguro?

Hay es mas rico!, es chévere, es chévere porque ellos son como muy especiales, los
bebés canguros porque aparte de que son mas pequeiiitos, uno esta viendo cada dia que

se engordan tanto porque mi sobrina era muy pequeflita cando yo la conoci, era tan
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flaquita... y era una miniatura, yo la tenia y a mi me daba hasta nervios que de pronto le
parta una piernita o algo asi. Pero no, ya no, ver cada dia como se van engordando, que
uno viene aca y que subid 30 gr. o 50 gr., es chévere, chévere como sube.

(Desde que tu hermana fue al canguro tu notaste cambios en ella?

Claro porque es mas el aliciente que tiene, la tiene al lado de ella, ve cdmo esta subiendo
de peso, le puede dar de comer ella misma, claro ella estd mas contenta asi, porque la
angustia era dejarla aca todos los dias sola sin saber si est4 bien, si estd comiendo bien,
si la estan cuidando bien... ahora tiene la seguridad de que ella es la que la esta viendo.
Si le llega a pasar algo a la nifia, ella es la que la tiene y pues obviamente ella es la que
estd sintiendo a la nifia y pues la va a cuidar mas... y pues si ella estd mas recuperada
ahorita, pero la preocupacion ahora es por lo de los ojos y... pues estamos esperando a
Ver que pasa con €so, pero si esta mejor, porque a ella muchas personas le dijeron...”’no
la nifia no se le cria, es muy pequeiiita.. se le va morir”, o algo asi, mucha gente que le
dijo eso y de pronto en un momento ella dijo: “no... mi nifia se me va a morir”. Ya no,
saber como cambié de un momento a otro la nifia, después de tanto tiempo, tantas cosas
que le han pasado... ya esta mejor.

(Tu hermana cuando pasoé por el parto y cuando hizo a canguro, tu como la notaste... ella
expresaba facilmente lo que sentia... dolor, tristeza, rabia...?

Ella no se guard6 el dolor, ella con nosotros... yo hablo con ella, pero no es que me
cuente todo, ella le cuenta todo al esposo y a mi mama4, pero no... ella cuenta: que la nifia
tiene tal cosa, o le pasd esto... pero que se calle las cosas, no. De pronto si en algin
momento se encerraba y se ponia a llorar, igual ella tenia que estar sola para hacer eso...
porque uno con las otras persona no se puede desahogar todo el tiempo, pero no... o
sea... ella nos contaba las cosas, normal.

Dentro de eso que contaba.. pues que estaba triste.. que el bebé mejoraba o que tenia
algln problema... th como la veias a ella, ella que manifestaba de si misma? ;Ella decia
porque se sentia mal?... O ella te manifesté como fue que el bebé nacid antes?

No... ella decia que tan raro porque nunca habia sufrido de la tension, que pues que... si
Dios la habia mandado tenia que enfrentarlo. Hace poco si me impresiond algo que me
dijo... pues por lo de los ojos ella dijo que se sentia culpable porque ella tenia mucha

ilusion de tener un bebé y ahora por todo 1 que la habia hecho pasar, pero pues yo le
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dije... de eso nadie tiene la culpa, eso lo manda Dios y uno lo tiene que enfrentar asi... si
la nifia es prematura es porque Dios lo quiso asi... ademas por algo se la mando... y dice
si, yo se... pero es logico que se sienta culpable porque ella es la que la estaba
alimentando, ella era la que la tenia adentro y de pronto uno es el que mide el bienestar
del bebe...o sea uno es el que tiene que cuidar del bebé, uno se alimenta por el y hace
todo por el mientras esta en el vientre, pero antes no... 0 sea, de pronto si sentia tristeza
porque era muy pequefiita, porque desde que naci6 han pasado muchas cosas, pero
sentirse culpable.. que haya llegado tan mal... no.

Tu crees que el canguro haya logrado a que esa culpa, esa tristeza.. bajen?

Claro, claro porque aca consienten mucho, a la nifia aqui la adoran y ademas ver que uno
esta con personas que lo apoyen tanto es muy bueno... aqui es que la nifia, que no se que,
que no se que... que cuanto ha subido hoy, que como van las cosas... gente que se
preocupa de cémo va lo de uno, que cémo estd... aqui la quiere muchisimo. Son
personas que valen mucho... y el canguro, pues es un programa bueno... porque es sentir
que uno se esta relacionando asi con el bebé, lo siente mas.. pues con un bebé normal
pues uno lo tiene y si es el bebé de uno, pero cuando uno lo tiene acé (en el pecho), aca...
es mas lindo, sentir el calorcito del bebé, que le respira tan cerquita... es muy chévere... a
pesar de que es m sobrina, yo me imagino con mi propio hijo seria buenisimo.

Jtienes mas sobrinos’

Mmm!, tengo tres sobrinos mas... la mayor tiene dos afios y medio, la que le sigue tiene
un afio y tres meses y otra que tiene un mes...

(Sientes un aspecto especial por la hija de tu hermana?

Si, me encanta

(Es la preferida?

Pues no la preferida, pero uno le toma mas carifio porque la conoci mas, es como mas
pequeiiita... ademds porque uno la tiene ahi todo el tiempo, ella vive con nosotros.... en
cambio las otras no y verla como ha crecido y como ha cambiado... y ademds que es mas
brava (se rie)..

Es furiosa?

Si es furiosa (se rie)
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Y ademas yo lo se, porque yo casi siempre soy la que he acompafio a mi hermana... yo la
cargo todo el tiempo y la tengo acé (en el pecho), le doy de comer, entonces mi hermana
me la confia mas a mi... entonces si... es mas bonito.

(Entonces tu crees que esa experiencia de estar pegado en cangurito piel a piel acerca
mas?

Si

Afectivamente hablando... en el carifio, en el afecto...

Si porque uno aprende a sentir como ellos, a... sentirlos mas... mas cerquita si porque
uno los tiene ahi, a ver como reaccionan, que estan sintiendo cuando uno los pone en el
pecho... ademds porque ellos se tranquilizan tanto con el corazén de la mama4, con el
calorcito de la mama4, entonces pues uno aprende a conocerlos mas. Y pues uno a veces
dice no.. o sea uno.. como les digo... a veces sabe lo que el bebé estan sintiendo porque
ellos... es que no se como decirles ... ellos sienten méas a la mama, de pronto es por el
corazon que los tienen ahi...

¢ Tu notas diferencia cuando tu la tienes, la nifia reacciona distinto que cuando la tiene tu
hermana?

Si, ella se calma... si claro!, porque yo a veces la alzo y ella sigue llorando entonces mi
hermana la alza y asi sea una vez se calma. Es obvio, ella estd sintiendo porque es la
mama4, siempre van a sentir mejor, porque es la mama... es como yo decir con mi mama,
uno siempre va a sentir la misma cama con la mama y no con la tia ni con el primo, ni
con nadie... eso es logico.

Claro que ahi viene lo interesante... porque no es tan 16gico porque la nifia no ve, es
decir, no logra saber quien es quien por la vista...

Pero por la voz si!

Por la voz... si eso es lo bonito, interesante y por lo que tu dices también del corazon...

Si el sonido...

Y el olor también... entonces es bien interesante como los bebés distinguen a su mama.
Pues eso es desde el vientre, como dice todo el mundo... desde que empiezan a crecer en
el vientre.

Entonces tu constatas eso en la experiencia?

Si... si
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(Sientes que el programa ha sido un apoyo?

Pues yo creo que si, porque necesita alquien que la acompafie todo el tiempo, que la
apoye, o sea ultimamente han pasado tantas cosas y yo creo que ella sola no podria
soportarlo, entonces siempre es bueno tener a alguien que lo escuche, que la acompatfie...
(en la casa todos estan pendientes..?

Si claro

Tiene una buena relacion tu hermana con todos en la casa?

Si, mi hermana llega todos los dias y nosotros... venga mi nifia que no se que... como
esta la nifa, cuanto subi6 hoy ... en la casa siempre son pendientes de ella..la quieren
muchisimo, ademas es un caso diferente, o sea no es por menospreciar los otros bebés
pero, pues es una cosa diferente, es algo distinto... nacié en unas circunstancias muy
diferentes, entonces... hay que tenerle un poquito mas de cuidado y estar mas
pendientes... alla todo el mundo, cuando entramos a ver a la nifia nos bafiamos la manos,
y si tenemos gripa pues toca con tapabocas y no le hable tan cerquita y... no la coja
tanto...pero pues toca, pero vale la pena... verla como estd creciendo, si vale la pena
tener todos esos cuidados

Bueno creo que eso era todo, muchisimas gracias por la entrevista, la colaboracion y

adelante con esa bebé ... es lindisimal.
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Matriz de codificacion abierta

CATEGORIAS

UBICACION

INTERPRETACION

Holding /

Sostenimiento

- lo llamé, (al papd) él me acompaii6 aqui a la clinica

- después ya empecé al otro dia a venir, me la pasaba todo el dia
en la unidad, s6lo mirandola porque no le podia hacer nada, de
pronto tocarla, pero al hacerlo.

- son cosas que cada dia me llenaban a mi mas, porque ya la veia
yo crecer y viendo que los médicos estaban tan pendientes de ella
pues me incentivaba mas a mi a cuidarla. Y asi me arriesgué a
seguir viniendo, me arriesgué¢ a alzarla entubada... incluso...
porque eso no se podia hacer y yo les decia a ellos que yo queria
tenerla conmigo. Entonces el dia que la alcé, estaba llena de
sondas, el tuvo respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse
si a llorar, me dio muy duro, pero es que como era tan pequeiiita,
yo sentia que ella se sentia desprotegida, entonces la alcé, la tuve
conmigo y de ahi para adelante empez6 la recuperacion mas
rapido, mas rapido, mas rapido.

- Yo en este programa veo un apoyo, porque si yo tuviera esta
situacion sola yo creo que en mi casa.. yo creo que yo me
hubiera enloquecido ya.

- Hoy en dia la adora, ella son los ojos de el, la consiente y me
ayuda muchisimo con ella,

- 'Y cuando nacié la bebé, ya me di cuanta que a él no le importd
y la quiso igual y hoy en dia la adora... el me dice que me la va a
quitar y que se la va a llevar con el. Me dice que lo inico que le

hace falta para ser una buena mama son senos... del resto nada, y

El holding se evidencia en la madre debido a la tendencia a
brindar cuidados a la criatura ain cuando hay un impedimento por
la condicion clinica del bebé. La madre experimenta una necesidad
e insistencia para lograr acunar, amamantar y tener contacto
cercano con la nifia, tanto asi, que se arriesga a alzarla ain en
contra de las condiciones médicas. Ademas el contacto y el
sostenimiento que la madre puede brindar, en su mente, tiene como
un efecto paliativo frente a los sufrimientos que a consecuencia de
los diversos analisis y tratamientos, se ve sometida la nifia. Se
destaca el papel de la familia y del padre, quienes brindan un
ambiente que facilita los cuidados que la madre prodiga a su hija.

Es importante considerar que la madre tiene en cuenta la
condicion primitiva o prematura de los drganos de la bebé, que para
ella todavia estan incompletos y por eso en la fantasia les habla con
la intencion de motivarlos a desarrollarse y crecer, logrando de esta
manera otro de los objetivos del holding o sostenimiento.

El Programa Madre Canguro se puede decir que devuelve a la
mama su condicion y su funcion de madre, que de cierta forma fue
arrebatada por “la incubadora”. Se puede decir, que el programa
ayuda a que la madre tenga la oportunidad de asumir su rol

materno.
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la quiere muchisimo a mi chiquis.

- pero sentia alegria porque era lo que yo le podia dar, porque
con todo lo que le dicen a uno que el contacto piel a piel... le
sirve mucho, que ellos ganan peso, que reduce los dias de
hospitalizacion, que loas nifios van a estar mas tranquilos, que
van a tener un suefio mas profundo, pues entonces el contacto
piel a piel era lo Gnico que yo le podia dar, yo la tenia conmigo y
yo le hablaba, la consentia y le hablaba incluso a los 6rganos de
ella... hablaba con los pulmones, con el corazon, con el cerebro...
con todas las partes del cuerpo de la nifia yo le hablaba
teniéndola ahi, entonces para mi eso era delicioso

- Es que le gusta estar paseando en un bus o en un taxi, cuando
va moviéndose es feliz, tranquila y se queda uno en el seméforo y
se pone a llorar... cierto bebe?... es consentida.

- (A que hora se acuesta la nifia en la noche?

La nifia se acuesta a las 9:00 o 9:30

Y tu ya cansada...

Si porque a las seis se despierta y se pone a llorar y no quiere que
la dejen en la cama ... se acostumbra muchisimo a los brazos, no
quiere la cama ni un segundo

Y le tienes mecedora?

Si, pero no le gusta

A ella le gusta estar agarradita, no?

Si, lo que me decia la jefe es que ellos se siente protegidos
cuando uno les pasa la mano, entonces yo creo que esa es la
tranquilidad de ella, que uno la tiene alzada y esta protegida

Entonces apenas la dejas en la cunita, o algo...
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Huy , si... se ataca a llorar o la dejo dormitida y me voy a hacer
cualquier cosa y al ratito me dicen... “la nifia esta llorando”...
porque ella siente, ella se empieza a mover y se da cuenta, siente
que no estan esos brazos y empieza.. se pone a llorar.

Y alguien mas la alza?... el papa y alguien mas de la familia?

Si, ya todos...

Y se calma también con ellos o mas contigo?

No, pues conmigo obviamente que si se calma siempre, pero
como le gusta es los brazos, entonces cualquiera que la alce y la

... cualquiera que la quite de la cuna ya sabe ella que esta bien.

Bonding y

seguridad

- Claro que ahi viene lo interesante... porque no es tan logico
porque la nifia no ve, es decir, no logra saber quien es quien por la
vista...

Pero por la voz si!

Por la voz... si eso es lo bonito, interesante y por lo que tu dices
también del corazon...

Si el sonido...

Y el olor también .. entonces es bien interesante como los bebés
distinguen a su mama.

Pues eso es desde el vientre, como dice todo el mundo... desde
que empiezan a crecer en el vientre.

Entonces tu constatas eso en la experiencia?

Si... si

-Claro, esa es la caracteristica de los prematuros... irritables y
consentidos

-, A que hora se acuesta la nifia en la noche?

La nina se acuesta a las 9:00 0 9:30

Se ve claramente el lazo que crea la nifia hacia su madre ya que a

pesar de no tener vision, ella logra distinguirla frente a otras
personas. Este lazo se manifiesta cuando la nifia se calma, se
tranquiliza y se percibe mas serena cuando esta siendo cangureada

por su madre que por otras personas.
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Y tu ya cansada...

Si porque a las seis se despierta y se pone a llorar y no quiere que
la dejen en la cama ... se acostumbra muchisimo a los brazos, no
quiere la cama ni un segundo

Y le tienes mecedora?

Si, pero no le gusta

A ella le gusta estar agarradita, no?

Si, lo que me decia la jefe es que ellos se siente protegidos
cuando uno les pasa la mano, entonces yo creo que esa es la
tranquilidad de ella, que uno la tiene alzada y esta protegida
Entonces apenas la dejas en la cunita, o algo...

Huy , si... se ataca a llorar o la dejo dormitida y me voy a hacer
cualquier cosa y al ratito me dicen... “la nifia esta llorando”...
porque ella siente, ella se empieza a mover y se da cuenta, siente
que no estan esos brazos y empieza.. se pone a llorar.

Y alguien mas la alza?... el papd y alguien mas de la familia?

Si, ya todos...

Y se calma también con ellos o mas contigo?

No, pues conmigo obviamente que si se calma siempre, pero
como le gusta es los brazos, entonces cualquiera que la alce y la
... cualquiera que la quite de la cuna ya sabe ella que esta bien.

- ;Tu notas diferencia cuando tu la tienes, la nifia reacciona
distinto que cuando la tiene tu hermana?

Si, ella se calma... si claro!, porque yo a veces la alzo y ella sigue
llorando entonces mi hermana la alza y asi sea una vez se calma.
Es obvio, ella esta sintiendo porque es la mama, siempre van a

sentir mejor, porque es la mama... es como yo decir con mi
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mama, uno siempre va a sentir la misma cama con la mama y no

con la tia ni con el primo, ni con nadie ... eso es logico.

Reverie

- Cuando ya me dijeron que podia darle de mi leche entonces ya
en la clinica hay un lactario, yo iba, dejaba mi leche alld y cuando
ya veia que se la daban a ella por una sonda pues eso me alegraba
porque eso era lo unico que yo le podia dar a ella

-Y asi me arriesgué a seguir viniendo, me arriesgué a alzarla
entubada... incluso... porque eso no se podia hacer y yo les decia a
ellos que yo queria tenerla conmigo. Entonces el dia que la alcé,
estaba llena de sondas, el tuvo respiratorio, y yo me atrevi a
alzarla y... me puse si a llorar, me dio muy duro, pero es que
como era tan pequeiiita, yo sentia que ella se sentia desprotegida,
entonces la alcé, la tuve conmigo y de ahi para adelante empezo
la recuperacion mas rapido, mas rapido, mas rapido

- (Entonces tu crees que esa experiencia de estar pegado en
cangurito piel a piel acerca mas?

Si

Afectivamente hablando... en el cariflo, en el afecto...

Si porque uno aprende a sentir como ellos, a... sentirlos mas...
mas cerquita si porque uno los tiene ahi, a ver como reaccionan,
que estan sintiendo cuando uno los pone en el pecho... ademas
porque ellos se tranquilizan tanto con el corazon de la mama, con
el calorcito de la mama, entonces pues uno aprende a conocerlos
mas. Y pues uno a veces dice no.. o sea uno.. como les digo... a
veces sabe lo que el bebé estan sintiendo porque ellos... es que no
se como decirles ... ellos sienten mas a la mama, de pronto es por

el corazon que los tienen ahi... decirles ... ellos sienten mas a la

Efectivamente la madre logra identificar las necesidades mas
apremiantes de la bebé incluso sin tener que tenerla a su lado. Esto se
comprueba cuando la madre reacciono con gran alegria y satisfaccion
al saber que podia dejar leche materna en el lactario para que le fuera
suministrada a su bebé. Otro aspecto que confirma lo anterior, hace
referencia al momento en que la madre alza y acaricia a su bebé a
pesar de estar conectada y lo hace, aun estando en contra de las
indicaciones médicas.

La madre identifica que su bebé prefiere estar con ella que con
otras personas, eso la llena de alegria. Esta capacidad de entender al
bebé, también es confirmada por los demas.

A medida que pasa el tiempo y habiendo logrado mantener una
relacion estrecha, la madre va agudizando la capacidad para percibir
de mejor manera las necesidades y estados animicos de la bebé,
logrando distinguir o diferenciar matices entre una u otra reaccion de

su nifia
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mama, de pronto es por el corazén que los tienen ahi...

(Tu notas diferencia cuando tu la tienes, la nifia reacciona distinto
que cuando la tiene tu hermana?

Si, ella se calma... si claro!, porque yo a veces la alzo y ella sigue
llorando entonces mi hermana la alza y asi sea una vez se calma.
Es obvio, ella esta sintiendo porque es la mama, siempre van a
sentir mejor, porque es la mama... es como yo decir con mi
mama, uno siempre va a sentir la misma cama con la mama y no
con la tia ni con el primo, ni con nadie ... eso es logico.

- Si nosotros tenemos una fase adentro (unidad). Siento que es
una mama... a ver como muy aterrizada en la vida o sea... ella
pues ha pasado una serie de situaciones especiales, primero su
embarazo se cmplico muchisimo, empezd a convulsionar
inesperadamente, pero a pesar de todo yo veo en ella una mujer
muy fuerte, como muy consiente de la realidad, pero al mismo
tiempo muy sensible y con una gran capacidad de amor hacia su
bebé poruge no todas las pacientes que han pasado por
situaciones como ella... ser madres solteras... desarrollan unos
vinculos afectivos hacia sus hijos, creo que ella tiene
internamente mucho amor hacia su bebé y a ha desarrollado un
buen vinculo hacia la nifia, a pesar de todas las circunsatanias es
fuerte, es una persona alegre, animada en medio de todas sus
circunstancias frente a otras mamas

- Es que le gusta estar paseando en un bus o en un taxi, cuando va

moviéndose es feliz, tranquila y se queda uno en el semaforo y se

pone a llorar... cierto bebe?... es consentida.

- Partes y cuando al tercer dia, el ya me habia contado como era la

Es una madre que presenta varios momentos de intensa ansiedad.
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Ansiedad

nifia, todo... pero siempre la incertidumbre de uno quererla
conocer, pero tenia mucho miedo de pronto que no fuera, por lo
que fue tan pequeiiita que no estuviera completa, de que fuera
distinta, de cualquier cosa tenia mucho miedo yo de conocerla
pero pues me arriesgué, igual es mi hija, no?, y me levanté, fui a
la unidad, la conoci, me puse a llorar porque la vi muy indefensa
para la edad que tenia era muy pequeilita, no tenia casi piel, era
diminuta, tenia tubos por todas parte, por la boca... tenia catéteres,
estaba chuzadita y cualquier contacto que tenia con las
enfermeras.. que le hacian con las gasas.... le levantaban la
pielecita tan débil que tenia y le salia sangre, era terrible, entonces
yo estaba asustada.

- s6lo mirandola porque no le podia hacer nada, de pronto tocarla,
pero al hacerlo, ella tenia sus reflejos y saltaba entonces no me
atrevia a tocarla por eso...

- Entonces pues ya empezdé mi desesperacion, porque ya uno
empieza a quererlo, ya uno los conciente, los conoce mas,
entonces ya es el apego que uno tiene mas a los bebés.

- Ahi empecé a venir con la psicologa y empecé a tratar temas con
ella y yo le empecé a decir que tenia mucho miedo de la muerte,
que yo pensaba en la muerte todo el tiempo y que no me gustaba
porque era como si la estuviera deseando para mi hija. Me decia
que era normal que era que yo tenia miedo al progreso, pero
también tenia miedo de que mi nifia se quedara en el camino.
-Entonces el dia que la alcé, estaba llena de sondas, el tuvo
respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse si a llorar, me

dio muy duro, pero es que como era tan pequeiiita, yo sentia que

El primero de ellos fue cuando perdi6 el trabajo durante los primeros
meses (tres) de embarazo, para ella era importante mantener
independencia economica y esta pérdida generd que pidiera ayuda a
sus familiares y compafiero sin querer hacerlo. Ademas, la
incertidumbre acerca de los recursos con los cuales sostener y sacar
adelante el hijo.  Otro temor era referido al posible rechazo de su
compaiiero en el caso de que el hijo fuera nina o fuera defectuoso.

El momento crucial y de mayor ansiedad, fueron los cercanos al
parto, debido a su hospitalizacién por la cual debidé permanecer en la
clinica. El nacimiento fue repentino (por cesarea) y la madre se
encontraba inconsciente por lo que al despertar vivié otro momento
de ansiedad fuerte; ella se tocd el abdomen y sinti6 que estaba mas
bajo y no tenia noticia de su hijo. Es una madre que siente miedo de
no tener a su bebé consigo, pero igualmente tiene miedo de
conocerlo pues sabe que sus condiciones de salud son precarias. Al
momento de verla, experimenta un shock al ver la cantidad de
instrumentos a los que estd conectada la bebé y ademas siente miedo
de lo que le esta pasando y podria pasar a la nifia.

Otro de los temores grandes de esta mama es el referido a la
muerte, ella al ver a su bebé siente un miedo logico de que se muera,
pero piensa que al hacerlo esta deseando la muerte de la nifia, en
consecuencia ella se siente culpable.

Poco a poco la ansiedad disminuye de acuerdo a los avances y
mejorias de la nifia. Sin embargo cuando llega el momento de
extubarla, la madre experimenta un momento de gran angustia pues
no sabe como reaccionara la nifia.

Actualmente, la madre se ve tremendamente angustiada por el
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ella se sentia desprotegida, entonces la alcé, la tuve conmigo y de
ahi para adelante empezé la recuperacion mas rapido, mas rapido,
mas rapido

- hoy decidi extubarla. Entonces a mi me dio miedo, yo me fui
por alla atrés de la clinica que hay una virgen y yo le pedia que si
era el momento de que la extubaran, que eso fuera, que no queria
porque eso es un proceso muy... terrible y muy doloroso para
ellos, yo habia visto como entubaban nifios ahi y lloraban y
lloraban, pero es muy dificil, entonces yo le pedia a la virgen que
si tocaba volverla a entubar, que entonces mejor no que todavia
no era el momento... y asi fue, la extubaron

- sacamos la orden para la cirugia. Al otro dia volvimos, le hizo el
procedimiento, pero ya en ese procedimiento se demoraron
muchisimo mas y eso que era solo de un ojo, entonces yo me
desesperé, me pues a llorar y pues el papa de la nifia trataba de
calmarme pero yo no, yo creia, yo sabia que algo estaba mal,
porque la otra vez no se habian demorado tanto. Cuando sali6 el
medico me dijo que la iba a dejar hospitalizada

- Entonces yo me fui brava, furiosa, llamé a la EPS, peleando con
todo el mundo, entonces me dijeron que iban a buscar en otro
sitio. Yo ya me vi desesperada, yo me vi que eso no pasaba nada,
empecé a buscar en el directorio sitios donde pudieran hacer esa
cirugia, yo llamaba y llamaba.... a ver si tenian convenio, pero no,
0 no tenia convenio o no hacian la cirugia

- que lo mas probable era que perdiera la vista, pero que de pronto
se le podia intentar hacer el procedimiento en un ojo y no en los

dos, que el izquierdo ya definitivamente estaba perdido. Entonces

prondstico tan negativo de la vision de la nifia. Ella ha intentado por
todos los medios lograr salvarle por lo menos un porcentaje de la
vision a la bebé, pero es practicamente imposible. Igualmente, hoy en
dia siente miedo de hacerle dafio a la nifia en momentos simples y
cotidianos como lo son el cambiarle el paiial, alzarla y dejarla a cargo
de otras personas.

Es interesante ver como la madre adopta una forma de actuar
frente a la ansiedad, ya que ésta se relaciona con el recurso a la

religion.
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pues yo sali muy mal ese dia de alla, sali llorando, maldiciendo...
pero... pero sin perder la esperanza, no?.

- El caso es que a mi me da un poco de temor porque con ese
diagnodstico que el me dio y que supuestamente las cirugias no
sirvieron para nada, pues no es mucho lo que yo pueda confiar en
un médico que me ha dicho esas cosas, solo estoy esperando que
el Dr. de la clinica me la vea y me de otro diagnostico y me diga
que se puede hacer... y pues esperar a ver en que termina todo
esto. Mientras tanto sigo teniendo paciencia, sigo trayéndola aca,
sigo cuidandola. Sigo llevando una vida normal, pero siempre con
ese temor de que la gente me diga de que la nifia se me pueda
quedar sin ver. Ese es el unico miedo que tengo...

- la nifia ha estado muy juiciosa y no lo tinico que me preocupa a
mi es eso, sus 0jitos.

- yo llegaba a la unidad todos los dias con el miedo de que me
dijeran, paso algo, paso esto, paso lo otro... o de pronto que la
nifia se murio ... si?, yo llegaba con un temor todos los dias y yo
le decia a la psicologa, yo creo que yo estoy atando mi nifia a la
muerte porque yo todos los dias pienso en eso; ella me decia que
no, que era la angustia mia, entonces me decia que también yo era
muy fuerte, que yo absorbia y absorbia y absorbia... todo lo que
pasaba, sin explotar.

- no se si ese sentimiento sea normal o que, pero me da miedo
cuando le tengo que cambiar el pafial, porque se que la voy a
hacer llorar, cuando esta llorando de hambre... cuando esta
llorando... entonces eso me hace sentir muy mal a mi... en

cualquier momento, incluso yo no quisiera ni que nadie me la
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mirara, ni me la tocara, porque de pronto pienso que me le van a
hacer dafio, pero pues las persona que tengo a mi alrededor, que
son mi familia... pues ellos seria el colmo que me le quisieran
hacer dafio.

- pero ahorita en tanto sufrimiento que ha tenido la nifia no me
siento yo tranquila... para nada.

- (Y cuando hiciste el entrenamiento que tuviste a tu bebé asi en
cangurito tu que sentias, que pensabas?

Huy sentia temor, temia muchisimo miedo.

- Temor si siempre senti, que de pronto la nifia estaba ahi, que le
estuviera sucediendo algo y yo no me diera cuenta, o que de
pronto la nifia llorara y llorara, pero yo teniéndola ahi y no se
calmara, ya era algo que yo no sabia lo que le iba a pasar... pero,
pues eso...

- Ademas de sentir su fracaso en el sentido de mujer, a esta mama
el estrés que le causa toda esta situacion de la retinopatia ... no te
imaginas tu la angustia de esa mama, pensando que esta bebé se
puede quedar ciega.

- pero la preocupacién ahora es por lo de los ojos y... pues
estamos esperando a ver que pasa con €so, pero si estd mejor,
porque a ella muchas personas le dijeron...”no la nifia no se le

99 95

cria, es muy pequeiiita.. se le va morir” ”, o algo asi, mucha gente
que le dijo eso y de pronto en un momento ella dijo: “no... mi
nifia se me va a morir”.

- su bebé. A mi me llamo la atencion que en una reunion pues la
hermana y la mama expresaban su tristeza de saber que su

nietecita habia nacido prematura, que eso nunca les habia pasado
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y que pues era terrible... mas el dolor que la mama expresabas de
ver a su hija que habia convulsionado, luego su nietecita tan
chiquita, eso habia sido... una tragedia.... la esperaban mas
grande, pero siento que toda esa preocupacion alrededor de ella,
es lo que también la hace muy especial y fuerte ... por todas esas
circunstancias que esta pasando.

- hablar del programa y entonces... si supe que tuvo muchos
momentos de miedo porque la bebé tuvo muchas oscilaciones en
su estado de salud, porque dentro de la unidad duré mucho
tiempo y con ventilador durd unos 48 dias, entonces pienso que si
siempre hubo miedo, pero no como un miedo que ella no pudiera
manejar o no le permitir establecer un vinculo con su bebé... eso
si siempre acompafi6 a su nena con miedo y todo. Porque miedo
si creo que sintid6 muchas veces. Culpa si lo expresé aqui en

alguna reunion,

Preocupacion
maternal

primaria

- yo la veia siempre a ella (madre) dominando, hablando cosas, se
sabe todos los nombres de la gente de la unidad, o sea es una
persona muy dinamica con la realidad, no es pasiva y siempre
esta preguntando, de hecho lo de los ojitos del bebé... le habian
hecho un primer control donde no le habian encontrado problema
y la segunda vez... en una reunion gracias a que yo hable de eso..
ella me preguntd y nos dimos cuenta y fue el momento en que el
doctor fue a evaluarla al otro dia inmediatamente y ya habia
avanzado mucho... 0 sea si esperamos mas yo no se que hubiera
pasado... eso es gracias a que ella estuvo muy pendiente, muy
dinamica, la participacion de ella es muy activa y todo lo que

tiene que ver con los procesos de su bebé...

Se encuentra que la madre si experimenta una sensibilidad
exaltada frente a todo lo que le ocurre a la bebé, esta sensibilidad
permite que se adapte a las necesidades de la nifia, ademas es una
madre que estd preguntando, se estd informando sobre todo lo que
puede tener su nifia y toma las medidas necesarias para sacar
adelante a su hija. Sin embargo, se tiene en cuenta que ésta marcada
sensibilidad dura hasta unas semanas después del parto y

particularmente en esta madre todavia se presenta.
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Cuidado
materno

satisfactorio

- cuando ya me dijeron que podia darle de mi leche entonces ya
en la clinica hay un lactario, yo iba, dejaba mi leche alla y cuando
ya veia que se la daban a ella por una sonda pues eso me alegraba
porque eso era lo unico que yo le podia dar a ella

- Entonces yo digo bueno... eso fue culpa mia todo pero, pues de
todas maneras he... no son tan culpable en el hecho de que hoy en
dia la estoy cuidando, le estoy dando todo lo que yo mas puedo...
y el amor que yo tengo es para ella; entonces como que la culpa
ahi se merma un poquito...

- pero sentia alegria porque era lo que yo le podia dar, porque con
todo lo que le dicen a uno que el contacto piel a piel... le sirve
mucho, que ellos ganan peso, que reduce los dias de
hospitalizacion, que loas nifios van a estar mas tranquilos, que
van a tener un sueflo mas profundo, pues entonces el contacto piel
a piel era lo tnico que yo le podia dar, yo la tenia conmigo y yo le
hablaba, la consentia y le hablaba incluso a los 6rganos de ella...
hablaba con los pulmones, con el corazon, con el cerebro... con
todas las partes del cuerpo de la nifia yo le hablaba teniéndola ahi,
entonces para mi eso era delicioso

- En ese sentido, yo he notado en esta madre... mirando su
comportamiento con el bebé y mirando su asistencia, muy
cumplida a las citas que se le dan, es una madre comprometida
con su bebé, que esta pendiente de la alimentacion, de las citas....
nunca ha faltado a una cita, a no ser que tenga una cita con el
bebé en otro lado. Esta, como le decia en la parte de oftalmologia
... esta al pie, de hecho ha tenido algunos problemas con la EPS,

para una cirugia que hay que hacerle y que el sitio a donde la
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remiti6 la EPS no le ha solucionado nada, entonces esta pendiente
de conseguir seis millones de pesos para hacerle la cirugia
particular. Hay una entrega, un interés, hay un vinculo
importante, o sea se ha formado un buen vinculo entre la madre y
el bebé.

- Ella desde un principio ha sido puntual con las citas y muy
comprometida con el seguimiento ambulatorio del bebé.

- porque el desarrollo dela bebé ha ido muy bien, ella es una
mama excelente, no es una mama a la que hayamos tenido que
reforzarle muchas cosas porque fue muy cumplida a la asistencia
de talleres educativos que se hacen previamente, entonces ha sido

una mama excelente en el seguimiento de la metodologia...

Apego

- Entonces pues ya empezd mi desesperacion, porque ya uno
empieza a quererlo, ya uno los conciente, los conoce mas,
entonces ya es el apego que uno tiene mas a los bebés.

- Y asi me arriesgué a seguir viniendo, me arriesgué a alzarla
entubada... incluso... porque eso no se podia hacer y yo les decia a
ellos que yo queria tenerla conmigo

- Hay una entrega, un interés, hay un vinculo importante, o sea se
ha formado un buen vinculo entre la madre y el bebé

- ({Que sientes al hacer el canguro?

Hay es mas rico!, es chévere, es chévere porque ellos son como
muy especiales, los bebés canguros porque aparte de que son mas
pequeiiitos, uno estd viendo cada dia que se engordan tanto
porque mi sobrina era muy pequeiiita cando yo la conoci, era tan
flaquita... y era una miniatura, yo la tenia y a mi me daba hasta

nervios que de pronto le parta una piernita o algo asi. Pero no, ya

El lazo que crea la madre hacia si bebé cada dia se va haciendo
mas estrecho. Esta madre, expresa la manera en que ella siente mas
cerca de su hija.

Es importante tener entender que el apego se evalia también
tomando en cuanta la separacion, es decir, que cuando la madre se
distancia de la nifia, ésta responde con pataletas, llora y se siente
incomoda, por eso se evidencia el lazo que cada dia se hace mas

fuerte entre ellas dos
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no, ver cada dia como se van engordando, que uno viene acd y
que subio 30 gr. o 50 gr., es chévere, chévere como sube.

- Pues no la preferida, pero uno le toma mas carifio porque la
conoci mas, es como mas pequeilita... ademas porque uno la tiene
ahi todo el tiempo, ella vive con nosotros.... en cambio las otras
no y verla como ha crecido y como ha cambiado... y ademas que
es mas brava (se rie)..

Es furiosa?

Si es furiosa (se rie)

Y ademas yo lo se, porque yo casi siempre soy la que he
acompafio a mi hermana... yo la cargo todo el tiempo y la tengo
aca (en el pecho), le doy de comer, entonces mi hermana me la
confia mas a mi... entonces si... es mas bonito.

- Si nosotros tenemos una fase adentro (unidad). Siento que es
una mama... a ver como muy aterrizada en la vida o sea... ella
pues ha pasado una serie de situaciones especiales, primero su
embarazo se complico muchisimo, empez6 a convulsionar
inesperadamente, pero a pesar de todo yo veo en ella una mujer
muy fuerte, como muy consiente de la realidad, pero al mismo
tiempo muy sensible y con una gran capacidad de amor hacia su
bebé porque no todas las pacientes que han pasado por
situaciones como ella... ser madres solteras... desarrollan unos
vinculos afectivos hacia sus hijos, creo que ella tiene
internamente mucho amor hacia su bebé y a ha desarrollado un
buen vinculo hacia la nifia, a pesar de todas las circunstancias es
fuerte, es una persona alegre, animada en medio de todas sus

circunstancias frente a otras mamas.
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Separaciones

fisicas

- estable y me dijeron que la iban a cuidar alld hasta que se
recuperara. Entonces pasaron tres dias mas, para poder conocer a
la nifia, no la podia tocar para nada, tenia sondas por todas partes
y cuando al tercer dia, el ya me habia contado como era la nifia,
todo... pero siempre la incertidumbre de uno quererla conocer.

- ese dia yo me fui para mi casa muy triste de dejar a la bebita ahi
- (Y tu sientes que mientras la nifia estuvo en la incubadora, con
tantos tubos, con sondas la culpa era mayor que ahora, son
distintos esos sentimientos?

Si claro, si porque alld la veia como desprotegida, como si la
estuviera dejando a un lado... incluso yo veo desde mi casa, desde
la ventana de mi cuarto veo la clinica ... entonces me siento
cuando yo la tenia. Yo estaba en mi casa con toda mi familia, con
mis sobrinas, con todas las personas allegadas a mi, pero la nifia
estaba aqui solita, entonces yo me sentia culpable, por ser asi, por
dejarla aqui sola.

- Después esperando a conocer la nifia... tres meses esperando a
ver, todos los dias preguntando como esta la nifia, si esta bien.. no
se que... y ella pues todos los dias, le dio tenaz porque, todos los
dias viniendo aqui a la clinica a verla y dejarla por la tarde,
entonces pues le daba como duro siempre, pero no pues igual
recuperandose la nifa.

- sanito, pues que llegue a término todo bien y pues siempre le da
duro a uno ver, me imagino que ver al nifio con ventilador, todo
entubado pues tenaz y tenerlo que dejarlo aqui en la clinica y
después irse para la casa... pues. Ella lloraba mucho al principio,

pero ya después, pues ya como se acostumbrd, ademas pues

En esta madre, se evidencian claramente momentos de separacion
fisica, pero que ella vive como abandono de su hija. El primero de
ellos es en el momento del parto, en el que estuvo inconsciente,
donde ella al despertar sintid6 que le habian “sacado” al bebé
(sentimiento de estar vacia) y dura mas o menos tres dias sin poder
verla. Aunque su compaiiero trata de describirla y los médicos dan fe
del buen estado de salud de la nifa, ella siente incertidumbre,
aprehension por no tener a su hija. A si mismo, después de haberla
conocido, la madre experimenta dolor al tener que dejar a su hija en
la unidad de cuidados intensivos, mientras ella se iba a su casa. La
anterior circunstancia genera en la madre mucha culpa. La madre

confiesa que no quiere dejar a su hija con nadie, ademas del temor de

que le hagan dafio, siente miedo al tener que separarse de ella.
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viendo que cada dia el nifio va subiendo de peso , y que se esta
mejorando, que le quitaron el ventilador, entonces ella ya se iba
recuperando un poquito. Pero al principio si le dio como durito.

- La llegada de ella era muy esperada, porque fue un bebé que
duré mucho tiempo en la unidad y ya la conociamos, era un bebé
muy pequeilito que pues esperabamos pudiera entrar al programa
en el menor tiempo posible pues para que la nifia no durara tanto

tiempo hospitalizada.

Experiencias

con el embarazo

- (cuéntame sobre la nifia, es tu Ginica hija?

La primera, yo queria tener mas hijos, pero al ver que me ha
tocado tanto sacrificio con ella y tan duro pues de pronto quisiera
solo cuidarla a ella, no tener mas hijos, seria dificil, ademas que
por la enfermedad que me dio es mucho mas dificil tener un
bebé.;Que enfermedad tuviste?. Tuve pre-eclampsia y eclampsia...
convulsioné, por eso fue que decidieron sacarme a la bebé

- puntos, entonces yo pregunté que, que habia pasado y me
dijeron que ya me habia sacado mi bebé porque yo habia
convulsionado

- Durante el embarazo... huy mas cansona!, ella (madre) siempre
le dio un poquito duro, porque le daban muchos mareos o no tenia
hambre o queria comer una cosa y no habia, entonces pues a
veces se ponia como cansona... pero pues eso es normal en el
embarazo y... uno se lo soporta. Durante el embarazo pues paso
todo eso, después cuando fue lo de la nifia, pues tenaz, porque
pues todos felices porque ella iba a tener un bebé, pero pues

nunca nos imaginamos que fuera allegar tan rapido, incluso mi

Cabe la pena resaltar que la madre, a raiz de las dificultades que ha
tenido durante éste, su primer embarazo, manifiesta sus pocas ganas
de volver a tener mas hijos. Ella siente que ha pasado por muchas
complicaciones y que no vale la pena volver a correr un riesgo tal.

La suegra ha critico en varias ocasiones a la entrevistada por no
haber tenido un parto “sano” y por no haberse cuidado durante el
embarazo. Igualmente la suegra le ha dado a entender a la madre que
ella hizo algo mal por haber tenido a la bebé prematura.

A raiz de estos comentarios, la madre ha sufrido mucho y ahora
desconfia de su suegra, no quiere que vea a la nifia y muchos menos
que la cargue o la cuide.

Su hermana afirma que hasta el momento del parto, el desarrollo

del embarazo fue el esperado, incluidos los cambios de animo.
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otra hermana también estaba embarazada al mismo tiempo y
deciamos pues hay! La diferencia de un mes que van a tener, ellas
dos, que no se que... pero la nifia ahora es mayor que la otra... y se
suponia que la otra tenia que llegar primero.

- ahorita que esta pasando por esto... si en algin momento lo
piense, no?... pero como todo se presentd tan accidentalmente,
ella no tuvo tiempo de pensarlo, porque ella de un momento a
otro empezo6 a convulsionar, le sacaron la nifia antes de tiempo,
ella quedd mal... no se.. realmente no he explorado eso, pero por
la forma que ella a manejad la situacion, siento que.. tal vez pudo
haberlo sentido como lo sienten muchas mamas que tienen nifios
prematuros, ella lo ha sabido superar, 1 ha sabido manejar, porque
la actuacion de ella es que quiere a su hija y la quiere sacar

adelante.

Relaciones con

el padre

- tuvimos problemas con mi papa porque el se consiguid otra
mujer

- Y en la infancia pues sobre todo yo fui muy consentida de mi
papa siempre

- Y la manera de ¢él tratarnos, siempre ha sido... cuando el llegaba
a la casa nos consentia, estaba pendiente de que no nos faltara
ropa... zapatos... en su tiempo estuvo pendiente, ahorita ya no.
Pues juegos... casi nunca jugabamos con el

- Esas eran sus muestras de carifio?, o recuerdas algo en especial
que tu papa hacia contigo?

No, pues a mi me llama todavia mucho la atencion que mi papa
llega y el decia ... voy a contar mi ganado... y a mi me gustaba

mucho que el entrara, nos veia a todos durmiendo y ... como

Dice que era muy apegada a ¢l y que siempre lo ha preferido frente
a su madre. La madre refiere que durante la infancia hubo una
relacion muy carifiosa y afectuosa, aunque por razones de trabajo no
podian compartir mucho tiempo juntos. Sin embargo, la entrevistada
destaca que en el tiempo libre que podian compartir con su padre,
desarrollaban actividades muy placenteras y llenas de afecto y
carifio. Se resalta como durante este tiempo, la entrevistada esperaba
siempre ansiosa la llegada de su padre.

Cuando fue creciendo ella seguia manteniendo una relacion muy
estrecha con su papa, y comparando con sus hermanas ella asegura
ser la mas cercana y consentida por €¢l. A manera de ejemplo, se
puede citar como era la encargada de llevarle el almuerzo a su lugar

de trabajo.
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somos cinco el llegaba y contaba: uno... a ver si estadbamos todas
completas. Eso lo hacia todos los dias cuando llegaba y...
muestras... pues no mucho, lo que yo les cuento ... también nos
regafiaba... lo que si no hacia mucho era ir al colegio, el no iba
por las notas... por el tiempo... pero del resto si, el era carifioso,
hoy en dia sigue asi... aunque hoy en dia no se si les comenté que
el ya no vive con nosotras.

Si, tu nos constaste

Pero igual cuando viene, es lo mismo, nos trae cosas, estd
pendiente y... pues incluso el consiente mucho a la nifia, entonces
pues uno si se da cuenta que es algo querido. Y... de pronto
cuando yo estuve en Alemania y eso... también me demostro
mucho que me queria, y el lo decia llorando, que el iba a cambiar
porque ... yo le habia demostrado que yo era muy fuerte y valiente
al irme sola para alla, entonces que por eso el iba a cambiar...
pero no paso... (se rie)

No cambi6?

No... pero bueno, pues hizo el intento y... después , no sé cuando
yo volvi, las cosas con el ya cambiaron, no se si yo les conté que
el y yo siempre éramos muy unidos...

Si... muy unidos tu nos dijiste...

Y pues ya las cosas no fueron iguales

No?

No, no fueron iguales...

El tenia otra sefiora, no?

Si, atin la tiene ... pero el viene de vez en cuando a la casa y pues

nosotros en la casa bien, pero entonces nos queda ese

Sin embargo, es importante subrayar que el padre era muchas veces
una persona agresiva en el trato y en la forma de corregir a sus hijas,
recurriendo muchas veces al maltrato fisico.

También es un evento destacado por la entrevistada la frecuente
infidelidad del padre, hasta terminar definitivamente con el
matrimonio para irse a vivir con otra mujer. Este hecho, provocd
fuertes discusiones de la entrevistada con su madre ya que aquella
defendia y apoyaba incondicionalmente a su padre.

A medida que la entrevistada fue creciendo, la relacion con su

padre fue deteriorandose paulatinamente, pero manteniéndose aun
muy estrecha hasta un viaje que realizd a Alemania. A partir de este
viaje, su sentimiento hacia el padre habia cambiado.
Ademas del hecho de constituir otra relacion, otro factor que incidid
en el deterioro del trato con el padre, fue el comportamiento
agresivo, despreocupado, insultante que ¢l mantuvo con toda su
familia durante los seis meses posteriores a la separacion. Ante esta
situacion, asegura la entrevistada, la familia se protegié “con una
coraza”, pero posteriormente fueron capaces de enfrentar al padre,
asumiendo también la defensa de la madre. Pasado un tiempo la
relacion volvid a manejarse respetuosamente y con cordialidad.

En la actualidad la relacion de ellos es buena, la madre afirma que
esta pendiente no solo de sus hermanas sino de los nietos. Reconoce
que su padre paso por una mala época, pero que ahora sigue siendo
carifioso y consentidor.

La entrevistada reconoce que su embarazo fuera del matrimonio y
con una persona comprometida (con una unién anterior y un hijo de

por medio), no responde a las expectativas que su padre tuvo para sus
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pensamiento de que se hubiera podido hacer si €l estuviera con
nosotros... alla como esta viviendo ahorita con ella... pero pues
igual estamos bien... el cuando puede viene, nos visita, nos
acompafia asi... entonces no... la ausencia de ¢l no se ha sentido
tanto... €so era antes, pero pues ya nos acostumbramos...

- La rechazo6?

Si el la rechazd6 muchisimo, el la ignoré muchisimo y a mi
hermana, hoy en dia el adora a esa nifia. Entonces pues uno se da
cuenta que fue algo en el momento... o sea hay algo que le
sucedio.

(eso debid suponer algo muy fuerte adentro, muy duro, no?

Si...

Porque pasar de ser ese papa carifioso, querido...

Yo lo desconocia

Jugueton...

Yo lo desconocia porque yo decia tan raro, si siempre quiso que
cada una tuviéramos sus cosas, que fuéramos muy independientes
y de un momento a otro hasta llegar a sacarnos de la casa... y a
dejarnos de ayudar y... cambiar de temperamento, llegaba solo a
pelear, todos los dias , eso era pelea y pelea y nosotras también
peleabamos con ¢€l, nosotras ya nos formamos esa coraza, esa
dureza para con el y ya decidio después irse y nosotras pues nos
tranquilizamos

Pues claro

Ya cuando volvié después de los tres meses ya vino cambiado, no
se que le paso pero ya vino cambiado

Ahi ya estabas embarazada?

hijas. Esto se constituye en un motivo de reproche hacia si misma por
no haber cumplido aquello con lo que su padre sofid y esperd de su

familia.




Vinculo madre — bebe: programa canguro 242

No, ahi no... todavia no.

No porque el lleva viniendo como en afio quince dias, se demora
dos meces en volver luego otra vez

Y cuando supo que estabas embarazada, como le contaste?

Yo no le conté, le conto el papa de la nifia...y pues el lo tomo muy
bien, ¢l ya lo estaba esperando, nosotros llevabamos ya ocho afios
de relacion... ya lo estaba esperando, lo que no pasé con mi
hermana

Fue de un momento para otro?

Si porque ella, estudiando, tenia 17 afios... y es que no fue la
misma sutileza con que el le dijo... su hija estd embarazada, no,
ella le dijo: “estoy embarazada” y ellos dos tienen el mismo
temperamento

Chocaban?

Si, terrible. Y entonces conmigo fue pues... le dijo a €I, lo Unico
que yo espero es que no la vaya a dejar sola, que le colabore, que
le ayude y asi, pero no, no le dio duro, como le hubiera podido
dar de pronto si yo hubiera sido mas joven ...

- ;Qué esperaban tus papas de ti?

Mi papa siempre quiso que todas e incluso eso me lo dijo hace
poco, que las cosas no se dieron como el queria, que
terminaramos una universidad, que el nos llevara al altar, todas
las cosas al derecho y dice que no se le han dado como el queria,
ese es el ideal de vida que el tiene para nosotras, que
consiguiéramos una pareja estable, que no tuviera compromisos
como la tengo yo, por ejemplo... porque mi esposo tiene otro hijo

y... que el pudiera llevarnos a hacer los preparativos del
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matrimonio o ir al grado de la universidad y todas esas cosas... y
eso no se le ha cumplido a él. Pues no con todas, porque mi
hermana mayor si se gradud y ella no se caso, ella tuvo todo listo
para casarse pero se arrepintio, entonces no se caso, pero ella esta
viviendo con el papa de las nifias y yo que era la que seguia a
pues... terminé el bachillerato y fue cuando el se fue, entonces
tuve que asumir los gastos de la casa y no pude continuar y... ya
después me fui a viajar ya después quedé embarazada, entonces
las cosas tampoco fueron asi...

(Y de alguna manera cuando tu papa te dijo eso, te sentiste mal?
No...

(Por no cumplirle las expectativas a tus papas?

A, pues si... por ese lado si, porque uno lo Gnico que quiere como
hijo es darle satisfaccion a los papas y se nota que ellos han
trabajado muy duro por nosotras, porque somos cinco, entonces
yo hubiera querido también eso, seguir tal cual la vida asi, como
el me la pedia, pues igual no se pudo, las cosas tienen que
suceder y ya no se pudo, ni modo, pero si, yo hubiera querido
para darle esa satisfaccion a el. Pues incluso hoy en dia creo que
no esta todo perdido, nosotros tenemos la intencion de casarnos
pero primero estamos esperando que todo con la nifia salga bien
y... asi, mi hermana mayo tuvo todo listo para casase y se
arrepintio, y la que me sigue pues ahi no tiene afan, tiene su novio
y estd trabajando la otra si es la que mi papa perdid toda
esperanza porque tan jovencita y con un hijo, y dejo de estudiar...
entonces... tiene todas sus esperanzas puestas en la menor, a ella

si le esta pagando el estudio, de ella si estd mas pendiente.
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Relaciones con

la madre

- ya fueron mis disputas con mi mama por defenderlo a el

- Pues creo que yo no fui alimentada del todo con leche materna,
no?, porque mi mama no tenia buena produccion, hasta que yo
estoy enterada ella nos dio tetero como desde los dos, tres meses.

- Bueno y coémo era la relacion con tu mama... cuando tu eras
chiquita?

Bueno, pues yo me acuerdo que con mi mama nos consentia
mucho a mi hermana mayor y a mi por lo que éramos solamente
nosotras, si? Y ella no trabajaba, mi papa le dijo que se saliera de
trabajar para cuidarnos a nosotras y siempre estuvo pendiente...
yo me acuerdo que ella no jugaba mucho con nosotras, nos
sentaba juiciosas a comer... se sentaba con nosotras a darnos de
comer ... ella tenia que hacerle el almuerzo a mi papa y llevarselo
al trabajo, entonces me llevaba a mi... siempre me llevaba o
cuando ya fuimos mas grandecitas me mandaba a mi, o me
mandaba con mi hermana a llevarle el almuerzo, y me acuerdo
siempre, siempre que ella estaba con nosotras, nos decia las cosas
buenas, las cosas malas, entonces pues... el carifio si no, ella no es
muy dada a eso

O sea que nada de mimos... les cantaba canciones o les contaba
cuentos?

No... no...

- (Y en tu casa.. Tu decias ahorita que tu mama era la que les
ensefiaba que era lo bueno, lo malo.. Quién cumplia mas ese
papel como de formador en esos valores morales del bien, del
mal... de lo que esta bien o mal hecho. Y en algiin momento el

impartir castigo por un cosa que uno hizo mal..?

La entrevistada refiere que no fue amamantada por ella debido a que
tenia poca produccion de leche y dejo de hacerlo a los tres meses.

Igualmente, la entrevistada recuerda que su madre no era muy
afectuosa y tampoco daba muestras de carifio. Interpreta este
comportamiento como consecuencia del rol que debi6 asumir debido
a la “ausencia” por trabajo del padre, teniendo que velar por el
cuidado de cinco nifias. La madre de la entrevistada debid pues
asumir el papel de autoridad, mientras que el padre tuvo un rol mas
de proveedor. Ella califica a su madre durante la infancia como una
persona estricta y en ocasiones autoritaria.

Esta mama ademas de la carga y responsabilidad que implicaba la
formacion de sus hijas, debia cargar con el comportamiento poco
gratificante, desde el punto de vista de pareja, de su esposo, quien en
multiples ocasiones fue agresivo fisica y verbalmente, asi como infiel
durante la mayor parte de su relacion. La relacion de la entrevistada
con su madre, se vio afectada por este hecho, pues ante los celos
manifiestos de la esposa (madre), la hija reaccionaba defendiendo a
su padre, generando grandes disputas y conflictos entre ellas dos.

Luego del viaje y de la separacion de sus padre, la entrevistada
afirma que la relacion entre ellas ha mejorado mucho y hoy

comprende las razones por las cuales su mama peleaba con su padre
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Mi mamd, porque mi papa trabajaba la mayor parte del dia,
trabajaba desde las seis de la mafiana y volvia a las ocho de la
noche y mi mama era la que estaba con nosotros, asi que era ella
la que nos pegaba, porque si haciamos algo mal era la que iba al
colegio, ella era la que estaba pendiente de todo lo de nosotras,
entonces los castigos y los didlogos... eran de mi mama, mi papa
tenia mas era la mal crianza...

Era el consentidor

Si (se rie)... mi mama si no, mi mama si era dada a ser muy dura.
(Muy estricta?

No mucho... no digo que sea muy estricta porque hoy en dia las
cosas con ella son muy buenas, pero antes de pronto si, porque a

ella como que le delegaron la crianza de todas.

Relaciones

afectivas

- (Te casaste?.No todavia no me he querido casar ;Y el padre de
la nina?

Vive con la mama también, el responde por la nifia, tenemos una
relacion igual que antes, sino que ahora tenemos una bebé.
(Ustedes vivieron juntos?

No nunca hemos vivido juntos, no yo no he querido

- cuando ya llegue al grado sexto, conoci a mi primer novio y
pues fue una relacion bonita, pero fue una relacion de nifios... nos
veiamos de vez en cuando y casi no habia besos ni nada, pero fue
muy bonito

- ya conoci a otro novio, con el no duré mucho tiempo

- que conoci al papa de mi hija... pues toda la vida habiamos
estudiado juntos, desde preescolar, pero nunca nada de eso... el

siempre ... yo lo veia llorando y yo le decia que, que le pasaba y

Afirma haber tenido noviazgos cortos y poco significativos. A su
actual compafiero lo conocié en el colegio, con el que tuvo su
primera relacién sexual cuando tenia 18 afios, aunque €l ya era un
hombre comprometido y con un hijo. Este noviazgo fue bastante
doloroso por el compromiso de su compaiiero. Ella realizo un viaje
esperando que ¢l solucionara la situacion dandole fin a su noviazgo.
Al regresar, ella se encontrd con la sorpresa de que su compafiero
habia terminado con su anterior relacion y le prometio a ella
reconquistarla.

Es una relacién que lleva ocho afios y que segiin la madre ha
mejorado a raiz del embarazo y del nacimiento de la nifia. La
entrevistada en un primer momento manifestd no querer formalizar
su compromiso con €l, pero ahora contempla mejor esta posibilidad.

Sin embargo, no se percibe solidez y mucha fuerza en la relacion.
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el me decia que la novia que tenia, que le era infiel, que le pasaba
otros tipos por la cara... entonces yo le decia: tranquilo consigase
otra y ya.... no tiene que suftir por eso, y bueno asi empezamos
una relacion, cuando estabamos en décimo, y pero entonces el ya
tenia su otra vida con su esposa y su otro hijo, entonces mis papas
no lo aprobaron, entonces nos veiamos a escondidas, cuando yo
sali del colegio estudie secretaria bilingiie, entonces cuando yo
estaba por alla estudiando era que nos veiamos, o el me llamaba y
nos veiamos cinco minutos y ya.... a escondidas y ya después de
tres afios ya sali del colegio, yo me fui para Alemania, estuve de
“oppair” cuidando unos niflos, duré nueve meses alla y pues yo ya
queria olvidarme de el porque fue una relacion muy tormentosa
porque tenia la marca de su anterior relacion entonces ya no
queria nada mas con el, yo decidi que ya terminaba todo y me fui
y le propuse a el que cuando yo volviera, yo esperaba que
estuviera casado y yo me fui y nos dejamos de hablar y todo y
cuando regresé me di cuenta que la esposa... la mujer de él se
habia comprometido para casarse con otro muchacho y el pues
habia quedado de lado, me estaba esperando a mi, pero entonces
yo llegue decidida a que nada que ver y hablamos una noche y yo
le dije que no lo querria, que no queria volver a verlo y de ahi
para adelante el empez6 a ser mas constante, empez6 a buscarme
mas, se puso mas juicioso... después de que se enfrento a los
papas.. a la mama porque también por el lado de el era una
relacion que no la aprobaban, entonces se enfrento a ellos y se la
aprobaron, se la aceptaron y empezamos otra ves una relacion,

pero yo ya le puse condiciones, que yo ya no queria seguir a

Hasta hoy, a juicio de la madre, el padre ha mostrado ser muy
carifioso con ella y no ha manifestado querer dejarla.

Ademas de esta relacion, la madre durante el viaje a Alemania
mantuvo un noviazgo con un croata, pero asegura no haber querido
formalizar algo con él, pues considera que los europeos son muy

machistas.
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escondidas, después hablamos con mis papas y todo de ahi en
adelante fue color de rosa... como se dice.. y hasta el afio pasado
que yo le dije que yo queria tener un bebé... ya llevibamos ocho
aflos juntos...entonces me dijo bueno, que no habia ninglin
problema, lo planeamos y la nifia... se dio que yo quedara
embarazada...

- pero pues de resto ha estado muy bien, no hemos tenido
problemas para nada, incluso nuestra relacion ha mejorado por lo
de la nifia.

- Se que son varias hermanas, pues con la persona que tuvo el
bebé no tienen una relacion muy formal, era buena pero no como
muy formal y que le entendia que me comento... era que no tenia
deseos de hacer algo muy formal tampoco... ella no estd muy
segura de lo que quiere establecer con el sefior.

- establecer con el seflor. Pero por eso mismo la siento a ella muy
segura, o sea... todas las mujeres entran en un proceso de
depresion porque su pareja no esta, pero ella yo creo que es por el
apoyo familiar que ha tenido, que ha sido un paso importante par
que ella saque adelante su bebé.

- .Y codmo ha estado el papa del a nifia esos dias?

Bien... el ha cambiado mucho

Si... cdmo ha cambiado, en que?

Porque el era muy amiguero, le gustaba mucho salir a tomar, a
rumbear... ahorita no, ahora se dedica mas a velar por la chiquita
y pues como hemos tenido tantas cosas, entonces no... casi no lo
hace, no sale y la consiente mucho, ella esta boba por su papa y el

por ella.
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- Tuviste tu primera relacioén sexual con ¢é1?

Si,

(a los cuantos afios?

A los 18 afios

Y como fue esa primera experiencia...fue tierna, fue
traumatica...?

no... fue dolorosa..., pero buen, pues el era el que sabia de eso, ¢l
fue el que me guid, porque yo ni idea. Y siempre fue con el.

LY con tu novio de Alemania?

No... nada

- Si... y novios casi, no... pues el novio que cada una tenia pues
habia dos que ya teniamos novio y las otras tres pues no, pero...
igual ellas ya sabian, yo iba las fiestas con mi novio y ya, no
teniamos necesidad de buscar a alguien mas.

- (Y esa experiencia en Alemania, ya que llega el tema, como
fue?

Dura, dura.. porque empezando yo me fui por olvidar al papa de
la nifia, yo acepté irme por eso y me tocd sola, la mayoria de
personas que se iban con esa familia se iban con ellos, pero a mi
me toco irme sola

- Si porque yo tenia un novio y el si queria que yo me fuera a
vivircon él a ...

Colombiano?

De Croacia... y yo dije... no si eso un europeo... si un latino es

machista... entonces ellos son peores y me devolvi

Relaciones

fraternales

- Pues dentro de lo normal mi vida siempre fue muy tranquila, mi

hermana mayor siempre tuvimos la uniéon mas que las otras

Dice que siempre estuvo unida a su hermana mayor, de pequefas

estuvieron siempre juntas hasta que su hermana consiguié otras
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porque siempre fueron 3 afios de diferencia con mi hermana que
me sigue, pero mi hermana mayor y yo siempre fuimos muy
unidas, dormiamos juntas, dormiamos abrazadas. La relacion con
mis papas siempre fue de mucho consentimiento, mas... yo
siempre lo he dicho, yo he querido siempre mas a mi papa,
siempre me he llevado muchisimo mejor con él. Después
nacieron mis hermanas, igual siempre tuvimos mucho carifio,
pero nunca fue igual como con mi hermana mayor... después ya
vino el jardin, igual siempre con mi hermana mayor... como
somos casi de la misma edad. Con mi hermana mayor siempre
hemos tenido mas esa union de pronto para los juegos y luego
cuando empezd a tener sus amigas, ya me hacia a mi a un lado
porque yo me sentia rechazada, ella tenia sus amigas y ellas
tenian sus juego y me hacian a un lado porque yo era la mas
chiquita, entonces me mandaban para la casa.

- Pues con mi hermana siempre os la hemos llevado bien, porque
pues nosotras tenemos diferencia de tres afios, nos decia que si
éramos gemelas, porque nacimos el mismo dia, con diferencia de
tres afios. Con ella siempre me la he llevado bien.

- .Y con las hermanas habia peleas o algo asi?

Si, con mis hermanas...

(Y como se arreglaban?

Con el tiempo!

(Dejaban pasar el tiempo?

Si... pero no mucho, solo hay con una hermana que las peleas
fueron siempre terribles, ella es la cuarta y nos pegaba a todas

nosotras, la que te digo que chocaba con mi papa

amigas que eran mayores que ella y la dejaban de lado en los juegos.
Con ella vivian también tres primas a quienes considera como sus
hermanas. Todas (hermanas y primas), eran muy unidas, iban al
mismo colegio y compartian mucho tiempo juntas, los juegos, las
festividades y cuando fueron mas grandes, las fiestas.

La entrevistada comenta que las peleas entre ellas eran
ocasionales y por lo general poco agresivas resolviéndose con el
tiempo. Sin embargo menciona que la relacion de todas con su cuarta
hermana era bastante dificil y que con ella los conflictos eran mas
agudos y en muchas ocasiones se llegaba a la violencia fisica, como
lo afirma: “Si... pero no mucho, solo hay con una hermana que las
peleas fueron siempre terribles, ella es la cuarta y nos pegaba a todas
nosotras, la que te digo que chocaba con mi papa. ... Pero con ella, lo
que encontraba nos iba tirando, nos arufiaba, nos halaba el cabello,
tenia incluso la mafia de coger nuestras cosas, los zapatos, los botaba

y como al lado hay una zanja, los botaba all4, o nos sapeaba con mi
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papa”.

Hasta hoy, ella conserva una buena relacion con sus hermanas y
primas, especialmente con la mayor, con quien jugaba todo el
tiempo, hasta que su hermana tuvo otras amigas con las que preferia
jugar y la dejaban de lado a ella por ser mas chiquita, ella dice que la

rechazaban.
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LY todavia se pelean mucho?

No, hoy en dia no peleamos, pero el temperamento mas fuerte es
el de ella.

LY esas peleas eran verbales o se iban a las manos?

También, si!... o sea solo con ella

Unias, pelos...

Con ella, con las otras casi no. Pero con ella, lo que nos
encontraba os iba tirando, no arufaba, nos halaba el cabello, tenia
incluso la mafa de coger nuestras cosas, los zapatos, la botaba y
como al lado hay una zanja, la botaba alla. O nos sapeaba con mi
papa. Cuando yo empecé a tener un novio secreto o mi hermana
mayor, ella era la que nos iba a sapear. Ella toda la vida ha sido
asi, terrible, terrible y... llegd incluso a ser bien violenta, uno se
encerraba para que no le pegara y ella rompia el vidrio si uno no
le habria. Y para el estudio ella siempre fue... mi mama la tenia

que encerrar para que estudiara.

Hijo deseado

- Y ustedes quisieron tener al bebé? Si... pues mas yo, el ya tiene
otro hijo, el si tuvo una vida matrimonial, el si tuvo otro hijo, lo
vio crecer y todo, pero entonces por cosas de la vida se separd de
la sefiora y pues en nuestra relacion yo era la que queria tener un
bebé y el dijo que estaba de acuerdo, lo planeamos y se dio a
comienzos del afio pasado.

- lo planeamos y la nifia... se dio que yo quedara embarazada.

Fue un bebé planeado, pero ella fue la que mas insistio en tenerlo

debido a que su compafiero ya tenia un hijo, sin embargo el la apoy6

en la decision.

Hijo imaginado /

fantaseado

- mando a hacer una ecografia y nos dijeron que era un nifio... el
se puso feliz porque en mi familia no hay nifios y las nietas son

solas nifias, entonces se puso feliz

Ella en el fondo queria una nifia, fantaseaba con la forma de

vestirla, de peinarla, de ponerle la ropita e incluso la comparaba con

una mufieca (la barbie) que siendo nifia no tuvo y que recuerda como
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- entonces yo pregunté que, que habia pasado y me dijeron que ya
me habia sacado mi bebé porque yo habia convulsionado,
entonces yo pregunté que donde estaba el, porque pensaba que era
un nifio y no una bebita.

- Yo habia pensado en el nombre de la nifia desde el primer dia en
que quedé embarazada, el papa me lo respetd porque el queria un
niflo... como todo hombre quiere un nifio... y mas por darle ese
orgullo a mi papa porque todos en la casa somos mujeres.

- Pues siempre yo pensé que iba a ser una nifia, empezando por
eso. Yo me imaginé que iba a ser lindisima, que iba a vestirla
como una mufieca, porque tal vez esa fue mi frustracion... yo
cuando pequeilita siempre quise tener una barbie y nunca me la
compraron y yo siempre disefiaba ropa y cocia ropa para las
barbies de mis primas, pero yo nunca tuve una. Cuando yo vi mi
mufleca pequeilita... yo pensaba, esta es la barbie que yo nunca
tuve e incluso cuando yo quede embarazada, yo pensaba: le voy a
hacer tanta ropa... le voy a hacer tantas cosas a mi hija... voy a
educarla de esta manera, le voy a ensefiar a tocar un instrumento,
le voy a ensefiar tantas cosas y veia asi un panorama de color de
rosas pues... como nunca tuvimos antecedentes de problemas ni
nada de embarazos en mi familia ni nada, todo estuvo bien.
Cuando ya empez06 el quinto mes ya yo tenia la alegria de ir a una
ecografia, ya sabia que me la iban a hacer para saber que sexo era
el bebé, pero siempre yo tenia la esperanza de que fuera una nifia,
de pronto queria un nifio también, pero no era tan... sino por tener
un bebé, si?, pero la nifa siempre la habia querido tener, de

pronto por los cuidados y por la delicadeza con que uno trata a

uno de sus mayores deseos infantiles. Sin embargo, también sentia el
deseo de tener un vardn por el simple hecho de darle ese orgullo a su
papa

Su compaiiero en cambio, siempre manifestd el deseo de querer
tener un vardn, ya que sentia que una nifia podria “quitarle su
libertad”, mientras que con el nifio, podria desarrollar muchas
actividades de su gusto.

La madre dentro de sus fantasias busco el nombre de la bebé
incluso antes de tenerla y de obtener el consentimiento del padre.
Ella investigd el significado del varios nombres, escogiendo Sofia

debido a que significa sabiduria.
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una bebita, las cosas lindas que uno tiene para las nifias, eso es lo
que mas me motivaba a mi, siempre, siempre a verla, a pensar que
el embarazo iba a ser color de rosa, siempre.

- pues... como nunca tuvimos antecedentes de problemas ni nada
de embarazos en mi familia ni nada, todo estuvo bien. Cuando ya
empez06 el quinto mes ya yo tenia la alegria de ir a una ecografia,
ya sabia que me la iban a hacer para saber que sexo era el bebé,
pero siempre yo tenia la esperanza de que fuera una nifia, de
pronto queria un nifio también, pero no era tan... sino por tener un
bebé, si?, pero la nifia siempre la habia querido tener, de pronto
por los cuidados y por la delicadeza con que uno trata a una
bebita, las cosas lindas que uno tiene para las nifias, eso es lo que
mas me motivaba a mi, siempre, siempre a verla, a pensar que el
embarazo iba a ser color de rosa, siempre.

- Entonces hoy bautizan a la nifia..

Si...

El nombre de tu nifia significa en griego, sabiduria..

Si, yo me puse a conseguirle el nombre

(De donde lo sacaste de un libro?

No, no lo consegui en libros ni nada, me vine caminando y aqui
en el supermercado compré la cosita... dice que es sabiduria,
fortaleza, que es una persona muy fuerte pero que no se muestra
como es y que es muy romantica... solo que no dice nada del
genio.

(La romantica no sera la mama?

Ha, si! Yo soy roméntica...

Pero muy bonito el significado del nombre, no?
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Si, si...

Hijo real

- entonces yo pregunté que donde estaba el, porque pensaba que
era un nifio y no una bebita me dijeron que estaba en la unidad de
cuidado intensivo neonatal, que estaba muy bien, que habia
nacido muy pequeilita, la nifia estaba bien, estable y me dijeron
que la iban a cuidar allé hasta que se recuperara

- la unidad, la conoci, me puse a llorar porque la vi muy indefensa
para la edad que tenia era muy pequeiiita, no tenia casi piel, era
diminuta, tenia tubos por todas parte, por la boca... tenia catéteres,
estaba chuzadita y cualquier contacto que tenia con las
enfermeras... que le hacian con las gasas.... le levantaban la
pielecita tan débil que tenia y le salia sangre, era terrible.

- Entonces el dia que la alcé, estaba llena de sondas, el tuvo
respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse si a llorar, me
dio muy duro, pero es que como era tan pequeiiita, yo sentia que
ella se sentia desprotegida, entonces la alc€, la tuve conmigo y de
ahi para adelante empez6 la recuperacion mas rapido, mas rapido,
mas rapido.

- entonces cuando nos dijeron que era un nifio yo decidi que el
escogiera el nombre, ese mismo dia que nos dijeron que era un
niflo, en la noche nacié la nifia y cuando le dijeron a él que era
una nifia, quedd muy sorprendido y cuando me cont6 a mi
después de que habia sido una nifia yo lo senti como triste y yo le
pregunté si estaba triste y me dijo: no yo estoy feliz.

- (A quien se parece la bebé?

Al papa...se parece muchisimo al papa. Pues eso me dicen todas

las personas, no?... cuando yo entré aqui en la unidad, no le veia

Se tiene que al quinto mes se le realizd una ecografia a la madre,
en la cual se determinaba que el sexo del bebé seria masculino. Sin
embargo, en el momento del parto se encontraron con que era una
nifia. Para la madre fue de gran sorpresa y alegria, aunque ella en
anteriores ocasiones le dijo a su compaiiero que le daria una nifia. Su
alegria era inmensa pero se vio obstruida por la prematurez. Ella
tenia deseos naturales de verla y de tenerla cerca, pero igualmente
estos deseos competian con el temor de encontrarse con un niflo
defectuoso. La madre al ver a la bebé se puso a llorar, puesto que se
encontr6 con una nifia completamente indefensa, morada, con piel
delgada, débil y fragil. Por otro lado se encuentra con una bebé
conectada a maquinas, que si bien es cierto le estaban
proporcionando la posibilidad de vivir, es concebido como un ataque
a la pequeiia.

Ni siquiera en el momento de nacer, esta madre le encontraba
parecido a alguien, sélo le veia las venas y la piel morada. Después
de transcurrido el tiempo, ella ya logré identificar a su hija con el
padre, sin embargo, las condiciones de la bebé la siguen
entristeciendo mucho.

Para el compafiero también fue sorpresivo porque esperaba
encontrarse con un nifio, pero al ver a la nifia, se enternecio y la
acepto. En la actualidad, las condiciones de la bebé siguen

entristeciendo mucho a la madre y al padre
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parecido a nadie por que realmente se le notaban las venas, y era
muy fragil, muy delgadita, entonces... no le encontraba parecido
con nadie.

- Y cuando nacio la bebé, ya me di cuanta que a él no le importd y
la quiso igual y hoy en dia la adora... el me dice que me la va a
quitar y que se la va a llevar con el. Me dice que lo unico que le
hace falta para ser una buena mama son senos... del resto nada, y
la quiere muchisimo a mi chiquis.

- Triste, porque ella esperaba que .. pues como uno espera
siempre que su hijo salga bien, bien sanito, pues que llegue a
término todo bien y pues siempre le da duro a uno ver, me

imagino que ver al niflo con ventilador, todo entubado pues tenaz

Canguro como

reparacion

- Entonces yo digo bueno... eso fue culpa mia todo pero, pues de
todas maneras he... no soy tan culpable en el hecho de que hoy en
dia la estoy cuidando, le estoy dando todo lo que yo mas puedo...
y el amor que yo tengo es para ella; entonces como que la culpa
ahi se merma un poquito...

- Primero que todo me ha ayudado para sentirme bien yo, me he
sentido muy feliz porque me quieren mucho a la nifia y estdn muy
pendientes de ella.

- No sé... yo noto... con las mamas canguro se da una cosa, que es
que el programa ayuda a disminuir esa culpabilidad que las
madres tienen de haber tenido ese bebé prematuro, de haber
fracasado en su papel de madre. En el PMC, nosotros en cierta

forma ayudamos a que las madres bajen ese nivel de culpabilidad,

permitiendo que ellas participen en el cuidado del nifio desde los

La madre y la familia evaluan la experiencia canguro como algo muy
positivo tanto para ella como para la bebé. La madre cree que tener a
su hija dentro del programa mama canguro es lo mas beneficioso
para su desarrollo y salud. Aunque la experiencia requiere de muchos
esfuerzos, siente que es lo tinico y lo mejor que le puede brindar a su
nifia. Ademas, el sentir que esta brindandole todo lo que esta a su
alcance, le da la oportunidad de reparar algo de lo cual se siente
culpable.

Al poder tener la nifia en canguro, ella estd asumiendo su rol de
mama y le estd demostrando no soélo a su hija sino a si misma y a su
familia que no es un fracaso como mama, que puede albergar y
cuidar de una vida.

Por otro lado, el Programa Mama Canguro le brinda a la madre la

posibilidad de encontrarse con experiencias similares, de tal manera,
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inicios del nacimiento

- Claro porque es mas el aliciente que tiene, la tiene al lado de
ella, ve como esta subiendo de peso, le puede dar de comer ella
misma, claro ella estd mas contenta asi, porque la angustia era
dejarla acd todos los dias sola sin saber si esta bien, si esta
comiendo bien, si la estin cuidando bien... ahora tiene la
seguridad de que ella es la que la esta viendo. Si le llega a pasar
algo a la nifia, ella es la que la tiene y pues obviamente ella es la
que esta sintiendo a la nifia y pues la va a cuidar mas... y pues si
ella estd mas recuperada ahorita

- Claro, claro porque acd consienten mucho, a la nifia aqui la
adoran y ademas ver que uno estd con personas que lo apoyen
tanto es muy bueno... aqui es que la nifia, que no se que, que no se
que... que cuanto ha subido hoy, que como van las cosas... gente
que se preocupa de como va lo de uno, que como esta... aqui la
quiere muchisimo. Son personas que valen mucho... y el canguro,
pues es un programa bueno... porque es sentir que uno se estd
relacionando asi con el bebé, lo siente mas.. pues con un bebé
normal pues uno lo tiene y si es el bebé de uno, pero cuando uno
lo tiene aca (en el pecho), aca... es mas lindo, sentir el calorcito
del bebé, que le respira tan cerquita... es muy chévere... a pesar de
que es m sobrina, yo me imagino con mi propio hijo seria

buenisimo.

que al comparar encuentre casos exitosos donde los nifios salen
adelante gracias a los cuidados y dedicacion de sus padres. Ademas
de esto, se encuentra con el apoyo de los profesionales.

No solo la madre siente que el canguro es lo mejor que le pude

dar a su hija, su hermana también corrobora este sentimiento.

Experiencia del

canguro

- pero sentia alegria porque era lo que yo le podia dar, porque con
todo lo que le dicen a uno que el contacto piel a piel... le sirve
mucho, que ellos ganan peso, que reduce los dias de

hospitalizacion, que loas niflos van a estar mas tranquilos, que

La madre y la familia evaltian la experiencia canguro como algo
muy positivo tanto para ella como para la bebé. La madre cree que
tener a su hija dentro del programa mama canguro es lo mas

beneficioso para su desarrollo y salud. Aunque la experiencia
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van a tener un suefio mas profundo, pues entonces el contacto piel
a piel era lo inico que yo le podia dar, yo la tenia conmigo y yo le
hablaba, la consentia y le hablaba incluso a los d6rganos de ella...
hablaba con los pulmones, con el corazén, con el cerebro... con
todas las partes del cuerpo de la nifia yo le hablaba teniéndola ahi,
entonces para mi eso era delicioso, muy canson, eso si se cansa
uno muchisimo, de la espalda, de pronto que mi espacio era muy
reducido por el oxigeno, en el cuarto s6lo me puedo mover de un
lado a otro, no como otras personas que tienen sus bebés por toda
la casa, teniéndola contacto piel a piel como los videos que nos
pasaban... hay papas que con su bebito canguro en la faja estan
aspirando, estan brillando el piso, estan cocinando, estan
haciendo algo. Yo no me podia mover, pero de pronto esa era mi
unica frustracion... que no me pudiera mover.

- Y ademas yo lo se, porque yo casi siempre soy la que he
acompafio a mi hermana... yo la cargo todo el tiempo y la tengo
aca (en el pecho), le doy de comer, entonces mi hermana me la
confia mas a mi... entonces si... es mas bonito.

(Entonces ti crees que esa experiencia de estar pegado en
cangurito piel a piel acerca mas?

Si

Afectivamente hablando... en el carifio, en el afecto...

Si porque uno aprende a sentir como ellos, a... sentirlos mas...
mas cerquita si porque uno los tiene ahi, a ver como reaccionan,
que estan sintiendo cuando uno los pone en el pecho... ademas
porque ellos se tranquilizan tanto con el corazon de la mama, con

el calorcito de la mama, entonces pues uno aprende a conocerlos

requiere de muchos esfuerzos, siente que es lo unico y lo mejor que
le puede brindar a su nifia. Ademas, el sentir que esta brindandole
todo lo que esta a su alcance, le da la oportunidad de reparar algo de
lo cual se siente culpable.

Al poder tener la nifia en canguro, ella estd asumiendo su rol de
mama y le esta demostrando no sélo a su hija sino a si misma y a su
familia que no es un fracaso como mama, que puede albergar y
cuidar de una vida.

Por otro lado, el Programa Mama Canguro le brinda a la madre la
posibilidad de encontrarse con experiencias similares, de tal manera,
que al comparar encuentre casos exitosos donde los nifios salen
adelante gracias a los cuidados y dedicacion de sus padres. Ademas

de esto, se encuentra con el apoyo de los profesionales.
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mas. Y pues uno a veces dice no.. o sea uno.. como les digo... a
veces sabe lo que el bebé estan sintiendo porque ellos... es que no
se como decirles ... ellos sienten mas a la mama, de pronto es por
el corazéon que los tienen ahi...

(Tu notas diferencia cuando tu la tienes, la nifia reacciona distinto
que cuando la tiene tu hermana?

Si, ella se calma... si claro!, porque yo a veces la alzo y ella sigue
llorando entonces mi hermana la alza y asi sea una vez se calma.
Es obvio, ella esta sintiendo porque es la mama, siempre van a
sentir mejor, porque es la mama... es como yo decir con mi
mama, uno siempre va a sentir la misma cama con la mama y no

con la tia ni con el primo, ni con nadie... eso es logico.

Culpa

- Ahi empecé a venir con la psicologa y empecé a tratar temas con
ella y yo le empecé a decir que tenia mucho miedo de la muerte,
que yo pensaba en la muerte todo el tiempo y que no me gustaba
porque era como si la estuviera deseando para mi hija. Me decia
que era normal que era que yo tenia miedo al progreso, pero
también tenia miedo de que mi nifia se quedara en el camino.

- ... 0 de pronto que la nifia se muri6 ... si?, yo llegaba con un
temor todos los dias y yo le decia a la psicéloga, yo creo que yo
estoy atando mi nifia a la muerte porque yo todos los dias pienso
en eso.

- y pues a mi me da un poquito de miedo que el panorama no
vaya a ser tan bueno y vaya a tomar represalias contra mi o que
vaya a venir a pelear aqui con los doctores o mas con el doctor de
la otra clinica que fue el que nos dio un resultado tan excelente.

- De pronto de lejos... el saludo y eso. Es que incluso cuando la

Es una madre con un gran sentimiento de culpa, primero por los
pensamientos reiterativos sobre la muerte, donde ella sentia que al
tener miedo a la muerte, es como si la estuviera atrayendo para su
hija. Otro factor generador de culpa en ella, es el que se refiere a las
situaciones que rodearon el embarazo, como por ejemplo: momentos
de angustia por la pérdida del trabajo, cuestiones de alimentacion,
complicaciones médicas, etc.

Debido a que siente que fue su culpa el haber dejado de tener a su
hija en el vientre, también siente que ella esta sufriendo, esta siendo
lastimada por agujas, tratamientos y aparatos.

Por otro lado, la madre se siente culpable por tener que dejar a la
nifia en la incubadora, mientras ella se beneficia de la compaiiia de su
familia y allegados. Para esta madre, esta situacion es inconcebible,
como si ella tuviera que ser solidaria con su hija, sufriendo la misma

soledad que ella sufre.
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nifia estuvo en la unidad me la critico, que porqué era tan
pequeiiita, que yo que hice... ha! Y me dijo que yo porque me
habia enfermado de eso si a ella no le habia pasado nada... me
decia que ella era muy fuerte para tener sus hijos, que porque a mi
me habia pasado eso... que si era que yo no me habia alimentado
bien, que si era que yo vivia pensando en quien sabe que cosas...

- Pues problemas de dinero todo el mundo los tiene... entonces me
decian que si era que yo no me alimentaba bien... pero yo no
hubiera querido hacerle dafio a un bebé que tenia tantas ganas de
tener siempre... yo como no iba a comer o como iba a ser de
pronto alguna cosa mala que de pronto le hubiera podido
afectar... yo jamas pensé en eso... pero si cuando nacid yo
pensaba... porque nacid asi, de pronto si yo me hubiera esperado,
si me hubiera tomado una pastilla en la casa... no hubiera venido a
la clinica... o de pronto si me hubiera cuidado la tension, si de
pronto no hubiera pensado tanto en el dinero que necesitaba...

- Si, siempre me senti culpable, siempre, desde el momento en
que naci6 la nifia. Yo la veia a ella en la incubadora, con tubos,
con sondas... con todo y yo me preguntaba: ;jpero porqué yo hice
esto?... porque si yo queria tanto esa bebé.. porque pretendi que
naciera tan pequefiita y que pasara por todas estas cosas. Y
siempre me lo recriminé... y hoy en dia, ain digo... porque paso
esto, pero entonces pienso... de pronto si yo me hubiera
alimentado mejor, de pronto si... hubiera tenido mas calma y todo
€50... SON COmo cosas raras ... yo se que me alimenté bien, yo se
que yo estaba tranquila, pero también pienso que fue por eso. Si

me he sentido muy culpable, cuando veo que la nifa sufre tanto,

Para los demas es evidente la culpa que siente la madre, es asi
como la enfermera y la hermana se dan cuenta de ello. Hoy en dia
estos sentimientos de culpa se hacen manifiestos en torno a la
operacion de la nifia frente a la posibilidad de quedar ciega. Los
expertos afirman que las madres canguro en su mayoria, desarrollan
un “sexto sentido” para detectar los signos de alarma en el bebé y
que este no desaparece, sino que permanece durante toda la vida.
Son madres que detectan signos claramente definidos porque estan
entrenadas para ello. Sin embargo hay otro grupo de madres que se
caracterizan por ser muy angustiadas y si el nifio hace un reflejo
(normal), ellas se ponen nerviosas y no saben distinguir o leer esos
mensajes del bebé, por lo que llaman constantemente al servicio de
urgencias.

Esta madre pertenece al primer grupo, ella sabe detectar los
signos de la bebé y solo acude a los expertos cuando realmente es
algo grave. No obstante es una madre que ha creado un sentimiento
de sobreproteccion hacia la nifa, tanto es asi que expres6 en algin
momento que no queria que nadie se la mirara, ni se la tocara por

temor a que le hicieran dafio.
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cuando la chuzan, o cuando las cirugias, o cuando la tengo que
cargar.... o cuando la tengo que pesar aqui... dentro de tantas
cosas que me la hacen llorar... me siento muy culpable, porque
eso... en el fondo fue por mi que sucedio, porque la nifia no fue
que se quiso adelantar ni nada sino que fue... la preclampsia me
dio a mi, la convulsion fue a mi, no a la nifia.

- pero si... desde el comienzo en que nacid, yo me senti culpable.

- pero la nifia estaba aqui solita, entonces yo me sentia culpable,
por ser asi, por dejarla aqui sola .Al comienzo cuando fue la
cesarea yo la venia solo cuatro o cinco horas diarias y me sentia
culpable en la casa por no quedarme aqui, pero pues también tenia
que ver que yo me tenia que cuidar, pero llegaba al a casa y
también era un sentimiento de culpa terrible, porqué si yo obligue
a la nifla a que estuviera en esta unidad, tan pequefia y todo,
porqué yo no me podia quedar las horas enteras con ella...
entonces me sentia muy, muy culpable. Después cuando ya me la
llevé para la casa, que la tuve conmigo, me senti mejor, pero
siempre cuando ella llora, me da temor a mi, me siento mas
culpable porque la estoy haciendo llorar...

- pero la culpa sigue ahi... siempre sigue ahi... yo creo que esa
culpa no se me va a quitar nunca, y a cualquier mujer que haya
tenido un bebé prematuro, no se le va a quitar esa culpa por mas
que uno trate de tenerla como alld guardada... como decia la
psicologa: tu tienes esa culpa guardada, de pronto cuando la nifia
esta sufriendo es que tu la sacas, y es verdad, pero esa culpa
nunca se va a ir... jamas... de pronto cuando yo vea a la nifia

grande y si es bondad de Dios que la nifia vea... que la voy a ver
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bien, que me voy a sentir mejor... pero ahorita en tanto
sufrimiento que ha tenido la nifia no me siento yo tranquila... para
nada.

- Hace poco si me impresioné algo que me dijo... pues por lo de
los ojos ella dijo que se sentia culpable porque ella tenia mucha
ilusion de tener un bebé y ahora por todo 1 que la habia hecho
pasar.

- Dios lo quiso asi... ademas por algo se la mando... y dice si, yo
se... pero es 1dgico que se sienta culpable porque ella es la que la
estaba alimentando, ella era la que la tenia adentro y de pronto
uno es el que mide el bienestar del bebe...o sea uno es el que tiene
que cuidar del bebé, uno se alimenta por el y hace todo por el
mientras esta en el vientre, pero antes no... o sea, de pronto si
sentia tristeza porque era muy pequeiiita, porque desde que nacio
han pasado muchas cosas, pero sentirse culpable.. que haya
llegado tan mal... no.

- Yo creo que de todas maneras ella si sentia culpa, alguna vez si
expres6 como de algo que le faltaba por hacer... o que dejo de
hacer, si.... en alguna reunion lo manifesto.

- muchas veces. Culpa si lo expresoé aqui en alguna reunion, de
pronto algo que pas6 antes, que ella no hizo... ella estaba en
control y todo, pero igual... pero cuando se presentd, pues ya...

- De pronto yo me echado es un poco la culpa, y el otro dia que
yo me vi tan desesperada que no conseguia la plata para la
cirugia, me puse a llorar y yo decia esto es culpa mia, la nifia no
tiene la culpa, todo es culpa mia... entonces el me decia que si yo

tenia fe en Dios que yo misma decia que si Dios le pone esas




Vinculo madre — bebe: programa canguro 261

pruebas a uno, es porque quiere que uno se apegue mas a él, pues
de pronto esto es una prueba, pero no se eche la culpa, porque no

es culpa suya, entonces yo lo vi como mas consiente...

Cuadro médico

de la madre

- Tuve pre-eclampsia y eclampsia... convulsioné

- Lo unico importante que he tenido es una otitis media que fue
operada en noviembre del 2000.

- s una mama que convulsiono, hizo una eclampsia, se le subi6 la
tension arteria, hizo una cantidad de trastornos en el organismo
que la llevaron a hacer una convulsiéon durante el embarazo
entonces hubo que desembarazarla tan tempranamente a las 26
semanas con 735 gr. de peso.

- Pero no pues bien... o sea... el dia que nacid la nifia fue tenaz
porque, eso fue un viernes por la noche, que le empezd a doler a
mi hermana el pecho, que tenia mucho calor, mejor dicho, yo no
sabia muy bien que era lo que le estaba pasando.... mi mama
estaba un poquito preocupada por eso y nos mando llamar, y eso
nos fuimos para la clinica y era por la tension alta?, estuvo
hospitalizada dos dias y, pues estaba bien, se le subia y se le
bajaba cada ratico la tension, ya el sabado parecia que la iban a
dar de alta, pero no, se le volvio a subir la tension, entonces la
dejaron. Y el domingo pues nacid la nifia. Eso fue tenaz porque
yo por ejemplo estaba en la casa y mi mama llam6, mi mama
estaba acé con ella... y que no que a mi hermana le habia dado
como un ataque, yo no sé... que fuéramos, que viniéramos acé a

ver que habia pasado.

Se trata de una madre que no ha tenido problemas graves de
salud, lo unico que presentd hace un par de afios fue una otitis media
de la cual fue operada. El dia previo al parto, la madre presentd
fuertes dolores en el pecho, acompafiado de calores y tension alta. El
dia del parto (hospitalizada), le hicieron una ecografia debido a que
no sentia a la bebé, tenia un fuerte dolor de cabeza, le administraron
un acetaminofen, convulsiond y quedd inconsciente, estos sintomas
corresponden a un cuadro clinico de pre-eclampsia y eclampsia y por
esta razon hubo que desembarazarla tempranamente por cesarea a las

26 semanas de gestacion.

Apuros durante

el embarazo

- Empecé mis controles y todo normalmente, lo unico que si me

afectd fue que me quedé sin trabajo, entonces pues me afectd

Es una madre que durante el embarazo se quedo sin trabajo, fue

una noticia que la afectd bastante, debido a que le da gran valor a la
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mucho porque yo soy muy independiente y no me gustaba pedir
plata a nadie y cuando paso eso, yo ya empecé a pedirle plata a él,
a mis papas, y eso me parece terrible, no me gusta.

- Pues problemas de dinero todo el mundo los tiene...

independencia. Es una madre que se ve afectada por los problemas

de dinero.

Dificultad de
identificacion

con la hija

- igual es mi hija, no?

- pero igual la queria porque era mi hija,

En un primer momento a la madre se le dificulta sentir a la nifia
como suya, no le encuentra ningiin parecido a nadie y al verla
conectada a tantos cables, al ver su color de piel, las venas y su
fragilidad... aparecen como condiciones que afectan la percepcion
hacia su hija. Sin embargo, ella siente la necesidad de cuidarla tal
vez con resignacion.

Este rol de madre que en un principio pareciera ser mas de
obligacion, se reafirma cuando expresa: “igual la queria porque era
mi hija”. Sin embargo, a medida que va pasando el tiempo y se va

apegando mas a la bebé le encuentra parecido al padre de la nifia.

Papel de la

tecnologia

- no la podia tocar para nada, tenia sondas por todas partes

- tenia tubos por todas partes, por la boca... tenia catéteres, estaba
chuzadita y cualquier contacto que tenia con las enfermeras.. que
le hacian con las gasas.... le levantaban la pielecita tan débil que
tenia y le salia sangre, era terrible.

-Entonces el dia que la alcé, estaba llena de sondas, el tuvo
respiratorio, y yo me atrevi a alzarla y... me puse si a llorar

- hoy decidi extubarla. Entonces a mi me dio miedo, yo me fui
por alla atrés de la clinica que hay una virgen y yo le pedia que si
era el momento de que la extubaran, que eso fuera, que no queria
porque eso es un proceso muy... terrible y muy doloroso para

ellos, yo habia visto como entubaban nifios ahi y lloraban y

Se destaca el papel que la madre otorga a la tecnologia
(incubadora, monitores, tubos, catéteres, gasas, agujas) ya que para
ella implican una barrera que la aleja de su hija.

Un suceso importante sobre este aspecto se relaciona con las
ganas de cargar a la nifia en brazos sin tener el tuvo respirador; la
madre se encuentra en una ambivalencia entre querer tenerla fuera y
la confianza que le da el saber que la nifia estd bien dentro de la
incubadora con el tubo. Ella da a entender que la tecnologia puede
hacer mejor el trabajo de cuidar a la bebé frente a lo que ella podria
hacer.

En el momento que le dicen que la nifia puede tomar de su leche,

ella va directo al lactario, saca la leche y afirma fue una gran noticia
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lloraban, pero es muy dificil, entonces yo le pedia a la virgen que
si tocaba volverla a entubar, que entonces mejor no que todavia
no era el momento... y asi fue, la extubaron.

- me imagino que ver al nifio con ventilador, todo entubado pues

tenaz

el saber que podia hacerlo ya que era lo tnico que le podia dar.

Factor religioso

- ese dia vino un sacerdote y la bautizamos

- hoy decidi extubarla. Entonces a mi me dio miedo, yo me fui
por alla atrés de la clinica que hay una virgen y yo le pedia que si
era el momento de que la extubaran, que eso fuera, que no queria
porque eso es un proceso muy... terrible y muy doloroso para
ellos, yo habia visto como entubaban nifios ahi y lloraban y
lloraban, pero es muy dificil, entonces yo le pedia a la virgen que
si tocaba volverla a entubar, que entonces mejor no que todavia
no era el momento... y asi fue, la extubaron.

- Pero pues la esperanza no la he perdido, no sé algo me dice que
no todo estd perdido, no sé... Dios me la dio tan pequefia, tan
fragil y con tantas cosas y el mismo la sacé adelante, el mismo
me la ayudd para que creciera, que se desarrollara mejor y que
todos sus Organos estuvieran bien, lo tinico que yo espero es que
como el fue tan grande para dejarmela vivir, con todo, tan
pequeiia, pues que le permita ver, como una persona normal.

- porque yo llegaba todos los dias y la nifia tenia algo distinto
siempre, o salia de una infeccion y ya estaba dentro de otra ... le
tomaban examenes todos los dias, radiografias, ecografias...
todos, todos, todos los dias, entonces pues las esperanzas no eran
muy grandes, pero yo la sentia pues que ella ya estaba aferrada a

esta vida y la bautizamos alla en la unidad al tercer dia de que

Es una madre catdlica, que pone en manos de Dios y la Virgen la
salud de la bebé. Ella sintié que su bebé estaba aferrada a la vida y al
tercer dia de nacida la bautizo. En el momento de extubar a la nifia,
ella se dirigié a la capilla de la clinica y le pidi6 a la virgen que
interviniera en la decision de extubar a la nifia. Igualmente, es una
madre que tiene grandes esperanzas en que su nifia vea y pone a Dios
como intermediario de ese proposito. Es una madre que relaciona a
Dios con la culpa de haber tenido una nifia defectuosa, ella dice que
solo en el momento en que Dios le permita ver a la nifa, ella se
sentira mejor, de lo contrario, no. Para esta mama, Dios actia como
dador de vida y como una fortaleza en medio de las dificultades.

De todas maneras, la madre cree que los problemas por los que
atraviesa su hija son pruebas de fe mediante las cuales Dios mide la
entrega a El.

Igualmente la entrevistada considera que la recuperacion de la nifa y
algunas cosas positivas que han ocurrido frente a la salud de la nifia,
son un milagro.

Por su lado la hermana de la madre, también tiene en cuenta este
factor y a través de la fe, ayuda a que su hermana comprenda que no
es culpa de ella el haber tenido a la nifia.

En cuanto al padre de la bebé, la religion y la relacion con Dios, esta

mediada por una actitud de rebeldia, donde Dios actlia como
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nacio, la registramos alla e incluso la jefe de enfermeras de la
unidad es la madrina.

- pero esa culpa nunca se va a ir... jamas... de pronto cuando yo
vea a la nifia grande y si es bondad de Dios que la nifia vea... que
la voy a ver bien, que me voy a sentir mejor....

- que pues que... si Dios la habia mandado tenia que enfrentarlo.

- de eso nadie tiene la culpa, eso lo manda Dios y uno lo tiene que
enfrentar asi... si la nifia es prematura es porque Dios lo quiso
asi... ademas por algo se la mando...

- Si, eso ya es un avance.. de pronto un milagro yo creo porque...
antes nos habian dicho que no habia nada que hacer

- (festejo navidefio). Si, no hicimos todas esas cosas... ese afio no
hubo nada de eso, pero pues igual estuvimos todos, menos mi
papa. Ese aflo optamos por hacer una oracion, pero no mas, del
resto pues estuvimos bien y...

- Si... hoy la bautizamos

(Hoy la bautizan?

Si, esta noche, porque si voy a apartar la fecha de la cirugia, lo
mas probable es que sea la proxima semana.

(pero a ella no la habian bautizado aqui en la clinica?

Aqui en la clinica, pero no se termind el signo. O sea, el padre no
podia rosear agua... ni hacer lo del fuego.

(Oye y ahorita que dices eso... es muy presente en ti la fe en Dios,
de donde viene eso?

Desde que tuve muchos problemas... antes yo era de las que decia
que no iba a misa, porque uno va a misa cuando lo siente,

entonces yo no iba muy seguido... pero a partir de una situacion

castigador y culpable de la suerte de su hija.
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que pas6 mi hermana, mi mama se entregd muchisimo a la fe, a
rezar a la oracion y a eso y pues yo no o veia tan necesario para
mi, pero yo igual todos los dias rezaba, todos los dias le hablaba a
Dios, le daba gracias.. cuando quedé embarazada fue mas y hoy
que tengo esos problemas pues... igual la fe nunca la he perdido,
pero hoy en dia estoy mas apegada a El.

(Para muchas personas podria ser un motivo para perder la fe,
no?

El papa de la nifia... cuando nos dijeron que le tenian que hacer
dos cirugias, cuando nos dijeron que la tercera, que es la que le
van a hacer ahora, ¢l empez6 a renegar mucho de Dios, que si
Dios nos queria porque tenia que hacerlo sufrir?... que si de
pronto el habia sido malo en la vida ... porque el dice que yo soy
muy buena... que si el habia sido malo, que se o hiciera pagar a ¢él,
que no se metiera con sus hijos, porque al otro nifio, el accidente
también fue gravisimo. El reniega por eso, dice que ha sido muy
duro para el esa experiencia y que al él no le ha pasado nada, el le
pide a Dios que si existe verdaderamente, porque no le impone el
castigo a ¢l y no a los hijos...

(Tu piensas distinto?

De pronto yo me echado es un poco la culpa, y el otro dia que yo
me Vi tan desesperada que no conseguia la plata para la cirugia,
me puse a llorar y yo decia esto es culpa mia, la nifia no tiene la
culpa, todo es culpa mia... entonces el me decia que si yo tenia fe
en Dios que yo misma decia que si Dios le pone esas pruebas a
uno, es porque quiere que uno se apegue mas a él, pues de pronto

esto es una prueba, pero no se eche la culpa, porque no es culpa
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suya, entonces yo lo vi como mas consiente...

Si, es que ahi de pronto, pues tratando de comparar un poquito...
mientras que para el papa de la nifia la figura de Dios es como
mas castigadora, para ti es mas de apoyo en esta dificultad?

Si... porque a mi me ha ayudado mucho la oracion...

Perdéname.. porque tu no crees que Dios haya mandado esto?
No, no... o de pronto si, una vez alguien me decia que Dios
manda, porque todas esas son pruebas, que Dios envia esas
pruebas para confirmar nuestra fe. Entonces si el me manda esta
cosa ahorita con la nifla, y yo me deshago de El, y me alejo,
entonces El va a creer que yo no tengo fe, entonces si yo me
apego a El si le oro, y esas cosas, entonces el va a decir... si ella
cree que yo le estoy mandando esto para saber que tanto cree en
mi... si, yo no lo veo a ¢l como un Dios castigador... y de pronto
dice alguien que uno recibe lo que merece por lo que ha hecho,
pero eso no es asi porque yo he sido muy agradecida de la vida...
y ... pero yo creo que es mas para que uno reafirme la fe que
tiene... pero no es de castigo. Igual a uno le manda problemas...
pero igual le manda las soluciones.

Entonces hoy bautizan a la nifia..

Si...

Papel expertos

- Pero pues entre todas esas enfermedades que tuvo la nifia, todo
por lo que paso, los médicos no nos daban muchas esperanzas...
nos decian que era muy dificil que se salvara, primero por lo
pequeiiita y segundo pues por todas las complicaciones que se
venian porque ella no tenia defensas, entonces que cualquier

enfermedad, que cualquier infeccion que se le prendiera a ella, iba

El trabajo que desempefian los médicos y enfermeras es
importantisimo para darle seguridad a la madre, pero en un primer
momento la madre sintié que ellos no le daban muchas esperanzas de
vida a la nifa. Ella supo del Programa e intentd ir a las reuniones,
pero las enfermeras le decian que era mejor esperar un poco, con el

fin de no crearle falsas expectativas a la madre. En ese momento se
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a significar su muerte

-Y encima de eso pues yo veia que habia un programa canguro
pero a mi no me llamaban... yo decia: ;pero porque a mi no me
llaman?... y yo pregunté, y la jefe me dijo: es que estamos
esperando. Era como si me quisieran dar a entender, que no se
arriesgaban a llamarme porque la nifia se iba a morir, entonces me
decian que tocaba esperar un tiempito mas, que lo Gnico que me
podian hacer era una ayuda psicoldgica.

- empecé asi, a venir a las reuniones sin que me hubieran avisado
porque me decia que no, que todavia no. Pero yo empecé a venir
y avenir y la nifia se me fue recuperando, ya fue creciendo,
ganando peso, pero en medio de todas las enfermedades que tuvo,
porque pues pasd por unas cosas muy graves y... pues las
esperanzas que nos habian dado los médicos, ya se fueron
convirtiendo en cosas reales, ya nos decian: jah, le tenemos una
buena noticia!, la nifia ya subi6é de peso, la nifia estd comiendo
mejor... si?, son cosas que cada dia me llenaban a mi mas, porque
ya la veia yo crecer y viendo que los médicos estaban tan
pendientes de ella pues me incentivaba mas a mi a cuidarla.

- Lo tinico que yo veia que no progresaba era que no dejaba el
tubo del ventilador y... después de 51 dias que el doctor me dijo:
le tengo una noticia muy buena, y le dije: ;que pas6?, la nifia pesa
1015 gr. ... ella no habia querido subir de mil... y como me dijo:
hoy pesa 1015 gr., hoy decidi extubarla

- la unidad neonatal alla es terrible, es muy distinta aca que hay
mucho trato humano, alla no ... alla era terrible, alla pelee con una

enfermera, pelee con el médico, pues pareciera que yo supiera

le propuso a la madre la ayuda psicologia y la aceptd sin ningin
problema. Luego cuando la nifia fue mejorando, el papel de los
médicos fue bastante significativo, ya que ellos hablaban sobre
signos evidentes de mejoria de la nifia y eso alegraba a la madre. La
madre tuvo la oportunidad de comparar con otros centros médicos la
calidad del servicio y afirmoé que en ningun otro lugar la trataban con
tanta calidad humana, que ella sentia que el apoyo y el respaldo de
los expertos habia sido crucial para sacar adelante su bebé.
Igualmente, tanto el médico como la enfermera, perciben que es
una madre que se deja explicar y que estd muy atenta a la
informacion y al entrenamiento que se le da. Ellos notan que es una
madre que ha simpatizado no solo con el personal de la unidad, sino
también con las otras madres que estan en condiciones similares a

ella.
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mas que ellos y... buen después de tanta lucha

- el doctor que la habia valorado primero nos dijo que necesitaba
verla otra vez a ver como habia quedado, cuando la vio, yo noté
que tenia cara de preocupacion, entonces yo le pregunté que habia
pasado... me dijo: es que esas cirugias que le hicieron a la nifia no
sirvieron para nada. Me dijo: ya tiene la enfermedad mas
avanzada y es posible que pierda la vista ...

- La llevo allé para que la quieran y la consientan y me la quieran
muchisimo en la unidad, en el programa también la quieren
muchisimo.

- yo le decia a la psicéloga, yo creo que yo estoy atando mi nifia a
la muerte porque yo todos los dias pienso en eso; ella me decia
que no, que era la angustia mia, entonces me decia que también
yo era muy fuerte, que yo absorbia y absorbia y absorbia... todo lo
que pasaba, sin explotar, entonces de pronto eso fue lo que me
ayudo a mi, tanta ayuda psicoldgica que yo tuve aca, porque de lo
contrario yo creo que yo me hubiera enloquecido

- Ellos se preocupan por ejemplo de llamarme a la casa. La parte
del desarrollo del a nifia, estdn muy pendientes... de los logros que
la nifia tiene... que si subid de peso, de que cuantos gramos ha
ganado... estan pendientes de las vacunas... el programa ha sido
muy bueno en muchisimos aspectos, empezando pues porque,
como quieren tanto a la nifia es como un privilegio, si?... como
que la nifia estad por encima de cualquier otros nifios, entonces
cuando llega la consienten, y le dan privilegios a ella para
atenderla, eso me da muchisima tranquilidad. Y en la parte

médica pues, los médicos son muy buenos con ella y ... la ven
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siempre, siempre que la ven estdn pendientes, y me sucedio el
caso de que un médico de la unidad la vio aqui e pediatria
cuando estaba anémica y fue privilegio para ella, la atendi6 de
primeras, la llevé a la unidad y todo y... estuvo muy pendiente de
la nifia. Entonces eso me alegra muchisimo. El programa me ha
servido a mi mas para apoyo, porque cuando uno tiene un bebé
prematuro tiene que entrenarse, entonces yo venia a los
entrenamientos y cualquier duda que yo tenia, la jefe le explicaba
a uno... una , dos... tres veces, le hacen preguntas porque después
le evalian a uno lo que ha aprendido

- Nosotros ya hemos tratado de manejar esta situacion con
psicologia, en la consulta, con enfermeria... explicandole las
causas, la razones de que bueno la retinopatia es el precio que hay
que pagar por estos nifios... para sacarlos adelante.

- nosotros presionamos a la mama para que ella exija a la EPS,
que se le solucione rapido el problema del bebé. Porque entre mas
dias pasen, pues el prondstico visual, digamoslo asi, ella lo hace
pero porque nosotros la hemos orientado y es lo que se debe hacer
y nosotros mismos llamamos también a la EPS, para que le
solucionen rapido el problema. En este sentido ella se ha
comportado asi, pero de pronto impulsada por nosotros.

- El dia que ella ingreso yo no estaba aqui en el programa, pero a
los tres dias tuve contacto con ella y la prioridad en ese momento
era lo de sus ojitos que se identifico antes de que ella saliera, le
estuvimos haciendo desde aca todo el apoyo necesario, con
cartas... para que se hicieran rapido las intervenciones necesarias

para salvar los ojos del bebé, y pues todo el tiempo ha sido una
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relacion de apoyo hacia ella, y de preocupacion de nosotros
porque tener un niflo a si en el programa es algo que nos genera
mucha tristeza, es algo que nos pone mal... porque ya van dos... y
pues la urgencia se volvid fue eso, no?, haga la vuelta, vaya a tal
parte, llame... y pues todo el tiempo ha sido estar pendiente de
€so...

- puede ser frustrante para la mama. Entonces con esta chiquita
inicialmente fuimos muy prudentes y pues... kiubo... como va la
bebé y todo eso y ya cuando empezamos a ver que esa bebé cogiod
mas fuerza, empezamos a hablar y a invitarla a las reuniones y
empezamos a hablar del programa y entonces... si supe que tuvo
muchos momentos de miedo porque la bebé tuvo muchas
oscilaciones en su estado de salud, porque dentro de la unidad
duré mucho tiempo y con ventilador dur6 unos 48 dias, entonces
pienso que si siempre hubo miedo.

- Yo creo que ha sido bueno (se rie), o sea ella se volvid amiga de
todo el personal de la unidad y alla la quieren!... alla la nifias es...
y pues por lo que yo te decia, se sabe los nombres de toda la
gente..se sabia todos los nombres y con apellidos... igual alla todo
el mundo la quiere mucho, por supuesto que habia una que otra
auxiliar que a ella no le simpatizaba, y eso alguna vez lo expreso:
que porque me hace tal cosa... que porque... y es que fulanito.
Pero creo que las relaciones de ella con el personal fueron ...son
muy buenas. Igualmente porque su cardcter y su forma de
comportarse dentro de la unidad fue compatible con lo que espera
la gente de la unidad,... que la mama no sea.. que no llore tanto...

que colabore o sea eso también fue compatible.. y fue acogida
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dentro de la unidad. Hay un hecho que fue contundente no?... lo
de la clinica X a donde la mandaron a cirugia... y eso para ella fue
un trauma, porque... ella comparando la relacion de alla con la de
aca... decia: “no, eso nada que ver, eso”... eso le ha servido a ella
para apegarse mas al personal del programa y de la unidad vy...
pues para nosotros ha sido muy satisfactorio saber que las mamas
encuentran ambientes mas humanos. Eso nos alegré harto, porque
es una iniciativa sobre lo que estamos trabajando... harto!, con el
personal, con los médicos, con todo el mundo para que mejore la
calidad en la atencion... en ese aspecto, porque en otros puede que
esté bien, la unidad tiene buenos estandares... de estadisticas de
infecciones... de mortalidad... pero la otra parte que ha sido mas
dificil de desarrollar aqui ha sido eso... y se ha podido..

- cosa asi grave. Y pues lo de los ojitos... que nos tiene... no!, eso
si... es que eso si os pone mal, eso... tener un cangurito tan
chiquito y que salié adelante y que quede ciego... inclusive yo
hable con la subgerente para que una EPS nos apoyara y autorice
la operacion en una clinica privada... estd pendiente que le
entregue una carta que hicimos para que ella haga la solicitud.
Mafiana espero llevarle la carta que me pido para que ella nos
apoye con esta EPS... para que le paguen esto en la clinica
privada, porque no se lo quiere pagar la EPS.

- Si, eso ya es un avance.. de pronto un milagro yo creo porque...

antes nos habian dicho que no habia nada que hacer

Intelectualizacion

- Pero al fin pues no la entubaron, la nifla requiridé oxigeno y
luego le colocaron la canula y de ahi e adelante empez6 a ganar

peso, ya no presentd infecciones ni nada, le retiraron todos los

La madre frente a todas las problematicas de su hija y la angustia

que esto genera, recurre a la busqueda intelectual de datos, articulos,

asesorias, etc., que le permitan tener cierto control sobre la situacion
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liquidos y lo ultimo que tuvo fue que el oftalmdlogo la valord y
dijo que tenia la retinopatia de la prematurez, que eso es que
porque las retinas no estan maduras, el oxigeno lo que hace es que
se las levanta, las desprende... eso es lo que tiene la nifia, entonces
cuando la vio por tercera vez me dijo que tenian que hacerle un

procedimiento de urgencias para que la nifia no perdiera la vista.

y despejar dudas sobre los procesos clinicos y de desarrollo de su

hija. La madre se convierte en experta en el tema.

Negacion

- yo no perdi la esperanza porque igual ellos nos han dicho que la
nifia no puede ver, pero no, algo a mi me dice que no, que de
pronto este doctor es la luz que necesitamos Cuando yo fui a la
EPS a pedir una autorizaciéon para que el doctor la viera, me
dijeron que no, que eso era como si fuera un capricho mio, que yo
queria que me operaran la nifla ya como capricho mio que ellos
tenian sus propias clinicas y que tenian su personal capacitado
para eso. Pero entonces yo les dije a ellos que como pretendian
que yo confiara en una persona que me habia dicho que la nifia
habia quedado muy bien, y que le hizo dos cirugias y me dijo,
quedo perfecta. Cuando yo vine aqui el doctor me dijo que la nifia
estaba mal, eso fue dos dias después de que el me hubiera dado su
resultado exitoso. Entonces yo les dije a ellos que como querian
que yo confiara en una persona que me habia dado ese
diagnéstico, excelente, si a los dos dias se veia el panorama de
nuevo negro.

- Entonces yo comuniqué eso a esa institucion y me dijeron que
de todas maneras la llevara alld a ese hospital, que mirara a ver y
esperara a ver cuando volvia el médico. Mi inconformidad es esa,
yo no quiero llevarla alla, para que me le digan lo mismo.

- Pues esas cosas a mi no me estaban sucediendo, hoy en dia

Es una madre que a pesar de saber que la nifia tiene muy pocas
probabilidades de recuperar la vision, insiste en que todavia hay una
solucion. Algunos de los expertos han dicho que es capricho de la
madre, pero ella lo pasa por alto y sigue buscando diferentes

alternativas y opiniones.
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todavia me pregunto, ;/qué pasd?... porque fue que nacio6 la nifia
prematura, si en mi familia todo el mundo ha tenido sus
embarazos normales, a término, siempre los bebés han estado
normales, entonces yo todavia no me puedo contestar que paso, y
la gente me dice que de pronto por alimentarme, que por los

problemas... cada una persona tiene una version distinta

Proyeccion

- Eso es lo tnico que yo espero... porque es muy luchadora. En la
unidad me la quieren muchisimo, porque es la bebé mas pequefia
que ellos han tenido y es muy luchadora, porque me decian desde
el comienzo que ella tenia ganas de vivir, pero que igual los
riesgos eran muy grandes y hoy ya después de 3 mes y 23 dias...
la nifla estda muy bien. La levo alla para que la quieran y la
consientan y me la quieran muchisimo en la unidad, en el

programa también la quieren muchisimo.

La madre atribuye a su hija caracteristicas que realmente le

pertenecen a ella misma, tal es el caso de ver en su hija a una bebé
luchadora, con ganas de vivir, cuando la que realiza las acciones
heroicas es la mama, esto sin desconocer la pulsion de conservacion

de la vida de la nina.

Relacion padre

bebé prematura

- Yo habia pensado en el nombre de la nifia desde el primer dia en
que quedé embarazada, el papa me lo respetd porque el queria un
nifio... como todo hombre quiere un nifio... y mas por darle ese
orgullo a mi papa porque todos en la casa somos mujeres,
entonces cuando nos dijeron que era un nifio yo decidi que el
escogiera el nombre, ese mismo dia que nos dijeron que era un
nifio, en la noche nacié la nifia y cuando le dijeron a él que era
una nifia, quedd muy sorprendido y cuando me conté6 a mi
después de que habia sido una nifia yo lo senti como triste y yo le
pregunté si estaba triste y me dijo: no yo estoy feliz. Hoy en dia
la adora, ella son los ojos de el, la consiente y me ayuda
muchisimo con ella,

(El viene aqui al programa?

El padre, a juicio de la madre, estd feliz con la bebé, aunque

siempre estuvo esperando que fuera un varén, ahora dice que no

cambiaria a la bebé por nada
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Si el ha venido, pues cuando estuvo en vacaciones vino seguido,
todos los dias que nos tocaba venir, pero ya entr6 a trabajar y el es
el Gnico que trabaja para las dos, entonces el no puede pedir
vacaciones. Pero si el estd muy contento con la nifia... incluso el
hermanito también la quiere muchisimo, también la consiente...

- ahora en lo de los ojos el ... con el problema que tenemos ahora
con los ojitos... el esta muy optimista

- Y cdmo ha estado el papa del a nifia esos dias?

Bien... el ha cambiado mucho

Si... como ha cambiado, en que?

Porque el era muy amiguero, le gustaba mucho salir a tomar, a
rumbear... ahorita no, ahora se dedica mas a velar por la chiquita
y pues como hemos tenido tantas cosas, entonces no... casi no lo
hace, no sale y la consiente mucho, ella esta boba por su papa y el

por ella.

Relaciones con
la familia
durante el

embarazo y

parto

- Hay pues eso es algo tan distinto... en mi familia me quieren
muchisimo a la nifia, me apoyan mucho, mi mama ha estado muy
pendiente, todos ellos quisieron venir a conocerla cuando estaba
en la unidad... incluso vinieron mi mama, mi hermana mayor y
mis otras dos hermanas y.. pues de ellas si he sentido mucho el
apoyo... de pronto de parte del a familia de el es diferente, porque
bueno, ellos quieren a la nifa, la consienten... rezan por ella y
todo igual, pero mi suegra no es una persona muy optimista...
cuando la nifia naci6 ella me dijo: ojala no se encarifien mucho
con la bebé... queriéndome dar a entender que la nifia se iba a
morir, pues yo no le puse mucho cuidado a eso, porque no se...

ella siempre ha sido asi, y hace ocho dias cuando nos dijeron lo

La familia por parte de la madre ha jugado un rol de apoyo
incondicional y constante, siempre han estado al lado de ella y le han
brindado toda la ayuda necesaria. En cambio, la familia de su
compaiiero, especificamente la madre ha sido muy negativa. La
suegra ha criticado en varias ocasiones a la madre por no haber
tenido un parto “sano” y por no haberse cuidado durante el
embarazo. La suegra le ha dado a entender a la madre que ella hizo
algo mal por haber tenido a la bebé prematura. A raiz de estos
comentarios, la madre ha sufrido mucho y ahora desconfia de su
suegra, no quiere que vea a la nifla y muchos menos que la cargue o
la cuide. Dice que la relacion con la familia de su compafiero es

distante y que no puede sentir carifio por ellos.
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de la cirugia ... que yo pues me vi tan desesperada y empecé a
buscar plata poder costear esa cirugia ella me vio llorando y se
qued6 mirandome y me dijo: es mejor que Dios se apiade de la
nifia, cierto?, me dijo asi, entonces yo no pelee con ella, me puse
a llorar y me fui... porque a mi no me gusta pelear, pero entonces,
me hirié muchisimo que me hubiera dicho esas cosas y yo pues le
tengo mucha desconfianza a ella por esas cosas que me dice, ella
me dice y todo que me la ayuda a cuidar y yo... no, no la dejo con
ella, no la quiero, le tengo desconfianza a ella por las cosas que
me dice... porque es muy pesimista. De pronto es realista, pero
dice las cosas muy... muy frias y me las dice a mi que por ejemplo
yo me siento tan fragil por todo lo que ha pasado, entonces... no,
no se... yo creo que mi relacion con ella no es buena... entonces
yo procuro no llevar a la nifia alld ni... de pronto cuando hay
alguna reunién familiar que me toca ir, pero del resto no. No voy
con ellos, no me la llevo para nada. De pronto de lejos... el saludo
y eso. Es que incluso cuando la nifia estuvo en la unidad me la
criticod, que porqué era tan pequeiiita, que yo que hice... ha! Y me
dijo que yo porque me habia enfermado de eso si a ella no le
habia pasado nada... me decia que ella era muy fuerte para tener
sus hijos, que porque a mi me habia pasado eso... que si era que
yo no me habia alimentado bien, que si era que yo vivia pensando
en quien sabe que cosas... entonces si ves?... esa no es una
persona con la que yo pueda tener un carifio.

- mi hermana le habia dado como un ataque, yo no sé... que
fuéramos, que viniéramos aca a ver que habia pasado. Y yo vine y

mi mama estaba atacada llorando, porque ella convulsiond y mi

No obstante la madre dice que su suegra puede que sea realista,
pero que no tiene derecho a decirle esas cosas debido a que se siente

fragil.
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mama era la que estaba con ella... y pues que tenian que
desembarazarla, y pues esa angustia y ahi espere con mi otra
hermana también embarazada ahi en la clinica, pues todas
cuidandola también porque de pronto le pasaba algo... y no... pues
como a las seis de la tarde nacié la nifia... a las cinco, seis de la
tarde nacio la nifia. Yo estaba pendiente de arriba, a que horas iba
a nacer la nifia, si estaba bien, nos dieron el informe de que la
nifia esta bien, estaba estable y que mi hermana también estaba
bien.

- Yo a veces la cangureo también, me la pongo en el pecho, le
doy de comer, le saco gasesitos, asi como cuando mi hermana
esta cansada, yo hago lo mismo que ella haria.

- Si, mi hermana llega todos los dias y nosotros... venga mi nifia
que no se que... como esta la nifia, cuanto subi6 hoy ... en la casa
siempre son pendientes de ella..la quieren muchisimo, ademas es
un caso diferente, o sea no es por menospreciar los otros bebés
pero, pues es una cosa diferente, es algo distinto... nacié en unas
circunstancias muy diferentes, entonces... hay que tenerle un
poquito mas de cuidado y estar mas pendientes... alla todo el
mundo, cuando entramos a ver a la nifia nos baflamos la manos, y
si tenemos gripa pues toca con tapabocas y no le hable tan
cerquita y... no la coja tanto...pero pues toca, pero vale la pena...
verla como estd creciendo, si vale la pena tener todos esos
cuidados.

- Las hermanas... en una ocasion, en una de las reuniones de
familia vino la abuela... una hermana, que vino mucho con ella,

que estaba embarazada, una prima...
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establecer con el sefior. Pero por eso mismo la siento a ella muy
segura, o0 sea... todas las mujeres entran en un proceso de
depresion porque su pareja no esta, pero ella yo creo que es por el
apoyo familiar que ha tenido, que ha sido un paso importante par

que ella saque adelante su bebé.

Frustracion

- la probabilidad de que se quede ciega son altas, entonces, ese
bebé idealizado que ella tenia, al tenerlo, al recibir este bebé con
esta cantidad de problematicas, hace que en general las mujeres,
se sientan culpables, fracasadas internamente (digdmoslo asi)
como mujer, porque no fueron capaces de llevar un embarazo
natural, que es un embarazo a término. Entonces eso es una de las
principales caracteristicas que nosotros encontramos el la mayoria
de la poblacion de madres que tenemos aca. Son madre que
sienten en... en su subconsciente (no se como lo llaman acd), se

sienten madres fracasadas

Es una madre que siente que por su culpa no puede tener un bebé
sano y se siente fracasada en su rol de madre.

El médico expresa igualmente que el bebé¢ idealizado de la madre
contrasta con el bebé que ella tiene ahora, lleno de problematicas y
por eso no sélo en esta madre sino en general, hace que se sientan

culpables

Rabia/Ira

- Ella tiene un alto grado de estrés, o que llamaria yo como de
rabia, rabia contra todo, contra ella misma... contra muchas cosas,

por toda esa situacion que esta viviendo ahorita.

Una de las emociones que expresa esta madre es la referida a la
rabia e ira que tiene contra las cosas, contra ella misma, contra

todo... por la situacion que vive actualmente.

Hipervigiliancia

- Si, si. Eso ocurre en el programa y yo creo que eso dura hasta el
resto de la vida... crean como un sexto sentido, son mamas que
como ellas estan entrenadas para reconocer signos de alarma que
estan claramente definidos porque se les explica dentro de la
adaptacion intra hospitalaria y que si al bebé le identifican algo,
deben ir directo al servicio de urgencias, no llaman por teléfono a
preguntar ni nada, se van directamente para urgencias. Hay un

grupo de madres que comprende esto divinamente, pero hay otro

Los expertos afirman que las madres canguro en su mayoria,
desarrollan un “sexto sentido” para detectar los signos de alarma en
el bebé y que este no desaparece, sino que permanece durante toda la
vida. Son madres que detectan signos claramente definidos porque
estan entrenadas para ello. Sin embargo hay otro grupo de madres
que se caracterizan por ser muy angustiadas y si el nifio hace un
reflejo (normal), ellas

Se ponen nerviosas y no saben distinguir o

leer esos mensajes del bebé, por lo que llaman constantemente al
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grupo... pero le digo esto dependen de la subjetividad de la
persona, son muy angustiadas, y apenas si el bebé se asusta ya
habiéndoseles dicho que los recién nacidos son asustadizos o que
hacen un moro ahi involuntario dormidos... las madres pegadas al

teléfono comentando con el médico porque se angustian

servicio de urgencias.

Esta madre pertenece al primer grupo, ella sabe detectar los
signos de la bebé y solo acude a los expertos cuando realmente es
algo grave. No obstante es una madre que ha creado un sentimiento
de sobreproteccion hacia la nifla, tanto es asi que expreso en algiin
momento que no queria que nadie se la mirara, ni se la tocara por
temor a que le hicieran dafio. También, se muestran signos de
hipervigilancia, manifiestos cuando la madre refiere tener que
comprobar muy seguido que la bebé esta respirando, incluso cuando
la tiene en el pecho.

La madre afirma que el programa y el paso del tiempo le han
ayudado en este aspecto, pues sabe que ningun miembro de su

familia le va a hacer dafio a la nifia y ya deja que la cuiden.

Trsiteza

- sanito, pues que llegue a término todo bien y pues siempre le da
duro a uno ver, me imagino que ver al nifio con ventilador, todo
entubado pues tenaz y tenerlo que dejarlo aqui en la clinica y
después irse para la casa... pues. Ella lloraba mucho al principio,
pero ya después, pues ya como se acostumbrd, ademas pues
viendo que cada dia el nifio va subiendo de peso , y que se esta
mejorando, que le quitaron el ventilador, entonces ella ya se iba
recuperando un poquito. Pero al principio si le dio como durito.

- Ella lloraba mucho al principio

- De pronto si en algin momento se encerraba y se ponia a llorar,
igual ella tenia que estar sola para hacer eso... porque uno con las
otras persona no se puede desahogar todo el tiempo, pero no... o

sea... ella nos contaba las cosas, normal.

Es una madre que tiene un profundo sentimiento de tristeza, para
ella toda la situacion de tener que ver a su hija conectada a aparatos,
de tener que dejarla sola y de saber que muy probablemente se quede
ciega, despiertan en ella un sentimiento de desconsuelo, de dolor.
Seglin su hermana, no es una madre que llore en frente de la gente,
ella se encierra y se desahoga, es una madre que busca espacios
intimos para expresar su dolor, frente a los otros se muestra fuerte,
aunque si expresa que ha sido muy duro todo lo que le ha tocado
pasar.

No solamente la madre ha expresado la tristeza, su familia (madre
y hermanas), que han asistido a las charlas formativas del programa y
que la han acompafiado en todo momento, demostraron sentir dolor

al saber que la nieta y sobrina era prematura. Hoy en dia aunque
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- A mi me llamo¢ la atencién que en una reunion pues la hermana
y la mama expresaban su tristeza de saber que su nietecita habia
nacido prematura, que eso nunca les habia pasado y que pues era
terrible... mas el dolor que la mama expresabas de ver a su hija
que habia convulsionado, luego su nietecita tan chiquita, eso
habia sido... una tragedia.... la esperaban mas grande, pero siento
que toda esa preocupacion alrededor de ella, es lo que también la
hace muy especial y fuerte ... por todas esas circunstancias que

esta pasando.

ha estado muy contenta por el buen progreso de la nifia, no deja de
entristecerle el saber que muy probablemente la nifia quedara ciega o

con una discapacidad bastante grave

Resilicencia

- participacion de ella es muy activa y todo lo que tiene que ver
con los procesos de su bebé... yo pensé que iba a estar mucho mas
deprimida, el dia de la noticia, porque yo supe la noticia antes de
verme con ella... de que tenia retinopatia grado tres plus. Pero
cuando la vi, no la vi derrotada, o sea, la vi llorando muy triste,
pero como lista esperando a ver que hay que hacer para proteger
a la nifia.

- su bebé. A mi me llamo la atencién que en una reunidn pues la
hermana y la mama expresaban su tristeza de saber que su
nietecita habia nacido prematura, que eso nunca les habia pasado
y que pues era terrible... mas el dolor que la mama expresabas de
ver a su hija que habia convulsionado, luego su nietecita tan
chiquita, eso habia sido... una tragedia.... la esperaban mas
grande, pero siento que toda esa preocupacion alrededor de ella,
es lo que también la hace muy especial y fuerte ... por todas esas
circunstancias que esta pasando.

- pero por la forma que ella a manejad la situacion, siento que..

tal vez pudo haberlo sentido como lo sienten muchas mamas que

En esta madre se ve claramente como actiia este factor de
proteccion, es una madre que a pesar de todo es muy activa y
participa en todo lo relacionado con los procesos de la bebé. A pesar
de la noticia de la retinopatia de la nifia, siempre ha estado atenta y
no ha dejado de luchar para sacarla adelante. Es una madre fuerte a
pesar de todas las circunstancias, sabe manejar las situaciones, ha
sabido superar las dificultades. esta mama a pesar de sentir temor,
miedo, lo cual es normal y ldgico, ha sabido aprovechar Ia
orientacion y el apoyo que ha recibido por parte del programa y de su
familia, lo cual hace que se sienta mas segura. Es una mujer muy
constante y que a diferencia de otras madres no se ha estancado, es

una madre que reacciona y que busca la manera de salir adelante.
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tienen nifios prematuros, ella lo ha sabido superar, lo ha sabido
manejar, porque la actuacion de ella es que quiere a su hija y la
quiere sacar adelante.

- No... yo nunca he sentido eso por parte de ella, como 1 he
sentido por parte de otras madres que manifiestan el miedo a
algo... pienso que el proceso que se siguid con ella , de que
viniera a las reuniones la fue fortaleciendo, si?, uno cuando nacen
bebés tan pequefios aqui en la clinica da un tiempo y no se habla
mucho del programa, porque es generar una expectativa que
puede ser frustrante para la mama.

- La constancia de ella, es una mujer muy constante, o sea nunca
la he visto como otras mamas que de pronto ... pum! Se estancan
y quedan en el limbo... ella no, me da miedo que entre en un
proceso de... suele pasar con las mamas que aguantan mucho, que
pasa el tiempo, pero llega un momento en que tun!... se cae, se

deprimen, se caen!, yo pienso que ella a aguantado muchisimo

Estilo formativo

-.Y en tu casa... tu decias ahorita que tu mama era la que les
ensefiaba que era lo bueno, lo malo.. Quién cumplia mas ese
papel como de formador en esos valores morales del bien, del
mal... de lo que esta bien o mal hecho. Y en alguin momento el
impartir castigo por un cosa que uno hizo mal..?

Mi mama, porque mi papa trabajaba la mayor parte del dia,
trabajaba desde las seis de la mafiana y volvia a las ocho de la
noche y mi mama era la que estaba con nosotros, asi que era ella
la que nos pegaba, porque si haciamos algo mal era la que iba al
colegio, ella era la que estaba pendiente de todo lo de nosotras,

entonces los castigos y los didlogos... eran de mi mama, mi papa

En esta familia la funcién formativa recayd fundamentalmente
sobre la madre, quien a causa de la ausencia del padre, debido al
trabajo, adopto el rol de autoridad y crianza de las nifias. El padre
por su lado es evocado por la entrevistada como una figura
proveedora de bienes materiales para el sostenimiento del hogar,
estando la mayor parte del tiempo fuera de casa.

Igualmente la entrevistada asegura que su padre en muchas
ocasiones contradecia y desautorizaba a la madre.

A medida que las mayores fueron creciendo, les fueron asignadas
funciones de mayor responsabilidad referidas al cuidado del hogar,

como por ejemplo: cocinar, cuidar de las hermanas pequefias y en
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tenia mas era la mal crianza...

Era el consentidor

Si (se rie)... mi mama si no, mi mama si era dada a ser muy dura.
(Muy estricta?

No mucho... no digo que sea muy estricta porque hoy en dia las
cosas con ella son muy buenas, pero antes de pronto si, porque a
ella como que le delegaron la crianza de todas

Claro, le tocaba con cinco!

- Nadie se dio cuenta, si porque mi mama ya después de 14y 15
aflos empezo a trabajar ... entonces nos quedédbamos solas, mi
hermana mayo y yo ya éramos las mas grandes, mis hermanas
otras en el jardin, o en el colegio ... y nosotras... una vez habian
pintado la casa y yo me puse a tirar bolitas de arcilla y quedaron
todas prendidas ... (se rie)

Entonces ustedes asumieron cuando tu mama se fue a trabajar
como el orden de la casa?

Si...

(Tu hermana mayor estaba muy pendiente, no?

Si, pues si, aunque ahi no era mucho, porque mis hermana una
estaba en el colegio, la otra en el jardin.. la otra también en el
colegio y mi hermana mayor y yo ya estdbamos en bachillerato,
ya sabiamos que una cocinaba y la otra arreglaba la casa y la otra
recogia a las nifias y asi... igual mi mama nunca ha trabajado todo
el dia, ha trabajado medio tiempo.

- (Y tus papas como veian esas amistades?

Pues les gustaba mucho eso, incluso a mi casa iban mucho los

amigos de mi hermana mayor , mis amigos, todos... los de todas

general estar pendientes del oficio de la casa. Cuando tuvieron
suficiente edad para asumir mayores responsabilidades, la madre
decidio emplearse medio tiempo.

Con todo y lo anterior, la entrevistada recuerda al hogar como
una familia muy abierta, en la cual se permitia compartir con
personas de afuera (amigos / as), realizar fiestas, reuniones y
comidas, al igual que asistir a este tipo de actividades en otras casas.
Frente a la afectividad, la entrevistada recuerda a su padres como
unas personas abiertas, descomplicadas y respetuosas frente a las
relaciones afectivas que se iban dando en la adolescencia y juventud.

Ademas, era muy clara la posicion de los padres frente al ideal de
novio o pareja que deseaban para sus hijas, asi como llegar a
constituirse en pareja de acuerdo a los canones socialmente
establecidos y que coinciden con la idea del matrimonio religioso.

En cuanto al tema de los castigos que impartian en la familia de la
entrevistada, en un primer momento cumplian la funcién de formar
en la adquisicion de valores éticos y morales; ante una accion
reprochable, se impartia un castigo, generalmente de caracter fisico.

También, esos castigos en muchos momentos eran mas una forma
de los padres hacer sentir su autoridad, de desahogar la rabia en una
situacion, sin ni siquiera comprobar la veracidad de los hechos que
daban cuenta del error de las nifias. Es asi como la entrevistada
recuerda los castigos injustos impartidos por los padres.

La abuela de la entrevistada mientras vivié con ellos, cumplié un
rol de intermediaria en los castigos hacia las nifias, protegiéndolas en

muchas ocasiones de la agresion de los padres.
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han ido siempre han sido bienvenidos a la casa, se han quedado,
los invitamos a comer y asi!

Un manejo muy norma, muy abierto digamoslo en la casa ...

Si, si, por ese lado si, muy abiertos.

- nos castigaban duro si...

Como eran esos castigos?

Bueno ... él al comienzo nos pegaba con una chancleta, eso era un
chancletazo o dos... pero eso duele

Pues claro!

Cuando uno es tan consentido... le duele mas... después ya fuimos
creciendo, y los castigos fueron con cinturdn, pero nunca fue algo
en exceso, que digan que le pega a uno asi terrible, no.

- De mi papd y del resto no... bien, ella tenia una tienda y yo le
robaba los dulces, mi mama un dia me pillé y me pego terrible...
yo me agachaba, hacia la cosa asi y un dia, pum! Me machucaron
la mano y ese dia me pegd durisimo, pero fue porque yo le estaba
robando los dulces a mi abuelita... Ella tenia una tienda y los
hijos iban muy seguido alld y ya cuando estuvo enfermita, los
hijos veian por ella... estuvo hospitalizada

LY esos castigos que tu dices porque eran normalmente... por
pilatunas.. pero que hacian para que las castigaran?

Pues no, nosotras no, nosotras siempre hemos sido muy juiciosas
para todo, sobre todo para el colegio y eso, de pronto nos pegaban
algunas veces injustamente... porque a veces nos ponian a cuidar
a mi hermanita pequefia y nos poniamos a jugar a la ambulancia y
se nos caia de la mesa (se rie), o le estabamos haciendo una

hamaca con una sabana y se caia, pero de pronto ella ya era muy
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grande y le decia a mi mama que le habiamos pegado o llegaba y
tenia algun morado o un chichdn y claro!, o otra ves mi hermana
se pego con la cama y creimos que se habia caido, pero solo se
pegod y ese dia nos iban a pegar y mis hermanas se fueron y me
dejaron a mi y a mi me pegaron y mi hermana dur6 todo el dia
perdida y cuando volvié por la noche ya mis papas estaban
calmados y asi no mucho... y otra vez nos dejaron solas y mi
mama tenia canarios y la hembra estaba anidando, pero el nido
era muy hondo y se meti6é todo el dia al nido y... nos habian
mandado a limpiar la jaula y creimos que se habia escapado y eso
mirdbamos y no veiamos nada y llegaron y le dijimos a mi papa...
se habian ido a comprar unos zapatos y... les dijimos que se habia
perdido la canaria y nos dieron una muenda... y después salio la
canaria del nido y pues claro, esas ganas de irla uno a ahorcar
porque por ella fue que nos dieron tan duro y asi...

Quedaron volando ustedes...

No, y otra ves, claro que esa vez no me castigaron a mi, sino a m
hermana. Mi papa se habia ido a comprar con mama unos zapatos
y nos dejaron a las dos y nuestro vecino estaba haciendo un muro
para las rejas y yo me colgué y se cayo el muro, se me cayd
encima y yo no podia caminar y claro, mi hermana supuestamente
estaba a cargo mio, pero no, no pasdé nada, me llevaron a la
clinica, y me hicieron radiografias y me dijeron que so6lo era una
contusion ya después volvi a caminar normal.. pero si es que
éramos muy... yo me subia a los muros y una vez quedé colgada
patas arriba de un muro y un alambre me cortd todo el dedo... una

vez me puse una argolla de lata y me corto el dedo terrible, me fui
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entre la alberca por estar lavando, estaba con mi prima y
estabamos lavando y se me fue una media y el agua ya estaba
muy abajo y no sabiamos que tocaba abrir la llave y ya iba muy
abajo y yo por ir a cogerla me fui entre la alberca y mi prima no
sabia que hacer y mi prima con la cabeza metia entre el agua... no
habia nadie, estdbamos solas y nos tocd llamara mi abuelita y
asi... son tantas cosas... ya casi no me acuerdo de ellas... de todas,
de todas las que hemos hecho. Eramos muy traviesas

(De pronto queda algo de rencor por esos castigos?

No, de pronto si lo del canario, eso si nunca se me va a olvidar ...
la canaria después de la llevaron porque tuvo seis crias y un gato
llegd y se le comio las crias y mi mama se la llevo para donde una

tia y alla se la comieron.

Relaciones

familiares

-Historias de la familia... de los abuelos, o cosas asi..?

Si, cuando haciamos esos... bueno, lo que haciamos en la terraza,
las reuniones y eso, nos contaban historias de la familia ... que el
abuelo hacia esto, que hacia lo otro, como habia pasado tal
suceso, que habia pasado, cosas asi, si nos contaban, pero...
cuantos, cantarnos y esas cosas... no, nunca.

Y en los cumpleaios, las navidades, como eran?

En los cumpleafios siempre ha habido una torta, sea de mi papa o
sea de mi mama, sea el que sea o pues nosotras como hijas a ellos
también. Y las navidades, particularmente tenemos una tia que
vende ropa, que vende cosas, entonces la navidad de nosotros era
que mi papa siempre nos compraba la ropa, lo que quisiéramos y
¢l lo daba, mi mama es la que da los regalos... entonces las

navidades siempre han estado regaladas... pues solo un afio que

Desde la infancia las relaciones familiares estuvieron marcadas
por la infidelidad del padre lo cual generaba conflicto constante con
la madre, llegando incluso a la agresion fisica. En este primer
momento, las niflas no se metian en las discusiones de los padres,
aunque siempre presenciaron estas escenas. En el momento en que el
padre intentaba dejar la casa y las nifias fueron mayores, ellas
intervinieron en estas discusiones tomando partido por su madre.
Frente a estos conflictos, el padre intentaba reconciliarse con su
esposa teniendo detalles hacia ella.

La familia trat6 de mantener unas relaciones armoniosas de
acuerdo a su situacion socioecondmica, de tal suerte que durante los
aniversarios, siempre hubo una celebracion, asi como en las fechas
especiales, como navidad y afio nuevo.

Un momento critico en el desarrollo de las relaciones familiares,
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era que mi papa se habia ido, a mi me habian operado, a mi mama
también, entonces tuvimos que pasar la navidad en cama y no, no
hubo esa emocion de la navidad, ni hubo el ajiaco, ni la natilla, ni
todas esas cosas

Hacian ajiaco?

Si... y natilla

-, Como era la relacion de tus papas?

M...mm... pues buena, .... buena, claro que también habia sus
peleas, como en toda pareja, las discusiones, o de pronto que mi
mama se enteraba que él tenia otra mujer... eran los celos y... de
pronto los reclamos y esas cosas, si, siempre hubo. Pues algunas
veces llegaron a pegarse, mi papa... pero nosotras no deciamos
nada, nosotras llorabamos, jhay que no le pegue!, que no le
pegue... pero nunca nos metimos en eso y ya .... pero eso fue muy
pocas veces, de pronto el si tenia con ella algunos detalles de que
le regalaba rosas, la llevaba para donde el fuera, la llevaba al
estadio, a mi me parecia chistoso (se rie), la llevaba a ver el fatbol
y... a nosotras también, nos llevaba a ver dizque futbol... cuando
éramos pequefas. Pero la relacion de ellos ha sido buena, incluso
hoy en dia es mejor. ;En el momento de la separacion... quien fue
el que tomo la decision tu papa o tu mama?

No, mi mama, si por que... huy! en eso fue un trance terrible,
porque mi papa llegaba todos los dias a echarnos de la casa, a
gritarnos a agredirnos y si!, ya nosotras grandes, yo ya tenia 21
afios. Entonces ya nosotras podiamos defender a mi mama, ya era
el enfrentamiento contra ellos ...

La seis contra é1?

fue el que antecedié a la separacion de los padres, puesto que el
comportamiento del padre sufrié6 cambios muy significativos.

Hoy en dia, la entrevistada afirma que a raiz de la separacion, el
ambiente familiar es mas tranquilo y también ha mejorado la relacion
entre sus padres. Las relaciones entre todas son cordiales y se apoyan
mutuamente; la madre igualmente sigue siendo una figura muy

importarte para la estructura familiar.
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Si, entonces si eso fue terrible, llegaba a echarnos, todo... a
decirnos que la casa la iba a vender... fue un momento en que se
le fueron las luces, yo digo eso, porque no era ¢l y empezd a no
darnos plata, a ser muy tacafio con nosotras, entonces eso no era
normal, mi mama decia que algo le estaba pasando que no lo
dejaba ser como el era y con la relacion mi mama si decidio
terminar. Pues de pronto ahi marco... mi mama duré mucho
tiempo diciendo que se fuera, pero el no lo habia hecho. De
pronto lo que lo motivé a irse fue que... cuando le dijeron que mi
hermana estaba embarazada, entonces decidid ese dia irse y no
volvid... llegd como tres meses después, volvié y... ahi la
relacion... no echada, decia que no nos iba a volver a dar nada que
nos fuéramos, un temperamento totalmente distinto a lo que el
era, pero eso fue ese tiempo, incluso hoy en dia adora a esa nieta
que el habia rechazado .. Si el la rechazd muchisimo, el la ignord
muchisimo y a mi hermana, hoy en dia el adora a esa nifia.
Entonces pues uno se da cuenta que fue algo en el momento... o
sea hay algo que le sucedio.

(,eso debid suponer algo muy fuerte adentro, muy duro, no?

Si...

Porque pasar de ser ese papa carifioso, querido...

Yo lo desconocia

Jugueton...

Yo lo desconocia porque yo decia tan raro, si siempre quiso que
cada una tuviéramos sus cosas, que fuéramos muy independientes
y de un momento a otro hasta llegar a sacarnos de la casa... y a

dejarnos de ayudar y... cambiar de temperamento, llegaba solo a
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pelear, todos los dias , eso era pelea y pelea y nosotras también
peledbamos con ¢él, nosotras ya nos formamos esa coraza, esa
dureza para con el y ya decidio después irse y nosotras pues nos
tranquilizamos

Pues claro

Ya cuando volvid después de los tres meses ya vino cambiado, no
se que le pasd pero ya vino cambiado

Ahi ya estabas embarazada?

No, ahi no... todavia no.

No porque el lleva viniendo como en afio quince dias, se demora
dos meces en volver luego otra vez

Y cuando supo que estabas embarazada, como le contaste?

Yo no le conté, le conto el papa de la nifa...y pues el lo tom6 muy
bien, ¢l ya lo estaba esperando, nosotros llevabamos ya ocho afios
de relacion... ya lo estaba esperando, lo que no pasé con mi
hermana

Fue de un momento para otro?

Si porque ella, estudiando, tenia 17 afios... y es que no fue la
misma sutileza con que el le dijo... su hija estd embarazada, no,
ella le dijo: “estoy embarazada” y ellos dos tienen el mismo
temperamento

Chocaban?

Si, terrible. Y entonces conmigo fue pues... le dijo a €I, lo tnico
que yo espero es que no la vaya a dejar sola, que le colabore, que
le ayude y asi, pero no, no le dio duro, como le hubiera podido

dar de pronto si yo hubiera sido mas joven ...

Escolaridad

- ;Puedes decirnos tu esposo que estudios tiene?

Ella terminé el bachillerato y realizd un curso de secretariado
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El tnicamente terminé el bachillerato, porque cuando estdbamos
en décimo fue que la mama del nifio quedé embarazada, entonces
la mama de ¢l lo mantuvo hasta que termind el bachillerato, ahi se
tuvo que poner a trabajar para mantener a su hijo. Entonces, no,
no tiene ningln otro estudio. Ahorita si quiere estudiar, pero pues
por lo que no le queda tiempo y bueno y pues con todo esto
tampoco hay plata, pero si quiere

- Y tu que iniciaste?

Yo... (se rie), yo inicié de todo, me fui a presentar para estudiar
lenguas modernas y pasé pero entonces me fui a un paseo y no fui
a la entrevista. Ha! Secretariado bilingiie si lo estudié todo,
después empecé a estudiar ingles y no terminé, después empecé a
estudiar aleman y no lo terminé. Entonces no he hecho hada, he
estudiado de a poquitos.

Te interesaba siempre como el asunto de los idiomas...

Si.. siempre

(Pero alcanzaste a aprender aleman en Alemania?

Si aprendi pero de pronto para desenvolverme, porque para la
gramatica y eso no, es muy dificil, pero si a mi me hacen una

conversacion yo la puedo responder.

bilingtie. Inicidé cursos de ingles, aleman, pero los dejo inconclusos.
Igualmente se presentd a la universidad para estudiar lenguas
modernos y no ingreso. Actualmente desearia poder iniciar estos
estudios.

Su compaifiero termind al igual que ella el bachillerato, pero no
pudo ingresar a la universidad debido a otros compromisos y las
dificultades econdmicas. A juicio de la madre, su compaifiero quiere

también comenzar a estudiar.

Proceso de duelo

-...hoy en dia todavia me pregunto, ;qué pasé?... porque fue que
nacio la nifia prematura, si en mi familia todo el mundo ha tenido
sus embarazos normales, a término, siempre los bebés han estado
normales, entonces yo todavia no me puedo contestar que paso, y
la gente me dice que de pronto por alimentarme, que por los

problemas... cada una persona tiene una version distinta”.

Frente a la pérdida del bebé ideal y fantaseado. Es asi como en
ella se puede ver una etapa de negacion cuando manifiesta que le
parece mentira, irreal lo que le esta pasando. Poco a poco, ha ido
evolucionando hacia otras etapas de elaboracion de duelo como la ira
y la negociacion, donde ella siente rabia, angustia, etc., para luego
tratar de entender las posibles causas, de lo que le ocurre a la nifia

comparando con personas de su familia y con otros nifios. La madre
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gradualmente ha ido entendiendo y aceptando toda la situacion.
Actualmente la madre poco a poco ha ido aceptando la situacion

que rodea a la bebé.

Relaciones con

pares

- 'Y todas estudiaban en el mismo lado?

Si, todas en el mismo colegio

Entonces andaban en combo, o en el colegio era distinto?

Hoy en dia todavia, para ir a fiestas... claro que yo ahora con la
nifia no, ni mi hermana tampoco por la nifia, pero éramos mi
hermana, la que le sigue, la otra (la que tiene la nifia), mi prima ,
otra hermana ... todas, para fiestas, para todas partes. Incluso
dicen que nos tienen mucha envidia porque como nos la pasamos
juntas, entonces nos las damos de que somos muy creidas

Porque les dicen que son creidas?

Porque siempre vamos juntas para todo lado

Y tiene los mismos amigos...

Si, todo igual y como casi todas somos de la misma edad...
seguiditas, no es mucho las cosas que una quiera hace que la otra
no quiera, de pronto ahorita si por influye mucho el hecho de que
yo tenga mi hija y de que mi hermana tenga novio, entonces
nosotras casi no salimos, pero cuando hay fiesta, si.

Y cuando salian a fiesta... a rumbas y le gustaba a una alguien... le
hacian cuarto y si les gustaba el mismo, que como hacian... o se
peleaban?

Pues igual yo ya tenia mi novio, mi hermana la otra también y...
las otras tres pues... y la otra ella si estudiaba en otro colegio y
ella traia los amigos del colegio, pero una vez me acuerdo tanto

que los amigos llegaron a bailar con ella y con la otra que no tenia

La entrevistada ha tenido buenas relaciones con los pares salvo en
una ocasion en que se sinti6é rechazada por un grupo de compaiieros
de su mejor amiga. Aparte de este suceso, ella afirma que ha tenido
un combo de amigos con el que asisten a diferentes actividades.
Igualmente, reitera que sus hermanas y primas han sido sus mejores

compaifieras y amigas.
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novio y ellas no los querian ni mirar (se rie), eso no sabian que
hacer, no los queria no ver, decian que era muy fastidiosos, fue
terrible y eso salieron como peleando con mi prima porque no les
gustaron los amigos de ella y... pero del resto... siempre teniamos
amigos en comun y todo, en las fiestas

Eran muy unidas?

Si... y novios casi, no... pues el novio que cada una tenia pues
habia dos que ya teniamos novio y las otras tres pues no, pero...
igual ellas ya sabian, yo iba las fiestas con mi novio y ya, no
teniamos necesidad de buscar a alguien mas.

(En el barrio tenias amigos?

Pues si, pero resulta que mi mejor amiga tenia un combo como de
15 0 20 amigos y se ruinan a jugar todos los viernes baloncesto y
todo yo no me acercaba como por miedo porque a mi me
rechazaban y asi fue siempre, siempre fui rechazada por ellos. Y
ya después empecé a tener un grupito también, ya éramos amigos,
un combo grande, para salir a fiestas, a jugar...

LY eran juiciosos o eran medio...?

Algunos ...

LY tus papas como veian esas amistades?

Pues les gustaba mucho eso, incluso a mi casa iban mucho los
amigos de mi hermana mayor , mis amigos, todos... los de todas
han ido siempre han sido bienvenidos a la casa, se han quedado,
los invitamos a comer y asi!

Un manejo muy norma, muy abierto digamoslo en la casa ...

Si, si, por ese lado si, muy abiertos

.Y cuando peleaban o algo como se arreglaban?
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Pues siempre, pues cuando uno esta en el colegio esas peleas son
tan bobas... que usted como esta peleando con él y él es amigo
mio y dele!, tiene que ser la pelea de todos contra uno, cuando
uno esta ... peor no, ya después eso no... dialogando, se mandan
cartas, diciéndose que le gusto, que no le gustd o de pronto uno se

pone citas y habla y ya, eso se arregla hablando...

Herencia del rol

materno

- (Que no te gustaria repetir con la nifia de lo que han hecho o
como te han educado tus papas a ti?... o sea, que te gustaria y que
no?

Pues de todas manera ellos nos han inculcado buenos valores, nos
han educado muy bien, yo | haria igual, lo unico que no haria,
seria castigarla asi ... dialogar mas con ella, porque a veces nos
pegaban injustamente y nonos dejaban explicar que habia pasado,
pero del resto si, todo igual. No hemos tenido quejas de la
educacion.

(Es decir que tu te sientes siendo una buena mama haciendo lo
mismo que tu mama te hizo a ti?

Si, pues en cierto modo, pues en lo de los castigos y eso no, pero
de pronto con estar pendiente de ella, de banarla, de la ropita y
esas cosas, lo he hecho bien, no me lo han reprochado... ya el dia
que me lo reprochen ahi si me pongo a pensar que he hecho mal,
pero no... me ha ido bien

(Uno tiene imagenes de modelos para seguir, no?... tu siendo
mama ahorita sigues el modelo de alguien?... o de tu mama, como
fue contigo?

Pues si, en cierto modo si, pues también como mi hermana mayor

ya tiene dos hijos y... la otra también con la nifia y yo las miro a

La entrevistada comenta que aunque en términos generales siente
que recibié una muy buena formacion de sus padres y repetiria mas o
menos lo mismo con su hija, no castigaria a su nifia de la forma como
a ella la castigaron, sino que privilegiaria el didlogo como forma de
resolver los conflictos. Esto lo dice refiriéndose expresamente a los
castigos injustos, y en ocasiones fuertes, a la que fue sometida por

parte de sus padres.
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ellas, en este momento yo estoy viendo que cuantas cosas
hicieron ellas que yo les reprochaba y... yo pues las miro a ellas y

miro a mi mama

Proyecto de vida

- Que querias se cundo grande?

Pues hoy todavia lo quiero ser... azafata, pero pues... siempre lo
quise, y para eso queria estudiar idiomas, entonces una vez me
dijo una profesora y a usted como se le ocurre que va a estudiar
para se azafata si no tiene ni estatura... ahi se me fue la ilusion
ya...

Y de chiquita querias ser azafata?

Siempre, siempre, entonces ya después me incliné por los
idiomas, yo creia que para ser azafata tenia que aprender
idiomas...

Pero todavia puedes!

Si claro, incluso con ella (mira a la bebé)...

Tal vez cuando la nifia sea un poquito mas grande

Si...

Ya hoy en dia me inclino mas... mejor dicho ya ahora uno razona
mas, ya uno piensa en que le sirve ser azafata y e que le serviria
estudiar idiomas, ser azafata ahora ya no podria por la nifia, pero
lo otro si... lo que si me pesa es que no fui a esa entrevista en la
universidad!

Pero eso lo puedes volver a hacer!... pero la pasdé bueno en el
paseo?

Si, mi hermana mi hermana me fue a buscar y todo para que
fuéramos a la entrevista, pero ya saliendo al pueblo, me dijo: “ ya

esta muy tarde, ya no vamos a llegar”, y nos devolvimos a la finca

Durante su infancia y adolescencia desed ser azafata y atin siendo
adulta lo percibe como un suefio. Igualmente es una madre que tiene
un proyecto de vida donde esta presente la intencion de superarse
para darle lo mejor a su hija, quiere seguir siendo buena madre y para
ello cree que debe estudiar y trabajar.

De la misma manera incluye a su compaiiero en sus planes futuros,
afirma que lo apoyaria en su decision de estudiar, ademas del deseo
de consolidar la relacion. Sin embargo interesa ver como la madre
asegura no depender de la presencia de su compafiero para seguir

adelante con su nifia.
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donde estabamos,

(Como quien querias ser tu?

No te entiendo... como un familiar... un actor...?

(Si a quien te querias parecer como un héroe.. o a algin
familiar...eso que uni tiene cuando chuiquito?

No, no, yo siempre pensé que iba a ser la que mas sobresaliera de
la familia, la que iba a ser mas estudiada, la que se casara bien,
viajara y esas cosas.. yo siempre queria ser esto, pero nunca pensé
en una persona especial,..

{, como ves el futuro cercano y mas a largo plazo...?

(Con respecto a quien a mi?

Si, a ti, con tu nifia...con tu compafiero...

Pues a mi me paso algo era que particularmente te que, el papa de
la nifia siempre me decia que nos casaramos y yo nunca quise
porque yo era muy independiente, a mi me gustaba trabajar, tener
mis cosas y... hoy que quiero casarme ya no me dice nada (se rie),
pues si lo hemos comentado, pero no con la insistencia que era
antes. Y pues me veo teniendo mi nifia... un estudio, quiero que
¢l también estudie porque él quiere estudiar entonces también
pues... esta en mis manos apoyarlo y yo lo haria... y lo mismo que
yo le digo a €l que si algun dia me deja de querer pues que se
vaya, yo no lo detengo por esas cosas, pero ahora si quiero... yo
no lo pensaba asi antes, pero ahora cuando tiene un hijo, piensa
en un ideal de vida, que va a trabajar muy duro, que va a ser muy
grande para darle lo mejor a sus hijos lo que mas pueda y lo que
Dios quiera. Pienso que apenas yo salga de todo este trauma que

ha sido la prematurez de la nifia, empiezo a trabajar otra vez, a
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estudiar y a seguir adelante.... y si soy casada con el papa de ella
pues mejor. Y con respecto a mi familia, pues yo siempre apoyé
mucho a mi mama, seguirla apoyando. Si yo podia darle dinero
para los servicios y para darle cosas para ella, lo hacia... entonces
pues eso quiero seguirlo haciendo... pero como esta de dificil la
economia en este pais...

Pues incluso hoy en dia creo que no esta todo perdido, nosotros
tenemos la intencidn de casarnos pero primero estamos esperando
que todo con la nifia salga bien y... asi, mi hermana mayo tuvo
todo listo para casase y se arrepintio, y la que me sigue pues ahi
no tiene afan, tiene su novio y esta trabajando la otra si es la que
mi papa perdio toda esperanza porque tan jovencita y con un hijo,
y dej6 de estudiar... entonces... tiene todas sus esperanzas puestas
en la menor, a ella si le estd pagando el estudio, de ella si estd mas

pendiente.

Cuadro medico

de la nifa

- ...estamos hablando de un caso prematuro de los que llamamos
extremos, un prematuro extremo por edad gestacional y por peso,
esto conlleva a que este bebé, haya estado muy enfermo en los
primeros dias de su vida, de hecho estuvo hospitalizado 82 dias,
eso es mas de dos medes, aca llegé con dos meses... ya casi tres
meses, entonces digamos que este bebé recorrid toda la patologia
neonatal... todo lo que tu te puedas imaginar: membrana hialina,
luptus, hemorragia intraventricular, hizo ademas una patologia
que en ella en este momento es lo mas preocupante se habla de
una retinopatia del prematuro, se le han hecho varias cirugias

oculares, la probabilidad de que se quede ciega son altas.

Se trata de un caso de prematurez grave, la nifia estuvo
hospitalizada 82 dias y “recorri6 toda la patologia neonatal”.
Presentd: “membrana hialina, luptus, hemorragia intraventricular” y
anemia, pero lo mas grave en este momento es la retinopatia de la
prematurez, causada por la falta de madurez de las retinas. Es una
bebé que en este momento tiene probabilidades de un 95% de quedar
ciega, en este momento la Uinica patologia de consideracion es esta

debido a que se ha estabilizado en los otros sistemas.
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Juegos

- Pues siempre yo pensé que iba a ser una nifia, empezando por
eso. Yo me imaginé que iba a ser lindisima, que iba a vestirla
como una muiieca, porque tal vez esa fue mi frustracion... yo
cuando pequeilita siempre quise tener una barbie y nunca me la
compraron y yo siempre disefiaba ropa y cocia ropa para las
barbies de mis primas, pero yo nunca tuve una. Cuando yo vi mi
mufieca pequeilita... yo pensaba, esta es la barbie que yo nunca
tuve.

- 'Y a que jugabas, de que te acuerdas?

(se rie) de todo, teniamos una orquesta

y hacia fiesta con las ollas, o que?

Si, con las ollas

Con las cucharas...debia ser espantoso! Y sélo nifias, no?

Si, solo mujeres, éramos nosotras cuatro, porque mi hermana
mayor ya era muy grande ... no, nosotras tres, porque la otra era
muy pequefia , otras dos primas y otra que dejaban al cuidado de
mi mama

Que tal esa cantidad de nifas!, la pararian rico ...!

Si... (se rie)

Y de todas las edades

Si, y jugabamos al reinado y eso era con todas las de la ley, con
traje de bafio, con los vestidos del a primera comunion ... esos
eran los trajes de gala

Y quienes eran los jurados?

Los jurados eran... éramos nosotras mismas!

A, si?

Entonces cada vez que habia un reinado... 0 sea, teniamos que

Habla de una frustracion en la infancia debida al deseo de tener una
“barbie”, sobre la cual tuvo bastantes fantasias, dice que le hubiera
gustado tenerla para cambiarla de ropa, peinarla y cuidarla. Es un
recuerdo que tuvo presente en el momento del embarazo y después
del parto.

Igualmente tiene gratos recuerdos de los juegos con sus hermanas
y primas y en especial los pocos momentos en que el padre pudo
participar de ellos. Los juegos que mas recuerda son la formacion de
una orquesta, bailes, a la casa en el arbol, al camping, a la clinica, a
la hamaca, saltar lazo, caucho y al reinado. También les gustaba
mucho jugar con las mascotas (canarios, perros, gato, conejo, gallo,
pollitos), las cuales ocasionalmente eran victimas de las travesuras de
las nifias. Ademas de estos recuerdos, asegura que su madre no
participaba de los juegos al igual que su padre, debido a la falta de

tiempo y multiples ocupaciones
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hacer siete reinados para que cada una ganara

Claro

Si, de eso si me acuerdo muchisimo, haciamos coreografias,
bailabamos, haciamos casitas en la terraza o en el camarote para
dormir todas ahi y... que mas le digo... alla hay un potero grande,
cerca de la casa y alla habian arboles , nos montabamos al arbol a
hacer casa alla o ... haciamos una casa ahi, en todo el espacio que
habia , al lado de la casa habia un pino, o hay, porque todavia no
se ha caido y esa era nuestra nave espacial (se rie), eso me
acuerdo que haciamos, del resto gimnasia , me acuerdo que
saltabamos lazo o caucho

-porque a veces nos ponian a cuidar a mi hermanita pequefia y
nos poniamos a jugar a la ambulancia y se nos caia de la mesa (se
rie), o le estibamos haciendo una hamaca con una sabana y se
caia, pero de pronto ella ya era muy grande y le decia a mi mama
que le habiamos pegado o llegaba y tenia algiin morado o un
chichon y claro

- Ustedes tenias mas mascotas?

Si de todas, si tuvimos un gallo muy consentido (se rie), el gallo
no nos dejaba subir a la terraza, de pronto el creia que ya lo iban a
matar porque ya era grandisimo y era muy, muy consentido,
teniamos los canarios, tuvimos una coneja que dormia con
nosotras, tuvimos muchos perros también y el ultimo fue una
perrita, esa si se me hace triste, toco regalarla

La consentian?

Pero si consentiamos al gallo!, como ni ibamos a consentir a un

perro, un perro es mas tierno
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Que paso con el conejo?

Pues la regalamos y luego nos enteramos que se lo habian
comido. Pero igual para que la querian...si, huy! Con nosotros
estaba gordisima

Le debian haber alimentado...

Si, lo que pasa con esos animales es que son muy sucios y el olor
del orin es terrible y entonces mi mama dijo: “ya no quiero tener
mas animales!”, pero mi papa era si, si si... y mi mama, “no, yo
no quiero perros, yo no quiero gatos yo no quiero nada!, los
animales son muy sucios”, lo tltimo que tuvimos fue la perra

A veces a los nifios les da por hacerles maldades a los animalitos,
les hacian maldades?

Si, si... una vez tuvimos como doce pollos pequeilitos y los
teniamos en una jaula que era con doble puerta, los dejabamos
salir a todos, les cronometrabamos el tiempo para meterlos a la
jaula, o si no otra vez, les bajabamos la cabeza y les ddbamos
vueltas

Quedaban borrachos!

Que pecado con los pollitos

Hasta que se murieron!

Si... se murieron muchos por eso ..la perrita si era muy
consentida, entonces solo la sacabamos a pasear...

Y ustedes ya eran mas grandes...

Si, con la coneja también sufrimos mucho porque se subia al
tejado y se iba hasta la otra esquina, y nosotros a la media noche
... venga!, venga por favor!, la bafidbamos...

A la coneja?




Vinculo madre — bebe: programa canguro 298

La bafidbamos seguidisimo,

Antes no se les murio!

Claro ella tenia miedo, pero dur6 harto tiempo, como cada ocho
dias la bafidbamos y... a ella ya le daba rabia que la bafidramos,
porque ellos se bafian solitos

Se limpian

Si, y ya al final nos hacia para mordernos ... pero eso ya fue muy
grandes, ya... de pequeilita fue que teniamos los perros...

- Pues juegos... casi nunca jugabamos con el, pero teniamos
mucho la costumbre de subirnos a la terraza, extender colchones o
cobijas, ahi cuando estuviera haciendo sol, nos acostdbamos todos
alld, escuchabamos musica, comiamos paleta... de eso si me
acuerdo mucho, porque eso si lo haciamos seguido... también
jugébamos parques todos... de pronto hacernos cosquillas pero
eso era muy raro, de pronto los domingos, que era cuando ¢l mas

tenia tiempo...
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Apéndice H

Cuadro de categorizacion axial

RELACIONES FAMILIARES

RELACIONES CON EL PADRE RELACIONES CON LA MADRE RELACIONES FRATERNALES
ESTILO FORMATIVO
JUEGOS
HIJO DESEADO
ESCOLARIDAD HIJO IMAGINADO / FANTASEADO
RELACION CON PARES » EMBARAZO > HERENCIA DEL ROL MATRNO
APUROS DURANTE EL EMBARAZO
RELACIONES AFECTIVAS RELACIONES FAMILIARES DURANTE EL EMBARAZO
PROYECTO DE VIDA
PARTO

CUADRO DLINICO DE LA MADRE

CUADRO CLINICO DE LA NINA

%

HIJO REAL
SEPARACION FISCA
Preocupacion Maternal Primaria
IDENTIFICACION CON LA HIJA
RELACION PADRE-BEBE

Se generan sentimientos y

Internos (se incluyen mec. de defensa)

FRUSTRACION emociones en la madre.
RABIA /IRA En la nifia se da LA
CULPA ANGUSTIA O TERROR.
ANSIEDAD
HIPERVIGILANCIA
TRISTEZA
v
MECANISMOS DE AFRONTAMIENTO
Externos

Factor religioso
Proyeccion
Negacion
Resiliencia
Intelectualizacion

DUELO

REPARACION

Programa Madre
Canguro

PMP, REVERIE, APEGO, HOLDING Y BONDING, SEGURIDAD
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Apéndice |

Consentimiento informado de la madre
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , 1dentificada con cédula de

ciudadania nimero de ,

HAGO CONSTAR
que autorizo a SERGIO A. AMAYA P. y JUANITA CARULLA G., estudiantes de
psicologia de la Universidad de La Sabana a recolectar y analizar informacion
referida al proyecto de trabajo de grado titulado Condiciones psiquicas en los
procesos de intervencion en prematurez a través del programa madre-canguro
desde las perspectivas psicoanaliticas y del apego.
Igualmente declaro que se me ha informado previamente sobre las caracteristicas de
la investigacion que tiene por fin establecer las condiciones psiquicas en los procesos
de intervenciéon en prematurez a través del Programa Madre Canguro desde las
perspectivas psicoanaliticas y del apego.
La metodologia de este trabajo final de grado es de caracter cualitativo, basado en un
estudio de caso Unico, por lo cual se usa la entrevista semiestructurada (grabada en
cassettte) como instrumento principal de recoleccion de informacion.
La informacioén recolectada para el analisis de resultados sera de caracter privado para
la clinica, los investigadores y el jurado del proyecto final de grado y mantiene su
confidencialidad.
Finalmente autorizo la realizacion de las entrevistas a los participantes:

Dr. , enfermera jefe

y una persona allegada

Firma c.C.
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