Fenomenologia y Gestalt 1

UNA REVISION HISTORICA Y ANALITICA DE LAS CONTRIBUCIONES
DEL METODO FENOMENOLOGICO DE HUSSERL A LOS PRINCIPIOS Y

POSTULADOS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT.

JUAN CARLOS PARDO LUGO

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Chia, Julio de 2002



Fenomenologia y Gestalt 2

UNA REVISION HISTORICA Y ANALITICA DE LAS CONTRIBUCIONES
DEL METODO FENOMENOLOGICO DE HUSSERL A LOS PRINCIPIOS Y

POSTULADOS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT.

JUAN CARLOS PARDO LUGO

"LUCIA CUELLAR

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA

Chia, Julio de 2002

" Directoratrabajo de grado Universidad de la Sabana



Fenomenologia y Gestalt 3

AGRADECIMIENTOS

En esta ruta final de mi proceso de formacién en pre- grado, hay muchos a
quien agradecer, tanto a quienes formaron parte de mi carrera como a los que
me apoyaron en esta. Agradezco a Dios que siempre me acompafié en las
buenasy en las malas, , a mi familia, a la familia Ospina quienes fueron los
primeros en recibirme en sus brazos, a Pili, a Vero, a Anne, a C.M.By a sus
familias, a la familia Maria Auxiliadora, a Maye y a Vane, al I.C.B.F., a los del
colegio, a Ivan que siempre crey6 en mi . A mis comparieros de Universidad,
Sandra siempre juntos y listos, al cuartel, a las lentejas, a las gorditas, a Mafe,
Meriane, Fab, Luchis y todos los que hicieron posible todo esto, a la J. Banana,
a mis guias, incluyendo a EfrenMar, a Miriam de Gallego quien inici6 este
proceso, pero sin duda alguna a quien siempre consideraré mi mejor aliento
para levantarme... Lul.

Solo espero gue esto no sea un logro sino el inicio de otro objetivo.
Tan solo me queda decir...
GRACIAS.



Fenomenologia y Gestalt 4

A... LUCIA OSPINA



Fenomenologia y Gestalt 5

TABLA DE CONTENIDO

TABLA DE CONTENIDO e 3
RESUMEN e s 6
INTRODUCCION ottt 7
JUSTIFICACION ettt ettt 11
PROBLEMA e e 14
OBJIETIVOS e e 15
METODO e e s 16
Capitulo |

FENOMENOLOGIA et 17
Historia de la Fenomenologia . 17
Influencia de Brentano en el esencialiSmo  .........ccccovveiniiincenne, 18
Edmund Husserl e 20
Antecedentes historicos de la Fenomenologia — .....cceeeveeceeiene, 24
Método FENOMENOIOQICO oo 27
INtUICION de 18S BSENCIAS .o 29
La reduccion fenomenoldgica 0 epojé e, 30
Conciencia pura o residuo fenomenologico ..o 34
Intencionalidad 35

Capitulo Il

2. GESTALT 38



Fenomenologia y Gestalt 6

Historia de la psicologiade lagestalt ..o, 38
Principales exponentes 39
M. Wertheimer e 39
KLKOTKA s 40
WL KONIBI s 41
Contextualizacion histérica de las ciencias psicolégicas ... 42
Leyesy principios de la psicologia gestalt ..., 45
Figuray fondo 47
[©70] 4151 7= 1 (o3 - RO P USSR 47
Yo | (0] 01210 01{=T o1 (o T TP UR USROS 48
SIMIIUA e 48
De la psicologia a la psicoterapia gestalt ..., 49
Aportes de las escuelas de laépoca e, 51
FrtZ PerlS e 59
EN PSICOterapia. e 62
PrinCipioS DASICOS oo 65
HOMEOSEIASIS oo 65
HOLISMO e e 68
Darse CUBNIA  ....ooiieeeee e s 69
CONACIO e e e 70
Principios terap@utiCOS oo 71
Elaquiy elahora s 71
La QULOCONCIENCIA oottt s 72

LA CONFTONTACION oot e e e e e e e e e e e e e eeaans 73



Fenomenologia y Gestalt 7

Larelacion terap@utiCa .oooeovcececeeeee e 73
La salud segun la psicoterapia gestalt =~ ..o, 74
El psicoterapeuta gestaltico .o 75
3.DISCUSION Y ANALISIS e 78

Resultados y analisis de los aspectos que toma la psicoterapia gestalt del

método fenomenoldgico.

REFERENCIAS s 92



Fenomenologia y Gestalt 8

RESUMEN

El objetivo principal de mi trabajo fue realizar una revision histérico-analitica
de los aportes del método fenomenoldgico de Husserl a la psicoterapia Gestalt.
Mi investigacion parti6 de un marco monografico llevandola al encuadre
histérico de la corriente fenomenoldgica y de la psicoterapia Gestalt incluyendo
sus principios, postulados y principales exponentes. Se incorporaron también
las corrientes filoséficas que aportaron al desarrollo del método fenomenoldgico
de Husserl ylas corrientes psicolégicas que contribuyeron al surgimiento de la
psicoterapia Gestalt. Para la recoleccion tanto de la informacién como del
analisis, utilicé como herramienta la revision bibliografica, de las fuentes
directas y de autores e investigadores que interpretaron la labor de Husserl y de
Perls. Se utilizaron también los escritos de autores que aportan al desarrollo del
tema. Realicé esta investigacion de manera monografica puesto que parti de
una base bibliogréfica, que me llevd a realizar interpretaciones y aportes
tedricos que no estan implicitos en escritos del tema. Por tal razén la
importancia de mi trabajo se centré en mostrar las contribuciones mas claras y

relevantes del método fenomenoldgico de Husserl a la psicoterapia Gestalt.
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INTRODUCCION

Rirchie Hering ,(1980) citado por Salama, (1992) y Castanedo, (1997) en su
libro “The Psicotherapy Handbook”, menciona y relaciona mas de 250 enfoques,
que para mi, se refieren a los modelos psicoterapéuticos en psicologia, pero
también hacen énfasis en que todas estas psicoterapias se encuentran en tres
corrientes psicoldgicas. (a) La teoria freudiana o psicoanalitica, (b) La teoria
conductista o experimental, (c) La teoria humanistica y/o existencial.

La Psicologia Humanista es reconocida como la tercera fuerza, nacié en
Norteamérica con psicologos y psiquiatras como Kurt Goldstein, Erick Fromm,
Fritz Perls, Charlote Buler, Ruth Cohn y otros pensadores, que armados con la
psicologia de ideas existencialistas y fenomenoldgicas, entre otras, forman y
desarrollan esta nueva corriente psicoldgica.

Las psicologias existencialistas y fenomenologicas, entre otras, surgieron en
el curso de nuevos intentos para abrir la vasta y crucial vida interior del hombre,
con la idea de liberar sus potencialidades y bgrar la maxima autorealizacion.
(Anthony Sutich, journal of humanistic psycology, (Quitman, 1989), (Ginger y
Ginger, 1993))

Dice Ginger y Ginger que:

“El' Journal humanistic psycology fue fundado por un grupo de
psicologos y de profesionales de otros sectores, interesados en las
capacidades y potencialidades humanas que no han encontrado un
lugar sisteméatico ni en la teoria positivista y conductista, ni en la teoria

psicoanalitica clasica, tales como: la creatividad, el amor, el self, el
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crecimiento personal, el organismo, la satisfaccién de las necesidades
fundamentales, la realizacibn de si mismo, los grandes valores, la
trascendencia del yo, la objetividad, la autonomia, la identidad, la
responsabilidad, la salud mental, entre otras.” (Ginger y Ginger, 1995, p.
105)

Indudablemente la psicologia humanista surgio, informalmente en la década
de 1950 con Abraham Maslow, Rollo May, Carl Rogers, Charlotte Buhler,
Allport, Anthony Sutich y algunos otros, la mayor parte de ellos fuertemente
influidos por la corriente existencialista europea, sobre todo alemana y francesa
(Heidegger, Buber, Binswanger, Sartre, Merlau-Ponty, Gabriel Marcel entre
otros). Cuyo principal legado se referia a “Volver a poner al hombre en el centro
de la psicologia, una vez convertida cada vez mas en cientifica, fria y
deshumanizada”. (Salama, 1992) (Ginger y Ginger, 1995)

Esta tercera fuerza (la psicologia humanista) permitio llegar con mucha
poder a las corrientes psicologicas existentes: como el psicoanalisis ortodoxo y
el conductismo; tildados uno y otro de tratar al hombre como un producto de la
bioquimica celular y de su medio familiar y social, y de haberlo reducido a un
objeto de estudio, en lugar de conferirle el estatus de sujeto, responsable de
sus elecciones y de su crecimiento.

Es importante destacar que la concepcion del hombre es diferente en cada
uno de las corrientes psicoldgicas. En el psicoanalisis el hombre puede ser visto
desde procesos de su infancia temporal, el conductismo por la relacion del

hombre con su ambiente donde fluye su aprendizaje, y el humanismo por la
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capacidad de otorgarle al hombre su capacidad de crecer y de
autodeterminarse entre otras caracteristicas.

A la mitad del siglo XX el pensamiento psicolégico se caracterizd por tener
varios pensadores, que guiados bajo la influencia de corrientes filosoficas
especificamente Existencialistas y Fenomenoldgicas, desarrollaron y aplicaron
técnicas psicoldgicas creando cada uno de los modelos del enfoque humanista.
Es bajo este criterio que la psicoterapia Gestalt creada por Fritz Perls, toma de
la fenomenologia y especificamente del método fenomenolégico implementado
por Husserl, algunos aspectos que son relevantes e indispensables para el
desarrollo de los principios de la psicoterapia gestaltica.

Indudablemente gracias a que sus raices se encuentran en diversas
tendencias filoséficas, la psicoterapia Gestalt ha participado en la corriente
precursora de lo que se ha llamado la psicologia humanista, pero es importante
destacar que Perls nunca trabajé personalmente ni se sinti6 parte de este
movimiento. (Ginger y Ginger, 1993)

Existen otro tipos de influencias en la psicoterapia actual, cuyas bases han
sido principios y postulados de otros modelos terapéuticos. Sin embargo
aunque la fundamentacion epistemoldgica y tedrica de la psicoterapia Gestalt
se encuentra influenciada por otros enfoques y modelos psicologicos
(psicoandlisis entre otras), mi estudio se centrd en la fundamentacion filoséfica
y especificamente en el método fenomenologico de Husserl que aporta a bs
principios y postulados de la psicoterapia Gestalt. Es posible que se puedan
realizar otras investigaciones que bajo la misma dinamica del tema, pueda

enfocarlo a los aportes de otros movimientos como lo puede ser el
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existencialismo, el Budismo Zen, el psicodrama, y mas aun de cualquiera de las
otras corrientes (que mencionaré mas adelante) y enfoques psicoldgicos ya sea
el conductismo o el psicoanalisis.

En mi investigacion no tomé los aportes de otros pensadores y seguidores
de la corriente fenomenolégica como: M. Sheler, N. Hartmann e inclusive a M.
Heidegger, quien fue primero fenomendlogo antes de ser parte del
existencialismo, ya que la idea fundamental de mi trabajo se centré en los
aportes del método fenomenoldgico de Husserl. Con respecto a la psicologia de
la Gestalt no lo trabajé puesto que es diferente a la psicoterapia Gestalt. Fue
relevante el pensamiento de Fritz Perls a diferencia del pensamiento aleman,
conocido también como la psicologia de la forma (hijos de la fenomenologia).
Aunque esta corriente alemana influyd y aporté a los principios de la
psicoterapia, expliqué y resefé su historia y el principio fundamental que llevé a
Fritz Perls a centrarse y a guiarse en crear la psicoterapia bajo el mismo

nombre de la gestalt.
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JUSTIFICACION

Es importante destacar que la fundamentacion filoséfica y epistemologica de
los modelos terapéuticos dentro del enfoque humanista, ofrecen una vision de
hombre semejante , de tal manera que la teoria y la practica sean objetivas en
aspectos que influyen en el proceso de crecimiento y en la intervencion
terapéutica. Es imposible descartar y olvidar la filosofia base del enfoque
terapéutico que le compete al humanismo como tercera fuerza en la psicologia
y es por esta razOn que es menester de este trabajo estudiar los aspectos que
se toman del método fenomenolégico desarrollado por Edmund Husserl .y
cuales de estos le aportan de manera clara a la psicoterapia Gestalt, no citaré a
sus seguidores ni aquellos que unieron la fenomenologia con el existencialismo,
como M. Heidegger.

La comprension de estas bases filoséficas en la academia fomentan el
estudio del enfoque psicolégico movilizdndolo a los diferentes modelos
terapéuticos, por esta razén es relevante comprender la situacion filoséfica que
influyé, para asi enfocarla a la realizacién, comprensién y aplicacion de los
principios en la psicoterapia.

Los articulos y documentos sobre el tema en relacion, son escasos, ya que
los estudios monogréficos e investigaciones en el tema son limitados, aqui se
justifica, que la comprension tedrica puede ser aclarada y se puede aportar al
entendimiento de la ciencia desde este documento.

Es indispensable buscar la forma en que algunos temas complejos puedan

ser de facil acceso y comprension para los terapeutas del futuro. Ya que se
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puede tener en cuenta que los procesos académicos actuales proveen de los
temas, pero no de la profundizacion en aspectos especificos de cada uno de
ellos, asi que este tipo de investigacidbn puede colaborar y contribuir a la
profundizacion del tema de la psicoterapia, en el area académica.

A mi forma de ver la psicoterapia Gestalt provee de material suficiente en
técnicas y acciones terapéuticas, pero no es clara en la fundamentacion tedrica,
ni en las bases filosoficas, ni epistemoldgicas. Entonces de ser posible la
explicacion y comprension del tema mediante este tipo de escrito, busqué que
la fundamentacion filoséfica del modelo desde la fenomenologia, pueda aclarar
los principios y postulados, al igual que los objetivos de las técnicas que son
utilizadas en psicoterapia. Es importante saber qué es lo que se busca con cada
una de las actividades utilizadas en la terapia. Ver las raices del modelo
terapéutico aclara de manera concisa la razén de la psicoterapia que ha sido
utilizada por terapeutas actuales desde los inicios de ésta.

He sido guiado para la elaboracién de este escrito por personas del medio
psicoterapéutico gestaltico que comparten la razon de la investigacion. Algunas
de estas personas reconocidos terapeutas gestalticos en América, como
Miriam Mufoz Politz (México), la cual, conoce la realizacibn de esta
investigacion y agradece al desarrollo y profundizacion que no es claro en los
escritos de Fritz y Laura Perls.

La psicologia y especificamente el enfoque humanista puede tomar este
tipo de investigacion para la comprension, no solo, del método fenomenolégico
sino también de los principios y postulados de la psicoterapia Gestalt, y ademas

puede aportar a la profundizacion de los temas en cuestion. Mi escrito también
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pretende abrir ruevos espacios de investigacién que hasta hoy han sido poco
explorados, como lo es la especificacion de las bases filoséficas a cada uno de
los modelos terapéuticos de la corriente humanista.

Después de prepararme en el ambito académico, decidi optar por la
investigacion en psicologia clinica desde la perspectiva humanista vy
especificamente en el modelo de la psicoterapia Gestalt. Por tal razén la
realizacion de este trabajo me permitié profundizar primero en la comprension
del pensamiento de Perls, segundo en la fundamentacién tedrica del enfoque
humanista y tercero lograr llevar a cabo la practica del modelo, con
fundamentos y objetivos claros para cada una de las acciones terapéuticas.

La realizacion del trabajo monogréfico es para mi, la manera mas adecuada
para aclarar este tipo de temas ya que el estudio concienzudo de esta
problematica, explica pero no aporta de manera sistematica a la comprensién
de las contribuciones que el método fenomenoldgico le brinda a la psicoterapia.

La siguiente investigacion, se encuentra dirigida a colaborar en las
investigaciones que requieran la comprension de los fundamentos filoséficos del
modelo psicoterapéutico de la Gestalt, ya que la profundizacion de este tema en
los libros referentes de la psicoterapia no es amplio, a su vez también esta
dirigida a estudiantes de psicologia que cursan su ultimo semestre o que se
encuentren realizando la préactica profesional clinica, y a psicologos egresados
clinicos en busca de las bases filosoficas del modelo terapéutico de la gestalt.

Este escrito lo dividi para su mejor comprension en tres capitulos
fundamentales, cada capitulo individual puede ser leido independientemente,

aunque hay una hebra de continuidad que corre de principio a fin. Sugiero leer
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cada capitulo enteramente, estar abierto con la experiencia terapéutica y
personal de cada cual, ser curioso y explorar todo lo que entre en su
conciencia. Tomarse el tiempo para comprender el significado de alguna cita
referencial y asociaciones que se manifiestan con la comprension del texto. Un
pensamiento, sentimiento, sensacion o recuerdo que surja, puede conducir a
algo mas que serd util en el proceso de autoexploracidon y crecimiento personal.
Confiar que la gestalt esta operando a través de la experiencia de leer,
agitandose interiormente como terapeutas.

Durante el texto se encontrardn aspectos, preguntas e interrogantes que
dejé no resueltos. Esto con el firme propésito de que este documento sea el
inicio de nuevas investigaciones en la profundizacion fenomenolégica y/o
Gestéltica. Las hipétesis que se plantean buscan ser desarrolladas en
investigaciones posteriores, por mis lectores o por los documentos que esta

investigacion pueda iniciar.

PROBLEMA
¢Cudles son las contribuciones del método fenomenolégico de Husserl a los

principios y postulados en la psicoterapia Gestalt?

OBJETIVO GENERAL

Identificar, comprender y contextualizar, mediante una revision bibliografica,
los fundamentos filosoficos, con los cuales se sostiene el concepto del método

fenomenoldgico de Husserl en la psicoterapia Gestalt.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar una revision bibliografica, dentro de un contexto histérico con el fin
de clarificar los conceptos del método fenomenoldgico de Husserl y los

principios de la psicoterapia Gestalt.

Elaborar una descripcion histérica de la psicologia de la gestalt o psicologia

de la forma a diferencia de la psicoterapia Gestalt.

Describir de manera breve los aportes y diferenciar los términos de otras

teorias, escuelas y modelos a la psicoterapia Gestalt.

Reconocer posibles aplicaciones del método fenomenoldgico de Husserl y

principios psicologicos que aportan a la psicoterapia Gestalt.

Analizar los alcances y limitaciones de la teoria del método fenomenoldgico

de Husserl en la psicoterapia Gestalt.

Clarificar e interpretar los aportes del método fenomenolégico de Husserl a

los principios y postulados de la psicoterapia Gestalt.

UNIDAD DE ANALISIS

Método fenomenoldgico y psicoterapia Gestalt
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METODO

Tipo de investigacion

La presente investigacion es de tipo tedrico y descriptivo, ya que busca
especializar las propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro tipo de fendbmeno que sea sometido al andlisis. Se trata de una
monografia, ya que es la descripcion especial de un tema determinado. Este
tipo de estudio es, limitado, particular y profundo. Posibilita al investigador cubrir
fendmenos ya que no soOlo se basa en los hechos a los cuales el mismo tiene
acceso sino que puede extenderse para abarcar una experiencia mayor (Cerda,

1998).
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UNA REVISION HISTORICA Y ANALITICA DE LAS CONTRIBUCIONES
DEL METODO FENOMENOLOGICO DE HUSSERL A LOS PRINCIPIOS Y

POSTULADOS DE LA PSICOTERAPIA GESTALT.

CAPITULO |

METODO FENOMENOLOGICO

Historia de la Fenomenologia.

Es posible decir que la filosofia contemporanea del siglo XIX dio un giro total
al desarrollo de ésta, e influencié de manera clara en la psicologia de la época.
Por esto en reaccion al positivismo y al idealismo, surgiéo paralelamente al
vitalismo y otras tendencias que agrupadas tomaron el nombre de esencialismo.
Estas corrientes filoséficas trabajaron con la esencia, que en efecto fue parte de
las preocupaciones de la filosofia, de tal manera que el eidos, objeto, valor o
idea; identifican verdaderamente la esencia que saltd a primer plano y se
convirtié en el tema general de ocupacion de la época. (Gonzalez, 1982).

El esencialismo (corriente filoséfica) se desarrollé6 en tres moédulos: la
fenomenologia, la teoria del objeto y la axiologia. Aunque la fenomenologia es
la tarea de este trabajo, se realizara una breve descripcion de estos tres
maodulos.

Un sacerdote de Praga a principios del siglo XIX, Bernardo Bolzano le
sostuvo a los psicologos asociacionistas y a los filésofos idealistas, que se
daban representaciones con objetos ideales que tienen validez y objetividad con

independencia del acto mental de quien las piensa.
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Francisco Brentano sacerdote también, siguié los mismos pasos de
Bolzano. Brentano se opuso al idealismo y al positivismo renovando la tradicion
aristotélico — escolastica. En psicologia se establecié también la diferencia entre
los fendmenos fisicos y los fendémenos psiquicos, concluyendo que la
caracteristica principal de las esencias es su intencionalidad, su referencia a
algo distinto. Dijo que todo contenido psiquico se dirige hacia un objeto en
particular, y aunque este objeto no existiese como ser real, se da como un
relato del acto.

La idea de intencionalidad no fue dejada de lado por los psicélogos
tradicionales. Brentano siempre la estudié y la encontr6 en sus estudios
constituyéndola como caracter esencial del acto psiquico. Asi se diga que todos
los actos psiquicos son intencionales.

Desde el término de la intencionalidad Brentano influyé y pudo haber sido el
responsable en el desarrollo de la filosofia posterior, ya que desde éste
pensamiento se determind tematicamente la fenomenologia, y también
condicion6 el surgimiento de la teoria de los objetos, en el pensamiento
axiologico. Influyendo en la filosofia actual asi sea de manera leve ya que
puede descubrirse huellas de él en el existencialismo.

Lo anterior dio inicio a que la fenomenologia: primero fuera finalmente
determinada por Edmund Husserl. Segundo aportara a la teoria del objeto que
fue desarrollada por Alejandro Meinong (1853- 1921), que coincidié en muchos
aspectos de la fenomenologia, sin embargo este distinguié entre el acto
subjetivo con el cual se adquiere la conciencia de las cosas y el contenido del

objeto que es una esencia eterna e independiente. Dijo también que de los
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actos se puede hacer psicologia y de los objetos se puede construir una ciencia
eidética necesaria y universal. Y tercero también diera inicio a la axiologia que
aunque fue impulsada por Brentano y seguida por Meinong y Ehrenfels, para
gue fuese desarrollada al méximo por Scheler y Hartmann.

Segun Ferrater (1994), los aspectos mas radicales en el concepto de
fenomenologia y sus relaciones con otras disciplinas fueron principalmente: (a)
El andlisis fenomenoldgico descrito en investigaciones ldgicas, que llevd a
Husserl a percatarse de que los problemas no reales eran observables pero que
no eran fendmenos individuales. (b) Al ver la intencionalidad (influenciado el
pensamiento de Husserl por Brentano) como un atributo siempre presente en
los fendbmenos y en los procesos subjetivos, Husserl mantuvo que la
fenomenologia debe describir no solamente los factores subjetivos en la
basqueda de la intuicion sino también los objetos intencionales producto de la
conciencia. Todo proceso conciente apunta intencionalmente a su objeto en un
contexto con otros. La conciencia pre-determina el sentido del objeto de estudio
ya sea igual o diferente dentro de un contexto Unico que lo incluye todo. (c)
Mientras mas trata el fenomendlogo de ser indiferente y de desentenderse de
las relaciones por intencionalidad que tengan los procesos subjetivos, mas se
contindan viendo; por consiguiente aparecen las relaciones del fenomeno con el
mundo que son necesarias para la conciencia.

La filosofia existencialista y fenomenoldgica, corrientes filosoficas de la
época, se difundieron al mismo tiempo pero independientes una de la otra; la
filosofia existencialista con Kierkergaard, Bergson, entre otros, y la

fenomenologia con Brentano y Husserl. Sin embargo se dice que todos los
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filosofos existencialistas son simultdneamente fenomendlogos pero no todos los
fenomendlogos son filésofos existencialistas, ya que se cruzan las dos
corrientes por primera vez con los aportes de Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty
y Marcel, que aceptaron el método fenomenolégico como método fundamental y
bésico para el existencialismo. (Ferrater, 1994) (Quitmann, 1989).

Es asi como se centré éste estudio en los pasos importantes que dio E.
Husserl como el representante principal de la fenomenologia del siglo XIX que,
siendo fundador del método fenomenoldgico inspira la realizacion de este
trabajo. No es posible olvidar los aportes de M. Scheler perfeccionador y
modificador de la corriente (aunque no se declarase seguidor de Husserl) y a N.
Hartmann quien siguié la idea fundamental en la ontologia. Pero no se citaran
ya que al seguir los pasos de estos dos ultimos pueden desviar la finalidad de
este trabajo. No olvidé pero tampoco citaré a M. Heidegger quien con su aporte
logré unir la fenomenologia con el existencialismo convirtiéndolo en el método
fundamental de estudio existencial.

Aungue se citen los aportes de Brentano y se utilice el término de
intencionalidad, fue éste el inspirador del pensamiento de Husserl, pero fue
Husserl quien realmente desarrollé y se dispuso a construir una nueva ciencia

llamada fenomenologia.

Edmund Husserl

Edmund Husserl, iniciador, padre y principal representante del movimiento
fenomenoldgico, nacié en Prossnitz (Moravia) el 8 de abril de 1859 bajo la

proteccion de una familia israelita; realizd estudios matematicos en Viena con
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Weierstrass, de fisica en Leipzing y de filosofia en Berlin con Brentano,
después de desarrollar la ciencia de fendmenos, llamada la fenomenologia, la
cual estudié y desarrollo durante toda su vida para luego morir en Friburgo de
Brisgovia el 26 de abril de 1938 (Lyotard,1989) (Gonzélez, 1982).

Husserl obtuvo el doctorado de sus estudios cientificos en 1883 con el
trabajo titulado “Contribucion a la teoria del calculo de las variaciones”, tesis de
matematicas. Siendo profesor de matematicas y fisica en la universidad de
Viena del afio 1884 al 1886, conocid a Franz Brentano el cual lo indujo a seguir
el camino de la filosofia. En Halle publicé “investigaciones logicas” y luego en
1901 fue profesor de filosofia, en la Universidad de Gotinga, y mas tarde se
trasladé a Friburgo en 1928 a continuar como docente. En este afio Husserl
encarg6 a un ayudante, Ludwig Landgrebe, para redactar un trabajo de “LOgica
Formal y Logica Trascendental”; éste aprovechd las lecciones que Husserl
pronuncié en Friburgo durante el curso de 1929. Mas tarde bajo la presion del
régimen nazi, Husserl debi6 abandonar su catedra en Friburgo, la cual fue
sucedida por Heidegger. (Urdanoz, 1982).

A su muerte en 1938, dejo una gran cantidad de paginas taquigrafiadas y
estenografiadas (alrededor de 45.000), salvadas a duras penas durante la
guerra por Hermann Van Breda, discipulo suyo en Friburgo. Este temiendo al
movimiento antisemita hitleriano (doctrina o actitud de hostilidad hacia los
judios), transporta los documentos en forma clandestina a Lovaina, los cuales
constituyen en la actualidad el patrimonio de los archivos Husserl en la
Universidad de Lovania donde estd actualmente la biblioteca y los escritos

inéditos de Husserl. De estos archivos surge el libro mas conocido e importante,
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“La crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia trascendental”, redactado
en 1935-1936 y publicado en 1950. (Urdanoz, 1988).

De los archivos inéditos, continda la publicacion de las obras completas de
Husserl publicadas en La Haya por Martinus Nijhoff, quien recopil6 los escritos
mas importantes de Husserl. Las obras ya aparecidas y conocidas son: (a)
Investigaciones légicas (Logiscbe Untersuchungen); I, 1900; II, 1901. (b) Logica
formal y trascendental (Formale und transcendentale Logik),1929. (c)
Meditaciones cartesianas (Meditations cartesiennes (traduccion del francés)),
hay traduccion castellana de las cuatro primeras meditaciones: 1931. (d) La
crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia trascendental (Die Kriund die
transzendentale Phanomenologie), 1936. (e) Experiencia y juicio (Erfahrung und
Urteil), editado por su discipulo Ludwig Landgrebe, 1939.

Los escritos inéditos hasta ahora publicados, aportan realmente algo nuevo
a la imagen proyectada por las obras de Husserl que fueron anteriormente
publicadas y la obra mas significativa estd contenida en “La crisis de las
ciencias europeas”. Sin embargo todavia se pueden encontrar en todas sus
obras explicaciones y ampliaciones junto con innumerables repeticiones.
(Tortolero, 2000).

La enseflanza de Husserl puede o no ser admitida; de todas maneras es
importante su aporte para la filosofia actual; por esta razon ha sido rebatida en
varias ocasiones. Tienden entonces a presentarse dos extremos en estos
juicios, sus representantes: Cohen y Wundt. Este ultimo ve en la fenomenologia

de Husserl un “logicismo” como nunca antes se habia conocido desde los dias
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de la dialéctica escolastica. Y Cohen habla de una “nueva escolastica” llamada
fenomenologia. (Ferrater, 1994).

Existio una evolucién en el pensamiento de Husserl, y fue su discipulo E.
Fink, quien dividié en tres etapas y posiblemente una cuarta el pensamiento de
Husserl. El primero hizo parte de la fase pre-fenomenoldgica, que es el periodo
de Halle, que culminé en la publicacion de las investigaciones logicas. Esta
etapa se encontr6 contaminada de los supuestos psicologistas y de aqui
comenzd a perfilarse como una logica, pero aun contaminada de la l6gica del
conocimiento y del razonamiento formal. El segundo periodo en Gotinga, es la
fase de maduracion de la fenomenologia pura como fundamentacién de la
flosofia con su método estricto de reduccion, este proceso se debié a la
imposicién de su obra: Ideas relativas a una fenomenologia pura y una filosofia
fenomenoldgica. El tercer periodo es el de Friburgo donde se implemento la
obra meditaciones cartesianas, en el que la fenomenologia se formulé como un
nuevo trascendentalismo en el sentido de un idealismo fenomenoldgico. En esta
etapa Husserl centré su obra en la formacion de la légica formal como teoria del
conocimiento, que establecié las leyes del pensamiento y del ser, y se dijo aqui
gue el fundamento de la légica también es el fundamento de la ontologia (N.
Hartmann). Pero se dice existir otra etapa en la cual se vio influenciado el
pensamiento de Heidegger, en la cual se cruza la fenomenologia con el
existencialismo. (Urdanoz, 1988).

Entre todos los discipulos de Husserl, ninguno ha aceptado plenamente su
doctrina ni su método; opinaban que era falta de autocritica en contraste con

sus ideas; para muchos de sus contradictores le faltaba claridad en sus
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tratados, pero adn asi, abrié un importante camino en la filosofia. Sin embargo
los filosofos de la época interpretan la labor realizada por Husserl como
especulativa; aunque esa no fuese su intencion, ya que el pensar
filos6ficamente consistia en describir minuciosamente lo que veia y siendo ésta
la descripcion de lo que se ve, incluye los esfuerzos intelectuales llevados a
cabo para ver los fenomenos, motivos que explican el caracter a la vez

expresivo y sutil del pensamiento. (Ferrater, 1994).

Antecedentes histéricos de lafenomenologia

En cuanto al nombre, viene del griego fenémenos, que es lo que aparece,
se manifiesta o revela, la utilizaron los griegos para expresar la manifestacion
del ser o de las cosas, implicando una estrecha relacion entre el ser y el
parecer, siendo el parecer algo que se manifiesta. Pero aunque existiera una
disociacion en los pensamientos de Platon, Aristoteles, Santo Tomas y los
escolasticos, es en la filosofia moderna por medio de Hume que se aclara,
aunque el significado fuese diferente al que utilizaria Husserl. (Urdanoz, 1988).

Desde el siglo XVIII, la palabra Fenomenologia se ha utilizado como
expresion de distintos conceptos. Lambert en su libro “Neve Organon”, la aplicd
a la teoria de las apariencias, fundamental en el conocimiento adquirido por
medio de la practica. Kant también la adoptd para expresar algo similar. Hegel
muestra entonces un concepto muy diferente al expresado anteriormente.
Hamilton luego afirma que si se considera la mente sélo con la intencion de
observar y generalizar los distintos fendmenos que se pueden revelar, se tiene

toda una rama filosofica de la ciencia mental a la que se le puede llamar



Fenomenologia y Gestalt 27

fenomenologia de la Mente. Ya que nace de las manos de Husserl como una
reaccion contra el positivismo. (Cruz,1987) (Salama, 1992).

La fenomenologia se declara como la ciencia fundamental de la filosofia. Se
llama a si misma ciencia de “fendmenos”, designando entonces a la psicologia
como una ciencia de fendmenos psiquicos, a la ciencia natural como una
ciencia de fenomenos fisicos; también se habla en la historia de fenomenos
histéricos. Y aunque el significado de la palabra fenémeno pueda ser distinto en
las diferentes areas, la fenomenologia se refiere a estos fendmenos en todas
las significaciones posibles. La Fenomenologia se difundié rapidamente por
toda la cultura occidental luego de haberse originado en Alemania y ser la
corriente mas influyente en la filosofia en el primer tercio del siglo anterior.
Filésofos destacados se acercaron a la fenomenologia, Hartmann desde el
neokantismo, Scheler y Heidegger, el mas importante filosofo del
existencialismo. (Ferrater, 1994) (Urdanoz, 1988) (Husserl, 1913).

Pero es Husserl quien utilizd la palabra fenomenologia y le dié6 un nuevo
significado a la cuestion del ser. Nace en definitiva y no como una especulacion,
sino como reaccion contra la dos corrientes filosoficas de la época: el idealismo
y el positivismo. Es claro que del idealismo se aparta ya que renuncia a las
construcciones aprioristas puramente mentales y de la idea de retorno a la
objetividad de las cosas, y por su tendencia experimental, se aleja del
positivismo, empirista 0 psicologista, ya que se destaca por el desinterés que
tiene sobre las ciencias naturales y por la busqueda del conocimiento de las

esencias.
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Husserl determind la forma o los sentidos con que se designa la palabra
fenomenologia a finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Este fue el
nombre que le colocd a la cantidad de investigaciones y teorias; sin embargo, a
lo largo de la investigacion, el sentido de la palabra experimentd varios cambios
en su desarrollo.

En los primeros escritos de Husserl, (Logische Untersuchungen), la
fenomenologia se definié como el andlisis descriptivo de los procesos subjetivos
de la mente y ademas dej6 claro que la psicologia establece las causas o la
forma en que se originan, mientras que la fenomenologia solo las describe. La
fenomenologia se considerd pura en cuanto a que solo separa lo objetivo de lo
subjetivo y se abstiene de cualquier otro tipo de acciéon. En estos primeros
escritos se elaboré el concepto de una logica pura, independiente de la practica,
gue tuvo por tema las formas universales de estos fendmenos y deberian verse
ejemplificadas en verdades posibles o reales. Entonces, era tarea de la
fenomenologia garantizar el caracter de la observacion y distincion del objeto
para verlo desde varios puntos u otras ciencias filosoficas. (Ferrater, 1994).

Bajo el lema de “vuelta a las cosas mismas” se derivé todo el pensamiento y
estudio de Husserl, éste busco la idea de llegar a la realidad en toda la plenitud,
ya que intentd interpretarlo de toda clase de prejuicio o ideas interpretativas.
Tratd de acercarse a las cosas mismas, no a sus aspectos accesorios e
irrelevantes, para desvelar en los datos fenoménicos su contenido esencial.

La finalidad de la fenomenologia la constituyen las esencias, es decir, el
contenido inteligible ideal de los fendmenos, que es captado en una cierta visién

inmediata o intuicion de la esencia. De acuerdo a esto Husserl desde sus
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comienzos se interesO por ver de manera obijetiva y radical el objeto con el fin
de buscar lo Ultimo; no solo utilizé varios fundamentos l6gicos y gnoseoldgicos
para depurarlo del psicologismo y subjetivismo, sino también de los supuestos
naturalistas, asi como algunos supuestos ontologicos, como el normalismo.

La fenomenologia es asi, una idea que Husserl estrictamente llamo la
actitud natural. Es el punto de vista por medio del cual se ve todo lo que releva
en cuanto a lo suspendido. Pero eso significa que la fenomenologia no es una
ciencia junto a otras, ni siquiera una ciencia basica; es el fundamento de toda
ciencia y de todo saber. Puede llamarse entonces una filosofia primera la cual
no tiene ningun objeto propio, a diferencia de todas las posibles filosofias
segundas. (Ferrater, 1994) (Pereira, 1979).

La actitud se caracteriza por tener presente una actitud depuradora, la cual
permite ver de manera clara y objetiva todo evento observado que se presenta
ante nuestra conciencia, esto permite ser claro y no llevar la subjetividad a la
realidad, asi se podra observar sin prejuicios de tipo filosofico o sistemético los

eventos presentes.

Método fenomenoldqgico

El método esta marcado primero por la norma y expresion negativa, lo que
se conoce como “Voraussetzungslogkeit’, que expresa la ausencia de
prejuicios, la exclusibn de toda sugestion, de dogmatismos, esquemas
cientificos o del lenguaje, que pueda ofrecer una interpretacion errénea del
objeto. Y segundo por el recurso de la intuicion inmediata, como instrumento

esencial para captar la realidad en toda su pureza. La idea es la descripcion
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original del fendbmeno, antes de cualquier interpretacion o construccion
sistematica. (Urdanoz, 1988) (Hessen, 1925).

Husserl llegé a creer que como observador reflexivo ante el fenémeno, se
puede mantener una actitud contempladora que no participa en creer un mundo
posible. Si esta actitud de abstencion es completamente mantenida como
conciencia del observador, se esta discriminando un estado de conciencia. Un
objeto tiene su naturaleza y su ser, porque la conciencia lo intenciona (a
diferencia de Brentano). Asi es como la fenomenologia tiene por funcion,
describir la estructura de las esencias intuidas, de los valores morales
religiosos, entre otras. La descripcién de la vivencia de la conciencia define el
sentido de la relacion entre sujeto y objeto, a su vez, justifica y da validez a tal
relacion. El cémo es el Unico por qué. La realidad queda convertida en una
corriente  de experiencias vividas 0 actos puros pero descritas
fenomenoldgicamente. (Fernandez, 2000) (Gonzalez, 1982).

El mundo fenomenolégico es el mundo que se experimenta. Lo esencial es
la vivencia inmediata, tal como es percibida o sentida corporalmente, asi como
el proceso que se desarrolla aqui y ahora. La percepciéon del mundo y del
entorno esta dominado por factores subjetivos irracionales que le confieren un
sentido, el cual es diferente para cada individuo. Implica la importancia de la
toma de conciencia del cuerpo y del tiempo vivido, como experiencia Unica de
cada ser humano, ajena a cualquier teorizacion preestablecida. (Fernandez,

2000).
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Laintuicion de la esencias

Husserl en el libro de “La filosofia como ciencia estricta” escrito en 1911
presentd a la intuicion eidética como un Wesenschau o vision directa de la
esencia, siendo, las esencias todas las naturalezas que capta la intuicion: el
sonido, la imagen, lo visible, el juicio, voluntad entre otras.

La esencia es lo que se encuentra en el ser de un individuo, componiendo lo
que él es, pero lo que es semejante puede trasponerse en idea. El objeto
individual esta dado por la intuicion empirica y de la misma manera lo que se
presenta es dado por la esencia y esto puede ser intuido. Asi lo intuido es la
esencia o eidos, y es de esta manera como la intuicion individual es esencia
pura. Entonces el Wesenschau es una mirada profunda y directa a la esencia
en presencia de la conciencia, indicando la conciencia de un punto hacia el cual
se dirige la mirada y que le es dado en si mismo, que se representa, que lo
intuye y lo aprehende, llamandolo Dasein que significa el esta ahi como algo
gue se enfrenta a la conciencia. (Gonzéalez, 1982) (Husserl, 1917).

El concepto de esencia para Husserl es de caracter logico—ideal, no
metafisico; no expresa lo constitutivo de la forma real, sino la manifestacion del
ser. La esencia es una unidad ideal de sentido, una estructura elemental y
primaria de significacion. Es el nucleo constitutivo del mensaje que el fenomeno
representa en cuanto presencia en la conciencia. Es la esencia del manifestarse
o la manifestacion en su esencia. Esto quiere decir que la esencia es el
fendbmeno mismo y por lo tanto objeto de intuicion. (Cruz, 1987).

Es posible entonces decir que la intuicibn o aprehension lo constituye el

juicio sobre las esencias y sus relaciones esenciales. El juicio da lugar al
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conocimiento eidético a diferencia de las ciencias empiricas o0 ciencias de
hechos, fundamentandose en la investigacion no de realidades, sino de
posibilidades ideales. Segun Husserl las ciencias empiricas forman regiones
ontoldgicas formales como las categorias légicas y las matematicas puras, que
incluyen en si la region ontolégica, material de la region de la fisica. Asi las
ciencias empiricas tienen esencialmente su fundamento tedrico en ontologias
eidéticas. (Urdanoz, 1988).

Existe una relacion entre el fendmeno y la conciencia asi como el objeto se
reduce a su aparicion en la conciencia, la conciencia se reduce a su acto de
referirse a un objeto. Teniendo en cuenta esto, toda la fenomenologia puede
presentarse como una reflexion trascendental o como un analisis trascendental.

Y es posible que la intuicion eidética sea el Unico proceso por el cual se
alcanza una vision drecta de la esencia o eidos, solo con su presencia en la
conciencia. La intuicion es la fuente de todo conocimiento, el fundamento que
valida todo pensamiento. Entonces todo racionamiento careceria de validez, si

no hay intuicion primera.

Lareduccion fenomenoldgica o epojé

Ante la primera forma de fenomenologia como intuicion de las esencias
cuyo producto se dirigia a oponerse a las ciencias tradicionales, Husserl
desarroll6 la idea de actitud natural o también dogmética. En esta actitud el
hombre debe considerar el mundo existente, y si la intuiciobn se dirige a las

esencias es necesario verlas como existentes adoptando una actitud natural.
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Esto es posible mediante un acto libre mediante el cual se debe suspender
todo juicio de existencia con relacién al mundo. Ese abstenerse de juzgar y de
tomar una posicion tedrica frente a la existencia o a la no existencia del mundo,
es un acto imparcial y por lo tanto posible. Por medio de ésta se intenta
destacar ciertos aspectos no reconocidos por la conciencia, no se debe
pretender cambiar la posicion existencial del mundo, sino que se debe tratar de
no hacer uso de las convicciones anteriores que puedan ser objeto de
contaminacion en la intuicion.

La epojé fenomenoldgica en el griego significa suspender el juicio y que
Husserl le agregd la posibilidad de dejar por fuera de juego y poner entre
paréntesis, desconectarla, sin abandonar el juicio de existencia del mundo.
Entonces la epojé o reduccion fenomenolégica es el acto con el cual se coloca
el mundo entre paréntesis, sin ser juzgado, y tiene como finalidad volver la
mirada al mundo de la conciencia, y asi revelar el espacio auténtico y puro del
ser de la misma.

Gracias a esto, la reduccion fenomenolégica se encuentra fundada como
ciencia rigurosa. No es una ciencia exacta porque los fendbmenos no son
medibles. La fenomenologia no busca explicar los objetos, sino describir la vida
de la conciencia tal como se presenta inmediatamente a la reflexion en toda su
complejidad concreta y personal, (Verneaux, 1984) (Osorio, 1998).

La reduccion fenomenoldgica, es la condicion para establecer la filosofia
como ciencia estricta, ésta permite eliminar del todo contenido que no sea
auténticamente primario e imprescindible y corregir la actitud natural de la

persona al enfrentarse con la realidad. Su finalidad, consiste en manifestar el yo
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puro, y la subjetividad trascendental; tiene la particularidad de mostrar
claramente la esencia de las cosas o de los hechos evidentes. El yo puro o
trascendental acompafia toda vivencia en cuanto a la significacion.

Segun Cruz (1987), al interpretar a Husserl, dice que el yo puro es el polo
subjetivo de la conciencia como presencia de objeto, es la conciencia en cuanto
sujeto de esa presencia, es decir, en cuanto subjetividad intencional. La
conciencia es el unico ser absoluto, la Unica realidad necesaria; la existencia del
objeto es solo la existencia para la conciencia. El objeto existe sélo si se da a la
conciencia. De esta manera, el objeto de estudio de la fenomenologia es el yo
trascendental.

La reduccion husserliana es mas radical que la duda cartesiana, se extiende
a todas las creencias que tienen al mundo por objeto, no solo las ciencias de la
naturaleza, sino también las del hombre. Aunque esta interpretacion se
encuentre cerca de la duda metddica planteada por Descartes, suspende todo
conocimiento pero se diferencia en que aquellos aspectos que han sido
suspendidos del juicio, no desaparecen de la conciencia. Segun Husserl, la
duda de Descartes es una negacion del mundo, vacia el espiritu de todo objeto,
mientras que la reduccion fenomenologica deja de subsistir todo lo que aparece
al espiritu, pero solo en cuanto se presente como fenébmeno. (Vargas, 2001) .

Cuando la reduccion fenomenoldgica se aplica al conocimiento y a la l6gica,
se suspende el mundo de las esencias para captar la actividad misma del
pensamiento; se pone entre paréntesis (como ya mencioné) la esencia para

descubrir su condicion principal. El “residuo fenomenoldgico” es el elemento
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primordial, es el “cogito” cartesiano, el yo o autoconciencia; es alli donde el
sujeto y el objeto coinciden.

La epojé, al ser la suspension del juicio, semejante a la duda cartesiana
procede por pasos sucesivos. El primer paso es la suspension de toda filosofia
anterior, de todo conocimiento heredado o cultural. El segundo paso es la
eliminacibn de los caracteres individuales y contingentes del objeto,
prescindiendo de su existencia real. Lo que le interesa a la fenomenologia es la
esencia, no el hecho. La esencia es un contenido de caracter ideal, es decir,
gue no implica ningun sentido existencial. De igual manera, el sujeto también se
ve afectado por la epojé; en él se elimina todo fin practico y toda carga afectiva,
debe ponerse entre paréntesis la misma existencia del yo en cuanto a sustancia
0 cosa pensante y solo puede mantener el sujeto puro. (Gonzalez, 1982).

Asi Husserl argumenta que aunque el objeto que se manifiesta no tuviera
existencia alguna independientemente de la conciencia, se veria que el objeto
continlia presente en ella como objeto de esta y no como su constitutivo. Por lo
tanto, el Unico ser evidente es el de la conciencia, lo que dio argumento a
Husserl para afirmar que esa es la Unica realidad de la cual depende todo.
(Vélez, 1959).

Segun Urdanoz, (1988) y Verneaux (1984), la reduccion fenomenoldgica
tiene otros aspectos y suelen diferenciarse como tres clases de reduccion: (a)
Reduccion filosofica: pone fuera de juego a todos los sistemas y aplica el
espiritu a las mismas cosas. Busca abstenerse por completo de juzgar acerca
de las doctrinas de toda filosofia anterior. Se opone a cualquiera de las teorias y

opiniones preconcebidas de toda indole filosofica para poder llegar a las cosas
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mismas y captar inmediatamente el dato puro, convirtiéndose en la primera
forma del método fenomenoldgico que ha tenido mas aceptacion. (b) Reduccién
eidética: pone entre paréntesis los hechos contingentes y revela al espiritu su
esencia necesaria. Asi realiza lo mismo con todos los elementos individuales
que no son dados en la esencia del fenbmeno. Esta reduccion se caracteriza
por ser muy similar a la abstraccion tradicional. (c) Reduccién trascendental o
fenomenoldgica: suspende la creencia en un mundo real y pone al espiritu en
presencia de puros fendmenos. Esta utiliza las expresiones mencionadas; la
suspension universal de la realidad, puesta entre paréntesis y el esta ahi de lo
que se presenta (Dasein). Y es el método de la epojé fenomenoldgica o

trascendental la union de estas expresiones.

Conciencia pura o residuo fenomenolégico

El residuo fenomenoldgico es lo que queda como ultimo acto después de
las reducciones, es la regibn en que se convierte el campo de la ciencia
fenomenoldgica, y como la conciencia tiene su propia razon de ser, ésta no se
ve influenciada por la reduccién fenomenoldgica.

La conciencia es entendida en sentido cartesiano al Cogito como acto, y ese
cogito estara influenciado y unido por las cogitaciones a la vivencia intencional;
aplicando este término fenomenoldgicamente es posible decir que la conciencia
siempre debe ser conciencia de algo, y esa conciencia de algo tienen por objeto
una conciencia intencional, o por asi decirlo tiene la capacidad de ser una
vivencia intencional. La percepcion de la conciencia es una percepcion

inmanente y no tiene la capacidad de dividirse entre lo que se revela y lo que
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aparece como percepcion externa, por eso es posible decir que toda la
percepcion inmanente garantiza la presencia y necesariamente la existencia del

objeto. (Urdanoz, 1988).

Intencionalidad

Desde el punto de vista anterior es importante destacar el concepto de
intencionalidad que fue tomado por Husserl de Brentano y que tienen de alguna
manera diferencias no tan claras pero existentes. Husserl inspird6 su
intencionalidad a raiz del pensamiento de Brentano y aunque es evidente la
diferencia en que la conciencia intenciona el objeto ,es importante destacar la
labor realizada por Brentano para asi entender la postura de Husserl.

Como se menciond la nocion de intencionalidad, nacié de acuerdo a la
concepcion de la psicologia y las ciencias naturales, ya que las ciencias
naturales deben fundamentar su estudio en los fenémenos fisicos mientras que
cualquier tipo de fendbmeno psiquico esta influenciado por la intencionalidad, la
direccion hacia un objeto. Aclaré la relacion existente entre el objeto y la
intencionalidad, esta constituido por la conciencia, y es conciencia de algo y
solo en una relacion secundaria debe ser conciencia de si misma. En si el
concepto de intencionalidad en Brentano consistid en sefialar que todo acto
consciente exige la presencia del objeto. El objeto debe ser real y que la
referencia con el objeto irreal, debe ser una referencia indirecta, y se realiza por
medio de un sujeto que niega o afirme el objeto mismo. Entonces el
pensamiento no es algo Unico y encerrado en si mismo, sino que sale fuera de

sus limites y hunde sus raices en la realidad misma. (Urdanoz, 1988).
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Brentano clasifico las formas de intencionalidad y establece tres clases
fundamentales (a) Representaciones, (b) Juicios, (c) Movimientos
sentimentales. Entonces, las representaciones se caracterizan por ser captadas
por los sentidos, siendo representaciones generales. Los juicios son los enlaces
de ideas o intuiciones simples, convirtiéendose en un acto con referencia
intencional cuya importancia radica en la asociacion existencial. Y los
movimientos sentimentales, son las bipolaridades sentimentales como lo
pueden ser el reconocimiento y el rechazo, el amar y el odiar, entre otros.

Para Husserl el concepto de intencionalidad se tradujo en la investigacion
quinta de las seis investigaciones realizadas por Husserl y publicadas en su
libro de Investigaciones logicas. En esta investigacion Husserl introdujo el
término de intencionalidad de toda representacion y del fendmeno psiquico.

Aqui para Husserl la conciencia fenomenoldgica es la total consistencia
fenomenoldgica del yo, como la relacion existente entre las vivencias psiquicas.
Asi distinguié la conciencia como percepcion interna de los estados psiquicos
sin ser parte de un principio, sujeto a los contenidos del yo fenoménico o del yo
trascendental.

Urdanoz, (1988) dice que los contenidos de la conciencia o de los estados
psiquicos en Husserl se llaman vivencias, mas acertada que actos a diferencia
de Brentano. De acuerdo a esto toda vivencia psiquica es ser una vivencia
intencional, significativa del objeto. Pero hay que distinguir entre dos vivencias
ya que es diferente referirse a la conciencia como vivencia y a la conciencia
como intencion significativa. La parte significativa de la conciencia no pertenece

o hace parte de esta como construccion suya, Sino como una interpretacion
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relatada de la intencion. Sin embargo la division es distinta ya que se toma a la
conciencia como vivencia psiquica y a la conciencia como indicativo de la
presencia de un objeto o vivencia intencional. Y la conciencia como hechos
psiquicos que constituyen un real ocurrir, y otro es mediante el cual en lo
hechos de la conciencia aparece algo que se hace presente en un objeto. Por
€s0 es erroneo decir que la conciencia esta hecha de colores, sonidos, sabores,
entre otros, y aunque la conciencia son correlatos intencionales. Los correlatos
intencionales son componentes de sensaciones y actos, en que los actos, las
cosas Yy otros aspectos aparecen.

Aunque el origen de k doctrina intencional sea fundamentada por Brentano,
la formulacién de Brentano se refiere a los aspectos psiquicos que contienen
intencionalmente un objeto. Formulaciébn donde se hace referencia a la
intencionalidad enfocada a un objeto y equivale a decir que un objeto esta
presente intencionalmente en la conciencia, ya que nada puede ser juzgado si
este no es intencionado, pues la ausencia de la intencionalidad es la ausencia
del mismo objeto.

Asi es como Husserl segin Urdanoz en 1988, dice de Brentano y de
Husserl, que Husserl no le agregd nada a la definicién de intencionalidad, pero
la distinguid en que el objeto es intencionado, y que puede ser simple o
compuesto en actos parciales, definicion en la que entonces es posible decir

gue la esencia lo intenciona y que esta constituida por su significacion.
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CAPITULO I

GESTALT

No existe traduccion del vocabulario aleman al espafiol de la palabra
Gestalt. Se le ha intentado realizar diferentes descripciones a la palabra cuya
traduccion no es precisa puesto que intenta definirse como forma, figura,
configuracién entre otras, sin que alguna de ellas llegue a una definicion
precisa, aunque sea la de forma la que mas se acepte y utilice.

Aunque la primera vez que es empleada la palabra de la gestalt es en una
traduccion de la Biblia, y esta formada a partir de un participio pasado: yor
augen gestellt: “puesto delante de los ojos, expuesto a las miradas”. La raiz

indoeuropea sta (estar parado). (Ginger y Ginger, 1993)

Historia de la psicologia de la gestalt

A partir de 1870 en Alemania se considerdé que la tarea principal de la
psicologia consistia en el analisis de los elementos basicos de la mente, que
fue desarrollado por el estructuralismo considerado como enfoque, al mando de
Wundt que fund6 el primer laboratorio de psicologia en la Universidad de
Leipzig, Alemania.

Durante afios el estructuralismo dominé el campo de la psicologia en
Europa y América , sin embargo llegaron tres corrientes a principios del siglo
gue fueron fuertes competidoras del estructuralismo. El funcionalismo de
James, el movimiento gestaltico con Wertheimer Kohler, y Koffka, y el

Conductismo cuyo principal exponente fue Watson. Es asi como reaccion al
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estructuralismo y el funcionalismo es que surgen paralelamente el enfoque
conductual y la psicologia de la Gestalt. (Castanedo, 1997) (Salama, 1992)

La psicologia en Alemania hacia los afios 1870 y 1880, consideraba que su
estudio le pertenecia Unicamente al analisis de la mente y a sus principios
bésicos, y es la gestalt la que en contra de este principio surge con tres
representantes que salian de esa definicion, ya que estos se interesaron por el
estudio de la configuracion y percepcién de la experiencia. (Castanedo, 1997)

Es entonces relevante revisar las biografias y los aportes de los tres
principales exponentes de la psicologia de la gestalt, ya que es ésta psicologia
de la forma a la que se le atribuyen algunas de las bases de la psicoterapia

Gestalt.

Principales exponentes de la psicologia Gestalt

Max Wertheimer

Castanedo (1997) y Salama (1992) dicen que Max Wertheimer su principal
exponente naci6 el 15 de Abril de 1880 en Checoslovaquia. Durante su infancia
estudio diferentes temas relacionados con la musica y literatura, ya que su
madre era concertista y su padre director de una escuela Checa. En 1904
obtuvo el doctorado en la universidad de Wurzburg, al desarrollar un detector de
mentiras para el estudio objetivo de declaraciones, desplegando un método de
asociacion de palabras durante la disertacion. Llevandolo a investigar en \arios
laboratorios en las ciudades de Praga, Berlin y Viena siendo aqui donde se
plantea la idea de precisién (Praegnanz), que plantea de que las sensaciones

se organizan para construir formas perceptuales, se es guiado por el principio
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de economia que intenta realizar el menor gasto posible de energia del sistema
cognoscitivo. A partir de estas investigaciones y observaciones se desarrollaron
las bases que serian mas tarde parte de la Psicologia de la Gestalt.

Estando de profesor en la Universidad de Berlin y Frankfurt, Hitler subio al
poder y se vio obligado a asilarse en Estados Unidos, y comenzar nuevamente
a trabajar en la New School for Social research en New York.”. Wertheimer
muere en New York, U.S.A. el 12 de Octubre de 1943, su principal lema es

conocido actualmente como “el todo es mas que la suma de sus

partes”.(Castanedo, 1997).

Kurt Koffka

Castanedo (1997), Salama (1992) y Diaz (2001) dicen de Koffka que Nacié
el 18 de Marzo de 1886 en Berlin, Alemania. En 1908 se doctoré en la
Universidad de Berlin. En 1912 se reunio en el laboratorio de Wertheimer con
Wolfwan Kohler en la ciudad de Frankfurt donde investigaron todo lo
perteneciente al fendmeno phi. En 1920 se traslada a Estados Unidos en donde
fue profesor del Smith College en Northampton, donde trabajé hasta su muerte
el 22 de Noviembre de 1941. Su principal escrito fue “principios de la psicologia
de la Gestalt” en 1935, con la que contribuyé al estudio de la percepcion, la
memoria y el aprendizaje.

También fue director de diferentes experimentos a los que les aplico los
principios gestalticos, desarrollando investigaciones con nifios obteniendo como
conclusion que estos en su temprana infancia organizan el mundo nuevo e

incomprensible para ellos, de acuerdo a su experiencia.
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Wolfgan Kohler

Castanedo (1997), Salama (1992) y Diaz (2001) dicen que el tercer principal
co- fundador de la psicologia de la Gestalt es Wolfgan Kohler. Nacio el 21 de
Enero de 1887 en Tallinn, Estonia. Es el psic6logo mas importante vy
representante, siendo una peza clave en el desarrollo de la psicologia de la
Gestalt. Recibio el titulo de doctorado en 1909 en la Universidad de Berlin. En
1912 participd, junto con Kohler en los experimentos sobre la percepcion que
llevé a cabo Wertheimer y que terminaron en un nuevo movimiento psicologico
conocido actualmente como la gestalt.

Desde 1913 hasta 1920 fue director de un estudio antropolégico en la
academia Prusiana de ciencias en Tenerife, Islas Canarias, Kohler llevé a cabo
experimentos con chimpancés y gallinas en la solucion de problemas, poniendo
de manifiesto la capacidad de estos para construir y valerse de herramientas
simples. Sus investigaciones fueron publicadas en 1917 en el libro llamado “la
mente de los monos”, escrito que causO polémica ante los anteriores
paradigmas del aprendizaje, ya que aca vislumbrd el concepto de aprendizaje
por discernimiento (insight).

Debido a las criticas hacia el gobierno de Adolf Hitler, Kéhler emigré a los
Estados Unidos en 1935, donde trabajo como investigador en Swarthmore
College de Pennsylvania hasta su muerte el 11 de junio de 1967.

Los psicélogos de la gestalt estudiaron primero las configuraciones y luego
las formas visuales y mas tarde expandieron sus experimentos al aprendizaje,

la memoria, la personalidad y el pensamiento. El fendbmeno phi investigado con
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Kinescopios con el cual iniciaron sus observaciones comenzd con la busqueda
de la naturaleza de la percepcion, ya que las explicaciones psicolégicas no
responden a los datos que se presentan inmediatamente, dejando a un lado la
totalidad y experiencia perceptual. Los psicologos ortodoxos se dejaban
absorver por la cotidianidad del fenomeno dejandolo por algo que no necesitaba
ser sometido a juicio.

Después de revisar el engafioso movimiento de los instrumentos de
investigacion (fendbmeno phi). Los investigadores se dieron a la tarea de revisar
los paradigmas psicoldgicos existentes de la época como lo fueron la psicologia
experimental de Wundt y el asociacionismo.

Kohler concluyé que los procesos del aprendizaje son secundarios a la
percepcion, dijo que la clave para aprender es el descubrimiento de la
respuesta adecuada, la que depende de la estructura del campo y de la
creacion de una gestalt. Cuando nace una figura o una gestalt por medio de un
insight proceso de introspeccion), surge el darse cuenta como un flash.
Conducta que puede aprenderse, repetirse y aplicarse a una situacion

semejante a la original.

Contextualizacion histéricas de las ciencias psicolégicas

También es relevante exaltar cdmo se encontraban las ciencias psicologicas
de esta época, y es al inicio del siglo XX que la psicologia atravesaba por un
estado critico, ya que las teorias eran insuficientes, se percibian las lineas de
corte positivista y comportamental. Al querer centrar las investigaciones en los

fenomenos de la conducta se redujo indiscriminadamente al hombre. Lo cual
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llevo a centrar la investigacion psicolédgica en solo los aspectos observables de
la conducta dejando por fuera aspectos humanos relevantes, y cada vez se
hacia mas notoria b necesidad de explorar la vida psiquica en su integridad.
(Diaz, 2001) (Castanedo, 1997) (Salama, 1992)

El asociacionismo fue una de las corrientes que se contemplaban en la
época. Su principal exponente James Mill y su heredero W. James, dirigian sus
investigaciones a comprobar que la percepcion es una reproduccion mental de
los objetos y que el pensamiento no es mas que la combinacion de esas
representaciones.(Cruz, 1987)

F. Galton se preocup6 en esta época en validar el método biométrico con el
cual se podia medir la inteligencia, este método consistia en evaluar
caracteristicas fisicas como la fuerza del pufio, la circunferencia del craneo, y el
tiempo de reaccion refleja (método actualmente abolido en la actualidad).
(Bruno, 1988)

Al mismo tiempo A. Binet, creaba los modernos test de inteligencia, al
guerer comprobar que los nifios pobres no sufrian de retardo mental como se
creia socialmente en el pasado. Asi en sus investigaciones con pruebas de
ejecucion observo, que el pensamiento no podia ser constituido meramente una
suma sucesiva de elementos perceptivos, y atacoO a fondo el concepto de
imagenes mentales, (Método biométrico de F. Galton). Durante sus
investigaciones a principios del siglo XX también se introdujo el concepto de
edad mental, llevando este concepto al coeficiente de inteligencia. (Bruno,

1988).
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En Alemania G. Muller, citado por Diaz, (2001) comprobd que los sujetos
organizan los elementos de acuerdo a lo percibido anteriormente. Esta idea fue
tomada por Kulpe, el cual le agregé la variable motivacion a sus experimentos.
De tal manera los sujetos experimentales podrian atender a una figura y
separarlo del resto del campo visual. Asi todo fenédmeno que se puede observar
no es una realidad verdadera u objetiva, por lo cual existe una relacion entre el
fendbmeno mismo y su medio. (Ginger y Ginger, 1992). Estas ideas, causaron
una ruptura en la credibilidad del asocianismo de la época, por lo cual empez6 a
perfilarse el surgimiento de nuevos paradigmas y el cuestionamiento sobre la
veracidad de los existentes.

Es indispensable describir también, que los psicélogos alemanes segun
Diaz (2001) relacionaron el concepto de “Organizacion” ya que pensaban que
los fendmenos observados son formas organizadas, y no grupos de elementos
sensoriales.

Asi como dice Ginger y Ginger (1992) existe el efecto Robertson, el cual
consiste en la modificacion del comportamiento por la simple presencia de otro
o de un estimulo préximo, aun en ausencia de cualquier indicativo aparente.
Esto colabor6 a la critica ejercida sobre el asociacionismo existente y poderoso
de la época.

Esto llevé a que los psicélogos de la Gestalt se rebelaran contra los puntos
de vista de Wundt y de James, pues con lo que no estaban de acuerdo era la
tendencia de analizar los fendbmenos psicolégicos en fragmentos, en lugar de

contemplar la organizacibn completa. Argumentaban que los fendmenos
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psicolégicos son destruidos y deteriorados por este enfoque fragmentario.

(Davidoff, 1989).

Leyes y principios de la psicologia de la Gestalt

Davidoff (1989) cit6 que los psicélogos pioneros de la Gestalt resumieron su
investigacion en “leyes de la Gestalt”, y explicaron por qué ciertos patrones se
relacionan uno con el otro, y asi forman un objeto. Las leyes mas significativas
se relacionan con la ley de la buena forma, de proximidad, de unidad, de
igualdad, de continuidad, de experiencia.

Entonces siguiendo lo anterior: (a) La ley de la buena forma, se refiere a
gue los objetos vistos como de forma simple son mas faciles de recordar. Por
ejemplo un poligono puede ser visto como casi redondo. Asociar una forma
nueva al concepto familiar del circulo requiere menos capacidad de
almacenamiento que recordar la nueva forma que vemos realmente. (b) La ley
de la proximidad, dice que los objetos que estan mas préximos unos a otros
parecen formar un grupo. (c) La ley de la unidad, dice que los objetos que
forman formas cerradas son percibidos como un grupo. (d) La ley de la
igualdad, aclara que los objetos de caracteristicas similares son agrupados por
nuestro sistema perceptual de la misma forma. (d) La ley de la continuidad, se
caracteriza porque los objetos tienden a ser percibidos como continuos unos a
otros a menos que estén separados por una discontinuidad. (e) La ley de la
experiencia, dice que se intenta casar o relacionar objetos que se perciben
como cosas que ya se conocen. De alli que se da la utilizacion de las metaforas

bien conocidas en los objetos.
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Para comprender el enfoque de la psicologia de la Gestalt es necesario
entender el concepto béasico de la cualidad de la forma. Es preciso que las
figuras u objetos sean mirados o experimentados desde perspectivas diferentes
sin dejar de relacionarlos. De esta manera los objetos no pierden su cualidad y
pueden poseer diferentes perspectivas que no son vistas desde una
particularidad. (Davidoff, 1989)

Existen diferentes cualidades de la forma con caracteristicas que se define
como elementos esenciales. Primero se notara que el objeto depende de partes
relacionadas organizadas en una sola configuracion, y por segundo que estos
son transportables. Asi los conjuntos de fragmentos totalmente diferentes entre
si podran establecer la misma cualidad de forma u objeto si las relaciones
criticas parecen intactas. (Davidoff, 1989)

Asi los psicologos de la psicologia de la Gestalt se dedicaron a encontrar
las leyes que rigen la organizacion de unidades totales. Trabajaron
principalmente en el campo de la percepcion visual y pudieron identificar méas
de cien leyes que gobiernan la percepcion de los objetos. Por tal razén es
importante citar y revisar algunos de los objetos de trabajo en que se desarroll6
el enfoque de la psicologia de la percepcion, siendo la misma psicologia de la
Gestalt.

La figura y el fondo son uno de los descubrimientos que se llevaron a cabo
por los psicologos de la Gestalt, esto se refiere a la necesidad de separar el
fondo de la figura y este se puede notar en que las letras (siendo figuras) de

este documento resaltan sobre el fondo. Entonces cada vez que se observa lo
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gue constituye el entorno, la tendencia consiste en ver objetos o figuras contra
un contexto o fondo. (Davidoff, 1989)

La constancia fue otro de estos descubrimientos y se da cuando los objetos
se perciben como si tuvieran propiedades constantes, y este poder de los
objetos no cambia frente a otros estimulos del medio. La constancia significa
gue los objetos vistos desde diferentes angulos, a diversas distancias o en
condiciones variadas de iluminacion, se perciben como si tuvieran la misma
forma, tamafio y color.

Se dijo en numerosas investigaciones de la percepcion que las personas
usan el conocimiento derivado de experiencias anteriores, sin realizar algun tipo
de esfuerzo o percatarse del proceso, para complementar las imagenes
captadas por la retina, esto se inicia desde los dos meses de edad. Debe ser
claro que el ser humano esta dotado biol6gicamente para desarrollar el principio
de la constancia. (Davidoff, 1989) (Morris, 1994).

El agrupamiento es otro de los propdsitos investigados en laboratorio, es un
aspecto de la percepcidon de los objetos que implica el agrupamiento separado
de elementos como una unidad. Siempre hay formas alternas de agrupar
elementos separados. Es posible que exista una continua eleccion entre
agrupamientos alternos. La forma como se agrupa depende de las propiedades
de los elementos y del modo como estan dispuestos. Existen principios segun el
tipo de agrupamiento; las similitudes, la proximidad, la simetria, la continuidad,
el cierre y la agrupacion.

La similitud se caracterizd6 por ser considerados los objetos como de un

mismo grupo ya sea por color, tamafo, textura o alguna cualidad especifica del
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elemento. La proximidad se refirid a los componentes visuales que estan juntos
y se consideran como si correspondieran al mismo conjunto. La simetria
considerd que los elementos visuales que constituyen formas regulares, simples
y bien equilibradas se consideran pertenecientes al mismo grupo. La
continuidad se refirié a la capacidad de agrupar juntos los elementos visuales
gue permiten que lineas, curvas o elementos continden en una direccion que ya
estaba establecida. El cierre se caracteriz6 por lo general a que los objetos
incompletos se complementan y asi se perciben integros. (Davidoff, 1989).

Los anteriores son principios de la percepcion que son relevantes para la
comprension de los estudios de la psicologia de la Gestalt. Sin embargo se
asocian algunos de estos principios de la psicologia de la Gestalt con la
psicoterapia Gestalt.

Entonces es factible aclarar e indicar que el ndcleo de la psicologia de la
Gestalt gra en torno a la siguiente afirmacion: “La percepciéon humana no es la
suma de los datos sensoriales, sino que pasa por un proceso de mejora que
configura a partir de esa informacion una forma, una Gestalt, que se destruye
cuando se intenta analizar, y esta experiencia es el problema central de la
psicologia”. La Gestalt invita a volver a la percepcién ingenua, a la experiencia
inmediata, no viciada por el aprendizaje, y comprobar ahi que no percibimos
conjuntos de elementos, sino unidades de sentido estructuradas, formas. El
todo es mas que la suma de sus partes. (Martinez, 1982)

Segun Salama (1992) y Diaz, (2001) dijeron que Edgar Rubin en 1912 fue el
primer fenomendlogo Danés en investigar la relacion existente entre la figura y

el fondo en los fendmenos visuales , encontrando que el campo de la
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percepcion visual se encuentra cercada por un contorno y tiene el caracter de
objeto. El fondo, alejado del resto del campo es difuso y resalta nitidamente la
figura y puede ser ajeno a la atencion y no aparece como objeto. Asi la
percepcion en figura y fondo pasé a ser considerada, la ley de la forma mas
importante dentro de la psicologia de la gestalt. Perls tomé este principio y lo
considerd como el aporte mas importante de los psicologos gestaltistas.

Fritz y Laura Perls tomaron de este enfoque y de otras corrientes

fundamentos que los llevaron a desarrollar la psicoterapia Gestalt.

De la psicologia a la psicoterapia Gestalt

Existen algunas ideas esenciales que toma la psicoterapia de la psicologia
de la Gestalt y a su vez existen aportes de otras corrientes psicolégicas que
influyen claramente en sus principios y postulados.

Salama (1992) dijo con respecto a la psicologia de la Gestalt y de la
psicoterapia Gestalt que el campo perceptual es lo formado por un fondo y una
figura o forma. Tomoé también que la forma es cerrada, pero el contorno es la
interaccién de uno con otro, el contorno no es parte ni de la figura ni del fondo,
de aqui la importancia de la relacién, de los procesos. Aclaré que los objetos
son una forma, no tienen un forma especifica, son una Gestalt.

Dijo también que el Self no es una entidad, es la funcion de relacion del
organismo con su medio. Comprendié que la percepcion depende de factores
subjetivos y objetivos. Las formas adecuadas o fuertes y estables, se aislan de
acuerdo a las necesidades del sujeto. La necesidad modifica la percepcion del

sujeto y la presencia del objeto modifica la necesidad o motivacion del sujeto.
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Aclar6 que el reconocimiento preciso de la figura dominante para una
persona en un momento dado permitira por si solo la satisfaccion de la
necesidad. TomoO también una inherente necesidad de coherencia, una
tendencia a organizar las cosas y entonces para lograrlo se da un sentido o
significado a lo percibido.

Agregd también que las necesidades no satisfechas tienen una jerarquia
para cerrarse. Mientras hay una necesidad no se percibe con claridad otras
cosas. Tomo el darse cuenta, que se logra experimentando el campo total de la
percepcion, siempre que exista un campo sera posible indagar por las
necesidades y demandas encubiertas de este.

Afadio que la multitud de datos sensoriales que se reciben del ambiente,
tendiende a seleccionar una pequefia porcién para enfocarla, en cada momento
dado. Lo que ha sido seleccionado se torna en figura. Esta sobresale de todo el
resto de datos sensoriales y se convierten en el fondo. Solo es posible percibir
nitidamente una figura a la vez. Y cuando se atiende a mas de una figura, la
figura pierde su claridad, se convierte en difusa o confusa.

Tomé también que la realidad basada en experiencias previas, una vez que
se conoce, pierde interés y se busca algo novedoso e interesante, es necesario
este proceso como supervivencia. La vida seria extremadamente dificil si no se
tomaran algunas cosas por sabidas, no se progresaria y no se atenderia lo
emergente. Esto visto forma parte del fondo que estd disponible para

convertirse nuevamente en figura si se requiere.
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Y por ultimo tomo el concepto de salud, este consiste en la circulacion de
multiples flujos sucesivos de figuras sin obstaculos, implicando la formacién

flexible de Gestalt sucesivas.

Aportes de las escuelas de |la época

Explicaré algunos aportes de escuelas, enfoques y modelos
psicoterapéuticos que aportaron al desarrollo de la psicoterapia de la gestalt. Es
posible que otras escuelas tengan diferencias en algunos principios teéricos ya
gue la psicoterapia Gestalt, tom6 de algunas de ellas apartes para formar su

propia teoria.

Del psicoanalisis

Al psicoanalisis se la ha atribuido en gran importancia los aportes realizados
a la psicoterapia Gestalt ya que Perls y todos sus seguidores fueron primero
psicoanalistas y luego gestaltista.

Y es del psicoandlisis donde la psicoterapia Gestalt tom6 aspectos
relevantes en la aplicacion, pues aunque ya mencioné anteriormente es posible
gue la tendencia y la escuela general de Perls, sea de tipo dinamico, la base
general se encuentra en la psicoterapia psicoanalitica.

Salama (1992) resalta al respecto del aporte del psicoandlisis a la
psicoterapia Gestalt, ya que existe gran influencia en la formacién de Perls por
el psicoandlisis (Sur Africa), siempre tomd al psicoanalisis como una tendencia
terapéutica muy respetable, aunque se le recalcara por las similitudes con el

pensamiento de Freud, asi a Perls durante su vida le perturbara aceptar eso.
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Pero fue notable tanto en la postura critica 0 en los principios gestalticos
propios que se realizaron a partir de postulados psicoanaliticos.

Se ha considerado que el abordaje de la neurosis, los mecanismos de
defensa, importancia de la pulsion sexual, interés del pasado, transferencia
inconsciente y consciente (Psicoanalisis) y de la pulsion oral, presente en la
terapia, insight y darse cuenta (Gestalt), tienen su relacion, y aunque no sea
objeto de este trabajo la profundizacion en estas diferencias y similitudes, es
relevante aclarar que las dos terapias tienen su vinculo, por eso Salama (1992)
cita del psicoanalisis a la psicoterapia Gestalt lo siguiente:

Para Perls la concepcion organismica del hombre es totalmente diferente a
la concepcion freudiana, ya que este ultimo tratd el hecho psicolégico como
algo aislado del organismo en su totalidad. Agregé que también la
intelectualizacion y teorizacion psicoanalitica son vistas por Perls como
aspectos que contribuyen a deformar la realidad.

Freud entiende que los mecanismos neuréticos tienen que ver directamente
entre la dinAmica de las catexias y contracatexias, asi los elementos reprimidos
tienden a reaparecer en la conciencia como derivados secundarios del
inconsciente. Perls se aleja de esta concepcion y aclaré que la neurosis se da
por un déficit de la conciencia, con un no darse cuenta, es un déficit de contacto
mAas que una represion de los contenidos.

Para el psicoandlisis los mecanismos de defensa son barreras que el yo
crea para rechazar ciertos impulsos o solucionar conflictos originados por las
oposiciones segun las instancias psiquicas. Estos pueden ser intrapsiquicos

(represion, regresion, aislamiento, identificacidn entre otros) o extrapsiquicos
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(negacion, identificacion.). para la gestalt los mecanismos neuréticos
(proyeccion, introyeccion, retrofleccion, dereflexion, confluencia) actian como
barreras que bloquean la conciencia de la conducta, o bien como antiguas
tendencias que evitan la toma de conciencia.(Ginger y Ginger, 1993)

Uno de los conceptos claves del psicoandlisis es el de pulsion. Freud
postula la existencia de energia Unica en las transformaciones de la pulsién
sexual: la libido. Desde otro punto de vista la pulsion sexual se encuentra
siempre presente en el conflicto psiquico, siendo el principal objeto de la
represion en el inconsciente. He aqui la diferencia para Perls de la pulsion
sexual y la energia libidinal.

En 1942 Perls en su obra “Ego, hambre y agresion” desarrolla la nocion de
oralidad que preside el crecimiento del ser durante toda su vida y no se limita
tan solo a un periodo de la infancia. Entonces Freud ve la oralidad como un
periodo, mientras que Perls lo considera como la personalidad del individuo a lo
largo de su vida, entendiendo al hambre como deseo de asimilacion y
crecimiento. (Castanedo, 1997)

Para el psicoanalisis la transferencia se entiende como las repeticiones o
actualizaciones del paciente con el analista, pueden ser actitudes emocionales
inconscientes, amistosas u hostiles, vividas por el paciente en su infancia con
sus padres. Perls aceptd este concepto, pero se diferencié de este en que
rechazd la transferencia en la situacion analitica como las experiencias
anteriores que son investidas por el terapeuta. En relacibn con la

fenomenologia del aqui y ahora, Perls ve en la relacion terapéutica un “cara a
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cara de dos individuos que implican en ella todas sus caracteristicas
personales.

Para Freud el inconsciente y el consciente son dos mundos distintos, y
pasar los eventos del inconsciente al consciente es labor del analista,
convirtiéendose en el traductor a lo consciente.(Brainsky, 1984). Para la gestalt el
inconsciente forma parte de un mundo en su totalidad, y es el paciente quien
decide que pasar del inconsciente al consciente y el terapeuta solo acelera el
proceso.

En terapia psicoanalitica siempre se buscan eventos en el pasado ya que
en él se hallan los conflictos actuales. Mientras que para la gestalt tiene como
base el aqui y el ahora, sin dejar de lado el pasado ya que muchos de los
motivos de consulta se caracterizan por tener el deseo de mirar hacia el
pasado. Muchas veces esta tendencia de mirar el pasado es la utilizacién de un
mecanismo de defensa, que tiene como finalidad alejarse de los asuntos que
pueden generar preocupaciones. (Brainsky, 1997). Sin embargo el prestar
atencion al pasado ayuda en la psicoterapia gestalt a mostrar alguna dificultad
actual. Para la gestalt lo que le interesa del pasado esta en el presente, aqui y
ahora, y puede ser solucionado desde su presente.

Perls se opone al psicoanalisis freudiano en la excesiva verbalizacion, en la
sobrevaloracion del pasado, asi como en el intelectualismo. Con respecto al
analisis, contrapone la integracion al inconsciente que para Perls no existe,
opone el “sujeto” al “ego”, la organizacién simbdlica del sujeto no tiene sentido y

se persigue una identificacién personal. En definitiva es una vision holistica de
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la persona recubierta por la pantalla de las funciones sociales, culturales y de
las fijaciones neurdticas.

La psicoterapia Gestalt incluye a diferencia del psicoandlisis, con referencia
a recordar el pasado, la dramatizacion como medio de apoyo al percatarse de
los sentimientos, ser nuevamente un nifio, en una situacién especifica del
pasado en el presente es impresionantemente mas efectivo que la pura
reflexion y descripcion sobre el acontecimiento recordado. (Ginger y Ginger,

1994).

De la Semantica de Korsybski

Korsybski en 1938, afio de la muerte de Husserl se impulsa a Fundar el
instituto de semantica general de Chicago, centro que fue planeado afios
anteriores con Perls.

Dice Salama (1992) y Ginger y Ginger (1995) que también la semantica
general de Korsybski aporta a la psicoterapia Gestalt, en que se subraya la
diferencia existente entre el modo de pensar y de expresarse de la persona. Se
fundamenta en la existencia del desorden que reina en el uso del lenguaje es
parecido y paralelo al pensamiento, asi la comunicacion entre individuos es
erronea y confusa. Centra su estudio bajo el pensamiento de que “el mapa no
es el territorio”, sino las representaciones a bases de sefales.

Pero aunque el mapa no sea el territorio en su totalidad las
representaciones son esquematicas y no todos los detalles se encuentran
indicados. Como el mapa no puede darse cuenta de los hechos en su totalidad,

el contenido simbdlico de la palabra depende de quien la expresa, asi el mapa
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representa al cartégrafo, entonces el lenguaje utilizado refleja la personalidad

del sujeto.

Del psicodrama

Dice Ginger y Ginger (1992) que las técnicas del psicodrama aportan a la
psicoterapia Gestalt, en que es mas elocuente entrar en una experiencia que el
hablar de ella. Perls toma de Moreno la técnica de cambio de roles entre el
protagonista y el antagonista que permite ver lo que el otro siente asi como la
nocion de pasar a la accion, representacion mas real de un suceso imaginario o
conservado en la memoria, Perls descart6 la estructura clasica del psicodrama
(argumento fijo y personajes definidos) para dejar que la persona actle

sucesivamente los roles de su propia historia.

De la teoria de campo

La teoria de campo aporta a la gestalt segun Mufioz (2000), ya que ésta es
el estudio de la interdependencia de las personas y su medio social. Un campo
es una red sisteméatica de elaciones. Esta relacion es inherente, dinamica y
organizada. El campo es un continuo en el espacio y en el tiempo (un proceso).
Cualquier cosa es de un campo, no en un campo. El campo es una unidad total
donde todo afecta a todo (causalidad circular).

Los fendmenos son determinados por el campo total. La conducta es una
funciéon del campo, del cual esa conducta forma parte. EI comportamiento de

todo ser viviente esta modificado por la simple presencia de otro ser situado en



Fenomenologia y Gestalt 59

la proximidad, aun en ausencia de cualquier interaccibn aparente (efecto
Robertson).

La Psicoterapia Gestalt en concordancia con la Teoria de Campo es
descriptiva, no clasifica ni interpreta; pone su énfasis en observar, describir y
darse cuenta de lo que esta ocurriendo.

Muchos pensadores consideran la teoria de campo como la misma Gestalt
(Castanedo), pero no es posible hacer esta afirmacién puesto que los
planteamientos tedricos de los dos son diferentes, Mufioz (2000) pues aunque
existiese esta similitud la tendencia gestaltica de la importancia del presente, y
aspectos personales que la caracterizan las hacen diferentes las unas de las

otras.

De la terapia conversacional de Rogers

Es claro que el método terapéutico de Rogers centrado en el cliente, y la
psicoterapia Gestalt de Perls son probablemente la forma mas conocida y mas
popular de un entrenamiento orientado fenomenolégicamente. Asi no se
fundamenten el uno del otro, los dos métodos se parecen entre si de alguna
forma. Al igual que Rogers, Perls creia que el desarrollo humano depende de la
conciencia de uno mismo Yy, lo mismo que la terapia centrada en el cliente, la
terapia Gestalt tiene por objetivo aclarar y aumentar la conciencia que de si
mismos tienen los clientes para liberarlos y permitirles que sigan progresando
en su propia manera unica y conscientemente guiada. Pero los métodos por los
cuales el terapeuta gestalt trabaja para alcanzar estas metas difieren

profundamente del método rogeriano. La terapia Gestalt requiere de un
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terapeuta mas activo y utiliza una serie de procedimientos mas dramaticos.
(Bernstein y Nietzel, 1997)

La vision cientifica que sustenta la perspectiva fenomenoldgica gestaltica es
la teoria de campo. La teoria de campo es un método de exploracion que
describe el campo total del cual el evento actualmente forma parte, en vez de
analizarlo en términos de la categoria a la que pertenece por su "naturaleza”;
(por ejemplo, la clasificacion aristotélica), o por su secuencia, causa-efecto,
unilineal, historica, (por ejemplo, la mecénica newtoniana). (Mufioz, 2000)
(Yontef. 1995).

La persona no esta formada por particulas separadas, ella en si misma
constituye un campo, que a su vez constituye otro campo con el medio
ambiente que le rodea, en una interaccion y relacién inmediata, influyéndose
mutuamente en el presente. Desde esta perspectiva el pasado que importa es
el que esta presente mostrandose en el aqui y el ahora de distintas formas:
creencias, actitudes y sentimientos entre otros. (Yontef, 1995)

Encuadrada en el movimiento de la psicologia humanista, nace la
psicoterapia Gestalt que comparte con dicho movimiento la visién esperanzada
del ser humano que tiende a su crecimiento, no como individuo patologizado
sino con recursos saludables para su desarrollo éptimo en el aqui y ahora: un
tiempo presente puntual, alejado del pasado e integrado en una situacion
relacional de los otros y del mundo. (Salama, 1992)

Es asi como algunas caracteristicas de la psicologia de la Gestalt y otras
escuelas (Conductismo, Psicoanalisis, Teoria de campo, el psicodrama entre

otras) aportan a la psicoterapia creada por Fritz Perls. Que recoge el hombre
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por algunos principios que tomo6 de la psicologia de la percepcion (Gestalt)
planteada por Wertheimer, pero también incluye aspectos de la fenomenologia

y del existencialismo. (Arias y Rechnitzer, 1999).

Fritz Perls

Es importante resaltar los trabajos de Perls y los movimientos en su vida
que lo llevaron al desarrollo de la psicoterapia. Frederick Salomon Perls nacié el
8 de Julio de 1893 en Berlin. Empez6 sus estudios de medicina en Berlin al salir
del colegio, pero en 1914 con el inicio de la primera guerra mundial es alistado
en las filas del ejército pero fue eximido de este por sufrir de una malformacion
cardiaca. En 1916 entré a la cruz roja como voluntario hasta 1918, en 1920 a
los 27 afios recibié el titulo de médico, en 1923 viaj6 a Estados Unidos para
revalidar su titulo pero le fue negado por no saber el idioma del inglés. Asistié a
psicoanalisis con Karen Horney en 1926. En Frankfurt fue asistente de Kurt
Goldstein. En 1928 viajo nuevamente a Berlin y se dedico al psicoandlisis. En
1930 viajé a Viena y supervisé (psicoanalisis) a Helen Deutsch, y por esa labor
Karen Horney lo recomendd con Wilchem Reich. (Lopez, 2000) (Ginger y
Ginger, 1992)

En 1933 escap6 a Holanda por la persecucion nazi, y Ernest Jones le
consiguié un trabajo en Sudéfrica como psiquiatra y alli fundd el instituto
sudafricano de psicoandlisis. En 1936 viajo a Praga Checoslovaquia y presentd
su trabajo sobre “las resistencias orales”, Freud lo rechaz6 y Perls rompi6 su
contacto con el psicoanalisis. En 1950 en New York se formé el grupo de los 7,

gue lo conformaron: él y Laure Posner (Laura Perls), Paul Godman, Isodore



Fenomenologia y Gestalt 62

From, Paul Weisz, Elliot Shapiro, Sylvester Eastman, Ralph Hefferline. En 1952
fundaron el instituto gestaltico en New York. En 1962 viaj0 durante 18 meses a
Israel (Kibbutz), Japén (2 meses en un monasterio Zen). En 1963 viajo a
Esalen. En 1969 creo6 un Kibbutz gestéaltico en Canada en el lago Cowichan con
30 discipulos formados en Esalen. Murié en Chicago por un cancer de pancreas
el 14 de Marzo de 1970 a los 77 afos. (Lopez, 2000), (Salama, 1992), (Diaz,
2001), (Ginger y Ginger, 1996), (Arias y Rechnitzer, 1999).

Perls desarroll6 la mayor parte de las técnicas psicoterapeutas en Gestalt,
en Estados Unidos durante los afios sesenta, estableciendo institutos de Gestalt
en muchas partes del este pais, gran cantidad de técnicas han incorporado
principios de la terapia Gestalt, la cual mantiene hoy en dia plena vigencia en
todos los paises en que se aplica y desarrolla esta psicoterapia. (Schnake,
2000)

Se ve la gran influencia del psicoanalisis ya mencionado, el modelo médico,
y las corrientes filosoficas de la fenomenologia de Husserl, H. Vaihinger,
Friedlander, Smuts, P. Goodman y del existencialismo. Es claro que en los
fundamentos de la terapia Gestalt se perciben las influencias de teorias como la
de W. Reich, en cuanto a la importancia que se le atribuye al cuerpo como
coraza, de K. Horney psicoanalista neo-freudiana, de K. Lewin con su teoria de
campo y la dinamica de los grupos T, de K. Goldstein con su teoria
organismica, de J.L. Moreno creador del psicodrama, de A. Korzybski creador
de la semantica general, de Wertheimer en la psicologia de la Gestalt, el
expresionismo de Friedlaender, el holismo de Smuts, el trascendentalismo de

Emerson, ademas de estos se encuentran otros meéetodos que también han
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influido, como la psicosintesis de Assagioli, el suefio dirigido de Desoille, el
andlisis transaccional de Berne, Schutz con los grupos de encuentro, la
vegetoterapia de Reich, la bioenergética de Lowen, la toma de conciencia
sensorial de Charlotte Selver, el rolfing (masajes corporales) de Ida Rolf , el
anarquismo de Proudhon o de Kropotkine, la cienciologia o la dianética de Ron
Hubbard, del Judaismo, el Taoismo, el Zen, entre otras. (Salama, 1992) (Ginger
y Ginger, 1999) (Arias y Rechnitzer, 1999)

De ahi se ha considerado a la terapia Gestalt como la union, enredo y
diversidad de modelos, enfoques, técnicas y procesos terapéuticos, que le han
atribuido de manera errénea a la psicoterapia gestaltica, ya que es considerada
como una sintesis especifica y coherente, aunque esté constituida
empiricamente por los trabajos de Perls, ademas es posible aclarar que aqui se
aplica el principio conocido como el todo es diferente de la suma de sus partes.
“Entonces la nueva configuracion de la terapia gestalt nos impresiona mas que
los viejos ladrillos que han sido utilizados” (Naranjo, 1993).

Asi es como se ha desarrollado el enfoque que es reconocido actualmente
como uno de los enfoques terapéuticos mas conocido dentro de la psicologia
humanista, siendo su primera publicacion “The Gestalt Therapy” en 1951 por
Perls con la ayuda de R. Heifferline y Paul Goodman. Desde sus inicios hasta la
actualidad se ha desarrollado y ha sido enriquecido por los aportes de otros
terapeutas como L. Perls, J. Zinker, G. Yontef, Jim Simkim, J. Stevens, P.
Baumgardner. Quienes pudieron tomar algunos de los articulos y grabaciones

de Perls en Esalen, que tradujeron, simplificaron e interpretaron el trabajo
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psicoterapéutico en Gestalt de Perls. (Ginger y Ginger, 1993) (Baumgardner,
1978).

Entonces es posible notar los aspectos historicos mas relevantes de la
psicoterapia en la época en que se desarrolla. La influencia ejercida por &
terapia Gestalt en el movimiento del potencial humano es notoria, y quiza lo
mas conocido del enfoque sea su actitud de centrarse en el aqui y ahora que la
persona experimenta en relaciébn con su entorno, y trabajar los conflictos y

dificultades desde el presente.

En psicoterapia

Perls aplicé los principios de la psicologia gestaltica al postular que las
personas emocionalmente saludables organizan su campo de experiencia en
necesidades bien definidas que le sirven de referencia a la hora de organizar su
conducta. Las personalidades neurdticas interfieren con la conformacion de la
Gestalt apropiada y no llega a adecuarlas con sus necesidades. (Schnake,
2000)

La psicoterapia Gestalt mas que una teoria de la mente, es un abordaje
terapéutico y una filosofia de vida que prima la conciencia, la propia
responsabilidad de los procesos en curso y la fe en la sabiduria intrinseca del
organismo para auto regularse de forma adecuada con el medio en el que se
desarrolla. (Pefarrubia, 1994), (Baumgardner, 1994)

Entonces la Psicoterapia Gestalt pretende resolver los conflictos vy
ambigledades que provienen de la dificultad para integrar las configuraciones

de la personalidad. El papel mas importante reside en lograr que el cliente haga
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conciente sus sensaciones significativas hacia si mismo y hacia su entorno, que
pueda responder plena y razonablemente a cualquier situacién. La clave esta
en enfocarse en el aqui y ahora, no en las experiencias del pasado, y una vez
situados en el aqui y ahora pueden enfrentarse a los conflictos del pasado o a
los asuntos inconclusos, las llamadas gestalt inconclusas. El cliente es
estimulado a discutir sus recuerdos y preocupaciones en tiempo presente, sus
conflictos. (Ginger y Ginger, 1995), (Baumgardner, 1994) (Stevens, 1976)

Los objetivos de la terapia se manifiesta durante cada una de las
psicoterapias individuales, sin embargo existe una tendencia en la cual se
desea que se favorezca el proceso de crecimiento a través de la toma de
conciencia, para que la persona pueda encauzar su propia vida y mejorar su
relacion con los demads y con el mundo, en un marco de apoyo,
experimentacion y creatividad, poniendo atencién en el presente para ir mas
alla de las limitaciones del pasado. (Hernandez, 2000)

La terapia Gestalt pretende enfrentar la existencia permitiendo aceptar lo
gue el individuo vive en el momento existencial presente. Para alcanzar este
vivir en el aqui y ahora se utiliza la experiencia sensorial, que conduce al darse
cuenta, a la toma de conciencia, lo que permite establecer contacto con el
organismo, self y finalmente, con el medio en el que se esta inmerso.

Lo anterior permite aprender a vivir, a pensar y sentir en el momento en que
se den las situaciones de la vida cotidiana, resolviendo aquellas que estan
inconclusas y que corresponden al pasado, y resolviendo la Gestalt que emerge
en el momento inmediato, abriendo otras nuevas formas que se convertiran en

una figura de necesidades y que a su vez se enfrenta y confronta para lograr su
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resolucion o cierre. Este proceso existencial es interminable, y es lo que
gestalticamente se le llama ciclos de existencia que consiste en abrir y cerrar
sucesivamente las gestalten. (Schnake, 2000), (Latner, 1994)

Busca pasar del apoyo externo al autoapoyo. También aprender a darse
cuenta de lo que hace y como lo hace. Intenta lograr la mayor integracion
posible ya que esto facilita el crecimiento y desarrollo del individuo. Y fomenta
en el paciente una actitud activa y responsable que le permita aprender a
observar sus conductas y a experimentar otras nuevas. (Perls, 1973),
(Quitmann, 1987), (Baumgardner, 1994).

Mas alla de una concepcion de la psicoterapia Gestalt se hace hincapié en
el crecimiento personal como expresion de la capacidad de vivir que cada ser
humano posee en la desaparicion de las patologias. Por decirlo asi a la gestalt
le parece util que la persona aprenda a promover su salud que eliminar su
enfermedad. (Arias y Reichnitzer, 1999) (Latner, 1994)

Dijo Perls en 1973 que el ser humano, concebido como un todo en
interaccion con el ambiente en el que vive, es capaz de satisfacer sus
necesidades vitales. La dificultad para llegar a cabo este proceso, se debe a los
blogueos que experimenta para vivir dandose cuenta plenamente de que es lo
gue necesita, convirtitndose en el marco en que aparecen las situaciones
problematicas en la vida de las personas.

Destaca la espontaneidad al control; la vivencia, a la evitacion de lo molesto
y doloroso; el sentir, a la racionalizacion; la comprension global de los procesos,
a la dicotomia de los aparentes opuestos y requiere del terapeuta un uso de si

como instrumento (emocional, corporal, intelectual) que transmita una
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determinada actitud vital en vez de practicar Unicamente una técnica util contra
la neurosis.

Aparte de los principios y los conceptos que son utilizados en psicoterapia
Gestalt existe un paso relevante, importante y determinante que hizo que se
transformara la psicologia de la Gestalt en psicoterapia y es el término de

motivacion que introduce Perls. (Schnake, 2000), que explicaré a continuacion.

Principios basicos

Perls tomd como principio basico de toda su teoria la doctrina holistica en la
cual fundamentd su pensamiento y es ésta en la que la psicoterapia Gestalt se
centra.

De manera general se puede decir que, el holismo o la doctrina holistica de
Perls es fundamental, ya que no brinda la prioridad de pensar o de racionalizar,
en cambio equilibra y da importancia a los mensajes dados por el resto del
organismo, es decir, la comunicacion no verbal y esta estd guiada por la
autoregulacion organismica.

El pensar no es la Unica actividad mental que hacemos ni a la que nos
dedicamos, esta tiene otras funciones mucho mas importantes. La funciéon de
atencion, darse cuenta, la voluntad, pensar, entre otras funciones. (Perls, 1973)

Un organismo es cualquier cosa viviente que tiene Organos y una
organizacion y que ademas tiene mecanismos de autorregulacion dentro de si
mismo. Un organismo no es independiente de su ambiente, es parte de él y

requiere de él para intercambiar sustancias esenciales, el ser humano esta
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inevitablemente unido al ambiente y ambos funcionan como un todo. (Yontef,
1995) (Mufioz, 2000).

Un ciclo psico-fisiolégico ocurre en cada persona y tiene relacion con la
satisfaccion de sus necesidades. Este ciclo en la Psicoterapia gestalt es
llamado el Ciclo de la Autorregulacion Organismica. Una funcion natural del
organismo es la de responder espontdneamente en la busqueda de la
satisfaccion de sus necesidades. (Yontef, 1995).

La Autorregulacion Organismica es una funcién del aganismo que ocurre
normalmente de una manera inconsciente y que se puede hacer consciente si
es necesario cuando hay una insatisfaccion cronica o aguda.

La autorregulacion organismica no es ni buena, ni mala es simplemente un
ajuste creativo al ambiente. La discriminacién de lo que es téxico y lo que es
nutritivo en un organismo cambia constantemente en cada persona de acuerdo
a la necesidad dominante emergente. La regulacion espontanea del ser
humano es por naturaleza organismica, o sea que responde de manera natural
y eficiente a la situacibn que enfrenta y aunque asi es como se deberia
funcionar, pueden interferir en esta regulacion las diferentes imposiciones del
ambiente. "So6lo una cosa debe tener el control: la situacién. Si comprendemos
la situacion en que estamos y dejamos que ella controle nuestras acciones,
aprendemos a enfrentar la vida". (Perls, 1976).

Dice Yontef (1995), que en la autorregulacion organismica, la eleccion y el
aprendizaje ocurren de forma holistica, con una integracién natural de mente y
cuerpo, pensamiento y sentimiento, espontaneidad y deliberacién. En la

regulacion debe predominar la cognicion y no hay un sentimiento holistico. La
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persona autoregulada organismicamente elige por si misma qué parte de cada
cosa asume o rechaza. Toma lo que le es nutritivo para ella y rechaza lo que es
toxico.

La moralidad de una persona puede ser introyectada u organismica. El
organismo tiene su propia moralidad, sus propios criterios para discernir que le
es constructivo y qué destructivo, este discernimiento consiste en que el
organismo escoge aquello que satisface sus necesidades de preservacion y de
desarrollo de la mejor manera que le es posible para una situacion dada. (Perls,
1973).

Perls dice que uno de los hechos mas notorios en el hombre, es que es un
organismo unificado, y que este hecho es definitivamente olvidado por las
escuelas tradicionales de psicoterapia y psiquiatria las cuales sea como fuere
gue describan en enfoque, aun operan en términos de la divisién de la mente-
cuerpo. (Ginger y Ginger, 1993).

Este equilibrio (0 proceso de autorregulacion), es sinénimo de salud puesto
gue si el organismo permanece en estado de desequilibrio con su entorno
durante mucho tiempo enferma, al no poder satisfacer sus necesidades. Es
cuando el organismo busca su balance y tiene una necesidad instintiva de
lograr equilibrio a través de la satisfaccion de la necesidad. Y el organismo
consciente o inconscientemente al sentirse insatisfecho hace presion y crea un
desequilibrio, y busca la forma de recobrar el equilibrio y asi poder lograr el
estado de balance homeostético. Todo organismo busca el balance. Siempre se

tiene una necesidad instintiva de lograr equilibrio a través de la satisfaccion de
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las necesidades. Cuando se logra este estado de balance se le llama
homeostasis. (Gingery Ginger, 1994) (Naranjo, 1993)

Es una vision del universo que reconoce que toda forma de vida se mueve
hacia una mayor totalidad. El universo es un sistema total. Totalidad y
blusqueda de la totalidad son inherentes en todo ser vivo y las totalidades son
dinamicas, evolutivas y creativas.

Considera que el todo es mas que la suma de sus partes, el todo no puede
ser separado de su campo. El organismo no puede ser separado de su
ambiente. La aproximacion holistica de la Psicoterapia Gestalt implica que el
individuo es visto como creativo y auto responsable y la persona es vista como
parte de su ambiente, en su ambiente y con su ambiente, éste no pueden ser
entendida separadamente. (Yontef, 1995).

De acuerdo a su doctrina holistica dice Perls y psicoterapeutas actuales
(Ginger y Ginger, Salama, P. Baumgardner. Myriam Mufioz Polit, Gary Yontef,
Castanedo, C. Naranjo, entre otros) se refieren a que existen tres premisas bajo
los cuales se fundamenta a la Gestalt como una psicoterapia con sus
aplicaciones en el campo de la psicologia clinica. El darse cuenta, la
homeostasis y el contacto.

El darse cuenta que tiene que ver con el qué y el cdmo de la conducta y no
con el porqué. Solo cuando el individuo se da cuenta de lo que hace y de cémo
lo hace podra cambiar su conducta. Esto introduce un cambio sustancial en el
modo de concebir al paciente, el cual pasa de echar la culpa de lo que sucede a
algo o alguien externo a hacerse responsable de sus conductas y de sus

consecuencias. Es una comprension profunda y no solo intelectual de la
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experiencia, permitiendo que las gestalts del pasado inconclusas se actualicen
en el aqui y ahora y estas puedan cerrarse, permitiendo el surgimiento de una
actitud de aceptacion de lo que es. (Schnake, 2000).

El darse cuenta est caracterizado por el contacto, el sentir, la excitacion y la
formacibn de una gestalt. El contacto caracteristica del darse cuenta es
importante ya que este puede existir sin el darse cuenta, pero el darse cuenta
no puede existir sin el contacto. La segunda caracteristica es el sentir, ya que
este determina la naturaleza del darse cuenta, ya que nos informa sobre la
cercania o0 lejania del objeto. Y la excitacion indica que el darse cuenta no
puede existir sin que haya excitacion, ya sea fisico o emocional. (Salama, 1992)

Perls dice con respecto a otro principio, que el comportamiento estaa
gobernado por un proceso que algunos cientificos llamaron la homeostasis y
gue otros llaman adaptacion. Este proceso que cito como homeostasis se
caracteriza por que el organismo mantiene el equilibrio y por lo tanto su salud,
en un medio en el cual las condiciones varian. Este proceso es mediante el cual
el organismo satisface sus necesidades, y dado que las necesidades del
organismo son muchas y cada una de las necesidades altera el equilibrio, el
proceso homeostasico ocurre todo el tiempo. (Perls, 1973).

El proceso de la homeostasis esta permanentemente buscando el equilibrio
al servicio de satisfacer las diferentes y continuas necesidades fisicas y
psicolégicas del organismo. Y si no es posible equilibrar el organismo es posible
que éste enferme o muera. Indicando que existe un sentido dominante que se

caracteriza por la tendencia a atender la necesidad de sobrevivencia. El
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organismo consciente o inconscientemente busca la forma para recobrar este
equilibrio y lograr su homeostasis. (Salama, 1992).

La homeostasis que Perls identific6 como autorregulacion organismica y lo
defini6 como el proceso mediante el cual el organismo interactia con el
ambiente para mantener el equilibrio. El contacto, que estd implicito en la
homeostasis, es imprescindible para el crecimiento y el desarrollo del ser
humano. Asi, ningun organismo es autosuficiente, este necesita ser parte de un
campo que lo incluye tanto a el como al ambiente. (Schnake, 2000) (Bruno,
1988).

La tercera premisa es el contacto ya que este es imprescindible para el
crecimiento y el desarrollo del ser humano. El individuo se caracteriza por tener
su propio espacio vital dentro del cual puede recibir o abrirse a determinadas
personas, pero nadie puede invadir su espacio. Si esto llegase a ocurrir existiria
un sentimiento de amenaza a la integridad e individualidad. Cuando se es
demasiado riguroso en mantener el espacio vital, se corre el riesgo en reducir el
espacio del contacto con los demas. Esta reduccion del contacto conduce al
hombre a la soledad, y la mayoria de veces se debe al temor o miedo y aunque
el deseo de contactar a los demas sea grande, y cuando se encuentra el
contacto con el mundo es posible que la persona muestre extraversion
compulsiva y se pierda una intimidad creativa y de concentracion, que diluyen
los limites del yo, haciéndose dificil distinguir entre el ambiente y el yo.
Colocando al individuo en confluencia (mecanismo neurético de la psicoterapia
Gestalt junto a la dereflexidn, retroflexion, proyeccién, introyeccion). (Schnake,

2000) (Castanedo, 1997).
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Principios terapéuticos

Existen también principios terapéuticos en los cuales la psicoterapia se
centra pues de estos dependen el éxito de las intervenciones psicoterapéuticas,
el aqui y el ahora, la autoconciencia, la confrontacion, y la relacion terapéutica.

En el aqui y ahora, el hombre tiene la capacidad de vivir ya sea de
pensamiento o de sentimientos en el pasado o en el futuro y es mucho mas facil
gue estar en el aqui y ahora. Es posible que determinen su inicio de vida
después de algun evento intencionalmente en el tiempo como lo es el
matrimonio, la jubilacion y otros acontecimientos relevantes del desarrollo del
hombre. Este es un punto esencial de la resistencia que plantea la psicologia de
la gestalt. Paraddjicamente todo lo que se piensa o se siente es en el presente
y se refiere o se centra en algo del pasado o del futuro. El pasado puede ser
entendido como los asuntos o0 eventos no resueltos, mientras que el futuro
significa incertidumbre, cambio de potencial, riesgo y miedo. Se toma al miedo
como el abismo entre el ahora y el mas tarde. Y si es posible pensar, vivir,
sentir y desarrollarse en el presente es posible que no exista una brecha entre
el ahora y el mas tarde. (Quitmann, 1989).

A diferencia del psicoanalisis que centra su estudio en las experiencias
pasadas del paciente, y son convergentes con el psicoandlisis en que existen
experiencias del presente.

Y es entonces tarea de la terapia gestaltica traer al paciente al aqui y al

ahora, al presente sus sentimientos, pensamientos, para que el paciente tenga
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la oportunidad de experimentar su experiencia desde el presente y asi pueda
concluir sus eventos no resueltos desde el presente.

La autoconciencia hace referencia a la capacidad de estar situado no solo
en el agui y en el ahora sino en la comprension de todo lo existente del
presente del paciente. Es un posible darse cuenta (awareness) mas seria que la
atencion. Se trata de una forma relajada de la atencion en la que se busca que
se obtenga un contacto total consigo mismo y con el entorno.

El individuo en terapia debe ser consciente de todo su cuerpo y de su
situacion corporal, como lo es la respiracion, el ritmo del corazon, la posicion de
las manos y su posicion frente al entorno, buscando el “como” , asi es posible
buscar el “gué” mediante la descripcidbn fenomenoldgica de la situacion, asi
centrard mas la concentracion en lo evidente y obvio de su organismo.

El resaltar de la consciencia el qué y el como, en el aqui y ahora, se podra
observar que abstracciones, del contexto o situaciones se pueden hallar alli y al
relacionar la experiencia del primer término (la figura), el contenido, la
perspectiva, la situacion, y todos estos (con el fondo), configuran la Gestalt.
Este es el fundamento de la investigacion del proceso de contacto y con ello
también el fundamento del analisis de la interrupcion del contacto. (Quitmann,
1987).

En la Psicoterapia Gestalt se concibe al ser humano como un proceso,
donde lo que importa es el como (fenomenologia), y no el por qué. Le parece
mas importante el lenguaje no verbal, que el verbal; cree que la comunicacion
verbal es insuficiente para describir y explicar la experiencia humana

(semantica de Korsybski) y por lo mismo, al terapeuta gestaltico le importa mas
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centrar su atencidén en la metacomunicacion, sabe que la verdad del otro con el
que trabaja esta mas ahi, y que es a través de esa comunicacion que el
organismo trata de revelar lo que auténticamente es y necesita. (Mufioz, 2000)

Cuando se habla de confrontacion se dice que la finalidad de la terapia
gestalt no es solucionar o resolver los problemas, sino hacerlos conscientes en
el presente, para que se dirijan a partir de nuevas herramientas del entorno, a
ser resueltos por el mismo paciente. La confrontacion es la posibilidad que tiene
el terapeuta, en hacer conciente con la realidad personal y social, el
reconocimiento de la persona que realmente es, y esto constituye el primer
paso de la transformacion, la movilizaciéon de potencial para el desarrollo.
Premisas de la teoria paraddjica de la transformacion de Perls. (Robine, 1997).
(Pefnarubia, 1994) (Quitmann, 1987).

La relacidon terapéutica planteada por la gestalt es clara cuando dice que
existe una relacion terapéutica parecida a la experiencia de relaciébn con Rogers
ya que existe un contacto entre un tu y un yo. La principal labor del terapeuta es
cuidar y equilibrar al paciente en el aqui y ahora y no dejar que este pueda
aferrarse de sentimientos o pensamientos del pasado, también debe evitar que
no pierda el estado de conciencia y que no interrumpa el contacto consigo
mismo. Es posible que la influencia de Rank es clara ya que Perls al igual que
Rogers dicen que la terapia debe ser de ayuda a la autoayuda. En si la meta
fundamental es el paso del apoyo del entorno al autoapoyo, para que el
paciente conscientemente pueda seguir confrontativamente y bajo su propia

responsabilidad, sin ayuda alguna. (Robine, 1997) (Quitmann, 1987).
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Como enfoque original la terapia Gestalt se interesa mas por la existencia
presente que por los recovecos del pasado. Enfatiza en la toma de conciencia
de lo que ocurre en el aqui y ahora, teniendo en cuenta primordialmente el
plano mental, emocional y corporal. Recordar al igual que proyectar en el futuro,
son actividades que ocurren en el ahora. No es necesario cavar en el pasado,
ya que los asuntos pendientes de éste y los aspectos conflictivos de la
personalidad estdn en el presente pujando para emerger y completarse. La
tarea del terapeuta consistira entonces en procurar que se tome conciencia de
ellos y facilitar su proceso de resolucion o integracion.(Pefarrubia, 1994).

Con respecto a la salud, la terapia gestalt dice que ésta no es la ausencia
de enfermedad o de dolencia, sino un estado completo de bienestar fisico,
mental y social. (Ginger y Ginger, 1993).

Como la terapia toma la nocion de desarrollo personal, de formacion y
apertura del potencial humano, lo normal debe definirse, no por la adaptacion,
sino por el contrario por la capacidad de inventar cosas nuevas.

Al igual que otras terapias humanistas, ésta terapia asume la tendencia
innata a la salud, la integridad y la plena realizacion de las potencialidades
latentes. Dijo Perls en 1973 que la salud y la enfermedad vendran determinadas
por una alteracion en cualquiera de esta tres expresiones del ser humano.

A partir de esta concepcion, la persona que asiste a terapia no es un
enfermo irrecuperable y la enfermedad no es una fijacion de una etapa infantil
(concepcidon psicoanalitica), o una mera conducta observable (concepcion
conductual), sino un desajuste en el intercambio con el ambiente. Existen sin

embargo diferentes elementos de cada enfoque terapéutico ya que del
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psicoanalisis toma la expresion verbal altamente emocional de los conflictos
psicoanaliticos. Del conductismo toma la observacion de la conducta manifiesta.
Y del humanismo (incluyéndose), el crecimiento personal, vision positiva y

optimista del ser humano. (Perls, 1973).

El psicoterapeuta gestaltico

Es necesario hacer énfasis en la importancia del psicoterapeuta gestaltico
ya que resulta muy dificil traducir a palabras lo que supone la experiencia de la
terapia, y mas aun en el caso de la psicoterapia Gestaltica, ya que se desarrolla
en el Aqui y Ahora del encuentro. No obstante, se puede describir la sesion de
Terapia Gestalt, como el encuentro entre dos 0 mas personas, con el objeto de
descubrir otros modos de vivir que favorezcan la superacion de los bloqueos a
la hora de estar en contacto con las necesidades que la persona experimenta
en el momento presente. (Robine, 1997).

"La terapia Gestalt es un encuentro existencial entre personas. En vez de
adoptar una vison monolitica de la humanidad, permite a la persona
revelarse a si misma en el proceso de ese encuentro.” (J. Zinker.).

"La terapia Gestdltica, al enfatizar el continuo de la conciencia de uno
mismo y del mundo, se convierte en una forma de vida y de sentir que
parte de la experiencia propia. Intenta integrar la personalidad
fragmentada o dividida. Para ello se sirve de un enfoque no interpretativo
que tiene lugar en el aqui y ahora". (F. Perls).

Perls afirma que sélo una psicoterapia amplia puede ser integrativa y que

s6lo un terapeuta con una vision amplia puede detectar y abordar dificultades
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esenciales. La terapia gestéltica usa en forma activa las variables fisiologicas,
sociologicas, cognitivas y motivacionales. Ninguna dimensién relevante esta
excluida de la teoria basica. (Yontef, 1995), (Mufioz, 2000).

Desde la perspectiva de la Psicoterapia Gestalt, el ser humano funciona
como un todo, en donde frecuentemente se diferencia en polaridades o sea en
partes opuestas complementarias que solo puede entenderse como un sistema,
en donde la una define por oposicién a la otra. Estos opuestos son partes de
una totalidad que se reorganiza constantemente influida por los eventos que
ocurren en cada momento. (Mufioz, 2000).

Por lo mismo, la Psicoterapia gestalt ve como natural la diversidad entre
personas asi como la existencia de verdades paradojicas acerca de la misma
persona, ya que un ser humano se considera como un proceso y por o mismo
alguien cambiante que integra en si mismo sus polaridades de una forma que le
es Unica y particular y que funciona como un todo. (Mufioz, 2000) (Yontef,
1995).

En si el psicoterapeuta gestéltico debe estar abierto a sus propias
percepciones, ya que lo natural entonces es que haya diferencias tanto entre
individuos como en la persona misma, pero estas diferencias o polaridades
pueden y de hecho funcionan integralmente dentro de la totalidad que la
persona estd siendo. La naturaleza es ordenada y se organiza como un todo
significativo. De esa totalidad emergen figuras en relacion a un fondo y esta
relacion entre figura y fondo es significativa.

Sin embargo el terapeuta debe tener presente en su interpretacion al otro de

acuerdo a lo que puede observar y sentir. De esta manera puede estar en
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capacidad de: percibir, describir, aceptar, observar y ser conciente de los
mecanismos neuréticos, proyecciones entre otros eventos que el paciente
pueda presentar durante las sesiones terapéuticas.

Es necesario que el terapeuta gestaltico se encuentre en contacto consigo
mismo, con las demandas del paciente y necesidades del momento. Es
necesario que el terapeuta esté en contacto con el campo, asi pueda estar
presente su propio autoproceso y conciente de los limites del contacto.

(Baumgardner, 1994), (Latner, 1973).
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CAPITULO 1l

DISCUSION Y ANALISIS
Andlisis de los aspectos que toman los principios y postulados la
psicoterapia Gestalt del método fenomenoldgico de Husserl .

Comparto la vision de Celms (1931) en la cual dice que la psicologia como
ciencia empirica implica dos cosas: primero, que la psicologia es una ciencia de
hechos y segundo, que es una ciencia de realidades, los fendbmenos que trata
son sucesos reales, tienen existencia real y sujetos reales. De lo anterior parte
el contraste de la fenomenologia pura no como ciencia de hechos sino como
ciencia de esencias, como una ciencia de conocimientos esenciales y no de
eventos. Es importante destacar que la fenomenologia le permiti6 a los
psicologos representativos de la gestalt, llegar a los resultados obtenidos y que
ademas como dice Lyotard en 1989, los psicélogos de la gestalt son hijos de la
fenomenologia ya que Husserl estuvo temporalmente antes de que ellos
empezaran a trabajar en la psicologia de la forma.

La fenomenologia busca describir los fendbmenos tal y como se dan, por lo
gue hay que observarlos limpios de prejuicios, critica e ideas preconcebidas; es
un mirar intuitivo y un reportar descriptivo. En la fenomenologia hay un rechazo
a la absolutizacion del mundo.

La experiencia importa sobre la explicacion, el cdmo sobre el por qué, el
fendbmeno tal y cdmo se estd dando, en vez de su interpretacion y el proceso no

las causas. El método fenomenoldgico busca la descripcion de lo que esta
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ocurriendo, de lo que esta sucediendo, tal y como esta aconteciendo. Lo que
esta sucediendo es el proceso presente, lo que se esta viviendo aqui y ahora.

Los aportes que brindé Husserl, me permitieron aclarar las actitudes que el
terapeuta debe tener en el espacio del encuentro, y para lograr esto hay que
observar el fenbmeno: primero, sin prejuicio o ideas preconcebidas. Segundo
sin interpretaciones, y tercero la actitud debe ser exclusivamente descriptiva no
evaluativa. Lo que importa es describir antes que explicar: el cdmo precede al
por qué. El mundo fenomenolégico es lo que se experimenta. Lo esencial es la
vivencia inmediata, tal como es percibida o sentida corporalmente, asi como el
proceso que se desarrolla aqui y ahora.

La aproximacion tedrica permitié conocer que la psicologia de la Gestalt es
una escuela de psicologia que interpreta los fenémenos en unidades
organizadas. Plantea que el significado de un objeto estructurado no depende
de sus elementos especificos, asi una figura dibujada tiene significado aun
cuando hay lineas discontinuas en él. La psicologia de la Gestalt, ha hecho un
substancial aporte al estudio del aprendizaje, la memoria, el pensamiento y la
personalidad y la motivacion humana, surgié en Estados Unidos en los afios 30
por psicologos alemanes refugiados. Alli el movimiento recibié el impulso de
Wertheimer, Koffka, Kohler, en protesta contra las actitudes cientificas que
hacian énfasis en el andlisis, en perjuicio de los valores humanos. La influencia
de los filésofos como Kant y Husserl entre otros sobre el pensamiento de los
psicélogos de la Gestalt fue considerable, pues de ahi se desprendié una

tendencia en el pensamiento fenomenoldgico yexistencialista, que influencié el



Fenomenologia y Gestalt 82

pensamiento de los psicélogos alemanes y de aquellos que siguieron los
estudios de la percepcion.

Edmund Husserl cre6 la Fenomenologia y de ahi su método, el cual fue
considerado mas tarde como el método del Existencialismo indispensable para
captar la realidad tal como es. Yontef (1995) dice que la Fenomenologia busca
obtener el fendmeno de la realidad sea un objeto externo o un estado mental,
tal y s6lo como éste se manifiesta. Mediante una operacion mental por medio
de la cual el observador excluye de su mente no sélo cualquier juicio de valor
sobre el fendmeno en cuestion, sino también cualquier afirmacion relativa a sus
causas 0 a su trasfondo; incluso se esfuerza por suprimir la distincion entre
objeto y sujeto y cualquier afirmacion sobre la existencia del objeto y del sujeto
gue lo observa.

Cuando se hace referencia al andlisis trascendental, se habla de la relacion
existente entre el fendmeno y la conciencia, y es el objeto, el que aparece a la
conciencia, limitAndola a referirse Unicamente a la presencia del objeto y asi
evitar cualquier tipo de juicio sobre este. Es posible que la fenomenologia
aporte al andlisis trascendental no desde una perspectiva del método
fenomenoldgico sino como una actitud primaria del observador.

La Fenomenologia trabaja entrando vivencialmente en la situacion vy
permitiendo al darse cuenta sensorial descubrir lo que es obvio. Esto exige
disciplina, especialmente para percibir lo que esta presente, lo que es, sin
excluir informacion en forma anticipada. La actitud fenomenoldgica es
reconocer y poner entre paréntesis, dejar de lado, en la medida de lo posible los

conceptos preconcebidos acerca de lo relevante.
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El método fenomenoldgico es el que permite hacerle justicia a esa unicidad
del cliente, no Unicamente desde la razon, sino desde la intuicion. Todo lo que
el terapeuta significa, con todas las facultades se conecta con esa persona con
la que se encuentra en el espacio terapéutico, y es todo lo que el terapeuta es,
como instrumento para captar al individuo, tal y como se manifiesta, en toda su
riqgueza y complejidad Unica. Trata asi de atrapar la totalidad de lo que el
paciente es, tal y como se le presenta en su realidad.

Cité tres tipos de reducciones en el método fenomenoldgico. La primera
hace referencia a la reduccion filosofica, la segunda a la reduccién eidética, y la
tercera es la reduccién trascendental o fenomenologica. Es importante destacar
gue mi punto de vista investigativo me llevd a concluir, que la psicoterapia
Gestalt centré su estudio, finalidad y sobre todo el tema psicoterapéutico en
esta parte del método fenomenoldgico y especialmente en la reduccion
trascendental. Esta reduccidon fenomenoldgica busca en sentido Ultimo
suspender el mundo de la realidad, de todo tipo de prejuicio y colocar al espiritu
ante fenomenos puros evidentes en la conciencia al que solo es posible
penetrar por medio del analisis fenomenoldgico individual del paciente. En si la
presencia del fenbmeno ante la conciencia permite al individuo darse cuenta de
lo que esta ahi (Dasein).

Es posible identificar este tipo de fendmenos en terapia, sélo si se actia con
lo que Husserl llama el residuo fenomenoldgico, y para llegar a este residuo
fenomenoldgico, es importante tomar una postura frente al mundo, al que

también llamé actitud natural. El terapeuta gestaltico debe ante todo tomar
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deliberadamente la actitud que le permite observar el fendmeno para trabajar
con el paciente en la identificacion de lo que le perjudica.

Husserl siempre trabajo con el lema de volver a las cosas mismas, y es este
el lema que el terapeuta debe tener presente, ya que volviendo sobre las cosas
gue se presentan en terapia, es posible que el paciente pueda identificar
aspectos vanos de su comportamiento, pistas que lo lleven a reconocer el
fendbmeno tal y como es. En ésta psicoterapia el observador debe tener
presente el lenguaje no verbal del paciente y hacerle conciente estas actitudes,
esto es posible si el observador es minucioso en su actitud natural. El terapeuta
debe encontrar qué mecanismo y resistencia de rechazo al mundo real no le
permite llegar al fenémeno tal y como es.

Es posible ver claramente como apartes de la psicoterapia se desprenden
del método fenomenoldgico y precisamente de la actitud natural, y éste refleja
cuando se le da importancia al codmo antes del porqué de las cosas o de la
situacion problema.

La fenomenologia provee de herramientas suficientes a los principios y
postulados de la psicoterapia gestaltica mostrandole al terapeuta que lo
importante es describir el como. Lo esencial es la vivencia inmediata, tal como
es percibida o sentida corporalmente, asi como el proceso que se desarrolla
aqui y ahora.

Como dije antes el método fenomenoldgico hace énfasis en centrarse en el
como en lugar del prestarle atencion al porqué, con el fin de buscar su
formacion y no su reaccion, asi el darse cuenta en terapia gestaltica también

centra su interés en el como de la conducta y no en el porqué. Entonces el



Fenomenologia y Gestalt 85

paciente al darse cuenta de qué es lo que hace y como lo hace le permite
cambiar su conducta. Por eso es que el método fenomenoldgico le permite a la
psicoterapia Gestalt observar las cosas desde la realidad de cada quien y no
desde la realidad de un grupo.

La psicoterapia Gestalt, desarrollada después de la segunda guerra mundial
por Fritz Perls, consider6é que la raiz de los trastornos psicolégicos podian estar
en la incapacidad en que las personas puedan integrar exitosa y acertadamente
las partes de su personalidad en un todo saludable. En la terapia el observador
anima al cliente a enfrentar sus emociones y reconocerlas por lo que son en
realidad.

La Psicoterapia Gestalt es un aproximacion fenomenoldgica, es decir,
centrada en la descripcion subjetiva de la experiencia del cliente (su darse
cuenta) y en la toma de conciencia de lo que estd pasando entre él y el
terapeuta, esto también da pie a que el paciente pueda arreglar sus problemas
del pasado desde el presente.

La percepcion del mundo y del entorno del individuo en el mundo esta
dominado por factores subjetivos irracionales que le confieren un sentido, el
cual es diferente en cada uno. Esto implica particularmente la importancia de la
toma de conciencia del cuerpo y del tiempo vivido, como experiencia Unica de
cada ser humano, ajena a cualquier teorizacidn preestablecida, asi la
fenomenologia le permite al paciente ser conciente de su parte corporal y
percatarse qué aspectos de la problemética se representan en su cuerpo. La

conciencia del cuerpo al que la psicoterapia Gestalt le da importancia es clara
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en bk misma actitud natural de Husserl, ya que ésta permite ver las cosas tal y
como son. (ver método fenomenolégico).

La percepcion del mundo estd contaminada por fenédmenos subjetivos,
interfiriendo en la busqueda de las cosas tal y como son. El centrar al paciente
en el aqui y en el ahora. Permitird cambiarle la percepcién del mundo y de su
entorno que estd dominado por factores subjetivos irracionales que le confieren
un sentido subjetivo de la realidad.

Es posible que el paciente pueda identificar en el espacio terapéutico
sentimientos equivocos reprimidos del pasado, que se manifiestan en el
presente. La Gestalt ofrece la oportunidad de identificar estos sentimientos ya
sea con el terapeuta, con el grupo e inclusive con alguien especifico del grupo
(en caso de las sesiones grupales). Es necesario mostrarle al paciente el
espacio temporal en el que se encuentra y centrarlo en el aqui y en el ahora,
cuando se identifica que se realiza una transferencia. El hecho de centrarlos en
el aqui y en el ahora permite excavar dentro del paciente eventos pasados que
se manejan desde el presente, prestandole atencién a la vivencia inmediata, tal
como es percibida o sentida corporalmente. Asi es posible centrar la realidad
dentro de una corriente de experiencias vividas 0 actos puros que son descritos
fenomenoldgicamente desde el presente.

El desarrollo de esta investigacibn me permiti6 aclarar que cuando el
terapeuta se encuentra frente al cliente quiere y debe captarlo sin filtros, sin
prejuicios; necesariamente debe hacer a un lado, en lo posible, cualquier
cuestion que pueda interferir en la relacion terapéutica. Tratar, como dice

Husserl, de contemplar al paciente imparcialmente, prescindiendo de cualquier
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consideracion intelectual que pueda llevar al terapeuta a hacer un juicio de valor
asi también busca abrirse como una antena para captar lo obvio, lo que esta
ahi.

Es evidente que los conceptos de fenomenologia y Gestalt pueden
relacionarse entre si, ya que tanto Husserl como Perls permiten hablar en el
mismo lenguaje en un espacio terapéutico. Permitiéndole al terapeuta formar la
actitud precisa que le permita promover el desarrollo personal tanto de él mismo
como del cliente.

La percepcion del mundo y de nuestro entorno estd dominado por ideas
subjetivas irracionales que le confieren un sentido, que es diferente para cada
uno. Implica la importancia de la toma de conciencia del cuerpo y del tiempo
vivido, como experiencia Unica de cada ser humano, ajena a cualquier teoria
anterior.

La relacion terapéutica en Gestalt, es el ambito fundamental de la terapia,
donde se unen terapeuta, paciente y proceso. La terapia asi entendida, no
puede impartirla ni un libro, ni un ordenador bien programado, sino que es el
resultado del encuentro humano.

Pero la relacibn es algo mas que el encuentro fisico: su potencia
transformadora y curativa depende de la actitud del terapeuta, y no hay que
olvidar la primacia de la actitud (en palabras de Naranjo) sobre los recursos
técnicos. Supervisar la calidad de la relacidon terapéutica nos lleva a reflexionar
sobre la presencia y el contacto del terapeuta.

Con respecto al término de intencionalidad en terapia puede ser parte de los

mecanismos de defensa o parte natural de la conciencia. Para Husserl a
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diferencia de Brentano la conciencia intenciona al objeto, por lo que le permite
al paciente que asiste a terapia gestaltica ser responsable de su crecimiento y
de sus actitudes frente a esta, ya que la intencion de las cosas son mediadas
por la conciencia del terapeuta que debe enfrentar la actitud negativa del
paciente. Y si la intencionalidad es tomada hipotéticamente como un
mecanismo de defensa se puede hablar de la profundidad del problema y de la
capacidad del paciente para enrollar al terapeuta en los problemas (he aqui la
capacidad del terapeuta para no dejarse envolver). Y si se toma la
intencionalidad como parte natural de la conciencia (a manera errénea), se
debe hablar de personas que no estdn equilibradas con las relaciones entre
ellas y el medio. Asi la intencionalidad del paciente debe ser totalmente
conciente y no inconsciente (a diferencia de como lo toma el psicoanalisis).

En terapia gestalt no se habla de mecanismos de defensa como lo hace el
psicoanalisis, pero si se habla de mecanismos neuroticos, a diferencia de las
resistencias que son mas que un mecanismo neurdético, son Gestalts formadas
en circunstancias inevitables, y son acciones del paciente que le impiden llevar
a cabo su proceso terapéutico (crecimiento, formacion del autoapoyo, tomar
conciencia, darse cuenta, entre otros). La presencia de mecanismos neuroéticos
en terapia, le indican al terapeuta la presencia de problemas que son
defendidos por estos tipos de actitudes, de tal manera que el terapeuta no solo
debe enfrentar los mecanismos neuréticos sino que también debe trabajar con
las resistencias que son las que le impiden al paciente desarrollarse libremente.
La actitud natural le permite al terapeuta observar el mecanismo neurético pero

no le es obvio al paciente la presencia de este. Entonces el trabajo gestaltico le
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permitird al paciente hacer conciente (mediante el insight) estos mecanismos y
resistencias que le permitirdn ver el fenédmeno tal como es.

Es claro que en este estudio me centré en los aportes del método
fenomenologico de Husserl y no en los aportes de otras filosofias e inclusive de
otros enfoques psicolégicos incluyendo los modelos terapéuticos. Para la
Gestalt es muy claro, asi Perls no hubiese aceptado que el psicoanalisis influyd
en el desarrollo de la teoria y que la existencia de otras corrientes terapéuticas
aportaron a su desarrollo. Es relevante resaltar que posibles investigaciones
futuras puedan centrarse en la profundizacion de los aportes de otras corrientes
psicologicas a la psicoterapia Gestalt.

En psicoterapia gestaltica el paciente tiene la experiencia de volver (traer) al
presente sentimientos del pasado que en el presente son mal identificados, y el
método fenomenoldgico debe colaborarle al paciente a conocer el sentido de
los sentimientos y fendbmenos del pasado que se encuentran perturbando su
presente.

El concepto de inconsciente Freudiano no existe en Perls, pero para Freud
éste fue el descubrimiento mas importante y relevante de su teoria, pero en si
para él significan todos los contenidos no presentes en el campo actual de la
consciencia, y se consideré que esta constituido por contenidos reprimidos que
no le han podido pasar al sistema consciente por el mecanismo de defensa de
la represion.

La gestalt no niega el pasado, ni los eventos del paciente en sus vivencias
anteriores, sin embargo considera que el presente tiene sus fundamentos en el

pasado y ademas es claro al decir que el presente existe por mucho largo
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tiempo recogiéndose en el pasado, y de algiin modo el pasado es significativo,
demandando una compulsién a la repeticibn en toda relaciéon transferencial,
produciendo algo nuevo que no existia. Es en la relacion terapéutica que se da
un margen minimo de desviacion creativa, ya que el paciente nunca fue el
padre del paciente, y éste nunca se comportara como él. Entonces la terapia
gestaltica buscarda ampliar fenomenologicamente la margen que crea el
paciente, con el fin de que adquiera conciencia y se de cuenta de las
diferencias transferenciales atribuidas al terapeuta y la persona que realmente
tiene delante. Asi podra tener contacto con el mundo real de sus sentidos y
experimentara la realidad de la persona que tiene al frente. De esta manera la
psicoterapia Gestalt amplia fenomenol6gicamente el campo que el psicoanalisis
retrae, ya que no solo las transferencias sino las proyecciones se pueden
producir en un tiempo y espacio real en el aqui y ahora.

La transferencia sera entonces, en Gestalt, la manera como el paciente
reproduce en el presente situaciones del pasado, sentimientos vividos ya sea
en terapia individual o grupal, son sentimientos que en otro tiempo tuvieron
relacion con sus padres, que provenientes del pasado y correspondientes a la
realidad subjetiva del paciente, resurgen ahora en la relacion terapéutica.

Aunque a diferencia del psicoandlisis la gestalt le preste atencion al pasado
desde el presente es relevante resaltar, que los aspectos del pasado pueden
fluir en terapia, no solo verbalmente sino que también puede hacerlo de manera
corporal 0 como una tensibn que se hace relevante en la conciencia del
paciente en el presente. Es aqui donde la fenomenologia hace parte de la

terapia ya que toda influencia anterior del paciente puede contaminar eventos
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gue estorban en el presente. Asi la comunicacion total, ya sea verbal o no
verbal, incluyendo el lenguaje corporal, es b que hace posible que sea factible
la terapia del aqui y ahora.

En el psicoanalisis existe el término de insight que se divide en dos el
intelectual y el emocional, el primero hace referencia a la capacidad del
paciente de percibir una interrelacion de sus pautas. Y el segundo se
caracteriza por que reproduce al afecto que le corresponde al insight intelectual
(culpa, alivio, ansiedad, entre otros), es el mas importante para que la terapia
obtenga resultados satisfactorios, pues de ésta reestructuracion emocional
depende el proceso terapéutico.

A diferencia del insight que entiende el psicoandlisis, la psicoterapia Gestalt
toma el punto de contacto con la realidad, es decir, el encuentro entre el
consciente y el inconsciente. Tomado como una luz, de caracter repentino, es
un darse cuenta de algo concreto. Entonces el awareness en un proceso del
darse cuenta poco a poco, mientras que el insight es un proceso de si o no, asi
es como el awareness se va completando de sucesivos insights.

Con respecto a los aportes de la semantica de Korsybski, la terapia Gestalt
requiere una actitud hacia el lenguaje ya que busca una responsabilidad de lo
dicho, para indagar la expresion justa que mejor refleje a la personalidad del
sujeto. Entonces la terapia toma de esta la necesidad de utilizar juegos
semanticos que evidencian el modo de evitar personalmente lo que se dice, (ej:
las metaforas) hasta proyectar fenomenolégicamente lo que se es y lo que se

expresa verbalmente.
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Perls se interesé también por los trabajos realizados por W. Reich sobre el
cuerpo como sistema de defensa y coraza, y por Moreno en sus técnicas
teatrales, psicodraméaticas y expresivas. Se diferencia de estas en que las
técnicas del psicodrama posee un guion y personajes definidos, mientras que
Perls tan solo creia que los guiones interfieren en la expresion clara de la
problematica, ademas el llevar el guién no conduce al paciente a encontrar el
evento tal y como es, influyendo y contaminando la situacion que busca la
Gestalt.

Para finalizar y a manera de conclusion la Psicoterapia Gestalt pide a los
psicoterapeutas una actitud de observar lo que se esta dando tanto en él, como
en el otro, sin ideas preconcebidas, buscando lograr una descripcion clara y
detallada de lo que es, de lo que esta ocurriendo. El terapeuta se involucra
plenamente con la persona y la tarea emprendida por el otro, generandose una
relacion donde el primero estd en una actitud sin prejuicios respondiendo
espontdneamente a lo que ocurre en el aqui y ahora.

Lo anterior permite que se tenga una actitud investigativa fenomenoldgica,
en donde el terapeuta no intenta influir en el otro en ningun sentido, sélo busca
estar con él de una manera responsable con respecto a lo que le pasa, es la
condicion para establecer la filosofia como ciencia estricta que nos permite
eliminar de nuestro conocimiento todo contenido que no sea auténticamente
primario e imprescindible y corregir la actitud natural de la persona al
enfrentarse con la realidad que parte del didlogo, de ser afectado y de afectar al

otro por la simple presencia, pero sin buscar dominar, salvar o modificar al otro.
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La forma mas pura de la terapia del Aqui y Ahora implica trabajar
exclusivamente con el material que esta presente en el cliente en este momento
(método fenomenoldgico). Y su Unico objetivo es promover el darse cuenta de
lo que esta ocurriendo en el presente y ayudarle a clarificar y lograr lo que

desea para si.
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