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EFECTOS Y ORGANIZACION DE LA RELACION DE PAREJA LUEGO

DE UNA ACCION DE GUERRA EN LA VIDA MILITAR.

Introduccién

El presente proyecto obedece a los intereses de la facultad de
psicologia los cuales han estado orientados a la compresiéon de diversos
problemas sociales a partir del conocimiento de las caracteristicas

particulares de las personas y su contexto.

Conocer las estrategias y los recursos psicolégicos y sociales que
afrontan los matrimonios militares para ajustarse a la vida en pareja es el
objetivo general de este proyecto, el cual surgié a raiz de la situacion del
pais cada vez mas caética, en donde los miembros del ejercito (un
promedio de 250.000 miembros activos del ejercito) se encuentran cada
vez mas expuestos a estas acciones sin tener una preparacion
psicoloégica para afrontar aquellas experiencias y las posteriores

repercusiones a su psique.

Se ha elaborado poca literatura sobre los aspectos particulares del
miembro del ejercito colombiano, especialmente sobre los factores
psicosociales que emergen de sus vivencias cotidianas, y son el

entramado simbdlico del contexto especifico en donde habita.
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Esta es una de las razones que lleva a la consecucion de este

proyecto.

Al revisar una extensa bibliografia encontramos que, tanto la
psicologia social como la psicologia militar y de la defensa, basan la
mayoria de sus investigaciones en la comprensién y posterior utilizacion
de las herramientas de la psicologia en pro de la mejora del
entrenamiento de sus combatientes dejando de lado un aspecto tan
importante como lo son los efectos psicolégicos de las acciones de guerra
en los procesos de resocializacion especialmente en los aspectos de

pareja como tal.

El estudio de la evolucion, de su importancia relativa a los ojos de los
militares seria una importante contribucién para el conocimiento de su

mentalidad.

Este trabajo tendrd como sustento metodologico el analisis cualitativo
a la luz del enfoque sistémico, el cual, al tener en cuenta el entorno como
parte primordial para la comprension de cualquier conducta humana, lleva
a la utilizacion del sicoandlisis cibernético para el cumplimiento de estos
objetivos. Asi, se hace necesario la comprensién del mismo por medio de
una contextualizacion de la institucion militar y su relacion con las
diferentes instancias que son generadoras y victimas de la guerra en

Colombia, las cuales influyen de manera importante en todos y cada uno
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de los miembros de las fuerzas armadas y por consiguiente en sus

parejas.

Con esta investigacibn se busca, no solamente el entender y
comprender a una persona no solo como miembro activo del ejercito, sino
como individuo que hace parte de una familia y de una sociedad donde no
solamente se ve influenciado por el entorno sino que se genera una

influencia bidireccional entre hombre y entorno.

La relevancia social de esta investigacion parte de la comprension del
fendmeno de las fuerzas armadas en Colombia vista como una institucion
de gran impacto en la sociedad colombiana con un numero bastante
significativo de miembros que hacen parte de una familia que componen
una sociedad la cual cada vez se ve mas expuesta al estrés producido por

la situacion actual.

Estos cambios cada vez mas rapidos y criticos del contexto social
lleva a que tanto individuos militares como familias generen estrategias de
afrontamiento que les permitan adecuarse y mantenerse de manera

adaptativa dentro de esta cultura.

Al comprender todas y cada una de las habilidades desarrolladas
tanto por el militar como su pareja para el cumplimiento de los objetivos
anteriormente mencionados se facilitara la produccion y desarrollo de
estrategias adecuadas para el tratamiento de familias e individuos que no

han logrado generar dichas habilidades.
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Planteamiento del problema

¢, Qué dificultades psicoldgicas y sociales afrontan los miembros del
ejercito expuestos en acciones de guerra para adaptarse a la vida en

pareja?

Prequntas de investigacion:

Las siguientes preguntas de investigacion pretenden por medio de su
resoluciéon el cumplimiento de los objetivos propuestos para esta

investigacion.

Por medio de la recoleccion de datos, basandose en la resolucion de
cada una de las preguntas que se presentan a continuacion, se recogera
la informacién necesaria para realizar un analisis cualitativo que permita
comprender y conocer las fortalezas que desarrolla un matrimonio militar

para mantener una relacion de pareja.

* ¢ Qué historias elabora la esposa de un militar sobre la situacién de
posguerra de su esposo y cOmo estas historias repercuten en sus

relaciones?

e ¢Qué historias elabora un militar sobre su profesiébn y como estas

historias repercuten en sus relaciones de pareja?.

* ¢Qué recursos desarrolla la esposa de un militar para adaptarse a la

vida en pareja?.
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¢, Qué recursos el miembro del ejercito para ajustarse a la vida en

pareja?

¢, Cuales son las estrategias que desarrolla un miembro del ejercito

para manejar las crisis post-guerra?.

¢ Cudles son las estrategias que desarrolla la pareja de un miembro

del ejercito para manejar las crisis post-guerra de su compafero?.
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Objetivos

Obijetivo general

Aclarar y comprender las estrategias y recursos psicologicos y
sociales que afrontan las parejas con un miembro militar, y sus

posibilidades de reorganizacion en pareja.

Obijetivos especificos

* Reflexionar sobre los aspectos cognitivos, emocionales, y
conductuales que se alteran en los esposos expuestos a acciones de

guerra que generan conflictos en la relacion de pareja.

» Describir las fortalezas y recursos psicoldgicos y sociales que
desarrollan las esposas de los militares para la solucion de la relacion

de pareja luego de una accion de guerra.
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Efectos Y Organizacién De La Relacién De Pareja Luego De Una

Accion De Guerra En La Vida Militar.

1. Contextualizacién militar en Colombia

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos por esta
investigacion se hace necesario en primer lugar tener en cuenta el
entorno militar como institucion que implica un total cambio en la forma de

vida del integrante.

Cuando una persona ingresa a las filas militares se genera, de manera
casi total, una ruptura con su medio habitual, el hecho de pertenecer al
ejercito implica pues el alejarse de la familia y los amigos que hasta el
momento comprendian su “hébitat” para relacionarse con personas de
diferentes origenes tanto social como geograficamente, de un momento a
otro se ve volcado a resolver de manera individual una serie de
dificultades que se generan en la nueva vida en la sociedad militar, se
encuentra alejado de sus vinculos afectivos y sentimentales entrando en
un sistema disciplinario que implica todo un impacto psicolégico desde

todo punto de vista.

Asi pues iniciemos contextualizando la institucion militar a través de la

historia para poder comprender mejor esta institucion como aquella,
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directa o indirectamente, ligada con toda una nacién a través de los afios

en Colombia encargada de salvaguardar la soberania de toda una nacion.
1.1 EIl Ejército y su Historia En Colombia.

A partir de esta contextualizacion histérica se sefialara a grandes
rasgos el papel de la psicologia en los estamentos militares como ciencia
especializada en el tema, desde este punto de vista se dara una breve
explicacién de La institucion militar a la luz de la sociologia. Con los
aspectos anteriormente mencionados se intentara explicar vy
contextualizar al lector en una vision compleja de las fuerzas militares
para que finalmente y, basdndonos en la comprensién del contexto militar
desde el enfoque sistémico, lleguemos al analisis particular de los
aspectos cognitivos emocionales y conductuales que se alteran en los
combatientes generando conflictos en su adaptacién buscando también
como finalidad la comprension de las fortalezas y recursos que

desarrollan sus compafieras frente a los efectos en la relacion de pareja.

Entendamos entonces las fuerzas militares como a un conjunto de
colectividades encerradas dentro de una serie de leyes y mandatos
publicos las cuales contienen los mayores ideales de una nacién desde
tiempos conmemorables, involucrando directa e indirectamente a una
serie de personas que participaron y aun participan de manera activa en

la cultura violenta de nuestro pais.
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Ahora bien, teniendo en cuenta que, segun Linares(1994), Colombia
ha sido un pais histéricamente violento desde la colonizacién espafola,
cuya violencia desencadenada por los conquistadores y victimizando
directamente a los nativos americanos se impone la transculturacion por
la superioridad de las fuerzas militares, especialmente matizada y
caracterizada por una crueldad sanguinaria e inhumana. Posteriormente
se desencadeno un segundo periodo violento en Colombia protagonizado
por las preguerras y postguerras revolucionarias que originaron la
independencia, generando, con la consolidacion de la nacionalidad, una
serie crimenes y episodios violentos que, segun los historiadores, se
pueden dividir en episodios comprendidos entre 1557 hasta nuestra fecha
con la aparicion de movimientos de las autodefensas, movimientos
sicariales, grupos al margen de la ley, guerrilla entre otros los cuales han

estado estrechamente ligados con las fuerzas militares.

Desde la conquista hasta nuestros tiempos la institucion militar ha
desarrollado un papel protagénico a través de la historia de nuestro pais,
siendo esta tan antigua como la misma humanidad, o la division del
trabajo; es funcionalmente hoy en dia parte de la estructura social,
preparada no solo para la guerra, sino para la participacion en la escena

socio politica.

Pizarro (1957) afirma que: durante la guerra de independencia la
presencia de un comun enemigo y Bolivar mantuvieron unidos los

diversos elementos que componian el ejercito libertador. Al destruirse el
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enemigo y ocupado el general Bolivar en la lucha politica por organizar las
nuevas nacionalidades, las rivalidades en estado latente que existian
entre los jefes militares estallaron y una serie de motines de cuartel

caracterizados por las peores atrocidades y actos violentos de la época.

A partir de la segunda guerra mundial surgen mas adecuados
instrumentos conceptuales para el analisis militar que se difunde sobre las
areas de las ciencias politicas, psicolégicas y sociolégicas, mas
propiamente la sociologia y psicologia militar en donde se realizan una
serie de experimentos y estudios con el fin, no solo de entender los
factores directamente asociados con la guerra, sino que se busca, a partir
de esa informacién mejorar, y llevar la delantera sobre el enemigo en lo

gue respecte a tacticas de combate.
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2. Intervencion de la psicologia en el campo militar

Aunque los servicios psiquiatricos militares encargados del tratamiento
efectivo para los quebrantos de combate aparecieron por primera vez
durante la guerra ruso/japonesa (1904/5), en donde los especialistas de la
salud mental emprendieron estudios sistematicos de las enfermedades
mentales en combate los cuales fueron evolucionando en América y
Europa para generar asi una ciencia especifica en la salud mental en este
campo. Glotochkin (1987) afirma que asi la psicologia militar empieza a
tener su auge y a convertirse en toda una ciencia encargada de estudiar
las leyes que rigen la conducta de los hombres y sus colectivos en el
ejercito utilizando todos aquellos conocimientos que arroja la psicologia
general y social, basandose esencialmente en los experimentos propios
arrojados sobre el tema militar y sus implicaciones en la conducta de sus

miembros (p19).

Sin embargo, y teniendo en cuenta el estudio de la bibliografia, la
mayoria de los estudios realizados por la psicologia militar en sus
comienzos se interesaba en la utilizacién de aquellos resultados obtenidos
mediante la experimentacion en pro de la mejora en la calidad de los
combatientes y su ejercito y deja de lado la utilizacién de los mismos para

el desarrollo de programas que favorezcan y se interesen por el individuo
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como tal que genera una sintomatologia especifica del combate que

dificulte su adaptacién al medio civil.

Asi, el objetivo primordial de le psicologia militar se constituye en
descubrir las regularidades psicolégicas de la formacidon de los
combatientes y sus colectivos, averiguar otras facultades necesarias para
combatir y prestar el servicio, asi como elaborar los métodos psicolégicos

para elevar la eficacia de la actividad del personal (p.20).

La institucion militar y la guerra como tal, equiparada por sus equipos
bélicos y armamentos, ejercen una extraordinaria influencia sobre la
psique, la conciencia y la conducta de los militares, asi pues la institucion
castrense y la instruccién militar como tal implica una influencia directa en

los procesos y estados de la psique del combatiente.

Asi, la accion o combate tiene su propia caracteristica psicologica y
se realiza sobre procesos psiquicos de caracter motivacional,

cognoscitivo, emocional y volitivo.

De esta manera se hace necesario el conocimiento y consideracion
de las regularidades generales y particulares de los mismos y como se

manifiestan en los combatientes.

2.1 Procesos cognitivos implicados en combate.

En cuanto a la sensacion, percepcion, y atencion de los combatientes

se puede decir que, segun Glotochkin (1987), desde los inicios de la
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preparaciéon del combatiente son aspectos que deben prepararse y
adaptarse para el medio combatitivo ya que siendo la sensacién el reflejo
en la conciencia del hombre de las distintas propiedades, objetos, y
hechos de la realidad circundante ejercen una influencia importante en los
analizadores del hombre (sentidos) y por consiguiente su percepcion de la

realidad.

Estos analizadores son el Unico canal por donde el mundo exterior

penetra en la conciencia del hombre.

La sensacion es la base de la orientacion del organismo en el
complejo del mundo circundante. Asi el combatiente debe poseer una
sensibilidad desarrollada para mantener invariables las sensaciones
precisas, la reaccion rapida y adecuada en situaciones dificiles y
peligrosas como los son las acciones de combate, esto se logra con una
serie de ejercicios practicos que, a traves de la instruccion militar, buscan
la deshumanizacion y la desensibilizacion a los hechos que pueden
producir en acciones de guerra como son la muerte cercana y el
constante miedo entre otros factores. Estos ejercicios practicos para
aprender a resistir en una batalla pueden considerarse segin Watson
(1982) una forma de exponer a los hombres a experiencias directas de

estrés simulando peligros reales.

Posteriormente adiestrando de la misma manera los sentidos en todo

lo concerniente a acciones de combate se utiliza de igual manera el
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adiestramiento de la percepcion como tal (percepcién: la imagen general
de los objetos y procesos que influyen sobre los érganos de los sentidos)
y sus caracteristicas (la integracibn de toda la informacion, su

comprension y su discernimiento, la selectividad).

Se hace necesario para la preparacion psicoldgica de los miembros
del ejercito crear una apercepcion estable que ante todo depende de
habitos, habilidades y conocimientos profundos, asi como de la
experiencia en actuar en condiciones que se asemejen a las del combate
siendo asi el militar se ve enfrentado a dos problemas: enfrentarse con el
estrés que la vida militar misma genere y al mismo tiempo estar preparado
para las peripecias de la batalla en donde se ve expuesto directamente al
estrés de combate implicando un verdadero temor a la muerte o a ser
herido, en donde el miedo es la respuesta a la adversidad de un medio
totalmente desprotegido e inseguro. (En lo referente a este tema los
estudios s6lo se han quedado en ver las implicaciones del miedo como tal
y su influencia en el desempefio de un militar, dejando de lado, como
anteriormente se menciong, las repercusiones posteriores tanto en su vida

civil como de familia).

Ahora bien, al tener en cuenta para el adiestramiento militar los
aspectos anteriormente mencionados se inicia una intervencion en cuanto
a unos procesos mas complejos de la mente humana como lo es el
pensamiento, ya que la guerra no se puede comprender como un hecho

social partiendo de sensaciones y percepciones solamente.
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El pensamiento es un complejo proceso psiquico de reflejo de las
propiedades substanciales de la realidad objetiva y de sus principales
relaciones. Este refleja la realidad de manera mediata y cuyo proceso es

condicionado socialmente.

Las ideas o cuestion no surgen de manera espontanea ante el hombre
Sino que es una consecuencia de causas externas y premisas internas de
los cuales se generan las hipoétesis, 6 sea la respuesta previa a la idea o
cuestion surgida, y finalmente se realiza la comprobacion de la misma; sin
embargo, en el combate no siempre existe la probabilidad de comprobar
las hipoétesis, la responsabilidad por cumplir la mision y la rapidez con que
en ocasiones deben realizarse las tareas impiden de alguna manera la
comprobacién de las mismas, asi lo importante es la destreza para prever
y para calcular la operacién lo que es necesario y eficaz en el combate,
generando de igual manera una angustia en lo referente a la toma de
decisiones, ya que en estas situaciones una mala decision puede costar la

muerte.

Sobre toda esta base de procesos psiquicos es que se desarrolla y se
forman las propiedades intelectuales de los combatientes, segun
Glotechkin (1987) “la conducta y los actos del hombre obedecen a la
conciencia, al intelecto, al pensamiento, que surge y se desarrolla a partir
de las sensaciones, las percepciones y la memada. Los actos y la
conducta del hombre dependen, en grado considerable, de sus

emociones y sentimientos. La practica demuestra que sentimientos
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elevados como el amor a la patria, el odio a los enemigos, el sentido de
responsabilidad... ayudan a superar los sufrimientos y privaciones en la

campafa y en la vida militar” (p. 69).

En cuanto al papel de los sentimientos y las emociones en la conducta
humana y su relacion con el medio combativo hay muchos psicélogos que
sustentan que la actuacion en combate puede estar mas en funcién de

emociones y motivaciones que de las aptitudes de cada una.

2.2 Las emociones y los sentimientos.

Las emociones y los sentimientos se diferencian de los procesos
cognoscitivos, en primer lugar, por el contenido. En las percepciones del
hombre en su memoria y en su pensamiento se refleja el mundo objetivo;
y en las emociones, y en los sentimientos la vivencia de su relacion con

ese mundo, con los objetos y con los hechos.

En segundo lugar los sentimientos y las emociones comparadas con
los procesos cognoscitivos resultan mas subjetivos, porque guardan
relacion con las necesidades del hombre y en tercer lugar las emociones y
los sentimientos hacen resaltar en mayor medida que los procesos

cognoscitivos, los rasgos caracteristicos de la personalidad.

El hombre es un ser social que se desarrolla y actia en determinadas

condiciones histéricas y sociales. Los sentimientos del hombre, igual que
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su conciencia tiene naturaleza social y dependen de las condiciones de

vida social.

Las impresiones que el mundo exterior produce en el hombre se
expresan en su cabeza y reflejan en ella en forma de sentimientos,

pensamientos impulsos y actos de voluntad Engels (p290).

La conducta y las relaciones reciprocas de los individuos y sus
colectivos no solo obedecen a la razén sino que también hacen parte los
sentimientos y las emociones, sobre la base de las emociones y bajo la
influencia del medio social el hombre experimenta, sus sentimientos

estan basados a su vez en necesidades sociales.

La concepcidn del control de la conducta de los efectivos del combate
se basa en la formacién de altos sentimientos politicos y morales como el
patriotismo, el odio a los enemigos, la conciencia del deber y el sentido de
responsabilidad, estos sentimientos morales y politicos se basan en la
comprension de la correspondencia de la accion a las normas sociales de

convivencia , asi como en lamundividencia.

2.3 La mundividencia y el medio militar

Asi las caracteristicas de la personalidad de un combatiente se ven
influenciadas por el medio social y la educacion, los numerosos factores
gue forman la personalidad constituyen en suma el medio exterior

(condiciones sociales y naturales) y el medio interior del hombre.
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La orientacibn de la personalidad incluye varios componentes o
formas interrelacionados o interdependientes, estrechamente ligadas con
la conciencia social, por esto en la ordenacion se manifiesta con claridad
la posicidon social del hombre como individuo social y el papel de la
personalidad como una caracteristica inconfundible en el sistema de
relaciones sociales, tomando como aspecto importante la mundividencia

como concepciéon del mundo.

Este fundamento influye sobre todas las subestructuras psiquicas del
hombre y sobre la personalidad en general, de la mundividencia
dependen los procesos psiquicos cognoscitivos de la personalidad como
la percepcion, la atencion, la representacion de la memoria que

proporcionan al hombre la informacion necesaria sobre su entorno.

La actitud hacia la situacién percibida se determina por componentes
de la orientacion tales como concepciones, convicciones, intereses,

ideales y objetivos.

Debido a la mundividencia, en el proceso de la percepcion surge una
estable apercepcion, que se transforma en rasgos de la personalidad,

esta encauza la percepcion e influye en su selectividad.

El pensamiento de la personalidad depende del sistema de sus
concepciones en la realidad circundante en donde la influencia que la
concepcion del mundo ejerce sobre los sentimientos de la misma y sobre

su esfera emocional es muy grande.
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Sobre la base de la mundividencia se da la formacion del
convencimiento profesional del hombre que se expresa en el alto
concepto que se tiene de su especialidad, estando seguro del gran

reconocimiento social de la misma.

Las convicciones, la mundividencia, influyen en forma directa sobre el
caracter del hombre que se expresa en su actitud hacia el mundo, el

trabajo y la gente, asi como consigo mismo.

En la conducta del hombre una de las mas importantes, es la funcién
social orientadora de la mundividencia. El sistema de concepciones que el
hombre tiene de la sociedad, el colectivo, y de el mismo, determina la
formacion de los valores sociales de la persona y por consiguiente, el
sistema de sus actitudes interiores hacia la realidad social circundante,

hacia otros hombres y hacia si mismo.

El sistema de concepciones inherentes al hombre establece la
orientacion social y con esta, la estabilidad (o inestabilidad) a la esfera
motivacional de la personalidad. Los motivos del hombre socialmente
importantes o estrictamente personales dependen del grado decisivo del

sistema de convicciones con las que enfoque su mundo y a si mismo.

La mundividencia determina la eleccion definitiva de los motivos, de

los actos, de la actividad, y de la conducta en general.

Asi pues el sistema de convicciones y concepciones del hombre

constituye la medula, el nacleo de la conciencia de la persona, de su
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estructura psicolégica y es la base de su orientacion social y si actitud

vital.

Segun Lenin cuando se estudian determinadas relaciones sociales de
los hombres se estudia con ello a los mismos individuos, al estudiar la
relacion de la institucion militar y sus individuos se aclarara un poco sobre

los miembros de la misma institucion.

El colectivo es un grupo de hombres unidos por la actividad conjunta
gue persigue objetivos socialmente Utiles asi el colectivo militar igual que
cualquier otro colectivo brinda a cada hombre la posibilidad de

desempefiar los mas distintos papeles sociales.

La actividad social y politica del combatiente, mas que cualquier otra,
dota de contenido social los intereses personales, desarrolla la conciencia
del deber y el sentido de responsabilidad social y constituye la base de la

disciplina militar.

Igualmente el colectivo militar con sus rasgos generales y particulares
influye objetivamente sobre la personalidad del combatiente y lo educa
como ciudadano ejerciendo una importante influencia en la formacién de

la personalidad y sobre sus actos y conducta correspondiente.

2.4 Crisis, Estrés Postraumatico Y Milicia.

Como anteriormente se ha mencionado el devenir de los tiempos

confronta al hombre con diversas crisis y conlleva distintas
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manifestaciones de psicopatologia, dentro de las cuales cobra cada vez
mayor importancia el trastorno por estrés postraumatico (TPET), como

respuesta fenomenoldgica y psicodinamica a la violencia.

El concepto de crisis implica peligro y oportunidad a la vez, un punto
decisivo hacia la salud o la enfermedad, existiendo tres condiciones que
determinan una u otra linea, por un lado la severidad del suceso
precipitante, por otro, los recursos personales y finalmente los recursos

sociales existentes. (Slaikeu 1988).

Los eficientes medios de comunicacidon en su accion de medio
simbdlico y objeto de consumo masivo, asi como sistema de mediacion
cultural y agresion social, inciden en cada miembro del publico segun Wolf
1994 permitiéndole u obligandole a seguir muy de cerca los conflictos
bélicos, matanzas sangrientas en diferentes partes del mundo asi como
las locales ademas de aquellas propias que la vida plantea. En este
contexto la enfermedad mental, como paradigma humano de respuesta
ante la violencia (Almanza 1995) incluye principalmente depresion,
ansiedad generalizada, trastornos disociativos, y el TEPT el cual ocurre
cuando el ser humano se ve expuesto a eventos traumaticos que rebasan
la experiencia humana habitual y condicionan reexperiencia involuntaria
del suceso, suefios cargados de angustia, ideas persistentes vy
recurrentes del mismo, y evitacion de lugares personas o situaciones que

lo recuerden.
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Todo ello sumado al correlato neurobiolégico que implica
hiperactivacion autonémica, como ansiedad, taquicardia, sudoracion,
insomnio irritabilidad y dificultad para concentrarse (Kinzie, 1989;
American Psychiatric Association 1994). La causa del trastorno incluye la
consideracion del agente estresor que hace variar la incidencia y aun la

intensidad del cuadro (Helzer, Robins y McEvoy 1987).

En el &mbito psicolégico hay datos que sefialan la existencia del
trastorno de personalidad antisocial y limitrofe como factores de riesgo
para el desarrollo del padecimiento (Green, Grece y Jacob, 1990;
Guderson y Sebo, 1993). Asimismo se considera que el trauma revive la
neurosis original a través de la regresion, al sobrepasar la capacidad de
respuesta adaptativa del individuo, postulandose el instinto de muerte
como un mecanismo en el que mediante suefos, recuerdos traumaticos y
actividades de auto-riesgo se recree el trauma y se cronifica el TPET

(Kinzei 1989; Hernandez 1994.)

De este modo las consecuencias psicoldgicas del trauma no resuelto
abarcan una variedad de problemas psicologicos y psiquiatricos. Los mas
comunes segun Van Der Kolk (1989) son: a) distorsién de la regulacién
del afecto; b) concepto distorsionado de si mismo; c) relaciones
interpersonales distorsionadas y extremistas y, d) temor a los
compromisos interpersonales estables. En el dmbito social y cultural, la
experimentaciéon de un trauma moviliza la participacién activa, y la

movilizacion de grupos diversos, conformandose entonces sistemas y
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redes de apoyo social que influyen en forma importante tanto en un
sentido positivo como negativo en la recuperacion del sujeto afectado

(Shore, Tatum, y Vollmer, 1986; Abrego, 1993).

Desde la neurobiologia se ha demostrado que la hiperestimulacion por
estrés sobrepasa la capacidad de proceso de informacion, originando
cambios sinapticos y ocasionando una alteracién neurobiol6gica en vias
relacionadas con estructuras neuronales implicadas en la respuesta
emocional. Dicha hiperestimulacién se repite con cada instruccion de
ideas o recuerdos sobre el suceso traumatico, lo cual contribuye a
cronificar el padecimiento ya que ubica al paciente en una situacion de
como si estuviese viviendo de nuevo tal experiencia, por lo que la
consideracion de este hecho resulta de particular importancia para

formular el tratamiento.

2.5 Trastorno Por Estrés Postraumatico Y Exposicion Al Combate.

La guerra y sus variaciones proporcionan otro escenario de sucesos
gue pueden desencadenar una crisis, como lo han hecho evidente
diversas investigaciones respecto al holocausto Nazi y la guerra de
Vietnam (Slaikeu 1988). Diversos factores influyen en la presentacion del
TEPT como secuela psicopatoldgica del estrés de guerra, entre ellos se
resalta principalmente la exposicion directa al mismo, asi como la

intensidad de la batalla, todo lo cual se relaciona con una incidencia
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significativamente mas alta de la presencia de sintomas del TEPT como
secuela psicopatolégica del estrés de guerra, en comparacion con
militares cuya participacion en el teatro de operaciones no incluyé accion
de combate (Helzer, Robins y Mc Evoy, 1987;Green, Grace y Jacob,
1990; Jordari, Schlenger, Hough, Kulka y Weiss, 1991; BuydensBranchey,

Noumair y Branchey, 1990 1990; Hauff y Vaglum, 1994).

En la misma linea Green, Lindy, Grace y Gleser (1989) distinguen la
influencia de distintos factores etioldégicos en su relacion a la vida militar,
encontrando una diferente correlacion respecto a su acontecer previo,
durante o posterior a la actividad castrense, sefialando como inciden en la
prediccion diagndstica: a) Los factores premilitares. tal como estado de
salud previo, nivel educativo, historia familiar etc. que contribuyen en un
9% a la predicciéon del diagnostico; b) los factores militares como son la
exposicibn a muertes grotescas y servir en unidades de patrulla que
juegan un rol de prediccién. c) los factores post-militares que
corresponden al grado de soporte social y red de apoyo. En el medio
mexicano existe en desarrollo un amplia linea de investigacién que busca
definir la prevalencia del TEPT, asi como los factores de riesgo existentes,
en poblaciéon militar con exposicion al estrés intenso en diversas
operaciones. Los resultados se encuentran en fase de andlisis y

consolidacion.
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3. Sociedad y familia en la vida militar.

La adaptacion al medio militar en el cual esta comprometido depende
de dos grandes clases de variables: las caracteristicas individuales y las

caracteristicas del medio social.

La sociologia de las fuerzas armadas ha sido poco estudiada de un
modo objetivo. La circunstancia de que las fuerzas militares sean una
entidad social aislable surge del hecho de que esta colectividad tiene un
nombre tanto para aquellos que la integran como para los que estan fuera
de ella (los civiles). Raramente la distincién es tan notable entre los que
son miembros de un grupo social y los que no lo son, sin embargo,

existen casos en que las fronteras del grupo militar no son tan marcados.

Las fuerzas militares en su estrecha relacion con la nacion constituyen
una garantia fundamental de la independencia y la soberania de la
nacion, es por esto que se Incluyen aspectos en lo referente a la
sociologia interna como la preparacion para la guerra entorno a la cual se
organiza toda su actividad y un conjunto de fines intermediarios, la
estratificacion por armas para definir misiones y por consiguiente la
primera aparicion de las distinciones sociales, dentro de estas, aparece la
estratificacion por cargos o grados, los reglamentos y ciertos habitos del
como ser, sitios diferentes para los casinos de oficiales y suboficiales,

superiores y subalternos tienden a aumentar estas distinciones.
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Auln en el status militar los hechos ocurren similarmente, pues existen
grados en que se es normalmente célibe y otros en que normalmente se
es padre de familia. La naturaleza de las relaciones interpersonales

depende de ella.

Con frecuencia se ha dicho que la implicacion psicologica de la
estratificacion tiene que ver con mantener prestigio y poder dentro de los

subordinados

De igual manera se ve que dentro de la sociologia interna aparece el
hecho de los movimientos sociales producidos de batallon en batallon, de
zona en zona y las promociones entre otros, los cuales implican no
solamente cambios en funcién y status sino también cambios de lugar,
estos crean en el militar satisfacciones y descontentos generales
producidos por las aspiraciones, esperanzas y preocupaciones por la
seguridad personal. Estos, de una u otra manera generan una
inestabilidad méaxima que constituye una caracteristica principal de toda

politica militar.

De sociologia externa como lo seria la relacién de las fuerzas militares

con la nacién y todo lo que esta implica.

El militar presenta una mentalidad particular, comulgando con los
ideales mas profundos del pais, sabe que es precisamente él quien

sacrificara su vida para conservar esos ideales, su vivir cotidiano esta
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directamente asociado con estos, de lo cual resulta mayor rigidez y la

importancia de la misién ante cualquier otra cosa.

De igual manera y como aspecto de gran importancia para esta
investigacion se encuentra dentro de esta categoria clasificada las
relaciones que el militar establece con su familia, la nacion y todo lo que

ella implica.

Segun Chandessai (1961) La familia del militar establece otro enlace
entre las fuerzas armadas y el pais. Ella posee una influencia notable
sobre su vida y su comportamiento profesional. La seguridad de la familia
y las exigencias del servicio estallan en algunas ocasiones en oposicion.
Por otra parte la familia del militar es un intermedio entre este, que posee

cierta tendencia a aislarse dentro de su medio, y el ambito civil.

3.1 La Parejay La Familia

Lauro Estrada (1997), en su libro El Ciclo Vital de la Familia, afirma
gue la familia puede ser considerada como una célula social conformada
por una membrana que protege a sus individuos en su interior
relacionandolos con otros organismos semejantes en el exterior. Esta
cumple con diferentes procesos iniciando por la unién de dos seres con

una mente en comun.

La familia es un medio en donde se permite toda suerte de ensayos y

fracasos en un ambiente de proteccion, firmeza y carifio; es un medio
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flexible y atenuante que limita, que contiene y sirve al mismo tiempo de
traduccion de los impulsos de un mundo interno caético a uno mas claro y

significativo.

No puede considerarse al individuo, familia y estructura social como
sistemas cerrados o como identidades cerradas e independientes, ya que
son partes que se interrelacionan entre si e interactian de un todo que

cambian y se transforman a lo largo del tiempo.

Asi pues, se ve que individuo y grupo actdan reciproca e
interdependientemente; ambos se influyen selectivamente en un proceso
de cambio; el hombre es un sistema abierto en continuo intercambio de

energia entre su organismo y el ambiente exterior.

La familia nuclear delimitada como un conjunto de personas que vive
en un mismo techo y tiene un mismo peso emotivo significativo entre
ellos; considerada como un sistema, incluye tres subsistemas principales

los cuales son:

e Subsistema marital (pareja).
* Subsistema padres e hijos.
* Subsistema hermanos.

La mayoria de las personas se casan debido a las necesidades
reciprocas o complementaria de primer orden, situacion que rara vez llega
a ser armonica en forma total y mucho menos perfecta. De aqui se puede

deducir que apareceran conflictos que van de menos a mas, segun sea el
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caso. Debido a las luchas o esfuerzos por obtener el poder o la
supremacia, aparte de que las dependencias mutuas se entorpeceran en
los diferentes subsistemas y apareceran las demandas y los consecutivos
rechazos; desde luego todo esto determina la duracion, el éxito o el

fracaso de una pareja.

El problema podria ser mas facil si la pareja en el momento en que se
encuentra, pudiera buscar y trabajar su propio ajuste sin presiones ni
demandas del exterior, sin sufrir las tremendas exigencias provenientes
de las familias paternas, como de las circunvecinas, cosa por demas dificil
de pedir puesto que la familia es un sistema intimamente ligado a otros

sistemas.

Por lo general las demandas provenientes de la comunidad, sociedad
y cultura son factores determinantes que interceptan y dificultan el ajuste

de la pareja.

Cualquier grupo de personas que pretenden vivir juntos para obtener
la cooperacién de todos, necesitan ser capaces de anticipar las
respuestas de cada uno de los que forman el grupo y de predecir
razonablemente el comportamiento de sus miembros. Para que esto
suceda es necesario que se produzcan determinadas rutinas dentro de

cierta estabilidad.

La unién familiar es una especie de respuesta a las diferentes

presiones que un ambiente dado ejerce sobre el individuo; se puede
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pensar que se trata de algo semejante a una lucha por encontrar un
equilibrio o bien, un intento por alcanzar alguna forma de organizacion
capaz de proveer satisfacciones a las necesidades individuales, un
sistema familiar presenta como categorias de analisis las siguientes

pautas:

» Capacidad para reconocer y resolver problemas emocionales.
e Laintensidad y calidad de la comunicacion.

* Laclase y graduacion de la expresion afectiva.

* El nivel de autonomia que se permita a sus miembros.

» Lapresencia 0 ausencia de problemas psicopatolégicos en tres 0 mas

miembros en una familia.

Es necesario, de igual manera, para la compresion de la familia tener
en cuenta aspectos como el grado de ternura y afecto entre sus
miembros, el balance existente entre el dominio de los padres y la clase y

grado de proteccion de roles principalmente de éstos para sus hijos.

Ahora bien, teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado vemos
gue la familia cumple con un ciclo vital determinado que se caracteriza

por:

* Resolver las tareas o crisis que van confrontando la familia en las

subsecuentes etapas del desarrollo.
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» Aportar los complementos a las necesidades de sus miembros con
objeto de que puedan lograr una satisfaccion en el presente y una

preparacion segura y adecuada para el futuro.

La familia atraviesa por fases del desarrollo divididas en cuatro

grandes areas, las cuales se nombran a continuacion:

AREA DE IDENTIDAD:

Se refiere a la reorientacion interpersonal que ofrece el medio familiar
mediante la cual se fortalece el desarrollo de la personalidad, en especial
de ciertos aspectos del super yo; el sentimiento de ser uno mismo durante
toda la vida requiere una alimentacidon continua que rectifica a cada paso

la edad y circunstancias adecuadas.
AREA DE SEXUALIDAD:

Es importante observar que la interaccion proceda hacia la busqueda
de una armonia que busca complementar las areas siquica y bioldgica.
Ademas debera prometer la maduracion del self a través de la
reproduccién y brindar un apoyo cuando aparezcan los conflictos edipicos
frente a los hijos adolescentes, también debera ayudar a soportar los

efectos del declinar en las funciones sexuales al llegar al ocaso de la vida.
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AREA DE ECONOMIA:

Resulta importante que exista en esta area la posibilidad de dividir las
labores entre el proveedor y el que cuida del hogar y que la pareja sea lo
suficientemente capaz de adaptarse a los cambios sociales, asi como los

de la propia familia.
AREA DEL FORTALECIMIENTO DEL YO:

Se requiere de una ayuda mutua para aprender el papel de esposo o
esposa ademas de la libertad para expresar la propia personalidad y
mantener asi el sentimiento de identidad, para esto es necesario reforzar
mutuamente las defensas sociales adaptativas, es decir la interaccion
entre familia y sociedad; en esta area la pareja debe aprender el papel de
padre y madre, asi como la manera de protegerse mutuamente para no
usar a los hijos con fines de satisfacer las propias necesidades o de llenar

sus vacios de identidad.

Cada vez que una nueva pareja se forma, entra de inmediato en el
gran y complejo mundo de la sociedad adulta, por lo que recibe los

embates de la cultura y la sociedad.

Aprender el rol de cényuge no es sencillo. Presupone, entre otras
cosas, haber renunciado ya a las ganancias emocionales que
proporcionan las etapas anteriores de pretendiente, hijo, y tener la
disponibilidad fisica y emocional para seguir aventurandose y formar una

nueva familia.
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Partiendo del punto de vista de las relaciones, ser esposa 0 esSposo
por primera vez es una situacion desconocida de la cual no sabemos
nada, solo lo que se ve en los padres. Sintonizarse emocionalmente con
un desconocido requiere de un gran valor y de una gran capacidad para
limitar las propias necesidades en beneficio de una relacion que

comienza.

En la etapa de encuentro, donde se desarrollan las relaciones intimas
y conformaciéon de la pareja, (etapa definida por Erickson en la adultez
temprana de aislamiento Vs intimidad), se trata principalmente lograr dos
puntos: primero cambiar todos aquellos mecanismos que hasta entonces
proveyeron de seguridad emocional y, segundo, integrar un sistema de

seguridad emocional interna que incluya a uno mismo y a su compafero.

Al empezar una relaciéon conyugal aparece casi intrinsecamente a la
nueva situacion, algo llamado contrato matrimonial, el cual, segun Sager
(1972), hace referencia a todos aquellos conceptos individuales de
naturaleza conciente o0 inconsciente que pueden ser expresados

verbalmente o en alguna otra forma.

Dichos conceptos tienen como tema principal lo que cada uno piensa
acerca de sus obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como los

bienes y beneficios que espera recibir del mismo.

La calidad del matrimonio depende en gran parte del grado de

satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a las
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expectaciones de cada uno de los conyuges, en las cuales intervienen

todas las profundas necesidades y deseos del psiquismo individual.

Cada coényuge proyecta una serie de ideas, intercambios vy
necesidades los cuales pueden ser saludables y realistas o0 neuroticas y

conflictivas.

Cada conyuge percibe sus propias necesidades y deseos en grado
diferente, segun su capacidad introspectiva, y por lo general ninguno se
percata de que sus esfuerzos por satisfacer al compafiero estan basados
en la creencia inconsciente de que el otro es, siente y percibe las cosa tal

0 como uno lo hace.

Cada uno, en lo individual, podria estar parcialmente conciente de los
propios términos de su contrato y de sus necesidades, pero sélo en forma
muy remota y vaga, si no es que del todo oscura, lo estara acerca de los
términos en que funciona el contrato del compafiero. De Hecho existe
como creencia generalizada que cuando se llega al matrimonio ya existe
un conocimiento de los términos de dicho contrato sobre los cuales se

sentaran las bases para asegurar una paz y un bienestar futuros.

La razdon por la cual es tan dificil ponerse de acuerdo en dicho

contrato matrimonial obedece a diferentes circunstancias.

La primera de ellas es simplemente ignorarlo, cuando se ignoran las
pautas de dicho contrato se hace casi imposible cumplirlo. En segundo

lugar se encuentra el hecho en donde los dos cényuges operan bajo
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contratos matrimoniales totalmente contradictorios y diferentes. La tercera
causa puede atribuirse al hecho de que las expectaciones del contrato
sean totalmente inalcanzables, fuera de contexto debido a situaciones
irremediables, finalmente la cuarta y Gltima causa seria aquella donde la

fantasia sobrepasa por mucho la realidad.
Sager y Kaplan (1972) describen tres niveles del contrato matrimonial:

1. Un nivel consciente que se verbaliza, que incluye todo aquello que se
comunica al compafiero acerca de sus expectaciones, tanto en lo que

se refiere al dar o al recibir dicho en forma clara'y comprensible.

2. Un nivel que, aun cuando es consciente, no sé verbaliza. Existe un
sinnimero de creencias, planes, deseos, fantasia y demas, que por
temor o vergliienza no se comunican ni se verbalizan. Esto casi
siempre ocurre debido a los temores inconscientes de ser victima de

un rechazo doloroso.

3. Existe otro nivel que va mas alla de la percepcidn consciente y que se
refiere a todos aquellos deseos y necesidades de la naturaleza
irracional y por lo tanto son contradictorios. Estos, por ser
desconocidos (inconscientes), pasan desapercibidos para ambos. Este
punto se refiere a la problematica personal que muchas veces es de
caracter neurdético o sicotico que inevitablemente se deposita en la
relacion con el otro y aparecen las necesidades no resueltas de

competencia, dominio, destruccion, etc.
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Bion y, posteriormente Kemberg (1 980), estudiaron acerca del grupo
social y de cémo los intereses de este Ultimo estan en una secreta

oposicion a los de la pareja.

La pareja brota del grupo como un mini sistema mas, adquiere vida
propia, pero que siempre esta en peligro de ser nuevamente absorbida

por las reglas inflexibles del sistema grupal.

El grupo utiliza diversos mecanismos para mantener su homeostasis
funcionando. Los contratos matrimoniales funcionan bajo este principio de
homeostasis que impiden que la interaccion de la pareja rompa el contrato

no importa si es sano o enfermo.

Sager y su grupo generaron un listado de las expectativas mas

comunes que las parejas piensan ofrecer al matrimonio:
* Un compaiiero leal, devoto, amoroso y exclusivo.

* Un apoyo constante contra el resto del mundo.

» Compafiay seguro contra la soledad.

» Casarse y vivir felices el resto de la vida.

* Obtener calmay orden en el caos de la vida.

e El matrimonio visto como un compromiso de por vida.
* Que garantice sexo rapido y a la mano.

* Que garantice la formacion de una familia y su participacion en el

desarrollo y crecimiento de los hijos.
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* Que larotacion enfatice mas el aspecto familia que el de compafiero.

* Que los otros sean incluidos o excluidos segun sea el caso (padres

hijos amigos. etc).
* Una casa, un refugio.
* Una posicién respetable y un status social.
e Seguridad econémica.
e Una unidad social, un propésito en la vida.
» Una justificacidon para trabajar, acumular riqgueza, poder y posicion.
* Una fachada respetable para los impulsos agresivos.

Al finalizar la etapa de encuentro y conformacion de la pareja aparece
un hecho especifico en la tercera fase del ciclo vital, la cual hace
referencia a la aparicién de los hijos generando una triada en el sistema

familiar.

Es un hecho que la mas imprescindible y elemental de todas las

relaciones es aquella entre un hombre, una mujer y un nifio.

Para empezar se ve que la llegada de un nifio requiere de un espacio
fisico y emocional. Esto plantea la necesidad de reestructurar el contrato
matrimonial y las reglas que hasta ese entonces han venido rigiendo este

matrimonio.

Se requiere de un apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional

entre ambos a pesar de la apariciéon de un nuevo miembro. El ser padre
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representa un punto conflictivo, se le confunde generalmente con un
aspecto de identificacibn masculina personal que nada tiene que ver con
tas posibilidades y cualidades emocionales que se necesitan para ejercer
la posicidon de padre que se extiende no solo al cuidado del nifio sino al de

la madre.

Se sabe que desde el comienzo mismo del embarazo comienza
espontaneamente a formar un nido emocional para su nifio, por lo cual
gradualmente se va sustrayendo del intenso mundo exterior y forma
internamente imagenes, pensamientos deseos y planes para el futuro
desarrollo de su hijo. Cuando esto sucede queda en cierta forma
desactivado su aparato defensivo, que lo adapta al medio ambiente. En
consecuencia requiere de alguien que la apoye, ayude y en cierta forma la
proteja con objeto de que dicho nido emocional siga progresando hasta el

nacimiento y aun varios meses después.

Por eso es que la funcion del padre es de suma importancia en esos
momentos, ya que podria decirse debe cumplir con ciertas funciones
maternales para su propia esposa antes que tenga que ver directamente

con su hijo.

Neliy Rojas (1986) afirma que la pareja conforma ademas de dos
individuos en particular un “nosotros” en el que la expresion de uno de los

miembros es también una manifestacion grupal o diadica. La pareja es un
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grupo muy especial, constituido por ella misma. Esta no se encuentra

formada solamente por dos miembros sino que es una gestalt.

Como dice Dicks (1970) en su obra Tensiones Matrimoniales “el
matrimonio asume la forma de un sistema social y en otro aspecto es la

relacion mas intima y privada concebible entre dos personas” ( pag26).

La pareja y la familia son grupos estructurados. La pareja ofrece
caracteristicas aun mas particulares pues es una diada y esta formada
por una seleccién especifica apoyada entre otras cosas en afinidades

inconscientes.

El individuo nunca esta solo, su crecimiento en buena parte es a

expensas de la relacion con otros.

Asi los problemas personales no radican solamente en su introyeccion
alterna como podria decirse afios atras, sino que de alguna manera en las

dificultades reales con su pareja.

Victor Eisentein (1956) en su obra Neurotic Interaction in Marriage
postula como fundamental que el proceso y el resultado de un matrimonio
son determinados por los conflictos emocionales de cada conyuge y por la

forma como interactian las dos personalidades.

Segun Dicks las tensiones matrimoniales surgen del pasado de cada
uno de los conyuges y del intento de reparar a través de la pareja elegida,
las figuras paternas inadecuadas. Los rasgos negativos de las figuras

paternas internalizadas de cada conyuge se potencian en la relacién
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matrimonial cuando el comparfiero no responde apropiadamente a su
papel. En una eleccién adecuada los aspectos positivos se potencian y los
aspectos negativos se neutralizan. Este Considera a la pareja como una
relacion dinamica entre dos seres humanos, es un grupo pequefio y por lo
tanto obedece a las reglas dinamicas de los grupos. Dicks, en su trabajo
con parejas, descubrid la emergencia del objeto interno dominante que los
miembros que la integran parecen compartir en su matrimonio, es decir,
elementos del mundo interno de uno y otro cényuge que comparten y
provocan marcaciones en ellos, a cuyo conjunto llamo el inconsciente de

la pareja.

Otro autor que aporta a la investigacion de la familia y la pareja es
Nathan W. Ackerman quien profundiza y propone una ampliacion en lo
concerniente a los aspectos inconscientes individuales de la persona y los
relaciona de alguna manera con los procesos de interaccion familiar, si
bien, da importancia a los aspectos socioculturales, habla de los cambios

de la sociedad en la que se desenvuelve la relacion hombre - mujer.

Ackerman dice que una relaciébn matrimonial es algo mas que las
suma de sus personalidades. La relacion misma tiende a influir y cambiar

a cada conyuge y esto a su vez influye en una forma nueva en la relacion.

Para Haley (1977), en su obra Tratamiento de la Familia, el concepto
de doble vinculo se refiere a una “norma de pares o juegos de mensajes a

diferentes niveles, que estan intimamente relacionados pero son



MILICIA'Y PAREJA 44

ligeramente incongruentes, que se dan junto con otros mensajes, que, por
ocultamiento, por negociacion o por otros medios, entorpecen
severamente la vision clara de esta incongruencia y su manejo afectivo”

(pag 45).

Se considera de importancia el aporte de este autor en este aspecto
de “doble vinculo” sefialado inicialmente por Gregory Batenson en su libro
de mismo nombre publicado en 1977, en el cual la relacién de pareja
consiste en una comunicacion paraddjica entre los miembros que la
conforman a través del doble mensaje contradictorio que tiende a

confundir al otro integrante de la pareja.

Otro elemento fundamental en la familia es el que en ella se realiza el
aprendizaje de estructuras vinculares que permitan a los individuos la
socializacion, pero para que el aprendizaje no se inhiba es necesario que
sea productivo y bilateral o sea en el caso de la familia, los padres

ensefian a sus hijos pero es indispensable que ellos acepten aprender.

3.2 La Familia Colombiana.

En el sistema familiar colombiano sus miembros presentan una
relacion asimétrica en donde por regla general el padre es quien ejerce su
poder sobre la mujer y los hijos, y se encuentra respaldado por la ley y en

especial por la costumbre.
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La familia presenta caracteristicas y conflictos derivados no solo de su
estructura interna, la que se relaciona con la vida en pareja y de los hijos,
sino del contexto socio/cultural en que se mueve, el cual es cambiante,
dindmico y dificil de evaluar, especialmente en sociedades como la
colombiana que es el resultado complejo de la fusion extrafia de tres
culturas originadas en diferentes continentes, la indigena, la africana y la

espariola.

Un estudio realizado por Virginia Gutiérrez de Pineda (1968) sobre la
estructura y tipologia de la familia en Colombia, analiza dicho contexto
desde la colonia hasta la década de los afios 60 en el presente siglo. Esta
autora, de igual manera, en uno de sus ultimos articulos Memoria (1983),
considera que aunque existen tipologias y estructuras familiares
investigadas, estas sufren de un desdibujamiento como resultado de
cambios profundos en la estructura social del pais, generados en las tres

ultimas décadas.

Estos cambios generados por la modernidad no estdn acompafados
de valores positivos desde un punto de vista social y ético, ya que ha

destruido la legitimidad de los valores y la autoridad.

Como consecuencia de todos estos fendbmenos nuevos, la familia
colombiana experimenta cambios cada vez mas profundos en lo que va

corrido en la segunda mitad del siglo XX.
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Otro aspecto importante a tratar en relacion a la vida familiar en el
pais, lo constituye la presencia cada vez mas preocupante y dramatica de
las conductas denominadas patologicas, generadas por la creciente
accion de la violencia bajo sus diversas formas dentro de la vida
colombiana. Esta penosa constatacion, cuyo estudio cientifico apenas
comienza, tiene algunas de sus raices mas profundas en ciertas fallas de
la familia, que por desgracia no cuentan con el minimo necesario para
cubrir las necesidades mas basicas para vivir como verdaderos seres
humanos y que carecen, como consecuencia, de formacion y madurez
emocional, lo que explicablemente produce estados de desintegracion de
los grupos familiares, inestabilidad, maltrato fisico y moral entre sus

miembros.

Para poder entender algo tan complejo como la relacién familiar y en
particular la relacion de pareja, sistema y subsistema que pertenecen a un
mismo tronco, conformado por mdultiples factores de orden externo e

interno, es imprescindible recurrir a diferentes teorias.

La relacion entre dos miembros que van a formar una pareja no
implica Unicamente la presencia de dos individuos con personalidades, es
un grupo en el que se manifiestan la interaccion y los comportamientos
mutuos de aquellos que lo integran. Este vinculo se encuentra incluido
dentro de un grupo social que sigue unas determinadas pautas de tipo
econémico, legal y cultural, al igual que social, que no podemos

desconocer.
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La pareja se aprecia como un conjunto de normas que se han hecho
propias. Por unos aspectos pertenecen a un grupo social de mas
influencia y por otros a las que se forman en un proceso de interrelacion

de la pareja misma.

Para Sluski y Bleichmar (1968) cada pareja tiene una historia en
comun, un lapso durante el cual construyeron una imagen del otro, una
imagen de la imagen que el otro posee de ellos, una imagen de la imagen

gue ellos poseen del otro y asi sucesivamente.

Cada miembro no percibe al otro como realmente es, sino en funcion
de sus relaciones personales, en las cuales se incluyen, por su puesto, las
pasadas; cada uno de los integrantes entiende la conducta del otro de
acuerdo con su percepcion particular, que ha adquirido a lo largo de sus

vidas y a partir de las primeras figuras.

Por influencia de tos factores culturales, religiosos y legales, los
miembros de una pareja contraen matrimonio de acuerdo con ideales
rigidos, pero desconociendo realmente con quien van a convivir, CoOmo es
el comparfiero, que se puede esperar de él, cuales son sus rasgos de
caracter, de que zona proviene, como es su familia; parece como si los
individuos al hacer pareja lo hiciesen con la institucion matrimonial pero

no con la persona.
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El ser humano es poligamico y polidndrico, aun cuando exista una
tendencia a la formacién de parejas, no necesariamente parejas unicas,

para cual ha sido condicionado por ideales culturales y religiosos.

Se cree con frecuencia que por el hecho de casarse, la institucion
matrimonial brinda los elementos necesarios para que se desarrolle el
verdadero amor, la compafiia la preocupacion real por el otro, crear y

fomentar la intimidad sexual, e!

trabajar para que la relacion sea mas simétrica y lograr paralelamente la
satisfaccion y realizacion personal intima de cada miembro y la del

vinculo.

Isabel Nt. Calvo. y colaboradoras (1973) hablan de algunos pares

importantes necesarios para el entendimiento de la pareja.

e Simetria y asimetria el cual incluye practicamente todos los aspectos
de importancia que deben considerarse entre los miembros de la
pareja o de la familia. Tal es el caso de las diferencias socioculturales,
ideoldgicas, sexuales, educacionales, legales, raciales y religiosas.
Las normas culturales asimiladas por cada uno de los miembros de la
pareja influyen decisivamente en el tipo de vinculo que van a

conformar al constituirse.

Proceso y estatismo que hacen referencia a las parejas las cuales
pasan por varias crisis durante su desarrollo. Estos problemas son tan

comunes en la familia contemporanea se caracteriza por una marcada
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tendencia hacia la atomizacion o reduccion de sus miembros, no tanto
en términos de su disolucion espacial, sino de la disolucion moral y
sentimental del genérico vinculo de sangre, en ventaja del vinculo

fijado en el matrimonio y por la generacién inmediata.

Hay dos funciones que reporta la documentacion analizada, y que
corresponden a condiciones particulares de la unidad familiar. La primera
hace referencia a la idiosincrasia del colombiano: en nuestro pais, la
familia de todo tipo sigue jugando un rol importante en la ubicacion del
estatus individual, la segunda esta relacionada con la funcién econdmica
de la familia en los sectores populares: alli el grupo familiar juega el papel
de nivelador de ingreso en cuanto a los diferentes aportes de sus
miembros, en general nivelados por minimos ingresos, se unan para una

vida mas digna.

3.3 Las tipologias de la familia colombiana.

En Colombia existe gran heterogeneidad en la conformaciéon de las
unidades familiares determinada por factores histéricos, demogréficos,
econdmicos Yy culturales, los cuales estan enmarcados en un contexto de
diversidad cultural y de desequilibrio y desigualdades en el desarrollo,
estas consideraciones llevan a establecer diferentes clasificaciones para
abordar el estudio de la familia en el pais; desde las formas tradicionales

gue consideran su organizacién (nuclear y extensa), la forma en la que se
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ejerce la autoridad (patriarcal, matriarcal, o compartida) hasta aquellas
mas novedosas generadas a partir de la relacion con los medios de
produccion o segun la forma que revistan las relaciones al interior de la
unidad familia (normal, aglutinada o disgregada) pasando por aquellas
gue consideran las caracteristicas de la unién (legal, de hecho,
mondgama Yy poligama) o la ubicacion de la familia (patrilocal, matrilocal,

neolocal).

El proceso de transicion social que vive el pais, genera crisis en las
estructuras sociales. En la familia existe crisis en los casos en que los
patrones estructurales tradicionales no se acomodan al nuevo tipo de

organizacion economica, familiar y social, que busque generalizarse.

La crisis familiar debe entenderse como un aspecto inherente al
cambio de patrones familiares y como una manifestacion de la ruptura de
las estructuras existentes con anterioridad. Las estructuras familiares
cambian y se modifican como parte de un proceso evolutivo normal,
basado en la crisis social expresa en el quebrantamiento de los valores
tradicionales y la presencia de nuevos valores los cuales todavia no se
consolidan (Gonzales G. Caracteristicas Familiares y Orientaciones
Generales para una politica nacional de atencion a la familia) o se ven

confrontados con contextos diferentes como sucede en familias rurales.

En el ambito interno, la crisis de la familia tiene origen en su propio

dinamismo y expresa el interjuego entre su estructura y las presiones del
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sistema social en su conjunto. Genera, en consecuencia, conflictos
ideoldgicos y de organizacion tanto a nivel individual como grupal y afecta
a todos y cada uno de los sistemas al interior de la familia al cambiar los
roles ocupacionales, el sistema de autoridad y relaciones entre los sexos.

Collazos Montero( 1989)

La crisis familiar se expresa en la pareja como rompimiento en las
relaciones. Quintero(1 986), como fallas o dificultades en los procesos de

comunicacion o como conflictos en el manejo del dinero.

Por otra parte las tensiones y conflictos por el cambio de roles y por
las presiones que se ejercen sobre la pareja, tanto en el plano econémico
como en el social, dificultan la convivencia segun Paban (1989) y, en
ultimo término, presionan cambios en la institucion matrimonial. Casi que
pudiera afirmarse que parte de la crisis de la familia esta asociada con la
inexistencia de la formacion para el manejo de las relaciones de pareja y
con el desconocimiento del peso que ellas tienen dentro de la estructura
familiar ya que sus conflictos dificultan las relaciones en los diferentes

sistemas familiares Ocampo (1987).

La crisis de la pareja puede ser el resultado de varios conflictos en la
relacion, o bien, el de un problema que se agudiza y se repite llegando a

desequilibrar la relacion y la vida en comun.

El hecho de que las amenazas a la integridad familiar vengan no solo

de la presion del medio externo sino también del interior, pone de
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presente la necesidad de un tratamiento mas equitativo entre los géneros.
Un namero significativo de conflictos se da en las familias por el cambio
de roles, para Gonzéles, (1987) y tienen relacion directa con las
dificultades en la comunicacién, con la violencia entre parejas y con el
maltrato, cuando no con el abandono al menor o con las progenitoras

irresponsables.

3.4 Lafamiliay el estrés.

La familia puede ser considerada como una célula social cuya
membrana protege en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior

con otros organismos semejante

Las familias de los militares de manera muy directa se encuentran
relacionadas e influenciadas por la profesion de sus esposos, hijos o
padres segun corresponde y de esta manera, teniendo en cuenta lo
anteriormente mencionado, las familias afrontan situaciones de estrés
derivadas del combate o la accion militar misma en la cual sus familiares

han participado.

Con referencia al estrés y los factores situacionales del mismo,
Lazarus y Folkman (1984) reconocen una serie de factores que influyen y
afectan la evaluacion del entorno. Parten del supuesto de que no hay
estimulos normativamente estresantes, sino que hay propiedades

“formales” de las situaciones que favorecen la posibilidad de amenaza,
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dafo o desafio. Tales propiedades son la novedad de la situacion, su
predictibilidad e incertidumbre, su grado de ambigtiedad y la cronologia de

los acontecimientos estresantes con respecto al ciclo vital.

Una situacion nueva resulta estresante solo si ha sido previamente

asociada con el dafio, el peligro o el dominio.

La duracién de un evento estresante hace referencia al tiempo durante
el cual tiene lugar un acontecimiento. Las investigaciones realizadas al
respecto se han basado en las fases descritas por Selye dentro del
sindrome general de adaptacion, las cuales son la reaccién de alarma, la
fase de resistencia, y la de agotamiento; sin embargo, no todos los
estresores prolongados producen agotamiento pues tal reaccion puede
ser sustituida por la habituacion, a la cual los seres humanos llegan en

buena medida a través de los procesos de afrontamiento.

3.4.1 El afrontamiento como estrategia

El afrontamiento como concepto se identifica con el éxito adaptativo,
pero no debe confundirse con el dominio sobre el entorno; muchas
fuentes de estrés al no dominarse y en tales condiciones el afrontamiento
eficaz incluira todo aquello que permita al individuo tolerar, minimizar

aceptar e incluso ignorar aquello que no puede dominar.

Las conductas de afrontamiento pueden ser de dos tipos:
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Acciones conductuales directas, tales como atacar o escapar de la
amenaza, las cuales se usan para cambiar la relacion estresante con

el propio ambiente fisico o social.

* Formas intra psiquicas de enfrentamiento, donde se usan mecanismos
de defensa para reducir las respuestas emocionales, mas que para

cambiar la situacion.

Esta teoria es relevante para comprender el funcionamiento familiar
pues enfatiza la importancia de los aspectos cognoscitivos, y el perfil
psicoldgico de los individuos en cuanto a valores, creencias, expectativas
y motivaciones, indicadores que también son importantes en el manejo del

estrés familiar.

Hill (1958) subraya la trascendencia del significado que tenga un
estresor para la familia, y los valores y creencias que implicitamente
anteceden a las evaluaciones primaria y secundaria de la amenaza, como

determinantes de la reaccion familiar de afrontamiento.
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4. Consideraciones sistémicas y familia.

Teniendo en cuenta la situacion actual del pais se diria que toda
familia en la actualidad se encuentra bajo mas presion que en pasado, lo
cual la lleva a reconocer la necesidad de afinar sus habilidades para

manejar la tension y resolver problemas con el fin de sobrevivir como
grupo.

Sin duda las familias actuales deben enfrentar altas dosis de estrés,
de manera que con frecuencia las que tiene dificultades no son por
naturaleza familias problema, sino que no logran manejar adecuadamente

las presiones a las que son sometidas.

Las familias son sistemas vivientes. Esto significa que tienen una
estructura, tanto simbdlica como real, tiene limites que mantener y
funciones instrumentales y expresivas que cumplir, con el fin de garantizar

Su crecimiento y su supervivencia como organizamos.

La concepcion de la familia como sistema permite comprender porque
las reacciones o0 eventos que afectan a uno de los miembros evocan
también reacciones en los demas y sustenta la idea que el nivel de estrés
de la familia como unidad es cualitativamente diferente de la suma de los

niveles de estrés de cada uno de los miembros.

Por otra parte, la reaccion de uno de ellos cuando esta solo puede ser

muy distinta de la que presenta cuando esta en grupo con su familia,
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aunque a veces la descarga del estrés se expresa a través de uno de los
miembros, como parte de la busqueda del equilibrio entre la estabilidad y

el cambio propio de todos los sistemas.

En el modelo de Boss (1988) sobre el estrés, se sustenta la idea de
gue la interaccion entre las personas esta determinada por los roles que
ellas encarnan y por las expectativas mutuas entre quienes se relacionan;
estas expectativas adquieren un caracter de simbolos a través del

lenguaje y de los rituales.

Boss plantea que la familia bajo estrés construye la realidad simbdlica
basada en significados compartidos y en expectativas acerca de los roles
de sus miembros, tales significados compartidos son sin embargo,
influenciados por la comunidad, la cultura y la sociedad, pues este

contexto mayor establece las normas y las costumbres.

Desde la perspectiva de la interaccion simbdlica se diria que las reglas
de una familia reflejan las reglas de su contexto social mas amplio; pero
cuando una familia pertenece a una subcultura que tiene reglas
diferentes, puede sufrir mayor tensién, pues sus miembros se empefiaran

en resolver sus problemas a su manera.

La vulnerabilidad de la familia al estrés esta relacionada con sus
contextos interno y externo. El primero esta compuesto por las
dimensiones que la familia puede controlar y el segundo por aquellas que

se salen de su control. Como este fendbmeno no se puede estudiar sin
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tener en cuenta el contexto donde aparece Boss propone los siguientes

componentes del contexto del estrés familiar.

Dentro del contexto externo Boss(1988) supone que la cultura,
historia, economia, desarrollo y herencia hacen parte de esta categoria.

En el contexto externo la familia no tiene control sobre los elementos.

El contexto cultural esta formado por las ideas, valores e ideales
predominantes y tipicos del nucleo social del cual hace parte la familia.
Aun cuando la familia tiene bajo su control sus propias creencias y
valores, las cuales son parte de su contexto, el contexto cultural determina
canones y costumbres que definen su forma de vida. Este contexto
también establece reglas sociales para la solucion de problemas, estilos y
métodos aceptados para el manejo del estrés, de modo que la cultura
mayor provee entonces las normas las cuales la familia opera a su
micronivel. A veces la familia pertenece a una subcultura (grupo
minoritario) que tiene sus propias reglas las cuales pueden entrar en
contradiccidon con las de la cultura predominante, contradicciébn que se

vuelve en si misma una fuente de estrés.

En cuanto al contexto historico podemos decir que es el momento en
el cual ocurre el evento estresante. En este aspecto hay que identificar los
hechos histéricos que rodean la familia, pues sin duda ellos mismos
pueden ser la fuente predominante de estrés. Son determinantes las

épocas de guerra o de movimientos sociales importantes que afectan de
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manera positiva 0 negativa al medio circundante y por la tanto a las

familias.

El contexto econdmico se refiere al estado financiero y de los recursos
de la sociedad o comunidad de la cual forma parte la familia. En general

este se encuentra intimamente ligada con el contexto histérico.

El contexto evolutivo o de desarrollo hace referencia basicamente al
estadio del ciclo vital donde se encuentran tanto la familia como sus
miembros, en el momento en que aparece el evento estresante. Hay que
tener en cuenta que los eventos criticos de cada estadio de la vida familiar
no coinciden con edades especificas de sus miembros y que momento del
ciclo vital es un mediador de la forma como se percibe la situacion

problema.

En lo que concierne al contexto interno Boss dice que esta constituido
por elementos que la familia puede cambiar y controlar. Las diferencias en
esta habilidad de control y cambio permiten explicar como y porque
familias con altos niveles de estrés logran, no solo sobrevivir, sino crecer
a partir de las experiencias dificiles. Las dimensiones que los constituyen

podrian explicarse asi:

El contexto estructural se refiere al tipo de limites entre los
subsistemas, a la asignacion de roles, y a las reglas acerca de quiénes y

como estan dentro o fuera de esos limites. Cuando las fronteras de una
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familia son ambiguas no hay claridad en su contexto estructural, situacion

gue puede agudizarse ante la presencia del estrés.

El contexto psicologico se refiere a la percepcion, evaluacion,
definicion y valoracion que la familia hace del evento estresante. El
término percepcion incluye los aspectos cognitivos y afectivos del
proceso, teniendo en cuenta que la forma como la familia percibe un
hecho, determina esencialmente su habilidad para movilizar sus
mecanismos de defensa, los cuales pueden variar desde la negacién
hasta la aceptacion y el enfrentamiento del problema, pasando por

diferentes matices y modalidades.

El contexto interno de la familia puede cambiar a través del tiempo y
pueden surgir desacuerdos entre los miembros acerca de sus premisas
basicas. Esta complejidad implica el analisis cualitativo de cada familia y
cada situacion, de modo que cada investigador debe contemplar la
historia particular tanto como los resultados de estudios sobre diversos

grupos.

Un estresor cronico para Hernandez (1989) se define como una
situacién, no como un evento, de alteracién del equilibrio, persiste por un

largo periodo de tiempo 0 sea un estresor persistente.

Los estresores cronicas tienen caracteristicas especiales que pueden
determinar el grado de estres experimentado por la familia, estos serian

pues:
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« Ambigiedad mas que predictibilidad en el evento o situacion:
incertidumbre acerca de los hechos relativos a la iniciacion, evolucion,

conclusién del fenémeno.

e Contexto dentro del cual se desarrolla el evento: resultado de

situaciones del contexto social o de una situacion individual

» Visibilidad de la situacion: indicios evidentes que permiten identificar el

fendmeno.

En sintesis el estrés cronico es una situacién que se caracteriza por
su larga duracion, la probabilidad de que se acumule con otros eventos,
especialmente con los propios del desarrollo, y por su potencial de alta

ambigledad en la etiologia, evolucién y terminacion.

La acumulacion de eventos estresores ocurre cuando varias
situaciones tensionantes aparecen en el mismo momento o0 en rapida
frecuencia, combinandose para determinar el grado de estrés de la

familia.

Este concepto es importante ya que plantea que es la suma de varios
eventos estresores, mas que la naturaleza de un solo hecho aislado lo
gue determina el nivel de estrés de la familia, su subsecuente
vulnerabilidad a las crisis 0 su habilidad para recuperarse de una crisis

particular.



MILICIA'Y PAREJA 61

En lo que se refiere al estrés familiar se encuentran varios opuestos
como adaptacion vs. resolucién, conflicto vs. solidaridad, independencia y

auto suficiencia vs. cohesion familiar, y sobre todo individuo vs. familia.

Boss (1988) sugiere que se entienda el afrontamiento familiar del
estrés como el manejo de un evento o situacién estresante por parte de la
familia como unidad, sin desconocer los efectos sobre ningiin miembro de
la misma. Es el proceso cognitivo, afectivo y conductual por el cual los
individuos y su sistema familiar, como un todo manejan, mas que

erradican eventos o situaciones estresantes.

Inicialmente una persona o la familia como grupo pueden accidental o
intencionalmente tomar determinado curso de accion que ha probado ser
atil, bien sea por ensayo o error 0 por un proceso racional de toma de
decisiones. En cualquier caso una vez que la familia toma como exitosa,
determinada conducta ella empieza a ser parte del repertorio familiar de

estrategia de enfrentamiento, manejo y solucién de problemas.

Esta definicién socio/psicologica del afrontamiento familiar del estrés
esta basada en una serie de estudios realizados en los setenta, en el
centro de estudios de prisioneros de guerra en San Diego. Tales
investigaciones se centraron en el proceso posterior al evento estresante
de separacion de la familia o ausencia del padre, debido en su mayoria a
su participacion militar en la guerra de Vietnam. Mc Cubbin y L.ester (1

979).
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Los hallazgos de estos estudios muestran que ciertos patrones
estuvieron presentes en todos los grupos a) establecimiento de
independencia y auto suficiencia por parte del padre que se quedaba en el
hogar. b) mantenimiento de la integridad familiar, en todas las poblaciones

excepto en las familias de ejecutivos de empresas.

La presencia de estas dos estrategias independencia/autosuficiencia y
estabilidad/integridad indica la importancia tanto de las variables
individuales (psicolégicas) como de las variables de grupo (antropolégicas

y socioldgicas) en la investigacion y tratamiento de familias bajo estres.

En las familias, afrontamiento del estrés implica doblegar y sujetar los
puntos de tension, mas que desafiar la causa de misma, de modo de debe
considerarse que a veces es menos costoso para la familia sucumbir ante
la tension y a lo mejor sufrir una crisis, que resistir una dura y prolongada

situacion estresante.

A veces enfrentar el estrés implica entrar en crisis llevando asi a que
las familias empiecen a reorganizar sus reglas, limites, y roles. estos
cambios y desequilibrios pueden llevar a un nivel de funcionamiento

superior que no hubiera sido posible antes de la crisis.

Estos planteamientos se relacionan con el concepto de cambio de
segundo orden el cual contempla modificaciones a nivel de la estructura

del sistema es decir en sus reglas de interaccion.
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Boss(1988) sostiene que las teorias sobre victimizacibn se han
desarrollado a partir de las investigaciones sobre los efectos de la guerra,
especificamente sobre el holocausto judio y posteriormente sobre la

guerra de Vietnam.

La victimizacion es la subyugacién de una persona o familia que ha
padecido un trauma fisico o psicologico que la lleva a experimentar
sentimientos de desesperanza, desconfianza y culpa. Al ser victimizado
hay varias pérdidas en los individuos: de poder, de control sobre lo que
ocurre y de la autoestima, y en las familias de su propio orgullo y de su

confianza como grupo.

Dentro de la victimizacibn se reconocen también procesos de

victimizacion cronica de dos tipos:

* Desde fuera de la familia: cuando la familia esta bajo bastante
amenaza como por ejemplo la guerra; las situaciones altamente
ambiguas hacen que el potencial de desesperanza sea sobresaliente,
debido a que son pocas las precauciones que pueden tomarse, lo cual
se agrava si hay escasez de recursos, incrementdndose de esta

manera el estrés y la pasividad.

* Desde dentro de b familia: corresponde a situaciones de maltrato,
incesto o alcoholismo, asociadas con efectos similares a los ya
mencionados para la variedad de soluciones que provee la cultura, y

Hansen y Hill(1964) afirman que el papel de la comunidad en
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situaciones del estrés consiste en ofrecer esquemas de patrones

conductuales, que contribuyen a disminuir la ambigiedad.

Reiss y sus colegas (1981) han estudiado ampliamente la forma como
los mecanismos de afrontamiento individual son extensivos a la familia y
han investigado también ese proceso dentro del contexto familiar. Lo
definen como una respuesta que aparece cuando la familia debe realizar
un esfuerzo inusual para observar, experimentar definir y comprender
ademas de tomar un tipo especial de accién para poder recuperar las

rutinas ordinarias de la vida diaria.

Algunas de las estrategias de afrontamiento pueden requerir igual
participacion de todos los miembros de la familia, mientras que otras
dependen solo de los padres, como puede ocurrir al tomar ciertas
decisiones en momentos de crisis, otras por el contrario pueden ser mas
eficaces si se les delega la tarea a uno solo de los miembros o si se

distribuyen varias entre todos.

Entre las estrategias de afrontamiento se encuentran las estrategias
internas de afrontamiento familiar las cuales hacen referencia a la forma
en la cual los individuos enfrentan las dificultades utilizando los recursos

existentes dentro de su propia familia. Estas estrategias son de dos tipos:

Reestructuracion en la habilidad para redefinir las experiencias

estresantes de manera que sean mas aceptables y manejables.



MILICIA'Y PAREJA 65

Permite ver como la familia cambia su punto de vista gracias a la

confianza en su capacidad para manejar los problemas.

Evaluacion pasiva: para equilibrar las conductas mas activas incluidas
en otros factores, esta estrategia se enfoca sobre los comportamientos
menos activos que podria desplegar una familia ante el estrés. Para
adoptar una actitud mas pasiva se minimizan la propia responsabilidad

y la iniciativa para afrontar las dificultades.

Estas estrategias describen la habilidad familiar para definir el evento
estresor como un reto que pueden superar (reestructuracién) o como algo

gue se solucionara por si solo con el paso del tiempo (evacuacién pasiva).

A la luz de esta teoria de los sistemas familiares se hace necesario
aclarar de manera conceptual lo que implica el enfoque sistémico como tal

dentro del estudio de la familia.
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5. El enfoque sistémico.

La Terapia Familiar segiin Luhmann(1996) y/o sistémica tal y como se
conoce actualmente, comenzo6 a desarrollarse en Estados Unidos, a partir
de la década de los 50. Su aparicidbn promovié una manera nueva y
diferente de entender el comportamiento humano, tanto cuando esta
adaptado como cuando revela problemas de adaptacion: los terapeutas
familiares proponian (y proponen) que los problemas psicologicos se
desarrollan y/o se mantienen dentro del contexto social de la familia. Esta
perspectiva contextual cambi6 el punto de mira para enfocar el origen de
los problemas y el modo de intervenir: desde el mundo interno e individual
(psicoandlisis) o externo e individual (conductual) hacia la interaccion

familiar.

Si los modelos analitico, conductual y médico-biologico defienden una
causalidad lineal de los trastornos comportamentales y de las
enfermedades humanas, el modelo sistémico hace hincapié en la
interdependencia circular y recursiva del comportamiento con su contexto
sociocultural, especialmente intensa y vinculante dentro de los sistemas

familiares.

En los inicios del movimiento sistémico, estaban apareciendo nuevas
tendencias en el campo de las ciencias sociales y de la conducta que

tuvieron su impacto a la hora de formular las hipotesis alternativas sobre
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el origen y mantenimiento de trastornos mentales como la esquizofrenia,
problemas infantiles o problemas maritales. Estas ideas y conceptos
proceden de la antropologia, de la ecologia, de la cibernética, de las
teorias de la comunicacion, y de la teoria de grupos. En su conjunto
llevaron al denominado Paradigma Sistémico el cual afirma que la
naturaleza puede ser contemplada como un continuo, ordenado de
manera jerarquica, en el que las unidades mas grandes y complejas

dominan a las unidades mas pequefias y menos complejas.

Un drgano, por ejemplo, es mas que el simple agregado de células,
una persona es mas que el conjunto de sus 6rganos, una familia es mas

gue la suma de las personas que la componen.

Desde el Paradigma Sistémico la dinamica y la historia de la familia
constituyen los principales factores que explican y permiten modificar el
comportamiento de los individuos sefialados como enfermos o

trastornados.

Desde los inicios, Luhmann (1996) afirma que en EE. UU. hasta
ahora la historia de la Terapia Familiar se han escrito en varios “capitulos,
pasando de una fase fundacional a la diversificacion de escuelas y
enfoques L. En Espafia, el movimiento sistémico se inicié en los afios 70.
Fue a partir de 1981 que se formalizaron los encuentros ocasionales de
los fundadores espafioles para constituir las jornadas anuales de Terapia

Familiar.
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5.1 El hombre desde el enfoque sistémico y su naturaleza.
5.1.1 El Mundo desde la Visién de la Cibernética.

Para hablar del modo en que se conceptualiza el mundo desde la

perspectiva de la cibernética es de importancia sefialar en que consiste.

La Cibernética fue propuesta por Norbert Wiener(1978) con la
publicacién en 1948 de su libro Cybemetics; con este hombre Wiener
gueria enfatizar una rama de las mateméaticas que se ocupara de los

problemas del control, la recursividad y la informacion.

El contacto de este pensamiento con Gregory Bateson(1989) se dio
durante las conferencias que organiz6 la Fundacion Josiah Macy, Jr. al
final de los afios cuarentas (ipset, 1991). Bateson tomé las ideas de
Wiener, con las posibles aplicaciones que podrian tener al campo de las
ciencias sociales, el uso de términos tales como retroalimentacion,

calibracion u otros conceptos claves de la Cibernética.

La idea principal da origen a la Cibernética es que existe una pauta
organizadora de los procesos fisicos y mentales. Bateson adopta esta
idea y usandola como una metafora la inserté para complementar sus

explicaciones de procesos interaccionales que observaba en diversas

culturas.

El concepto fundamental para darle cuerpo a esta concepcion
Cibernética es el de Autorregulacion. Para explicar este concepto Wiener

propone la Retroalimentacion y la define de este modo:
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“La retroalimentacion es un método para controlar un sistema
reintroduciéndole los resultados de su desempefio pasado. Si estos
resultados son utilizados solamente como datos numéricos para evaluar el
sistema y su regulacion, tenemos la retroalimentacion simple de los
técnicos de control, pero si esa informacion de retorno sobre el
desempefio anterior del sistema puede modificar su método y pauta
(Pattem) general de desempefio actual, tenemos un proceso que puede

llamarse aprendizaje.”(Von Foster, las semillas de la cibernética 1991).

Bateson retorna estas nociones y las aplica a la compresion de
sistemas interaccidnales, sistemas sociales. Como ejemplo de la
retroalimentacion Bateson suele citar el caso del termostato. Un sistema
de calefaccion es controlado por un termostato, cuando la temperatura
fluctuante excede los limites del termostato calibrado, se activa en el
horno un mecanismo que lo enciende o apaga, volviendo otra vez la
temperatura al intervalo dentro del cual debe mantenerse. Asi pues, el
sistema vigila su propio desempefio y es autocorrectivo. En una familia
por ejemplo, una pelea entre dos miembros puede intensificarse, como la
temperatura de la casa, hasta alcanzar un umbral méximo intolerable;
este Ultimo es a veces regulado o definido, igual que el termostato, por la
conducta de otro miembro que detiene la pelea, sea el caso de que, un
hermano y una hermana pueden discutir entre si hasta que el perro de la
familia empieza a ladrar; la conducta del perro distrae a los hermanos, se

le aproximan y empiezan a jugar con él (Bateson, 1976).



MILICIA'Y PAREJA 70

La anterior, es la forma en que Bateson pens6 que en las
interacciones humanas se corporizan los procesos de retroalimentacion
como eran descritos en la Cibernética. Estos procesos de
retroalimentacion son los que darian la estabilidad a la organizacion
descrita (sea una familia, una pareja o incluso una cultura). Esta
organizacion se puede mantener gracias al control de los fragmentos
intensificados de conducta, se dice que tal organizacién o sistema perdura

pues es Autocorrectivo.

Esta condicion de estabilidad de un sistema siempre debe ser
analizada a la luz de los cambios que permiten tal estado. La Cibernética
sugiere que puede entenderse todo cambio como el empefio por
mantener una cierta constancia y puede interpretarse que toda constancia
se mantiene a través del cambio. Para entender estos juegos de

estabilidad y cambio se ha utilizado el término Homeostasis.

Wiener propuso que la estabilidad y el cambio son explicables por
diferentes o6rdenes de control de la retroalimentacion. Asi, le
retroalimentacion se refiere al éxito o fracaso de un acto simple, o bien
producirse en un nivel mas alto, en el cual se retroalimenta la informacion
correspondiente a toda una modalidad de conducta o pauta de
comportamiento, permitiendo asi al organismo cambiar la planificacién
estratégica de su accién futura. Esta retroalimentacion de orden superior
suele ofrecer una manera de preservar y de cambiar una determinada

organizacion social.
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Si la retroalimentacidn no esté sujeta a un control de orden superior, Si
no hay en la situacion una retroalimentacién de la retroalimentacion, se
conduce inevitablemente a la intensificacibn descontrolada, y esta
destruye al sistema. No obstante, el cambio en el sentido del aprendizaje,
la adaptacion y la evolucion provienen del control, y no del cambio

incontrolado per se.

En general, para la supervivencia y coevolucion de cualquier ecologia
de sistemas, los procesos de retroalimentacion deben corporizarse en una
jerarquia recursiva de circuitos de control (Bateson, 1982). de este modo
la complementariedad Estabilidad/Cambio. Estabilidad seria en este tercer
nivel (cultura) la que regularia el juego completo de las oscilaciones entre
Estabilidad y Cambio en el segundo nivel (Familia). Bateson creia que
esto podria puntuarse hasta el infinito, y que dificiimente podriamos
comprender la totalidad de estos juegos de autocorreccion dados por
niveles siempre superiores, y por ello en cierto momento, mas alla de

nuestra conciencia.

En los comienzos de la cibernética, los ingenieros solian referirse al
estudio de las “cajas negras”. La ingenieria cibernética de las cajas
negras se limitaba a examinar la relacion entre lo que entra en un sistema
(la entrada o insumo input) y lo que sale de él (salida o producto output).
Dicha relacion era cibernética cuando la salida actuaba de tal modo sobre

la entrada que modificaba las salidas futuras.
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El salto desde la “caja negra” a la “caja negra mas el observador”,
representa la evolucion de la cibernética primitiva a lo que se ha dado en

llamar ‘Cibernética de la Cibernética”. Como dice Von Foerster(1991):

La “Cibernética de la Cibernética” es una manera de sefalar la
inclusion y participacion de los observadores en el sistema. A diferencia
del enfoque simplista de la caja negra, en el cual el observador externo
procura discernir las redundancias (o reglas) en las relaciones entre la
entrada y la salida, la cibernética de la cibernética sitia al observador

como parte integral del sistema observado.

Las consecuencias epistemoldgicas de la cibernética afirman cada vez
mas la postura de que la pretension de ‘objetividad” es errénea, pues se

presume la separacién entre el observador y lo observado.

Howe y Von Foerster (1975) sefialan que el transito hacia una
perspectiva participativa y ética es el pasaje de un pensamiento causal
unidireccional, a un pensamiento sistémico mutualista, de la preocupacién
de las propiedades de lo observado al estudio de las propiedades del
observador. Afirman que Kant fue el iniciador de este desplazamiento
paradigmatico, y sostienen que él sustituye la preocupacién por la
objetividad, colocando en su lugar la preocupacion por la responsabilidad.
Como cada cual prescribe determinadas maneras de puntuar el mundo,
es importante examinar las intenciones que estan en la base de esos

hébitos de puntuacién. En Sintesis, las distinciones que se establecen a
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fin de conocer el mundo surgen de una base ética, no objetiva, no
subjetiva. Porque lo que percibimos es trazado por nuestra manera de
conducirnos y nuestra manera de conducirnos se atiene a las

restricciones de lo que percibimos (Keeney, 1991).

De manera general se puede pensar que al hablar de la dimension
ética de una relacion, de lo que se esta hablando es de los actos o serie
de actos que se ha de llevar a cabo conforme a una regla, una ley y un
valor. Sin embargo toda accion implica una relacion con la realidad en
donde se lleva a cabo la accion y una relacién con el codigo al que se
refiere y ademas se implica una determinada relacién con uno mismo

(Foucault. 1986).

Se hace hablar del cédigo que habria de seguirse sino ademas de la
relacion que se guarda consigo mismo al llevarse a cabo el cddigo. Para
Bateson esta dimension de relacion es de suma importancia, pues
considera que la accion propositiva consciente se lleva a cabo en un
marco por demas limitado para dar cuenta de la relacion que se da lugar
con uno mismo (Bateson, 1976). Segin Bateson en el marco de lo
consciente es el espacio en el que se presentaria el caso de una
ordenacion de las conductas o actos de acuerdo a los codigos o juegos de

normas.
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6. La cibernética de sequndo orden y su propuesta .

Durante el desarrollo de la psicologia se han incorporado diversos
modelos tedricos, como el psicoanalisis, el conductismo, la gestalt, entre
muchos otros, que a simple vista podria pensarse que todos ellos difieren,
e Incluso que llegan a ser opuestos unos otros. Sin embargo, en el terreno
de como se construye el conocimiento, la mayoria comparten una misma
epistemologia. Es decir que “comparten una misma cosmovisién gque
postula un mundo material de objetos fisicos regidos por las leyes de la

fuerzay la energia’. (Keeney, 1983).

Asi esta propuesta tomara por epistemologia, “de que manera los
organismos particulares, piensan, conocen y deciden partiendo hacia la
forma de organizar las propias experiencias y que determina la manera de

proceder en nuestro trabajo y en la vida diaria”.

Cuando se realiza un estudio de un evento dado lo que principalmente
entra en juego es un observador, un modelo tedrico de explicaciéon y el

fendémeno propiamente dicho (Fruggeri & Matteini, 1988).

De acuerdo al paradigma epistemoldgico tradicional, el andlisis
consiste en buscar una conexion entre la estructura tedrica y el fenomeno
observado; la meta del observador es lograr una igualacién, lo mas exacta
posible entre la realidad y la teoria. El resultado esperado es el alcanzar

una representacion de la realidad. Sobre la base de este paradigma como
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los diversos modelos tedricos de la psicologia han abordado el estudio del

fenémeno psiquico.

Ahora, con base en el pensamiento construccionista y constructivista,
se abre paso un paradigma epistemolégico alterno, que busca
fundamentalmente dar un giro a la forma de cémo se construye el
conocimiento. Francisco Varela apuntaba ya en 1979 que “el mundo no se
presenta asi mismo dividido en sistemas, subsistemas, medio ambiente y

demas”.

Laura Fruggeri & Massimo Matteini (1988), dice que en este
paradigma alterno “el observador utiliza el modelo teérico para analizar su
relacion con el sistema. Este paradigma, en contraste con el anterior,
sugiere una relacion de tipo auto referencial entre el observador, el
fenédmeno estudiado y el modelo tedrico”. Esto permite que el observador
participe en el proceso de observacion; que al describir al objeto
observado, se describe a si mismo. En esta perspectiva, el sistema existe
sélo a través de las diferencias bosquejadas por el observador: el sistema
no es un dato, pero es una forma de organizar el dato que el observador
elige. “La descripcion del sistema, hace al sistema diferente. A cada
grado, el observador describe al sistema a través de un entretenimiento,
el cual modifica su relacién con el sistema” (Varela, 1979). Esta es la base

de la epistemologia cibernética.
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La cibernética de segundo orden es, pues, una manera de sefalar la

participacion y la inclusién de los observadores dentro del sistema.

Al adoptar un modelo constructivista y construccionista, se pasa a un
primer plano el manejo semantico. Nos movemos asi, dentro de un mundo
de significados, de explicaciones, de ideas, y de como se construyen y

cambian en el tiempo, tanto individual como socialmente.

6.1 El saber construido socialmente.

Existe una antigua tradicién que piensa al evento “conocimiento” como
algo relacionado a la accion entre un sujeto de saber o sujeto pensante y
un objeto de saber o de conocimiento; sean estas relaciones
unidireccionales o bidireccionales en todo caso se supone un sujeto y un
objeto que preexisten al evento “conocimiento”. El conocimiento con
frecuencia es visto asi como la relacién entre un sujeto de conocimiento y

el mundo, de hecho de una mente y el mundo.

La vision que entiende al conocimiento como el resultado de una serie
de procesos sociales, implica que esta construccion de saber no va a
estar dependiendo o siquiera podria ser explicada desde la nocion de
sujeto cognoscente que preexiste al conocimiento, no se puede pensar el
problema del conocimiento a partir de enmarcar un campo de
problematizacion constituido por deseos, impulsos, necesidades,

esquemas, memoria, “reflejo” y demas eventos que se supone ocurren
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dentro de la cabeza del individuo” y por el contrario se necesita de asumir
un campo en el que lo que esta en relacion ya no es la mente (como
nocion tradicional del sujeto de conocimiento) y el mundo. Por el contrario,
se ha de partir del como se relacionan las “las palabras, “discursos” y el
mundo; Con esta reflexion se transforman los puntos de incidencia y se
pasa a plantear las interrogantes en términos de como nuestro lenguaje,

las palabras, se ven inmersas en nuestras vidas cotidianas.

Las nociones Wittgenstenianas Juego de lenguaje y Formas de vida
pueden ser herramientas para entender este interrelacionarse del mundo
y el lenguaje y del como se forman ahi los sujetos posibles de
conocimiento (pues estos no preexisten al conocimiento). Se asume
desde esta posicion a las interrelaciones sociales como vehiculadas por
estos juegos de lenguaje o palabras que en dichos campos de practica
factual obtienen una serie de significados en consonancia con los
aconteceres, actos o fronteras que se dan por ese ambito espacial y de lo
gue es visible en él. Este ambito espacial por sus aconteceres, actos y
fronteras de lo que es visible conformaria de igual modo lo pensable y de
lo que se podria hablar al referirse a lo “social”, al sujeto cognoscento
formado por ese ambito y al evento ‘conocimiento’ que es uno de los

productos de esas interrelaciones.

Es importante esta posicion que el lenguaje mismo es un producto de
ese intercambio “social”, “pensar una forma de vida es crear un lenguaje”.

El evento pensar, hablar, ver, en un dmbito espacial enuncia lo social (sea
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este ambito la calle, la plaza, el parlamento o el cuerpo mismo)
connotando un lenguaje especifico, un modo de plantear reglas, normas o
cbédigos para en esos eventos (pensar, hablar, ver) y hacerlos que

signifiquen cosas o para significarse a ellos mismos.

Ahora teniendo en cuenta los postulados béasicos de la cibernética del
segundo orden y todo lo que hace referencia al enfoque sistémico y
partiendo de la importancia que este presta el entorno se hace necesario
tener en cuenta un modelo de investigacion que se acople al marco

conceptual anteriormente descrito.



MILICIA'Y PAREJA e

7. Socioanalisis cibernético de sequndo orden.

El modelo del socioanalisis cibernética entendido este en la
pertinencia de analizar o descomponer la realidad social mediante el
conocimiento de las posiciones o situaciones de los sujetos y los estado
de sus organizaciones (instituciones y sociedades en su totalidad siendo

en este caso la institucion militar).

Podriamos decir que esta aspiracion positiva implica, en términos
generales el recurso a un cierto numero a unidades de andlisis (persona,
familia, asociacién, sociedad) las cuales mantienen relaciones objetivales

propias de entidades bien diferenciadas.

El socioanalisis no seria sino el conocimiento o analisis socioldgico de
instancias o grupos organizados muy grandes, cuando no de la sociedad

en si considerada.

Lo cierto es que la investigacion orientada por una sociologia positiva
como la descrita se vértebra sobre las ideas de equilibrio, medida del

orden, y discontinuidad de las unidades de andlisis.

Los supuestos o premisas epistemoldgicas de tales ideas estan
entrelazadas formando todo un modelo cultural, el conocimiento de tales
identidades o unidades se constituye en un conocimiento de la
estabilidad, de aquello que permanece mas alla de cualquier cambio o

transformacion desechada o “histérica”, en suma del equilibrio de las
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organizaciones de sujetos un constructo teérico de esta naturaleza, a su
vez tiene como correlato en la presunta racionalidad y teleologia de la
accioén del sujeto aislado, por una parte. y el llamado problema del orden
social. La SP (socioandlisis positivo), como vemos, percibe la
construccién de totalidades tecnoldgicas, trabaja con el sujeto como

matriz de la totalidad y es coherente con la cultura de la escasez.

El concepto central que en las premisas de una sociologia positiva
como la venimos describiendo es el sistema reversible. Por el contrario un
socialismo cibernético debe partir del concepto de irreversibilidad

sistémica y de sus implicaciones.

La totalidad de las caracteristicas atribuidas a la sociologia positiva es
perfectamente coherente con la idea de reversibilidad de los procesos
sociales respecto a un punto de equilibrio sistémico. En tal visién clasica,
un estado determinado en el presente convierte en equivalente pasado y
futuro ambos quedan separados y unidos por una rotacion simétrica de
eterna regresion los acontecimientos poseen un caracter de eterno retomo

a un estado de equilibrio.

Para acercamos objetivamente (sin interferencia de la subjetividad del
observador mediante modos de observacion exdégena) al conocimiento del
mundo y de la naturaleza porque este estado microscopico al que hace
referencia posee una estabilidad que abarca y resume una incesante

actividad microscopica. La ingente cantidad de procesos que tiene lugar
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simultdneamente en cada instante de un sistema garantiza la regresion de

toda fluctuacion que perturba el estado de equilibrio.

La nocion de reversibilidad respecto al equilibrio microscépico de un
sistema ha tenido amplio predicamento en la literatura psico sociolégica.
Es asi como se ha considerado la relacion entre los sujetos particulares y
la sociedad, o también la relacién entre el repertorio de comportamientos

caracteristicos de un sujeto y la racionalidad y teleologia de su conciencia.

Sociedad y conciencia han sido los lugares de la reversibilidad de toda
transformacion a unas condiciones de equilibrio unidad, sentido etc... A
menudo la conciliacion o0 explicacion de las experiencias
contraproductivas o disfuncionales del sujeto con la medida del orden o
racionalidad social han obligado a postular una nocién seudo
fenomenolégica de inconsciencia del orden social, sin saberlo se esta
contribuyendo a un equilibrio universal, el sujeto ( siempre segun la SP)
no alcanza a comprender su contribucion al orden su reflexibilidad es
limitada y se muestra incapaz (por ejemplo por la estructura de su mente
pos la historia de su sociedad, segun diversas teorias) de conocer y

asumir su responsabilidades en la construccion del mundo social.

La detencidn de asimetrias, procesos organizativos a partir de
desequilibrios y no equivalencias intersistémicas en las relaciones con el
entorno han conducido a plantear con todas sus implicaciones la

necesidad de ser consideradas propiedades de los sistemas.
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Ahora bien, la termodinamica, la moderna teoria de sistemas
autonomos por la cibernética de segundo orden han introducido
numerosas modificaciones en la perspectiva investigadora de las ciencias
sociales. El nacimiento de un nuevo paradigma liberado de la necesidad
de justificar la esencial reversibilidad de los sistemas fisicos y sociales
este paradigma perdido (Morin 1973)" un segundo orden” en el

pensamiento el propio Prigogine afirmaba lo siguiente en el afio 1977

Aunque queda mucho trabajo por hacer, ya se nos presenta
claramente que la auto organizacion es un paradigma emergente de la
ciencia Jantsch. 1975) que enfatiza la coordinacion macroscopica de
procesos a diferentes a diferentes niveles, en la cual procesos no lineales
y condiciones fuera del equilibrio juegan un importante papel. (Progogine.

Nicolis, 1977).

Ahora se comienza a dislumbrar te posibilidad de un socio analisis
cibernético solo a partir de asumir la necesidad de considerar los sistemas
sociales como sistemas intrinsecamente irreversibles, inestables,
impredecibles, inmersos en procesos de autoorganizacion alejada del
equilibrio, cuya logica de funcionamiento sea capaz de dar cuenta al
mismo tiempo de la desorganizacion y de la emergencia del orden. La
irreversibilidad nos informa precisamente de una desigualdad o ausencia
de equivalencia entre pasado y futuro, los cuales dejan ya de ser

intercambiables invirtiendo la velocidad de las variables puestas en juego.
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En definitiva, segun advierte Prigogine(1990), la reversibilidad seria un
estado singular y notablemente excepcional fuera de la realidad
construida por los propios fisicos de la dinamica clasica, en la perspectiva
de los procesos reversibles el presente es un estado del sistema “lleno”
de pasado y de futuro. “Nos encontramos en un mundo indiscutiblemente
aleatorio, en un mundo en el que la reversibilidad y el determinismo son
los casos particulares y en el que la irreversibilidad y la indeterminacién
macroscopicas son la regla. Los sistemas podemos decir que el
socioanalisis cibernético (SAC) se asienta en fa conjuncion de una teoria
de los sistemas autoorganizados y en las investigaciones fisicas acerca

de las estructuras disipativas y del orden por fluctuaciones.

La nocién de sistema que consideramos correspondiente a un
pensamiento de la autonomia y la complejidad en el ambito de las
organizaciones sociales esta fundada en la nocion de auto organizacion
orden y desorden interiore sistema provienen de una misma logica de
funcionamiento por cual el sistema se acopla modifica y es modificado,
interpreta y es interpretado por su entorno, Luhmann ha afirmado que el
verdadero paradigma de la nueva teoria de sistemas consiste en que el
concepto de funcién y analisis funcional no hace referencia al sistema en

si sino a la relacion entre el sistema y el entorno.

Bateson y su idea de diferencia (1985), (Varela 1983) o Von Foerster
(1991: 39) ha insistido mediante afirmaciones comparables en la

dimension descriptiva relacional de los concepto de autoorganizacion.
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Segun Varela (1983) La nocién de autoorganizacion es un sintoma en
distinguir claramente entre las maquinas input y la autonomia biolégica
compresiéon humana. Porque el comportamiento auto organizador
depende de historia de los acoplamientos y porque descansa sobre un
mecanismo distributivo y hermenéutico, es interpretativo en el sentido de

una constitucion del ser.
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8. Método

La metodologia que se utilizar4 para esta investigacion sera de
caracter cualitativo, entendiendo este método como un estudio que
proporciona una descripcién verbal o explicacion del fendbmeno estudiado,
Su esencia, naturaleza, comportamiento. La investigacion cualitativa es

comente en las ciencias humanas.

La posicién cualitativa no se desmarco del cuantitivismo por lo que
concierne a una alusion descriptiva pues en ambos casos se dirige a una

bdsqueda de la elevacion en cuanto a la transparencia del lenguaje.

El método cualitativo busca de alguna manera una comprension
estructural de la realidad social, todo se encuentra sobredeterminado por
el objetivo final, son los objetivos los que marcan el proceso de
investigacion cualitativa, dado que ceflirse a una hipétesis no haria sino
limitar el propio andlisis. EI mundo simbdlico capturado mediante
discursos no se limita de modo alguno a premisas previamente

formalizadas para su posterior comprobacion.

En la investigacion cualitativa se pretende la determinacién dialéctica
del sentido mediante la operacion de “desentrafar significados” @.Orti,

1986) siempre en relacién con los objetivos delimitados.

El disefio cualitativo es abierto, tanto en lo que concierne a la

seleccion de sus participantes actuantes, en la produccion del contexto
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situacional asi como en lo que concierne a la interpretacién y analisis, es
decir, la articulacion de los contextos situacional, convencional ya que
tanto el andlisis como la interpretacion se conjugan en el investigador que
es quien integra lo que se dice y quien lo dice. El investigador es el lugar
donde la informacion se convierte en significacion y en sentido, dado que
la unidad del proceso de investigacion en ultima instancia, no esta en la
teoria ni en la técnica, ni en la articulacibon de ambas sino en el

investigador mismo.

Tomando como base tos aspectos anteriormente mencionados Yy
teniendo como propdsito final de esta investigacion la comprensién de las
dificultades sociales y psicologicas que enfrentan los miembros del
ejercito expuestos a acciones de guerra para reinsertarse a la vida familiar
se hace imperativo tomar como metodologia el analisis cualitativo ya que
por medio de este método se lograra, no solo describir, sino comprender

la realidad social que afrontan los mismos.

Ahora bien, si partimos desde el enfoque sistémico en el que se ve al
hombre en una relaciéon constante y bidireccional (siendo determinado y
determinando al sistema) con el entorno se hace necesario, no solamente
entender y amparar todos los procesos y comportamientos a la luz del
enfoque sistémico, sino que es fundamental para el cumplimiento de los
fines propuestos para esta investigacion; el hecho de comprender el
entorno militar partiendo desde un modelo compatible no solamente con el

analisis cualitativo sino con el enfoque sistémico esta seria pues la
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postura utilizada en el socioanalisis cibernetico(sac). Este socioldgico
basado en la pertinencia de analizar o descomponer la realidad social
mediante el conocimiento de las posiciones o situaciones de los sujetos y
los estados de sus organizaciones (instituciones y sociedades en su

totalidad, siendo en este caso la institucion militar).

Podriamos decir que esta aspiracién positiva implica, en términos
generales, el recurso a un cierto numero a unidades de analisis (persona,
familia, asociacién, sociedad), las cuales mantienen relaciones objetibles

propias de entidades bien diferenciadas.

El socioanalisis no seria sino el conocimiento o analisis socioldgico de
instancias o grupos organizados muy grandes, cuando no de la sociedad

en si considerada.

Lo cierto es que la investigacion orientada por una sociologia positiva
como es descrita se vértebra sobre las ideas de equilibrio, medida del

orden, y discontinuidad de las unidades de andlisis.
8.1 Poblacién

La poblacién con la que se va a trabajar en esta investigacion esta
compuesta por miembros del ejercito nacional activos, con edades
comprendidas entre los 25 y los 28 afios que hayan estado expuestos a
combate, con un tiempo de vinculacion superior a los 5 afios, con un nivel
socio cultural medio y su respectiva pareja con edades comprendidas ente

los mismos rangos.
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8. 2 Muestra

La muestra que se utilizara para cumplir con los objetivos de esta
investigacion seran seis casos escogidos aleatoriamente que cumplan con

las caracteristicas de la poblacién descrita anteriormente.

Por ser un estudio cualitativo se escogieron solo seis casos aunque

se reconoce que no es una muestra estadisticamente significativa
8.3 Instrumento

Para la recoleccion de los datos necesarios se utilizaran como

instrumentos:

A. Un formato tipo encuesta de recoleccion de datos disefiado de
acuerdo a las necesidades especificas del proyecto, el cual comprende

los siguientes apartados(ver anexo A):
1. Ficha de Identificacion:

Comprende la recopilacion de datos generales tales como; nombre,
edad sexo, estado civil, lugar de nacimiento, de residencia, nivel socio

econdémico, entre otros.
2. Antecedentes militares:

Corresponde a la captacion de datos relativos al grado militar,
antigiiedad en el ejercito, nivel de adiestramiento, unidad de procedencia

etc.
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3. Antecedentes Familiares:

Incluye captar datos relativos a la familia de origen (Padre, madre,

hermanos)
asi como familia nuclear (esposa e hijos.)
4. Antecedentes personales:

Indagan acerca del uso de alcohol, tabaco, y drogas, asi como la

existencia

actual o previa de alguna enfermedad fisica, o psiquiatria y la aplicacién o

no da
alguna modalidad de tratamiento.
5. Exposicion al estrés en el medio militar:

Este apartado explora le asistencia del sujeto a diversas fuerzas de

tarea. De

cada tarea se registra la participacion o presencia en algunos de estos

estresores:

» Haber sido herido durante la mision.

» Exposicion al combate directo o fuego enemigo, sin haber sido herido.
» Exposicion a violencia.

» De privacion secuestro o aislamiento.

+ Perdida de control.
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» EXxposicion a ver morir personas.

* Exposicién a ver personas heridas.

e otros...

7. Antecedentes de exposicion al estrés en un ambiente urbano:

Este apartado registra datos relacionados con la exposicion al estrés
en un ambiente extramilitar, recopilando el nimero de dichos eventos asi

como su categorizacion en los siguientes:
* Asalto.

* Agresion fisica.

» Secuestro.

» Sufrir accidentes graves.

» Ver a personas gravemente heridas.

* Ver a personas muertas.

* Temblores.

* Inundaciones.

e Otras

B. inventarios de familia utilizados como instrumentos guia para la

recoleccion de los datos apropiados para el desarrollo de la investigacion.
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1. FILE:

Es un instrumento de autoreporte el cual se disefié para registrar los
eventos y los cambios Vvitales normativos y no normativos,
experimentados por una unidad familiar (madre o padre, soltero, familia

con dos padres, familia reconstruida, etc).

Este también registra ciertos eventos vitales que fueron
experimentados por la familia, los cuales exigen mayor tiempo de
adaptacion o que por su naturaleza, son crénicos y por lo tanto, generan

residuo prolongado de tension y posible malestar.

(ver anexo B)

2. COPES:

Siendo esta la escala de evaluacion personal del funcionamiento
familiar en situaciones de crisis, identifica la efectiva solucion de
problemas y estrategias conductuales utilizadas por familias en

dificultades o situaciones problematicas.

(ver anexo C)

C. La entrevista abierta dirigida ya que este método permite recolectar
informacion de caracter pragmatico, es decir corno los sujetos actlan y

reconstruyen el sistema de representaciones en sus practicas
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individuales. El empleo de la entrevista presupone que el objeto tematico
de la investigacion (ver anexo D)sera analizado a traves de la experiencia,
de que poseen un cierto niumero de individuos que a la vez son parte y

producto de la accion estudiada (Greele 1990: 124).

Le entrevista sera dirigida sobre un tema especifico, teniendo en

cuenta las siguientes preguntas que se haran a la muestra escogida.

Estas preguntas son especialmente Utiles cuando no se tiene
informacion sobre las posibles respuestas de las personas o la
informacion es insuficiente. También sirven situaciones donde se desea

profundizar una opinién o los motivos del comportamiento.

Este método sera utilizado para complementar la informacién arrojada

por los

otros instrumentos.

8.4 Procedimiento

El procedimiento utilizado para la consecucién de esta investigacion

se basa en 5 fases que son:

1. FASE DE QBSERVACION:

La experiencia personal en lo referente al contexto militar el cual tuvo

como objetivo primordial el acercamiento y la vivencia propia de esta
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investigadora al contexto militar corno tal. Para la consecucion de este, se
realizo un curso de informacion basica militar para lideres de la sociedad
civil en la escuela de Policia Militar. Este curso incluia adiestramiento
practico y tedrico de la vida castrense, en donde se imparte conocimientos
sobre la utilizacion de armas, orden cerrado (serie de instrucciones y
ordenes impartidas generales de formacion militar, conocimiento de las
actividades basicas de los militares en cuanto a intervencion en los
aspectos de la nacion, conocimientos de los actos delictivos de los
subversivos hacia la poblacion civil y militar, finalizando con una
experiencia de tres dias en campafa lo cual incluia la preparacion fisica y

psicologica para acciones de combate.

2. FASE DE REVISION BIBLIOGRAFICA:

Posterior a esta vivencia se realizd una revision contextual de los
aspectos mas relevantes de la vida militar para poder esclarecer asi el

problema a resolver en esta propuesta de investigacion.

3. FASE DE ELECCION DE MODELO DE INVESTIGACION:

Al esclarecer los objetivos, y el problema se continu6 con la eleccion
del modelo de investigacion mas apropiado para el cumplimiento de los

mismos, ésto a partir de la revisidon bibliografica de textos especificos en
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lo concerniente a metodologia y técnicas de investigacion cualitativa

propias de las ciencias sociales.

4. FASE DE DISENO DE INSTRUMENTO:

Teniendo la revision del marco tedrico contextual y conceptual
necesario para los propositos expuestos, se procedio a disefiar y buscar

los instrumentos para la recoleccion da los datos.

5. FASE DE ELECCION DE MUESTRA DE INVESTIGACION:

Al tener el instrumento validado y el cuerpo teérico conformado de
acuerdo a los requerimientos de la investigacion se procedio a elegir la
muestra que cumpla con los criterios mencionados en la poblacion para
poder proseguir con la recoleccibn de los datos necesaria para la
resolucién del problema planteado en los comienzos de la propuesta de

trabajo.

Finalmente con la informacion recolectada con el instrumento y
sabiendo que esta a cumplido con su objetivo se procedera al analisis de
los datos para poder asi obtener los resultados y las respuestas a los

planteamientos propuestos en esta investigacion.



MILICIA'Y PAREJA 95

9. Andlisis y Resultados

9.1 Categorias de analisis.

Relaciones de pareja.

Sintomas de la crisis posguerra.

Manejo de los sintomas de crisis posguerra.

Aspectos cognitivos.

Resolucion de conflictos especificos de la vida militar.

conceptualizacion de muerte en el campo de batalla.

Expectativas futras con respecto a su familia.

Expectativas futuras con respecto a su vida profesional.
Aspectos emocionales.
* Manejo y expresion de sentimientos.
» Control de emociones y agresividad.

* Influencia de la experiencia de combate en la vida familiar. Relaciones
interpersonales antes y después de un combate.
Resultados
En esta investigacion se encontraron diferentes datos importantes para

la resolucion del objetivo de investigacion .
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Para llegar a estos resultado se aplicaron dos pruebas: la de FILE
y la de COPES cuyas respuestas se utilizaron como guia y
posteriormente se profundizo por medio de una entrevista a cada miembro
de la pareja por separado. Se utilizé para este estudio un total de seis
parejas, una mujer y su esposo militar que cumplian con los criterios
anteriormente expuestos.

Los resultados se presentan sectorizados por familias de la
siguiente manera; primero aparece una contextualizaciéon de la misma,
sus antecedentes y caracteristicas; posteriormente se expone la prueba
FILE y los datos que arrojo y finalmente se realiza el mismo procedimiento
con la prueba COPES, integrando todos los resultados en cada familia.
Para culminar se realizar un descripcidbn general de los resultados

encontrados en todas las familias.

Familia 1:

Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya
antigledad esta comprendida en el rango de 11 a 15 afos, con nivel de
estudio secundario igual que su esposa. Esta familia se encuentra en un
nivel socioecondmico medio. Tienen dos hijos de 6 y 3 afios de edad
sanos se encuentran en 1°. de primaria y en jardin.

En cuanto a antecedentes militares, ha asistido a operaciones mas
de cuatro veces, encontrandose en exposicion al combate directo o al

fuego del enemigo, siendo herido durante la mision, exposicién a ver morir
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y ver heridos a comparferos. En general, permanecié en situacién de
estrés en combate durante mas de nueve meses. Igualmente, se ha visto
en situaciones de estrés fuera del medio militar como asaltos, ver a
personas gravemente heridas y muertas.

Finalmente, en cuanto a los antecedentes personales ninguno de
los dos ha padecido alguna enfermedad fisica, ni emocional, no han
consumido sustancias psicoactivas y el esposo consume alcohol
ocasionalmente.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por la
pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.

En cuanto a tensiones intra-familiares, durante los ultimos 12
meses ha aumentado el tiempo del esposo fuera del hogar “ya que el
nuevo cargo le requiere mas dedicacion entonces se la pasa mas tiempo
en el trabajo” afirma la esposa. Al respecto la ella se muestra pasiva y
comprensiva frente a la situacion, evitando que esto genere situaciones
de estrés “yo entiendo como es el trabajo de mi esposo y se que en
ocasiones debe estar mucho tiempo en la Escuela, asi que no le peleo por
eso €l es una persona muy responsable y casi no discutimos". La esposa
no trabaja y se encarga del cuidado del hogar y de los hijos, siendo ella
practicamente la jefe del hogar. El esposo afirma que “ella es una persona
muy comprensiva y se encarga de la casa, por eso yo no tengo que

preocuparme sino por trabajar”
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La relacién con sus hijos es satisfactoria ya que cada que tiene
tiempo se preocupa por compartir con ellos.

Otro aspecto importante en cuanto a tensiones por las que pasa
esta familia son las tensiones econdémicas y de negocios ya que se han
aumentado las deudas debido al excesivo uso de tarjetas u otras formas
de pago, por aumento de presiones sobre el presupuesto familiar, por
gasto en la educacion de los hijos, alimentacion, ropa y servicios. “Los
hijos han ido creciendo y la plata ya no alcanza, asi como el hecho de
ayudar econdémicamente a mis suegros, hace que se aumenten los
gastos y como yo no trabajo a él le queda muy pesado” dice la esposa.

Se encontr6 también un factor que genera tension es el hecho que
una hermana de la esposa, que comparte mucho con la familia, tuvo un
hijo y como trabaja la familia en cuestion es la que cuida el nifio.

Referente a las tensiones maritales se encuentra que uno de los
miembros de la pareja (esposo) tuvo una aventura amorosa sin mayores
consecuencias, la esposa se enter6 y lo perdond, pero afirma que “he
perdido la confianza en él y mas por ser militar, ya que el uniforme atrae y
uno debe estar todo el tiempo cuidando lo suyo y estar pendiente, porgue
si no facilito le quitan el marido a uno”... “él también me cela mucho
porque dice que me la paso mucho tiempo sola y por eso también
tenemos muchos problemas”. Frente a este aspecto el esposo afirma “las
aventuras son momentaneas por las circunstancias, pero la esposa es la

esposa’.
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De acuerdo al COPES esta familia soluciona las tensiones
anteriormente mencionadas presentando las siguientes actitudes o
conductas:

Al respecto, y teniendo en cuenta la escala, compartir las
dificultades con parientes y amigos, buscando su apoyo, el esposo
responde que “para solucionar los pocos problemas que tenemos no
buscamos a nadie, los conversamos y tratamos de encontrar la mejor
solucion” en esto estan de acuerdo los dos, adoptando las mismas
actitudes y conductas. Sin embargo, ella busca estimulo y apoyo en
amigos y en algun momento, de acuerdo al problema busca ayuda
profesional, por ejemplo buscando consejo del médico de la familia.
Generalmente esta familia muestra fortaleza frente a las dificultades
aceptando que éstas aparecen en forma inesperada y “las situaciones
estresantes hacen parte de la vida cotidiana pues debido a la profesion de
mi esposo, €l esta en constante peligro y esto a uno lo estresa mucho”. El
esposo dice que “yo intento tranquilizarla y no preocuparla evitando
decirle cuando me encuentro en situacion de peligro”.

Se puede concluir que esta familia ha adoptado fortalezas en
cuanto a independencia en los aspectos estresantes ya que la mayoria de
las dificultades las solucionan dentro del mismo grupo familiar,

desenvolviéndose la esposa en todos los aspectos que se requieran.
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Familia 2:

Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya
antigiiedad esta comprendida en el rango de 11 a 15 afios, con nivel de
estudio secundario igual que su esposa. Esta familia se encuentra en un
nivel socioecondmico medio. Tienen dos hijas, una del matrimonio y otra
de una antigua union por parte de la esposa, sus edades son de 10y 6
afios de edad, sanas, que se encuentran en cursando secundaria Yy
primaria respectivamente.

En cuanto a antecedentes militares, ha asistido a operaciones
cuatro veces 0 mas, encontrandose en exposicion al combate directo o al
fuego del enemigo, sin haber sido herido. Permanecié en situacion de
estrés en combate durante un mes. Igualmente, se ha visto en situaciones
de estrés fuera del medio militar; una vez, sufrié una accidente de transito
con fractura del miembro inferior, lo que le impidi6 volver a situaciones de
combate limitandose exclusivamente a tareas administrativas.

En cuanto a los antecedentes personales ninguno de los dos ha
padecido alguna enfermedad fisica, ni emocional, el esposo acostumbra
ingerir bebidas alcohdlicas una vez por semana y desde hace
aproximadamente 3 afos acostumbra fumar menos de 10 cigarrillos al
dia, ninguno de los dos ha consumido otras sustancias sicoactivas.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por

la pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.
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En cuanto a tensiones intra-familiares, durante los ultimos doce
meses ha aumentado el tiempo del esposo fuera del hogar ya que uno de
los miembros de la familia presentd problemas emocionales (debido al

accidente y el cambio en su

calidad de vida producido por el mismo) y dependencia del alcohol, lo que
trajo como consecuencia un aumento del conflicto entre la pareja, de igual
manera aumentaron las dificultades para manejar los hijos, ya que se
encuentran en una edad dificil y los problemas entre los padres ha
afectado mas su comportamiento. El hecho que el esposo tenga una
dependencia al alcohol ha ocasionado, de igual manera, dificultad para
resolver problemas presentes en el hogar, aumentado asi los asuntos que
no se resuelven.

En cuanto a tensiones maritales el esposo tuvo aventura amorosa
lo cual le generd tensiéon debido al manejo clandestino de la misma (su
esposa nunca se enterd). Todas las tensiones anteriores fueron
presentadas Unicamente por el esposo, quien durante el ultimo afio se ha
sentido bastante estresado “desde que tuve el accidente mi vida ha
cambiado, ya soy solamente de oficina, de una u otra manera mis
compaiieros se burlan de mi, pues por el accidente quede cojo de mi
pierna derecha, creo que toda esta situacion es la que me ha llevado a
tomar. No se si mi esposa se ha dado cuenta de todo lo que ha ocurrido o

es que se hace la loca, pero imagino que debe sentir algo extrafio en mi...
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nos hemos distanciado mucho durante este ultimo afio, pero ninguno de
los dos ha sido capaz de hablar del asunto, asi que me la paso mas
tiempo en mi trabajo que en mi hogar”.

Con respecto a la esposa ella afirma que las situaciones
generadoras de estrés que solo a aumentado el tiempo del esposo fuera
de la casa y frente a la entrevista se mostré renuente a contestar las
preguntas que se le hacian y si las contestaba lo hacia muy puntualmente,
lo que no permitié profundizar mas sobre el tema.

Como consecuencia de todo lo anterior, la relacion de padre e hijas
se ha tornado lejana, involucrandose muy poco en su crianza de lo que se
encarga la esposa ya que ella no trabaja.

Otro aspecto importante en cuanto a tensiones por las que pasa
esta familia son las tensiones econémicas y de negocios ya que se han
aumentado las deudas debido al excesivo uso de tarjetas u otras formas
de pago, por aumento de presiones sobre el presupuesto familiar, por
gasto en la educacion de los hijos, alimentacion, ropa y servicios, ademas
debido a la demora en recibir el aporte econémico para el sostenimiento
de uno de los hijos por parte del padre de la hija producto de la antigua
unién de la esposa.

De acuerdo a la escala COPES la esposa es independiente y
autosuficiente para la resolucion de sus problemas ya que intenta
resolverlos por si misma, aunque en ocasiones busque informacién y

consejo del médico de la familia, generalmente demuestra que es fuerte y
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acepta los eventos estresantes como parte de la vida. “Nosotros no
necesitamos de nadie para resolver nuestros problemas, solo Dios puede
resolverlos pues él sabe como hace sus cosas pues diariamente nos pone
a prueba para ayudarnos a fortalecer laFé en él”. En cuanto al esposo se
muestra totalmente dependiente de otras personas, el comparte los
problemas con amigos y parientes, tiene gran dificultad para tomar
decisiones sobre su profesidon y su familia, se muestra como una persona
insegura. “El comentar con mis compafieros de trabajo o familiares mis
problemas, me ayuda a buscar la forma para solucionarlos o por lo menos
me desahogo, después del accidente siento mas necesidad de comentar

mis problemas”.

Por las respuestas dadas en esta escala por esta familia, se observa que
la esposa ha adoptado fortalezas en cuanto a independencia en los
aspectos estresantes, ya que la mayoria de las dificultades trata de
solucionarlas dentro de mismo grupo familiar, mientras que el esposo se
muestra dependiente e inseguro con respecto a la toma de decisiones en

diferentes aspectos de su vida.

Familia 3:
Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya
antigledad esta comprendida en el rango de 6 a 10 afos, con nivel de

estudio técnico mientras que esposa es profesional. Esta familia se



MILICIA'Y PAREJA 104

encuentra en un nivel socioecondmico medio. Tienen un hijo de 5 meses
de edad, sano.

En cuanto a antecedentes militares, el miembro del ejercito ha
asistido a operaciones en cuatro ocasiones durante dos afos,
encontrandose en exposicion al combate directo o al fuego del enemigo
sin haber sido herido. En exposicidon a ver personas heridas o muertas. En
general permaneci6 en situacion de estrés en combate durante dos afios.

En cuanto a los antecedentes personales ninguno de los dos ha
padecido alguna enfermedad fisica ni emocional, no han consumido
sustancias Psico activas y el esposo consume alcohol ocasionalmente.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por
la pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.

En cuanto a tensiones intra-familiares debido a la maternidad
aumentaron, ya que esta pareja entré6 en un nueva etapa del ciclo vital,
esto, como es obvio ocasion6 nuevas expectativas y roles en la relacion

generando, en ocasiones,

conflictos entre los esposos quienes antes de este acontecimiento soélo, y
en pocas ocasiones, discutian por el tiempo del esposo fuera del hogar,
“aungue poco a poco me he acostumbrado a la carrera de mi esposo y a
estar sola, uno nunca se acostumbra a los momentos en que salen a
operacion siempre se esta con el temor de que esta sea la Ultima vez que

lo veo y eso me pone muy estresada y de mal genio, volviéndome a veces
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cansona porgue tengo que guardarme todo lo que siento porque casi
nunca hay tiempo para hablar de ello”. Ella hace referencia a su nuevo rol,
el que le a tocado asumir a ella sola.

En cuanto a las tensiones econdmicas y de negocios el nacimiento
del hijo afecté la parte econdmica, pues como consecuencia del
embarazo a la esposa no le renovaron el contrato y se quedo sin trabajo,
“soy Visitadora Médica y mi contrato era a Término Fijo, cuando se me
termind no me lo renovaron, creo que fue por encontrarme en embarazo,
me dijeron que después me llamaban y hasta la fecha no lo han hecho,
por esto me ha tocado dedicarme al hogar, claro esta que aprovecho y
estoy mas tiempo con el bebe, desafortunadamente la falta de mi ingreso
y mi nuevo estado me ha ocasionado problemas con mi esposo” (nuevo
rol como madre y ama de casa)...”antes tenia una vida totalmente
independiente y ahora me toca depender ,no sélo econémicamente de mi
esposo, sino que tengo a cargo el cuidado del bebe”. Frente al nuevo rol
como padre, el esposo afirma “desde que nacié el bebe las cosas han
cambiado mucho, no es que no este contento con el bebe lo que pasa es
gue las cosas son diferentes, pues ella no recibe plata y mi sueldo no
alcanza para los tres, ademas el genio de ella ha cambiado, se ha vuelto
agresiva y, como desafortunadamente por mi trabajo no puedo estar muy
pendiente de ella, ella se queja mucho de que es dificil asumir sola todas
las responsabilidades y vive cansada” Se puede observar como una

tension en un aspecto determinado (embarazo-maternidad) ha influido v,
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por consiguiente, ocasionado tensiones en aspectos intra-familiares y
econémicos, como se menciono anteriormente.

Antes del embarazo ella era la jefe del hogar debido a que su
esposo permanecia la mayoria del tiempo fuera del mismo, tenia su
trabajo, devengaba un salario, era totalmente independiente en la toma de
decisiones porque la misma situacion asi lo permitia (ausencia del esposo
por largo tiempo en el hogar), ahora, aunque la ausencia del esposo es la
misma, las decisiones se toman conjuntas porgue involucra a un nuevo
miembro en la familia y no existe la independencia econdémica anterior.
Las tensiones generadas en este matrimonio son principalmente, debido a
la nueva etapa del ciclo vital por la que estan atravesando. Debido a lo
anterior se ha generado una dependencia de la esposa hacia su madre.

Respecto a la escala COPES esta familia soluciona las tensiones
anteriormente mencionadas exteriorizando las siguientes actitudes o
conductas:

Esta familia se mostraba autosuficientes hasta el nacimiento del
hijo, para la resolucién de sus problemas, muy pocas veces compartian
las dificultades con parientes y amigos, en ocasiones estrictamente
necesarias buscaban ayuda externa. Como pareja se muestran fuertes
frente a las dificultades. Sin embargo por la situacion que estan pasando,
dice la esposa que “al nacer el nifio me toco recurrir a mi mama para que
ayudara a cuidar al nifio, claro esta que me tocoé viajar a Medellin, donde

ella vive”. Igualmente dice ella “que por la carrera de mi esposo he
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aprendido a solucionar los problemas sola sin necesidad de andar
pidiendo favores”. El esposo se muestra en la misma posicién de
autosuficiencia frente a la resolucion de los conflictos, él dice “no estuve
de acuerdo con la decision que tomo mi esposa en irse a donde su mama
cuando nacié el bebe, es nuestro bebe, nuestra familia y nosotros
debemos arreglarnosla solos, pero ella insistio”.

Por las respuestas dadas en esta escala se puede concluir que
esta familia, al igual que las otras, ha adoptado fortalezas en cuanto a
independencia en los aspectos estresantes ya que la mayoria de las
dificultades las solucionan dentro del mismo grupo familiar.

Familia 4:

Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya
antiguiedad esta comprendida en el rango de 11 a 15 afios, el esposo con
nivel de estudio técnico, mientras que el de la esposa es profesional. Esta
familia se encuentra en un nivel socioecondémico medio. Tienen un hijo de
7 afos de edad quien cursa su primaria en condiciones normales.

En cuanto a antecedentes militares, el miembro del ejercito de esta
familia ha asistido a operaciones mas de cuatro veces, encontrandose en
exposicion al combate directo o al fuego del enemigo, sin haber sido
herido. En general permanecié en situacion de estrés en combate durante

dos afnos.
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En cuanto a los antecedentes personales ninguno de los dos ha
padecido alguna enfermedad fisica ni emocional, no han consumido
sustancias Psico activas y consumen alcohol ocasionalmente.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por la
pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.

En cuanto a tensiones intra-familiares, durante el ultimo afio (12
meses) ha aumentado el conflicto entre la pareja, ya que, como la esposa
afirma, “antes teniamos discusiones, pero eran muy pocas, porque la
mayoria del tiempo él se la pasaba lejos y no habia tiempo para eso;
mientras que este afio como esta en oficina y no ha sido trasladado
peleamos mas por que ya uno se habia vuelto muy independiente y esto
choca, ahora que estamos juntos, y ademas como entré nuevamente a
estudiar entonces, tengo que estar mas tiempo fuera de la casa y eso a mi
esposo no le ha gustado, asi que él también ha empezado a ir poco a la
casa.” El esposo en este caso afirma “para que voy a la casa si ella
estudia en el dia y hace turno dia de por medio 12 horas y mi hijo se la
pasa con mi suegra en vez de estar con la mama”. Esta actitud, en donde
los dos se encuentran mas tiempo fuera del hogar, ha traido consigo
aumento en el numero de problemas o asuntos que no se resuelven,
aumento en el numero de tareas o quehaceres que se dejan de hacer y
aumento en las dificultades en la relacion sexual entre esposos; “es que
definitivamente estdbamos mejor cuando él estaba lejos que ahora que

llevamos un afio juntos, ya nada nos motiva y la relacién se ha enfriado,
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es que él quiere que cuando esté en la casa deje todo lo que tengo que
hacer para dedicarme solo al hogar”. La opinion del esposo con respecto
a las labores fuera del hogar son contradictorias ya que por una parte “el
hogar necesita que los dos padres aporten econdmicamente” y por otra
“ella deberia dedicar mas tiempo al hogar”. De igual manera, se pudo
establecer un aumento en los desacuerdos acerca de los amigos o
actividades de uno de los miembros de la familia ya que el esposo dice
“no estoy de acuerdo con que ella se la pase tanto tiempo fuera de la casa
por estar estudiando, pues esto hace que ella quiera estar reuniéndose
con sus comparieros todo el tiempo no solo para estudiar sino para salir a
rumbear dejando de lado el hogar”.

Con respecto a su hijo la relacion es un poco lejana como afirma la
sefiora “al nifio ni le va ni le viene estar con el papa ya que la mayoria de
veces se ha encontrado lejos y cuando esta en la ciudad le queda poco
tiempo para ir la casa y cuando llega esta cansado para jugar con él. El
trata al nifio como si fuera un soldado mas y no como el hijo, solo se
preocupa por darle 6rdenes y que él las cumpla”, mientras que el esposo
afirma “gue la que tiene que estar encargada de la educacion del hijo es la
mama, que es la que tiene mas tiempo para estar con él, ya que mi
carrera no me lo permite”

Otro aspecto importante en cuanto a tensiones por las que pasa
esta familia son las tensiones econdmicas y de negocios ya que se han

aumentado las deudas debido al excesivo uso de tarjetas u otras formas



MILICIA'Y PAREJA 110

de pago, por aumento de presiones sobre el presupuesto familiar, por
gasto en la educacion del hijo, alimentacién, ropa y servicios. “Cuando él
esta lejos rinde mucho mas la plata porque le aumentan el sueldo
mientras que estando acd se aumentan los gastos pero disminuye el
sueldo”. De igual manera, afirma la esposa, que el hecho de entrar a
estudiar nuevamente, después de haber dejado de hacerlo por mucho
tiempo ha generado en ella muchas mas responsabilidades que de alguna
manera generan tensiones en su hogar, asi como el hecho de tener que
atender econémicamente a sus padres.

Con respecto a las demas tensiones generadas por eventos y
cambios vitales, tratadas en este cuestionario, la familia afirma no haber
pasado por ninguna de ellas hasta el momento.

De acuerdo al COPES esta familia soluciona las tensiones
anteriormente mencionadas presentando las siguientes actitudes o
conductas:

Al respecto, y teniendo en cuenta la escala, compartir las
dificultades con parientes y amigos, buscando su apoyo, el esposo
responde que “nosotros somos los Unicos que podemos solucionar
nuestros propios problemas, no es necesario buscar consejo de parientes,
programas comunitarios ya que como dice el cuestionario nosotros
tenemos la fortaleza para resolver nuestros problemas” en esto la esposa
esta de acuerdo ya que asume las mismas actitudes y conductas, sin

embargo ella busca estimulo y apoyo en amigos y comparte sus
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dificultades, en ocasiones con algunos parientes, “es que a veces es muy
dificil que todo le toque solo a uno porque la mayoria del tiempo ellos
estan afuera (esposo) y uno es el jefe de la familia casi todo el tiempo, el
gue toma todas las decisiones”. Generalmente esta familia muestra
fortaleza frente a las dificultades aceptando que estas aparecen en forma
inesperada y “hacen parte de la vida estas situaciones estresantes debido
a la carrera y toda la situacion que esto implica” a (esposa) frente a esta
respuesta el esposo esta totalmente en desacuerdo ya que afirma que los
eventos estresantes son ocasionados por “falta de planeacion y logistica”.

En general y por las respuestas dadas en esta escala se puede
concluir que esta familia ha adoptado fortalezas en cuanto a
independencia en los aspectos estresantes ya que la mayoria de las
dificultades las solucionan dentro del mismo grupo familiar.

Familia 5:

Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya
antigledad esta comprendida en el rango de 11 a 15 afios, el esposo con
nivel de estudio secundario, mientras que el de la esposa es técnico. Esta
familia se encuentra en un nivel socioeconémico medio. Tienen tres hijos
de 12, 7 afios, estos dos son de una matrimonio anterior y un bebe de 5
meses de edad del matrimonio actual, los dos mayores cursan secundaria
y primaria respectivamente, son sanos.

En cuanto a antecedentes militares, el miembro del ejercito de esta

familia ha asistido a operaciones mas de cuatro veces, encontrandose en
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exposicion al combate directo o al fuego del enemigo, sin haber sido
herido. En general permanecié en situacion de estrés en combate durante
dos afios.

En cuanto a los antecedentes personales ninguno de los dos ha
padecido alguna enfermedad fisica ni emocional, no han consumido
sustancias Psico activas y el esposo alcohol regularmente.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por la
pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.

En cuanto a tensiones intra-familiares, durante los udltimos 12
meses ha disminuido el conflicto entre la pareja, debido al embarazo,
antes de este periodo se mostraba como una pareja conflictiva, esto a
consecuencia de los rasgos caracteristicos del machismo presentes en el
esposo, sumados a sus constantes infidelidades y malos tratos, “antes
discutiamos mucho ya que la mayoria del tiempo él se la pasaba lejos y
aungue él lleva conmigo seis afos, se preocupaba poco por mi, con mis
hijos si se ha portado como un verdadero padre, pero, gracias a Dios,
después de mi embarazo ha cambiado mucho conmigo, se ha vuelto muy
detallista, ya casi no peleamos y cada vez que tiene tiempo es para estar
con nosotros”. La opinion del esposo al respecto es “el tener un hijo de
los dos me ha proporcionado mucha felicidad yo creo que esto nos hacia
falta, ella ha sido muy buena mujer y madre, ademas de ser muy

trabajadora”
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Otro aspecto importante en cuanto a tensiones por las que pasa
esta familia son las tensiones econdmicas y de negocios ya que se han
aumentado las deudas debido al excesivo uso de tarjetas u otras formas
de pago, por aumento de presiones sobre el presupuesto familiar, por los
nuevos gastos generados por el hijo recién nacido, educacion de los
hijos, alimentacion, ropa y servicios.

Con respecto a las demas tensiones generadas por eventos y
cambios vitales, tratadas en este cuestionario, la familia afirma no haber
pasado por ninguna de ellas hasta el momento.

De acuerdo al COPES esta familia soluciona las tensiones
anteriormente mencionadas presentando las siguientes actitudes o
conductas:

Al respecto, y teniendo en cuenta la escala, compartir las
dificultades con parientes y amigos, buscando su apoyo, el esposo
responden que estdn de acuerdo a solucionar los propios problemas, no
buscan casi nunca consejo de parientes, programas comunitarios por que”
solo nosotros sabemos como ocurren las cosas y por que asi que
nosotros mismos las podemos solucionar ademas uno como militar debe
estar con una mujer berraca que no necesite de nadie para manejar el
hogar por que la mayoria del tiempo le va a tocar sola y que tal todo el

tiempo buscando ayuda “dice el esposo...“ ella solo debe aprender a
solucionar todo porque sino no sirve como esposa de un militar”. Al

respecto la esposa esta de acuerdo “la mayoria del tiempo uno tiene que
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resolver todo sola y si no puede entonces para qué se casa con un militar
es el precio que toca pagar uno esta casado pero a la vez esta solo..." “la
crianza de los niflos y los problemas que aparecen en el hogar todo es
responsabilidad mia, de mi depende que el hogar funcione o no, porque
en muchas ocasiones ni se les pueden comentar alguna dificultad por que
estan en el area y pueden pasar meses sin ni siquiera hablarnos, por
ejemplo con el bebe que acabamos de tener él ni siquiera pudo estar en el
parto y ni me acompafio a ningun control pero uno ya esta preparado a
gue esto puede pasar por que con ellos nada es seguro”. Generalmente,
esta familia muestra fortaleza frente a las dificultades aceptando que
estas aparecen en forma inesperada y “hacen parte de la vida estas
situaciones estresantes debido a la carrera y toda la situacion que esto
implica”. “En mi carrera nada es seguro” afirma el esposo "y cuando una
mujer esta con uno es porque esta con el ejercito no solo se casa con uno
sino con la carrera”.

Por las respuestas dadas en esta escala, se puede concluir que
esta familia ha adoptado fortalezas en cuanto a independencia en los
aspectos estresantes ya que la mayoria de las dificultades las solucionan

dentro del mismo grupo familiar.

Familia 6
Esta familia esta constituida por un miembro del ejercito cuya

antigledad esta comprendida en el rango de 11 a 15 afios, el esposo con
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nivel de estudio secundario, mientras que la esposa esta terminando una
carrera profesional. Esta familia se encuentra en un nivel socioeconémico
medio. Tienen un hijo de un afo de edad y actualmente la esposa tiene 4
meses de embarazo.

En cuanto a antecedentes militares, el miembro del ejercito de esta
familia ha asistido a operaciones mas de cuatro veces, encontrandose en
exposicion al combate directo o al fuego del enemigo, sin haber sido
herido. A estado en exposicion a ver comparfieros heridos y muertos. En
general permanecio en situacion de estrés en combate durante dos afos.

En cuanto a los antecedentes personales ninguno de los dos ha
padecido alguna enfermedad fisica ni emocional, no han consumido
sustancias Psico activas y consumen alcohol ocasionalmente.

A continuacion se tomara en referencia las respuestas dadas por la
pareja a cada una de las preguntas de la escala FILE.

En cuanto a tensiones intra-familiares, durante el ultimo afio (12
meses) ha aumentado el conflicto entre la pareja, ya que, el esposo ha
tenido varias aventuras amorosas de las cuales se ha enterado su
esposa, ademas de que la esposa en este afio inicio nuevamente sus
estudios universitarios, como la esposa afirma, “siempre hemos peleado
mucho pero dltimamente la situacién es insoportable ya que ya no confi
en el entonces todo el tiempo estoy pensando que me la esta jugando, me
ha tocado montarle la perseguidora y todo... lo dificil es mantener un

control con su profesion muchas veces se tiene que quedar fuera de la
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casa o lejos de la ciudad y ni siquiera llama pero tiene todas las excusas y
quien le dice que no, pero eso si cuando llega quiere que uno este todo el
tiempo ahi pegado y eso no se puede por que yo tengo una vida, estudio
y no puedo dejar todo tirado cada vez que el llega... todo nos genera

problemas... es que estar casada con un militar no es

nada facil por que practicamente uno esta casado con un simbolo por que
solo estan asi... simbdlicamente el resto es uno solo todo el tiempo
ademas como esta tanto tiempo lejos le queda muy facil tener aventuras
en cada sitio donde esta”, mientras que el esposo dice "es que uno no
puede desaprovechar las oportunidades que se le presentan ya que las
mujeres se le ofrecen a uno,ademas esto es de hombria por que dirian
mis hombres que su superior es un pendejo que dejar ir asi las
oportunidades eso si uno tiene bien claro que la esposa es la esposa...
uno pasa mucho tiempo fuera del hogar y el cuerpo le pide, uno tiene que
relajarse en ocasiones y eso no quiere decir que 0 no quiera a su
esposa... a mi mujer yo la amo”. Con respecto a que la esposa estudie el
afirma “ es necesario que ella se prepare y estudie pero eso no implica
gue tenga que hacer vida social o irse de parranda ya suficiente tiempo se
encuentra afuera como para que el tiempo que le queda lo pierda con los
amigos... si ella tiene derecho a divertirse pero conmigo”. Encontrdndose
asi tensiones a nivel marital e intra-familiar, un aumento en los

desacuerdos con respecto a los amigos o actividades de uno de los
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miembros de la familia. Con respecto al hijo y al nuevo embarazo lo han
tomado con naturalidad la esposa queria tener ya el segundo hijo para “
ya salir de esto no queria que mi hijo fuera hijo Gnico y si dejo pasar mas
tiempo pues me da mas pereza”’. “La relacion de mi esposo con su hijo es
cercana él lo quiere mucho, sin embargo, mi esposo le exige mucho y ya
lo quiere volver un hombrecito no le gusta que llore ni que juegue con
mufiecas el debe jugar con juguetes de hombre segin mi esposo y eso
me molesta pero no le puedo decir nada por que dice que ya lo voy a
malcriar.

Otro aspecto importante en cuanto a tensiones por las que pasa
esta familia son las tensiones econdémicas y de negocios ya que se han
aumentado las deudas debido al excesivo uso de tarjetas u otras formas
de pago, por aumento de presiones sobre el presupuesto familiar, por
gasto en la educacion del hijo, alimentacion, ropa y servicios.

De acuerdo al COPES esta familia soluciona las tensiones
anteriormente mencionadas presentando las siguientes actitudes o
conductas:

Al respecto, y teniendo en cuenta la escala, intenta solucionar sus
dificultades dentro de su familia muy rara vez buscan el apoyo de sus
amigos o allegados “ no nos gusta involucrar a las deméas personas en
nuestras dificultades y ademas como la mayoria de las dificultades que
se nos presentan son por la carrera militar en si ya que este circulo

permite que se den muchas cosas por el tiempo fuera del hogar muy
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pocas personas comprenden esto y entonces para que pedirles concejo,
ademas casi todas las esposas de militares tenemos los mismos
problemas y hacen parte de la vida que escogimos”. Frente a esto el
esposo esta de acuerdo y dice que una familia de militares es una familia
con la capacidad de resolver solos sus propios problemas.

Generalmente esta familia muestra fortaleza frente a las
dificultades aceptando que estas aparecen en forma inesperada y “hacen
parte de la vida estas situaciones estresantes debido a la carrera y toda la
situacion que esto implica”.

Por las respuestas dadas en esta escala se puede concluir que
esta familia ha adoptado fortalezas en cuanto a independencia en los
aspectos estresantes ya que la mayoria de las dificultades las solucionan
dentro del mismo grupo familiar.

Una vez definidos los resultados de cada una de estas familias y
tomando en cuenta los aspectos anteriormente mencionados y tomando
otros datos encontrados a través de la observacidon y entrevistas
complementaria a diferentes militares y sus parejas, se encontré, ademas,
gue: en estas parejas el miembro de ejercito activo y su exposicion al
combate ha generado de una manera u otra sintomas de crisis post-
guerra que afectan directa o indirectamente su relacion con la pareja y
con la sociedad.

Estos sintomas se evidencian en constantes pesadillas en donde

se revive la situacion traumatica, generando en el sujeto movimientos
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fuertes, sudoracion y taquicardia mientras duerme, despertandose
alterados, sin embargo generalmente sus esposas aprenden a convivir
con esto y se limitan a tranquilizarlo para que siga durmiendo, las esposas
comparten con sus parejas la crisis no porque estos hayan compartido
con las mismas lo que les sucede sino que lo viven a si mismo aprende a
manejarlo. Generalmente el militar no comparte estos sentimientos de
angustia, ni buscan ayuda, €l aprende a vivir con ellos, los hace parte de
su vida” hace parte del oficio”.

De igual manera estos sintomas se evidencian en los momentos de
embriaguez (ya que la mayoria de los entrevistados afirma consumir
bebidas alcohdlicas frecuentemente), donde afloran de una manera u otra
todos estos sentimientos, y en ocasiones el militar puede vivenciar toda
esta situacidén estresante volviendo a sentir la misma angustia y miedo
gue se sinti6 en ese momento. La mayoria de las veces el consumo de
alcohol se limita al lugar de trabajo (casino del batall6n, escuela etc., o
lugar que pertenezcan al mismo circulo (club militar o de suboficiales por
ejemplo). como afirma uno de los sujetos entrevistados “hay momentos
cuando estamos tomando con los comparfieros en donde se siente tanta
camaraderia después de unos traguitos que uno siente la necesidad de
contar todo lo que siente y todas esas cosas que a uno nunca se le
olvidan”... “ uno empieza a contar pero de un momento a otro es como Si
estuviera nuevamente en combate y empiezo a vivir nuevamente todo,

veo como mueren algunos de mis hombres y eso causa un gran impacto.,
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asi empiezo a llorar y a contarles todo... pero me siento tranquilo porque
sé que ellos también han vivido lo mismo.”

Estos sucesos son frecuentes como anteriormente se dijo en el
medio militar, ya que de alguna manera estas vivencias comunes hacen el
circulo se cierre, o sea el medio militar sea como una sociedad aparte con
su lenguaje y su comunicacion determinada, esto aleja mucho mas a la
sociedad civil de la sociedad militar, ya que los militares se sienten
seguros y comprendidos en su medio y todo lo que este fuera de este
genera sentimientos de inseguridad y temor.

Asi la esposa se convierte en la conexion entre los civil y o militar
es lo que hace que el militar aunque en forma muy esporadica comparta y
reaprenda a socializar en un “mundo” que no es el suyo.

Cuando un militar se involucra y organiza un hogar, generalmente
esta cumple caracteristicas psicolégicas similares como lo son un caracter
fuerte, independientes, autosuficientes ...” es que uno de hombre busca
una mujer que cuando uno este fuera se haga cargo del hogar con
berraquera que no se deje amedrentar por las dificultades que puedan
surgir y que mantenga el hogar porque generalmente uno esta lejos , y si
no lo hace ella quien”...” ademas se necesita una mujer que sea un apoyo
en determinado momento y no que fuera de que el trabajo es agotador y
ocupa generalmente las 24 horas, uno tenga también que preocuparse
por el hogar, mejor dicho lo que uno necesita es una mujer eficiente y que

comprenda la profesiéon”.
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(Estas caracteristicas de la mujer de alguna manera cumplen con la
necesidad que tiene el hombre militar de sentirse protegido por una mujer
fuerte en el momento que se hace indispensable interactuar con el medio
civil, ya que como anteriormente se dijo en el medio militar ellos tienen el”
poder y el mando” lo cual los hace sentir seguros y protegidos).

Cuando la relaciéon por fin se vuelve estable y se llega al
matrimonio la esposa empieza a generar diferentes estrategias necesarias
para el mantenimiento de una relacion de pareja . Asi la esposa empieza
a volver totalmente autosuficiente y totalmente independiente ya que ella
la mayoria del tiempo esta sola con sus hijos mientras su esposo esta
lejos del hogar; ella empieza a construir toda una vida sola donde es
duefia de su tiempo y de su hogar, su esposo de alguna manera pasa a
ser simbdlico ya que no se puede contar con él en ningin momento. Esto
debido a que su carrera implica una disponibilidad de 24 horas al dia.

Esta fortaleza desarrolla a la mujer en su aspecto personal y de
alguna manera contribuye al mantenimiento de la relacion "uno se
acostumbra a hacer todo sola, no tiene quien le diga porque llego, como
llego, que por que no cocino... mejor dicho nada , no tiene quien le
controle el tiempo cuando ellos estan patrullando o en operacion , uno
maneja hasta el sueldo y no tiene quien le diga por que gasta y por que
no...” pero cuando el militar es trasladado a una escuela o un batallén en
alguna ciudad (rara vez se patrulla y frecuentemente tiene la posibilidad

de ir a dormir a sus casas) en donde la convivencia se hace “normal’ y
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continua esta misma autosuficiencia de la mujer puede generar caos en el
sistema, ya que se hace necesaria la reorganizacion de los roles, ya no es
una mujer sola sino que tiene un esposo que requiere su atencion, ya
tiene a quien rendirle cuentas y con quien compartir su tiempo. Esta
reorganizacién en los roles genera, asi conflicto y desequilibrio en el
sistema. El esposo ya no es simbdlico, sino que hace parte presente del
sistema familiar.

Ahora para que el sistema vuelva a entrar en equilibrio se hace
necesario que la esposa sacrifique un poco de independencia y de esa
autosuficiencia para poder mantener la relacion de pareja.

En la relacion de pareja de un militar con una civil la mujer es la
gue debe desarrollar mas herramientas y estrategias para adaptarse a
este medio militar, debe estar constantemente expuesta a eventos
provocadores de tension como lo son el cambio constante de vivienda
debido a los multiples traslados a los que se ve sometido el militar, debe
en muchas ocasiones ser cabeza de familia, de igual manera la constante
ausencia del esposo en el hogar genera tension, la constante situacion de
peligro a la que esta expuesto el militar, entre otras.

Asi como se desarrolla la autosuficiencia también la mujer
desarrolla un fuerte aferramiento a las creencias religiosas, en lo
concerniente a los momentos en que el esposo se encuentra en un sitio
donde pueda tener combates® al comienzo cuando uno empieza una

relaciébn con un militar, uno no se pierde noticiero, a cada momento tiene
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el corazén en la boca del miedo que al esposo le pase algo, pero a
medida que pasa el tiempo , uno se va alejando de ver tanta noticia y de
estar tan pendiente de lo que pasa con ellos, solo uno se encomienda a
Dios y le pide que los traiga sanos y salvos a la casa.

El hombre por su parte debe aprender a compartir su mundo con
alguien diferente al medio en el cual vive. Todo ese adiestramiento para
ser autosuficiente , de un momento a otro se viene a bajo ya que empieza
a compartir su vida , sus experiencias , su tiempo y su dinero. Este factor
el econdmico generalmente es que mas conflictos genera en la pareja,
que el militar por su misma independencia y desapego a las cosas
(generalmente tiene poca capacidad de ahorro y se gasta todo su sueldo
tal y como llega en ropa, cassettes, y diferentes cosas , en general
compran todo lo que se antojan. Ademas de gastar excesivamente en
uniformes , y demas prendas de uso privativo del ejercito. Algo que es
bien importante es que la mayoria de los militares ayudan
econdmicamente a sus familias , especialmente con el estudio profesional
de los hermanos.) No tiene capacidad de ahorro ni vision futurista, asi
cuando empieza a compartir con su comparera la necesidades de un
hogar su dinero empieza a hacer parte de la familia limitandole el poder
adquisitivo individual , pero esto es con el tiempo , inicialmente empiezan
las discusiones por el mal manejo que hace el hombre del dinero, el aun
no esta acostumbrado a compartir su tiempo y su dinero, asi que como a

sido su tradicion gastando su dinero, hasta que la mujer termina
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manejando todo. De esta manera la esposa también genera otra
herramienta , la economia, y el hombre el compartir dejando de lado
aquella individualidad en la que se a sumergido debido a su carrera.

Como factores estresantes dentro de la familia se encontraron
como comunes entre las parejas en el ambito de tension intra familiar el
hecho de que el esposo aumento el tiempo fuera de su familia , que uno
de los miembros presento problemas emocionales el aumento del
conflicto entre esposos ( en los ultimos doce meses) Esto debido a lo que
anteriormente se menciono y es que en estos doce meses se encuentran
los militares entrevistados en labores administrativas basicamente y
permanecen mas tiempo en la ciudad de residencia aumento para
manejar los hijos de 6 a 12 afios, debido a que la figura paterna
generalmente se encuentra lejos y la madre trabaja , asi que la figura de
autoridad esta en terceros, y cuando el padre llega nuevamente al hogar
los hijos no estan acostumbrados a la figura paterna tanto tiempo en casa
y genera ambivalencias en la educacién llevando esto a la dificultad para
manejar a los hijos en las edades anteriormente mencionados. aumento
en el desacuerdo de las actividades acerca de los amigos o actividades
de uno de los miembros de la familia, aumento de problemas o asuntos
gue no se resuelven, por la falta de espacios para comunicarse Yy
compartir entre la pareja, uno de los esposos tiene una aventura
amorosa, por que generalmente los esposos se encuentran la mayoria

del tiempo fuera del hogar, generando asi vacios en la relacién de pareja .
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En cuanto a las tensiones econdmicas se tomo o se refinancio una
un préstamo para cubrir un aumento de gastos. Aumento de las deudas
debido al excesivo uso de tarjetas o otro modo de crédito, aumento de
las presiones sobre el presupuesto familiar por gastos en la educacion
de los hijos, con respecto a tensiones laborales se encontré que uno de
los miembros de la familia es promovido en el trabajo o le asignan mas

responsabilidades, la familia se traslada a una nueva casa o apartamento

Los resultados complementarios de lo que se ha venido
mencionando en este analisis; asi como actitudes y conductas efectivas
ante la resoluciébn de los problemas desarrolladas por las familias
conformadas por militares son las de saber que ellos tienen el poder
para resolver los problemas importantes, sabiendo que su familia tiene la
fortaleza para resolver los propios problema enfrentando los problemas
con la cabeza y tratando de encontrar soluciones inmediatamente,
demostrando que son fuertes, aceptando que las dificultad de aparecen
en forma inesperada. compartiendo actividades con parientes, salir juntos
a comer, creyendo que ellos mismos pueden resolver y manejar sus
propios problemas .

Asi se puede concluir que las fortalezas mas importantes de las
familias con militares son la autosuficiencia y la independencia de los

miembros ante las demas personas, y el manejo de nuevos roles por
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parte de los mismos de acuerdo a la circunstancia que demande la

carrera militar.
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10. conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos de esta investigacion y la
informacién encontrada por diferentes medios se encontré que:

Las fortalezas generadas por las esposas de los militares estan
basadas basicamente en sus rasgos caracteristicos de personalidad, son
mujeres con un caracter fuerte, independientes, con sentido de sacrificio
en cuanto a aspectos propios de una relacion de pareja comun,
desarrollan una autosuficiencia en cuanto a lo que concierne a la familia.
En lo que tiene que ver con obtencion de apoyo social las parejas de los
militares muy pocas veces utilizan esta herramienta de afrontamiento, no
se ocupan activamente en la obtencion de apoyo por parte de parientes
amigos, vecinos y familia extensa, solucionan sus dificultades desde su
propio nucleo familiar, al igual que no poseen movilizacion familiar para
obtener para buscar recursos en la comunidad y aceptar ayuda de otros.

En cuanto a la reestructuracion estas parejas desarrollan la
habilidad para redefinir los eventos estresantes para hacerlos mas
manejables. Optando por una posicion activa frente a los mismos, y asi se
alejan de una evaluacién pasiva la cual esta encaminada a aceptar

asuntos probleméticos, minimizando su reactividad..
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Frente a las tensiones por las que generalmente pasa la pareja de
militar se encuentra aumento del esposo fuera del hogar, aumento de
situaciones o problemas que no se resuelven, aventuras amorosas por
parte de alguno de los conyuges y en cuanto a economia y negocios se
encuentran como fuente de tension basicamente en el aumento de
deudas debido al excesivo uso de tarjetas de crédito, aumento de las
presiones sobre el presupuesto familiar por gastos de vivienda comida,
ropa, servicios, arreglos de la casa, y por la educacion de los hijos. En lo
concerniente a lo que tiene que ver con crisis pos guerra las parejas
aprenden a convivir con las manifestaciones haciéndolas parte de su vida
cotidiana, ellas reestructuran esta fuente de tension y la hacen mas
llevadera, Son mujeres que se casan no solo con un militar sino con su
carrera , totalmente “sometidas” y comprensivas frente a lo que la carrera
militar implica.

La experiencia de combate influye en la vida familiar en cuanto a
ala aparicion de los sintomas de crisis pos guerra y la dificultad para
establecer relaciones interpersonales con personas diferentes a la del
medio, en donde su esposa actla como enlace y mediadora para unir

esos dos mundos, ya que ella se encuentra en el medio de los mismos.

Después de un combate los militares se vuelven personas
introvertidas y temerosas frente a la vida cotidiana, el medio militar es tan

absorbente que la mayoria del tiempo permanecen inmersos en este no
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permitiendo asi el desarrollo de habilidades sociales, solo se sientes
seguros con las mismas personas de su medio, “solo ellos pueden
comprender lo vivido por que tambien lo han vivido”.

La esposa de los militares se convierte en un punto clave
para mantener al militar unido al mundo cotidiano, ella es su apoyo, la que
mantiene el hogar unido, es una mujer fuerte capaz de soportar la zozobra
del peligro al que vive sometido su esposo.

En cuanto a aspectos cognitivos emocionales y conductuales
gue se alteran en los miembros del ejercito expuestos a acciones de
guerra se encuentran como anteriomente se menciono las habilidades
sociales en cuanto a establecer relaciones interpersonales, dificultad para
expresar abiertamente sus sentimientos tanto de angustia frente a lo
vivido como a los diferentes aspectos de la vida cotidiana, adoptan
conductas de hombres fuertes e insensibles como mecanismo para
protejerse del mundo exterior. Todos estos aspectos influyen directamente
en la relacion en la relacion de pareja se hace necesario que la mujer no
solo comprenda esta situacién propia de los militares sino que de una

manera u otra aprenda a convivir con ella.

Con lo anteriormente mencionado se puede decir que se
cumplieron con los objetivos propuestos en esta investigacion ya que se

logro aclarar y comprender las estrategias y recursos psicolégicos y
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sociales que afrontan los matrimonios militares y sus posibilidades de
reorganizacion en pareja.

De igual manera se puede decir que la investigacion cumplio con
las expectativas generadas frente a la misma ya que se logro comprender
un mundo tan complejo como es el militar el cual de manera directa o
indirecta afecta e influye en nuestro sistema como ciudadanos y como

colombianos.
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-... ANEXO A

HCHA DE RECOLECCION DE DATOS DEMOGRAFICOS ¥ ANTECEDENTES OE
EXPOSICION AL ESTRES, 12. ANEXOS

INSTRUCCIONES

A Lea cuidadosamente las siguienles preguntas y contéste verazments de acuerds
a la opcion que carresponda.

E. Mo deje preguntas sin contestar.

C. La informacion derivada de este cuestianano es absokitaments confidencizl ¥ 5U

uso esta dastinado 2 mejorar los servicios de salud.

| FIEHA DE IGENTIFICACION

1. FECHA DE APLICACION: AND MES LA,

2. NCMBRE:

PRIMER APELLIDO  SEGUNDO APELLIDG NOMBRE

3. EDAD:
4. SEXO : MASCULING

FEMENIND



s.CUAL ES SU ESTADO CIVIL.
A SOLTERC

B. CASADO.

€. LUNHON LIBRE.

O DIVORCLADO,

. SEPARADO.

m

F. VILUOO,

§. ERCOLARIDAD:
A NINGUNA

B. PRIMARIA

. SECUNDARIA,
D. TECNICA

F. PROFESIONAL

F.OTRAESPECIFIGUE)__

MILICIAY PAREIA 17m

7. DE DONDE ES QRIGINARIC:

8. CUAL ES SU LUGAR DE RESIDENCIA-




9. cUAL ES SU ESTARO SOCIOECONOMICO:
A ALTO
B. MEDIC

C. BAJO

H_ANTECED 5 MILIT

10. SERALE SU GRADO MILITAR ACTUAL.
A SOLDADO.

B CARD.

C. SARGENTO.

D. SARGENTO PRIMERC.

E. SARGENTO SEGUNDO.

F. SUBTENIENTE.

5. TENIENTE.

H. CAPITAN.

11. TIEMPO DE ANTIGUEDAD EN EL EJERCITO:

A MENOS DE UN ARO.

B.1-5ANOS.

C.5-10 ARDS.

0.11-15 ANOS.

12. CUAL SU NIVEL DE ADIESTRAMIENTO.

MITAC Y [PAREIA LU



. ANTECEDENTES FAM|LIARE
I AN WILICTAY PARE]S |24

13. RESPECTO A 5U PADRE:
EQAD
SE ENCUENTRA SAND__

SE ENCUENTRA ENFERMO __(ESPECIFIQUE LA ENFERMEDAD]

MURIQUNDIQUE LA CAUSA)

14. RESPECTO A SU MADRE:

EDAD___

SE ENCUENTRA SANA

SE ENCUENTRA ENFERMA__(ESPECIFIQUE LA ENFERMEDAD)

MURIOD(INDIGUE LA CAUSA)

15. CUANTOS HERMANOS TIENE:
B RINGUNO.

BE. UNC.

C. DOS.

. TRES.

E. CUATRO.

F. CINGO.

G. SEIS.

H. MAS DE SEIS (ESPECIFIQUE}.



16. CUANTAS HERMANAS TIENE:
A NINGLNA

B. UNA

. DOS.

0. TRES

E. CUATRO

F.CINCD

G SEIS

H. MAS DE SEIS (ESPECIFIGUE).

17. VIVE USTED CQN;
A SOLD.

B. 5Uz PADRES.

C. SUS HERMANOS[AS),
D. SU PROPIA FAMILLA.

E. TODOS JUNTOS.

F. EN OTRA SITUACION(ESPECIFIQUE).

48. TIEME USTED DESENDENCIA:
A NINGUNA.

B. UN HLO.

C. D08 HWOS.

0. TRES HUOS.

E. CUATRO A MAS.

RALLIE LAY PAREIA

et



19. RESPECTO A SUS HIJOS:
WILICTAY PaREJS |50

A CUANTOS ANGS TIENEN.

B. ESTAN SANDS___
¢ ESTAN ENFERMOS{ESPECIFIQUE)__

0. ALGUNO MURIC{ESPECIFIQUE) | _

I¥. ANTECEDENTES PERSONALES.

20. ACOSTUMBRA A INGERIR BEBIDAS ALCOHOLICAS
S

NO___

21 EN CASO DE MABER RESPONDIDO 5) A LA PREGUNTA ANTERIOR
SENALE CON QUE FRECUENCIA INGIERE USTED BEBIDAS
ALCOHOLICAS

A UNA VEZ POR SEMAMA

B DOS VECES POR SEMANA.

C. TRES VECES POR SEMANA,

D. MAS DE TRES VECES POR SEMANAIESPECIFQUE].



23. DESDE HAGE CUANTO TIEMPO INGIERE BEBIDAS ALC

A, MENDS DE UN AND

B. ENTRE UNG Y TRES ANOS

C ENTRE TRES ¥ CINCO ANGS

D. MAS DE CINCO AROS.

23 ACOSTUMERA A FUMAR CIGARRILLOS
A NG

E. 51, MENQS DE 10 AL DiA.

.5l ENTRE 11 Y 20 CIGARRILLOS AL DIA
0. S ENTRE 21 Y 20 CIGARRILLOS AL DIA
E $i ENTRE 31 Y 40 CHGARRILLOS AL DIA.

F 51, MAS DE 40 CIGARRILLOS AL DIA.

OHOLICAS.
RAILICTAY PART LA 13

24. HA USADO ALGUMA  OTRA SUSTANCIA ADICTIVA{ MARIHUANA,

COCAINA, ETC.)
A Sl

B. N

(EM CASQO DE HABER RESPONDIDG SI CONTESTE LA SIGLHENTE

PREGUNTA EN CASO CONTRARID OMITALA]

25, ESPECIFIQUE QUE TIPQ DE SUSTANCIA




25, HA PADECIDC ALGU NA ENFERMEDAD FISICA PREVIA

s MITICIAY PARISA 132

B. NO

(EN CASC DE HABER REFONDIDO 5l CONTESTE LA 5IGUIENTE PREGUNTA,
EN CASO CONTRARIC O TALA]

#7. SENALE CUAL ENFERMEDAD SUFRE C HA SUFRIDO

28 HA PADECIDD ALGUNA, ENFERMEDALD EMOCIONAL.

A Sl

B. NO

{EN CASO DE HABER RESPONDIDO SICONTESTE LA SIGLIENTE PREGUNTA
£N CASD CONTRARIC OMITALA)

29 CUAL ENFERMEDAD PSIGUIATRICA

30, HA REQUERIDO TRATAMIENTO PSIGUIATRICO.

A, Si

B. NO

(EN CASO DE HABER RESPONDIDO S CONTESTE LA SIGUIENTE
PREGUNTA, EN CASO CONTRARIO OMITALA)

41. DE QUE TIPO{ESPECIFIGUE).



V. EX ICHON A ESTRES EN €L MEDIO M]LITAR
AOTAY PARIIA |53

17 DE ACUERDD CON LA SIGUIENTE ESCALA SENALE CUANTAS VECES
HA ASISTIDO A OPERACIOMES MILITARES.

A MINGUNA.

B. LNAVEZ.

C. DOS VECES.

D. TRES VECES.

E CUATRO O MAS.

33. QUE EXPERIENGCIA DE EXPOSICION A ESTRES INTENSC TUVQ
DURANTE LAS OPERACIONES MILITARES A LAS QUE HA ASISTIOO

A NINGLINA

. HABER 5100 HERIDG DURANTE LA MISION.

0 EXPOSICION AL COMBATE DIRECTO © AL FUEGD DEL ENMIGO SIN
HABER SIDO HERIDO.

0. EXPOSICION A VIOLENCIA

E DEPRIVACION , SECUESTRO O AISLAMIENTO.

F. PERDIDA DEL CONTROL

5. EXPOSICION A VER MORIR A PERSONAS

H EXPOSICION A VER A PERSOMAS SER HERIDAS.

y. OTROS(ESPECIFIQUE]:




34. DURANTE CUANTC TIEMPC PERMANECIO EXPUESTO A UNA SITUACION
WMILICTAY PAREIA 134

DE ESTRES EN COMBATE :

A UNMES

8. DOS MESES

C. TRES MESES

D. CUATRO MESES

E. CINCO MESES

F. SEIS MESES

5. SIETE MESES

H. OCHO MESES

v NUEVE MESES O MAS(ESFECIFICAR].

Wt CEDEN h] ICION A ESTRE N AMBIE U

35. SE HA VISTD EXPUESTO A SITUACIONES DE EESTRES FUERA DEL
MEDLO MILITAR.

A NG

B. Sl UNA VEZ

C. 5| EN DOS OCASIONES.

0. MAS DE DOS VECESIESPECIFIQUE]:
36, A CUAL (ES) SITUACION(ES) SE HA ENCONTRADQ EXPU ESTO.
A ASALTO.

B. AGRESION FISICA.

C. SUFRIR ACCIDENTES GRAVES.



0. VER A PERSONAS GRAVEMENTE HERIDAS.

W ICTAY PARELAY (D 3m
E. VER A PERSONAS MUERTAS.
F TEMBLORES

5. DTRASESPECIFIQUE):
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CAMBIOS EN LA vIDA FAaMIL AR

ESTE CAMBIO OCURRIOD EN SU F-'..ﬁ‘-.-"-.-".l._[.-':-i

Durante los Gltimos

12 masas

Antes de los Jltimes |

12

miases

|

TENSIONES INTRA-FAMILIARES

Aumente  dal liempo del esposo
fuera de la Famllia

=]

NG

L

Avumenta del tiempo de la esposa ||

fugra de la Familla

Une da los miembros presentd
prablemas emocionales

Lna de los miembras presents de—
pendencia del alechol o de drogas
Aumants dal conflicto entre aspo-
fo il ] o

Aumento de las di=cusiones eontre
padre(s} a hijo(s)

Aumentn del conflicto entre los
byl jas
_El;:n"lri_lrﬂ-_‘: de las cificultadas para
manzjar ¢l o les hllos adolascan-
ke

- e o

Aumento de las dificullades para
man=jar el o las hijos en edad
escolar (B a 12 afnps)
Avumanto en las dificultades para
| manejar &l o los hijos en edad
praeascolar (2 v medipo a & afios)
Aumanto en las dificulitades para
manajar el o los hijos entre 1 ¥
2 afos y medlo =
Aumento da las diflcultades para
manejar al o los bebés (menores
e un afio)

P B

qsumeanto en las Mactividades Tuera
de casa™ en las gue participan los
hijos -
Aurmento de los desacusrdos Boe'"—
ca da los amigos o actividades de
ung de los mlembros de la Familia

i

——

Aumento en el nimaro da proble-
mas o asuntos ruoe no 5o resuslven

—
=am

Aurmento en ol farmarn e tarcas

o quenaceres Que no sa hacen

T e r——— i

-

=,

hen "y .--".
Tl

» TRl
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ESTE CAMBIO OCUR

—
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710 EN S0 FAMIL 1A

O
i j2

-anla los Oltbmos
Hesns

12 mesas

Antes de los OLE ME0E |

=1

RO

51 |

M

[

Aurments de los conilictas
parientes o can la ramil ia polltic

con lo=

TEMHUIOHNES MARI] 'r.-"-\l.E‘?‘*
==#=__

Divorcio o Separ -E"l"“]u:'- o lo 'ln:ns
agpohos =

Ung de los esposos liene una
avanbura anmgrosa

Aumenlo an
roasolvar asuntos
asposa ()

coit LnEAal ER

i

las dificulthcdss para

Aumento de las dificul tades an

la relaclon sexual enlre espasos

| ey

MG IOMNES DEL. EMUIARAZO
v CE_LA CRISHNZA

=== T e ——

.3 pEpinsd
sqado o dificil

Ura de logs miembros de la [a
lia esperada un hijo sln casarso

fLmess L ermbarazo incde

ek

T L e

(=

— iR

Una de los mievnbeog e 1o
la wwn un aborls

Forri

Unao de las mienilros da In m—~
milla tuve o adgptd wn hic

—e——is .
AS ¥

s s T S
TEMNSIONES o 5
DE NEGD‘:JD‘:

I

|
|

[ =2
Se t.-.'.:rl'l"H’J 0 =a m:-fmancl.u L

préstamo para P Tk ¥l W U T 1 ey
merto en los gastiods

— " ==

Se pass a depender Je la segu=
ridad social

i CEmbls en condiclonns gue lesior

nan los negocios de la familia
(econbmicas, pol ftleas, climati=

cas, atc.)

-+

Carrblos en el mercado agrlcela—

el rmercado de irwentarios o los
valores de la tlerra, fue afectan
las (nversiones o ngresos de La
rarmilia

R —
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MIABIOS EM LA VIDA FAMILIAR ESTE CAMBIO OCURRIO EN SL) SalG
Durante los Gltimos | Antas de los dltin

| 12 meses 12 messs
B - 51 ND = NG

un nuev s negocio

T e o

. Sompran construceidn de casa

! L ce las milembros compea cae

0. Ung de lgs milembros comicnza |
|
|
|
|

oo W alpn articulo costiso |

Avmento de las deudas debido al |
i =
| excasivo uso de las tarpjetas u
[ otras Formas de crédito
[

ik Aumenlko de las presiones sobre
a2l presupuesto Tamiliar por gas-—
‘ns meédico—odontol Gnicos

35, Aumento de las preslones =obre
el presupuesto famlliar por gas—
tas da camida, ropa, servicios o
raeparacionss de la casa

I ———

€. Aumenlp de las presiones sobra
en presupuesto familiar por gas-—
tos en la educacidn da los hilos
37. Demora en recibir el aporto eco- |
nédmico para el sostenimitanic de
los hijos por parte del pachre Se—

e ————— a1 W
i

paracks
[T T il AT T AT T TP ST = . B M T & o A8 N Ban e
S TRANSICIONES v TENSICIHIES i
LABORALES |
2

38. Uio de los nilembros de la Fami-
lla cambia de trabajo o de carre-

ra -
38. Wno de los inlembros piartde o de
jia_el trabajo .-

40. Umo de las mmiembros da la fami-
lia sg jubsila e ="

41, Uno de los milembros ©oymionza
a wuelve ol frabajo S

48, Uno de Tos miembros (yja ge tree
bajar por un largo periado (por
suspension, huelga, lic nciy, por
agferrpley |

43. Dismimicion de la sati: “acc 60
corn el treabalo o g carrerd | !




i e ———

A0S BEF LA WibA FAMIL AR

|

Dueeante los Olthmos
rases

150

‘@_M[E]]Ii PARETA 140
el o

E£TE CAMEIO CCURRIO EN SU FAMIL LA

12

Anlas de los Gliimos |

12 riesas

e

RO

T

_laz parsonas del Lrabajo

Ling de lag inlembieos de la Faimie
lia tiens mayaras dificul tadaes con

mi——

Una e los mismbros 28 promos

“ldo en sl trabalo o =2 le asig-
nan mias Fesponsabil idades

trasinde a Liba
s berrme ko

L.a  Familiz

FEyE S ER

-

¥ "CUICADO" DN LA FAMILIA
=::===-H_n

I 3 oo log milermbros adolescen—
t@.-:-:. :ar'rltlel e L:ﬂl‘:HLD

T ENSIONES PO ChirERMEDAD

M

Urno de los pgsposos s enfaprrma
o sulre leslones severas

g

Uno oa los hijos se enferma o

Sufre lasionas sewveras

Parlentes o amigos ogrcanocs o
la familia se anlerman gravamente

]
NG |
|
I
|

1.

SR

T T

—_——

enfermadad cronlca

Lina de los mlernbros queda insa=
pacitado Msicamenta o sufre wa
Avments an las dilflcultades para
manajar la Incapacidad o la en-
Farmedad crénica da slguno de
lna misrmbros

Lo da log miermbros de la Ffarmb
la g oum parienls czrcond ¢ de—
jadu al culdade de una instilucidn

Aumento en las responsabilidades
de atender directarmenlie o ayudar
pcangmicamente a los padres del
esposo a la esposa

Hay dificultades en lns condlcio-
nes para culdar satisfactoriamen

h: a las nlﬁ-::rE

—a ot L

PE!‘?DEDR«S

—_ g
FAuEria -::!a LIFI I'Jr- l|::'=.- @S PoE0g

pAuerte de wno de oS hijos
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I.$II i,
MEIOS BN LA SWEIN [-,-.,‘Ikﬂ]':l_ 1Ad3 STE E_,.-ﬂ'-l"u"lD!H @ e H-.JT[L'I EM SUF Al
!ur"artLr-_- 106 Gltirmos | Antes de los .
Lk 12 Mgses 1 mesah.
e =1 MO T
fMuerte oe uno e los padres o
pariente cercarn glal asposc o LA
__=8pnsa Z
e N = e e T : .
Muerte de un Senigo cercang a la I
Farmnilin B e~ e s | —
Ul hije casads oe sopara a 58 | '
diworein
Lires de los micmbroa de la foa-
milla rompe 1o celaclién con un
amlgo tui‘fai"" !
T T e _——r e T R T ==
T TRATISIC IO | CMTRG ¥
FUERA™"™
B . *r—:.:F'—'n:ﬂ:‘- —— - = | == — o e R o
~ Urn de los misirhios de ta fa- i
Cal '--T.i ] S 3 el B e e et - e !
o U de 1o hll]-u fadtulbe joven) |
sa wa de ;S L
Uno de los Iu]r:u- eilra a la uni- |
warsldod o a olre o de eritreg= |
mnamiento postoeior @l bachille= i
ral:'.'n _— it
L o las mi -uﬁh'u‘: vigelve &
casa W obra prertsona viena a wi-
wie con la fanilla
I FU— S 1
Lino do bos |_1.:l|:Jrr~-. emlve 8 el
tudiar después de hober dejado
esn actbvidad par .nl.!t:hD Elear npo
o e e e = e -———= b= S —— nE——— - P - — e D e — L.
VIOLACIONES '._::IE‘ L LEY
B r—— o e 1 e ———— —— e — | —L_~ — ha—— =t .
Uno de los mismbros de la fa- :
milla es enviadse a la céreel © a |
una reclusion para ovenas M . =
. Upo de los nu u‘rILl"'rJ‘-‘- 0 rctenl-
_ um por & paiiem ! . | _
b, Wislencla o aliuso Tisloe o sexul

en el hogar

e —

Uno de Ins mirmbros sg escapi i

e —— —

=
da la ca=a

b, WUna de las m --ml i ahandlons
a a8 sulnpenshit -I--.'. el g o

. a o e i R e TR
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TABLA DE FPOMNOERACIONES DALAE A LOS CAMBIOS VITALES
]l B O o O S

—r—

CAMIIOE EN LA NVIES T5pal_ 1813 Fonderaciones

e e S N

Fi TENSIOMES IFTRA-FARMIL LARES

| = _— —

1. Aumenlo dizl tiemps del sspose Tuera de la

familfa = &5
2. Aurmgnto  del tlravges ole Ta osposa fusrs ds Lo l
ramilia 571 |
- — - — b — — i
3, Una de las ivilemobires peosectd preobi oroae i
wimocivnales = ;
4, Lima de los micvibros 1*.r=n1_:=.u|1|.f!- ippendencin '
del alegbnl o de dirogas B5 [
W R N e e m— o s " —— - i

5. Aumentn dal condlicks enlee rH|S0S &3
i LS P i
B, Aurmenle do las disouslones onibes pacee (5] |
o ||l|r1{ﬂ] - Ah [

7. Aurenln '.| con! licko onlir-e |,_'|-'-' Pl joes a8

=l S e o mme—

e -

B, Agcnerbo e las o el tocos pavs  soaneiar ol
o lbs hijos adelercantes 55 i

e o e L R i, — e — - —— =

0. Awwrmentn de las diffcultades pars manejar- el

1
log hijos an edad escolar (i a 12 -mfas) - e |
10, winentg de los dificultades pars manejar- el :
3 los hijos en pdad pre-escolar (2 ¥ hedio |
a 6 aiks) 2 R .. !
11, Aumeaento do las dificul taddes uar Voinanejar el '
o los hijos entre | v 2 afos v inedlo a6 -
12. Aumentg de laf dificul ladas (A manpjar al =i |
o los bebés (mwenpres de un o) a5 |
12, Aurmanln en las "actividades fuera de casa' |
en las gue participan los hijus _a: ! 25 I
14, Aumento de los desacuardos acrrca de los ; |
amigos o aotividades de uno de los rnlembros !
de la familia i a5 '
15, Aumanto eit » ndimere de prableomas o asun-
1is gue no £t resucliven = 4.3 t
16. sumento en el nrrero de tarea: o e hnce—
ras que no 8o bhaosn a5

A punlajes oo wROE pslandn izedos, asignados par o indicar La
fuprea aue tiens cada e det FILE conw asleesor, es5 decir, el
grado de reajusie social que deiye hacer una Tamitla promedio en

patronas habiluaies de vida comp rasullade de exparimentar

SIS
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CANBRIOS ERM LA VIDA FARMILTAR Poinderaciones

= -

34. Aumenla de las presiones sobre el prasu-
[ramats FPamtliar por gastos midico=ouontold—
-I'___|l-_:!5 23

== ) —

235, Aurmanto de las presianies sobre el presu-
puesto feimiliar sor gastos o+ comilda, ropa,
servicios o reparacignes e la casa =1

I35, ASumentd de las preslones solre gl prosupues=
ta Familiar por gastos en ta cduzacinn de los

Il jos Shpe S L 3

a7. Darmnra on pecibir 8 apocts e ndmilcs para :_
el sgstonimisinta de los hijos por parts del !
s 5""17:-"'.':"_.':4'?‘ A %

L TRAMEICIONES &% TEHNSIIN & LABORALES

38. Una de logs mismbrns cenbia de trabajo o
de carrara AD

A9, Lina da l_,ln milernbras pierde o deja sl tra-

15 A S e i 23
_..:Iftﬂ'_qiu.-j.f‘_"_I_'i_':.'_'_1.I.'.','.".'i'l’3 1.__1“ vkl ia 'F"f“J'-t'“a 51 :
41. Uno de Ins mismbroas condonza o voelve ol !
trabajo e Y, | 41 |
42, Uhe do log miembros deja o btrabajar por |
un baryo periods (eor suspenslan, por huel-
pa;_licencia, por ejeinpl i .
43, Dismimucidn de la salislaceisn con il Lrea- :
e bratjo u_._in Carrara 45 |

&4, U da las mitarnbroes de |la lamiita Liena
mayores dificullades con las personas el
Leatanjo _ =

Ling da los miembros es promovido en el

45,
trabajo o so ke asignan nds responsabili- |
dades s A0 |
45, La farﬁ1ifi;.:i_:£; traslada a uno nueva CHEs o |
apartanweibo 43 |
47. Ung de lns milembros adoles—entes cambia ' l
de colegio - 24 :

T4 TEMSIONES: POR ENFERMEDAD ¥ "CUl-
Dano" OE LA FAabil A

48. Upo de 1ns esposos sa enferna o il
lrslones Saveras . ' . : 44 i

anfid =1 —— — - —

—— e —
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AMBIOS EN LA ViDA FAMILIAR

Fonderaciones

L Aurmieid- de los confilctos con los rarientes
a con Iz Familia pol ftlca N

40

p— ——— i —— -

TEMSIOMES MARITALES

I. Divorcio o separacifn de los espos:as
I, Uno Je los dos esposos tieme una aventura
amorosa

2]

aa

b, Aurmento en las dificultades para rosalwver
asuntos _con un(o) ex-esposo(a)

17

 Aurhants en tas dificultades en la relaclbn
gextial _entre espanos -

TEMSIONES DEL EMBARAZO WOEE L&

CRIANZA
i, LLa asposa tuvo un embarazo inclascado o
difleil

45

5 Uno de los miembros de la farmilin espera
ba un hijo sln casarse

o s W i

i. Une de los mismbros de la Farn:tiiz Wiva wun
aboeio E

=0

5. Urn de tos miambios da la familiz tuvo o
adopth_un_hijo

£0

TENSIONES ECONOMICAS Y e

NEGCCICS
5., Sa tomd o =e relinancid un préstono para
cuarle un aumentn _en Too gastos

29

7. Se pash a depender da la saguridsd social

Qb

g, Camblo en condicionas que tesionan logs ne-—
gocios de la familia {econbmicas, politicas,
climéiticas, atc.)

—

41

3, Camblos en el mercads agricela, =l merca=
do de Inventarics o los valuores de la tlerra,
que alectan las Inversionas o Ingrasos ces 12
famllia

i e o e | =l

0. Uno de los mismbros comianzs v NUevo

nagucln

oL

1

e ——— i

j1. Cormrpra o constr e lfAn de cash
L . e i e T

149

AR e

2., Urno d |.|::5, rnlembros cu:::'n_:'-:r:a— -::'ar.-.:. L obro
artf-cu?g C:EHH:QH_A?_I]_']]W L o

59. Aumentao de los dowdas dahida al ~xcesivo
uso de tarjetas u obras formas «la crafelilo

e

A

e — ————— — e ——
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|
PAMBIOS EN LA WIDA FAMILIAR Ponderaciones |
19. Uno de los hljos se enferma o cufre lesionas ll
soveras _ : as |
50. Parlentes o amigns cercanas a la familla se |
enfarman gravemanie 44 !
51. Umo da los micmbros gueda incapacitade flsica- |
menta o S:ufpe Uina enfermadad cronlca i 73 |
go. Aumento en las dificultades para manajar la :
ineapacidad o la enfermedad eronica de alguno _
da los mienbros &4 !
83, Uno de los iniembros da la_familia o un pariend |
te cercano o3 dejado al culdnde de una instibu- - f
clbhn <4 i
54, Aumento en las rasponsabilidades de alender |
diFectamente o ayudar acondmicamants a los !
padres _del espuso o la esposa 47
55, Hay dificultades on las condlziones para cul- = |
L - dar sal:isl‘qct-::-"_!&n'rcrﬂg a los aiits _ 40 |
1. PERDIDAS !
56, Muerte de uno de los eSposSos - aB :
37. Muerte de o de los hijos o i SR
hE-E}. Muaﬁ.c de -L|rnn tle los padres o jrarients arca- i ,
no del espose o la esposa 4B ___1'
54. Pusrta de un amigo cercano &8 la famllia 47 ;
8. Un hijo caasda sa s-ep.;wa. o5& {E::ur_-:.._l'n - 58 i
1. Uno de los irilembros de la laEill:: o TG ;
la relacldén con unamigo cercana = a5 |
HIl. TRANSICIONES “"DENTRO 7 T UERAY :
€2, Uno da los miembros de la familla se casa ' 42
53. Una de los hijos (adulto joven) re wva de la . ’ |
casa 43 |
64. Una de los hijos entra a la wnivarsidad o a
otra tipo de entrenamianto pusterior Bl ba- ;
chillerato ol = a8
65.-Uno: da los mien Hros wiglve a ‘a casa U |
Cotra persona viene a vivir con la familia as !
BS. Jno o \f:IE!_I:"ﬂt'iP‘E!E-' wvielive & reludiar ::Ir.-.r:pl..lr‘::s .
o haber dejado. esa actividad jor rmucho i |
pes o Rlharnpo § ot : ; a0 ;
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CAMBIOS EN LA WIDA FARIL 1A Faonderaciones !
T T =3
B, VIOLACIONES DE La LEY |
B7. Uno de Ios milembros da 1a farmilis an ~nviads |
a la carcel o N ouna I"If-"_'tll__llﬁ_l 1Y ara jHvanns (2! ]
3, Lo de lo= mietnbpros ey r*:r;:idc:a 1:.~nr-1T{\ po- j
b CHale i - = o7 |
Bh. Violencla o Lt-':.:rm sapurl an el i-n:-gnr- -]
0. Ura de 1:]-; w'-la;.-rr-nL:r.:;s LT TR T |:.|-'- La Cassy =]
1. Urnn de los ||-mn| O ..=| ﬂmE;:n- 0 BS Suspan- = :
dido del coleaia 2B
1
) fﬂl:':'Lﬂ._!l_'lll"‘l; H.L, 1981, Warsi N oespanala e Angela Mernfnda:s

ChHrdoba S e s del st r, 198%9,
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{inventario de tamilia COFES)

COPES
ESCALA DE EVALUACION PERSONAL DEL EUNCIONAMIENTO

SAMILIAR EN SITUACIONES DE CRISIS
Hamilton | MeCubbin, Dawid H. Olson. Andrea S. Larsen

Objetivo

Esta escala esta disefiada para rejistiar las acliludes y conduclas
sfactvas ante la resclucidn de problemas, Jdesarrolladas po las familias para
respander a los problemas o dif iculiade:s

INTRUCCIONES

Primera lea la lista de escogencia de jespuestas, una a una. L uego
decida gqué tan bien, cada frase describe sus actiturdes y conductas en
respuesta a problemas y dificultaces Si la frase descabe imuy bien su
respuesta, tache el ndmero 3, indicando que usled estd MARCADO
ACUERDO: si la frase no describe para neda su respuasta, lache el numers
1. irdicandc que usted esta en MARCADO DESACUERDO, =1 la frase
describe su respuesta en alguna medida, seleccione el namerc 2, 3 0 4, para
ndicar que tanto acuerdo o desacuerdo hay enlre la frase y su respuesta.

ESCOGENCIA DE RESPUESTAL

1 = Marcado Desacuerdo A= Moderado
Acuardgo

2= Moderado desacuerdo h= Marcado
Acuerdo

3= Ni de acuerdo ni desacuerda

CUANDO EN HUESTRA FAMILIA ~NFREMTAMOS PROBLEMAS O
DIFICULTADES, NOSOTROS RESPOMDEMOS:

47

41

Lt

Compartiendo R (e

nuestras diicullades
con los parientes

- e —

amigos

Buscanco
eslimulo y apoyo enj

Sabiendo que
nosolros enemos el
poder para

resolver
problemas
importantes |




Buscando
informacion y
consejo de personas
que han enfientado
problemas iguales 0

Buscando
consejo da parientes

__(abuelos, tios elc)

Buscando
asislencia en
SErvicios ¥
programas
comunitarios,
disenadns par

ayudar a familias en
nuestra siluacian

dentro  de  nunslra
propia familia
tenemos la folaleza
para resolyer
nuestros

problemas

Recitiendo

regalos y favores de
los vecinos {comida,

que hagan

| diligencias, etc)
Ruscando

informanion ¥

consejo  del médico
delafamilia
Pidierdo a los
yoginos ayuda v
_favores .
Enfrentamndo
los problemas “con la
caboza® y tratando
de encontrar
spluciones
__inmediatamente
Vierndo

{elevision
LIME:I}I’ Vd AVIITHN

| parecidos |

Sabiendo que '

propios |

FRaRREE. 3| 4] 5!
!

| |

|

18 3| A 5!

2 3 4 5|

S L r ]
: 3 4 51

|

|

e ot |
7 3 4 £l

|

o 3 4 g

- 2 a 4 3
|

| 3 S | 3
W 2 3 4 5
oL TN T ]



Asistiendo
los servicios de |3
iglesia AT
eventos eshosantes
como pare de Ia
vida

i i —

Et:llnﬁﬂl tiondo
las preocupaciones
can los amigns mas
cercanogs ol
Viendo en los
juegos de suerle un
recurso  imporiante
para resolver
nuestros probiemas
Familiares
Moaptando
que las dificuilades
aparecen en forma
_inesperada

aclividadas con
parientes {salir
_Junios, coner, elo)
Buscando
consejo profesional y
ayuda para las
dificultailes
familiares
{,,reyp-miu que
nosolros  podemos
maneajar nuaslros
__propios proulemas
Participando
en las actividades de

__laiglesia

Liefiniendn el
problema familiar en
una forma mas
positiva, de mcdo
gue NG Nos Sintamos
demasiado

desalentadas

Aceptando IS |

qumt'im o

o

_f}én?[:-é.lrfm-du_ o
que somos fuertes |
a

1 l ~ 5l

= ILILIA‘:'.EAJELu_m |
Z 2 3 4 3
I

s ) i
¥ 2 3 4 5!

i

4 e | M 3 4 &

|

|

=R R ) 4 G
' |

|

g7 SNSRI 3 4 5
iR 3 4 5]

es=oreNE- o @ 4 a_l

|

3 _5 4 :._i

B T — S I

1 ;. 3l 4 5|

|

b i I |




|
a los parientes coma

Prequntandole | —ye—a 3 al 5
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se signten

plios con l0S |
problemaas que \ | |
nosotros -I
enfrentamos | ek IR (==

T Sintiendo gue, 1 . 3 4 5|
gin importar lo que il | l

hagamos para eslar |
preparados. siempre
tendremos dificullad ' |
para afroniar los | |
 problemas | ——3
Buscando 1 2
consejo de un |
sacerdole (0 |
Crelighodfl) o ol e
Creyendo gue 1 2
si  esperamos 1o |
suficiente, el |
problema ||
desaparecerd por si
S . _|
Compartiendo 1 2 2 4 &4
los problemas  con '

e i S |

al
|

it
A
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Pregunias Para La Entrevista Dirgida.

para Militar.

1. Coemo cree gue se sintio su familia al saber que su hijo tomo como opcién la
carrera militar?.

2. Como cree usted gue afecto a su familia el hecho de tener un hijo\ esposo
miembro de las fuerzas ammadas?

3. Como podria definir lo gue siente cuando esta en combate?

4. Cual es su concepcion de la muerte?

5. Que piensa su familia sobre la posibiidad de que su hijo\ esposo en
determinada situacion pueda maltar a una persona?

6. Comgo maneja su familia el hecho de gue usted este constantemente expuesto a
la muerte?

7. Cuando usted esta en combate como cree que su familia lo maneja?

B. Como cree que su vida familiar seria si no fuera un miembro de las fuerzas
militares?.

8. Cuales creen gue scn los mayores temores de su familia cuando su hijol
@spaso se encuentra en una situacion de combate?

10. Come es su concepcion de la guerra?

11. Cuales scn las expectativas del fuluro que tiene frente a su vida?.

12.Como maneja al hecho de estar siendo constantemente trasladado a sitios de
alto resgo?

13. Come cree usted que su compafera maneja el hecho de que su esposo no aste

la mayoria del tiempo con usted?.



14 Como cree que afecta en 5U relacion el hecho de estar expuesto
MILICIAY PAREJA 152

constantemente al peligra?

15. Le manifiesta usted a su compafera [0s temores que le surgen cuando el se
ancuentra en acciones de guerra?

16. Después de estar en un combate como fue su relacién con su familia\ esposa?

17.Como definiria |a vida de pareja con un miembro del gjercito?

18 Cuales son las mayores dificultades en la relacién de pareja gue usted e
atribuye a la carrera militar?

16 Cuales son las expectativas fuluras con su paraja?.

20. Como maneja usted los allos niveles de estrés debido a su profesion?.

21 Como concibe usted el hecho de matar?

22 Que frasas de aliento utiliza constantemente con su compafiera cuando se va a
un sitio de alto riesgo”?

23 Que sintié cuando dio de baja por primera vez a una persona”?

24 Coma concibe la muerte?

25 Parque escogio esta profesion.?

26 Que piensa cuando se encuentra en un sitio de alta rigsga?

27 Cree que la concepcion que tenia sobre la muerta ha cambiado después de
ingresar a las fuerzas militares?.

28 Como maneja usted la angustia provocada por una situacion de guerra”

29.0ue sentimientos abriga contra las personas que han asesinado a un

compafiers o amigo en una situacion de guerra?



23.Que siente usted al estar lejos de su familia en los MO oY \aspaales 153
(nacimiento de un hijo , Navidad muerie de un familiar .. )7

30. Cambiaria de profesion parque?

31. Comenta todos su temores por profundos que sean a su familia o pareja?

32 Cual es su principal temor en una situacidn de combate?

33.Como cree usted que el hecho de estar expueslo a una situacion de guerra a
Influido en sus relaciones interpersonales?

34. Cree que modo de vida afecta sus sares guendos y de gue manera?

35.Cree que el hecho de ser constantemente trasladado impide gue entable

relaciones estrechas en el campo afectivo o amistosg?

(Preguntas Para La Entrevista Dirigida.)

para Pareja de militar

1 .Como cree gue se sintié su familia{ si existen hijos al saber que su padre
tiene como profesién el ser militar?.

2. Como cree usted que afecto a su familia el hecho de que su esposo sea
miembro de las fuerzas armadas?

3. Como podria definir lo que siente cuando su pareja esta en combate?

4. Cual es su concepcion de la muere?

9. Que piensa usted y su familia sobre la posibilidad de que su esposo en

determinada situacion pueda matar a una parsona?



G, Como maneam usled ¥y su famiia e hecho de que su parea eEin

constaniements oxpuesta 3 la muarts? MILICIAY PAREJA

7. Cuando su pargja  esta en combate gque estrelegias utiize wsted v su famida
para manajar la angustia gue esle hecho puada praducir?

B, Comeo crise que su vida familiar seria 5 su parea no fuers un miembro o 1as
fuerrzas militares™

9 Cusles creen qUe SON Sus mayores lemores y los e su familia cuando su
AEpOsc S BNCUSNTra en wna siuacisn de combata?

10 Como Bs su concepcicn de la guarra™

11, Cuales son los mepectalivas con respecio #l  Tuburo de su famitia?,

12, Como manaja ol hecho de que SU 850050 Sta constantements trasladado &
sitins de alio nesgo?

13 Como maneja usled &l hacho de gue su esposo no este la mayona del
esmipo con wshed?

14 Como cree gue afocta en su relacidn el hecho  de que su pares esle
expuesic  consiantementa al peboro?,

15 Lg manibests usted a su compafien los lamaones quo e sungen cuando el s
@ncuentia en acciones di guerra?

16, Despeds de estar su eSpos0s en una sduacion  combale como fue su
relacion coa su familia?

17 Como definira la vida de panega con un miermbno del ejercio?

{8 Cuales son las mayores dificufiades en la relacion do pangs Gue ushad e
atribuye @ la carena militar?

19, Cusles son las expectalivas futuras con su panea?



20, Como maneja uated los allos nveles de estrés  producdos por s T
profesional de su paraja?

71. Come concibe usted al hecho de matar?

42 Due fmses de alients ubkza conslantemente con su compafiens cuando sa
va a un sitio de alto iesgo?

23, Que sindid cuando su pangja le comenio I primera vaz que dic de baja @ un
gar humanoy

24, Como concite la muerte?

25 (Cuuales cree usied que son 'as venlajs de ser la comoafiara da un rrfdar?

27 O plensa cuanda &l pAea 56 ENCLUENTra an un silio g8 alo resga”

20 Cree que B concepdn que tenia sobre |a muere ha cambiado después de
compartir su vicka con un militar 7

20 Come maneja usted ia angustia provocada por una sluackan de guarra®

30 Que senlimenios abriga contra las personas cue han asesinaco & un
compafiens O amigo de S eSPOS0 0 SUYD BN UNa siuacon de guerra?

31, Cue sionke usted sl no pode comparlic con sU pareja 60 08 MOMenics
espaciskes| necimients de un hijo , Navidad  musrs de u familar ... }7

22 Cedmo moncibe @ vida familiar cuando 5U B8ROSO No ERAREC achvamenina
a g Institucidn militar?

33, Comenta todos sy lemores por profundes que sean a su tamilia o pana’

54, Cual es su pringipsl temor  cuando U pangja se encuantra en una efduacdn
de comibale?

15 Como cree usled gue el hecho de estar expuesic a una sitwacion de guama

& imiuido en us relecionas inlefpersonaies?

MILICIAY

PAREJA
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12. ANEXOS
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-... ANEXO A

HCHA DE RECOLECCION DE DATOS DEMOGRAFICOS ¥ ANTECEDENTES OE
EXPOSICION AL ESTRES, 12. ANEXOS

INSTRUCCIONES

A Lea cuidadosamente las siguienles preguntas y contéste verazments de acuerds
a la opcion que carresponda.

E. Mo deje preguntas sin contestar.

C. La informacion derivada de este cuestianano es absokitaments confidencizl ¥ 5U

uso esta dastinado 2 mejorar los servicios de salud.

| FIEHA DE IGENTIFICACION

1. FECHA DE APLICACION: AND MES LA,

2. NCMBRE:

PRIMER APELLIDO  SEGUNDO APELLIDG NOMBRE

3. EDAD:
4. SEXO : MASCULING

FEMENIND



s.CUAL ES SU ESTADO CIVIL.
A SOLTERC

B. CASADO.

€. LUNHON LIBRE.

O DIVORCLADO,

. SEPARADO.

m

F. VILUOO,

§. ERCOLARIDAD:
A NINGUNA

B. PRIMARIA

. SECUNDARIA,
D. TECNICA

F. PROFESIONAL

F.OTRAESPECIFIGUE)__

MILICIAY PAREIA 17m

7. DE DONDE ES QRIGINARIC:

8. CUAL ES SU LUGAR DE RESIDENCIA-
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MEIOS BN LA SWEIN [-,-.,‘Ikﬂ]':l_ 1Ad3 STE E_,.-ﬂ'-l"u"lD!H @ e H-.JT[L'I EM SUF Al
!ur"artLr-_- 106 Gltirmos | Antes de los .
Lk 12 Mgses 1 mesah.
e =1 MO T
fMuerte oe uno e los padres o
pariente cercarn glal asposc o LA
__=8pnsa Z
e N = e e T : .
Muerte de un Senigo cercang a la I
Farmnilin B e~ e s | —
Ul hije casads oe sopara a 58 | '
diworein
Lires de los micmbroa de la foa-
milla rompe 1o celaclién con un
amlgo tui‘fai"" !
T T e _——r e T R T ==
T TRATISIC IO | CMTRG ¥
FUERA™"™
B . *r—:.:F'—'n:ﬂ:‘- —— - = | == — o e R o
~ Urn de los misirhios de ta fa- i
Cal '--T.i ] S 3 el B e e et - e !
o U de 1o hll]-u fadtulbe joven) |
sa wa de ;S L
Uno de los Iu]r:u- eilra a la uni- |
warsldod o a olre o de eritreg= |
mnamiento postoeior @l bachille= i
ral:'.'n _— it
L o las mi -uﬁh'u‘: vigelve &
casa W obra prertsona viena a wi-
wie con la fanilla
I FU— S 1
Lino do bos |_1.:l|:Jrr~-. emlve 8 el
tudiar después de hober dejado
esn actbvidad par .nl.!t:hD Elear npo
o e e e = e -———= b= S —— nE——— - P - — e D e — L.
VIOLACIONES '._::IE‘ L LEY
B r—— o e 1 e ———— —— e — | —L_~ — ha—— =t .
Uno de los mismbros de la fa- :
milla es enviadse a la céreel © a |
una reclusion para ovenas M . =
. Upo de los nu u‘rILl"'rJ‘-‘- 0 rctenl-
_ um por & paiiem ! . | _
b, Wislencla o aliuso Tisloe o sexul

en el hogar

e —

Uno de Ins mirmbros sg escapi i

e —— —

=
da la ca=a

b, WUna de las m --ml i ahandlons
a a8 sulnpenshit -I--.'. el g o

. a o e i R e TR
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TABLA DE FPOMNOERACIONES DALAE A LOS CAMBIOS VITALES
]l B O o O S

—r—

CAMIIOE EN LA NVIES T5pal_ 1813 Fonderaciones

e e S N

Fi TENSIOMES IFTRA-FARMIL LARES

| = _— —

1. Aumenlo dizl tiemps del sspose Tuera de la

familfa = &5
2. Aurmgnto  del tlravges ole Ta osposa fusrs ds Lo l
ramilia 571 |
- — - — b — — i
3, Una de las ivilemobires peosectd preobi oroae i
wimocivnales = ;
4, Lima de los micvibros 1*.r=n1_:=.u|1|.f!- ippendencin '
del alegbnl o de dirogas B5 [
W R N e e m— o s " —— - i

5. Aumentn dal condlicks enlee rH|S0S &3
i LS P i
B, Aurmenle do las disouslones onibes pacee (5] |
o ||l|r1{ﬂ] - Ah [

7. Aurenln '.| con! licko onlir-e |,_'|-'-' Pl joes a8

=l S e o mme—

e -

B, Agcnerbo e las o el tocos pavs  soaneiar ol
o lbs hijos adelercantes 55 i

e o e L R i, — e — - —— =

0. Awwrmentn de las diffcultades pars manejar- el

1
log hijos an edad escolar (i a 12 -mfas) - e |
10, winentg de los dificultades pars manejar- el :
3 los hijos en pdad pre-escolar (2 ¥ hedio |
a 6 aiks) 2 R .. !
11, Aumeaento do las dificul taddes uar Voinanejar el '
o los hijos entre | v 2 afos v inedlo a6 -
12. Aumentg de laf dificul ladas (A manpjar al =i |
o los bebés (mwenpres de un o) a5 |
12, Aurmanln en las "actividades fuera de casa' |
en las gue participan los hijus _a: ! 25 I
14, Aumento de los desacuardos acrrca de los ; |
amigos o aotividades de uno de los rnlembros !
de la familia i a5 '
15, Aumanto eit » ndimere de prableomas o asun-
1is gue no £t resucliven = 4.3 t
16. sumento en el nrrero de tarea: o e hnce—
ras que no 8o bhaosn a5

A punlajes oo wROE pslandn izedos, asignados par o indicar La
fuprea aue tiens cada e det FILE conw asleesor, es5 decir, el
grado de reajusie social que deiye hacer una Tamitla promedio en

patronas habiluaies de vida comp rasullade de exparimentar

SIS
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CANBRIOS ERM LA VIDA FARMILTAR Poinderaciones

= -

34. Aumenla de las presiones sobre el prasu-
[ramats FPamtliar por gastos midico=ouontold—
-I'___|l-_:!5 23

== ) —

235, Aurmanto de las presianies sobre el presu-
puesto feimiliar sor gastos o+ comilda, ropa,
servicios o reparacignes e la casa =1

I35, ASumentd de las preslones solre gl prosupues=
ta Familiar por gastos en ta cduzacinn de los

Il jos Shpe S L 3

a7. Darmnra on pecibir 8 apocts e ndmilcs para :_
el sgstonimisinta de los hijos por parts del !
s 5""17:-"'.':"_.':4'?‘ A %

L TRAMEICIONES &% TEHNSIIN & LABORALES

38. Una de logs mismbrns cenbia de trabajo o
de carrara AD

A9, Lina da l_,ln milernbras pierde o deja sl tra-

15 A S e i 23
_..:Iftﬂ'_qiu.-j.f‘_"_I_'i_':.'_'_1.I.'.','.".'i'l’3 1.__1“ vkl ia 'F"f“J'-t'“a 51 :
41. Uno de Ins mismbroas condonza o voelve ol !
trabajo e Y, | 41 |
42, Uhe do log miembros deja o btrabajar por |
un baryo periods (eor suspenslan, por huel-
pa;_licencia, por ejeinpl i .
43, Dismimucidn de la salislaceisn con il Lrea- :
e bratjo u_._in Carrara 45 |

&4, U da las mitarnbroes de |la lamiita Liena
mayores dificullades con las personas el
Leatanjo _ =

Ling da los miembros es promovido en el

45,
trabajo o so ke asignan nds responsabili- |
dades s A0 |
45, La farﬁ1ifi;.:i_:£; traslada a uno nueva CHEs o |
apartanweibo 43 |
47. Ung de lns milembros adoles—entes cambia ' l
de colegio - 24 :

T4 TEMSIONES: POR ENFERMEDAD ¥ "CUl-
Dano" OE LA FAabil A

48. Upo de 1ns esposos sa enferna o il
lrslones Saveras . ' . : 44 i

anfid =1 —— — - —

—— e —
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AMBIOS EN LA ViDA FAMILIAR

Fonderaciones

L Aurmieid- de los confilctos con los rarientes
a con Iz Familia pol ftlca N

40

p— ——— i —— -

TEMSIOMES MARITALES

I. Divorcio o separacifn de los espos:as
I, Uno Je los dos esposos tieme una aventura
amorosa

2]

aa

b, Aurmento en las dificultades para rosalwver
asuntos _con un(o) ex-esposo(a)

17

 Aurhants en tas dificultades en la relaclbn
gextial _entre espanos -

TEMSIONES DEL EMBARAZO WOEE L&

CRIANZA
i, LLa asposa tuvo un embarazo inclascado o
difleil

45

5 Uno de los miembros de la farmilin espera
ba un hijo sln casarse

o s W i

i. Une de los mismbros de la Farn:tiiz Wiva wun
aboeio E

=0

5. Urn de tos miambios da la familiz tuvo o
adopth_un_hijo

£0

TENSIONES ECONOMICAS Y e

NEGCCICS
5., Sa tomd o =e relinancid un préstono para
cuarle un aumentn _en Too gastos

29

7. Se pash a depender da la saguridsd social

Qb

g, Camblo en condicionas que tesionan logs ne-—
gocios de la familia {econbmicas, politicas,
climéiticas, atc.)

—

41

3, Camblos en el mercads agricela, =l merca=
do de Inventarics o los valuores de la tlerra,
que alectan las Inversionas o Ingrasos ces 12
famllia

i e o e | =l

0. Uno de los mismbros comianzs v NUevo

nagucln

oL

1

e ——— i

j1. Cormrpra o constr e lfAn de cash
L . e i e T

149

AR e

2., Urno d |.|::5, rnlembros cu:::'n_:'-:r:a— -::'ar.-.:. L obro
artf-cu?g C:EHH:QH_A?_I]_']]W L o

59. Aumentao de los dowdas dahida al ~xcesivo
uso de tarjetas u obras formas «la crafelilo

e

A

e — ————— — e ——
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|
PAMBIOS EN LA WIDA FAMILIAR Ponderaciones |
19. Uno de los hljos se enferma o cufre lesionas ll
soveras _ : as |
50. Parlentes o amigns cercanas a la familla se |
enfarman gravemanie 44 !
51. Umo da los micmbros gueda incapacitade flsica- |
menta o S:ufpe Uina enfermadad cronlca i 73 |
go. Aumento en las dificultades para manajar la :
ineapacidad o la enfermedad eronica de alguno _
da los mienbros &4 !
83, Uno de los iniembros da la_familia o un pariend |
te cercano o3 dejado al culdnde de una instibu- - f
clbhn <4 i
54, Aumento en las rasponsabilidades de alender |
diFectamente o ayudar acondmicamants a los !
padres _del espuso o la esposa 47
55, Hay dificultades on las condlziones para cul- = |
L - dar sal:isl‘qct-::-"_!&n'rcrﬂg a los aiits _ 40 |
1. PERDIDAS !
56, Muerte de uno de los eSposSos - aB :
37. Muerte de o de los hijos o i SR
hE-E}. Muaﬁ.c de -L|rnn tle los padres o jrarients arca- i ,
no del espose o la esposa 4B ___1'
54. Pusrta de un amigo cercano &8 la famllia 47 ;
8. Un hijo caasda sa s-ep.;wa. o5& {E::ur_-:.._l'n - 58 i
1. Uno de los irilembros de la laEill:: o TG ;
la relacldén con unamigo cercana = a5 |
HIl. TRANSICIONES “"DENTRO 7 T UERAY :
€2, Uno da los miembros de la familla se casa ' 42
53. Una de los hijos (adulto joven) re wva de la . ’ |
casa 43 |
64. Una de los hijos entra a la wnivarsidad o a
otra tipo de entrenamianto pusterior Bl ba- ;
chillerato ol = a8
65.-Uno: da los mien Hros wiglve a ‘a casa U |
Cotra persona viene a vivir con la familia as !
BS. Jno o \f:IE!_I:"ﬂt'iP‘E!E-' wvielive & reludiar ::Ir.-.r:pl..lr‘::s .
o haber dejado. esa actividad jor rmucho i |
pes o Rlharnpo § ot : ; a0 ;
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CAMBIOS EN LA WIDA FARIL 1A Faonderaciones !
T T =3
B, VIOLACIONES DE La LEY |
B7. Uno de Ios milembros da 1a farmilis an ~nviads |
a la carcel o N ouna I"If-"_'tll__llﬁ_l 1Y ara jHvanns (2! ]
3, Lo de lo= mietnbpros ey r*:r;:idc:a 1:.~nr-1T{\ po- j
b CHale i - = o7 |
Bh. Violencla o Lt-':.:rm sapurl an el i-n:-gnr- -]
0. Ura de 1:]-; w'-la;.-rr-nL:r.:;s LT TR T |:.|-'- La Cassy =]
1. Urnn de los ||-mn| O ..=| ﬂmE;:n- 0 BS Suspan- = :
dido del coleaia 2B
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{inventario de tamilia COFES)

COPES
ESCALA DE EVALUACION PERSONAL DEL EUNCIONAMIENTO

SAMILIAR EN SITUACIONES DE CRISIS
Hamilton | MeCubbin, Dawid H. Olson. Andrea S. Larsen

Objetivo

Esta escala esta disefiada para rejistiar las acliludes y conduclas
sfactvas ante la resclucidn de problemas, Jdesarrolladas po las familias para
respander a los problemas o dif iculiade:s

INTRUCCIONES

Primera lea la lista de escogencia de jespuestas, una a una. L uego
decida gqué tan bien, cada frase describe sus actiturdes y conductas en
respuesta a problemas y dificultaces Si la frase descabe imuy bien su
respuesta, tache el ndmero 3, indicando que usled estd MARCADO
ACUERDO: si la frase no describe para neda su respuasta, lache el numers
1. irdicandc que usted esta en MARCADO DESACUERDO, =1 la frase
describe su respuesta en alguna medida, seleccione el namerc 2, 3 0 4, para
ndicar que tanto acuerdo o desacuerdo hay enlre la frase y su respuesta.

ESCOGENCIA DE RESPUESTAL

1 = Marcado Desacuerdo A= Moderado
Acuardgo

2= Moderado desacuerdo h= Marcado
Acuerdo

3= Ni de acuerdo ni desacuerda

CUANDO EN HUESTRA FAMILIA ~NFREMTAMOS PROBLEMAS O
DIFICULTADES, NOSOTROS RESPOMDEMOS:

47

41

Lt

Compartiendo R (e

nuestras diicullades
con los parientes

- e —

amigos

Buscanco
eslimulo y apoyo enj

Sabiendo que
nosolros enemos el
poder para

resolver
problemas
importantes |




Buscando
informacion y
consejo de personas
que han enfientado
problemas iguales 0

Buscando
consejo da parientes

__(abuelos, tios elc)

Buscando
asislencia en
SErvicios ¥
programas
comunitarios,
disenadns par

ayudar a familias en
nuestra siluacian

dentro  de  nunslra
propia familia
tenemos la folaleza
para resolyer
nuestros

problemas

Recitiendo

regalos y favores de
los vecinos {comida,

que hagan

| diligencias, etc)
Ruscando

informanion ¥

consejo  del médico
delafamilia
Pidierdo a los
yoginos ayuda v
_favores .
Enfrentamndo
los problemas “con la
caboza® y tratando
de encontrar
spluciones
__inmediatamente
Vierndo

{elevision
LIME:I}I’ Vd AVIITHN

| parecidos |

Sabiendo que '

propios |

FRaRREE. 3| 4] 5!
!

| |

|

18 3| A 5!

2 3 4 5|

S L r ]
: 3 4 51

|

|

e ot |
7 3 4 £l

|

o 3 4 g

- 2 a 4 3
|

| 3 S | 3
W 2 3 4 5
oL TN T ]



Asistiendo
los servicios de |3
iglesia AT
eventos eshosantes
como pare de Ia
vida

i i —

Et:llnﬁﬂl tiondo
las preocupaciones
can los amigns mas
cercanogs ol
Viendo en los
juegos de suerle un
recurso  imporiante
para resolver
nuestros probiemas
Familiares
Moaptando
que las dificuilades
aparecen en forma
_inesperada

aclividadas con
parientes {salir
_Junios, coner, elo)
Buscando
consejo profesional y
ayuda para las
dificultailes
familiares
{,,reyp-miu que
nosolros  podemos
maneajar nuaslros
__propios proulemas
Participando
en las actividades de

__laiglesia

Liefiniendn el
problema familiar en
una forma mas
positiva, de mcdo
gue NG Nos Sintamos
demasiado

desalentadas

Aceptando IS |

qumt'im o

o

_f}én?[:-é.lrfm-du_ o
que somos fuertes |
a

1 l ~ 5l

= ILILIA‘:'.EAJELu_m |
Z 2 3 4 3
I

s ) i
¥ 2 3 4 5!

i

4 e | M 3 4 &

|

|

=R R ) 4 G
' |

|

g7 SNSRI 3 4 5
iR 3 4 5]

es=oreNE- o @ 4 a_l

|

3 _5 4 :._i

B T — S I

1 ;. 3l 4 5|

|

b i I |




|
a los parientes coma

Prequntandole | —ye—a 3 al 5
MILICIAY PAREIA 150 !

se signten

plios con l0S |
problemaas que \ | |
nosotros -I
enfrentamos | ek IR (==

T Sintiendo gue, 1 . 3 4 5|
gin importar lo que il | l

hagamos para eslar |
preparados. siempre
tendremos dificullad ' |
para afroniar los | |
 problemas | ——3
Buscando 1 2
consejo de un |
sacerdole (0 |
Crelighodfl) o ol e
Creyendo gue 1 2
si  esperamos 1o |
suficiente, el |
problema ||
desaparecerd por si
S . _|
Compartiendo 1 2 2 4 &4
los problemas  con '

e i S |

al
|

it
A
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Pregunias Para La Entrevista Dirgida.

para Militar.

1. Coemo cree gue se sintio su familia al saber que su hijo tomo como opcién la
carrera militar?.

2. Como cree usted gue afecto a su familia el hecho de tener un hijo\ esposo
miembro de las fuerzas ammadas?

3. Como podria definir lo gue siente cuando esta en combate?

4. Cual es su concepcion de la muerte?

5. Que piensa su familia sobre la posibiidad de que su hijo\ esposo en
determinada situacion pueda maltar a una persona?

6. Comgo maneja su familia el hecho de gue usted este constantemente expuesto a
la muerte?

7. Cuando usted esta en combate como cree que su familia lo maneja?

B. Como cree que su vida familiar seria si no fuera un miembro de las fuerzas
militares?.

8. Cuales creen gue scn los mayores temores de su familia cuando su hijol
@spaso se encuentra en una situacion de combate?

10. Come es su concepcion de la guerra?

11. Cuales scn las expectativas del fuluro que tiene frente a su vida?.

12.Como maneja al hecho de estar siendo constantemente trasladado a sitios de
alto resgo?

13. Come cree usted que su compafera maneja el hecho de que su esposo no aste

la mayoria del tiempo con usted?.



14 Como cree que afecta en 5U relacion el hecho de estar expuesto
MILICIAY PAREJA 152

constantemente al peligra?

15. Le manifiesta usted a su compafera [0s temores que le surgen cuando el se
ancuentra en acciones de guerra?

16. Después de estar en un combate como fue su relacién con su familia\ esposa?

17.Como definiria |a vida de pareja con un miembro del gjercito?

18 Cuales son las mayores dificultades en la relacién de pareja gue usted e
atribuye a la carrera militar?

16 Cuales son las expectativas fuluras con su paraja?.

20. Como maneja usted los allos niveles de estrés debido a su profesion?.

21 Como concibe usted el hecho de matar?

22 Que frasas de aliento utiliza constantemente con su compafiera cuando se va a
un sitio de alto riesgo”?

23 Que sintié cuando dio de baja por primera vez a una persona”?

24 Coma concibe la muerte?

25 Parque escogio esta profesion.?

26 Que piensa cuando se encuentra en un sitio de alta rigsga?

27 Cree que la concepcion que tenia sobre la muerta ha cambiado después de
ingresar a las fuerzas militares?.

28 Como maneja usted la angustia provocada por una situacion de guerra”

29.0ue sentimientos abriga contra las personas que han asesinado a un

compafiers o amigo en una situacion de guerra?



23.Que siente usted al estar lejos de su familia en los MO oY \aspaales 153
(nacimiento de un hijo , Navidad muerie de un familiar .. )7

30. Cambiaria de profesion parque?

31. Comenta todos su temores por profundos que sean a su familia o pareja?

32 Cual es su principal temor en una situacidn de combate?

33.Como cree usted que el hecho de estar expueslo a una situacion de guerra a
Influido en sus relaciones interpersonales?

34. Cree que modo de vida afecta sus sares guendos y de gue manera?

35.Cree que el hecho de ser constantemente trasladado impide gue entable

relaciones estrechas en el campo afectivo o amistosg?

(Preguntas Para La Entrevista Dirigida.)

para Pareja de militar

1 .Como cree gue se sintié su familia{ si existen hijos al saber que su padre
tiene como profesién el ser militar?.

2. Como cree usted que afecto a su familia el hecho de que su esposo sea
miembro de las fuerzas armadas?

3. Como podria definir lo que siente cuando su pareja esta en combate?

4. Cual es su concepcion de la muere?

9. Que piensa usted y su familia sobre la posibilidad de que su esposo en

determinada situacion pueda matar a una parsona?



23.Que siente usted al estar lejos de su familia en los MO oY \aspaales 153
(nacimiento de un hijo , Navidad muerie de un familiar .. )7

30. Cambiaria de profesion parque?

31. Comenta todos su temores por profundos que sean a su familia o pareja?

32 Cual es su principal temor en una situacidn de combate?

33.Como cree usted que el hecho de estar expueslo a una situacion de guerra a
Influido en sus relaciones interpersonales?

34. Cree que modo de vida afecta sus sares guendos y de gue manera?

35.Cree que el hecho de ser constantemente trasladado impide gue entable

relaciones estrechas en el campo afectivo o amistosg?

(Preguntas Para La Entrevista Dirigida.)

para Pareja de militar

1 .Como cree gue se sintié su familia{ si existen hijos al saber que su padre
tiene como profesién el ser militar?.

2. Como cree usted que afecto a su familia el hecho de que su esposo sea
miembro de las fuerzas armadas?

3. Como podria definir lo que siente cuando su pareja esta en combate?

4. Cual es su concepcion de la muere?

9. Que piensa usted y su familia sobre la posibilidad de que su esposo en

determinada situacion pueda matar a una parsona?



G, Como maneam usled ¥y su famiia e hecho de que su parea eEin

constaniements oxpuesta 3 la muarts? MILICIAY PAREJA

7. Cuando su pargja  esta en combate gque estrelegias utiize wsted v su famida
para manajar la angustia gue esle hecho puada praducir?

B, Comeo crise que su vida familiar seria 5 su parea no fuers un miembro o 1as
fuerrzas militares™

9 Cusles creen qUe SON Sus mayores lemores y los e su familia cuando su
AEpOsc S BNCUSNTra en wna siuacisn de combata?

10 Como Bs su concepcicn de la guarra™

11, Cuales son los mepectalivas con respecio #l  Tuburo de su famitia?,

12, Como manaja ol hecho de que SU 850050 Sta constantements trasladado &
sitins de alio nesgo?

13 Como maneja usled &l hacho de gue su esposo no este la mayona del
esmipo con wshed?

14 Como cree gue afocta en su relacidn el hecho  de que su pares esle
expuesic  consiantementa al peboro?,

15 Lg manibests usted a su compafien los lamaones quo e sungen cuando el s
@ncuentia en acciones di guerra?

16, Despeds de estar su eSpos0s en una sduacion  combale como fue su
relacion coa su familia?

17 Como definira la vida de panega con un miermbno del ejercio?

{8 Cuales son las mayores dificufiades en la relacion do pangs Gue ushad e
atribuye @ la carena militar?

19, Cusles son las expectalivas futuras con su panea?



20, Como maneja uated los allos nveles de estrés  producdos por s T
profesional de su paraja?

71. Come concibe usted al hecho de matar?

42 Due fmses de alients ubkza conslantemente con su compafiens cuando sa
va a un sitio de alto iesgo?

23, Que sindid cuando su pangja le comenio I primera vaz que dic de baja @ un
gar humanoy

24, Como concite la muerte?

25 (Cuuales cree usied que son 'as venlajs de ser la comoafiara da un rrfdar?

27 O plensa cuanda &l pAea 56 ENCLUENTra an un silio g8 alo resga”

20 Cree que B concepdn que tenia sobre |a muere ha cambiado después de
compartir su vicka con un militar 7

20 Come maneja usted ia angustia provocada por una sluackan de guarra®

30 Que senlimenios abriga contra las personas cue han asesinaco & un
compafiens O amigo de S eSPOS0 0 SUYD BN UNa siuacon de guerra?

31, Cue sionke usted sl no pode comparlic con sU pareja 60 08 MOMenics
espaciskes| necimients de un hijo , Navidad  musrs de u familar ... }7

22 Cedmo moncibe @ vida familiar cuando 5U B8ROSO No ERAREC achvamenina
a g Institucidn militar?

33, Comenta todos sy lemores por profundes que sean a su tamilia o pana’

54, Cual es su pringipsl temor  cuando U pangja se encuantra en una efduacdn
de comibale?

15 Como cree usled gue el hecho de estar expuesic a una sitwacion de guama

& imiuido en us relecionas inlefpersonaies?
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