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Abstract 

El objetivo del presente estudio fue caracterizar la estructura de vida de 

cuatro hombres  de clase socioeconómica media habitantes de la zona 

Sabana centro de Cundinamarca. Para dicha investigación se tomo como 

marco de referencia la propuesta del norteamericano Daniel Levinson, sobre 

el ciclo vital del hombre adulto; se analizaron algunos aspectos 

socioculturales de las diferentes historias de vida. Para hacer posible el 

análisis de la información, se utilizo como método de investigación, el 

análisis del discurso y se establecieron cuatro categorías principales: 

intimidad, trayectoria laboral, sueños y amistades, de las cuales se derivaron 

los hallazgos de la investigación. Estos hombres reflejan la importancia que 

existe en sus vidas la relación de pareja, alrededor de esta estructuran su 

vida, sin dejar de lado su trabajo como la forma de sustento económico 

dentro de su familia y fuente de satisfacción personal; de esta manera la 

familia viene a formar parte importante en la consecución de sueños y metas. 
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Estructuración y Reestructuración del Hombre Adulto Joven de Clase Socioeconómica 

Media del Sector Sabana Centro 

El presente trabajo corresponde a los intereses de la línea de investigación del 

área de la psicología social de la Facultad de Psicología de la Universidad de La Sabana. 

Dichos intereses hacen referencia a los problemas de género relacionadas con las 

dinámicas violentas al interior de las familias.  

Dentro de esta línea de pensamiento se han realizado investigaciones sobre la estructura 

de vida de la mujer adulta joven, y así mismo se ha abierto otro espacio investigativo 

sobre la misma temática orientada al reconocimiento de 

los hechos psicosociales relacionados con el desarrollo adulto del hombre; tema que es 

tratado en la siguiente investigación. 

Es importante resaltar que la población a tratar corresponde a la sociedad 

occidental, mas concretamente a la cultura latinoamericana, donde el machismo se 

convierte en una pauta de comportamiento que enmarca a la sociedad. De esta manera se 

han creado diferencias en las actitudes, comportamientos y creencias en torno a los roles 

que asumen tanto hombres como mujeres. En estudios realizados anteriormente se ha 

analizado la experiencia de la mujer frente a dicha situación; es por esta razón que esta 

investigación pretende enfocarse hacia la percepción del hombre frente a este mismo 

hecho. 

Las circunstancias descritas anterio rmente nos invitan a investigar sobre la forma 

en que hombres y mujeres elaboran su estructura de vida adulta en los diferentes marcos 

socioculturales en los que se desarrollan. 

Desde el punto de vista psicológico es de vital importancia tener en cuenta 

marcos teóricos foráneos que sirvan como base para realizar el análisis de 

investigaciones para estudiar las diferentes culturas. 

A través de la historia muchos teóricos se han interesado por estudiar el ciclo 

vital como parte fundamental dentro del desarrollo integral de la persona.  
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Para ello se han basado en diferentes disciplinas, como son la antropología, 

sociología y la psicología, para obtener un concepto más claro y preciso sobre dicho 

tema. Lo cierto es que muchos de ellos, en su mayoría, han centrado sus estudios en la 

niñez como eje central e influencia para el posterior desarrollo adulto; dejando de lado, 

la importancia de la adultez en dicho proceso. Muchos autores han recobrado la 

importancia de este hecho, y de esa manera han realizado recientes estudios en relación a 

lo que el ciclo vital se refiere en la vida adulta. Ese es el caso de un reconocido autor 

norteamericano, Daniel J Levinson y su equipo de la universidad de Yale, quienes 

realizaron numerosos estudios del periodo de la mitad de la  vida de las personas 

masculinas enmarcados dentro de una perspectiva del ciclo vital del hombre.   

Estos estudios comenzaron a partir de la idea de que esta etapa de la vida, tiene 

un gran periodo de evolución, ya que es una época en donde el hombre tiene grandes 

responsabilidades al tener que enfrentar tareas difíciles;  

pero a la vez, es muy enriquecedora debido a que se presentan oportunidades de 

crecimiento. 

De esta manera se pretende hacer una relación desde la teoría de Levinson hacia 

una población diferente en la que varían ciertos aspectos como son la cultura, medio 

social y otros aspectos de menor relevancia. En dicho caso se hará énfasis en la vivencia 

del hombre colombiano y la manera como estructura su vida a lo largo de su ciclo vital. 

Para esto es necesario hacer una revisión teórica para obtener un mayor acercamiento y 

entendimiento de dicho estudio. 

De esta manera el marco de referencia esta enmarcado alrededor del problema de 

investigación que se formula con la siguiente pregunta: ¿Cómo se construye y 

reconstruye la estructura de vida del hombre adulto joven de clase socioeconómica 

media en relación con sus sueños, intimidad, ocupación y amistades? 
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Para resolver la problemática descrita anteriormente se hace necesario plantear el 

objetivo general, el cual consiste en caracterizar la estructura de vida del hombre adulto 

joven (22 a 45 años) de la clase socioeconómica media a  

partir de la investigación de los elementos que constituye las categorías: sueños, 

intimidad, ocupación y amistades. Analizados a la luz de factores sociales, 

antropológicos y psicológicos.  

A continuación se hará una revisión teórica en la que se presentan diversas 

temáticas que permitirá mayor claridad con respecto al tema a desarrollar. Entre estos se 

encuentran los siguientes: Género, construcción de nuevas masculinidades, familia, 

estratificación social y finalmente las perspectivas del ciclo vital desde el punto de vista 

de algunos autores haciendo mayor énfasis en los estudios de Daniel Levinson. 

Tanto en la historia de la humanidad como en la de los individuos se manifiesta 

desde muy temprano el interés por las diferencias y las relaciones entre los sexos. En la 

actualidad, este interés se orienta por investigaciones  

desde los campos de la psicología y la sociología principalmente. Antes de situar al 

hombre dentro de una perspectiva masculina, se considera necesario, hacer una 

contextualización desde la teoría de género, en la que se presenta también lo femenino. 

A partir de las diferentes concepciones, se tendrá mayor claridad para entrar a 

profundizar en las temáticas de la masculinidad, ya que ésta es la población en la que se 

hará mayor énfasis. 

El género se constituye en una categoría de las ciencias sociales que permite 

analizar las relaciones entre hombres y mujeres en un contexto determinado. Tomando 

uno de los talleres realizados por la UNICEF (1992), sobre la mujer, donde se hizo un 

aporte conceptual sobre la perspectiva de género en América Latina; ésta se define como 

una construcción social que comprende un conjunto de características sociales, 

culturales, políticas, psicológicas, jurídicas, económicas, asignadas al sexo 

diferencialmente.  
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De acuerdo con lo expresado por Burgraff, J. (2001). Con respecto al género: 

Algunas veces se prefiere hablar de género en vez de sexo. No se trata de un 

cambio de palabra ya que detrás, está la ideología feminista de genero que se 

divulga a partir de la década 1960 – 1970. Según esta ideología, la masculinidad 

y la feminidad no estarían determinadas fundamentalmente por el sexo, sino por 

la cultura. Mientras que el término sexo hace referencia a la naturaleza e implica 

dos posibilidades (hombre y mujer); el término género proviene del campo de la 

lingüística donde se aprecian tres variaciones: masculino, femenino y neutro. (P. 

25) 

Las diferencias entre el hombre y la mujer no corresponderían entonces a las 

obvias diferencias morfológicas o a una naturaleza dada; sino que serian meras 

construcciones culturales hechas según los roles y estereotipos que en cada sociedad se 

les asignan a los sexos, (roles socialmente construidos).   

Por otra parte se menciona que los primeros antecedentes de los estudios de 

género, están orientados a la condición social de las mujeres. Esto se evidencia desde la 

época de Platón y Aristóteles, ya que era común encontrar enunciados que hablaran de la 

“inferioridad” femenina en contraposición a la “superioridad” masculina. Mas tarde, del 

siglo XVII al XVIIl en la época de la Ilustración se dieron a conocer nuevos valores 

donde se tenían en cuenta principalmente la igualdad, la libertad y la fraternidad. A 

partir de esto, las mujeres proclamaron sus derechos como mujeres, ciudadanas, esposas, 

madres, como también participación a nivel social, económica y derecho a la educación 

igualitaria para ambos sexos. A comienzos del siglo XX los movimientos feministas y la 

proclamación por la igualdad de los derechos de las mujeres fueron adquiriendo mayor 

peso y por lo tanto mayor aceptación por la sociedad.  (Burin y Meler 2000) 

 A mediados de los años sesenta, surgió un movimiento llamado “la segunda ola 

del movimiento feminista. Las principales críticas de éstas, se orientaban hacia a los 

rasgos de opresión patriarcal y en particular sobre la sexualidad oprimida de las mujeres, 

ya que solamente era aceptada con la función de reproducir.   
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En esta misma época se estableció una diferencia entre el concepto de género y 

de sexo a partir de investigaciones realizadas con niños y niñas a lo que se refirió 

diciendo:  

el sexo queda determinado por la diferencia sexual inscrita en el cuerpo, mientras que el 

género se relaciona con los significados que cada sociedad le atribuye.  Sin embargo, se 

tenía la certeza de que las significaciones atribuidas al hecho de ser hombre o ser mujer 

variaban según la cultura y según cada sujeto. (Stoller R., 1968, p. 22) 

Luego hacia los años setenta, se  instalaron en el espacio académico en los 

diversos países del hemisferio norte, los seminarios y departamentos de estudios de la 

mujer donde se comenzaron a realizar investigaciones. El hecho  

de haber comenzado en esta década a formular preguntas de la naturaleza de la mujer 

significó una revolución del conocimiento. El impacto de estas investigaciones se 

produjo básicamente en los campos de la psicología, de la sociología, la antropología, 

derecho y educación.  

En la década de los ochenta, hubo un gran interés por parte de los investigadores 

por tener un mayor conocimiento acerca de las relaciones entre los hombres y las 

mujeres, con lo cual hubo un gran interés por estudiar a profundidad los roles de los 

géneros. Simultáneamente, una pequeña cantidad de hombres comenzó a hacerse 

preguntas y a reevaluar la condición masculina como producto de la cultura patriarcal 

que se ha transmitido generación tras generación, modificando sus modos auténticos de 

pensar, sentir, y comportarse. El inicio de estos estudios dio lugar a lo que se denomina 

“La Nueva Masculinidad.” ((Stoller R., 1968, p. 29) 

Como parte de los conflictos y perspectivas de la modernidad y la 

posmodernidad, existe un debate acerca de la identidad de género femenino o masculino. 

Esto implica reconocer y reevaluar la suposición de que los hombres  

han incorporado a su subjetividad formas de comportarse, de pensar, y de sentir que 

corresponden a la identidad propia del hombre. Este posicionamiento  
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ha sido influenciado y determinado por los aspectos sociales, políticos, históricos y 

económicos principalmente. Este hecho hace que el género no solamente se divida en 

masculino/ femenino, sino que dentro de esa misma lógica existan otras categorías que 

diferencian a los géneros como Superior/ inferior, dominador/ dominado.  

Todos estos aspectos y estereotipos de los roles de género, evidencian el rol 

pasivo que han asumido las mujeres dentro de la sociedad a lo largo de la historia. Por 

esto mismo, se le asigna un gran valor a los antecedentes de los estudios de género 

realizados por las mujeres, donde se hace énfasis en las denuncias que se han hecho 

sobre sus condiciones de vidas opresivas, por la  

exclusión y discriminación en los campos sociales, políticos y económicos. Sin 

embargo, a lo largo de la historia, se ha visto que el rol femenino ha venido teniendo una 

evolución, y en cada década la mujer ha tenido mayor participación en los diferentes 

campos. Es importante mencionar que toda esta lucha por parte de las feministas no 

surgió de un día para otro, sino que ha sido un proceso evolutivo a lo largo del tiempo. 

 A partir de estos estudios de los grupos feministas, los hombres han ido 

interrogándose y han reflexionado sobre sus condiciones de vida, ampliando de esta 

manera el campo de los estudios al género masculino.  

Se tiene la creencia de que ésta profundización del estudio de los géneros, ha sido 

con el propósito de construir una nueva concepción de los roles masculinos y femeninos, 

dejando a un lado los estereotipos erróneos que se han creado desde el punto de vista 

cultural, para así reconstruir los vínculos entre ambos sexos. Es decir, romper con el 

paradigma que dice que hay un sexo dominante y opresivo y otro que es discriminado 

por el sexo opuesto. Si ambos sexos comprenden y perciben la esencia de su propia 

masculinidad y feminidad, con seguridad se establecerán condiciones de vida más justas 

y equitativas para ambos. 

Para dar explicación a estos supuestos, es importante tener en cuenta las 

diferentes aproximaciones que se tienen sobre los comportamientos de cada género. 

Conell (1987), mencionado por Burín,M. (2000) dice: 
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Una concepción aditiva supone que existe una elaboración cultural de la 

distinción de los dos sexos. Dentro de este misma línea, se basan los roles 

sexuales de las teoría sociológicas. Por otra parte, existen los desarrollos 

progresistas, que defienden una modernización de los roles sexuales, pero aún así 

reconocen una diferenciación de base de los dos sexos que no es considerada 

como opresiva o dominante.Desde el punto de vista biológico, dice el mismo 

autor, que las diferencias sexuales de los géneros y la experiencia corporal de la 

raza humana le da vital importancia a aspectos tan esenciales como la seducción, 

la excitación sexual, el contacto corporal, el parto, la lactancia. (Pp. 42) 

Por otra parte, las teorías naturalistas y biológicas ya que afirman que el género 

al ser considerado como un estereotipo cultural, niega las similitudes que puedan exis tir 

entre hombres y mujeres, reconociendo la polaridad de ambos sexos, excluyendo la 

complejidad interna de cada género. 

Retomando a Conell quien ha cuestionado profundamente el supuesto de que la 

constitución biológica es la base de las relaciones sociales de género, y ha revisado de 

forma crítica las teorías socio biológicas y las aditivas, afirma que lo social es totalmente 

antinatural, pero esto no quiere decir que el ser humano no tenga influencias ni contacto 

con la naturaleza. Esto lo complementa cuando dice que “las prácticas sociales que 

construyen relaciones de género no expresan patrones naturales, y tampoco las ignoran, 

mas bien los niegan en una transformación práctica”.  (Conell, 1987.P. 44) 

Según lo anterior, se puede deducir que el sexo y el género humano no están 

determinados totalmente por el fundamento biológico ni por la expresión cultural, pero 

tampoco se puede decir que son independientes, sino que son complementarias en la 

formación e identidad del género de las personas. Para llegar a establecer una relación 

correcta entre ambos, conviene considerar previamente el proceso en el que se forma la 

identidad como hombre o mujer. 

Los especialistas señalan tres aspectos de este proceso que, en el caso normal, se 

entrelazan armónicamente: el sexo biológico, el sexo psicológico y el sexo social. 
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El sexo biológico describe la corporeidad de una persona. Se suelen distinguir 

diversos factores. El sexo genético, determinado por los cromosomas XX en la mujer, o 

XY en el hombre; se establece en el momento de la fecundación y se traduce en el sexo 

gonadal que es responsable de la actividad hormonal. Conviene considerar el hecho de 

que estas bases biológicas intervienen profundamente en todo el organismo de modo 

que, por ejemplo cada célula de un cuerpo femenino es distinta a cada célula de un 

cuerpo masculino. La ciencia médica indica incluso diferencias estructurales y 

funcionales entre un cerebro masculino y otro femenino. 

El sexo psicológico se refiere a las vivencias psíquicas de una persona como 

hombre o mujer. Consiste en concreto, en la conciencia de pertenecer a un determinado 

sexo. Esta conciencia se forma en un primer momento, alrededor de los 2 a 3 años y 

suele coincidir con el sexo biológico. Puede estar afectada hondamente por la educación 

y el ambiente en el que se mueve el niño. 

El sexo sociológico, es el sexo asignado a una persona en el momento del 

nacimiento. Expresa cómo es percibida por las personas a su alrededor. Señala la 

actuación específica de un hombre o de una mujer. En general, se entiende como el 

resultado de procesos histórico-culturales. Se refiere a las funciones y roles (y los 

estereotipos) que en cada sociedad se asignan a los diversos grupos de personas 

(Burggraf, 2001). 

Al proclamar que los géneros masculino y femenino serian el producto exclusivo 

de factores sociales, se tiene en cuenta que cuando se va a estudiar determinada 

población de hombres o mujeres, para definir alguna problemática en torno a la 

condición de género, es importante no dejar de lado el lugar geográfico de procedencia, 

el momento histórico, la época en que se sitúa y de esta manera contextualizar, ya que 

ser mujer y ser hombre es un hecho que ha variado de múltiples maneras y seguirá 

variando en el mundo contemporáneo Por otra parte, las características psicológicas de 

una persona se desarrollan a través del crecimiento. Aquellas características 

corresponden a la feminidad o masculinidad. Se tiene una cultura de género y cada quien  
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se educa para ver al otro género solo de cierta manera. Se enseña que las mujeres tienen 

que ser fieles, hacendosas, piadosas. Se olvidan de ciertas capacidades intelectuales, 

atributos nuevos de las características de ser mujer, de su fortaleza psicológica; atributos 

que se consideran propios de los hombres (UNICEF, 1992). 

Lo anterior reafirma que tanto el hombre como la mujer están predeterminados 

biológicamente, pero aún así la influencia cultural es primordial en el comportamiento 

de cada género; es decir, que hay culturas que exigen que el hombre se exija, mientras 

que hay otras sociedades donde el papel del hombre es mucho mas pasivo, aunque el 

tipo presionado es el mas común en las diferentes culturas. Teniendo en cuenta que la 

vida en la mayoría de las partes es exigente, los hombres son quienes se hacen cargo de 

las tareas más peligrosas debido a su constitución corporal. Por esto mismo, la  

masculinidad está asociada al estrés. Simultáneamente, las mujeres también deben 

realizar tareas difíciles que implican sacrificio para adaptarse a sus roles  

de género; ellas están generalmente bajo el poder y la dominación de los hombres. Por el 

contrario, a los hombres no siempre se les ve estando bajo el control de otros.  

  Los que elaboran la teoría de papel, se interesan principalmente por esclarecer 

algunos puntos acerca de los comportamientos masculinos y femeninos en dos aspectos. 

La universalidad y la variedad. A partir de ellos es posible demostrar las influencias de 

algunos aspectos como son: los factores económicos y sociales, la ligazón de estos 

papeles con los demás que se desempeñan en la sociedad, las determinaciones biológicas 

y psicológicas y, al mismo tiempo, los mecanismos que dirigen las interacciones 

concretas. 

Como plantea Rocheblave (1968) citado por Herdt (1992), la noción de papel 

puede abordarse desde los diferentes niveles de la realidad social, y por lo tanto, las 

investigaciones sobre los papeles sexuales pueden emprenderse en los tres planos: la 

sociedad, la interacción y la personalidad.  

En el plano de la sociedad, las investigaciones recaen especialmente en los 

papeles masculinos y femeninos que deben definirse a partir de las diferencias  
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que existen según el medio social y profesional, la filiación política o religiosa 

del individuo y la estructura y la composición de la familia. Con frecuencia se 

estudia el papel del hombre y de la mujer en conjunto, y no cada uno por 

separado, ya que por muy diferentes que sean en las distintas civilizaciones, los 

papeles femeninos encuentran siempre papeles masculinos complementarios, y 

los unos no se pueden concebir sin los otros. Como plantea (Londoño, 1996), 

“las diferencias entre hombres y mujeres son oportunidades de intercambio 

personal y fuente de riqueza social.” (P.6) 

En el plano de la interacción, estos papeles se definen a partir de las relaciones 

específicas entre los individuos. Se ha comprobado que los papeles desempeñados por el 

hombre o la mujer, están en parte determinados por la posición ejercida, a partir de la 

opinión de los otros y por lo que ellos mismos esperan del otro sujeto. 

Por último, a nivel de la personalidad, esta teoría se centra en la atención de la 

concepción que el individuo tiene de sí mismo, de su actitud hacia los papeles sexuales, 

de su identificación con un papel apropiado, y de las diferentes modalidades de su 

aprendizaje. Este nivel tiene una gran importancia en el desarrollo de la persona; ya que 

la forma en que se asimila el papel desde una edad muy temprana contribuye a formar su 

personalidad de base. 

Todos los contactos del niño con el mundo exterior se realizan teniendo como 

intermediarios a personas sexuadas, en particular a su padre y a su madre. Estos poseen 

para él la misma significación afectiva, pero manifiestan conductas y actitudes 

diferentes, determinadas por el sexo al que pertenecen. La madre por ejemplo, se 

muestra más dulce, más tierna, y el padre más severo, menos comunicativo. La madre 

por lo general se ocupa más directamente de la casa, y el padre se dedica a ocupaciones 

exteriores. (Herdt.G. 1992.P 14) 

De esta forma el individuo aprende desde muy temprano a situarse 

complementariamente en relación a los dos sexos. Por eso es sorprendente, que las 

primeras curiosidades infantiles se dirijan hacia las diferencias individuales. Como  
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plantea Rocheblave (1968) citado por el mismo autor, ese interés infantil por los temas 

sexuales se prolonga así directamente en las investigaciones científicas del adulto que 

versan sobre las diferencias físicas o psíquicas entre el hombre y la mujer.  

Desde una perspectiva de Levinson (1978), la formación de la identidad de 

género, se desarrolla a partir de las imágenes que el hombre adopta de su cultura. El 

género juega un papel muy importante en las relaciones que el niño mantiene con su 

madre, padre, amigos (mujeres y hombres), profesores, novios; y otras personas que 

existen en la realidad o en su imaginación. Un ejemplo de esto, es la relación que se 

tiene con la madre, ya que dependiendo del tipo de relación que exista entre madre e 

hijo; se desarrollarán sentimientos y fantasías en torno a la feminidad: la madre buena, la 

destructiva, la seductora. De la misma manera, la extrapolación de sentimientos y 

concepciones hacia los hombres, también sucede a partir del tipo de la relación que se 

tenga con el padre. A partir de estas relaciones el niño internaliza una serie de personajes 

que representan las formas de masculinidad y feminidad que tienen significado para él. 

Es por esto que el niño desarrolla actitudes y fantasías acerca de su feminidad y 

masculinidad, los cuales intervienen en su relación con hombres y mujeres. A partir del 

concepto que una persona puede tener de la masculinidad y de la feminidad, se 

interioriza el sentido de quien se es, quien quiere ser y quien teme ser.  

Tomando algunos de los estudios de Levinson (1978), donde se enfatizó en el 

género masculino, se encontró la importancia de la polaridad de lo femenino y lo 

masculino para cada hombre estudiado. Cada hombre tiene su identidad de género. 

Cuando el hombre joven empieza a entrar en el mundo adulto, quiere vivir de acuerdo a 

las imágenes, motivaciones y valores que son los más centrales a lo que él considera su 

sentido de masculinidad, y tiende a reprimir los aspectos negativos de su self. Cualquier 

parte de su self que tenga parte femenina, es vivido como algo peligroso. El resultado de 

esta ansiedad se debe a que se tiene la creencia de que una gran parte del self no se debe 

experimentar en la adultez temprana. 
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 Rocheblave (1968), citado por Herdt (1992), manifiesta que las categorías 

sexuales representan una diferenciación universal de los individuos, a la que nadie puede 

escapar. 

A todo el mundo se le impone a lo largo de su vida esta realidad: la existencia de 

dos sexos. Pero es realmente impensable que un ser humano pueda escapar por 

completo de la determinación que le impone su sexo y de los problemas que le 

plantea la existencia del otro. En las relaciones humanas el primer carácter que 

cada individuo identifica en el otro con exactitud es el sexo al que pertenece. 

Sucede entonces que cuando el compañero pertenece al sexo opuesto, se hace 

difícil adquirir una previsión adecuada de sus reacciones utilizando la propia 

experiencia. ( P. 36) 

El hombre y la mujer, que viven en interacción continua, al no poder realmente 

situarse el uno en el lugar del otro, se ven obligados a recurrir a medios empáticos para 

lograr una verdadera comunicación, Para facilitarla deben adquirir opiniones sobre las 

formas de reacción, las actitudes y los comportamientos del sexo contrario. 

 La Psicología Social, según el Sistema Nacional de México para el desarrollo 

Integral de la Familia, (1998), afirma que los estudios de psicología diferencial 

realizados mediante tests, aunque sirven desde luego para destacar las diferencias 

intelectuales o afectivas entre los sexos, no son válidos más que en una determinada 

época y en un cierto medio. La simplicidad de la oposición diferencial se destruye no 

solo por las variaciones individuales, sino que incluso se ha comprobado que varían los 

resultados según la región de procedencia de los sujetos, según su nivel cultural, su 

educación o su clase social. Por ello es muy difícil separar los factores de maduración y 

las aptitudes de las influencias y las presiones sociales. 

Muchos enfoques han empezado a considerar la influencia del contorno social. 

En el caso del psicoanálisis, sitúa al hombre en su contexto familiar y en su historia 

personal, y también hacen cada vez más alusiones a los fenómenos sociales y al  
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contorno cultural. De este modo, son comunes en algunos aspectos las concepciones 

psico – sociales sobre los papeles masculinos y femeninos. 

El mismo Freud introduce muy pronto los factores sociales en sus 

consideraciones sobre la personalidad femenina y opina que el narcisismo de la  

mujer, es en parte una compensación por las restricciones que la sociedad impone a su 

elección objetal.  

Horney, K (1926), afirma que la huída de la feminidad se deriva de la condición 

social de la mujer, pero Fromm, que destaca la importancia de los factores sociales, tiene 

también en cuenta los datos fisiológicos y piensa que las diferencias sexuales anatómicas 

y los papeles respectivos que éstas, determinan el curso de las relaciones sexuales, y así 

mismo, dan un matiz propio de la personalidad del hombre y de la mujer. 

Según este autor, algunas diferencias biológicas dan como resultado diferencias 

caracterológicas y se mezclan con las que se derivan directamente de los factores 

sociales. Estos, mucho más poderosos, pueden eliminar o acrecentar, o incluso invertir 

las diferencias de naturaleza biológica. 

Tomando como base el género desde el punto de vista descriptivo, se puede decir 

que el modo de pensar, de sentir y de comportarse, depende de las construcciones 

sociales y familiares que se les asigna de manera diferenciada a hombres y a mujeres. 

Teniendo en cuenta esta misma modalidad, el género también puede ser identificado 

como una red de creencias, rasgos de personalidad, actitudes, valores, conductas y 

actividades que diferencian a ambos sexos 

Desde otra perspectiva, Burin y Meler (1996), señalan que el género puede ser 

tomado como categoría de análisis y no solo en términos descriptivos.  

Al hablar de género en términos de análisis, se tienen en cuenta algunos rasgos 

como es la relación que existe entre los géneros. Se puede hablar de una relación 

de poder y de dominación. Un ejemplo de éste es la concepción que se tiene de 

que el género masculino tiene el poder económico, mientras que en las mujeres 

predomina el poder de los afectos. La raza, la religión, la clase social, la política,  
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son otros factores que han predeterminado los roles sociales, lo cual ha hecho 

que la superposición de éstos, no permitan reconocer en forma pura la esencia del 

género. (P. 23).  

Es tal el peso cultural y del medio ambiente que se ejerce sobre los pensamientos 

y comportamientos de los dos géneros, hasta el punto de crearse estereotipos universales 

de actitudes y roles para cada uno de estos.  

En países como Colombia se han realizado investigaciones donde se hace un 

análisis de la perspectiva de género haciendo énfasis en el contexto regional y las 

características socioculturales especificas de la ciudad; Cambios en las Representaciones 

Sociales de paternidad en cinco ciudades colombianas: Un análisis desde la perspectiva 

de genero (2000), es el titulo de una investigación que se realizó con el propósito de 

establecer los cambios que se han producido en las funciones parentales en los últimos 

50 años en el país. 

Una de las ciudades incluidas dentro de dicha investigación, fue Cartagena de 

Indias; se concluyó que no existe ya una forma única de asumir la paternidad y la 

maternidad, y sus roles derivados de productividad y reproductividad. Se considera que 

hechos tales como la incorporación de la mujer al mercado laboral y educativo han 

generado un replanteamiento de las relaciones de poder entre hombre y mujer en el 

hogar Cartagenero (Morad,P.,2000.p. 73). 

De la misma manera se han realizado otros trabajos que afirman que en cada 

subcultura regional colombiana se constituye una elaboración simbólica de la diferencia 

sexual particular. Como plantea Viveros (2001), los hombres colombianos construyen y 

desarrollan su masculinidad en contextos cuyos elementos constitutivos son el origen de 

clase, la pertenencia étnico racial, la cultura regional, la experiencia generacional, el 

lugar de habitación, rural o urbano, etc. Desde este punto de vista, las diferencias 

sociales, culturales y generacionales no autorizan a considerar la existencia de una sola 

masculinidad igual en toda la sociedad colombiana. 
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Para efectos del planteamiento anterior, se hace necesario revisar el trabajo 

presentado por Viveros (2001), quien seleccionó para su estudio dos ciudades 

intermedias de Colombia bastante representativas de dos complejos culturales distintos: 

Quibdó y Armenia. Desde temprana edad los jóvenes de Quibdo aprenden de sus pares, 

que el más hombre es el que pueda jactarse y demostrar su poder de conquista sexual. 

Unos cuantos kilómetros hacia el interior del país, en la ciudad cafetera de Armenia, la 

imagen más reconocida del hombre es la de cumplidor. Es el capaz de asumir con 

responsabilidad todos sus deberes en los distintos ámbitos de su desempeño social: el 

buen trabajador, padre responsable y proveedor económico para su mujer y sus hijos. 

Tales conceptos, sin embargo, nos significan que todos los hombres de Quibdó 

sean unos “quebradores” ni los de Armenia unos cumplidores. Son, sencillamente, 

percepciones sobre género y masculinidad en dos ciudades intermedias de Colombia, 

detectadas en la investigación realizada por Viveros (2001). Con esta se puede concluir 

también que no existe una masculinidad única en el territorio Colombiano, y que 

tampoco se puede hablar de una nueva identidad masculina en el país. Como afirma 

Viveros (2001), los cambios producidos hasta ahora han sido más en los discursos y 

representaciones que en las practicas cotidianas de los varones.  

Otros autores colombianos han hecho investigaciones resaltando la importancia 

del medio cultural y social de la persona. Virginia Gutiérrez de Pineda señala que el país 

se reparte en zonas diferenciadas por su hábitat, proceso histórico, poblamiento étnico 

racial, instituciones y cultura. Estas zonas fueron denominadas por la autora como 

complejos culturales o subculturas. Es evidente la influencia que tiene este contexto 

sociocultural específico en la construcción de las identidades de genero, entendidas 

como el proceso a través del cual los individuos le confieren sentido a lo que significa 

ser hombre o mujer, a los comportamientos que se le atribuyen y a la forma de 

interpretarse desde dichos parámetros. 

Gilmore (1990) un autor mencionado por Burin y Meler (1996), afirma que la 

masculinidad tiene unas funciones que son generalizadas universalmente como son:  
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fecundar a las mujeres, proteger del peligro y proveer a sus descendientes y 

parientes. Es decir, que el ser masculino significa ser un hombre-fecundante-

protector-proveedor. Sin embargo, dice este mismo autor, que estas funciones 

son consideradas como altamente prestigiosas y al mismo tiempo son totalmente 

prescindibles en la sociedad. Para todo esto, el hombre ha tenido que aprender a 

comportarse siendo duro con los demás, siendo egoísta y fuerte para lograr dar el 

amor y suplir todas las necesidades de los suyos. Esto implica un aprendizaje 

doloroso, por lo tanto se deduce que este comportamiento se aísla de lo innato. 

En cuanto a las mujeres, la forma de proveer alimento es a través de su cuerpo y 

de sus afectos. Mientras que los hombres nutren a través de su dolor, su semen y 

llevando el alimento a su familia. (p. 100) 

Retomando los principales estereotipos que durante la historia no ha permitido  la 

igualdad de género como es la división del poder de los dos sexos, se puede decir que se 

ha tenido la creencia de que el hombre tiene el poder racional y económico, mientras que 

las mujeres poseen el poder de los afectos en el contexto familiar y doméstico. Esta 

creencia ha tenido un impacto en la subjetividad de cada uno de los géneros de acuerdo 

con los roles que la sociedad ha impuesto para cada uno. En el caso de las mujeres, su 

concepción hacia sí mismas las ha hecho sentir se como el sexo débil, ya que se han 

sentido excluidas de los tipos de poder que el hombre maneja.           

De la misma manera Levinson (1978), un autor norteamericano que realizó un 

estudio del ciclo vital del hombre, comentó que: 

a las mujeres se les “asignan trabajos femeninos”: secretaria, oficinista, 

vendedora, maestra, enfermera, etc., que suelen ser empleos mal pagados que no 

van a ningún lado, y como les producen menos satisfacción, sus crisis vitales son 

mas profundas que las de los hombres. El trabajo es considerado por la mayoría 

de las personas como el núcleo de la vida, es decir, que es en parte la forma como 

las personas justifican su existencia; pero como es frecuente que las mujeres no  
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se sientan bien con su trabajo, a menudo se sienten desdichadas cuando empiezan 

a cuestionar su vida durante los periodos de transición.(p.113) 

Según estudios realizados, pasa todo lo contrario con los hombres, pues se  

sostiene que todo lo referente a la actividad laboral de los hombres, es el trabajo visib le, 

valorizado en los términos económicos de la sociedad; pueden ellos ser mal pagados, 

explotados, según la clase social de pertenencia, pero de todos modos reconocido porque 

generan dinero y poder. “En relación a los géneros, el trabajo doméstico de las mujeres 

es invisible y el trabajo de los hombres, es público y visible” (UNICEF, 1992). 

En el ISS (Instituto del Seguro Social), en Colombia, también se han realizado 

estudios en dicho tema, donde se sostiene que existen actividades y profesiones que 

socialmente se identifican como femeninas, y otras que se identifican como masculinas. 

Culturalmente al hombre se le exige la adopción de comportamientos rudos, la 

ostentación de la fuerza, la inhibición de sus sentimientos, el ejercicio de la autoridad y 

la responsabilidad económica de la familia. Este rol masculino, asignado por la cultura 

imperante, genera en el hombre conductas de temeridad en el trabajo, exposición a 

riesgos por el hecho simple de desafiar al peligro, así como actitudes de violencia física 

y verbal, conflictos psicológicos por la imposibilidad de manejar las situaciones difíciles 

que exigen su actuación, relaciones familiares tensas y consumo de sustancias 

psicoactivas (alcohol, cigarrillos, entre otras). 

El trabajo de la mujer en el hogar es invisible para la economía de una nación, 

porque no se valora ni el esfuerzo, ni el tiempo invertido. Esto trae como consecuencia 

la no remuneración de ese valioso trabajo que sostiene a la familia y a la sociedad. El 

menosprecio del rol de ama de casa produce en la mujer baja autoestima, tendencia a la 

depresión, irritabilidad y pobreza en las relaciones sociales. El estudio Nacional de 

Salud Mental y Consumo de Sustancias Psicoactivas en Colombia encontró que la 

depresión leve, moderada y severa es mas frecuente en el sexo femenino. El mismo 

estudio señala que por cada 10 hombres se encuentran 15 mujeres deprimidas (Escobar, 

M.,1993.p.123). 
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La exigencia que se le hace a la mujer para que responda a ciertos esquemas 

(belleza física, suavidad, seducción, entre otros) puede convertirse en una trampa en el 

mundo laboral: negación de oportunidades de trabajo para las mujeres que no responden 

a los patrones de belleza impuestos; utilización de mujeres “bonitas” para servicios de 

atención y atracción de clientes, desconociéndose de esa forma, aptitudes y niveles de 

instrucción. 

Semejantes roles impuestos a hombres y mujeres, pueden generar situaciones de 

angustia, baja autoestima y tensión permanente, debido a la necesidad de tener que 

asumir comportamientos que contradicen los deseos propios . 

De la misma manera Godelier (1982) mencionado por Burin y Meler (1996), dice 

en  su teoría: 

Las relaciones de poder, hace una comparación de las tareas que ejercen los 

hombres y las que ejercen las mujeres en casi todas las culturas, y concluye que 

las segundas se diferencian de las primeras principalmente porque se exige 

menos fuerza física, implica menos riesgo de accidentes, exigen menos 

cooperación material entre individuos y menos creatividad. Por esta razón las 

mujeres han sentido que su rol es inferior que el rol laboral de los hombres. (p. 

105) 

Toda ésta clásica percepción de desigualdad de la subjetividad de los hombres y 

de las mujeres ha sido cuestionada y revisada actualmente, ya que las mujeres han 

venido optando un rol  de reconocimiento y de superación, mientras que los hombres 

actualmente sienten la necesidad de reevaluar sus valores para crear otra concepción 

diferente de la masculinidad misma. Estos valores que el género masculino está 

buscando incorporar en su subjetividad son principalmente la gestación de los deseos 

amorosos y ser empático, de tal manera que puedan expresar esa parte femenina que hay 

dentro de ellos mismos que les permite ser más comprensivos, tolerantes y cariñosos.  

Con relación a la mujer, en un foro en pro de los derechos de la feminidad, las 

mujeres son las pioneras durante este siglo, porque han logrado irrumpir los espacios  
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sociales que se consideraban antinaturales para ellas. En tiempos pasados las mujeres 

ocupaban los espacios sociales que se les asignaban y de la misma manera tuvieron que 

aprender destrezas nuevas para poder ocupar espacios nuevos. Existía una división 

general del trabajo, una división económica en la apropiación de la riqueza por género. 

Las mujeres no generaban dinero con su actividad o con su trabajo. De pronto ellas 

empezaron a incursionar en actividades remuneradas y a obtener dinero. Haciendo una 

revisión a lo anteriormente comentado, se puede decir que hombres y mujeres  

tienen una condición de género. Mas allá de la voluntad de las personas, se trata, 

socialmente, de una condición histórica (UNICEF, 1992). 

De la misma manera se ha visto una constante lucha a lo largo de la historia por 

parte de las mujeres con el fin de ser reconocidas en los diferentes ámbitos. Aunque no 

ha sido fácil luchar contra ciertas creencias y patrones culturales donde se ha enmarcado 

a la mujer como el “sexo débil” y a loshombres como el “sexo dominante”, las 

feministas poco a poco han logrado que la mujer sea reconocida con gran valor y han 

generado una revolución en los valores de la sociedad, hasta el punto de que los hombres 

cuestionen su propia naturaleza, revisando sus verdaderos valores.    

Según los aportes realizados por Carabí y Segarra (2000), de sus investigaciones: 

Los movimientos sociales de los años sesenta, hicieron una revalorización del 

sistema patriarcal que durante años ha predominado especialmente en los países 

occidentales. Uno de estos movimientos es el feminista, cuyas principales 

representantes fueron en Europa Simone Beauvoir y en Estados Unidos Betty 

Friedan. Ellas contribuyeron a que muchas mujeres replantearan la posibilidad de 

que se acabara la situación de desigualdad entre hombres y mujeres. Invitaron a 

que volvieran a pensar en sí mismas y se movilizaran para obtener cambios. (p. 

15) 

 Paralelamente, surgió otro movimiento de los Derechos Civiles en Estados 

Unidos, el cual reclamaba la igualdad de los derechos para la población étnica y también 

denunció el racismo de las sociedades de raza blanca. Según esto, el binomio superior- 
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inferior, en la que se ha basado la étnica patriarcal, ha determinado la concepción 

jerárquica, especialmente en la imposición de sus valores para ejercer el control sobre 

las alteridades subordinadas que él mismo ha configurado para afirmarse. Con respecto a 

la masculinidad,  es probable que se considere el proceso de igualdad como una pérdida 

de poder y autoridad. Sin embargo, si el hombre actual comprende que la 

autorreferencialidad del patriarcado es algo injusto, y una cárcel para él mismo, el 

hombre podrá liberarse de sí mismo para experimentar nuevas maneras de vivir en 

sociedad que le favorezca para vivir plenamente, con mayor satisfacción y de una 

manera justa para todos.   

Se puede ver como el hombre y la sociedad son dos variables que dependen la 

una de la otra, ya que cualquier cambio de comportamiento del rol masculino, 

inevitablemente provocará una transformación de la sociedad, pero para que surja una 

evolución de este rol, es necesario que el mismo hombre sea conocedor de una realidad 

que solo se da si este piensa sobre sí mismo, es decir, someterse a un análisis.  

Simone de Beauvoir (1949), citado por Carabí y Segarra (2000), dijo con 

respecto a la feminidad: “no se nace mujer, uno se convierte en mujer”(p.19).  

De este mismo modo se puede afirmar que el hombre no nace hombre sino que 

también se forma. Esto reafirma la tendencia al decir de que la creación de los roles 

tanto femeninos como masculinos son un producto cultural.  

 Así mismo, Lynne Segal (1990), citado por los mismos autores (2000), define la 

masculinidad como: 

Aquello que no es. La masculinidad no es femenina, no es étnica, no es 

homosexual, porque de tener estos atributos, estaría asociada a categorías según 

la ética patriarcal de inferioridad. Y por este motivo ha optado por configurar 

sociedades sexistas, racistas y homofóbicas para autoafirmarse mediante la 

creación de esas otredades que a modo de espejo, han reflejado los deseos del 

varón y han aglutinado sus miedos y limitaciones. (p. 19).  
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Esta afirmación con respecto a la sexualidad, asegura que el hombre disfruta de 

la seguridad que le da el poder. A raíz de esta posición, son muchos los interrogantes 

que pueden surgir al determinar si el hombre está dispuesto o no a cambiar para 

compartir sus puntos de vista con las mujeres sin sentirse amenazado. 

 Con el tiempo, en algunas culturas esta premisa se ha ido desarrollando y a raíz 

de esto, la definición dada anteriormente con respecto a la masculinidad, merecería una 

modificación ya que hoy en día la mujer ha logrado adoptar un papel más activo dentro 

de la sociedad. Por esta misma razón, es necesario que la masculinidad se defina 

partiendo de la base de que ésta depende de un proceso de autoreferencia que implica la 

aceptación del otro. “ser significa comunicarse dialógicamente. Nos convertimos en 

sujetos mediante el lenguaje y tan sólo podemos afirmar la existencia de un yo, si existe 

un tú”.( Carabí A., 2000,p. 20).  

Esto significa que los procesos internos de una persona para definirse a sí mismo, 

tienen que ver con la estructura de relación que se construye con el otro. 

Para poder describir el proceso de la masculinidad, es importante mencionar 

desde el terreno de la psicología las raíces y el nacimiento de la construcción de esta 

misma, desde un enfoque relacional. La socióloga Nancy Chodorow (1978), mencionada 

por Carabí A y segarra M. (2000) dice: 

En la etapa fálica, es cuando se empiezan a dar las diferencias entre las mujeres y 

los hombres. La cultura patriarcal, decide que este es el momento en que el niño 

hombre debe evitar la incorporación de las conductas femeninas de su madre; por 

lo tanto, éste debe rechazar el vínculo con su primer objeto de placer, su madre. 

Cuando el niño se haya liberado de esta influencia femenina, está en capacidad 

para proseguir con el camino de la masculinidad. El niño al estar reprimiendo y 

distorsionando la primera identificación que tiene con la madre convirtiéndola en 

un sentimiento de miedo y rechazo hacia la feminidad, empieza a desarrollar una 

masculinidad que Chodorow denomina como Neurótica. A diferencia de esto, la 

niña tiene un proceso totalmente inverso, ya que no se le exige separarse con el  
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principal objeto de placer. Por esto mismo, la niña experimenta el desarrollo de 

su identidad con mayor seguridad y sin conflicto.( Pp. 22). 

 La masculinidad no es un valor en sí mismo, sino que es culturalmente 

construido, y que tradicionalmente ha exigido a que el niño desde pequeño debe 

rechazar todo aquel comportamiento que esté relacionado con la feminidad, ya que si no 

lo hace la sociedad puede hacer fuertes críticas en contra de él. Por esto mismo, es 

necesario revalorizar esta idea y pensar en un tipo de educación que sea más apropiada 

para los dos sexos, sin llegar al extremo de reprimir la naturaleza del hombre, quien al 

fin y al cabo es un ser humano que siente y piensa de la misma manera que lo hacen las 

mujeres.  

Para que esto se logre con mayor igualdad es bueno que los niños desde 

pequeños tengan una educación compartida. Es decir que si el niño desde pequeño 

recibe una misma atención y formación por parte de un modelo masculino, al igual que 

un modelo femenino, éste tendría la oportunidad de formarse positivamente con los 

aspectos valorativos que le pueden brindar los dos géneros.  

Esto permitiría que el niño no tuviera síntomas neuróticos, ya que no tendría la 

obligación de rechazar las conductas femeninas y le permitiría un desarrollo de identidad 

más auténtica. Aunque las tendencias machistas han existido a lo largo de los años, cabe 

resaltar que no se puede generalizar este fenómeno social en todos los hombres, ya que 

muchos de éstos son críticos de la masculinidad convencional.  

Segal (1990), afirma que existen varios testimonios de hombres manifestando su 

inconformismo y las limitaciones de este tipo de masculinidad. Este autor planteó que 

“Nuestro poder en la sociedad, no solamente aprisiona a las mujeres, sino que nos 

aprisiona en una masculinidad tan rígida, que mutila todas nuestras relaciones entre 

nosotros, con las mujeres y con nosotros mismos” (Carabí y Segarra, 2000, p.287) .   

De la misma manera se menciona que en varios países se han creado grupos 

conformados por hombres quienes se han sentido atraídos por el sentido de comunidad y 

el apoyo en las mujeres para lograr la igualdad de derechos en ambos sexos. Ellos han  
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manifestado la necesidad de redescubrir en sí mismos las características femeninas tales 

como la pasividad, el calor, intuición, ternura, amor, entre otras, que la sociedad ha 

escondido para hacerlos actuar como robots. Han aprendido a experimentar sus partes 

más amables y sus capacidades espirituales. 

Otra de las formas de concebir la masculinidad la cual difiere de los testimonios 

narrados anteriormente, es la concepción que se tiene de la forma aceptada de ser un 

hombre adulto en una sociedad concreta. Todas estas formas de concebir al hombre, 

generan varios cuestionamientos en cuanto a la verdadera identidad de éste. Es decir, si 

existe o no una estructura universal y global del hombre.  

 Kimmel, citado por este mismo autor, responde a este cuestionamiento diciendo 

que la masculinidad es un mito, un estereotipo, y lo mismo ha sucedido con la 

feminidad. Estos dos roles han sido producto de la construcción de relaciones, las cuales 

se definen cuando se relacionan las dos partes. Pero a pesar de esto, el hombre siempre 

ha sido considerado el criterio a partir del cual se mide a la mujer, quien se compara con 

respecto a la “perfección masculina”.(Carabí . A y Segarra. M., 2000, p. 84). 

 En el mundo contemporáneo, las distinciones entre lo masculino y lo femenino, 

se han ido desvaneciendo, se han ido borrando poco a poco. Este hecho se expresa 

claramente en el vestuario, en la forma de sostener relaciones, la participación de la 

mujer en la vida laboral, entre otras. (Maldonado 1993) 

 Aquí es donde radica la diferencia; por eso la mujer al haber cambiado esta 

concepción ha hecho que el hombre se desestabilice, y es así como el significado de 

masculinidad ha entrado en un cuestionamiento que nunca antes se había hecho. Por 

todo lo anterior se puede afirmar que hay quienes consideran que la masculinidad no 

constituye una esencia como tal, sino una Ideología que es utilizada para justificar la 

dominación masculina. Como afirma Maldonado, “Hay que aprender a vivir; el hombre 

debe evitar volverse defensivo frente a los cambios en la mujer. No se puede estar 

dispuesto solo a adaptarse al nuevo cambio de las mujeres. No es deseable el regreso, no  
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es posible ya; debe encontrarse un modo diferente de ser hombre o tal vez sencillamente, 

un nuevo modo de ser” (Maldonado 1993) 

Lastimosamente, en la historia de la humanidad se ha visto cómo el hombre ha 

hecho uso de la violencia, la fuerza, el control, el dominio, la agresividad, entre otras. 

Todos estos aspectos son exigencias del hombre mismo para demostrar su virilidad 

dentro de la sociedad. Ser hombre y ser comprendido por los hombres significa ser el 

más fuerte, el mejor, el que más éxito tiene y el triunfador, entre otras. Por esta razón, 

los homosexuales son desvirtuados en el campo masculino, ya que son considerados 

como unas personas débiles, que nunca podrán ganar ni triunfar ya que están 

equiparados a la ética femenina. La forma como se han creado estos machos, se debe a 

los sistemas sociales, y este mismo se ha encargado de que existan sociedades machistas 

de dominación. Así como la sociedad misma se ha encargado de que la dominación 

persista, y haya sido una construcción de la misma, mas que un determinismo biológico, 

es muy posible que esta sea susceptible de ser reevaluada, y cambie como ha venido 

sucediendo en la última década del siglo veintiuno. 

 Retomando el tema del poder y la dominancia masculina, Carabí y Segarra 

(2000), nombra algunas teorías que han sido tomadas de varios autores acerca de la 

violencia masculina. Dicen que las explicaciones ante este  

hecho se dividen en dos grandes categorías. Las teorías activas, que sitúan el origen de la 

agresión como una especie de impulso interno e innato y las teorías reactivas, que ubica 

el origen de la agresión como una reacción frente a lo que sucede en el medio externo 

del hombre. (Carabí, A y Segarra, M 2000.,p. 86). 

 Según lo anterior se habla del machismo como forma de dominancia masculina; 

el cual se constituye en una actitud que tiene como objeto, más que la mujer, lo 

femenino, o sea todo el entorno simbólico que rodea a la figura de la mujer en nuestra 

sociedad, el contenido de esta actitud está basado en el mito de la superioridad 

masculina. (Morales 1994) 
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Otra aspecto, a cual hace referencia el poder que tienen los hombres sobre las 

mujeres es la función que se le atribuye al esperma masculino, ya que es el hombre 

quien produce hijos. El esperma es considerado como la más poderosa sustancia 

corporal. Esta idea puede estar asociada a la conformación jerárquica de una familia, ya 

que generalmente comienza a partir de la dominación masculina sobre el resto de la 

familia. El hombre es el mas fuerte, es quien trabaja duro para proveer a su familia, es 

quien fecunda a su mujer para tener hijos. Por lo tanto, esta modalidad masculina 

reafirma la creencia de la supremacía de los hombres sobre su mujer y el resto de los 

miembros de su familia.  

La hostilidad es uno de los comportamientos que ha tenido mayor controversia al 

estudiar la subjetividad masculina. Para dar explicación a este fenómeno se han tratado 

de dar varias hipótesis desde distintas perspectivas.  

Goldber (1979) realizó investigaciones desde el punto de vista sociobiologico, 

donde sostiene que “los hombres son naturalmente más agresivos y más inclinados a 

construir jerarquías de dominación que las mujeres; es decir que gravitarán 

inevitablemente hacia todas las posiciones de liderazgo y de poder que ofrezca una 

sociedad” (Burin,M. 1996,p. 201).  

Otros estudios que se han realizado desde el mismo punto de vista, describen al 

hombre como una especie de agresividad innata. Teniendo encuenta este patrón, se 

considera que también es natural que las mujeres se sientan atraídas sexualmente a los 

hombres que manifiestan comportamientos dominantes y hostiles.  

Sin embargo ésta hipótesis se puede confrontar con las investigaciones de 

Godelier (1990), las cuales son mencionadas por el mismo autor, que demuestra que el 

hecho de que el hombre sea más fuerte no quiere decir que vaya a tener mejores hijos y 

sea mejor padre, ya que este principio naturalista no tiene en cuenta la inteligencia 

humana que es lo que al ser humano lo diferencia de un primate. Es decir, que el hombre 

además de ser fuerte y ser hostil, también es creativo, es inteligente, tiene sentimientos y 

capacidad para expresarlos. (Burin, M. 1996 p.201) 
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 Estos aspectos y otros más, sostienen la idea de que lo instintivo no es la 

herramienta que conlleva a que el hombre actúe de cierta manera, sino que existen otras 

variables poderosas que hacen que la complejidad del hombre  dependa mas de las 

condiciones culturales y ambientales que de los aspectos naturalistas y deterministas. 

Cuanto más estimule una cultura los rasgos patriarcales, hay mayor posibilidad de que la 

masculinidad se asemeje a las conductas de violencia como un rasgo constitutivo de ser 

hombre, ya que por la cultura misma y la educación naturalizará mediante creencias, 

mitos y valores la hipótesis de que el cuerpo masculino está dotado para cumplir las 

funciones de penetración, conquista y poder, debido a la mayor masa muscular y mayor 

aparato sexual que el de las mujeres. 

  Como se ha subrayado, existen grandes variaciones entre el comportamiento de 

los hombres y las mujeres, pero de la misma manera existe gran complementariedad. 

Esta se presenta con mayor nitidez en la familia, en la que las diferentes funciones se 

hallan repartidas entre individuos del sexo opuesto. Por ello para analizar los 

comportamientos femeninos y masculinos se hace necesario mirar un poco al interior del 

grupo familiar y su ciclo vital. 

Conforme a los planteamientos de Moran (1986), existen características de todos 

los sistemas evolutivos donde está incluida la vida familiar. Por consiguiente se diría que 

la principal característica de este tipo de sistema es el funcionamiento y la estructura de 

la familia que se encuentra determinada mutuamente por sus miembros y es 

complementaria. La familia es un tipo de sistema complejo, ya que está definido por el 

número de interacciones entre los miembros de la familia y su entorno.  El resultado de 

esta evolución se da por un ajuste progresivo entre la familia y su ambiente físico, social 

y cultural.  

Según el autor, este ajuste progresivo se caracteriza por un énfasis del proceso 

epigénico (desarrollo por etapas, construido sobre el statu quo inmediatamente anterior), 

a través del intercambio entre sistemas, propio del aspecto lineal del desarrollo humano. 

Este ajuste esta dado por la simbiotización de la heterogeneidad, que se refiere a la  
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convivencia equilibrada que trae consigo la evolución como parte de una creciente 

armonía entre la familia y su entorno. La alta resiliencia se relaciona con este aspecto, ya 

que implica una capacidad para la persistencia del sistema familiar, para la 

supervivencia a largo plazo a través de la transformabilidad. Un sistema evolutivo que 

cumpla con las anteriores características, es capaz de afrontar favorablemente los 

cambios cualitativos y mantenerse saludable.  

Otro aspecto importante en las etapas del ciclo vital familiar, son los procesos 

psicoafectivos. Tekelsen, KG (1980) y Olson,D (1983) son algunos de los autores que 

han mencionado algunos criterios para dividir por etapas el ciclo vital de la familia. 

Estos cambios generalmente se deben por la transformación en los cambios del tamaño 

de la familia. El tamaño varía según la llegada o la salida de alguno de sus miembros. 

Otro aspecto importante son las edades de cada uno de los miembros donde se toma 

como punto de referencia la edad cronológica del hijo mayor, desde que nace hasta que 

es adulto. También se dan cambios en cuanto al status del jefe de la familia, ya sea por 

que ingresa a un nuevo trabajo, o porque se retire de este. Teniendo en cuenta que cada 

miembro de la familia es un ser diferente a los demás, se generan cambios en las metas 

de cada uno debido a los diferentes intereses, opiniones que se relacionan con el 

momento de la vida por la que está pasando cada uno de los integrantes. Un ejemplo de 

esto, es que los intereses de los adultos son diferentes a los de los jóvenes que están 

viviendo la etapa de la pubertad.  

Todos estos cambios en el ciclo de vida de una familia se relacionan 

directamente con la satisfacción de necesidades, a la supervivencia y al crecimiento 

personal de cada uno de los miembros. El cumplimiento de ciertas satisfacciones en la 

estructura familiar, dependen del tipo de apego emocional que predomine en la 

estructura. Por lo tanto, cabe anotar que la posibilidad de que estas necesidades sean 

satisfechas o por el contrario se interfieran, dependen del grado de interacción y del 

nivel de flexibilidad de cada estructura familiar. 
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Tomando como base de que la familia es un sistema evolutivo que pasa por 

etapas y diferentes sucesos que marcan cada una de estas, existen dos tipos de eventos 

que generan transformaciones en el sistema familiar: Los eventos normativos, que se 

relacionan con las funciones de procreación y de crianza. Generalmente este tipo de 

eventos se aplica a todas las familias, ya que hace referencia al desarrollo de una serie de 

etapas que suceden secuencialmente a lo largo del tiempo. Algunos de estos sucesos son 

el matrimonio, el nacimiento de los hijos, la adolescencia, la edad adulta, la jubilación, 

la vejez y la muerte. Los eventos no normativos, se refieren aquellos sucesos que pueden 

ocurrir en cualquier situación, alterando el momento normativo por el que está pasando 

la familia. Este tipo de eventos no ocurre de igual manera en todas las familias, ni 

tampoco se puede generalizar ya que dependen de situaciones extrínsecas. Estos eventos 

pueden ser situaciones como una enfermedad, una separación de los padres de familia, 

cambios en el estatus económico, entre otros. 

Dentro de los eventos normativos, Levinson (1978) considera que el matrimonio 

y la familia deben pasar por un proceso formativo durante la etapa que él considera 

novata o durante un tiempo aún mayor. Este proceso comienza en la adultez temprana y 

continua en los periodos que suceden. En este proceso, al igual que en todos los 

considerados por Levinson, se deben cumplir ciertas tareas, para que este se dé 

satisfactoriamente.  

Este autor resalta la importancia de que en todas las sociedades se espera que el 

hombre se case y tome ciertas responsabilidades dentro del sistema familiar. El 

matrimonio se constituye para éste en un nuevo hogar; es el centro en el cual el hombre 

establece su lugar en la comunidad, el cambio en sus relaciones con amigos, padres y su 

familia extensa. 

Como primera medida el hombre debe estar en capacidad de formar relaciones 

cercanas con las mujeres; una relación en la que se ven mezclados diferentes 

componentes, como son: el afecto, sexualidad, intimidad emocional, dependencia, amor 

romántico, amistad, colaboración, respeto, admiración y  
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compromiso. De la misma manera debe aceptar las responsabilidades parentales, y vivir 

la parte femenina y masculina de su self.  Levinson (1978),  

considera que es un fracaso cuando el hombre no esta en capacidad de funcionar 

adecuadamente dentro de la familia, puesto que esto genera consecuencias negativas y 

destructivas para la sociedad. (Levinson,D 1978, p.158) 

Este aspecto se relaciona con algunos de los resultados encontrados en una tesis 

de investigación sobre este mismo tema pero en una población de clase socio económica 

baja, donde mencionan que la familia no tiene sentido si no hay hijos, y es por eso que 

cuando las dos personas deciden ir a vivir juntos, los niños aparecen rápidamente, si no 

es que han aparecido antes de la unión y prácticamente no permiten el acoplamiento de 

la pareja a la situación de la convivencia y de la paternidad. (Universidad de la Sabana. 

2000) 

 Retomando este mismo tema, se hace necesario destacar autoras como Virginia 

Gutiérrez de Pineda que han contribuido en el estudio de sociedades colombianas. 

Considera que la familia de la subcultura andina constituye en su forma estructural una 

unidad. De la misma manera conforma una tipología muy simple, que puede 

fragmentarse en familia legal y en familia de hecho.  La primera reconoce como 

requisito estructural el matrimonio mientras en la segunda se halla ausente. La forma 

legal goza dentro de la comunidad de la más alta valoración social y religiosa. Las 

formas de facto están constituidas por estructuras monógamas unas y poliginicas las 

otras (Gutierrez, V.,1968, P.10). 

De la misma manera una investigación realizada en Colombia por el ISS (1996), 

afirma que el trabajo y la vida familiar son dos espacios que se retroalimentan 

mutuamente. El comportamiento en el medio laboral no es un reflejo directo del mundo 

de la familia, pero si se considera al trabajador como un ser integral, pues es 

fundamental tomar en cuenta a su núcleo familiar, ya que este forma parte importante de 

su fuerza de trabajo. 
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Es importante tener en cuenta que el trabajo para el hombre se constituye en la 

base primordial para su vida dentro de la sociedad. A través de éste, el hombre se 

sumerge en una estructura laboral, cultural y en una matriz  

social. De esta manera el trabajo es un factor que determina su prestigio y lugar dentro 

de la sociedad. (Levinson,D. 1978,P.32). 

El mismo autor reconoce la importancia que tiene el trabajo a nivel psicológico 

para el hombre; él afirma que se constituye en el vehículo para el máximo logro o la 

negación de aspectos centrales del self. Se constituye en el medio por el cual el hombre 

adulto joven define y persigue sus sueños futuros. Por ello, cuando se estudia al hombre 

es de gran importancia encontrar el significado del trabajo y las maneras en que éste 

sirve para llenar, mantener o destruir el self. (Levinson 1978). Curiosamente, se 

encontró en una investigación de esta misma línea donde se toma como base los 

planteamientos de Daniel Levinson en una población socioeconómica baja, que los 

hombres estructuran su vida a partir del trabajo, ya que ésta es la piedra angular que 

sostiene su identidad de género y es lo que les permite encontrar su lugar como 

individuos en su familia y dentro de la sociedad. De la misma manera, el trabajo les 

permite estructurar su vida futura, puesto que su definición como personas implica la 

labor ocupacional como base del cambio y de la estabilidad, como parte fundamental 

para realizar sus sueños que casi siempre tienen que ver con el equilibrio económico que 

le proporciona el trabajo estable. (Universidad La Sabana. 2000) 

Las tensiones producidas por el trabajo influyen sobre las relaciones familiares. 

Esta situación es frecuente en las labores que implican altas responsabilidades, que se 

prolongan más allá de la jornada laboral, y que impiden compartir de una manera 

tranquila el tiempo con la familia. El trabajador absorbido por la rut ina no sabe relajarse 

y transmite sus tensiones al núcleo familiar, en el que surgen situaciones molestas que a 

su vez, se revierten también en el medio laboral, conformando así un circulo vicioso 

(ISS,1996). 
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Como se dijo anteriormente todo este proceso de la conformación del matrimonio 

ocurre dentro de la etapa novata, aunque en la mayoría de los casos existen variaciones 

en relación al tiempo. Revisando los resultados obtenidos por Levinson (1978), en su 

investigación, se encontró que el 30% de los hombres de su estudio contrajeron 

matrimonio en el inicio de su vida adulta (más concretamente entre las edades de 22 a 28 

años). El matrimonio dentro de esta etapa se ve influenciado por las tareas que 

comprende esta etapa (adultez temprana), de esta manera busca una mujer que valore sus 

aspiraciones y que quiera compartir su vida planeada con él. 

 Dentro de este mismo estudio, se encontró que el 20% de los hombres 

contrajeron matrimonio en la “transición de los treinta”. Esta época es considerada por 

Levinson, como propicia para que el proceso se dé de forma adecuada. Levinson afirma 

que el hombre que comienza su vida marital durante este periodo, tiene la posibilidad de 

adquirir mayor conocimiento sobre sí mismo, como también puede lograr la solución de 

muchos de sus conflictos del el pasado. 

 Teniendo en cuenta otros planteamientos donde se considera que los eventos 

situacionales por la que pueda estar pasando una generación pueden repercutir en otras 

generaciones. Es decir que existe una relación de reciprocidad y de complementariedad 

entre las generaciones de una misma familia. Esta situación la plantea el autor teniendo 

en cuenta que el ciclo de vida familiar no es lineal, y que por esta razón es normal que 

exista una superposición de los momentos evolutivos de cada generación. (Graham,L. 

1985,p. 129) 

Un ejemplo de esta situación lo plantea Levinson (1978), con la “crisis de los 

cuarenta”, donde el adulto pasa por un momento crítico, ya que reconsidera su situación 

laboral, marital, el cual coincide generalmente con la crisis de loshijos quienes en la 

mayoría de los casos están atravesando por la etapa de la adolescencia.  

 Se puede decir entonces, que en la vida familiar existen etapas donde los 

miembros tienen mayor acercamiento y otras donde hay un gran distanciamiento. Esto 

varía según la etapa individual de los miembros, de sus crisis, de la resolución de las  
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mismas y de la satisfacción de las necesidades de cada uno. Teniendo en cuenta que en 

la familia hay una codependencia y una interacción constante, cada etapa individual se 

transmite hacia los demás miembros creando un lazo específico de relación, que con el 

tiempo se va transformando con la evolución de las etapas y la resolución de conflictos. 

Muchos de los trabajos de los historiadores de la familia se han dedicado de una 

forma u otra, a explorar los orígenes de un sistema que resulta familiar: el núcleo del 

hogar, en el que se agrupan un hombre y una mujer, compañeros iguales, dedicados a la 

educación de los hijos comunes. 

La historia de la familia se mezcla con la demografía histórica, y en el mejor de 

los casos, puede ayudarnos a la comprensión del desarrollo económico de las sociedades 

tradicionales. 

Es el antropólogo social quien ha tratado de observar con mayor cohesión las 

relaciones familiares en un contexto social más amplio. El estudio antropológico sentó 

esa base teórica que permite ver con detalle un ámbito general. Los pioneros 

Victorianos, Mc Lennan, Morgan y Robert Smith compartieron la idea de que la familia 

primitiva se organizaba en torno a la madre y su gente y solo posteriormente en torno al 

padre. 

Los procesos interpersonales que se desarrollan en el seno de la familia han 

cambiado un poco a lo largo de los años. Hoy en día se presenta en forma diferente; la 

rápida evolución de la sociedad ha producido notables cambios en  

el modo de vida y en los modelos sociales y por ello se encuentra una multiplicidad 

simultanea de concepciones sobre los derechos y los deberes del marido y la mujer. 

Además, las uniones entre personas que pertenecen a clases sociales diferentes son 

relativamente frecuentes. Se plantea que existen menos conflictos dentro del 

matrimonio, cuando éste se constituye con personas de similar procedencia 

socioeconómica. (Villar,E. 1981.,p.68) 

Muchos autores se han preocupado por aspectos específicos de las interacciones 

en la familia. Se afirma que existen tres puntos que caracterizan un matrimonio  
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armonioso. En primera instancia debe existir concordancia entre los papeles recíprocos. 

Esta se realiza cuando el marido percibe el papel que él  

desempeña de la misma forma que lo percibe su mujer, y viceversa. Segundo, la 

concordancia entre las percepciones y los anhelos que forman el papel (es decir, el grado 

de realización de los anhelos que uno de los cónyuges dirige sobre el otro). Y por 

ultimo, la concordancia de los anhelos que configuran los papeles recíprocos (es decir, la 

conformidad de los anhelos que posee uno de los dos cónyuges en relación al papel del 

otro, con los que mantiene acerca de su propio papel). 

Según lo anterior, se puede decir que todos estos factores de concordancia 

parecen difíciles de realizar cuando el marco de referencia es diferente desde el punto de 

partida, ya que los anhelos de cada uno se hallarán frustrados por el comportamiento del 

otro que, al actuar según las normas que ha aprendido en su familia, estará persuadido de 

desempeñar correctamente el 

papel que el otro espera de él. Además, cada cónyuge interpretará los comportamientos 

del otro según su propio código, ignorando el que rige la conducta del otro. 

Otro aspecto relevante en este marco conceptual del problema de género es el 

relacionado con la estratificación social, que específicamente en Colombia delimita en 

gran parte formas particulares del desarrollo humano.  

Tomando como punto de partida la desigualdad como un tema controversial en la 

vida de las personas, se hace necesario mencionar otro aspecto que es la estratificación 

socio económica; que de igual manera enmarca diferencias en las personas sin importar 

su género. Estas diferencias afectan de manera directa la calidad de vida de las personas, 

de tal manera que hay quienes gozan de oportunidades manteniendo un estatus que les 

permite vivir cómodamente, mientras que otros  tienen que luchar con su trabajo para 

satisfacer sus necesidades básicas. En Colombia, por lo general se vive una tensión 

permanente en este aspecto, ya que las posibilidades de obtener un empleo cada vez se 

reducen más. 
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La calidad de vida depende de las políticas sociales del Estado (salud, vivienda, 

servic ios públicos, educación) pero también de la clase social a la cual se pertenece. La 

mayoría de la población trabajadora vive en condiciones que no permiten la satisfacción 

plena de sus necesidades básicas, encontrándose afectado su bienestar integral, algunos 

de sus derechos humanos y su dignidad humana. Estos factores influyen en la manera en 

que las personas se comportan, sienten y se relacionan con las otras. 

En cuanto a la educación, cuando el acceso a ésta es difícil y costoso, la 

preparación de las personas no es la más adecuada para emplearse en buenas 

condiciones. Esto determina que muchos trabajadores no logren obtener puestos de 

trabajo que mejoren sus ingresos. Igualmente, esto implica que deban pasar muchos años 

de su vida tratando de escalar una posición o de ascender en la empresa. Si no logran 

conseguir este propósito, los efectos a nivel emocional se hacen sentir, como son la 

frustración personal, el resentimiento, un desinterés por los objetivos de la empresa y la 

baja autoestima. 

El desempleo y el subempleo están relacionados con los factores psicosociales en 

el trabajo. En nuestro país esta situación se ha deteriorado en los años recientes. Por 

consiguiente la inestabilidad del desempleo afecta el bienestar de los trabajadores. El 

temor de perder una estabilidad económica, se añade a las tensiones vinculadas con el 

trabajo. (Alonso, F.1987,p.60) 

Como bien se ha visto, tener un empleo es decisivo para la salud y bienestar de 

las personas.  Los hombres en la adultez temprana, generalmente son cabezas de familia 

y por lo tanto una de sus prioridades es tener un empleo para poder satisfacer tanto sus 

necesidades como las de su familia, como son la alimentación, la educación y pagar su 

vivienda, entre otras. Es por esto que las diferencias sociales y las de género, han sido 

relevantes en la sociedad y de la misma manera han repercutido en las formas de 

comportarse de las personas. Alcanzar un estatus socio económico no depende tanto de 

la individualidad de las personas, sino por el contrario, el Estado es en gran parte 

responsable, ya que las personas de determinado país tienen que estar supeditados a las  
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oportunidades que brinda el sistema. Estas oportunidades son las de trabajo, de salud, 

vivienda, entre otras. Es decir que hay algunos países que por su condición socio-

económica y nivel de desarrollo pueden brindar estas oportunidades como un derecho de 

la humanidad, mientras que en otos países por la falta de recursos económicos, tener 

salud y educación es un lujo, debido a los altos costos. 

Como se mencionó anteriormente, factores como la estratificación social, se 

constituye en un pilar determinante para la evolución del hombre a lo largo de su ciclo. 

Es necesario tener en cuenta que la presente investigación se realizará a hombres de 

nivel socio-económico medio, lo cual es un factor determinante para el análisis de sus 

historias de vida. Por otra parte es importante resaltar a lo que el ciclo vital del hombre 

se refiere. De esta manera, existen otros factores como son la ocupación, los sueños, las 

amistades e intimidad que son de gran importancia para algunos autores que han 

realizado estudios en dicho tema. (Levinson 1978). 

Antes profundizar en la teoría de Levinson, es necesario mencionar y confrontar 

los aportes teóricos de otros autores quienes se han interesado por estudiar el ciclo vital 

del hombre. Estos autores se han interesado por estudiar el desarrollo adulto, de esa 

manera dividen el proceso en una serie de fases o etapas de la vida, mientras que otros se 

preocupan por hacer solo un estudio sin dividirlo en fases. 

 La situación que comprende el envejecimiento se da porque el hombre jamás ha 

adoptado un concepto que abarque la totalidad del ciclo vital, a diferencia de los 

orientales que consideran  la vida como una serie de etapas que hay que saborear, 

mientras que los occidentales siguen viendo  la vida como una escalera que hay que 

trepar. ( Myer,N. 1982.p. 130 ). 

 Varios autores afirman en sus teorías que algunos de los mitos más destructivos 

sobre el envejecimiento son falsos. Hacerse viejo no significa necesariamente senilidad, 

abandono de la vida sexual, ni incapacitación.  

Contrariamente a lo que asegura la sabiduría popular, se ha descubierto que la 

gente mayor no sufre una disminución de su inteligencia, agilidad, creatividad ni  
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respuesta sexual. Y en la medida en que tal declinación se produce, se considera que es 

una consecuencia de la falta de actividad, de la falta de propósito en la vida, pero no 

propiamente por el hecho de envejecer como tal.  

Esta exploración del potencial humano ha llevado a varios investigadores a 

plantearse algunas cuestiones sobre el grado de flexibilidad de la personalidad adulta, las 

formas en que la gente crece y cambia en sus últimos años.  

Uno de los investigadores más interesados sobre este tema es el suizo C.G. Jung, 

citado por Myer,N (1982) quien a diferencia de Freud, veía la vida como una serie de 

continua metamorfosis.  

La personalidad es una semilla que sólo puede desarrollarse en lentas etapas a lo 

largo de la vida; y no es el niño, sino solamente el adulto quien puede lograr la 

personalidad como fruto de toda una vida dirigida hacia este finJung, también se 

refería a los cuarenta años como “el mediodía” de la vida, y consideraba que este 

momento era una época muy importante a nivel psicológico. De hecho se refirió 

a este período de la mitad de la vida como el momento de mayor despliegue ya 

que esta primera mitad, debía estar dedicada a ganar dinero, ampliar los logros 

personales y a educar a los hijos, pero también advirtió que embarcarse en la 

segunda mitad de la vida era doloroso porque es el momento donde el hombre se 

dedica a la exploración de sí mismo. (Myer,N. 1982. P.143)  

Estas tareas y responsabilidades provocan ciertas dificultades en los hombres que 

están atravesando por esta etapa tan crucial debido al miedo y a la resistencia ante el 

crecimiento y el cambio con los frecuentísimos trastornos neuróticos de la edad adulta 

tienen una cosa en común, pues el hombre quiere seguir haciendo valer la psicología de 

la fase juvenil más allá del umbral de los supuestos años de la discreción.  

Aunque durante esta etapa los trastornos neuróticos se presenten con frecuencia, 

como también hay otros síntomas de perturbación como son la angustia, el dolor y el 

miedo; no significa que se deba considerar como una patología, sino por el contrario  
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significan signos de crecimiento y cambio debido a que de esta manera el hombre está 

siempre luchando por su integridad y esforzándose por estar bien. 

 Por otra parte cabe resaltar a Erickson, quien también hizo varios aportes, 

importantes de mencionar, acerca de la etapa de la edad adulta. Erickson, comenzó su 

construcción sobre las bases freudianas y luego se extendió más allá de los años de la 

infancia para mostrar cómo se da el desarrollo, a lo largo de la vida, a través de un ciclo 

vital que se da por una serie de pasos continuos.  

Cada uno de estos pasos ofrece posibilidades de un nuevo crecimiento creando 

una identidad en el individuo quien vincula el mundo interior psíquico con el mundo 

exterior de la cultura, de la historia y la sociedad. Cada una de estas etapas de desarrollo 

psicosocial atraviesa por una situación de crisis evolutiva, los cuales son decisivos para 

que el hombre supere la crisis obteniendo una ganancia o también puede suceder que al 

no superar la crisis puede afectar las etapas futuras en su desarrollo. 

Con respecto a esto Erickson plantea  una nueva tarea vital plantea una crisis 

cuyo resultado puede ser la superación de una etapa o, alternativamente un menoscabo 

del ciclo vital que agravará las crisis futuras, por lo que cada crisis prepara a la siguiente, 

tal como un paso conduce a otro, y cada crisis establece también, una nueva piedra 

angular de la personalidad adulta” ( Myer,N 1982.,p. 137). 

 Según el esquema de Erickson, cada etapa se vuelve cada vez más compleja, 

sobretodo cuando una persona va pasando por las etapas adultas de esta jerarquía. 

Cuando una crisis de las últimas etapas es grave, es posible que se revivan problemas 

anteriores. La crisis de la temprana edad adulta se centra en intimidad frente al 

aislamiento y si se resuelve favorablemente, da por resultado la capacidad de amar. Este 

amor el cual es realmente auténtico solamente aparece hasta esta edad porque dice 

Erickson, el amor debe ir precedido por la consolidación de una identidad y exige 

también una capacidad de compromiso.  
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Luego de esta etapa, este autor menciona otra crisis que se da a la mediana edad, 

que comienza alrededor de los cuarenta. Se centra en la generatividad frente al 

estancamiento, y si se resuelve favorablemente se da como resultado la capacidad de ser 

solicitado por otros. Al hablar de generatividad, se refiere a hacerse más responsable de 

los jóvenes adultos, a parte de los propios hijos y también se refiere a productos, ideas y 

obras de arte. Esta anterior explicación de Erickson, la complementa diciendo que el 

adulto está constituido de tal manera que necesita que lo necesiten para no sufrir la 

deformación mental de absorberse en sí mismo, que le convierte en su propio infante y 

mimado.  

Uno de los ejemplos que el autor menciona de generatividad es el acto de 

enseñar, el cual funciona como un mecanismo de ciclo generacional ya que conecta al 

adulto, el niño y la cultura. Por último el autor, menciona la etapa de la culminación de 

todo lo que le ha precedido. La crisis que se da al final de la etapa del ciclo vital es el 

enfrentamiento entre el ego y la desesperación y el resultado de su resolución es la 

sabiduría. Erickson concluye con respecto a esta etapa que  el sabio es capaz de aceptar 

este solo y único ciclo vital como algo que tenía que ser y que, necesariamente, no 

permitía sustituciones y pese a tener plena conciencia de la variedad de estilos de vida, 

él defiende la dignidad del suyo. 

 Al igual que dichos autores, se hace necesario mencionar los estudios realizados 

por Daniel Levinson (1978), quien es considerado como el autor central que se 

constituye el fundamento principal de esta investigación. Para éste propósito, se 

enfatizará en esta línea, puesto que se pretende confrontar la realidad de la vivencia del 

hombre adulto colombiano con este marco conceptual de referencia  

Sus estudios básicamente querían investigar más acerca del cambio que se da en 

la vida de las personas y al mismo tiempo descubrir por qué algunos hombres 

manifiestan sensaciones restrictivas en su evolución de vida y por qué hay otros hombres 

quienes han experimentado una gran expansión evolutiva.  
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Para dar una explicación a esto, Levinson (1978), considera que el curso vital se 

divide en varias etapas: la primera etapa adulta, de los veinte a los cuarenta años; la 

intermedia, de los cuarenta a los sesenta y la última de los  

sesenta en adelante. También menciona que en la vida hay unos periodos donde 

predomina la tranquilidad y estabilidad, mientras que hay otras etapas donde hay cambio 

y discontinuidad. Levinson, denomina estas etapas de cambio como etapas de transición. 

Profundizando un poco más sobre los aspectos relevantes que acontecen durante 

el periodo de mitad de la vida, es decir, la transición de la primera etapa adulta a la 

intermedia, Levinson da a conocer la manera como se ha producido la evolución del 

hombre.  

Levinson,D (1978) propuso un modelo de desarrollo adulto que incluía periodos 

de relativa estabilidad (periodos de construcción de la estructura) entremezclados con 

otros de transición (periodos de cambio de la estructura). De esta forma, Levinson 

dividió las diferentes etapas de la siguiente manera:  

La primera comprende las edades entre 17 a 22 años; caracterizada por una 

transición temprana a la vida adulta: se abandonan la familia y los grupos adolescentes, 

se asiste a la universidad, se realiza el servicio militar, se contrae matrimonio. La 

primera fase comienza cuando el hombre intenta separarse de su grupo de apoyo y de 

autoridad, con el fin de lograr independencia económica y asumir nuevos roles para 

lograr una mayor autonomía. Luego viene una etapa donde el hombre se incorpora en el 

mundo de los adultos, la cual ocurre entre los veintidós y veintiocho años. Esta etapa 

está enmarcada por la  importancia de tomar decisiones para definir su futuro como 

personas. El joven comienza a precisar su vida laboral, entabla amistades y tiene 

relaciones sexuales más maduras e inclusive puede llegar a considerar el matrimonio.  

En este período también es muy común ver que el hombre sueña con respecto a 

su futuro personal, su ideal de vida, para lo cual Levinson afirma que  
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el sueño es una fuerza vitalizadora que favorece el crecimiento. Levinson,D.,(1978) 

profundiza diciendo: 

El sueño, para Levinson se constituye en una de las tareas más importantes que 

el hombre debe realizar para construir o modificar su estructura de vida. Este 

surge en la medida en que el hombre entra en la adultez temprana o en el inicio 

de su mundo adulto. En un principio el sueño comienza como una forma frágil, 

similar al de un niño o adolescente; este comienza a tomar forma como parte de 

los deseos y posibilidades que el hombre considera para su vida adulta. De 

hecho, para quien no lo tiene, la vida puede resultar vacía y opresiva, pues en 

años posteriores la reactivación de este sueño-guía y la preocupación por no 

haberlo concretado puede convertirse en un importante problema.(p104) 

Para la realización de estos sueños es frecuente que el hombre confíe en la mujer 

amada, para que dé su bendición al sueño y le facilite la entrada en la etapa adulta. Sin 

embargo si ella no se identifica con el sueño, se opone a él, esto puede provocar, 

posteriormente discordancias en la pareja (Myers,N (1982), Pp. 142) 

La siguiente etapa comprende las edades de 22 a 28 años; en esta se ingresa al 

mundo del adulto: es el momento de hacer elecciones, definir metas, establecer la 

ocupación y el matrimonio. Surge en este periodo un conflicto entre el deseo de explorar 

y el deseo de comprometerse. Otro hecho importante que Levinson y su grupo de Yale 

resaltaron es que el éxito futuro del hombre depende de que en esta etapa haya habido un 

mentor, es decir una persona mayor quien le sirva de maestro, jefe, guía, el cual facilite 

alcanzar las metas y aspiraciones que el adulto joven aspira en el futuro. Con relación a 

los sueños que el joven aspira durante esta etapa, el mentor juega un papel importante ya 

que es quien guía al joven adulto a que sus sueños se realicen.  

El mentor, según Levinson (1978), se caracteriza por ser una persona mayor en 

edad, y con más experiencia en lo que al mundo adulto se refiere. La relación con el 

mentor usualmente esta situada dentro de un contexto laboral; de esta manera las 

funciones de mentor pueden ser realizadas por un amigo, profesor, jefe o vecino.  
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Según los resultados obtenidos por Levinson en su investigación, las historias de 

vida de los diferentes hombres, muestran que todos tuvieron una persona de sexo 

masculino, como su mentor. Esto refleja la evidencia que existe entre los géneros en la 

sociedad. 

Como se mencionó anteriormente, el mentor, se constituye en parte esencial para 

el desarrollo en la edad adulta de la persona. Entre sus funciones, se puede considerar la 

de actuar como profesor, en la que contribuya en el desarrollo intelectual de la persona, 

también puede servir como facilitador en el inicio de su vida adulta, enriqueciéndolo con 

sus valores y costumbres. De la misma manera se considera que una de sus funciones 

cruciales, es la de servir de apoyo y facilitador en la realización de su sueño; para ello el 

mentor se constituye en un análogo, en el que refleja su confianza y creencia, comparte 

sus ideas para la realización de dicho sueño. 

La relación con el mentor tiene una duración aproximada de 3 a 8 años; termina 

cuando la persona cambia de trabajo o alguno de ellos muere. Físicamente esta relación 

se acaba, pero el fruto más importante es la internalización de esta figura como parte del 

self de la persona; se constituye en una de las fuentes más importantes de desarrollo en 

la edad adulta. 

Entre los 28 y 33 años surge un nuevo periodo, que se caracteriza por la 

reelaboración y modificación de la estructura vital; para algunos es una transición suave, 

mientras que para otras supone una crisis desgarradora; hay una necesidad creciente de 

cambio antes de verse atrapados por los compromisos. Durante esta etapa es común que 

el hombre se cuestione y revalúe la posibilidad de seguir continuando por el mismo 

camino de la ocupación que ha elegido, o si debe cambiar mientras esté dentro de sus 

posibilidades.   

Según Levinson, lo más frecuente es que en este período continúe con la 

ocupación que fue elegida y reafirme el matrimonio. Sin embargo, suceden  

casos donde el hombre definitivamente no se siente satisfecho con la elección que hizo 

con respecto a su ocupación, y decida hacer un cambio radical, lo que con frecuencia  



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 46 
 

produce una alteración en sus relaciones íntimas, generando una posible ruptura de esta 

misma. A pesar de que en esta etapa se pueden realizar cambios significativos, por lo 

general, ésta es considerada como una etapa de calma.   

El periodo que sucede comprende las edades de 33 a 40 años; en esta se produce 

lo que Levinson (1978) llama el asentamiento: se aceptan unas cuantas metas 

importantes, se construye la estructura alrededor de las principales elecciones, se 

establece el propio nicho, se avanza en el trabajo.  

 Durante este período, el hombre se ve en la necesidad de asumir un gran 

compromiso con su trabajo y su familia. Según Levinson (1978), el individuo se une a la 

“tribu”, es decir, que construye su nido e intensifica la seguridad. Sumado a esto, el 

triunfo se convierte en una de sus principales metas lo cual es definido por Levinson, 

como el mantenimiento de la movilidad ascendente de acuerdo con un esquema 

temporal interno que establece a qué edad deben alcanzare ciertas metas. 

Durante las edades de 40 a 45 años; se caracteriza por la crisis de la mediana 

edad, vinculo entre la juventud y la edad madura; se produce una revisión y una 

reevaluación del periodo de la juventud; se modifican aspectos insatisfactorios de la 

estructura vital; un ajuste psicológico a la mitad de la vida; la reevaluación intensa 

ocasiona trastornos emocionales, una lucha ardua con uno mismo y el cuestionamiento 

de cada aspecto de la vida.  

Se dice que durante esta etapa el hombre adulto no manifiesta ni expresa 

realmente lo que está experimentando en su vida, pues muchos dicen sentirse felices y 

contentos cuando en realidad tienen sensaciones de desesperación. Levinson (1978) 

afirma que son hombres que todavía no han podido confrontar la naturaleza de sus 

fantasías y su experiencia inconsciente.  

Hay una crisis en su vida pero no están aún en condiciones de enfrentarla, asumirla y 

resolverla en un nivel consciente.(Levinson,D.1078.,p.56) 

Por esto es importante que durante esta etapa, el hombre adulto de un paso hacia 

delante ya que esta etapa también ofrece grandes oportunidades de crecimiento y  
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desarrollo personal. Levinson concluye diciendo que si el hombre que está atravesando 

por esta etapa no intenta obtener cambios, unos años más tarde es muy probable que éste 

se sienta muerto porque se habrá estancado. 

El ingreso a la edad madura se da entre las edades de 45 y 50 años; este es el 

periodo donde finaliza la reevaluación, es tiempo de hacer nuevas elecciones, formar 

una nueva estructura vital en relación con la ocupación, el matrimonio y la situación; 

existen amplias variaciones en el grado de satisfacción obtenida. Se da una 

reestabilización de la etapa adulta intermedia.  

Este período dependerá de los cambios destructivos o bien sea de los 

compromisos adquiridos por el individuo; pero incluso si una persona ha permanecido 

en el mismo camino, este es el momento en donde su vida va a adquirir un importante 

significado porque el cambio a nivel interior es bastante relevante. 

En relación a la ocupación, mas concretamente al ámbito laboral, en Colombia se 

han realizado estudios (ISS), en el que se establece que en nuestra sociedad existen 

empresas que no reciben a personas mayores de 35 años, o que desvinculan a las 

personas que tienen mas de 50, por considerarse que no son convenientes a los intereses 

de la organización. En estos casos, lo más probable es que las personas interioricen 

sentimientos de invalidez. La edad mínima para acceder a cualquier trabajo remunerado 

varía de un país a otro, de acuerdo a la actividad de que se trate. La legislación 

Colombiana contempla el trabajo de los menores (14 a 18 años) en determinadas 

gestiones económicas, y de los niños (12 a 14 años) en condiciones protegidas y 

especiales. (Ministerio de Trabajo, 1979).  

En las empresas existe la tendencia de contratar a personas jóvenes, pues se 

considera que son más productivas y fáciles de adaptar a las condiciones laborales. Las 

personas mayores son rechazadas con argumento de que están en proceso de cumplir su 

ciclo productivo. Estas razones son infundadas, ya que no podría dictarse ninguna 

conclusión definitiva al respecto. (ISS) 
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El siguiente periodo, según Levinson (1978), es la transición de los 50 años (50 a 

55 años). En esta etapa se da una autoevaluación interna de las tareas que se han 

realizado durante esta etapa de transición en la edad madura y en la modificación de la 

estructura formada durante la crisis de los 40, dado el caso de que el cambio ocurrido 

durante la transición de la mediana edad no haya sido suficiente. 

El período que comprende los 55 y 60 años, se caracteriza por la culminación de 

la madurez, la construcción de una segunda estructura de la edad madura. Es tiempo de 

satisfacción para aquellos que quieren rejuvenecerse y enriquecer sus vidas.  

A partir de los 60 y 65 años en adelante, implica un período de la transición a la 

vejez. Esta etapa según Levinson (1978) se caracteriza por la confrontación con el yo y 

la vida, se da la necesidad de hacer las paces con el mundo. De este modo, el hombre 

adulto podrá obtener recompensas de satisfacción personal que sin duda alguna lo 

conllevará a tener una vida menos vacía y más enriquecedora. También es importante 

destacar que llegar a la etapa adulta no significa necesariamente llegar a una vida 

deteriorada y sin sentido. Por el contrario, cada etapa tiene una razón de ser y si el 

hombre enfrenta sus dificultades de forma adecuada, en la edad adulta con seguridad va 

a obtener las mejores satisfacciones y enriquecimientos gracias a los esfuerzos 

realizados durante la construcción de su vida. 

Levinson, D., (1978) hizo énfasis en estos periodos diciendo que: 

los periodos se definen en términos de sucesos concretos como es el matrimonio  

o el retiro. Cada periodo estable de la vida tiene ciertas tareas de desarrollo y 

temas vitales cruciales para la evolución de ese periodo. Un periodo termina 

cuando sus tareas pierden su primacía y aparecen nuevas que inician otro. Los 

momentos de transición son los momentos para reflexionar y reconsiderar, para 

la búsqueda de nuevas posibilidades en el yo y en el mundo.(p.89) 

También reconoce este autor que algunos hombres que sufren frustraciones (en 

su matrimonio o en su trabajo) en los periodos previos carecen de los recursos internos y 

externos para crear incluso estructuras mínimamente adecuadas. Su vida carece de } 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 49 
 

significado y enfrentan los periodos futuros con sentimientos de disminución y fracaso. 

(Levinson,D.1978.p 52) 

Los principales cambios que ocurren más tarde alrededor de los cuarenta se 

deben a la sensación que tiene el hombre de haberle sido fiel o haber traicionado su 

sueño.  

Teniendo en cuenta las etapas de la vida adulta mencionadas anteriormente, las 

cuales fueron estudiadas por Levinson y su grupo de la Universidad de Yale, los aportes 

de Erick Fromm y los de Jung; es necesario destacar que todos estos autores coinciden 

en que la importancia del ciclo vital del hombre radica en que éste mismo tenga la 

capacidad de asumir su rol en cada etapa de transición, para poder afrontar las 

situaciones de crisis que se le presentan. Esto implica una lucha constante y una 

permanente superación de los obstáculos que se presentan para así alcanzar diferentes 

logros.  

  

Método 

Participantes 

 La muestra del presente estudio fue intencional y determinada por acuerdo de las 

investigadoras según el objetivo de la investigación y cuenta con las siguientes 

características: 

Hombres con edades comprendidas entre los 25 y 40 años, trabajadores, pertenecientes a 

clase socioeconómica media, que viven en zonas rurales del sector Sabana centro;  estos 

hombres son cabeza de familia  separados o tienen una compañera estable. 

Instrumento 

Como texto de análisis se utilizó la historia de vida, estas contienen una 

descripción de los acontecimientos y experiencias importantes de la vida de una persona, 

o alguna parte principal de ella, en las propias palabras del protagonista. El análisis de 

esta consiste en un proceso de compaginación y reunión del relato, de modo tal que el 

resultado capte los  
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sentimientos, modos de ver y perspectivas de la persona(Taylor, 1996) En la presente 

investigación se construye como una narración oral detallada de aspectos fundamentales 

en la vida de los hombres adultos jóvenes, haciendo énfasis en las cuatro categorías 

propuestas por Levinson, previamente enunciadas.  En las que se incluyen sentimientos, 

emociones, pensamientos y acciones 

Este estudio se ubica dentro de la investigación cualitativa, Análisis del Discurso 

(A.D.), surgido en la psicología social contemporánea; la cual permite conocer los 

ámbitos sociales en los que se construyen realidades y conocimientos sobre éstas a 

través de acciones discursivas. 

El discurso es un proceso expresivo que integra registros semióticos heterogéneos 

y cuyo interés es la acción discursiva, es decir, el orden dialógico, el orden de la 

interacción (Ricoeur, 1977). 

De acuerdo con las dimensiones analíticas que expone Gaitán (1994): 

1.  referencial, 2. Estructural y 3.  Interactiva, se tiene que: 

La primera permite reconocer la relación significado – significante, haciendo 

hincapié en los símbolos y las figuras del lenguaje. 

Algunas de las preguntas que guían este análisis son:  

- Qué se cuenta en el relato? Qué pasó? 

- Qué componentes hay allí, y qué funciones cumplen cada uno? 

- Cómo están relacionados? 

- Qué explicaciones aparecen en el relato.  Por qué pasó o por qué pasaron las 

cosas que allí se narran, según el sujeto? 

En segundo lugar, la estructura, es la organización de componentes para producir 

resultados.  

Algunas de las preguntas que guían este análisis son: 

- Cuáles son las partes de que consta el relato? (Puntos de corte). 
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- Cómo es la coherencia (global – local)?  En qué se funda la coherencia y la 

comprensión del texto? 

- Qué relación existe entre la estructura del texto y la estructura de los hechos o 

de la vida real?  Qué transformaciones han tenido lugar? 

Una narración se caracteriza por la secuenciación de componentes y la impresión 

de flujo que se asocia con ella.  Esa totalidad puede ser segmentada y sus partes o 

componentes identificados. 

La tercera dimensión, la interactiva, es la orientación frente a un tipo de discurso 

cualesquiera, en cuanto acto social.  

El análisis del discurso posee una aproximación flexible a la secuencia del proceso 

de investigación, que hace que éste se adapte a las necesidades de la investigación, con 

un amplio margen para las correcciones de ciertas estrategias, la inclusión de material 

adicional, la permanente reflexión teórica y la posibilidad de reanalizar material de 

formas diferentes (Gaitán 1994). 

Potter y Wetherell (1987), citados por Gaitán (1994) definen diez etapas del 

proceso del análisis del discurso: 

- Preguntas de investigación:  Los problemas o preguntas deben hacer énfasis en 

la comprensión de las formas en que se construyen los objetos sociales a través del 

discurso y los efectos que estas construcciones tienen en las vidas de las personas, sus 

comunidades y su sociedad, es decir, el marco para la formulación de problemas debe 

ser la realidad. 

- Selección de muestra: Las muestras son pequeñas según el problema de 

investigación. 

- Recolección de registros y documentos: Los tipos de registros que se utilizan 

van desde conversaciones cotidianas y espontáneas, hasta entrevistas dirigidas y textos. 

- Entrevistas: En esta se trata de maximizar la variabilidad en lugar de tratar de 

obtener respuestas claras y coherentes. 

- Codificación: Es la clasificación del material. 
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 Análisis: Se identifica la variabilidad y función, así como los procesos de 

construcción para posteriormente buscar la evidencia en el material que respalde esas 

hipótesis. 

- Validación: Para establecer la validez se debe realizar: a) Un análisis de 

coherencia de las conclusiones para ver que éstas cubran la totalidad de los elementos 

del análisis; b) la relación de los repertorios interpretativos encontrados con las 

posiciones de los participantes; c) La posibilidad de entrever nuevos problemas a partir 

de la explicación planteada y; d) La posibilidad de generar soluciones creativas y nuevas 

a los problemas de investigación. 

 El informe: Es el escrito de la investigación. 

- Aplicación: Conforme a Burman y Parker (1993), citados por Gutiérrez (1997) 

contribuye a la construcción de la realidad social y psicológica de quienes participan en 

el estudio, donde la subjetividad es lo primordial en la relación de los seres sociales, en 

este caso investigador – investigados. 

Procedimiento 

1. La asignación de la muestra se hizo por acuerdo de las investigadoras, 

teniendo en cuenta las características planteadas con el fin de homogenizarla. 

2. La recolección de la información se realizó mediante historias de vida de 

los hombres seleccionados, la cual fue grabada o filmada con previa autorización de las 

participantes.  En estas historias los hombres narraron detalladamente los episodios de su 

vida relacionados con la ocupación, intimidad, construcción de sueños y búsqueda de 

amistades y demás aspectos sociales y culturales que consideran importantes en la 

construcción de su estructura de vida.   

3. Los datos obtenidos de la historia de vida se transcribieron fielmente de la 

grabación, incluyendo los errores de lenguaje de las participantes 

4. La codificación y el análisis de la información se realizó de acuerdo con 

la metolodogía propia del A.D. 

a) Clasificación de las frases con sentido 
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b) Clasificación y codificación de las frases en bloques y cada una de las categorías de 

análisis realización ocupacional (trayectoria, grado de satisfacción, logros obtenidos y 

relación con la vida afectiva);  intimidad (relación con la familia de origen, hijos, 

pareja, imaginarios sociales, cuestionamientos sobre la propia existencia, 

autoconcepto, maltrato, relación con la familia política, autoagresión y religión);  

construcción de sueños (tipo, factibilidad de los sueños, sueños frustrados y visión de 

futuro) y búsqueda de amistades (relaciones guía, tipo de relación guía y amistades 

significativas).  

c) Tabulación de los datos y construcción de las tablas 

d) Graficación 

e) Análisis de resultados 

f) Discusión de cada historia 

g) Discusión final 

h) Conclusiones del estudio 

5. Validación del material de análisis se hizo con el objetivo de buscar la coherencia de 

los elementos, a través del consenso de las investigadoras, no se uso la entrevista 

estructurada para validar la historia de vida, al considerar en dicho consenso que 

cada una contaba con los elementos suficientes para su análisis. 

6. La presentación del informe final se hizo como aporte científico y social de la 

realidad del hombre del sector rural en la adultez temprana, para la comprensión del 

género femenino por parte de la psicología y otras ciencias. 

     Nota: los datos obtenidos en las historias de vida, se tienen en material      impreso y 

magnético. 

Análisis 

Codificación y Análisis de la Información 

La codificación y el análisis de la información se realizó con base en cuatro 

bloques temáticos, cada uno dividido en una serie de categorías que permitieron tener 

una mayor comprensión de dicho bloque; pero como es de esperar en este tipo de  
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investigación, si a través del análisis,  aparecieron otras categorías estas serán sujetas 

también a la interpretación. 

Bloque 1 Realización ocupacional: Relacionado con la obtención de éxitos 

laborales y personales que garanticen un mayor sentido del Yo. 

Categoría A trayectoria: Incluye desde que se muestra el interés por alguna 

ocupación y oficio, el desarrollo o no de dicho interés y su actividad actual. 

Categoría B grado de satisfacción: Incluye los sentimientos frente a su 

trayectoria ocupacional. 

Categoría C logros obtenidos: Resultados positivos alcanzados por medio de su 

ocupación. 

Categoría D relación con la vida afectiva: Influencia de la ocupación en el 

desarrollo personal y familiar. 

Bloque 2 Intimidad: Se refiere al contacto entre las personas el cual implica un 

fuerte compromiso tanto individual como colectivo y que trae consecuencias a nivel 

afectivo y social. 

Categoría A relación con la familia de origen: Influencia de su familia de origen 

en el desarrollo de su ciclo vital. 

Categoría B hijos : Relación afectiva con los hijos en cuanto a la interacción, 

significado, crianza y cuidado. 

Categoría C pareja: Desarrollo de la vida afectiva y sexual a lo largo de su ciclo 

vital, teniendo en cuenta sentimientos, expectativas y estabilidad. 

Categoría D imaginarios sociales: Construcciones personales basadas en las 

expectativas sociales respecto a ser hombre, a la mujer y al amor. 

Categoría E cuestionamientos sobre la propia existencia: Reflexiones personales 

acerca de todas los aspectos de su vida. 

Categoría F autoconcepto: Definición que tiene el hombre acerca de sí mismo 

actualmente. 
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Categoría G maltrato: Hechos o situaciones de violencia en sus diferentes 

modalidades (físico, psicológico, sexual, abandono, negligencia, entre otras), 

Categoría H Familia política: Relaciones positivas o negativas con los miembros 

de la familia de la pareja. 

Categoría I Autoagresión: Conductas dirigidas a hacerse daño así mismo. 

Categoría J religión: Creencias relacionadas con un ser superior (devoción). 

Bloque 3 Construcción de sueños: Tiene que ver con todas las metas a corto, 

mediano y largo plazo, que se plantean las personas como producto de las experiencias 

pasadas y expectativas futuras. 

Categoría A tipo : Se refiere a sueños dirigidos hacia la propia realización o 

proyectadas a la realización de otros, que pueden referirse al área familiar o laboral. 

Categoría B: factibilidad de los sueños: Posibilidad de que se realice   un sueño. 

Categoría C: Sueños frustrados: Duda o posibilidad de la no ocurrencia de un 

sueño.  

Categoría D: visión de futuro: Posibilidad de proyectarse al futuro con un plan de 

vida estructurado. 

Bloque 4   Búsqueda de amistades: Resulta de la necesidad de interactuar con 

personas que ofrecen apoyo moral y ayuda en el desarrollo de la personalidad y en la 

toma de decisiones. 

Categoría A relaciones guía: Personas que han brindado apoyo moral y que son 

determinantes en las decisiones importantes. 

Categoría B tipo de relación guía: Se refiere a las características de la relación 

con la persona guía. 

Categoría C amistades significativas: Relaciones importantes en sentido positivo 

o negativo que no son determinantes en las decisiones sobre el proyecto de vida. 
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Consideraciones Éticas 

El desarrollo de una investigación con seres humanos, requiere que se haga 

explícito el aspecto ético en cuanto al respeto a la privacidad y a la dignidad de la 

persona; por lo cual fue necesario explicarles a las participantes cual era la razón de la 

investigación, que finalidad tenían los resultados y se les pidió autorización para ser 

grabadas o filmadas.  Las autorizaciones por escrito, los cassettes con las grabaciones y 

filmaciones fueron entregados a la coordinadora del proyecto, puesto que este estudio 

hace parte del proyecto de investigación de la Universidad de la Sabana sobre La 

Estructuración y Reestructuración de vida del hombre adulto joven del sector Sabana 

Centro.;   Es importante resaltar que los nombres que se utilizaron son imaginarios, esto 

con el fin de proteger la identidad de las personas e instituciones. 

 

Resultados 

Resultados A 

 

Historia de Vida de Jaime Baez 

 

 Jaime Baez tiene 42 años, su familia de origen está compuesta por sus padres y 

cuatro hermanos. Con el apoyo de sus padres, Jaime logró terminar su bachillerato y 

luego quiso ingresar a la fuerza área pero por falta de recursos no le fue posible 

desempeñarse en este campo. Inició su trayectoria laboral como mensajero en una 

empresa de seguros y allí siguió su carrera profesional y laboral. Actualmente se 

desempeña como técnico en el área de los seguros. 

 A los 20 años se caso y tuvo una niña; al cabo de 6 años se separo y volvió a la 

casa de sus padres donde permaneció un tiempo hasta que conoció a una mujer con la 

que actualmente mantiene una relación de unión libre; Luego se mudo a Zipaquira, 

donde vivió varios años. En esa época nació su hijo, quien actualmente tiene 1 año. Por 

motivo de una enfermedad congénita que padece el niño, Jaime tuvo que regresar  
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Bogotá donde reside actualmente. Su vida se vio marcada por este hecho afectando su 

vida laboral, personal y familiar. (ver Apéndice A). 

Análisis del Discurso de Jaime Baez 

El análisis de la información obtenida en la historia de vida de Jaime Baez se 

realizó dividiendo la historia en frases con sentido lógico, enmarcando todas las 

intervenciones y las más relevantes con un asterisco (*). De esta manera el texto se 

codifico en 78 segmentos tal como se muestra a continuación: 

* 1 Tengo 42 años, nací en el seno de una familia con papa, mama y cuatro                     

hermanos mas…. 

* 2 Una familia, pues… de buenas costumbres y de termino, pues, medio, si? Ni muy 

rica ni muy pobre, si no lo normal que se han esforzado, o se esforzaron toda la 

vida para darnos una educación, sacarnos adelante; ellos sacaron su casita 

adelante, bueno… después de que nos formaron, cada uno cogió su camino 

* 3 Entonces yo termine mi bachillerato y pues… una de las ilusiones mías era la 

aviación, pero no logre ingresar a la fuerza aérea, y no pude estudiar la aviación 

por recursos. 

* 4 Entonces, eh…, gracias a un tío mío que era revisor fiscal de Seguros 

Tequendama, me logro vincular ahí como mensajero, y ahí inicie toda mi parte de 

seguros, en el año 77 de para acá. 

* 5 Y estudie seguros, y actualmente estoy en Heath, ya llevo casi 12 años, he 

manejado varias cuentas.  

* 6 A los 20 años tuve la gran locura de dizque casarme. Me case tuve una niña, ella 

actualmente tiene 18 años esta terminando su bachillerato, ella vive con la mama. 

* 7 Me separe a los 6 años de casado, más o menos en el año 89. Me separe, seguí 

trabajando en seguros, y volví a la casa de mis papas 

* 8 Ahí permanecí un tiempoooo, tuve una noooovia, y duramos como ocho años y 

terminamos, porque conocí otra pelada que es de Zipaquira, ella trabajaba;  
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trabajaba y estudiaba acá en Bogotá, entonces pues… 

 9 Eso las conocí a raíz de que nosotros teníamos un apartamento arrendado a un 

profesor de La Salle, y ese profesor tenia todas las alcobas arrendadas, eran aptos 

de cinco alcobas grandes, el arrendaba cada alcoba a un estudiante, y ella vivía 

ahí, y allí la conocí. Nosotros vivíamos en un apto en el primer piso con mis 

papas. 

* 10 Mi mama ya había fallecido, ella falleció en el 95, yo vivía con mi papa. 

Entonces, eh (hace una pausa) yo la conocí, yo la molestaba. 

* 11 Entonces cuando mi papa falleció en el año 99, entonces, pues (hace una pausa), 

con mis dos hermanos grandes; éramos cinco en total, pero el mayor, que era 

capitán de corbeta de la armada nacional falleció, murió hace 20 años; murió 

electrocutado en un submarino; y tenia otro hermano que era invalido desde el 

nacimiento, el estaba en el albergue de Sibaté, nosotros lo visitábamos cada ocho 

días.  

* 12 El falleció el año 99, es decir a los pocos meses que murió mi papa, falleció mi 

hermano. Quedamos entonces, mis dos hermanos y yo, un ingeniero forestal y 

otro civil. Entonces cada uno pues, cogió su rumbo; se casaron; y yo en vista de 

que quedaba solo entonces me organice con esta muchacha de Zipaquira que se 

llama Marta Lucia, ella es contadora y estaba trabajando acá, en Bogotá. 

* 13 Entonces por amor no se… (Hace un gesto de sonrisa), tome la decisión, pues a 

mi me quedo la casa acá en Santa Isabel y yo la cogí, nos quedo de los papas, 

entonces la arrendé y decidí irme a vivir a Zipaquira, pues por estar mas cerca, 

bueno no se.. 

* 14 Porque a ella le salió un puesto en Zipaquira, entonces le quedaba mas  

 

difícil estar viajando, y a mi me quedaba mucho mas fácil viajar, y por el cambio, 

no se… como por cambiar de ambiente. 
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* 

 

15 

 

Viví con ella tuvimos un niño, el niño tiene un año… 

* 16 Pero resulta que el niño nació con un problema. El nació con mielimengocele, es 

una enfermedad congénita, o sea el nace con la espina bífida por fuera, entonces 

no se logra desarrollar, formar. Entonces al nacer queda con eso y se le altera 

todo el sistema motriz. Hidrocefalia. Entonces hay que implantarle una válvula… 

esa válvula de Hakim. Entonces después de eso viene una serie de operaciones de 

cadera y de todo, porque eso le altera todo el sistema. 

* 17 Y para a él sacarlo adelante hay que hacerle terapias: ocupacional, psicológica, 

mejor dicho todo lo que sea, para poder, si Dios quiere que camine en unos dos o 

tres años. 

* 18 A raíz de eso tuve que devolverme nuevamente a Bogotá, porque, pues a mi me 

quedaba muy difícil estar, cada semana en terapia, pues cada semana son dos días 

de terapia con el niño, entonces logre pasarlas para los sábados. 

 19 Porque me tocaba muy difícil por el trabajo y todo, y por otro lado que empece a 

hacer mucho gasto, vivir en Zipaquirá es bueno cuando uno está bien acomodado. 

 20 Me tocaba coger casi tres buses, que la flota que llegaba hasta la 170, de ahí 

vuelva y coja el transmileno, y ese chistecito me costaba tres mil pesos solo de 

ida. 

* 21 Y el tiempo también se convierte en una dificultad, imagínese que gasta uno más 

o menos dos horas en llegar acá a la oficina. Y por la tarde el mismo trajín. 

Imagínese son casi 6 mil pesos diarios. 

 22 Por otro lado si uno tiene carro tiene que estar pagando gasolina, etc. 

 

* 23 Pero por otro lado vivir en Zipaquira es muy sabroso, por el ambiente, es menos 

peligroso, las amistades, y esas cuestiones. 

* 24 A la señora le toco retirarse de trabajar por el niño, obligatoriamente, porque 

tenía que estar pendiente del niño. 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 60 
 

* 

 

25 

 

Es decir ninguna persona lo va a cuidar como la mama, pues una persona lo 

puede cuidar pero no le va hacer los ejercicios ni le va a dar la droga, porque el es 

un niño especial. 

 26 Entonces a raíz de eso tenia, yo arrendada la casa que era de mis papas, y decidí 

pedirla para poder vivir en ella 

* 27 Ahora si la señora esta dedicada al niño 

* 28 Y… pues a mi ya me queda mas fácil, pues me queda cerquita a la oficina y 

cualquier cosa que se necesita, que el niño se enfermo, pues ese es un riesgo que 

voy a correr siempre; que en cualquier momento la válvula se puede tapar, le 

puede dar una convulsión, hay que correr para la casa a tiempo o para la clínica, 

mientras que yo voy allá…. Bueno eso es un camello.  Esa fue la principal causa 

por la que me toco devolverme a Bogotá. 

* 29 Yo voy los fines de semana, pues allá esta la suegra, yo llevo a la señora, y la 

vuelvo y la recojo, pues a mi ya casi no me gusta ir, le cogí como fastidio. 

* 30 Ella allá se queda con sus papas y con el niño, ellas son dos hermanos no mas. 

* 31 Yo me quedo acá en Bogotá haciendo cosas… me quedo cacharreando; aveces, 

como mis hermanos viven muy cerquita, entonces me quedo donde ellos, o algo 

así. 

 32 Entonces yo el domingo voy a recoger a Marta, a mi me gusta ir es de paseo 

(afirma), y aprovecho para traer leche, quesos. 

* 33 Además que tengo buenas amistades allá, la gente es muy… gente muy sana, 

gente que tiene sus hogares. Tengo varios amigos que llaman, que cuando voy y 

todo eso. 

* 34 Bueno, yo entre en esa época (a Heath) por Armando Calderón, porque yo 

trabajaba en la Nacional de Seguros, en ese tiempo como aseguradora y tenia 

algunos negocios, con ellos, y allí conocí a Mauricio….. 

 35 En ese tiempo me retire y Armando me dijo oiga Jaime y usted que esta  
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haciendo? Yo le dije, no señor nada, entonces el me dijo venga con nosotros, y 

ahí fue cuando me vincule a ellos. 

* 36 Cuando empece a trabajar en seguros, empece como mensajero, en el 77 o 78, en 

Seguros Tequendama, después pase de archivador, uno va adquiriendo 

experiencia, empece a estudiar, y ya he trabajado en diferentes compañías. 

* 37 Esta es una empresa muy buena, la gente que la maneja son personas muy 

humanitarias, ellos estuvieron pendiente de lo del niño, me dieron mucho apoyo, 

es decir yo a ello los estimo mucho, gente muy humana, 

* 38 Yo a ellos les he colaborado mucho, es decir yo me he puesto la camiseta, creo 

que trabajo muy bien sobre todo para mantener el nombre de la empresa, por eso 

es que llevo casi 12 años (se ríe). 

 39 Como empresa, es muy buena. 

* 40 En realidad los seguros fueron por causa de la vida 

* 41 Yo termine bachillerato en el 77, y en diciembre mi tío me  logro ubicar en 

Seguros Tequendama, y ahí empece, pero no tenia idea de que eran seguros, yo 

simplemente entre a trabajar 

 42 Entre contento imaginándome que trabajar era tener un escritorio y la  

cosa… 

* 43 Pero empece como mensajero, a llevar papeles, a patinar por todos lados. Ahí 

dure un año, después de ese tiempo me pusieron a archivar las pólizas, y ahí 

empece a conocer de seguros, me empezó a gustar, ya empece a liquidar, 

 

* 

 

44 

Después ya empece a hacer cursitos de seguros, con eso adquirí experiencia 

porque aprendí. 

* 45 Esto fue detrás del escritorio, así pues me empece a formar en el tema de los 

seguros y empece a escalar, ya después hice un curso en el Sena, entre después a 

la universidad. Y termine…yo soy tecnólogo en seguros 

* 46 Hemos tenido buena química; ella es un muchacha muy joven, ella tiene 27 años 
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* 

 

47 

 

Y ha logrado…Ella pues no esperaba esta situación nunca, pero ella ha logrado 

superarse bastante 

* 48 Además que con mi apoyo, eh…que yo le he dado mucho animo, o sea para mi 

seria muy tenaz ante Dios evadir la obligación y…si al contrario eso me ha dado 

mas para apoyarla y sacar el niño adelante, si? 

* 49 Y de la misma manera nos hemos unido mas, nosotros no somos casados, 

simplemente estamos viviendo juntos, en unión libre; nos apoyamos, nos 

ayudamos; no hemos tenido…a la fecha no hemos tenido absolutamente…, 

* 50 Es que ella es una niña muy sana, de esas niñas que han sido muy caseras, 

pueblerina; no piensan en cosas diferentes si no a su casa, estudio. 

* 51 Ella todavía no se ha graduado, hasta ahora esta en preparatorios, ya termino 

materias. 

* 52 Lo mas importante para mi futuro es que mi Diosito me de salud, porque sin 

salud…..Tener un buen trabajo, tener estabilidad, y seguir adelante hasta donde 

se permita. 

* 53 Mis padres han sido de gran apoyo para desarrollarme como persona, en cuanto a 

mi estudio siempre quisieron que fuéramos profesionales. 

* 54 No soy muy religioso, es decir no soy fanático, simplemente creo en Dios,  

en un ser supremo, y le pido a ese Dios que me ayude. 

* 55 A veces paso por la iglesia a rezar, aunque algunos dicen que eso de rezarle a una 

imagen es idolatría y que eso… 

* 56 … bueno cada uno tiene su criterio, yo simplemente no voy a adorar una imagen 

sino que voy a expresar porque, es mas yo lo puedo hacer con los ojos cerrados, 

si no que… como por tradición, no se. 

* 57 Las mujeres es lo mejorcito que hay en la vida! (sonríe), claro que ya paso mi 

etapa. 

* 58 Yo, pues,  tuve una etapa en la que goce, disfrute, baile, tuve muchas novias,  
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ya…ya…uno pasa ese termino y ya se amaña con una sola persona, soy fiel a 

ella. 

* 59 Claro que no quiere decir que…por ahí de vez en cuando le hecho un piropo a 

muchachas que me gustan, pero no salgo con ellas ni nada. 

 60 Por decir algo, me gusta mucho esta pelada, hay una peladita de la TV, que 

trabaja en Francisco el matemático, es la novia de...la ha visto? (le pregunta a la 

entrevistadora) Bueno es una peladita ahí que me encanta. Y la del Escamoso, esa 

Mayerly. Me encanta verlas y tengo ahí mis pensamientos…Pero no quiero decir 

que con eso irrespeto a la señora 

* 61 La nena bien, Diana pues. Ella esta terminando el bachillerato. A pesar de la 

separación… 

* 62 Yo me separe cuando ella tenía como 6 años, vivió conmigo un tiempo, estuvo 

conmigo un tiempo, 

 

* 63 Cuando mi mama se enfermo, pues ya apareció la mama, ya se hizo cargo de ella. 

* 64 O sea, las cargas se arreglaron por el camino. 

* 65 Hoy en día, pues… ya es una niña de 18 años, ya tiene sus propios criterios, esta 

terminando su bachillerato, esta pensando para el año entrante en su carrera 

* 66 Claro que ella no puede vivir sin mi los sábados, yo la veo casi todos los fines de 

semana. 

* 67 Con mi ex esposa la relación es cordial, yo voy allá, y vamos a las reuniones del 

colegio de la niña, a veces si la niña necesita algo ella me llama, y así. 

* 68 Con la novia que dure 7 años, las cosas se acabaron, es que nos veíamos todos los 

días, y eso ya se estaba volviendo…me estaba posesionando; ella es de Bojacá, y 

quería que nos fuéramos a vivir allá. 

 69 Yo es que si tengo una cosita para enamorarme de pueblerinas 

* 70 Pero esa relación se me salió de las manos, entonces decidimos acabar, desde ahí  
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no la volví a ver. 

* 71 La familia de mi mujer actual- ellos son muy….son…muy arraigados a la 

tradición, los viejitos son buena gente, son campesinos. 

* 72 Pero ellos no molestan para nada, siempre están pendientes de cómo esta ella…el 

niño, pero que nos apoye en un sentido así económico, no. 

* 73 Ese fue un año bastante duro….duro…ya se ha estabilizado un poco la cosa, 

claro que todo es impredecible, cada que se enferma eso es complicado. 

* 74 Ha sido el momento mas duro de mi vida, claro. 

* 75 Como le conté yo tuve un hermano invalido, le dio polio desde muy pequeño, el 

estuvo en silla de ruedas toda la vida, era un vegetal  

completo, no hablaba, nadie le entendía…Mis papas sufrieron mucho con esto.  

* 76 Yo me imagino…yo me pongo en la situación de ellos en esa época, hoy en día 

yo me imagino que fueron así; la angustia cuando nació con el problema, que el 

hospital, que la operación… 

 

* 

 

77 

Entonces yo me imagino que….yo estoy viviendo eso que ellos vivieron, con la 

diferencia que en esa época la ciencia no era avanzada, hace 45 años. Ya por lo 

menos…el tiempo es diferente. 

* 78 Además gracias a Dios la madre del niño, es una increíble madre, la verdad es 

que es difícil encontrar persones como ella hoy en día. 

Síntesis del Discurso 

Se realizó la síntesis de la información seleccionando las frases mas relevantes 

marcadas con un asterisco (*) (ver anexo A1). 

Bloques temáticos del Discurso de Jaime Báez 

Para efectos del presente estudio el discurso de Jaime Báez, se hizo el análisis a 

partir de los resultados encontrados de los bloques temáticos, como aparece a 

continuación: 
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Tabla No 1: Tabulación en porcentaje del Bloque 1: Realización Ocupacional del 

discurso de Jaime Baez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

 

BLOQUE A - REALIZACIÓN 

OCUPACIONAL 

 

CATEGORIA INTERVENCIO

NES 

% 

1. Trayectoria 9 33,33% 

2. Grado de satisfacción 6 22,22% 

3. Logros obtenidos 5 18,52% 

4. Relación con la vida 

afectiva 

7 25,93% 

TOTAL 27 100% 

 

En el análisis de la información del discurso de Jaime Baez se encontró que la 

categoría de Trayectoria fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 33,33% en 

comparación con las categorías restantes. En la Relación con la vida afectiva obtuvo un 

porcentaje de 25,93%, seguido por la del Grado de  

Satisfacción que arrojo un puntaje de 22,22%, obteniendo el menor porcentaje la 

categoría de Logros obtenidos, con un 18,52%. 

Tabla No 2: Tabulación en porcentaje del Bloque 2: Intimidad del discurso de 

Jaime Baez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en cada una de las 

categorías de este bloque. 
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BLOQUE B - 

INTIMIDAD 

  

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1. Relación con familia 

origen 

15 15,46% 

2. Hijos 17 17,53% 

3. Pareja 26 26,80% 

4. Imaginarios sociales 14 14,43% 

5. Cuestionamientos sobre 

la propia existencia 

9 9,28% 

6. Autoconcepto 2 2,06% 

7. Maltrato 2 2,06% 

8. Familia política 4 4,12% 

9. Autoagresión 1 1,03% 

10. Religión 5 5,15% 

TOTAL 95 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jaime Baez se encontró que la categoría de Pareja 

fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 26,80% en comparación con las 

categorías restantes. Seguido en orden descendente les siguen las categorías de Hijos que 

obtuvo un 17,53%; Relación con la familia de Origen, con un 15,46%; la de Imaginarios 

Sociales con un 14,43%; Cuestionamientos sobre la propia Existencia con un 9,28%; 

Religión con un 5,15%; Familia Política con un 4,12%; Auto concepto y Maltrato con 

un igualdad de porcentajes con un 2,06% y por último Auto agresión con un 1,03%;  
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Tabla No 3: Tabulación en porcentaje del Bloque 3: Construcción de Sueños del 

discurso de Jaime Baez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

 

BLOQUE C - CONSTRUCCION DE 

SUEÑOS 

 

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1.Tipo 3 23,08% 

2. Factibilidad de los 

sueños 

2 15,38% 

3. Sueños Frustrados 3 23,08% 

4. Visión del futuro 5 38,46% 

TOTAL 13 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jaime Baez se encontró que la categoría de Visión 

del futuro fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 38,46% en comparación con 

las categorías restantes. Se sigue con las categorías de Tipo y Sueños frustrados que 

obtuvieron el mismo porcentaje con un 23,08%, y por ultimo la categoría de Factibilidad 

de los sueños que obtuvo el menor porcentaje con un 15,38%.     

Tabla No 4: Tabulación en porcentaje del Bloque 4: Búsqueda de amistades del 

discurso de Jaime Baez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 
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BLOQUE D - 

AMISTADES 

  

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1.Relación Guía 1 14,29% 

3. Amistades 

Significativas 

5 71,43% 

TOTAL 7 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jaime Baez se encontró que la categoría de 

Amistades Significativas fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 71,43% en 

comparación con las categorías restantes; las categorías de Relación guía y Tipo de 

Relación Guía arrojaron el mismo puntaje con un 14,29%. 

Tabla No 5: Tabulación de los totales en porcentaje del discurso de Jaime Baez. 

La tabla deja ver un número total de intervenciones de cada uno de los bloques temáticos 

junto con el porcentaje hallado. 

RESULTADOS POR 

BLOQUES 

  

 TOTAL 

INTERVENCIONES 

% 

BloqueA 

RealizaciónOcupacional 

27 18,75% 

Bloque B - Intimidad 95 67,36% 

Bloque C - Construcción de 

Sueños 

13 9,03% 

Bloque D - Amistades 7 4,86% 

TOTAL INTERVENCIONES 142 100,00% 
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 Al realizar el análisis del total de los 4 bloques del discurso de Jaime Baez se 

encontró, que el bloque que logró el mayor porcentaje fue el de intimidad con un  

 

67,36%; luego le sigue el bloque de Realización Ocupacional con un 18,75%, seguido 

por el de Construcción de los sueños con un 9,03%, finalizando con el bloque de 

Amistades con el menor porcentaje de un 4,86%. 

Análisis de Resultados del Discurso de Jaime Báez 

Análisis Estructural del Discurso de Jaime Báez 

  Jairo Báez realiza su discurso contando las diferentes situaciones de su vida, las 

cuales giran en torno a la enfermedad de su hijo. Dentro de este discurso incluye temas 

de la Intimidad donde hace énfasis en la relación con su mujer, con su familia de origen 

y su segundo hijo principalmente. Habla de estas tres categorías minuciosamente, ya que 

aquí vivió las experiencias más dolorosas de su vida especialmente la de tener un hijo 

enfermo. Simultáneamente realiza una breve descripción de la trayectoria en el aspecto 

laboral y los sentimientos que tiene frente a su lugar de trabajo. Luego habla de su 

trayecto a nivel de pareja donde cuenta desde que se casó, se separó, la llegada de su 

primera hija, otro noviazgo de 8 años que mantuvo con una mujer hasta la relación que 

actualmente mantiene en unión libre con una mujer. Finalmente habla de las 

proyecciones que tiene para el futuro y hace una breve relación de la difícil situación que 

vivieron sus padres con la enfermedad de su hermano que murió, y la situación actual 

que él vive como padre de un hijo enfermo. 

 Al realizar el análisis de la información contenida en la narrativa de Jaime Baez 

se encontró que él hace uso de variedad de dispositivos, los cuales utiliza  

para enfatizar todas aquellas situaciones que expresa durante el dialogo. Entre estos se 

encuentran: “entonces, pues, bueno, ehhh.” 

 “Pues”, lo utiliza dentro de su discurso con mucha frecuencia, para enfatizar en 

un tema especifico. A veces hace uso de éste como pausa, para seguir hablando sobre el 
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mismo tema. A continuación se ve un ejemplo claro de la forma en que es utilizado 

dicho dispositivo dentro del discurso. 

Ejemplos: 

*2 “una familia, pues…de buenas costumbres y de termino, pues, medio, si?” 

 

*13  “…pues a mí me quedo la casa acá en Santa Isabel y yo la cogí…la arrendé 

y decidí irme a vivir a Zipaquirá, pues por esta mas cerca….” 

*28 “…y…pues a mi ya me queda mas fácil, pues me queda cerquita…y 

cualquier cosa que se necesita, que el niño se enfermo, pues ese es un riesgo que voy a 

correr siempre.” 

“Bueno”, es utilizado comúnmente dentro del discurso para conectar dos ideas 

sobre el mismo tema, de la misma forma se observa en algunas frases del discurso de la 

siguiente manera; 

Ejemplo: 

*2 “….ellos sacaron su casita adelante, bueno… después de que nos formaron, 

cada uno cogió su camino.” 

*28  “…mientras que yo voy allá.. bueno, eso es un camello” 

“Entonces”, es utilizado con mayor frecuencia dentro del discurso para darle un 

sentido de continuidad al relato; tratando que la historia se dé una forma clara y 

cronológica. 

Ejemplo: 

*12 “…Quedamos, entonces, mis dos hermanos y yo…entonces cada uno pues 

cogió su rumbo…” 

*26 “…entonces a raíz de eso tenia yo arrendada la casa que era de mis papas, y 

decidí pedirla para vivir en ella…” 

*31 “…me quedo cacharriando a veces, con mis hermanos, entonces me quedo 

donde ellos…” 
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“Ehh, es utilizado como pausa para recordar un hecho especifico, de esa 

manera se plantea como un dispositivo que expresa duda. Se da comúnmente 

acompañado del conector entonces de la siguiente manera; 

Ejemplo: 

*10  “…entonces, ehhh, yo la conocí, yo la molestaba….” 

 

*4 “…Entonces, ehhh, gracias a un tío mío que era revisor fiscal…me logro 

vincular ahí como mensajero…” 

Análisis Interaccional del Discurso de Jaime Baez 

Durante la entrevista Jaime estuvo siempre atento, mostrando una actitud de 

respeto y colaboración frente a las expectativas de la investigación.  

Desde un inicio existió gran empatía con las investigadoras, hecho que facilitó la 

obtención de información relevante, necesaria para el análisis y así mismo una óptima 

realización de dicha investigación. 

 Hubo momentos en que se mostró un poco ansioso, específicamente cuando 

recordó algunos hechos que han sido de gran impacto en su vida. De esta manera las 

investigadoras sirvieron de apoyo para la consecución y culminación de su relato. 

 Jaime es una persona amable y tranquila. Su relato se dio de manera clara y 

coordinada; en algunos momentos hacía una pausa tratando de recordar algún hecho 

específico. Hubo intervenciones por parte de las entrevistadoras tratando de guiar la 

entrevista hacia la obtención de información relevante. La entrevista culmino sin ningún 

contratiempo; Jaime manifestó su colaboración para participar en lo que fuera necesario 

para la investigación. 

Análisis Referencial del Discurso de Jaime Baez 

 De acuerdo con los datos seleccionados se encuentra que Jaime estructura su vida 

alrededor de su Intimidad. Dentro de este bloque, enfatiza en gran parte de su discurso 

sobre la importancia y afecto que siente por la mujer con la que vive en Unión Libre. 

Esta es una relación estable y la quiere por el  
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compromiso que ella tiene como madre y esposa. Claro está que hubo dos personas 

significativas en su vida. Su ex esposa y una novia con la que duró 8  

años, pero las cosas no funcionaron razón por la cual decidió seguir su vida sin ellas. 

Jaime tiene 2 hijos. Una de 18 años con la que mantiene una buena relación y un 

hijo de 1 año que nació con una enfermedad grave. Es por esto,  

 

 

que su vida gira alrededor de esta categoría, porque tanto Jaime como su mujer han 

tenido que acomodarse a un estilo de vida que permita tener un mayor cuidado y 

atención para su hijo. Se refiere a su hijo a lo largo de todo el discurso, narrando 

específicamente sobre la enfermedad que padece, mostrando gran dolor frente a este 

episodio.  Sus ojos envidriados y su voz entrecortada no logran esconder la melancolía 

que Jaime siente frente a este hecho.  

 Una de las razones de que Jaime se encuentre satisfecho con su actual pareja es 

la forma como ella ha enfrentado esta difícil situación. El dice: “Gracias a Dios la madre 

del niño, es una increíble madre, la verdad es que es difícil encontrar personas como ella 

hoy en día”. Por esta razón las categorías de pareja e hijo son muy importantes, ya que 

son dos personas a quienes considera su vida.  

De la misma manera la categoría de la Familia de Origen marcó 

significativamente su vida. Pues considera que su familia tenía buenas costumbres y que 

se esforzaron mucho por darle lo mejor. Les debe a sus padres el esfuerzo para la 

consecución de metas y logros a nivel personal. “Mis  

padres han sido de gran apoyo para desarrollarme como persona, en cuanto al estudio 

siempre quisieron que fuéramos profesionales”. Sin embargo, actualmente sus dos 

padres están muertos y dos hermanos de cinco, murieron de forma traumática. Uno de 

sus hermanos murió de polio.  Jairo aquí hace una  

comparación de las categorías hijo y familia de origen y lo explica de la siguiente 

manera: “Mis papás sufrieron mucho con esto. Yo me imagino… yo me pongo en la 
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situación de ellos en esa época, hoy en día yo me imagino que fueron así; la angustia 

cuando nació con el problema, que el hospital, que la operación…”.  

El imaginario social que Jaime tiene con respecto a la mujer, es que las prefiere 

como él dice “pueblerinas”, ya que las considera personas con muchos valores, juiciosas 

y centradas en lo más importante que según él, es el hogar y el estudio. El considera a la 

mujer como una figura de respeto y lealtad.  La mujer es una figura significativa en su 

vida tal como lo menciona: “las mujeres es lo mejorcito que hay en la vida!” . 

 

Las reflexiones y cuestionamientos sobre la propia existencia, nacen a raíz de la 

enfermedad de su hijo porque él considera que ésta es la situación más difícil que ha 

tenido que enfrentar, al igual que las otras muertes cercanas  

que le ha tocado vivir, pues cada una de estas situaciones lo han hecho tener que tomar 

decisiones para coger un nuevo rumbo en su vida.  

Otra reflexión relevante es con respecto a su vida de pareja y la situación de su 

hijo enfermo. Ante esto él dice: “De la misma manera nos hemos unido más, nosotros no 

somos casados, simplemente estamos viviendo juntos, en unión libre; nos apoyamos, nos 

ayudamos”. 

En el aspecto religioso Jaime manifiesta ser una persona creyente, a veces va a 

misa pero no es una persona fanática. Simplemente cree en un ser supremo. El piensa 

que Dios es una cuestión personal y que cada quién tiene su propio criterio hacia El. 

Dentro de su discurso Jaime no menciona mucho a su familia política. Sólo 

manifiesta que son buenas personas y que están pendientes de la enfermedad de su niño. 

Los describe como “campesinos”. 

En cuanto al bloque de la Realización Ocupacional se puede decir que la 

trayectoria laboral de Jaime ha seguido una misma línea. Es decir, que empezó 

trabajando en una oficina de seguros y poco a poco fue ascendiendo de puesto hasta 

convertirse en tecnólogo de seguros. Para lograr este ascenso Jaime estudio e hizo cursos 

relacionados con este tema. La satisfacción de su trabajo se debe principalmente a la 

calidad humana de las personas que trabajan con él. Este hecho hace que él sea una 
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persona comprometida. “Yo a ellos les he colaborado mucho es decir, yo me he puesto 

la camiseta, creo que trabajo muy  

bien sobretodo para mantener el nombre de la empresa”. Este testimonio evidencia el 

orgullo que Jaime siente al pertenecer a ésta empresa. De la misma  

manera se deduce que este trabajo se relaciona con el buen atoconcepto en su realización 

laboral por la satisfacción de los logros obtenidos, hechos que han sido definitivos para  

 

 

su desarrollo como persona, y que han contribuido para lograr el equilibrio a nivel 

personal y familiar. 

Dentro del bloque de Búsqueda de Amistades, Jaime menciona en su discurso 

que sus amigos más significativos viven en Tocancipá. Dice que la gente que vive allá es 

gente sana, de buenas costumbres y muy agradables. Otras personas a quienes considera 

verdaderos amigos son sus hermanos, pues aunque cada uno tiene un rumbo diferente, 

de vez en cuando los ve y comparten momentos juntos. Uno de los tíos de Jaime es 

considerado como una especie de persona guía, ya que fue él quien lo vinculó en el 

trabajo de los seguros. 

En el discurso de Jaime el tema de construcción de sueños fue el menos 

mencionado. Sin embargo dice que una de sus principales frustraciones es no haber 

podido estudiar aviación por falta de recursos económicos. Hacia el futuro, Jaime sueña 

con tener estabilidad económica, un buen trabajo y seguir adelante. Así mismo, 

considera que su proyección esta encaminada hacia el mejoramiento y desarrollo óptimo 

de su hijo; manifiesta claridad en cuanto a su proyecto de vida, estructurado hacia la 

realización de otros.  

Resultados B 

Historia de Vida de Jorge Romero 

Jorge Romero tiene actualmente 31 años, es el menor de siete hermanos, ha 

vivido toda su vida en Funsa junto con sus padres. Su trayectoria laboral empezó desde 
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los nueve años, edad en la que considera que se convirtió en una persona 

independiente económicamente. Trabajó para pagarse su bachillerato. 

A la edad de 24 años se casó y se fue de su casa; duró tres años y medio casado y 

durante este periodo de tiempo tuvo un niño. Su hijo actualmente tiene 5 años y vive con 

su madre. A raíz de su separación regresó a la casa de sus padres, con quienes reside 

actualmente. Ha tenido varias relaciones, pero considera que no quiere volverse a casar 

hasta el momento. 

 

 

Actualmente es técnico de sistemas, carrera que ha sacado adelante por méritos 

propios. Trabaja en una empresa de sistemas, ASCIC, y se siente satisfecho con su 

trayectoria profesional (ver anexo B). 

Análisis del Discurso de Jorge Romero 

El análisis de la información obtenida en la historia de vida de Jorge Romero se 

realizó dividiendo la historia en frases con sentido lógico, enmarcando todas las 

intervenciones y las más relevantes con un asterisco (*). De esta manera el texto se 

codifico en 74 segmentos tal como se muestra a continuación: 

   * 1  Bueno, yo tengo 30 años, mañana cumplo 31 

   * 2 

 

Yo tengo una historia laboral desde los nueve años…entonces mi vida ha           

sido muy dependiente; he trabajado, estudiado, me he mantenido yo solo. 

   * 3  Eh…yo salí de mi casa a los 24 años que fue a la edad en que me case. 

   * 4 

 

Duré tres años y medio casado, tengo un hijo; y el también cumple 5 años     ahora 

el 20 de mayo. 

 5  La vida con el ha sido muy buena. 

   * 6     Bueno… a pesar de que vive con la mama, porque todavía es menor de edad 

yo lo veo cada 15 días; ya que por ley todavía no me lo dan. 

   * 7  Pero de todas formas ha sido una relación…yo tengo que ver por el; por ley por 

todo, y porque me nace. 
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   * 

 

8  

La relación de los dos es muy buena, porque desde muy pequeño hemos convivido 

muy bien, aparte de padre e hijo hemos sido muy buenos amigos. 

   * 9     Con mi esposa me conocí hace ya…17 años, yo dure 6 años de novio y tres años y 

medio de casados… 

 10  Cuestiones de la vida; eso que uno conoce a una persona por amistades. 

  

   *                       

 

11 

Entonces la cuestión es que un amigo me la presentó y empezamos a tratarnos y 

si…de pronto nos gustamos, nos llevamos o nos caímos bien y empezamos una 

relación; y el noviazgo fue muy bueno. 

 

   * 

 

12  

 

Ya pues el matrimonio, tu sabes, que cambia totalmente; es una vida totalmente 

diferente a un noviazgo; uno dice que no..que trata de llevarla pero la verdad es que 

cambia totalmente. 

   * 13 Es que uno de soltero tiene amistades, tiene cierta libertad, tiene ciertos vínculos 

sociales; 

   * 14  que de pronto uno juega fútbol, que…cuestión deportiva, tiene cualquier cantidad 

de eventos, mientras que casado uno ya no puede. 

   * 15  Uno lo hace pero ya muy poco, porque las empiezan: "“ah, pero es que ustedes lo 

cambian a uno por un balón; usted prefiere a sus amigos a estar un domingo 

conmigo.” … 

   * 16  Entonces ella…ósea, no ven ni comparten las ideas de uno; ellas lo que quieren es 

que uno sea es de ellas 

   * 17  Y es lo que no funciona, porque uno tiene que respetar tanto los espacios de ellas 

como ellas respeten el espacio de uno, para uno poder llevar una vida buena.. 

   * 18  Eso se hablo…. Y es que esa fue la cuestión porque ella de novio me conoció  

jugando de todo; yo juego fútbol, micro, baloncesto, hago ciclismo. Juego billar, 

tejo, todo. 

 19 Y yo hacia eso mucho inclusive con los hermanos; ya cuando nos casamos, no…me 

voltio todo.. 
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   * 20  Definitivamente es que uno no termina de conocer a la gente; imagínese después de 

seis años de noviazgo y me sale con estas… 

   * 21  Ni siquiera el nacimiento del niño ayudo para que las cosas se arreglaran; ella 

siguió igual… 

   * 22  Y yo desafortunadamente dure mucho tiempo sin trabajo, ya me toco fue quedarme 

en la casa, y no…ella nunca quiso cambiar. 

 23  Entonces de lógico empezaron los problemas. 

   * 24  Y pues, además que yo estaba acostumbrado que en el trabajo que yo tenía ganaba  

 

bueno, entonces yo veía por la cuota del apartamento, por la alimentación, por todo. 

   * 25  Entonces el poco dinero que ella ganaba, le quedaba era para ella. 

   * 26  Entonces cuando yo me quede sin trabajo a ella le empezó tocar a aportar, entonces 

ya empezó a “que no, que ella era la que daba todo”, y así. 

 27  Y con el niño no ha habido problema. 

   * 28  Los problemas son los que ella ha querido generar; porque…nosotros por ley 

tenemos tanto días para vernos como vacaciones, tiempo para vacaciones, pero ella 

a veces ni respeta esos días, así que me ha tocado echarle mano a la ley, a la fuerza 

para poder hacerme respetar; desafortunadamente me ha tocado llegar a esos 

extremos, entonces eso son cuestiones muy feas. 

   * 29  Porque ella no ha querido como decir “llevar la fiesta el pan” ni llevar una relación 

de amigos porque nos toca, porque hay un vínculo que es un hijo, porque ella no ha 

querido. 

   * 30  Lo más triste es que yo tengo una buena relación con la familia de  

ella…siempre ha sido y sigue siendo muy buena. 

   * 31  Hubo un poco de discordia porque cuando ella se fue de la casa, llego con cuentos 

que no eran; obviamente la familia tomo un poco de rechazo; pero ellos me 

conocieron como una buena persona así que no paso a mayores. 

 32  Los hermanos mayores siempre me han tenido como un hermano, me andan 
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llamando, cuando hay partidos de fútbol me llaman todavía. 

   * 33  Yo en este momento vivo con mi papá y mi mamá 

   * 34  Y la verdad es que vivo muy tranquilo, gracias a Dios siempre la relación con ellos 

ha sido buena, siempre ha habido dialogo. 

 35 Mis hermanos ya todos están organizados, pero por ahí pasan por la casa a visitar 

de vez en cuando. 

   * 36  Ahora yo tengo un nivel de vida social bastante intenso 

   * 37  Y ahora estoy saliendo con otra chica, y también he tenido problemas por eso;  

 

primero por los celos, segundo por lo dominante y tercero que tengo un nivel de 

vida social muy alto. 

   * 38  Yo soy muy dado a la gente, entonces yo me relaciono muy fácil 

 39 La verdad es que ahora no estoy pensando organizarme; 

   * 40  no soy mezquino como dicen las mujeres…mas de una dicen, “no, es que usted esta 

rechazando a la mujer, no.” 

   * 41   Y entonces una mujer que lo ande controlando a todo momento a uno: “que donde 

está, que porque no me llamo, que porque lo llamo al celular y no me contesta; son 

cuestiones que lo ahogan a uno; aunque ella ha tratado de meterse a mis espacios, 

también, pero no, no veo futuro con ella. 

 42 En este momento tengo una asociación, tengo una fundación, yo estoy en un club 

deportivo; todo esto en Funza; y la verdad los pocos tiempos que tengo libre me la 

paso en estas. 

 43  A parte de eso estoy jugando el campeonato de fútbol “INVIAS” de Heath  

Corredores. 

   * 44  Y el poco tiempo que tengo libre lo dedico a mi hijo, eso si se lo procuro dedicar… 

   * 45  Yo empecé a los nueve años a trabajar, en un club de golf 

 46  Yo fui cadi, fui master y fui aspirante a profesional; yo dure 10 años trabajando en 

un club de golf, hasta cuando…antes que saliera de once, a los 19 años. 
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 47  En once ya me toco alfabetizar sábados domingos y festivos, y era en la época que 

yo trabajaba. Y pues ya la ideología de uno, de salir de once, y no seguir como cadi 

ni eso sino conseguir un empleo. 

   * 48  Yo fui el mas independiente de mis siete hermanos, y yo soy el menor…pues si mis 

dos hermanos mayores trabajaron, pero no tanto como yo 

   * 49  Aunque considero que mi hermano mayor, mi hermano, Ernesto para mi, lo tengo 

más como papá que como hermano; el fue mi base, mi punto de apoyo cuando 

empece a tener la adolescencia; 

  

50  

 

Hoy en día salgo a montar bicicleta con él, de los que me llama para cualquier 

reunión 

   * 51  Él fue mi papá para mi en mi adolescencia, porque mi papá desafortunadamente, 

él…no era de los que…trabajar, plata y no mas. 

 52  Entonces él, fue el que me dijo, bueno usted va empezar a tener estos cambios 

físicamente, en el estudio tal cosa; en esa época yo estaba en bachillerato y el ya 

estaba en la universidad, y el me llevaba a las fiestas con sus amigos, 

   * 53  Es decir él me enseño a vivir; me abrió los ojos en muchas cosas, y él…en sí es el 

hermano que más quiero. 

   * 54  Después de estar en el club de golf, yo empece a trabajar en una empresa que 

hacían escudos, llaveros, trofeos, placas…yo era uno de los digitadores de ahí; ya 

después trabaje en otro club de golf pero ya en la parte de oficinas;  

duré dos años y medio también; y ya después me enrole a trabajar en la parte de 

sistemas; 

   * 55  Actualmente estoy en ASCIC; creo que soy un privilegiado porque tengo trabajo, 

además es estable, 

   * 56  Llevo….yo tengo tres carreras técnicas; yo soy operador de computadores, soy 

programador y analista en base de datos y técnico en mantenimiento preventivo; 

todas van relacionadas pero son independientes. 
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   * 57  Todo esto lo he logrado, estudiando de noche, toca así; es muy raro ahora la 

empresa que apoye estudios 

   * 58  Todo esto ha sido por méritos propios.  

   * 59  Considero que el ser persona y haber sido yo por mí mismo no por ayuda de la 

gente, ha sido una de mis grandes metas o realizaciones. 

   * 60  Osea todo lo que yo tengo, lo que he estudiado, lo que he trabajado, lo que he 

conseguido ha sido por mis propios méritos…. 

 61  Es una de las cosas que siempre decía desde pequeño, “rico tener pero que no me lo  

 

den.” 

   * 62  Y creo que soy “alguien” en la vida, ser estudiado, tengo un puesto…Y lo más 

importante en mi vida: mi hijo 

   * 63  La verdad es que yo en este momento no sueño, yo mas bien vivo un presente; 

porque la situación no esta para soñar. 

   * 64  Eso si, sueño con tener mi casita propia para poder vivir con mi hijo, vamos a ver si 

en dos años lo logro. 

   * 65  Cuando el niño cumpla los siete años, yo puedo pelear la patria potestad; ya el niño 

puede decidir; y yo se que el quiere irse conmigo, desafortunadamente la mamá lo 

ha tratado un poquito duro. 

   * 66  Yo pienso que yo soy una persona plantada hecha y derecha, 

   * 67  que pienso a veces más en las otras personas que en mí mismo; pienso a  

veces más en ayudar a la gente. Precisamente por eso estoy con una asociación y 

una fundación. 

   * 68  Pienso que en este momento de mi vida me siento realizado, aunque hay mucho por 

realizar todavía. 

   * 69  Yo me siento de quince y afortunadamente tengo mucha amistad menor que yo, 

sardinitos, yo me voy muy bien con los sardinos. 

   * 70  Me creo sardino todavía; me siento muy joven, porque yo ando muy activo, 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 81 
entonces no me siento viejo para nada. 

 71  A nivel general me siento muy estable. 

   * 72  Hay dos hechos de pronto, en mi vida que me arrepiento de no haberlos hecho: 

primero, cuando yo trabajaba en el club de golf, había un socio, allá, que cuando yo 

tenía catorce años, me dijo que me fuera a vivir con la familia de ellos, que ellos me 

daban…como si fuera una adopción; no cambiaba mi nombre ni mi apellido, me 

daban estudio, me daban una vida con ellos, era un multimillonario. en esa época, a 

los catorce años uno todavía vive con la tendencia a su mamá, entonces dije:”no”.  

 

Y entonces, ya cuando regrese, el me dijo: “no yo le dije tal día, ya no.” Era el 

dueño de Avianca, Flora Santa Fé; yo en ese momento lo pensaba para un futuro, 

porque yo vivía más o menos bien en mi casa. 

   * 73  Yo a veces pienso ¿qué hubiera sido mi vida si me hubiera ido con ellos? Lógico 

me hubiera cambiado totalmente porque hubiera tenido estabilidad económica total; 

depronto hubiera tenido un trabajo mejor o diferente. 

 74  Y el otro hecho del que me arrepiento es de haber dejado el golf, cuando estuve de 

aspirante a profesional, que estuve haciendo un año, y ahí fue cuando entre a once y 

no pude seguir. 

Síntesis del Discurso 

Se realizó la síntesis de la información seleccionando las frases mas relevantes 

marcadas con un asterisco (*) (ver anexo B1). 

Bloques Temáticos del Discurso de Jorge Romero 

Para efectos del presente estudio el discurso de Jorge Romero, se hizo el análisis a 

partir de los resultados encontrados de los bloques temáticos, como aparece a 

continuación: 

Tabla No 1: Tabulación en porcentaje del Bloque 1: Realización Ocupacional del 

discurso de Jorge Romero. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 
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BLOQUE A - REALIZACIÓN 

OCUPACIONAL 

 

CATEGORIA INTERVENCIO

NES 

% 

1. Trayectoria 10 40,00% 

2. Grado de satisfacción 6 24,00% 

3. Logros obtenidos 4 16,00% 

4. Relación con la vida 

afectiva 

5 20,00% 

TOTAL 25 100% 

 

En el análisis de la información del discurso de Jorge Romero se encontró que la 

categoría de Trayectoria fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 40,00% en 

comparación con las categorías restantes. Luego le sigue la categoría de Grado de 

satisfacción que obtuvo un porcentaje de 24,00%, seguido por la de Relación con la vida 

afectiva que arrojo un puntaje de 20,00%; finalmente la categoría de Logros obtenidos, 

tuvo el menor porcentaje con un 16,00%. 

Tabla No 2: Tabulación en porcentaje del Bloque 2: Intimidad del discurso de 

Jorge Romero. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en cada una de 

las categorías de este bloque. 

BLOQUE B - 

INTIMIDAD 

  

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1. Relación con familia 

origen 

7 9,09% 

2. Hijos 10 12,99% 

3. Pareja 25 32,47% 
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4. Imaginarios sociales 9 11,69% 

5. Cuestionamientos sobre 

la propia existencia 

8 10,39% 

6. Auto concepto 12 15,58% 

7. Maltrato 2 2,60% 

8. Familia política 2 2,60% 

9. Auto agresión 2 2,60% 

10. Religión 0 0,00% 

TOTAL 77 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jaime Baez se encontró que la categoría de Pareja 

fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 32,47% en comparación con las 

categorías restantes. Seguida en orden ascendente por la de Auto Concepto que obtuvo 

un 15,58%; Hijos con un 12,99%; Imaginarios Sociales con un 11,69%; 

Cuestionamientos sobre la propia Existencia con un 10,39%; Relación con la familia de 

origen con un 9,09%; La categoría de maltrato, familia política y autoagresion, 

obtuvieron el mismo puntaje con un 2,60%; y por último la Religión no tuvo relevancia 

en el presente discurso. 

Tabla No 3: Tabulación en porcentaje del Bloque 3: Construcción de Sueños del 

discurso de Jorge Romero. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE C - CONSTRUCCION DE 

SUEÑOS 

 

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1.Tipo 6 35,29% 

2. Factibilidad de los 

sueños 

3 17,64% 
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3. Sueños Frustrados 6 35,29% 

4. Visión del futuro 2 11,76% 

TOTAL 17 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jorge Romero se encontró que las categorías de 

Tipo y Sueños Frustrados fueron las que alcanzaron un mayor porcentaje con un 35,29% 

en comparación con las categorías restantes. Se sigue con la de Factibilidad de los  

 

 

sueños que obtuvo un 17,64%, y por ultimo la de Visión del Futuro que obtuvo el menor 

porcentaje con un 11,76%.     

Tabla No 4: Tabulación en porcentaje del Bloque 4: Búsqueda de amistades del 

discurso de Jorge Romero. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE D - 

AMISTADES 

  

CATEGORIA INTERVENCION

ES 

% 

1.Relación Guía 3 37,50% 

2. Tipo de Relación Guía 3 37,50% 

3. Amistades 

Significativas 

2 25,00% 

TOTAL 8 100,00% 

 

En el análisis del discurso de Jorge Romero se encontró que las categorías de 

Relación Guía y Tipo de Relación Guía alcanzaron el mayor porcentaje con un 37,50% 

en comparación con las categorías restantes; la categoría de Amistades Significativas 

obtuvo el menor porcentaje con un 25,00%. 
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Tabla No 5: Tabulación de los totales en porcentaje del discurso de Jorge 

Romero. La tabla deja ver un # total de intervenciones de cada uno de los bloques 

temáticos junto con el % hallado. 

RESULTADOS POR 

BLOQUES 

  

 TOTAL 

INTERVENCIONES 

% 

BloqueA 

RealizaciónOcupacional 

25 19,69% 

Bloque B - Intimidad 77 60,63% 

Bloque C - Construcción de 

Sueños 

17 13,39% 

Bloque D - Amistades 8 6,30% 

TOTAL INTERVENCIONES 127 100,00% 

 

 Al realizar el análisis del total de los 4 bloques del discurso de Jorge Romero se 

encontró, que el bloque que logro el mayor porcentaje fue el de intimidad con un 

60,63%; le sigue el de Realización Ocupacional con un  

19,69%, luego el de Construcción de los sueños con un 13,39% y finaliza con el bloque 

de amistades con un 6,30%. 

 Análisis de Resultados del Discurso de Jorge Romero 

Análisis Estructural del Discurso de Jorge Romero 

 Jorge realiza su discurso a partir de los sucesos más importantes de su vida, en 

donde mezcla situaciones del aspecto laboral, de pareja, de la relación con su hijo, su 

familia de origen y la realización y frustración de sus sueños, principalmente. 

 Jorge inicia este discurso narrando su vida cuando se empezó a desempeñar 

laboralmente a los 9 años de edad. Luego cambia de tema repentinamente y empieza a 

hablar del momento en que abandonó su casa para casarse a los 24 años de edad con su 
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novia con la que llevaba 6 años. En este aspecto se detiene para describir de forma 

detallada la relación que tuvo con su esposa. Dentro de esta descripción, habla de los 

problemas que tuvo al convivir con ella, cómo fue la llegada de su hijo al hogar, y una 

situación de desempleo que empeoró aún más la relación de pareja hasta el momento en 

que se divorció. A raíz de este suceso, Jorge se vuelve a vivir con sus padres y aquí 

comienza a hablar de su familia de origen y de la relación que ha mantenido con sus 

padres y hermanos.  

  

 

Nuevamente vuelve a retomar el tema de pareja, donde describe la situación 

afectiva que mantiene actualmente con una mujer con la que sale.  Luego su discurso se 

remonta a su niñez cuando tenía 9 años de edad para dar explicación de la trayectoria 

laboral que ha tenido hasta este momento. Este aspecto lo relaciona con el concepto que 

tiene de sí mismo por todos los logros y méritos que ha tenido en este campo. 

 Finalmente, termina su discurso confesando dos sueños específicos que son 

frustrados porque nunca los logró conseguir.  

Según lo anterior, se puede decir que Jorge expresó su discurso de forma 

anecdótica. Es decir que no lo hizo cronológicamente sino que prefirió narrar los 

aspectos más significativos de su vida entrelazando un suceso con otro, teniendo en 

cuenta un orden jerárquico de importancia de las experiencias que ha vivido hasta el día 

de hoy. 

El lenguaje que utilizado por Jorge es claro y la conexión de las diversas 

situaciones y aspectos narrados tienen coherencia, ya que hay asociación entre una idea 

y otra. 

Al realizar el análisis de la información contenida en la narrativa de Jorge 

Romero, se encontró que él hace uso de variedad de dispositivos los cuales utiliza para 

enfatizar todas aquellas situaciones que expresa durante el dialogo. Entre estos se 

encuentran: “entonces, o sea, y porque.” 
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“Entonces”, lo utiliza dentro de su discurso con mucha frecuencia, para darle 

continuidad al relato, conectando dos ideas sobre el mismo tema. A veces lo utiliza para 

darle un sentido de causa efecto a algún hecho en especifico. A continuación se ve un 

ejemplo claro de la forma en que es utilizado dicho dispositivo dentro del discurso. 

Ejemplos: 

*2 “yo tengo una historia laboral desde los nueve años…entonces mi vida ha sido 

muy dependiente; he trabajado, estudiado, me he mantenido yo solo.” 

*16 “Entonces ella…ósea, no ven ni comparten las ideas de uno; ellas lo que 

quieren es que uno sea es de ellas…” 

 

*25 “entonces el poco dinero que ella ganaba, le quedaba era para ella.” 

*26 “entonces cuando yo me quede sin trabajo a ella le empezó a tocar a aportar, 

entonces ya empezó a que no, que ella era la que daba todo, y así..” 

“Ósea”, es utilizado para aclarar una idea; en un sentido de explicación de algún 

hecho en especifico. A continuación se ve la manera en que se utiliza el anterior 

dispositivo. 

Ejemplos: 

*16 “Entonces ella…ósea, no ven ni comparten las ideas de uno, ellas lo que 

quieren es que uno sea es de ellas…” 

*60 “ósea todo lo que yo tengo, lo que he estudiado, lo que he trabajado, lo que 

he conseguido ha sido por mis propios méritos….” 

“Porque”, es utilizado dentro del discurso como justificación de algún hecho; es 

una manera de darle explicación a la causa. A continuación se encuentran algunos 

ejemplos en los que se da este caso. 

Ejemplos: 

*29 “porque ella no ha querido como llevar la fiesta al pan ni llevar una relación 

de amigos porque nos toca, porque hay un vinculo que es un hijo, porque ella no ha 

querido…” 
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*31 “Hubo un poco de discordia porque cuando ella se fue de la casa, llego con 

cuentos que no eran; obviamente la familia tomo un poco de rechazo….” 

*41 “Y entonces una mujer que lo ande controlando a uno, “que donde esta, que 

porque no me llamo, que porque lo llamo al celular y no me contesta…” 

*55 “actualmente estoy en ASCIC, creo que soy un privilegiado porque tengo 

trabajo, además es estable…” 

Análisis Interaccional del Discurso de Jorge  Romero 

  En términos generales hubo una buena interacción con el entrevistado puesto 

que él mostró ser muy colaborador. Jorge es una persona muy amable y muestra algo de 

timidez en su carácter. Por esto último, las investigadoras al inicio tuvieron que guiar  

 

bastante la entrevista porque sus respuestas eran muy concisas; pero a medida que pasó 

el tiempo Jorge fue cogiendo más confianza hasta el momento de volverse demasiado 

extrovertido en sus respuestas. En este momento las investigadoras no tuvieron que 

hacer mas preguntas porque él mismo se encargó de incluir muchos detalles importantes 

que sirvieron como material de análisis del discurso. Esta persona reflejó una buena 

actitud mostrando ser una persona alegre y descomplicada; razón por la cual la entrevista 

fue fácil de llevar por su mismo carácter y disposición. Es por esto que se puede afirmar 

que la entrevista fue satisfactoria porque Jorge Romero, brindó la posibilidad de recoger 

información relevante para hacer un análisis de la investigación 

Análisis Referencial del Discurso de Jorge Romero 

 Teniendo en cuenta el discurso de Jorge Romero y tomando como punto de 

partida los datos más relevantes de éste, se puede decir que el bloque de la  

Intimidad, es considerado como el aspecto más significativo de su vida. Dentro de este 

bloque, la categoría de pareja es la que tuvo mayor relevancia según este discurso

 ; pues las relaciones de pareja no han sido satisfactorias por la interferencia de 

otros factores que no son compatibles con este tipo de relaciones. El principal obstáculo 

es la prioridad que tiene Jorge para socializar y establecer amistades significativas. Esto 

se evidencia cuando su ex esposa manifestaba: “Ah, pero es que ustedes lo cambian a 
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uno por un balón, usted prefiere a sus amigos a estar un domingo conmigo”. 

Actualmente mantiene otra relación que es considerada como una relación conflictiva 

porque se repite el mismo patrón, ya que según Jorge se siente atado y no le da la 

libertad de compartir con sus amistades. 

 El Auto Concepto, es otra categoría de este mismo bloque que Jorge tiene muy 

presente ya que es una persona que se define a sí mismo con una gran autoestima. Esto 

se debe a que en su discurso en varias ocasiones manifiesta el grado de satisfacción con 

su vida, porque considera que es una persona que a los 31 años de edad ha alcanzado 

metas importantes gracias a los esfuerzos que ha realizado durante toda su vida.  

  

Esta permanente lucha lo ha hecho ser una persona profunda y por la tanto se 

cuestiona constantemente sobre su propia existencia. Una de sus muchas reflexionas es 

la siguiente: “Yo pienso que soy una persona plantada, hecha y derecha, que piensa más 

en las otras personas que en mí mismo”. 

 En cuanto a la relación que tiene con su hijo, se puede decir que comparten 

mucho tiempo juntos, aunque por el divorcio solo tiene derecho a estar con él tiempo 

limitado. El considera a su hijo, como lo más importante de su vida y es por lo único que 

sueña en el futuro para poderle dar lo mejor. Este hijo ha sido motivo de discordia con 

su ex esposa, ya que se pelean frecuentemente por compartir tiempo con el niño. El dice: 

“Cuando el niño cumpla los siete años, yo puedo pelear la patria potestad; ya el niño 

puede decidir y yo se que el quiere irse conmigo, desafortunadamente la mamá lo ha 

tratado un poquito mal”. 

 La relación con la familia de Origen es también muy importante para la vida de 

Jorge, pues desde que se divorció vive con sus padres y la relación que mantiene con 

ellos es buena. Su hermano mayor es la persona que mas quiere de todos los miembros 

de su familia porque ha sido una persona que siempre se ha preocupado por su bienestar. 

 La relación con la familia política es positiva. A pesar de que la relación con su 

ex esposa no es buena, Jorge mantiene relaciones amistosas con algunos de sus 

familiares.  
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 Teniendo en cuenta las experiencias negativas que Jorge ha tenido con las 

mujeres y las relaciones íntimas de pareja, se puede decir que el imaginario social que 

Jorge tiene con respecto al amor no es positivo. Pues la noción que él tiene con respecto 

a esto, es que las mujeres son posesivas y celosas, lo cual no le permite ser una persona 

auténtica en este aspecto porque siente que se priva de su libertad para realizarse como 

persona. Es por esto, que Jorge no se proyecta actualmente casado con una mujer que 

tenga estas características. 

 Desde el punto de vista del bloque de realización Ocupacional, se ve que la 

trayectoria laboral inicia desde muy temprana edad, ya que Jorge según su discurso ha  

 

 

tenido un gran interés por tener una ocupación y autor realizarse en este aspecto. 

Actualmente Jorge tiene un nivel alto de satisfacción y se siente muy orgulloso por los 

logros que ha obtenido hasta el momento. Ante esto Jorge dice: “Considero que ser 

persona y haber sido yo por mi mismo no por ayuda de la gente ha sido una de mis 

grandes metas o realizaciones”.  

 Este último bloque se conecta con el bloque de Construcción de Sueños, ya que 

hasta el momento su sueño a nivel laboral de ser una persona capaz, con un puesto y 

haber estudiado ya se realizó; pero por el contrario Jorge manifiesta en su discurso 

algunos sueños frustrados de los que se arrepiente no haber realizado como por ejemplo 

haber abandonado el golf ya que tuvo la aspiración de ser un profesional en este campo 

y no lo realizó porque tomó la decisión de seguir otro rumbo. En cuanto a la visión del 

futuro, Jorge dice: “la verdad es que en este momento no sueño, vivo el presente”. 

Resultados C 

Historia de vida de Jairo Sánchez 

 Jairo Sánchez tiene 42 años, nació en Neiva donde realizó sus estudios de 

primaria y secundaria. Vivió toda la vida junto a sus padres, a quienes se expresa con 

gran admiración y respeto. Durante su bachillerato empezó a trabajar para poder 
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continuar con sus estudios. Al culminar con su bachillerato, decidió irse a Sopo, ya 

que consideraba que ahí encontraría mejores oportunidades laborales. 

 Junto con su esposa Jairo decidió irse a Sopo, donde trabajó por varios años. 

Empezó a formar una familia; tuvieron su primer hijo y luego tuvieron al segundo, quien 

falleció a causa de una bronconeumonía. A raíz de este hecho Jairo decidió empezar a 

estudiar primeros auxilios, carrera que le ha ayudado para su desempeño laboral actual. 

 Unos años después Jairo decidió irse para Tocancipá junto con su familia ya que 

se le facilitaba por su trabajo en esa época. Actualmente siguen viviendo ahí. Su esposa 

se dedica a las funciones del hogar, y los niños estudian en el pueblo; mientras su padre 

trabaja durante la semana en Bogotá (ver anexo C). 

 

 

Análisis del Discurso de Jairo Sánchez 

El análisis de la información obtenida en la historia de vida de Jairo Sánchez se 

realizó dividiendo la historia en frases con sentido lógico según las variables y 

categorías de la matriz base de la investigación, enmarcando todas las intervenciones y 

las más relevantes con un asterisco (*). De esta manera el texto se codificó en 89 

segmentos tal como se muestra a continuación: 

*  1 Yo soy del Huila un pueblito que queda al noroccidente, Palermo. 

*  2 Ahí estudie los tres primeros años de primaria y el resto lo hice en Neiva.  

*  3 Termine mi bachillerato nocturno, porque me ha tocado trabajar toda la vida 

para pagarme mis estudios, y estuve hasta diciembre del 79, cuando termine mi 

bachillerato. 

*  4 Decidí irme a Sopo, a conocer, porque mi papa es de Sopo, y me llamo mucho la 

atención Alpina. 

*  5 Fui a Neiva, la novia que yo tenía, la única novia de mi vida, la que es mi esposa     

actualmente. 

*  6 Entonces fui y le dije, bueno: “yo me voy de aquí, yo soy bachiller, aquí no   
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tengo ningún futuro”, 

*  7  Yo seguía trabajando en la construcción que era lo que sabía hacer en esa 

época, 

*  8 entonces nos propusimos en ese plan, y a los veinte días de haber  

llegado nos casamos. 

*  9  Y nos vinimos los dos con unas cajas de cartón, que eran los regalos empacados 

que nos habían dado de matrimonio 

*  10 nos vinimos a pagar arriendo a Sopo, y ahí a los veinte días de estar ahí, empecé 

a trabajar en Alpina 

*  11    Ahí trabaje en el área de…empecé cargando carros. 

*  12 Me gane un concurso y fui inspector de calidad, en el departamento de control  

 

de calidad, en donde estuve durante cinco años y medio y durante ese espacio 

*  13 entonces empecé a estudiar primeros auxilios, porque tuve una desgracia muy 

grande que… 

*  14  El segundo hijo se me murió en mis manos por una bronconeumonía y yo no 

tenia ni idea que hacer; como no sabia que hacer en ese caso me sentí la persona 

mas inútil del mundo, y pues un niño que tenia 30 días de nacido, todo 

indefenso, no recibí apoyo de los centros de salud; y yo no podía hacer nada. 

*  15 Yo creo que este hecho voltio mi vida y de pronto me hizo pensar mas en la 

familia. 

*  16 Eso me obligo…pues nosotros al interior del hogar, dialogábamos con mi señora 

y decía, “no es que yo no puedo ser….que una criatura de quince días de 

nacido...yo se supone que trabajo en seguridad pero todavía no se primeros 

auxilios, se supone que soy un papa que debí haber sabido eso, soy una persona  

que soy un adulto debí saber hacer eso!” . 

*  17 Automáticamente empecé a estudiar primeros auxilios y al cabo de un año hice 

el curso, fui coordinador de docencia y fui coordinador de servicios de la Cruz 
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Roja, de la seccional de allá, y llegue hacer director de la Cruz Roja de Sopo. 

*  18 Hoy en día me siento muy orgulloso de ver personas que a veces ni siquiera 

ellos lo saben están caminando gracias a que yo les he salvado la vida 

atendiéndolos oportunamente. 

*  19 Yo creo que este hecho ha cambiado mucho mi vida a nivel personal, familiar, 

profesional 

*  20 Hice una tecnología en alimentos en la Universidad Nacional, que me mando la 

misma empresa de Alpina 

*  21  y cuando salí de la empresa empecé a trabajar en el grupo Corona, como 

fundador…a fundar las brigadas de emergencia de ese grupo. 

*  22  Yo seguí trabajando en salud ocupacional. Simultáneamente monte las brigadas  

 

de Alpina… de emergencia de Alpina. Ahí dure tres años.. 

*  23  y luego me salió un puesto a manejar directamente el programa de seguridad 

industrial en una empresa de flores, entonces me fui para Tocancipá.  Ahí estuve 

estudiando, estuve trabajando, también haciendo una tecnología        en higiene 

y seguridad industrial…tecnología que a raíz de varios problemas económicos 

que he tenido no pude terminar, y hasta ahora estoy haciendo la tesis. 

*  24 Yo trabajo con salud ocupacional prácticamente hace 20 años 

*  25 En este tiempo he hecho toda clase de cursos, de manejo de personal, manejo de 

emergencias, cursos de montañismo, de salud vial, de salvamento acuático, etc. 

Con eso hemos hecho prácticamente carrera. 

*  26 En esa empresa de flores trabaje hasta cuando me ofrecieron un puesto muy 

bueno, mientras estaba estudiando, para hacer salud ocupacional, hacer 

capacitaciones en salud ocupacional, a los trabajadores del sector petrolero. 

*  27 Empecé a trabajar ahí…esa empresa fue contratada por esta empresa para que le 

dictara las capacitaciones en salud ocupacional en Bogotá y fuera de Bogotá. 

*  28 Yo era el director técnico de esa área, así que yo investigaba, preparaba la 
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capacitación y la dictaba. 

*  29 Entonces hasta que la empresa me ofreció la oportunidad de que trabajara     

directamente con ellos, y actualmente ya llevo 6 años aquí. 

*  30 Uno de mis primeros sueños era un hogar..Yo desde joven pensaba en un hogar, 

en un hogar muy bien estructurado; yo creo que eso se me ha dado. 

*  31  Me siento muy contento con mi familia; vivimos una relación de hogar, que yo 

considero…y de hecho yo utilizo a mi familia como modelo cuando hago 

programas con las comunidades. 

*  32 Otro de mis sueños que considero que se me ha realizado es el de tener una casa, 

vivir bien, la estamos pagando todavía, pero bueno… 

*  33 Con mi señora nos casamos, como le decía en Febrero del 80, nos vinimos a  

 

vivir a Sopo y…de novios duramos dos años….no,..menos de dos años, como 

22 meses. 

*  34 La conocí allá mismo, en Neiva 

*  35 Ella es nacida medio criada en Neiva, yo la estoy acabando de criar. 

*  36 Ella tenía 15 años de edad, cuando nos casamos. Yo tenia 20… 

*  37  Ya llevamos 22 años de casados, felizmente casados (sonríe). 

*  38 Éramos bastante jóvenes; pero yo pienso que fue una buena época. 

*  39 Si yo hubiera pretendido vivir un poco mas probablemente hubiera cambiado la 

percepción de la responsabilidad 

*  40 yo desde muy pequeño a raíz de las exigencias, condiciones de la  vida que 

vivíamos, pues me tocaba hacer muchas cosas y sabia que la vida era muy dura. 

*  41 Cuando yo estaba estudiando, mi meta era acabar el bachillerato y seguir 

adelante 

*  42 La novia que yo tenía la quería tanto…que yo pensaba que si me iba solo la 

perdía…y nosotros hablamos con ella de eso. 

*  43 Ella me dijo: “mire yo estoy en condiciones de casarme con usted, si es que…es 
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muy rápido” 

*  44 Bueno es que yo me voy y que podrá pasar, dudamos de nosotros??? NO, pero 

es que…. Por que no…si los dos queremos casarnos  

*  45 De pronto la barrera era mi mama, pues porque yo era el soporte de la casa. 

*  46 Ella es de ahí, la familia también es de ahí, nosotros vivíamos en el mismo 

barrio, a mi me tocaba pasar por ahí, entonces…(sonríe) y no fue amor a 

primera vista porque, yo como no tenia novia 

*  47  yo estaba muy dedicado a mi estudio, yo sabia que era esforzarse para estudiar, 

porque yo cargaba volquetas, cargaba piedras en el río y arena y….para poder 

pagarme el estudio, entonces por eso yo no tenia ninguna intención de perder 

tiempo, enoviándome, yo quería primero salir adelante 

 

*  48 

 

Sin embargo, pues con ella la cosa fue diferente, y a pesar de ser novia yo no 

baje la guardia…durante todo el bachillerato fui el primero en la clase, entonces 

eso me facilito que me dieran beca en el colegio, y así termine. 

*  49 Entonces cuando yo le dije: “me voy a trabajar directamente en una empresa 

responsable que me dé seguridad social, que me garantice muchas cosas” 

*  50 porque yo ahí donde estaba no tenía ninguna garantía, entonces eso era muy 

difícil para mí 

*  51 mas cuando yo soy el mayor de nueve hermanos y era prácticamente el único 

que aportaba en la casa… es muy difícil en esa situación. 

*  52  A raíz de todo eso yo dije: “bueno, nos vamos pero yo sigo apoyando a mis 

papas”. A ellos les dio muy duro. 

*  53 Nos vinimos a Sopo, y al año de casados tuvimos el primer hijo, ya teníamos 

seguridad social todos. 

*  54  Al segundo año tuve el segundo hijo, que fue el que se me murió, eso para mi 

fue un golpe muy duro 

*  55  Yo trabajaba y ella me acompañaba, inclusive nosotros vivíamos en el campo, 
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ella me acompañaba a la empresa, sólitos, pues vivíamos los dos sólitos. 

También con el hijo… con el primer hijo… 

*  56  Al cabo de dos años nació el otro hijo,..y así hasta que tuvimos cuatro… 

*  57 Habíamos planeado dos hijos, y tuvimos cuatro (gesto de sorpresa). 

*  58 Pues eso hoy es una bendición, porque ya están grandes, ya nosotros…yo que 

viajo tanto, a veces ella me acompaña, y los dejo solos. 

*  59 Ellos han cogido un nivel de responsabilidad muy alto, ellos responden por la 

casa, ellos todos saben cocinar, ellos todos arreglan su casa. 

*  60 Cada uno tiene su función dentro de la casa…por ejemplo, uno se encarga de los 

baños, otro se encarga de las alcobas, el otro el resto de la casa, la cocina…la 

semana siguiente cambian, rotan. 

 

*  61 

 

Desde chiquitos los hemos educado así, es decir lo que pasa es que ellos tienen 

que… la mama en este momento no trabaja, hasta como hace unos seis años, tal 

vez menos trabajo en el sector de flores. 

*  62 Entonces, no era como muy bueno, porque ella se enfermo, y nosotros teníamos 

descuidado el hogar, los niños perdían los años en el colegio, entonces uno iba 

al colegio y el problema era “que no, que como van los hijos a responder si no 

tienen una orientación ahí, de hogar”. 

*  63 Entonces acordamos con mi señora de que yo aquí estaba mas o menos bien (en 

el trabajo), que íbamos hacer un esfuerzo por sacarlos adelante, pero que ella se 

dedicara mas al hogar, y, si, acordamos así y ella esta en el hogar en este 

momento… 

*  64 Pero esta en el hogar como guía, no es la muchacha de la casa, ella no les 

hace… a duras penas les cocina y ellos hacen todas sus cosas, ellos lavan su 

ropa… 

*  65 En estos últimos meses hemos hablado, de que ella vuelva a trabajar, y ella 

quiere hacerlo, porque la situación no esta fácil, estamos un poco apretados, 
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pero no le hemos parado muchas bolas. 

*  66 *66 Ella si, ella se siente que…es útil, que quiere ganar su plata, y tiene toda la 

razón. 

*  67 *67 Ella es bachiller, y…tiene algún estudio técnico, con el SENA, las entidades 

que apoyan….prodensa, y ha hecho algunos trabajos con las empresas 

*  68 *68 Ella es mas empírica que….digamos…que profesional académica. 

*  69 *69 Sopo es un pueblo progresista, muy bueno, obviamente el costo de vida es 

muy alto, pero a raíz de que yo estaba en las flores, me quedaba mas fácil 

Tocancipá. 

*  70 Así que…gracias a Heath (empresa donde trabaja) pude adquirir mi  

 

 

casa. 

*  71 En los últimos 10 años ha sido un pueblo que se ha desarrollado tanto que 

ya…casi supera a Sopo. 

*  72 En ese pueblo tenemos muchas garantías, colegio industrial, colegio comercial, 

colegios privados, la educación es muy barata; allá yo pago 120 mil pesos por 

hijo de bachillerato, año, eso es supremamente barato. 

*  73 El ambiente de Tocancipá es un ambiente bastante sano; y un pueblo donde los 

niños pueden estar jugando en la casa del vecino y esta uno tranquilo. Que de 

pronto hay problemitas de droga, claro, eso si es muy difícil manejarlo, pero no 

es agravado 

*  74  Los fines de semana son realmente agradables, compartimos en familia; nos 

metemos a los programas que organiza el municipio, allá toda la juventud tiene 

que hacer. Hay programas recreativos, programas deportivos, culturales, de 

todas las edades. 

*  75 Nosotros tenemos una característica, y es que somos líderes, cada uno en su 

área; por ejemplo mi hijo es un líder en el grupo de danzas, el otro es del grupo 
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de patinaje (de la selección del municipio), y la niña trabaja con una iglesia, y es 

líder con la iglesia católica, hace programas juveniles con la gente. 

*  76 Y yo soy el presidente de la junta de acción comunal, entonces, manejo varias 

cositas por ahí, y mi señora trabaja conmigo, en los programas de damas, ella 

asiste a las reuniones, ella me representa, va a las reuniones del municipio, 

cuando yo no puedo asistir, ella es como mi secretaria (ríe). 

*  77 Por esto siempre vivimos muy en contacto con la gente de la administración, por 

ejemplo somos muy amigos con los alcaldes, con el actual también, con los 

concejales, con todo ese personal. Hacemos algo de política, aunque no soy muy 

politiquero; estuve como candidato al consejo. 

*  78 Eso nos ha llevado a un nivel, como de…relación social bastante grande, y es  

 

interesante. 

*  79 Ahora…nosotros…la relación con la gente es igual con la persona que vive en 

arriendo, que vive al pie, que es un trabajador en una empresa de flores y con la 

otra gente de un nivel mas alto. 

*  80 Mi esposa vive encantada en el municipio, pero yo para no tenerla siempre en la 

casa…por ejemplo si hago en el mes tres viajes, por lo menos en uno de ello 

viajamos los dos. En viajes cortos, que no me cueste mucha plata, además en 

viajes que a ella le conviene. 

*  81 Por ejemplo ella no se me va a pegar a Arauca ni a Florencia, ni a Quibdo; pero 

si se me pega a Cartagena, a San Andres, a Bucaramanga, a Barranquilla, Santa 

Marta. 

*  82 Obviamente cuando tengo viajes a Neiva, siempre la llevo, y aprovechamos para 

visitar a la familia, a mis suegros y a mis papas; toda mi familia. 

*  83 Con ellos siempre tenemos una relación constante, nosotros vamos o ellos a 

veces vienen y se quedan 15 días…Los sigo apoyando económicamente, pero no 

con tanta libertad como lo hacia antes, en la parte de salud trato de colaborar 
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mucho. 

*  84 Siento que en esta etapa de mi vida me faltan todavía muchas cosas por hacer. 

*  85 A nivel profesional…con la empresa me siento muy bien, muy contento 

*  86 Creo que en mi hogar también me siento bien, veo que voy bien y veo que lo 

que necesitamos es seguir trabajando, seguir haciendo esfuerzos, para seguir 

cosechando. 

*  87 Para mi no hay suerte, que le vaya bien, que tenga suerte…No..La suerte no es 

así, las cosas hay que trabajarla. 

*  88  Me faltan algunas cosas a nivel profesional, estoy terminando mi estudio. 

*  89 Yo pienso que a nivel económico hay que seguir mejorando, porque si viene 

cierto que estoy bien, eso me permite estar a ras, pero no es suficiente, porque  

 

yo necesito dejar un futuro mas o menos estable, algo para que mi hijos puedan 

seguir adelante…aunque sea dándoles su educación que es la base para que ellos 

sigan adelante. 

Síntesis del discurso 

Se realizó la síntesis seleccionando las frases más relevantes marcadas con un 

asterisco (*) (ver Apéndice C1) 

Bloques temáticos del discurso de Jairo Sánchez 

 Para efectos del presente estudio el discurso de Jairo Sánchez, se hizo el análisis 

a partir de los resultados encontrados de los bloques temáticos, como aparece a 

continuación: 

Tabla No. 1: Tabulación en porcentaje del Bloque 1: Realización Ocupacional del 

discurso de Jairo Sánchez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 
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BLOQUE A - REALIZACIÓN OCUPACIONAL 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1. Trayectoria 30 51.79% 

   

2. Grado de satisfacción 4 7.14% 

3. Logros obtenidos 8 14.29% 

4. Relación con la vida afectiva 15 26.79% 

TOTAL 57 100% 

 

 En el análisis de la información del discurso de Jairo Sánchez se encontró que la 

categoría de la Trayectoria fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 51.79% en 

comparación con las categorías restantes. Los porcentajes siguientes corresponden a las 

categorías de Relación con la vida Afectiva con un 26.79%, Logros Obtenidos con un 

14.29% y finalmente la categoría de Grado de Satisfacción con un porcentaje de 7.14%. 

 

 Tabla No. 2: Tabulación en porcentaje del Bloque 2: Intimidad del discurso de 

Jairo Sánchez. La tabla presenta el # de Intervenciones y el % alcanzado en cada una de 

las categorías de este bloque. 

BLOQUE B - INTIMIDAD 

CATEGORIA 

INTERVENCIONE

S % 

1. Relación con familia origen 6  5.94% 

2. Hijos 21   20.79% 

3. Pareja 41  40.59% 

4. Imaginarios sociales 10  9.90% 

5. Cuestionamientos sobre la propia 

existencia 15  14.85% 
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6. Auto concepto  2  1.98% 

7. Maltrato  2  1.98% 

8. Familia política  1  0.99% 

9. Auto agresión  2  1.98% 

10. Religión  0  0.00% 

TOTAL 100 100% 

 

 En el análisis del discurso de Jairo Sánchez se encontró que la categoría de pareja 

alcanzó el mayor puntaje con un 40.59% en comparación con las categorías restantes. 

Seguido en orden descendente, le siguen las categorías de Hijos con un 20.79%; 

Cuestionamiento sobre la  propia Existencia con un 14.85%, Imaginarios Sociales con un 

9.90%; Relación con la familia de origen con un 5.94% y por último las categorías de 

Maltrato, Auto concepto y Auto agresión que obtuvieron igual puntaje con un 1.98%. 

 

Tabla No. 3: Tabulación en porcentaje del Bloque 3: Construcción de sueños del 

discurso de Jairo Sánchez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE C - CONSTRUCCION DE SUEÑOS 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1.Tipo 4 19.05% 

2. Factibilidad de los sueños 4 19.05% 

3. Sueños Frustrados 4 19.05% 

4. Visión del futuro 9 42.86% 

TOTAL 21 100% 

 En el análisis del discurso de Jairo Sánchez se encontró que la categoría de 

Visión del Futuro fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 42.86% en 

comparación con las categorías restantes. Luego le siguen las categorías de Tipo, 
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Factibilidad de los Sueños y Sueños frustrados las cuales obtuvieron un mismo 

porcentaje con un 19.05%. 

 Tabla No. 4: Tabulación en porcentaje del Bloque 4: Búsqueda de amistades del 

discurso de Jairo Sánchez. La tabla presenta el # de intervenciones y el % alcanzado en 

cada una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE D - AMISTADES 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1.Relación Guía  2   50.00% 

2. Tipo de Relación Guía 1  25.00% 

3. Amistades Significativas 1  25.00% 

TOTAL 4 100% 

En el análisis del discurso de Jairo Sánchez se encontró que la categoría de 

Relación Guía fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 50.00% en comparación 

con las categorías restantes. Las categorías que le siguen son las de Tipo de Relación 

Guía y Amistades Significativas con un 25.00%. 

Tabla No. 5: Tabulación de los totales en porcentaje del discurso de Jairo 

Sánchez. La tabla deja ver un # total de intervenciones de cada uno de los bloques 

temáticos junto con el % hallado. 

RESULTADOS POR BLOQUES 

  

TOTAL 

INTERVENCIONES % 

Bloque A - Realización Ocupacional 56 30.77% 

Bloque B – Intimid 

ad  101 55.49% 

Bloque C - Construcción de Sueñ 

os  21  11.54% 

Bloque D - Amistades  4  2.20% 

TOTAL INTERVENCIONES 182 100% 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 103 
 

 Al realizar el análisis del total de los 4 bloques del discurso de Jairo Sánchez, se 

encontró que el bloque que obtuvo el mayor porcentaje fue el de la Intimidad con un 

55.49%. Luego le sigue el bloque de Realización Ocupacional con un 30.77%, seguido 

del bloque de Construcción de Sueños con un 11.54% y por último, el bloque de 

Amistades que obtuvo el menor puntaje con un 2.20%.   

Análisis de Resultados del Discurso de Jairo Sánchez 

Análisis Estructural del Discurso de Jairo Sánchez  

El discurso de Jairo Sánchez se desarrolla de manera cronológica haciendo 

énfasis en las situaciones relevantes de su vida. Empieza a narrar desde su permanencia  

 

en su tierra de origen, en épocas cuando cursaba primaria, hasta cuando culmina su 

bachillerato, momento en el cual decide irse para Sopo.  

Luego de esto hace una retrospección en su historia donde cuenta sobre su vida 

en Neiva; su tierra natal. Es decir, que Jairo narra su situación laboral y al mismo tiempo 

alterna hechos importantes de su vida íntima y afectiva, ya que estos dos aspectos se 

desarrollaron simultáneamente. Fue con su esposa con quien empezó a construir su 

camino. Enfatiza y expresa la importancia que ha sido esta persona para su desarrollo 

personal y laboral. 

Simultáneamente describe su trayectoria laboral, desde el inicio, cuando se 

dedicaba a la construcción; hasta su desempeño actual como director de Higiene y 

seguridad industrial. Relata el recorrido que ha seguido para alcanzar su realización 

ocupacional. Dentro de ésta cobra importancia lo que ha sido su formación académica 

que fue fundamental para lograr lo que hasta ahora se ha propuesto. De la misma manera 

recobra importancia al hecho de que todo esto ha sido fruto de sus meritos personales. 

Más adelante continua hablando sobre sus hijos, su familia, y la importancia que 

le confiere a ésta. Considera que su rol de padre se ha dado con ejemplo y 

responsabilidad, y que de hecho, ha sido una de sus grandes metas logradas hasta el 

momento. 
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Como se percibe lo anterior, es posible decir que el lenguaje utilizado por 

Jairo en su discurso es fluido, mostrando claridad en sus ideas, y facilidad en el 

expresión de sentimientos y emociones hacia la historia de su vida. 

Al realizar el análisis de la información contenida en la narrativa de Jairo 

Sánchez se encontró que él hace uso de variedad de dispositivos, los cuales utiliza para 

enfatizar todas aquellas situaciones que expresa durante el diálogo. Entre estos se 

encuentran: “entonces, ….y…” 

 

“Entonces” Lo utiliza frecuentemente dentro de su discurso para darle 

continuidad al relato. Lo hace para conectar dos ideas sobre el mismo tema, utilizándolo 

como una pequeña pausa. 

 Ejemplos: 

 *6  “Entonces fui y le dije, bueno: “yo me voy de aquí, yo soy bachiller, aquí no 

tengo ningún futuro.” 

*8 “Entonces nos propusimos en ese plan, y a los veinte días de haber llegado 

nos casamos.” 

*29 “entonces hasta que la empresa me ofreció la oportunidad de que trabajará 

directamente con ellos, y actualmente ya llevo 6 años aquí.” 

*49 “Entonces cuando yo le dije: me voy a trabajar directamente a una empresa 

responsable que me de seguridad social, que me garantice seguridad social.” 

 *62 “Entonces, no era como muy bueno, porque ella se enfermo, y nosotros 

teníamos descuidado el hogar, los niños perdían los años en el colegio, y entonces uno 

iba al colegio y el problema era que como van los niños a responder si no tienen una 

orientación ahí, de hogar.” 

“..y..lo utiliza para enfatizar un hecho que considera relevante dentro de su 

historia, de esta manera se da como una reafirmación. 

Ejemplos: 
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*31 “me siento muy contento con mi familia; vivimos una relación de hogar, 

que yo considero…y de hecho yo utilizo a mi familia como modelo cuando hago 

programas en las comunidades.” 

*63 “entonces acordamos con mi señora de que yo aquí estaba mas o menos bien, 

que íbamos hacer un esfuerzo por sacarlos adelante, pero que ella se dedicara mas al 

hogar, y, si acordamos así y ella esta en el hogar en este momento." 

*66 “Ella si, ella se siente que…es útil, que quiere ganar su plata, y tiene toda la 

razón.” 

 

*76 “y yo soy el presidente de la junta de acción comunal, entonces, manejo 

varias cositas por ahí, y mi señora trabaja conmigo, en los programas de damas….” 

*86 “Creo que en mi hogar también me siento bien, veo que voy bien y veo que 

lo que necesitamos es seguir trabajando, seguir haciendo esfuerzos, para seguir 

cosechando.” 

Análisis Interaccional del Discurso de Jairo Sánchez 

La entrevista con Jairo Sánchez se dio sin ningún contratiempo. Desde el primer 

momento Jairo mostró colaboración hacia la investigación. Expresó su interés en 

conocer los resultados del proyecto. Para empezar la entrevista se aclararon los objetivos 

de la investigación, y hubo claridad por parte de Jairo, hecho que facilitó el 

desenvolvimiento del relato. De esta manera hubo pocas intervenciones por parte de las 

investigadoras, puesto que el discurso se dio de manera clara y coherente. 

 Jairo es una persona cálida, profesionalmente preparada, hecho que se refleja en 

su conocimiento y experiencia. De esta manera utiliza un lenguaje elevado para 

expresarse; mostrando seguridad y comprensión en el tema a hablar. Se muestra como 

una persona orgullosa de si misma, que se siente satisfecha de sus logros. 

Análisis Referencial del Discurso de Jairo Sánchez 

Tomando como base las frases significativas del discurso de Jairo Sánchez, se 

encontró que su vida gira alrededor de los Bloques de Intimidad y de la Realización 

Ocupacional, principalmente.  
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 Dentro del primer Bloque Jorge enfatiza en las categorías de Pareja, hijos, 

Imaginarios Sociales y Cuestionamiento sobre la propia Existencia. 

 Haciendo un análisis más detallado sobre estas categorías, se puede decir que la 

de pareja ha sido la más estable de todas, puesto que él manifiesta tener una mujer con 

muchas cualidades, ya que es una excelente miembro de familia tanto como esposa 

como madre de hogar. Ella fue su novia durante muchos años y luego se casó con ella 

cuando decidió irse a vivir a Sopó, porque él siempre ha considerado que ella es la mujer 

de su vida. Su mujer ha sido su mano derecha en su campo profesional, puesto que ella  

 

es la que lo acompaña y lo apoya, en este aspecto. El tiene un concepto muy alto de su 

esposa, cree que es una persona muy capaz. 

 En cuanto a la categoría de Hijos, Jorge tiene actualmente cuatro. Uno de ellos 

murió cuando tenía 30 días de nacido. Este hecho, es considerado como la peor 

desgracia que él ha podido sentir en su vida, por la impotencia de no haberle podido 

salvar la vida a un niño tan indefenso A pesar de esto, actualmente manifiesta sentirse 

orgulloso de ellos y es por quienes lucha, ya que quiere darles lo mejor sobretodo en el 

aspecto educativo. Considera que sus hijos tienen una buena formación y buenos 

valores. Son personas muy colaboradoras en el hogar y muy comunitarias en su 

municipio: “Nosotros tenemos una característica y es que somos líderes cada uno en su 

área; por ejemplo mi hijo es un líder en el grupo de danza, el otro es del grupo de 

patinaje y la niña trabaja con una iglesia”. 

 Teniendo en cuenta las dos categorías mencionadas anteriormente, (pareja, 

hijos), se puede decir que Jairo tiene una familia muy armónica, es feliz y se siente 

realizado en este aspecto: “me siento muy contento con mi familia; vivimos una relación 

de hogar, que yo considero…y de hecho yo utilizo a mi familia como modelo cuando 

hago programas con las comunidades” 

 Los imaginarios sociales que tiene Jairo se basan en los valores. Esto tiene 

relación con la formación y educación de su familia y porque desde que Jairo era 

pequeño siempre ha sido un luchador tanto en el campo académico como en el campo 
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laboral. Sobre esto se puede decir que el rol que asume como esposo y padre se basa 

en el amor y respeto que siente por cada uno de los miembros de su familia, pues a raíz 

de la muerte de su hijo, Jairo valora aún más su hogar. 

 Jairo manifiesta no ser una persona machista, pues cree que su esposa está en 

capacidad de trabajar y por esto él la anima para que ella se autorrealice en este aspecto. 

El considera que ella es una persona que puede cumplir con las tareas del hogar y al 

mismo tiempo con las del trabajo. “Ella si, ella se siente que… es útil, que quiere ganar 

su plata y tiene toda la razón” 

 

 Los cuestionamientos sobre la propia existencia, se basan en las reflexiones que a 

hecho desde que su hijo murió, pues una forma de suplir este gran vacío es ayudando a 

salvarle la vida a las personas. Fue tal la impotencia que sintió al no poder hacer nada 

por su hijo, que inmediatamente hizo curso de primeros auxilios para poder compensar 

lo que no pudo hacer por su hijo. Se dedicó a ayudar a las personas tanto a nivel de la 

salud, como a nivel comunitario dictando conferencias. 

 Esta adversidad también lo hizo cuestionarse en el aspecto familiar: “Yo creo que 

este hecho voltio mi vida y de pronto me hizo pensar más en la familia”. Desde este 

momento se unió más a su esposa y la vida en familia es lo más importante para él. 

 A nivel personal lo hizo superarse aún más siendo un gran luchador para 

conseguir lo que se propone: “yo creo que este hecho ha cambiado mucho mi vida a 

nivel personal, familiar y profesional. 

 Como se dijo en un inicio el bloque de la Realización Ocupacional ha sido otro 

aspecto prioritario en la vida de Jaime, pues desde chiquito ha sido un trabajador 

incansable porque el tenía que trabajar por las noches para terminar su bachillerato. Su 

primer trabajo fue de constructor. “Yo estaba muy dedicado a mi estudio, yo sabía qué 

era esforzarse para estudiar, porque yo cargaba volquetas, cargaba piedras en el río y 

arena… para poder pagarme en el estudio”. Luego tuvo otros intereses como trabajar en 

Alpina en Sopó y en una empresa de flores en Tocancipá. A raíz de la muerte de su hijo, 

automáticamente se interesó por trabajar en primeros auxilios y en el área de la salud 
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ocupacional. Desde entonces ha alcanzado puestos muy importantes y se ha dedicado 

a ayudar a las personas, dictando conferencias, dando capacitaciones hasta llegarse a 

convertir en el director de la cruz roja de Sopó. Hoy en día es el presidente de la junta de 

acción comunal de Tocancipá que es donde reside actualmente. Simultáneamente, Jaime 

ha realizado varios estudios para complementar sus conocimientos en las diferentes 

áreas donde ha trabajado. Esta constante lucha lo justifica diciendo: “para mí no hay 

suerte, que le vaya bien, que tenga suerte….No..La suerte no es así, las cosas hay que 

trabajarlas.” 

  

Es evidente que Jairo tiene un alto grado de satisfacción a causa de los logros que 

ha obtenido en este ámbito, ya que se siente orgulloso porque ha logrado realizarse y 

progresar cada vez más. Sin embargo, Jairo considera que a nivel económico tiene que 

mejorar para asegurar el futuro de sus hijos.  

 Desde el punto de vista de Construcción de Sueños, hasta el momento Jairo 

manifiesta que algunos de sus sueños ya se han realizado. En el área familiar, Jairo ha 

logrado tener un hogar armónico y estable. “Uno de mis primeros sueños era un 

hogar…Yo desde joven pensaba en un hogar muy bien estructurado; yo creo que eso se 

me ha dado”.  

 Otro de los sueños que Jairo ha logrado es el de tener una casa: “Otro de mis 

sueños que considero que se me ha realizado es el de tener una casa, vivir bien”. Sin 

embargo Jairo considera que hay otros sueños por realizarse como es el de asegurar el 

futuro de sus hijos. 

 Finalmente el bloque de Búsqueda de Amistades es el que menor énfasis le da 

jairo a su discurso, pues aunque es una persona sociable y dada los demás, no es una 

persona que comparta mucho tiempo con sus amistades debido a las grandes 

responsabilidades que tienen en el trabajo y su familia. No es una persona de “mejores 

amigos”, más bien es una persona que les brinda su amistad a las personas dándoles un 

apoyo o ayudándoles. Esto se evidencia por la solidaridad con la gente a su comunidad y 

a su familia principalmente.   
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 En cuanto a la Relación guía, Jairo es una persona que ha salido adelante por 

sus propios méritos. Desde pequeño él mismo por cuenta propia ha buscado la forma de 

salir adelante. Sin embargo, una persona que ha sido fundamental para su desarrollo 

personal es su esposa, pues ella es la mano derecha ya que trabajan en equipo para sacar 

adelante a su familia y el trabajo. “mi señora trabaja conmigo, en los programas de 

damas, ella asiste a las reuniones, ella me representa, va a las reuniones del municipio, 

cuando yo no puedo asistir, ella es como mi secretaria 

 

 

Resultados D 

Historia de Vida de Hernando Robledo 

Hernando Robledo tiene 38 años de edad nació en Tocancipá y vivió allá algunos 

años junto con sus padres y 7 hermanos. La relación con su familia de origen siempre ha 

sido buena debido al apoyo incondicional que le han brindado y a la buena 

comunicación que ha tenido con todos los miembros de su familia, especialmente con su 

madre.  Hernando no terminó sus estudios ya que por decisión propia se retiró del 

colegio para independizarse económicamente de sus padres. Desde este momento tuvo 

una larga trayectoria laboral, pues comenzó trabajando en un Supermercado como 

supervisor de empleados, luego en una cigarrería haciendo domicilios y actualmente está 

trabajando en una empresa de maquinaria como jefe de mensajeros. La ventaja de este 

último trabajo, es que Hernando tiene que viajar a varias veredas aledañas a Bogotá, 

incluyendo Tocancipá lo que le permite estar cerca de su familia de origen y algunos 

amigos de la infancia. 

 Actualmente está casado y tiene un hijo. Aunque lleva varios años con su mujer 

su matrimonio no es estable debido a que Hernando se ha interesado por otras mujeres 

con las que ha tenido relaciones significativas. Ha pensado en separarse en varias 

ocasiones, pero no lo ha hecho hasta el momento ya que tiene la creencia de que los 

hijos que viven en casas separadas tienen una vida difícil.  
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 Su sueño en la vida es ser un líder y sobresalir para darle lo mejor a 

su hijo. Este hecho se ve un poco obstaculizado debido a que Hernando no 

terminó sus estudios en el colegio y por lo tanto no pudo ser un profesional. De 

igual manera, Hernando tiene un trabajo estable donde sobresale por la calidad 

de su desempeño lo cual lo hace sentir satisfecho . 

Análisis del Discurso de Hernando Romero 

El análisis de la información obtenida en la historia de vida de Hernando 

Robledo se realizó dividiendo la historia en frases con sentido lógico, enmarcando todas 

las  

 

intervenciones y las más relevantes con un (*), de esta manera el texto se codificó en 

135 segmentos tal como se muestra a continuación: 

* 1 Bueno, yo nací en Tocancipá y me crié allá junto con mi familia que son mis 

padres mis cuatro hermanas y mis dos hermanos. 

* 2 En total éramos 7 porque una hermana murió y yo soy de los menores. 

* 3 En realidad he sido el hijo consentido de la casa. 

* 4 La relación con mis padres siempre ha sido excelente, una relación que va más 

allá de ser padres e hijo, más bien siempre hemos sido bien amigos. 

* 5 Mi madre me habla como una amiga, por ejemplo ella es de las que me cuenta 

cosas de mujeres y me conversa de sus inquietudes; en fin ella me tiene 

muchísima confianza. 

* 6 La relación con mis hermanos siempre ha sido buena. 

*7 Yo siempre he sido un líder en mi hogar y ese siempre ha sido mi sueño ser un 

líder, sobresalir, ser mejor en todos los aspectos de mi vida si?... 

*8 Bueno, y como iba diciendo en mi casa siempre me he sentido importante, Pues 

siempre me han hecho caso y han tenido en cuenta mi opinión. 

* 9 A pesar de que mis papás me dieron todo, es decir, nosotros nunca hemos sido 

ricos ni hemos sido de lujos pero nunca nos hizo falta nada de comer en la casa, si 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 111 
me entiende? 

* 10 pero a mi me gustaba tener mi propia platica, entonces a los 15 años me empecé a 

independizar en el sentido de que a mi no me gustaba depender económicamente 

de ellos si? 

* 11 Más tarde tomé la decisión de abandonar los estudios. 

* 12 Mi mamá me decía: mijo pero como se le ocurre dejar de estudiar mire que es su 

futuro, aproveche la oportunidad que le estamos dando y todo eso, pero no hubo 

poder humano que me hiciera cambiar de opinión. 

* 13 Bueno, el hecho es que yo solamente hice hasta noveno grado de bachiller, luego  

 

me retiré y empecé a hacer trabajitos pendejitos que me salían por ahí. 

* 14 Esto para mí era positivo porque yo compraba mi propia ropa, pero hoy en día 

pienso diferente. A mí me hubiera gustado haberme graduado. Uff!, estoy seguro 

de que hoy hubiera podido estar en un trabajo mucho mejor. 

* 15 En esa época me gustaba colocarme Levi´s , Darío, Adidas, porque yo creo de 

que la apariencia es muy importante. 

 16 Inclusive mis hermanos me decían: oiga hermano, tome una platica y cómpreme 

una pinta bien bacana para ver si cambio esta ropita y me pongo más atractivo. 

 17 Y pues si, ellos siempre me pedían que les eligiera la ropita porque ellos sabían 

que yo tenía buen gusto 

* 18 Luego más tarde a los 19 años de edad me fui para Bogotá a trabajar como 

empleado en un Supermercado porque mi primo que vive allá me ofreció este 

trabajo. 

* 19 Unos dos meses más tarde me convertí en supervisor de empleados. 

* 20 Allá si que me iba bien con las peladas, porque tuve tres novias al mismo  

tiempo, pero Ahh!, eso si que me metí en problemas. 

 21 Una trabajaba en el supermercado y la veía mientras trabajábamos. La otra era 

vecina y me estaba con ella por las tardes después del trabajo. Y la otra la veía los 
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fines de semana. 

 22 Y eso se dieron cuenta las tres porque como dicen por ahí el mundo es un pañuelo 

y las tres se terminaron conociendo y mejor dicho se me armó la gorda y me 

quedé sin el pan y sin el queso. 

* 23 Después de un tiempo conocí a una pelada que se llamaba Ana a la que quise 

mucho. Yo la empecé a pretender y ella me daba bola a mí también. 

 24 Un día fuimos a bailar y le pedí que me diera un beso y me lo dio y me gustó 

muchísimo. 

* 25 De verdad que la empecé a querer porque ella era muy especial conmigo. Todo el  

 

día vivía pendiente de mí. 

* 26 Inclusive yo le propuse de loco que nos casáramos aunque yo sabía que yo era 

muy pelado para casarme 

 27 Y ella me dijo: oiga Hernando usted sabe que yo si me quiero casar con usted 

pero espérese un tiempito para contarle a mi mamá porque a ella le va a dar muy 

duro que yo me vaya de la casa. 

 28 Y bueno así fue… yo recuerdo que yo la visitaba casi todos los días y yo le caía 

muy bien a la mamá. 

 29 Como al mes esta pelada tuvo una pelea con ella y me dijo que quería irse de la 

casa, que nos fuéramos a vivir juntos y que si tocaba que nos casáramos pues que 

ella aceptaba 

* 30 y yo le dije a Ana que yo me quería casar con ella pero que esperara a que yo 

ahorrara porque yo consideraba de que yo tenía que tener un sustento económico 

para poder vivir juntos, si me entiende?. 

 31 Entonces yo le dije que mientras tanto se fuera a vivir con el papá y que en dos o 

tres meses yo iba a buscarla para que nos casáramos, y así fue... 

* 32 Yo me puse a trabajar inclusive horas extras para cumplir ese sueño porque yo si 

que la quería. 
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* 33 Bueno, el caso es que a los tres meses cuando ya tenía unos pesito ahorrados fui 

por ella a donde el papá que vivía en Cajicá y ella ya no estaba y nadie me dio 

razón de ella, pues se fue a vivir a otra parte 

* 34 Pregunté por ella en todas partes y ni siquiera su madre sabía donde estaba y 

nunca más la volví a ver. Ahh! Eso para mí fue un golpe durísimo porque yo 

quería darle lo mejor. 

* 35 Después de eso yo veía a Ana en todas partes, entre la gente. Inclusive cuando 

tenía relaciones sexuales con otras peladas yo me imaginaba que estaba con ella. 

Mejor dicho, se me convirtió en una obsesión 

 

* 36 

 

Después de un tiempo me tocó resignarme porque la vida sigue y a mi me tocó 

seguir adelante a pesar de esa desilusión….  

 37 Bueno, pasó el tiempo y un día salimos con un grupo de amigos y con unas 

amigas que yo no conocía y fuimos a una discoteca. 

* 38 Pues el hecho es que en el grupo había una pelada que fue muy querida y me 

conversaba y a mi me cayó bien. 

* 39 No me gustaba lo suficiente pero nos convertimos en buenos amigos. Yo en 

cambio si le gustaba muchísimo a ella porque ella era muy especial conmigo, me 

daba gusto en todo. 

 40 Por ejemplo yo un día le dije que quería aprender a tocar guitarra y a los pocos 

días me regaló una. 

* 41 Ella era muy inteligente y trabajaba en un buen puesto. 

* 42 Su familia tenía mucha plata y eso me intrigaba muchísimo porque es una familia 

de esas echadas pa´delante. 

* 43 Sus padres eran muy especiales conmigo y yo me encariñé con ellos 

porque me tenían mucha confianza. 

* 44 Y poco a poco como que me acostumbré a ella y a su familia y un día le 

dije que nos casáramos y así fue… Hoy en día es mi esposa. 
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* 45 La verdad les confieso que yo no estaba muy enamorado cuando me casé. 

* 46 La quería pero también me casé por interés porque ella tenía plata y su 

familia también. 

* 47 Yo pensé en ese momento en las oportunidades para el futuro y pues si, 

también la quiero, ella es una buena mujer y es una buena madre. 

* 48 Aunque yo siempre he sido trabajador y desde chiquito me ha gustado 

valerme por mí mismo. Si me entiende? 

* 49 Volviendo al tema del trabajo me tocó abandonar el supermercado porque mi 

primo lo cerró y luego me conseguí un trabajo en una cigarrería haciendo  

 

domicilios. 

 50 Resulta de que un día como a las 7 de la noche le dije a mi compañero 

que me dejara hacer los domicilios que a él le correspondían porque no        tenía 

plata pal bus, entonces así aprovechaba y me iba en bicicleta. Entonces así fue… 

 51 Resulta que uno de los domicilios fue para un señor que había pedido unos 

cigarrillos y algo de tomar y el señor me dijo que tenía un problema y es que no 

tenía efectivo para pagar. 

 52 Entonces me dijo: Señor, no me va a creer pero me acabé de dar cuenta 

que no tengo efectivo para pagar el domicilio, será que le puedo pagar en 

cheque?. Entonces yo le dije que si que no se preocupara, y el me dijo: y usted 

porqué cree que ese cheque no va a ser chimbo y yo le dije: pues yo le creo 

porque usted me inspira confianza.  

* 53 Desde esa vez yo le caí super bien, además era un hombre distinguidísimo como 

con tres ingenierías 

* 54 De ahí en adelante el hombre se volvió super cliente de la cigarrería y 

siempre pedía que yo le hiciera los domicilios y desde entonces nos 

hicimos super buenos amigos. 

* 55 El era muy generoso y me daba muy buenas propinas. 
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* 56 Uno de esos días el hombre me dijo: Hernando a usted que le pasa que lo veo 

como triste y cabizbajo, cuénteme que le sucede, entonces yo le dije: Ahh!, no lo 

que pasa es que estoy aburrido con mi trabajo, yo no quiero hacer solamente 

domicilios. 

* 57 Yo más bien quisiera ascender de trabajo y conseguir un trabajo que me 

aportara más. Porque mi sueño siempre ha sido ser un líder. 

 58 entonces él me dijo: fresco, yo veo a ver que puedo hacer en la empresa 

donde trabajo. Páseme una hoja de vida y yo miro a ver si le puedo hacer un 

campito. 

  

59 

 

Un 23 de diciembre me llamó y me dijo que fuera a su casa con mi esposa que 

nos tenía un regalo a los dos. Entonces fuimos y nos dio un regalo a cada uno y 

nos tomamos unos aguardienticos 

* 60 Ese día el señor García me dijo: Hernando le tengo otra sorpresa. Le 

conseguí puesto en la empresa y entra a trabajar el 7 de enero así que 

felicitaciones. Yo no sabía como agradecerle al señor García, Uff! de verdad que 

era un gran amigo. 

* 61 De verdad que es de esas personas que le tengo mucha estima porque él siempre 

creyó en mí. Siempre me ha ayudado y ha sido muy generoso conmigo. 

* 62 Entonces me retiré de la droguería y me fui pa la empresa que es de 

maquinaria y bueno, allá empecé como mensajero. A los cinco meses me convertí 

en jefe de mensajeros. 

* 63 Una de las ventajas de esa empresa es que tiene varias sucursales en 

Cundinamarca. Inclusive cerca de Tocancipá, entonces yo alterno y trabajo en la 

misma empresa tanto en Bogotá como en otras veredas. 

* 64 Este trabajo me permite estar cerca de mi pueblo y puedo ver con 

frecuencia a mi familia. Es decir, a mis padres algunos de mis hermanos y amigos 

de la infancia que todavía tengo. 
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* 65 Llegar a ser jefe de mensajeros en la empresa me ha costado muchísimo porque 

me he ganado muchos enemigos. Si me entiende? 

* 66 Pues imagínese yo llevaba 5 meses trabajando mientras que en la 

empresa había gente que llevaba trabajando mas de 5 años y en tan 

poquito tiempo yo llegué a ser jefe de ellos. 

* 67 De todas maneras ya se limaron asperezas con mis compañeros porque 

yo un día les dije: miren yo no tengo la culpa de que me hayan ascendido de 

puesto y la verdad yo no iba a ser tan bobo de rechazar la oportunidad. Si me 

entienden? 

 

* 68 

 

Y pues bien, ellos entendieron y la relación con mis compañeros mejoró 

aunque hay algunos que me tienen envidia. 

* 69 Actualmente me siento contento en la empresa. Me gusta lo que hago y yo 

considero que hago muy bien mi trabajo. 

* 70 La gente es amable conmigo y les gusta mi trabajo. Casi nunca se han 

quejado de mí porque yo siempre respondo con las cosas. 

* 71 De todas maneras yo aspiro a ser mejor cada vez y darle lo mejor a mi hijo. 

* 72 Bueno, en cuanto a infidelidades, la verdad si le he sido infiel a mi esposa y no es 

que me sienta orgulloso de contarlo pero si ha sucedido. 

 73 La primera vez fue con una pelada que trabajaba en la empresa era una 

mujer espectacular con un cuerpazo uff! increíble. A mi me atraía físicamente. 

 74 Un día una compañera del trabajo me contó que yo le gustaba y me dijo: 

Hernando aproveche que esta pelada anda diciendo que usted le gusta 

 75 Ella era un poco tímida y reservada pero yo empecé a seducirla y ella me decía: 

Hernando no se meta conmigo que usted es un hombre casado. Y con ese cuento 

duró varias semanas. 

 76 Un día nos fuimos a tomar cerveza con algunos de la empresa y ella estaba 

presente y a la hora de irnos ella me dijo que se iba para donde su tía 
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 77 Yo le dije: no, que se va a ir pa donde su tía, eso mas bien vámonos para otro 

lado y estamos solos, que no se que… 

* 78 Pero con el miedo más tenaz porque imagínese yo nunca había sido infiel ni nada. 

Yo llevaba seis años con mi esposa y siempre fui super juicioso 

 79 entonces yo le dije: hagamos una cosa yo la acompaño hasta la casa. 

cuando vi que venía un bus que decía avenida 68  yo le hice el pare, y ella dijo: 

pero ese bus no va para mi casa y yo le dije: vámonos, que tranquila, que yo se 

para donde vamos; y entonces yo me la llevé y nos bajamos y nos metimos a unas 

residencias…. 

  

80 

 

Y bueno, y ella al principio me decía que no y que no y que no.  Y yo como que 

pensé yo ya no le insisto mas a esta vieja no me friegue, bueno acostémonos a 

dormir le dije, pero que… eso mentiras… que cuento de dormir…bueno, y esa 

noche pasó así. 

* 81 Dios mío yo estuve con esa pelada toda esa noche y mejor dicho casi ni 

duermo  y al otro día ese cargo de conciencia mío 

* 82 Pero yo justificaba o sea, yo pensaba: Es que mi mujer me tiene muy 

abandonado, eso cada quince o cada veinte días viéndonos. 

* 83 Nosotros teníamos incluso un paradero yendo para la Vega y teníamos un 

negocio y a raíz de eso teníamos muchos problemas porque yo bajaba y eso cada 

vez era de pa’ atrás y de pa’ atrás y pa’ atrás de plata 

* 84 Entonces teníamos muchos problemas y se nos olvidó la parte personal o la parte 

de pareja a raíz de eso, si me entiende?, entonces yo justificaba eso. 

  85 Resulta de que para un 8 de diciembre, ella se vino para la casa y yo me 

había perdido desde el 7, 8 y 9 de diciembre. Yo no había ido para la 

casa, entonces yo llegué el 9 por la mañana y estaba mi señora ahí en la casa 

* 86 yo tan pronto  vi a mi esposa yo pensé: Ahh!, aquí se armó la batalla final porque 

ella me decía donde yo descubra que usted me está siendo infiel mejor dicho yo 
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le hago lo que sea y yo no le perdono 

  87 Entonces yo llegué y ella tenía una actitud toda suavecita, me dijo: 

Hernando, que está pasando  yo llegué el 8 por la mañana por aquí, yo 

llamé a la empresa y me dicen que usted esta pero no me lo pasan, 

siempre está por fuera y  se pierde , no viene a la casa que está pasando, estoy 

super preocupada  Hernando  que no se que…. 

* 88 Ah!! y resulta que en medio de todo la otra pelada con la que le fui infiel 

tenía un retraso de 15 días, y yo pensaba que esta pelada estaba 

embarazada. 

 

* 89 

 

Entonces yo le dije sabe que? Yo le voy a contar la verdad, siéntese aquí que yo 

le voy a contar la verdad que yo no sirvo para decir mentiras. y le dije a mi 

esposa. Sabe qué? es que yo tengo otra pelada. 

 90 Me dijo: de verdad? No me esta diciendo mentiras. Y yo le dije: seguro yo tengo 

otra pelada es mas está embarazada 

 91 Entonces imagínese yo dije no esta vieja me va a dar una golpiza pensé 

yo, porque mi mujer es de esas viejas que son pa las que sea. 

* 92 Pero no mire que ella tomó una actitud suave y me dijo: pero que pasó 

Hernando, por qué!!!. Pero con todo y eso me dijo que me perdonaba que dejara a 

la otra pelada que incluso ella podía cuidar del hijo, pero que la dejara. 

* 93 Bueno, pasaron los días y me fui quince días a donde mis papas. Pensé en darme 

un descanso. Incluso en ese tiempo yo dije me voy a reflexionar y voy a pensar 

en lo que mas me conviene 

 94 entonces yo me fui y allá le conté a mi mama y a dos hermanos, pero ellos me 

decían: no pero es que su mujer es buena gente. 

 95 Y yo decía si pero es que yo estoy como ilusionado, como enamorado de la otra 

pelada no yo mas bien, yo no se… 

* 96 yo solo decía Dios mío ilumíname. Yo en en ese momento me aferré a 
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Dios porque sentí que era el único que me podía ayudar. 

* 97 Yo no soy muy religioso pero si tengo fe. 

* 98 Yo siempre le doy las gracias a mi Dios porque en medio de todo, yo he 

sido muy privilegiado. 

* 99 Bueno, y yo le pedía en ese momento que me ayudara a tomar la 

decisión correcta. Yo no sabía cual de los dos caminos coger porque yo 

me sentía mal. 

100 Me fui quince días a descansar pero yo no estuve tranquilo, yo no se yo 

me sentía mal a pesar de que estaba con mi familia con mis hermanos 

 

con mis amigos. . Yo vivía elevado pensando. 

*101 Entonces resulta de que mi mujer tuvo un accidente en esos días, un 

accidente de moto y cuando yo regrese  me dijeron: no es que su esposa se 

estrello y está en la clínica 

*102 Entonces yo fui a visitarla e incluso ella me decía: Hernando no se vaya 

mire que inclusive yo tengo buenos proyectos para los dos como familia. 

*103 Resulta que antes de yo irme me despedí de ella y en medio de eso 

terminamos prácticamente haciendo el amor, pero bueno, yo pensé esto puede ser 

algo normal pero yo no sentía que la quería a ella en esa 

época. Yo lo hice mas como por cumplir como dicen por ahí. 

*104 Por esos días también me despedí de la otra pelada y yo le dije: mire 

cuando yo regrese dentro de quince días yo voy a traer nuevas ideas, 

mas claras y ahí miramos a ver que hacemos si nos vamos a vivir y 

bueno me fui. 

*105 cuando llegué allá mis amigos me dijeron: no sea bobo Hernando lo 

mejor que usted puede hacer es seguir con su esposa , ella le da mucha 

mas garantía que no se que y no se que mas…. 

*106 Bueno, entonces cuando yo llegué seguí con ella y yo tomé la decisión de que me 
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quedaba con mi esposa pero yo no me podía olvidar de la otra vieja, y eso era 

dificilísimo para mí, pero Ahh!, me regrese otra vez pa’ la casa con mi esposa y 

seguí trabajando. 

*107 Tiempo después mi señora me dijo que creía que estaba embarazada 

 108 Yo le dije: de verdad? Y me dijo: esperemos a ver que pasa yo le dije: yo quiero 

saber ya mejor dicho mañana nos vamos para donde un médico para que le haga 

la prueba de embarazo porque yo necesito saber si usted está embarazada o no. 

 

 

 

*109 

 

 

 

fuimos y si y mire en el momento en el que el médico me dijo, hermano 

vea lo felicito tiene 7 semanas de embarazo, y yo no se que mas, en ese 

momento Uff! cambió todo. 

*110 Para mi fue algo que me cambió y yo le dije a mi señora: vea yo me voy a quedar 

con usted y yo voy a tratar de sacarme a esta pelada pero eso no es tan fácil, usted 

me tiene que dar tiempo, eso de la noche a la mañana no se puede sacar porque 

usted sabe que eso es una ilusión, un cariño, un capricho bueno, pero eso no se 

puede sacar de la noche a la mañana. 

 111 Entonces ella me dijo: bueno Hernando yo le doy todo el tiempo que 

usted necesite. 

 112 Resulta de que como a los ocho días yo fui a la casa de la otra pelada y entonces 

yo le dije: bueno y como va lo de su embarazo? y ella me dijo: pues precisamente 

yo estaba esperando a que usted viniera dijo porque le tengo una noticia. 

 113 El lunes por la noche me tocó irme para la clínica porque tuve un 

sangrado y ya no se preocupe porque por lo menos conmigo ya no va a 

tener problemas con hijos. 

*114 Y yo le dije a la pelada: como así porqué?  y ella me dijo: no, es que me 

hicieron un legrado el lunes por la noche entonces yo me dije uff!!. Pero a mi 
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siempre me dio como vaina, Ahh! porque yo como que quería seguir con la 

pelada, pero bueno, yo como que descansé un poquito porque mi señora al 

principio tuvo muchos problemas con ese embarazo. 

 115 Llegamos a pensar de que de pronto iba a abortar, pero no a Dios 

gracias no, pero eso me cambió muchísimo, aunque yo todavía iba a 

donde la otra pelada pero entonces yo empecé a alejarme porque yo 

anteriormente iba casi todos los días a visitarla. 

 116 Ya después empecé a ir cada 8 días y así poco a poco empecé como a 

alejarme. Si me entiende?, y ella decía: no Hernando, siga con su esposa, y en  

 

esas yo le conté que mi mujer estaba embarazada y claro eso le dio durísimo. 

*117 Pero ella era como orgullosa y me decía: no pues siga con su esposa, 

además usted ya lleva varios años de casado, siga con ella, entonces yo 

dije bueno,  pero de todas maneras yo la seguía visitando. Incluso a 

veces teníamos relaciones. 

 118 Bueno, resulta que yo una vez estaba en el trabajo y ella me llamó. Era un viernes 

por la noche y estaba cayendo un palo de agua y quería que 

fuéramos a comer o algo así, y yo cogí la moto y me fui para allá. 

*119 Mi esposa en ese entonces tenía como tres meses de embarazo, y 

bueno yo iba en mi moto y me faltaban 20 metros para llegar a donde la 

otra pelada y yo no se algo dentro de mí me dijo que no entrara, que no 

fuera, que me devolviera mejor, y parquié la moto y recuerdo que yo me 

dije: bueno chinita hasta aquí fuimos los dos, yo ya no quiero nada más, 

Y me devolví y nunca más volvía a ver a esta pelada. 

*120 Ya después de un tiempo nació el niño y nosotros nunca supimos que era hasta 

que nació y claro nació un varoncito 

*121 todo empezó a girar alrededor de él y eso es Uff! un orgullo es una felicidad que 

solo se siente cuando uno es padre  o cuando una mujer es madre, es una felicidad 
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diferente, 

*122 si alguna vez he llorado en la vida  de felicidad, fue el día que nació mi 

hijo. 

 123 Ahí empezó a cambiar todo además mi niño es súper inteligente ya está 

en primero y el es la felicidad mía, si me entiende?. 

*124 En cuanto a la relación con mi esposa, les voy a decir la verdad. A raíz de ese 

problema que tuvimos con lo de la otra pelada ella cambió muchisimo y no se si 

de pronto el niño se encargó de separarnos un poco más. 

 

*125 

 

Yo pienso que nacen los niños y ellos se roban mas del 50% del amor de la pareja 

y ya todo gira en torno a que el niño este bien. 

*126 Yo por eso quiero ir mas allá de donde estoy porque yo quiero que el niño tenga 

todo lo que yo no tuve en la infancia, yo quiero que él crezca y sea un profesional 

o que sea lo que yo no he alcanzado a ser. 

*127 Con mi esposa a raíz de que nació el niño nos hemos separado 

muchísimo porque yo antes era su bebé y ahora ella consciente es al niño. los 

niños se roban el amor pero es algo involuntario. 

*128 La relación con ella ha sido difícil desde la infidelidad. Inclusive hemos 

estado a punto de separarnos pero no lo he hecho por mi hijo. 

*129 Yo pienso mas en él porque yo tengo la creencia de que los niños que se crían en 

casas diferentes tienen una vida difícil, y yo quiero que el logre lo que yo no he 

alcanzado o mejor dicho, lo que no he querido alcanzar 

*130 como yo no terminé mis estudios no puedo ser un profesional hoy en día 

aunque si soy un profesional en el trabajo que tengo actualmente. 

*131 En cuanto a infidelidades por ahí de vez en cuando tengo, me da un poco de 

remordimiento pero me justifico porque en la parte sexual mi esposa y yo 

estamos un poco distantes. 
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*132 De lo que si estoy muy seguro es que mi mujer no me ha sido infiel 

porque yo soy el único hombre que ella ha tenido en su vida y si...eso me hace 

sentir orgulloso 

*133 si ella me fuera infiel, pues yo comprendería la situación porque eso 

sucedería porque yo estoy fallando en algo; 

*134 porque yo si les digo la verdad, yo si que no soy machista es mas, yo 

siempre he dicho que si el hombre sacara a flote esa parte femenina que tiene, el 

hombre no sería así de violento, 

 

*135 

 

Es mas, a mi me gusta verme bien, sentirme bien, por ejemplo a mi me 

gusta comprar cremas para la cara para limpiárme la porque me gusta Sentirme 

bien y verme bien entonces machista si no me considero. 

 

Síntesis del discurso 

Se realizó la síntesis seleccionando las frases mas relevantes marcadas con un 

asterisco (*) (ver anexo D1) 

Bloques temáticos del discurso de Hernando Robledo 

 Para efectos del presente estudio el discurso de Hernando Robledo, se hizo el 

análisis a partir de los resultados encontrados de los bloques temáticos, como aparece a 

continuación: 

Tabla No. 1: Tabulación en porcentaje del Bloque 1: Realización Ocupacional del 

discurso de Hernando Robledo. La tabla presenta el # de intervenciones y el % 

alcanzado en cada una de las categorías de este bloque. 
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BLOQUE A - REALIZACIÓN OCUPACIONAL 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1. Trayectoria 12 41.38% 

2. Grado de satisfacción 7 24.14% 

3. Logros obtenidos 3 10.34% 

4. Relación con la vida afectiva 7 24.14% 

TOTAL 29 100% 

 

En el análisis de la información del discurso de Hernando Robledo se encontró 

que la categoría de la Trayectoria fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 41.38% 

en comparación con las categorías restantes. Los porcentajes que le siguen corresponden 

a las categorías de Grado de Satisfacción y a la Relación con la vida afectiva con un  

 

24.14%, mientras que el menor porcentaje fue el de la categoría de los Logros Obtenidos 

con un 10.34%. 

Tabla No. 2: Tabulación en porcentaje del Bloque 2: Intimidad del discurso de 

Hernando Robledo. La tabla presenta el # de Intervenciones y el % alcanzado en cada 

una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE B - INTIMIDAD 

CATEGORIA 

INTERVENCIO

NES % 

1. Relación con familia origen 11   9.40% 

2. Hijos 15  

 12.82

% 

3. Pareja  37 

 31.62

% 

4. Imaginarios sociales  7  5.98% 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 125 
5. Cuestionamientos sobre la propia 

existencia  20 

 17.09

% 

6. Autoconcepto  7  5.98% 

7. Maltrato  10  8.55% 

8. Familia política  4  3.42% 

9. Autoagresión  2  1.71% 

10. Religión  4  3.42% 

TOTAL 117 100% 

 

 En el análisis del discurso de Hernando Robledo se encontró que la categoría de 

pareja alcanzó el mayor puntaje con un 31.62% en comparación con las categorías 

restantes. Seguido en orden descendente, le sigue las categorías de cuestionamientos  

 

sobre la propia existencia con un 17.09%; Hijos con un 12.82%; Relación con la familia 

de origen con un 9.40%; Maltrato con un 8.55%; Imaginarios sociales y Autoconcepto  

con un 5.98%; Familia Política y Religión con igualdad de porcentajes con un 3.42% y 

por último la categoría de Autoagresión con un 1.71%. 

Tabla No. 3: Tabulación en porcentaje del Bloque 3: Construcción de sueños del 

discurso de Hernando Robledo. La tabla presenta el # de intervenciones y el % 

alcanzado en cada una de las categorías de este bloque. 

BLOQUE C - CONSTRUCCION DE SUEÑOS 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1.Tipo 6 

24.00

% 

2. Factibilidad de los sueños 5 

20.00

% 

3. Sueños Frustrados 6 

24.00

% 
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4. Visión del futuro 8 

32.00

% 

TOTAL 25 100% 

 

En el análisis del discurso de Hernando Robledo se encontró que la categoría de 

Visión del Futuro fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 32.00% en 

comparación con las categorías restantes. Luego le siguen las categorías de Tipo y 

Sueños frustrados las cuales obtuvieron un mismo porcentaje con un 24.00%, y por 

último la categoría de Factibilidad de los Sueños con un 20.00%. 

 Tabla No. 4: Tabulación en porcentaje del Bloque 4: Búsqueda de amistades del 

discurso de Hernando Robledo. La tabla presenta el # de intervenciones y el % 

alcanzado en cada una de las categorías de este bloque. 

 

CATEGORIA INTERVENCIONES % 

1.Relación Guía  2  

 15.38

% 

2. Tipo de Relación Guía  3 

 23.08

% 

3. Amistades Significativas  8 

 61.54

% 

TOTAL 13 100% 

 

 En el análisis del discurso de Hernando Robledo se encontró que la categoría de 

Amistades significativas fue la que alcanzó un mayor porcentaje con un 61.54% en 

comparación con las categorías restantes; la categoría que le sigue es la de Tipo de 

Relación Guía con un 23.08% y el menor puntaje la obtuvo la categoría Relación guía 

con un 15.38%. 
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Tabla No. 5: Tabulación de los totales en porcentaje del discurso de Hernando 

Robledo. La tabla deja ver un # total de intervenciones de cada uno de los bloques 

temáticos junto con el % hallado. 

RESULTADOS POR BLOQUES 

  

TOTAL 

INTERVENCIONES % 

Bloque A - Realización Ocupacional 29  

15.76

%  

Bloque B - Intimidad  117 

 63.59

% 

Bloque C - Construcción de Sueños  25 

 13.59

% 

Bloque D - Amistades  13  7.07% 

TOTAL INTERVENCIONES 184 100% 

 

 Al realizar el análisis del total de los 4 bloques del discurso de Hernando 

Robledo, se encontró que el bloque que obtuvo el mayor porcentaje fue el de la 

Intimidad con un 63.59%. Luego le sigue el bloque de Realización Ocupacional con un 

15.76%, seguido del bloque de Construcción de Sueños con un 13.59% y por último, el 

bloque de Amistades que obtuvo el menor puntaje con un 7.07%.   

Análisis de Resultados del Discurso de Hernando Robledo 

Análisis Estructural del Discurso de Hernando Robledo 

 Hernando Robledo hace su discurso teniendo en cuenta un orden cronológico de 

situaciones relevantes de su vida desde que tenía aproximadamente 19 años de edad 

hasta el momento actual. Hernando comienza hablando de la composición y la relación 

con su familia de origen y del rol que siempre ha jugado dentro de ésta. Luego describe 

detalladamente su trayectoria laboral y las relaciones afectivas que tuvo desde que salió 

de su casa y empezó a enfrentar el mundo por sí mismo. Es decir, que Hernando narra su 
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situación laboral y al mismo tiempo alterna hechos importantes de su vida íntima y 

afectiva, ya que estos dos aspectos se desarrollaron simultáneamente. Luego describe la 

forma como conoció a un amigo muy importante quien fue su mentor a nivel laboral que 

fue la persona que lo vinculó en la empresa donde trabaja actualmente. Después hace 

énfasis en la relación con su esposa y una infidelidad significativa que desestabilizó su 

relación de pareja y que desde entonces, ha sido una situación difícil de manejar. Este 

hecho lo nombra varias veces hasta el final de su discurso. Más adelante cuenta la 

experiencia que ha sido para él ser padre y traer un hijo al mundo. Finalmente termina su 

discurso haciendo una serie de reflexiones acerca de su vida y concluye dando una 

opinión propia del tema del machismo. 

 Según lo anterior se puede decir que Hernando utiliza un lenguaje fluido y 

describe de forma clara todas las anécdotas y sentimientos que ha vivido hasta el 

momento. Maneja un vocabulario aceptable y el hilo conductor de sus  

 

 

ideas son coherentes permitiendo llevar una inicio, un nudo y un desenlace de su 

discurso.  

Al realizar el análisis de la información contenida en la narrativa de Hernando 

Robledo se encontró que él hace uso de variedad de dispositivos, los cuales utiliza para 

enfatizar todas aquellas situaciones que expresa durante el diálogo. Entre estos se 

encuentran: “Bueno, Si me entiende?, Uff, Ahh.” 

A continuación se ven varios ejemplos claros de la forma en que  son utilizados 

dichos dispositivo dentro del discurso. 

“Bueno” Lo utiliza muy frecuentemente dentro de su discurso como una 

muletilla al comenzar una frase, continuar una idea, o bien para cambiar de un tema a 

otro. 

 Ejemplos: 

 *1 “Bueno, Yo nací en Tocancipá y me crié allá junto con mi familia que son mis 

padres mis cuatro hermanas y mis dos hermanos”. 
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 *8 “Bueno, y como iba diciendo en mi casa siempre me he sentido 

importante, Pues siempre me han hecho caso y han tenido en cuenta mi opinión”. 

 *33 “Bueno, el caso es que a los tres meses cuando ya tenía unos pesito 

ahorrados fui por ella a donde el papá que vivía en Cajicá y ella ya no estaba y nadie me 

dio razón de ella, pues se fue a vivir a otra parte. 

 *103 “Resulta que antes de yo irme me despedí de ella y en medio de eso 

terminamos prácticamente haciendo el amor.  Pero bueno, yo pensé esto 

puede ser algo normal pero yo no sentía que la quería a ella en esa época. Yo lo hice mas 

como por cumplir como dicen por ahí”. 

 *119 “Mi esposa en ese entonces tenía como tres meses de embarazo, y bueno, 

yo iba en mi moto y me faltaban 20 metros para llegar a donde la otra pelada y yo no se 

algo dentro de mí me dijo que no entrara” 

  

 

 

“Si me entiende?” lo utiliza en el discurso generalmente cuando está sustentando 

algún hecho o situación de su vida y a la vez está buscando reconocimiento o aceptación 

de las personas que lo están escuchando. 

Ejemplos: 

*9 “A pesar de que mis papás me dieron todo, es decir, nosotros nunca hemos 

sido ricos ni hemos sido de lujos pero nunca nos hizo falta nada de comer en la casa, si 

me entiende?” 

 *30 “y yo le dije a Ana que yo me quería casar con ella pero que esperara a que 

yo ahorrara porque yo consideraba de que yo tenía que tener un sustento económico para 

poder vivir juntos, si me entiende?”. 

 *65 “Llegar a ser jefe de mensajeros en la empresa me ha costado muchísimo 

porque me he ganado muchos enemigos si me entiende?” 

 123 “Ahí empezó a cambiar todo además mi niño es súper inteligente ya está en 

primero y el es la felicidad mía si me entiende?. 
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 “Uff” Es una expresión que Hernando utiliza cuando manifiesta algún hecho 

importante que ha marcado su vida. 

Ejemplos: 

 *60 “Ese día el señor García me dijo: Hernando le tengo otra sorpresa. Le 

conseguí puesto en la empresa y entra a trabajar el 7 de enero así que felicitaciones. Yo 

no sabía como agradecerle al señor García, Uff! de verdad que era un gran amigo”. 

 *73 “La primera vez fue con una pelada que trabajaba en la empresa era una 

mujer espectacular con un cuerpazo uff! Increíble”. 

 *109 “fuimos y si y mire en el momento en el que el médico me dijo, hermano 

vea lo felicito tiene 7 semanas de embarazo, y yo no se que mas, en ese momento Uff! 

cambió todo”. 

*121 “todo empezó a girar alrededor de él y eso es Uff! un orgullo es una 

felicidad que solo se siente cuando uno es padre o cuando una mujer es madre, es una 

felicidad diferente”. 

 

 “Ahh” es una expresión que Hernando utiliza generalmente cuando narra alguna 

experiencia negativa. 

Ejemplos: 

*20 “Allá si que me iba bien con las peladas, porque tuve tres novias al mismo 

tiempo, pero Ahh!, eso si que me metí en problemas”. 

 *34 “Pregunté por ella en todas partes y ni siquiera su madre sabía donde estaba 

y nunca más la volví a ver. Ahh! Eso para mí fue un golpe durísimo porque yo quería 

darle lo mejor”. 

 *56 “Uno de esos días el hombre me dijo: Hernando a usted que le pasa que lo 

veo como triste y cabizbajo, cuénteme que le sucede, entonces yo le dije: 

Ahh!, no lo que pasa es que estoy aburrido con mi trabajo, yo no quiero hacer solamente 

domicilios”. 
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 *86 “yo tan pronto vi a mi esposa yo pensé: Ahh!, aquí se armó la batalla final 

porque ella me decía donde yo descubra que usted me está siendo infiel mejor dicho yo 

le hago lo que sea y yo no le perdono”. 

 *106 “Bueno, entonces cuando yo llegué seguí con ella y yo tomé la decisión de 

que me quedaba con mi esposa pero yo no me podía olvidar de la otra vieja, y eso era 

dificilísimo para mí, pero Ahh!, me regrese otra vez pa’ la casa con mi esposa y seguí 

trabajando”. 

Análisis Interaccional del Discurso de Hernando Robledo 

Desde que se inició la entrevista, Hernando y las investigadoras se ubicaron en 

un parque donde no había mucho ruido en una posición cómoda, lo cual hizo que el 

discurso de Hernando fuera auténtico y sin distracciones.  

 Desde este momento el entrevistado estuvo dispuesto a colaborar y a brindar toda 

la información que fuera necesaria para la Investigación. Hernando mostró ser una 

persona muy extrovertida y emprendedora lo cual fue muy importante ya que habló con 

facilidad y narró detalladamente algunas anécdotas importantes de su vida. Otro hecho 

que hizo agradable esta entrevista, es que Hernando sintió mucha confianza en el  

 

momento de contar sus intimidades no dudando en expresar abiertamente y con 

sinceridad, algunos de sus sentimientos con respecto a su vida privada.  

El lenguaje gestual utilizado por el entrevistado variaba según la anécdota 

narrada; especialmente la expresión de su cara, ya que en varias ocasiones se mostró 

pensativo o nostálgico cuando hablaba del pasado.  

 La claridad del lenguaje verbal y el orden con que narró su discurso permitió que 

las investigadoras estuvieran concentradas y no se sintieran confusas en ningún 

momento. 

 La interacción fue positiva puesto que antes de realizar la entrevista con 

Hernando, se le contó de qué trataba la investigación y la importancia de indagar sobre 

los cuatro temas específicos de la misma. Hernando se mostró muy conmovido con el 

tema de la investigación y manifestó su interés en participar ya que él mismo reconoce 
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que su vida tiene anécdotas muy importantes para la realización de un análisis 

significativo. 

Esta buena disposición hizo que las investigadoras se sintieran satisfechas y 

enriquecidas con todos los aportes que el entrevistado brindó.  

Análisis Referencial de Hernando Robledo 

 Según el discurso de Hernando Robledo y los datos seleccionados de éste, se 

puede decir que la intimidad es la parte más significativa de su vida. Hace gran énfasis 

en la parte de pareja ya que la relación con su esposa no ha sido estable por razones 

como ésta: “La verdad les confieso que yo no estaba muy enamorado cuando me casé. 

La quería pero también me casé por interés porque ella tenía plata y su familia también”. 

Otra de las razones es porque tanto su trabajo como el de su mujer no les deja tiempo 

para compartir y vivir una vida de pareja juntos. Es decir, que el trabajo ha estado por 

encima del matrimonio. Esta falta de cercanía con su esposa, le ha dado espacio para 

mantener otras relaciones significativas con otras mujeres donde se ha visto envuelto a 

nivel sentimental. Este hecho es considerado como un maltrato de tipo psicológico hacia 

su esposa debido a la falta de compromiso y de lealtad en el matrimonio; pero de la  

 

misma manera, Hernando también ha sufrido con esta situación por la falta de claridad al 

definir sus sentimientos. Según esto se puede afirmar que aunque él reconoce que su 

mujer es una persona valiosa, no es la persona a quien ama. Sin embargo sigue estando 

con ella porque tienen un hijo, quien es la persona más importante de su vida y es por él 

que no se ha separado de su mujer.  

 Su hijo es considerado como el orgullo y la felicidad más grande de su vida, pues 

es él quien lo motiva a realizar sus propios sueños “Ser un líder, Ser mejor”. Esto es para 

darle lo mejor y para que su hijo sea lo que él nunca quiso ser. Un profesional. En este 

aspecto se ve la relación que existe entre la categoría de Hijos con la categoría de 

Sueños Frustrados; ya que por no haberse realizado académicamente, actualmente no 

tiene la posibilidad de ser un profesional y darle lo mejor a su hijo. La factibilidad de 
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que se realice el sueño de ser un profesional no es muy probable porque en este 

momento su prioridad es darle primero estudio a su hijo. 

 La Relación con la Familia de Origen,  ha sido un aspecto muy favorable para el 

desarrollo de su Auto Concepto, pues en su casa él ha sido el hijo consentido y siempre 

han tenido en cuenta su opinión para tomar decisiones importantes. El dice: “La relación 

con mis padres siempre ha sido excelente, una relación que va más allá de ser padres e 

hijo” La relación que ha mantenido con sus padres y hermanos es de amistad. Es por 

esto, que Hernando tiene un concepto muy positivo de sí mismo, ya que es una persona 

segura y siempre tiene la idea de progresar, de ascender y ser siempre mejor. 

 Esta idea de ser mejor se refleja especialmente en la Realización Ocupacional 

porque aunque no realizó una carrera profesional, él manifiesta ser un profesional en su 

trabajo, ya que por su buen desempeño en éste lo han ascendido en varias ocasiones y ha 

tenido el reconocimiento de los demás. Actualmente es jefe de mensajeros de una 

empresa de maquinaria y manifiesta sentirse satisfecho en este cargo.  

En cuanto a las amistades, Hernando es una persona de pocos amigos. Sus 

verdaderos amigos son los de la infancia que todavía viven en Tocancipá y a quienes 

visita con frecuencia gracias a la posibilidad que tiene de viajar por su cargo en la  

 

empresa. En Bogotá su único amigo de verdad fue el Señor García quien fue la persona 

que lo guío moralmente y lo encaminó en su trayecto laboral ubicándolo en el cargo que 

ocupa actualmente. Hernando ve a esta persona guía como un modelo a seguir, una 

persona con muchos valores y con una excelente calidad humana. El lo describe de la 

siguiente forma: “De verdad que es de esas personas que le tengo mucha estima porque 

él siempre creyó en mí. Siempre me ha ayudado y ha sido muy generoso conmigo”. 

En cuanto a los Imaginarios Sociales de la relación de pareja, Hernando es una 

persona que cree en el amor, pero es una persona conformista puesto que no lucha por 

mantener una relación con su esposa, basada en el compromiso y la fidelidad. Su hijo lo 

mantiene atado a una relación donde no es feliz. Tiene la creencia de que un hijo separa 

aún más la relación de pareja. “Yo pienso que nacen los niños y ellos se roban más del 
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50% del amor de pareja”. A pesar de esto, Hernando es una persona que tiene 

muchos valores gracias a la educación que sus padres le brindaron. Por esta razón, el 

imaginario social como padre es muy positivo porque tiene muy claro que le quiere dar 

lo mejor a su hijo tanto en la educación como emocionalmente. Es consciente de que su 

hijo necesita amor y salud mental. Esto lo manifiesta de esta manera: “yo pienso más en 

él porque yo tengo la creencia de que los niños que se crían en casas diferentes tienen 

una vida difícil”. En cuanto al machismo, Hernando manifiesta no ser una persona 

machista. Ante esto dice: “yo si les digo la verdad, yo si que no soy machista, es más, yo 

siempre he dicho que si el hombre sacara a flote esa parte femenina que tiene, el hombre 

no sería así de violento”. 

Desde el punto de vista de la Religión, Hernando cree en un ser supremo pero no 

es una persona practicante de su religión. Dice que tiene fe y que tiene mucho que 

agradecerle a Dios por ser una persona privilegiada. En el discurso habla sobre el tema 

de Dios cuando se encuentra en un momento de dificultad y no sabe a quien acudir. Esta 

es la forma como le pide ayuda: “Yo solo decía Dios mío ilumíname. Yo en ese 

momento me aferré a Dios porque sentí que era el único que me podía ayudar” 

 

Discusión 

Las diferentes narraciones de las historias de vida han permitido conocer e 

interpretar el proyecto de vida del hombre de clase socioeconómica media, del sector 

sabana centro de Cundinamarca; pues ésta población tiene unas condiciones particulares 

que permiten caracterizar su estructura de vida a la luz de diferentes factores 

socioculturales como son la realización ocupacional, la familia de origen, la pareja y sus 

sueños, entre otros. De esta manera la investigación realizada da la oportunidad de 

brindar conocimientos sobre el hombre adulto joven de la población del sector sabana 

centro. 

 Teniendo en cuenta que la realización de esta investigación se da dentro de un 

contexto masculino entre los 30 y 45 años de edad, se hace necesario iniciar esta 

discusión enfatizando en la concepción que existe del género masculino en dicha 
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población y al mismo tiempo hacer una confrontación de la concepción que estos 

hombres tienen de las mujeres hoy en día. En primaria instancia, el hombre sigue siendo 

una figura importante dentro de la sociedad y la familia. Esto se puede analizar en el 

sentido en que los hombres consideran que tienen grandes responsabilidades 

especialmente en el ámbito laboral para así proveer a su familia y a sus hijos. Este status 

es lo que los hace sentir y los hace ver ante los demás como una figura de poder y 

autoridad. Sin embargo, en diferentes narraciones manifiestas por estos mismos 

hombres, consideran que la mujer es vista como una figura importante en el medio, 

porque tienen mucho potencial para trabajar y así mismo tienen aspiraciones que les 

permite conseguir las metas que se proponen. Esto último es una característica común de 

las mujeres de la clase socioeconómica media, ya que debido a las exigencias 

económicas y las responsabilidades de sacar adelante a sus hijos para darles la 

oportunidad de tener una buena educación y cuidar su salud; la mujer se ha visto 

obligada a incursionar en el ámbito laboral, no dejando de lado sus labores domésticas la 

cual es un rol propio de la mujer de dicha población.  

 

 

Como afirma la investigación realizada por Viveros (2001) se concluye que no 

existe una masculinidad única en el territorio Colombiano, y que tampoco se puede 

hablar de una nueva identidad masculina en el país. Los cambios producidos hasta ahora 

han sido más en los discursos y representaciones que en las practicas cotidianas de los 

hombres. De la misma manera, las investigaciones de Virginia Gutiérrez de Pineda 

resaltan la importancia del medio cultural y social de la persona que le confieren sentido 

a lo que significa ser hombre o a ser mujer y a los comportamientos que se le atribuyen y 

a la forma de interpretarse desde dichos parámetros. 

No obstante, los discursos de estos hombres permiten tener la creencia de que el 

machismo está pasando por un proceso de transición y ha venido teniendo una 

transformación, ya que se representa a la mujer como una figura valorativa en todos los 

aspectos; sin dejar de lado que en algunos casos se sigue estereotipando a la mujer como 
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una persona “celosa y posesiva” o también se sigue viendo el caso de la infidelidad 

hacia ésta, donde el hombre sigue tomando un rol dominante. Sin embargo, la misma 

sociedad se está encargando de construir una nueva conceptualización de los roles 

masculinos y femeninos donde los estereotipos se han ido dejando a un lado ya que el 

hombre y la mujer buscan tener un vínculo donde haya mayor igualdad y 

complementariedad de los roles asumidos por cada uno. 

  Constantemente se muestra en el marco teórico que el plano de la sociedad, los 

papeles masculinos y femeninos se definen a partir de las diferencias que existen según 

el medio social y profesional, la filiación política o religiosa del individuo y la estructura 

y la composición de la familia. Es por esta razón que se estudia el papel del hombre y de 

la mujer en conjunto y no individualmente; pero la realidad es que los papeles femeninos 

encuentran siempre papeles masculinos complementarios y los unos no se pueden 

concebir sin los otros. Como plantea (Londoño, 1996), “las diferencias entre hombres y 

mujeres son oportunidades de intercambio personal y fuente de riqueza social.” 

 

 

 

Enfatizando un poco más en cada uno de los bloques que son los pilares de la 

investigación realizada, se puede decir que estos hombres estructuran y reestructuran su 

vida alrededor de la Intimidad dándole mayor importancia a las categorías de pareja e 

hijos. Este aspecto parece ser una de las piedras angulares de su identidad como 

hombres, ya que la parte afectiva es el principal motivador que los inicia a luchar tanto a 

nivel laboral como a nivel de construcción de sueños. En cuanto a la pareja, los hombres 

de esta población tienen una especial necesidad de compartir una vida íntima con una 

persona del sexo opuesto que sea capaz de acompañarlo y apoyarlo en el trayecto de su 

vida. Esta necesidad inicia a muy temprana edad, ya que coincide muchas veces con el 

desprendimiento de su familia de origen para dar inicio a su independencia en el ámbito 

laboral. Este hecho se relaciona con las investigaciones realizadas por Levinson y su 

grupo de Yale, donde se encontró que el 30% de los hombres de la población que él 
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estudió, decidieron casarse en el inicio de su vida adulta (de 22 a 28 años). El 

matrimonio dentro de esta etapa se ve influenciado por la necesidad de definir metas y 

realizar sus aspiraciones propias de esta etapa. (adultez temprana) Es así como los 

hombres de estas edades buscan a una mujer que apoye y valore sus aspiraciones y que 

quiera compartir su vida planeada con él. (Levinson 1978) 

Dentro de las narrativas se encontró que en la mayoría de los casos estos 

hombres prefieren a las mujeres inteligentes. Esta inteligencia es valorada a partir de las 

capaces que tienen las mujeres de realizar varias tareas tanto a nivel laboral como a nivel 

familiar, responsables especialmente por el bienestar de sus hijos, comprensivas, que 

brinden apoyo a su pareja para que éstos puedan autorrealizarse, entre otras. Es decir, las 

mujeres inteligentes de hoy en día son aquellas que tienen la capacidad de asumir varios 

roles al mismo tiempo. Teniendo en cuenta las altas exigencias que tienen las mujeres 

para asumir todas sus responsabilidades, es común encontrar fracasos en sus relaciones 

de pareja debido principalmente a la falta de coherencia en los intereses 7y 

responsabilidades de cada uno y a la dificultad en la forma de comunicarse. De igual 

manera se encontró que aunque el matrimonio es la unión más esperada dentro de esta  

 

población, también existen otras alternativas como son la Unión libre, o también seguir 

manteniendo relaciones de noviazgo sin la necesidad de comprometerse seriamente. 

En el caso de los hombres casados, se ve que la estabilidad y la armonía en el 

matrimonio es relativo, ya que como se vio en las historias de vida, existe el caso en 

donde el matrimonio es considerado como algo sagrado, donde hay un profundo amor y 

respeto hacia la mujer; mientras que también existe el lado opuesto donde la mujer es 

simplemente una figura femenina, más no significa una figura de lealtad y compromiso. 

Los anteriores casos pueden relacionarse con los aportes de Erickson quien manifiesta 

que la crisis de la temprana edad adulta se centra en el conflicto que surge de la 

intimidad frente al aislamiento, que si se resuelve favorablemente da como resultado la 

capacidad de amar, tal como se muestra en el primer caso. Este amor el cual es 

realmente auténtico solamente aparece hasta esta edad porque dice Erickson, el amor 
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debe ir precedido por la consolidación de una identidad y exige también una 

capacidad de compromiso. (Myer 1982).  En uno de los casos de las narrativas se ve que 

este conflicto mencionado por Erickson, no es resuelto; pues existe la insatisfacción en 

la vida de pareja y por consiguiente el distanciamiento, ya que al no haber intimidad 

cada vez se genera un aislamiento hasta el punto de perder el equilibrio con la pareja. 

Por otra parte, Levinson (1978) explica este hecho mencionando que algunos hombres 

que sufren frustraciones en su matrimonio, es porque no tienen ni los recursos internos 

ni los externos para crear las estructuras adecuadas para enfrentar estos hechos, haciendo 

que la vida pierda significado y por la tanto experimenten sentimientos de fracaso. 

La satisfacción o no de una relación de pareja ya sea en el matrimonio o en la 

unión libre se da también cuando el hombre está en capacidad de formar relaciones 

cercanas con las mujeres; una relación en la que se ven mezclados diferentes 

componentes, como son: el afecto, sexualidad, intimidad emocional, dependencia, amor 

romántico, amistad, colaboración, respeto, admiración y compromiso. De la misma 

manera debe aceptar las responsabilidades parentales, y vivir la parte femenina y 

masculina de su self.  Levinson (1978). De lo contrario, al no comprometerse con dichas  

 

características por parte del hombre o de la mujer sin duda alguna, se llega al fracaso en 

la convivencia con la pareja, tal como se relató en algunas historias de vida. Es decir, 

que así como el hombre exige un perfil y tiene un ideal claro de una mujer, el hombre 

también debe cumplir algunos requisitos para brindar satisfacción a su pareja y así tener 

la complementariedad de los roles de cada uno. 

Por otra parte, en los relatos se encontró una característica que es común de esta 

población, la cual consiste que cuando los hombres deciden establecer una relación de 

pareja estable, prontamente deciden tener hijos sin darle un espacio prudente a la vida de 

pareja; es decir que es común que las familias se confo rmen rápidamente. Este aspecto 

se relaciona con los resultados encontrados en una tesis de investigación sobre este 

mismo tema pero en una población de clase socio económica baja, en donde los hombres 

tienen la creencia de que la familia no tiene sentido si no hay hijos, y es por eso que 
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cuando las dos personas deciden ir a vivir juntos, los niños aparecen rápidamente. 

(Universidad de la Sabana. 2000). 

Aunque en la presente investigación ningún hombre manifiesta la necesidad de 

conformar una familia rápidamente, se percibe que éste es un patrón común de dicha 

población. Es por esta razón que se deduce que parte del fracaso matrimonial de algunos 

de estos participantes se da porque al tener hijos tan rápido, se saltan un paso muy 

importante que es la convivencia y el acoplamiento de la pareja, para entrar a asumir un 

rol de paternidad. Teniendo en cuenta el anterior factor, es importante mencionar que las 

familias de los participantes actualmente están pasando por un ciclo donde sus hijos en 

su gran mayoría son menores de edad, lo que hace concluir que son familias jóvenes. Sin 

embargo la gran mayoría de éstas han pasado por etapas de eventos no normativos que 

como se señala Terkelesen (1980), son eventos inesperados que pueden ocurrir en 

cualquier situación alterando la etapa normativa por la que está pasando la familia. 

Existen dos casos de eventos no normativos en los relatos de estos hombres. El primero, 

como ya se ha mencionado anteriormente, hace referencia a la separación o divorcio de 

las parejas por falta de entendimiento mutuo; la segunda es la muerte o la enfermedad de  

 

alguno de sus hijos. Este último evento es considerado como una situación que ha 

causado grandes transformaciones en la vida de los hombres que han sido víctimas de 

esta dolorosa situación trayendo como consecuencia grandes cuestionamientos en la 

vida.  

En términos generales, esta población de hombres considera a sus hijos como lo 

más importante. Por lo general son buenos padres, son responsables, se sienten 

orgullosos y son su principal motivación para luchar en la vida. 

La forma como los hombres de ésta población buscan salir adelante para darle un 

mejor futuro a sus hijos es a través del trabajo. Esto se ratifica con una investigación 

realizada en Colombia, donde se afirma que el trabajo y la vida familiar son dos espacios 

que se retroalimentan mutuamente, ya que uno depende del otro. El comportamiento en 

el medio laboral no necesariamente refleja la vida familiar, pero si se considera a la 
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persona que trabaja como un ser integral, pues es de vital importancia tomar en 

cuenta a su núcleo familiar, ya que ésta es su principal fuerza de trabajo. ISS (1996) 

A nivel individual el trabajo tiene un significado muy importante para la persona, 

ya que éste es al mismo tiempo un mecanismo que les permite a estos hombres encontrar 

una identidad propia dentro de su rol masculino. Tal como lo plantea Levinson sobre la 

importancia que tiene el trabajo a nivel psicológico para el hombre; él afirma que se 

constituye en el vehículo para el máximo logro o la negación de aspectos centrales del 

self. Este es el medio que el hombre adulto joven utiliza para conseguir sus sueños 

futuros. Levinson (1978). En las narraciones los hombres manifiestan en varias 

ocasiones sus sentimientos de satisfacción frente al desempeño que realizan actualmente 

y sobre el orgullo que sienten de sí mismos por el largo trayecto laboral que han logrado 

hasta el momento.  

Es así como el trabajo es considerado como algo primordial para subsistir, esto 

les da seguridad, auto confianza y es básico para adquirir un rol y un estatus. Una 

característica propia de los hombres de éste nivel socio-económico, es que la condición 

económica de sus familias de origen ha sido siempre muy limitada, razón por la cual  

 

desde muy pequeños han tenido que aprender a buscar la forma de trabajar y de estudiar 

fuertemente para llegar a ser lo que hoy en día son. En la investigación se encontró que 

todos los participantes se sienten satisfechos por los méritos logrados hasta el momento. 

Estos hombres consideran que las principales metas logradas hasta el momento se le 

atribuye al hecho de ser trabajadores, luchadores, con proyecciones y dedicados. 

Aunque el mérito laboral ha sido producto de sus esfuerzos, no hay que dejar de 

lado que en sus narraciones se nombra una especie de persona guía o mentor que los 

ayudó en algún momento de sus vidas a incursionarse en el mundo laboral. Estas 

personas guías son calificadas como individuos que han sabido dar un buen consejo, han 

servido de apoyo moral en momentos difíciles, Y también han servido como contacto 

para conseguir un buen puesto. Por lo general el mentor es una persona mayor y de 

mucha confianza. En los discursos, el mentor es un amigo muy cercano o un familiar. 
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Este es una circunstancia usual de los adultos jóvenes la cual se asimila con la 

investigación  

realizada por Levinson (1978), quien afirma que el mentor se constituye en parte 

esencial para el desarrollo en la edad adulta de la persona. Según este autor 

norteamericano las funciones que cumple un mentor son las de actuar como profesor, 

contribuyendo al desarrollo intelectual de la persona, como facilitador en el inicio de la 

vida adulta, enriqueciéndolo con sus valores y costumbres. 

 Teniendo en cuenta las etapas del ciclo vital de los hombres en la edad adulta 

joven, se puede concluir que la primera etapa (28 a 33 años de edad) es considerada por 

ellos mismos como un período de asentamiento a nivel laboral, pues la mayoría concreta 

su trabajo y se compromete firmemente con sus responsabilidades laborales. Este es un 

período de autorrealización personal y de mucho esfuerzo a nivel académico, ya que 

muchos trabajan de día y estudian de noche para obtener un mayor crecimiento. De 

acuerdo con los discursos, existen casos en donde el aspecto laboral difiere del aspecto 

sentimental, pues en esta etapa de sus vidas han tenido crisis en su vida sentimental.  

Este es el momento en donde los hombres reevalúan la situación con su pareja y es  

 

cuando toman la decisión de separarse o asumir el reto y afrontar la vida marital. En este 

contexto existen discrepancias con los estudios realizados por Levinson, quien afirma 

que en este período la crisis se da a nivel laboral y el hombre reevalúa si se compromete 

o no con su trabajo; contrario a lo que se encontró en la presente investigación donde la 

principal crisis se da es a nivel de conflicto de pareja aunque no se de en todos los casos. 

Lo mismo sucede con la segunda etapa de la adultez joven (33 a los 40 años), donde 

Levinson menciona que se da el llamado “asentamiento” tanto a nivel laboral como 

familiar. En esta investigación se encontró que el asentamiento se da plenamente a nivel 

laboral, pues estos hombres cada vez son más comprometidos con su trabajo, pero no se 

puede decir con total certeza que sucede lo mismo a nivel familiar porque se considera 

que es relativo. Se encontró que existe el caso en donde la familia se une mucho mas, y 

el hombre se vuelve más partícipe en las funciones familiares, pero al mismo tiempo 
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existe la situación del hombre que aunque sigue casado su relación de pareja es cada 

vez más lejana y existe menos comunicación. Esto hace concluir a las investigadoras que 

no se puede generalizar, porque cada discurso es considerado como una situación 

particular y cada participante ha vivido experiencias diferentes. Sin embargo, se puede 

decir que en algunos casos se encuentran similitudes en todos los participantes que 

coinciden con los resultados de la investigación realizada por Levinson especialmente en 

la Realización Ocupacional.  

Conclusiones 

Finalmente cabe anotar que la muestra es limitada para generalizar resultados. Al 

analizar algunas de los bloques establecidos por la matriz como es el caso de intimidad 

específicamente en la relación de pareja, se presentó el caso de no poder dar un resultado 

específico o una generalización debido a que cada caso fue particular. Por esta razón no 

se encontró  una tendencia o una inclinación del comportamiento de estos hombres con 

respecto a este aspecto sino que por el contrario el resultado fue relativo. Teniendo en 

cuenta este punto, las investigadoras sugieren que la muestra se amplíe a seis individuos 

aproximadamente ya que esto permitiría poder comparar los resultados y verificar si  

 

existe o no una inclinación o una generalidad del comportamiento de los hombres de 

esta población.  
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APENDICE 

 

Apéndice A 
 

Historia de Vida de Jaime Baez 
 

Edad: 42 años 

Estado civil: Unión libre 

Ocupación: Ejecutivo de Cuenta (Fondo Nacional Del Ahorro) 

 

Tengo 42 años, nací en el seno de una familia con papa, mama y cuatro hermanos 

mas…. Una familia, pues… de buenas costumbres y de termino, pues, medio, si? Ni 

muy rica ni muy pobre, si no lo normal, que se han esforzado, o se esforzaron toda la 

vida para darnos una educación, sacarnos adelante; ellos sacaron su casita adelante, 

bueno… después de que nos formaron, cada uno cogió su camino. Entonces yo termine 

mi bachillerato y pues… una de las ilusiones mías era la aviación, pero no logre ingresar 

a la fuerza aérea, y no pude estudiar la aviación por recursos. Entonces, eh…, gracias a 

un tío mío que era revisor fiscal de Seguros Tequendama, me logro vincular ahí como 

mensajero, y ahí inicie toda mi parte de seguros, en el año 77 de para acá. Y estudie 

seguros, y actualmente estoy en Heath, ya llevo casi 12 años, he manejado varias 

cuentas.  

A los 20 años tuve la gran locura de disque casarme. Me case tuve una niña, ella 

actualmente tiene 18 años esta terminando su bachillerato, ella vive con la mama. Me 

separe a los 6 años de casado, mas o menos en el año 89. Me separe, seguí trabajando en 

seguros, y volví a la casa de mis papas; ahí permanecí un tiempoooo, tuve una noooovia, 

y duramos como ocho años y terminamos, porque conocí otra pelada que es de 

Zipaquira, ella trabajaba; trabajaba y estudiaba acá en Bogotá, entonces pues… Eso las 

conocí a raíz de  
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que nosotros teníamos un apartamento arrendado a un profesor de La Salle, y ese 

profesor tenia todas las alcobas arrendadas, eran aptos de cinco alcobas  

grandes, el arrendaba cada alcoba a un estudiante, y ella vivía ahí, y allí la conocí. 

Nosotros vivíamos en un apto en el primer piso con mis papas. Mi mama ya había 

fallecido, ella falleció en el 95, yo vivía con mi papa. Entonces, eh (hace una pausa) yo 

la conocí, yo la molestaba. Entonces cuando mi papa falleció en el año 99, entonces, 

pues (hace una pausa), con mis dos hermanos grandes; éramos cinco en total, pero el 

mayor, que era capitán de corbeta de la armada nacional falleció, murió hace 20 años; 

murió electrocutado en un submarino; y tenia otro hermano que era invalido desde el 

nacimiento, el estaba en el albergue de Sibate, nosotros lo visitábamos cada ocho días. 

El falleció el año 99, es decir a los pocos meses que murió mi papa, falleció mi hermano. 

Quedamos entonces, mis dos hermanos y yo, un ingeniero forestal y otro civil. Entonces 

cada uno pues, cogió su rumbo; se casaron; y yo en vista de que quedaba solo entonces 

me organice con esta muchacha de Zipaquira que se llama Marta Lucia, ella es 

contadora y estaba trabajando acá, en Bogotá. Entonces por amor no se… (hace un gesto 

de sonrisa), tome la decisión, pues a mi me quedo la casa acá en Santa Isabel y yo la 

cogí, nos quedo de los papas, entonces la arrendé y decidí irme a vivir a Zipaquira, pues 

por estar mas cerca, bueno no se ( hace gesto de duda), porque a ella le salió un puesto 

en Zipaquira, entonces le quedaba mas difícil estar viajando, y a mi me quedaba mucho 

mas fácil viajar, y por el cambio, no se… como por cambiar de ambiente. 

Viví con ella tuvimos un niño, el niño tiene un año, pero resulta que el niño nació con un 

problema. El nació con mielimengocele, es una enfermedad congénita, o sea el nace con 

la espina bífida por fuera, entonces no se logra desarrollar, formar. Entonces al nacer 

queda con eso y se le altera todo el sistema motriz.  Entonces a raíz de eso lo que es el 

liquido encéfalo raquídeo se obstaculiza y produce hidrocefalia. Entonces hay que 

implantarle una válvula…  
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esa válvula de Hakim. Entonces después de eso viene una serie de operaciones de cadera 

y de todo, porque eso le altera todo el sistema. Y para a  

el sacarlo adelante hay que hacerle terapias: ocupacional, psicológica, mejor dicho todo 

lo que sea, para poder, si Dios quiere que camine en unos dos o tres años. A raíz de eso 

tuve que devolverme nuevamente a Bogotá, porque, pues a mi me quedaba muy difícil 

estar, cada semana en terapia, pues cada semana son dos días de terapia con el niño, 

entonces logre pasarlas para los sábados. Porque me tocaba muy difícil por el trabajo y 

todo, y por otro lado que empece a hacer mucho gasto, vivir en Zipaquira es bueno 

cuando uno esta bien acomodado. Me tocaba coger casi tres buses, que la flota que 

llegaba hasta la 170, de ahí vuelva y coja el transmileno, y ese chistecito me costaba tres 

mil pesos solo de ida. Y el tiempo también se convierte en una dificultad, imagínese que 

gasta uno mas o menos dos horas en llegar acá a la oficina. Y por la tarde el mismo 

trajín. Imagínese son casi 6 mil pesos diarios. Por otro lado si uno tiene carro tiene que 

estar pagando gasolina, etc. Pero por otro lado vivir en Zipaquira es muy sabroso, por el 

ambiente, es menos peligroso, las amistades, y esas cuestiones. A la señora le toco 

retirarse de trabajar por el niño, obligatoriamente, porque tenia que estar pendiente del 

niño. Es decir ninguna persona lo va a cuidar como la mama, pues una persona lo puede 

cuidar pero no le va hacer los ejercicios ni le va a dar la droga, porque el es un niño 

especial. Entonces a raíz de eso tenia, yo arrendada la casa que era de mis papas, y 

decidí pedirla para poder vivir en ella. Ahora si la señora esta dedicada al niño, y… pues 

a mi ya me queda mas fácil, pues me queda cerquita a la oficina y cualquier cosa que se 

necesita, que el niño se enfermo, pues ese es un riesgo que voy a correr siempre; que en 

cualquier momento la válvula se puede tapar, le puede dar una convulsión, hay que 

correr para la casa a tiempo o para la clínica, mientras que yo voy allá…. Bueno eso es 

un camello.  Esa fue  
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la principal causa por la que me toco devolverme a Bogotá. Yo voy los fines de semana, 

pues allá esta la suegra, yo llevo a la señora, y la vuelvo y la recojo, pues a mi ya casi no 

me gusta ir, le cogí como fastidio. Ella allá se queda con  

sus papas y con el niño, ellas son dos hermanos no mas. Yo me quedo acá en Bogotá 

haciendo cosas… me quedo cacharriando; aveces, como mis hermanos viven muy 

cerquita, entonces me quedo donde ellos, o algo así. Entonces yo el domingo voy a 

recoger a Marta, a mi me gusta ir es de paseo (afirma), y aprovecho para traer leche, 

quesos. Además que tengo buenas amistades allá, la gente es muy… gente muy sana, 

gente que tiene sus hogares. Tengo varios amigos que llaman, que cuando voy y todo 

eso. 

Bueno, yo entre en esa época (a Heath) por Armando Calderón, porque yo trabajaba en 

la Nacional de Seguros, en ese tiempo como aseguradora y tenia algunos negocios, con 

ellos, y allí conocí a Mauricio….. En ese tiempo me retire y Armando me dijo oiga 

Jaime y usted que esta haciendo? Yo le dije, no señor nada, entonces el me dijo venga 

con nosotros, y ahí fue cuando me vincule a ellos. Cuando empece a trabajar en seguros, 

empece como mensajero, en el 77 o 78, en Seguros Tequendama, después pase de 

archivador, uno va adquiriendo experiencia, empece a estudiar, y ya he trabajado en 

diferentes compañías. Esta es una empresa muy buena, la gente que la maneja son 

personas muy humanitarias, ellos estuvieron pendiente de lo del niño, me dieron mucho 

apoyo, es decir yo a ello los estimo mucho, gente muy humana, yo a ellos les he 

colaborado mucho, es decir yo me he puesto la camiseta, creo que trabajo muy bien 

sobre todo para mantener el nombre de la empresa, por eso es que llevo casi 12 años (se 

ríe). Como empresa, es muy buena. En realidad los seguros fueron por causa de la vida. 

Yo termine bachillerato en el 77, y en diciembre mi tío me logro ubicar en Seguros 

Tequendama, y ahí empece, pero yo no tenia idea de que eran seguros, yo simplemente 

entre a trabajar. Entre contento imaginándome que trabajar era tener un escritorio y la  
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cosa…Pero empece como mensajero, a llevar papeles, a patinar por todos lados. Ahí 

dure un año, después de ese tiempo me pusieron a archivar las pólizas, y ahí empece a 

conocer de seguros, me empezó a gustar, ya empece a  

liquidar, después ya empece a hacer cursitos de seguros, con eso adquirí experiencia 

porque aprendí. Esto fue detrás del escritorio, así pues me empece a formar en el tema 

de los seguros y empece a escalar, ya después hice un curso en el Sena, entre después a 

la universidad. Y termine…yo soy tecnologo en seguros 

Hemos tenido buena química; ella es un muchacha muy joven, ella tiene 27 años, y ha 

logrado…Ella pues no esperaba esta situación nunca, pero ella ha logrado superarse 

bastante… Además que con mi apoyo, eh…que yo le he dado mucho animo, o sea para 

mi seria muy tenaz ante Dios evadir la obligación y…si al contrario eso me ha dado mas 

para apoyarla y sacar el niño adelante, si? Y de la misma manera nos hemos unido mas, 

nosotros no somos casados, simplemente estamos viviendo juntos, en unión libre; nos 

apoyamos, nos ayudamos; no hemos tenido…a la fecha no hemos tenido 

absolutamente…, es que ella es una niña muy sana, de esas niñas que han sido muy 

caseras, pueblerina; no piensan en cosas diferentes si no a su casa, estudio. Ella todavía 

no se ha graduado, hasta ahora esta en preparatorios, ya termino materias. 

 Lo mas importante para mi futuro es que mi Diosito me de salud, porque sin 

salud…..Tener un buen trabajo, tener estabilidad, y seguir adelante hasta donde se 

permita. 

Mis padres han sido de gran apoyo para desarrollarme como persona, en cuanto a mi 

estudio siempre quisieron que fuéramos profesionales. 

No soy muy religioso, es decir no soy fanático, simplemente creo en Dios, en un ser 

supremo, y le pido a ese Dios que me ayude. A veces paso por la iglesia a  
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rezar, aunque algunos dicen que eso de rezarle a una imagen es idolatría y que eso… 

bueno cada uno tiene su criterio, yo simplemente no voy a adorar una imagen sino que 

voy a expresar porque, es mas yo lo puedo hacer con los ojos cerrados, si no que… 

como por tradición, no se. 

Las mujeres es lo mejorcito que hay en la vida! (sonríe), claro que ya paso mi etapa. Yo, 

pues,  tuve una etapa en la que goce, disfrute, baile, tuve muchas novias, ya…ya…uno 

pasa ese termino y ya se amaña con una sola persona, soy fiel a ella. Claro que no quiere 

decir que…por ahí de vez en cuando le hecho un piropo a muchachas que me gustan, 

pero no salgo con ellas ni nada. Por decir algo, me gusta mucho esta pelada, hay una 

peladita de la tv, que trabaja en Francisco el matemático, es la novia de...la ha visto? (le 

pregunta a la entrevistadora) Bueno es una peladita ahí que me encanta. Y la de el 

Escamoso, esa Mayerly. Me encanta verlas y tengo ahí mis pensamientos…Pero no 

quiero decir que con eso irrespeto a la señora. 

La nena bien, Diana pues. Ella esta terminando el bachillerato. A pesar de la 

separación…yo me separe cuando ella tenia como 6 años, vivió conmigo un tiempo, 

estuvo conmigo un tiempo, cuando mi mama se enfermo, pues ya apareció la mama, ya 

se hizo cargo de ella. O sea, las cargas se arreglaron por el camino. Hoy en día, pues… 

ya es una niña de 18 años, ya tiene sus propios criterios, esta terminando su bachillerato, 

esta pensando para el año entrante en su carrera, claro que ella no puede vivir sin mi los 

sábados, yo la veo casi todos los fines de semana. Con mi ex esposa la relación es 

cordial, yo voy allá, y vamos a las reuniones del colegio de la niña, a veces si la niña 

necesita algo ella me llama, y así. 

Con la novia que dure 7 años, las cosas se acabaron, es que nos veíamos todos los días, y 

eso ya se estaba volviendo…me estaba posesionando; ella es de Bojaca, y quería que nos 

fuéramos a vivir allá. Yo es que si tengo una cosita  
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para enamorame de pueblerinas; pero esa relación se me salió de las manos, entonces 

decidimos acabar, desde ahí no la volví a ver. 

La familia de mi mujer actual- ellos son muy….son…muy arraigados a la tradición, los 

viejitos son buena gente, son campesinos. Pero ellos no molestan para nada, siempre 

están pendientes de cómo esta ella…el niño, pero que nos apoye en un sentido así 

económico, no. 

Ese fue un año bastante duro….duro…ya se ha estabilizado un poco la cosa, claro que 

todo es impredecible, cada que se enferma eso es complicado. 

Este ha sido el momento mas duro de mi vida, claro (reafirma). Como le conté yo tuve 

un hermano invalido, le dio polio desde muy pequeño, el estuvo en silla de ruedas toda 

la vida, era un vegetal completo, no hablaba, nadie le entendía…Mis papas sufrieron 

mucho con esto. Yo me imagino…yo me pongo en la situación de ellos en esa época, 

hoy en día yo me imagino que fueron así; la angustia cuando nació con el problema, que 

el hospital, que la operación…Entonces yo me imagino que….yo estoy viviendo eso que 

ellos vivieron, con la diferencia que en esa época la ciencia no era avanzada, hace 45 

años. Ya por lo menos…el tiempo es diferente. 

Además gracias a Dios la madre del niño, es una increíble madre, la verdad es que es 

difícil encontrar persones como ella hoy en día. 
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Apéndice A1 

 
 

Tabla A1 

 Síntesis del Discurso de la Historia de vida de Jaime Baez 

 

* 1  Tengo 42 años, nací en el seno de una familia con papa, mama y cuatro hermanos mas…. 
 
* 

 
2  
 

Una familia, pues… de buenas costumbres y de termino, pues, medio, si? Ni muy rica ni       muy 
pobre, si no lo normal que se han esforzado, o se esforzaron toda la vida para darnos una educación, 
sacarnos adelante; ellos sacaron su casita adelante, bueno… después de que nos formaron, cada uno 
cogió su camino. 

* 3  Entonces yo termine mi bachillerato y pues… una de las ilusiones mías era la aviación, pero no 
logre ingresar a la fuerza aérea, y no pude estudiar la aviación por recursos. 

 
* 

 
4  
 

Entonces, eh…, gracias a un tío mío que era revisor fiscal de Seguros Tequendama, me logro 
vincular ahí como mensajero, y ahí inicie toda mi parte de seguros, en el año 77 de para acá. 

* 5  Y estudie seguros, y actualmente estoy en Heath, ya llevo casi 12 años, he manejado varias cuentas. 

* 6    A los 20 años tuve la gran locura de disque casarme. Me case tuve una niña, ella actualmente tiene 
18 años esta terminando su bachillerato, ella vive con la mama. 

* 7  Me separe a los 6 años de casado, mas o menos en el año 89. Me separe, seguí trabajando en 
seguros, y volví a la casa de mis papas; 

 
* 

 
8  

ahí permanecí un tiempoooo, tuve una noooovia, y duramos como ocho años y terminamos, porque 
conocí otra pelada que es de Zipaquira, ella trabajaba; trabajaba y estudiaba acá en Bogotá, 
entonces pues… 

* 10 Mi mama ya había fallecido, ella falleció en el 95, yo vivía con mi papa. Entonces, eh (hace una 
pausa) yo la conocí, yo la molestaba. 

 
 
* 

 
 
11 

Entonces cuando mi papa falleció en el año 99, entonces, pues (hace una pausa), con mis dos 
hermanos grandes; éramos cinco en total, pero el mayor, que era capitán de corbeta de la armada 
nacional falleció, murió hace 20 años; murió electrocutado en un submarino; y tenia otro hermano 
que era invalido desde el nacimiento, el estaba en el albergue de Sibate, nosotros lo visitábamos 
cada ocho días.  

 
 
* 

 
 
12  

El falleció el año 99, es decir a los pocos meses que murió mi papa, falleció mi hermano. Quedamos 
entonces, mis dos hermanos y yo, un ingeniero forestal y otro civil. Entonces cada uno pues, cogió 
su rumbo; se casaron; y yo en vista de que quedaba solo entonces me organice con esta muchacha 
de Zipaquira que se llama Marta Lucia, ella es contadora y estaba trabajando acá, en Bogotá. 

 
* 

 
13  

Entonces por amor no se… (hace un gesto de sonrisa), tome la decisión, pues a mi me quedo la casa 
acá en Santa Isabel y yo la cogí, nos quedo de los papas, entonces la arrendé y decidí irme a vivir a 
Zipaquira, pues por estar mas cerca, bueno no se.. 
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* 

 
 
14 

 

porque a ella le salió un puesto en Zipaquira, entonces le quedaba mas difícil estar viajando, y a mi 

me quedaba mucho mas fácil viajar, y por el cambio, no se… como por cambiar de ambiente. 

* 15 Viví con ella tuvimos un niño, el niño tiene un año… 
 
 
* 

 
 
16 

pero resulta que el niño nació con un problema. El nació con mielimengocele, es una enfermedad 
congénita, o sea el nace con la espina bífida por fuera, entonces no se logra desarrollar, formar. 
Entonces al nacer queda con eso y se le altera todo el sistema motriz. hidrocefalia. Entonces hay 
que implantarle una válvula… esa válvula de Hakim. Entonces después de eso viene una serie de 
operaciones de cadera y de todo, porque eso le altera todo el sistema. 

* 17  Y para a el sacarlo adelante hay que hacerle terapias: ocupacional, psicológica, mejor dicho todo lo 
que sea, para poder, si Dios quiere que camine en unos dos o tres años. 

 
* 

 
18 

A raíz de eso tuve que devolverme nuevamente a Bogotá, porque, pues a mi me quedaba muy difícil 
estar, cada semana en terapia, pues cada semana son dos días de terapia con el niño, entonces logre 
pasarlas para los sábados. 

 
* 

 
21  

Y el tiempo también se convierte en una dificultad, imagínese que gasta uno mas o menos dos horas 
en llegar acá a la oficina. Y por la tarde el mismo trajín. Imagínese son casi 6 mil pesos diarios. 

* 23  Pero por otro lado vivir en Zipaquira es muy sabroso, por el ambiente, es menos peligroso, las 
amistades, y esas cuestiones. 

* 24 A la señora le toco retirarse de trabajar por el niño, obligatoriamente, porque tenia que estar 
pendiente del niño. 

* 25  Es decir ninguna persona lo va a cuidar como la mama, pues una persona lo puede cuidar pero no le 
va hacer los ejercicios ni le va a dar la droga, porque el es un niño especial. 

* 27  Ahora si la señora esta dedicada al niño, 
 
 
* 

 
 
28 

y… pues a mi ya me queda mas fácil, pues me queda cerquita a la oficina y cualquier cosa que se 
necesita, que el niño se enfermo, pues ese es un riesgo que voy a correr siempre; que en cualquier 
momento la válvula se puede tapar, le puede dar una convulsión, hay que correr para la casa a 
tiempo o para la clínica, mientras que yo voy allá…. Bueno eso es un camello.  Esa fue la principal 
causa por la que me toco devolverme a Bogotá. 

* 29  Yo voy los fines de semana, pues allá esta la suegra, yo llevo a la señora, y la vuelvo y la recojo, 
pues a mi ya casi no me gusta ir, le cogí como fastidio. 

* 30  Ella allá se queda con sus papas y con el niño, ellas son dos hermanos no mas. 
* 31 

  
Yo me quedo acá en Bogotá haciendo cosas… me quedo cacharriando; aveces, como mis hermanos 
viven muy cerquita, entonces me quedo donde ellos, o algo así. 

* 33  Además que tengo buenas amistades allá, la gente es muy… gente muy sana, gente que tiene sus 

hogares. Tengo varios amigos que llaman, que cuando voy y todo eso. 

 
* 

 
34 

Bueno, yo entre en esa época (a Heath) por Armando Calderón, porque yo trabajaba en la Nacional 
de Seguros, en ese tiempo como aseguradora y tenia algunos negocios, con ellos, y allí conocí a 
Mauricio….. 

  Cuando empece a trabajar en seguros, empece como mensajero, en el 77 o 78, en Seguros  
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* 

 
36  

 
Tequendama, después pase de archivador, uno va adquiriendo experiencia, empece a estudiar, y ya 
he trabajado en diferentes compañías. 

 
* 

 
37  

 
Esta es una empresa muy buena, la gente que la maneja son personas muy humanitarias, ellos 
estuvieron pendiente de lo del niño, me dieron mucho apoyo, es decir yo a ello los estimo mucho, 
gente muy humana, 

 
* 

 
38 
  

yo a ellos les he colaborado mucho, es decir yo me he puesto la camiseta, creo que trabajo muy bien 
sobre todo para mantener el nombre de la empresa, por eso es que llevo casi 12 años (se ríe). 

* 40  En realidad los seguros fueron por causa de la vida 
 
* 

 
41  

Yo termine bachillerato en el 77, y en diciembre mi tío me logro ubicar en Seguros Tequendama, y 
ahí empece, pero no tenia idea de que eran seguros, yo simplemente entre a trabajar 

 
* 

 
43 

Pero empece como mensajero, a llevar papeles, a patinar por todos lados. Ahí dure un año, después 
de ese tiempo me pusie ron a archivar las pólizas, y ahí empece a conocer de seguros, me empezó a 
gustar, ya empece a liquidar, 

* 44  después ya empece a hacer cursitos de seguros, con eso adquirí experiencia porque aprendí. 
 
* 

 
45  

Esto fue detrás del escritorio, así pues me empece a formar en el tema de los seguros y empece a 

escalar, ya después hice un curso en el Sena, entre después a la universidad. Y termine…yo soy 

tecnologo en seguros 

* 46  Hemos tenido buena química; ella es un muchacha muy joven, ella tiene 27 años 

* 47  y ha logrado…Ella pues no esperaba esta situación nunca, pero ella ha logrado superarse bastante…

 
* 

 
48  

Además que con mi apoyo, eh…que yo le he dado mucho animo, o sea para mi seria muy tenaz ante 
Dios evadir la obligación y…si al contrario eso me ha dado mas para apoyarla y sacar el niño 
adelante, si? 

  
49  

Y de la misma manera nos hemos unido mas, nosotros no somos casados, simplemente estamos 
viviendo juntos, en unión libre; nos apoyamos, nos ayudamos; no hemos tenido…a la fecha no 
hemos tenido absolutamente…, 

* 50  es que ella es una niña muy sana, de esas niñas que han sido muy caseras, pueblerina; no piensan en 
cosas diferentes si no a su casa, estudio. 

* 51  Ella todavía no se ha graduado, hasta ahora esta en preparatorios, ya termino materias. 

* 52  Lo mas importante para mi futuro es que mi Diosito me de salud, porque sin salud…..Tener un buen 
trabajo, tener estabilidad, y seguir adelante hasta donde se permita. 

* 53  Mis padres han sido de gran apoyo para desarrollarme como persona, en cuanto a mi estudio 
siempre quisieron que fuéramos profesionales. 

* 54  No soy muy religioso, es decir no soy fanático, simplemente creo en Dios, en un ser supremo, y le 
pido a ese Dios que me ayude. 

* 55  A veces paso por la iglesia a rezar, aunque algunos dicen que eso de rezarle a una imagen es 
idolatría y que eso… 
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* 

 
 
56  

 

… bueno cada uno tiene su criterio, yo simplemente no voy a adorar una imagen sino que voy a 

expresar porque, es mas yo lo puedo hacer con los ojos cerrados, si no que… como por tradición, no 

se. 

* 57  Las mujeres es lo mejorcito que hay en la vida! (sonríe), claro que ya paso mi etapa. 

* 58  Yo, pues,  tuve una etapa en la que goce, disfrute, baile, tuve muchas novias, ya…ya…uno pasa ese 
termino y ya se amaña con una sola persona, soy fiel a ella. 

* 59  Claro que no quiere decir que…por ahí de vez en cuando le hecho un piropo a muchachas que me 
gustan, pero no salgo con ellas ni nada. 

* 61  La nena bien, Diana pues. Ella esta terminando el bachillerato. A pesar de la separación… 
* 62 yo me separe cuando ella tenia como 6 años, vivió conmigo un tiempo, estuvo conmigo un tiempo, 

* 63  cuando mi mama se enfermo, pues ya apareció la mama, ya se hizo cargo de ella. 

* 64  O sea, las cargas se arreglaron por el camino. 

* 65  Hoy en día, pues… ya es una niña de 18 años, ya tiene sus propios criterios, esta terminando su 
bachillerato, esta pensando para el año entrante en su carrera, 

* 66  claro que ella no puede vivir sin mi los sábados, yo la veo casi todos los fines de semana. 

* 67  Con mi ex esposa la relación es cordial, yo voy allá, y vamos a las reuniones del colegio de la niña, 

a veces si la niña necesita algo ella me llama, y así. 

 
* 

 
68  

Con la novia que dure 7 años, las cosas se acabaron, es que nos veíamos todos los días, y eso ya se 
estaba volviendo…me estaba posesionando; ella es de Bojaca, y quería que nos fuéramos a vivir 
allá. 

* 70   pero esa relación se me salió de las manos, entonces decidimos acabar, desde ahí no la volví a ver. 

* 71  La familia de mi mujer actual- ellos son muy….son…muy arraigados a la tradición, los viejitos son 
buena gente, son campesinos. 

* 72  Pero ellos no molestan para nada, siempre están pendientes de cómo esta ella…el niño, pero que 
nos apoye en un sentido así económico, no. 

* 73  Ese fue un año bastante duro….duro…ya se ha estabilizado un poco la cosa, claro que todo es 
impredecible, cada que se enferma eso es complicado. 

* 74  Este ha sido el momento mas duro de mi vida, claro . 

 
* 

 
75  

Como le conté yo tuve un hermano invalido, le dio polio desde muy pequeño, el estuvo en silla de 
ruedas toda la vida, era un vegetal completo, no hablaba, nadie le entendía…Mis papas sufrieron 
mucho con esto.  

 
* 

 
76  

Yo me imagino…yo me pongo en la situación de ellos en esa época, hoy en día yo me imagino que 
fueron así; la angustia cuando nació con el problema, que el hospital, que la operación… 
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* 

 
77  

 
Entonces yo me imagino que….yo estoy viviendo eso que ellos vivieron, con la diferencia que en 
esa época la ciencia no era avanzada, hace 45 años. Ya por lo menos…el tiempo es diferente. 

* 78 Además gracias a Dios la madre del niño, es una increíble madre, la verdad es que es difícil 

encontrar persones como ella hoy en día. 
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Apéndice A2 

 
Tabla A2 

Tabulación en porcentajes de los bloques y categorías del discurso de Jaime Baez. 

 
 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
1     1                     1 
2     1    1               1  3 
3                   1 1 1 1    4 
4 1    1                 1   1 4 
5 1 1 1                       3 
6      1 1                   3 
7    1 1  1                   3 
8    1   1                   2 
10     1  1                   2 
11     1                     1 
12     1  1 1 1  1               5 
13     1  1  1             1   1 5 
14       1                   1 
15      1 1                   2 
16      1                    1 
17      1        1            2 
18      1               1     2 
21                      1    1 
23      1               1     2 
24       1 1                  2 
25       1 1                  2 
27      1 1                   2 
28  1  1  1                    3 
29            1              1 
30            1              1 
31     1                    1 2 
33                         1 1 
34 1    1 1                    3 
36 1  1                       2 
37  1  1  1                   1 4 
38  1 1 1      1                4 
40 1 1  1                      3 
41 1   1                   1   3 
43 1 1                        2 
44 1  1                       2 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 158 
 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
45 1  1                1       3 
46       1                   1 
47       1 1                  2 
48       1 1  1                4 
49       1                   1 
50       1 1                  2 
51       1                   1 
52              1        1    2 
53     1              1 1      3 
54              1            1 
55              1            1 
56        1 1     1            3 
57       1 1                  2 
58       1  1                 2 
59       1 1                  2 
61      1                    1 
62      1 1                   2 
63     1 1 1 1                  4 
64      1  1                  2 
65      1                    1 
66      1  1                  2 
67      1 1                   2 
68       1 1                  2 
70       1                   1 
71            1              1 
72            1              1 
73         1  1               2 
74         1                 1 
75     1                     1 
76     1    1                 2 
77     1        1             2 
78       1 1 1                 3 

Total 1 9 6 5 7 15 17 26 14 9 2 2 4 1 5 0 0 1 1 3 2 3 5 1 1 5  

Total 2 27    97              13    7    

Total 3 14
4 

                         

Porc. 1 18
.7
5
% 

   67
.3
6
% 

             9.
03
% 

   4.
86
% 

   

Porc. 2 10
0.
00
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 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
% 

Porc. 3 33
.3
3
% 

22
.2
2
% 

18
.5
2
% 

25
.9
3
% 

15
.4
6
% 

17
.5
3
% 

26
.8
0
% 

14
.4
3
% 

9.
28
% 

2.
06
% 

2.
06
% 

4.
12
% 

1.
03
% 

5.
15
% 

0.
00
% 

0.
00
% 

1.
03
% 

1.
03
% 

23
.0
8
% 

15
.3
8
% 

23
.0
8
% 

38
.4
6
% 

14
.2
9
% 

14
.2
9
% 

71
.4
3
% 

 

Porc. 4 10
0.
00
% 

   10
0.
00
% 

             10
0.
00
% 

   10
0.
00
% 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 160 
 
 

Apéndice B 
 

 
Historia de Vida de Jorge Romero 

 

Edad: 30 años 

Estado civil: separado 

Ocupación: Técnico en Sistemas 
 

Bueno, yo tengo 30 años, mañana cumplo 31. Bueno… mi historia ha sido buena. Yo 

tengo una historia laboral desde los nueve años…entonces mi vida ha sido muy 

dependiente; he trabajado, estudiado, me he mantenido yo solo. Eh…yo salí de mi casa a 

los 24 años que fue a la edad en que me case; dure tres años y medio casado, tengo un 

hijo; y el también cumple 5 años ahora el 20 de mayo. La vida con el ha sido muy buena. 

Bueno… a pesar de que vive con la mama, porque todavía es menor de edad, yo lo veo 

cada 15 días; ya que por ley todavía no me lo dan. Pero de todas formas ha sido una 

relación…yo tengo que ver por el; por ley por todo, y porque me nace. La relación de los 

dos es muy buena, porque desde muy pequeño hemos convivido muy bien, aparte de 

padre e hijo hemos sido muy buenos amigos. 

Con mi esposa me conocí hace ya…17 años, yo dure 6 años de novio y tres años y 

medio de casados…cuestiones de la vida; eso que uno conoce a una persona por 

amistades. Entonces la cuestión es que un amigo me la presentó y empezamos a 

tratarnos y si…de pronto nos gustamos, nos llevamos o nos caímos bien y empezamos 

una relación; y el noviazgo fue muy bueno. Ya pues el matrimonio, tu sabes, que cambia 

totalmente; es una vida totalmente diferente a un noviazgo; uno dice que no..que trata de 

llevarla pero la verdad es que cambia totalmente. Es que uno de soltero tiene amistades, 

tiene cierta libertad, tiene ciertos vínculos sociales; que de pronto uno juega fútbol,  
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que…cuestión deportiva, tiene cualquier cantidad de eventos, mientras que casado uno 

ya no puede. Uno lo hace pero ya muy poco, porque las empiezan: "“ah, pero es que 

ustedes lo cambian a uno por un balón; usted prefiere a sus amigos a estar un domingo 

conmigo.” Entonces ella…ósea, no ven ni comparten las ideas de uno; ellas lo que 

quieren es que uno sea es de ellas. Y es lo que no funciona, porque uno tiene que 

respetar tanto los espacios de ellas como ellas respeten el espacio de uno, para uno poder 

llevar una vida buena. Eso se hablo…. Y es que esa fue la cuestión porque ella de novio 

me conoció jugando de todo; yo juego fútbol, micro, baloncesto, hago ciclismo. Juego 

billar, tejo, todo. Y yo hacia eso mucho inclusive con los hermanos; ya cuando nos 

casamos, no…me voltio todo. Definitivamente es que uno no termina de conocer a la 

gente; imagínese después de seis años de noviazgo y me  sale con estas…Ni siquiera el 

nacimiento del niño ayudo para que las cosas se arreglaran; ella siguió igual…y yo 

desafortunadamente dure mucho tiempo sin trabajo, ya me toco fue quedarme en la casa, 

y no…ella nunca quiso cambiar. Entonces de lógico empezaron los problemas. Y pues, 

además que yo estaba acostumbrado que en el trabajo que yo tenia ganaba bueno, 

entonces yo veía por la cuota del apartamento, por la alimentación, por todo. Entonces el 

poco dinero que ella ganaba, le quedaba era para ella. Entonces cuando yo me quede sin 

trabajo a ella le empezó tocar a aportar, entonces ya empezó a “que no, que ella era la 

que daba todo”, y así. Y con el niño no ha habido problema, los problemas son los que 

ella ha querido generar; porque…nosotros por ley tenemos tanto días para vernos como 

vacaciones, tiempo para vacaciones, pero ella a veces ni respeta esos días, así que me ha 

tocado echarle mano a la ley, a la fuerza para poder hacerme respetar; 

desafortunadamente me ha tocado llegar a esos extremos, entonces eso son cuestiones 

muy feas. Porque ella no a querido como decir “llevar la fiesta el pan” ni llevar una 

relación de amigos porque nos toca, porque hay un vínculo que es un hijo, porque ella 

no ha querido.  Lo más triste es que yo tengo una buena relación con la familia de 

ella…siempre ha sido y sigue siendo muy buena. Hubo un poco de discordia porque 

cuando ella se fue de la casa, llego con cuentos que no eran; obviamente la familia tomo  
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un poco de rechazo; pero ellos me conocieron como una buena persona así que no paso a 

mayores. Los hermanos mayores siempre me han tenido como un hermano, me andan 

llamando, cuando hay partidos de fútbol me llaman todavía. 

Yo en este momento vivo con mi papá y mi mamá. Y la verdad es que vivo muy 

tranquilo, gracias a Dios siempre la relación con ellos ha sido buena, siempre ha habido 

dialogo. Mis hermanos ya todos están organizados, pero por ahí pasan por la casa a 

visitar de vez en cuando. 

Ahora yo tengo un nivel de vida social bastante intenso; y ahora estoy saliendo con otra 

chica, y también he tenido problemas por eso; primero por los celos, segundo por lo 

dominante y tercero que tengo un nivel de vida social muy alto. Yo soy muy dado a la 

gente, entonces yo me relaciono muy fácil. La verdad es que ahora no estoy pensando 

organizarme; no soy mezquino como dicen las mujeres…mas de una dicen, “no, es que 

usted esta rechazando a la mujer, no.” No veo un futuro con ella porque como le decía es 

demasiado celosa, posesiva. Y entonces una mujer que lo ande controlando a todo 

momento a uno: “que donde está, que porque no me llamo, que porque lo llamo al 

celular y no me contesta; son cuestiones que lo ahogan a uno; aunque ella ha tratado de 

meterse a mis espacios, también, pero no, no veo futuro con ella.  

En este momento tengo una asociación, tengo una fundación, yo estoy en un club 

deportivo; todo esto en Funsa; y la verdad los pocos tiempos que tengo libre me la paso 

en estas. A parte de eso estoy jugando el campeonato de fútbol “Invias” de Heath 

Corredores. Y el poco tiempo que  tengo libre lo dedico a mi hijo, eso si se lo procuro 

dedicar… 

Yo empecé a los nueve años a trabajar, en un club de golf. Yo fui cadi, fui master y fui 

aspirante a profesional; yo dure 10 años trabajando en un club de golf, hasta 

cuando…antes que saliera de once, a los 19 años. En once ya me toco alfabetizar 

sábados domingos y festivos, y era en la época que yo trabajaba. Y pues ya la ideología 

de uno, de salir de once, y no seguir como cádi ni eso sino conseguir un empleo. 
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Yo fui el mas independiente de mis siete hermanos, y yo soy el menor…pues si mis dos 

hermanos mayores trabajaron, pero no tanto como yo. Aunque considero que mi 

hermano mayor, mi hermano, Ernesto para mi, lo tengo más como papá que como 

hermano; el fue mi base, mi punto de apoyo cuando empece a tener la adolescencia; hoy 

en día salgo a montar bicicleta con él, de los que me llama para cualquier reunión. Él fue 

mi papá para mi en mi adolescencia, porque mi papá desafortunadamente, él…no era de 

los que…trabajar, plata y no mas. Entonces él, fue el que me dijo, bueno usted va 

empezar a tener estos cambios físicamente, en el estudio tal cosa; en esa época yo estaba 

en bachillerato y el ya estaba en la universidad, y el me llevaba a las fiestas con sus 

amigos, es decir él me enseño a vivir; me abrió los ojos en muchas cosas, y él…en sí es 

el hermano que más quiero. 

Después de estar en el club de golf, yo empece a trabajar en una empresa que hacían 

escudos, llaveros, trofeos, placas…yo era uno de los digitadores de ahí; ya después 

trabaje en otro club de golf pero ya en la parte de oficinas; duré dos años y medio 

también; y ya después me enrole a trabajar en la parte de sistemas; actualmente estoy en 

ASCIC; creo que soy un privilegiado porque tengo trabajo, además es estable, 

llevo….yo tengo tres carreras técnicas; yo soy operador de computadores, soy 

programador y analista en base de datos y técnico en mantenimiento preventivo; todas 

van relacionadas pero son independientes. Todo esto lo he logrado, estudiando de noche, 

toca así; es muy raro ahora la empresa que apoye estudios. Todo esto ha sido por méritos 

propios.  

Considero que el ser persona y haber sido yo por mí mismo no por ayuda de la gente, ha 

sido una de mis grandes metas o realizaciones. Osea todo lo que yo tengo, lo que he 

estudiado, lo que he trabajado, lo que he conseguido ha sido por mis propios 

méritos….es una de las cosas que siempre decía desde pequeño, “rico tener pero que no 

me lo den.” Y creo que soy “alguien” en la vida,  ser estudiado, tengo un puesto…Y lo 

más importante en mi vida: mi hijo. La verdad es que yo en este momento no sueño, yo 

mas bien vivo un presente; porque la situación no esta para soñar. Eso si, sueño con  
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tener mi casita propia para poder vivir con mi hijo, vamos a ver si en dos años lo logro. 

Cuando el niño cumpla los siete años, yo puedo pelear la patria potestad; ya el niño 

puede decidir; y yo se que el quiere irse conmigo, desafortunadamente la mamá lo ha 

tratado un poquito duro. 

Yo pienso que yo soy una persona plantada hecha y derecha, que pienso a veces más en 

las otras personas que en mí mismo; pienso a veces más en ayudar a la gente. 

Precisamente por eso estoy con una asociación y una fundación. 

Pienso que en este momento de mi vida me siento realizado, aunque hay mucho por 

realizar todavía. Yo me siento de quince y afortunadamente tengo mucha amistad menor 

que yo, sardinitos, yo me voy muy bien con los sardinos..me creo sardino todavía; me 

siento muy joven, porque yo ando muy activo, entonces no me siento viejo para nada. A 

nivel general me siento muy estable. 

 Hay dos hechos de pronto, en mi vida que me arrepiento de no haberlos hecho: primero, 

cuando yo trabajaba en el club de golf, había un socio, allá, que cuando yo tenía catorce 

años, me dijo que me fuera a vivir con la familia de ellos, que ellos me daban…como si 

fuera una adopción; no cambiaba mi nombre ni mi apellido, me daban estudio, me daban 

una vida con ellos, era un multimillonario. Y en esa época, a los catorce años uno 

todavía vive con la tendencia a su mamá, entonces dije:”no”. Y entonces, ya cuando 

regrese, el me dijo: “no yo le dije tal día, ya no.” Era el dueño de Avianca, Flora Santa 

Fé; yo en ese momento lo pensaba para un futuro, porque yo vivía mas o menos bien en 

mi casa. Yo a veces pienso ¿qué hubiera sido mi vida si me hubiera ido con ellos? 

Lógico me hubiera cambiado totalmente porque hubiera tenido estabilidad económica 

total; depronto hubiera tenido un trabajo mejor o diferente. Y el otro hecho del que me 

arrepiento es de haber dejado el golf, cuando estuve de aspirante a profesional, que 

estuve haciendo un año, y ahí fue cuando entre a once y no pude seguir. 
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Apéndice B1 
 
 

Tabla B1 

Síntesis del Discurso de Jorge Romero 

 
* 1  Bueno, yo tengo 30 años, mañana cumplo 31 
* 2  

 
Yo tengo una historia laboral desde los nueve años…entonces mi vida ha sido muy dependiente; he 
trabajado, estudiado, me he mantenido yo solo. 

* 3  Eh…yo salí de mi casa a los 24 años que fue a la edad en que me case 
* 4  

 
dure tres años y medio casado, tengo un hijo; y el también cumple 5 años ahora el 20 de mayo. 

* 6    Bueno… a pesar de que vive con la mama, porque todavía es menor de edad, yo lo veo cada 15 días; 
ya que por ley todavía no me lo dan. 

* 7  Pero de todas formas ha sido una relación…yo tengo que ver por el; por ley por todo, y porque me 
nace. 

*  
8  

La relación de los dos es muy buena, porque desde muy pequeño hemos convivido muy bien, aparte 

de padre e hijo hemos sido muy buenos amigos. 

* 9   Con mi esposa me conocí hace ya…17 años, yo dure 6 años de novio y tres años y medio de 
casados… 

*  
11 

Entonces la cuestión es que un amigo me la presentó y empezamos a tratarnos y si…de pronto nos 
gustamos, nos llevamos o nos caímos bien y empezamos una relación; y el noviazgo fue muy bueno. 

* 12  Ya pues el matrimonio, tu sabes, que cambia totalmente; es una vida totalmente diferente a un 
noviazgo; uno dice que no..que trata de llevarla pero la verdad es que cambia totalmente. 

* 13  Es que uno de soltero tiene amistades, tiene cierta libertad, tiene ciertos vínculos sociales; 
* 14  que de pronto uno juega fútbol, que…cuestión deportiva, tiene cualquier cantidad de eventos, 

mientras que casado uno ya no puede. 

* 15  Uno lo hace pero ya muy poco, porque las empiezan: "“ah, pero es que ustedes lo cambian a uno por 
un balón; usted prefiere a sus amigos a estar un domingo conmigo.” … 

* 16  Entonces ella…ósea, no ven ni comparten las ideas de uno; ellas lo que quieren es que uno sea es de 
ellas 

* 17  Y es lo que no funciona, porque uno tiene que respetar tanto los espacios de ellas como ellas respeten 
el espacio de uno, para uno poder llevar una vida buena.. 

* 18  Eso se hablo…. Y es que esa fue la cuestión porque ella de novio me conoció jugando de todo; yo 
juego fútbol, micro, baloncesto, hago ciclismo. Juego billar, tejo, todo. 

* 20  Definitivamente es que uno no termina de conocer a la gente; imagínese después de seis años de 
noviazgo y me sale con estas… 
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* 

 
21  

 
Ni siquiera el nacimiento del niño ayudo para que las cosas se arreglaran; ella siguió igual… 

* 22  y yo desafortunadamente dure mucho tiempo sin trabajo, ya me toco fue quedarme en la casa, y 
no…ella nunca quiso cambiar. 

* 24  . Y pues, además que yo estaba acostumbrado que en el trabajo que yo tenia ganaba bueno, entonces 
yo veía por la cuota del apartamento, por la alimentación, por todo. 

* 25  Entonces el poco dinero que ella ganaba, le quedaba era para ella. 
* 26  Entonces cuando yo me quede sin trabajo a ella le empezó tocar a aportar, entonces ya empezó a 

“que no, que ella era la que daba todo”, y así. 
* 28  los problemas son los que ella ha querido generar; porque…nosotros por ley tenemos tanto días para 

vernos como vacaciones, tiempo para vacaciones, pero ella a veces ni respeta esos días, así que me 
ha tocado echarle mano a la ley, a la fuerza para poder hacerme respetar; desafortunadamente me ha 
tocado llegar a esos extremos, entonces eso son cuestiones muy feas. 

* 29  Porque ella no a querido como decir “llevar la fiesta el pan” ni llevar una relación de amigos porque 
nos toca, porque hay un vínculo que es un hijo, porque ella no ha querido. 

* 30  Lo más triste es que yo tengo una buena relación con la familia de ella…siempre ha sido y sigue 
siendo muy buena.. 

 
* 

 
31  

Hubo un poco de discordia porque cuando ella se fue de la casa, llego con cuentos que no eran; 
obviamente la familia tomo un poco de rechazo; pero ellos me conocierón como una buena persona 
así que no paso a mayores. 

* 33  Yo en este momento vivo con mi papá y mi mamá 

* 34  Y la verdad es que vivo muy tranquilo, gracias a Dios siempre la relación con ellos ha sido buena, 
siempre ha habido dialogo. 

* 36  Ahora yo tengo un nivel de vida social bastante intenso 
* 37  y ahora estoy saliendo con otra chica, y también he tenido problemas por eso; primero por los celos, 

segundo por lo dominante y tercero que tengo un nivel de vida social muy alto. 
* 38  Yo soy muy dado a la gente, entonces yo me relaciono muy fácil 
* 40  no soy mezquino como dicen las mujeres…mas de una dicen, “no, es que usted esta rechazando a la 

mujer, no.” 
 
* 

 
41  

Y entonces una mujer que lo ande controlando a todo momento a uno: “que donde está, que porque 
no me llamo, que porque lo llamo al celular y no me contesta; son cuestiones que lo ahogan a uno; 
aunque ella ha tratado de meterse a mis espacios, también, pero no, no veo futuro con ella. 

* 44  Y el poco tiempo que tengo libre lo dedico a mi hijo, eso si se lo procuro dedicar… 
* 45  Yo empecé a los nueve años a trabajar, en un club de golf 

* 48  Yo fui el mas independiente de mis siete hermanos, y yo soy el menor…pues si mis dos hermanos 
mayores trabajaron, pero no tanto como yo 

 
* 

 
49  

Aunque considero que mi hermano mayor, mi hermano, Ernesto para mi, lo tengo más como papá 
que como hermano; el fue mi base, mi punto de apoyo cuando empece a tener la adolescencia; 

* 51  Él fue mi papá para mi en mi adolescencia, porque mi papá desafortunadamente, él…no era de los 
que…trabajar, plata y no mas. 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 167 
 
 
* 

 
 
53  

 

es decir él me enseño a vivir; me abrió los ojos en muchas cosas, y él…en sí es el hermano que más 

quiero. 

 
* 
 

 
54  

Después de estar en el club de golf, yo empece a trabajar en una empresa que hacían escudos, 
llaveros, trofeos, placas…yo era uno de los digitadores de ahí; ya después trabaje en otro club de golf 
pero ya en la parte de oficinas; duré dos años y medio también; y ya después me enrole a trabajar en 
la parte de sistemas; 

* 55  actualmente estoy en ASCIC; creo que soy un privilegiado porque tengo trabajo, además es estable, 

* 56  llevo….yo tengo tres carreras técnicas; yo soy operador de computadores, soy programador y 

analista en base de datos y técnico en mantenimiento preventivo; todas van relacionadas pero son 

independientes. 

* 57  Todo esto lo he logrado, estudiando de noche, toca así; es muy raro ahora la empresa que apoye 
estudios 

* 58  Todo esto ha sido por méritos propios.  

* 59  Considero que el ser persona y haber sido yo por mí mismo no por ayuda de la gente, ha sido una de 
mis grandes metas o realizaciones. 

* 60  Osea todo lo que yo tengo, lo que he estudiado, lo que he trabajado, lo que he conseguido ha sido por 
mis propios méritos…. 

* 62  Y creo que soy “alguien” en la vida,  ser estudiado, tengo un puesto…Y lo más importante en mi 
vida: mi hijo 

* 63  La verdad es que yo en este momento no sueño, yo mas bien vivo un presente; porque la situación no 
esta para soñar. 

* 64  Eso si, sueño con tener mi casita propia para poder vivir con mi hijo, vamos a ver si en dos años lo 
logro. 

* 65  Cuando el niño cumpla los siete años, yo puedo pelear la patria potestad; ya el niño puede decidir; y 

yo se que el quiere irse conmigo, desafortunadamente la mamá lo ha tratado un poquito duro. 

* 66  Yo pienso que yo soy una persona plantada hecha y derecha, 

* 67  que pienso a veces más en las otras personas que en mí mismo; pienso a veces más en ayudar a la 

gente. Precisamente por eso estoy con una asociación y una fundación. 

* 68  Pienso que en este momento de mi vida me siento realizado, aunque hay mucho por realizar todavía. 

* 69  Yo me siento de quince y afortunadamente tengo mucha amistad menor que yo, sardinitos, yo me 
voy muy bien con los sardinos. 

* 70   me creo sardino todavía; me siento muy joven, porque yo ando muy activo, entonces no me siento 
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viejo para nada. 

 
 
 
* 

 
 
 
72  

Hay dos hechos de pronto, en mi vida que me arrepiento de no haberlos hecho: primero, cuando yo 
trabajaba en el club de golf, había un socio, allá, que cuando yo tenía catorce años, me dijo que me 
fuera a vivir con la familia de ellos, que ellos me daban…como si fuera una adopción; no cambiaba 
mi nombre ni mi apellido, me daban estudio, me daban una vida con ellos, era un multimillonario. en 
esa época, a los catorce años uno todavía vive con la tendencia a su mamá, entonces dije:”no”. Y 
entonces, ya cuando regrese, el me dijo: “no yo le dije tal día, ya no.” Era el dueño de Avianca, Flora 
Santa Fé; yo en ese momento lo pensaba para un futuro, porque yo vivía mas o menos bien en mi 
casa. 

* 73  Yo a veces pienso ¿qué hubiera sido mi vida si me hubiera ido con ellos? Lógico me hubiera 
cambiado totalmente porque hubiera tenido estabilidad económica total; depronto hubiera tenido un 
trabajo mejor o diferente. 
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Apéndice B2 
 
Tabla B2 

 Tabulación en porcentajes de los bloques y categorías del discurso de Jorge Romero. 

 
 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
1 1                         1 
2 1  1                       2 

3     1  1                   2 
4      1 1                   2 
6      1 1                   2 
7      1 1                   2 
8      1                    1 
9       1                   1 
11       1                   1 
12       1 1                  2 
13       1 1                  2 
14       1 1 1            1     4 
15       1      1        1     3 
16       1 1                  2 
17       1 1                  2 
18       1              1     2 
20       1 1             1     3 
21      1 1              1     3 
22 1 1  1   1                   4 
24  1  1                      2 
25       1                   1 
26 1   1   1                   3 
28       1 1   1               3 
29      1 1    1  1             4 
30            1              1 
31          1  1              2 
33     1                    1 2 
34     1                     1 
36          1                1 
37       1   1                2 
38         1 1                2 
40       1  1 1                3 
41       1 1              1    3 
44      1                    1 
45 1                         1 
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 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
48 1  1  1                     3 
49     1                  1 1  3 
51     1  1 1               1 1  5 
53     1                  1 1  3 
54 1                         1 
55 1 1 1                       3 
56 1  1                       2 
57 1                  1       2 
58  1        1         1       3 
59    1      1         1       3 
60  1  1     1          1       4 
62      1   1 1                3 
63                    1      1 
64      1             1 1      3 
65      1 1            1 1      4 
66          1                1 
67          1                1 
68  1       1             1    3 
69          1               1 2 
70          1                1 
72         1            1     2 
73         1                 1 

Total 1 10 6 4 5 7 10 25 9 8 12 2 2 2 0 0 0 0 0 6 3 6 2 3 3 2  

Total 2 25    77              17    8    

Total 3 12
7 

                         

Porc. 1 19
.6
9
% 

   60
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3
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9
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0% 
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Apéndice C 

 

Historia de Vida Jairo Sanchez 
 

 
42 años 

Estado civil: casado 

Ocupacion: Director de Higiene y Seguridad Industrial 
 

 
Yo soy del Huila un pueblito que queda al noroccidente, Palermo. Ahí estudie los tres 

primeros años de primaria y el resto lo hice en Neiva. Termine mi bachillerato nocturno, 

porque me ha tocado trabajar toda la vida para pagarme mis estudios, y estuve hasta 

diciembre del 79, cuando termine mi bachillerato. Decidí irme a Sopo, a conocer, porque 

mi papa es de Sopo, y me llamo mucho la atención Alpina.  

Fui a Neiva, la novia que yo tenia, la única novia de mi vida, la que es mi esposa 

actualmente. Entonces fui y le dije, bueno: “yo me voy de aquí, yo soy bachiller, aquí no 

tengo ningún futuro”, yo seguía trabajando en la construcción que era lo que sabia hacer 

en esa época, entonces nos propusimos en ese plan, y a los veinte días de haber llegado 

nos casamos, y nos vinimos los dos con unas cajas de cartón, que eran los regalos 

empacados que nos habían dado de matrimonio; nos vinimos a pagar arriendo a Sopo, y 

ahí a los veinte días de estar ahí, empece a trabajar en Alpina. Ahí trabaje en el área 

de…empece cargando carros. Me gane un concurso y fui inspector de calidad, en el 

departamento de control de calidad, en donde estuve durante cinco años y medio y 

durante ese espacio, entonces empece a estudiar primeros auxilios, porque tuve una 

desgracia muy grande que…el segundo hijo se me murió en mis manos por una 

bronconeumonía y yo no tenia ni idea que hacer; como no sabia que hacer en ese caso 

me sentí la persona mas inútil del mundo, y pues  
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un niño que tenia 30 días de nacido, todo indefenso, no recibí apoyo de los centros de 

salud; y yo no podía hacer nada.  Yo creo que este hecho voltio mi vida y de pronto me 

hizo pensar mas en la familia. Eso me obligo…pues nosotros al interior del hogar, 

dialogábamos con mi señora y decía, “no es que yo no puedo ser….que una criatura de 

quince días de nacido..yo se supone que trabajo en seguridad pero todavía no se 

primeros auxilios, se supone que soy un papa que debí haber sabido eso, soy una persona 

que soy un adulto debi saber hacer eso!” . Automáticamente empece a estudiar primeros 

auxilios y al cabo de un año hice el curso, fui coordinador de docencia y fui coordinador 

de servicios de la Cruz Roja, de la seccional de allá, y llegue hacer director de la Cruz 

Roja de Sopo. Hoy en día me siento muy orgulloso de ver personas que a veces ni 

siquiera ellos lo saben están caminando gracias a que yo les he salvado la vida 

atendiéndolos oportunamente. Yo creo que este hecho a cambiado mucho mi vida a 

nivel personal, familiar y profesional.  

Hice una tecnología en alimentos en la Universidad Nacional, que me mando la misma 

empresa de Alpina y cuando salí de la empresa empece a trabajar en el grupo Corona, 

como fundador…a fundar las brigadas de emergencia de ese grupo. Yo seguí trabajando 

en salud ocupacional. Simultáneamente monte las brigadas de Alpina… de emergencia 

de Alpina. Ahí dure tres años y luego me salió un puesto a manejar directamente el 

programa de seguridad industrial en una empresa de flores, entonces me fui para 

Tocancipa. Ahí estuve estudiando, estuve trabajando, también haciendo una tecnología 

en higiene y seguridad industrial…tecnología que a raíz de varios problemas 

económicos que he tenido no pude terminar, y hasta ahora estoy haciendo la tesis.  

Yo trabajo con salud ocupacional prácticamente hace 20 años. En este tiempo he hecho 

toda clase de cursos, de manejo de personal, manejo de emergencias, cursos de 

montañismo, de salud vial, de salvamento acuático, etc. Con eso hemos hecho 

prácticamente carrera. En esa empresa de flores trabaje hasta cuando me ofrecieron  un 

puesto muy bueno, mientras estaba estudiando, para hacer salud ocupacional, hacer 

capacitaciones en salud ocupacional, a los trabajadores del sector petrolero. Empece a  
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trabajar ahí…esa empresa fue contratada por esta empresa para que le dictara las 

capacitaciones en salud ocupacional en Bogotá y fuera de Bogotá. Yo era el director 

técnico de esa área, así que yo investigaba, preparaba la capacitación y la dictaba. 

Entonces hasta que la empresa me ofreció la oportunidad de que trabajara directamente 

con ellos, y actualmente ya llevo 6 años aquí. 

Uno de mis primeros sueños era un hogar..yo desde joven pensaba en un hogar, en un 

hogar muy bien estructurado; yo creo que eso se me ha dado, porque me siento muy 

contento con mi familia; vivimos una relación de hogar, que yo considero…y de hecho 

yo utilizo a mi familia como modelo cuando hago programas con las comunidades. Otro 

de mis sueños que considero que se me ha realizado es el de tener una casa, vivir bien , 

la estamos pagando todavía, pero bueno… 

Con mi señora nos casamos, como le decía en Febrero del 80, nos vinimos a vivir a Sopo 

y…de novios duramos dos años….no,..menos de dos años, como 22 meses. La conocí 

allá mismo, en Neiva, ella es nacida medio criada en Neiva, yo la estoy acabando de 

criar. Ella tenia 15 años de edad, cuando nos casamos. Yo tenia 20…ya llevamos 22 

años de casados, felizmente casados (sonríe). Eramos bastante jóvenes; pero yo pienso 

que fue una buena época. Si yo hubiera pretendido vivir un poco mas probablemente 

hubiera cambiado la percepción de la responsabilidad; yo desde muy pequeño a raíz de 

las exigencias, condiciones de la  vida que vivíamos, pues me tocaba hacer muchas 

cosas y sabia que la vida era muy dura. Cuando yo estaba estudiando, mi meta era 

acabar el bachillerato y seguir adelante. La novia que yo tenia la quería tanto…que yo 

pensaba que si me iba solo la perdía…y nosotros hablamos con ella de eso. Ella me dijo: 

“mire yo estoy en condiciones de casarme con usted, si es que…es muy rápido” , bueno 

es que yo me voy y que podra pasar, dudamos de nosotros??? NO, pero es que…. Por 

que no…si los dos queremos casarnos; de pronto la barrera era mi mama, pues porque 

yo era el soporte de la casa. 

 Ella es de ahí, la familia también es de ahí, nosotros vivíamos en el mismo barrio, a mi 

me tocaba pasar por ahí, entonces…(sonríe) y no fue amor a primera vista porque, yo  
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como no tenia novia…yo estaba muy dedicado a mi estudio, yo sabia que era 

esforzarse para estudiar, porque yo cargaba volquetas, cargaba piedras en el río y arena 

y….para poder pagarme el estudio, entonces por eso yo no tenia ninguna intención de 

perder tiempo, enoviandome, yo quería primero salir adelante. Sin embargo, pues con 

ella la cosa fue diferente, y a pesar de ser novia yo no baje la guardia…durante todo el 

bachillerato fui el primero en la clase, entonces eso me facilito que me dieran beca en el 

colegio, y así termine. Entonces cuando yo le dije: “me voy a trabajar directamente en 

una empresa responsable que me dé seguridad social, que me garantice muchas cosas”; 

porque yo ahí donde estaba no tenia ninguna garantía, entonces eso era muy difícil para 

mi, mas cuando yo soy el mayor de nueve hermanos y era prácticamente el único que 

aportaba en la casa… es muy difícil en esa situación. A raíz de todo eso yo dije: “bueno, 

nos vamos pero yo sigo apoyando a mis papas”. A ellos les dio muy duro. Nos vinimos a 

Sopo, y al año de casados tuvimos el primer hijo, ya teníamos seguridad social todos. Al 

segundo año tuve el segundo hijo, que fue el que se me murió, eso para mi fue un golpe 

muy duro. Yo trabajaba y ella me acompañaba, inclusive nosotros vivíamos en el 

campo, ella me acompañaba a la empresa, sólitos, pues vivíamos los dos sólitos. 

También con el hijo… con el primer hijo…Al cabo de dos años nació el otro hijo,..y así 

hasta que tuvimos cuatro…habíamos planeado dos hijos, y tuvimos cuatro (gesto de 

sorpresa). Pues eso hoy es una bendición, porque ya están grandes, ya nosotros…yo que 

viajo tanto, a veces ella me acompaña, y los dejo solos. Ellos han cogido un nivel de 

responsabilidad muy alto, ellos responden por la casa, ellos todos saben cocinar, ellos 

todos arreglan su casa. Cada uno tiene su función dentro de la casa…por ejemplo, uno se 

encarga de los baños, otro se encarga de las alcobas, el otro el resto de la casa, la 

cocina…la semana siguiente cambian, rotan. Desde chiquitos los hemos educado así, es 

decir lo que pasa es que ellos tienen que… la mama en este momento no trabaja, hasta 

como hace unos seis años, talvez menos trabajo en el sector de flores. Entonces, no era 

como muy bueno, porque ella se enfermo, y nosotros teníamos descuidado el hogar, los 

niños perdían los años en el colegio, entonces uno iba al colegio y el problema era “que  
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no, que como van los hijos a responder si no tienen una orientación ahí, de hogar”. 

Entonces acordamos con mi señora de que yo aquí estaba mas o menos bien (en el 

trabajo), que íbamos hacer un esfuerzo por sacarlos adelante, pero que ella se dedicara 

mas al hogar, y, si, acordamos así y ella esta en el hogar en este momento…pero esta en 

el hogar como guía, no es la muchacha de la casa, ella no les hace… a duras penas les 

cocina y ellos hacen todas sus cosas, ellos lavan su ropa…En estos ultimos meses hemos 

hablado, de que ella vuelva a trabajar, y ella quiere hacerlo, porque la situación no esta 

fácil, estamos un poco apretados, pero no le hemos parado muchas bolas. Ella si, ella se 

siente que…es útil, que quiere ganar su plata, y tiene toda la razón. Ella es bachiller, 

y…tiene algún estudio técnico, con el SENA, las entidades que apoyan….prodensa, y ha 

hecho algunos trabajos con las empresas. Ella es mas empírica que….digamos…que 

profesional académica. Sopo es un pueblo progresista, muy bueno, obviamente el costo 

de vida es muy alto, pero a raíz de que yo estaba en las flores, me quedaba mas fácil 

Tocancipa. Así que…gracias a Heath (empresa donde trabaja) pude adquirir mi casa. En 

los últimos 10 años ha sido un pueblo que se ha desarrollado tanto que ya…casi supera a 

Sopo. En ese pueblo tenemos muchas garantías, colegio industrial, colegio comercial, 

colegios privados, la educación es muy barata; allá yo pago 120 mil pesos por hijo de 

bachillerato, año, eso es supremamente barato. El ambiente de Tocancipa es un ambiente 

bastante sano; y un pueblo donde los niños pueden estar jugando en la casa del vecino y 

esta uno tranquilo. Que de pronto hay problemitas de droga, claro, eso si es muy difícil 

manejarlo, pero no es agravado. Los fines de semana son realmente agradables, 

compartimos en familia; nos metemos a los programas que organiza el municipio, allá 

toda la juventud tiene que hacer. Hay programas recreativos, programas deportivos, 

culturales,  de todas las edades. 

Nosotros tenemos una característica, y es que somos lideres, cada uno en su área; por 

ejemplo mi hijo es un líder en el grupo de danzas, el otro es del grupo de patinaje (de la 

selección del municipio), y la niña trabaja con una iglesia, y es líder con la iglesia 

católica, hace programas juveniles con la gente. Y yo soy el presidente de la junta de  
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acción comunal, entonces, manejo varias cositas por ahí, y mi señora trabaja 

conmigo, en los programas de damas, ella asiste a las reuniones, ella me representa, va a 

las reuniones del municipio, cuando yo no puedo asistir, ella es como mi secretaria (ríe).  

Por esto siempre vivimos muy en contacto con la gente de la administración, por 

ejemplo somos muy amigos con los alcaldes, con el actual también, con los concejales, 

con todo ese personal. Hacemos algo de política, aunque no soy muy politiquero; estuve 

como candidato al consejo. Eso nos ha llevado a un nivel, como de…relación social 

bastante grande, y es interesante. Ahora…nosotros…la relación con la gente es igual con 

la persona que vive en arriendo, que vive al pie, que es un trabajador en una empresa de 

flores y con la otra gente de un nivel mas alto. 

 Mi esposa vive encantada en el municipio, pero yo para no tenerla siempre en la 

casa…por ejemplo si hago en el mes tres viajes, por lo menos en uno de ello viajamos 

los dos. En viajes cortos, que no me cueste mucha plata, además en viajes que a ella le 

conviene. Por ejemplo ella no se me va a pegar a Arauca ni a Florencia, ni a Quibdo; 

pero si se me pega a Cartagena, a San Andres, a Bucaramanga, a Barranquilla, Santa 

Marta. Obviamente cuando tengo viajes a Neiva, siempre la llevo, y aprovechamos para 

visitar a la familia, a mis suegros y a mis papas; toda mi familia. Con ellos siempre 

tenemos una relación constante, nosotros vamos o ellos a veces vienen y se quedan 15 

días…Los sigo apoyando económicamente, pero no con tanta libertad como lo hacia 

antes, en la parte de salud trato de colaborar mucho.  

Siento que en esta etapa de mi vida me faltan todavía muchas cosas por hacer. A nivel 

profesional…con la empresa me siento muy bien, muy contento. Creo que en mi hogar 

también me siento bien, veo que voy bien y veo que lo que necesitamos es seguir 

trabajando, seguir haciendo esfuerzos, para seguir cosechando. Para mi no hay suerte, 

que le vaya bien, que tenga suerte…No..la suerte no es así, las cosas hay que trabajarla. 

Me faltan algunas cosas a nivel profesional, estoy terminando mi estudio. Yo pienso que 

a nivel económico hay que seguir mejorando, porque si viene cierto que estoy bien, eso 

me permite estar a ras, pero no es suficiente, porque yo necesito dejar un futuro mas o  
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menos estable, algo para que mi hijos puedan seguir adelante…aunque sea dándoles 

su educación que es la base para que ellos sigan adelante. 
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Apéndice C1 

 
 
Tabla C1 

Síntesis del Discurso de la Historia de vida de Jairo Sanchez 

 
* 1  Yo soy del Huila un pueblito que queda al noroccidente, Palermo. 
* 2  Ahí estudie los tres primeros años de primaria y el resto lo hice en Neiva. 

* 3  Termine mi bachillerato nocturno, porque me ha tocado trabajar toda la vida        para pagarme mis 
estudios, y estuve hasta diciembre del 79, cuando termine mi bachillerato. 

* 4  
 

Decidí irme a Sopo, a conocer, porque mi papa es de Sopo, y me llamo mucho la atención Alpina. 

* 5  Fui a Neiva, la novia que yo tenia, la única novia de mi vida, la que es mi esposa     actualmente. 
* 6     Entonces fui y le dije, bueno: “yo me voy de aquí, yo soy bachiller, aquí no tengo ningún futuro”, 
* 7  yo seguía trabajando en la construcción que era lo que sabia hacer en esa época, 
* 8  entonces nos propusimos en ese plan, y a los veinte días de haber llegado nos casamos. 

* 10  nos vinimos a pagar arriendo a Sopo, y ahí a los veinte días de estar ahí, empece a trabajar en 
Alpina 

* 11 Ahí trabaje en el área de…empece cargando carros. 
* 12  Me gane un concurso y fui inspector de calidad, en el departamento de control de calidad, en donde 

estuve durante cinco años y medio y durante ese espacio 
* 13  entonces empece a estudiar primeros auxilios, porque tuve una desgracia muy grande que… 
* 14  el segundo hijo se me murió en mis manos por una bronconeumonía y yo no tenia ni idea que hacer; 

como no sabia que hacer en ese caso me sentí la persona mas inútil del mundo, y pues un niño que 
tenia 30 días de nacido, todo indefenso, no recibí apoyo de los centros de salud; y yo no podía hacer 
nada. 

* 15  Yo creo que este hecho voltio mi vida y de pronto me hizo pensar mas en la familia. 
* 16  Eso me obligo…pues nosotros al interior del hogar, dialogábamos con mi señora y decía, “no es que 

yo no puedo ser….que una criatura de quince días de nacido..yo se supone que trabajo en seguridad 
pero todavía no se primeros auxilios, se supone que soy un papa que debí haber sabido eso, soy una 
persona que soy un adulto debí saber hacer eso!” . 

* 17  Automáticamente empece a estudiar primeros auxilios y al cabo de un año hice el curso, fui 
coordinador de docencia y fui coordinador de servicios de la Cruz Roja, de la seccional de allá, y 
llegue hacer director de la Cruz Roja de Sopo. 

* 18  Hoy en día me siento muy orgulloso de ver personas que a veces ni siquiera ellos lo saben están 
caminando gracias a que yo les he salvado la vida atendiéndolos oportunamente. 
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* 19 Yo creo que este hecho a cambiado mucho mi vida a nivel personal,familiar. Profesional 
* 20  Hice una tecnología en alimentos en la Universidad Nacional, que me mando la misma empresa de 

Alpina 
* 21  . y cuando salí de la empresa empece a trabajar en el grupo Corona, como fundador…a fundar las 

brigadas de emergencia de ese grupo. 
* 22  Yo seguí trabajando en salud ocupacional. Simultáneamente monte las brigadas de Alpina… de 

emergencia de Alpina. Ahí dure tres años.. 
* 23  y luego me salió un puesto a manejar directamente el programa de seguridad industrial en una 

empresa de flores, entonces me fui para Tocancipa.  Ahí estuve estudiando, estuve trabajando, 
también haciendo una tecnología        en higiene y seguridad industrial…tecnología que a raíz de 
varios problemas económicos que he tenido no pude terminar, y hasta ahora estoy haciendo la tesis. 

* 24  Yo trabajo con salud ocupacional prácticamente hace 20 años 
* 25  En este tiempo he hecho toda clase de cursos, de manejo de personal, manejo de emergencias, 

cursos de montañismo, de salud vial, de salvamento acuático, etc. Con eso hemos hecho 
prácticamente carrera. 

* 26  En esa empresa de flores trabaje hasta cuando me ofrecieron  un puesto muy bueno, mientras estaba 
estudiando, para hacer salud ocupacional, hacer capacitaciones en salud ocupacional, a los 
trabajadores del sector petrolero. 

* 27  Empece a trabajar ahí…esa empresa fue contratada por esta empresa para que le dictara las 
capacitaciones en salud ocupacional en Bogotá y fuera de Bogotá. 

* 28  Yo era el director técnico de esa área, así que yo investigaba, preparaba la capacitación y la dictaba. 
* 29  Entonces hasta que la empresa me ofreció la oportunidad de que trabajara     directamente con ellos, 

y actualmente ya llevo 6 años aquí. 
* 30  Uno de mis primeros sueños era un hogar..yo desde joven pensaba en un hogar, en un hogar muy 

bien estructurado; yo creo que eso se me ha dado 
* 31  me siento muy contento con mi familia; vivimos una relación de hogar, que yo considero…y de 

hecho yo utilizo a mi familia como modelo cuando hago programas con las comunidades. 
* 32  Otro de mis sueños que considero que se me ha realizado es el de tener una casa, vivir bien , la 

estamos pagando todavía, pero bueno… 

* 33  Con mi señora nos casamos, como le decía en Febrero del 80, nos vinimos a vivir a Sopo y…de 

novios duramos dos años….no,..menos de dos años, como 22 meses. 

* 35 ella es nacida medio criada en Neiva, yo la estoy acabando de criar. 

* 36  Ella tenia 15 años de edad, cuando nos casamos. Yo tenia 20… 
* 37  ya llevamos 22 años de casados, felizmente casados (sonríe). 
* 38 Eramos bastante jóvenes; pero yo pienso que fue una buena época. 

 
* 39 Si yo hubiera pretendido vivir un poco mas probablemente hubiera cambiado la percepción de la 

responsabilidad 
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* 40  yo desde muy pequeño a raíz de las exigencias, condiciones de la  vida que vivíamos, pues me 

tocaba hacer muchas cosas y sabia que la vida era muy dura. 
* 41  Cuando yo estaba estudiando, mi meta era acabar el bachillerato y seguir adelante 
* 42 La novia que yo tenia la quería tanto…que yo pensaba que si me iba solo la perdía…y nosotros 

hablamos con ella de eso. 
* 43  Ella me dijo: “mire yo estoy en condiciones de casarme con usted, si es que…es muy rápido” 
* 44  bueno es que yo me voy y que podra pasar, dudamos de nosotros??? NO, pero es que…. Por que 

no…si los dos queremos casarnos  
* 45  de pronto la barrera era mi mama, pues porque yo era el soporte de la casa. 

* 46  Ella es de ahí, la familia también es de ahí, nosotros vivíamos en el mismo barrio, a mi me tocaba 
pasar por ahí, entonces…(sonríe) y no fue amor a primera vista porque, yo como no tenia novia 

* 47  yo estaba muy dedicado a mi estudio, yo sabia que era esforzarse para estudiar, porque yo cargaba 

volquetas, cargaba piedras en el río y arena y….para poder pagarme el estudio, entonces por eso yo 

no tenia ninguna intención de perder tiempo, enoviandome, yo quería primero salir adelante 

* 48  Sin embargo, pues con ella la cosa fue diferente, y a pesar de ser novia yo no baje la 
guardia…durante todo el bachillerato fui el primero en la clase, entonces eso me facilito que me 
dieran beca en el colegio, y así termine. 

* 49  Entonces cuando yo le dije: “me voy a trabajar directamente en una empresa responsable que me dé 
seguridad social, que me garantice muchas cosas” 

* 50  porque yo ahí donde estaba no tenia ninguna garantía, entonces eso era muy difícil para mi 

* 51  mas cuando yo soy el mayor de nueve hermanos y era prácticamente el único que aportaba en la 
casa… es muy difícil en esa situación. 

* 52  A raíz de todo eso yo dije: “bueno, nos vamos pero yo sigo apoyando a mis papas”. A ellos les dio 
muy duro. 

* 53  Nos vinimos a Sopo, y al año de casados tuvimos el primer hijo, ya teníamos seguridad social todos. 

* 54  Al segundo año tuve el segundo hijo, que fue el que se me murió, eso para mi fue un golpe muy 
duro 

* 55  Yo trabajaba y ella me acompañaba, inclusive nosotros vivíamos en el campo, ella me acompañaba 
a la empresa, sólitos, pues vivíamos los dos sólitos. También con el hijo… con el primer hijo… 

* 56  Al cabo de dos años nació el otro hijo,..y así hasta que tuvimos cuatro… 

* 57  habíamos planeado dos hijos, y tuvimos cuatro (gesto de sorpresa). 

* 58  Pues eso hoy es una bendición, porque ya están grandes, ya nosotros…yo que viajo tanto, a veces 
ella me acompaña, y los dejo solos. 

* 59  Ellos han cogido un nive l de responsabilidad muy alto, ellos responden por la casa, ellos todos 
saben cocinar, ellos todos arreglan su casa. 

 
* 

 
60  

 
Cada uno tiene su función dentro de la casa…por ejemplo, uno se encarga de los baños, otro se 
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encarga de las alcobas, el otro el resto de la casa, la cocina…la semana siguiente cambian, rotan. 

* 61  Desde chiquitos los hemos educado así, es decir lo que pasa es que ellos tienen que… la mama en 
este momento no trabaja, hasta como hace unos seis años, talvez menos trabajo en el sector de 
flores. 

* 62  Entonces, no era como muy bueno, porque ella se enfermo, y nosotros teníamos descuidado el 
hogar, los niños perdían los años en el colegio, entonces uno iba al colegio y el problema era “que 
no, que como van los hijos a responder si no tienen una orientación ahí, de hogar”. 

* 63  Entonces acordamos con mi señora de que yo aquí estaba mas o menos bien (en el trabajo), que 
íbamos hacer un esfuerzo por sacarlos adelante, pero que ella se dedicara mas al hogar, y, si, 
acordamos así y ella esta en el hogar en este momento… 

* 64  pero esta en el hogar como guía, no es la muchacha de la casa, ella no les hace… a duras penas les 
cocina y ellos hacen todas sus cosas, ellos lavan su ropa… 

* 65  En estos ultimos meses hemos hablado, de que ella vuelva a trabajar, y ella quiere hacerlo, porque 

la situación no esta fácil, estamos un poco apretados, pero no le hemos parado muchas bolas. 

* 66  Ella si, ella se siente que…es útil, que quiere ganar su plata, y tiene toda la razón. 

* 67  Ella es bachiller, y…tiene algún estudio técnico, con el SENA, las entidades que 

apoyan….prodensa, y ha hecho algunos trabajos con las empresas 

* 68  Ella es mas empírica que….digamos…que profesional académica. 

* 69  Sopo es un pueblo progresista, muy bueno, obviamente el costo de vida es muy alto, pero a raíz de 
que yo estaba en las flores, me quedaba mas fácil Tocancipa. 

* 70   Así que…gracias a Heath (empresa donde trabaja) pude adquirir mi casa. 

* 72  En ese pueblo tenemos muchas garantías, colegio industrial, colegio comercial, colegios privados, 
la educación es muy barata; allá yo pago 120 mil pesos por hijo de bachillerato, año, eso es 
supremamente barato. 

* 73 El ambiente de Tocancipa es un ambiente bastante sano; y un pueblo donde los niños pueden estar 
jugando en la casa del vecino y esta uno tranquilo. Que de pronto hay problemitas de droga, claro, 
eso si es muy difícil manejarlo, pero no es agravado 

* 74 Los fines de semana son realmente agradables, compartimos en familia; nos metemos a los 
programas que organiza el municipio, allá toda la juventud tiene que hacer. Hay programas 
recreativos, programas deportivos, culturales,  de todas las edades. 

* 75 Nosotros tenemos una característica, y es que somos lideres, cada uno en su área; por ejemplo mi 
hijo es un líder en el grupo de danzas, el otro es del grupo de patinaje (de la selección del 
municipio), y la niña trabaja con una iglesia, y es líder con la iglesia católica, hace programas 
juveniles con la gente. 

* 76 Y yo soy el presidente de la junta de acción comunal, entonces, manejo varias cositas por ahí, y mi 
señora trabaja conmigo, en los programas de damas, ella asiste a las reuniones, ella me representa,  
va a las reuniones del municipio, cuando yo no puedo asistir, ella es como mi secretaria (ríe). 
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* 77 Por esto siempre vivimos muy en contacto con la gente de la administración, por ejemplo somos 

muy amigos con los alcaldes, con el actual también, con los concejales, con todo ese personal. 
Hacemos algo de política, aunque no soy muy politiquero; estuve como candidato al consejo. 

* 78 Eso nos ha llevado a un nivel, como de…relación social bastante grande, y es interesante. 

* 79 Ahora…nosotros…la relación con la gente es igual con la persona que vive en arriendo, que vive al 
pie, que es un trabajador en una empresa de flores y con la otra gente de un nivel mas alto. 

* 80 Mi esposa vive encantada en el municipio, pero yo para no tenerla siempre en la casa…por ejemplo 
si hago en el mes tres viajes, por lo menos en uno de ello viajamos los dos. En viajes cortos, que no 
me cueste mucha plata, además en viajes que a ella le conviene. 

* 82 Obviamente cuando tengo viajes a Neiva, siempre la llevo, y aprovechamos para visitar a la familia, 

a mis suegros y a mis papas; toda mi familia. 

* 83 Con ellos siempre tenemos una relación constante, nosotros vamos o ellos a veces vienen y se 

quedan 15 días…Los sigo apoyando económicamente, pero no con tanta libertad como lo hacia 

antes, en la parte de salud trato de colaborar mucho. 

* 84 Siento que en esta etapa de mi vida me faltan todavía muchas cosas por hacer. 

* 85 A nivel profesional…con la empresa me siento muy bien, muy contento 

* 86 Creo que en mi hogar también me siento bien, veo que voy bien y veo que lo que necesitamos es 

seguir trabajando, seguir haciendo esfuerzos, para seguir cosechando. 

* 87 . Para mi no hay suerte, que le vaya bien, que tenga suerte…No..la suerte no es así, las cosas hay 

que trabajarla. 

* 88 Me faltan algunas cosas a nivel profesional, estoy terminando mi estudio. 

* 89 Yo pienso que a nivel económico hay que seguir mejorando, porque si viene cierto que estoy bien, 

eso me permite estar a ras, pero no es suficiente, porque yo necesito dejar un futuro mas o menos 

estable, algo para que mi hijos puedan seguir adelante…aunque sea dándoles su educación que es la 

base para que ellos sigan adelante. 
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Apéndice C2 

 
 

Tabla C2 

Tabulación en porcentajes de los bloques y categorías del discurso de Jairo Sanchez 

 
 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
1 1                         1 
2 1                         1 
3 1  1 1                      3 
4 1   1 1                     3 
5       1                   1 
6    1   1               1    3 
7 1                         1 
8       1            1   1    3 
10 1      1                   2 
11 1                         1 
12 1  1                       2 
13 1   1       1               3 
14      1       1             2 
15      1 1  1                 3 
16      1 1      1             3 
17 1                         1 
18  1 1                1       3 
19 1     1 1  1 1                5 
20 1  1                       2 
21 1                         1 
22 1                         1 
23 1                    1     2 
24 1                         1 
25 1  1 1                      3 
26 1                         1 
27 1                         1 
28 1                         1 
29 1 1 1                       3 
30                   1 1  1    3 
31      1 1                   2 
32                   1 1      2 
33       1                   1 
35       1 1                  2 
36       1                   1 
37       1                   1 
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 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
38       1 1                  2 
39         1                 1 
40     1    1             1    3 
41                      1    1 
42       1  1                 2 
43       1                   1 
44       1                   1 
45     1  1                   2 
46       1 1                  2 
47 1   1   1 1                  4 
48 1      1                   2 
49 1   1   1                   3 
50 1   1                      2 
51 1   1 1                 1    4 
52     1  1                   2 
53    1  1 1               1    4 
54      1     1               2 
55 1   1  1 1                   4 
56      1                    1 
57      1 1                   2 
58      1   1            1     3 
59      1 1  1                 3 
60      1                    1 
61      1 1 1                  3 
62      1 1 1                  3 
63  1  1  1 1 1               1   6 
64       1 1               1 1  4 
65    1   1 1             1     4 
66       1 1                  2 
67       1                   1 
68       1                   1 
69                1          1 
70   1                       1 
72         1                 1 
73      1                    1 
74      1 1                   2 
75      1    1                2 
76       1                   1 
77 1                         1 
78       1  1                 2 
79         1                1 2 
80    1   1                   2 
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 Bloque A  Bloque B            Bloque C  Bloque D

Frase 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1 2 3 4 1 2 3  
82       1     1              2 
83     1  1                   2 
84         1            1     2 
85  1       1                 2 
86      1 1  1             1    4 
87                    1      1 
88 1        1           1      3 
89   1 1  1   1             1    5 

Total 1 29 4 8 15 6 21 41 10 15 2 2 1 2 0 0 1 0 0 4 4 4 9 2 1 1  

Total 2 56    10
1 

             21    4    

Total 3 18
2 

                         

Porc. 1 30
.7
7
% 

   55
.4
9
% 

             11
.5
4
% 

   2.2
0% 

   

Porc. 2 10
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% 

                         

Porc. 3 51
.7
9
% 

7.
14
% 
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9
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0.
00
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0.
00
% 
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0.
00
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00
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19
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19
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5
% 

19
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5
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42
.8
6
% 

50.
00
% 

25.
00
% 

25.
00
% 

 

Porc. 4 10
0.
00
% 

   10
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Apéndice D 

 
Historia de vida de Hernando Romero 

 

Edad: 38 años 

Estado Civil: casado 

Ocupación: Jefe de mensajeros 

 

Bueno, yo nací en Tocancipá y me crié allá junto con mi familia que son mis padres mis 

cuatro hermanas y mis dos hermanos. Si en total éramos 7 porque una hermana murió y 

yo soy de los menores. En realidad he sido el hijo consentido de la casa. La relación con 

mis padres siempre ha sido excelente, una relación que va más allá de ser padres e hijo, 

más bien siempre hemos sido bien amigos. Mi madre me habla como una amiga, por 

ejemplo ella es de las que me cuenta cosas de mujeres y me conversa de sus inquietudes; 

en fin ella me tiene muchísima confianza. La relación con mis hermanos siempre ha sido 

buena. Yo siempre he sido un líder en mi hogar y ese siempre ha sido mi sueño ser un 

líder, sobresalir, ser mejor en todos los aspectos de mi vida si?... Bueno y como iba 

diciendo en mi casa siempre me he sentido importante, pues siempre me han hecho caso 

y han tenido en cuenta mi opinión. 

A pesar de que mis papás me dieron todo, es decir, nosotros nunca hemos sido ricos ni 

hemos sido de lujos pero nunca nos hizo falta nada de comer en la casa, si me entiende? 

pero a mi me gustaba tener mi propia platica, entonces a los 15 años me empecé a 

independizar en el sentido de que a mi no me gustaba depender económicamente de 

ellos si? Más tarde tomé la decisión de abandonar los estudios. Mi mamá me decía: mijo 

pero como se le ocurre dejar de estudiar mire que es su futuro, aproveche la oportunidad 

que le estamos dando y todo eso, pero no hubo poder humano que me hiciera cambiar de 

opinión. Bueno, el hecho es que yo solamente hice hasta noveno grado de bachiller, 

luego me retiré y empecé a hacer trabajitos pendejitos que me salían por ahí.  
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Esto para mí era positivo porque yo compraba mi propia ropa, pero hoy en día 

pienso diferente. A mí me hubiera gustado haberme graduado. Uff!! estoy seguro de que 

hoy hubiera podido estar en un trabajo mucho mejor. En esa época me gustaba 

colocarme Levi´s, Darío, Adidas, porque yo creo de que la apariencia es muy 

importante. Inclusive mis hermanos me decían: oiga hermano, tome una platica y 

cómpreme una pinta bien bacana para ver si cambio esta ropita y me pongo más 

atractivo!!. Y pues si, ellos siempre me pedían que les eligiera la ropita porque ellos 

sabían que yo tenía buen gusto. 

Luego más tarde a los 19 años de edad me fui para Bogotá a trabajar como 

empleado en un Supermercado porque mi primo que vive allá me ofreció este trabajo. 

Unos dos meses más tarde me convertí en supervisor de empleados. Allá si que me iba 

bien con las peladas, porque tuve tres novias al mismo tiempo, pero Ahh!, eso si que me 

metí en problemas. Una trabajaba en el supermercado y la veía mientras trabajábamos. 

La otra era vecina y me estaba con ella por las tardes después del trabajo. Y la otra la 

veía los fines de semana, y eso se dieron cuenta las tres porque como dicen por ahí el 

mundo es un pañuelo y las tres se terminaron conociendo y mejor dicho se me armó la 

gorda y me quedé sin el pan y sin el queso.  

Después de un tiempo conocí a una pelada que se llamaba Ana a la que quise 

mucho. Yo la empecé a pretender y ella me daba bola a mí también. Un día fuimos a 

bailar y le pedí que me diera un beso y me lo dio y me gustó muchísimo. De verdad que 

la empecé a querer porque ella era muy especial conmigo. Todo el día vivía pendiente de 

mí. Inclusive yo le propuse de loco que nos casáramos aunque yo sabía que yo era muy 

pelado para casarme, y ella me dijo: oiga Hernando usted sabe que yo si me quiero casar 

con usted pero espérese un tiempito para contarle a mi mamá porque a ella le va a dar 

muy duro que yo me vaya de la casa. Y bueno así fue, yo recuerdo que yo la visitaba 

casi todos los días y yo le caía muy bien a la mamá. Como al mes esta pelada tuvo una 

pelea con ella y me dijo que quería irse de la casa, que nos fuéramos a vivir juntos y que 

si tocaba que nos casáramos pues que ella aceptaba, y yo le dije a Ana que yo me quería  
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casar con ella pero que esperara a que yo ahorrara porque yo consideraba de que yo tenía 

que tener un sustento económico para poder vivir juntos. Si me entiende? entonces yo le 

dije que mientras tanto se fuera a vivir con el papá y que en dos o tres meses yo iba a 

buscarla para que nos casáramos, y así fue... Yo me puse a trabajar inclusive horas extras 

para cumplir ese sueño porque yo si que la quería..Bueno, el caso es que a los tres meses 

cuando ya tenía unos pesito ahorrados fui por ella a donde el papá que vivía en Cajicá y 

ella ya no estaba y nadie me dio razón de ella, pues se fue a vivir a otra parte. Pregunté 

por ella en todas partes y ni siquiera su madre sabía donde estaba y nunca más la volví a 

ver... 

Ahh! eso para mí fue un golpe durísimo porque yo quería darle lo mejor. 

Después de eso yo veía a Ana en todas partes, entre la gente. Inclusive cuando tenía 

relaciones sexuales con otras peladas yo me imaginaba que estaba con ella. Mejor dicho, 

se me convirtió en una obsesión. Después de un tiempo me tocó resignarme porque la 

vida sigue y a mi me tocó seguir adelante a pesar de esa desilusión. Después de un 

tiempo me tocó resignarme porque la vida sigue y a mi me tocó seguir adelante a pesar 

de esa desilusión… (hace pausa). 

 Bueno pasó el tiempo y un día salimos con un grupo de amigos y con unas 

amigas que yo no conocía y fuimos a una discoteca. Pues el hecho es que en el grupo 

había una pelada que fue muy querida y me conversaba y a mi me cayó bien. No me 

gustaba lo suficiente pero nos convertimos en buenos amigos. Yo en cambio si le 

gustaba muchísimo a ella porque ella era muy especial conmigo, me daba gusto en todo. 

Por ejemplo yo un día le dije que quería aprender a tocar guitarra y a los pocos días me 

regaló una. Ella era muy inteligente y trabajaba en un buen puesto. Su familia tenía plata 

y eso me intrigaba muchísimo porque es una familia de esas echadas pa’ delante. Sus 

padres eran muy especiales conmigo y yo me encariñé con ellos porque me tenían 

mucha confianza. Y poco a poco como que me acostumbré a ella y a su familia y un día 

le dije que nos casáramos y así fue… 
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 Hoy en día ella es mi esposa. La verdad les confieso que yo no estaba muy 

enamorado cuando me casé. La quería pero también me casé por interés porque ella 

tenía plata y su familia también. Yo pensé en ese momento en las oportunidades para el 

futuro y pues si también la quiero, ella es una buena mujer y es una buena madre. 

Aunque yo siempre he sido trabajador y desde chiquito me ha gustado valerme por mí 

mismo. Si me entiende? 

Volviendo al tema del trabajo me tocó abandonar el trabajo en el supermercado 

porque mi primo lo cerró y luego me conseguí un trabajo en una cigarrería haciendo los 

domicilios. Resulta de que un día como a las 7 de la noche le dije a mi compañero que 

me dejara hacer los domicilios que a él le correspondían porque no tenía plata pal bus, 

entonces así aprovechaba y me iba en bicicleta. Entonces así fue... Resulta de que uno de 

los domicilios fue para un señor que había pedido unos cigarrillos y algo de tomar, y el 

señor me dijo que tenía un problema y es que no tenía efectivo para pagar. Entonces me 

dijo: Señor, no me va a creer pero me acabé de dar cuenta que no tengo efectivo para 

pagar el domicilio, será que le puedo pagar en cheque?. Entonces yo le dije que si que no 

se preocupara, y el me dijo: y usted porqué cree que ese cheque no va a ser chimbo y yo 

le dije: pues yo le creo porque usted me inspira confianza. Desde esa vez yo le caí super 

bien, además era un hombre distinguidísimo como con tres ingenierías y de ahí en 

adelante el hombre se volvió super cliente de la cigarrería y siempre pedía que yo le 

hiciera los domicilios y desde entonces nos hicimos super buenos amigos. El era muy 

generoso y me daba muy buenas propinas.  

Uno de esos días el hombre me dijo: Hernando a usted que le pasa que lo veo 

como triste y carisbajo, cuénteme que le sucede, entonces yo le dije: Ahh!! no lo que 

pasa es que estoy aburrido con mi trabajo, yo no quiero hacer solamente domicilios. Yo 

más bien quisiera ascender de trabajo y conseguir un trabajo que me aportara más. 

Porque mi sueño siempre ha sido ser un líder. Y entonces él me dijo: fresco, yo veo a ver 

que puedo hacer en la empresa donde trabajo. Páseme una hoja de vida y yo miro a ver 

si le puedo hacer un campito. 
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Un 23 de diciembre me llamó y me dijo que fuera a su casa con mi esposa que 

nos tenía un regalo a los dos. Entonces fuimos y nos dio un regalo a cada uno y nos 

tomamos unos aguardienticos. Ese día el señor garcía me dijo: Hernando le tengo otra 

sorpresa. Le conseguí puesto en la empresa y entra a trabajar el 7 de enero así que 

felicitaciones. Yo no sabía como agradecerle al señor García, Uff! de verdad que era un 

gran amigo. De verdad que es de esas personas que le tengo mucha estima porque él 

siempre creyó en mí. Siempre me ha ayudaba y ha sido muy generosos conmigo. 

Entonces me retiré de la droguería y me fui pa la empresa que es de maquinaria y bueno 

allá empecé como mensajero. A los cinco meses me convertí en jefe de mensajeros.  

Una de las ventajas de esa empresa es que tiene varias sucursales en 

Cundinamarca. Inclusive cerca de Tocancipá, entonces yo alterno y trabajo en la misma 

empresa tanto en Bogotá como en otras veredas. Este trabajo me permite estar cerca de 

mi pueblo y puedo ver con frecuencia a mi familia. Es decir, a mis padres algunos de 

mis hermanos y amigos que todavía tengo.   

Llegar a ser jefe de mensajeros en la empresa me ha costado muchísimo porque 

me he ganado muchos enemigos si me entiende? Pues imagínese yo llevaba 5 meses 

trabajando mientras que en la empresa había gente que llevaba trabajando más de 5 años 

y en tan poquito tiempo yo llegué a ser jefe de ellos. De todas maneras ya se limaron 

asperezas con mis compañeros porque yo un día les dije: miren yo no tengo la culpa de 

que me hayan ascendido de puesto y la verdad yo no iba a ser tan bobo de rechazar la 

oportunidad si me entienden? Y pues bien ellos entendieron y la relación con mis 

compañeros mejoró aunque hay algunos que me tienen envidia. (se ríe) 

Actualmente me siento contento en la empresa. Me gusta lo que hago y yo 

considero que hago muy bien mi trabajo. La gente es amable conmigo y les gusta mi 

trabajo. Casi nunca se han quejado de mí porque yo siempre respondo con las cosas. De 

todas maneras yo aspiro a ser mejor cada vez y darle lo mejor a mi hijo.  

Bueno, en cuanto a infidelidades, la verdad si le he sido infiel a mi esposa y no es que 

me sienta orgulloso de contarlo pero si ha sucedido. La primera vez fue con una pelada  
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que trabajaba en la empresa era una mujer espectacular con un cuerpazo Uff! increíble. 

A mi me atraía físicamente. Un día una compañera del trabajo me contó que yo le 

gustaba y me dijo: Hernando aproveche que esta pelada anda diciendo que usted le 

gusta. Ella era un poco tímida y reservada pero yo empecé a seducirla y ella me decía: 

Hernando no se meta conmigo que usted es un hombre casado. Y con ese cuento duró 

varias semanas. Un día nos fuimos a tomar cerveza con algunos de la empresa y ella 

estaba presente y a la hora de irnos ella me dijo que se iba para donde su tía y yo le dije: 

no, que se va a ir pa donde su tía, eso mas bien vámonos para otro lado y estamos solos, 

que no se que…. pero con el miedo mas tenaz porque imagínese yo nunca había sido 

infiel ni nada, yo llevaba seis años con mi esposa y siempre fui super juicioso. Entonces 

yo le dije: hagamos una cosa yo la acompaño hasta la casa. Cuando vi que venía un bus 

que decía avenida 68  yo le hice el pare, y ella dijo: pero ese bus no va para mi casa y yo 

le dije: vámonos que tranquila que yo se para donde vamos y entonces yo me la llevé y 

nos bajamos y nos metimos a unas residencias… (hace pausa) y bueno y ella al principio 

me decía que no y que no y que no  y yo como que pensé yo ya no le insisto mas a esta 

vieja  no me friegue, bueno acostémonos a dormir le dije, pero que eso mentiras, que 

cuento de dormir, bueno y esa noche pasó así… 

Dios mío yo estuve con esa pelada toda esa noche y mejor dicho casi ni duermo y 

al otro día ese cargo de conciencia mío pero yo justificaba osea, yo pensaba: Es que mi 

mujer me tiene muy abandonado, eso cada quince o cada veinte días viéndonos. 

Nosotros teníamos incluso un paradero yendo para la Verga y teníamos un negocio y a 

raíz de eso teníamos muchos problemas porque yo bajaba y eso cada vez era de pa’ trás 

y de pa’ trás y pa trás de plata entonces teníamos muchos problemas y se nos olvidó la 

parte personal o la parte de pareja a raíz de eso. Si me entiende? Entonces yo justificaba 

eso. 

Resulta de que para un 8 de diciembre, ella se vino para la casa y yo me había 

perdido desde el 7, 8 y 9 de diciembre. Yo no había ido para la casa, entonces yo llegué 

el 9 por la mañana y estaba mi señora ahí en la casa y yo tan pronto vi a mi esposa, yo  
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pensé: Ahh! no aquí se armó la batalla final porque ella me decía donde yo descubra que 

usted me está siendo infiel mejor dicho yo le hago lo que sea y yo no le perdono. 

Entonces yo llegué y ella tenía una actitud toda suavecita, me dijo: Hernando, que está 

pasando yo llegué el 8 por la mañana por aquí, yo llamé a la empresa y me dicen que 

usted esta pero no me lo pasan, siempre está por fuera y se pierde, no viene a la casa que 

está pasando, estoy super preocupada Hernando, que no se que. Ah!! y resulta que en 

medio de todo la otra pelada con la que le fui infiel, tenía un retraso de 15 días  y yo 

pensaba que esta pelada estaba embarazada. Entonces yo le dije sabe que? Yo le voy a 

contar la verdad, siéntese aquí que yo le voy a contar la verdad que yo no sirvo para 

decir mentiras. y le dije a mi esposa. Sabe qué? es que yo tengo otra pelada y me dijo: de 

verdad? No me esta diciendo mentiras. Y yo le dije: seguro yo tengo otra pelada es mas 

está embarazada. Entonces imagínese yo dije no esta vieja me va a dar una golpiza pensé 

yo, porque mi mujer es de esas viejas que son pa las que sea. Pero no mire que ella tomó 

una actitud suave y me dijo: pero que pasó Hernando, por qué!!!. Pero con todo y eso me 

dijo que me perdonaba que dejara a la otra pelada que incluso ella podía cuidar del hijo, 

pero que la dejara.  

Bueno, pasaron los días y me fui quince días a donde mis papas. Pensé en darme un 

descanso. Incluso en ese tiempo yo dije me voy a reflexionar y voy a pensar en lo que 

mas me conviene y entonces yo me fui y allá le conté a mi mama y a dos hermanos, pero 

ellos me decían: no pero es que su mujer es buena gente. Y yo decía si pero es que yo 

estoy como ilusionado, como enamorado de la otra pelada no yo mas bien , yo no se, yo 

solo decía Dios mío ilumíname. Yo en ese momento me aferré a Dios porque sentí que 

era el único que me podía ayudar. Yo no soy muy religioso pero si tengo fé. Yo siempre 

le doy las gracias a mi Dios porque en medio de todo, yo he sido muy privilegiado. 

Bueno, y yo le pedía en ese momento que me ayudara a tomar la decisión 

correcta. Yo no sabía cual de los dos caminos coger porque yo me sentía mal. 
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Me fui quince días a descansar pero yo no estuve tranquilo, yo no se yo me sentía 

mal a pesar de que estaba con mi familia con mis hermanos con mis amigos. . Yo vivía 

elevado pensando. 

Entonces resulta de que mi mujer tuvo un accidente en esos días, un accidente de 

moto y cuando yo regrese me dijeron: no es que su mujer se estrello y está en la clínica 

entonces yo fui a visitarla e incluso ella me decía: Hernando no se vaya mire que 

inclusive yo tengo buenos proyectos para los dos como familia.  Resulta que antes de yo 

irme me despedí de ella y en medio de eso terminamos prácticamente haciendo el amor.  

Pero bueno, yo pensé esto puede ser algo normal pero yo no sentía que la quería a ella en 

esa época. Yo lo hice mas como por cumplir como dicen por ahí.  

Por esos días también me despedí de la otra pelada y yo le dije: mire cuando yo 

regrese dentro de quince días yo voy a traer nuevas ideas, mas claras y ahí miramos a 

ver que hacemos si nos vamos a vivir y bueno me fui. Cuando llegué allá mis amigos me 

dijeron: no sea bobo Hernando lo mejor que usted puede hacer es seguir con su esposa, 

ella le da mucha mas garantía que no se que y no se que mas. Bueno, entonces cuando 

yo llegué seguí con ella y yo tomé la decisión de que me quedaba con mi esposa pero yo 

no me podía olvidar de la otra vieja, y eso era dificilísimo para mí, pero Ahh!! me 

regrese otra vez pa la casa con mi esposa y seguí trabajando.  

 Tiempo después mi señora me dijo que creía que estaba embarazada y yo le dije: 

de verdad? Y me dijo: esperemos a ver que pasa y yo le dije: yo quiero saber ya mejor 

dicho mañana nos vamos para donde un médico para que le haga la prueba de embarazo 

porque yo necesito saber si usted está embarazada o no. Y fuimos y si y mire en el 

momento en el que el médico me dijo, hermano vea lo felicito tiene 7 semanas de 

embarazo y yo no se que mas, en ese momento Uff!! cambió todo. Para mi fue algo que 

me cambió y yo le dije a mi señora: vea Dora yo me voy a quedar con usted yo voy a 

tratar de sacarme a esta pelada pero eso no es tan fácil, usted me tiene que dar tiempo, 

eso de la noche a la mañana no se puede sacar porque usted sabe que eso es una ilusión,  
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un cariño, un capricho bueno pero eso no se puede sacar de la noche a la mañana. 

Entonces ella me dijo: bueno Hernando yo le doy todo el tiempo que usted necesite.  

Resulta de que como a los ocho días yo fui a la casa de la otra pelada y entonces 

yo le dije: bueno y como va lo de su embarazo? y ella me dijo: pues precisamente yo 

estaba esperando a que usted viniera dijo porque le tengo una noticia. El lunes por la 

noche me tocó irme para la clínica porque tuve un sangrado y ya no se preocupe porque 

por lo menos conmigo ya no va a tener problemas con hijos. y yo le dije: como así 

porqué? y ella me dijo: no, es que me hicieron un legrado el lunes por la noche entonces 

yo me dije uff!!. Pero a mí siempre me dio como vaina, Ahh!! porque yo como que 

quería seguir con la pelada, pero bueno, yo como que descansé un poquito porque mi 

señora al principio tuvo muchos problemas con ese embarazo. Llegamos a pensar de que 

de pronto iba a abortar, pero no a Dios gracias no, pero eso me cambió muchísimo, 

aunque yo todavía iba a donde la otra pelada pero entonces yo empecé a alejarme porque 

yo anteriormente iba casi todos los días a visitarla. Ya después empecé a ir cada 8 días y 

así poco a poco empecé como a alejarme. Y ella decía: no Hernando, siga con su esposa, 

y en esas yo le conté que mi mujer estaba embarazada y claro eso le dio durísimo. Pero 

ella era como orgullosa y me decía: no pues siga con su esposa, además usted ya lleva 

varios años de casado, siga con ella, entonces yo dije bueno pero de todas maneras yo la 

seguía visitando. Incluso a veces teníamos relaciones. 

Bueno, resulta que yo una vez estaba en el trabajo y ella me llamó. Era un 

viernes por la noche y estaba cayendo un palo de agua y quería que fuéramos a comer o 

algo así, y yo cogí la moto y me fui para allá. Mi esposa en ese entonces tenía como tres 

meses de embarazo, y bueno yo iba en mi moto y me faltaban 20 metros para llegar a 

donde la otra pelada y yo no sé (se queda pensativo)… algo dentro de mí me dijo que no 

entrara, que no fuera, que me devolviera mejor y parquié la moto y recuerdo que yo me 

dije: bueno chinita hasta aquí fuimos los dos, yo ya no quiero nada más.Y me devolví y 

nunca mas volvía a ver a esta pelada.  

 



                                                                                                                Hombre Adulto Joven 195 
 

Ya después de un tiempo nació el niño y nosotros nunca supimos que era hasta 

que nació y claro nació un varoncito y todo empezó a girar alrededor de él y eso es Uff!! 

un orgullo es una felicidad que solo se siente cuando uno es padre  o cuando una mujer 

es madre, es una felicidad diferente, si alguna vez he llorado en la vida  de felicidad, fue 

el día que nació mi hijo. Ahí empezó a cambiar todo además mi niño es súper inteligente 

ya está en primero y el es la felicidad mía. Si me entiende? 

 En cuanto a la relación con mi esposa, les voy a decir la verdad. A raíz de ese 

problema que tuvimos con lo de la otra pelada ella cambió muchísimo y no se si de 

pronto el niño se encargó de separarnos un poco más. Yo pienso que nacen los niños y 

ellos se roban mas del 50% del amor de la pareja y ya todo gira en torno al niño a que el 

niño este bien. Yo por eso quiero ir mas allá de donde estoy porque yo quiero que el 

niño tenga todo lo que yo no tuve en la infancia, yo quiero que él crezca y sea un 

profesional o que sea lo que yo no he alcanzado a ser. Con mi esposa a raíz de que nació 

el niño nos hemos separado muchísimo porque yo antes era su bebé y ahora ella 

conciente es al niño. Los niños se roban el amor pero es algo involuntario. La relación 

con ella ha sido difícil desde la infidelidad. Inclusive hemos estado a punto de 

separarnos pero no lo he hecho por mi hijo. Yo pienso mas en él porque yo tengo la 

creencia de que los niños que se crían en casas diferentes tienen una vida difícil, y yo 

quiero que el logre lo que yo no he alcanzado o mejor dicho, lo que no he querido 

alcanzar como yo no terminé mis estudios no puedo ser un profesional hoy en día 

aunque si soy un profesional en el trabajo que tengo actualmente.  

En cuanto a infidelidades por ahí de vez en cuando tengo, me da un poco de 

remordimiento pero me justifico porque en la parte sexual mi esposa y yo estamos un 

poco distantes. De lo que si estoy muy seguro es que mi mujer no me ha sido infiel 

porque yo soy el único hombre que ella ha tenido en su vida y si...eso me hace sentir 

orgulloso y si ella me fuera infiel, pues yo comprendería la situación porque eso 

sucedería porque yo estoy fallando en algo;  porque yo si les digo la verdad yo si que no 

soy machista es mas yo siempre he dicho que si el hombre sacara a flote esa parte  
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femenina que tiene, el hombre no sería así de violento, es mas a mi me gusta verme bien, 

sentirme bien, por ejemplo a mi me gusta comprar cremas para la cara para limpiármela 

porque me gusta sentirme bien y verme bien entonces machista si no me considero. 
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Apéndice D1 
 

 
 

Tabla D1 

Síntesis del Discurso de Hernando Romero 

 
* 1 Bueno, yo nací en Tocancipá y me crié allá junto con mi familia que son mis 

padres mis cuatro hermanas y mis dos hermanos 

* 2 .En total éramos 7 porque una hermana murió y yo soy de los menores. 

* 3 En realidad he sido el hijo consentido de la casa. 

* 4 La relación con mis padres siempre ha sido excelente, una relación que va más 

allá de ser padres e hijo, más bien siempre hemos sido bien amigos. 

* 5 Mi madre me habla como una amiga, por ejemplo ella es de las que me cuenta 

cosas de mujeres y me conversa de sus inquietudes; en fin ella me tiene 

muchísima confianza. 

* 6 La relación con mis hermanos siempre ha sido buena. 
* 7 Yo siempre he sido un líder en mi hogar y ese siempre ha sido mi sueño ser un 

líder, sobresalir, ser mejor en todos los aspectos de mi vida si?... 

* 8 Bueno y como iba diciendo en mi casa siempre me he sentido importante, Pues 

siempre me han hecho caso y han tenido en cuenta mi opinión. 

* 9 A pesar de que mis papás me dieron todo, es decir, nosotros nunca hemos sido 

ricos ni hemos sido de lujos pero nunca nos hizo falta nada de comer en la casa, 

si me entiende? 

* 10 Pero a mi me gustaba tener mi propia platica, entonces a los 15 años me empecé 

a independizar en el sentido de que a mi no me gustaba depender 

económicamente de ellos si? 

* 11 Más tarde tomé la decisión de abandonar los estudios. 
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* 12 Mi mamá me decía: mijo pero como se le ocurre dejar de estudiar mire que es su  

 

futuro, aproveche la oportunidad que le estamos dando y todo eso, pero no hubo 

poder humano que me hiciera cambiar de opinión. 

* 13  Bueno, el hecho es que yo solamente hice hasta noveno grado de bachiller, 

luego me retiré y empecé a hacer trabajitos pendejitos que me salían por ahí. 

* 14 Esto para mí era positivo porque yo compraba mi propia ropa, pero hoy en día 

pienso diferente. A mí me hubiera gustado haberme graduado. Uff! estoy seguro 

de que hoy hubiera podido estar en un trabajo mucho mejor. 

* 15 En esa época me gustaba colocarme Levi´s , Darío, Adidas, porque yo creo de 

que la apariencia es muy importante 

* 18 Luego más tarde a los 19 años de edad me fui para Bogotá a trabajar como 

empleado en un Supermercado porque mi primo que vive allá me ofreció este 

trabajo. 

* 19 Unos dos meses más tarde me convertí en supervisor de empleados. 

* 20 Allá si que me iba bien con las peladas, porque tuve tres novias al mismo tiempo, 

pero Ahh! eso si que me metí en problemas 

* 23 Después de un tiempo conocí a una pelada que se llamaba Ana a la que quise 

mucho. Yo la empecé a pretender y ella me daba bola a mí también. 

* 25 De verdad que la empecé a querer porque ella era muy especial conmigo. Todo el 

día vivía pendiente de mí. 

* 26 Inclusive yo le propuse de loco que nos casáramos aunque yo sabía que yo era 

muy pelado para casarme. 

* 30 Y yo le dije a Ana que yo me quería casar con ella pero que esperara a que yo 

ahorrara porque yo consideraba de que yo tenía que tener un sustento económico 

para poder vivir juntos. Si me entiende? 

* 32 Yo me puse a trabajar inclusive horas extras para cumplir ese sueño porque yo si 

que la quería. 
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* 33 Bueno, el caso es que a los tres meses cuando ya tenía unos pesito ahorrados fui  

 

por ella a donde el papá que vivía en Cajicá y ella ya no estaba y nadie me dio 

razón de ella, pues se fue a vivir a otra parte. 

* 34 Pregunté por ella en todas partes y ni siquiera su madre sabía donde estaba y 

nunca más la volví a ver.  Ahh! eso para mí fue un golpe durísimo porque yo 

quería darle lo mejor. 

* 35 Después de eso yo veía a Ana en todas partes, entre la gente. Inclusive cuando 

tenía relaciones sexuales con otras peladas yo me imaginaba que estaba con ella. 

Mejor dicho, se me convirtió en una obsesión. 

* 36 Después de un tiempo me tocó resignarme porque la vida sigue y a mi me tocó 

seguir adelante a pesar de esa desilusión. 

* 38 Pues el hecho es que en el grupo había una pelada que fue muy querida y me 

conversaba y a mi me cayó bien.  

* 39 No me gustaba lo suficiente pero nos convertimos en buenos amigos. Yo en 

cambio si le gustaba muchísimo a ella porque ella era muy especial conmigo, me 

daba gusto en todo. 

*41 Ella era muy inteligente y trabajaba en un buen puesto.  

* 42 Su familia tenía plata y eso me intrigaba muchísimo porque es una familia de 

esas echadas pa’ delante.  

* 43 Sus padres eran muy especiales conmigo y yo me encariñé con ellos porque me 

tenían mucha confianza.  

* 44 Y poco a poco como que me acostumbré a ella y a su familia y un día le dije que 

nos casáramos y así fue.... Hoy en día ella es mi esposa. 

* 45 La verdad les confieso que yo no estaba muy enamorado cuando me casé. 

* 46 La quería pero también me casé por interés porque ella tenía plata y su familia 

también.  

* 47 Yo pensé en ese momento en las oportunidades para el futuro y pues si, también 
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la quiero, ella es una buena mujer y es una buena madre. 

 
* 48 

 

Aunque yo siempre he sido trabajador y desde chiquito me ha gustado valerme 

por mí mismo. Si me entiende?  

* 49 Volviendo al tema del trabajo me tocó abandonar el trabajo en el supermercado 

porque mi primo lo cerró y luego me conseguí un trabajo en una cigarrería 

haciendo los domicilios. 

* 53 Desde esa vez yo le caí super bien, además era un hombre distinguidísimo como 

con tres ingenierías. 

* 54 De ahí en adelante el hombre se volvió super cliente de la cigarrería y siempre 

pedía que yo le hiciera los domicilios y desde entonces nos hicimos super buenos 

amigos. 

* 55 El era muy generoso y me daba muy buenas propinas. 

* 56 Uno de esos días el hombre me dijo: Hernando a usted que le pasa que lo veo 

como triste y carisbajo, cuénteme que le sucede, entonces yo le dije: Ahh! no lo 

que pasa es que estoy aburrido con mi trabajo, yo no quiero hacer solamente 

domicilios. 

* 57 Yo más bien quisiera ascender de trabajo y conseguir un trabajo que me aportara 

más. Porque mi sueño siempre ha sido ser un líder. 

* 60 Ese día el señor García me dijo: Hernando le tengo otra sorpresa. Le conseguí 

puesto en la empresa y entra a trabajar el 7 de enero así que felicitaciones. Yo no 

sabía como agradecerle al señor García, Uff! de verdad que era un gran amigo. 

* 61 De verdad que es de esas personas que le tengo mucha estima porque él siempre 

creyó en mí. Siempre me ha ayudado y ha sido muy generoso conmigo. 

* 62 Entonces me retiré de la droguería y me fui pa la empresa que es de maquinaria y 

bueno, allá empecé como mensajero. A los cinco meses me convertí en jefe de 

mensajeros. 

* 63 Una de las ventajas de esa empresa es que tiene varias sucursales en 
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Cundinamarca. Inclusive cerca de Tocancipá, entonces yo alterno y trabajo en la  

 

misma empresa tanto en Bogotá como en otras veredas. 

* 64 Este trabajo me permite estar cerca de mi pueblo y puedo ver con frecuencia a mi 

familia. Es decir, a mis padres algunos de mis hermanos y amigos de la infancia 

que todavía tengo.   

* 66 Pues imagínese yo llevaba 5 meses trabajando mientras que en la empresa había 

gente que llevaba trabajando más de 5 años y en tan poquito tiempo yo llegué a 

ser jefe de ellos. 

* 67 De todas maneras ya se limaron asperezas con mis compañeros porque yo un día 

les dije: miren yo no tengo la culpa de que me hayan ascendido de puesto y la 

verdad yo no iba a ser tan bobo de rechazar la oportunidad si me entiende? 

* 68 Y pues bien, ellos entendieron y la relación con mis compañeros mejoró aunque 

hay algunos que me tienen envidia. 

* 69 Actualmente me siento contento en la empresa. Me gusta lo que hago y yo 

considero que hago muy bien mi trabajo. 

* 70 La gente es amable conmigo y les gusta mi trabajo. Casi nunca se han quejado de 

mí porque yo siempre respondo con las cosas. 

* 71 De todas maneras yo aspiro a ser mejor cada vez y darle lo mejor a mi hijo 
* 72 Bueno, en cuanto a infidelidades, la verdad si le he sido infiel a mi esposa y no es 

que me sienta orgulloso de contarlo pero si a sucedido.  La primera vez fue con 

una pelada que trabajaba en la empresa era una mujer espectacular con un 

cuerpazo Uff! increíble. A mi me atraía físicamente. 

* 78 Pero con el miedo más tenaz porque imagínese yo nunca había sido infiel ni 

nada. Yo llevaba seis años con mi esposa y siempre fui super juicioso. 

* 81 Dios mío yo estuve con esa pelada toda esa noche y mejor dicho casi ni duermo 

y al otro día ese cargo de conciencia mío. 

* 82 Pero yo justificaba o sea, yo pensaba: Es que mi mujer me tiene muy 
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abandonado, eso cada quince o cada veinte días viéndonos. 

 
 
* 83 

 

Nosotros teníamos incluso un paradero yendo para la Vega y teníamos un 

negocio y a raíz de eso teníamos muchos problemas porque  yo bajaba y eso cada 

vez era de para atrás y de para atrás y para atrás de plata. 

* 84 Entonces teníamos muchos problemas y se nos olvidó la parte personal o la parte 

de pareja a raíz de eso. Si me entiende? entonces yo justificaba eso. 

* 86 Yo tan pronto vi a mi esposa yo pensé: Ahh! aquí se armó la batalla final porque 

ella me decía donde yo descubra que usted me está siendo infiel mejor dicho yo 

le hago lo que sea y yo no le perdono. 

* 88 Ah!! y resulta que en medio de todo la otra pelada con la que le fui infiel tenía un 

retraso de 15 días, y yo pensaba que esta pelada estaba embarazada. 

* 89 Entonces yo le dije sabe que? Yo le voy a contar la verdad, siéntese aquí que yo 

le voy a contar la verdad que yo no sirvo para decir mentiras. y le dije a mi 

esposa. sabe qué? es que yo tengo otra pelada. 

* 92 Pero no mire que ella tomó una actitud suave y me dijo: pero que pasó Hernando, 

por qué!!!. Pero con todo y eso me dijo que me perdonaba que dejara a la otra 

pelada que incluso ella podía cuidar del hijo, pero que la dejara. 

* 93 Bueno pasaron los días y me fui quince días a donde mis papas. Pensé en darme 

un descanso. Incluso en ese tiempo yo dije me voy a reflexionar y voy a pensar 

en lo que mas me conviene. 

* 96 Yo solo decía Dios mío ilumíname. Yo en en ese momento me aferré a Dios 

porque sentí que era el único que me podía ayudar. 

* 97 Yo no soy muy religioso pero si tengo fe. 

* 98 Yo siempre le doy las gracias a mi Dios porque en medio de todo, yo he sido 

muy privilegiado. 

* 99 Bueno, y yo le pedía en ese momento que me ayudara a tomar la decisión 

correcta. Yo no sabía cual de los dos caminos coger porque yo me sentía mal. 
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*101 Entonces resulta de que mi mujer tuvo un accidente en esos días, un accidente de  

 

moto y cuando yo regrese me dijeron: no es que su esposa se estrello y está en la 

clínica. 

*102 Entonces yo fui a visitarla e incluso ella me decía: Hernando no se vaya mire que 

inclusive yo tengo buenos proyectos para los dos como familia. 

*103 Resulta que antes de yo irme me despedí de ella y en medio de eso terminamos 

prácticamente haciendo el amor.  pero bueno yo pensé esto puede ser algo 

normal pero yo no sentía que la quería a ella en esa época. Yo lo hice mas como 

por cumplir como dicen por ahí. 

*104 Por esos días también me despedí de la otra pelada y yo le dije: mire cuando yo 

regrese dentro de quince días yo voy a traer nuevas ideas, mas claras y ahí 

miramos a ver que hacemos si nos vamos a vivir y bueno me fui. 

*105 Cuando llegué allá mis amigos me dijeron: no sea bobo Hernando lo mejor que 

usted puede hacer es seguir con su esposa, ella le da mucha mas garantía que no 

se que y no se que mas. 

*106 Bueno, entonces cuando yo llegué seguí con ella y yo tomé la decisión de que me 

quedaba con mi esposa pero yo no me podía olvidar de la otra vieja, y eso 

dificilísimo para mí, pero Ahh! me regrese otra vez pa’ la casa con mi esposa y 

seguí trabajando.   

*107 Tiempo después mi señora me dijo que creía que estaba embarazada. 

*109 Fuimos y si y mire en el momento en el que el médico me dijo, hermano vea lo 

felicito tiene 7 semanas de embarazo, y yo no se que mas, en ese momento Uff! 

cambió todo. 

*110 Para mi fue algo que me cambió y yo le dije a mi señora: vea yo me voy a quedar 

con usted y yo voy a tratar de sacarme a esta pelada pero eso no es tan fácil, 

usted me tiene que dar tiempo, eso de la noche a la mañana no se puede sacar 

porque usted sabe que eso es una ilusión, un cariño, un capricho bueno, pero 
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esono se puede sacar de la noche a la mañana. 

 
 
*114 

 

Y yo le dije a la pelada: como así porqué?  y ella me dijo: no, es que me hicieron 

un legrado el lunes por la noche entonces yo me dije uff!!. Pero a mi siempre me 

dio como vaina Ahh! porque yo como que quería seguir con la pelada, pero 

bueno, yo como que descansé un poquito porque mi señora al principio tuvo 

muchos problemas con ese embarazo. 

*117 Pero ella era como orgullosa y me decía: no pues siga con su esposa, además 

usted ya lleva varios años de casado, siga con ella, entonces yo dije bueno, pero 

de todas maneras yo la seguía visitando. Incluso a veces teníamos relaciones. 

*119 Mi esposa en ese entonces tenía como tres meses de embarazo, y bueno yo iba en 

mi moto y me faltaban 20 metros para llegar a donde la otra pelada y yo no se 

algo dentro de mí me dijo que no entrara, que no fuera, que me devolviera mejor, 

y parquié la moto y recuerdo que yo me dije: bueno chinita hasta aquí fuimos los 

dos, yo ya no quiero nada más, Y me devolví y nunca mas volvía a ver a esta 

pelada. 

*120 Ya después de un tiempo nació el niño y nosotros nunca supimos que era hasta 

que nació y claro nació un varoncito 

*|121 Todo empezó a girar alrededor de él y eso es un orgullo es una felicidad que solo 

se siente cuando uno es padre  o cuando una mujer es madre, es una felicidad 

diferente, 

*122 Si alguna vez he llorado en la vida de felicidad, fue el día que nació mi hijo. 

*124 En cuanto a la relación con mi esposa, les voy a decir la verdad. A raíz de ese 

problema que tuvimos con lo de la otra pelada ella cambió muchísimo y no se si 

de pronto el niño se encargó de separarnos un poco más. 

*125 Yo pienso que nacen los niños y ellos se roban mas del 50% del amor de la 

pareja y ya todo gira en torno a que el niño este bien. 

*126 Yo por eso quiero ir mas allá de donde estoy porque yo quiero que el niño tenga 
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todo lo que yo no tuve en la infancia, yo quiero que él crezca y sea un  

 

profesional o que sea lo que yo no he alcanzado a ser. 

*127 Con mi esposa a raíz de que nació el niño nos hemos separado muchísimo 

porque yo antes era su bebé y ahora ella conciente es al niño. Los niños se roban 

el amor pero es algo involuntario. 

*128 La relación con ella ha sido difícil desde la infidelidad. Inclusive hemos estado a 

punto de separarnos pero no lo he hecho por mi hijo. 

*129 Yo pienso mas en él porque yo tengo la creencia de que los niños que se crían en 

casas diferentes tienen una vida difícil, y yo quiero que el logre lo que yo no he 

alcanzado o mejor dicho, lo que no he querido alcanzar. 

*130 Como yo no terminé mis estudios no puedo ser un profesional hoy en día aunque 

si soy un profesional en el trabajo que tengo actualmente.  

*131 En cuanto a infidelidades por ahí de vez en cuando tengo, me da un poco de 

remordimiento pero me justifico porque en la parte sexual mi esposa y yo 

estamos un poco distantes. 

*132 De lo que si estoy muy seguro es que mi mujer no me ha sido infiel porque yo 

soy el único hombre que ella ha tenido en su vida y si...eso me hace sentir 

orgulloso. 

*133 Si ella me fuera infiel, pues yo comprendería la situación porque eso sucedería 

porque yo estoy fallando en algo; 

*134 Porque yo si les digo la verdad, yo si que no soy machista es mas, yo siempre he 

dicho que si el hombre sacara a flote esa parte femenina que tiene, el hombre no 

sería así de violento. 

*135 Es mas, a mi me gusta verme bien, sentirme bien, por ejemplo a mi me gusta 

comprar cremas para la cara para limpiármela porque me gusta sentirme bien y 

verme bien entonces machista si no me considero. 
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Apéndice D2 
 

 

Tabla D2 

Tabulación en porcentajes de los bloques y categorías del discurso de Hernando 

Romero 

 

  Bloque A Bloque B Bloque C 
Bloque 

D 
Fras

e 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 1 2 3 4 1 2 3 

IS
B

 

1         1                                         1 
2         1                                         1 

3         1         1                               2 
4         1     1                                   2 
5         1     1                                   2 
6         1     1                                   2 
7         1         1                   1           3 
8         1     1                                   2 
9         1       1 1                               3 
10 1                                   1             2 
11 1                                   1             2 
12 1       1                                         2 
13 1                                                 1 
14   1                                     1         2 
15                   1                               1 
18 1                                     1           2 
19 1   1                                 1           3 
20               1                                   1 
23             1   1                                 2 
25             1   1                                 2 
26             1                                     1 
30             1                       1     1       3 
32             1                             1       2 
33             1                           1         2 
34             1       1                   1         3 
35                         1                         1 
36                 1                         1       2 
38             1                                     1 
39             1                                     1 
41             1                                     1 
42                       1                           1 
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  Bloque A Bloque B Bloque C 
Bloque 

D 
Fras

e 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 1 2 3 4 1 2 3 

IS
B

 

43                       1                           1 
44             1         1                           2 
45             1                                     1 
46             1         1                           2 
47 1           1                                     2 
48                   1                               1 
49 1                                   1             2 
53 1                                               1 2 
54                                                 1 1 
55                                               1   1 
56 1                                           1     2 
57   1                                       1       2 
60 1                                           1 1   3 
61                                               1   1 
62 1   1                                 1           3 
63   1                                               1 
64   1   1                                         1 3 
65       1                                         1 2 
66     1 1                                         1 3 
67       1                                         1 2 
68       1                                         1 2 
69   1                                               1 
70   1                                               1 
71           1                               1       2 
72             1       1                             2 
78             1       1                             2 
81             1   1                                 2 
82             1   1                                 2 
83       1       1                                   2 
84       1     1                                     2 
86             1       1                             2 
88             1                                     1 
89             1       1                             2 
92             1                                     1 
93         1       1                                 2 
96                 1         1                       2 
97                           1                       1 
98                 1         1                       2 
99                 1         1                       2 

101             1                                     1 
102             1                             1       2 
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  Bloque A Bloque B Bloque C 
Bloque 

D 
Fras

e 1 2 3 4 1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1
0 

1
1 

1
2 

1
3 

1
4 1 2 3 4 1 2 3 

IS
B

 

103             1       1                             2 
104             1   1                                 2 
105                 1                               1 2 
106             1       1   1                         3 
107           1 1                                     2 
109           1     1                                 2 
110           1     1                                 2 
114           1 1                                     2 
117             1       1                             2 
119             1   1                                 2 
120           1                                       1 
121           1     1                                 2 
122           1                         1 1           3 
124           1 1                                     2 
125           1 1                                     2 
126           1                         1   1 1       4 
127           1 1   1                                 3 
128           1 1       1                             3 
129           1     1                       1 1       4 
130   1                                     1         2 
131             1       1                             2 
132           1   1                                   2 
133                 1                                 1 
134                 1 1                               2 
135                   1                               1 

Total 
1 12

 

7 3 7 11
 

15
 

37
 

7 20
 

7 10
 

4 2 4 0 0 0 0 6 5 6 8 2 3 8 
 

Total 
2 29 117 25 13  

Total 
3 184  

Porc. 
1 15.76% 63.59% 13.59% 7.07%  

Porc. 
2 100.00%  

Porc. 
3 41

.3
8%

 

24
.1

4%
 

10
.3

4%
 

24
.1

4%
 

9.
40

%
 

12
.8

2%
 

31
.6

2%
 

5.
98

%
 

17
.0

9%
 

5.
98

%
 

8.
55

%
 

3.
42

%
 

1.
71

%
 

3.
42

%
 

0.
00

%
 

0.
00

%
 

0.
00

%
 

0.
00

%
 

24
.0

0%
 

20
.0

0%
 

24
.0

0%
 

32
.0

0%
 

15
.3

8%
 

23
.0

8%
 

61
.5

4%
 

 
Porc. 

4 100.00% 100.00% 100.00% 
100.00

%  
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