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El objetivo de la presente investigacion fue describir y analizar
cuantitativa y cualitativamente las caracteristicas asociadas al perfil
de los estudiantes que cumplen con la condicion de ingreso mediante
Mecanismo de Excepcion. Dicho objetivo se logro a través de la
aplicaciébn de cuatro instrumentos disefiados para describir los
siguientes factores: Nivel de pensamiento, habitos de estudio,
comprension de lectura, estilos de vida saludables, dinamica familiar y
habilidades sociales. Esta es una investigacion cuantitativa -
descriptiva. Se tomo como poblacion a los estudiantes de | — il
semestre de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la
Sabana. La muestra fue de 50 estudiantes de la Facultad en los
periodos comprendidos entre | —2000 / Il — 2001. El muestreo
realizado fue no probabilistico (intencionado) y aleatorio simple. Para
la recoleccion de los datos se emplearon 4 instrumentos: formato
para diligenciar expedientes académicos, encuesta tipo Likert , test de
razonamiento formal de Antén Lawson y prueba de comprension de
lectura (BAC).Los resultados de esta investigacion evidenciaron que
la poblacion posee un nivel de desarrollo de pensamiento concreto y
transicional, lo cual podria estar relacionado con el bajo nivel de
comprension de lectura encontrado.

*Estudiantes de Psicologia

** Asesora de Trabajo de Grado.
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Para esta investigacion, el Marco Conceptual se desarrollo a partir de
las diferentes dimensiones o caracteristicas personales que se abordaran en el
perfil de los estudiantes objeto de estudio. Dichas dimensiones son las
siguientes: nivel de pensamiento, habitos de estudio, comprensién de lectura,
estilo de vida saludables, dindmica familiar y habilidades sociales.

Antes de comenzar a desarrollar los contenidos teoricos de las
dimensiones que se abordaran en el perfil, se realizara primero una
contextualizacion del estudio a partir de los conceptos de la Universidad, el
universitario, la Universidad de la Sabana: Asesoria Académica; y perfil del
estudiante.

UNIVERSIDAD: es una palabra que sugiere universalidad significa varias
cosas; en primer termino totalidad es decir que un su quehacer formativo no ha
de excluirse nada, ni el orden de conocer que tiene por objeto el bien. Asi
mismo una vision comprensiva.

Segun el decreto 1297 de 1964 en el articulo 1° , universidad es la
institucion educativa de cultura superior oficial o privada, autorizada por el
gobierno nacional para otorgar licenciaturas, grados profesionales y titulos
académicos como magister y doctorado.

En el decreto 1358 de 1974 del articulo 1° aparece una nueva definicion

que dice: “Un establecimiento de educacion superior es Universidad, cuando su
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objetivo primordial es la investigacion y la docencia a través de programas que
conduzcan a la obtencion de licenciaturas y grados profesionales o a titulos
académicos como magister o doctorado”.

En el decreto 80 de 1980 en el capitulo Il del titulo 1° llama a las
instituciones universitarias como las autorizadas legalmente para adelantar
programas en la modalidad de formacién universitaria. ( Ley general de
Educacién 1994)

La ley 30 de Diciembre de 1992 se inicia con un articulo citado en la
constitucion: “ La educacion superior es un proceso de permanente que
posibilita el desarrollo de todas las potencialidades del ser humano de una
manera integral, se realiza con posterioridad a al a educacibn media o
secundaria y tiene por objeto el pleno desarrollo de los alumnos y su formacion
académica o profesional”. Este primer articulo debe ser mirado con atencién
porque refleja el caracter eminentemente formativo y personalizado de la
universidad.

Una Universidad necesita de una infraestructura fundamental para la
buena marcha institucional: curriculos, carreras, titulos profesionales, requisitos,
manejo de presupuestos, costos de matriculas y demas realidades de indole

académica y administrativa. (Vasquez, 1998).
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Arizmendi (1992), en relacion a la Universidad de la Sabana afirma lo
siguiente:

Universitario significa hombre de universidad y podriamos decir que ello
debe ser equivalente a hombre de cultura universitaria, es decir persona con
educacion universalista no tanto por la cantidad enciclopédica de conocimientos
acumulados sino mas bien por la calidad de conocimientos, valores, actitudes y
hébitos intelectuales.

Una universidad que no se proponga ayudar a sus universitarios, es
decir, a sus directores, profesores y alumnos, a lograr el desarrollo de todas sus
facultades humanas, estaria recortando oportunidades de plenitud de las
personas que la constituyen.

Por eso el proceso educativo de la Universidad de la Sabana le interesa
la totalidad de la personalidad de sus universitarios no para manipularla y
condicionarla sino para cooperar con la diligencia libre y responsable de cada
uno en el pleno despliegue de sus posibilidades intelectuales, éticas y estéticas.

Al fin y al cabo el proceso educativo es simplemente una ayuda, una
cooperacion que se presta a cada uno para lograr el arménico desarrollo de sus
potencialidades humanas.

MISION de la Universidad de la Sabana: Es una Institucién Civil de
Educacion Superior, procura que profesores, alumnos y demas miembros del

claustro universitario se comprometan libremente, en unidad de vida, con
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coherencia de pensamiento, palabra y accién, a buscar, descubrir, comunicar y
conservar la verdad, en todos los campos del conocimiento, con fundamento en
una concepcion cristiana del hombre y del mundo, como contribuciéon al
progreso de la sociedad.

Promueve el respeto a la dignidad trascendente de la persona humana'y,
en un ambiente de libertad responsable, propicia el perfeccionamiento integral
de todos los miembros de la comunidad universitaria, con una atencién
personalizada y un ejercicio académico creativo, riguroso e interdisciplinario.
Fomenta, ademas, la realizacion del trabajo, vivido como servicio y medio para
construir una sociedad justa, pacifica y solidaria.

Se relaciona con todos los sectores de la sociedad, y contribuye con
legitimas soluciones a sus multiples y complejos problemas, mediante un
trabajo interdisciplinario, competente y solidario, resultado de la accion
articulada de investigacion y docencia, que mira al bien comun, a la convivencia
y cooperacion entre los hombres, sin discriminacion alguna, y al reconocimiento
incondicionado de la vida humana, de la personay de la familia en la sociedad.

La Formacion Universitaria se caracteriza por su amplio contenido social
y humanistico y por su énfasis en la fundamentacion cientifica e investigativa.

La Universidad de la Sabana procura a todos sus miembros los medios
adecuados para lograr una educacion integral y por lo tanto el proceso
educativo incluira los adecuados contenidos que faciliten a todos una educacion

cientifica, humanistica, teoldgica, ética, estética, civico-social y para quienes lo
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deseen, artistica y deportiva, en un ambiente en el cual cada alumno es el eje
del proceso educativo.

La Universidad de la Sabana, antes denominada Instituto Superior de
Educacion, INSE, fue reconocido oficialmente por medio de la resolucion 039
del 28 de Enero de 1965 del Ministerio de Educacion. El ICFES mediante el
acuerdo 215 del 4 de diciembre de 1974, concedio Licencia de funcionamiento
al programa de Licenciatura en Educacién con especialidad en Psicologia
Educativa; este programa se oriento a formar profesionales que se integraran al
proceso educativo, buscando aportar a la calidad de la educacion en los
aspectos cultural, social y de conocimiento haciendo énfasis en la capacitacion
cientifica, técnica y pedagogica al servicio de la accién educativa.

De igual manera La Universidad de la Sabana es una institucion formada
por profesores y alumnos que trabajan solidariamente para alcanzar un elevado
ideal de saber, de rectitud y de servicio al bien comun, en un ambiente de
libertad responsable, laboriosidad intelectual, rigor cientifico, exigencia
académica y universalismo. ( Arizmendi, 1992)

La Universidad de la Sabana se inspira en la concepcion cristiana de la
personay de la sociedad.

Concibe el proceso educativo como la cooperacion que la universidad

presta a sus integrantes para que mediante el ejercicio responsable de su
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libertad y su esfuerzo diligente logre el pleno y armonico desarrollo de su
personalidad en todas sus dimensiones humanas y con apertura a la Verdad
Suprema, que dignifica y eleva la condicion humana.

El perfil del estudiante de la Universidad de la Sabana apunta a formar
personas  capaces de utilizar las herramientas de trabajo intelectual para
buscar la verdad, analizar problemas, formular soluciones inteligentes, enfrentar
nuevas situaciones, formarse sus propias opiniones sobre las cosas, las
personas Y las ideas de los demas, percibir correctamente la realidad, formular
hipotesis o explicaciones provisionales, verificarlas, descartarlas o confirmar; en
una palabra una persona capaz de pensar y actuar racionalmente.

Una persona con los conocimientos fundamentales sobre DIOS, la
naturaleza, el hombre, la sociedad y la cultura.

Una persona con un adecuado conocimiento de las ciencias y las
técnicas del campo de su especialidad profesional y los métodos para
enriquecer Yy aplicar esos conocimientos.

Aspiramos a que un egresado de la Universidad de la Sabana sea capaz
de distinguir entre el bien y el mal, a la luz del fin Gltimo del hombre.

Con un conocimiento de la ley moral divina y de la ley moral natural como
guias para el ejercicio responsable de la libertad personal. (Arizmendi, 1992)

La Universidad de la Sabana al observar la necesidad de una formacion

mas integral del Psicélogo, presento una propuesta para el cambio de
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Licenciatura en Psicologia Educativa por el de Psicologia Educativa en el afio
de 1985. El ICFES evalué la solicitud presentada segun el acuerdo 284 de 198,
y recomendo replantear el programa con el fin de que la transformacion fuera
esencialmente para la formacion de psicologos.

El programa de psicologia de la Universidad de la Sabana, posee como
caracteristica principal un curriculum pluralista, el cual busca formar
profesionales que integren la dimension social y humanistica hacia una
Psicologia mas integral, abarcando varios estamentos tales como: la escuela, la
comunidad, las empresas los hospitales y clinicas. ( Betancur, 1995)

MISION de la Facultad de Psicologia, comprometida con la busqueda
permanente de la verdad, propende por la produccion, conservacion vy
comunicacion del conocimiento cientifico, local y regional y universal. Impulsa el
desarrollo cientifico de la psicologia a nivel intradisciplinar desde una
perspectiva pluralista e interdisciplinar, a través del aporte de otras disciplinas
relacionadas con su objeto de estudio.

Proporcionar a los estudiantes el dominio del conocimiento psicolégico,
por medio del ejercicio académico riguroso, creativo y coherente con una vision
antropoldgica cristiana del hombre yde la vida. Busca la formacién integral de

sus alumnos, a través de la atencion personalizada.
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Armoniza la docencia y la investigacion con el fin de participar
activamente en la solucién de problemas que atafien a la familia, la comunidad
y la sociedad en general, teniendo como eje el respeto por la dignidad
trascendente de la persona humanay el sentido del servicio ligado al trabajo.

Por lo tanto, el Psicdlogo de la Universidad de la Sabana debe lograr
formular alternativas de evaluacion, diagnostico e intervencion para las
problematicas y necesidades del contexto socio — cultural, acorde con la
realidad de la dimension humana y que beneficien tanto a individuos como a
grupos.

La historia de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana,
es la consecuencia de un dinamico proceso de la comunidad académica que
permite reunir experiencias, dialécticas, discusiones, acuerdos y decisiones y
construcciones de lo académico de lo administrativo y de la forma de construir
Universidad y Educacion para el pais. (Proyecto Educativo de Psicologia,
Universidad de la Sabana, 2001)

La Facultad de Psicologia tiene sus origenes en el programa de
Psicologia Escolar, que empez6 a funcionar en 1972. En 1975 se solicité al
ICFES, la apertura del programa de Licenciatura en Psicologia Educativa, el
cual fue aprobado mediante el acuerdo No 276 del 22 de septiembre de 1981.

La Universidad de la Sabana solicité autorizacion para transformar la

Licenciatura en un programa de formacion universitaria en Psicologia
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Educativa. Al respecto el ICFES recomend6 que se transformara en un
programa profesional en Psicologia. Posteriormente se realizé la transformacion
mediante el acuerdo 284 del 19 de diciembre de 1985 y finalmente el programa
fue aprobado segun la resolucién del ICFES No 1911 de 1987 hasta el 31 de
diciembre de 1995. (Proyecto Educativo de Psicologia, Universidad de la
Sabana, 2001)

Terminado este periodo, la Universidad a través de la secretaria General,
informé al ICFES, el interés de continuar con las carrera dando asi
cumplimiento a las normas establecidas por la ley 30 de 1992, sobre Educacion
Superior.

A nivel institucional el programa también presenta una evolucion, en su
inicio el programa de Licenciatura en Psicologia Educativa, formé parte de b
Facultad de Educacion hasta diciembre de 1987; luego de su transformacion en
Programa Profesional en Psicologia, paso a pertenecer a la nueva Facultad de
Ciencias de la Salud, creado por el Consejo Superior de la Universidad, segun
la resolucién 330 del 3 de noviembre de 1987. La permanencia en esta Facultad
fue hasta el afio 1993. (Proyecto Educativo de Psicologia, Universidad de la
Sabana, 2001)

El Consejo Superior de la Universidad le otorg6 el rango de Facultad de
Psicologia, mediante la Resolucién No 366 del 7 Julio de 1993. A partir de este

momento le fue concedida independencia académica y administrativa.
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Este recorrido histérico del programa muestra que ha sido resultado de
una evolucion en la estructura administrativa y en los procesos académicos. La
transformaciéon en Facultad implicé la modificacion de mdultiples aspectos
curriculares entre los que se destacan: La formulacibn de objetivos de
formacion, la determinacion del perfil profesional, la integracion de los diferentes
componentes de formacion, la creacion de programas de extension a la
comunidad. También esta decision, tuvo implicaciones sobre la administracion
del curriculo, puesto que modifico los cargos directivos, cred el Consejo de
Facultad con su respectiva Comisibn Permanente, elevd el nivel de
participacion en los organismos de direccion de la Universidad, independiz6 el
presupuesto y descentralizé la toma de decisiones. (Proyecto Educativo de
Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001).

En el andlisis de la historia se evidencian otros procesos que han tenido
relacion con los cambios a nivel institucional, entre ellos: la creacion del Instituto
de Humanidades, el fortalecimiento del Departamento de Lenguas Extranjeras y
la Unidad de Informética, quienes entraron a asumir académicamente la
formacion en Humanidades, Idiomas e Informética.

El programa desde su inicio, ha realizado un proceso permanente de
Autoevaluacion que ha permitido, el fortalecimiento a nivel curricular y
administrativo en cuanto a docencia, investigacion y proyeccién social,
acercandose cada vez mas a la realidad colombiana y respondiendo con

criterios de calidad a las exigencias de la Educacion Superior, promulgadas a
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través de la Ley 30 de 1992. (Proyecto Educativo de Psicologia,
Universidad de la Sabana, 2001)

La Facultad de Psicologia, identificada desde su mision que conjuga la
busqueda de la verdad, impulsa el desarrollo cientifico a nivel disciplinar desde
una perspectiva pluralista, con una vision cristiana del hombre, orienta todas
sus acciones en el contexto en el cual se encuentra inmersa. El objeto es
atender las necesidades de desarrollo humano en todos los sectores de la
sociedad.

Estas acciones estan articuladas por la docencia, investigacion y
proyeccion social, y se reflejan a través de la brmacion de los alumnos., del
gue hacer de los docentes y de la participacién de los egresados en el medio
laboral en los diferentes &mbitos de desempefio profesional.

Es asi como la Facultad de Psicologia, desde sus programas de
pregrado y postgrado, analiza las caracteristicas del contexto en las tendencias
de caracter Mundial, Nacional, y Regional, identifica en ellos, los aspectos y
fendmenos de la vida social contemporanea que inciden en el desarrollo
armonico de la persona, la familia y la sociedad, aspectos fundamentales de un
programa de formacién en Psicologia. (Proyecto Educativo de Psicologia,
Universidad de la Sabana, 2001).

El programa de Psicologia encauza todas sus acciones de docencia,

para formar estudiantes que conozcan la realidad colombiana, y que se
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conviertan en egresados promotores del desarrollo humano y agentes de
cambio. También pretende que sus docentes sean ejes de formadores de
valores y principios, que orientados por la identidad institucional, dinamicen a
través de proyectos de investigacion y de proyeccion social, cambios en las
comunidades y en la sociedad.

A partir del analisis de este contexto, la Facultad de Psicologia, identifica
temas y problemas de interés para ser desarrollados y estudiados por la
comunidad académica, y que se reflejan en el plan de estudios en las areas
académicas y en las asignaturas estas areas son humanidades, cientifico
metodoldgicas, social, educativa, clinica y organizacional los temas centrales
son: 1. La persona en su dimensién antropoldgica cristiana y psicologica, donde
la Psicologia clinica cumple su papel fundamental. 2. La familia y sus relaciones
( integracion, convivencia, relacion intrafamiliar, la nifiez, fortalecimiento de
valores, el empleo y la mujer trabajadora). Las areas que responden al
tratamiento, e investigacion en estos temas son: la educativa, y organizacional
3. La comunidad y su dinamica social, en aspectos como la participacion, al
defensa por la vida y la pobreza, temas atendidos por él &rea de Psicologia
Social. Temas que son considerados desde lo tedrico investigativo y desde lo

practico. (Proyecto Educativo de Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001)
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A continuacién se abordaran los fines y objetivos de la Educacion
Superior a partir de los elementos tedricos contenidos en el Proyecto Educativo
de Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001.

Objetivos Generales:

1. Formar integralmente profesionales idoneos en Psicologia, que generen
apropien y adapten conocimientos de la ciencia psicologica, que les permita
actuar en los contextos nacional e internacional, respetando la individualidad, la
libertad y la trascendencia de la persona humana.

2. Promover una amplia formacion disciplinar y profesional en investigacion
evaluacion, diagnostico, intervencion y prevencion, para beneficio del desarrollo
integral del ser humano, en el contexto de la familia, la comunidad y el trabajo.

3. Proyectar la formacion profesional en acciones dirigidas a la comunidad,
aportando a la construccién de una sociedad mas equilibrada y justa. (Proyecto
Educativo de Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001)

Objetivos Especificos:

1. Propender por una docencia encaminada a la formacion integral del
psicélogo en los ambitos disciplinar y profesional.

2. Consolidar las relaciones con otras comunidades académicas con el fin
de compartir el conocimiento y enriquecer la formacion del psicélogo.

3. Generar espacios de reflexion y discusion en torno al saber psicoldgico,

gue propicien el respeto a la diversidad de criterios y enfoques.
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4. Disefiar, promover y ejecutar lineas y proyectos de investigacion que
involucren la accién de estudiantes y docentes, apoyando la construccion
del saber psicolégico y el desarrollo de la comunidad.

5. Establecer relaciones Inter. Y multidisciplinares, para generar servicios a
la comunidad, acorde con las necesidades y la transformacion
permanente de los contextos. (Proyecto Educativo de Psicologia,

Universidad de la Sabana, 2001)

Perfil Profesional:

El Psicélogo egresado de la Facultad tiene conocimientos sobre el
desarrollo histérico y estado actual de la Psicologia, los sistemas psicologicos,
las areas de aplicacion de la Psicologia, los modelos y estrategias de
evaluacion, prevencion e intervencion en los diferentes campos de accion.
Todos estos procesos son adquiridos articulando la docencia, la investigacion y
la proyeccion social. En su formacién profesional adquiere una vision pluralista
de la ciencia y del quehacer como psicologo que permite integrarse en el saber
cientifico a otras disciplinas con un marcado interés por el hombre como
persona.

El egresado del programa posee ademas destrezas y habilidades que le
facilitan implementar estrategias de evaluacion, diagnostico, prevencion,
intervencion e investigacion, en los procesos psicolégicos del desarrollo

individual, familiar, grupal y comunitario.
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Los valores y actitudes del egresado estan dirigidos al desarrollo y
bienestar de las personas, al servicio, al respeto y reconocimiento de la
dignidad humana, con proyeccién y responsabilidad social. (Proyecto Educativo

de Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001)

Perfil Ocupacional:

De acuerdo con los procesos académicos ofrecidos por la facultad y que
se reflejan en el plan de estudios, el Psicélogo egresado esta en capacidad de
desempefiarse en instituciones privadas y publicas realizando: procesos de
comportamiento humano en organizaciones de caracter educativo, social,
clinico y empresarial, implementando procesos de evaluacion, diagndstico e
intervencion y prevencion a nivel individual, familiar y grupal.

En estos ambitos laborales se desempefia en el disefio y
ejecucion de estrategias para la accidon social que le permitan planear,
organizar, dirigir, ejecutar, evaluar y controlar las actividades de investigacion,
evaluacion y diagnostico, intervencion y prevencion del comportamiento
humano. Asi mismo esta formado para ser agente de cambio, auto gestor y
promotor de nuevas dinamicas laborales, asesor, consultor y facilitador del
desarrollo social y econémico. (Proyecto Educativo de Psicologia, Universidad
de la Sabana, 2001).

El programa de Psicologia, en coherencia con los propoésitos de la

Universidad, procura la atencién personalizada y la formacion integral de todos
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los alumnos. En este sentido los alumnos tienen la capacidad de integrar los
distintos niveles del conocimiento. Por lo tanto, el proceso educativo, incluye
contenidos que facilitan una formacion cientifica, humanista, ética, estética y
civico — social, en el cual el alumno es eje del proceso educativo.

Congruencias con esta vision la Facultad de Psicologia se soporta,
conceptualmente en la fundamentacion antropolégica cristiana del hombre y en
la fundamentacién educativa de la Universidad, asume la formacién integral
personalizada del profesional con los componentes profesionales vy
disciplinares: cientificos, tedricos, pragmaticos y éticos.

La relacion estudiante — profesor es fortalece a través de la asesoria
académica personalizada, que tiene como fin potencializar el desarrollo
personal y profesional de los estudiantes. Entre los temas que actualmente se
tratan estan: adaptacion e integracion a la vida universitaria, asesoria en
técnicas y habitos de estudio, desarrollo académico, ético, humano y cultural del
estudiante. Esta asesoria esta dirigida a todos los alumnos del programa.
(Proyecto Educativo de Psicologia, Universidad de la Sabana, 2001)

Nifio ( 1998) plantea lo siguiente respecto a la asesoria académica:

La Universidad de la Sabana teniendo una concepcion clara y amplia sobre lo
que es la vida universitaria, la formacién académica y profesional, ha creado un
servicio administrativo — docente que le permita dar una respuesta eficaz al

alumno en una realidad del contexto Universitario actual.
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En este sentido la Universidad de la Sabana viene realizando esfuerzos
significativos por convertir la Asesoria Académica, como la estrategia
institucional de tipo docente, que permita encaminar hacia el estudiante los
planteamientos fundamentales sobre: “ Formacibn Humanista”, “ Atencion
Personalizada” y “Educacion Integral”; los cuales son agunos de los aspectos
centrales de la mision vy filosofia de la Universidad. Convirtiendo por lo tanto la
Asesoria Académica, en uno de los elementos propios que distinguen a la
Universidad de otras de su medio.

Se entiende como Asesoria Académica el “ asesoramiento personal
consistente basicamente en la relacion interpersonal profesor — alumno con
intencion académica formativa, realizada de modo sistemético, mediante
consultas y entrevistas establecidas con cierta regularidad y programacion”.
Consejo Superior Acta No 379 del 23 de Julio de 1992.

Es importante clarificar que por “Académico” se entiende toda aquella
actividad que la Universidad de la Sabana posibilita en el alumno para su
formacion disciplinar como profesional; por lo tanto se reconocen diferentes
dimensiones que incluye “ la informacion técnico — tedrica, la formacion de
habilidades propias de su carrera, la formacion ética — cristiana, la proyeccion
de servicio social y el desarrollo de todas aquellas actividades propias

humanas, como el arte, el deporte, la religion, la politica, etc.”.
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Por otra parte se puede, se puede especificar que por “Formacion” se
entiende la creacion constante de espacios para el analisis y la discusion, que
permitan desarrollar en el estudiante universitario Sus recursos Yy
potencialidades en diferentes niveles: “ mentales, psicologicos, espirituales,
fisicos y artisticos; dado que hay reconocimiento de éste como un ser humano
gue actua, piensa, siente y es trascendente”.

La Asesoria Académica busca que los alumnos maximicen sus
potencialidades, y por lo tanto logren avanzar en todas sus areas de formacion.
Para esto no necesariamente se debe tener dificultades o problemas, sino se
parte de la premisa que siempre es posible lograr de una forma constante el
desarrollo y el perfeccionamiento humano.

El Contexto de la Asesoria Académica es un aspecto de gran importancia

dentro de este proceso, se entiende por “ Contexto” las reglas implicitas y
explicitas dadas en una relacion; donde se determinan entre los participantes
los roles, las funciones, los tiempos, las reglas, la jerarquia los espacios, el tipo

de encuentro los objetivos del encuentro o la relacion, los limites, etc.

1] ”

En este sentido se entiende por “ Contexto de Asesoria como un
encuentro nterpersonal entre un Asesor docente y un Asesorados alumno; en
donde el Asesorado consulta ante dificultades concretas que pueden estar
afectando su rendimiento académico o su formacién integral, y donde el Asesor

da la informacion y realiza las sugerencias necesarias para definir con claridad
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el problema; para que asi el asesorado esté en condiciones de elegir la solucion
mas adecuada. ( Nifio, 1998).

Esta relacion es de duracién breve, corresponde al espacio universitario
y esta enmarcado dentro de la concepcion de formacion de la Universidad de la
Sabana. Esta relacion se caracteriza por ser en un clima de amistad sincera y
leal, de confidencialidad y respeto por las diferencias individuales como
persona.

Por lo tanto el Asesor es un agente de cambio que comprende el
funcionamiento general de la Universidad y de la Facultad en particular,
participa del proceso de educacion y formacion de los alumnos con los cuales
se relaciona, movilizando recursos y potencialidades propias de la institucion y
del alumno en la relacibn de ayuda Académica. Es asi que la Asesoria se
constituye es en la relacion Asesor — Asesorado y se diferencia de otros
contextos como docencia, terapia, instruccion, etc. Es una estrategia para el
cambio académico y formativo, cuenta con diversas técnicas y procedimientos
gue permite atender las necesidades de los alumnos, conjugando las visiones
del Asesor y el Asesorado en el macro contexto Universitario de la Sabana.

En conclusion el Contexto de la Asesoria hay que definirlo con la maxima
claridad y estabilidad posible, debera conciliar la expectativa del Asesorado y la
funcién para la cual fue creada; es por lo tanto fundamental que en el primer

contacto se tenga el propésito implicito de redefinir y reestructurar la peticion
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del Asesorado, para identificar un Contexto de consulta de Asesoria y definir
sus reglas. ( Nifio, 1998)

El rol del Asesor se caracteriza por ser un “ profesor competente y
ejemplar en el ejercicio de su profesion, coherentes con el espiritu y los
principios que forman toda la vida Universitaria y profundamente respetuoso de
legitima libertad de las personas”. Este rol del Asesor se diferencia de otros
roles como el de docente, administrador, terapeuta, ect.

El rol del Asesorado es el alumno de kh Universidad de la Sabana, que
cuenta con un asesor para facilitar su proceso de formacion, atendido en sus
inquietudes personales para que le permita el “ desarrollo mas alto de sus
potencialidades” en el &mbito Universitario. Este rol de Asesorado se diferencia
claramente de otros como alumno, paciente, ect.

El Asesorado cuenta con un espacio y tiempo determinado, que el
Asesor asignado ha estipulado para tal fin; esto permite que el alumno pueda
establecer contacto directo y oportuno con su Asesor dentro de los tiempos
académicos de cada semestre.

En la Asesoria Académica como criterio general se tiene estipulado un
promedio de (3) tres encuentros semestrales con cada alumno de forma
individual, y (2) dos encuentros grupales, los cuales pueden ser uno al inicio y el

otro al final del semestre.
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La Universidad de la Sabana procura que sus alumnos disfruten del
oportuno asesoramiento académico personal a cargo de profesores, consejeros
gue reunan los requisitos suficientes para cumplir esa importante tarea que
habra de proporcionar ayuda a los alumnos en su proceso de aprendizaje y en
el desarrollo de su personalidad. ( Nifio, 1998)

La Universidad de la Sabana se propone desarrollar una tarea educativa
integral y personalizada, con gran respeto por la libertad de las ciencias y la
autonomia universitaria, la verdad y el saber. Mediante la investigacion, la
docencia y la proyeccion hacia la comunidad, promueve la bdsqueda de la
perfeccion humana y profesional, como contribucion al bienestar y el desarrollo
de la sociedad, al servicio debido a todo hombre y, en especial a las personas
socialmente mas necesitadas.

La Asesoria Académica Personalizada. AAP, es parte esencial del
proceso educativo que desarrolla la Universidad de la Sabana, que tiene en los
valores éticos de la Institucion su marco, hasta el punto que se puede afirmar
con pleno sentido, que no hay verdadera educacion personalizada si ésta no se
realiza adecuadamente. ( Guia del Asesor Académico, 2000)

No es la AAP una estrategia didactica mas, ni una actividad adicional a la
tarea docente, ni un proceso de formacion complementario 0 compensatorio a
la educacion que imparte la Universidad: la AAP es parte inseparable de todo

proceso educativo que pretenda ayudar al desarrollo integral de la personay



Alumnos Mecanismo Excepcion 36

gue respete su singularidad e irrepetibilidad. ( Guia del Asesor Académico,
2000)

La AAP puede definirse como una relacién de ayuda entre un profesor y
un estudiante , que busca personalizar el proceso educativo.

Es decir, la AAP es la estrategia formativa que permite adecuar la tarea
educativa que realiza la Universidad, a las caracteristicas personales de cada
uno de los alumnos en sus diferentes dimensiones y manifestaciones:
intelectual, psico — afectiva, ética familiar, social y espiritual.

Algunas consecuencias de la AAP, en la formacion de los estudiantes,
son un mejor conocimiento de si mismo, de sus habilidades, posibilidades y
limitaciones; el desarrollo de un sano espiritu critico frente a la realidad social y
los medios de comunicacioén. ( Guia del Asesor Académico, 2000)

La AAP es, en conclusién, el pleno desarrollo de la funcién docente de
todo profesor universitario, que trasciende las relaciones de grupo generadas
en la comunicacion de una serie de contenidos académicos, hasta llegar a una
relacion personal con cada uno de los estudiantes, para ayudarlos a configurar
su proyecto personal de vida, es decir educarse, aprovechando para ello todo
los medios que le ofrece el proceso educativo de la Universidad de la Sabana.
(Guia del Asesor Académico, 2000)

La AAP es un derecho de todos los estudiantes, derecho que pueden
ejercer libremente a lo largo de su carrera, ya que aungue se facilita a todos, no

de impone a ninguno de ellos. No obstante, en los estudiantes de los primeros
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semestres, la AAP ocupa un lugar de primordial importancia por lo que significa
el paso del colegio a la vida universitaria. Por esta razon, la Universidad de la
Sabana considera un deber suyo, emanado de su misién institucional, el poner
todos los medios para que estos estudiantes puedan acceder oportuna y
regularmente a la AAP.
En consecuencia con todo lo dicho anteriormente , los objetivos de la
AAP son los mismos que se propone la Universidad de la Sabana, como
institucion educativa. Sin embargo, desde un punto de vista formal que facilite la
sistematizacion del proceso educativo, éstos pueden clasificarse en tres
dimensiones:
A. Formacion Académica:
1. Lograr que el estudiante tome conciencia de que es el protagonista de su
propia formacion intelectual.
2. Despertar en el estudiante el deseo de la busqueda de la verdad.
3. Lograr que el estudiante comprenda la necesidad e importancia personal
y social de la formacion integral.
4. Desarrollar en el alumno la responsabilidad, el rigor y la humildad
intelectual, como atributos propios del estudio universitario.
5. Ayudar al estudiante en el desarrollo de habilidades y destrezas
comunicativas, de habitos de lectura y de estudio.

6. Ensefar al estudiante a utilizar productivamente el tiempo libre y
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mostrarle alternativas de dversion formativa. ( Guia del Asesor Académico,

2000)

B Formacion Profesional

. Mostrar al estudiante el valor del trabajo profesional como camino de
desarrollo humano integral.

. Lograr que el estudiante comprenda la importancia de la formacién
académica universitaria para su desempefio profesional de calidad.

. Fomentar en el estudiante el deseo y la ilusion de contribuir eficazmente
en la configuracion social, mediante el ejercicio de su profesion.

Contribuir al desarrollo y fortalecimiento de virtudes fundamentales para
el ejercicio de un trabajo de calidad: prudencia, honestidad, espiritu de
servicio, orden, puntualidad, cuidado de los detalles, paciencia,
laboriosidad, etc.

. Fomentar la ilusién profesional del estudiante, mediante el desarrollo del
espiritu de liderazgo, el compromiso social y la creatividad. ( Guia del

Asesor Académico, 2000)

C. Formaciéon Humana:

. Lograr que el estudiante comprenda que la felicidad es el atributo de la
accion buena.

. Contribuir al desarrollo y fortalecimiento de las virtudes humanas en

particular la prudencia , la justicia, la fortaleza y la templanza.
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3. Buscar que el estudiante valore y aprecie la amistad, la solidaridad, la
veracidad y el respeto, como condiciones fundamentales para la convivencia.

4. Despertar en el estudiante el interés por descubrir y profundizar en la
dimension espiritual y trascendente de su existencia.

5. Lograr que el estudiante comprenda que la afectividad y la sexualidad no son
valores absolutos, sino que tienen que subordinarse a la razén, en armonia con
las exigencias éticas y morales propias de la particular dignidad y espiritualidad
de la persona humana.

6. Lograr que el estudiante valore y aprecie la institucion familiar, como el
ambito fundamental para el crecimiento humano, el desarrollo de la afectividad
y la construccion de la sociedad. ( Guia del Asesor Académico, 2000)

Los objetivos de la AAP buscan satisfacer las necesidades formativas
reales de los estudiantes universitarios. Estas necesidades son el objeto del
que se ocupa el trabajo de asesoria. Si no hay conciencia de la necesidad, el
estudiante dificilmente captara la utilidad y convivencia de la AAP, y en
consecuencia desaprovechara este servicio.

Se entiende aqui por necesidad la carencia de un atributo que deberia
poseer el estudiante universitario, para realizar adecuadamente y con el
méaximo rendimiento su tarea educativa y también, al consecuencia negativa, de

orden personal, que se da como resultado de un obstaculo exterior al
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estudiante, que le dificulta el desarrollo normal de su proceso de formacion.
(Guia del Asesor Académico, 2000)

Estas necesidades pueden ser de orden académico, como las
relacionadas con los métodos de estudio, las dificultades de relacion con los
profesores y el grupo, con la seleccion de asignaturas, las dificultades de
aprendizaje, la carencia de habitos intelectuales, la insuficiencia de
conocimientos previos, etc. También se puede hablar de las necesidades de
orden profesional, como las relacionadas con la ilusion profesional, los
proyectos laborales, los campos de trabajo, las posibilidades de especializacion,
el desarrollo de las habilidades y destrezas pertinentes con el ejercicio real de
la profesidon para la que se esta formando , etc. ( Guia del Asesor Académico,
2000)

Otro ambito de necesidades son las que tienen su origen fuera del
medio universitario, procedentes de los contextos familiar y social extra
académicos, como factores afectivos, econémicos, ludicos o psicolégicos que
afectan negativamente el desarrollo educativo del estudiante; a este tipo de
necesidades las podemos calificar como necesidades de orden humano,
sintetizadas en la carencia de convicciones y virtudes para enfrentar con
acierto situaciones criticas o superar defectos personales. Finalmente, puede
ocurrir que d estudiante presente desequilibrios en la personalidad que estan

fuera del alcance del asesor, y estas las podemos llamar necesidades
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especiales; la funcidén del asesor en tales casos es la de detectarlas y orientar al
estudiante para que busque una ayuda especializada. ( Guia del Asesor
Académico, 2000).

Caracteristicas del Asesor Académico:

Las caracteristicas del Asesor Académico coinciden con las condiciones
personales, académicas y profesionales del buen profesor universitario, pues la
AAP nace en el aula, cuando el estilo docente es exigente, participativo,
dinamico, dialogante, cooperativo y estimula la curiosidad intelectual, en un
clima de confianza y respeto mutuo ( Guia del Asesor Académico, 2000).

Sin embargo la principal caracteristica que debe poseer el Asesor
Académico es la de querer ayudar a sus estudiantes. Pero el querer no es
suficiente, y para que sea efectivo debe estar acompafiado por un conjunto de
actitudes y conocimientos, entre los que cabe destacar los siguientes:

A: Actitudes:

Disposicion para escuchar y comprender.

Disposicion al dialogo y la autocritica.

Actitud de exigencia y auto exigencia.

Ejemplaridad de vida, coherencia en la conducta personal.

Empefio constante y riguroso en la busqueda de la verdad.

Identificacion con los valores institucionales.

Discrecion para vivir bien el sigilo profesionales y el respeto hacia la

intimidad del alumno.
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b. Conocimientos:
El pertinente al area del saber que cultiva.
Acercad de métodos de estudio y estrategias de aprendizaje.
Conocimientos basicos de didactica.
Dominio del plan de estudios de la carrera.
Conocimiento del contexto sociocultural colombiano.

Buen manejo de la comunicacion interpersonal.

Contenido de la Asesoria Académica:
El contenido de la AAP corresponde a su misma finalidad, y exige cierta
diversificacion segun las caracteristicas personales de los estudiantes y de las
circunstancias concretas en las que se encuentre, como por ejemplo: la carrera
gue curse, el semestre en que se encuentre, su rendimiento académico , el
contexto socio cultural del cual procede, la situacién familiar , su edad y
madurez intelectual y humana, su caracter y temperamento, etc. ( Guia del

Asesor Académico, 2000).

A continuacién se recoge una guia tematica, que el asesor podra variar
segun los casos, para adecuarla a las circunstancias y caracteristicas de cada

estudiante.
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Estudiantes de primeros semestres:
Paso a la vida universitaria
Utilizacion del tiempo de estudio y también del tiempo libre.
Técnicas de Estudio
Sentido de responsabilidad y de honradez.
Aprovechamiento de las clases.
Preparacion de los examenes
Identificacion de las asignaturas dificiles.
Aprender a descansar.

Estudiantes de los ultimos semestres:

Acentuar la formacién para el ejercicio profesional.

Fomentar ideales de servicio a la comunidad.

Aprender a gastar el tiempo y los talentos por los demas.

Cultivar el espiritu investigativo que motive a los mejores estudiantes a
seguir la vocacién docente.

Conviene sefialar que la Asesoria Académica en el primer semestre es de
fundamental importancia, pues cuando se hace bien, el estudiante queda
motivado para acudir a este servicio regularmente. (Guia del Asesor
Académico, 2000)

Esquema de Contenidos para orientar las primeras entrevistas.



Alumnos Mecanismo Excepciéon 44

a. Aspectos Profesionales:
Establecer las fortalezas y debilidades que pueda tener el alumno.
Elaboracion de un horario de estudio.
Realizar una explicacibn a grandes rasgos de las asignaturas del
semestres.
Hacer seguimiento del horario de estudio.
Andlisis de las calificaciones obtenidas en los primeros parciales.
Orientacion acerca de la preparacion de los examenes finales.

b. Aspectos Personales:
Aproximarse al conocimiento del contexto familiar y social del estudiante.
Aproximarse al conocimiento de los hébitos de conducta: aficiones, modo
de descansar, gustos.
Aproximarse al conocimiento de su madurez psico — afectiva.
Establecer virtudes y defectos dominantes: rasgos basicos del caracter.

c. Aspectos Universitarios:
Mostrar al estudiante que la intencion formativa académica de la
Universidad se centra en el trabajo bien hecho, como preparacion para
desempefiar un atarea profesional de calidad, entendida como medio de
desarrollo personal y de servicio a la sociedad.
Motivar la participacion en las actividades extra académicas organizadas

por la Facultad y por las demdas unidades de servicio estudiantil:
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Direccion de Bienestar, Solidaridad Universitaria, Servicio Médico,
Capellania Universitaria, Actividades Culturales y Deportivas, etc.
Tratar acercad de la correcta utilizacion y buen aprovechamiento de las
instalaciones de la Universidad, para que el estudiante las sienta como
propias y se comprometa a cuidarlas. Conviene insistir en la utilizacién
de la Biblioteca.
Estimular la elaboracion de sugerencias para optimizar el funcionamiento
de los servicios administrativos y asistenciales de la Universidad, y
comunicarlas a las instancias correspondientes.
Explorar como se va dando la integracién con el grupo y la relacién con
los profesores. ( Guia del Asesor Académico, 2000).
A continuacioén se sefialan las unidades de la Universidad que prestan servicios
de apoyo académico:

a. El Departamento de Bienestar coordina y organiza las actividades de
caracter cultural, deportivo y social orientadas hacia la formacion integral
de los estudiantes. Adscrito al Departamento estd el Fondo de
Estudiantes.

b. La Direccion de Solidaridad Universitaria tiene por funcion sensibilizar y
desarrollar en la comunidad universitaria, el sentido de solidaridad y la
responsabilidad social mediante actividades de apoyo y cooperacion con

grupos sociales desfavorecidos (ancianatos, hogares de nifios
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discapacitados, hogares de nifios de la calle en procesos de
rehabilitacion, etc.). Igualmente ofrece los servicios de alojamiento
estudiantil, bolsa de empleo para estudiantes, vacaciones recreativas
para los hijos de estudiantes y empleados.

La Capellania Universitaria atiende la formacion doctrinal — religiosa y
espiritual de todos los miembros de la comunidad universitaria (alumnos,
profesores, administrativos, padres de familia y otros) que lo deseen.
Para lograr este objetivo se imparten conferencias, retiros, direccion
espiritual, etc., y se celebra diariamente la Santa Misa. Igualmente se
organizan cursos de catequesis para la recepcion de los sacramentos del
Bautismo y la Confirmacion.

La Oficina de Asesoria Bibliografica estimula y orienta las lecturas
formativas entre los miembros de la comunidad universitaria. Para este
fin, elabora resefias de libro de interés cientifico y cultural.

El Centro Médico de la Universidad promociona la salud, previene las
enfermedades, orienta a los estudiantes con diversos programas (estrés,
alcoholismo, drogadiccion, sida, etc.) brindando de este modo un mayor
bienestar a todos los miembros de la comunidad universitaria.

El Centro de Servicios de Psicologia ofrece servicios de orientacion
profesional y vocacional, de prevencion, diagnostico y tratamiento de
problemas psicologicos y de aprendizaje que puedan padecer los

estudiantes.
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g. El Instituto de la Familia imparte programas de Orientacion Familiar,
dirigidos a padres de familia. Cuenta con un Centro de Consultaria
Familiar para padres de alumnos.

Igualmente investiga y estudia la problematica de la familia, teniendo en

cuenta la relacién de los esposos y su proyeccion en la formacion y

educacion de los hijos.

h. La Clinica Puente el Comun y el Centro Nacional de Rehabilitacién

“Teletdn” ofrecen servicios de medicina general y de especialidades médicas

asi como de rehabilitacion fisica. ( Guia del Asesor Académico, 2000).

El Bienestar Universitario es actualmente uno de los temas centrales e
inspiradores de las instituciones de Educacién Superior. Y esto simplemente
porque ese periodo en que se tuvo en cuenta el aspecto de formacién de

profesionales como finalidad determinante de la Universidad ha pasado. Hoy

se considera definitivamente la integracion de los diversos miembros de la
comunidad universitaria consigo mismos y con su medio social, como factor
humanizante y socializante imprescindible y basico para la formacion de las
personas y de los profesionales que necesita el pais. ( Vasquez, 1998).

Actividades del Medio: Como complemento a esta accion fundamental de
la Universidad, el Medio Universitario ofrece un conjunto de actividades
significativas que permiten los espacios educativos necesarios para que el
estudiante pueda desarrollar la formacion integral que busca y espera de la

Universidad.
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Las actividades deportivas de la Universidad son tipicamente gestoras de
bienestar y ello es verdad si se las considera en cualquiera de los niveles que
se programan: formativo, recreativo o competitivo. Queremos profesionales
serios, creativos, sanos, constantes y estudiosos. Que comprendan que buscar
la excelencia es un modo de amar si no se hace solo por sobresalir.

Las actividades artisticas y la valoracion de lo estético son decisivas
para el bienestar y para la realizacion integral de las personas. La musica, la
danza, las artes plasticas y literarias, el teatro y el cine, hoy y siempre
contribuiran a enaltecer los valores humanos y espirituales de todas las culturas
de todos los tiempos. Un buen profesional ha de ser profundamente humano,
capaz de apasionarse por todas las manifestaciones del espiritu y dolerse con
todo lo que quebranta la humanidad.

Las actividades sociales contribuyen a formar la conciencia ciudadana
acerca de la necesidad de promover la justicia como fundamento de la paz y a
redimensionar el compromiso intocable de la Universidad con su entorno.

Las actividades de Asesoria Psicolégica buscan el equilibrio psicosocial
de la comunidad educativa y ofrecen servicios de bienestar psicolégico que
ayuden a integrar la capacidad de amar y servir como claves de la felicidad
humana, Una formacion integral supone también educar la afectividad.

(Vasquez, 1998)
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A continuacién se abordaran referentes empiricos relacionados con el
tema de la presente investigacion.

Uno de ellos es la investigacion realizada por: Cesar A. Beltran, Shirley
A. Rengifo y Jhon J. Romero (Universidad de la Sabana, 1996 ) titulada:
“Atribucionalidad y Causalidad en el Rendimiento Académico en un grupo de
estudiantes de Ill a VIl semestre de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de la Sabana”.

El trabajo tiene como objetivo, establecer el grado de atribucionalidad y
causalidad en el rendimiento académico de un grupo de estudiantes
universitarios de la Universidad de la Sabana, con este fin se escogieron 219
estudiantes, que se encontraban cursando la fase académica entre Il 'Y VII
semestres, con edades entre 17 y 25 aflos de ambos sexos.

El instrumento que se aplico para evaluar la atribucionalidad y la
causalidad se elaboré segun el esquema utilizado por el Doctor Luis Guevara
(1991) y la técnica de Likert, este instrumento de 66 items discriminados en 3
areas ( cognitividad, emocionalidad e internalidad).

El objetivo general del estudio fue el de establecer la atribucionalidad y la
causalidad en el rendimiento Académico de un grupo de estudiantes,
pertenecientes a los semestres lll, IV, V, VI y VII de la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Sabana.

En el presente trabajo se pudo observar que efectivamente existe una

manifiesta atribucionalidad interna que parte de los estudiantes dado que esto
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manifiestan una clara tendencia a expresar que sus resultados académicos
dependen en su totalidad de cada uno de ellos.

Asi se puede afirmar que la atribucionalidad de los estudiantes de
Psicologia es interna y que si se desarrolla su sentido de autocritica y madurez,
con lo que se verifica que si existe una forma de causalidad que consiste en
explicar el desempefio académico desde factores internos a ellos como pueden
ser la dedicacion al estudio, el método de estudio. Estos nos lleva a afirmar,
como Yya lo hicieron Findley y Cooper (1983) que el desempefio académico y el
centro de control (Internalidad - Externalidad). Interno son variables
positivamente relacionadas es decir que quienes obtienen adecuados
resultados tienden a presentar una intencionalidad mayor que quienes no
presentan un buen desempefio.

En el estudio se encuentra que en los semestres en los que existen 2
grupos independientes se dan perfiles de atribucionalidad diferentes; siendo
especialmente evidente el caso del sexto semestre en el cual VI A igual 99.5 en
la escala en tanto que VI B igual 126,8 en la escala, siendo uno y otro los
resultados extremos en la escala de interpretacion empleada para el estudio,
hecho que se hace mas significativo si se considera que el sexto semestre
corresponde al 50% del transcurso normal de la formacion del Psicélogo.

También es importante resaltar como significativo que los estudiantes del

primer tercio de la carrera presentaron evidente internalidad y 2 afios después,
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al iniciar el dltimo tercio, ain conservan la actitud que tenian ala inicio. De lo

anterior podemos deducir que el proceso de formaciébn como psicélogos que
estan recibiendo los estudiantes, efectivamente esta contribuyendo al
crecimiento de la autocritica y el analisis objetivo del entorno.

Otro referente empirico que se abordara en esta investigacion a
sugerencia del jurado del Trabajo de Grado es el PROGRAMA DE TUTORIA
PARA BECARIOS liderado por la Doctora: Erika Pardo. En la Universidad de la
Sabana

Origenes y Antecedentes del Programa de Tutoria para Becarios:

Actualmente Colombia atraviesa una de las crisis de violencia y
corrupcion mas fuertes de su historia , lo que ha repercutido en diversos
aspectos de la vida de los colombianos, entre estos la educacion: muchos
jovenes, como consecuencia de dificultades socio — econdémicas, no tienen
acceso a la educacion superior.

Para hacer frente a esta problemética, la Universidad de la Sabana
cuenta con un Fondo Patrimonial de Donaciones a través del cual se conceden
becas a estudiantes de bajos recursos econdmicos con niveles académicos
altos, algunos de ellos hijos de empleados de servicios generales de la
Universidad.

El problema afrontado actualmente es el retro de un porcentaje
considerable de alumnos becarios (20%), en razén de un rendimiento

académico insuficiente para mantener las condiciones de la beca, ocasionando
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principalmente por fallos en conocimientos basicos, dificil adaptacion a la vida
universitaria, técnicas y habitos de estudio deficientes y situaciones familiares
complejas.

El Programa de Tutoria Para Becarios, PTB, iniciado en el afio 2000 por
alumnos de la Universidad de la Sabana, surge como una estrategia concreta
para facilitar el proceso de adaptacidbn de estos estudiantes al medio

universitario y para asegurar un rendimiento académico satisfactorio.

Objetivo y Metodologia del Programa:

Los universitarios que participan en el Programa en calidad de tutores
son personas que destacan por sus cualidades humanas, académicas, y su
sentido de solidaridad; cursan semestres mas altos que los becarios y se
comprometen a ayudarles, a través de la tutoria. Las jornadas de capacitacion
para tutores estan orientadas a conocer y ejercitas las virtudes propias del
voluntariado y a obtener herramientas necesarias para dar una tutoria
profesional; se inicia asi un proceso de conocimiento personal y de compromiso
social por parte de los tutores. El hecho de compartir experiencias con los
demas, les ayuda a mantenerse en el programa de manera constante. La
tutoria, mas que una entrevista, es un encuentro habitual con el becario, que

propicia de forma natural el comienzo de una amistad.
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Generalmente, el becario y el tutor acuerdan un dia a la semana para
resolver dudas académicas o simplemente para hablar un rato sobre diversos
temas, sin perder la naturalidad de los encuentros casuales en el Campus. Se
inicia en primer semestre y, segun la respuesta del becario y su necesidad, se
sigue los semestres sucesivos. Con el tiempo se disuelve la linea divisoria de
los dos grupos y se reemplaza por un apoyo de crecimiento mutuo.

Actualmente los jévenes vinculados a este programa como tutores son
60 y como becarios 133.

Dificultades Que Ha Tenido El Programa
La continuidad de las partes es el aspecto que requiere mas esfuerzo,
especialmente en temporadas de mayor intensidad académica, examenes, etc.;
la relacién entre tutor y becario, que al principio podia entenderse como de
“mayor a menor” se ha consolidado adecuadamente, al profundizar en que el
servicio y la solidaridad son lo propio para la persona; a la vez se trata de
relaciones enriquecedoras también para el tutor, por ejemplo de tenacidad,
esfuerzo y agradecimiento de los becarios. Se ha visto la conveniencia de que
las tutorias se lleven a cabo entre personas del mismo sexo

Impacto del Programa
El programa ha tenido acogida tanto por el impacto social que representa como
porque promueve la formacién de personas integras y con deseos de mejorar

su pais.
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Los tutores han generado una red de solidaridad a partir de los espacios
de integracion y reflexion durante las jornadas de Capacitacion. La difusion se
ha llevado a cabo de un modo natural, al contar a los amigos su experiencia
personal; y a través de presentaciones y de articulos para diferentes medios de
comunicacion dentro de la Universidad. Los becarios, por su parte, han hecho
gran difusién entre sus compafieros del apoyo encontrado en la tutoria.

El programa de Tutoria nos ha exigido, con el tiempo, trascender el
Campus y llegar a las familias de los becarios. Para esto el Instituto de la
Familia de la Universidad esta desarrollando, con los padres de familia, talleres
sobre formacion de gente joven.

Una de las experiencias significativas que se han tenido con la
implementacién del programa dirigido a los Becarios es la desercion escolar de
algunos de ellos durante el primer semestre y la perdida de asignaturas durante
el mismo, hecho que se traduce necesariamente en la perdida de los beneficios
proporcionados por la condicion de Becario; para atender tal problematica la
Universidad de la Sabana se intereso en realizar un estudio diagnostico de las
competencias lectoras y académicas que tenia el grupo de Becarios que
ingresarian al | — 2001 a fin de identificar factores asociados al rendimiento
académico futuro de dicho grupo.

La Universidad de la Sabana con la colaboracion de A. P. E. Asesores
Psicoeducativos del Instituto Alberto Merani ( IAM) realizo este diagnostico con

los siguientes propésitos:
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Conocer las competencias lectoras y las habilidades de Pensamiento
del grupo de Becarios para prevenir posibles dificultades académicas
derivadas de estos aspectos.
Evaluar, con criterios externos, la confiabilidad del proceso de seleccion
del grupo.
Tener informacion de las competencias académicas de cada becario.
Para lograr estos objetivos, se aplicaron los instrumentos Pedagométricos
de diagndstico, desarrollados por A.P.E. a una muestra de 37 alumnos. Estos
instrumentos han sido disefiados con base en la Teoria de las Seis Lecturas,
desarrolladas por el equipo de Investigacion de la Fundacion Alberto Merani.
Estos seis niveles de Lectura reciben el nombre de:
1. Decodificacion Fonética.
2. Decaodificacién Primaria.
3. Decodificacién Secundaria.
4. Decodificacion Terciaria.
5. Lectura Precategorial.

6. Lectura Metasemantica.

En este estudio se diagnosticaron las competencias lectoras del grupo de
Becarios especificamente en los siguientes niveles de lectura:

|. Decodificacion Secundaria:
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La Decodificacibn Secundaria es tal vez la Macro Operacion Lectora mas
importante debido a que de ella depende la comprension de las unidades
basicas de significado: Las Frases. Si las frases no se comprenden
correctamente entonces se presentaran multiples dificultades para entender
textos complejos.

Una de las metas mas importantes de la educacion primaria es garantizar

gue TODOS los alumnos y alumnas comprendan correctamente frases.

II. Decodificacion Terciaria:
Una vez se comprende el significado de una frase — decodificacion secundaria —
el siguiente proceso en la comprension de textos complejos es la identificacion
de las ideas centrales del texto, denominadas en la Teoria de las Seis Lecturas:
Macrocomposiciones. Por ejemplo, las hipoétesis, Tesis, y las principales
propuestas.

[ll. Lectura Precategorial:

La lectura Precategorial consiste en identificar la estructura
argumentativa y derivativa de un texto. Esto es la tesis central, los argumentos
gue la sustentan y las conclusiones que de ella se deriva. Esta estructura se
conoce en la Teoria de la Seis Lecturas como Estructura Semantica.

La lectura Precategorial implica un conjunto de habilidades como

argumentacion, contrargumentacion, en las cuales deben los alumnos identificar
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aguellos argumentos empiricos o0 ideas argumentos tedricos que emplea el
autor para sustentar su tesis central. Estas habilidades de lectura compleja son
fundamentales para comprender textos académicos, filoséficos y cientificos. Por
ello, es muy importante garantizar que los alumnos tengan estas habilidades o
competencias plenamente desarrolladas.

En el eje cognitivo el equipo A. P. E. estudio un conjunto de
competencias intelectuales importantes para la conceptualizacion de contenidos
académicos. Estas habilidades se conocen en Pedagogia Conceptual como
Operaciones Intelectuales. Se evaluaron dos grupos de habilidades
Intelectuales que se conocen en Pedagogia Conceptual como Pensamiento
Conceptual y Pensamiento Proposicional.

Pensamiento Conceptual:

El pensamiento Conceptual es un conjunto de habilidades para comprender
CONCEPTOS. Desde Pedagogia Conceptual, un concepto es un conjunto de
relaciones de clases.

Supraordinacion: Es la habilidad para identificar las clases inclusoras del
concepto, es decir, la clase a la que pertenece el Concepto. En el caso del
ejemplo, la clase inclusora del concepto.

Infraordinacion: Es la operacion complementaria de la Supraordinacion,

consiste en identificar los subtipos o clases de un concepto.
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Isoordinacion: Es una habilidad conceptual fundamental porque consiste
en identificar aquellas caracteristicas centrales del concepto que lo diferencian
de otros. En otras palabras, es la operacion que establece la frontera semantica
del concepto.

El Pensamiento Proposicional:

El pensamiento Proposicional es un conjunto de habilidades cognitivas cuyo
centro son la proposiciones. Las habilidades intelectuales que conforman este
estadio son:

Proposicionalizacion: Es la habilidad para realizar inducciones
proposicionales, es decir, establecer una generalizacion a partir de hechos
especificos. Esta habilidad es fundamental para la comprension de la realidad y
de los conocimientos académico, pues gran parte de la dindmica de
construccion de conocimiento consiste en establecer regularidades entre
hechos singulares y a partir de alli establecer generalizaciones que en su forma
mas desarrollada son las leyes.

Ejemplificacion: Es la operacion complementaria de proposicionalizacion;
esta consiste en identificar casos particulares que se ajusten a ideas generales.

Conclusiones Del Estudio:

Los resultados de las competencias lectoras indican que el grupo de

Becarios tiene habilidades de lectura buenas, superiores a la poblacién
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de su misma edad. Por esta razon, es muy probable que hacia el futuro
estos estudiantes no presenten problemas académicos originados en
dificultades para la comprension de textos. Por el contrario, ellos
presentaran muy buenos resultados académicos en tareas que impliquen
decodificacion de textos.
Las habilidades de pensamiento presentan puntuaciones un poco por
debajo de la lectura, indicando esto que el sistema educativo ha
desarrollado con mas éxito estas habilidades.
Se presentan algunas deficiencias en Supraordinacién pero esto no es
preocupante porque las otras habilidades del pensamiento conceptual
son aceptables — buenas.
Los niveles de desarrollo de las competencias Lectoras y Académicas
estan bien desarrolladas, esto garantiza que a nivel de Aptitudes el grupo
de Becarios no tendré inconvenientes en la universidad. Sus dificultades
se pueden deber a variables socioafectivas o/y de conocimientos basicos
en las areas.

Recomendaciones y Sugerencias:
El desarrollo de las habilidades intelectuales de los alumnos depende
fundamental mente de Para qué y Cémo se use el conocimiento.
Una educacion que emplea el conocimiento memoristicamente no
desarrolla habilidades intelectuales, una institucion que emplea el

conocimiento para la solucibn de problemas relevantes desarrolla
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habilidades intelectuales, una institucion que emplea el conocimiento
para la soluciobn de problemas relevantes desarrolla las habilidades y
competencias de los alumnos.
Para que una institucion logre que sus docentes desarrollen en ks aulas
las habilidades intelectuales de sus alumnos es necesario:

a. Que los docentes conozcan el proceso de desarrollo intelectual por el
gue transitan sus alumnos.

b. Que los docentes sepan formular contenidos escolares académicos de
forma conceptual y no memoristica.

c. Que los docentes puedan disefiar actividades didacticas conceptuales
con los alumnos.
Esto requiere un proceso de calificacion del equipo docente que consiste
en hacer una buena seleccion de los docentes que trabajan en la
institucibn y garantizar que estos tengan los conocimientos y las
habilidades docentes para llevar a cabo estas politicas curriculares y
didacticas.
Debido a que las mayores dificultades se estdn observando en
bachillerato, es muy importante revisar la calidad de los docentes, los
niveles de exigencia y los curriculos en estas areas.
Otro referente empirico relacionado con el tema de esta investigacion es

el estudio realizado por: Claudia Urazan Penagos, Martha Vargas, Ingrid
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Rodriguez; (1997) titulada: “Analisis de los factores académicos asociados al
rendimiento de los estudiantes de psicologia de la Universidad Catdlica de
Colombia”.

Esta investigacion tuvo el objetivo de determinar como se comportan los
factores académicos que caracterizan a los estudiantes de psicologia de la
Universidad Catdlica de Colombia inscritos en el primer periodo de 1996, ya
que la facultad estaba interesada en la reestructuracion de modelos
pedagdgicos que incrementen el proceso de aprendizaje de los alumnos.

Los resultados de esta investigacion arrojaron los siguientes datos:

- A nivel docente, el manejo de la evaluacién es un factor motivador de alta
valoracién para el estudiante, dado que a partir de los resultados obtenidos
se determinan conductas académicas y administrativas que pueden llevar a
considerar la excelencia académica si se superan los limites esperados.

- El promedio por semestres crece a medida que se avanza en la carrera, lo
cual significa que el rendimiento académico mejora con el tiempo, en la
medida en que el estudiante va mostrando mayor interés en la capacitacion
y en su entusiasmo por aprender.

- El 39,06% de las personas tienen sus notas sobre 4.0, lo cual indica que
existe una buena ejecucion docente.

- Por ultimo se concluye que el rendimiento académico depende de la labor

pedagogica. El producto del proceso de aprendizaje en el rendimiento
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académico depende de varios factores, entre ellos la modificacion interactiva

entre el estudiante y el ambiente académico promovido por el docente.

Finalmente otra investigacion relacionada con el tema de estudio es la
realizada por: Ernesto Orjuela R. (1999), titulada Relacion entre los factores
sociodemograficos y académicos, el estilo cognoscitivo y el sistema de valores,
con el rendimiento académico en alumnos de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Catdlica de Colombia”

Esta investigacion tuvo el objetivo de conocer con certeza en que medida
afectan las variables sociodemograficas y académicas, la escala de valores de
los individuos, y sus estilos cognitivos en la ejecucion de su carrera.

Los resultados obtenidos muestran que el puntaje en el examen de estado y
el valor interpersonal de conformidad pueden predecir el rendimiento
académico. Igualmente se encontré una asociacion importante entre el estilo
cognitivo alto y el rendimiento académico.

El promedio académico correlaciona positivamente con el examen de
estado, es decir, a mayor puntaje en el examen de estado, mayor promedio
académico. A la vez, variable examen de estado correlaciona positivamente con
puntaje de estilo cognoscitivo y el valor liderazgo y negativamente correlaciona
con el valor orden.

El examen de estado y el valor conformidad pueden predecir el rendimiento

académico.
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A continuacién se desarrollaran los contenidos correspondientes a cada

una de las dimensiones anteriormente mencionadas, se iniciara la revision
bibliografica, a partir del nivel de pensamiento.
Cabe resaltar que para esta investigacion el punto de partida para analizar el
nivel de pensamiento sera el trabajo realizado por Jean Piaget y los conceptos
generados por su corriente de pensamiento. Se hard especial énfasis en la
fase de pensamiento formal para efectos de interés particular de estudio, dado
qgue la poblacion ha investigar se ubica en dicho nivel de pensamiento o al
menos eso se presume.

Para Piaget (1990), el desarrollo cognoscitivo es un proceso evolutivo y
de absoluta continuidad sujeto a influencias del medio ambiente donde se
desarrolle el individuo. Dicho proceso es independiente de los impulsos y por
consiguiente, no es posible concebirlo como un producto del aprendizaje
estimulo — respuesta, ni de la elaboracion de la conducta.

Otros autores tienen puntos de vista mediadores como: entre el estimulo
y la respuesta segun Piaget, se sitla el organismo y sus estructuras; sin
embargo es posible integrar la terapia de Piaget con el modelo estimulo —
respuesta, si se supone un esquema, el cual se transforma gracias a los
procesos de asimilacion, acomodacion y equilibracion, y dentro de este proceso
se distinguen etapas o estados, 109s cuales se hallan caracterizados por

operaciones logicas que emplea el individuo para percibir, interpretar y asimilar
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informacién. Cada estadio de desarrollo obedece a caracteres que varian de

acuerdo al medio socio-econdémico y cultural donde se desenvuelve el individuo.

Como se dijo anteriormente, Piaget (1979) distingue etapas o estadios de

desarrollo, caracterizados por operaciones logicas. Estas etapas por lo general

obedecen a las normas:

a)

b)

d)

Para que haya estadio hace falta primero que el orden de sucesién de
las nociones sea constante
Existe un caracter integrativo, o sea, que las estructuras construidas a
una edad se convierten en parte de integrante de la estructura
siguiente
Un estadio es una estructura de conjunto en la cual las operaciones
no se encuentran desligadas. Una estructura sera por ejemplo, en el
nivel de las operaciones concretas una agrupaciéon de las
caracteristicas logicas de la agrupacidbn que se encuentra en la
clasificacion o en la seriacion.
Un estadio es a la vez un nivel de preparacion y un nivel de
culminacion llamado equilibrio. Las etapas o estadios del desarrollo
cognoscitivo son:

1. Etapa Sensoriomotriz

2. Etapa Preoperacional

3. Etapa de Operaciones Concretas

4. Etapa de las Operaciones Formales
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Segun Piaget (1973), el periodo Sensoriomotriz es el primer periodo del
desarrollo cognoscitivo, que se extiende de los cero a los dos afios, en este
periodo el aprendizaje consiste en coordinar y desarrollar sus acciones y
percepciones en esquemas de accidn 0 esquemas sensoriomotores. En este
periodo se observa el inicio de la representacibn simbdlica, pero con la
capacidad de usar simbolos se desarrolla un nuevo tipo de esquema: el
representativo, el cual a través de la imitacion intenta copiar el acto mismo o el
simbolo representativo del acto; imitacion que lleva al nifioc a reconocer
semejanzas entre él mismo y los demas; sin embargo tal confusion entre si
mismo y el mundo externo, hace de él un egocéntrico (aspectos caracteristicos
de los nifios de esta edad).

El segundo periodo del desarrollo cognoscitivo es el Preoperacional, el
cual se extiende de los dos a los siete afios. Durante los afios preescolares el
nifio debe saltar la brecha entre las actividades sensoriomotoras del bebé y las
actividades mentales internas de operaciones del nifio en edad escolar, pero el
nifio tiene todavia una caracteristica que es denotada porque aun es
representativa y no conceptual. El preoperacional es un periodo donde el nifio
con sus necesidades y propésitos es todavia la razon de ser del universo, el
nifio vive de suposiciones que hacen grande su egocentrismo.

Para el nifio egocéntrico, el mundo esté vivo y consciente, dotado de un

proposito del mismo modo que él. Esto se conoce como animismo. Junto con
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el animismo se da el artificialismo que es la tendencia a creer que los seres
humanos crearon los fendémenos naturales. Desde el punto de vista
cognoscitivo, el razonamiento del nifio preconceptual no se basa en la légica del
adulto, sino en su propia logica. Los objetos y los acontecimientos que ocurren
conjuntamente se asumen como si tuvieran una relacién causal, pero a parte de
ello, un logro fundamental es la capacidad de retratar con simbolos.

El tercer periodo de desarrollo cognoscitivo es la etapa de las
operaciones concretas, esta va de los siete a los once afos aproximadamente.
El término de operaciones concretas significa que el nifio puede operar con el
pensamiento sobre objetos concretos o sobre sus representaciones. Se debe
entender por operaciones concretas no soOlo a la accion interiorizada que
combina con otras, en un sistema o conjunto reversible, sino que es una accion
acompafiada de una toma de consciencia de su propio mecanismo y de su
propia coordinacion; estas operaciones aparen como resultado de acciones y
de interiorizaciébn de ideas, de clases y series, por lo tanto, puede seriar,
ampliar, subdividir, diferenciar o combinar estructuras existentes dentro de
nuevas relaciones.

Desde el punto de vista del contenido, el pensamiento se limita y no hay
generalizacion. Otra caracteristica fundamental de esta etapa es la capacidad
para manejar varias variables, hay correspondencia, ordenamientos,
clasificaciones paralelas, multiplicaciones légicas (cuadros de doble o triple

entrada) y también hay compensacion (Piaget, 1973)
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La dltima etapa del desarrollo cognoscitivo es la de operaciones
Formales, en esta etapa el sujeto, ademas de interpretar informaciones
utilizando las operaciones concretas ya mencionadas, tanto sobre objetos como
sobre entes abstractos, es capaz de razonar utilizando proposiciones,
probabilidades y correlaciones. Estas operaciones se emplean sobre materia
conceptual y entrafian una distincién entre lo posible, lo probable y lo que es
absolutamente necesario (seguro).

Esta etapa va de los doce afios en adelante y es la l6gica que debe tener
el adulto. El sujeto frente a una situacion determinada, construye una serie de
hipotesis que expresa mediante proposiciones y luego empleando un método
organizado desde el comienzo empieza a verificarlos, buscando propiedades
generales que le permitan luego dar definiciones exhaustivas y formular leyes
generales ya que en este momento tiene consciencia de su propio
pensamiento y reflexiona sobre el mismo par dar justificacion o explicaciones
I6gicas a una determinada situacion, la cual puede ir mas alld de lo real, finito y
familiar, para concebir lo infinitamente grande, o lo infinitamente pequefio o
inventar situaciones imaginarias, lo que conlleva el adelanto de la ciencia y el
progreso de la humanidad (Piaget, 1979).

Segun Piaget (1979), las caracteristicas fundamentales de esta etapa de
desarrollo son:

a) El pensamiento es esencialmente hipotético — deductivo, donde hay



b)
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inversion entre lo posible y lo real. Deduce a partir de premisas, cuya
verdad sélo admite una vez haya verificado para lo cual ha empleado
la l6gica de las proposiciones, combinaciones y permutaciones en la
correlacion. Es decir, el caracter combinatorio es fundamental.

Se trabaja con un método organizado y deductivo.

El sujeto emplea en su razonamiento operaciones a la segunda
potencia, o sea, de relaciones entre relaciones y ademas las

operaciones concretas.

Las operaciones propias de este estadio son:

a)

b)

d)

Compensacion: La cual se entiende como el manipular variables con
el fin de obtener un resultado constante. Esta operacion marca una
transicion entre el pensamiento concreto y el pensamiento formal.
Proporciones: ( Tanto en forma directa como inversa), se entiende
como el conocer la relacion con que se afecta una variable (llamada
dependiente), cuando se varia otra variable ( llamada independiente).
Probabilidad: Entendida como la forma de determinar el numero o
cantidad de veces que varia un hecho, de acuerdo a la accién de otro,
0 sea, la obtencion de una relacién entre bs casos favorables y los
posibles.

Permutacion: Entendida como el numero de veces que es posible

combinar factores que forman una combinatoria proposicional.
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e) Correlacion: Entendida como la comparacion entre el niumero de
casos favorables y no favorables, en relacion con el total de los casos
posibles. (Piaget, 1979)

De acuerdo a Inheider y Piaget (1972), el periodo de las operaciones

formales, se divide en dos estadios: el [ll Ay el Il B.

a) Subestadio Il A (12 a 14 afos) : Este nivel se caracteriza por los
comienzos del pensamiento formal que se reconoce por la aparicion
de un razonamiento hipotético — deductivo, al mismo tiempo, por una
basqueda activa de verificacion, pero sin que el sujeto se halle de
entrada en posesion del juego completo de las operaciones entre
proposiciones, pues el adolescente aun no es capaz de organizar una
prueba sisteméatica, conforme al esquema ; permaneciendo igual todo
lo demas; salvo en ciertos casos y no para el conjunto de factores en
juego.  Pero el sujeto, a partir de entonces, puede descartar sin
verificacion, las hipotesis demasiado primitivas mientras que
verificara cada vez mas las hipotesis superiores.

Ademas, el sujeto se vuelve capaz de disociar factores y cuando se
halla frente a combinaciones en las que varia uno de los factores y los
demas permanecen constantes, razona de una manera correcta, sin
embargo, aun no sabe provocar por su cuenta y de modo sisteméatico
las combinaciones. Pero debe tenerse presente que aparece el

método sistematico en el empleo de combinaciones nan, con la
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comprension de fendbmenos, razon por la cual aparece en forma mas
frecuente la disyuncion, la exclusion, la reciprocidad y la implicacion.
El sujeto de este estadio, antes de generalizar una ley, busca las
limitaciones de la misma considerando los pasos posibles, para tratar
a partir de ellos los casos reales y probables, produciéndose en forma
automatica la inversion para la solucion de los problemas (Inhelder y
Piaget, 1972)

b) Estudio Il B (14 a 16 afios) : Entre las aracteristicas globales de
este estadio se hallan:

Lograr disociar los factores en juego, mediante el método que consiste

en hacer variar sélo uno, por vez y mantener igual todo lo demas, hay

exclusién de factores inoperantes

El sujeto no se conforma con extraer con una simplicidad aparente, las

conclusiones exactas de las combinaciones demostrativas que se

imagina durante la experiencia.

Hay dominio del grupo de todas las combinaciones posibles cuando

encuentra compensaciones, busca invariantes que  supone el

mecanismo compensatorio y no se satisface ya con simples covarianzas.

El sujeto juega con 16 combinaciones binarias de la légica de

proposicion
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- La novedad con respecto a Ill A, en una mayor rapidez de combinacion,
pues la combinatoria se vuelve desde el principio una deduccién
probatoria.

- Aparece una relacion espontanea entre los casos favorables y los casos
no favorables y el conjunto de los casos posibles (Inhelder y Piaget,
1972).

Otra de las dimensiones que se investigard en los estudiantes djeto de

estudio es el contexto familiar.

Segun Estrada (1997), la familia es en escencia un sistema vivo de tipo de
tipo “abierto”, esta conceptualizacion hace referencia a que dicho sistema se
encuentra ligado e intercomunicado con otros sistemas, como el biologico, el
psicologico, el social y el ecoldgico. Ademas, la familia pasa por un ciclo donde
despliega sus funciones: nacer, crecer, reproducirse y morir, las cuales pueden
encontrarse dentro de un marco de salud y normalidad o bien adquirir ciertas
caracteristicas de enfermedad o patologia.

Al enfocar el “ Sistema Familiar” atravesando por un ciclo vital, permite hacer
consideraciones de tipo préactico y tedrico. Las ventajas de trabajar el concepto
ciclo familiar son: el concepto de ciclo vital ofrece un instrumento de
organizacion y sistematizacion de los datos arrojados por un entorno familiar
determinado y ademas brinda la posibilidad de revisar pautas similares de
fendmenos en varias familias, para asi poder establecer vinculos importantes

de analisis.
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Para Estrada L ( 1997), la familia también es una célula social, cuya
membrana protege al interior a sus individuos y los relaciona al exterior con
otros organismos semejantes. La familia es justamente la sustancia viva que
conecta al adolescente con el mundo y transforma al nifio en adulto.

Tal como se menciono anteriormente, puede decirse que la familia, como
todo organismo vivo, tiene una historia, un nacimiento y un desarrollo, se
reproduce, declina y también muere. Confronta diferentes tareas en cada uno
de estos pasos: la unién de dos seres con una meta comuan; el advenimiento de
los hijos, el educarlos en sus funciones sexuales y sociales, el soltarlos a
tiempo para la formacidbn de nuevas unidades y el quedar la pareja sola
nuevamente. Si la familia cumple con estas funciones, sera una familia sana, y
si alguna de ellas fracasa o se detiene, sera un sistema enfermo.

Gracia (1990), afirma que la familia regula, regula su funcionamiento a
travées de dos mecanismos principales: el control homeostatico y una red de
comunicaciones. Ambos mecanismos dan lugar a la formacion de funciones, la
del padre, de la madre, de los hermanos, etc. Para entender el proceso
homeostatico es conveniente pensar en él como un sistema de fuerzas
organizadas entre si, de tal manera que le confieren al “organismo familiar” una
estructura temporo- espacial sui géneris, es decir, que cada uno de sus
miembros estara colocado en una posicion especial respecto a los otros, la cual

nadie puede abandonar puesto que de hacerlo, entraran en juego reacciones de
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todos los miembros de la familia, de tal forma que obligaran necesariamente a
la conservacion de dichas posiciones, tendiendo siempre a conservar la misma
estructura geométrica del sistema.
En cuanto a la red de comunicacion, se conoce actualmente que tiene un
papel muy importante en la dinamica familiar. Una familia formula su
propio codigo de mensajes, de manera que cada miembro debe seguir
fielmente dicho cédigo para ser aceptado plenamente en el seno del
sistema. La comunicacion a todos sus niveles, ya sea verbal 0 no, activa o
ausente en apariencia, tendra siempre un efecto de fendmeno generalizado
donde no importando como ni a quién sea dirgido el mensaje, producird en
todos una respuesta y retroalimentara respectivamente a quien lo manda
(Gracia, 1990).
Segun Estrada (1997), como resultado de la homeostasis y la comunicacion
surge la aparicion de roles en la familia, lo cual determina que marchen bien
las cosas, 0 que el sistema entre en crisis. La ausencia de una funcion
clasica como la del padre o la madre, o bien, el que un miembro tome el
papel del otro, determinara que todos sufran las consecuencias.
Pareciera ser que son necesarios tres subsistemas: el marital, el de padres
— hijos y el de los hermanos, y que cada quien esté ubicado en su propio nivel y
cumpla con las funciones que su sexo y edad determinan.

Desde el enfoque de “sistema abierto”, la familia puede verse como la unidad
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fundamental de la sociedad, recorriendo su “ciclo vital” entre penas y alegrias,
donde puede seguir armonicamente su camino, o bien, pretender dar
zancadas, avanzar a grandes saltos, brincarse etapas, regresar a pautas
emocionales anteriores o detenerse para siempre en alguna parte del camino.

Esta pequefia organizacion social llamada familia se puede describir,
esencialmente, como una unidad de personalidades interactuantes que forman
un sistema de emociones y necesidades engarzadas entre si, de la mas
profunda naturaleza. Por ello se supone que tanto nifios como adultos en algin
momento buscan dentro de su seno la satisfaccion casi total de sus
necesidades emocionales. Viéndolo asi se puede encontrar que la mayor parte
de los esposos se casan debido a necesidades reciprocas o complementarias
de primer orden, situacién que rara vez llega a ser armoénica en forma total y
mucho menos perfecta.

Segun Estrada (1997), existen algunas categorias utiles para investigar
en una familia, las cuales estan abordadas en esta investigaciéon como parte del
instrumento de evaluacion de los estudiantes objeto de estudio, estas son: la
capacidad para reconocer y resolver problemas emocionales; la intensidad y
calidad de la comunicacion; la clase y graduacion de la expresion afectiva; el
nivel de autonomia que se permite a sus miembros y la presencia o ausencia de
dificultades o problemas entre sus miembros.

A continuacion se procedera a revisar las fases del ciclo vital familiar,
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como aspecto clave para comprender mejor la dindmica y estructura familiar de
la poblacién de estudio de esta investigacion: la primera fase es el
desprendimiento; se sabe que en el humano todo desprendimiento es doloroso,
sobre todo si se trata de relaciones emocionales significativas que extinguen o
que cambian su carga y su representacion psiquica. De no ser por la fuerza
vital extraordinaria con que el nifio viene dotado, tal vez nunca tenderia a
desprenderse de su madre para lanzarse solo a la aventura de la vida. De
hecho hay algunos que se quedan adheridos a ella para siempre, pues lo
mismo sucede en la adolescencia cuando el joven tiene que abandonar el hogar
paterno y salir en busca de un comparfero fuera de su familia; este proceso
resulta doloroso tanto para el joven como para los padres. Al llegar el momento
de la separacion de las familias de origen, pueden sobrevenir ciertos conflictos,
por ejemplo , aquel que se presenta cuando alguno de los cényuges tiene la
firme esperanza de que es el otro quien le solucionard sus problemas
personales; o bien, cuando alguno se sienta a veces lo suficientemente
prepotente para solucionarle los problemas al otro y en ocasiones hasta piensa
gue podra cambiarlo o reformarlo.

El matrimonio ademas, cambia la relacidbn que hasta entonces ha sido
entre dos seres humanos a una mas panoramica y compleja al reunir
oficialmente a dos familias, situacion que indudablemente agrega una dificultad
mas a la joven pareja. Conforme progresa un joven matrimonio, se pueden ir

adjudicando al compafiero ya no solo cualidades e idealizaciones, sino también
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se le responsabiliza de muchos problemas personales que se encontraban ya
ahi, aun antes de conocer al otro.

La segunda fase es el encuentro, en esta nueva etapa el
desprendimiento de dos seres ha finalizado con la unién o vinculo matrimonial
que reune a dos personas a conformar una sola unidad. En esta fase se trata
de lograr principalmente dos puntos: primero, cambiar todos aquellos
mecanismos que hasta entonces proveyeron seguridad emocional y segundo,
integrar un sistema de seguridad emocional interno que incluya a uno mismo y
al nuevo compariero. Desde luego, lo primero que sucede en una relacion de
dos, es que cada uno intenta echar a andar los mecanismos ya conocidos y
aprendidos en su sistema familiar de origen, los cuales dificilmente funcionaran
con su nueva pareja. Aprender el rol de conyuge no es de ninguna manera
tarea sencilla; presupone entre otras cosas haber renunciado ya a las
ganancias emocionales que proporcionan las etapas anteriores de pretendiente
e hijo, y tener la disponibilidad fisica y emocional para seguir aventurandose en
el quehacer del vivir y de formar una nueva familia.

Ser esposo 0 esposa por primera vez en una situacién desconocida de la
cual ninguna de las personas sabe nada (excepto lo que se vio de los padres).
La verdad es que el sintonizarse emocionalmente con un desconocido requiere
de un gran valor y de una gran capacidad para limitar las propias necesidades

en beneficio de una relacion que empieza. Cada conyuge exhibe mecanismos
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de adaptacién a las nuevas exigencias de la relacion matrimonial, todo como un
esfuerzo para acoplarse plenamente al otro sin sentirse anulado o dominante.
Cada coényuge percibe sus propias necesidades y deseos en grado diferente
segun su capacidad introspectiva y por lo general ninguno se percata de que
sus esfuerzos por satisfacer al compafiero estan basados en la creencia
inconsciente de que el otro es, siente y percibe las cosas tal como uno lo hace.

Finalmente esta etapa presupone el ajuste de los conyuges frente a la
vida matrimonial, de no ser asi se presentaran conflictos que afectan el sistema
de pareja.

La tercera fase del ciclo vital estd dada por la llegada de los hijos al
sistema matrimonial, la decision de tener hijos actualmente se ha ido separando
cada vez més de la decision de casarse, al igual que el sexo no requiere ya de
una institucion como el matrimonio para ser llevado a cabo por las personas.
El problema es muy complejo e incluye varios aspectos, entre los cuales el
econdmico tiene el papel nUmero uno, después el religioso, el ético, el social, el
politico y el cultural.

La llegada de los hijos al matrimonio implica una resignificacion de
metas, prioridades y roles, en torno a los cuales el sistema marital debe acoger
la llegada de otro miembro. Es necesario que la pareja adquiera un nuevo
anclaje de relaciéon emocional con el nifio, y que aparezca la capacidad de
ayudar al compafiero para que lo haga; se requiere del apoyo mutuo para no

perder el anclaje emocional entre ambos a pesar de la aparicion de un nuevo
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miembro, de no ser asi la tendencia a la regresion es muy frecuente; por
ejemplo, cuando uno de los cényuges de nuevo busca los anclajes previos con
los padres.

La cuarta fase del ciclo vital es la adolescencia: el advenimiento de la
adolescencia es tal vez el que mas pone a prueba la flexibilidad del sistema. En
esta etapa se combinan varios factores: en esta edad se presentan con mayor
frecuencia los problemas emocionales serios; los padres aun cuando muchas
veces ya se encuentran en la madurez, muy a su pesar se ven obligados
nuevamente a revivir su propia adolescencia; la edad de los abuelos por lo
general es critica y la soledad y la muerte se avecinan, esto es motivo de otra
preocupacion. Para que el sistema logre manejar adecuadamente esta etapa y
pase a la siguiente, es necesario tomar en cuenta varios factores; nuevamente
es de mucha importancia que el adolescente logre madurez en su desarrollo y
gue sus padres igualmente lo logren para que se pueda llegar al momento del
desprendimiento y los jévenes puedan separarse y formar nuevas parejas.

Erikson (1956) y Kernberg (1971), citados por Estrada (1997) dicen que
un prerequisito general para que el adolescente se enamore es el logro de la
identidad del yo, que refleja la capacidad de relaciones de objetos completas.
La tarea de los padrees en esta etapa ayuda al fortalecimiento del yo, identidad
y autonomia de sus jovenes hijos para asi contribuir al logro de los objetivos de
esta etapa y seguir avanzando en el desarrollo del sistema familiar a la

siguiente.
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La quinta fase del ciclo vital familiar es el reencuentro, esta fase es
generalmente conocida como la del “nido vacio”, fue Mc Iver (1937), citado por
Estrada (1997), quien popularizé este término; en esta etapa casi siempre los
hijos ya se han ido a formar otras familias lo cual propone algunos cambios. En
primer lugar los padres se encuentran ya cercanos a los cincuenta afios de
edad o mas si las cosas han marchado bien en las etapas precedentes, les sera
mas facil aceptar los cambios de una biologia que tiende a declinar; igualmente
como pareja podran enfrentar los cambios familiares y sociales que se
presentan: por ejemplo, el hacer un espacio emocional y a veces fisico para
aquellos que van formando las nuevas familias de los hijos. La aceptacion del
rol de abuelo el cual requiere haber madurado adecuadamente, no siempre se
asimila de la mejor manera.

La dltima etapa del ciclo vital familiar es la vejez, esta es una de las
etapas menos conocidas, menos aun que las que a simple vista se antojan casi
imposibles de ser estudiadas y que sin embargo se han llegado a comprender
mejor. La vejez con sus grandes complejidades llenas de misterio y amenaza,
no es toda via asequible a la mirada de frente del investigador; la muerte es el
mas grande de los impoderables, se encuentra a solo unos pasos de ella. Ser
abuelo ofrece un nuevo horizonte de vida, puesto que se enciende el deseo de
sobrevivir y aceptarse la propia mortalidad e igualmente se da la oportunidad de

experimentar una nueva relacion, diferente a la de padre con los nietos.
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En esta etapa es sumamente importante lograr redefinir y reintegrar no
solo los propios roles emocionales sino también para ayudar a apoyar los de los
otros familiares.

En cuanto a la dimension de habilidades sociales, esta es entendida por
Caballo (1997) como: Conjunto de conductas emitidas por un individuo en un
contexto interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos,
opiniones o derechos de ese individuo, de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas, y que generalmente resuelve los
problemas inmediatos de la situacion mientras minimiza la probabilidad de
futuros problemas.

Las habilidades sociales surgen como consecuencia de habitos de
comportamiento y repertorios conductuales adquiridos mediante el aprendizaje
en experiencias concretas. La presencia o ausencia de habilidades sociales en
un individuo esta dada por la manifestacion de las mismas en el contexto de
interaccion social en la vida cotidiana. Dicha manifestacion esta dada por
indicadores de: toma de decisiones, capacidad para resolver conflictos,
habilidades de afrontamiento y estilos de comunicacion (Caballo, 1997)

Segun Quintero ( 1993) En el ambito educativo, cuando una persona
ingresa un establecimiento universitario no se plantea solamente la cuestion de
como estructurar su formacion y a qué rendimiento llegara , sino que también se

ha de adaptar a un tipo de ambiente social hasta entonces desconocido para el.
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Estos factores sumados a las implicaciones internas de cada individuo se
constituyen en problemas cuya solucion en sentido positivo 0 negativo,
determinaran el éxito o fracaso dentro del nuevo circulo de accion.

El individuo crece y madura fisiologicamente pero los cambios que lo
convierten en miembro Util a la sociedad se deben a un proceso de integracion
del medio con la maduracion; el crecimiento fisico en si mismo dificilmente
puede verse alterado o afectado, mientras que el medio que proporciona las
condiciones del aprendizaje, tienen influencia decisiva en la adquisicion de
comportamientos individuales, o sea que se hace necesario un cierto grado de
maduracion y desarrollo psiquico para que el individuo se disponga a adquirir
experiencias provenientes del medio. ( Quintero, 1993).

El estudiante trata de enmarcar las materias del curriculo en que ha
tenido éxito, para que sirvan de base a su futuro profesional, que hasta ahora
es dificil y confuso. Entonces es importante que los profesores se basen en
apreciaciones objetivas respecto al nivel de aspiraciones del estudiante para
gue las conduzcan apropiadamente a buscar objetivos alcanzables de acuerdo
con sus aptitudes. Ahora bien, por parte del estudiante, esto significa que debe
reflexionar sobre sus propios recursos intelectuales para que sus niveles de
aspiracion siempre sean reales y sirvan de base para su exploracion vocacional
y que el éxito y la satisfaccién dentro de una ocupacion va a estar de acuerdo
con que exista un nivel de aspiracion adecuada a las capacidades y

necesidades individuales. La educacion integral debe estimular el crecimiento
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psicoldgico del estudiante para mejorar la recepcion, fijacion y transferencia del
aprendizaje y asi facilitarle el ingreso como miembro productivo de una
sociedad. (Isaac, 1983).

El aprendizaje del alumno debe entenderse como un proceso de
interaccibn en su medio familiar, escolar y social de los que resulta una
modificacibon de su comportamiento, de ahi que las dificultades del
aprovechamiento académico del estudiante del estudiante deben analizarse,
teniendo encuenta las condiciones del medio social e institucional en que se
desarrolla, como también las condiciones personales y psicologicas del alumno
(Quintero, 1993).

El estudiante en su formacion y desarrollo como miembro productivo de
esta sociedad, se encuentra bajo el peso del curriculum y de la ensefianza
tradicional la cual ejerce una presion tan excesiva sobre los estudiantes que
sus intereses espontaneos tiene pocas oportunidades de ponerse de manifiesto
y donde el tiempo esta limitado para el desarrollo de las actitudes de ellos. Esta
influencia les coarta el pensamiento y generalmente se termina luchando por
obtener una nota, solo puede sentirse satisfecho y seguro en la medida en que
comprenda, por una parte, la conducta de la gente y por la otra, las probables
respuestas de su medio educativo (Isaac, 1983).

Las habilidades sociales promueven y potencializan la capacidad para

enfrentar la vida de manera adecuada, y en contraposicion la inhabilidad social
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lleva a un déficit en la interaccion ypuede anular aspectos que forman parte de
la personalidad individual.

Segun Ledn y col. (1998), la comunicacion es uno de los fenbmenos mas
netamente social y mas profundamente psicologico. Las personas se
relacionan, mezclan e intercambian sus pensamientos y sus sentimientos y al
hacerlo se influyen mutuamente y modifican sus comportamientos y hasta sus
formas de ser y estar en el mundo. El ser humano se define por su condicién
de sociabilidad y si es sociable lo es porque puede comunicarse, es decir,
intercambia sus pensamientos y emociones y sSus creaciones y experiencias
con las personas que le rodean . A estos intercambios, a los que cominmente
se llama comunicacién, se deben muchos de los mejores logros humanos.

Cualquier situacion de interaccion social que se pueda imaginar implica
la pertenencia a un grupo determinado (por ejemplo, el grupo de clase, los
amigos, la familia, asociaciones culturales, deportivas, profesionales, etc.) y
estas proporcionan un marco proximo y constante donde comprobar la
importancia que pueden llegar a tener los fendbmenos dados por la interaccion
social.

Siendo la comunicacién, el pilar que fundamenta las habilidades sociales,
cabe resaltar la importancia del estilo particular con que se establece el vinculo
social. Segun Castanyer (1997), los estilos de comunicacion pueden ser:
asertivo, sumiso y agresivo. El estilo asertivo hace referencia a la capacidad de

expresar sentimientos, emociones y pensamientos de una manera honesta y
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directa, en la que no se violen los derechos de los demas y se hagan respetar
los propios. La sumisién por su parte implica una forma de comunicacién
caracterizada por la anulacion de los derechos propios y una sublimacion de los
derechos de las demas personas y finalmente el estilo agresivo se caracteriza
por la imposicién de las propias conveniencias pasando por encima de los
derechos de los demas, de tal manera que se violentan los derechos de los
demas para imponer los propios.

Otro de los aspectos que se abordara en el perfil de los estudiantes
objeto de estudio es el de habitos de estudio

El éxito en el estudio no solo depende de la inteligencia y el esfuerzo,
sino también de la eficacia de los métodos de estudio. De esta forma, se puede
considerar al estudio como oficio, y como tal, puede ser aprendido. De modo
gue aprender a estudiar se convierte en aprender cdmo aprender , en conocer y
dominar el método adecuado.

Si el estudio es el camino que conduce al aprendizaje, el método estara
constituido por aquel conjunto de reglas, principios, técnicas, medios y
procedimientos que indican al estudiante el como recorrerlo de una forma
eficaz. De esta forma, el método de estudio hace referencia a un proceder
ordenado que conduce de manera efectiva al aprendizaje.

Al hablar de habitos de estudio, se incluye en ellos tanto el método como

las técnicas. (Touron, 1989).
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Para comprender el fundamento, formacion y accion de los habitos de
estudio, conviene partir de un analisis conceptual del habito en general. Este,
aunque tiene un fundamento bioldgico en las tendencias naturales, es un
fenOmeno psiquico, ya que su principio esta en la inteligencia y la voluntad,
cuya actividad dispone al organismo, para la ejecucion de los actos que los

habitos requieren.

Los habitos han sido objeto de reflexion filosofica desde Aristételes,
creador del término y del concepto, pero el primero que ha realizado el estudio
sistematico de ellos ha sido santo Tomas:

“son pautas de comportamiento que el hombre se ve forzado a crear, para

suplir su indeterminacion bioldgica, es decir, los habitos estan posibilitados y

exigidos por una “libertad de” o cierta autonomia del hombre respecto al

medio, debido a la capacidad simbélica” (Touron, 1989)

Touron (1989) afirma que un Habito hace referencia a cualquier acto
adquirido por la experiencia y realizado regular y automaticamente. Los
habitos incluyen los gestos, o la forma de mover las manos al hablar, hasta

las preferencias en las lecturas, pasando por la satisfaccion de las ansias.

Bajo una perspectiva conductista, se considera que el habito se

adquiere bajo continuas repeticiones, formando un aprendizaje.

En un habito influyen no solo los elementos que producen el
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comportamiento, sino también por las recompensas o los castigos
subsiguientes. Una accion que recibe recompensa inmediata de forma
sistematica, esta en camino para convertirse en un habito. Cuando un hébito
esta firmemente implantado puede ser sustituido por estimulos diferentes de
los que lo crearon, y no requerira refuerzo regular. De hecho, la realizacion del

habito mismo puede convertirse en la propia recompensa.

Touron (1989) afirma que la adquisicion de habitos esta en relacion de
dependencia con la recurrencia del individuo en la actividad respectiva; con la
predisposicion natural hacia ella, en cuanto vocacion; con la satisfaccion
inmediata que dicho desempefio le procura y con la voluntad de que dispone el
individuo.

Para Maddox (1963), lo habitos se fijan segun las consecuencias a las
gue conducen. Las acciones que conducen a consecuencias satisfactorias se
convierten en habituales; las acciones que conducen al fracaso o a la
insatisfaccion son abandonadas. Todo el sistema de habitos que posee un
individuo se va reforzando de acuerdo con lo que él puede obtener de dicho
sistema. Generalmente, los habitos mas arraigados conducen al sujeto a
determinado tipo de satisfaccion.

Los habitos constituyen la esencia del aprender y conservar datos y
experiencias del diario vivir; sin éstos se tendria que reaprender dia a dia lo que

ya se habia experimentado. De esta forma los habitos se convierten en “leyes
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cristlizadas” que se trasmiten de generacion en generacion”.

Por otro lado, la formacion de los habitos precisa condiciones internas del
individuo: Factores fisiologicos y psicologicos, los primeros cubren tendencias,
actitudes y predisposiciones del sujeto, y a la vez repeticion en grado y
frecuencia, de acuerdo con las actitudes naturales que secundan al hébito.
Entre las condiciones psicolégicas que secundan la formacién de los habitos
estd la capacidad intelectual, la fuerza de voluntad y el temple moral. (Touron,
1989)

Jensen (1997), afirma que existen una serie de supuestos fundamentales
gue se deben tener en cuenta para un buen método de estudio, los cuales son:

Disciplina: En la metodologia de estudio la disciplina es necesaria con el fin

de la formacién de habitos favorables a partir de un plan de trabajo

El concepto de aprendizaje humano que aplique debe ser valido

criticamente; es decir que se deben tener en cuanta los elementos propios a

la naturaleza humana como son la comprension, el analisis critico y la

creatividad

La motivacion: De muy poco sirve que los contenidos de aprendizaje sean

valiosos sin que el estudiante esté dispuesto a intyeriorizarlos. Por otra

parte, la continuidad del proceso de aprendizaje y la perseverancia en las

tareas necesitan ser reforzadas para no perder la motivacion en la tarea.

La concentracion: Sin concentracibn no hay aprendizaje y se produce

cansancio mental. La falta de concentracion afecta el proceso de
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aprendizaje, ya que al no retener la informacion se puede creer que no se

posee las habilidades basicas para memorizar y aprender.

Participacion: El aprendiz, entre mas participe en aquello que esta
aprendiendo, mas facilmente aprende

Las condiciones de salud: una persona enferma fisica 0 mentalmente no
puede aprender de forma efectiva, dado que el malestar interfiere con su
método de estudio, y por lo tanto se ve afectado el proceso de
aprendizaje

Condiciones fisicas externas: se refiere a las exigencias ambientales
externas al sujeto que aprende, necesarias para llevar a cabo el proceso
de aprendizaje, como el sitio fisico donde el sujeto aprende, la
ventilacion, el grado de ruido, etc.

Segun Hinestrosa (1996), citado por Touron (1989), sea cual fuere la ciencia
de estudio, el alumno universitario debe conocer ciertos principios para
desarrollar habitos de estudio congruentes con el contexto en el cual se
encuentra. Estos principios son:

Saber investigar: El estudiante debe buscar los elementos que le
permitan resolver problemas de su profesion, para lo cual tiene que
aprender a consultar en libros u otras herramientas de recoleccion de

informacion.
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Saber exponer un tema: Todo tema debe exponerse con claridad, y
para ello el estudiante tiene que desmenuzar los contenidos,
comprenderlos y reconstruirlos
Saber discutir: Capacidad de exponer sus ideas y presentar con
firmeza, fuerza y autoridad la conviccion propia, demostrando
exactitud en su punto de vista
Saber presentar un plan: para obtener el objetivo deseado se debe
aprender a integrar los tres puntos anteriores y coordinarlos con el fin
de establecer un claro plan de trabajo.

Serafinii (1994), establece una relacion entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico: Se trata de la adquisicion e un tipo especifico de
habitos, los cuales se obtienen en funcion de las condiciones mencionadas y a
partir de la estimulacién ejercida sobre ellas en el ambito de la formacién
educativa. Mas si se considera que el estudio es una de las actividades de
mayor importancia para el individuo en la sociedad contemporanea, ya que, por
si mismo, contribuye a disciplinar el espiritu y, a través de él, se adquiere
conocimiento sobre diversos objetos.

La importancia de los habitos de estudio radica en el hecho de que los
estudiantes hacen de la vida académica una apropiacion que les significa su
actividad esencial, a través de la cual se identifican en el desempefio de una
funcion social en la sociedad. En otras palabras, puede decirse que al adquirir

los habitos de estudio, los estudiantes se reconocen a Ssi mismos como
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elementos constituyentes de un sector social cuya funcién esencial es la de
conocer y desarrollar la disciplina particular con la que se han comprometido, y
toda otra actividad en la que también se desempefian tiene el caracter
secundario y circunstancial.

Por esta razon, las instituciones educativas posibilitan el logro de sus
fines cuando consiguen en los estudiantes la introyeccion de ese “rol” que los
legitima como tales precisamente en cuanto poseedores de habitos de estudio
ya que el nivel académico de una institucion depende del grado en que sus
educandos se apropian de la funcion de estudiante.

Por otra parte, los habitos de estudio estan en relacion con el rendimiento
académico. Diversos estudios han sefalado que el aprendizaje de ciertas
materias es mas duradero si se llega a dicho logro a partir de habitos, es decir,
si el estudiante pudo utilizar aquellos elementos o modos naturales con sus
costumbres para adquirir conocimientos. Por el contrario, es menos duradero y
mas superficial cuando se adquieren por la obligacién circunstancial de
adquirirlo con miras a responder a los compromisos académicos del estudiante.

En un estudio realizado por De Salvador (1985) encontr6 que uno de los
principales factores determinantes para el rendimiento académico son los
habitos de estudio, cuyo coeficiente de correlacion resultdé ser mas alto en

comparacion con la inteligencia y la adaptacién psicosocial. (www.uady.com)
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Son varios los autores que emplean las técnicas de autocontrol, auto-
esfuerzo y auto-castigo como el manejo que hace el estudiante de su conducta,
comprometiéndolo con su comportamiento y con las consecuencias que
produzca su actuacion.

Cuando se toma la voluntad como factor principal para crear habitos, se
proponen métodos y técnicas de refuerzo y autocontrol que conlleven al
estudiante a afianzar su voluntad (Touron, 1989). Resalta, ademas, la
importancia de poseer un habito en el ritmo, intensidad y secuencia al manejar
el material de instruccién y al utilizar un conjunto de procedimientos destinados
a la organizacion del tiempo y lugar de estudio para el mejoramiento de los
hébitos de estudio.

Jensen (1997), afirma que la implementacién de actividades académicas
en secuencias reiterativas facilita el mantenimiento de una conducta de
participacion y evaluacion constante a través del “feedbak” o retroalimentacion
externa, lo cual evalla la ejecucion de los habitos y consigue mantener o
mejorar un hébito que cuando se asocia la auto-observacion al refuerzo
externo (alabanza del maestro) se incrementan las conductas relacionadas con
los habitos de estudio en un 90%.

En conclusion, se puede afirmar que la adquisicion y mejoramiento de los

habitos de estudio aumentan el rendimiento académico, siendo muchas las
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técnicas, programas e instrumentos que se han empleado para modificar una
conducta con relacion al habito de estudio y para buscar su efectividad.

Hablar de habitos de estudio con relacion al logro de aprendizajes y con
miras a obtener un mayor rendimiento académico, remite al planteamiento de la
educacion como un nivel de mayor amplitud en el cual se debe tener en cuenta
la idea de hombre y de sociedad.

La educacién se define como un “conjunto sistémico de acciones
tendientes a la formacién de la persona en funcién de determinados fines que
una sociedad en un momento historico dado considera deseable alcanzar. Los
fines de la educacion permiten asegurar la orientacion, la indispensable
coherencia y la continuidad del proceso educativo en todos sus niveles y
modalidades” (UNESCO 1977).

En la esfera de la educacion superior interviene una esfera muy amplia
de factores que de una u otra manera confluyen a hacer del espacio
universitario un entorno agradable o desagradable tanto a docentes como a
estudiantes, lo cual configura el elemento importante para delinear la conducta
de unos y otros respecto de la actividad académica.

Debido a esa caracteristica del habito, parece que éste fuera una
predisposicion connatural del sujeto que le permite abordar sin esfuerzo el
objeto con el que esta habituado. En realidad, el mayor esfuerzo corresponde a
la adquisicion del habito; después sélo se trata del desempefio de acciones

cotidianas y familiares que son, por lo demas, agradables.
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Es conveniente analizar cuales son los habitos o modos de estudio
propios al estudiante de la educacion superior:

Touron (1989), introdujo una clasificacion de nueve factores hipotéticos
determinantes de los habitos que un estudiante posee:
1.Condiciones Ambientales: Lo que hace dinamica la relacion que une al
individuo con su medio. Si bien la personalidad de cada individuo se configura
a partir de las condiciones que posee naturalmente y desde las cuales
determina su individualizacion, es evidente que el medio ambiente influye en él,
en grado considerable hasta modificar de una manera particular su conducta
final. En efecto, las condiciones ambientales ejercen profunda influencia en la
determinacion de habitos de toda indole y en particular, los de tipo intelectual
pueden ser creados o modificados de conformidad con ciertas condiciones
ambientales especificas.

Mas aun, si se entiende el habito de estudio como encaminado al logro
de un aprendizaje que requiere como tal de unas minimas condiciones
ambientales que faciliten la concentracion requerida apara el mismo. Por tal
razén, el momento de estudiar, el sitio elegido para esta actividad y sus
caracteristicas son elementos necesarios de indagar al valorar los aspectos
externos relacionados con los habitos de estudio.

El lugar de estudio requiere de unas caracteristicas especificas como la
privacidad porque propicia la concentracion exclusiva en aquello que es objeto

de estudio; la permanencia es también condicion fundamental para la formacion
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del habito de estudio, ya que procura la adaptacion psicologica y el deseo de

estudiar; el aislamiento, que facilita la reflexién y crea una especie de atmadsfera
descontaminada del mundo circundante. También es importante la tranquilidad,
ya que el estado de inquietud o de angustia constituye una situacion estresante
en la que el sujeto se torna ansioso y enajena en parte, su potencialidad I6gica
y de reflexion.

Las investigaciones realizadas por expertos demuestran que utilizar un
fondo de musica clasica puede ayudar, cuando asi se requiera, a contrarrestar
ciertos ruidos. Las conversaciones no son aconsejables mientras se realizan
las actividades de estudio. Es practico acordar algunas horas de silencio
dedicadas exclusivamente a esta actividad. Las llamadas telefonicas se deben
controlar, ya que, producen interrupciones y distracciones. Un ruido exterior
lleva necesariamente a un mayor desgaste de energia y a un menor
rendimiento intelectual.

Los estimulos visuales influyen notablemente en el rendimiento
intelectual; tanto el escritorio como el area de estudio y sus alrededores deben
estar libres de estimulos visuales que distraigan: television, carteles, cuadros,
fotos, afiches, etc. Los objetos desorganizados tanto en el escritorio, como en
el espacio inmediato que rodea al estudio, es otra situacidbn que interviene
negativamente en la adquisicion de aprendizaje.

En conclusién, un lugar de estudio optimo es aquel que permite trabajar

con comodidad porque favorece la concentracion y la disposicion para el trabajo
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en un ambiente de libertad e intimidad. Sin embargo, estas condiciones
externas pueden ser compensadas por factores internos, producto de la
interaccién intrinseca del individuo con el medio, en la medida en que el habito
se hace cada vez mas propio.

2.Utilizacion de Tiempo y Material: El tiempo durante el cual se realicen las
actividades propias del estudio van a influir en la determinacion de tareas y su
cumplimiento. La organizacion del horario de una manera racional contribuye a
la utilizacion 6ptima del tiempo.

Respecto al material que el alumno necesita para llevar a cabo su
trabajo, se tienen en cuenta consideraciones importantes con relacion a la
posesion y disponibilidad, en el momento oportuno del material necesario para
abordar el trabajo y la utilizacion correcta de dicho material, ya que estas
condiciones permiten al alumno el buen desarrollo del trabajo intelectual v,
facilita igualmente, el cumplimiento del horario de estudio establecido.
3.Motivacion en la Realizacion del Trabajo: La motivacion inmediata que se
logra frente a una tarea especialmente intelectual puede ser, tanto extrinseca
como intrinseca a la tarea de que se trate. La motivacion extrinseca
generalmente proviene del maestro en forma de reforzamiento fisico o social. El
acto es producido en virtud de una finalidad ajena a la accion misma, es decir,
cuando una conducta no se asume por la satisfaccion que ella produce por si
misma, sino gracias a una satisfaccion que se espera por causa de ella pero

que reside en otro objeto o accién. Por otro lado, la motivacion intrinseca se
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deriva de la interaccion entre la tarea y el alumno. Se actla en vista de una
finalidad que es inherente al acto mismo, en el que aprender por la satisfaccion
de saber o de reducir la incertidumbre propia de la situacion corresponde a una
pulsion intrinseca.

La motivacion intrinseca juega un papel de vital importancia en el
aprendizaje. El maestro debe ser capaz de incentivar a sus alumnos
reconociendo en ellos situaciones que realmente no son atractivas para ellos.

4. Voluntad en la Realizacién del Trabajo: En primera instancia, la voluntad
alude a la disposicion mental o al acto de aquello que se quiere.

En segunda instancia, hace referencia a la determinacion libre, con pleno
conocimiento de causa y seguida de un proceso reflexivo, la cual lleva a hacer o
abstenerse de algo.

Esta concepcién de la voluntad lleva a la autonomia de escoger, a la
autodeterminacion y a la autodisciplina, corresponde al autoconcepto logrado a
través de la consecucion de unos fines y proyectos personales que el sujeto ha
elaborado de si mismo y de su medio.

Touron (1985) afirma que la voluntad es la facultad capital en la
realizacién de cualquier tipo de tarea, muy importante por tanto en la actividad
intelectual y en la adquisicion de habitos de estudio, para lo cual, se debe tener
en cuenta que ésta exige una autodisciplina, autocontrol y autodeterminacién en
la iniciacion del trabajo, durante su desarrollo y en la finalizacion, siendo

ademas cualidades fundamentales para su realizacion y consecucion:
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la laboriocidad, la perseverancia y la fortaleza.

5.La Autonomia en la Realizacion del Trabajo: La autonomia como elemento a
destacar dentro de los habitos de estudio, esta relacionada con la madurez
personal del individuo respecto al desarrollo de si mismo.

La autonomia se refiere a la posibilidad de decidir independientemente
de las particulares circunstancias, en las cuales se inscriba la realizaciéon de un
acto, el sentido y direccionalidad del mismo; y, en relaciébn con éstos, la
viabilidad de realizarlo o no.

El alumno que estudia, el sujeto que aprende no es un elemento aislado.
Es ante todo un ser social que realiza su actividad en un espacio de relaciones
donde hay otros humanos. En este sentido, la autonomia consiste
fundamentalmente en la vinculacion del individuo con la sociedad y en la
capacidad para autodeterminarse, no en relacién con lo racional o irracional del
sentido de la accion, sino en relacion con los parametros validos para el grupo
social.

La situacion de aprendizaje se relaciona con aspectos sociales: privilegio
del trabajo individual frente al grupal, critica de afirmaciones expresadas por el
profesor o plasmadas en el texto, solicitud de ayuda a los demas compafieros,
explicacion teorica, etc.

La autonomia lleva a que el alumno sepa decidir en cada uno de los
momentos anteriores y a que asuma, responsablemente, las consecuencias de

su eleccion.
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En consecuencia, la autonomia es un aspecto importante que se debe
fomentar en el alumno. Los elementos implicados en este factor y que influyen
notablemente en la formacion de los habitos de estudio hacen relacion a la
actitud responsable del alumno frente a la tarea educativa.
6.Comprensiéon Oral y Escrita: La comprension requiere la decodificacion de los
mensajes, tratese de textos, conversaciones o exposiciones.

Comprension del lenguaje escrito: Touron (1989), hacen referencia a la
lectura como la actividad caracterizada por la traduccion de simbolos o
letras en palabras y frases que tienen significado para una persona. Una
vez descifrado el simbolo se pasa a reproducirlo, asi pues, la primera fase
del aprendizaje de la lectura esta ligado a la escritura. El objetivo ultimo de
la lectura es hacer posible comprender los materiales escritos, evaluarlos y

usarlos para nuestras necesidades.

Para leer hay que seguir una secuencia de caracteres colocados en un
orden particular. Por regla general, el lector ve los simbolos en una péagina,

transmitiendo esa imagen desde el ojo al cerebro.

Si después de la primera lectura, el mensaje de un texto no se ha
alcanzado a captar totalmente, se hace necesario volver a leer el texto las

veces que sea conveniente e identificar los términos desconocidos.
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El lector debe utilizar como ayudas para la comprension, el subrayado de
las ideas centrales del texto, la identificacion de los términos desconocidos para
buscarlos en el diccionario, la elaboracion de cuadros sindpticos, etc.

Ayudan a formar el habito de la lectura comprensiva: los ejercicios de
radicacion y de contextualizacion, un aceptable dominio del Iéxico, una amplia
capacidad de sinonimia y, la comprension cabal del significado del texto. De
esta manera, una formacion sistematica y continua, mes a mes, afio tras afio,
en la lectura comprensiva, mejora el rendimiento; la lectura asimilada, eleva los
resultados académicos del estudiante y forma individuos analiticos, sintéticos,
rigurosos y amantes de la lectura.

Por otra parte Adler y Van Doren ( 1974 ) citados por Touron (1989),
afirman que existe 4 niveles de lectura:
1.El primer nivel es el de el nifio que aprende a leer y se centra en la pregunta:
gue dice la frase es un nivel de comprension literal.
2.Lectura de Inspeccion: se trata de una lectura rpida que nos da una idea del
contenido del libro.
3.Lectura Analitica: Es una lectura activa en la que el lector trabaja hasta
comprender completamente lo leido la estructura del libro; la idea principal y la
forma como el autor la presenta para luego tomar una posicion personal y critica
frente al libro.

4. Lectura Compartida o Sindptica: Es el nivel de lectura en el cual el lector

busca diferentes fuentes de informacién sobre una materia hasta adquirir un
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amplio conocimiento de ella. Es el mas alto nivel de lectura y requiere un gran

esfuerzo de parte del lector.

Serafini (1994), explica que el proceso final de una lectura es relacionar
la informacion que tiene esta con conceptos preestablecidos para que asi se
logre mas facilmente un proceso de memorizacion. “Saber leer significa
entonces poseer varias capacidades de tipo técnico”.

A continuacién se analizaran las fases que Serafini aconseja para una Optima

lectura:

1. Pre — Lectura: Es la preparacion para una verdadera lectura, o lectura
analitica. Durante esta fase se debe leer superficialmente el texto con el fin
de recoger elementos importantes del mismo, igualmente se debe conocer
el tema que trata el contenido y procurar comprender la estructura del texto
llevandose una idea general de la lectura.

Esta fase se realiza con una lectura rapida que genere cuestionamientos
que seran aclarados en las fases siguientes.

Se debe tener en cuenta la importancia de analizar en esta primera fase el
indice general, los contenidos tematicos del texto, la bibliografia, la
introduccion, la vida del autor y sus obras, el prefacio, la contratapa y las
solapas del libro.

Michael (1989), cita otros aspectos que deben tomarse en cuenta en el

momento de iniciar una lectura: hojear todo el libro, formular preguntas,
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resumir en voz alta, elaborar cuadros sindpticos y tener como referencia los
graficos o laminas del libro.
Lectura Critica del Texto: Esta segunda lectura debe realizarse a
conciencia, es decir que quien la realiza debera tener una disposicion activa
y verdadera al momento de leer. En esta fase se deben analizar los
objetivos de la lectura y determinar las ideas mas importantes. Se pueden
subrayar los aspectos mas importantes y tomar apuntes que permitan
recopilar lo basico del texto.
Post — Lectura: Es necesario en esta fase reorganizar los apuntes que
previamente se han tomado, esto se logra mediante la elaboracion de
gréficos , fichas o diagramas que permitan tener la informacién relevante del
texto.
El acto de leer es un habito que se adquiere con la disciplina y el uso
adecuado de las técnicas para hacerlo de una manera productiva y agil.
Comprension del Lenguaje Oral: Decodificar un mensaje oral requiere
del establecimiento del acto comunicativo que pone en juego la
labor del emisor y del receptor. Cuando no se atiende a mensaje
enviado por el emisor tiene lugar una ruptura en el proceso de la
comunicacion, y naturalmente, no habra ninguna comprension.
Es en la interpretacion, donde tiene Ilugar la verdadera

comprension. Se trata de apropiarse del mensaje de modo tal que el
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individuo pueda expresarlo en cualquier ocasion como si él mismo lo
originara.
4.Expresion Oral y Escrita: habilidad que posee un individuo para expresar
mensajes en forma oral o escrita. Refleja la competencia que tiene un hablante
en su lengua para hacerse entender con claridad y univocidad de sentido.
Dicha competencia incluye, ademas, rasgos estéticos y eruditos en la expresion
de mensajes, cuyos rasgos se manifiestan en el uso adecuado de las
expresiones y en la amplitud de las mismas, asi como en el correcto empleo de
las reglas gramaticales de la lengua.
La fuente principal de la habilidad de expresion oral y escrita la constituye
el nivel de lectura de los individuos.
La habilidad oral y escrita se manifiesta a partir de los siguientes

aspectos:

Dominio de un determinado tema en la conversacion

Estilo personal

Dominio del vocabulario en términos de amplitud lexical

Ortografia

Presentacion material de los mensajes escritos

5.Actuacion en Clase: La situacion originada en la recepcion de una clase se
constituye en una actividad que propicia el aprendizaje si se cumplen ciertas
condiciones encaminadas a buscar una mayor receptividad de los contenidos

curriculares:
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Disposicién de los alumnos al recibir la clase. Generalmente, los
hébitos de estudio de los alumnos no los llevan a preparar el tema a
desarrollar en el aula y acuden a este lugar mas por cumplir con el
requisito de asistencia que a plantear una pregunta o a obtener una
respuesta.
Toma de apuntes. La toma de apuntes implica procesos de
decodificacion relacionados con la comprension oral. Requieren de
capacidad de analisis y de sintesis, con el objeto de destacar temas y
sub-temas sin olvidar la interrelacion entre ellos.
Participacion en clase. La actuacion del alumno en & clase es un
asunto que depende directamente de la conciencia que éste tenga de
la funcion de la educacion y de su papel de estudiante, logros que son
en gran medida obras del docente. Si el propdsito de la educacion le
es confuso, facilmente demostrara desinterés en las actividades que
le corresponde realizar en su transito por los centros educativos.
6.Actividades Complementarias: Estan constituidas por practicas usuales de
ensefianza:
La Leccion magistral: Pretende instruir sobre algun objeto determinado
mediante la utilizacion del discurso. El maestro es el emisor
fundamental, y los alumnos asumen una funcidon receptiva en la que
existe poca deliberacion sobre su contenido. No basta con conocer

acerca de un asunto para estar en disposicién de ensefiar sobre éste, se
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requieren determinadas habilidades para llevar a cabo la exposicion de
un conocimiento, sobretodo si se busca, ademas de informar, incentivar
el gusto y el interés por el conocimiento de referencia.

Por las caracteristicas de este método de ensefianza se comprende que
puede ser utilizado con la finalidad de crear en los estudiantes habitos de
estudio, pues gracias al entusiasmo que el maestro logre generar en su
auditorio en torno a las materias que expone puede conducir a estos a
interesarse por los temas tratados y a profundizar en ellos.

El Seminario: Método de ensefianza a pequefios grupos cuya
caracteristica principal esta dada por la postura analitica y polémica
gue sus miembros deben optar ante la materia objeto de estudio. Los
grupos optimos para el seminario han de ser entre seis y doce
alumnos, los profesores se encargan de la coordinacién, control,
motivacion, sintesis y replanteamiento de lo problematizado.

El seminario representa un mecanismo 6éptimo para incrementaren
los estudiantes los habitos de estudio, pues el énfasis que hace en el
despliegue de operaciones intelectuales conduce al
autodescubrimiento de las potencialidades del estudiante.

El Método de Accion Tutorial: Al colocar al alumno en posicién de
exponente del tema de discusion, lo obliga a borrar la imagen del

profesor tradicional. S opera cierto traslado de rasgos de personalidad
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gue le permiten reconocerse mas semejante a su maestro, y con ello,
se abre paso a la amistad.

El método de accidn tutorial es por excelencia un instrumento de
habitos de estudio, puesto que coloca a | estudiante en la
circunstancia de expositor comprometido a dar razones sobre los
contenidos de su disertacion. Ademas, para conservar su puesto de
amigo frente al profesor y demas contribuyentes del grupo, debera
optar una actitud responsable que solo consigue dando muestras de

dedicacion al estudio.

Serafini (1994) afirma que la carencia de habitos de estudio acarrea un
sinnumero de problemas como son:

- Problemas para organizar las actividades cotidianas, impidiendo
desarrollar proyectos en el futuro

- La persona intenta memorizar toda la informacion para lo cual pierde
tiempo leyendo y releyendo un mismo parrafo varias veces

- Incapacidad para seleccionar la informacibn més relavante de un
texto por lo cual se debe leer una vez mas lo leido tiempo atras

- El tener que empezar a estudiar la vispera del examen, ya que no se
posee una concepcion clara acerca del tiempo necesario para

almacenar una informacion.
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- El tener que pedir apuntes de comparieros y realizar un aprendizaje,
aun mas complicado, ya que no se ha desarrollado la capacidad para
tomar apuntes.

En cuanto a la dimension de estilos de vida saludables, Jensen (1997),
plantea que existen varios factores que pueden asociarse a los estilos de vida
saludables que deben adoptar las personas que se encuentran en contextos
académicos a fin de promover su condicion fisica y mental y al mismo tiempo
obtener mejores resultados en su rendimiento académico.

La dieta es uno de los factores que influye en gran medida en el estado
de animo, el nivel de energia y la capacidad intelectual. Wurtman, citado por
Jensen (1997), sefiala que la alimentacion influye de forma decisiva en el
aprendizaje, argumentando que los alimentos sanos permiten alcanzar un
mayor grado de concentracion y desarrollar mas recursos para solucionar
problemas e igualmente permiten estar concentrado durante mas tiempo, leer
mejor y tener una actitud mas positiva hacia el estudio.

Algunas recomendaciones para llevar una dieta saludable son las
siguientes: comer alimentos bajos en grasa, azucar y sal; comer de manera
fraccionada varias veces al dia; beber por lo menos diez vasos de agua al dia e
incluir en la dieta verduras, frutas y cereales.

Otro factor importante es el descanso, dado que al cerebro le cuesta

mantener la atencién de forma continua y por ello funciona mucho mejor a
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intervalos. Es necesario hacer pausas oportunas cuando el nivel de trabajo
académico asi lo requiere. Las pausas permiten mantener el nivel de
concentracion y aprovechar al maximo los ciclos de memoria del cerebro. P

Por ello muchos estudiantes utilizan un cronémetro o un reloj digital para
ajustarse a un horario concreto de descanso (Jensen, 1997)

Deepak (1987), considera que es importante saber que se necesita el
descanso que produce el suefio dado que permite rendir satisfactoriamente en
las actividades que se realiza en durante la vigilia, no obstante el suefio en
exceso deteriora la capacidad de cuerpo y la mente. Por esto es importante
cumplir con un horario habitual de suefio para adquirir los beneficios de salud
gue estos representa, entre los que se encuentran la reduccion de los niveles
de estrés, entendiendo el estrés segun Deepak (1987), como una respuesta no
especifica del cuerpo a cualquier demanda que se le haga, agregando el mismo
autor que el estrés se puede ver como un sindrome de adaptacion general en el
cual el cuerpo reacciona ante cualquier estimulo desafiante, por medio de una
secuencia predecible de cambios internos, incluyendo la liberacion de ciertas
hormonas.

Otro factor que conduce al fortalecimiento de los habitos saludables de
vida es el ejercicio fisico, el cual ayuda a reducir y manejar la tensibn muscular
ocasionada por el exceso de carga y estrés de las siguientes actividades y

exigencias de la vida. Por ello es recomendable practicar al menos una vez a la
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semana alguna actividad que relaje el cuerpo y tonifique los muasculos; este tipo
de practicas promueve el estado de salud de las personas (Jensen, 1997).

A partir de los planteamientos anteriores es posible concluir que los
hébitos de vida saludables, alimentacion, descanso — suefio, ejercicio fisico y
manejo del estrés son indispensables para lograr mejores resultados ante las
exigencias académicas y en general ante las diversas actividades que demanda
la vida humana.

Todas las dimensiones anteriormente explicadas seran la base sobre las
cuales se describira el perfil de los estudiantes que ingresaron mediante
mecanismos de excepcion entre el periodo Il -2000 y Il — 2001; desde luego la
descripcién del perfii va de la mano con los resultados que arrojen los

instrumentos de evaluacion disefiados para tal fin
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JUSTIFICACION

Dado que la Universidad de la Sabana propicia el desarrollo de la
persona a través de la formacion integral y personalizada de todos los
miembros de la comunidad universitaria, es de vital importancia para dicha
institucion preparar profesionales competentes que contribuyan a la sociedad
colombiana con creatividad y responsabilidad

A partir de lo anterior, se deriva la prioridad de la universidad: sus
“estudiantes”, es asi como la Facultad de Psicologia se ha preocupado por
mantener los altos niveles de exigencia académica en los estudiantes que
ingresan a ella.

Para lograr esto se hace indispensable dar respuesta a las necesidades
particulares que tienen los estudiantes cuando ingresan a la vida universitaria,
de aqui surge el interés de proporcionar cobertura de atencibn de manera
integral.

Semestralmente ingresa a la Facultad de Psicologia una poblacion de
estudiantes bajo mecanismo de excepcion, el cual hace referencia a que el
estudiante que aspira a estudiar psicologia en la Facultad obtiene un porcentaje
en el resultado final del proceso de seleccion inferior a 60 (sesenta). Dicho
proceso esta dado por un 100% global que comprende el 60% la entrevista y
los resultados de la prueba de personalidad 16PF y un 40% dado por el puntaje

obtenido en el ICFES.
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Este criterio de excepcionalidad ha sido dado por la secretaria académica de
la Facultad, previa discusién entre la secretaria y la asesora de este Trabajo de
Grado Doctora: Esther Susana Martinez

Los estudiantes que han ingresado bajo esta modalidad deben
comprometerse con la Facultad a nivelar su perfil respecto a los demas
estudiantes a fin de asegurar el éxito en la vida universitaria.

Ante esta exigencia, la Facultad de Psicologia ha mostrado especial interés
por describir las caracteristicas asociadas al perfil de estos estudiantes con el
fin de identificar variables que puedan ser objeto de intervencion en el futuro,
buscando satisfacer necesidades o dificultades de esta poblacion encontradas
mediante la descripcién de dicho perfil. De esta manera, al conocer el perfil de
estos estudiantes es posible establecer estrategias de intervencion que apunten
hacia su desarrollo integral, subsanando las necesidades detectadas.

A partir de lo anterior, se ha dado prioridad a la realizacion de un proyecto
investigativo que describa el perfil de los estudiantes que ingresaron mediante
mecanismos de excepcion a la Facultad de Psicologia de la Universidad de la

Sabana en el periodo comprendido entre 11 — 2000y Il 2001.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

Contextualizacion del Problema:

El objetivo principal de esta investigacidn es describir las caracteristicas
asociadas al perfil de los estudiantes que ingresaron a la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Sabana mediante Mecanismo de Excepcion en los
periodos comprendidos entre I — 2000 y Il 2001, aspecto de gran interés para la
Direccion de Estudiantes en particular y para la Facultad en general, dado que
es de gran prioridad para ambos estamentos brindar a todos los estudiantes las
herramientas necesarias para lograr el rapido ajuste a la vida universitaria y por
consiguiente al éxito en su desempefio académico.

A partir de dicho interés se consideré relevante realizar una investigacion
gue diera a conocer el perfil de los estudiantes mencionados anteriormente con
el fin de determinar posibles alternativas de intervencion que dieran respuesta a
las necesidades detectadas en ellos, las cuales se manifestaron mediante los
resultados obtenidos a través de la investigacion. Dado que para la Facultad es
de gran importancia promover las competencias académicas y las habilidades
personales de sus estudiantes, esta investigacion arrojé la posibilidad de

establecer un seguimiento integral a dichos estudiantes a través de futuros
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proyectos de investigacion que le den continuidad a la temética abordada en

este estudio.

Definicidén del Problema:

De acuerdo a la contextualizaciopn del problema se formuld la siguiente
pregunta de investigacion:
¢Cuales son las caracteristicas asociadas al perfil del estudiante que ingresa a

la Facultad de Psicologia mediante Mecanismo de Excepcion.?
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OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo General
Describir el perfil en términos de nivel de pensamiento, estructura
familiar, desarrollo social y aspecto académico de los estudiantes que
han sido admitidos por mecanismos de excepcién entre 1l — 2000/l -

2001.

Objetivos Especificos

Sugerir alternativas de intervencion de acuerdo a los resultados del perfil
que permitan asegurar el éxito en la vida universitaria a través del
proceso de asesoria académica destinado para los estudiantes de primer
semestre .

Describir el nivel de pensamiento de los estudiantes aceptados mediante
mecanismo de excepcion por medio del Test de Razonamiento Formal
de Anton E. Lawson, con el fin de identificar variables asociadas al
proceso de mecanismo de excepcion.

Describir el sistema familiar de los estudiantes aceptados mediante

mecanismo de excepcién por medio de una encuesta tipo Likert, con el
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fin de identificar variables asociadas al proceso de mecanismo de
excepcion.

Describir el nivel académico de los estudiantes aceptados mediante
mecanismo de excepcion por medio de un formato que permite evaluar
la historia académica de dichos estudiantes, con el fin de identificar
variables asociadas al proceso de mecanismo de excepcion.

Describir el desarrollo social de los estudiantes aceptados mediante
mecanismo de excepcién por medio de una encuesta tipo Likert, con el
fin de identificar variables asociadas al proceso de mecanismo de
excepcion.

Describir el rendimiento universitario actual de los estudiantes que fueron
aceptados mediante mecanismo de excepcién por medio de un formato
que permita evaluar su historia académica desde el | — 1998 hasta Il —

2000.
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VARIABLES

A continuacion se definiran operacionalmente las variables abordadas en
esta investigacion:

- Perfil de los estudiantes.
Caracteristicas personales e individuales abordadas desde: nivel de
pensamiento, habitos de estudio, contexto familiar, habilidades sociales, estilo
de vida y rendimiento académico.
El perfil del estudiante de la Universidad de la Sabana apunta a formar
personas  capaces de utilizar las herramientas de trabajo intelectual para
buscar la verdad, analizar problemas, formular soluciones inteligentes, enfrentar
nuevas situaciones, formarse sus propias opiniones sobre las cosas, las
personas Y las ideas de los demas, percibir correctamente la realidad, formular
hipotesis o explicaciones provisionales, verificarlas, descartarlas o confirmar; en

una palabra una persona capaz de pensar y actuar racionalmente

- Mecanismos de Excepcion.

Se refiere al ingreso de estudiantes a la Facultad de Psicologia mediante el
cual el estudiante obtiene un porcentaje en el resultado final del proceso de
seleccidn inferior a 60 (sesenta). Dicho proceso esta dado por un 100% global
gue comprende el 60% la entrevista y los resultados de la prueba de

personalidad 16PF y un 40% dado por el puntaje obtenido en el ICFES.
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- Universidad de la Sabana.

Es una Institucion Civil de Educacion Superior, procura que profesores,
alumnos y demas miembros del claustro universitario se comprometan
libremente, en unidad de vida, con coherencia de pensamiento, palabra y
accion, a buscar, descubrir, comunicar y conservar la verdad, en todos los
campos del conocimiento, con fundamento en una concepcion cristiana del
hombre y del mundo, como contribucién al progreso de la sociedad.

Promueve el respeto a la dignidad trascendente de la persona humana vy,
en un ambiente de libertad responsable, propicia el perfeccionamiento integral
de todos los miembros de la comunidad universitaria, con una atencion
personalizada y un ejercicio académico creativo, riguroso e interdisciplinario.
Fomenta, ademas, la realizacion del trabajo, vivido como servicio y medio para
construir una sociedad justa, pacifica y solidaria.

- Facultad de Psicologia.

Programa que posee como caracteristica principal un curriculum pluralista, el
cual busca formar profesionales que integren la dimension social y humanistica
hacia una Psicologia mas integral, abarcando varios estamentos tales como: la

escuela, la comunidad, las empresas los hospitales y clinicas.
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METODOLOGIA

Tipo de Investigacion:

El estudio investigativo sera de corte cuantitativo con metodologia
descriptiva, usualmente lo “cuantitativo” se acostumbra a asociarlo con la
medicion, o sea, con el acto de asignar numeros de acuerdo con las reglas,
objetos, sucesos o fenédmenos. Los expertos nos hablan de que en el sentido
estricto, lo que se mide no son las propiedades de los objetos, sucesos o
fendmenos, sino los indicadores de estas propiedades 0 sea, las propiedades
manifiestas y observables de esas propiedades.

Segun Briones (1998), el andlisis de datos cuantitativos esta referido a
propiedades que se dan en las personas o grupos sociales en modalidades o
en magnitudes diferentes; tales propiedades reciben el nombre de variables.
Asi, son variables atributos como la edad, la escolaridad, los afios de
permanencia en una ciudad, las tasas de desercion escolar de la escuela,
region o zona de un pais, o las tasas de delincuencia de las ciudades.

El andlisis consiste en la busqueda y determinacion de uno o mas
rasgos, estructuras y configuraciones que caracteriza a un determinado grupo.

Esta busqueda, de manera general esta predefinida en los objetivos de
una investigacion. ( Briones, 1998).

Lo Cuantitativo en una investigacion tradicional se reduce a medir las

variables en funcién de una magnitud, extension o cantidad determinada. Aqui
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la magnitud se refiere a toda propiedad que puede ser medida y la extension,
una parte del espacio que ocupa una cosa.

La cantidad es distinta de la cualidad porque singulariza el objeto bajo la
consideracion de su grado de desarrollo o de la intensidad de las propiedades
que le son inherentes, junto a la determinacion de su tamafo, volumen etc. Por
regla general, la cantidad suele expresarse por el nimero, o sea una expresion
de la cantidad en relacion con una unidad determinada. (Cerda, 1995)

Una investigacion de tipo Cuantitativo sus aspectos mas relevantes son:

Permite la enumeracion y la medicién, que son consideradas como

condicién necesaria.

La medicion debe ser sometida a los criterios de confiabilidad y validez.

Permite el uso de las matematicas y todas aquellas entidades que

operan en torno a ella.

Busca reproducir numéricamente las relaciones que se dan entre los

objetos y los fenbmenos.

Se les relaciona con los disefilos o0 investigaciones denominadas

“tradicionales 0 convencionales” (experimentales, encuestas o0

cuasiexperimentales, etc.).

La investigacion Descriptiva: considerada mas un método o una técnica

para recoger o analizar datos. Pero independientemente de las consideraciones
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semanticas que puedan existir sobre el término, no hay duda de que se trata de
una de las modalidades mas populares y utilizadas por los investigadores;
tradicionalmente se define la palabra “describir” como el acto de representar,
reproducir o figurar a personas, animales o cosas por medio del lenguaje de tal
manera que al leer o escuchar el lenguaje, se evoque la cosa representada,
reproducida o figurada.

Segun los tedricos de la investigacion, la descripcion prepara el paso a la
explicacion por medio de la cual se aclara y se hace comprender la informacién
recolectada, la descripcion y la explicacion se hallan estrechamente ligadas y se
transforman dialécticamente una en otra. ( Cerda, 1995).

Pero no hay duda de que el método descriptivo es posible en el momento
de distinguir los siguientes tipos de objetivos y de analisis descriptivos:

Caracterizar globalmente el objeto de estudio.

Determinar el o los objetos sociales que tienen ciertas caracteristicas.

Describir el contexto en el cual se presenta cierto fenomeno.

Describir las diferencias que existen ( o se dan ) entre dos o mas

subgrupos de una poblacién objeto de estudio.

Describir las partes, categorias o0 clases que componen el objeto de

estudio.

Describir el desarrollo o evolucién del objeto de estudio.

Describir las relaciones del objeto de estudio con otros objetos.
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Una de las funciones principales del método descriptivo es la capacidad
para seleccionar las caracteristicas fundamentales del objeto de estudio y su
descripcion detallada dentro del marco conceptual de referencia. Otra de las
tareas fundamentales es el acto de describir las partes, categorias o clases que
componen el objeto de estudio, 0 en su defecto, describir las relaciones que se
dan entre el objeto de estudio con otros objetos.
Tradicionalmente se habla de un disefio descriptivo en una investigacion
descriptiva, cuando el objetivo es describir las caracteristicas de ciertos grupos,
calcular la proporcion de gente en una poblacion especifica, o pronosticar con el
proposito de usar los resultados como base de la planeacion o proyeccion.
De acuerdo con Briones (1998), las principales tareas implicadas en el
andlisis de tipo descriptivo son las siguientes:
Determinacién de la forma en la cual una variable se da en el grupo
(distribucion de una variable).
Determinacién de la magnitud de una o mas variables.
Determinacion de la homogeneidad / heterogeneidad de un grupo.
Clasificacion de las personas en ciertas categorias.
Comparacion de subgrupos en relacion con dos o mas variables.
Asociaciones y correlaciones entre dos variables.

Segun Namakforoosh (2000), la investigacion descriptiva es una forma de

estudio para saber quién, donde, cuando, como y por qué del sujeto de estudio.
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En otras palabras, la informacién obtenida en un estudio descriptivo, explica
perfectamente a una organizacion el consumidor, objetos, conceptos y cuentas.
Se usa un disefio descriptivo para hacer una investigacién cuando el objetivo
es:

Describir las caracteristicas de ciertos grupos. Por ejemplo, con base en
los datos obtenidos de los usuarios de ciertos servicios publicos se
quiere desarrollar el perfil de usuarios, “porcentaje de usuarios”, respecto
a factores demograficos y socioecondmicos.

Calcular la proporcion de gente en una poblacion especifica que tiene
ciertas caracteristicas.

Pronosticar por ejemplo, la venta para los proximos cinco afios y usarla
como base en la planificacion.

Un buen estudio descriptivo presupone mucho cnocimiento a priori
acerca del sujeto bajo estudio. Se apoya en una o mas hipétesis especificas.
Estas especificaciones dirigen al investigador a una direccion especifica.

Un estudio descriptivo pede ser simple, es decir, de una pregunta o
hipotesis univariable; o complejo, si empieza en un estudio descriptivo con varias

variables y nos lleva a estudios mas complejos, como los causales.

Poblacion:
Los sujetos de estudio en esta investigacion fueron los estudiante que

ingresaron mediante Mecanismos de Excepcién a la Facultad de Psicologia en
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la Universidad de la Sabana durante el periodo comprendido entre el Il —
2000/ 11 2001. Los participantes que cumplieron con dicha condicién fue un total
de 61 estudiantes.

Muestra:

La muestra participante en b investigacion se conformo por estudiantes
de Psicologia de la Universidad de la Sabana, bajo la condicién de Mecanismos
de Excepcion. Para seleccionar la muestra se utlizo un muestreo no
probabilistico  (Intencionado) vy aleatorio simple. Para realizar dicho
procedimiento las investigadoras realizaron un listado de los estudiantes que
cumplian dicha condicién mediante la revision exhaustiva de los expedientes
académicos de los alumnos en los periodos comprendidos entre | — 2000/ 1l —
2001, se trabajo con una muestra representativa de 50 estudiantes de la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana los cuales ingresaron

bajo la condicion de Mecanismos de Excepcion.

Instrumento:

Para describir el perfil de los estudiantes, se disefiaron dos instrumentos
para recoleccién de informacion; se utilizo ademas un instrumento validado y
estandarizado para determinar el nivel de pensamiento ( Test de razonamiento
Formal de Anton E. Lawson) y otro instrumento bajo las mismas condiciones
para determinar el nivel de comprension de lectura de la poblacion de estudio

(BAC).



Alumnos Mecanismo Excepciéon 123

Los instrumentos mencionados anteriormente fueron previamente
validados por jueces de la Universidad, y un experto en medicion quienes
asesoraron la aplicacion de los mismos y la construccién de las pruebas
informales que se utilizaron en esta investigacion.

El primer instrumento se disefio con el fin de recoger informacion
principalmente acerca del rendimiento académico de los estudiantes
participantes en la investigacion, dicha informacion se obtuvo mediante la
revision de los expedientes académicos. (Ver Anexo A)

El segundo instrumento disefiado es una Encuesta Descriptiva la cual
segun Cerda (1995) pretende caracterizar o describir un fenébmeno o situacién
concreta, indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores a nivel
colectivo. Es una forma de producir informacion a nivel de un sector amplio de
la poblacion, la cual puede ser utilizada para la implementacién de trabajos
especificos.

Segun Briones (1998), las encuestas descriptivas tiene como finalidad
principal mostrar la distribucion de un fendmeno estudiado en cierta poblacién o
en subconjuntos de ella.

Dicha encuesta esta organizada en cuatro (4) categorias a saber:

Datos de Identificacion
Antecedentes Universitarios.

Aspectos Personales.
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Aspectos Familiares.

La categoria de Aspectos personales se encuentra subdividida en las
diversas dimensiones que se estudiaran para arrojar el perfil de los estudiantes,
dichas dimensiones se encuentran distribuidas por subcategorias: Habilidades
Sociales, Habitos de Estudio y Estilos de Vida; ( Ver Anexo B).

El tercer instrumento es el test de razonamiento formal disefiado por
Anton E. Lawson, cuya aplicacion permitira determinar el nivel de pensamiento
o desarrollo cognoscitivo que poseen los estudiantes objeto de estudio. Dicho
instrumento comprende 15 situaciones a partir de las cuales el examinado debe
demostrar las operaciones logicas requeridas para dar solucibn a cada
situacion. El test se interpreta de la siguiente manera: puntuaciones entre 0—5
refleja una ejecucion en el test correspondiente a la etapa de operaciones
concretas; 6 — 11 refleja una ejecucion en el test correspondiente a la etapa de
transicion y 12 — 15 refleja una ejecucion en el test correspondiente a la etapa
de Operaciones Formales; este Test ha sido validado en poblacion Mexicana y
Japonesa, aspecto que garantiza la confiabilidad y validez de sus resultados.

Este Instrumento se puede aplicar en poblacion infantil, adolescente y
adulto joven, rangos de edad que se ajustan a los objetivos de esta

investigacion. ( Ver Anexo C)
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El cuarto instrumento: Bateria Para la Actividad Comercial (BAC)
disefiado por Nicolas Seisdedos Cubero TEA Madrid (1995). El BAC, es una
prueba aplicable a poblacion adolescente y adulta, cuya administracion puede
ser individual o colectiva. La prueba tiene como objetivo fundamental evaluar
las aptitudes basicas subyacentes en la mayoria de las tareas de tipo comercial,
por ello es de preferencia en los procesos de seleccion de personal en
empresas para hiveles técnicos y profesionales. La interpretacién de la prueba
se realiza a partir de Baremos en centiles y puntuaciones tipicas en una
muestra de la poblacion general.

La bateria BAC, esta subdividida en seis pruebas, cuya denominacion y
siglas apuntan a las variables o a sus contenidos:

CV : Comprension verbal.

MC : Memoria y comprension de textos.

RP : Rapidez perceptiva.

TG : Tablas y graficos.

MO : Método y orden.

JV : Juicio en situaciones de venta.

Dados los objetivos de la presente investigacion solo se utilizé en el estudio
la prueba MC, la cual intenta apreciar la capacidad para comprender los
contenidos de un texto, dicha prueba esta constituida por dos textos de mayor y

menor complejidad de los cuales se derivan diez preguntas respectivamente,
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las cuales buscan determinar la capacidad de memoria y comprension de textos
de quienes la ejecutan, el total de 20 puntos dados por las respuestas a cada
pregunta se interpretan en la tabla de baremos en percentiles que reflejan el
desempefio de las personas , el cual puede categorizarse como nivel de

comprension de lectura bajo, medio o alto.

Procedimiento

El presente estudio se desarrollo a partir de las siguientes fases:
FASE | : ELABORACION DEL ANTEPROYECTO
En esta fase se presento el tema de investigacion al rea Clinica — Educativa
de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana, los puntos
abordados fueron: planteamiento del problema, definicibn de objetivos,
seleccion de las técnicas para la recoleccion de la informacion, revision teorica
y metodologia a utilizar.
FASE Il: CONCEPTUALIZACION TEORICA
Se realizo una revision bibliografia con relacion a la tematica abordada, con el
fin de identificar los planteamientos de los diferentes autores.
FASE lll: ASPECTOS METODOLOGICOS:
En esta fase se definidé la metodologia a emplear, la cual de respuesta a los
requerimientos y objetivos de la investigacion. Se tuvieron en cuenta

especialmente dos aspectos el primero de ellos hace relacion al tipo de



Alumnos Mecanismo Excepciéon 127

investigacion y método. El segundo aspecto es la delimitacion de la poblacién
objeto de estudio y seleccion de la muestra.

FASE IV : ELABORACION Y ESPECIFICACION DE INSTRUMENTOS

A partir del objetivo de la investigacién, se disefiaron y/o implementaron los
instrumentos a través de los cuales se logré recolectar y obtener la informacion
para dar respuesta al problema planteado en la investigacion.

FASE V: ENTREGA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION AL COMITE DE
TRABAJO DE GRADO.

Una vez evaluado y aprobado el tema de investigacion por el Comité de
Trabajo de Grado se realizaron las correcciones sefialadas.

FASE VI: RECOLECCION DE LA INFORMACION

Esta fase se logré6 mediante la implementacion de los instrumentos destinados
a recoger informacion especifica de la poblaciéon de estudio abordando los
siguientes aspectos: antecedentes académicos, rendimiento actual, contexto
familiar, habitos de estudio, estilos de vida, nivel de pensamiento y comprension
de lectura. Para contactar a los estudiantes las investigadoras contaron con el
apoyo de la secretaria académica, la direccibn de estudiantes y algunos
docentes de la Facultad
FASE VII: ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
En esta fase se organizé la informacion recolectada, haciendo uso de la

categorizacibn como técnica que posibilita el andlisis estadistico.  Para el



Alumnos Mecanismo Excepciéon 128

analisis descriptivo de esta investigacion se realizo una transformacion lineal de
puntajes brutos a puntajes porcentuales entre cero (0) y cien por ciento (100%) .
Posteriormente se realiz6 la interpretacion cualitativa de los resultados
arrojados por el estudio.

FASE VIII: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en la fase anterior surgieron las
conclusiones y recomendaciones generadas por la investigacion, las cuales

dieron respuesta a los objetivos planteados en el presente estudio.
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RESULTADOS

El objetivo del presente trabajo fue describir el perfil en términos de
pensamiento, estructura familiar, desarrollo social y aspecto académico de los
estudiantes que han sido admitidos por mecanismos de excepciéon entre | —
2000 / Il - 2001. El Instrumento consta de 122 preguntas las cuales estan
subdivididas en datos de Identificacion, Historia Académica, Rendimiento
Académico en la Universidad, Antecedes Académicos, Proceso de Seleccion y
Antecedentes Universitarios, Aspecto Familiar, el Test de Razonamiento Formal
ANTON E. LAWSON y la Prueba de Comprension de Lectura tomada del BAC.

Es importante aclarar que los items relacionados con el rendimiento
académico en la universidad fueron tabulados sobre un total de 43 estudiantes,
dado que los siete (7) estudiantes restantes de la muestra se encuentran
cursando primer semestre, por lo cual aun no existian datos sobre su
rendimiento.

Dentro del Instrumento hay preguntas de opinién tipo Likert. Con el cual
se llevd a cabo el andlisis psicométrico pertinente. Se encontré una
consistencia interna de 0.813 que indica una confiabilidad muy alta y por lo
tanto se puede afirmar que los items estan consistentemente evaluando

constructos equivalentes.
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Para el analisis descriptivo se realiz6 una transformacion lineal de
puntajes brutos a puntajes porcentuales entre cero (0) y cien porciento (100%)

de las respuestas Si y No respectivamente y de las preguntas donde habia

diferentes opciones de respuesta.

A continuacion se presentan todos los resultados hallados de acuerdo

con la pregunta correspondiente y la grafica pertinente.

|. Datos de Identificacion

TABLA No. 1
EDAD
ANOS DATOS BRUTOS %
Menores de 15 0 0,00%
15-16 0 0,00%
17 - 18 3 6,00%
19-20 24 48,00%
21-22 20 40,00%
23-24 3 6,00%
25 0 més 0 0,00%

TOTAL 50 100,00%
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El 88% de los estudiantes se encuentran entre los 19 y 22 afios de edad.

(Figura 1)
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Figura 1. Edad
TABLA No 2
GENERO

SEXO DATOS BRUTOS %
Masculino 13 26,00%
Femenino 37 74,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto al factor género, el 74% de los estudiantes objeto de estudio

pertenecen al sexo femenino y 26% masculino. (Figura 2)
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Figura 2. Género

TABLA No 3
ESTADO CIVIL
NOMINACION DATOS BRUTOS %
Soltero 50 100,00%
Casado 0 0,00%
U. Libre 0 0,00%
Eclesiastico 0 0,00%
Otro 0 0,00%
TOTAL 50 100,00%

Respecto al estado civil se encontr6 que el 100% de los estudiantes son

solteros. (Figura 3)
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Figura 3. Estado Civil

Il. Historia Académica

Referencia Escolar del Bachillerato
TABLA No 4

TIPO DE BACHILLERATO

NOMBRE DATOS BRUTOS %
Académico 43 86,00%
Pedagdgico 1 2,00%
Comercial 1 2,00%
Técnico 3 6,00%
Validacion 2 4,00%
Otro 0 0,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto al tipo de bachillerato, se observa que el 86% de los estudiantes

cursaron sus estudios bajo la modalidad académica. (Figura 4)
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Figura 4. Tipo de Bachillerato

REPITIO ALGUN ANO DURANTE EL BACHILLERATO

NOMINACION DATOS BRUTOS %
Si 8 16,00%
No 42 84,00%
TOTAL 50 100,00%

Se aprecia que tan solo el 16%

de la muestra ha repetido afios durante el

bachillerato en comparacion con el 84% restante que no ha repetido ningun

afo. (Figura 5)
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Figura 5. Repitié algin afio durante el Bachillerato

TABLA No 6

RENDIMIENTO ACADEMICO DURANTE EL BACHILLERATO

RENDIMIENTO DATOS BRUTOS %
Excelente 14 28,00%
Bueno 30 60,00%
Aceptable 6 12,00%
Deficiente 0 0,00%
TOTAL 50 100,00%

El rendimiento académico de los estudiantes durante el bachillerato fue bueno

el 60% y excelente el 28%.
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Figura 6. Rendimiento Académico durante el Bachillerato

TABLA No .7

PUNTAJE ICFES ANTES 2000

PUNTAJE DATOS BRUTOS %
Menos de 250 4 8,89%
250 a 275 13 28,89%
276 a 300 17 37,78%
301 a 325 7 15,56%
326 a 350 4 8,89%
351 o més 0 0,00%
TOTAL 45 100,00%

El 82,23% obtuvo puntajes en el ICFES antes de 2000 entre 250 — 325. (Figura

7).
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Figura 7. Puntaje ICFES antes 2000

TABLA No 8

PUNTAJE ICFES DESPUES 2000

PUNTAJE DATOS BRUTOS %
Menor 30 0 0,00%
30a70 5 100,00%
Mayor a 70 0 0,00%
TOTAL 5 100,00%

Se hallé que 5 estudiantes de la muestra presentaron ICFES después de 2000

obteniendo un puntaje entre 30— 70 (Figura 8)
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Figura 8. ICFES después 2000

lll. Rendimiento Académico en la Universidad

TABLA No 9

PROMEDIO ADQUIRIDO EN EL ULTIMO SEMESTRE

PROMEDIO DATOS BRUTOS %
25-3,0 1 2,33%
3,1-35 23 53,49%
3,6-4,0 18 41,86%
4,1-4,5 1 2,33%
46-5,0 0 0,00%
TOTAL 43 100,00%

Se encontré que el 95,35% de los estudiantes obtuvieron un promedio entre

3,1 - 4,0 durante el ultimo semestre en la universidad. (Figura 9)
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Figura 9. Promedio adquirido en el Ultimo semestre

TABLA No 10

NUMERO DE ASIGNATURAS PERDIDAS DURANTE LOS SEMESTRES

CURSADOS

NUMERO DATOS BRUTOS %
1 10 23,26%
2 5 11,63%
3 3 6,98%
4 1 2,33%
5 1 2,33%
Ninguna 23 53,49%

TOTAL 43 100,00%
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En cuanto al numero de asignaturas perdidas durante los semestres cursados
se observa que el 23,26% de los estudiantes ha perdido 1 asignatura en

comparacién con un 53,49% que no ha perdido ninguna. (Figura 10)

100,00%-
90,00%

g 80,00%-

c 70,00%- 53,49%

E  60,00%

Y 50,00%]

A 00

Coeedsaws

s 20,00%4 11,63% ' 0 2,33%
10,00%1 2,33%
0,00%

1 2 3 4 5 Ninguna

Figura 10. Numero de Asignaturas perdidas

durante los semestres cursados

TABLA No 11

NUMERO DE ASIGNATURAS HABILITADAS

NUMERO DATOS BRUTOS %
1 9 20,93%
2 0 0,00%
3 0 0,00%
4 0 0,00%
Ninguna 34 79,07%

TOTAL 43 100,00%
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Respecto al numero de asignaturas habilitadas se observa que el 20,93% de los
estudiantes ha habilitado una asignatura en comparacion con el 79,07% que no

ha habilitado ninguna asignatura. (Figura 11)
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Figura 11 Numero de Asignaturas habilitadas

TABLA No 12

NUMERO DE EXAMENES SUPLETORIOS

NUMERO DATOS BRUTOS %
1 10 23,26%
2 4 9,30%
3 4 9,30%
4 0 0,00%
No ha presentado 25 58,14%

TOTAL 43 100,00%




Alumnos Mecanismo Excepcion 142

Se evidencido que el 23,26% de los estudiantes ha presentado 1 examen
supletorio en comparacion con el 58,14% que no ha presentado dicha

modalidad de examen. (Figura 12)
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Figura 12. Numero de Examenes supletorios

TABLA No 13

CURSOS VACACIONALES

CURSOS DATOS BRUTOS %
1 8 18,60%
2 5 11,63%
3 0 0,00%
4 0 0,00%
No ha realizado 30 69,77%

TOTAL 43 100,00%
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Se aprecia que el 18,60% de los estudiantes ha realizado cursos vacacionales,

mientras que el 69,77% no ha realizado dichos cursos. (Figura 13)
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Figura 13. Cursos vacacionales

TABLA No 14

NUMERO DE SEMESTRES DE PRUEBA

NUMERO DATOS BRUTOS %
1 9 20,93%
2 0 0,00%
3 0 0,00%
4 0 0,00%
No ha solicitado 34 79,07%

TOTAL 43 100,00%
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En cuanto a la solicitud de semestres de prueba, se observa que el 20,93% de
los estudiantes ha solicitado un semestre de prueba en comparacion con el

79,07% que no ha realizado esta solicitud. (Figura 14)
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Figura 14. Numero de semestres de prueba

Otros Antecedentes Académicos

TABLA No 15

MECANISMOS DE EXCEPCION

MECANISMO DATOS BRUTOS %

Resultado final en el
proceso de seleccion
inferior a 60 50 100,00%

TOTAL 50 100,00%

El total de la muestra (100%) estudiada ingreso a la Facultad de Psicologia con

un resultado final en el proceso de seleccién inferior al 60%, lo cual
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corresponde a la modalidad de ingreso mediante Mecanismo de Excepcion.

(Figura 15)
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Figura 15. Mecanismos de Excepcion

TABLA No 16

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS PREVIOS

ESTUDIOS DATOS BRUTOS %
Si 9 18,00%
No 41 82,00%
TOTAL 50 100,00%

El 18% de los estudiantes ha realizado estudios universitarios previos en

comparacion con el 82% que no los ha realizado. (Figura 16)
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Figura 16. Estudios Universitarios Previos

TABLA No 17

FORMA DE INGRESO

FORMA DATOS BRUTOS %
Inicio de programa 44 88,00%
Transferencia 6 12,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto a la forma de ingreso a la Facultad de Psicologia, se observa que el
88% de los estudiantes ingresaron para iniciar sus estudios universitarios, en

comparacion con el 12% que ingresé mediante transferencia. (Figura 17)
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Figura 17. Forma de Ingreso

IV. Proceso de Seleccidn

TABLA No 18

FORTALEZAS
NOMINACION DATOS BRUTOS %
Conocimientos del plan 10 20,00%
Seguridad 12 24,00%
Manejo de sistemas 16 32,00%
Otras 12 24,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto a las fortalezas rescatadas por el entrevistador en el proceso de
seleccion, se observa que el 32% de los estudiantes se caracteriza por el

manejo de sistemas. (Figura 18)
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Figura 18. Fortalezas

TABLA No 19

DEBILIDADES
NOMINACION DATOS BRUTOS %
ICFES bajo 19 38,00%
Ansiedad no controlada 10 20,00%
Rendimiento bajo en el Col 6 12,00%
Otras 15 30,00%
TOTAL 50 100,00%

Respecto a las debilidades detectadas por el entrevistador en el proceso de
seleccidn, se observa que el 38% de los estudiantes obtuvo un ICFES bajo y un

20% manifest6é ansiedad no controlada durante la entrevista. (Figura 19)
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Figura 19. Debilidades

TABLA No. 20

RESULTADOS DEL 16 PF

50,00% 38,00%

Ansiedad no
controlada bajo en el Col

20,00%

12,00%

Rendimiento

30,00%

Otras

NOMINACION DATOS BRUTOS %
Con indicadores clinicos 17 34,00%
Sin indicadores clinicos 33 66,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto a los resultados obtenidos en el 16PF, se observa que el 66% de

los estudiantes no presentaron indicadores clinicos en dicha prueba en

comparacion con el 34% que manifestaron indicadores clinicos. (Figura 20)
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Figura 20. Resultados del 16 PF

TABLA No.21

PUNTAJE TOTAL DEL PROCESO DE SELECCION

PUNTAJE DATOS BRUTOS %
30-39 4 8,00%
40 - 49 13 26,00%
50 - 59 33 66,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto al puntaje total del proceso de seleccion, se observa que el 34% de
los estudiantes obtuvieron un puntaje entre 30 — 49 y el 66% obtuvo un puntaje

entre 50 — 59. (Figura 21)
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Figura 21. Puntaje total del proceso de seleccion

V. Antecedentes Universitarios

TABLA No.22

LA CARRERA FUE ESCOGIDA COMO

NOMINACION DATOS BRUTOS %
Primera Opcidn 26 52,00%
Segunda Opcion 24 48,00%
TOTAL 50 100,00%

Se observa que el 52% de los estudiantes escogio la carrera de Psicologia
como primera opcién, en comparacion con el 48% que la escogid como

segunda opcion. (Figura 22)
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Figura 22 La carrera fue escogida como

TABLA No. 23

QUE OTRA OPCION CONSIDERO

OPCION DATOS BRUTOS %
Derecho 17 34,00%
Administracion 8 16,00%
Medicina 7 14,00%
Comunicacion Social 7 14,00%
Otras 11 22,00%
TOTAL 50 100,00%

Se encontré que el 34% de los estudiantes consider6 ademas de Psicologia la
opcion de Derecho, el 16% Administracion de Empresas, el 14% Medicina y

otro 14% Comunicacion Social y Periodismo. (Figura 23)
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Figura 23. Que otra opcién considero

TABLA No. 24

RAZONES PARA ESCOGER LA FACULTAD Y NO OTRA

RAZON DATOS BRUTOS %
Me interesaba 37 74,00%
No tuve puntaje ICFES 6 12,00%
No logre ser admitido 7 14,00%
TOTAL 50 100,00%

En cuanto a las razones para escoger esta facultad y no otra, el 74% de los
estudiantes argumento interés por estudiar en ella, en comparaciéon con un 14%
gue argumenta la escogencia de la facultad por no lograr ser admitido en otras

facultades. (Figura 24)
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Figura 24 Razones para escoger la Facultad y no otra

TABLA No. 25

EXAMENES DE SUFICIENCIA EN ALGUNAS ASIGNATURAS

NOMINACION DATOS BRUTOS %
Si 6 13,95%
No 37 86,05%
TOTAL 43 100,00%

El 86, 05% de los estudiantes no ha presentado examenes de suficiencia en
ninguna de las asignaturas, en comparacion con el 13,95% que si ha

presentado esta modalidad de examenes. (Figura 25)
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Figura 25. Examenes de suficiencia en algunas asignaturas

HABILIDADES SOCIALES

1 NUNCA
2 CASI NUNCA
3 OCASIONALMENTE
4 CASI SIEMPRE
5 SIEMPRE
1 2 3 4 5 TOTAL
0 3 18 25 4 50
1
0,00% 6,00% 36,00% 50,00% 8,00% 100,00%
0 0 9 17 24 50
2
0,00% 0,00% 18,00% 34,00% 48,00% 100,00%
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(0] 1 7 29 13 50
3
0,00% 2,00% 14,00% 58,00% 26,00% 100,00%
(0] 4 11 20 15 50
a
0,00% 8,00% 22,00% 40,00% 30,00% 100,00%
9 26 15 0 (6] 50
5
18,00% 52,00% 30,00% 0,00% 0,00% 100,00%
1 1 21 22 5 50
6
2,00% 2,00% 42,00% 44,00% 10,00% 100,00%
(0] 2 11 30 7 50
-
0,00% 4,00% 22,00% 60,00% 14,00% 100,00%
26 12 6 4 2 50
8
52,00% 24,00% 12,00% 8,00% 4,00% 100,00%
7 14 25 4 (0] 50
9
14,00% 28,00% 50,00% 8,00% 0,00% 100,00%
7 14 16 11 2 50
10
14,00% 28,00% 32,00% 22,00% 4,00% 100,00%
22 14 11 2 1 50
11
44,00% 28,00% 22,00% 4,00% 2,00% 100,00%
12 15 16 4 3 50
12
24,00% 30,00% 32,00% 8,00% 6,00% 100,00%
(0] 11 19 14 6 50
13
0,00% 22,00% 38,00% 28,00% 12,00% 100,00%
6 14 22 7 1 50
14
12,00% 28,00% 44,00% 14,00% 2,00% 100,00%
15 13 22 8 5 2 50
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26,00% 44,00% 16,00% 10,00% 4,00% 100,00%
10 23 8 8 1 50
16
20,00% 46,00% 16,00% 16,00% 2,00% 100,00%

En cuanto a esta area se observaron los siguientes datos significativos:
Respecto a las habilidades de afrontamiento ante una situacion
problemética o conflictiva, el 48% de los estudiantes manifestd hacerle
frente siempre a dichas situaciones en comparacion con el 18% que
manifesto hacer frente a esas situaciones de manera ocasional.
Respecto al establecimiento de vinculos sociales, el 58% de los
estudiantes manifestd establecerlos casi siempre con facilidad, en
comparacion con el 2% que opino que casi nunca establecen vinculos
con facilidad.
En cuanto a la toma de decisiones el 52% de los estudiantes expreso
gue casi nunca sus decisiones eran influenciadas por su grupo social, en
comparacion con el 30% que manifestd que ocasionalmente recibian la
influencia de su grupo y esto se veia reflejado en la toma decisiones.
Respecto a la efectividad de la comunicacién al interior de las relaciones
interpersonales, el 44% de los estudiantes manifestd que su
comunicacion es efectiva casi siempre, en comparacion con el 42% que

expreso ser efectivo en la comunicacion de manera ocasional.
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En cuanto a la evasion de responsabilidades a su cargo, el 52% de los

estudiantes manifestd que nunca las evade, en comparacion con el 4%

gue admite evadirlas siempre. (Figura 26)
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ESTILO DE VIDA

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Figura 26. Habilidades sociales
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1 2 3 q 5 TOTAL
19 16 8 4 3 50
1
38,00% 32,00% 16,00% 8,00% 6,00% 100,00%
8 17 19 4 2 50
2
16,00% 34,00% 38,00% 8,00% 4,00% 100,00%
2 5 10 11 22 50
3
4,00% 10,00% 20,00% 22,00% 44,00% 100,00%
11 12 15 5 7 50
a
22,00% 24,00% 30,00% 10,00% 14,00% 100,00%
2 10 10 17 11 50
5
4,00% 20,00% 20,00% 34,00% 22,00% 100,00%
16 25 9 (0] (6] 50
6
32,00% 50,00% 18,00% 0,00% 0,00% 100,00%
23 8 7 6 6 50
-
46,00% 16,00% 14,00% 12,00% 12,00% 100,00%
2 15 16 14 3 50
8
4,00% 30,00% 32,00% 28,00% 6,00% 100,00%
25 12 6 4 3 50
9
50,00% 24,00% 12,00% 8,00% 6,00% 100,00%
1 8 19 8 14 50
10
2,00% 16,00% 38,00% 16,00% 28,00% 100,00%
8 15 23 pal (0] 50
11
16,00% 30,00% 46,00% 8,00% 0,00% 100,00%

En cuanto a esta area se observaron los siguientes datos significativos:
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Respecto a la presencia de salud de manera frecuente, el 38% de los
estudiantes expres6 que nunca los padecen frecuentemente en
comparacion con el 6% que admite que siempre presentan problemas de
salud de manera frecuente.

En cuanto a la practica de deporte para compensar el sedentarismo los
estudiantes manifiestan practicar algun deporte: casi nunca el 34%;
ocasionalmente el 38% y siempre el 4%.

Respecto al balance a la dieta diaria, los estudiantes expresaron que
tratan en lo posible de comer balanceadamente: casi siempre el 34%,
casi nunca el 20% y siempre el 22%.

Respecto al consumo de alcohol, los estudiantes manifestaron ingerir
niveles altos de esta sustancia: nunca 32%, casi nunca el 50% vy
ocasionalmente el 18%.

Respecto a los controles médicos los estudiantes manifestaron que
consultan periédicamente al médico: casi nunca el 30%, ocasionalmente

el 32% y siempre el 6%. (Figura 27)
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Figura 27 Estilo de Vida

TABLA No. 28

HABITOS DE ESTUDIO

1 NUNCA

2 CASI NUNCA

3 OCASIONALMENTE

4 CASI SIEMPRE

5 SIEMPRE
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1 2 3 4 5 TOTAL
(0] 6 pat 12 28 50
1
0,00% 12,00% 8,00% 24,00% 56,00% 100,00%
3 9 24 9 5 50
2
6,00% 18,00% 48,00% 18,00% 10,00% 100,00%
19 15 9 7 (0] 50
3
38,00% 30,00% 18,00% 14,00% 0,00% 100,00%
(0] 5 27 8 10 50
4
0,00% 10,00% 54,00% 16,00% 20,00% 100,00%
(0] 4 7 20 19 50
5
0,00% 8,00% 14,00% 40,00% 38,00% 100,00%
(0] 0 10 11 29 50
6
0,00% 0,00% 20,00% 22,00% 58,00% 100,00%
1 13 26 8 2 50
-
2,00% 26,00% 52,00% 16,00% 4,00% 100,00%
5 13 24 6 2 50
8
10,00% 26,00% 48,00% 12,00% 4,00% 100,00%
1 1 3 16 29 50
9
2,00% 2,00% 6,00% 32,00% 58,00% 100,00%
(0] 1 11 20 18 50
10
0,00% 2,00% 22,00% 40,00% 36,00% 100,00%
(0] (0] 6 13 31 50
11
0,00% 0,00% 12,00% 26,00% 62,00% 100,00%
(0] 2 10 20 18 50
12
0,00% 4,00% 20,00% 40,00% 36,00% 100,00%
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6 7 21 12 4 50
13
12,00% 14,00% 42,00% 24,00% 8,00% 100,00%
o 6 29 11 4 50
14
0,00% 12,00% 58,00% 22,00% 8,00% 100,00%
o} 2 20 19 9 50
15
0,00% 4,00% 40,00% 38,00% 18,00% 100,00%
o} 2 7 17 24 50
16
0,00% 4,00% 14,00% 34,00% 48,00% 100,00%
9 21 8 9 3 50
17
18,00% 42,00% 16,00% 18,00% 6,00% 100,00%
1 6 17 20 6 50
18
2,00% 12,00% 34,00% 40,00% 12,00% 100,00%
14 11 15 8 2 50
19
28,00% 22,00% 30,00% 16,00% 4,00% 100,00%
3 16 6 19 6 50
20
6,00% 32,00% 12,00% 38,00% 12,00% 100,00%
15 19 16 o o 50
21
30,00% 38,00% 32,00% 0,00% 0,00% 100,00%
6 17 22 5 o 50
22
12,00% 34,00% 44,00% 10,00% 0,00% 100,00%
6 15 13 14 2 50
23
12,00% 30,00% 26,00% 28,00% 4,00% 100,00%

En cuanto a esta area se observaron los siguientes datos significativos:

estudiantes manifestaron poner en practica dicho habito:

Respecto al habito de repasar lo estudiado antes de irse a dormir, los
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ocasionalmente el 48%, casi nunca el 18% , casi siempre el 18% y
siempre el 10%.

En cuanto a la preparacion de evaluaciones con anterioridad, los
estudiantes manifestaron poner en practica dicho habito casi nunca el
8%, ocasionalmente el 14%, casi siempre el 40% y siempreel 38%.

En cuanto a la toma de notas de las explicaciones dadas por el docente
los estudiantes manifestaron poner en practica dicho habito: siempre el
58% en comparacién con un 2% que manifesté no ponerlo en practica
nunca.

En cuanto a la utilizacion de intervalos de descanso cuando se estudio,
los estudiantes manifestaron hacer uso de dicho hébito: siempre el 36%
en comparacion con el 4% que afirma no poner en practica dicho habito
casi nunca.

En cuanto a la memorizacién de lo que se lee, los estudiantes
manifestaron hacer uso de esta técnica: nunca el 12%, ocasionalmente

el 42%, casi siempre el 24% y siempre el 8%. (Figura 28)
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Figura 28. Habitos de estudio

TABLA No 29

SUS HABITOS DE ESTUDIO INCIDEN O INCIDIERON EN SU RENDIMIENTO

ACADEMICO
NOMINACION DATOS BRUTOS %
Si 44 88,00%
No 6 12,00%
TOTAL 50 100,00%

El 88% de los estudiantes considera que sus habitos de estudio si inciden o
incidieron en su rendimiento académico, en comparacién con el 12% que afirma
gue sus habitos de estudio no han tenido dicha incidencia en su rendimiento

(Figura 29)
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Figura 29. Sus habitos de estudio inciden o incidieron en su rendimiento académico

TABLA No30

POR QUE?

NOMINACION DATOS BRUTOS %

Impacto sobre rendimiento

académico 35 70,00%
Otros 15 30,00%
TOTAL 50 100,00%

El 70% de los estudiantes consideran que sus habitos de estudio inciden o
incidieron en el rendimiento por el impacto que han tenido sobre el mismo en
comparaciéon con el 30% que atribuye a otros factores su rendimiento

académico. (Figura 30)
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Figura 30. Por qué?

TABLA No. 31

AL REALIZAR TRABAJOS O ESTUDIAR PREFIERE HACERLO

NOMINACION DATOS BRUTOS %
Solo 9 18,00%
Con un grupo de amigos 16 32,00%
No tiene preferencia 9 18,00%
Solo algunas materias 16 32,00%
TOTAL 50 100,00%

Se evidencio que el 32% de loes estudiantes prefiere estudiar o realizar trabajos
con un grupo de amigos, en comparacion con un 18% que prefiere hacerlo

solo. (Figura 31)
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Figura 31. Alrealizar trabajos o estudiar prefiere hacerlo

TABLA No. 32

ESPACIO FiSICO PARA ESTUDIAR

ESPACIO DATOS BRUTOS %
Comedor 14 28,00%
Sala 6 12,00%
Cuarto 8 16,00%
Estudio de la casa 17 34,00%
Biblioteca de la U (0] 0,00%
Saldn de Clase 3 6,00%
Otro 2 4,00%

TOTAL 50 100,00%
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Se encontré que el 34% de los estudiantes utiliza el estudio de la casa como

espacio fisico para estudiar, en comparacion con el 6% que utiliza el salén de

clase para dicho fin. (Figura 32)
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20,00%1
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12,00%

16,00%

34,00%

Figura 32. Espacio fisico para estudiar

VI. Aspecto Familiar

TABLA No 33

COMPARTE SUS DIFICULTADES ACADEMICAS Y PERSONALES CON SU

FAMILIA

o A WN P

NUNCA

CASI NUNCA

OCASIONALMENTE

CASI SIEMPRE

SIEMPRE
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1 2 3 4 5 TOTAL
o 5 8 15 22 50
0,00% 10,00% 16,00% 30,00% 44,00% 100,00%

Se hall6 que los estudiantes comparten sus dificultades académicas y
personales con su familia: casi nunca el 10%, ocasionalmente el 16% , casi

siempre el 30% y siempre el 44%. (Figura 33)

100,00%1
90,00%
80,00%-
70,00%-
60,00%-
50,00%-

40,00%1 30,00%
30.00%1 16,00%
20,00%] 10,00%
10,00%{ |0,00%

0,00%

44,00%
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Figura 33. Comparte sus dificultades académicas y personales con su familia

TABLA No 34

CONSIDERA QUE SU FAMILIA LO APOYA EN SUS ESTUDIOS

NUNCA
CASI NUNCA
OCASIONALMENTE

CASI SIEMPRE

a » W N P

SIEMPRE
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1 2 3 4 5 TOTAL
o o o 10 40 50
0,00% 0,00% 0,00% 20,00% 80,00% 100,00%

Se observa que los estudiantes consideran que sus familias los apoyan en sus

estudios: casi siempre el 20% y siempre el 80%. (Figura 34)

100,00%~
90,00%1 80,00%
80,00%-
70,00%-
60,00%-
50,00%-
40,00%1
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20,00%
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0,00%
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Figura 34. Considera que su familia lo apoya en sus estudios

TABLA No. 35

SE SIENTE SATISFECHO RESPECTO A COMO SU FAMILIA ACEPTAY

APOYA SUS DESEOS DE EMPRENDER NUEVAS ACTIVIDADES

NUNCA
CASI NUNCA

1
2
3 OCASIONALMENTE
4 CASI SIEMPRE

5

SIEMPRE
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1 2 3 4 5 TOTAL
o o o 21 29 50
0,00% 0,00% 0,00% 42,00% 58,00% 100,00%

Respecto a la satisfaccion que sienten los estudiantes sobre la manera como su
familia acepta y apoya sus deseos de emprender nuevas actividades, se
encontré que se sienten satisfechos: casi siempre el 42% y siempre el 58%.

(Figura 35)

100,00% 4
90,00%-
80,00%
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Figura 35. Se siente satisfecho respecto a como su familia acepta y apoya sus deseos de

emprender nuevas actividades

TABLA No. 36

SE COMPARTE EN SU FAMILIA EL TIEMPO PARA ESTAR JUNTOS

1 NUNCA

2  CASINUNCA

3  OCASIONALMENTE
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4  CASI SIEMPRE

5 SIEMPRE
1 2 3 4 5 TOTAL
2 o 2 21 25 50
4,00% 0,00% 4,00% 42,00% 50,00% 100,00%

Los estudiantes consideran que el tiempo para estar juntos en familia se
comparte: nunca el 4%, ocasionalmente otro 4%, casi siempre el 42%, y

siempre el 50%. (Figura 36)
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Figura 36. Se comparte en su familia el tiempo
para estar juntos

TABLA No. 37
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LE PROPORCIONA A USTED SU FAMILIA AUTONOMIA A LA HORA DE

TOMAR DECISIONES

NUNCA
CASI NUNCA
OCASIONALMENTE

CASI SIEMPRE

a » W N P

SIEMPRE

1 2 3 4 5 TOTAL

1 o 8 8 33 50

2,00% 0,00% 16,00% 16,00% 66,00% 100,00%

Respecto a la autonomia proporcionada por la familia, a la hora de tomar
decisiones, los estudiantes manifestaron poseer dicha autonomia siempre el
66%, en comparacion con el 2% que expresa que su familia no le proporciona

autonomia en la toma de decisiones. (Figura 37)
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100,00% -
90,00%1
80,00% 66,00%
70,00%-
60,00%-

50,00%

40,00%-4

30,00%. 16,00%

20,00%
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10,00%
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Figura 37. Le proporciona a usted su familia autonomia a la hora de tomar decisiones

TABLA No. 38

ACUDE A LOS MIEMBROS DE SU FAMILIA CUANDO SE ENCUENTRA

TRISTE
1 NUNCA
2 CASI NUNCA
3 OCASIONALMENTE
4 CASI SIEMPRE
5 SIEMPRE
1 2 3 4 5 TOTAL
1 9 19 9 12 50
2,00% 18,00% 38,00% 18,00% 24,00% 100,00%

El 38% de los estudiantes acuden a los miembros de su familia cuando se

encuentran tristes de manera ocasional, en comparacion con el 24% que
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manifiesta acudir siempre a los miembros de su familia en dicha situacion.

38,00%

24,00%

18,00% 18,00%

Figura 38 Acude a los miembros de su familia cuando se encuentra triste

(Figura 38)
40,00%~
35,00%-
P 30,00%
o
R
¢ 25.00%
E
N 20,00%
T
A 15,00%4
3
E
s 10,00%
5,00%
0,00%
TABLA No. 39

SE SIENTE SATISFECHO CON LA FORMA COMO SU FAMILIA EXPRESA

EL AFECTO Y RESPONDE A SUS EMOCIONES (RABIA, TRISTEZA, AMOR).

a A W N P

NUNCA

CASI NUNCA
OCASIONALMENTE
CASI SIEMPRE
SIEMPRE

3 4 5 TOTAL
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o o 7 20 23 50

0,00% 0,00% 14,00% 40,00% 46,00% 100,00%

El 46% de los estudiantes se sienten siempre satisfechos con la forma como su
familia expresa el afecto y responde a sus emociones (rabia, tristeza, amor), en
comparacion con el 14% que expresa sentirse satisfecho ocasionalmente con la

expresion de afecto por parte de su familia . (Figura 39)

100,00% -
90,00%
80,00%
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50,00%A 40,00%

40,00%
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10,00%
0,00%
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Figura 39 Se siente satisfecho con la forma con
la forma como su familia expresa el afecto y
responde a sus emociones (rabia, tristeza,
amor).
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TEST DE RAZONAMIENTO FORMAL

ANTON E. LAWSON

Procedimiento de Calificacién

Cada item se califica correcto o incorrecto. Por consiguiente las cuentas totales
pueden ir de 0 a 15. Las calificaciones 0 — 5 reflejan una actuacion
(desempefio) Operacional Concreta en la prueba. La calificacion de 6 — 11
refleja una actuacion Transicional y calificaciones de 12 — 15 reflejan una

actuacion Operacional Formal.

TABLA No. 40

PUNTAJES DE LA PRUEBA DE ANTON E. LAWSON

SUJETOS PUNTUACION EN LA PRUEBA PC
1 6 15
2 2 1
3 5 10
4 4 4
5 3 2
6 9 50
7 7 25
8 5 10
9 7 25

10 5 10
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

11

11

12

75

10

25

10

15

10

15

50

15

15

40

25

15

75

85

15

10
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36 7 25
37 5 10
38 14 97
39 3 2
40 6 15
41 10 65
42 9 50
43 8 40
44 12 85
45 4 4
46 2 1
47 13 95
48 6 15
49 5 10
50 12 85
(Figura 40)

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION

100
90
80
70
60
50
40
30

omaer-—H4zZzmO D0 T

20
10

o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

Figura 40. Puntajes de calificacion
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TABLA No.41

RESULTADOS DE RAZONAMIENTO FORMAL DE ANTON E. LAWSON

NOMINACION DATOS BRUTOS %
CONCRETA 23 46%
TRANSICION 21 42%
FORMAL 6 12%
TOTAL 50 100%
CONVENCION

O-5= CONCRETA

6-11 = TRANSICION

12 - 15 = FORMAL

Respecto a la ejecucion en el test de razonamiento formal de Anton E.
Lawson, se observa que el nivel de desarrollo de pensamiento de los
estudiantes objeto de estudio se halla en las etapas: concreta el 46%, transicion

el 42% y formal el 12%. (Figura 41)
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100%+
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80%
70%4
60%{ 46%
50%4
40%+
30%4

42%

12%

20%
10%+

0%
CONCRETA TRANSICION FORMAL

Figura 41. Figura de resultados en porcentajes de la prueba de
Razonamiento Formal de Antén E. Lawson

PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA

(TOMADA DEL BACQ).

Interpretacion de la Prueba

En esta investigacion solamente se tomo6 uno de los factores que mide el
BAC: “Memoriay Comprensién de Textos”, este Factor (pr) intenta apreciar
la capacidad para comprender los contenidos de un texto. Dicho Factor esta
compuesto por 20 preguntas que se hacen acerca de textos (ca) que contiene
la prueba. La Bateria total contiene 5 Factores adicionales que no fueron
abordados en esta investigacion, porgue no responden a sus objetivos.

La interpretacién de las puntuaciones directas obtenidas por cada sujeto
se analizaron a partir de percentiles.

Asi el nivel de comprension de lectura en los sujetos se interpretara

como alto, bajo, medio, medio alto y medio bajo.
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TABLA No. 42

DATOS DE COMPRENSION DE TEXTO

SUJETOS PERCENTIL EQUIVALE

1 65 Medio alto
2 4 Bajo
3 40 Medio bajo
4 15 Bajo
5 4 Bajo
6 40 Medio bajo
7 4 Bajo
8 65 Medio alto
9 15 Bajo
10 65 Medio alto
11 99 Alto
12 40 Medio bajo
13 40 Medio bajo
14 65 Medio alto
15 4 Bajo
16 4 Bajo
17 15 Bajo
18 40 Medio bajo
19 65 Medio alto
20 97 Alto

21 85 Alto
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22

23
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Alto

Alto

Bajo
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Medio alto

Bajo

Alto

Bajo

Medio bajo

Medio

Medio alto

Medio bajo

Alto
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47 95 Alto
48 25 Medio bajo
49 40 Medio bajo
50 85 Alto

TABLA No. 43

RESULTADOS HALLADOS MEDIANTE EL FACTOR MEMORIA Y

COMPRENSION DE TEXTOS DEL BAC

DATOS BRUTOS %

ALTO 10 20%
ALTO 9 18%

MEDIO MEDIO 1 2%
BAJO 12 24%

BAJO 18 36%
TOTAL 50 100%

Respecto a la ejecucién en la prueba de comprension de lectura tomada del
BAC, se observa que el factor memoria y comprension de textos de los
estudiantes objeto de estudio se encuentra en un nivel: alto el 20%, medio alto
el 18%, medio — medio el 2%, medio bajo el 24% y bajo el 36% de los

estudiantes. (Figura 43)
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INTERPRETACION DE LA PRUEBA

120
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Figura 43. Puntajes de comprension de texto del BAC

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los resultados permiten afirmar que los objetivos del presente estudio se
cumplieron.
Respecto al factor académico se halld6 que un porcentaje significativo de
los estudiantes que ingresaron mediante mecanismo de excepcion,
presentaron un rendimiento académico bueno durante el bachillerato, un
desempefio medio en las pruebas de estado y en los promedios
semestrales obtenidos en la universidad. Igualmente se encontré que un
porcentaje minimo de estos estudiantes ha reprobado asignaturas en la
universidad, ha realizado cursos vacacionales y solicitado semestres de

prueba en una sola oportunidad. Por consiguiente el aspecto académico
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no esta directamente asociado a la condicion de ingreso de estudiantes
bajo mecanismo de excepcion.

El contexto familiar asi como el desarrollo de habilidades sociales de los
estudiantes objeto de estudio no constituyen factores a partir de los
cuales pueda establecerse una asociacién directa con la condicion de
ingreso mediante mecanismo de excepcion.

En cuanto al estilo de vida se encontré que un porcentaje significativo de
estudiantes no poseen habitos saludables hacia la préactica de deportes,
para compensar el sedentarismo, asi como tampoco ponen en préactica el
consultar periédicamente al médico. Aspecto que no puede asociarse
exclusivamente a la condicion de excepcion, dado que este hallazgo se
ajusta mas a la hipotesis de que en la sociedad colombiana la cultura de
la prevencion y del autocuidado no tiene una manifestacion significativa.
Respecto a los habitos de estudio, se encontrd que estos no constituyen
una variable que pueda asociarse a la condicion de ingreso mediante
mecanismo de excepcion.

En cuanto al nivel de desarrollo de pensamiento se encontr6 que un alto
porcentaje de los estudiantes no han alcanzado el nivel de pensamiento
formal, aspecto que a su vez puede explicar el bajo nivel de comprension
de textos encontrado en la prueba BAC. Por tanto, estos dos aspectos

(pensamiento y comprension de lectura), son factores que pueden
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constituirse en variables asociadas a la condicion de ingreso mediante
excepcion.

Los resultados obtenidos reflejan la ausencia de estructuras logicas, lo
cual incide en la capacidad de argumentacion y comprension, lo que a su
vez podria obligar a los estudiantes a utilizar métodos de aprendizaje
memoristicos y repetitivos, con lo cual es probable que se vea afectada
la creatividad y el razonamiento l6gico inductivo — deductivo.

Los hallazgos encontrados respecto al nivel de pensamiento de los
estudiantes no se encuentran desfasados de la realidad, puesto que
estudios al respecto en diversos paises han evidenciado bajos niveles
de desarrollo de pensamiento, ante lo cual se han propuesto alternativas
de intervencion mediante cursos de introduccion al razonamiento légico,
a través de los cuales se busca desarrollar las estructuras logicas de
pensamiento.

El nivel de desarrollo de pensamiento de los estudiantes puede ser un
denominador asociado a la condicion de ingreso mediante mecanismo de
excepcion.

No existe unidad de criterios en la Facultad sobre los aspectos que se
consideran mecanismo de excepcién y depende mas bien del juicio

subjetivo de quien realiza la entrevista.
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SUGERENCIAS

Establecer una comparacion entre el desempefio que tuvo la muestra
estudiada y el desempefio que en las pruebas anteriormente
mencionadas pueda tener estudiantes en condicién regular; a fin de
determinar si los resultados encontrados en esta investigacion respecto
al nivel de desarrollo de pensamiento (formal, transicion y concreto) y
nivel de comprension de lectura son factores asociados exclusivamente a
la condicion de ingreso mediante mecanismo de excepcion o no.

Disenar, Aplicar y evaluar de un programa que promueva el desarrollo de
las operaciones logicas, que son caracteristicas del estadio de
pensamiento formal en éstos estudiantes, con el fin de brindar
herramientas de intervencion que les permita a estos alcanzar el nivel de
desarrollo de pensamiento formal.

Disefiar un modelo de seguimiento integral dirigido a los estudiantes que
ingresaron mediante mecanismo de excepcion con el fin de identificar su
compromiso frente a la universidad.

Determinar los aspectos que como Facultad son considerados
mecanismos de excepcion.

Especificar en la nueva propuesta de seleccion y admisiones de
estudiantes, la condicién de ingreso mediante excepcion, determinando

con precision los criterios establecidos por la Facultad.
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ANEXO A
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Facultad de Psicologia.
ALUMNOS DE EXCEPCION

I. DATOS DE IDENTIFICACION

Nombres y Apellidos:
Edad: Menoresde 15 __ ;15-16 __ ;17-18 _ ; 19-20 __ ;21-22 _ 23-24 _;

250mas __

Género: Masculino . Femenino _ Procedencia:
Ciudad: Departamento:

Estado civil: Soltero  Casado __ U. Libre Eclesiastico
Otro (Cual?): No. Hijos: __ Teléfono:

Cadigo: Semestre Clasificado: Fecha:

Il. HISTORIA ACADEMICA

1. REFERENCIA ESCOLAR DEL BACHILLERATO

a.¢Colegio(s) donde curs6 su bachillerato?

b.¢Tipo de bachillerato? Presencial __ Validacion

Académico __  Pedagdgico _ Comercial __  Técnico Otro
Jcual?

c.¢Repitio algun afio durante el bachillerato? Si_ No

¢Cual (es)?
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d. Rendimiento académico durante el bachillerato:
Excelente (4.0 a5.0,69.0a 10.0)
Bueno (3.5a4.0,67.0a9.0)
Aceptable (3.0a3.5,66.0a7.0)
Deficiente (1.0 a 3.0, 6 de 1.0 a 6.0)
e. Puntaje ICFES: Antes de 2000
Menosde 250 @ 250a275  276a300  301a325
~__351lomas__

ICFES después de 2000 :

Menora30.  ~ 30a70___ Mayora70

Areas Basicas:

1. Lenguaje.
2.Filosofia

3. Biologia

4. Historia
5.Matematicas

Ill. RENDIMIENTO ACADEMICO EN LA UNIVERSIDAD

2. a. Promedio adquirido durante los semestres cursados:
I I I \%
b. Numero de signaturas perdidas durante los semestres cursados:
I I Il vV

326 a 350

c. Numero de asignaturas habilitadas durante los semestres cursados:

I Il 1] v

d. Numero de examenes supletorios presentados en cada semestre:

I Il 0l v
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e. Cursos vacacionales realizados:
| 1 1| v

f. Nomero de semestres de prueba solicitados
1 2 3 4 5

3.0TROS ANTECEDENTES ACADEMICOS
a. El mecanismo de excepcion por el cual el estudiante ingresé a la Facultad de

Psicologia fue: resultado final en el proceso de seleccion inferior a 60

b. Estudios universitarios previos: SI _ NO

c. Forma de ingreso: Inicio de Programa

Transferencia: Int Facultad Ext Universidad

Facultad

[ll. PROCESO DE SELECCION

Concepto general del entrevistador:

a. Fortalezas
- Conocimiento del plan de estudios
- Seguridad
- Manejo de Sistemas e Inglés
- Otros
b. Debilidades:
IcfesBajo

Ansiedad no controlada

Rendimiento bajo en el colegio

- Oftros
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d. Resultados del 16 PF (Indicadores Clinicos)
- Conindicadores clinicos
- Sinindicadores clinicos

e. Resultado general de la entrevista:

- Aceptado
- Conreserva
- Negado

f. Puntaje total del proceso de seleccion del estudiante :
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ANEXO B
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
Facultad de Psicologia

Estudiantes que Ingresan por Mecanismo de Excepcién

ENCUESTA

A continuacién encontrara algunas preguntas que se relacionan con la situacion
de ingreso mediante mecanismos de excepcién y algunos factores
relacionados con la misma. Marque con una (X) la respuesta que considere
adecuada y llene los espacios en blanco.

La informacion registrada a continuacion es de uso confidencial y pretende
tener un acercamiento a algunas caracteristicas de los estudiantes que
ingresen bajo mecanismos de excepcion a la Facultad de Psicologia, con el fin
de disefiar alternativas de intervencion que promuevan la nivelacion de estos

estudiantes respecto a los demas. Se solicita contestar con sinceridad

1. DATOS DE IDENTIIFCACION
Nombres y Apellidos:
Edad: Menoresde 15 ;15-16 _ ;17-18 ;19-20 _ ;21-22
23-24 __; 250mas _

Estado civil: Soltero _ Casado U. Libre Eclesiastico
Otro (Cual?): No. Hijos:
Teléfono: Cadigo: Semestre Clasificado:

2 ANTECEDENTES UNIVERSITARIOS
a. La carrera fue escogida como?: primera opcion Segunda opcién

¢Qué otra opcién considero?
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b. ¢Cual(es) fueron las razones para escoger esta Facultad de la Universidad y
no otra?

1. Me interesaba estudiar psicologia en la Universidad de la Sabana.

2. No obtuve el puntaje del ICFES exigido en otras Universidades.

3. No logre ser admitido en otras Universidades

c. ¢Ha presentado exdmenes supletorios durante los semestres cursados en la

Universidad? Si No

d. ¢ Realizo examenes de suficiencia en algunas asignaturas? Si No

e. ¢Realizo usted algun curso vacacional? Si No

A continuacién encontrara una serie de afirmaciones ante las cuales usted debe
responder sefialando con una (X) la casilla correspondiente a la letra que
considere se ajuste mejor a la respuesta apropiada. Recuerde que no existen
respuestas correctas e incorrectas.

A. Nunca

w

Casi Nunca

. Ocasionalmente

o O

. Casi Siempre

m

Siempre

1. HABILIDADES SOCIALES

1 Pregunta al profesor cuando no entiende algiin contenido A |[B C |D |E

2 Ante la presencia de una situacion problematica o conflictiva en | A B C D E

su vida, Ud. Le hace frente a la situacion.

3 Establece vinculos sociales con facilidad A B C D E
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4 Da a conocer su punto de vista en la clase, aunque este sea | A B C D

diferente al de sus comparieros.

5 Es Ud. El tipo de personas que toma decisiones influenciado | A B C D

por su grupo social.

6 Sus relaciones interpersonales estan guiadas por una|A B C D

comunicacion efectiva por las personas que lo rodean.

7 La mayor parte de las personas me consideran un interlocultor | A B C D

agradable.

8 Evade las responsabilidades que tiene a su cargo A B C D

9 Si mis conocidos me tratan mal o muestran que yo les disgusto | A B C D

no me importa nada

10 Me cuesta bastante hablar o dirigir la palabra a un grupo| A B C D

numeroso

11 Indudablemente tengo menos amigos que la mayoria de las | A B C D

personas.

12 En ocasiones dudo si la gente con la que estoy hablando se | A B C D

interesa realmente por lo que digo.

13 Me pongo tenso cuando pienso en todas las cosas que tengo | A B C D

gue hacer.

14Prefiero quedarme tranquilamente a distancia en actos| A B C D

sociales.

15 Suelo permanecer callado delante de las personas mayores A B C D

16 Me siento muy abatido cuando las personas me critican en un | A B C D

grupo.
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2 ESTILOS DE VIDA

1. Frecuentemente presenta problemas de salud A B C D
2.Practica algin deporte para compensar el sedentarismo. A B C D
3. Desayuna antes de salir de su casa A B C D
4 Incorpora el ejercicio fisico en su rutina diaria. A B C D
5. Trata en lo posible de comer balanceadamente. A B C D
6. Es Usted una persona que ingiere niveles altos de alcohol. A B C D
7. Es Ud. Un fumador activo A B C D
8. Consulta periédicamente al médico. A B C D
9. Esta Ud. Excedido de peso A B C D
10. Cumple los horarios de comer ( desayuno, almuerzos y|A B C D
comidas).

11. Se agota con facilidad cuando estudia A B C D

3 HABITOS DE ESTUDIO

1. Tengo mi habitacién organizada, con las cosas colocadas en | A B C D
lugares conocidos

2. Repasa lo estudiado antes de irse a dormir A B C D
3. Lee los textos de estudio como lee una revista de vanidades. A B C D
4. En el salén de clase, se sienta adelante A B C D
5. Prepara con anterioridad las evaluaciones A B C D
6. A la hora de estudiar cuenta con los recursos necesarios. A B C D
7. Revisa los contenidos de las asignaturas después de clases. A B C D
8.Piensa en temas diferentes mientras lee. A B C D
9. Toma nota de las explicaciones dadas por el docente. A B C D
10. Cuando estudia se centra en los titulos y subtitulos del|A B C D
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capitulo

11. Utiliza iluminacién suficiente a la hora de estudiar. A B C D E
12 Estudia con intervalos de descanso. A B C D E
13. Memoriza lo que lee. A B Cc D E
14 Registra las preguntas que surgen durante la clase. A B C D E

15 Después de estudiar se pregunta contenidos que considera|A B C D E

importantes.

16. Organiza sus actividades académicas para cumplir con las | A B C D E

responsabilidades asignadas.

17. Continua estudiando aun cuando su atencion es dispersa A B C D E

18. Ante dificultades para leer hace uso de algin recurso que|A B C D E

disminuya la dificultad.

19. Estudia con musica u otros distractores A B C D E

20. La noche anterior a alguna evaluacion es utilizada para|A B C D E

asimilar la mayor parte del contenido esta.

21Duda de sus capacidades en el momento de responder su|A B C D E

evaluacion.

22 Prefiere hacer una actividad recreativa antes de estudiar A B C D E

23. Puedo estudiar sin que me molesten las personas que hacen | A B C D E

mucho ruido a mi alrededor.

24. Considera que sus habitos de estudio inciden o incidieron en su rendimiento

académico? Si No__ Porque?
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25. Al realizar trabajos o estudiar prefiere hacerlo: sélo __ con un grupo de
amigos ___ no tiene preferencia con quien lo realice _ solo algunas
materias

26. Cual es el espacio fisico para estudiar? Comedor __ sala___ cuarto___

el estudio de la casa ____ biblioteca de la Universidad ___ salon de clase
otro

. ASPECTO FAMILIAR DEL ESTUDIANTE

1.

Comparte sus dificultades académicas y personales con su familia

. Nunca.

. Casi Nunca.

. Ocasionalmente.

. Casi siempre.

. Siempre

. Usted considera que su familia lo apoya en sus estudios
. Nunca.

. Casi Nunca.

. Ocasionalmente.

. Casi siempre.

. Siempre.
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3. Usted se siente satisfecho respecto a como su familia acepta y apoya sus
deseos de emprender nuevas actividades.

a. Nunca.

b. Casi Nunca.

c. Ocasionalmente.

d. Casi siempre.

e. Siempre

4.En su familia se comparte el tiempo para estar juntos

a. Nunca.

b. Casi Nunca.

c. Ocasionalmente.

d. Casi siempre.

e.Siempre

5. Su familia le proporciona autonomia a la hora de tomar decisiones
a. Nunca.

b. Casi Nunca.

c. Ocasionalmente.

d. Casi siempre.

e. Siempre
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6. Cuando se encuentra triste acude primero a los miembros de su familia
a. Nunca.

b. Casi Nunca.

c. Ocasionalmente.

d. Casi siempre.

e. Siempre

7. Se siente satisfecho con la forma como su familia expresa el afecto y
responde a sus emociones (rabia, tristeza, amor).

a. Nunca.

b. Casi Nunca.

c. Ocasionalmente.

d. Casi siempre.

e. Siempre
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ANEXO C

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ALUMNOS MECANISMO EXCEPCION

TEST DE RAZONAMIENTO FORMAL
ANTON E. LAWSON

A continuacidn encontrard una serie de situaciones ante las cuales usted

deberd analizar y encontrar la respuesta correcta.

Margue con una (X) la opcidon que considere adecuada y llene los espacios que

estan en blanco en la hoja de respuestas.
Agradecemos su sinceridad al diligenciar este formato.

1. Tenemos 2 bol:
Si aplanamos un
muestra en la fi
igual?

18 55

2. Tenemos 2 me
peso, tienen igual
misma cantidad d
los cilindros, el |
pesado es bajadc
nivel del agua, ic
cilindro del otro pe

COOO  FEBEo0

3. ¢Si de 4 naran
naranjas, Cuantos

4. ;Si para obtene

COCO—H00000
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cuantas naranjas
jugo?

5. Tenemos tres |
la misma longitus
péndulo nimero 2
namero 1 es |
aproximadamente
Supdngase que
longitud de un p
oscilar de adelan
podria usar?

6. Tenemos tres |
la misma longitu
péndulo nimero z
namero 1 es |
aproximadamente
Supongase que L
peso de un péndL
de adelante hacie
usarse para el exg

7. Tenemos una
unidades. Sihe c
7deunodelosb
pesa de 5 unida
equilibrio?

8. Tenemos una
unidades. Sihe ¢
4 de uno de los b
pesa de 10 unidac
balance del brazo
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i

Zinc
Acero

i

Acero

Acero

Zinc

9. Tenemos 5 va
material y grosor.
conjunto de varille
varillas debemos «
de su longitud?

Zinc
Acero

Acero

Acero

Zinc

10. Tenemos las
diferente longitud
estudiar la flexibili
su material, ¢Cua
estudiar la flexibili

Barberia
R\

Descuen

tn

Abarrote

c

Cafeteri

11. Tenemos 4 aln
descuento, almace
Escriba todas las |
pueden ser colocs

D\

Barberia

Descuen

tn

Abarrote

o

Supermercad

Farmaci

Cofeteri

12. Ahora tenemo:
almacén de descu
un supermercado’
Escriba todas las |
pueden ser coloca

13.Teemos una bt
tamano y forma: 3
Si colocamos tod:
y seleccionamos |

la probabilidad c
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intento?

K F A A A A V V Y V
X XRXR) XX

14.Tenemos una
cuadrados amaill
rombos amarillos
Imagine que intrc
selecciona una pi

pieza roja en el mi

\Y

K F A A A A
X XRXR)

Vv Y V

15. Tenemos unk
cuadrados amarill
rombos amarillos
Imagine que sacu
pieza, ¢Cuéles so

o verde en el prim
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HOJA EN BLANCO
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TEST RAZONMAMIENTO FORMAL
HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE : EDAD:
SEMESTRE: CODIGO:
FECHA:

1. Pedazos de arcilla:
a) El ponqué pesa mas
b) Las piesas tienen el mismo peso *
c) Labola pesa mas

2. Peso de los metales
a) Sube el nivel del agua

b) Baja el nivel del agua
c) Elaguaquedaen el mismo nivel*

3. Vasos de naranja 1
a) 7
b) 6
c) 9*
d) 5

4. Vasos de naranja 2
a) 7*
b) 6
c) 9
d 5

5. La longitud del péndulo
a) 1lyz2
b) 1y3
c) 2y 3*
d 1,2y3
e) 2
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6. Los pesos del péndulo
a) 1ly?2
b) 1y 3*
c) 2y3
d 1,2y3
e) 3

7. Labalanza de brazo 1
a) Entrelamarca3y4
b) Enlamarca7
c) Enlamarca 12
d) Enlamarca 14*

e) Alfinal

8. La balanza de brazo 2
a) Enlamarcab
b) En la marca 6*
c) Entrelamarca6y?7
d) Enlamarca?7
e) Enlamarca8
f) Enlamarca9
g) Enlamarca 10
h) Enlamarca 17

9. Las varillas 1
a) 4y2
b) 5y3
c) 2y3*
d 1y2

10. Las varillas 2
a) 1y 2*
b) 3y4
c) 5y4
d 2y5



11. El centro de compras 1

Salen 24 combinaciones posibles.

12. El centro de compras 2
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Salen 36 combinaciones posibles.

13. Los cuadrados

14. Cuadrados y diamantes (rombos)

a)
b)
c)
d)
e)

f)

1/1
1/2
1/3
1/6
2/6
4/6
3/3

1/1
1/2
1/6
1/7
7/21
1/3*



Alumnos Mecanismo Excepciéon 213

15. Cuadrados y rombos 2
a) 1/1
b) 1/2
c) 1/3*
d) 8/21
e) 9/21
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ANEXO D

UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE PSICOLOGIA
ALUMNOS MECANISMO DE EXCEPCION

PRUEBA DE COMPRENSION DE LECTURA (TOMADA DEL BAC)

En esta prueba su tarea consiste en leer rapida, pero atentamente, una
composicion de wn autor y comprender lo que ha dicho para contestar a las
cuestiones del texto, para lo cual deberd marcar con una (X) la respuesta que

considere correcta en la hoja de respuestas.

TEXTO 1

Real decreto 2631/1982, de 15 de Octubre (BOE 21, 22, 23, 24, 25, 26 y
27/10/82)

Articulo 40. Precios de adquisicion y enajenacion

1. Los bienes, materiales o inmateriales, en tanto no sean transmitidos, se
valoraran por su precio de adquisicion o coste de produccién, salvo cuando
expresamente se disponga o autorice b contrario por la normativa de este
Impuesto.

2. El precio de adquisicion se obtendra afiadiendo al precio de compra los
gastos hasta la efectiva puesta en funcionamiento.

Se consideran gastos accesorios los de transporte, seguro de transporte,
carga y descarga, instalacion y montaje, ensayos y pruebas y las tasas e
impuestos gque recaigan sobre la operacion o que supongan un mayor valor.

No se entendera que forman parte del precio las indemnizaciones y

sanciones derivadas de la operacion.
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3. El coste de produccion se obtendra afiadiendo al precio de adquisicion de
las materias
primas y otras auxiliares los costes directamente imputables al producto
considerado, asi como la fraccion correspondiente de los costes indirectos
habidos en el periodo de elaboracién o fabricacién

4. Cuando se realice la transmision de un bien o derecho, asi como la extincién
de un derecho o deuda, seran valorados segun el precio de enajenacion o
realizacion, salvo que sean aplicables reglas especiales.
Se entenderd como precio de enajenacién o realizacion aquel por el que se
verifique la transmision o extincion de los bienes, derechos o deudas.
El precio de enajenacion se entendera minorado a efectos de la
determinacion del rendimiento neto o del incremento o disminucion
patrimonial, en el importe de los gastos accesorios soportados
efectivamente, sin perjuicio de las normas de contabilizacién que se resulten

aplicables.

Preguntas:

1. El articulo legisla sobre....
a. Los precios patrimoniales
b. Los precios de transmisién
Los precios contables

d. Los precios de seguro

2. Este articulo 40 ha sido tomado de ....
a. Un reglamento sobre el valor afiadido
b. Una ley Tributaria de octubre de 1982
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c. Un Real Decreto de Tributos de un BOE de 1983
d. Un BOE publicado en octubre de 1982

Para obtener el precio de enajenacion hay que ...

a. Afadir los gastos de elaboracion

b. Deducir los gastos accesorios

c. Incluir los costes de las sanciones patrimoniales
d

Excluir los posibles gastos accesorios

El precio de enajenacion ....

a. Aumentara el rendimiento neto del producto
b. Excluye los gastos accesorios

c. Esaquel con el que se extingue una deuda
d

Debe incluir los descuentos legalmente autorizados

El dinero invertido en los ensayos o pruebas ...

a. Hay que imputarlo como indemnizacion de la operacién de la fabricacion
b. Es parte del precio de compra

c. Se contabiliza como deduccién de los ingresos

d

Es un gasto accesorio

El precio de enajenacion ....

a. Se incluye en el incremento patrimonial

b. Es un coste indirecto de la fabricacién
Es un bien inmaterial

d. Recoge las sanciones derivadas de la operacion
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7. Los seguros de transporte de un producto ....
a. Incrementan su rendimiento neto
b. Se incluyen como gastos accesorios
c. Se excluyen para determinar el precio de adquisicion

d. Son partidas no deducibles

8. En el precio de adquisicion de un producto hay que ...
a. Incluir los costes de mantenimiento de su uso
b. Incluir los costes indirectos de administracion
c. Afadir los descuentos por pronto pago

d. Reflejar el precio de instalacion

9. Cuando se realiza la extincion de una deuda, su valor ....
a. Se atiene exclusivamente a las indemnizaciones que conlleva
b. Depende del precio de enajenacion
c. Contempla Unicamente el precio de adquisicién
d

Se fija a partir de las sanciones de derivadas de ella.

10.Cuando hay un incremento patrimonial, en su precio de enajenacion ....
a. Se suman las tasas e impuestos
b. Se restan las tasas e impuestos
c. Se restan los gastos accesorios

d. Se suman los gastos de funcionamiento
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TEXTO 2

Real decreto 2384/1981 de 3 de Agosto (BOE 24,26 y 27/10/81), Reglamento
del IRPF, Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas. Disposicion
Transitoria Cuarta.

Lo dispuesto en el art. 127 (*) de este Reglamento, serd también de
aplicacién a los dividendos distribuidos por las Sociedades que se hubiesen
acogido a los beneficios fiscales de las Leyes de 15/5/1945 y de 24/10/1939,
mientras transcurran los plazos previstos en la Disposicion Transitoria 32 de la
Ley 61/1978, de 27 de diciembre.

Quienes gocen actualmente de cualquier clase de beneficio fiscal en el
Impuesto sobre las Rentas del Capital, reconocido por un plazo determinado
gue venciere dentro del término de 5 afios, contados a partir del 1 de enero de
1979, dejaran de disfrutarlo en el momento de la extincion del mismo. Quienes
gocen de cualquier clase de beneficio fiscal por el mismo impuesto, no
comprendido en d supuesto anterior, seguirdn disfrutando del mismo durante
un plazo maximo de 5 afios, contados a partir del 1 de enero de 1979, sin
perjuicio de los derechos adquiridos.

Las bonificaciones a que se refiere el parrafo anterior se practicaran en
las retenciones a que se refieren los articulos 147 (**) y siguientes de este
Reglamento. El sujeto pasivo perceptor del rendimiento deducira de la cuota del
Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas la cantidad que se hubiere
retenido de no existir la bonificacion.

Resumen de los articulos aludidos:

(*) Art. 127. Deduccion (10%) en el tributo de los dividendos de
Sociedades percibidos por el sujeto pasivo, siempre que los dividendos
hubiesen tributado efectivamente sin reduccion ni bonificacién alguna por el

Impuesto sobre Sociedades.
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(**) Art. 147. Obligacion a retener e ingresar en el Tesoro (como pago a
cuenta) de las personas juridicas y entidades (residentes en territorio espafiol, o
no residentes con establecimiento permanente), asi como diferentes titulares de

explotaciones.

Preguntas:

11.Todo el texto anterior es:
a. Unresumen de los articulos 127y 147
b. Un comentario general sobre el IRPF
c. Una disposicion transitoria de un Reglamento
d

. Parte de un articulo posterior al 147

12. El Boletin Oficial del Estado que publica el Reglamento del IRPF es...
a. De 27 de diciembre de 1978
b. Anterior al 3 de agosto de 1981
c. De octubre de 1939
d. De octubre de 1981.

13. Se citan las leyes de 1945 y de 1939 en relacion con...
a. Unos beneficios fiscales
b. Unos dividendos de capitales
c. Unplazo de cinco afos de beneficios
d

. Unas bonificaciones del articulo 147
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14. En el articulo 147 se concede ...

Una deduccién del 10% por pagos a cuenta
Un beneficio a todos los dividendos de Sociedades
Un aumento en el Impuesto sobre Sociedades

Una deduccion de los dividendos percibidos sin reduccion

15.Los dividendos reconocidos con plazo de cinco afo...

a.
b.
C.
d.

Excluyen a los no residentes con establecimiento permanente en el pais
Expiraran después del 1/1/79
Se afiaden a la cuota del IRPF

Excluyen a los sujetos pasivos aludidos en el articulo147

16. La deduccion que menciona el articulo 127...

a.

b
C.
d

Se debe retener e ingresar siempre en el Tesoro

. Se considera como un pago a cuenta

Es un beneficio fiscal del Impuesto sobre las Rentas del Capital

. Se aplica en tributos con bonificacion en el Impuesto sobre Sociedades

17.Los beneficios de 5 afnos citados en este Real Decreto...

a.

b
C.
d

Se pierden siempre antes de 1/1/84

. Se mantienen indefinidamente

Se aplican a las retenciones aludidas en el articulo 147

. SE recogen y explican en el articulo 127

18. La deduccion del 10% (articulo 127)...

a.
b.

Se excluye en el Reglamento del IRPF

Pertenece al Real Decreto de Agosto de 1981



C.
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Es un beneficio fiscal de la Ley de 15/5/1945

d. Apareci6 en la Disposicion Transitoria 32 de Diciembre de 1978

19. La deduccion del articulo 127 aplicable a dividendos se puede practicar

cuando...

a.
b.
C.
d.

Haya pasado el plazo previsto de 5 afios
No existan otros beneficios fiscales
Ya se haya tributado sin reduccion ni bonificaciéon

Se paga el Impuesto sobre Sociedades.

20. Todos los sujetos pasivos con rendimientos de sociedades espafiolas han

podido deducir...

a.
b.

La bonificacion del 10% del articulo 127

Ese 10% si antes han tributado sin reduccion por el Impuesto de
Sociedades

Los dividendos de la cuota del IRPF

La bonificacion del 10% si se hubiesen acogido antes a las Leyes de

1945y 1939
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COMPRENSION DE LECTURA (BAC)

HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE: EDAD:

SEMESTRE: CODIGO :

FECHA:
1. A B C D
2. A B C D
3. A B C D
4. A B C D
5. A Ig C D
6. A B C D
7. A B C D
8. A B C D
9. A B C D
10. A B C D



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

> >» » » >» » » » » >
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