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VACACIONAL
PARA NIÑOS

Solidaridad
Universitaria

HOY, se dará inicio al Curso
Vacacional para Niños que contará en
esta ocasión con tres salidas recreati-
va= ~ontrol de talla y peso y activida-
de., .:oordinadas por practicantes y
profesionales en Educación
Preescolar. Éste se realizará hasta el
13 de diciembre.

RECLAME SU
t'/) CARNET

DE DONANTE

En la sede de Servicio Médico, de 9:00
a.II1--a4:00p.m.

~
~

.~ ~~~i~~~A

Este día, acompañemos a Jesús en la
Hostia Santa. Exposición del Santísi-
mo a la 1:00 p.m. La bendición solem-
ne será a la 1:55 p.m. Oratorio principal.

Servicio Médico

En el día Internacional del Sida, se
presentaráelvideo:Sida; callejón sin salida.
Sala Cultural, 9:00 am, a 10:30 am,

GRAN DEBATE PARA TODOS LOS DOCENTES
HOY, 27 de noviembre, todos los docentes
están invitados a participar en el debate sobre
la entrevista realizada por las Naciones Unidas
al Doctor Édgar Morín, sobre el tema:
Reflexiones sobre los siete saberes necesarios
para la educación del futuro. La entrevista se
presentará en video y posteriormente, se dará
inicio al debate.

Auditorio
9:00a.m.
Dirección de Investigación y
Docencia.

Lugar:
Hora:
Invita:

LUNES 27
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LEGALIZACIÓN DE PRÉSTAMOS
PARA MATRÍCULA 2001-1

Los estudiantes que han solicitado préstamo en el Fondo de Estudiantes
para la cancelación de su matricula, deben legalizar dicho crédito en las
siguientes fechas:

FECHA CARRERAS

ADMINISTRACIÓN DE EMPRESAS
04.12.00 ADMINISTRACIÓN DE INSTITUCIONES DE SERVICIO

ENFERMERíA

05.12.00
PSICOLOGÍA

INGENIERÍA INDQSIR.lAL,
tN'emNIBm ÁGROlNDUS.trr<:rAI'

06.12.00 DERECHO
COMUNICACIÓN SOCIAL

~p..l2.00

Además, los REQIDSITOS PARA LA LEGALIZACIÓN son: firma del
pagaré por el deudor y el codeudor, traer cheques postfechados para
respaldo del crédito y además, deben acercarse a la Oficina del Fondo de
Estudiantes (Casa del Lago) en las fechas anteriormente indicadas.

¿CONOCES LAS ACTIVIDADES QUE HA PROGRAMADO
BIENESTAR UNIVERSITARIO EN DICIEMBRE?... 1...,.



GRANFIESTA
FINDEAÑO

Coopsabana

El proximo 7 de diciembre, se
realizará a partir de las 12:30 p.m. en
la Casa del Bosque, la fiesta de fin de
año para todos los socios de la
cooperativa. Este día, podrán disfru-
tar de grandes rifas y un almuerzo
campestre, además se hará la premia-
ción de los ganadores de los bonos de
donación. Recuerde que sí envía su
actualización de datos y la encuesta
del bono de donación antes del 30 de
noviembre, participará en una rifa
especial. Y, no olvide que este día es
el último sorteo del bono de dona-
ción.

MESONOTAS

Las dietas son un tema IN en nuestra
cultura, donde la apariencia fisica es
tan importante para hombres y
mujeres, es así como la sociedad
adopta patrones alimenticios que
muchas veces no son los más indica-
dos. La imagen corporal que tenga-
mos de nosotros mismos es muy
importante, ya que se pueden generar
episodios de ansiedad, afectándonos
también psicológicamente (anore-
xia). Lo ideal es pedir ayuda a una
persona especialista.
Menú dieta: El Mesón de La Sabana
ofrece dos menús, en donde las
kilocalorías totales están por debajo
de las recomendadas, sus preparacio-
nes son suaves y pueden ser preferi-
das, en estos casos:
•. Prescripción médica o nutricio-

nal.
•. Menú balanceado, pero bajo en

calorías.
•. Aporte alto de proteínas (hiper-

protéica) y bajo en carbohidratos
(hipoglúcida) como el hipoglice-
mia y Diabetes.

•. Variar el menú convencional
diario.

•. Aporte diario en fibra.
•. Para personas que quieren bajar

de peso.
•. Quienes necesitan un menú bajo

en condimentos con prepara-
ciones cocidas.

CURSO DE
ORTOGRAFÍA
y REDACCIÓN

SERVICIO
AL CLIENTE

Instituto de
Humanidades

El Departamento de Lengua y
Literatura del Instituto, aplazó la
iniciación del curso de Ortograjia,
redacción y argumentación para el
próximo 4 de diciembre. Las clases se
extenderán hasta el 15 de diciembre
en el horario de 8:00 a.m. a 10: 00
a.m. El lugar del mismo está por
confirmar.
Los docentes, administrativos y
quienes estén interesados, podrán
inscribirse hasta el 30 de noviem-
bre en la secretaría del Instituto de
Humanidades. Extensiones 2805,
2808 y 2843.

Durante esta semana, el Departa-
mento de Servicio al Cliente
realizará la primera encuesta de
satisfacción de servicios al cliente
interno del Campus y la sede de la
calle 80. Ésta, tiene el propósito de
conocer cuál es la satisfacción de
los servicios que presta la
Universidad e identificar aquellos
que son susceptibles de mejorar.
Se encuestarán todos los públicos
internos con base a una muestra
aleatoria.

PARTICIPE CON SU FAMILIA,
EN LA PROGRAMACIÓN
DEL MES DE DICIEMBRE

BIENESTAR UNIVERSITARIO - FONDO DE ESTUDIANTES

Día Hora Actividad Lugar y Responsable

02.12.00 9:00a.m. Fiesta de los niños, Plaza de Los Balcones
(menores de 11 años) Salida de Bogotá: 8:00 a.m.

Héroes
Dirección de Bienestar y
Solidaridad Universitaria

07.12.00 4:00p.m. Concierto Villancicos Auditorio
Coro Empleados Jefatura de Actividades

Extracurriculares
4:30p.m. Buñuelos Natilla Plaza de Los Balcones

Fondo de Estudiantes -
05.12.00 2:00p.m. Grados Diplomado en Auditorio

Canto Lírico y Popular Jefatura de Actividades
Concierto alumnos Extracurriculares

30.11.00 9:00a.m. Torneos deportivos empleados: Unidad Deportiva
al 12.12. Valor de la inscripción en: Exts. 1253 - 1254

Banquitas - $ 10.000 x equipo 1153-1157
Voleibol $ 10.000 x equipo Coordinación de Deportes
Baloncesto $ 10.000 x equipo
Tenis de Mesa
Masculino-Femenino
$ 2.000 por persona
Tejo $ 5.000 x equipo
Minitejo
Masculino-Femenino
$ 5.000 x equipo
Ciclismo
Masculino-Femenino
$ 2.000 x persona
Atletismo - $ 2.000 por persona
Ajedrez - $ 2.000 por persona
Canotaje - $ 2.000 duos
Reunión técnica: 28 de nov.,
Unidad de Deportes 12:00m.

12.12.00 2:00p.m. Despedida año: Personal de Mesón de La Sabana
Servicios Generales, Mesón, Dirección de Bienestar
Archivo y Correspondencia, Universitario
Vigilancia y Conductores. ..............................................................


