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A partir de HOY, sólo se celebrará la
Santa Misa de las 12:30p.m.

TOMA Y
~ CONTROL DE
~ LA TENSIÓN

ARTERIAL
O
U

•..(])

~

En la sede de Servicio Médico, de
8:00a.m. a4:00p.m.

LANZAMIENTO DE PUBLICACIONES
La Facultad de Ciencias Económicas y
Administrativas invita a la comunidad universi-
taria a la presentación de las publicaciones
realizadas este año por los docentes de la
Facultad, acto que se llevará a cabo el martes 21
de noviembre de 11:30 a.m. a 1:00 p.m., en el
auditorio central. ,e!J"... ':... .
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Dr. Iván Anzola: Teoría de la Organización.
De los Clásicos a la MARTES 21
Cibernética.

Dr. César Bernal: Metodología de la Investi-
gación para Adminis-
tración y Economía.

Dr. Edgar Zapata: M e r e a d e o par a 1a s
Instituciones Educativas.

~SEMINARIO i~

Este día, se realizará el Seminario

Introducción al pensamiento de
Gastan Bachelard que estará a
cargo del profesor Miguel Ángel
Sánchez, del Departamento de
Filosofía del Instituto de
Humanidades.

Salón224 E., 9:30 a.m. a 11:00 a.m.

VIDEO

Servicio Médico

Se presentará el video Accidentes,
desperdicios mortales. Sala
Cultural, 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Ahora, puede solicitar por encargo en el Mesón de La Sabana, deliciosos Panetones
a $3500, tortas navideñas por $4000 y pan de.maíz, aliñado o de..cereales a $ 1()OO.

Además, no olvide hacer su reservación para el próximo 13 de diciembre para el
buffet de Navidad.



COOPSABANA

Todavía está a tiempo de solicitar su
crédito de fin de año, anticipo de
prima y transitorio. Solicítelo en las
Oficinas de Coopsabana, hasta antes
del 30 de noviembre. Mayor
Información en las extensiones:
3281,3283,3284.
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CONFERENCIA . .
Para todos los
docentes

El proximo 27 de noviembre, el
doctor Edgar Morin tendrá a su cargo
el debate Reflexiones sobre los siete
saberes necesarios para la educa-
ción del futuro, dirigida a todos los
docentes de la Universidad.
Lugar: Auditorio
Hora: 9:00 a.m.
Invitan: L a Vi e e r r e e t o ría

Académica y Dirección
de Investigación y
Docencia

VACACIONAL
PARANIÑOS

~,Wl
No olvide inscribir sus hijos en el
próximo vacacional para niños, que
se realizará del 27 de noviembre al
13 de diciembre, de 8:00 a.m. a 5:30
p.m. en los salones 107 y 108 del
edificio C. Contarán con salidas al
Club Campestre Los Andes, Parque
Camelot y el Jardín Botánico.
Además, tendrán un control de peso y
talla. Informes: Oficina de
Solidaridad Universitaria, exten-
siones: 1311,1312.

MESONOTAS

Cómo mantener el peso corporal
en vacaciones: Con unos hábitos
saludables que incluyan ejerci-
cios, para quemar más calorías y
tonificar el cuerpo y mediante una
alimentación balanceada en
cantidad(no exceder en el tamaño
de las porciones) y en cali-
dad (incluyendo todos los grupos
de alimentos formadores, regula-
dores, energéticos y el agua)
también es importante comer a
horas, disminuir el consumo de
preparaciones fritas, salsas espe-
sas, dulces, postres y harinas en
exceso. Prefiera un jugo de frutas
a una gaseosa, un helado en agua a
un helado de crema, un pan francés
a un pan hojaldrado, la avena en
hojuelas a un cereal con chocolate
y miel, un pollo al horno a un pollo
en salsa blanca, papa salada a papa
frita.

y DESPUÉS DE VACACIONES
... ENCONTRARÁ EN EL
MESÓN DE LA SABANA UNA
BUENA OPCIÓN PARA
ESCOGER.

VENTA DE CD'S
MÚSICA
COLOMBIANA

Adquiere dos Cd's por $ 15.000 de la
música más representativa del folelor
colombiano, interpretada por la
Orquesta Filarmónica de Bogotá.
Lugar: Casa del Lago.

AGENCIA
DE VIAJES

En la Universidad

Recuerda, que ahora en la
Universidad tienes una oficina de
AVIATUR, que está ubicada en el
edificio C, primer piso. Allí serán
atendidos por el señor José Alberto
Orduy, de lunes a viernes en el
horario de 8:00 a.m. a 12:30 p.m. y
de 1:45 p.m. a 5:30 p.m. Te) '..,x:
8616059.

TU HOJA
DE VIDA EN
www.trabajando.com

Ingresa tu hoja de vida a
www.trabajando.com
la bolsa de trabajo on line
asociada con destacadas
empresas para darte la
oportunidad de aplicar a val .as
ofertas de trabajo .
Trabajando.com ha realizado una
alianza estratégica con la
Asociación de
Egresados de la Universidad de la
Sabana, Unisabana, es por esta
razón que te invitamos a formar
parte de nuestra página web.
Al ingresar tu currículum
formarás parte, completamente
gratis, del registro de
www.tr ab aj and o.c om , al que
tienen acceso todas las empresas
de Colombia y de los países en los
que actualmente nos
encontramos: Argentina,Chile,
Perú, México, yVenezuela.


