
Guion específico: 

 

1. ¿Cómo se puede aprovechar mejor la televisión y el internet para 

descansar en familia? 

2. ¿Cómo programar las vacaciones para que ayuden al descanso en 

familia? 

3. ¿cómo se puede vivir la santificación del descanso en familia? 

 

 


