
Guion específico: 

 

 

1. ¿Qué es la unidad de vida y como lograrla en la vida laboral y la vida 

familiar? 

2. ¿Cómo lograr que las esferas laborales y domésticas no se enfrentes, sino 

que se complementen? 

3. ¿Cómo fijar adecuadamente las prioridades de una persona? ¿Cómo 

jerarquizar las múltiples actividades que realiza una persona hoy en día? 

 

 


