
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

      “Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo vivir una relación de amor sólida?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

¿Vivimos un amor entero? 

Identifiquemos en nuestra vida como parejas o cónyuges, oportunidades de mejora con acciones 

de amor en detalles de la convivencia que generen sentimientos positivos en el otro(a) 

 

Opción 2: 

¿Vivimos un amor integrado u ordenado? 

Reconozcamos hechos o circunstancias de la propia vida donde es adecuado desde la racionalidad 

(inteligencia y voluntad) poner luz verde, amarilla o roja a los impulsos de la sensualidad o de la 

afectividad  para cuidar la relación. 

 

Opción 3: 

¿Qué espacios comunes le damos a Dios como pareja o cónyuges para dejarnos amar por Dios? 

  
  


