
PROYECTO “FAMILIAS SÓLIDAS” 

“Guión de opciones para trabajar el video: ¿cómo identificar la unión ecológica 

varón/mujer que nos conviene?” 

         

Cada pareja o matrimonio libremente dialogará acerca del tema que más le haya sugerido el 

video, o bien seleccionará para trabajar individualmente, una de las opciones que seguidamente 

se proponen: 

 

Opción 1: 

¿Cómo ayudar a los hijos, amigos o conocidos a identificar la unión de pareja ecológica o natural 

que puede ayudarnos a trabajar mejor la salud relacional? 

 

Opción 2: 

¿Cuáles son las razones por las que jóvenes y adultos rechazan hoy el matrimonio y que 

respuestas aclaratorias les daríamos? 

 

Opción 3: 

¿Cómo ayudar a los hijos, amigos o conocidos a valorar el compromiso conyugal? 

  
  


