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Abstract

It is the interest of this study to know the practices of preschool teachers against aggression
during the early childhood and the beliefs they have concerning this behavior. Four teachers
participated in this study. Two of them from an urban private school of a medium high social
economic level and the other two from a rural public preschool of a low social economic level. Two
of them work in a mixed school and the other two in a girls school. The study was carried out by
means of a qualitative research through semi structured interviews. The results indicate that the
beliefs of teachers against aggression during the early childhood are far from the knowledge
acquired through the contemporary science. In this respect, stand out beliefs about aggression as an
inadequate behavior during the early childhood and the idea that aggression exists only when it is
physical. On the other hand, the results also allow to identify that the practices of teachers against
aggression are guided more to the development of communication competences like dialogue and

less to the development of social emotional and social cognitive competences.
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Resumen
Es de interés de este estudio conocer las practicas de los profesores de preescolar frente a la
agresion en la primera infancia y las creencias que tienen acerca de este comportamiento.
Participaron en el estudio 4 profesoras. Dos de ellas de un colegio urbano privado de nivel

socioecondmico medio alto y las otras dos de un jardin social rural puablico de nivel
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socioecondémico bajo. Dos de ellas trabajan en colegio mixto y las otras restantes en colegio
femenino. El estudio se llevo a cabo por medio de una investigacion cualitativa a través de
entrevistas semiestructuradas. Los resultados sefialan que las creencias de los profesores acerca de
la agresion en la primera infancia distan de los conocimientos alcanzados por la ciencia
contemporanea. Al respecto, sobresalen creencias sobre la agresion como un comportamiento
inadecuado en la primera infancia y la idea de que existe agresion solo cuando es fisica. Por otra
parte, los resultados también permiten identificar que las practicas de los profesores frente a la
agresion se dirigen mas al desarrollo de competencias comunicativas como el dialogo y menos al

desarrollo de competencias socioemocionales y sociocognitivas.

Palabras claves: profesores, creencias, practicas, preescolares y agresion

Introduccion
Desde muy temprana edad los nifios tienen los medios fisicos, emocionales y cognitivos
para manifestar comportamientos agresivos hacia los otros. Este comportamiento va desde una
rabieta hasta un golpe hacia un adulto o par. Si no se intervienen estos comportamientos tendran
consecuencias en el desarrollo (Gesell, 1992). Por ejemplo, el comportamiento agresivo persistente

en la primera infancia se ha asociado con alteraciones de conducta en otras etapas de la vida, con
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bajo rendimiento académico, consumo de sustancias psicoactivas (Nagin y Tremblay 1999; Peligrin
& Garcés de Los Fayos, 2008; Webster-Stratton, 2003).

Los nifios que presentan elevados niveles de agresion, especialmente en distintos contextos,
seran mas propensos a tener una transicion dificil en la escuela y dificultades para el aprendizaje
escolar (Domitrovich & Greenberg, 2003; Henao, 2006).

Por otra parte, las investigaciones realizadas sobre comportamiento agresivo en la primera
infancia tambien sefialan que las personas mas cercanas a los nifios como son padres y educadores
son las indicadas para frenar estos comportamientos agresivos (Gervais, Petitclerc y Tremblay,
2008, p. 20). Sin embargo, son pocos los estudios que se dirigen a comprender como se dan dichas
intervenciones, cuales son las ideas de padres y cuidadores acerca del comportamiento agresivo. De
hecho, las investigaciones realizadas se refieren al rol de los padres desconociendo en gran medida
el de los profesores que pasan gran cantidad de tiempo con los nifios en el contexto escolar. Este
hecho puede estar explicado por que las tendencias de la investigacion en agresion en la primera
infancia han estado dirigidas a comprender el comportamiento agresivo desde la perspectiva de los
nifios y no de otros agentes involucrados como los padres y los profesores.

De esta manera, este estudio, al insertarse dentro del proyecto de investigacion de la Facultad
de psicologia de La Universidad de La Sabana, titulado “Aprendizaje de practicas alternativas a la
agresion fisica en al primera infancia” pretende aportar conocimiento acerca de las practicas y
creencias de los profesores sobre el comportamiento agresivo en la primera infancia y asi ser un

piloto que facilite el logro del propdsito del macro proyecto: comprender como se da el aprendizaje
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de los nifios de comportamientos pro sociales desde la perspectiva de los padres de familia y

profesores.

Marco Teorico

Agresion en el preescolar

El comportamiento agresivo en la primera infancia es explicado por diferentes investigadores
como consecuencia del desarrollo fisico, cognitivo y emocional (Tremblay, 2003. p. 69). Para
encontrar la respuesta ante los diferentes cuestionamientos que se tienen sobre agresion en el
preescolar se debe entender cual es el significado de esta palabra; la cual es de gran importancia en
el buen futuro y desarrollo social de los nifios* en edad preescolar. “La agresion fisica en los nifios
incluye una serie de comportamientos como golpear, patalear, morder, empujar, arrebatar objetos,
que forman parte de una interaccion antagénica con otra persona” (Gervai, Petitclerc & Tremblay,
2008, p. 5). Los primeros afios de vida son de cambios rapidos, los cuales aumentan la frecuencia de
las interacciones entre los nifios y las otras personas especialmente entre padres y cuidadores.
(Gervais, Petitclerc & Tremblay, 2008, p. 8). Al respecto, Klevens (2000) considera que la agresion
se configura como un problema de comportamiento cuando es persistente y los nifios la exhiben en
diferentes contextos.

De acuerdo con diferentes investigaciones (Lewis, Allessandri & Sullivan 1990; Gervais,

Petitclerc & Tremblay, 2008;) la agresion aparece desde muy temprana edad. Durante los dos

1 ; - . PP .
A lo largo del documentd se utilizard la palabra “nifios” para hacer referencias a ambos sexos, al menos que se
especifique lo contrario.
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primeros meses de vida los bebes expresan su enfado o frustracion con gritos y expresiones faciales
(Gervais, Petitclerc & Tremblay, 2008). Luego manifiestan por primera vez la agresion fisica
cuando tienen control motriz; esta se da entre los seis y doce meses de edad. Cuando pasan a la
etapa de gateo y a dar sus primeros pasos, entre los doce y veinticuatro meses de edad, el uso de la
agresion fisica crece con ellos. Muchos nifios a los veinticuatro meses de edad utilizan esta agresion
como medio para obtener lo que se quieren. Igualmente, las rabietas son otra forma de manifestar la
agresion, y son comunes entre los dieciocho meses hasta los tres afios. Cuando los nifios sufren de
rabietas, por lo general, tienden a tirarse al suelo, llorar, patalear y gritar. Estas rabietas son
provocadas por una frustracion exagerada, provocacion fisica, falta de atencion o el deseo de algo
que no esta disponible. A partir de los cuatro afios la mayoria de los nifios en edad preescolar
comienzan a manejar sus emociones por medio de experiencias aprendidas en el contexto de su
familia y en la interaccion social y porque han desarrollado una madurez significativa en la corteza
frontal del cerebro. Esta corteza cerebral es la encargada de controlar las reacciones normales y/o
agresivas y las emociones fuertes (Gervais & Tremblay, 2008 pg. 9).

Frente a estos cambios rapidos y permanentes en el desarrollo en la primera infancia, es
comudn que los nifios muestren conductas de agresion fisica con mayor frecuencia que durante
cualquier otra etapa de la vida (Gervais, Petitclerc & Tremblay, 2008). Es por ello que las
intervenciones para disminuir la agresion deben comenzar desde temprana edad, ya que es el mejor
momento para ensefiar a los nifilos comportamientos alternativos a la agresion y evitar

consecuencias como el rechazo y el aislamiento. Asi mismo se debe tener en cuenta que estos nifios
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pueden llegar a ser lideres negativos dentro del grupo; ser admirados y/o temidos y conformar su
circulo de amigos con estas mismas caracteristicas (Chaux, 2003).

De este modo, diferentes autores (Chaux, 2003, Gervais, et al. 2008) reconocen variados
tipos de agresion: la agresion instrumental o proactiva, la agresion reactiva, la agresion verbal, la
agresion indirecta y la agresion relacional o social. Estas agresiones se encuentran divididas por su
funcién y por su forma.

Dentro de las agresiones segun su funcion se encuentra la agresion proactiva o instrumental
que hace referencia a la agresion que ocurre sin una provocacion aparente por lo que no necesita de
ninguna ofensa. La finalidad de esta agresion es obtener un beneficio, adquirir algin objeto,
intimidar al otro nifio, 0 conseguir un estatus social. Por otro lado, la agresion reactiva es la que
ocurre al percibir una amenaza o provocacion. A diferencia de la agresion instrumental, esta esta
precedida por una ofensa real o percibida. Un ejemplo podria ser cuando el nifio estd jugando y
pega porque el otro se esta acercando demasiado y cree que le va a quitar su juguete. Chaux (2003)
hace referencia a la agresion reactiva como un comportamiento de rabia impulsivo el cual es
“motivado por un deseo de herir a alguien como reaccion a una frustracion o provocacion
inmediatamente anterior”. (Chaux, 2003, p. 49).

Del mismo modo, las agresiones se clasifican segun su forma en directa e indirecta. La
primera se divide en fisica y verbal y la segunda en relacional. La agresion directa se da cuando el
nifio busca obtener lo que él quiere sin tener en cuenta que le esta haciendo dafio a su par; quedando

el agresor en evidencia total. Por otro lado la agresion indirecta se da cuando se quiere hacer dafio a
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una persona, Sin que se reconozca quien lo causo; esta se puede dar por medio de rumores,
humillaciones o de exclusiones dentro de un grupo.

A su vez, dentro de la agresion directa se encuentra la agresion fisica y verbal, la cual ocurre
cuando se busca agredir fisicamente a otro compariero y la verbal en donde la agresion se da por
medio de palabras hostiles para intimidar, amenazar, ofender, insultar o molestar a otro. Dentro de
la segunda, la indirecta, esta incluida la agresion relacional o social y esta se da cuando se busca
manipular o dafar las relaciones interpersonales, ya sea de manera evidente o disimulada. (Chaux,
2003, Gervais, Petitclerc & Tremblay, 2008). Este tipo de agresion es utilizada mas por las nifias
que por los nifios en el preescolar. Un claro ejemplo de esto, seria cuando el agresor pretende que el
agredido se quede sin amigos.

Los estudios realizados por Tremblay (2009) con poblacién canadiense demuestran que la
agresion fisica por parte de los nifios preescolares es ocasional. La informacion sobre el desarrollo
de la agresion fisica revela que la frecuencia de esta agresion tiende a aumentar durante los 30 a 42
meses de edad y luego disminuye a un ritmo constante. Menos nifias alcanzan los niveles de mayor
frecuencia de agresion fisica y disminuyen estos actos agresivos mas tempranamente en sus vidas
que los nifios. De igual manera, los estudios longitudinales que van hasta la adolescencia muestran
que el periodo preescolar es el adecuado al aprendizaje de la regulacion de la agresion fisica (Coté
2007). Es de destacar que, aun cuando la agresion fisica comienza a disminuir a partir del tercer o
cuarto afo de vida, la frecuencia de agresion indirecta aumenta significativamente entre los cuatro
a siete afos de edad. Las nifias utilizan con mas frecuencia esta forma de agresion que los nifios

(Coté , Vaillancourt , Barker, Nagin & Tremblay, 2007 ). Se concluye que los infantes en lugar de

8



Creencias y practicas sobre la agresion

aprender a usar la agresion fisica en su medio ambiente, los nifios aprenden a no recurrir a la
agresion fisica mediante las diferentes interacciones con su entorno.

Finalmente, debe resaltarse que con frecuencia, en esta época de la vida se confunde la
agresion con el juego brusco y por tal razon es necesario realizar la diferenciacion. En general, en la
primera infancia se dan con frecuencia episodios de juego brusco que no tienen la intencién de
causar dafio, pero que pueden parecerle a otros, especialmente a los adultos, situaciones de agresion
directa. Los padres y los docentes deberian entender que cuando los nifios menores juegan a pelear,
esta vivencia les proporciona una valiosa experiencia de aprendizaje, pues la llegada de la pelea
como juego marca una nueva etapa en el desarrollo del nifio (Tremblay, 2008).

Jugar a pelear permite al nifio ponerse a prueba a si mismo contra los otros, a aprender quién
es mas fuerte fisicamente y a comprender que los comportamientos agresivos no son aceptables y
que los juegos requieren respeto hacia otros y hacia una serie de reglas.

Desde este punto de vista, es fundamental diferenciar con claridad no sélo la forma de
agresion presente en la primera infancia, sino también diferenciarla de aquellos episodios de juego
brusco que en esencia se caracterizan porque representan para los nifios una accion divertida,
mientras que la agresion no la significan de esta manera. Frente a un juego brusco, los nifios
usualmente, sonrien o muestran su agrado de diferentes maneras. Por el contrario, en el

comportamiento agresivo, los nifios no se divierten y demuestran molestia y desagrado.

Agresion en el preescolar: ¢ Qué practicas y creencias tiene el profesor?
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En el contexto de interaccion entre profesores y nifios, se entenderan las practicas como las
actividades cotidianas, que conllevan oportunidades para el aprendizaje y el desarrollo (Cole, 1996;
Gutiérrez y Rogoff, 2006; Miller y Goodnow, 1995; Rogoff, 1982). Las practicas incluyen
actividades cotidianas y los significados atribuidos por los participantes; también tienen en cuenta el
contexto en el cual se desarrollan, las personas que participan y por ende las interacciones que de
ellas se derivan (Bourdieu, 1995; Bronfenbrenner, 1993; Tudge, Odero, Doucet, Dolphine, Sperb,
et. Al. 2006).

El ambiente escolar es de gran influencia para los infantes, ya que permanece gran parte del
dia en el colegio, y es el lugar en donde socializan e interactGan con otros pares. Por una parte, se ha
sefialado que el tipo de practicas disciplinarias de los maestros, tanto las punitivas y coercitivas,
como las laxas o inconsistentes, pueden influir en el comportamiento agresivo de los nifios, al igual
que la falta de retroalimentacion positiva y la ausencia de normas claras y de informacion precisa
sobre las consecuencias que pueden tener al no ser cumplidas (Klevens, 2000). Adicionalmente,
otros estudios sefialan que una escuela orientada hacia los logros individuales y de tolerancia a los
comportamientos agresivos son también caracteristicas del entorno escolar que favorecen el
desarrollo de la agresion entre los nifios (Agudelo, Giraldo, Gaviria, Sandoval, Rodriguez, Gomez,
Gallén, & Pérez, 2002; Herndndez, Gomez, Morales, & Arias, 2005).

Si el profesor es sensible y receptivo a las necesidades del nifio, se creara entre ellos una
relacion de apego seguro. Esta relacion seria de gran beneficio para el estudiante en su desarrollo
personal y en las relaciones con los demas, convirtiéndose en un factor protector frente a la agresion

(Chaux, Daza & Vega, 2005).
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A continuacién, se expondran algunas practicas que Chaux, Daza y Vega consideran
pertinentes a realizar por parte del profesor y que pueden contribuir a una buena relacion alumno-
profesor o alumno-alumno: 1) Construccién colectiva de normas y acuerdos. El crear las normas y
los acuerdos entre ellos hard que se apropien de estas y las cumplan a cabalidad. Un ejemplo de
estas pueden ser escucharse mutuamente, respetar las opiniones de los demas asi no sean
compartidas y hacer criticas sin herirse unos a otros. 2) Para prevenir el maltrato, tanto fisico como
psicoldgico entre compafieros, es importante que los profesores sepan identificarlo, reconozcan la
gravedad de la situacion y saber actuar en el momento en el que se presente una situacion de
agresion. A su vez es importante que se promuevan relaciones de cuidado dentro del aula, puesto
que el cuidado entre todos debe ser primordial y debe haber un cuidado especial por aquellos nifios
que estén en condicion de vulnerabilidad. 3) Estrategas pedagogicas que favorecen el cuidado. Una
de las estrategias es el aprendizaje cooperativo, este consiste en un trabajo en grupos pequefios, en
el que los estudiantes compartan con sus compafieros y necesiten de ellos para realizar una tarea;
con el fin de lograr una mejor convivencia, relaciones mas solidarias y un mejor desarrollo
académico. 4) Evaluacion cuidadosa del desempefio de los estudiantes. ElI docente debe ser
cuidadoso al corregir sus evaluaciones académicas, ya que en ocasiones conllevan a la
desmotivacion de los estudiantes en el aprendizaje o a crear conflictos entre el docente y el
estudiante o entre ellos mismos. Siempre se debe procurar mantener estable la relacion de cuidado.
Cuando se hacen correcciones, estas no solo deben resaltar lo negativo sino reconocer los logros

positivos que el estudiante obtuvo.
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Por otra parte, “Bowlby (1993; 1997; 1998) planted que a partir de las relaciones con la
figuras de apego el nifio va construyendo su representacion mental y madurandolas sobre si mismo,
sobre su figura de apego y sobre el mundo que lo rodea. Estas representaciones mentales las
denomino “modelos internos de trabajo” y le ayudan al nifio a satisfacer sus necesidades mentales
ya que puede percibir los hechos, prever el futuro y planear sus metas. Es asi como estas
representaciones son una guia para realizar nuevas relaciones y una manera para interpretar y
afrontar situaciones sociales a lo largo de su vida (Chaux, Daza & Vega, 2005).

Lopez y Brennan (2000), afirman que los nifios con estrategias de apego seguro son abiertos a
las relaciones, confian en si mismos y en los demas, controlan facilmente sus emociones y manejan
las situaciones que alteran su seguridad. En el caso de los nifios con estrategias de apego inseguro
ocurre lo contrario. Con la base de apego seguro los nifios simultdneamente van manejando las
relaciones de cuidado. Estas relaciones generan confianza en si mismos y en los demas y son
capaces de cuidar a otros. Las relaciones de cuidado, también, ayudan al desarrollo de competencias
del comportamiento moral, es decir, las acciones que tienen para ayudar a otros de la comunidad o
por lo menos no hacerles dafio.

Chaux, Daza y Vega (2005) reafirman su convencimiento en que si los docentes de todas las
areas académicas ponen en préactica algunas de las relaciones de cuidado se podran desarrollar
competencias emocionales, cognitivas y comunicativas que previenen los comportamientos
agresivos en el aula de clase y por fuera de ella. También, el apego descrito por Bowlby y que
puede ser generado por el profesor en la interaccion con los nifios, favorece el desarrollo de dichas

competencias.
12
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A partir de los planteamiento de (Chaux, 2004) las competencias cognitivas son aquellas que
nos permiten desarrollar procesos mentales para idear posibles soluciones a situaciones de conflicto
0 agresion. Se encuentran como ejemplo de competencias cognitivas la toma de perspectiva cuando
se desarrolla la habilidad de comprender a los deméas (Feeney, 1999) y la interpretacion de
intenciones cuando las personas son confiables y de buenas intenciones (Feeney, 1999).

Por otro lado, las competencias emocionales son aquellas necesarias para identificar y
responder adecuadamente a las emociones propias y de los demas, facilitando que las emociones
negativas sean reconocidas y manejadas con facilidad y de forma constructiva (Magai, 1999;
Feeney, 1999). Otras competencias que se encuentran son las comunicativas que se refieren a la
habilidad de comprender y mostrar al otro que esta siendo escuchado.

Por otra parte, otra practica que pueden implementar los profesores dentro del contexto
escolar, es promover y/o permitir el de jugar a pelear. Esta estrategia permite expresar y crear
emociones 0 sentimientos, gestos o expresiones que no son verdaderas, pero que permiten recrear
un episodio de agresion. Este juego le da la oportunidad al nifio de ver que puede tener un control
de si mismo, que hay personas mas fuertes fisicamente y comprender qué comportamientos
agresivos son aceptables y cuales no lo son, sin olvidar que siempre el juego debe tener unas reglas
que se deben llevar a cabo con compromiso y respeto (Tremblay, et al, 2008). Mediante el juego
cotidiano de los nifios, se puede dar a conocer el gusto por este tipo de distraccion a la vez que
pueden llagar a tener interacciones pacificas ayudandoles a obtener lo deseado sin pelear

(Tremblay, 2008).
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Otras practicas positivas que se pueden llevar a cabo en la vida cotidiana de los preescolares
son: A) El desarrollo natural de comportamientos que sean socialmente deseados y culturalmente
aceptados. . “La estimulacion y el carifio tienen una importancia crucial en el desarrollo social,
cognitivo, y emocional del nifio” (Tremblay, Gervais y Petitclerc, 2008, p. 19). B) La forma como
se reacciona ante el comportamiento agresivo del nifio, es decir, si se ignora la situacion o se le da
la razon ante la reaccidon que estan presentando. Segun, Tremblay y Gervais el sobre reaccionar
como el no hacerlo son respuestas inadecuadas; es por esto que los profesores le deben ensefiar a los
infantes a inhibir su comportamiento agresivo y reemplazarlo por otro comportamiento que sea
socialmente aceptado (Tremblay, 2008; Tremblay y Gervais, 2008). C) La intervencion del profesor
para evitar los diferentes tipos de agresion. Estas intervenciones pueden ayudar favorablemente al
nifio en el control de sus emociones y acciones (Gervais y Tremblay, 2008). D) Darle a conocer a
los nifios las consecuencias negativas que se derivan de un comportamiento agresivo. Que estos
comportamientos son hirientes para otros nifios, tampoco son aceptados y no se obtiene nada a
cambio. Por esta razdn se les debe ensefiar a expresar sus deseos y la manera pacifica de alcanzarlos
(Tremblay, Gervais & Petitclerc, 2008). E) Tratar de comprender la situacion del nifio antes de
corregir un comportamiento agresivo, lo que llevd a esta reaccion negativa. De esta forma se le
podra ayudar para poder generar en €l estrategias de autocontrol. Cuando un preescolar usa agresion
reactiva, requiere del aprendizaje para identificar que situaciones le generan enfado y de esta forma
poderle ayudar a desarrollar estrategias para regular su enojo, evadir situaciones de conflicto y

buscar ayuda si es necesario (Lochman & Wells, 1996).
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Para concluir, las diferentes practicas presentadas anteriormente, posibilitan que los
profesores desarrollen en los nifios competencias pro sociales que a su vez prevengan la aparicion

del comportamiento agresivo.

Justificacion

Pocas investigaciones, en relacion con la agresion se han realizado con poblacion preescolar,
ya que la mayoria de los estudios se han efectuado con nifios de primaria y adolecentes.
Adicionalmente, son menos los estudios realizados acerca de las creencias de padres, cuidadores y
profesores sobre la agresion en esta época de la vida (Tremblay (2009). Este topico de investigacion
se considera especialmente relevante por cuanto los estudios recientes sefialan que la mayoria de los
nifios aprenden a regular su agresion fisica al finalizar la mediana infancia. Es decir, los periodos
para aprender alternativas a la agresion son la lactancia y la primera infancia, época en la cual el rol
de padres y/o cuidadores es fundamental (Broidy, Nagin, Tremblay, et al., 2003).

De igual manera, durante los afios preescolares los nifios realizan avances significativos en el
desarrollo cognitivo, linguistico y socioemocional (Henao, 2006), por lo cual se encuentran mas
receptivos y con circunstancias ideales para desarrollar competencias que sirvan como factores
preventivos frente al comportamiento agresivo. Es frecuente que parte de este desarrollo social se
dé en el contexto de la familia y a la vez el ambiente educativo puede ser mantenedor y/o facilitador

de comportamientos pro sociales.
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En este sentido, el papel del profesor es determinante en el preescolar, donde debera estar
formado en estrategias pedagdgicas orientadas a intervenir acertadamente episodios agresivos y
detectar a los infantes que muestran problemas de conducta o los que se encuentran en riesgo. Sin
embargo, han realizado pocas investigaciones a nivel nacional e internacionales en relacion con la
agresion en nifios preescolares y menos estudios en los cuales se profundice el rol del docente
(Chaux, Daza & Vega 2005).

Adicionalmente, es necesario tener en cuenta que el manejo de los profesores frente a la
prevencion y/o intervencion de la agresion se encuentra permeado por su sistema de creencias
acerca de este comportamiento. Tremblay (2008) sefiala que las comunidades académicas y el
publico en general ain manejan creencias en relacion con la agresion en la primera infancia que
distan de los avances actuales desarrollados por la ciencia. De este modo, se hace relevante conocer
las creencias de los profesores acerca del comportamiento agresivo en nifios preescolares y de esta
manera, desarrollar estrategias de prevencion. Finalmente, comprender la agresion a partir de la
perspectiva de los profesores permitira desarrollar estrategias de prevencion e intervencion en

contexto educativo.

Pregunta
¢Cuales son las préacticas y creencias de los profesores frente al comportamiento agresivo de

los nifios preescolares en el contexto educativo?

16
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Metodo
Disefio

Ejercicio investigativo de corte cualitativo fundamentado en entrevistas semiestructuradas.

Participantes
En esta investigacion participaron 4 profesoras, dos de ellas de un colegio urbano privado de
Bogota de nivel socioeconomico medio alto y las otras dos de un jardin social rural publico de Chia
Cundinamarca de nivel socioecondmico bajo. Dos de ellas trabajan en colegio mixto y las otras
restantes en colegio femenino. Cada una de ellas tiene a su cargo un nivel diferente, es decir, dictan
clase en parvulos, prekinder, jardin y transicion. La tabla 1 muestra otras caracteristicas que
describen la poblacion participante.
La muestra fue seleccionada teniendo en cuenta el area de conocimiento en la cual dictan los
profesores, ya que la literatura muestra que los indices de agresion se presentan en las clases de
matematicas y con menos frecuencia en educacion fisica. Igualmente es de relevancia los afios de

experiencia de los profesores y su formacion educativa.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra

Caracterizacion de los participantes

17



Creencias y practicas sobre la agresion | 18

Edad Profesion/Nivel Tipo de colegio Cursoen Edad de Afios de Materias Sector  Nivel
Educativo donde trabaja  que dicta los Experiencia Econd
nifios mico
Licenciada en Femenino Pre kinder 4a5 34 afios Espafioly  Urbano Medio
educacidn preescolar . B Aprestamie Alto
53 con especializacion en Privado anos nto
lengua escrita
Terminando pedagogia Femenino Transicion 6a7 11 afios Matematica Urbano Medio
infantil . B s, inglés 'y Alto
30 Privado afios direccion de
grupo
Licenciada en Mixto 4a5 10 afios Todas las Rural Bajo
Educacion Bésica con materias de
Humanidades y Lengua
Castellana
Bachillerato Clésico Mixto Parvulos 2a3 4 afios Todas las Rural Bajo
materias de
26 Publico afios este nivel
Instrumentos

Para conocer cuél es el manejo que los profesores de preescolar le dan a la agresion en la

primera infancia y qué creencias y estrategias tienen o llevan a cabo para manejar este

comportamiento, se disefié una entrevista semiestructurada para profesores. La guia que se utilizd

constaba de dos categorias: practicas y creencias y de estas dos se desprendian dos subcategorias
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acerca del contexto, las interacciones de los nifios, creencias de los profesores acerca de la agresion
en la primera infancia, tipos de agresion, agresion y juego brusco, acciones de los profesores frente
agresion y acciones para evitar conductas agresivas. De cada una de estas subcategorias se
desprendieron una serie de preguntas donde se le permitid al profesor contestar sin ninguna presion

0 guia (Anexo A. Guia para entrevista semiestructurada).

Procedimiento

En primera instancia se realizaron los consentimientos informados a los participantes (Anexo
B. Consentimiento informado) y posteriormente, se realizaron las entrevistas de manera individual
en las instalaciones del colegio en el cual laboran. Cada entrevista fue grabada y fue transcrita en
procesador de texto Word. Se procedio a realizar un analisis a partir de categorias teoricas. El
procedimiento de la entrevista de cada profesor fue en un espacio de su tiempo libre de una

duracion de 30 minutos aproximadamente.

Resultados

Tabla 2. Creencias de los profesores acerca del significado de la agresion en la primera infancia

19
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Participante 1
Transicion- Femenino
Medio-alto

Urbano

Participante 2
Prelonder- Femenino
Medio-alto

Urbano

Participante 3
Jardin- Mixto
Eajo
Bural

Participante 4
Parvulos- Mixte
Eajo
Bural

Creencia relacionada con que la
agresionse da solamente cuando es
fisica.

“Havy ciertos casos como entodoslos
lados quelasnifias pasan por ser
agresivasnotanto en golpes fisicos
sino mmy verbales, entonces digamos
quenolas calificaria como nifias
agresivas porgqueno lo son, pero si
tienen cierto comportamiento donds se

hieren pero por medio delas palabras™

(p. 1).

“La agresion en la primera infancia es
normmal, yo creo que tienen que pasar
poreso..” (p.4)

“cuando pasa anivel dela agresion
fizica vo pienso que va eso 5 no es
normal, la agresion fisica en nifiasala
edaddeloz3, 6, 7 afiosno ez nonmal ™

@.5)

Enesta creencia se
reconoce que la agresidnen
la primera infancia no es
intencionada.

“Digamos queno tienenla
conciencia delo que es
agresivo,o sealo hacenmas
porgue estan acoshumbra das
a que siempre les hacencaso
enlas cosas... ... entonces
nolo hacen conla conciencia
que es agresion”. (p. 3)

Secree gue la agresiones
aprendida, principalmente
porimitacion

“Yo plenso que es unpoco
como copiada, siellas
Vell...... para ellas aprender
a ser de eza forma esporgue
lo han visto. Imitative™. (p.
4)

Enesta creencia se
reconoce la agresion
como parte del
desarrollo.

Aungue tengo algunos
casos de agresividad pero
esova contodoslos
nifios; desde pequefios
slempre van a tener esa
agresividad, peromeha
ido muy bien con ellos
gracias a Dies, manejando
es0scasos. (p.2)

Enesta creencia no se
reconoce la agresion
como parte del
desarrollo sino como un
aspecto negativo.

“No me parece nonmal o
zea no, porque desde muy
pequeiitos ya como que
llevanun camino asi, no
me parece siento que es
comao, vuelvo v le digo,
como la television, como
la educacion, no =&, el
hogar, es como imitacién
todo lo que ellos vienena
hacer, pero entoncesya
ellos siguen como
creando esa barrera v ya
ze dan cuenta de queva
no es imitarsino ala
defensiva contodo
munde.” {p.4)

Los datos permiten concluir que en relacion con las concepciones acerca de la agresion en la

primera infancia, la participante nimero 1 considera que solo hay agresion cuando ésta presenta

manifestaciones fisicas, mientras que las participantes 2 y 3 reconocen que la agresion en la primera

infancia es parte del desarrollo y por tanto no es intencionada. La participante 4, por el contrario,

considera que la agresion en esta época de la vida tiene caracteristicas negativas y no es normal, no

la considera parte del desarrollo de los nifios.
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Tabla 3. Creencias de los profesores acerca de los tipos de agresién en la primera infancia

Participante 1
Transicion- Femenino
Medio-alto

Urbano

Participante 2
Prekinder- Femenino
Medio-alto

Urbanoe

Participante 3
Jardin- Mixto
Bajo
Bural

Participante 4
Parvulos- Mixto
Bajo
Bural

Agresion relacional es normal pero
anormalla agresion fisica.
“Lazmifias se burlan mucho dela nifia
diferente”.

“La agresicnpara ellas es decirse
palabras comeo, tontas, bobas, pero yva
cuando pasaanivel dela agresion
fisica yo pienso gue yva 5o 5 no es
nonmal la agresion fisica en nifiasala
edaddelos3, 6, 7 aflosnoes

nonmal “{p.3)

Serefiere a todos los tipos
de agresion.

“Lostipos de agresion que
utilizanlas nifiasno tienen
diferencia, son agresiones
fisicas, sociales, gestuales o
verbales 51, ez
comrecto.”(p.3)

Serefierea todos los
tipos de agresiom.

“Esa agresion es fizsica, a
veces gestual a veces
verbal .." “Dos o tres
nifiosmas son fisicos y
los otros son gestualez o
verbales.™

P3)

Agresion fisica y verbal
principalmente por la
tenencia de objetos.
“Puesnifios digamaos
bruscos, que estan
jugando v digames que se
pelean porunjuguete v le
pesga alos otros
compafieros, entonces ya
vaalosgolpes. Groseros,
pues sonlos mflos que
tisnen que ver con
groseriaso palabras que
no deben ser para ellos
Ime parece 3 I, pero pues
ellos salen a 1a defensiva
o se sacanlalengua, los
empujan o se halan el
cabello, pues es como eso.

“(p.2)

Las participantes 2 y 3 consideran que en la primera infancia se pueden dar todos los tipos de

agresion, mientras que la participante 1 piensa que solo se da agresion fisica ya que la relacional es
normal en estas edades. Finalmente, la participante 4 refiere que se dan con mayor frecuencia la

agresion fisica y verbal.

Tabla 4. Creencias de los profesores acerca de la agresion y el juego brusco en la primera infancia
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Participante 1
Transicion- Femenino
Medio-alto
Urbano

Participante 2
Prekinder- Femenino
Medio-alto
Urbano

Participante 3
Jardin- Mixto
Bajo
Eural

Participante 4
Parvulos- Mixto
Bajo
Bural

Clara diferencia entre agresiony
juego brusco

“juego bmsco para mi es cuando
emplezanya que pasan allimite dela
que puede ser ] estartranquila, el
jugar, =i se puede jugar de alguna
marnera mas alebrestada, pero pienzo
gue en un momento dado cuandova
pasany se empiezana hacerdafioy
donde sale una lorande, donde va hay
un golpe.”

“Agresion para mies cuando la mifia
mtencionalmente piensza ylehace el
dafio ala otra " (p. 3)

. Como sabe que el nifio agrede yno
que simplemente esta jugando?

Diferencia agresion de
juego brusco, pero éste
iltimo no es muy claro
“Eljuego brusco es falto de
control en sus movimisntos,
mientras quela agresion es
para hacerle el dafio a otro.”™

®-3)

;Como sabe que el nifo
agrede vy no que
simplemente esta jugando?
“Por ejemplo, vo te puedo
pegarconuna rodilla
jugando patan peronolo
estoy haciendo conintencidn
mientras quela agresionva

Diferencia agresion de
juego brusco ¥ expresa
que no hay diferencias
por género

“Juego brusco es cuando
ellos son bruscos, siempre
sonbmscos. Perola
agresion es cuando es
algo va conintencion,
piensovo.” {p4)

;Usted nota alguna
diferencia a nivel de
género,si las nifias son
mas bruscas, osi los
nifios son mas bruscos?
“Son como parejos, vo sl

Diferencia agresion de
juego brusco ¥ expresa
que no hay diferencias
por génera
“Puesparami, es
agresion cuandoyvaesa
los golpes. Cuando es
juego estannéndose,. ..
entoncessi creo que la
diferencia es cuando ya de
verdadalosgolpes v me
hacenllorarales

mifios. (p.6)

Creencia de que el juego

brusco es agresion
“MWo, pueslo nico asi
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“FPara mi cuando agreden es
intencional. O sealo hacencon
intencion y cuande juegan brusco
hacen algo sinculpa, es porque no lo
pensaron, simplemente fue un
mmpulsa®. (p.6)

hiene una mtenciomn.”

-3
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tengo una mila bruisca,
agresiva, digameoslo asi.
Silastima, perono le
gusta quela
lastimen."(p.4)

;Como sabe que el nifio
agrede vy no que
simplemente esta
jugando?

“Pues yo me doy cuenta
cuando participa bien v no
havyninguna queja, pero
en el momento en que yo
veolaintenciono veola
cara de que.... O le pone
el pie para que se caiga, o
lz quita la zilla para que se
caiga enel piso, pero =, s
me doy cuenta cuando
ellos estanjugando v
estan bien o cuando ellos
vana agredira otro

nifie. "(p.3)

que ¥ es que lo hacenen
todo v vamelo estan
haciendo tambiénlas
mifias, quejuegana
pistolas, v que pues
supongo, yvo digo gue es
commo television. “{p 3)

;Usted nota alguna
diferencia a nivel de
género,si las nifias son
mas hruscas, osi los
nifios son mas bruscos?
“Pues entre los nifios que
son bruscos, no, €5 muy
parecido. Nifio v nifia que
SO asi S0M Uy
parecidos™(p.3)
...“pueses quevaria.a
veces hay algin grupito
denifias, lo que digo, que
s& COIMpOTtan como nifos.
Entonces si sonmuy
bruscas, entonces es
golpes. De masenlo
nonmal, lasnmifiaz son
como mas gestos. © (p.G)

Todas las participantes expresan qué diferencian entre juego brusco de agresion. Sin embargo,

la participante 1 sefiala situaciones claras, mientras que la participante 2 cuando habla del juego

brusco solo se refiere al descontrol de fuerza, desconociendo otros elementos de ésta forma de

juego. Las participantes 3 y 4 expresan, ademas gque no evidencian diferencias entre nifios y nifias

cuando se trata del juego brusco.
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Tabla 5. Percepcidn de los profesores acerca de los espacios escolares en los cuales se da la

agresion

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Participante 4

Transicion- Fememno Prelomder- Fememmno Jardin- Mixto Parvulos- Mixto
Medio-alto Medio-alto Eajo Eajo
Urbaneo Urbano Bural Fural
Trabajos en grupo, principalmente Diferentes situaciones, Juego libre Diferentes actividades,
en aula particularmente juego libre principalmente principalemmnte juego
“Cuande estantrabajando en grupo, “Digamos queno hay “Enla hora del parque... brusco

cuando tienen que haceruna actividad
grupal conlas nifias que no son sus
armigas, ahi se puede notarmucho eso.
En eze momento dentro del aula,
porque enlos recreos no se ve mucho,
vono lo he visto mucho ™ (p. 3)

ningin mermento especifico
del dia, sino masbien de
acuerdo alassituaciones que
estén viviendo._.." (p.4)

“ruande estoy enuna
actividad como cuento,
digamos que estan como
distraidas v muy motivadas
haciauna actividad ze
presenta menos que cuando
estan como mas suelticas,
mas solitas, cuando pasanya
alamesa_si se presentan

agresivas.“(p.4)

enel juego libre, v enel
momento en que estameos
practicando gjercicios,
educacion fisica “(p.3)

“Entonces elloz o &l se
presenta eso cuando
colocamos juguetes, en el
momento dela loteria, del
rompecabezas, enel
parque, enla hora del

almuerzo, ... que acabé,
gL e I, 1o me
rmuro....", es

constantemente " (p.3)

“en clase son los que
maolestan, los que pelean,
cuando salen alpatio son
los mismos siempre.”

(2)

“(Generalmente, cuandosze
hacen como parajusgos,
cuando los saco al pargue,
ocuando sehacen
actividades grupales.™
(®-3)

La participante 1 manifiesta que durante las actividades dentro del aula de clase en forma

grupal se presenta la agresion especialmente cuando no hay un vinculo afectivo (no son amigas); de

igual manera manifiesta que en los recreos no hay agresion en ellas. La participante 2 expresa que

mientras las nifias estén distraidas en su actividad no se da la agresion; cuando realizan trabajos en

mesa a nivel grupal si se manifiesta. Las participantes 3 y 4 declaran que se dan estas agresiones

durante el juego libre, dentro y fuera del aula de clase.
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Participante 1
Transicion- Femenino
Medio-alto
Urbano

Participante 2
Prekinder- Femenino
Medio-alto
Urbane

Participante 3
Jardin- Mixto
Bajo
Bural

Participante 4
Parvulos- Mixto
Bajo
Bural

No responder con agresion

“w0 nunca reacclono ni con
agresividad, ni brava, porque ti tienes
que modelar en ese momento como se
debereaccionarpara que ellas se
calmen”. (p.8)

Tratar de aclararlos hechos
“Primero quetodo separarlas, vy
esperara que se calmen_en el
momento que se calmenyapasarala
parte de “cuéntame tu qué paso” para
verla posibilidad de que ambas
cuetiten...” (p.8)

Dialego como competencia
comunicativa

“Yo pienso que como adulto
uno nunea puede reaccionar
agresivamente, porgue
guedaria como dandeles un
gjemplo de agresion, vo la
lame vle digo “esto aguino
se penmite, aqui tino puedes
pegarle a una mifia_ no puedes
agredirla, aqui serespetanlas
nifias, se tratan con canfio,
todaslazpersonassetratan
concanfio” hablandoles,
nunca me subo de tono nime
£10] 0 pOTquUe 5€ que 850 e5
una fonma de agredirala
mifia.” (p.6)

Dialogo aungue no tenga
efectos inmediatos
“Comeouno escucha se
siente hay papas quese
sienten frustrados, hay
profesores que nos
sentimos frustrados
porque unoe les dice, les
habla,les comenta... al
pHncipio me sentia muy
mal porque voles hablo
mucho, los consiento
muchao, les doy muchos
gjemplos pero no me
rendian, vapasado el
tiempo empece a ver
resultados v me siento
muy contenta, muy
motivada, porque cada
vezinvestigo massobrela
agresividad fisica o verbal
o gestualenla edad
preescolary hay muchos

Castigo de tiempo fuera
“Todosse dan cuenta,
porqueyo “no, jpor qué
mele pega ala nifia, qué
esta haciendo?” Entonces
lo misme.”

“pues obviamente no me
gusta quelo haga, vmas
cuandoleshehablado
tanto, pero lo tmico que
vohago es eso, mclusive
le digo, digamoszun
gjemplo “Joshua. .7 &l
agachala caraywayse
para alla élvasabe™

®-7
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meétodos o maneras de
trabajarloz conellosy
cada vez que yo aplico
eso en los nifios o enmis
nifios veo no muy de
momento pero s veo los
resultados, no alargo
plazo pero tampoco tan
corto. Me siento muy
contenta “(p.3).

Intervenciones
puntuales

“Tratos, convenios, que
havrecompensas. Igual
en el momento que lo
hacenyoles doyun
tiempo fuera. Ignal tengo
un cuadrite donde son
como los puntos, como
las cantas felices. “(p.3)

26

La 1ray la 2da participante consideran que el docente es un modelo a seguir y que por esta razon no
se puede reaccionar con otro acto de agresividad. La 2da y 3ra participante hacen uso de el dialogo
en forma afectuosa, recordando normas de convivencia. La Ultima participante cuestiona al nifio, le

pregunta por queé lo hace y utiliza castigo de tiempo fuera.
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Tabla 7. Diferencias en el manejo de la agresién por sector, tipo de colegio y afios de experiencia

Rural- Publico

Urbano-Privado

Mixto

Femenino

Creencias  La agresion en La agresidnen la Se dan con mayor Se pueden dar todos los tipos
esta épocadela  primera infancia es frecuencia la agresion  de agresion.
vida tiene parte del desarrollo y fisica y verbal.
caracteristicas por tanto no es
negativas y no es intencionada. No evidencian Durante actividades grupales
normal. diferencias cuando se  en clase se da la agresion.
Diferencian juego trata de juego brusco.
Diferencian brusco de agresion. )
juego brusco de Durante el juego
agresion. Desconocimiento de libre, dentro y fuera
elementos que del aula se da la
conforman el juego agresion.
brusco.
Actividades grupales
se presenta la
agresion.
Practicas  Dialogo y El docente es un
tiempo fuera modelo a seguir.
Dialogo y reflexién
Discusion

El objetivo de este estudio fue describir las practicas y creencias de los profesores acerca de la

27

agresion en la primera infancia. En relacion con las creencias de las profesoras acerca de la agresion
en la primera infancia se encontrd: 1) desconocimiento acerca de las diferentes formas de agresion;
2) la agresién se identifica como parte del desarrollo y 3) la agresién como una conducta negativa
que no es parte del desarrollo, sino como un comportamiento negativo.

Tal como lo sefiala la literatura, todavia existe en el imaginario cultural la idea de que la

agresion es un comportamiento inadecuado (Tremblay, 2003). Sin embargo, una de las participantes
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logra identificar que este comportamiento es natural en la primera infancia tal como lo sefialan las
investigaciones mas recientes (Lewis, Allessandri & Sullivan 1990; Gervais, Petitclerc & Tremblay,
2008).

En relacion con los tipos de agresion, las profesores creen que: 1) la agresion se puede dar en
cualquier modalidad durante la primera infancia; 2) solo se da la agresion fisica; 3) la mayoria de
las participantes diferencian agresion de juego brusco, pero cuando exponen sus ejemplos se
evidencia que no hay una clara diferencia por cuanto los dos comportamientos son vistos como
agresion.

En relacion con los tipos de agresion, la literatura sefiala que en los primeros afios de vida
prevalece la agresion fisica ya que el desarrollo de lenguaje y de pensamiento se encuentran en
proceso, generando que el nifio utilice principalmente su cuerpo para comunicarse (Tremblay,
2003). Adicionalmente, el repertorio comportamental del nifio no identifica aun diferentes formas
de reaccionar frente a la frustracion y por tanto sobreviene la respuesta mas comun que es la
agresion (Coté, 2007; Gervais, Petitclerc & Tremblay, 2008). Finalizando la primera infancia es
posible que los nifios expongan otro tipo de agresion como la relacional y la verbal (Cote,
Vaillancourt, Barker, Nagin & Tremblay, 2007). En contraste con los resultados, se identifica que
las profesoras atin no reconocen que la expresion de la agresion va cambiando en la primera
infancia, teniendo en cuenta el desarrollo de los nifios.

En cuanto al juego brusco aunqgue las profesoras lo diferencian de la agresion, ain no pueden
identificar aspectos més especificos del juego brusco como por ejemplo su importancia en el

desarrollo social, particularmente en lo que tiene que ver con reglas y limites y posiblemente por
28
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esta razon al observar en la realidad el juego brusco no pueden diferenciarlo de la agresion
(Tremblay, 2008).

En caunto a las practicas de los profesores frente al comportamiento agresivo, se hallo que
entre las mas frecuentes se encuentra el didlogo dirigido a la expresion del respeto. En la literatura
se sefiala que el dialogo puede ubicarse dentro de las competencias comunicativas propuestas por
Chaux, Daza y Vega (2005) que permite a los nifios expresarle a otro que le escuchay le
comprende. Adicionalmente, los resultados también muestran que las profesoras consideran que el
no reaccionar agresivamente es una practica importante. Al respecto, la teoria también referencia
que esta forma de reaccion puede favorecer apego seguro entre los nifios y su profesora. Lopez y
Brennan (2000), afirman que los nifios con estrategias de apego seguro son abiertos a las relaciones,
confian en si mismos y en los demas, controlan facilmente sus emociones y manejan las situaciones
que alteran su seguridad. La reaccion no agresiva de la profesora, también muestra a los nifios
formas alternativas y adecuadas de expresar sus emociones. Solamente una profesora hizo
referencia a la realizacion de tratos, acuerdos y recompensas, es decir, genera lo que Daza, Chaux y
Vega (2005) identifican como acuerdos y normas colectivos que favorecen una buena relacion

alumno-profesor o alumno-alumno.

Conclusiones

El estudio permite concluir que es importante capacitar a los profesores acerca de los nuevos

conocimientos existentes sobre la agresion en la primera infancia como parte del desarrollo ya que
29
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en algunos casos todavia se considera este comportamiento como una reaccién necesariamente

negativa.

Por otra parte, el estudio también permite concluir que es importante que los profesores de
preescolar conozcan acerca del desarrollo en la primera infancia ya que esto les permitira identificar
momentos especialmente relevantes para utilizar diferentes practicas acordes con el nivel de

desarrollo de los nifios, asi como entender la manifestacion de diferentes formas de agresion.

En cuanto a las practicas de los profesores frente al comportamiento agresivo de los nifios se
concluye que la mayoria de ellas son comunicativas, por lo cual es necesario impulsar la utilizacion
de préacticas dirigidas a favorecer el desarrollo de competencias cognitivas y emocionales.
Igualmente, generar mas précticas relacionadas con el aprendizaje y la utilizacion del cuidado en las

relaciones con los profesores y los pares.

Como sugerencia se expondran algunas practicas que Chaux, Daza y Vega consideran
pertinentes a realizar por parte del profesor y que pueden contribuir a una buena relacion alumno-
profesor o alumno-alumno: 1) Construccion colectiva de normas y acuerdos. . 2) Promover
relaciones de cuidado dentro del aula para prevenir el maltrato, tanto fisico como psicologico entre
comparfieros. 3) Estrategias pedagogicas que favorecen el cuidado (aprendizaje cooperativo). 4)

Evaluacién cuidadosa del desempefio de los estudiantes.
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Por dltimo y no menos importante, LOpez y Brennan, afirman que los nifios con estrategias de
apego seguro son abiertos a las relaciones, confian en si mismos y en los demas, controlan

facilmente sus emociones y manejan las situaciones que alteran su seguridad.
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ANEexXos

Guia para entrevista semiestructura para profesoras

Categorias Subcategorias Preguntas guia
Practicas | Contexto ¢En qué nivel de preescolar dicta usted clases?
¢ Qué nivel de formacidn tiene usted?
¢ Qué profesion tiene usted?
¢ Cuantos afos tienen sus alumnos?
Interacciones de | ;Cuantos afios de experiencia tiene como docente?
los nifios ¢ Qué intensidad horaria tiene usted con los nifios?
Creencias | Creencias de los | ;En general como describiria el comportamiento de los nifios?

profesores
acercadela
agresion en la
primera infancia

Por ejemplo ¢ Como se comportan en el aula?

¢Como se comportan en el juego libre?

¢ Como se comportan en los recreos?

¢Has identificado algun comportamiento agresivo en los nifios?
¢Me da un ejemplo?

¢Cree que los nifios de su grupo son agresivos?

¢ Qué piensa acerca de la agresion en la primera infancia?

¢En qué momento o actividades del dia observa agresion entre
las nifios?

Tipos de
agresion

¢ COomo agreden sus estudiantes?

¢Cuales son los tipos de agresion que utilizan los nifios?

36

36



Creencias y practicas sobre la agresion

Agresion y juego
brusco

¢Sabe usted cual es la diferencia por sexo entre agresion y juego
brusco?

¢Nota una diferencia por sexo?
¢Me da un ejemplo?

¢ Como sabe que el nifio agrede y no que simplemente esta
jugando?

Acciones de los
profesores frente
agresion

¢ Qué hace cuando ve una situacion de agresion?
¢ Como se siente cuando estos comportamientos se dan?

¢Me puede dar un ejemplo?

Acciones para
evitar conductas
agresivas

¢Qué hace para evitar estas conductas?

Universidad
de La Sabana
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CREENCIAS Y PRACTICAS DE LOS PROFESORES ACERCA DE LA AGRESION DE
LOS NINOS EN EDAD PREESCOLAR

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, autoriz6 mi participacion como Docente en Preescolar en la
investigacion Creencias y practicas de los profesores acerca de la agresion de los
ninos en edad preescolar a cargo de la estudiante de la especializaciéon de Psicologia
Educativa Martha Patricia Arias Perea con la asesoria de la psicéloga Martha Rocio Gonzalez
Bernal, profesora e investigadora de la Universidad de la Sabana. También reconozco que he sido

informado acerca de:

Propdsito de la Investigacion
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El objetivo de esta investigacion es describir la manera como son las creencias y practicas de los
profesores acerca de la agresion de los nifios en edad preescolar. Conocer cual es el manejo que
los profesores de preescolar le dan a la agresion en la primera infancia y qué creencias y
estrategias tienen o llevan a cabo para manejar este comportamiento.

Metodologia y procedimiento de la investigacion

Los profesores participantes seran entrevistados en el colegio al que pertenecen. Estés
entrevistas seran realizadas por la estudiante ya mencionada. Para la realizacion de las
entrevistas con los profesores, la investigadora utilizar4 una guia y grabacion en audio.

Duracion del estudio

La investigacion se realizara en tres momentos: 1) recoleccion de la informacién con una duracion
aproximada de 2 semanas en el cual se realizaran las entrevistas; 2) sistematizacion analisis de
datos con una duracién aproximada de 2 semanas y 3) la realizacién del informe final con una
duracion de 2 semanas.

Participacion voluntaria y confidencialidad

Esta investigacibn no presenta riesgos para los participantes y por el contrario generard
conocimiento importante para la educacion de los nifios(as) y su socializacion en el preescolar.
Igualmente, la participacion en esta investigacion es completamente voluntaria y los profesores
pueden retirarse del estudio en cualquier momento y por cualquier razén, reconocimiento ademas
gue la participacién en la investigacion no se retribuye econdmicamente.

La identidad de los participantes serd mantenida en la mas estricta confidencialidad por parte de
los investigadores a cargo. La informacién obtenida en las entrevistas seran utilizadas con fines
investigativos y los resultados se presentardn de manera general. Los formatos de entrevistas
seran organizados con cédigos sin utilizar los nombres propios de los participantes.

Los participantes podran conocer la informacion mas relevante del estudio cuando este finalice.

En caso de requerirlo podré consultar con el investigador principal Martha Patricia Arias P. al
correo aycarias@hotmail.com o al celular 3153447778.

Aceptacion del participante

Yo identificado con cédula de ciudadania nimero

de manifiesto que he sido informado
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sobre los objetivos, metodologia y procedimientos de la investigacion y que la informacién

relacionada es confidencial.

1. Acepto ser entrevistado(a)

Mi teléfono es

Sl

NO

FIRMA:

C.C. No.

FECHA:

Nombre del investigador:

Firma:

Fecha:

Testigo 1

Nombre:

Firma:

Fecha:
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ESTRUCTURA Y DINAMICA DE FAMILIAS CON HIJOS EN PRIMERA INFANCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente, autorizO mi participacion como padre de familia en la investigacion
ESTRUCTURA Y DINAMICA DE FAMILIAS CON HIJOS EN PRIMERA INFANCIA, a cargo de
las psicologas Martha Rocio Gonzalez Bernal y Angela Maria Trujillo Cano, profesoras-
investigadores de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Sabana. También reconozco
que he sido informado acerca de:

Propdsito de la Investigacion

El objetivo de esta investigacion es describir las estructuras y la dinamica familiar cotidiana
de grupos familiares de una region rural de la zona norte de Bogota

Metodologia y procedimiento de la investigacion

Se realizard la aplicacion de un cuestionario que indagara aspectos sociodemogréficos de la
familia y ademés abordara temas relacionados con la comunicacion, la afectividad y las précticas
parentales en las familias. La aplicacién del instrumento se realizara en las instalaciones de los
colegios donde estudian los nifios y su administracion sera individual o por grupo familiar.

Duracion del estudio

La investigacion se realizard& en 18 meses incluyendo la seleccion de la poblacion,
consentimientos informados, aplicacion del cuestionario, sistematizacién y analisis de resultados y
entrega de informe final.
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Participacion voluntaria y confidencialidad

Esta investigacibn no presenta riesgos para los participantes y por el contrario generard
conocimiento importante para la educacion de los nifios(as) y su socializacion en el hogar.
Igualmente, la participacibn en esta investigacion es completamente voluntaria y los padres
pueden retirarse del estudio en cualquier momento y por cualquier razén, reconocimiento ademas
gue la participacién en la investigacion no se retribuye econdmicamente.

La identidad de los participantes sera mantenida en la mas estricta confidencialidad por parte de
los investigadores a cargo. La informacidén obtenida sera utilizada con fines investigativos y los
resultados se presentaran de manera general. Los cuestionarios serdn organizados con cédigos
sin utilizar los nombres propios de los participantes.

Los participantes podran conocer la informacion més relevante del estudio cuando este finalice.

En caso de requerirlo podré consultar con el investigador principal Martha Rocio Gonzalez Bernal
al correo martha.gonzalez@unisabana.edu.co o rocigonbernal@hotmail.com.

Aceptaciéon del participante

Yo identificado con cédula de ciudadania nimero

de manifiesto que he sido informado

sobre los objetivos, metodologia y procedimientos de la investigacion y que la informacion

relacionada es confidencial.

1. Acepto responder el cuestionario Si NO
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Mi teléfono es

FIRMA: FECHA:

C.C. No.

(INFORMACION PARA SER DILIGENCIADA POR EL INVESTIGADOR PRINCIPAL Y RECTORA
DEL COLEGIO)

Nombre del investigador:

Firma:

Fecha:

Testigo 1

Nombre:

Firma:

Fecha:
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5 |ASESOR(a) Gonzales Bernal Martha Rocio
Es de interes de este estudio conocer las practicas de los profesores de preescolar frente a la agresion en la primera infancia y 1as creencias que tienen acerca de este comportamiento. Participaron en el
estudio 4 profesoras. Dos de ellas de un colegio urbano privado de nivel socioeconémico medio alto y las otras dos de un jardin social rural piblico de nivel socioeconémico bajo. Dos de ellas trabajan en
colegio mixto y las otras restantes en colegio femenino. El estudio se llevd a cabo por medio de una investigacion cualitativa a través de entrevistas semiestructuradas. Los resultados sefialan que las
creencias de los profesores acerca de la agresion en la primera infancia distan de los conocimientos alcanzados por la ciencia contemporénea. Al respecto, sobresalen creencias sobre la agresion como un
comportamiento inadecuado en la primera infancia y la idea de que existe agresién solo cuando es fisica. Por otra parte, los resultados también permiten identificar que las practicas de los profesores frente a
6 DESCRIPCION O la agresion se dirigen mas al desarrollo de competencias comunicativas como el dialogo y menos al desarrollo de competencias socioemocionales y sociocognitivas. Itis
ABSTRACT the interest of this study to know the practices of preschool teachers against aggression during the early childhood and the beliefs they have concerning this behavior. Four teachers participated in this study.
Two of them from an urban private school of a medium high social economic level and the other two from a rural public preschool of a low social economic level. Two of them work in a mixed school and the
other two in a girls school. The study was carried out by means of a qualitative research through semi structured interviews. The results indicate that the beliefs of teachers against aggression during the early
childhood are far from the knowledge acquired through the contemporary science. In this respect, stand out beliefs about aggression as an inadequate behavior during the early childhood and the idea that
aggression exists only when it is physical. On the other hand, the results also allow to identify that the practices of teachers against aggression are guided more to the development of communication
competences like dialogue and less to the develooment of social emational and social coanitive competences
PALABRAS . . g . . .
7 CLAVES Profesores, creencias, practicas, preescolares y agresion Key words: teachers, beliefs, practices, preschools and aggression
SECTOR
8 gﬁg':%ﬂ!&?‘é& Pertenece al sector educativo privado-urbano y sector privado-rural.
EL PROYECTO
9 |TIPO DE ESTUDIO |Se refiere a la opcion de grado elegida por usted: plan de negocios, trabajo aplicado, proyecto especial, proyecto institucional, ensayo, trabajo descriptivo, articulo, estudio de caso, etc.
10 OBJETIVO Conocer las practicas de los profesores de preescolar frente a la agresion en la primera infancia y las creencias que tienen acerca de este comportamiento.
GENERAL Desde muy temprana edad [os ninos fienen Tos medios Tisicos, emocionales y cognitivos para manitestar comportamientos agresivos hacia 10s ofros. Este comporfamiento va desde una rabieta hasfa un golpe
hacia un adulto o par. Si no se intervienen estos comportamientos tendrén consecuencias en el desarrollo (Gesell, 1992). Por ejemplo, el comportamiento agresivo persistente en la primera infancia se ha
asociado con alteraciones de conducta en otras etapas de la vida, con bajo rendimiento académico, consumo de sustancias psicoactivas (Nagin y Tremblay 1999; Peligrin & Garcés de Los Fayos, 2008;
Webster-Stratton, 2003).
Los nifios que presentan elevados niveles de agresion, especialmente en distintos contextos, seran mas propensos a tener una transicion dificil en la escuela y dificultades para el aprendizaje escolar
(Domitrovich & Greenberg, 2003; Henao, 2006).
Por ofra parte, las investigaciones realizadas sobre comportamiento agresivo en la primera infancia también sefialan que las personas mas cercanas a los nifios como son padres y educadores son las
RESUMEN . ) . . . . . iy ] . . .
11 GENERAL indicadas para frenar estos comportamientos agresivos (Gervais, Petitclerc y Tremblay, 2008, p. 20). Sin embargo, son pocos los estudios que se dirigen a comprender como se dan dichas intervenciones,

cuéles son las ideas de padres y cuidadores acerca del comportamiento agresivo. De hecho, las investigaciones realizadas se refieren al rol de los padres desconociendo en gran medida el de los profesores
que pasan gran cantidad de tiempo con los nifios en el contexto escolar. Este hecho puede estar explicado por que las tendencias de la investigacién en agresién en la primera infancia han estado dirigidas a
comprender el comportamiento agresivo desde la perspectiva de los nifios y no de otros agentes involucrados como los padres y los profesores.

De esta manera, este estudio, al insertarse dentro del proyecto de investigacion de la Facultad de psicologia de La Universidad de La Sabana, titulado “Aprendizaje de préacticas alternativas a la agresion fisica
en al primera infancia” pretende aportar conocimiento acerca de las practicas y creencias de los profesores sobre el comportamiento agresivo en la primera infancia y asi ser un piloto que facilite el logro del
propdsito del macro proyecto: comprender como se da el aprendizaje de los nifios de comportamientos pro sociales desde la perspectiva de los padres de familia y profesores.




12 |CONCLUSIONES

El estudio permite concluir que es importante capacitar a los profesores acerca de Tos nuevos conocimientos existentes sobre la agresion en fa primera infancia como parte del desarrollo ya que en algunos
casos todavia se considera este comportamiento como una reaccion necesariamente negativa.

Por otra parte, el estudio también permite concluir que es importante que los profesores de preescolar conozcan acerca del desarrollo en la primera infancia ya que esto les permitira identificar momentos
especialmente relevantes para utilizar diferentes practicas acordes con el nivel de desarrollo de los nifios, asi como entender la manifestacion de diferentes formas de agresion.

En cuanto a las préacticas de los profesores frente al comportamiento agresivo de los nifios se concluye que la mayoria de ellas son comunicativas, por lo cual es necesario impulsar la utilizacién de practicas
dirigidas a favorecer el desarrollo de competencias cognitivas y emocionales. Igualmente, generar mas practicas relacionadas con el aprendizaje v la utilizacion del cuidado en las relaciones con los profesores
y los pares.

Como sugerencia se expondran algunas practicas que Chaux, Daza y Vega consideran pertinentes a realizar por parte del profesor y que pueden contribuir a una buena relacién alumno-profesor o
alumno-alumno: 1) Construccion colectiva de normas y acuerdos. . 2) Promover relaciones de cuidado dentro del aula para prevenir el maltrato, tanto fisico como psicolégico entre compafieros. 3) Estrategias
pedagogicas que favorecen el cuidado (aprendizaje cooperativo). 4) Evaluacion cuidadosa del desempefio de los estudiantes.

Por ultimo y no menos importante, Loépez y Brennan, afirman que los nifios con estrategias de apego seguro son abiertos a las relaciones, confian en si mismos y en los demas, controlan facilmente sus
emociones y manejan las situaciones que alteran su seguridad.

FUENTES
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