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INAUGURACION DEL PRIMER CENTRO DE
REHABILITACION ACUATICA CON
TECNOLOGIA LIDER EN LATINOAMERICA

Directivas de la Clinica, la Universidad, profesionales de /q Medicina y otros invitados
especiales, asistieron al acto de inauguracion del Area de Hidroterapia.

Cerca de 400 personas, entre profesionales
de la medicina, directivos de la Universidad de
La Sabana vy otros invitados especiales, asis-
tieron el pasado 16 de febrero a la inauguracion
del Area de Hidroterapia, Mecanoterapia y
Electroterapia de la Clinica Puente del Comun
- Centro Nacional de Rehabilitacion - Teleton,
con la cual, la Clinica queda a la vanguardia
en esta materia en toda Latinoamérica, como
siempre se habia sofado. Con la bendicion de
las instalaciones, a cargo del Capellan Mayor
de la Universidad, Padre German Arbelaez
Arango, se dio inicio a este importante acon-
tecimiento.

El doctor Alfredo Sanchez Gonzalez Presiden-
te de la Fundacion Teletdn, expreso en un
emotivo discurso su admiracion por contar con
este Centro al servicio de la comunidad. Ade-
mas, insisti6 en la importancia de estas
instalaciones no sélo para Colombia sino para
toda América Latina.

El Sefor Rector Alvaro Mendoza Ramirez,
destacd en su discurso la gran contribucién de

los colombianos que lo hicieron posible y mas
a los donativos entregados, primero al Centro
Nacional de Rehabilitacion — Teletén y mas
recientemente a la Universidad de La Sabana
por intermedio de la Asociacion de Amigos.

La Liga de nado sincronizado de Ibagué,
ambientd la celebraciéon con una coreografia
en la piscina del nuevo servicio de Rehabilita-
cion Acuatica. Igualmente, se hizo la
presentacion de un video de la Clinica produ-
cido por la Facultad de Comunicacion Social
de la Universidad de La Sabana.

El Gerente de la Clinica Puente del Comun, el
doctor Enrique Bayer Tamayo, manifestd su
gran satisfaccion por el resultado de este pro-
yecto, luego de muchos esfuerzos, e invito a
todas las personas a tomar los servicios de la
terapia acuatica en la Clinica.

El evento culmind con un espectaculo de fue-
gos artificiales, patrocinado por la empresa
Coca Cola, seguido por un coctel en el que
participaron todos los invitados.



La terapia acuatica
o rehabilitacion
acuatica, se basa
en los efectos de
- inmersion en el
agua, usualmente
combinados con la
aplicacion
sistematica de
ejercicios

EL AGUA, UN ELEMENTO
ESENCIAL

L os efectos relajantes y el poder cu-
rativo del agua se conocen desde épo-
cas remotas. Es buena para sanar
heridas, bajar la fiebre, la circulacion
sanguinea, ayuda a aliviar el dolor, in-
cluso se ha recomendado y se emplea
cada vez mas para el parto natural. El
término Hidroterapia ha sido utilizado
histéricamente haciendo referencia al
uso del agua en cualquiera de sus es-
tados (hielo, agua, vapor). Afinales del
siglo XIX, se conocié el término de
hidroterapia que se concibe como la
realizacion de ejercicios bajo el agua.

La terapia acudtica o rehabilitacion
acuatica, se basa en los efectos de la
inmersion en el agua, usualmente com-
binados con la aplicacion sistematica
de ejercicios.

El principal beneficio del agua es la flo-
tacion, ya que con la pérdida de la gra-
vedad se obtiene un efecto de relaja-
cion profundo y el paciente logra una
sensacion de bienestar. El peso del
cuerpo bajo el agua depende de la al-
tura de la piscina. Si el agua llega has-
ta el cuello, la persona pesa un 95 por
ciento menos de lo que pesa sobre la
tierra. Si el nivel llega a la cintura, es
decir, al ombligo, el peso se reduce,a\
un 50 por ciento.

AREA DE HIDROTERAPIA DE LA CLINICA PUENTE DEL COMUN

Gracias a la contribucion de los co-
lombianos que han atendido la invita-
cion de la Universidad de La Sabana'y
de la Clinica Puente del Comun, mas
de 2800 millones de pesos han sido
invertidos recientemente en las am-
plias instalaciones del Area de
Hidroterapia y Rehabilitacién, donde
se destacan una serie de tecnologias
que permiten ampliar la variedad de
técnicas de rehabilitacion y el nimero
de pacientes que se pueden beneficiar
de ellas.

El area se disefi¢ y acondiciond con
base en los estudios realizados en
algunos de los centros de rehabilita-
cion mas prestigiosos del mundo.

La terapia acuatica evoca los meca-
nismos de adaptacion a corto y largo
plazo de una persona con un sistema
bioldgico alterado, utilizando estimu-
los especificos para crear efectos fi-
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Diferentes patologias
podran ser tratadas con la
terapia acudtica en la
Clinica.

siolégicos y terapéuticos. Estos esti-
mulos pueden ser mecanicos, térmi-
cos, quimicos y/o eléctricos.

Los resultados de dichos estudios se
tuvieron en cuenta para implementar
la Rehabilitacion Acuatica como parte
fundamental del Proceso Integral de
Rehabilitacion (PIR), ofrecido por la
Clinica Puente del Comun - Centro
Nacional de Rehabilitacion — Teleton.
A este tratamiento podran acceder no

s6lo las personas discapacitadas, sino
también aquellas que requieran de
esta terapia para agilizar su recupera-
cion, segun otros diagnosticos.

Inicialmente, el area estara a cargo de
Fisiatras, especialistas que dirigen
todo el proceso de recuperacion del pa-
ciente, Fisioterapeutas, ademas de
Terapéutas Ocupacionales, Fono-
audiologas, Psicopedagogas, Trabaja-
doras Sociales, Enfermeras, Neuro-



logos, Ortopedistas, Psicélogos, Psi-
quiatras, Urdlogos, entre otros.
Adicionalmente, el area de hidroterapia
atendera quince pacientes maximo, te-
niendo en cuenta la disponibilidad de
los equipos, sin contar la piscina, don-
de se pueden tratar mas personas.

El espacio de rehabilitacion inaugura-
do, ocupa un area de 800 metros cua-
drados, de los 2000 metros que hacen
parte del area de rehabilitacion total.

Complementan el proceso de rehabili-
tacion, las méquinas de gimnasia e
hidroreumaticas, que tienen como fin
é .dar al fortalecimiento y acondicio-

namiento muscular, técnica denomina-
da mecanoterapia. También se pueden
encontrar tecnologias avanzadas en
electroterapia, ultrasonidos de onda
corta y una traccion lumbar y cervical,
asi como un completo gimnasio de
mano, entre otros beneficios.

El area de Terapia Ocupacional apoya
ademas la rehabilitacion con el mode-
lo de apartamento en el que el pacien-
te puede practicar todas las activida-
des de la vida diaria. Este beneficio es
muy importante para la rehabilitacion
integral del paciente, pues lo ayuda a
integrarse a la sociedad sin que sus
limitaciones fisicas le impidan continuar
con una actividad normal.

Por otra parte, hace poco en el pais,
la rehabilitacion acuatica se realizaba
en piscinas convencionales que no su-
plian las necesidades de los pacien-
tes, pero a partir de marzo se prestara
este servicio con piscinas y equipos
especializados a todas las personas
que lo requieran, pues sera cubierto por
las empresas prestadoras de salud, las
de medicina prepagada, administrado-
ras de riesgos profesionales, entidades
aseguradoras y particularmente.

La duracion de las sesiones que los pa-
cientes deben tomar, dependera de la
gravedad y requerimientos del proble-
ma que tengan.

TECNOLOGIAS DEL CENTRO DE HIDROTERAPIA

El centro cuenta con las mas avanzadas tecnologias en este tipo de terapias.
Ademas de una piscina, que por tener un piso ajustable, puede ser usada por
ninos, adultos, pacientes en camilla o silla de ruedas, también se acondicionaron

los siguientes equipos:

TANQUE DE MARCHA

Permite que el paciente haga ejercicios caminando mien-
tras el profesional observa sus movimientos. Esta indicado
T pacientes con problemas osteomusculares, lesiones
ricurologicas y otras patologias relacionadas con inmovili-
dad que requieren control sobre el paciente. Este tanque
sirve como método de diagndstico, pues alli puede realizar
los movimientos que estan restringidos fuera del agua.

TANQUE MARIPOSA

La gran ventaja de esta tina es que tiene una forma
ergondmica que permite al paciente hacer ejercicios de ma-
nos y piernas, ademas consta de una grua para poner a los
pacientes de nuevo en la camilla, asi como chorros de pre-
sién y temperaturas diferentes. Con este aparato el profe-
sional puede observar y controlar la alineacion corporal del
paciente.



DucHA A Fusion

Esta ducha comienza con un masaje desde la periferia
hasta el centro del cuerpo y de nuevo hacia fuera, y combi-
na el estimulo frio con el mecanico. Este tratamiento se
recomienda en casos de fatiga, exceso de trabajo, estrés,
reumatismo, osteoartritis y deficiencia circulatoria entre otros
problemas de salud.

Bato CONTRASTE

Estos banos permiten las inmersiones subitas de ma-
nos y piernas en agua caliente y fria para obtener una
reaccion cardiovascular y asi estimular la circulacion
periférica.

PisciNnA

Su piso ajustable lo hace ideal para todo tipo de pacien-
tes, incluso aquellos que estan en camilla, pues ader.
cuenta con una grua que facilita su inmersion. Es ideal para
tratar diferentes tipos de lesiones y la recuperacion es mas
rapida debido a que el paciente puede realizar sus ejerci-
cios sin el dolor que le causaria hacerlos en gravedad.

CHORRO A PRESION

Consta de dos mangueras que de manera controlada
sueltan agua con diferente presion. Los efectos de la pre-
sion y el flujo son utilizados para relajar los musculos y
fortalecerlos.



PRIMER SIMPOSIO DE TERAPIA ACUATICA

E. pasado 15y 16 de febrero se rea-
liz6 en el Auditorio de La Universidad
de La Sabana, el Primer Simposio de
Rehabilitacion con Enfasis en Terapia
Acudtica, organizado por la Clinica
Puente del Comun - Centro Nacional
de Rehabilitacion — Teletén y la Facul-
tad de Medicina. Este seminario conté
con la participacion de prestigiosos
conferencistas nacionales e interna-
cionales.

Estuvieron presentes como invitados
especiales al simposio, la doctora Inés

ez de Vargas, Superintendente de
Salud y el mejor fisioterapeuta en re-
habilitacion acuatica a nivel mundial,
el holandés Johan Lambeck, quien ha
trabajado en este tema por méas de 20
anos, y es especialista del instituto
Halliwick de Hidroterapia. Hablé de la
respuesta fisioldgica del ejercicio den-
tro del agua, la rehabilitacion acuética
en lesiones del sistema musculo es-
quelético, el tema cardiovascular y la
aplicacion de esta terapia a pacientes
que han sufrido accidentes cerebro
vasculares.

Otros de los conferencistas que parti-
ciparon en este seminario fueron:

Doctor Johan
Lambeck, experto en
terapia acudtica quien
tuvo a su cargo
algunas conferencias
durante el Simposio.

Mabel Ivonne Espinel, Fisioterapeuta
de la Universidad del Valle y Ex presi-
denta del Club de Deportes Sobre Si-
lla de Ruedas; doctor Remberto
Burgos de la Espriella, Médico
Neurocirujano de la Universidad
Javeriana, especialista en Micro Neu-
rologia y Cirugia Vascular; doctor
Gabriel Ochoa del Portillo, Médico Ci-
rujano de la Universidad Javeriana, es-
pecialista en Ortopedia y Traumatolo-
gia; doctor John Duperly Sanchez, Mé-
dico Especialista en Medicina del De-
porte y Medicina Interna de la Univer-
sidad Alemana para las Ciencias del
Deporte; doctor Alberto Vélez Van
Meerbeke, Médico Especialista en Pe-
diatria General y Neuropediatria, en-
tre otros.

Bano GALVANICO

Este bafio produce una corriente de baja intensidad que
en combinacion con el agua tibia provoca un efecto de rela-
jacion, es una buena terapia para problemas de estrés y
dolores musculares.

Las diferentes especialidades de los
conferencistas, reflejan el objetivo prin-
cipal del simposio: tratar todos los pun-
tos de vista médicos frente a la tera-
pia acuatica y sus posibles aplicacio-
nes en muchos campos de la medici-
na. La hidroterapia es una herramien-
taimportante de la rehabilitacion, pero
no se puede tomar como un solo tra-
tamiento aislado de los demas sino
como un complemento a todo el pro-
ceso. La fisioterapia y la terapia ocu-
pacional, entre otras, hacen parte de
la rehabilitacion.

La Doctora Olga Lucia Estrada, Médi-
co Especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion, y actual Jefe del Area
de Rehabilitacion de la Clinica Puente



del Comun - Centro Nacional de Re-
habilitacion — Teleton, manejé en su
conferencia un tema muy importante
para la comunidad médica: La Reha-
bilitacion Integral, que consiste en dos
fases principales de la recuperacion
del paciente. La primera es la fase
funcional en la cual se espera recu-
perar el movimiento o la funcion fisio-
l6gica del paciente; la segunda es la
de contexto, que consiste en reincor-
porar a la persona a su vida diaria y
prepararla para afrontar el mundo de
nuevo.

La hidroterapia es
una herramienta
importante de la

rehabilitacion, pero no
se puede tomar como
un solo tratamiento
aislado de los demas
sino como un
complemento a todo
el proceso.

Para la aplicacion de esta rehabilita-
cion, el paciente no sélo debe tener
ayuda fisioldgica sino psicoldgica, y
en algunos casos, psiquiatrica. La
hidroterapia es un complemento en
esta recuperacion y hace que este
proceso se agilice. Ademas la
hidroterapia ayuda al paciente a res-
tablecerse mucho mas rapido que con
otro tipo de terapia convencional.

Otros temas importantes que se tra-
taron en el simposio, fueron la recu-
peracion de nifios con problemas de
pardlisis cerebral y pacientes que han

sufrido derrames cerebrales. Ademas
se ha aplicado satisfactoriamente en
deportistas que han tenido alguna le-
sion y en la recuperacion de perso-
nas que han sido intervenidas
quirurgicamente.

Al evento asistieron cerca de 250 per-
sonas, entre ortopedistas, neurdlo-
gos, neuropediatras, traumatologos,
reumatologos, fisiatras y fisiotera-
peutas, procedentes de todas las ciu-
dades del pais. Como moderadores
del evento estuvieron los docentes de
la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de La Sabana, el doctor Carlos
Cure Hakim, Médico Cirujano, el doc-
tor Reynaldo Valderrama, Médico In-
ternista y la doctora Elsa Reyes, Mé-
dica Internista Reumatologa.

A continuacion se extraen algunas de
las palabras que pronuncié el doctor
Ignacio Maldonado Gomez Director
Ciéntifico de La Clinica Puente del
Comun, en el discurso de clausura del
Simposio:

“No sdlo se inaugura el mas impor-
tante centro de rehabilitacion dotado
de la mas moderna tecnologia, sino
que incorpora en sus tratamientos la
tecnificacion de milenarias terapias

S

El Simposio destacd los beneficios de la terapia
acuatica para multiples tratamientos.

a través de agua - frio- calor a la ey
habilitacion de los discapacitau.
pero en el seno mismo de nuestro
campus universitario”.

“Pero mas grande se considera el
reto, si tenemos en cuenta que el
Area de Rehabilitacion que hoy se
inaugura, debe no solo romper el es-
cepticismo de clinicos y cirujanos
frente a las modernas técnicas de re-
habilitacion, sino a estimular a nues-
tra propia comunidad médica univer-
sitaria a desarrollar sus propios ser-
vicios docente asistenciales sust=™
tados en la investigacion con la gran-
deza que caracteriza a la Universi-
dad de La Sabana y en total acuerdo
con los principios que la rigen”.
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Clinica Puente del Comun

Centro Nacional de Rehabilitacion Teleton




