14. Anexos
Entrevistas

Cirleyda Tatis Arzuza — Cirle Pelo Bueno (@cirlepelobueno y
www.pelobueno.co)

7 de julio de 2018, 6:00pm. Bogota, feria Vive tu pelo afro.

Cirle es la creadora del movimiento Pelo Bueno, el cual promueve el uso y
cuidado del cabello afro y rizado natural. Por medio de las redes sociales
(Instagram y Youtube), Cirle les ensefia a las mujeres a cdmo cuidar su cabello,
ademas, tiene su propio salon de belleza en la ciudad de Cartagena donde realiza,
cortes, hidratacién y definicion a mujeres rizadas. Se ha convertido en un referente
importante para las mujeres rizadas que quieren aprender a cuidar su cabello.

¢Por qué hay rechazo al cabello afro?

Bueno, el rechazo al cabello tiene también un trasfondo histérico de racismo y
de segregacion desde la época de la esclavitud, de la colonia. Las mujeres negras
han tenido que lidiar con el rechazo no solamente por su cabello sino también
obviamente por su color de piel y eso lo han tenido que padecer tanto mujeres
como hombres negros. Y en esta época intentar ocultar el cabello o hacerlo
parecer menos afro menos negro y también era una forma de protegerse, de
disminuir la segregacion, de disminuir el racismo y hemos construido todo este
concepto de belleza en torno a unas estéticas que no son propias tratando de
igualar o alcanzar un prototipo estético que nada tiene que ver con nuestras raices
negras, sino con mas esa raiz blanca europea que ha sido el intento de las
mujeres negras por alcanzar. El prototipo de belleza o el canon de belleza de la
mujer occidental de la mujer blanca de cabello liso largo y hemos construido
nuestros conceptos de belleza en torno a ese prototipo, de ahi viene ese rechazo.
No podemos entenderlo solo como un momento coyuntural en la actualidad de
gue ahora todas quieren tener el cabello rizado es porque todas ahora creen que
es el momento de liberarse y de darle una oportunidad a su pelo, histéricamente lo
hemos rechazado. Y es que se convirti6 también en una forma de protegernos es
decir si yo de alguna u otra forma blanqueaba mi estética, que blanquearse no
solo se da con hidroquinona en el cuerpo sino adoptando estéticas que no son
propias nuestras sino alisarme también es una practica de blanqueamiento puedo
a lo mejor disminuir o camuflarme dentro de esa multitud mestiza que de alguna u
otra forma espera que yo parezca menos negra para poder aceptarme.

De ahi viene todo ese rechazo y luego se consolida se refuerza tanto en la
academia como en la familia, donde por parte de tu misma familia te sientes
rechazada recibes insultos malos tratos, los nifiitos sufren un montén cuando son
muy infantes y no tiene la posibilidad de peinarse ellos mismos, sino que estan a
cargo de un familiar que no tiene la paciencia de peinar un cabello que tiene unas



particularidades y el que tampoco conoce. Entonces el trasfondo histoérico, familiar,
educativo, institucional ha generado que rechacemos hoy en dia y que sigamos
rechazando nuestro cabello rizado o afro.

¢Este rechazo también afecta a las mujeres que son blancas, pero con
cabello rizado?

Por supuesto, quiza en menor medida, en la medida que no tiene que lidiar no
solamente con el tema del pelo, sino que nosotras también ademas tenemos que
lidiar con el color de piel. Pero las mujeres mestizas con cabello rizado por
supuesto, también reciben una presion porque no importa que tan afro sea o que
tan ondulado sea, sino que simplemente no es liso como el canon de belleza
occidental nos impone. Entonces de pronto no lo sufren en todas estad esferas: el
color de piel, sumado al cabello, sumado a unas facciones racializadas, una nariz
particular, unos labios particulares, una fisionomia particularmente negra o
racializada. Pero sin duda también reciben una presion por parte de la escuela, de
la familia, sobre todo de los medios de comunicacién que todo el tiempo te estan
diciendo que para tener el pelo perfecto debe ser un liso perfecto y que si no es
liso perfecto no es un pelo bonito o como ellos dicen perfecto y ya te podras
imaginar de qué tipo de publicidad y de qué tipo de medios de comunicacion te
estoy hablando.

¢ También hay un estereotipo del rizo perfecto?

Aja, pasamos de la esclavitud del liso perfecto a la del rizo perfecto, el rizo de
television el que es bonito y el que todo el mundo desea tener porque es el que se
ve en los medios de comunicacion. Entonces creo que también el trabajo de esta
comunidad y de este movimiento del cabello natural que no solamente existe en
Colombia, que existe en casi todos los paises latinos, que naci6 en Estado Unidos
con Angela Davis a la cabeza en los 60 con el movimiento de black is beautiful y
era un movimiento que defendia los valores estéticos de las mujeres negras y los
valores estéticos de la gente negra, entonces defendia el color de piel, pero
también defendia el pelo. Y este movimiento tiene que propender por eso, esta
bien tenemos el cabello rizado, somos diversos, somos distintos, somos diferentes
y no tenemos por qué seguir esclavizandonos a unas imposiciones sociales que
nos dicen que el cabello tiene que ser de una forma particular para poder ser bien
visto, o para poder ser aceptado o para poder ser considerado bonito o valido.

¢La mujer negra que se alisa necesariamente estd negando sus raices?

No. Sabes que no, yo no parto de ese supuesto, yo creo que una mujer adulta
que se alisa y que lo hace desde adulta porque decidiéo que un mes quiere estar
alisada, pero al otro mes no quiere mas alisada, sino que se va a rapar porque
quiere recuperar su cabello y después de que recupero su cabello dice que no que
otra vez le gustaria verse lisa no me parece que este negando sus raices. Es que
no estamos diciendo que las mujeres rizadas somos mas negras que las que lo



tienen alisado, estamos simplemente dandoles una opcién porque es que td no
puedes ignorar que nosotras las mujeres negras desde los diez afios desde los 8 o
desde los 5 afios nos alisamos por una imposicion social que es transmitida a
nuestros padres o progenitores que creen que para poder enfrentar el mundo y
gue el mundo no sea tan cruel con nosotras lo mejor es que la nifia vaya alisada
porque es que si va rizada con ese pelo afro se la van a comer con el bullying con
la critica y el matoneo. Muchas de nuestras madres nos alisan simplemente para
evitar una presion que seguramente ellas tuvieron que lidiar.

Hay mucha gente que dice que es libre desarrollo de la personalidad, pero qué
libre desarrollo de la personalidad cuando tienes 5 afios y te alisan, hay no hay
ninguna personalidad ahi hay una imposicién por parte de la escuela, o de la
familia o de quien sea que lo esté imponiendo, y uno después de los 5 afios
alisdndose no conoce nada mas no conoce su pelo natural, solo sabe estar
alisado y ¢ qué haces por el resto de tu vida? Pues te alisas, es lo Unico que
conoces. Entonces no, no esta negando la mujer negra que se alisa su negritud,
pero seguramente si esta ignorando mucho de su negritud y no le esta dando la
oportunidad de volver a tenerlo de recuperarlo y siquiera de conocerlo, y eso es lo
gue estamos entregando herramientas para que la gene le dé una oportunidad al
pelo natural y decida si lo quiere tener o no , pero lo intento y no sigue cegada con
lo mismo que conoce desde los 5 u 8 afios que es lo alisado.

¢A qué edad te empezaste a alisar?
Alos 10
.Y cuantos afos duraste alisandote?

16 afios. Y después de 16 afios alisada y 3 afios al natural yo no me volveria
alisar hoy en dia sigo parada en mi posicion y no porque me haya convertido en
un referente, sino porque mi vida se hizo mucho mas ligera. Mira, dejemos el tema
de reivindicacién de derechos humanos a un lado, bajemos el pufio un momentico.
Simplemente porque me hizo la vida mas liviana yo no me volveria alisar, deje de
sufrir, por el pus por materia por llagas en la cabeza por no poder peinarme por
dos o tres semanas después de que me alisaba cada dos o tres meses, porque
estaba tan llena de materia y de costra que no me podia peinar, deje de sufrir,
deje de vivir en funcién de un cabello que si se tocaba se partia, que si se mojaba
se partia, que si se rozaba se partia y deje de tener que comprar la belleza,
cuando tu compras extensiones y la extension te hace sentir linda estas
comprando la belleza, y la belleza no se compra la belleza es algo que ta eres. Asi
gue, yo hoy en dia te digo con toda seguridad que yo no me volveria a alisar sin
hablar de reivindicacion de derechos simplemente porgue me hizo la vida mas
liviana.



¢,Coémo nace Pelo Bueno?

Nace de esa necesidad mia de recuperar, mi cabello, de la falta de informacién
que tenia y de luego salir a hablarle a la gente de que estoy recuperando el
cabello y a la gente le da mucha curiosidad de ¢,como lo estas haciendo? ¢ Como
se te ocurre dejar de alisarte el pelo? Es imposible. Pelo bueno surge como la
necesidad que yo tenia de compartir el conocimiento que yo habia adquirido
durante el tiempo en el que intente recuperar mi cabello y asi surgio y se convirtio
en todo lo que ahora tl conoces. No tenia idea que iba a pasar tanto con el
proyecto, pero fue poner un suefio mio al servicio d los demas o una necesidad
mia al servicio de los demés y todo esto ha generado.

¢, Qué ofreces a las mujeres que van a buscarte?

Mira Pelo bueno tiene muchos frentes de accién, entonces yo tengo, yo genero
contenido para redes sociales y para YouTube, entonces tengo el canal de
YouTube, la cuenta de Facebook y la cuenta de Instagram y ademas tenemos
una tienda de productos, o sea la tienda esta por un lado y ofrecemos productos
especificamente para el cabello rizado para que lo recuperen, para hidratarlo, para
nutrirlo, para definirlo, para peinarlo y en YouTube generamos contenido videos
donde le explicamos y le ensefiamos a la gente como cuidar, peinar y mantener su
cabello natural.

Y damos un montdn de inspiracion y entregamos un mensaje positivo de
aceptacion de la raiz, de la herencia, aceptacion de la belleza propia, de la
heredada de esa belleza propia heredad de esa Africa que tampoco conocemos.
Ademas, generamos talleres, conferencias con poblaciones vulnerables en
Cartagena especialmente, pero también estamos saliendo a ciudades a hacer
eventos como este el de la feria de identidad y belleza Vive tu pelo afro.

Entonces el trabajo es desde distintos frentes y en Cartagena tenemos un
espacio en el que le cortamos, definimos, hidratamos y asesoramos a la gente que
tiene su cabello natural o que lo quiere recuperarlo.

¢Por qué decides incursionar en YouTube?

Yo decidi entrar a YouTube porque mis amigos, o sea yo deberia darte una
historia genial pero no la tengo, lo real fue esto: mis amigos me dijeron ok si
quieres entregar informacion como la que nos estan dando crea un canal, yo soy
comunicadora egresada de la universidad de Cartagena, pero a mi nunca me han
gustado las camaras. ¢ Pero qué camara, qué canal? Si a mi no me gusta.

Entonces ya después de mucho desistir y de aplazarlo por un afio completo
decidi que iba a intentarlo y crei que nadie me iba a querer ver, nadie me iba a
guerer escuchar y resulto siento todo lo contrario. Que mi forma de ser particular y
gue simplemente como yo soy ha sido lo que a la gente le ha gustado y ha
generado un vinculo muy cercano entre mis seguidores y yo.



¢ Notaste la necesidad de tener su cabello natural a pesar de sentirse mejor
lisa?

Si, la gente, aunque a mi también me gusto todo el tiempo mi cabello alisado
por mas llagas y mas cosas que me hacia, me encantaba como se me veiay en la
actualidad veo mis fotos con cabello alisado y digo como: ay que lindo se me veia
el cabello alisado, ¢no? Pero no es una cosa que volveria a hacer, creo que me
sigo viendo bellisima en la actualidad.

Mi belleza no esté puesta, mi seguridad no esta puesta en un cabello que tengo
gque comprar para que se pueda ver bien. Entonces si la gente aunque le guste su
cabello alisado cuando empieza a encontrar mujeres que con su cabello natural se
sienten poderosas, fuertes, que la vida les ha cambiado desde que decidieron
encontrar su cabello, yo creo que eso las motiva, las inspira, las impulsa y las
hace pensar en si ella fue capaz yo también soy capaz, y si ella puede soportar la
critica yo también puedo soportarla, y si ella pudo recuperar su cabello yo también
puedo. Cuando tu tienes un referente es mucho mas facil.

¢ Como los medios de comunicacion pueden ayudar a que este movimiento
siga surgiendo?

Pues los medios se han dado cuenta que las mujeres rizadas estamos
hablando del pelo, y que no nos sentimos representadas en sus parrillas de
programacioén, que no nos vemos representadas en sus programas, que no nos
vemos representadas en las personas que ponen en la television y sin duda esa
no representacion genera una bajada de rating que es lo que los hace a ellos
funcionar y si el rating no funciona, no funciona nada en la televisiéon. Y creo que el
darse cuenta de que las mujeres se vean representadas puede generar mucha
interaccidn entre los medios y los televidentes, me parece genial que los medios
hayan entendido o estén entiendo, no voy a decir que es una victoria total, estan
entendiendo. La labor es seguir visibilizando, seguir poniendo presentadoras,
seguir poniendo protagonistas negras con cabello natural, es que las negras con
cabello natural no solo sabemos lavar platos y ser sirvientas, podemos ser
profesionales, y si podemos ser empleadas domésticas, pero es que hemos sido
retratadas de la misma forma por décadas en la television nacional y podemos ser
otra cosa, ademas de empleadas domésticas. Poder mostrar una mujer u hombres
negros en la tv con otros perfiles, con otras labores, y con capacidad distintas a los
servicios de aseo o seguridad, también es una forma de impulsar el movimiento y
la defensa de los derechos de la comunidad negra.



Edna Liliana Valencia — Periodista (@ednaliliana_)

7 de julio de 2018. Grabacion conferencia en Feria de salud y belleza Vive tu
pelo afro.

Edna Liliana Valencia, es una periodista colombiana promotora del pelo afro
natural, creadora del movimiento Vive tu pelo afro junto a Cirle Pelo Bueno, Ana
Harlen y la Doctoa Beth. Por medio de su trabajo periodistico trata de empoderar a
las mujeres afro y rizadas a usar su cabello natural, demostrando que esto no la
hace menos profesional que otras periodistas. Trabaja en France24, presentando
las noticias y ademas dirige dos secciones: Africa 7 dias y Ellas hoy, en las que
realiza especiales sobre la cultura africana y el empoderamiento femenino.

Mi nombre es Eda Liliana Valencia, periodista orgullosamente afrocolombiana,
yo naci en Bogota, pero soy chocoana es mi identidad, yo soy chocoana porque
no es solamente tu donde naciste sino tu cultura, tu ascendencia, tu identidad.
Pero ademas de eso a mi me pasa algo muy chistoso y es que aqui en Bogota era
la negra del grupo y en Quibdo era la rola del grupo, porque tenia acento gomelo,
porque yo toda la vida me crie aqui en Bogota. Quiero contarles que mi papa es
chocoano, mi mama es de buenaventura, yo entre desde muy chiquita a un
colegio de monjas aqui en Bogota, en mi caso particular mi mama no me dijo algo
como usted es negra la van a discriminar, tenga cuidado, pero siéntase orgullosa;
mi mama no hizo eso y mi papa tampoco lo que ellos hicieron conmigo fue
ponerme en un buen colegio, en un buen barrio, una buena educacion, ellos
pensaron que por darme unos valores muy bueno ya yo iba a poder enfrentar el
tema del racismo y la discriminacién. Yo pienso que a uno desde chiquito deberian
decirle que uno es negro, porque le pasa uno lo que le paso a Victoria Santa Cruz,
me gritaron negra. Entonces a mi un dia a los 4 afios me gritaron Negra Cus Cus,
los nifios del jardin, los nifios son muy crueles, a todos los nifios los estan
estereotipando desde muy chiquitos porque eso escuchan en la casa, uno no nace
con eso en la cabeza eso se aprende en la casa.

Entonces yo en mi caso particular, no Sali de mi casa a enfrentar la vida con la
conciencia de que yo era negra y eso tenia un significado yo Sali como una nifia
normal para el colegio normal. A mi en mi casa siempre me decian que yo era la
mas linda, obviamente, pero llegue al colegio y era la mas fea. Ay que tu eres muy
fea me decian los nifios, Negra Cus Cus, me decian mire como le hace el pelo,
tiene el cabello como una aspiradora, asi me decian en el colegio y yo pensaba
que era linda, porque en mi casa me decian que yo era la mas linda y que afuera
me dijeran fea para mi fue muy doloroso y triste. Recuerdo que en mi casa
haciamos un reinado entre las primas, 0 sea mi hermana y mis primas en la casa
de mi abuela. Yo era la sefiorita Choc6, y yo me gané la reina y me pusieron una
coronita hecha con cartén que me hizo mi mama4, y a mi se me salian los pelos por
los lados de la corona, obviamente, entonces yo me fui para el bafio y me corté
todo lo que se salia de la corona, todo lo que sobraba por los lados. Cuando volvi



a la sala yo estaba feliz porque ya era una reina, todo el mundo: jNo! ¢ Qué hizo?
¢, Se trasquilo, Por qué se corto el pelo? Y yo no entendia por qué me regafnaban,
yo nunca habia visto que a una reina se le saliera el pelo de la corona y una
corona encima de un afro. Yo muchas veces me trasquile, cogia las tijeras y me
cortaba el cabello.

Yo vivi muchos afios, como hasta los 6 afios con mi abuela, la mama de mi
mama que es una mujer mestiza de Cundinamarca. Y mi abuela me peinaba,
ahorita una mama me decia Lili yo le quiero hacer la definicion a la nifia porque es
que yo sufro mucho peinandola, y yo le dije: no diga eso enfrente de la nifia, le
esta diciendo que su pelo es algo que la va a hacer sufrir y no digas que como
sufres con ese pelo, porque es lo que pasa en el Chocd y en el pacifico que ese
88, que ese pelo, todo lo que dicen del pelo de nosotras. Asi que no coja a su hija
con una peinilla de dientes chiquitos a hacerle Enel pelo todas las mafianas
porque la va a traumatizar. Entonces mi abuela blanca, que no tenia por qué saber
esto, me cogia y me hacia el peinado que duraba 8 dias, ¢,a quién mas la
peinaban para toda la semana? Eso era peinado para la semana y en esa época
se hacia trenza gruesa que se podia hacer por arriba a por abajo, y me cogia y me
jalaba bien para que durara toda la semana. Y en los afios 90, para que vean que
no soy tan joven como parezco, en los afios 90, yo estaba en el colegio, y se puso
de moda una cancion de una mujer muy empoderada que a mi me encanta, que
estuvo hasta en la carcel, esa cancién es muy importante:

A mi me gusta andar de pelo suelo, aunque que me digan que hasta barro el
suelo... Voy a t traer el pelo suelto, voy a ser siempre como quiero...

Se habia puesto de moda esa cancion y pues las nifias del colegio, mestizas
blancas de Bogota, bailaban con el pelo suelto y yo tenia mi trenza, pero lo peor
era que era lunes, recién hecha la trenza con peinilla caliente y vaselina. Tenia la
trenza y entonces a mi se me ocurri6 la idea de soltarme el cabello.

Yo les dije tranquilas no se preocupen, me solté el cabello y el cabello me
quedo gigante esponjado, y estas nifias bogotanas que nunca habian visto un pelo
afro me vieron y gritaron: jAh! Parece un ledn. Yo duré asi todo el dia, y en el
colegio eran dos mil nifias contra mi, una nifia de 8 afios. Termine yo en un rincon
del colegio acurrucada y todas cogiéndome el cabello, que parecia una esponja,
gue parece un trapero, de todo me decian. Yo llorando porque era un abuso, es
decir, mucha gente manoseandome y cogiéndome mi cabeza, porque el pelo hace
parte del cuerpo, esto no es algo que se quita y se pone, entonces hace parte del
cuerpo. Y toda esa gente manoseandome la cabeza, cuando ya tuve que irme
para la ruta y ese pelo todo enredado vuelto nada, todo mundo se burlé de mi, yo
era nueva en el colegio y cuando llego a mi casa y me vio mi abuela, no les quiero
contar. Todavia me acuerdo “;Usted qué se hizo?” y me cogi6 otra vez con la
peinillita esa y la vaselina, eso fue traumatico.



Desde ese dia yo odié mi pelo, yo sentia que me hacia fea, me hacia diferente,
que por culpa de mi pelo no era linda, que la gente me criticaba por mi pelo.
Digamos que, hay un estudio que se llama la pigmentocracia, realmente a
hombres y mujeres entre mas clara tengan la piel mejor les va en la vida, entre
mas oscura tu piel mas duro te toca en la vida.

La gente bonita es la gente clarita con pelo suavecito, aparte de que yo soy
negra, claramente, pues mi tema era mas el pelo porque yo alisada no me alcanzo
a camuflar. Conclusion, el pelo es la fuente de nuestra identidad, no es tanto la
piel, porque aqui todos somos afrodescendientes, hasta las de tez blanca, pero
son rizadas o crespas, el rizo y pelo rizado es eso que no podemos borrar.

Entonces yo me ponia gorros de lana en el colegio, las trenzas me ayudaban
mucho, tenia el pelo largo sin tener que alisarlo. Pero a los 12 afios dije ya, no
mas. “Mami, alisame por favor”, entonces mi mama en un error me lo alisd, eso no
lo permitan, yo sé que las nifias son libres, es un error. Las nifias son libres, pero
usted no puede dejar que se haga un tatuaje en la cara, es lo mismo, las nifias no
saben lo que es la identidad, se va a arrepentir mucho cuando crezcay se dé
cuenta y el mensaje de: hija cambia tu pelo, tu pelo no es aceptable, puedes
cambiarlo porque hay algo mejor, puedo ser mejor.

Una primita de 8 afnos y yo le decia a mi tia “no le vayas a alisar el pelo” y ella
me decia “Ay pues si ella tiene el pelo muy feo cuando crezca se le cambia”. A
ver, le estas diciendo que es un defecto que ella tiene, que tiene cambiarlo para
ser mejor.

Yo me alisé pelo como a los 12 afios, pero antes de eso estaba yo en segundo
de primaria, estaba en el colegio en clase de historia y la historia era sobre el
descubrimiento de América. Les voy a decir una cosa, el descubrimiento de
América es mentira, eso es una mentira de la historia. No descubrieron América, el
dia de la raza es una farsa, eso no se celebra. ¢ Pr qué no descubrieron América?
Porque ya habia gente ac4, culturas ancestrales indigenas, en Colombia en este
momento hay 102 pueblos indigenas, recuerden que mataron a mas de la mitad,
en esa época habia 300, solamente en lo que es hoy Colombia. En todo el
continente habia millones de pueblos indigenas, y no eran indiecitos patirrajados
eran los mayas, los incas, los aztecas, la gente que hizo las piramides alla en
México. Gente muy avanzada, aqui en Colombia vestian en oro de pie a cabeza,
ustedes pueden ir al museo del oro aqui en Bogota y ver como vestian, ahi estan
de pie a cabeza era oro, el tejo se jugaba con piedras de oro, era un deporte de
los muiscas.

Entonces, no es cierto. Europa se inventdé que descubri6 América para generar
un orden mundial en el cual el eurocentrismo es lo correcto, para decir: yo te
descubri a ti indio patirrajado porque yo soy civilizado y avanzado. Hay testimonios
y pruebas de que vinieron barcos africanos musulmanes antes que los espafioles,
0 sea jporgue vino y puso una bandera aqui es que descubrido? No. Les dejo este



mensaje, no crean todo lo que dicen los libros de historia tradicional, el elemento
mas potente por el cual nos han estereotipado y nos han puesto abajo en el statu
quo de la sociedad se llama: “La historia oficial del mundo” en la cual Europa hizo
todo, eso no es real.

Y yo estaba en segundo de primaria, entonces descubrieron América y aqui
habia indigenas, y los indigenas cuando vieron a los espafioles montados en
caballos pensaron que eran dioses y les regalaron todo el oro que habia acé en
Colombia. Eso no es real, a los indigenas los mataron para llevarse el oro, hay
mas piezas de oro precolombino, es decir, oro colombiano, en el museo del oro de
Madrid que, en el museo del oro de Bogota, para que se hagan una idea del oro
que se llevaron.

Entonces la profesora dijo que habian descubierto América y que los indigenas
se fueron acabando eran muy débiles fisicamente y que después trajeron mano de
obra calificada, los espafioles trajeron de Africa a los negros esclavos y cuando
ella dice eso todos me voltearon a mirar. Y yo ¢ qué tengo que ver con los negros
esclavos? En mi cabeza yo no tenia nada que ver con eso, a mi no me dijeron que
yo era negra y que tenia una historia detras. Toda la gente sabia que yo era
negra, menos yo.

La profesora se dio cuenta de lo que causoé y trata de enmendarlo y dice: jclaro!
Trajeron a los negros porque son muy fuertes, y sacan oro de las minas, y bailan
muy bien y son buenos para los deportes y no les da caries. Se llamaba Alicia, que
en paz descanse.

Y las nifias: ¢ entonces no te lavas el pelo y no te lavas los dientes porque no te
dan caries? Bueno, después de lo que ella dijo yo le dije: Mami no me lavo mas
los dientes, a los negros no nos dan caries. Lo mas preocupante de mi colegio es
que el estereotipo definié lo que yo era, entonces yo sali del colegio siendo la
mejor en voleibol, la capitana de las porras, la que bailaba, la negra tiene tumbao’,
eso hice yo en mi colegio, la de todos los deportes, la de la orquesta, la de la tuna,
cuanta cosa fuera fisica, ahi estaba yo. Yo era muy pila académicamente, pero yo
siento que no me exigian tanto como las demas, yo no sirvo para la trigonometria
ni calculo, a mi eso me lo regalaron con tal de que yo fuera la capitana de las
porras del colegio.

Y yo queria ser periodista desde muy pequeifiita, yo estaba en cursos de
literatura y escribia pomas desde chiquita, desde los 12 afios. Pero cuando
empecé a crecer me dio por estudiar educacion fisica, mi papa me preguntaba:
¢ Bueno y usted qué va a estudiar? El decia que periodismo que la comunicacion
social y yo si, pero cuando ya me voy del colegio dijo no yo voy a estudiar
educacion fisica. Esta muy bien la gente que estudia eso, es muy bueno, pero en
mi caso lo que ocurrié fue que yo solo habia visto referentes de éxito en el
deporte, en mi época no habian ganado el premio nobel, no habia presidente
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Obama, no habia modelos negras. Solamente la seleccion Colombia, o sea Fredy
Rincon, el Tino Asprilla, imaginense el ejemplo que yo creci.

Después dije, esto no es lo mio voy a estudiar periodismo, me cambié a La
Sabana a estudiar periodismo, y en la Universidad era una mujer de 17 afios, en
ese momento. Y entonces lo que me pasaba era que yo era la tipica negra que
queria ser una negra diferente, ya era negra, pues porque fisicamente soy negra.
Pero yo moria por andar con la plancha, ¢ quién de acé se planché el cabello con
la plancha de la ropa? Con un periédico encima de la cama y planchaba, o con la
peinilla caliente que se calentaba en el fogdn y eso quemaba el pelo y yo iba con
extensiones a la Universidad de La Sabana.

Mis amigos de la Universidad me trataban como “la negra” me decian cosas
como “Lili dame un beso para ver qué se siente darle un beso a una negra” yo era
la negra exoética, y yo fui a estudiar periodismo. Recuerdo cuando fuimos con mis
amigos a la zona T, y me decian Lili ti eres la Gnica negrita que traemos a este
bar, porque tu tienes el pelo asi y la nariz asi y la boca asi, tu si eres bien, una
negrita, pero bien. Y yo pensaba eso, yo gracias Juancho, uno se sentia lo mejor,
lo maximo.

Pero es terrible esto porque eso me llevo y me causo una falta de autoestima,
porque yo estaba buscando era con qué santo me casaba que me arreglara el
pelo a mi. Yo estaba impregnada con el estereotipo que la gente de mi colegio,
empezando por ahi. Yo sentia en el fondo de mi corazén que yo no era feliz con la
persona que Yyo era, a ver es que era un trauma el tema del pelo, yo andaba con
extension para que se viera bonito una extension de esa que vale 800mil pesos el
metro y cambiarsela una vez al mes.

Es un tema también econémico y un tema de clase social, las mujeres del
pacifico es su mayoria son pobres, eso es resultado del abandono del sistema eso
no es porque quiso ser pobre, el sistema estd hecho para que los negros sigamos
abajo. Eso del descubrimiento de América y los negros esclavos es para meternos
en la cabeza que tenemos que ser pobres toda la vida ¢ porque no le ensefian a
uno que en Africa naci6 la humanidad? Los primeros homosapien que existio fue
en Africa, que hubo en todas las culturas, los primeros japoneses que hubo eran
negros, los australianos, toda la gente del mundo. Africa es la cuna de las
religiones, no de la brujeria; nos han hecho creer que en Europa hay religiones y
en Africa hay brujeria, que en Europa hay civilizaciones y en Africa hay tribus, las
tribus africanas. Que en Europa hay idiomas y en Africa hay dialectos. La gente
habla de las tribus africanas y yo les digo ¢ cuales tribus? De qué parte me estas
hablando o de qué pais, porque Africa tiene 55 paises. ¢ Ustedes sabian que
Egipto es un pais de Africa? Ustedes sabian que las piramides de Egipto la
construyeron antes de Cristo cuando los europeos vivian en cavernas y la gente
dice que las construyeron extraterrestres para no aceptar que fueron africanos.
Que la esfinge no es que el viento pase y quedo chata, sino que es una mujer
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negra que era una diosa africana de esa época. Y que en Africa hay méas de 3mil
lenguas, en un solo pais puede haber 7 idiomas que es la cuna de todas las
lenguas del mundo. Y que el turbante lo usaban las reinas, sino que fueron
secuestradas y traidas como esclavas a este territorio.

Todo ese sistema de creencias que nos han metido en la cabeza, para que
sigamos pensando que el Chocé es pobre porque Africa es pobre y el Tumaco
también. Entonces yo empecé a estudiar periodismo y mi ida cambio totalmente
cuando yo empecé a conocer la historia afro, habia un diplomado para lideres
afrocolombianos y yo si, yo voy. Me dijeron ¢ usted es una lider afro? Y yo ¢ Claro
no me ves las extensiones?

Me inscribi al diplomado, era sobre historia afro, sobre liderazgo afro aca en
Bogota. Conoci una persona que se llama Maria Isabel Vena. Y empezé a hablar
sobre esto que yo les estoy contando aca, y yo quede como: ¢, parce cOmo asi?
¢, Ser afro es lo mejor que a uno le puede pasar en la vida? Si, igual que ser
mestizo o ser indigena, es que ser humanos es lo que es chévere, no importa de
donde seas ni de qué color es tu piel.

Entonces yo empiezo a conocer esa historia y mi cabeza empezé a cambiar,
fue un proceso complejo conmigo porgue yo pensaba que todos éramos iguales,
el racismo no existe. No puedo decirles que todos somos iguales ate los ojos de
Dios, ante la ley como ciudadanos, pero no somos iguales unos con otros
culturalmente, a mi lo que me encanta de esto es que soy diferente, no me
parezco a nadie. Cada uno es unico, imaginense que todos fuéramos iguales.

No es lo mismo ser hombre que ser mujer, no es lo mismo ser negro que ser
blanco, no es lo mismo porgue se vive diferente en una piel afro que en una piel
blanca. ¢ Codmo se va a desarrollar la humanidad si todos pensaramos igual? Ese
diplomado me cambié la vida, yo dije no, voy a meter mucho a la historia afro,
empeceé a leer. Yo insisto mucho cuando hablamos del pelo afro, este pelo hay
que llenarlo de identidad y de historia. Esto n es Unicamente para echarle aceite
de coco muchachas, el aceite de coco esta muy bien, pero usted no va a
identificar lo qué significa si usted no lee historia si usted no mira documentos si
no lee documentos afro, porque a usted la van a rechazar en la casa y en la calle,
como decia la chica del video que les puse: jafricana! Me decian a donde voy.

Este pelo sigue siendo un simbolo de resistencia y sigue siendo un rasgo de
rebeldia, una mujer que sigue siento parte del sistema y que acepta la imposicién
de que lo blanco es lo bello es la que se alisa, lo hace por verglienza de su pelo.
Pero si usted es una m mujer empoderada que se peina como le da la gana, si un
dia se rapa, se pone extension, se hace trenzas, luego se alisa, hagalo el tema de
los quimicos usted lo debe pensar, hagalo con algo como keratina, igual la
keratina es mala, pero es que los quimicos intoxican el pelo. Ustedes sabian que
las mujeres negras sufren 50% mas de quistes en los ovarios, no tienen amigas
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que dicen: jAy! Los miomas, y eran solo las negras y los médicos decian, pero por
qué solo las negras.

¢ Ustedes saben por qué es? Por el aliser, por la soda caustica del aliser,
porque eso es cancerigeno, asi que nos puede dar cancer por alisarme el pelo.
Pero ademas venden la cucharada de aliser a mil pesos en las droguerias, o sea
venden una enfermedad. Porque ese pelo le dice al otro que usted es negro y
nadie quiere ser negro.

Mi vida cambi6 100%, pero hacia el éxito yo no pensaba en ser una periodista
famosa importante a nivel internacional, yo pensaba en ser periodista de farandula
en presentar estilo RCN, ese era mi objetivo en la vida ¢,se imaginan la rumba en
RCN? Con mi amiga Ana Karina Soto que hoy es mi amiga y la quiero mucho. Ese
era mi objetivo en la vida no era y transformar vidas, aqui estamos transformando
vidas, aca no estamos solamente para que usted compre productos, o sea si
vendemos productos, pero el objetivo es que usted sea mas feliz que usted se
levante por la mafianay se lave el pelo y sea mas feliz, que no esté por la mafiana
¢qué hago con este pelo malo? Ay la extension. Que usted se sienta feliz y
hermosa tal y como usted es.

Yo he estado en muchos eventos como este porgue soy una mujer activista de
la comunidad, pero no estamos aca como por el racismo, la discriminacion, la ley
70, claro es importante, lo hemos hablado mucho. Pero como hacemos para que
usted sea feliz antes de ir a una marcha en contra del racismo, como hacemos
gue usted sea feliz por las mafanas cuando se levanta, si usted tiene un pelo de
mierda y me disculpan, pero asi es como le dicen.

Empecé yo a trabajar y enfocar mi carrera, estaba en | Universidad, y enfoque
mi carrera en el periodismo de diversidad, eso no existe, eso no esta en ninguna
universidad, yo lo hago a través de mi experiencia. Y entonces yo meti
comunicacién para el desarrollo, eso si existe, ti puedes hacer comunicacion para
el desarrollo de una comunidad, sean los indigenas, el reciclaje, que, para el
medio ambiente, ti haces como comunicador un plan de comunicaciones para que
la gente aprenda a reciclar.

Entonces yo enfoque mi carrera en hacer periodismo en raices afro y
discriminacion, ya no queria estar en Estilo RCN, queria estar en un programa
como diaspora, la historia que nunca te contaron. Hice la universidad, trabajé con
todos los temas afro, los derechos afro. Entré a RCN a hacer un curso en
formacion en television y yo entre alla y todos decian: “yo soy estilo RCN” y yo era
“Diaspora, la historia que nunca te contaron” esos eran los programas que yo me
inventaba para los ejercicios, yo decia jamas me van a contratar en RCN, jamas
me van a contratar a mi.

Ya después me iban a contratar, pero me hacian comentarios como: Liliana es
que tu pelo distrae mucho en tv, tu pelo uno no sabe mirarte a ti 0 escuchar lo que
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dices o mirar tupelo. Es que el pelo afro en tv se ve sucio y desalifado y esa es
una maxima del periodismo en Colombia. Tomé una decision en ese momento que
fue ponerme extensiones en toda la cabeza, pensando que si yo entraba a RCN
haciendo notas sobre la poblacion afro iba a aportarle mas al movimiento que si
me guedaba afuera con mi afro, muy rebelde, pero afuera.

Me puse extensiones, eso pica, eso huele feo, uno es con un palillo ahi
rascandose. Me las puse y la gente me critico mucho. Lo que hice en RCN fue
visibilizar la poblacion afro en Colombia, nos han invisibilizado nos han convencido
de que no hay afros en Colombia ¢,quién sabe cual es el porcentaje de poblacion
afro en Colombia? Segun el DANE somos el 10%, eso es del 2015, somos
aproximadamente el 26% de la poblacién de este pais. Porque una chica con pelo
afro no tan negra no la pasan por afro y si se alisa es peor.

Entonces yo vine a compartirles 3 temas y con esto termino, en los medios de
comunicacién lo que hacen con los afros es uno, invisibilizarnos, suponer que no
existimos, no hay negros en Colombia sélo hay negros en Chocé, Tumaco, otros
en Buenaventura y ya. N Bogota somos como un millon de los siente millones de
Bogota. En América Latina hay 200milones de negros. Entonces primero,
invisibilizar, que no haya ningun negro en las novelas, cuando ya dejan meternos
en la novela lo que hacen es estereotipar, o0 sea si que este, pero es la del
servicio, es la moza del protagonista, es la prostituta, la mala, si esta, pero en un
papel malo o la deportista esa pasa, o la cantante, todos piensan que somos
igualitas a las de Chocquibtwon ¢ no les pasa? Ana Harlen, igualita a la de
Chocquibtown y Cirle, igualita a la de Chocquibtwon y la mama del 10, la de
Chocquibtwon.

Estereotipar, s6lo que haya una. Y lo otro que hacen es blanquear, esta la
negra, pero ojala sea alisadita y sin mucho acento. Lo que hacen es blanquear
nuestra estética, solo para decirles que este tema del pelo afro va mucho mas alla
del aceite de coco, y la definicion del rizo, y el turbante, realmente la historia que
nos han contado como sociedad que nos ponen a afrodescendientes siempre en
altimo lugar, que somos feos.

Luz Yesenia Mosquera — Afrowoman (@_afrowoman)
16 de julio de 2018, via telefénica.

Mejor conocida como Afrowoman, Luz Yesenia Mosquera, es la creadora del
movimiento y salon de belleza Afrowoman, donde asesora a distintas mujeres a
cuidar su cabello y ademas las empodera para aceptarse tal y como son. Luz
Yesenia es afro, pero crecio en Medellin y esto la llevo a pensar por muchos afios
gue su cabello era feo y por ende, a plancharlo y maltratarlo. Con ayuda de su
esposo aprendié a aceptar su cabello y en la actualidad es un referente para otras
mujeres que quieren llevar su cabello al natural.
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¢Por qué existe el rechazo al cabello afro?

Bueno yo creo que existe el rechazo es por los mismos estereotipos de belleza
gue se han impuesto siempre, porque la tv como tal que son como uno de los
referentes mas visibles no muestra una mujer crespa protagonizando, en las
noticias es muy dificil ver una mujer crespa, ahora que Mabel Lara esta
presentando sus noticias y Edna Liliana con sus crespos, pero eso antes no
pasaba. Entonces desde el estereotipo se genera ese rechazo porque el
estereotipo nos estéa diciendo que si tiene es el cabello liso eres aceptada, eres
mas formal, te ves mas elegante, mas presentable méas bonita entonces de alguna
manera se va rechazando el cabello crespo, no es tomado como un cabello serio,
como un cabello forma, entonces desde el estereotipo se va generando ese
rechazo.

Y en el cabello afro como tal es precisamente esos mismos estereotipos
porque yo recuerdo a mi mama ella lleva su cabello afro cuando era joven y en su
cedula ella era afro, pero entonces llego la apertura del cabello alisado, y el
cabello alisado trajo comodidad porque no habia que manipular el cabello todo el
dia, no habia que desenredarlos, entonces el cabello alisado trajo una comodidad
independiente del sufrimiento que se tiene que llevar para tener un cabello liso.

¢, Tu has sufrido ese rechazo?

Claro, total. De hecho, ahora por ejemplo yo de nifia dure con mi cabello
natural hasta los 16 afios, y yo era burla para mis compafieros porque primero yo
no me sabia peinar y mi mama no podia estar al pendiente de mi porque era una
mujer muy trabajadora y entonces yo me peinaba como pudiera un mofiito o un
chulito como le decimos aqui en Medellin y pare de contar. No tenia uno los
cuidados que tiene uno ahora o los conocimientos que tiene uno ahora ara poderlo
llevar estilizado con productos para llevarlo de una mamera mas facil entonces
claro era sinénimo de burla y de risas porque en el sal6n casi todas las
compafieras eran blancas peli lisas cabellos muy suaves y ligeros y uno con el
cabello de una textura totalmente diferente era sinénimo de burla y de rechazo.

¢,Eso como te afecto ati en tu autoestima? ¢ Te llevo a alisar tu cabello?

Claro, yo no esperaba sino cumplir los 15 afos para que me alisaran el cabello
peor resulta que a mi mama si le gustaba mi cabello, y aunque ella si me decia
mija su pelo es muy bonito, pero aqui no hay nada mas que hacer, es decir, es
bonito, ¢ pero es maldito si me entiende? O sea es una herencia maldita, pero tu
cabello es bonito porque lo tienes largo porque es negro, porque es grueso, mi
mama siempre estuvo en eso de que no me alisara el cabello y cuando yo cumpli
los 15 afios mi regalo no fue el aliser, sino que me hicieron fue unas trenzas
africanas, y yo no queria trenzas yo queria estar alisada.
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A los 16 afios, siendo muy rebelde, me fui a alisar el cabello por all4 en una
peluquera con un aliser totalmente dafiino, que desde la hora pico que me lo
echaron hasta el otro dia me quemo el craneo horrible pero entonces yo die
pasaron los dias y eso se fue sanando pero yo vi mi pelo liso y dije wow valio la
pena, hay que sufrir lo que nos decian , para ser bonitas hay que sufrir entonces
sufra para que sea bonita. Entonces cada mes tenia que pasar ese sufrimiento
pero que sentia que me curaba cuando salia a la calle y los amigos blancos me
decia uy que bonita ahora si, cierto que ahora si. Entonces uno sentia que de
alguna manera estaba respondiendo a ese estereotipo y entre uno mas ocultara
su cabello y su raiz era mejor, entonces esa fue la esclavitud que tuve por mas de
15 afios alisandome el cabello.

¢Y cuando decidiste dejar tu cabello al natural otra vez?

Bueno yo decidi dejarlo al natural como hace dos afios, después de tener a mi
nifia. Yo venia con una lucha hace muchos afios de no querer alisarme mas
porque se me estaba cayendo mucho, me dio alopecia, de hecho, yo tengo
partecitas del craneo donde no me crece el pelo. Y siempre el aliser, asi fuera el
americano que ya fue el dltimo que llego, todos me tumbaban el pelo y aparte, me
guemaban el craneo.

Entonces yo estaba en una lucha constante de querer rechazar el aliser, pero
no sabia como salir de eso, empecé con las extensiones y dejé de manipular tanto
el cabello y lo alisaba cada 2 0 3 meses. Me esclavicé con las extensiones
también mucho tiempo, como 5 afios con extensiones y después de que tuve a mi
nifia el cabello durante el periodo del embarazo me crecié demasiado, pero ya lo
tenia natural, lo tenia afro, porque fueron 9 meses totalmente con el pelo cubierto.

Entonces yo fui a la peluqueria después de todo el proceso y yo le dije a la
estilista: no sé, ¢qué me hago? No me quiero alisar, pero no sé qué hacerme, pero
no quiero trenzas porque tampoco me siento bien con las trenzas, mira como poco
a poco me iba alejando de mis raices. Entonces ella me dijo: no pues alisatelo que
si te lo alisas te va a quedar larguisimo y efectivamente, me lo alise y el cabello lo
gue o siempre habia sofiado desde nifia tener un pelo muy largo y ese cabello me
cayo hasta mitad de la espalda que yo iba por la calle y la gente no podia creer
gue era mi cabello natural y es que hasta ni yo me lo creia, entonces yo iba por la
gente hasta me jalaba el pelo pensando que era una extension, confundidos,
hasta mi familia me metia la mano, como quien dice, qué paso6 aqui usted de
donde saco ese cabello tan largo? Entonces, pero resulta que como cada mes hay
gue hacer raiz, entonces yo iba a hacerme la raiz y cuando veia cantidad de
cabello en el bafio, cantidad de cabello en la juagada, y cantidad de cabello en la
guemada que no podia faltar.

Asi duré 4 meses, porgue o sea ese largo me duro cuatro meses, porque literal
el cabello todo se me cay0, entonces yo sufri mucho, llores mucho, estaba
realmente ml y deprimida porque después de tantos afios y tanta lucha y que se
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me cayera de esa manera tan abismal tan dolorosa que uno piensa que realmente
se esta enfermando o tengo cancer o ¢,qué es lo que esta pasando? Pero resulta
gue son las consecuencias de tanto aliser, son las secuelas de tantos afios,
entonces yo le dije a mi esposo ya no quiero alisarme mas, yo estoy mal con esto,
no quiero estar esclava del aliser, de la plancha, del cepillado, yo estaba
emocionalmente muy mal.

Entonces busque una tejedora, una peinadora de trenzas africanas ajustadas al
craneo y dije: bueno quiero empezar por aqui porque no sé para donde voy y dure
trenzandome un afio. Cuando yo me quité las trenzas y yo me senti horrible, yo
dije ¢ qué es esto tan feo? Por Dios, que cabello tan feo y rectifique lo que de la
familia siempre he escuchado y lo que decimos todos y es que el pelo afro es un
pelo muy feo, muy malo, maldito, el pelo afro no es para salir a la calle, da
verglienza, da pena.

Yo mirdndome frente al espejo yo repetia esas palabras con mucho odio, con
mucha rabia y con mucho rechazo, yo estaba repitiendo lo que siempre escuche y
lo que hace mucho tiempo no decia, pero lo decia con mucho dolor, porque me
parecia injusto yo decia Dios me parece realmente injusto que me dieras un pelo
asi, ¢ por gué me diste un pelo tan malo? Con el cual yo no puedo ir ni siquiera a
una entrevista de trabajo.

Entonces fue un momento muy conmovedor porque yo lloraba y renegaba y a
medida que yo renegaba yo rectificaba y decia frente al espejo, ¢,yo por que tenia
que ser tan negra? Y por qué tenia que ser asi y por qué este pelo, frente al
espejo yo sentia que literal mis ancestros estuvieran ahi diciéndome es que esa
eres tu, tienes que aceptarte como eres, tu eres perfecta desde tu nacimiento y tu
pelo nace asi, crece asi y por ende eres perfecta. Entonces yo empecé a digerir
eso y fue toda una tarde en mi habitacion con puerta cerrada sin que mi esposo
entrara ni mi nifia, no queria hablar con nadie, sentia ese dia que odiaba a todo el
mundo. Y yo sentia como si me respondiera cada pregunta que yo hacia y yo
decia pero es que soy muy negra y me decian es que tu eres negra, y es que tu
ascendencia africana, tus labios son gruesos, tu nariz es ancha, tu eres perfecta,
tu pelo es bonito, entonces yo no habia visto youtubers, yo no sabia que habia un
movimiento a nivel nacional y mundial, yo no sabia que estaba pasando, yo veia
por ahi esporadicamente una afro por ahi en la ciudad y yo decia wow, qué
personalidad, que mujer tan tesa, pero yo no me veia ahi.

Cuando yo tuve ese dialogo conmigo misma, con mis ancestros, yo prendi el
celular para buscar un aliser que me habia recomendado mi estilista y buscando
ese aliser vi a una afrocolombiana en USA una calefia hablando sobre el cabello
natural, ¢ el cabello afro y yo la vi con su cabello afro y yo me impacté porque dije
Como asi? ¢, 0 sea que si se puede llevar el cabello natural? ¢ Pero por dios donde
estaba esto tan escondido? ¢ Yo porque no sabia esto? Esta mujer hablaba sobre
el proceso de aceptacion, decia que nos tenemos que amar y yo llore todo lo que
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no habia llorado y yo Sali tan fortalecida y decidida y dije: yo porque me creo este
cuento tantos afos si es que mi pelo es bonito y puedo salir a la calle con él,
¢quién dijo que solo alisado era la forma? Y me empodere de una manera y
recuerdo que ese dia me meti a bafiar y me tocaba mi pelo afro, porque tenia dos
texturas, todavia tenia partes lisas que eran mas que todo las puntas. Yo me meti
a bafiar como nunca me he bafiado en la vida, yo creo que nunca habia disfrutado
tanto un bafio y yo sentia que el agua caia en mi cabello afro y yo cogia el resorte
porque es como un resortito y yo empecé a maravillarme de mi cabello y yo decia
es que mi cabello es muy lindo y yo me bafiaba y lloraba.

Cuando termine de bafarme y sali y me peine, Sali y le dije a mi esposo amor
tome una decision y él me dijo que te paso, porque yo estaba hasta brava, le dije
voy a llevar mi cabello natural. Mi esposo es blanco mestizo y me dijo ¢ estas
segura? Y yo le dije si estoy segura y él me dijo pues si te sientes bien y estas
segura, yo te veo muy linda y esas son tus raices esa eres td, cuenta con mi
apoyo. Yo estaba preparada para que el me dijera, no te ves muy fea asi, yo
estaba armada para decirle hasta misa, pero me sorprendio su reaccion y me
parecié muy bonita. Yo estaba viviendo en esos momentos con mi mamay mi
hermano y pues mi esposo, pero cuando yo Sali a la sala que iba para la calle los
primeros que me dijeron usted ara donde va con ese pelo asi, fue mi mama y mi
hermano me dijeron usted va a salir a la calle asi usted qué le esta pasando, usted
es normal, entonces yo ¢,como asi? es que esta doy yo. Eso fue un dilema
familiar, porque hasta las primas me decian usted como va a salir asi, asi no por
favor no se exponga a que se rian de usted, cojaselo o hagase algo, y yo pero es
gue esta soy yo, asi naci, yo soy perfecta, o sea yo ese mismo dia entendi el
concepto, vivi engafiada y me comi el cuento tantos afios y entonces yo dije esto
gue estoy viviendo yo no puedo quedarme con esto tengo que llegar a muchas
mujeres que estaban tan perdidas como yo.

¢Por qué si tu veias a otra mujer el cabello natural y te parecia muy bueno,
por qué pensabas bueno ella si, pero yo no?

Claro, porque me parecia como un acto de... ni de valentia, lo decia por la
personalidad Es como cuando uno dice esta se pone una pava o se pinta el pelo
de mil colores, uno dice wow que personalidad porque uno no lo ve como dentro
de lo comun. Entonces cuando yo veia una afro por ahi esporadicamente yo decia
vea que personalidad tan tesa, pero yo hasta alla no me veo, no me veo en esas.
Pero cuando yo vi que esta youtuber mostraba su cabello, porque lo tenia todavia
corto y se ponia productos y haciéndose una cosita y otra, yo dije como asi, ¢,Si
hay productos para el cabello afro? Yo empecé como loca a ir a todas las tiendas
de peluqueros de aqui de Medellin a buscar productos para el cabello afro y oh
sorpresa no habia ni uno, resulta que como ella estaba en USA alla si estan mas
adelantados que nosotros en este proceso y alla es el paraiso, entonces yo dije
bueno ya quiero llevarlo natural pero como lo hago, el shampoo que uso no me
sirve, el acondicionador que uso no me sirve, la crema par a peinar no me hace
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ningun efecto a mi no me lo hidrata, no me lo encrespa, no me hace nada, no me
o protege, porque aprendi que a mi cabello hay que hidratarlo mucho para que sea
un cabello saludable, sano y se vea muy bonito y diferente ahi es cuando miramos
la estética del cabello. ¢ Entonces qué toco? Empezar a importar mirar la forma de
suplir esa necesidad.

¢Muy dificil conseguir productos para un cabello que no es muy comun?

El cabello si es comun, solamente que no esta en los estereotipos, las grandes
empresas se han limitado a hacer productos para los estereotipos pero tu no vas
al éxito o al jumbo o a donde quieras ir y vas a encontrar un producto para el
cabello afro textura tipo 4c por ejemplo que es la mia, la mas apretada la mas
cerrada, entonces uno desde ahi ve que no hay un cubrimiento y entonces eso
también lo mueve a uno y uno dice wow ni culpar tampoco a una mama que le
alisa el cabello a su nifia porque no sabe como manejarlo porque es que la
industria no nos ayuda tampoco.

¢, Como creas Afrowoman?

Afrowoman nacié porque esto me empez0 a revolucionar muy fuerte, entonces
yo empecé a estudiar a investigar. En ese momentos era ama de casa, habia
renunciado a mi trabajo porque tenia que dedicarme al cuidado de mi hija que
estaba desnutriendo, fue una decision dificil pero decidi renunciar y me quede en
la casa por un afio maso menos y en ese afio fue que hice mi transicion, donde
me hice trenzas, tome la decisién de dejarme el cabello natural y a mi siempre me
ha gustado escribir y el cuento de la escritura, y pues mi esposo sabe eso
entonces el como me vio tan enpeliculada haciéndome mascarillas, tratamientos,
hidratacion. Bueno cuanta cosa, para mi eso se convirtié en una religién, en un
estilo de vida, eso me gobernada. Entonces cuando el me vio tan empoderada él
me dijo: amor pues abre un blog y escribe. Yo no tenia ni idea porque para mi las
redes no eran mi fuerte yo le dije no quiero abrir un blog y no sé cémo se hace, y
no la verdad no quiero escribir, mi ortografia no es la mejor y no me quiero
exponer a cualquier cosa y él me dijo no mi amor yo te ayudo pulimos lo que
tengamos que pulir, pero esto que tu vives tu tienes que compartirlo. me quito el
celular, abrié un blog y me entrego el celular y me dijo mira amor escribo, eso que
estas viviendo escribelo y eso fue la entrada para lo que ahora es afrowoman.

Yo empecé a escribir y eso fue como a las 9 de la noche y llegue como hasta
las cuatro de la mafiana y yo no podia paray yo escribia y lloraba y escribia y
lloraba mi historia hasta llegar a este proceso y eso me dejo muy inquieta, yo
seguia escribiendo pero no publicaba nada, no sabia de Instagram no sabia
realmente de nada, no sabia como llegar a otras personas porgue yo soy negra,
pero siempre estuve rodead a de gente blanca y nunca he estado en el ambiente
de la cultura afro, yo decia bueno, y cémo llego? ¢ De qué manera me acerco?
Como rompo esa barrera que me tuvo tan alejada de mis raices por tanto tiempo.
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Paso un tiempo y yo empecé a imaginarme, y me llego la frase. Yo me miraba
al espejo y yo decia es que yo soy negra y con mi aceptacion decia soy una mujer
negra, yo soy una afrwoman. Entonces yo dije voy a crear una pagina que se
llame afrowoman y voy a ayudar aconsejar a muchas mujeres a asesorarlas y a
ensefarles como se llegaba a este proceso. No desde una imposicion, no desde
una violentacion porque yo no violento a una mujer que tiene el cabello alisado, ni
la persuado, simplemente le ensefio que si hay una alternativa, que si se puede
llevar el cabello al natural, que si podemos romper los estereotipos que Si
podemos amarnos como nacimos, vernos perfectas, que | mujer que tome la
decision de alisarse es porque quiere simplemente cambiar pero no porque esta
ocultando sus raices, no porgue piensa que su cabello es feo, malo, maldito y con
€l no se puede ir a ninguna parte.

Entonces mi pagina empezd simplemente hablando qué era la transicion, n
paso a paso de lo que yo vivi y eso llevo a que me preguntaran bueno y dénde
consigo los productos, pero realmente no habia donde conseguirlo ¢k entonces o
dije, bueno ¢yo los hago. Hice los gorros, las fundas de satin, las toallas de
microfibra, aprendi a hacer el aceite de coco, trenzado y frio, y todo esto porque es
lo que necesitamos para hidratar a nuestro cabello, aprendamos a extraer aceites,
aprendi a hacer mascarillas, entonces yo vendo los aceites, las mascarillas, los
ténicos, y todo lo que es enfocado a nuestro cabello, a su cuidado, a si crecimiento
a la estimulacion. Y bueno después los productos, bueno vas a importar productos
pero hagamos que les llegue n a las personas de una manera mas practica mas
facil y mas econdémica porque yo la primera vez cuando hice mi primer pedido de 4
productos se demoraron 15 dias y el envid me costé como 35mil pesos, o sea,
casi otro producto, entonces me parecia a mi una cosa absurda, no eso tiene que
cambiar porque la poblacion afro en su mayoria es poblacion vulnerable, entonces
yo dijo un producto que nos pueda ayudar.

Mi hija es crespa y yo soy afro yo quiero involucrar a mi hija y mis sobrinas
también son crespas, yo quiero hacer un proyecto de inclusién porque la mayoria
de los proyectos afros son netamente para mujeres negras. Entonces yo dijo, pues
yo no he estado lo suficiente ahi metida entonces no tengo los argumentos
suficientes de empoderarme de ese dmbito solamente tengo que irme
educdndome mas capacitandome mas, pero eso me va a tomar ese proceso
porque yo estoy nueva en el campo afrocolombiano. Entonces yo dije yo voy hacer
algo de inclusion en el que estemos las crespas, las blancas y las negras y que
nos podamos aceptar entre todas y que no tengamos esos rechazo, entonces
empecé a hacer un trabajo de acercamiento de culturas y de razas entonces
surgid hacer el encuentro de afrocrespudas entonces convoque a varias nifias que
también son una que es modelo, youtuber y otras que venden bisuteria también de
la cultura afro y como de los diferentes ambitos. Yo quiero hacer un encuentro y
gue podamos hacer esto masivo y viral, por decir asi, y que podamos unir a todas
las blancas, las negras, las afro, las crespas, las lisas, las onduladas, las que
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tienen trenzas, para que conozcan de que se trata esto porque es que no nos
podemos quedar en espacios cerrados donde solamente estemos las negras de
cabello apretado y no las que estan con su cabello liso o alisado y quieren saber
de qué se trata este movimiento.

Ademas de que a todas nos afectay mismo estereotipo.

Exacto, eso fue una cosa que movia mucho, entonces cuando yo empecé en
las redes si tu ves mi pagina desde el inicio lo Unico que yo hacia era educar,
educar, igual todavia lo hago pero ya ahora lo muestro méas desde el
empoderamiento desde los eventos, entonces yo abri un salén en el que atiendo a
afros y crespas y yo digo que es un centro de entrenamiento de empoderamiento,
las nifias vienen, las mamas vienen, si la mama es lisa y si su hija es crespa ella
vienen y aprenden a manejarle el cabello a su hija. Donde la nifia viene y se
empodera y dice ay que lindo es mi cabello donde la mujer negra viene y dice wow
Soy una negra muy linda.

Donde se encuentran las blancas y las negras y se dan un abrazo de
fraternidad porque dicen es que yo sé€, yo vivo lo mismo que vos de una manera
muy parecida porque no es lo mismo vos ser negra de cabello afro a vos ser... 0
sea es mas facil para una mujer blanca aceptarse crepa que para una negra
aceptarse crespa o aceptarse afro porque histéricamente | peso social ha sido mas
fuerte, primero te rechazan porque eres negra y luego te rechazan porque eres
negray tienes el pelo “malo” o afro.

Entonces para la blanca es ay no voy a déjame de alisarme el cabello, bueno
no tan facil porque también tienen su proceso, pero la crespa mas facil dice ay no
tan boba yo no aceptarme como soy, pero para la negra es mas fuerte porque dice
ay juemadre yo negra el cabello afro, el peso social, ¢,si ves? Es mas fuerte el
proceso. Entonces yo como trato una crespa no es como trato a una afro porque
yo Sé que su condicién es diferente, entonces yo no trabajo solamente la definicién
de un cabello sino la identidad, el amor propio y la aceptacion.

El cabello y la definicidbn es una cosa, pero en si el trabajo que hago con
afrowoman es el amor propio y el empoderamiento independientemente de la
estética del cabello, eso es un valor agregado.

¢, Crees que existe un estereotipo del rizo prefecto?

Claro total y eso es lo que se esta queriendo romper porgque es que, si tu
tienes, por ejemplo, yo tengo una tia y ella me decia, ah pues yo si tengo el
cabello afro pero no es tan afro como el suyo, eso es un rechazo. No es tan afro,
tan apretado como el suyo, entonces es mas sueltico.

Entonces va creciendo una cosa de que si es mas sueltico es mas bonito, si es
mas como el de las crespoderosas por ejemplo ese si es aceptable, pero si vas
subiendo como al de Cirle o al de afrowoman entonces ya no tanto, entonces se
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van sembrando esos estereotipos y ese rechazo hacia la textura afro, entonces
seguimos en lo mismo.

O el rizo perfecto, entonces si tu cabello tiene un poco de frizz entonces, eso
no, eso no va, 0 sea no estas en la onda. Esa tampoco es la alternativa yo aqui en
este centro de entrenamiento como yo lo llamo, yo les digo aprensar a amar su
cabello tal y como es, y no es que salgan a la calle tal y como se levantaron, no,
échense aguita y su cremita para peinar si quieren. Pero su cabello es asi y no
tenemos que salir a la calle y que si se le desformo una onda entonces se tiene
gue devolver, no, salimos de una esclavitud por entrar a otra esclavitud, esa no es
la idea, o sea no estamos haciendo nada, no estamos contribuyendo en nada y
estamos cayendo en los mismos estereotipos. Eso no es construir, simplemente
estamos destruyendo desde otro angulo, la intencién es ensefiarle a la mujer a
que aprenda a manejar su cabello, a estilizarlo si quiere porque yo por ejemplo,
cuando quiero me defino, cuando no quiero definirmelo pues simplemente no me
lo defino y salgo con mi micr6fono y ya, y no tengo que estar esclava del definicién
y del producto es que la definicion no es el fin, la definicion tiene unas ventajas
gue cuando tu te aplicas productos que te hidratan y te humectan el cabello lo
estas sellando y lo estas protegiendo del medio ambiente, de la contaminacién,
del quiebre, todo eso.

La definicion o la hidratacién como tal, tiene sus ventajas, pero no le vamos a
decir a la mujer o a la nifia es que si usted no tiene el pelo definido entonces mejor
aliseselo, si usted no tiene plata para comprar esos productos porgue son caro,
todavia son caros porque hay que importarlos y todavia son costosos, porque una
mujer sacar 45 o 35 para unos productos y que no es solamente uno, sino que es
el shampoo sin sulfatos, sin parabenos, sin siliconas, el acondicionador igual, todo
limpio todo igual, entonces digame una persona promedio cuanto dinero no tiene
que gastar en su cabello, entonces el dia que se le acabe el producto ese dia se
tiene que alisar porque el aliser es mas barato , porque no tiene como llevar un
cabello natural, no.

¢ Qué importancia tienen los medios de comunicacién en ese estereotipo?

Muchisimo, porque los medios de comunicacion son como la voz visible del
pueblo, entre comillas. Porque es como si fuera como lo que tu dices ahi y ameén,
porque es lo mas visible ante la sociedad, lo que la gente masivamente puede ver,
lo que tu dices ahi, nadie puede opinar, nadie puede decir nada, nadie te puede
refutar, simplemente eso ya quedo dicho ahi.

Entonces los medios de comunicacion tienen muchisimo que ver e influyen
mucho en esto porque en la manera que transmiten y que se refieren eso no
gueda en el aire, eso queda en la cabeza del nifio que lo escucho, queda en su
subconsciente, eso le quedo a la mujer que estaba por alla en la cocina haciendo
sSus cosas y eso que escucho en la television asi no lo vio, pero lo escucho o en la
radio, eso va permeando en las mentes y no hay quien te refute no hay quien te
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diga lo contrario. Entonces los medios tienen un poder demasiado fuerte e
influenciador en as personas.

Ta te has dado cuenta, que cuando tu entras en este movimiento, ¢aunque
las mujeres estén lisas muy en su interior quieren dejarlo?

Claro total, yo lo vivo aqui en el salon todos los dias}, 0 sea en estos momentos
precisamente hay una chica que ella viajo ella trabaja en estos momentos en la
OEA y ella vino la semana pasada y yo le dije: ¢ qué te quieres hacer? Un dia
antes de que ella viniera y me dijo: no no sé, pero me quiero quitar estas trenzas y
no sé cOmo empezar no sé qué quiero la verdad solo sé que quiero salir como de
una esclavitud, pero no sé cdmo empezar y ese dia ella llego ansiosa, temblando,
no sabia, ni yo sabia tampoco qué le iba a hacer, estdbamos perdidas,
practicamente nos quedamos toda una tarde porgue no sabiamos por dénde
empezar, 0 sea Yo si sabia que podia hacer, pero yo no sabia qué queria y no
gueria hacerle algo impuesto ni algo que ella no quisiera. Entonces yo empecé mi
proceso normal, con lavado, pero ella tenia todavia mucho cabello alisado y otra
parte de su cabello afro.

Yo no sabia que ella se iba a ir para Estados Unidos, yo no sabia nada, ella
realmente muy reservada. Entonces yo dije: ¢Dios mio y aqui cdbmo empiezo qué
hago? Cuando yo empecé ya a hidratarle su cabello y ella empez6 a verse esas
puntas lisas y dijo: me quiero cortar ese pelo, me quiero cortar esas puntas y yo:
¢estas segura? Y ella misma, puedes ver mi Instagram yo revivi esa historia la
semana pasada porque ella hoy nos mandé un video desde la OEA y su cambio
ha sido impresionante. Entonces ella en ese proceso yo le pasé las tijeras y le dije:
bueno, entonces el primer paso lo vas a hacer tu y se corté ese pelo y ella empez6
a declarar con sus propias palabras ¢ adios estereotipos! ¢ Adids no sé qué! Y
empez6 ella misma a confesar eso y yo decia wow, eso fue como un ritual literal,
se me erizaba la piel, eso fue muy conmovedor a mi me dieron ganas de llorar, o
sea todos los procesos son asi las clientas a veces me mandan a mi fotos
guemando el cabello que se cortaron diciendo, rompo con esa maldicion, con esa
esclavitud, es una cosa muy positiva, por eso te digo que lo que vive una mujer
negra no es lo mismo gue una crespa, es una cosa que va mas alla, que nos
remonta a nuestros ancestros practicamente eso nos lleva a Africa, es una cosa
bien loca.

Entonces es eso, todos los pacientes y unos mismo vive todos los dias ese
ritual, hace un segundo antes de hablar contigo tenia una nifia, una adolescente, y
odia su pelo y tiene un crespo hermoso, pero vino por hacerle caso a su mama,
entonces me toco sentarme con ella alla afuerita que la mama no estuviera y la
nifia no podia en llanto porque la nifia quiere una keratina o sea ella grita una
keratina para s pelo, porque no quiere su pelo. Ella no es negra, es blanca y
crespa, pero ya esta tan permeada con el estereotipo que si no es con una
keratina ella cree que no va a ser una nifia linda y salié llorando, cuando
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normalmente las nifias salen muy felices porque ven su cabello diferente crespo
divino, ella salio triste me abrazaba llorando entonces yo dije: que impresion. Yo le
dije a la mama dale tiempo, no la presiones, dale mucho amor, muchos abrazos,
mucho acompafiamiento porque esta tan permeada por el ambiente que si no es
lisa entonces no es bonita, entonces ese es el proceso querida.

Estefania Gaviria ‘Gaviranda’, instagramer (@gaviranda)
12 de julio de 2018, parque de la 93.

Estefania Gaviria, es blanca, pero su cabello evidencia los genes de sus
abuelos afrodescendientes. Mas conocida en el mundo de las redes como
‘Gaviranda’, tiene 22 anos, es administradora de negocios y cre6 un blog en
Instagram sobre cuidado del cabello crespo, peinados y en especial,
empoderamiento de la mujer.

¢Por qué crees gque existe un rechazo al cabello rizado o afro?

Yo creo que son los estereotipos que se han creado como en la sociedad, pues
0 sea nosotros crecimos viendo revistas con modelos lisas, las novelas son con
actrices lisas, tu ves una persona que tiene éxito y tiene el pelo liso pues como
gue uno crece viendo eso y se imagina que para tener éxito necesita tener el pelo
liso. Y también creo que eso se lo va formado uno en la mente pues como que
nadie te lo esta diciendo, pero tu misma te lo crees, entonces creo que esta mas
COMOo en nosotras mismas.

¢ Ta has experimentado ese rechazo?

Laboralmente no, pero digamos que cuando estaba chiquita si, pues uno ya
tiene como 13 o 14 afios y todas las nifias empiezan a tener novios y nadie se fija
en ti tu empiezas a pensar que hay algo malo contigo y le echas la culpa al pelo,
porque no esta peinado, porgque estas despelucada, porgue no puedes tener el
corte de moda, porque no te pareces a ninguna de las actrices a las que tus
amigas se quieren parecer y tu no tienes ni cinco de parecido.

¢ Te hiciste algun procedimiento quimico? ¢O te alisaste?

Mis papés nunca me dejaron, siempre quise alisarme y yo siempre decia
cuando cumpla 18 me aliso y me aliso y me aliso, pero a los 18 se me quité la
bobada.

&Y por qué se te quité la bobada?

Yo creo que fue mas porque empecé a investigar, yo creo que cuando yo
estaba chiquita no habia tanto alcance a la informacién ahorita con todo lo de
internet uno puede meterse y buscar un video de cOmo manejar mis crespos y uno
tiene muchisimo acceso a la informacién y entonces uno aprende mas sobre como
manejar su pelo.
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¢Eso te motivo ati a hacer tu blog?

Total. Yo a Google le pregunto todo diez mil veces al dia, yo soy super curiosa
entonces siempre le estoy preguntando cosas y empiezo a preguntarle de mi pelo,
como peinarme y demas, sigo a muchisima gente que esta super metida en esto y
aprendo todos los dias sobre rizos. Entonces yo creo que cuando tener el pelo
crespo se me volvié un mundo porque el que estaba aprendiendo cada dia,
empeceé a aceptarme y cuando me di cuenta de que eso me hacia tener mi propia
huella, me parecié mucho mas bonito y cuando empecé a descubrir un poco sobre
las raices que habia detras del pelo crespo, pues yo tengo el cabello crespo
porque mi abuelito es costefio entonces de ahi viene todo esto. Cuando uno
empieza a querer mas esas raices, como que se va volviendo mas fuerte y de
verdad se enamora de ellas.

¢, Qué tan importante es que como mujeres aceptemos nuestro cabello tal y
como es?

Ay yo creo que es super importante, pues yo creo que no solamente nuestro
pelo, nos tenemos que aceptar tal y como somos, empezar a entender que los
rasgos que nos hacen diferentes son los que nos hacen Unicas y los crespos son
como nuestra huella dactilar.

¢, Qué tanto puede afectar la autoestima de una mujer ese rechazo?

Yo creo que depende mucho como uno lo afronte de nifio y como tus papas te
guien con eso, si tu llegas a tu casa triste porque tienes el pelo crespo y te quieres
alisar y tus papas te dice si dale porque tienes el pelo muy feo, obviamente tu
autoestima va a estar por el pio siempre, pero si por el contrario tu mama te esta
diciendo no tienes un pelo divino y todo el mundo que te rodea en tu circulo basico
te dice oye tu tienes un pelo hermoso como que eso te va fortaleciendo.

¢ Tu crees que una mujer que se alisa el cabello necesariamente esta
negando sus raices?

Yo creo que no, yo creo que es mas que esta intentando encajar en una
sociedad, pues intentando encajar mas en esos estereotipos que te venia diciendo
gue nos han metido en la cabeza, es como intentando creer que teniendo el pelo
liso va a tener éxito, teniendo el pelo liso va a conseguir un novio, teniendo el pelo
liso va a ser aceptada por su grupo de amigas y yo creo que es mas eso. Y
también por facilidad, pues a mucha gente le da pereza peinarse todos los dias el
pelo y si no se lo sabe manejar pues voy y me aliso y ya no tengo que hacer nada
MAas nunca.

¢, Crees que también existe el estereotipo del rizo perfecto?

Si, aparte porgue yo creci viendo television y veia muchisimas novelas porque
me dejaban con la sefiora que hacia el aseo en mi casa y ella veia novelas toda la
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tarde yo me sentaba a ver novelas y a ver todos los comerciales y todos los
comerciales eran “tus rizos perfectos, sin frizz, no sé qué” y yo siempre veia a las
modelos y decia: ¢ COmo hace eso? Eso es imposible, es imposible llegar a eso,
claro después me di cuenta que eso lo hacen con pinzas y que es absolutamente
falso y entonces uno crece pensando que su pelo no es un crespo bonito, sino que
es un crespo feo porque es esponjado y ahora las campafas ya lo estan haciendo
un poquito mas real, que sean crespos reales y que de verdad no exista ese tipo
de rizos perfectos, sino que son tus rizos y te los tienes que aprender a manejar y

ya.
¢Cual es el mensaje que tu tratas de transmitir a otras mujeres en tus redes?

Es algo que siempre lo digo, que nuestros crespos son nuestras raices y
debemos aprender a amarlas y debemos gozarnoslas, yo creo que cuando uno
empieza a disfrutar a aprender a hacerse peinados a ver todo lo que se puede
hacer con el cabello crespo que no se puede hacer con el cabello liso, creo que
uno aprende a quererse muchisimo mas. Entonces a gozarse eso, gozarse tener
el pelo crespo y aceptarse tal y como es, a veces vamos a amanecer
despeinadas, listo aprovechemos y nos hacemos un peinado, otros dias vamos a
amanecer con unos crespos divinos listo nos los dejamos sueltos, pero es
gozarnoslos, siempre gozarnoslos.

¢ Qué les recomiendas a las mujeres que cuando empiezan la transicion se
obsesionan con los productos y entonces si no es el shampoo sin
parabenos, ni siliconas, ni sulfatos, no funciona?

Con el tema de la transicion, primero me ha dado super duro cuando la gente
me pregunta sobre transicion porque yo nunca he vivido la transicién, pero me
imagino que eso debe ser una cosa super dificil, porque el tema de estar con las
puntas lisas, no saber qué hacer con tu pelo debe ser muy dificil y complicado
porque tienes que salir asi, no puedes ponerte plancha ni nada porque estas en
transicion. Entonces primero intento mucho aconsejarlas a que estén tranquilas,
hazte peinados como trenzas, recogidos, cositas, asi como para que tu no te
sientas mal y después corte y yo sé que eso es lo mas dificil, pero a mi el pelo
cortito también me parece super lindo, pero igual también he aprendido que el pelo
crece.

Y con el tema de los shampoos yo creo que en Colombia es demasiado dificil
conseguir productos para el cabello crespo, los comerciales son comerciales eso
no funciona para nada, tienen ingredientes que son super malos para el cabello
crespo, causan frizz, lo que hacen es hacer capas que no le dejan entrar los
nutrientes entonces es una pantalla para que creamos que nuestro pelo esta bien,
pero en realidad no esta bien. Entonces cuando uno se empieza a informar sobre
€s0, pues uno se obsesiona por usar el shampoo que usa la viogger de Estados
Unidos y eso no lo venden aca y es carisimo ademas, entonces también empezar
a usar cositas naturales yo, pues en mi blog estoy haciendo una cosa que se llama
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“Los menjurjes de Gaviranda” y basicamente lo que hago es: con las cosas que
tenemos en la casa empezar a hacer cositas caseras, mascarillas caseras, como
nutrirnos de forma casera y lo que recomiendo es que si no puedes conseguir el
shampoo asi que quieres, miren los ingredientes, que sean muy cautelosa en leer
los ingredientes que realmente no tengas sulfatos, o esos productos que
realmente no son buenos para el cabello y mucho menos en transicion, pero que
tampoco se case con uno que puede probar mas. Empezar a usar cosas
naturales, igual también hay shampoos que se pueden hacer en casa, hay
acondicionadores que se pueden hacer en casa, entonces también ir probando
gue no se case con un producto que ni siquiera conoce, porgue eso es lo otro, uno
cree que como ese shampoo le funciona a ella y le deja el pelo divino y uno mete
la plata que sea en eso, llega y no le funciona y uno queda con el tarro completo
en el closet y no lo vuelve a usar entonces tampoco se obsesionen con uno,
prueben con lo que tienen cerca, cositas naturales y todo eso.

Diana Petro — youtuber e instagramer (@dianapetror)
12 de julio de 2018, parque de la 93.

Esta joven creadora de contenido, empez6 a publicar videos en Instagram para
hacer reir a sus seguidores, noté que muchos de los comentarios y mensajes que
recibia a diario eran de otras mujeres que le preguntaban cémo cuidaba su
cabello, asi que también empez6 a crear contenido para ellas, pues le parecio
importante ayudar a otras mujeres a cuidar su cabello y que no se sintieran
rechazadas como ella por su familia.

¢Por qué crees que existe un rechazo al cabello afro o rizado?

Pienso que existe un rechazo al cabello rizado porque desde la antigtiedad
desde muy atras se ha visto el cabello rizado como malo, como sucio, es feo y
creo que viene desde la esclavitud, entonces de ahi en adelante la gente empezé
a tomar eso, las mujeres tenian que cubrirse los cabellos porque los blancos no
dejaban que se viera su cabello porque eso era mal arreglado y todo, entonces se
fue como acoplando eso ahi en la sociedad y pues obviamente iniciaron los
estereotipos que en las novelas nunca, bueno antes, no se encontraba ninguna
protagonista que tuviera el cabello rizado, uno no se podia identificar con nadie y
uno decia bueno, y yo a quién me parezco, no habia como ese prototipo.

¢, Tu has experimentado ese rechazo?

Yo he experimentado ese rechazo desde muy pequefia, tenia un primito que
me decia Bombril, que me decia: ay regalame un pedacito de pelo para lavar los
platos y yo estaba muy pequefa, ahora me lo dicen y a mi me da igual, pero en
ese momento como que empezd a marcarme. En el colegio, en la secundaria, me
empezaron a hacer bullying por mi cabello y yo ni siquiera a los 15, sino que a los
14 afos le dije a mi mama: quiero que me alises el pelo, quiero que me alises el
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pelo, me alisaron el pelo a los 14 afios y yo era la mas feliz, claro eso dura un mes
bien, de ahi en adelante el cabello se maltrata muchisimo, entonces es luchar otra
vez con que mi pelo esta feo, bueno y entonces? Liso y crespo, de las dos formas
me voy a ver fea.

¢,Cuando decidiste que ya no lo ibas a usar mas?

Cuando entre a la Universidad, mi cabello esta supremamente maltratado
parecia no sé qué, pero no tenia ninguna forma y yo dije: me cansé. Ni siquiera
fue porque alguien me dijera o porque vi en internet, porque no estaba muy
relacionada con los medios digitales en ese momento y yo dije no, me canse de
este pelo, me canse de tener el pelo asi de horrible y me lo corté como, creo que
también influyé mucho que es que yo no le prestaba mucha atencion a lo que la
gente dijera, pues al uno entrar a la universidad como que se le pasa eso como
gue la gente ya no esta pendiente de ti, no eres el centro del universo y ya, te da
igual lo que la gente piense y en ese momento como no recibia criticas de nadie
especificamente ni de gente en redes sociales, yo dije: ya basta y empecé mi
transicion.

¢ Como fue todo ese proceso?

Yo pienso que mi proceso de transicion en verdad si fue muy facil y muy
calmado porgue como te comentaba anteriormente yo no tenia gente que me
estuviera diciendo ay ese pelo no sé qué, estaba sola en una ciudad, sin mi familia
gue también me recalcaba que mi cabello era feo, sin mi familia, sin amigos, sin
gente a mi alrededor, estaba yo sola y como que pues que el pelo crezca yo
simplemente me peinaba todos los dias, bueno el shampoo, esto y lo otro cuando
ya estaba terminando la transicién fue que conoci el mundo del cabello rizado en
las redes sociales, yo ve las chicas hacen esto y empecé a aprender de ellas, pero
ya habia pasado mi transicion.

¢Y ahi decidiste ta también empezar a hacer videos?

En ese momento no fue que comencé a hacer el contenido para las chicas de
cabello afro o rizado, sino muchisimo después cuando ya ellas me decian Diana
cémo cuidas tu pelo, Diana como te peinas. Ellas veian un referente en mi y me
preguntaban cosas y yo que chévere voy a hacerlo para ayudarlas y ya, entonces
empecé a crear este tipo de contenido y a querer empoderar a las chicas.

¢Entonces con qué videos empezaste?
Yo empecé a hacer videos de entretenimiento.
¢, Qué mensaje quieres transmitir tu en tus redes?

Yo principalmente hago entretenimiento, pero lo que quiero transmitir es ese
empoderamiento femenino y no solamente igualdad y ya, no. Que las chicas se
sientan bien no solo con su pelo, sino con lo que son y eso va desde hacer una



28

historia en Instagram, yo puedo verme super bien, labios pintados y todo, pero
también puedo mostrar lo que soy realmente, recién levantada, con mi pelo como
sea, ¢asi vengan personas a decirme ay porque no te arreglas? No, yo soy una
persona comun y corriente y quiero que las chicas ven que ellas no tienen por qué
apenarse de lo que son y pues empezando desde el cabello que se sientan
empoderadas, yo ahora mismo me corté mi cabello, pero también es darles como
esa fortaleza de una u otra forma a las chicas que también estan pasando por esto
y que dicen: ella también lo hizo, me siento bien, tengo un referente también y nos
vamos a ayudar juntas.

¢Existe el estereotipo del rizo perfecto?

Demasiado, creo que aqui viene el ¢ por qué cortaste tu pelo Diana? Porque
tenia el cabello muy largo. Es que la gente piensa que porque uno tiene rizos,
entonces tiene que ser el rizo super definido y sobre todo cuando eres una figura
publica o cuando haces contenido para redes sociales, tiene que estar perfecto a
mi realmente me molesta muchisimo porque es que eso no es asi, el cabello
rizado tiene muchisimos matices multifacéticos y a mi me gusta experimentar cada
una de esas fases, no quiero que me vean siempre ay si el rizo perfecto y que
también las chicas que me ven no digan yo quiero tener el pelo como ella, no,
sino que digan que chévere, o sea mi pelo no es como el de ella pero es muy
lindo, que no quieran buscar esa perfeccién, sino que se amen tal cual y que
también experimenten con eso.

¢ Ta crees que la mujer que se alisa el pelo necesariamente esta negando
sus raices?

No necesariamente la mujer que se alisa el pelo esta negando sus raices, ok
algunas si, algunas dicen, no me gusta mi pelo, ahi lo estan negando pero otras
sencillamente porque en su trabajo no se lo permiten, lastimosamente en esta
sociedad hay muchos empleos en los que no te permiten llevar tu cabello rizado,
ni mucho menos afro, por su trabajo, porque se sienten mas comodas, por
facilidad, entonces también hay que respetar eso.

¢, Qué tan importante es el cabello de la mujer en la cultura colombiana?

Puede variar muchisimo, porque para una mujer que se reconoce en su cultura,
en la cultura que pertenece gracias a su cabello, puede significar muchisimo.
Significa de donde viene, lo que hace aqui, cuales son sus ancestros, cuales son
sus raices. Pero para otra persona que no se reconoce como afro, por ejemplo,
puede significar todo un martirio por todo lo que vivimos en esta sociedad porque
la gente no nos reconoce completamente o no les reconoce completamente.

¢ Qué tan dificil es cuidar el cabello crespo, rizado, afro?

En realidad, la dificultad varia, para mi es mucho mas facil porque yo no voy en
busca del rizo perfecto, a mi me encanta el frizz porque es la naturaleza de mi
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cabello, en comparacion con el cabello liso, me daba mas duro tener el cabello liso
porque tenia que estar planchandolo, tenia que estar no sé qué, no me podia
mojar. En cambio, ahora me siento libre, por ese lado hay mucha facilidad, yo
simplemente salgo de la ducha, me paso los dedos se secé y ya, cuatro dias
después me vuelvo a lavar el cabello.

Sin embargo, para una chica que busca el rizo perfecto, que la definicion
quede, que este producto que lo otro, puede ser mas complicado tiene que gastar
mas dinero, tiene que durar mas horas haciéndose los rizos, tiene que cuidarse
gue no le toquen porque le da frizz, que no que este cepillo no, entonces pienso
que la facilidad varia u montén es més facil cuando dejas ser tu pelo libre y ya.

¢, TU crees que aportas a que exista un estereotipo del rizo perfecto?

Al contrario, porque eso es lo que quiero romper o por lo menos ayudar a
romper por eso es que muchas veces salgo con muchas cosas diferentes, o salia
cuando tenia el cabello largo hace una semana, salia con cosas diferentes en mi
cabello para que la gente viera que no siempre es el rizo perfecto y empieza
desde ahi, desde decir Ey también se puede variar, también puedes experimentar
con el cabello, también puedes dejar que tu cabello sea como es y ya, y puedes
ser feliz con eso.

¢, Qué le puedes decir a una mujer que esta obsesionada con que tiene que
conseguir el shampoo sin sulfatos, el acondicionador sin siliconas?

Es que yo no uso shampoo, yo uso shampoo por ahi una vez cada tres meses.
Pero, no esta mal querer buscar el producto perfecto para su cabello, ti quieres
buscar algo que te deje el cabello chévere. Sin embargo, no tienes que ponerte a
buscar sin sulfatos, sin siliconas, sin parabenos, sin no sé qué, tienes que buscar
el que a i te sirva.

Ese shampoo barato, con sulfatos te sirvid, esta bien. No tienes que gastar
tanto dinero en otros productos que quiza ni siguiera te van a servir, ya a mi me
paso, estaba buscando los mejores productos marca estadounidense eso, gasté
mucho dinero, tuve que mandarlo a traer porque no lo venden en Colombia y no
me sirvié para nada, o sea para mi cabello no me sirvié porque cada cabello es un
mundo. En cambio, compre otro que es una marca que si se encuentra mucho acéa
y es el que me ha servido todo el tiempo y yo pues para que me voy a poner a
buscar mas si este me sirve, cuando se me acabe veré si pruebo otro o no.

¢, Qué tan dificil es para una mujer crespa o rizada desarrollarse
profesionalmente?

No es tan complicado, pero si en aquellas profesiones en las que como que
tienes que ocultar tu cabello en las profesiones que no puedes ser tan libre. Si una
mujer trabaja en el ambito del arte, es genial, o sea eres tu y ya, pero alguien que
quiere ser enfermera, alguien que quiere estar en el ambito de la medicina es
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mucho mas complicado, tengo entendido que en los bancos es casi que
obligatorio que lo tenga alisado, ¢ entonces alguien que estudio algo con
relacionado y que tenga que ejercerlo en un banco sera como y ahora qué hago
con mi cabello?

Yuliana Giraldo — asesora de mujeres rizadas, estilista e instagramer.
(@rizos_felices y www.rizosfelices.co)

13 de octubre de 2018. Bogot4, encuentro Rizos entre amigas.

Yuliana Giraldo, es una de las estilistas para cabello rizado en Colombia, esta
no es su profesion. Después de que decidio dejar su cabello natural, noté una
falencia en el area estética de Colombia, pues no conocia ningun estilista
especializado en rizos, asi que practicando con su propio cabello y después de
varios afios, ahora tiene su propio salén para rizos y da clases a estilistas que
quieran aprender a cortar cabello rizado.

¢Por qué crees gque existe el rechazo al cabello rizado o afro?

Desde la época de la conquista, a todas las mujeres que tenian el cabello afro
o rizado les hacian trenzarselo para verse arregladas o apropiadas porque el
cabello afro era muy similar al vello pubico, entonces hacian sentir que si no te lo
tenias alisado no eras apta para estar en lugares como la cocina, y en todo este
proceso de la esclavitud nos ensefiaron que nuestro cabello tenia que ser
completamente organizado, de esa manera podian encajar en todas partes.

Siento también que el tema del cabello rizado no ha sido muy aceptado en todo
el tiempo en las empresas y eso por 0s estereotipos americanos que se han
ofrecido, la mujer blanca de cabello rubio y el cabello completamente liso, eso ha
hecho que nosotras nos sintiéramos incomodas y el mercado de la keratina saliera
triunfante durante mucho tiempo ofreciendo la idea de la mujer perfecta con el
cabello liso, eso hizo que no nos sintieramos para nada aceptadas y el mercado
nos exigiera estar completamente alisadas.

Sin embargo, ahora queremos cambiar esa posicion que todos nos sintamos
completamente naturales y tranquilos sin tener que estar ofreciendo un estereotipo
gue no es el que Realmente tengo.

¢Una mujer blanca pero crespa también sufre ese rechazo?

Si, también sufre ese rechazo y sabes por qué, a las mujeres blancas nos
dicen, bueno y ta por qué tienes el cabello crespo si tu eres blanca es que yo
también soy parte de una multiculturalidad, también tengo mi cabello rizado y lo
puedo llevar y me he sentido muchas veces rechazada por tener mi cabello rizado
o afro en un mercado en el que se supone que tengo el derecho a mi libre
expresion y a mi libre forma de vestir o de llevar mi cabello, tengo derecho. Sin
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embargo, a pesar de no ser negra también siendo blanca me he sentido
discriminada y rechazada por mi tipo de cabello.

¢Una mujer que alisa su cabello necesariamente esta negando sus raices
afro?

No necesariamente hay mujeres que simplemente deciden llevar su cabello liso
es por decision, pero hay otras que dice yo no lo llevo liso porque la sociedad me
ensefia entonces es ahi donde hay que equilibrar. Hay mujeres que lo quieren
seguir llevando liso y me parece perfecto son rizadas pero dicen no es que en
realidad no me gusta, vale. Pero hay mujeres que dicen es que yo me aliso porque
la gente me dice: Te ves fea asi. Cuando uno esculca en el fondo se da cuenta
gue es por algo porgue la mama, porque el hermano, porque la familia, porque los
amigos, un montén de cosas detras, hay algo detras de esa mujer y necesita
volver a su identidad si no hay nada por detras, no hay problema puede continuar
sin problema alisando su cabello .

¢Por gué te alisaste?

Yo me alise porque cuando me presente a trabajar en un banco lo primero que
me dijeron fue si vas a pasar todo el proceso, pero te tienes que alisar tu cabello
para que te vea presentable yo quede como ¢como asi? ¢Por qué? Y en muchas
cosas me pasaba asi, con mis amigas era bueno ya estamos listas y ahora con
usted que hacemos hay que alisarle el pelo.

Entonces fueron muchas cosas por las que yo empeceé a sentir que no era
aceptada con mi tipo de cabello que yo no encajaba, no habia nadie como yo,
entonces la Unica forma de hacer amigos y de encajar era alisandome el pelo para
ser igual a todas las demas.

¢Y en qué momento decides no alisarte mas?

Yo empecé a dejar mi cabello natural con el apoyo de mi esposo, mi esposo
me decia: por favor déjate tu cabello crespo mira que es muy bonito, mira quiérete,
cuidate, aparte de eso te hace ver mas sexy con mas estilo, o sea relajate.
Entonces yo como que, pues si.

Aparte cuando uno empieza en la austeridad en que no tiene plata uno dice,
juepucha me toco dejarme el cabello crespo y paso muchisimas veces que uno
muchas veces no tenia plata, no tengo con que entonces me toco dejarmelo
crespo y en esos momentos uno dice yo puedo tener mi cabello bien y en realidad
a mucha gente le gusta, pero hay cierto mercado donde no y yo pensaba que era
genérico, en realidad no es asi.

¢Por qué empezaste a promover eso por redes sociales?

Empecé a promoverlo porque muchas chicas encontraban informacion en las
redes, pero se quedaban con ella yo dijo: yo voy a absorber informacién, pero voy
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a compartirla también. Entonces empecé a no tragar entero a averiguar muchas
MAas cosas a ir un poco mas alla hasta que desarrolle la técnica de la clasificacion
un poco mas alla de los rizos para ayudar un poco mas a que la gente acepte su
cabello, porque esta bien el tema de empoderémonos y esto, pero ven yo ¢,como
manejo mi pelo? Dame una solucion.

Entonces también trate como de compartirlo un poco méas a la gente de manos
a los rizos, ya estoy empoderada ahora como lo manejo, para que aprendamos a
manejar nuestro cabello.

Ta cortas el cabello, ¢cOmo se capacita un estilista que ya aprendié pero que
no le ensefiaron a cortar el cabello crespo?

En el caso de las personas de cabello rizado la mayor experiencia ha sido con
mi cabello, mi mayor experiencia ha sido manejar todo el tema de mi cabello
durante tres afios manejé muy bien mi cabello y aprendi a hacer los cortes.

En ninguna academia colombiana ensefian a hace cortes rizados. Sin
embargo, con toda la experiencia que estamos teniendo en este momentico con el
cabello rizado he encontrado técnicas de como cortar el cabello rizado
dependiendo de la necesidad. De hecho, de una manera muy informal yo le
ofrezco a ciertos estilistas que estén interesados cuales son mis técnicas, las
ensefo, a través de rizos felices ensefio a manejar mis técnicas de como cortar el
cabello rizado y ya varias personas han tomado el curso y ha sido muy exitoso.

En Estados Unidos hay alguien que se llama Utopia, con ella quiero hacer otra
capacitacion que ella brinda asi que estaré viajando para alla el proximo afio a
recibir las técnicas que ella dicta de como cortar el cabello rizado.

¢Existe el estereotipo del rizo perfecto?

En realidad, muchas personas lo estan buscando, pero siempre le decimos a la
gente ven no podemos caer en el liso perfecto, ahora en el rizo perfecto tampoco.
El cabello normal, el cabello a veces tiene frizz, el cabello a veces esta
despeinado, el cabello simplemente algunos dias esta bien y otros dias esta mal,
es algo muy natural. Funciona igual con nuestro cuerpo, yo tengo estrias, yo tengo
celulitis, o sea es un cuerpo completamente normal. En esa busqueda de los
labios perfectos, los senos perfectos, la pintura perfecta, hemos caido también en
el error de llegar al cabello y es quiero rizo perfecto, no se tiene que buscar, no es
necesario, pude que lo haya si, pero seguramente te gastaras demasiado tiempo
consiguiéndolo y no sera realmente lo que te de la felicidad, la felicidad es amarse
a uno mismo.
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Y por qué crees que este mes, por ejemplo, ;hubo mas de cinco eventos
para crespas en el pais en este mes (octubre 2018)?

Bueno en realidad en Colombia, se esta potencializando mucho el tema del
amor por el cabello crespo y algunas personas dicen que se ha vuelto tendencia o
moda, a mi me da miedo que sea una tendencia o una moda porque cuando pase
las personas que se volvieron a dejar su cabello crespo van a tener un problemay
se van a querer alisar. Lo que nosotros estamos buscando en estos eventos que
hemos hecho es venga no lo haga por moda, h&galo por amor, porque en realidad
su cabello es valioso para usted porque usted cuida su salud y cuida su identidad
y el cabello rizado es valioso para su entorno, para su familia y para usted.
Entonces tratamos de empoderar a la gente de que no es cuestién de moda, sino
que es cuestion de amor propio, el amor no se acaba en una época determinada,
perdura en el tiempo.

Marcela Villa Hoyos — Gerente de Pontobrasileiro (@pontobrasileiro)
4 de octubre de 2018. Bogot4, congreso Entrecrespos

Marcela Villa Hoyos, dirige una peluqueria anteriormente especializada en
alisados permanentes, pero que ahora ha transformado su enfoque hacia el
cabello rizado natural. Ella es blanca y rizada, la Unica rizada de su familia, crecié
en Medellin rodeada de mujeres lisas que la hacian sentir diferente. Se cansé de
maltratar su cabello y de la constante disciplina de alisar el cabello cada mes, asi
que decidio llevar su cabello al natural y transformar su negocio y asi ser de las
primeras mujeres gue trajo a Colombia productos para el cabello afro y rizado.

¢Por qué te empieza a interesar a ti el tema del cabello rizado natural?

Nosotros éramos, yo estoy casi segura, que la empresa que mas alisaba pelos
en Colombia con esas keratinas brasileras. Fuimos de los pioneros que trajeron
las keratinas, con seguridad fuimos los vendedores niamero uno de keratinas en
Colombia. Yo soy crespa y me cansé de alisarme, es algo que pues obvio mi
cabello crece y crece crespo yo ya decia pues que bobada. Yo dije: no, pero si el
pelo crespo es bonito a mi me gusta mi pelo.

Porque yo me empece a ver en las fotos antes y yo decia, pero si mi pelo es
bonito a mi que me pasa entonces bueno decidi que no, que me iba a dejar el pelo
crespo y vi esa necesidad completamente abandonada de las mujeres que si
quieren ser crespas. Entonces me dio por ponerme a investigar esto y entonces vi
ya que en las empresas en Brasil ya habian empezado también con el tema de los
crespos y dije voy a traer esos productos, pero para ensayar o sea en ese
momento, eso fue hace afio y medio, todavia era el boom de los lisos, entonces
€S0 era una apuesta super arriesgada en ese instante y cuando lo traje vendi todo
en dos semanas
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Yo dije no ¢,qué es esto? Esto es un nicho de mercado totalmente abandonado
es un tema que me gusta, como el tema del pelo crespo. L o que si te digo es que
jamas me imaginé el mundo que se encontraba debajo de todo esto, en ese
momento ese fue mi pensamiento, todo lo que esta pasando aqui en el congreso
me vine a dar cuenta mucho después, esto es un mundo ¢t ya viste? Esto es
gigante

¢Y por qué empiezas tu a alisarte?

Lo mismo que a todo el mundo, yo detestaba mi pelo crespo, me parecia lo
peor, en mi casa yo doy la Unica crespa, yo herede los crespos de mi abuela. Pero
mi papa, mi mama, mis hermanos, todos son lisos, peliperfectos pues la baba. Y
yo era la pelicomplicada, salia desorganizada y asi pues me hacian sentir.
Entonces me daban piojos y me querian echar Bacon, me iba para la primera
comunion, obviamente la solucion era alisarme, en el colegio obviamente, ademas
gue yo pase de Monteria donde habia mas crespitas a Medellin y en Medellin eran
pues todas con ese liso perfecto, pelos rubios, o sea las paisas perfectas, peli raya
asi amarillo.

Para mi eso fue un golpe, porque pues me sentia la diferente, tanto en mi
familia como en el colegio, en mi entorno. Entonces pues decidi alisarme y cuando
conoci la keratina brasilera cuando fue lo Ultimo tanto que vi el negocio y me las
traje para Colombia y ya después yo era vendiendo keratinas brasileras crespa,
porgue me cansé como te conté. Entonces por eso realmente, pero es que uno se
cansa yo digo que esto es un llamado que en el fondo todas las crespas tenemos,
tarde o temprano uno se cansa de pelar con su naturaleza y decidi amarla y
aceptarla y ya después buscas y buscas mas y llegas a donde llegamos que esto
era inevitable como la creacion del dinero esto tenia que pasar.

Yo pienso que esto es algo inevitable que las mujeres nos encontramos en un
momento en el que ya en el que uno momento, no quien SOy yo COmo me quiero y
que e tipo de torturas quiero cometer o0 no, porque es que eso de estarse alisando
es una disciplina o sea eso es una disciplina que uno tiene que estar constate y
uno dice bueno, quiero estar bajo este regimen 0 no y bueno ya somos muchas
las que estamos diciendo que no.

¢ Y tl por qué crees que ha existido ese rechazo al cabello afro?

Y0 no creo que esto haya existido siempre, yo pienso que esto es bobada de
nosotros los seres humanos, o sea tu miras todos los libros, a ver acuérdate de las
peliculas los franceses son con pelucas crespas para arriba y era lo bonito, las
diosas griegas son con sus rizos, yo realmente pienso que es vaina de nosotros
de un tiempo para aca que idolatramos ese tipo de pelo liso y entramos en esa
bobada de pensar que el pelo crespo es desorganizado, que eso no tiene sentido.
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Pienso que es una época que nos tocd, pero no pienso que toda la vida haya
sido asi, es mas pienso que antes lo aspiraban, pienso no, estoy segura, mira los
jueces en Estados Unidos todos se tienen que poner su peluca con rizos o sea
€so era bonito, mostraba poder, nosotros de un momento para otro, me imagino
gue nos pasé mentalmente, digo yo, nosotros los latinoamericanos somos
exageradamente clasistas y yo pienso que entonces empezamos a asociar el pelo
crespo por los negros que eran los que atendian a los blancos, ese es mi posicion
pero es una idiotez. Porque lo que te digo, antes los franceses que son los mas
pinchados, el pelo crespo antes representaba categoria, poder, pero bueno vainas
bobas de los seres humanos.

¢ Qué tan dificil fue capacitar a tus estilistas para que pudieran cortar cabello
crespo?

Ha sido tremendamente dificil y todavia no sabemos bien o sea me encantaria
decirte que nosotros somos expertos en pelo crespo, pero estamos aprendiendo
un monton, y ha sido muy dificil cambiar la mentalidad, eso si, chip cambiado no
vuelve, aman el pelo crespo, pero mientras uno les cambia eso. Cambiar una
empresa de alisado a decir un momento aca no es de alisados, acé a todo el
mundo lo vamos a recibir, cuidadito el que me mire mal a una mujer afro porque es
gue tu sabes que los salones entra una persona afro y es como ay quien va a
arreglar ese pelo, no.

Cambiarles esa mentalidad a los estilistas ha sido muy dificil, pero estilista que
se va y aprende a manejar el cabello crespo no se devuelve por nada del mundo.
Es mas, ya me dicen: yo no te aliso, no me parece. Tengo estilistas que ahora no
quieren alisar, no estan de acuerdo, no les parece, entonces es muy chévere.

¢,Ha cambiado tu clientela? ¢Ahorate buscan mas por los crespos?

Si, mira que fue una cosa muy linda a mi me encanta la vida porque es que
todo pasa raro. Yo estaba alisando muchos pelos y tenia la representacién de una
marca y esta marca me quita la representacion, esa es otra historia, y yo estaba
apenas empezando con el tema de los crespos, prudentemente, entonces traje los
primeros difusores a Colombia ya habia traido un shampoo y una mascarilla,
cuando yo vi que me quietaron eso en ese momento los alisados eran el 40% de
mis ventas o sea eso era quebrarme dije Dios mio me quebré.

En ese momento era responsable de 45 empleados y yo ¢,qué vamos a hacer?
45 personas y dije: le voy a dar duro a esto porque yo le creo a esta vainay le
dimos durisimo, pero si fue un trabajo mental apara ellos cuando cogimos un
difusor al comienzo era en caliente y yo no, pero ¢coémo asi en caliente? Y ya
cuando ellos logran entender a la mujer crespa logran captarla, volverla su cliente,
asimilar que ellos tienen que cambiar todo su educacion, la forma en que los
educaron ya lo que te digo ellos aman a las clientes crespas, sienten esa
necesidad, esto es la parte que mas me gusta, sienten esa necesidad de estudiar
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porque la crespa es super educada tu no le puedes meter gato por liebre a una
crespa, ella te habla de que entonces no tiene sulfatos, porque ellas ya han
investigado para su pelo, entonces para ellos es un desafio la cliente crespa. Ellos
estan muy contentos, pero ha sido muy complicado.

¢ Y donde investiga un estilista para aprender a manejar el pelo crespo?

No a nosotros nos ha tocado hacer de todo, mira hemos dicho a las empresas
de Brasil capacitennos, nosotros mismos somos autodidactas yo ahorita me voy
para Nueva York a hace run curso en devacurl porque es que es un mundo
demasiado grande. Lo que te digo, claro hemos mejorado un monton, al principio
cuando hablamos del no-poo que es lavar con co-wash ellos decian ¢,no lavar un
pelo con shampoo? Impensable, cAmbiele eso a un estilista.

Esto ha sido un trajin, pero lo que te digo nosotros todavia estamos
aprendiendo, todavia no sabemos todo y ellos estan entendiendo y aceptando ese
proceso también y diciendo porque un estilista no es capaz de decir no sé, ellos
creen que ya son capaces, no son capaces de decir no tengo ni la menor idea
espérame vamos a llamar a ver qué podemos hacer con tu pelo o qué considera
otra persona.

¢ Y como fue traer el congreso entrecrespos a la feria de Salud y Belleza?

Esto ha sido super bonito. Salud y belleza con Ponto tiene una relacién buena y
nosotros queriamos hacer algo chévere este afio con el tema de pelo crespo y
empezamos a hablar y dijimos ven por qué no hacemos con todos esos
emprendimientos de pelo crespo un pabelldn. ¢Y yo qué? Mi negocio es vender
productos o servicios no un pabellén, o sea a mi no me interesa un pabellon.
Entonces pedi un tiempo y llame a Edna Liliana y yo Lili, mira esto para el
movimiento me parece brutal, Lili y yo nos habiamos conocido por un congreso
que habiamos hecho ayudando a las nifias de puro crespo también, tengo esta
super oportunidad en Corferias es al fin y al cabo el centro de eventos mas
importante de Colombia y estan interesados en el tema, nos quieren dar medio
pabellon para esto, pero yo sola no puedo, eso fue hace mes y medio, 0 sea esta
vaina la hicimos en mes y medio.

Lili me dijo: no Marce de una yo te ayudo Edna Liliana se meti6 de lleno a esta
vaina y nos hemos ayudado un montén. Entonces imaginate desarrollar esto ,
salié para mi esto es un tema de oportunidad de negocio gigante, obviamente ,
pero es trabajar con una conviccion yo amo estar ac4, me encanta, me parece
super chévere con la experiencia del que estd empezando con el que vino desde
Uraba a vender sus productos y en el fondo yo sé que lo que estamos haciendo es
cambiando mentes, que eso es muy dificil y de eso se trata el mundo entonces
para mi esto se ha vuelto un tema obsesivo yo quisiera que esto se reprodujera y
se reproducira.
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Ademas, yo creo que fue facil unirlos a todos para que vinieran, ¢no?

A ver, era raro, maso menos porque es que yo soy mona, blanca empecemos
por ahi y Ponto, y a nosotros nos perciben grandisimos. Y yo empeceé a hablar y
me decian, pero venga Ponto que, nos va a tragar y no, miren nosotros queremos
apoyar esta labor y ellos mismos nos decian no sabes que tienes razén es que
nosotros debemos ir es en contra del alisado todos nos vamos a unir en son de
una voz.

Entonces al principio Lili también ayudo mucho a mediar en ese tema porque
es que claro, muchos son afros y que venga la mona a tomar una voz y una
voceria, es dificil, 0 sea uno cree que no, pero estas mujeres yo ya las entiendo
MAs porque para mi era como ay venga unamonos y ya. Pero yo cuando ya
después las escuché y vi todo el sufrimiento todo el tema de identidad de fondo
gue tienen estas peladas yo ya entiendo por qué son prevenidas y es que de
verdad vienen de un historial de discriminacion exageradamente fuerte.

Entonces si suena como si hubiera sido facil, pero no fue tan fécil, pero el
resultado me ha parecido super positivo.

Adriana Almanzay Ana Maria Araque - Crespdlogas, Puro crespo
(@puro_crespo y www.purocrespo.com)

21 de julio de 2018. Via telefdnica.

Adriana y Ana, emprendieron juntas un movimiento llamado Puro Crespo en
una ciudad en la que muchas veces sintieron que no encajaban y en la que
recibian comentarios que las hacian sentir mal por su cabello. Con Puro Crespo
buscan empoderar a otras mujeres para que no sientan que su cabello estad mal,
por esta razon, realizan los coaching para crespas en los cuales asesoran a cada
mujer sobre, corte, productos y cuidados para su cabello.

¢Por qué creen que existe creen que existe un rechazo al cabello afro o
rizado?

Adriana: Pues yo creo que primero va ligado a la television, inicialmente si tu
ves la historia de la television aqui en Colombia, la chica de cabello crespo por
ejemplo cuando existio café con aroma de mujer, cuando la vieja logré el estatus
la plancharon. Lo mismo pas6 con Betty la Fea, cuando Betty se volvio linda, la
plancharon, es decir hay un concepto de estar organizados de estar indos y de
tener estatus y el cabello crespo no encaja en ese concepto de estar organizado.
Se ceo ese concepto, me imagino yo, gue mas por la televisién y por lo que nos
vendieron los medios y eso porque, por ejemplo, mira yo soy de Uraba, mi familia
es afrodescendiente y mis primitas que viven en las veredas, que viven en lugares
muy apartados, gue no estan tan involucradas por el tema de los medios, ellas
tienen su cabello crespo y nunca se hace ningin comentario acerca de eso.
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Mientras que las que estan en redes, estan viendo television si, entonces creo
yo que los medios han influido en ese concepto de estar organizado, de tener
estatus y de ser linda.

Ana Maria: Y también por las propagandas, las publicidades, ahoritica si estan
saliendo unos de cabello rizado, pero dice liso y sedoso y linda y sedosa, ademas
cosifican a la mujer en muchos aspectos y todas las mujeres que salen, sea para
vender un Clorox, para vender cualquier cosa son lisas. Para vender un pafal,
para vender cualquier cosa, son lisas. Ninguna es rizada, ahora es que estan
empezando a aparecer entonces también va cambiando.

Adriana: es una cuestion de representatividad, es decir, la gente ni los nifios ni
los adolescentes ni las personas se sienten representados en lo que esta en la
television y eso ha generado ese rechazo y ha generado un concepto de estar
lindo y ese concepto no es tener el cabello crespo, ni tener el pelo afro.

Ana Maria: Ahora con Puro Crespo hemos logrado ser referentes, ojald a uno
le hubiera tocado eso, pues porque ahora las nifias nos ven y nos dicen ay tan
lindas y nos abrazan, las mamas nos adoran. Ademas, otra cosa grave que pasa
aqui es que hay muchas mezclas interraciales y esas mezclas no permiten, por
ejemplo, en mi caso, mi mama es triguefiita, pues mestiza y tiene el cabello
ondulado y siempre se lo cepillo y mi papa negro, entonces la mezcla hizo que
este pelo fuera asi. Entonces lo que pasa ahi es que el referente de belleza, pues
para ser bonitas es la mama, pero la mama siempre es alisada, entonces mi
mama era la que me ensefiaba ella me mantenia de trenzas, cuando me fui a
cortar el pelo me dijo cdmo se te ocurre no sé qué, ahora es feliz con mi cabello
porque obviamente ya sabe quién soy, ya sabe que es puro crespo y todo, pero
antes era super complicado que ella entendiera qué era mi cabello.

Adriana: Pero si, en general digamos que el rechazo va mas a unos
estereotipos creados y a una falta de referentes, ¢si? Hay unos estereotipos y una
falta de referentes que estén en esos espacios donde ya se ha establecido ese
estereotipo. Cuando lleg6 Edna Liliana Valencia a RCN también fue sacada y
remplazada por otra, entonces hace falta que esto siga ocurriendo y mientras no
estemos en esos lugares y mientras se siga generando ese concepto y mientras
las crespas no ocupen los lugares va a tener que seguir el movimiento, el
movimiento tiene que seguir porque esa es como la justificacion. En realidad,
cuando el pelo crespo sea simplemente pelo, cuando ya simplemente no te digan
nada, no te digan ay como estas de despeluca dita 0 vos como que no te peinas.

Ana Maria: O sea es que creen que uno no tiene dinero para alisarse, no, es
gue yo no me quiero alisar. Entonces por ejemplo como decia Adri en la television
uno ve que las que tienen el pelo rizado son las sirvientas, las que hacen oficios
varios, las secretarias, ese tipo de cosas, ya hoy en dia uno ve cosas diferentes,
como con la mama del 10, Patricia Teheran, o sea diferentes como referentes que
uno dice bueno al menos. Por ejemplo, a Adri la confunden con la esposa del pibe,
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a mi aqui hay una concejal que es la hija del profe Maturana y a mi me confundian
con ella. Entonces ya estamos ocupando otros espacios, como en la politica, en la
comunicacioén, en ser protagonistas de novelas. Entonces también van cambiando
los estereotipos.

Adriana: Pero digamos que el rechazo es simplemente eso no porque sea feo
0 sea antiestético, sino porque se ha creado ese concepto y mientras este ese
concepto ahi va a tener que seguir el movimiento y vamos a tener que seguir
dando el mensaje.

Ana Maria: jAh no! Y también nos dicen que, si somos cantantes, que, Si
somos bailarinas, sin desmeritar esas profesiones, pero pues también podemos
ser ingenieras, somos ingenieras.

¢Existe el estereotipo del rizo perfecto?

Adriana: Si, de hecho, Puro Crespo ha tratado también como de mandar ese
mensaje porque la gente entra un poco en la obsesion de tener el rizo de x
manera, entonces si una chica es onduladita ella llega en sus primeros mensajes,
en las asesorias y te manda a decir: Hola, mira lo que pasa es que yo soy medio
rizadita, ¢pero es que no habra algun producto que me lo ponga mas crespo? Y
también llega la mama de la nifia que tiene el pelo afro y te dice: ¢ Pero por qué no
se le suelta? ¢ No me podés mandar un producto para que se le suelte mas? Si,
hay un ideal también, hemos entrado a un ideal del rizo ideal, o sea quiero tener el
pelo rizado, pero organizado, lindo, definido y con una onda marcada.

Ana Maria: Eso es también por lo que estan viendo en los medios de
comunicacion, por ejemplo, va uno a ver los de rizos sedal y son crespos hechos
con pinza, sin frizz, sin nada, eso ni siquiera se mueve y se notan que estan
hechos. Nuestro cabello tiene frizz por mas hidratado que esté, el segundo dia
generalmente es super wow, los siguientes dias hay que saberlo manejar y a vivir
con ellos.

Adriana: Pero si, hay una obsesién con eso, y hay una idea del crespo ideal,
asi como hay una idea del liso perfecto hay una del crespo perfecto.

Ana Maria, viendo tu historia en el blog de Puro Crespo dice que tu te
cansaste de alisarte y te cortaste el cabello, yo quiero saber ¢ cuales fueron
las reacciones de tus familiares, de tus amigos, de tu circulo social?

Ana Maria: Bueno, te voy a contar la historia de por qué me corté. Yo no me
alisaba, yo me planchaba, pero plancha mal, era con la plancha de la ropay me
tinturaba de rojo mi cabello estaba super maltratado y fue precisamente por eso
porque una amiga me dijo: Ana tu te verias divina con el cabello crespo miray me
empezd a mostrar vioggeras de Brasil y yo ya habia visto a Adri con el cabello
crespo entonces yo dije: ¢ Ay cierto que si? Yo me voy a cortar el cabello. En ese
momento pues obviamente es importante para uno lo que piense el comparero de
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uno, no que la decision de uno sea por él, pero yo le dije: amor es que lo estoy
pensando no sé qué, me dijo: ay de una mi amor. Mi mama: a usted como se le
ocurre ese pelo, usted todo lo que le ha invertido.

Adriana: El argumento es: tanto que la hemos tinturado, tanto que la hemos
planchado. En Medellin eso es asi, y en Bogota también.

Ana Maria: Es que en Medellin todas son alisadas y el pelo les llega hasta la
cola. Entonces yo le dije: bueno yo voy a cumplir 21 afios necesito cortarme el
cabello, porque no “se, hubo un quiebre en mi vida a los 20 afios y yo queria
cortarme el pelo. ¢El 22 de diciembre cumplo 22 afios mama me va a acompafiar
0 no? Bueno, yo la acompafio a ver qué se va a hacer. ¢ Me corté el cabello y
cuando yo me vi pensé ay sera que me lo corté mucho? Ya para qué, pero me
guedo6 que no me podia coger una colita, o sea todo lo que tenia malo me lo corté.

Entonces ese dia yo sali con la amiga que me dijo que me cortara el cabello,
Ana quedaste divina no sé qué, luego sali con mi novio a ver alumbrados y todo
mundo me decia que estaba muy linda, que cambio. Cuando un nifio dijo mama:
mama mira Bob Patifio. ¢ Usted sabe lo que yo senti? A mi se me cayé todo por
dentro, o sea un nifio diciéndome Bob Patifio y yo no ¢ asi me veo? Porque claro
dicen que los nifios y los borrachos dicen la verdad, entonces yo me senti super
mal ese dia, luego llegue a mi casa y yo me empecé a mirar y yo decia no pero
me veo super bonita, ademas que cortarse el cabello lo hace a uno conectarse
con la feminidad de uno porque lo pone a uno a verse diferente, los colores, a
verse esa parte del cuello que uno como que nunca se la ve, entonces ahi es
importante llevar algo en el cuello, o sea conectarse con uno, no ser vanidosa,
porque vanidosa es bien, pero no vanidosa por lo que digan los demas de mi, sino
por uno por sentirse bonito cuando se mira al espejo. También cuando iba a los
centros comerciales me hablaban en otros idiomas, me hablaban en francés y me
hablaban en inglés, porque pensaban que era de otra parte, ¢ entonces yo
solamente me reia y les decia hola qué mas?

Adriana: Aparte de todo hay un concepto, que me imagino que también en
Bogota, y es que si tu eres negra, grande, de pelo afro, triguefia o negra, ti no
eres de Medellin o no eres de Bogota, cuando aqui en Medellin hay negros, hay
triguefios, hay morenos, hay gente grande, gente chiquita, hay gente gordita y
gente flaquita, es decir, también hay un estereotipo de que la mujer paisa es
blanca, de cabello liso, largo hasta la cintura y entonces si tu eres negra de pelo
corto afro, no eres de aqui. Entonces me imagino que en Bogota también pasa lo
mismo y en general en Colombia pasa lo mismo, es decir, ¢,cuando tu eres de aqui
y eres como Ana te preguntan ay tu eres costefia o eres de Cali? Pero no puedes
ser de aqui, sélo porque hablas paisa sino no parecerias de acé, entonces eso
genera mucha diferencia y un preconcepto también que hay, pero ya es mas
cultural y como mas regional, supongo que uno llegara a Cali y no le diran ay no
pero no pareces de aca, pero me imagino que en Bogota también pasa lo mismo.
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Ana Maria: y en todos los paises, fimos a Brasil y pareciamos de alla nos
hablaban en portugués y nosotras: Bon jia.

Adriana: Digamos que es algo mas educativo yo siempre he dicho que lo que
hace falta es mas alla de educar sobre el cabello crespo es educar a la gente.
Hace falta educar en la parte étnica, que la gente aprenda a reconocer que es
normal que en toda Colombia haya mezclas y que tu seas pastuso y tengas el pelo
afro, porque tu puedes haber nacido en Pasto y ser de la ciudad de Pasto y tener
el pelo afro, porque de pronto eres hijo de negros pastusos. Entonces, parece muy
bobo porgue hay gente que me dice, cdmo que no van a saber, la gente si es
estUpida haciéndole preguntas bobas a uno. Es algo muy bobo, pero lo que hace
falta, més alld de educar sobre el cabello crespo y todo esto es etnoeducar es que
es normal que tu seas de aqui de Medellin, seas flaquita y de pelo crespo como el
mio, es normal porque tu abuela puede ser negra o tu abuelo. En el caso de Ana
cuando le pasaban esas cosas yo decia la gente si es boba como que si uno es
crespo no puede ser de aqui y es verdad y pasa en todo Colombia.

Ana Maria: Pero fue super bonito, cuando yo me corte el cabello a mi me
cambio la vida, o sea soy otra Ana Maria.

Adriana: A nivel emocional es un cambio fuerte.
Y por el contrario Adriana td no te alisaste el cabello.

Adriana: No, yo no me alisé, pero si me calvié porque yo me empece a tinturar
desde muy pequeiiita, desde muy pequefiita es como desde los 14 afos. Me
empece a tinturar a los 14 afios y pues ya a los 20 afios llevaba 6 afios
tinturandome tenia las puntas horribles, el cabello terrible y en una de esas me
entré una cosa loca y me calvié, pero no lo hice de manera consciente, asi como
Ana, de tomé la decision, llevo varios dias tomando la decision, ¢como me veria?
No nada, yo fui y cuando me calvearon fue que empecé a llorar. Cuando me vi asi
dije no la cagué, yo qué hice, pero bueno vivi el proceso de una manera
inconsciente y vivi lo que era estar calva en una ciudad en la que hay un
estereotipo bien fuerte del cabello largo y liso.

Me acuerdo que entré a una tienda, le dije al sefior: buena sefior me da un
Gatorade por favor y el sefior me miro asi rapido y me dijo: si nifio ya lo atiendo,
casi me privo, llegué en la noche llorando porque ademas yo era super insegura,
yo me calvie pero no lo hice conscientemente como Ana yo si me miraba al espejo
y decia: que cagada, ahora esperar que me crezca este pelo y mi mama se puso a
llorar como una magdalena, llore y llore no me decia nada pero lloraba como si yo
me hubiera muerto y entonces para mi fue muy duro, pero en ese momento
también empeceé a cuidar el cabello como si fuera una matica, a la que hay que
darle carifiitos.
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Eso permitié que yo también aprendiera muchas cosas porque ahi si empecé
como a investigar qué me aplico, que tengo que hacer, que tengo que aplicar, qué
cuidados debo tener, digamos que en ese momento empezo6 el momento
consciente de cuidado, pero emocionalmente fue super duro. También yo como
gue renaci con mi pelo mientras €l iba creciendo, fue un proceso diferente no lo
hice como Ana.

¢Ustedes dos cOmo se conocieron?

Adriana: En la universidad, yo fui monitora de Ana en una materia que se
llamaba economia agropecuaria y ahi ya.

Ana Maria: Conversdbamos de vez en cuando por los pasillos porque ella era
mi monitora y yo Adri ¢qué mas? Cada tanto hablamos y nos escribiamos y nos
graduamos juntas.

Adriana: Nos graduamos juntas.
Ana Maria: Y fuimos las Unicas que nos graduamos crespas.

Adriana: Ah también fue algo muy bonito porque estuvimos en la misma
ceremonia ella se gradud de ingeniera agronoma y yo de ingeniera agricola. En la
ceremonia éramos las unicas con los crespos asi todas soyadas y entonces fue
algo como muy bacano, fue una forma de decir Ey es que a mi no me hace menos
profesional ni me hace menos bonita ni menos inteligente ni menos arreglada
llevar el pelo crespo, entonces fue bacano porque teniamos una pinta super linda,
super elegante con el pelo crespo.

Ana Maria: Todo mundo empez6: ay que bonito, porque todas las demas iban
alisadas. Eramos las diferentes entre todas. Después empezamos a trabajar
juntas para la Gobernacién de Antioquia, entonces llegadbamos juntas y entonces
el equipo era ay las crespas de la nacional, era un convenio entre la nacional y la
Gobernaciéon de Antioquia. Entonces trabajabamos alla y éramos las crespas de la
nacional, evidentemente todas las mujeres de la Gobernacién eran alisadas, las
secretarias eran ay que cabello tan lindo, yo también lo tenia asi.

Adriana: O a veces nos cogian en un rinconcito, ay hola es que yo soy crespa,
pero es que me plancho para venir a trabajar ¢ qué hao para organizarme los
crespos? Y nos atacabamos nosotras a contarle toda la rutina.

Ana Maria: No sabiamos si éramos ingenieras o asesoras de cabello crespo.

Adriana: Y nos quedabamos una hora, ahi hable y hable, contandole y
lavandole el cerebro.

Ana Maria: Desde ahi fue que naci6é Puro Crespo.

Adriana: ¢Si, como ahi parchadas qué hacemos? Hagamos algo para
ensefarle a la gente. La verdad es que todo empez06 desde el punto de vista
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estético, o sea todo empez6 muy estético, como ayudémosle a las crespas a que
se arreglen ese pelo, es que hay unas que definitivamente lo tienen llevado. Ya
después fue que vino como lo social, descubrimos que en realidad las crespas
teniamos problemas para estar en la oficina, para ir a la universidad, para ir al
trabajo por el pelo, o sea ya después fue que descubrimos que eso como que
tenia su dimension social, pero al principio fue muy estético. Como montemos un
chuzo para ayudar a la gente y eso tuvo una aceptacion tremenda, ademas como
gue la gente se veia reflejada en nosotras en las caricaturas, cuando montadbamos
las fotos de cuando éramos nifias.

La gente empez0 a ver ahi y eso crecio, que la verdad nosotras no
esperdbamos eso, éramos unas ingenieras dedicadas a eso y lo haciamos como
de chévere y éramos ingenieras y crespologas. Todo el tiempo lo hicimos como de
pura chévere, pero entonces después se crecid tanto que dijimos: bueno, o
dejamos esto aqui y seguimos trabajando de ingenieras o dejamos el trabajo de
ingenieras y nos dedicamos a esto, pero era como muy loco porque pues las
familias y hay muchas familias que no estan adaptadas a que alguien de sus
integrantes se vuelva empresario o decida emprender o decida dedicarse a esto,
porque al principio significa no tener plata, que eres profesional pero que no tienes
plata, que no les puedes aportar a tu casa que no les puedes ayudar y entonces
fue muy duro tomar la decisidon y dejar también la carrera de uno y la vaina, pero lo
decidimos porque habia una razén muy fuerte o sea nos dimos cuenta que
estdbamos impactando a muchisima gente.

Ana Maria: Cuando ibamos a los coaching, que es como el servicio que
préstamos nosotras que es ir a la casa a capacitarlas para ser crespas y bueno
mirate al espejo y la gente se ponia a llorar, se les salian las lagrimas, o sea
nosotras deciamos wow le estamos cambiando la vida a esta mujer, en serio se
ponian a llorar y decian yo nunca habia visto mis crespos tan lindos, ese tipo de
cosas uno dice que belleza o sea por qué a uno no le toco eso, pues nosotras ya
lo habiamos hecho pero muy bacano que las mujeres se empoderen, por ejemplo
en Bancolombia tenemos un clan de las crespas en el Bancolombia de aca.

Adriana: Aqui, no sé me imagino que alla también, hay un cédigo de
vestimenta en algunas empresas y ese codigo de presentacion exige que tu seas
planchada, sabiamos y nos habiamos dado cuenta por alguna razén una amiga se
habia presentado a una convocatoria en Bancolombia y la habian aceptado y le
habian dicho que se tenia que alisar el pelo y ella casi se muere, casi le da un
infarto. Entonces habiamos pensado en eso, y después descubrimos que si existe
y que en algunas empresas exigen ese tipo de cosas y en Bancolombia es una.

Ana Maria: Pues las que estan frente al cliente tienen que ser alisadas, las que
estan en el area de sistemas y en las oficinas las dejan ser crespas. Entonces
teneos a nuestras crespoderosas de Bancolombia.
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Adriana: Ya hay muchas. Hay como un clan, que me parece super bacano
porque han generado representatividad en las otras y entonces como que yo Vi a
mi jefe con el pelo crespo, mi jefe de repente empezd a venir con el cabello crespo
y entonces ya la gente como que se ha ido apropiando y no, yo también puedo
venir con el cabello crespo, entonces la gente se ha ido apropiando y se han ido
generando referentes en esas empresas y nos gusta eso hay que ir poco a poco a
uno le da mucha rabia que todavia la gente diga expresiones feas sobre el pelo
crespo pero digamos que es todo un proceso y mientras vivamos el proceso hay
gue seguir aprendiendo, 0 sea es muy peye que todavia le digan a uno ay pero
usted se puede vestir como sea, pero con ese pelo asi no se va a ver elegante
porque le dicen a uno eso y uno se queda como aja.

Ana Maria: Y como despectivamente le dicen a uno, ve, pero tu te vas a ir con
el pelo asi ¢ Asi como?

Adriana: A uno le da mucha rabia, pero digamos que es un proceso histérico y
hay que vivirlo. Colombia lo tiene que vivir, nosotras lo tenemos que vivir, la
sociedad lo tiene que vivir y digamos que que bacano, que estemos participando y
gue por ejemplo una tesis como la tuya haga parte de ese recuento de como se ha
hecho hasta este momento. Pero hay que vivirlo, mientras haya ese tipo de
comentarios, ¢mientras a uno le sigan preguntando ay vos por qué no te peinas o
tu pelo es de verdad? Mientras le sigan preguntando a uno que por qué no se
peina tienen que seguir aprendiendo estas cosas y tenemos que seguir
aprendiendo como sociedad y tenemos que seguir educando a la gente.

¢Me surge la duda de por qué dice que una es el corazén y la otra es el
cerebro de Puro Crespo?

Ana Maria: Ah porque somos como €eso, ¢,Si viste la caricatura que hicimos
sobre el corazén y el cerebro?

Adriana: Digamos que a nivel empresarial y a nivel de manejar las empresas
yo tengo una formacién bien fuerte en administracion agraria, entonces yo soy
super administrativa super financiera. Entonces a Ana se le ocurren unas ideas
maravillosas y yo la aterrizo yo soy como venga mi amor.

Ana Maria: Es que ella es como demasiado cuadriculada y yo soy como Adri 'y
gue tal si hacemos esto

Adriana: Si, Ana es bien emocional
Ana Maria: Yo lloro con todo

Adriana: Ella ve los videos que hicimos y dice, ay nosotras éramos tan lindas
y se pone a llorar, y yo si tan lindas, pero tan bobitas que pecado. Entonces eso
hace parte de tener la empresa y de que funcione y que no sea solamente una
empresa, de que no nos dediquemos solamente a vender productos y a vender
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por vender, sino que también tengamos un sentimiento y una emocion por atender
a la gente y por resolverles realmente su problema.

Ana Maria: Y por tocar el corazén, o sea la gente dice como que vende
experiencias y no sé qué, nosotras nunca pensamos en vender una experiencia,
gueriamos ayudar a la gente porque vivimos esto y nos tocé super duro.

Adriana: Exacto, nosotras no vamos a las casas como bueno tengo dos horas
para atenderla asi que rapidito mi amor. Nosotras vamos las escuchamos,
escuchamos una pelicula de la vida, uno como que hace catarsis con ellas, les
ensefia y digamos que eso hace parte de la construccién del movimiento.

¢,De donde viene la palabra crespologas?
Adriana: No sé, eso se nos ocurrié como...

Ana Maria: Nosotras estabamos estudiando, pero super fiofias, la universidad
€so0 si nos dejo, somos lo mas fiofias del mundo. Una vez estabamos estudiando
coémo es la fibra capilar que si se cerraba y se abria y que estaba formada por la
cuticula y no sé qué la extension de la piel, y dijimos: parce esto es ciencia pura,
esto es la ciencia del crespo, pues la crespologia y nosotras somos las
crespologas.

Adriana: Se nos ocurri6 el término crespélogas, como las que estudian la
ciencia del rizo. Fue una cosa asi super fiofia como intelectual.

Ana Maria: Igual que crespoderosa, porque es que empoderar a las mujeres a
través de su cabello. Entonces crespoderosa.

¢ Y sus carreras de ingenieria co6mo las han asociado con Puro Crespo?

Adriana: Bueno de varias maneras, de hecho, creo que somos lo que somos
porque desde el principio tuvimos una formacion académica era muy cuadriculada
entonces nos ayudd a planear las cosas bien, somos muy organizadas y eso ha
ayudado mucho porque cuando tu digamos una chica como mi mama por ejemplo
gue no ha recibido ningun tipo de educacion ni nada de eso, ella arranca un
negocio ella lo hace de todo corazon.

Ana Maria: No sabe si recupero o en verdad gano.

Adriana: Y no se programa para hacer las cosas en un tiempo. Entonces
digamos que la academia ha influido en eso. También en estudiar mucho, somos
muy fofAas, lo primero que hicimos antes de vender el primer producto fue saber
de qué estaba compuesto ese producto y para qué servia, es decir, a academia
influyo en que fuéramos aplicadas y académicas. En que nos dedicaramos a
estudiar antes de hacer cualquier cosa y ya en lo otro uno pensara sera que esto
sirve para esto de manera l6gica, uno como sera que la embarro si le echo mas
grasa a la grasa, si la ingenieria nos ha influido mucho en esa parte.
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Ana Maria: Me acuerdo de la primera vez que nos sentamos a escoger el
nombre de Puro Crespo, hicimos una lluvia de ideas e hicimos un panel de
expertos, hicimos votacion, hicimos porcentajes, asi super loco.

Adriana: Fue una cosa estadistica loca.

Ana Maria: Hicimos una planeacion, como en tal tiempo vamos a tener pagina
en Instagram, en tal tiempo pagina web, en tal tiempo vamos a tal pais a hacer
esto y ahorita cuando revisamos eso decimos como no nosotras somos lo mas
fofio del mundo. Y lo mejor es que lo hemos cumplido, como que en el
inconsciente quedo eso.

¢,Como se les ocurrié crear la primera convencién como crespas?
Adriana: Se nos ocurri6 como un encuentro en un parque.

Ana Maria: Porgue la gente nos decia ay es que yo las quiero conocer. Y
dijimos ay tenemos que hacer una reunién, asi sea en un parque.

Adriana: pensamos incluso en llevar los productos que nos sobraban en la
casa, para ir a compartirlos con las otras como para llevar los productos que a uno
no le sirvieron e ir a regalarlos, hacer como un intercambio. Asi nacié la idea,
hagamos un encuentrico en un parque, pero luego pensamos que, si era, por
ejemplo, era parques del rio que es un espacio abierto, pero deciamos qué pasa si
llegan 40 personas, nos vamos a embalar, porque 40 personas en un espacio
abierto no nos van a dar para hablar. Bueno entonces tenemos que ver la
posibilidad de conseguir un lugar, algun social en alguno de los conjuntos de
nosotras.

Entonces hablamos con Pontobrasileiro que era una empresa a la que
habiamos capacitado para crespas, nosotras ya le habiamos dado una
capacitacion les dijimos a ellos si les interesaba patrocinarnos y ellos nos dijeron
gue si que en Los Molinos y cuando fuimos a ver el espacio era para 500
personas y nosotras como no estamos seguras de que sirva y faltaba un mes,
porque pensabamos que era una reunioncita. Ya cuando ellos nos dijeron eso, se
convirtié un espacio al que habia que meterle sonido, habia que ponerle musica,
gue habia que ponerle pantalla, porque si no se veia super vacio y habia que
convocar mucha gente. Entonces cuando vimos eso dijimos, no tenemos que
comprar algo para cubrir todo eso, porque pues no teniamos plata para pagar todo
eso, empezando porque el dj valia como 250 mil y nosotras dijimos no vamos a
pagar 250 por una reunion.

Ana Maria: Y porgue Puro Crespo es reconocido y todo, tiene un mensaje,
pero Puro Crespo esta hecho a mano o sea lo que ganabamos como ingenieras
un cuartico del sueldo era para invertirlo en productos, entonces nosotras
sabiamos que gastabamos, pero ibamos poco a poco entonces nos tocé cobrar la
entrada.
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Adriana: Si, dijimos bueno cobremos la entrada, pero qué les vamos a dar,
tenemos que darles como un coctelito, alguna vaina. Mande a hacer libretas,
porque toca darles una libretica para que anoten porgue cOmo van a ir a una
convencion sin anotar. Y cuando nos vinimos a dar cuenta ya habia gente que se
habia sumado y el patrocinador nos pago unos tiquetes porque nos preguntaron
gue a quienes quisiéramos y traer para que hablara en la convencién, entonces ay
gueremos traer a fulanita, queremos traer a Cirle Pelo Bueno, queremos traer a
fulanita, entonces ellos dijeron bueno les vamos a dar los pasajes y ustedes
encarguense de convocar la gente, nosotras arrancamos esa labor y la verdad es
gue no pensabamos que eso se fuera a llenar asi cuando vinimos a ver habian
360 personas inscritas nos envié un mensaje diciendo que no podiamos mete mas
de 350 y mucha gente siguié consignando la plata y nos toc6 dejar entrar a 450
personas cuando habia espacio para 350, pero la idea nacié como algo chévere
bacano, en un parque de 40 peludas y terminaron siendo 450 personas, 0 sea a
nosotras nos sorprendié mucho que tuviéramos primero tanto nivel de
convocatoria.

Ana Maria: Tanto que tres dias antes del evento nos llamé Edna Liliana
Valencia, ella nos llamo a nosotras que por qué no la habiamos invitado y nosotras
no pues nosotras te veiamos por alla super lejos.

Adriana: Si, nosotras invitamos a la gente que veiamos por ahi medio cercana
Ana Maria: Que conociamos, el amigo del amigo

Adriana: Pero fue algo bacano, pero algo que no esperdbamos, se nos ocurrio
como algo chévere para ir a hablar de pelo crespo y la gente dird ay y para qué se
reune la gente a hablar de pelo crespo. Es que no hablabamos de cémo aplicarse
el shampoo, o como aplicarse la crema, o como hacerse el rizo a rizo, no. En la
convencion se hablé de autorreconocimiento de auto aceptacion de las raices de
la etniculturalidad que hay en Colombia, o sea de eso se habl6 se hablé de cultura
de otras historias de otras chicas que se convirtieron en referentes para otras. Al
otro dia de eso me enviaban la gente fotos diciéndome: Adri después de ayer me
hice el gran corte, uno queda como, What? Ay Adri muchas gracias yo sali
llorando porque me hicieron acordar de cuando mi maméa me calveaba para no
tener que peinarme. Entonces se genero esa...

Ana Maria: un montén de mama onduladas que tienen a sus hijas crespas, y
también fue super bonito porque las nifias nos miraban...

Adriana: Y se generaban referentes adultos, profesionales, algo que
gueriamos también mucho era eso, que los nifios vieran y la gente joven viera que
uno puede ser profesional, inteligente, serio, decente, trasmitir noticias serias y
tener el pelo crespo, eso algo que queriamos mucho y que me parece que la
convencion lo logro, que la gente generara referentes.
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¢Vive diferente el rechazo una crespa que una afro?

Ana Maria: Es diferente, de hecho, nosotras hemos sentido es 0 mucho porque
en Puro Crespo caben todas, caben la ondulada, cabe la afro, cabe la crespa. Ay,
pero ustedes por qué no se identifican, ¢,por qué no segmentan? Ay a nosotras no
nos interesa eso, porque nosotras somos crespas y sabemos lo que significa para
los tres tipos de textura ser crespa.

Adriana: Digamos que en términos de manejo todas viven un cuento diferente,
en términos de manejo la ondulada, la rizada y la afro. Porque tener el pelo como
el mio aqui en M Medellin es horrible, a mi me decian en la Universidad Ay no, y
muchas chicas que tienen mi textura aqui en Medellin dicen como que pelo tan
feo, ese chusquero ahi, entonces en términos de presion hay maso menos la
misma, y en términos técnicos si una chica ondulada, puede tener el rizo muy
suelto, y no se lo sabe manejar eso es un desastre y si una chica como yo no se
sabe manejar ese pelo es un desastre. Ahora es dificil en las chicas afro, porque
la gente no quiere tener ese tipo de rizo, la gente dice ay tan bonito que se fulanita
con ese pelo, con ese afro tan lindo, pero nadie lo quiere tener.

Ana Maria: ¢ Te sabes las clasificaciones cierto? La mayoria de las chicas tipo
4 quieren tener el pelo tipo 3, casi todas.

Adriana: Hay mucha presién, en términos de textura si la gente lo que quiere
es tener este tipo de rizo, no voy a decir que maso menos, pero nadie quiere tener
el pelo afro. Y cuando en televisién ven a una chica con el cabello crespo, a veces
incluso hacen comparaciones, por ejemplo, el cabello de Mabel Lara que ahora se
lo hace con pinzas porque esta en transicién es muy lindo, esos rizos tan lindos,
pero el de Edna Liliana no porque ese es muy apretado.

Ana Maria: Lo que no saben es que el de Mabel Lara seguramente es como el
de Edna Liliana.

Adriana: Entonces no es que sea mejor o peor y que en términos técnicos el
afro sufra mas porque cuando tu lo sabes manejar el afro es una belleza y es
super facil de manejar y tus haces lo que quieras con él.

Ana Maria: es que se meten en una esclavitud tremenda en términos sociales
y a ellos se les quema mas, o sea el cabello tipo 4 se alisa mas y se quema
tremendo, lo que les pasa a las afro es duro, se les cae el cabello mas facil porque
es muy fragil ese cabello tiene que saberlo manejar muy bien.

Adriana: Digamos que términos técnicos si no lo saben manejar los tres son un
desastre, pero el cabello afro a nivel social pienso que puede ser menos aceptado
y que nadie lo quiere tener, a la hora de la verdad, las nifias afro lo primero que te
dicen es que quieren que se le suelte mas el rizo. En términos técnicos y sociales
puede tener mas presion, pero no siempre aqui en Medellin un pelo como el mio
es un desastre.
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Ana Maria: Y también Maria es que las mujeres tipo 4 tienen como un
autoracismo, es algo asi, en el que ellas dicen no, como un rechazo, algunas no
estamos diciendo que todas, tu miras Cirle es un referente, Edna Liliana es un
referente y nos parece muy bien que existan esos referentes. Por ejemplo hemos
visto que en el pais hay muchas segmentaciones, entonces por ejemplo en el sur
del pais, son afros con afros no puede meterse nadie con nadie, en cambio en el
norte o en el centro es super diferente, digamos Edna es super amigable, Cirle
también es super bacana, en cambio las del sur como son afros con afros no se
meten con crespas, entonces las crespas que se metan en algo afro, es como
malo.

Adriana: Digamos que hay una herencia muy antigua que nos dejaron y digo
gue nos dejaron es porque yo me considero afrodescendiente y en mi casa hay
muchos afrodescendientes y negros y de todos los colorcitos, medio triguefiito y
pasa lo siguiente: la herencia que nos dejaron es a sentirnos como lo ultimo, a
sentirnos discriminados incluso cuando no nos estan discriminando, entonces esa
herencia todavia esta muy marcada, es algo histérico y es algo histérico también
gue a los negros los ensefiaron a dividirse cuando los negros eran esclavos y
alguno se iba a volar los mismos negros lo sapeaban porque ese no se podia
volar. Entonces aun en nuestras cabezas de negros afrodescendientes todavia
hay como una pena, de esa sensacion de sentirnos discriminados, de sentirnos en
lo dltimo. Incluso nosotras que somos nuevas en esto y en el movimiento, hemos
descubierto cosas que no sabiamos, por ejemplo, hay gente que nos pregunta,
gue nos escribe, de textura tipo 4 y me dicen: pero ay ven aca, tu asi con ese pelo
como tan sueltico y tu tan blanquita si me podés ayudar.

Ana Maria: o sea creen que uno no sabe de su cabello.

Adriana: Y dice uno, ¢como asi que es esta vaina, que esta pasando? Y me
parece que es una herencia y que nos hemos autodiscriminado y ha generado que
muchos se hayan salido, por ejemplo, a nosotros, cada momento nos llegan
mensajes diciéndonos Ay, pero es que crespo no es afro, crespo es el tuyo, o sea
gue ustedes solo saben manejar ese pelo, no el mio. Y yo no culpo ni digo que no
porque nosotras realmente hemos sido muy abiertas y en todos los aspectos, pero
si hay una segmentacion y ha sido dificil ingresar y ayudar a mucha gente por eso,
porque muchos se sienten discriminados incluso sin que lo hagamos. Pero no creo
gue sea como dice Ana que en el norte que, en el sur, no simplemente es una
herencia que se nos ha dejado.

¢Una mujer que alisa su cabello ustedes creen que necesariamente esta
rechazando sus raices?

Adriana: No, nosotras no somos tan radicales en eso, hay mucha gente que
dice que si, que si tl te alisas es porque no te auto reconoces. Yo, por ejemplo,
creo que todo tiene un lado gris, hay muchas chicas que se alisan y que saben
gue son negras y que se reconocen como negras y su cultura es cultura de negras
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y €S0 no quiere decir que no se reconozcan, pero lo que si creemos es que es un
reflejo de lo que piensa. El pelo de uno refleja lo que uno piensa sobre su peloy
como se siente y simplemente, quiere decir que si tu te alisas es porque te parece
gue ese pelo es mas bonito que el tuyo. Simplemente eso y te gusta como te ves
cuando estas alisada, tu pelo te representa, pero no te define, en este caso
representa lo que opina, pero no define si se autoreconoce o0 no, porque uno
culturalmente puede ser negro y a uno le preguntan y saben que sus abuelos y
gue se crid en palenque, no quiere decir que si te alisas el pelo no, pero si quiere
decir que piensas que con ese pelo te ves mejor, es como cuando te pones
extensiones toda la vida quiere decir que te gusta tener extensiones y verte con el
pelo largo.

Ana Maria: Y también no es que no reconozcan las raices porque es que hay
muchas personas que son negras y nacieron en Medellin, en Medellin hay un
montdn de mezclas, entonces ellas aprendieron a alisarse, dentro de su cultura
esta alisarse, entonces todas saben alisarse y todas tiene una peluguera que sabe
alisarlas y dentro de su cultura su mama, su abuela, todas se han alisado. Y ya
depende de como ella decida llevar su pelo, en la sociedad.

Adriana: digamos que es algo como muy personal porque muchas veces nos
lo han preguntado y yo digo no, no es que no se autoreconozca, porque hay
mucha gente que piensa que si. Pero en realidad pienso que debe haber un punto
intermedio que no siempre es asi y que no en todos los casos es asi, si bien hay
gente mis primitas que tienen sus crespos aca y se los alisan y ven que se les
empieza a caer mucho el pelo y se les cae el pedazo y sienten que se van a
quedar calvas, y son las primeras que me hacen bullying a mi y son negras y
crespas en pausa porque apenas les sale la raiz salen corriendo a alisarse, si bien
hay gente que tiene ese problema hay otros que no, ellas tienen un problema de
autorreconocimiento cuando ellas llegaron aqui a Medellin cambiaron su cultura
completamente y yo las veo y puedo decir que ellas tienen un problema de
autoaceptacion tremendo, pero hay gente que no, hay gente que se reconoce y lo
que tiene es un problema de presion social gigante que la hace pensar que ese
pelo alisado es mas bonito o que ella se ve mas bonita con ese pelo.

¢, Qué tan dificil es conseguir productos para el cabello crespo aqui en
Colombia?

Adriana: Ha sido dificil, hasta ahora, pero digamos que estamos en el mejor
momento, lo que yo te decia, hay una historia y hay que vivirla. Al principio, en
Brasil, solo habia lo que habia en el supermercado en 2014, y en estos momentos
hay 80 y pico de lineas para crespas

Ana Maria: jvos vas a los supermercados en Brasil y hay tinturas para crespas,
tinturas!
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Adriana: Entonces digamos que estamos en la mitad en Colombia si hacemos
esa comparacion, estamos en la mitad de la historia, hay marcas colombianas que
ya estan creando productos para crespas, hay marcas que estan creando
productos para afros y digamos que hay que vivirlo. La gente a veces, como ve
muchos referentes y lee mucho nos dice, mira yo estoy en transicion y quiero un
shampoo limpio para transicion, crema limpia de siliconas, parabenos, petrolatos
para transicion, tratamiento y uno queda: si supieras lo dificil que es encontrar eso
en Colombia no me estarias pidiendo eso y a veces no es que ustedes no venden
productos limpios y yo: mira estaos en una época en la que tenemos la mitad
limpia y la mitad con siliconas y petrolatos y es normal, y mientras no tengamos
toda esa gama de opciones y todo ese ramillete hay que hacerle con lo que hay.

Ana Maria: a nosotras nos encantaria apoyar la industria nacional, pero es
super complicado conseguir o sea la idea también de puro crespo es algun dia
tener nuestros propios productos, pero vos sabes como es de costoso aqui
producir y ademas los impuestos y hay mucha planta exética y vaya a ver el
extracto de eso cOmo se saca.

Adriana: La situacién es mejor que hace cinco afios, es mas facil cuidar el pelo
crespo que hace cinco afios, no tenemos toda la gama que quisiéramos y que la
gente quisiera, porque no existe y basicamente hay que generar el movimiento y
que las empresas vean la necesidad Sedal, Pantene, Unilever, P&G y L'oreal ven
la necesidad de poner productos para diferentes tipos de rizos porque no todos
son iguales, mientras tanto hay que bailar con lo que hay y lo otro es que en
Colombia no hay tecnologia para generar productos que las crespas quisiéramos.

Ana Maria: Nosotras por ejemplo tenemos productos brasileros, dominicanos,
colombianos y americanos, pero qué pasa Maria, nosotras todo lo que vendemos
lo probamos, entonces algunos productos americanos no estan hechos para el
tropico, en el trépico llueve, hace sol, al otro dia hace mas sol, o sea hay un
monton de cosas que solo ocurren en el tropico y los productos tiene una
tecnologia especifica para eso, hemos encontrado que los productos dominicanos
y los productos brasileros sirven mas para el tropico que los americanos, entonces
también hay que tener en cuenta las condiciones climaticas.

¢,Qué importancia tienen las redes sociales para transmitir su mensaje?
Ana Maria: Toda.

Adriana: Yo creo que en la época de la tecnologia y en la época de la
inmediatez, la gente o tiene Facebook o tiene Instagram o tiene WhatsApp, si
usted no tiene WhatsApp usted esta frito, si usted no tiene Facebook que es como
la red mas comun en Colombia, esta frito y para Puro Crespo y el movimiento de
crespas, rizadas, afro digamos que ha sido muy bueno porque ha generado una
conexion muy grande. Yo por ejemplo seguia a Cirle Pelo Bueno y yo la veia como
por alla como ay que bacana esa vieja y después las redes nos volvié amigas de
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Cirle Pelo Bueno y las redes nos hicieron amigas de Edna y de Desireé que es de
Republica Dominicana, pero si hemos visto que a la gente en Colombia todavia les
falta mucha adaptacion a las redes sociales. Todavia hay una tendencia de la
gente a comprar exactamente lo que se le vio a la modelo en el televisor porque
se le va a volver el pelo asi.

Ana Maria: Todavia no saben como utilizar los nuevos medios de
comunicacién, como para su situacion propia. Entonces siguen viendo la
television.

Adriana: Yo veo este producto hago clic y lo quiero comprar, mira, pero es que
ese producto no es para tu pelo yo te puedo recomendar otro, no porque este lo
tenia en la foto Crespa Martinez y yo lo vi en un video que ella hizo y yo quiero
tener el pelo asi. Yo digo que aqui en Colombia, porque cuando yo vivo en Brasil
la gente esta un poco mas adaptada sobre todo al Instagram y la gente no tiene
esa tendencia la gente sigue a las que tienen su mismo tipo de pelo, y a decir ah
bueno si a ella le funciono como tiene un pelo parecido al mio de pronto me
funcione. Aqui no, aqui todavia se compra lo que esta ahi porque es bueno,
porque le sirvié a fulanita, no importa que ella sea muy diferente a mi. En la época
de la inmediatez donde la gente escribe una pagina y quiere que le respondan a la
ya donde creen que el que esta atendiendo la esta atendiendo solo a ella y tienen
gue responderle de inmediato, y nos falta adaptarnos a eso, pero las redes has
sido muy buenas porque hemos llegado a muchas gente que tenia muchos
problemas con su pelo y que se siente identificado mucho con las historias, lo
anico que nos ha faltado mucho a nosotros que la gente quiere es compartir mas
de nuestra vida, porque creo que hace parte de las redes sociales pero no hemos
podido y creo que no vamos a poder.

Ana Maria: Y también que las redes sociales, también eso ha generado un
tejido real, social virtual, no se ve, pero somos un montén. Nosotras salimos a la
calle y nos ha pasado Hola como estas, yo te sigo en Instagram o nos dan las
tarjeticas, y uno queda Hola. Se crea una red con un monton de lazos reales, en el
metro le dicen a uno mira que mi hija tiene el mismo tipo de rizo, porque muchas
veces uno dice la vida virtual, pero que también haya una practica en la vida real.

¢, Qué es lo mejor y lo peor de tener el pelo crespo?

Ana Maria: Lo mejor es que uno es Unico, o sea mucha gente puede tener el
pelo parecido a uno, pero uno es uno y lo hace a ser uno. Y lo peor de tener el
cabello crespo es cambiar de condiciones climaticas, eso es lo peor para mi, yo lo
aprendi a manejar en Medellin que me aplico tanta crema y me dura una semana,
vaya uno a una zona humeda del pais. Es muy diferente, por la humedad, el
viento, la altura, adaptar el pelo al clima. Pero me parece que lo hace a uno
autentica.
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Adriana: Lo mejor, por ejemplo, en mi caso, representa mi historia, me gusta
mucho cuando me dicen que me parezco a mi abuela, pero mi abuela es negra,
pero yo soy igualita a mi abuela, me gusta que represente esa historia, me
preocupa a veces cuando veo gente muy crespay uno le pregunta y no sabeny
uno dice no es una herencia un sello que representa toda esa historia. Lo mas
chanfle de tener el pelo crespo es que hagan comentarios, que todavia la gente
haga comentarios, que no sea simplemente pelo, porque deberia ser simplemente
pelo. Eso no me gusta porgue a veces uno no sabe qué contestar: ¢Ay ven y tu
nunca te has planchado? ¢Y tu si te peinas? ¢Vos si te desenredas? ¢ Y si te entra
el agua? Muchas veces no encuentro respuesta porque no tendria por qué
responder, entonces no me gusta responder y creo que todas las crespas u
onduladas, estoy segura de que a ti todavia te preguntan cosas o te hacen
comentario, eso no deberia ser porque a la chica de pelo liso no le preguntas eso,
Ay y ¢td nunca te has encrespado el pelo? Yo no me imagino preguntarle a una
lisa en el metro en ¢,cOmo te verias crespa? Eso es lo que me parece lo mas
chanfle, cuando yo vivi en Uraba nadie me hizo comentarios, mi pelo era solo
pelo, cuando yo llegué a Medellin y esa es la verdadera presion social, uno no
puede esconder que eso existe.

Belky Arizala — mujer afro — modelo y actriz colombiana
(www.belkyarizala.com y @belkyarizala)

Belky Arizala es una modelo y actriz muy importante en Colombia, pues con su
trabajo representa a las mujeres afro del pais. Ademas de estas profesiones Belky
es una lider e influenciadora social, es la presidente de la Fundacién el Alma no
tiene Color www.elalmanotienecolor.org y de la Escuela de modelos y reinas de
Belky Arizala. Ademas de ser un referente para las mujeres afro en Colombia,
Belky busca ayudarlas a cumplir sus suefos.

¢, Cudles son los estereotipos que segun tu existen hacia el cabello afro o
rizado? ¢Por qué crees que existen? ¢Crees que generan discriminacion?

El estereotipo viene creado por la falta de educacion y estrategias publicitarias que
han logrado permear en la mente de las personas y eso es lo que genera
discriminacion. Si te ensefian desde nifia que no es lindo tu cabello pues otros se
lo van a creer.

En tu vida personal y laboral ¢has evidenciado estos estereotipos en algun
momento?

Los creativos de las agencias de publicidad poco se arriesgan a proponer ideas
innovadoras que beneficia a nuevos mercados. Son muy comodos.

¢ Te realizaste algun proceso quimico en el cabello para alisarlo alguna vez?

Claro que si. Cai en la trampa, fue horrible tanto desgaste, pero me empoderé y
ahora quién me quiere para algun proyecto me elijé por tener mas que pelo.


http://www.elalmanotienecolor.org/
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Sé que das conferencias de empoderamiento a la mujer ¢De casualidad has
tratado este tema? ¢Qué importancia crees que tiene el cabello en la
autoestimay el empoderamiento de una mujer?

Siempre hablo de las experiencias de vida maravillosas por las que he pasado,
hoy lo veo como resiliencia

Desde tu experiencia en el modelaje ¢Qué tan comun es ver modelos con
este tipo de cabello? ¢Mas comun que antes?

Ahora si vemos mas seguridad en las mujeres con su cabello. Me encanta y en
nuestra escuela de talentos dentro del reglamento esta prohibido alisarse el
cabello.

¢Qué importancia tiene que en anuncios o fotos de moda aparezcan
modelos rizadas?

La publicidad hoy puede llegar a salvar y transformar muchas vidas de manera
positiva.

Angie Tatiana Alvarez Castellanos — modelo lisa

¢, Cudles son los estereotipos que tu crees que existen hacia el cabello afro o
rizado?

El cabello afro s6lo es de una mujer de tez oscura ese es el estereotipo nimero
uno gue uno lo puede identificar, es como el sello de referencia de una mujer
negra por asi decirlo. El afro, se tiene el estereotipo de que siempre es apretado,
siempre es brusco, siempre es tosco y por lo general el 40% de la poblacion
morena de las mujeres son totalmente de cabello afro.

¢De qué forma crees que esos estereotipos afectan a las mujeres?

Lo que mas afecta es el autoestima, muchas veces el juzgar yo tengo el cabello
liso, yo tengo el pelo afro, yo soy mas linda porgue lo tengo liso y tiene mas
movimiento que el tuyo hace sentir de pronto a otra persona, la hace sentir mal y
eso te afecta el autoestima y la seguridad de como se puede ver linda e irradiar
belleza aun con su afro.

¢,De donde crees que vienen eso estereotipos?

De la falta de educacion, de la ignorancia, de saber que entre la variedad esta el
placer, si es asi, el dicho aplica. De la flta de creer que cada persona es linda a su
manera, con sus cualidades, ya sean fisicas o personales, pero en este caso
estamos hablando de los estereotipos y se juzga es lo fisico, entonces yo creo que
el estereotipo nace y se crea por la falta de educacion y por tanto se va a la
ignorancia.

Ta que estudias modelaje has visto muchas modelos rizadas o afro?
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Pocas, sinceramente he visto pocas. Naturalmente, pocas. Hoy en dia esta la
rizadora, hoy en dia esta para hacerte tus ondas, pero nunca para decirte voy a
lucir completamente el afro. Entonces hoy en dia, si se ven muchas, pero no en su
totalidad.

Y ¢qué importancia tiene que haya modelos crespas?

Muchisima, porque te demuestra que hay variedad, no sélo hay pelo liso, o peo
rizado, también hay un pelo afro, también hay un pelo que puede ser de diferentes
colores, diferentes texturas. Influye bastante y es muy bueno incluirlo en la
pasarela porque si es un modelo es algo que todo el mundo ve y algo que toman
como referencia.

Carol Riafio — modelo crespa

¢, Cudles crees que son los estereotipos que existen hacia el cabello afro o
rizado?

Fundamentalmente, hemos visto mucho en la televisiébn, mas que todo en los
reinados de belleza, en revistas, mujeres que tengan el cabello liso y largo. Y creo
gue es algo que nos discrimina un poco, pero no digo que nosotras no tengamos
la oportunidad porque perfectamente la tenemos, somos mujeres con cabello
original y siempre lo dicho y creo que hay muchas puertas abiertas para nosotras.

¢ T has vivido esos estereotipos, te los han dicho?

En el colegio. Sabes que las mujeres o pues personalmente soy de las personas
gue es excesivamente vanidosa y creo que una de las cosas que me molesta
demasiado especificamente de los hombres y de algunas muchachas es que me
hacen a un lado porque soy la “reina”, soy la “popu”, cierto tipo de rechazo de
decir no, a mi no me gustan las crespas porque son muy despeinadas, porque no
se arreglan el cabello, su cabello es muy seco y simplemente no me gusta
tocarlos, no me gusta olerlo bla bla bla y entonces creo que se da mas en
instituciones educativas.

Y ¢cOmo te has sentido cuando te dicen algo?

Wow, me siento un poco mal, pero se que yo me amo con todo el corazén y Dios
me hizo asi, porque soy algo diferente para el mundo y es como un mensaje para
aguellas mujeres crespas, disfritenlo, porque cualquier mujer no va a poder tener
el hermoso y el original cabello que ellas tienen y creo que pasarse la plancha o
simplemente alisarlo es ser una mas.

¢, Te has hecho algun procedimiento quimico o te has alisado el cabello?
No, solo la plancha una vez para un evento

¢,Como ves tu entrada y participacion al modelaje y la actuacién con tu
cabello crespo? ¢Crees que hay algun rechazo?
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He visto muchas escuelas de modelaje e incluso programas, no le veo ningun tipo
de problema yo sé que con mi cabello puedo lograr muchas cosas, y sé que la
originalidad es primero y sigo muchos ejemplos porque no soélo hay personas lisas,
ni con cabello corto, sino que hay crespas con cabello corto o largo. Mas que ser
Yo es ser expresiva, mi cabello muestra mucha expresion, ritmo, movimiento y eso
es lo que mas me gusta.

Yo me imagino que tu sigues muchas modelos o estds muy pendiente de
pasarelas y eventos. ¢Ves muchas modelos con el cabello crespo en estos
eventos?

Mmmmm si, pues no he visto muchas, pero hay algunas que marcan la diferencia
y eso es lo importante.

Laura Carolina Zapata — Modelo crespa
¢ Qué opinas del rechazo al cabello afro?

Me parece muy mal porgue venimos de descendencias afroamericanas que
somos como cultura ya que es nuestra descendencia, es histrionismo hacia
nuestra cultura porque los negros somos todos, todos somos de culturas
diferentes, y pues tenemos rechazo hacia eso.

¢ T has vivido algo de ese rechazo?

La verdad si, porque mi mama es de Santa Marta y nos dicen como no pero es
gue tu eres blanca y eres muy crespa ¢,qué te pasa? Vuelvo y digo tenemos que
aceptarnos como somos y querernos mucho.

¢Alguna vez te sentiste mal por eso que te dijeron?

De pronto cuando estaba pequefia en el colegio porque me decian ¢,por qué no te
recoges el cabello? O rapate ¢ qué te pasa?, exprésate de otra manera, como Si
fuera algo que no debia mostrar.

Y ta ¢has alisado tu cabello?

Si lo he alisado, pero en reuniones o algo asi, que uno dice que es algo formal. De
resto no

Entonces ¢tu crees que tu cabello rizado no es apropiado para una reunion
formal?

Yo creo mi cabello puede ser mi forma de expresarme, el cabello liso o crespo
puede llevarlo como quiera, pero pues obviamente si me quiero mostrar como soy,
prefiero mostrar mi crespo

¢En el modelaje has visto muchas modelos crespas?



57

Si, claro. Creo que si, pero el cabello en el modelaje es importante, pero si uno lo
tiene rizado a mi me parece que uno se expresa desde su esencia, si la persona
es crespa es su esencia.

Massari Zharif Suarez Rojas — Modelo crespa

¢, Cudles son los estereotipos que has evidenciado hacia el cabello afro o
rizado?

Desde pequeiia en el colegio hay una pequefia frase metida en la cabeza de los
estudiantes y es que si tu no tienes el cabello lacio, eres fea, y es ahi cuando se
empiezan a generar comportamientos en contra del autoestima, fue mi caso. Ya
cuando uno se encuentra en lugares donde hay mas personas, hay mas
diversidad, uno empieza a comprender las diferencias entre todos y empieza a
aceptarlas y empieza a ver la belleza en las cosas pequefias, en las cosas que
muchas personas en espacios pequefios como municipios ven como un defecto
como lo que te hace ser menos.

El cabello afro, en mi caso, es una manifestacion de mis raices, de lo que han sido
mis padres, de mi cultura, de mi forma de ser, porque, asi como es desordenado y
de tantos colores porque me gusta tefiirlo, asi soy yi, me representa siempre a
donde voy, Zharif, pelo rizado.

También siento que el cabello puede jugar a favor o en contra, es una herramienta
para identificarte como afro, pero no lo e todo, hay mujeres que lo pueden llevar
rapado, liso, como sea, y a pesar de eso la cultura afro siempre va a permanecer
intacta en el corazén de esas personas, porque es esa pasado al que tuvieron que
someterse nuestros antepasados, es simbolo de eso. Un ejemplo claro son las
trenzas africanas, se dice que en el pasado las mujeres esclavas para tratar de
huir de los blancos trenzaban los caminos en las cabezas de los nifios, y era una
estrategia nuestra que poco a poco hemos adaptado y hemos dejado de sentir
vergienza y hemos empezado a florecer y a decir me siento orgullosa de ser
afrodescendiente, mi cabello es representacion de lo que soy y soy hermosa

¢ Esos estereotipos y la baja autoestima te llevaron a alisar tu cabello?

En algun momento los estigmas me llevaron a plancharme el cabello demasiado,
hasta que llego el punto en que tenia una autoestima muy baja y no sabia quién
era, me levante me mire al espejo y dije: “j realmente esta soy yo?, mis papas
tienen el cabello crespo, esto me identifica, yo estoy esclava a una plancha, yo no
soy esto”. Asi que le dije a mi roomie: “acompafiiame a la peluqueria”, ella no sabia
lo que iba a pasar, y llegue al peluguero y le dije: “pasame la dos”, con fuerza y el
me dijo que si estaba segura y yo si pasame la dos, luego mi mama fue como
usted porque hizo eso, eso no estéa bien, y yo le dije mi pelo es pelo, me puede
servir cuando expreso mis crespos o puedo usarlo en contra cuando no lo acepto
como es y este no es mi pelo.
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Empecé a expresar mas mi cultura, con aretes grandes, yo soy una mezcla entre
Valledupar y La Guajira, usar cosas mas wayuu porgue en eso también esta mi
cultura, usar mi cabello suelto, maquillarme como quiero, con los colores que
quiero y todo el mundo decia Zhariff, ahi va Zhariff, en algin momento tuve ese
miedo, pero ya no, no me dan miedo los cambios, amo mi cabello, es lo que me
hace ser yo

¢ Es facil para una mujer afro o rizada entrar al mundo del modelaje?

Es un poco dificil porque estamos acostumbrados a un modelo europeo en el que
normalmente las modelos son delgadas, que en mi caso soy de contextura ancha,
altas muy altas, lisas, ojos azules, es un reto muy duro y en otras escuelas o
proyectos si me han rechazado precisamente por no adaptarme a ese modelo de
mujer. Aparte del modelaje me gusta mucho la politica, mi suefio es ser la primera
mujer presidenta, tanto mujer como afro y la gente como que a veces me dice que
es un contraste muy chistoso porgue me gusta la moda, los colores, los dibujos, el
color, pero también hay una parte de mi que ama la politica de todo corazény
quisiera juntar esas cosas como el modelaje, el arte, la politica para mostrar a las
personas que son esas mezclas raras la que hacen la belleza y representar a la
mujer afro desde cualquier punto, porque podemos hacer lo que sea desde hablar,
desde expresarnos, bailar, modelar y no sélo la mujer afro, también la indigena, la
blanca, la de la selva, con alguna discapacidad, sin importar que caracteristica
tengamos.

¢Una mujer afro que alisa su cabello necesariamente estd negando sus
raices?

No, el cabello es un accesorio que podemos lucir de la manera que queremos.
Una mujer que lo hace, lo respeto, y no creo que por eso niegue sus raices, pero
cuando se acostumbra y se mira al espejo y dice “quiero ser lisa, necesito ser lisa
para ser aceptada”, ahi esta el problema. Pero si tu lo haces porque quisiste
cambiar de look, porque por ejemplo mi cabello no es cobrizo, pero quise cambiar
de look, pero no por eso dejo de ser afro, 0 negar mis raices castafias. Entonces
es una decision siempre y cuando no contribuya a un proceso de esclavitud y
siempre y cuando la gente siga valorando ese sentimiento afro que va mas alla del
cabello.

Tatiana Agudelo — Actriz, modelo, profesora de arte dramatico

¢, Cuales son los estereotipos que tu crees o0 sabes que existen hacia el
cabello afro o rizado?

Mira yo soy el testimonio vivo, porque yo soy la hermana menor de dos hermanas
que tienen el cabello diferente al mio, si te das cuenta mi tipo de rizo es un tipo 2,
ahora yo sé que mi cabello es tipo 2, antes la sociedad e incluso mi familia me
hacian sentir que yo tenia el pelo malo. Es una cosa increible porque mi mama no
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tiene el cabello como yo, pero si se le hacen ondas, el pelo de mi papa y mis
hermanas es liso y pues mi pelo yo veia que me crecia como pa’ arriba, que lo
sentia reseco y oyendo a toda la gente decirme que mi pelo estaba malo, que pelo
malo, que despelucada, que fuera a peinarme, me hicieron creer que en realidad
mi pelo era malo, entonces yo le pedi a mi mama a los 14 afios que me alisara, yo
le dije que queria tener mi cabello normal y como mi mama tampoco sabia
peinarlo entonces ella me complacio y entonces a los 14 afios me alisé el cabello.

¢ Con quimicos?

Si, y duré hasta los 24 amos con ese producto y quise cambiar de producto, y ese
no me cogio, y el peluguero me dijo que no me lo podia alisar porque era muy
fuerte y que tenia que esperar 8 meses, imaginate, eso para mi fue terrible yo
acostumbrada a mi pelo lisito normal. Empecé a amar los turbantes y los gorros,
todo lo que me lo tapara, y yo tenia un amigo en la universidad que le cortaba el
cabello a las nifias, y pues ya una grande uno empieza a preguntarse cOmo era mi
pelo, porque me lo empecé a alisar a los 14 afios porque creia que mi cabello era
malo.

Yo le dije a mi amigo que me cortara todo lo liso porque yo queria ver mi cabello
natural, porque la gente me hizo creer que mi cabello era malo y yo no recordaba,
y él me dijo que si estaba segura y yo si, era un monton yo tenia el cabello liso
hasta la cintura, él me lo corté y me dejo redondita chiquitita y me mire al espejo y
dije, perdéoname lo que te voy a decir pero, lo primero que dije fue: “al primero que
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me diga ‘pelo malo’ lo mando a comer monda’.

Yo no podia creer que mi pelo estuviera asi, yo dije que si estaba asi era porque
yo no le daba amor, asi que empecé a aceptarlo, y solo fue pensarlo, fue tan
magico que todo el mundo empezo6 a admirar mi cabello y me decian que mi
cabello es mu bonito, y gracias a mi pelo me he ganado unos castings, ha sido
una bendicién, me hace sentir Unica porque si te fijas es un afro con un rizo
diferente no tan apretado ni tan suelto, y pues es algo autentico que te hace sentir
segura

Entonces siempre has actuado con el cabello rizado?

Si he actuado con el cabello liso, pero cuando me dejé el cabello afro empecé a
ganar mas castings, por ejemplo, comerciales. Casi siempre me los gano porque
mi cabello llama la atencién y los atrae.

¢,Crees que ahora es mas féacil entrar a esta industria con el cabello rizado?

Yo pienso que ahora el pelo afro esta de moda, pero también hemos aprendido a
valorar que no esta malo ni dafiado, porgue antes si se juzgaba mucho, yo lo
senti, en mi vida personal y profesional, se juzgaba por no tener el pelo liso

¢Una mujer afro que alisa su cabello esta negando sus raices?
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Lo principal del ser humano es sentirse bien con uno mismo, si ellas necesitan
tener su pelo liso para sentirse bien, pues alla ellas. Pero lo mas importante es
aceptarse como uno es.

¢,Crees que existe el estereotipo del rizo perfecto?

Si existe, yo me he aprendido a valorar, a veces me levanto mas el pelo para que
se vea muy grande, a veces me hago los gajitos para verme mas peinadita, a
veces siento que las mujeres se esfuerzan mucho por verse perfectas, pero ahi no
se encuentra la ensefianza, todo lo contrario, al tu darte cuenta de tus problemas
es que vas evolucionando.
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Revista CROMOS (2013 2018)

En esta revision se miraron anuncios publicitario y articulos de las ediciones de
la revista Cromos de los ocho primeros meses de cada afio desde el 2013 hasta el
2017 y de enero a octubre del afio 2018. Esto con el objetivo de hacer una
comparacion entre cuantas imagenes de mujeres lisas y cuantas de mujeres
rizadas o afro aparecen a lo largo de este periodo de tiempo.

Asi mismo, evidenciar si ha aumentado la presencia de mujeres crespas en las
ediciones de la revista. Teniendo en cuenta que desde el afio 2015 la revista
Cromos se propuso crear un contenido mas enfocado al publico femenino con el
gue se pudieran identificar todas las mujeres colombianas.

Enero 11 de 2013

Portada Fanny Lu (estereotipo de mujer)
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Anuncio publicitario Elvive, Jenifer Lopez, P. 5
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Anuncio publicitario B&S su mensaje jpara mantener un pelo de estilista todos los
dias! La modelo del anuncio es lisa, P. 7

Festival Inter Masica Cartagena, Natalia Lara aparece crespa en las fotos del
evento. P. 50
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Plan intensivo para el pelo, un articulo para tener un pelo saludable, las modelos
del son lisas. P. 64 — 65

Anuncio publicitario Sedal Naturals, la modelo es lisa. P. 75.
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Foto programa Colombia’s Next Top Model, sélo una mujer afro. P. 76.

Febrero 8 de 2013
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Portada Catalina Sandino (estereotipo de mujer)
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Modelos de pasarela lisas. P. 46.



Anuncio publicitario Tosh, la modelo es lisa. P. 59.

67



68

!’,o POR & NY ENTERTAINMENT TELE | |

Las dos mujeres del programa American Idol son lisas, pero su cabello natural no
debe ser liso. P. 93.

Febrero 22 de 2013
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Portada Monica Castafio (estereotipo de mujer)



Anuncio publicitario Nutella, las mujeres de la foto son lisas. P. 13.
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Una modelo de pasarela crespa. P. 50.
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Moda 100% colombiana, la mayoria son lisas u onduladas. Ps. 54 — 55.

Marzo 8 de 2013
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Anuncio Johnson’s ninos, todos son lisos. Ps. 4 — 5.
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Anuncio publicitario Dove, productos para el cabello, las modelos son lisas. Ps. 24
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Anuncio publicitario Pantene, Carolina Cruz es un estereotipo de mujer y es lisa.
P. 33.
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Anuncio publicitario Luminance, la modelo es lisa. Ps. 60 — 61.
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Anuncio publicitario de Elvive, Taliana Vargas es un estereotipo de mujer y es lisa,
ademas es el anuncio de un cabello saludable. P. 75.
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Michelle
Obama

La esposa del actual presidente de Estados Unides &%

mujeres con mayor liderazgo en la escens l";”""“l’
participacién en asuntos sociales, €s dueds & o
incluso la ha proyectado como futurd c;mdnd.o‘u e
ltima aparicion, como una de las ununfla"‘f" .
rante la gala de los Oscar, lo confirma. S¢ “nuﬂ
editoriales de moda porque siempre €t ""r‘:‘:“ b
modelos perfectos para ella y siempre 8 o o
telas, los disefos y los accesorios U “F",:pgr ™
maguillaje y los peinados la hacen lucir sit

Anuncio publicitario shampu Muss, la modelo es lisa. P. 77.
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Anuncio publicitario Bacterion la modelo es lisa. P. 87.

Marzo 22 de 2013

Anuncio publicitario jabén Carey, la modelo es lisa. P. 11.



Anuncio publicitario shampu Johnson’s, la mujer y la nifia son lisas. P. 13.

Anuncio publicitario Analizer, las modelos son lisas. P. 45.
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Anuncio publicitario Pantene, Carolina Cruz es un estereotipo de mujer y es lisa.
P. 55.



Articulo sobre comida saludable, la modelo es lisa. P. 78.

(@)

Tencard 0,

EORIIINIAS,

| ifenMiles

STUDIOECOM.CO/LIFEMILES

Anuncio publicitario Studio F, la modelo es lisa. P. 87.
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Modelos lisas. P. 110.
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Abril 5 de 2013

Now yg
Dl LEZ 'y
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Paris Hilton
Lareinade
la frivolidad
aterrizaen
Colombia

SARADA £ ORO!

Anuncio publicitario Cautivia, la modelo es lisa. P. 13.
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Anuncio publicitario Dove, productos para un cabello saludable, las dos modelos
son lisas. Ps. 20 — 21.

Anuncio publicitario Dove, la modelo es lisa. P. 30.
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Imagenes de algunas de las mujeres mas famosas, todas tienen el cabello liso.
Ps. 64 — 65.

Anuncio publicitario Cautivia, la modelo es lisa. P. 69.
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Anuncio publicitario Corporacion Dia de la nifiez, la modelo es lisa. P. 85.
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Abril 19 de 2013

Anuncio publicitario Jhonson’s, las modelos son lisas. P. 31.
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Imagenes de la seccion ‘en el cielo’ de la Revista Cromos, las famosas que estan
en esta seccidn son lisas o estan alisadas. Ps. 36 y 40.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 45.

¥ COMERRTE.

PRUEBA, DESCUGH: 7 b\ [ 4 .

E'- leHEETo N\ Finalmente, || !
oA _ Finalmente, )

E'n'éam " ! ra tratar la c:fgg ngsggbr:flg

desde la raiz”.

Anuncio publicitario Dove, productos para un cabello saludable. Las modelos son
lisas. Ps. 74 — 75.



90

Anuncio publicitario B&S “para un cabello de estilista”. La modelo es lisa. P. 97.



91

MUJERES

La artista ‘Goyo’ en la seccion ‘En el infierno’ de la Revista Cromos, porque esta
mal vestida. ‘Goyo’ lleva su cabello natural. P. 109.
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La actriz Marcela Carvajal en la seccion ‘en el infierno’ de la Revista Cromos, por
estar mal vestida. Marcela lleva su cabello crespo. P. 6567.

Mayo 3 de 2013

Anuncio publicitario Studio F. Todas las modelos son lisas o estan alisadas. Ps. 2
-3.
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NUEVO

ELVIVE

REPARACION TOTALG

;Tienes
para reparar tu pelo?

Usa la ampolla

\\\‘ :'"g;"'_ Durante

Comprueba los resultados

Semanas

TRATAMIENTO H}E{ﬁ@i_

DE CHOQUE T e

TRARA I, 5 PROBLEMAS, 1 SOLUCION BN | MINUTO.*

Anuncio publicitario Tous, la nifia es crespa. P. 9.
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Anuncio publicitario Bosi. La modelo es lisa. P. 17.

M)
migi i at 7

ALIMENTA
TU PELO CON

NUTRICION PLUS
AHORA CON FORMUILA
 DE DOBLE REFARACION

Anuncio publicitario shampu Muss. La modelo es lisa. P. 25.
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R00 EL PODER DEL
ITE DE ARGAN
IBELLOS SECOS

Y DARADOS

Anuncio publicitario Vitane. “Para hidratar cabellos secos y dafados”, la modelo es
lisa. P. 35.
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Articulo Buena vida y Anuncio publicitario Intime. Las modelos son lisas. Ps. 74 —
75.
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Anuncio publicitario Desafio 2013. Margarita Rosa de Francisco es crespa. P. 132.



Mayo 17 de 2013

| lado salvaje

LEON ESM"(W”‘ITH“\‘A

us..nc LENY
CONFISIONESA CINCUEHTA GRADOS CENTIGRARDS.

CADA VEZ MAS COLOMBIANOS
ACEPTARON EL DESAFIO DE ORAL-B.
CLAUDIA YA SE CAMBIO.
AHORATETOCAATL

focebook.C
y b

Anuncio publicitario Oral-B, la modelo es lisa. P. 11.
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Reservados

Mayo 17 de 2013

De novela

Choquibtown tendra su propia radionovela, Se trata des
que recreara la historia de Goyo, su voz lider, y gue &

Caracol Radio. Se llamard La cancién de Ananse Li2 5%
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grupo, Habrd testimonios documentales de expor ’Wﬂ
afrocolombiana como Leonor Gonzalez Mina, Zuly ™
Zumiaqué, Manuel Zapata Qlivella, entre otros

et

T ——
Finalmente, llego el secreto

para tratar la caida del cabello

Reguungon s

®y y
L - ol
(o
e

Anuncio publicitario Dove, productos para un cabello saludable. Las modelos son
lisas. Ps. 26 — 27.
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Foto Margarita Rosa de Francisco con su cabello natural. P. 34.
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Foto Margarita Rosa de Francisco con su cabello natural acompafiada de una
mujer africana que lleva un turbante. P. 36.
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Anuncio publicitario Jhonson’s. Las modelos son lisas. P. 37.



102

ALIMENTA

sy tats

Seccién Buena vida, la modelo es lisa. P. 102.
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Dibujo representacion de una mujer lisa. P. 104.
Mayo 31 de 2013

CADAVEZ WAS (OL0mgiN0s
ACEPTARON EL DESAFI0 DE ORAL-5.
CLAUIDIA YA SE CANBIO.
AHORATETOCA AT

Visita
facoabook.com/oralbcolombia
y haz clic en:

>

{MUESTRA GRATISP (J

Anuncio publicitario Oral-B. La modelo es lisa. P. 13.
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UEV D pant

BMPLETAME N TE REINVEN

A
UE LA MARCA |
Liogn PROFESIONAL"

B pANTENE?

Anuncio publicitario de la marca Dove, con una de sus campafias para subir la
autoestima de la mujer. P. 51.



105

Junio 14 de 2013

Portada, Lucia Aldana, es un estereotipo de mujer.

Anuncio publicitario de la marca Cielo. La modelo es lisa. P. 7.
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Anuncio publicitario Shampoo Muss la modelo es lisa. P. 23.
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;FORC - MILO
ES UNICO2

ol

LS POTGUE cuando o das a tus hijos un vaso !

Anuncio publicitario de Milo, la nifia es crespa. P. 28-29
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e tiempo para ella,
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alcanza, duerme. No
fompra cremas para la
bablemente lo hace of
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fursos de belleza, No
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Foto Lucia Aldana, estereotipo de mujer. P. 34.

defiendom|
estilo, ngpe
Initetesa verme
come efresto. Uno
pueds haterse
conioqueesyn
cun el fisico

Foto Lucia Aldana, estereotipo de mujer. Ps. 40-41.
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CONTRA LA CA[DA Finalmente, llego el secreto

DEL CABELLD para tratar la caida del cabello

desde la raiz". L
;;1,,5 prevenit ia cakda

desde i raiz.

plidocas anticonceptivas f 1Y
Tactores EXTENS, por EaMm .
T Aratamieritos Quitnicas, ¢l U
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contaminacion yelsol
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preccupes! No
perdes 1

e s

Anuncio publicitario Dove, productos para un cabello saludable, las modelos son
lisas. Ps. 42 — 43

Articulo Buena Vida, 7 razones para reir. La modelo es lisa. Ps. 66 — 67
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ALIMENTA
TU PELO CON

NUTRICION PLUS
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DE DOBLE REPARACION

Anuncio publicitario Shampoo Muss, la modelo es lisa. P. 75.

Junio 28 de 2013

Portada, Caterine Ibarguen lisa.
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Foto Caterine Ibargten lisa. P. 8.

Enla P. 9, justo al lado de la foto de Caterine Ibargtien. Ps. 8 — 9



112

.
-
"
w
|
-
-
|
-
|

-

Foto Caterine Ibargten, lisa. Ps. 30 — 31



e haya llegado unamujer,

Foto Caterine Ibarguen, lisa. Ps. 34 — 35
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Finalmente, llego el secreto

para tratar la canda del cabello
des :
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Tactires externos, 'P""ﬂ
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Anuncio publicitario Dove, productos para un cabello saludable, las modelos son
lisas. Ps. 38 — 39

il EX’[USIVU MH GENID
faiglerran ) 1o . r el jpego de la vi

Anuncio publicitario novela ‘La Seleccién’ el crespo es el hombre. P. 67.
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Articulo Buena vida, la modelo es lisa. P. 69.

Julio 12 de 2013

ra
therapy

BILR 10 £1 PODER prL
(TE DE ARGAN

ABELLOS SECOS

¥ DANADOS

Anuncio publicitario Hydra, Vitane. La modelo es lisa. P. 29.
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Caricatura Yayo. El dibujo es de una mujer lisa. P. 98.



Julio 26 de 2013

ZHAY ALGO QUE
DE PENA?
£ PENA SE MURIO UN
RO EN CARTAGENA

Foto de Sofia Vergara lisa. P. 21.
Agosto 9 de 2013

¢COMO LOGRAR EL LISO
PERFECTO FIBRA A FIBRA?"

NUEVO

ELVIVE

KERA-LISO [T

DESCUBRE EL PODER
DE LA MKC (MK

RO-KERA

La Micro-Keratina [MK] es la
mezcia de 2 aminodcidos naturales
Producidos por el humano

En lss puntas del cabelio ya no

%2 produce este aminodcido
tonces

La Micro-Keratina [MK] fue
selocclonada por los Laboratorios
L'Oréal debida a su fuerte afinidad

a Cjeac) a Su

©0on la fibeg o

Anuncio publicitario Elvive Kera-liso. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario MUSS. La modelo es lisa. P. 39.

Productos
pr.aunbuen

o

Articulo Productos para un buen pelo, la modelo de la imagen es lisa. P. 76.
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Articulo Cuando el pelo sufre, la modelo es lisa. P. 82.

Enero 10 de 2014

Portada Carolina Cruz, estereotipo de mujer.
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Fotos Carolina Cruz, estereotipo de mujer. Ps. 14 — 15.

Enero 24 de 2014

Articulo Una secretaria de calendario, Fabiana Leis lisa. P. 50.
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Fotos de Lupita Nyong’'o una modelo afro calva. P. 64.

Febrero 7 de 2014

REPARA TU PELO
A PROFUNDIDAD

- A

Anuncio publicitario Elvive con Taliana Vargas, estereotipo de mujer. Ps. 2 — 3.
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saludable con 1 les passs:

122

Anuncio publicitario Sedal Ceramidas, modelos lisas u ondas hechas. P. 19.

Anuncio publicitario Firness con Taliana Vargas, estereotipo de mujer. P. 99.
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Febrero 21 de 2014
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Yuriko Londofio

«Yano

0 VECES' MAS
FUERZA
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NCREIBLE.

Anuncio publicitario Sedal Ceramidas, modelos lisas u ondas hechas. P. 31.
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Anuncio Hydra, Vitane. La modelo es lisa. P. 35.
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Foto Yuriko Londofio, estereotipo de mujer. P. 36.
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Marzo 7 de 2014

Anuncio publicitario Esika. Ps. 2 — 3.

LUMINANCE |

Anuncio publicitario Luminance. La modelo es lisa. Ps. 22 — 23.
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Anuncio publicitario agua Cielo. La modelo es lisa. P. 29.
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Foto Lupita Nyong’o, una modelo afro calva al lado de otras modelos que encajan
con los estereotipos de la sociedad.
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Articulo sobre las puntas abiertas. La modelo es lisa. P. 83.
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Marzo 21 de 2014
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Portada Carolina Cruz y Alejandra Azcérate, estereotipos de mujer.
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Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. Ps. 6 — 7.
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Anuncio publicitario Miss Luld. La modelo es lisa. P. 13.

Anuncio publicitario Quieres viajar. Una crespa. P. 33.
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Cabello

que luce
rejuvenecido
y hasta
100% libre
de caspa“.

ALIMENTA
1 PELO CON
| W TRICION PLUS

AHORA CON FORMULA
DE DOBLE REPARACION

Anuncio publicitario Muss. La modelo es lisa. P. 61.
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Anuncio publicitario Dove, la modelo es crespa. P. 77.
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Foto Claudia Lizcano lisa. P. 95.
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Fotos Goyo antes y después. P. 115.

134



135

SANTORINI
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Anuncio publicitario Santorini, la modelo es lisa. P. 172.
Abril 4 de 2014.

Recamier

LA
FORMULA
COMPLETA

Anuncio publicitario Hydra Vitane, la modelo es lisa. P. 9.
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.
.{! Recamier
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Articulo Una <<miss>> valiente. Una reina crespa. P. 44.
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Abril 18 de 2014
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Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.

Mayo 2 de 2014
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Portada Paola Turbay, estereotipo de mujer.
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Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. Ps. 10 — 11.
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Anuncio publicitario ELA, la modelo es lisa. P. 25.
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Articulo 8 mitos y verdades de la grasa, la modelo es lisa. P. 97.
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Foto Angela Basset lisa. P. 113.

Mayo 16 de 2014
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Portada Margarita Rosa de Francisco crespa.



142

EL SABOR A TIERRA i 1),
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Foto Margarita Rosa de Francisco crespa. Ps. 24 — 25.
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Articulo Estilo, modelos lisas. Ps. 50 -51.



Mayo 30 de 2014

lMAGyio |
AMISNINAS
. CORRIENDO

POR LA CASA» .

Portada Rosa Maria crespa.

en hisqueda de €so

fl quetchace fieliz”

Anuncio publicitario Esika, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Ly tu belleza
lo pueden todo,

144



Anuncio publicitario KIDS, nifio crespo. P. 5.

Junio 13 de 2014
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en biisqueda de eso N
que te'hace feliz’

’l Sentirse bella esRalir
!

|
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\

- Conesika
- iyt beHe'%a'
lo pueden todo,

Anuncio publicitario Esika, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.

145



146

o —

N

INRISA DE TUS HiJos

Anuncio publicitario TOUS, la modelo es lisa. P. 21.
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Articulo Mama de Cuadrado lisa. P. 72.

Anuncio ELA, las modelos son lisas. P. 75.
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Junio 27 de 2014

CONCENTRE TOTAL

Anuncio L’bel, la modelo es lisa. P. 2.

Julio 11 de 2014

-
|

Publicidad Esika, la modelo es lisa.
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Anuncio publicitario pastas La Mufieca, la modelo es lisa. P. 31.

Julio 25 de 2014

Portada Linda Palma, estereotipo de mujer.
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< head &
shoclclers

100% LIBRE
DE CASPA
+//FRAGANCIA
U irresss TIBLE

HUELELO!

Anuncio publicitario Head & Shoulders, Sofia Vergara, estereotipo de mujer. P. 13.
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Anuncio publicitario Feria de salud y belleza XIlI, la modelo es lisa. P. 57.
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Articulo 7 tips batidos. La modelo es lisa. P. 75.

Agosto 8 de 2014

Anuncio publicitario L'bel la modelo es lisa. P. 2
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Articulo 8 alimentos raros con calcio, modelo con crespos hechos. P. 57.
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Anuncio publicitario Feria de salud y belleza Xlll, la modelo es lisa. P. 67.

Agosto 22 de 2014
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Anuncio publicitario Pantene, El secreto de Carolina Cruz para un pelo
perfectamente espectacular. Estereotipo de mujer. P. 13.

Enero 23 de 2015

S s Ylngos

Portada Taliana Vargas, estereotipo de mujer.
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Js HERBALIFE

Anuncio publicitario Herbalife, la modelo es lisa. P. 13.

go(o 72

tu me]o mag

Anuncio Co’Coon fajas. Las modelos son lisas. Ps. 16 — 17.
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Anuncio publicitario Tena Split, la modelo es lisa. P. 41.

Articulo La abundancia a través de los cristales. P. 73.
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mejor exfoliante y
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Anuncio publicitario panela, la modelo es lisa.

Edicion especial Febrero 2015
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Portada Claudia Elena, estereotipo de mujer.
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Anuncio publicitario Muss, la modelo es lisa, P. 17.
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Anuncio publicitario Nosotras, la modelo es lisa. P. 25.
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Esika foto, hay una crespa Giogia Strom. P. 47.
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Foto Claudia Elena, estereotipo de mujer. Ps. 54 — 55.

Retrowife #1 Maria José Barrera lisa. P. 67.
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Retrowife #2 Claudia Bahamon lisa. Ps. 68 — 69.

ISABEL S0FIA CammaLEs

Retrowife #3 Isabel Sofi Cabrales lisa. Ps. 70 — 71.
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Retrowife #5 Siad Char lisa. P. 73.
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Tips de belleza de Ariadna Gutiérrez, estereotipo de mujer. Ps. 80 — 81.
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SUNTUOSA

Un lujo que merece ser tuyo

Santuosa es tucho mis que o
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Es estar ongalloss de G y disfrutar
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Anuncio publicitario ELA. La modelo es lisa. P. 13.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 21.
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Sociales, Miss Balanta, mujer emprendedora negra, promotora del cabello afro
natural y el uso de turbantes. P. 27.
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Seccion Estar de moda. Foto modelo Ruby Torres negra y de cabello crespo. P.
28.
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Anuncio media velada Ritchi, la modelo es lisa. P. 41.
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Tips de belleza de Isabel Cristina Estrada, estereotipo de belleza. Ps. 96 — 97.

Marzo 13 de 2015

o ST o
Cuatro J03ERCS, L zontict:
e_ﬂ'ﬂ-ﬁn 0 vicn s Pautinakie :g_mi&"
e

Portada Andrea Echeverry y Goyo con trenzas africanas.
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Anuncio publicitario AVON, la modelo es lisa. P. 9.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 25.
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Seccion Estan de moda por Kika Rocha, Claudia Lozano alisada.
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Seccion Estan de moda todas son lisas. Ps. 34 — 35.



Foto Andrea y Goyo. Ps. 56 — 57.

Foto Andrea Y Goyo. Ps. 58 — 59.
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Foto Andrea y Goyo. Ps. 60 — 61.
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Anuncio publicitario Luminance, la modelo es lisa. P. 67.



177

DANIELA £ iRl o b pusasb el o 3 v *A s Lo paareday

Pritastagnirie Tl - conmdle 138 Pha ' f ¥ sevotes e

o mar e o commmre st p000n, oul e N I A | COTTECton, base y brochas. s Pradiscs e
e abmenie !

™ b entiend, ey

PERIAL Y o5 o5 6f gy e sempre les oy

ety |
e ¥ W ot o . | s s —
ST i e ki A e _

M
AU
B

RN

Anuncio publicitario Bancolombia, la modelo es lisa. P. 100.
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PLASSERE

Haz que suceda

Tu esencia te impulsa a ir mas all4, libera la sensualidad
que vive en ti. Plassere, la nueva fragancia de Esika.

Anuncio publicitario Esika, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.

178



179

—:~

Mujeres exitosas, apas
e impulsada RPOor la

NUTRICION HERBAI

"ERBALIFE
-

,%‘ ¥

Anuncio ELA, las modelos son lisas. P. 9.
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Anuncio AVON, la modelo es lisa. P. 11.

Taliana Vargas, mejor vestida, estereotipo de mujer. P. 47.
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Seccion Mejor vestidos, aparece Miss Balanta, mujer negra promotora del cabello
afro natural. Ps. 52 — 53.
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Seccién Mejor vestidos, aparece una crespa, Caty Villota. Ps. 62 — 63.
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Seccion Mejor Vestidos, todas son lisas. Ps. 64 — 65.
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Seccion Peor vestidos pareja, una crespa. Marilyn Dimas. P. 78.
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Seccion Peor vestidos pareja, Marcela Carvajal. P. 79.

Abril 13 de 2015

Anuncio Studio F, la modelo es lisa. P. 10.
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Anuncio publicitario Neutrogena, la modelo es lisa. P. 17.

Anuncio publicitario Riopaila, la modelo es lisa. P. 47.
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Anuncio publicitario Ritchi, la modelo es lisa. P. 53.
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Seccién Sin excusas #2 Carolina Cruz, estereotipo de mujer. P. 54.

g |

Seccion Sin excusas #4 Claudia Bahamon, estereotipo de mujer. P. 58.
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Modelo Mady Camelo, debe ser naturalmente crespa. P. 75.
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Tips de belleza de Julieta Pifieres, estereotipo de mujer. Ps. 82 -83.

Abril 27 de 2015

Portada Paulina Vega, estereotipo de mujer.
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Anuncio Lafayette, la modelo es lisa. P. 7.

Claudia Bahamén
Celebrity Colotnbiana,
Samuel y Luca, sus hijos

Anuncio Esika, Claudia Bahamén, el nifio es crespo. P. 9.
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Anuncio ELA, la modelo es lisa. P. 15.
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Anuncio publicitario Dove, la nifia es crespa. P. 33.
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Foto Paulina Vega, estereotipo de mujer. P. 42.

R ICER LY

Foto Paulina Vega, estereotipo de mujer. Ps. 44 — 45,
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Anuncio publicitario Pantene, la modelo es lisa. P. 61.
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Anuncio publicitario calzatodo con Carolina Cruz. P. 73.
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Anuncio publicitario Ritchi, la modelo es lisa. P. 83.
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Anuncio publicitario Lorea’l, la modelo es lisa. P. 99.
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Tips de belleza de Claudia Lozano, lisa. Ps. 120 — 121.
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Anuncio publicitario Unicentro, la modelo es lisa. P. 135.

Mayo 13 de 2015

ASI 1O VIVEN

Portada Maria Clemencia de Santos.
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Anuncio publicitario Bluss, la modelo es lisa. P. 17.
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Anuncio publicitario Neutrogena, la modelo es lisa. P. 21.
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Anuncio publicitario Head & Shoulders, Sofia Vergara, estereotipo de mujer. P. 27.
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Anuncio publicitario FDS, la modelo es lisa. P. 57.
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Opinién Monica Roa, crespa. P. 66.
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Tips de belleza de Manuela Gonzéalez, estereotipo de mujer. Ps. 80 — 81.
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Anuncio publicitario Bancolombia, la modelo es lisa. P. 100.
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Anuncio Alpina, la modelo es lisa. P. 23.
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Foto Margarita Rosa de Francisco. P. 39.

Foto Margarita Rosa de Francisco. P. 41.
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Foto Margarita Rosa de Francisco. Ps. 44 — 45,

Foto Margarita Rosa de Francisco. P. 46.
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Foto Margarita Rosa de Francisco. P. 53.
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Anuncio publicitario Postobon, la modelo es crespa. P. 108.
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Junio 13 de 2015

Anuncio publicitario Studio F, la modelo es lisa. P. 15.
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Anuncio L’oreal, la modelo es lisa. P. 27.
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Anuncio publicitario Touché, la modelo es lisa. P. 43.
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Reportaje mujeres victimas del conflicto colombiano, mujeres negras y nifias con
trenzas africanas. Anuncio Cetaphil, la modelo es lisa. Ps. 50 — 51.

Anuncio publicitario Daylong, la modelo es lisa. P.53.
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Tips de belleza de Monica Fonseca, estereotipo de mujer. Ps. 130 — 131.
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Usando las Tarjetas Débito y Crédito
Oficiales de nuestra Seleccion,
podras obtener la camiseta original.

Anuncio publicitario Bancolombia, una crespa. P. 156.
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Portada Carolina Cruz, estereotipo de mujer.
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NSPIRACION QUE FRANSEORMA

Anuncio publicitario Lafayette, la modelo es de cabello liso. P. 13.

Anuncio publicitario Neutrogena, la modelo es lisa. P. 15.
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Anuncio publicitario My Cotton, la modelo es lisa. P. 21.
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Anuncio publicitario Touché, la modelo es lisa. P. 43.
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Foto Carolina Cruz #1 mujeres empresarias, estereotipo de mujer. P. 45.

Anuncio publicitario Marketing Personal, Carolina Cruz. P. 47.
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Seccion Mujeres empresarias #2 Cristina Hurtado, lisa. P. 52.
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Seccion #3 Mujeres empresarias, Natalia Paris lisa. P. 54.
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Seccion #4 Mujeres empresarias. Marcela y Carolina Acevedo, una de ellas es
crespa. P. 58.

Seccion #5 Mujeres empresarias. Ana Lucia Dominguez lisa. P. 60.



Seccion #6 Mujeres empresarias. Adriana Arboleda lisa. P. 62.
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Mujeres que hablan de futbol, todas lisas. P. 66.
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Articulo A celebrar la feminidad. P. 100.
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Anuncio publicitario Herbalife. P.107.

Anuncio publicitario Postobén, hay una crespa. P. 108.
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Julio 13 de 2015

| T T

T e

Bellesn pot un Popshite

Anuncio publicitario AVON, la modelo es lisa. P. 17.
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Anuncio publicitario AVON, las modelos son lisas. P. 23.
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iILOGRA EL CUERPO IDEAL
ESTAS VACACIONES!

»[1EjUve

8168738327
ansi A1

Anuncio publicitario Clinica Obesidad, la modelo es lisa. P. 31.

Anuncio publicitario Daylong, las modelos son lisas. P. 54.
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Johanna Ortiz, mejor disefiadora en Premios Cromos. P. 57.

Anuncio publicitario Touché, la modelo es lisa. P. 59.
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Beatriz Camacho, lisa. P. 69.
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Tips de belleza de Carolina Acevedo, lisa. Ps. 80 — 81.

Julio 27 de 2015

Donde haya una npmha

10 Lés: ala su 0f

Portada Julieth Restrepo, protagonista Laura, la santa de Colombia.
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UN NUEVO ESTILO DE VIDA

tencia aprend) de la mano de

Anuncia publicitario Hindu. P. 21.
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P

et tu vida

CREAMOS
DOS PALABRAS
Y/TU LAS
COMBINASTE

CONE

FACILIDAR.

Anuncio publicitario Alpina, la modelo es lisa. P. 75.



235

B ey

“u-.. s devsien 1o st e by
il v ke Mt Kaeon el s i)
g s Bt ™
o e e I Wy i

el oy M e Sl e aibits e Voda
e by ety alai y QO e et Mz,
e sl Vi X Togrn Vel Loy

Sy Ay egn et v WY P e mA Ve

T s b e ST G5 1 TP G
T s 16 ttlferes B proneton 4 e
L wbnypeadadt 1 e e Whenra e wesdom & s i e
TR Misas st e e et 2N
ey, Na b weip s,
¥ o emwnderty § ot A .
nive dute e il T
R e Lt

T T el ke viade ¢ -
VR gt i e bmenagars b, -

I P e e e - -
it th o 8 v e st mnn -
N W T it b wpeeic | ity
vtad e Potend 1) adiil s esoy Wi -
vt & Camnicarin &
o e vt Sov et 44 ok

L i G v e

PN T e,

St T resa 2t e ie ) SONTD ks BbrRO0GRS it
"'M”"—"_”_'__ nlritd i e 7010, o wa
Wi s riovgrs v A NS 0 CORUCET ¥ g Frx

W gt v

= vnes

B N g e A G s sy oD . o
I e ¢ . s s i STy e skt [EpT—— S~

T st o N MU My sobeer <
S Wy i, i o ,,_.‘:‘-..,. o
s et 6 s 0 oot S e by bt e . e
Y oo o atsh e e s o e

S e o i s v e T T

LRI,

barern

TR

Seccion Testimonios de santas #3 Cristina Plazas. P. 80.



236

LITTTO
LI

Wi -
w N ol ' |
ey
2 RADIANTE crema badcatante e sianii S e i vt st v Mt
11411 Werurmienl Vi . e e e reis  eapuyag ; Arenie dretin 3%
v i s e |

TN PR Y PITTTIELLE .

PAVE e

Tips de belleza de Andreina Solérzano. Ps. 86 — 87.
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NUTRICION
HERBALIFE

#ParaUnaVidaMejor

Anuncio Herbalife con Caterine Ibarguen lisa. P. 107.

Agosto 13 de 2015

7 Jean Claote
Beesuts

Portada Alessandra Rampolla, estereotipo de mujer.
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GEARA, CIMI0A & SELT

DOG CHOW®,
comprometidos como 10,
a darle una vida sana.

De lo misma monera 1 fomiio asume un compromiso darfo de cuidodo con
pemo, nosolros osumm o compromiso de crear producios que .mnqux'\a
nutricién aficaz en codo croqueda, con lodo perros nocesiton para
SANOS VOMPI y Y XTONIDY ¢

alimento de oo calidod (X

da los permas®, pory v

Anuncio publicitario Dog Chow, la nifia es lisa. Ps. 12 — 13.
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Chevignon
) NAF NAF 207

Anuncio publicitario Seguros Sura, la modelo es lisa. P. 27.
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Seccion Personajes, Mari Escobar es lisa. P. 34.

Anuncio publicitario My Cotton, la modelo es lisa. P. 53.
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Nominados Colombiamoda a los premios Cromos de la moda, una rizada. Ps. 62 —

Nominados a los premios cormos de la moda, una negra calva. P. 69.
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Foto pasarela Colombiamoda, una crespa. P. 72.
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Seccion Sociales, una mujer negra lisa, Alicia Garcés. P. 80.
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Seccidn Sociales, aparecen dos crespas Karen Daccarett y Angie Bryan. P. 82.
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Tips de belleza de Natalia Reyes, estereotipo de mujer. Ps. 88 — 89.

Agosto 27 de 2015

Hago musica para curat herias:
Manguel Medrano

Portada Pipe Bueno y Martina La Peligrosa.
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Anuncio publicitario Similac Mama. P. 27.
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Anuncio publicitario de la Clinica Obesidad. P. 41.
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Anuncio publicitario CredibanCo. P. 45.
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Seccidn Sociales, aparece una crespa Elmis Reyes. P. 72.
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Tips de belleza de Michelle Rouillard. Ps. 80 — 81.

Seccion Cuerpo y alma, Entrénense para dormir bien. La modelo es lisa. P. 92.
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Enero 22 de 2016
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Anuncio publicitario Esika, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. Ps.4 — 5.
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Anuncio publicitario Nosotras, la modelo es lisa. P. 7.
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Anuncio publicitario Reindeer, la modelo es lisa. P. 23.

Anuncio publicitario Similac Mama, la modelo es lisa. P. 25.
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Anuncio publicitario Bancolombia, la modelo es lisa. P. 79.
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Anuncio publicitario Nosotras, la modelo es lisa. P. 107.
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Febrero 5 de 2016
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Portada Cristina Umaria, estereotipo de muijer.

) CON MAS CUERPO, DEFINICION Y FRIZZ CONTROLADO
NUEVO

— EQVIVE

FIBRALOGY

LA 1RA GAMA COM FILLOXANE™
QUE TRANSFOAMA EL PELO DELS

Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. P. 19.
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CROMoS

Foto Cristina Umafia, estreotipo de mujer. Ps. 46 — 47.
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y CROMOS.GOM.CO

Anuncio publicitario Cromos, la modelo es lisa. P. 67.
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Tips de belleza de Laura Archbold, estereotipo de mujer. Ps. 74 — 75.

Febrero 19 de 2016
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Portada Susan Sarandon, crespa.
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Foto Andrea Escobar, angel de Victoria’s Secret, en la foto encerrada en rojo y
algunas otras es crespa. P. 35.
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Articulo Apasionadas por el cine, aparecen Susan Sarandon, Angélica Blandén y
Angie Cepeda, crespas. Ps. 52 — 53.
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Foto Susan Sarandon, crespa. Ps. 54 — 55.
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Foto Angi Cepeda, crespa. P. 63.
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El nuevo poder por Pilar Castafio, aparece la foto de Beyoncé crespa. P. 78.
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Tips de belleza de Carolina Gaitan, estereotipo de mujer. Ps. 86 — 87.

COME .'H.—&S' CARNE
1

~

S 1,08 DIAS

Anuncio publicitario Come mas carne de cerdo, la modelo es negra pero lisa. P.
90.
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Al) USD 24.99

Anuncio publicitario Cromos, la modelo es lisa. P. 103.

Marzo 4 de 2016.
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Portada Paulina Vega, estereotipo de mujer.
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Anuncio publicitario Choco Lyne, la modelo es lisa. P. 13.
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Anuncio publicitario Maestrias online, la modelo es crespa. P. 39.
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Fotos de Paulina Vega, estereotipo de mujer. Ps. 48 — 49.
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Tips de belleza de Vaneza Pelaez, estereotipo de mujer. Ps. 74 — 75.



Marzo 18 de 2016

HERBALIFE
NUTRICION

Contacta a un Asociado Indepericiente We,com

Anuncio publicitario Herbalife, todas las modelos son lisas incluida caterine
Ibarguen. P. 23.

Foto Natalia Jiménez, estereotipo de mujer. P. 33.
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Foto Mercedes Salazar, crespa. P. 68.
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Tips de belleza de Silvana Altahana, estereotipo de mujer. Ps. 82 — 83.
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Anuncio publicitario Marketing Personal con Carolina Cruz, estereotipo de muijer.
P. 100.

Abril 15 de 2016

Urirass Platatorma K
p Moda

Portada especial, premios Cromos de la moda.
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Anuncio publicitario Saloon In, la modelo es ondulada. P. 31.
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TRUAME VATGAS.
" halsa s
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Seccion los mejores vestidos, aparece Karen Daccarett, crespa. P. 44.
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FRESCURA
EXTREMA

Anuncio publicitario Nosotras, la modelo es lisa. P. 49.
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SALOON IN

Anuncio publicitario Saloon In, la modelo es lisa. P. 65.
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GEF
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Nominados a plataforma K, en la coleccién Gef hay una crespa. P. 86.

Abril 29 de 2016
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Anuncio publicitario Elvive, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario ELA, la modelo es crespa. P. 19.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 47.
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Tips de belleza de Isabela Cérdoba, estereotipo de mujer. Ps. 112 — 113.



281
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8 A VIERNES
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Anuncio publicitario La Nifa, ella es crespa. P. 133.
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Anuncio publicitario Comodisimos, las modelos son lisas. P. 147.

Mayo 13 de 2016
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Jineth ﬂm‘ya
Luisa Gimez

CONIA
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Portada Ana Maria Estupifian, crespa.



283

{ATREVETE! LA 7 COLORACION"
SIN AMONIACO Y CON JALEA REAL
1 COLORNATURAL Y 21 3 s

PONDUS TU LO VALES

 \ ]
& Fe
CASTIN

COLDR:

_
L ?4’

‘ecamier

MPOOS
W ek e Shciet

Anuncio publicitario Saloon In, la modelo es ondulada. P. 33.
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Anuncio publicitario L’oreal, la modelo es lisa. P. 39.

Historias de fonatera
Masgeras que

WP £i50tias
TGS Comy
SECUSMID Yintacion,

E

Muejeres con la frente en alto, aparecen Ana Maria Estupifian y Jineth Bedoya,
crespas. Ps. 40 — 41.
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Foto Ana Maria Estupifian, crespa. Ps. 44 — 45.
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Anuncio publicitario Luminance, la modelo es lisa. P. 57.
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Tips de belleza de Paola Turbay, estereotipo de mujer. Ps. 78 — 79.
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Anuncio publicitario ELA, una de las modelos es crespa. P. 99.

Mayo 27 de 2016

Portada Camila Zuluaga, estereotipo de muijer.
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Anuncio publicitario Q10, la modelo es lisa. P. 13.
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vitane

Anuncio publicitario Similac Mama, las modelos son lisas. Ps. 38 — 39.
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ERBALIFE
il e

Foto Camila Zuluaga, estereotipo de mujer. P. 48.



292

d

R,
1, ESPECTA]

| | g

ETTETTEUS )

.
Bogoté Fashion week, las modelos son negras y crespas. P. 67.
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Tips de belleza de Natalia Betancourt, estereotipo de mujer. Ps. 82 — 83.

Anuncio publicitario Saloon In, la modelo es lisa. P. 99.
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Anuncio publicitario Igora, la modelo es lisa. P. 3.
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Foto Vicky Davila, estereotipo de mujer. P. 29.
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Foto Karen Daccarett crespa. P. 48.

Como ven ellas el futbol, en los dibujos hay una crespa. P. 60.
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Tips de belleza de Daniela Vega, estereotipo de mujer. Ps. 74 — 75.

Junio 24 de 2016

Portada Ariadna Gutiérrez, estereotipo de mujer.
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Anuncio publicitario Pantene, Paulina Vega, estereotipo de mujer. P. 11.
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Anuncio publicitario Petys, la modelo es lisa. P. 21.

Foto Ariadna Gutiérrez, estereotipo de mujer. P. 45.
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Tips de belleza de Linda Palma, estereotipo de mujer. Ps. 72 — 73.
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Anuncio publicitario Marketing Personal con Carolina Cruz, estereotipo de mujer.
P.92.

Julio 8 de 2016

Anuncio Sesderma, la modelo es lisa. P. 17.
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Tips de belleza de Helena Fadul, estereotipo de mujer. Ps. 74 — 75.

Julio 22 de 2016

nzanoyharaiaPar’s
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Portada Natalia Paris, estereotipo de mujer y Claudia Lozano, negra alisada.
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CATERINE .

LA GLORIA DELA

CHOCOANA O

Fotos Mabel Mosquera y Maria Isabel Urrutia, mujeres negras. Ps. 34 — 35.
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Foto Claudia Lozano, lisa y Natalia Paris, estereotipo de mujer. P. 49.

Fotos Natalia Paris, estereotipo de mujer. Ps. 50 — 51.



Fotos Claudia Lozano, lisa. Ps. 52 — 53.

Fotos Norma Nivia, crespa. Ps. 60 — 61.
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Tips de belleza de Cristina Hurtado, estereotipo de mujer. Ps. 76 — 77.

Anuncio publicitario Marketing Personal con Carolina Cruz, estereotipo de muijer.
P.92.
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Agosto 12 de 2016

Recopilacion de portadas de Cromos con mujeres negras, algunas mujeres son
crespas. P. 12.
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Anuncio publicitario Colombina, la modelo es lisa. P. 17.

Foto Yuri Vargas crespa. P. 22.
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Premios Cromos Colombiamoda 2016, modelos negras crespas. Ps. 36 — 37.
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Premios Colombiamoda, una modelo es crespa. P. 39.

yLnns HIHBI&MMI 2016
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Premios Colombiamoda, una modelo es crespa. P. 48.
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Anuncio publicitario Bacterion, la modelo es lisa. P. 49.
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Foto Andrea Tovar y Mabel Lara, mujeres negras alisadas. Ps. 76 — 77.
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Foto Goyo, mujer negra con trenzas africanas. Ps. 84 — 85.
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Foto Josefina Klinger, mujer crespa. Ps. 86 — 87.
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Foto Maria Isabel Urrutia, mujer crespa. P. 88 — 89.
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Foto Indhira Serrano, mujer crespa. Ps. 90 — 91.



317

Foto Daniela Maturana, crespa. P. 92.

Tips de belleza de Alexandra Santos, estereotipo de mujer. Ps. 102 — 103.
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Articulo Mis crespos mi orgullo con la Crespa Martinez. P. 4.
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Anuncio publicitario Elvive Rizos, la modelo es rizada. P. 5.

Foto Caterine Ibargten , lisa. P. 29.
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SALOON IN
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Tips de belleza de Cindy Better. Ps. 72 — 73.
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Seccion Sociales, aparece Silvia de Brigard, crespa. P. 90.
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Anuncio publicitario Postobon con Caterine Ibarguen lisa. P. 100.
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Enero 31 de 2017
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Anuncio publicitario Head & shoulders. P. 11.



324

conTROLT i

NEW LINE

Fajas

&P

Foto Andrea Tovar, estereotipo de mujer. P. 14.
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Foto Andrea Tovar, estereotipo de mujer. P. 25.
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: COLOMBIA'S NEXT
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Anuncio publicitario Colombia’s next top model con Carolina Cruz, estereotipo de
mujer. P. 83.

Anuncio publicitario Nosotras, dos de las nifias son crespas. P. 91.
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Anuncio publicitario Vinate, la modelo es lisa. P. 92.

Febrero 10 de 2017
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Portada modelos ganadores de Premios cromos de la moda, una de las modelos
es crespa.
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Anuncio publicitario Green Code, la modelo es lisa. P. 5.

Foto modelos ganadores, una de las modelos es crespa. P. 28.
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Mejor modelo femenina, Eliana Ortiz, mujer afro calva. P. 30.

Modelo revelacién femenina, Yoselin Riascos, crespa. P. 32.
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Mejor pasarela de marca, hay una crespa. P. 39.

Fotos de los premios cromos, aparece la modelo afro calva. P. 43.
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Fotos de los premios de la moda, aparece la modelo revelacion femenina crespa.
P. 46.

Tips de belleza de Juliette Pardow. Ps. 68 — 69.
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Seccion Cuerpo y alma Como los gorilas, la modelo es lisa. Ps. 80 — 81.

Anuncio publicitario Winny, la modelo es lisa. P. 92.
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Febrero 24 de 2017

Moda

increible
Ahorro

Tejido
$49.900

exclusivo

exto

Anuncio publicitario éxito, la modelo es lisa. P. 5.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 15.
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Anuncio publicitario Lights, la modelo es lisa. P. 17.
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Estar a la moda, seleccion de portadas de Cromos sobre moda. P. 20.

Anuncio publicitario Tosh, las modelos son lisas. P. 21.
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Mandamiento 2 admirar la belleza, fotos de mujeres. Ps. 38 — 39.
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Mandamiento 2 admirar la belleza, aparece Margarita Rosa de Francisco, crespa.
P. 40.

Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 41.



LUNES A VIERNES

9:00 P.M

" THE
'VOICE
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-

Anuncio The Voice, hay una crespa. P. 91.
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MANZANA
pOSIOEN

Anuncio Postobon, la modelo es crespa. P. 92.

Marzo 10 de 2017

Portada Maria Isabel Covaleda.
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Viva tu
belleza viva

Foto Maria Isabel Covaleda, crespa. P. 6.
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Anuncio publicitario Falabella, la modelo es lisa. P. 11.
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Foto Maria Isabel Covaleda, crespa. P. 20.

Foto Maria Isabel Covaleda, crespa. Ps. 22 — 23.
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Foto Maria Isabel Covaleda, crespa. P. 26.

Anuncio publicitario Compensar, la modelo es lisa. P. 29.
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., DELICADA
EL CUIDADO

iNntime

uiddo intimo neutro

Anuncio publicitario Bacterion, la modelo es lisa. P. 49.
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Seccion Sociales, aparecen Nasly Boude y Ana Maria Estupifian, crespas. P. 83.
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[ A0Mps

| cion de coronacién

Anuncio publicitario Cromos, todas son lisas. P. 91.

Marzo 23 de 2017

El amor puede ser Recomenda
ciones pars que la contaminacién
exclusive, of saxo ne @ tie las horas pico neatect su sald

Portada Laura Gonzalez, Sefiorita Colombia, lisa.
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Sumario, una de las modelos es crespa. P. 6.
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Anuncio Bauer, la modelo es lisa. P. 7.

Foto Maria Isabel Covaleda, crespa. P. 8.
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‘Sin Sai- 5in Parabencs - PH balancead

del cabello con base en

Foto Sefiorita Colombia, estereotipo de mujer. P. 20.
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Anuncio publicitario Lights, la modelo es lisa. P. 23.

NE- LEONISAQOM

Anuncio publicitario Leonisa, la modelo es lisa. P. 25.
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Anuncio publicitario fajas, una de las modelos es crespa. P. 33.
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Anuncio publicitario Choco Listo con Mariana Pajon, estereotipo de mujer. P. 87.



354

Anuncio publicitario Gillete Venus, la modelo es lisa. P. 99.

Abril 7 de 2017

ok .
2 5200, gaien ba fesirh (jse myrandst )nl "
ol fiomo du fn oo v, boy de b paliien.

Portada Claudia Luque, estereotipo de muijer.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 9.
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Playlist de Linda Palma, estereotipo de mujer. P. 72.
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Abril 28 de 2017

VIVA LA BELLEZA

QUE NO NACE LISTA.
QUE SE TRANSFORMA
CADA DIA.

Viva tu
belleza viva

Anuncio publicitario Natura, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.

Foto Terecita Gbmez, crespa. P. 28.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 43.
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Articulo sobre turbantes. P. 60.

Anuncio publicitario fajas, una de las modelos es crespa. P. 65.
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Anuncio publicitario Tous, la modelo es lisa. P. 99.
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Mayo 12 de 2017

Anuncio publicitario Lights, la modelo es lisa. P. 5.

Anuncio publicitario La Constancia, las modelos son lisas. P. 85.
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Anuncio publicitario Tous, la modelo es lisa. P. 99.

Mayo 26 de 2017

NUEVO HUAWE!

P10 | P1’QP|us

QUE CADA FOTO SEA UNA FOTO DE PORTADA

Anuncio publicitario Huawei P10plus, la modelo es lisa. P. 7.
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Anuncio publicitario Dentix, la modelo es lisa. P. 71.

Junio 16 de 2017

Anuncio Tena mujer, la modelo es lisa. P. 63.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 99.
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Anuncio publicitario Postobon, las modelos son lisas. P. 100.

Junio 30 de 2017

Portada Amparo Grisales, estereotipo de muijer.
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Une mujsr somp i esta

Anuncio publicitario Postobon, las modelos son lisas. P. 11.
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Dibujo nifia crespa. P. 16.

Anuncio publicitario Tous, la modelo es lisa. P. 17.
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Foto Daniela Maturana, crespa. P. 34.

Daniela Maturana, crespa. P. 36.
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Anuncio publicitario Natura, la modelo es lisa.
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Anuncio publicitario Lights, la modelo es lisa. P. 15.
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Articulo Una apuesta por el futuro, en la foto hay crespas. P. 17.

Foto Pautips, estereotipo de mujer. P. 21.
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Foto Pautips, estereotipos de mujer. Ps. 24 — 25.
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Articulo Llego la hora de salvar nuestro cine, aparece Ana Harlen, promotora del
cabello natural y el uso del turbante. P. 94.

Anuncio publicitario Colombia nos mueve la vida, la nifia es crespa. P. 99.
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Julio 28 de 2017

Portada Sofia Gomez, estereotipo de mujer.
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Anuncio publicitario Natura, la modelo es lisa. P. 2 — 3.



375
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Anuncio publicitario Yanbal, la modelo es lisa. Ps. 6 — 7.
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Anuncio publicitario Neutrogena, la modelo es lisa. P. 9.
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Anuncio publicitario Pomys, la modelo es lisa. P. 11.

Foto Sofia GOomez, estereotipo de mujer. Ps. 22 — 23.
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el - Pasadena - La Esperanza - Centro Chia - Cedritos - Sogamoso

Anuncio publicitario Los 3 elefantes, las modelos son lisas. P. 37.

pstras ﬁjs‘gpias
siih fantasticas

Anuncio publicitario Colombia nos mueve la vida, la nifia es crespa. P. 79.
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Foto Shakira lisa. P. 82.
Agosto 11 de 2017
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 9.
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Anuncio publicitario Dental Elite, la modelo es lisa. P. 29.

Articulo Implantes para una sonrisa perfecta, la modelo es lisa. P. 30.
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'\Tu SONriSa,

U belleza

=DenliSalud

Anuncio publicitario Dentisalud, la modelo es lisa. P. 31.

estpas ﬁislopias
fantasticas

Anuncio Colombia nos mueve la vida, la nifia es crespa. P. 51.
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Anuncio publicitario Pomys, la modelo es lisa. P. 71.

Agosto 25 de 2017
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Portada Alejandra Borrero, crespa.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 7.
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Anuncio publicitario Los 3 elefantes, las modelos son lisas. P. 13.
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Anuncio publicitario Tarde lo conoci, la protagonista es crespa. P. 75.
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Enero 26 de 2018
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e y | ¥
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Anuncio publicitario jCallate y escribe!, la protagonista es crespa. P. 7.

Anuncio publicitario Pantene rizos, la modelo es crespa. P. 41.
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ALGU QUE DECIR.

Anuncio publicitario Color Nails, la modelo es lisa. P. 100.
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CLAUDIS
. MORALES

Portada Claudia Morales, estereotipo de mujer.

PARA QUE
DISFRUTES
LAVIDA.

Anuncio publicitario Colsanitas, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.



388

\

Anuncio publicitario Gillete Venus, la modelo es lisa. P. 43.
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Anuncio publicitario Pantene Rizos, la modelo es crespa. P. 57.
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Tutorial de maquillaje, la modelo es lisa. P. 63.
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Anuncio fajas, la modelo es lisa. P. 100.



392

Marzo 23 de 2018

ERIGTONPARA VIAJEROS

SONREERE NORR

N\ W
| ConeRon
Ll

WiimiA

BRIGITTEZ
RARSYE

Anuncio publicitario Yanbal, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario Muss, la modelo es lisa. P. 17.
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Anuncio publicitario Bacterion, la modelo es lisa. P. 31.
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Anuncio publicitario Umbrella, la modelo es lisa. P. 41.
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renuevo

Anuncio publicitario Ishop, la modelo es lisa, P. 100.
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Abril 27 de 2018

Anuncio publicitario Yanbal, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 9.
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Anuncio publicitario con Flavia Dos Santos, estereotipo de mujer. P. 21.
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Anuncio publicitario Umbrella, la modelo es lisa. P. 77.
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Anuncio Agenda en tacones, estereotipos de mujeres. P. 23 contraportada.
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Contraportada Especial que canten los nifios, una nifia es crespa.
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Mayo 25 de 2018

CRO%T

Portada Adriana Convers, Dave Castiblanco y Andrea Echeverry, estereotipos de
mujer.

Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 7.
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PCRAETED BY
FITNESS

Foto Mabel Lara, lisa. P. 19.
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Anuncio publicitario Vita C, la modelo es lisa. P. 55.
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Anuncio Agenda en tacones, estereotipos de mujeres. P. 77.
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Anuncio publicitario Desafio Super humanos, la modelo es lisa. P. 97.

Junio 22 de 2018 edicion mundialista

Anuncio publicitario Yanbal, la modelo es lisa. Ps. 2 — 3.
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Anuncio publicitario Recamier, la modelo es lisa. P. 19.

Anuncio publicitario Winny, la modelo es lisa. P. 37.
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Anuncio publicitario, una de las modelos es crespa. P. 100.
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Julio 19 de 2018

Portada Cristina Hurtado, estereotipo de mujer.

Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 5.
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Anuncio publicitario Pomys, la modelo es lisa. P. 57.

Articulo El arte de desmaquillar, una de las modelos es crespa. P. 58.



411

’ 4
INSPIRACION OUE BRANSFORMA
on@ony |

2 V)
lafayette.cPh x|

ek clmyny bvdesas -
s, e ab 0 ) 1011
pebant T uy iz e
Ty ind g e dioe s
Rofubn gl s ineas.

Lo e conentan

Ton Bibrws, vaunls
o sabe o e 4
Bl i o Gl

e v
st e Katalia Reyes o8 Zaida Pushaina,

Lt e
o iy - TUVD U8 Apranger wa

Vi s 0L lintr T yuunaiki,
A i s \
(adeclesmneo- T lengua wayu, para el papel.
rarlan lgaial st i

":.“'phnWi" s —

Articulo Pajaros de Verano, hay una crespa.
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Seccion Sociales, aparece Cony Camelo crespa. P. 92.

Agosto 24 de 2018
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Portada La Pulla, crespa.
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Anuncio publicitario Bosi, la modelo es lisa. P. 5.
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Anuncio publicitario Muss, la modelo es lisa. P. 13.
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Foto Diana Belmonte, crespa. P. 21.
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Foto Maria Paulina Baena, crespa. P. 25.
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Anuncio publicitario Lights, la modelo es lisa. P. 65.

Articulo La angustia de quedarnos sin internet, una de las modelos es crespa.
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Anuncio publicitario Fajate, la modelo es lisa. P. 100.

Septiembre 14 de 2018
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Anuncio Natura, la modelo es lisa. P. 3.
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Anuncio publicitario Grupo Aval, la modelo es lisa. P. 27.
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Articulo Cuando el amor es tanto que es para muchos, en la foto hay una crespa.
P. 46.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 51.
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Anuncio publicitario Lafayette, la modelo es lisa. P. 67.
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Anuncio Agenda en tacones, estereotipos de mujeres. P. 97.

Octubre 26 de 2018, edicion especial

Anuncio publicitario Dabalash, la modelo es lisa. P. 11.



423

.
B BOSIH

Uve, Petgmig Oluﬁ"" :

RIZOS CON ALTA DEFINICl()N]

UN PODEROSO OLED ACTUA POR DENTRO Y FUERA DEL
1 CAPA EXTESNA Y REFORZANDO §U ESTAUCT

KERATINA+BIOTINA*
ACETEDEJOJOBA  Jjuf

A dubiricim do It o s, Mok pars catton czmdot

sAllM HIDRATANDD SU.
RA. Y




424

Anuncio publicitario Muss, la modelo es crespa. P. 42.
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Foto Margarita Rosa de Francisco, crespa. P. 61.
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Anuncio publicitario Vitane, la modelo es lisa. P. 73.
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Anuncio publicitario Compensar, las modelos son lisas. P. 75.

A : Lurmnance

Anuncio publicitario Luminance, la modelo es lisa. P. 107.
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Anuncio publicitario Pantene, la modelo es lisa. P. 195.



