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1. Resumen

Este proyecto surgio de la necesidad de plantear una estrategia pedagogica que permita
mejorar el dispositivo basico de aprendizaje de la atencion en los estudiantes del colegio
Panamericano. Para ello se utilizo la actividad fisica intencionada -AFI-, la cual, se utilizd
como un recurso de aula en el intermedio de las clases de matematicas. Esta investigacion
analizo los efectos que tiene la AFI mediada por las tecnologias de la informacién y la
comunicacion —TIC— en sesiones de media hora por semana, durante 12 semanas escolares.
Luego de un proceso investigativo de disefio mixto con preponderancia en lo cualitativo y
basado en una estrategia secuencial transformativa, se obtuvieron resultados desde las dos
grandes categorias propuestas. Para la categoria logro atencidén-concentracion, la
comparacion entre el pre y postest aplicados a los estudiantes, evidencié un aumento
importante en este dispositivo basico de aprendizaje. Dicho avance también pudo observarse
durante la implementacion de la propuesta. Para la categoria NEF-TIC inclusiva, estos
hallazgos indican y permiten discutir la importancia de incluir en las practicas pedagogicas
docentes un programa de AFI mediada por TIC para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes. Adicionalmente, se evidencié avances en el rol de docente hacia el
reconocimiento de incluir este tipo de actividades fisicas en su préactica pedagdgica.
Finalmente, se recomienda a la institucién educativa distrital Panamericano implementar el

programa mediante adecuaciones en las practicas pedagdgicas de los docentes.

1.1. Palabras Claves
Neuroeducacion y Atencién, Neuroeducacion y Educacion Fisica, Neuroeducacion y Aprendizaje,

Neuroeducacion y Movimiento, Neuroeducacion y TIC.
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Abstract

This project arose from the need to propose a pedagogical strategy that allows improving
the basic learning device of attention in the students of the Pan-American school. In order to
do this, intentional physical activity (AFI) was used, which was used as a classroom resource
in the middle of math classes. This research analyzed the effects of the AFI mediated by the
information and communication technologies -TIC- in sessions of half an hour per week,
during 12 school weeks. After a mixed design research process with a qualitative
preponderance and based on a transformative sequential strategy, results were obtained from
the two large categories proposed. For the attention-concentration achievement category, the
comparison between the pre- and post-test applied to students evidenced a significant
increase in this basic learning device. This progress could also be observed during the
implementation of the proposal. For the inclusive NEF-ICT category, these findings indicate
and allow to discuss the importance of including an ICT-mediated AFI program in teaching
pedagogical practices to favor student learning. Additionally, there was evidence of progress
in the role of the teacher towards the recognition of including this type of physical activity in
their pedagogical practice. Finally, it is recommended that the Panamerican district
educational institution implement the program through adjustments in the pedagogical

practices of teachers.

Key Words
Neuroeducation and Attention, Neuroeducation and Physical Education, Neuroeducation and

Learning, Neuroeducation and Movement, Neuroeducation and ICT.
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2. Introduccion, Planteamiento del Problema, Justificacion y Objetivos

2.1. Introduccion

La atencién es la puerta de entrada al aprendizaje, y, por lo tanto, es el pilar fundamental para su desarrollo.

Parafraseado de Llorente, Oca, & Solana (2012)

La presente investigacion surge de la necesidad de mejorar y potenciar los niveles de
atencion-concentracion de los estudiantes del colegio Panamericano. La propuesta es “La
actividad fisica como recurso de aula: neuroeducacion fisica mediada por tic — nef-tic —
para favorecer el aprendizaje”. La cual, emerge, a partir de comentarios realizados por los
docentes de esta institucion frente a los déficits de atencion que presentan los estudiantes.
Ante esta situacion, se propuso implementar como estrategia pedagogica la inclusion de un
programa de actividad fisica intencionada y mediada por TIC en el intermedio de las clases
de matemaéticas durante 12 semanas durante 30 minutos en el intermedio de la clase.

Sobre la base del concepto de neuroeducacion fisica, estudios de investigacion, como los
realizados por Maureira (2014), Pellicer, et al. (2015), Guillén (2014), Mora (2013), entre
otros, afirman en sus investigaciones que realizar AFI mejora los niveles de atencion-
concentracion de los estudiantes. Asi mismo y desde el campo de las TIC, Cabecero y
Agudelo (2013) referenciado en (Hortiguera & Diaz, 2014, pag. 2), argumentan que desde
las neurociencias el aprendizaje apoyado desde las TIC y utilizado como herramienta
educativa, reestructuran y modifican la estructura cognitiva y la forma del procesamiento de
la informacion. Ademas, facilitan la integracion de lo novedoso en el aula, mejoran los
ambientes de aprendizaje y enciende en los estudiantes la Ilama de la emocidn, la curiosidad

y la atencion; factores desicivos para interiorizar el aprendizaje.
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Asi, el proyecto consiste en el disefio, implementacién y analisis de una estrategia
pedagogica que incluy6 la AFI y las TIC en las practicas pedagogicas de la docente del &rea
de mataméticas del grado sexto dos, con el fin de mejorar los niveles de atencion-
concentracion de los estudiantes.

A partir del contexto mencionado y con base en la revision bibliogréfica, se aplicé a las
19 participantes del grado en mencion la bateria psicopedagogica EVALUA 7 propuesta por
el instituto de orientacion psicopedagogica EOS (Garcia, Gonzalez, & Garcia; 2013) para el
sub test atencion-concentracion. Una vez valorado los niveles de atencién-concentracion de
los participantes, se disefia la estrategia pedagdgica y se pone en practica la implementacion
en el respectivo curso.

En el capitulo 3 se hace un recorrido de los antecedentes; se nombran y desarrollan
elementos conceptuales que propician el sustento de la investigacion, partiendo del concepto
que proponen Maureira (2014), Pellicer, et al. (2015) acerca de neuroeducacion fisica.

El capitulo 4 describe la propuesta de un ambiente de aprendizaje, enmarcado en la
inclusion de la AFI mediada por TIC, en la practica pedagdgica docente. El ambiente Ilamado
mente, emocion y cuerpo en movimiento, utiliza la plataforma de Xbox 360 con Kinect para
motivar en los estudiantes el deseo por moverse, generando de esta manera, habitos de vida
saludable en los participantes.

A lo largo del capitulo 5 se describe el disefio metodoldgico de la investigacion, la cual
se desarrolla bajo un enfoque mixto con preponderancia en lo cualitativo, y basado en una
estrategia secuencial transformativa. El estudio tiene dos componentes; uno de indagacion
de avances en el logro de la atencidn-concentracién de los estudiantes, y el otro de disefio del
investigador docente en el marco de la teoria fundamentada, en cuanto se busca el

entendimiento del fendmeno estudiado.
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En el capitulo 6 se presentan los resultados a partir de las categorias de analisis. Para la
categoria NEF-TIC inclusiva, se detallan los hallazgos para las subcategorias actividad
fisica intencionada de manera planeada, integracion TIC, actividad fisica intencionada de
manera repetitiva, actividad fisica intencionada de manera estructurada y atencion Sostenida.
Para la categoria logro atencional se dan a conocer los resultados de la comparacion entre
el pre y el postest aplicados a los estudiantes.

Finalmente, en el capitulo 7 y 8 se hace referencia a las conclusiones y la prospectiva de
esta investigacion.

Por las razones antes mencionadas, se hace necesario vincular como estrategia pedagogica
la propuesta llamada; La Actividad Fisica como recurso de Aula: Neuroeducacion fisica
mediada por TIC —NEF-TIC- para favorecer el aprendizaje; con el fin de para mejorar los

niveles de atencién-concentracion de los estudiantes.

2.2. Planteamiento del Problema
2.2.1. Antecedentes del problema

Durante las diferentes reuniones realizadas en la Institucion Educativa Distrital -IED-
Panamericano, se escuchaba a los docentes discutir sobre el porqué del bajo rendimiento
académico de los estudiantes. Frente a esta situacion el Orientador de la jornada de la tarde
del colegio Panamericano, manifiesta que uno de los principales problemas de aprendizaje
de los estudiantes, es lograr mantener la atencion-concentracion durante periodos de tiempo
prolongados.

Partiendo de la reflexion realizada por los docentes, se inicio el proceso de investigacion
con la realizacion de una entrevista semiestructurada por medio de un cuestionario aplicado

al cuerpo docente de la institucion. Este instrumento cuestiona sobre los conocimientos en
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neuroeducacion fisica y cuales estrategias pedagdgicas utiliza ellos para mejorar los niveles
de atencion-concentracion de los estudiantes.

Posteriormente, y para ilustrar este problema; se utilizé y aplico en el grado seis dos del
Colegio Panamericano, la bateria Psicopedagdgica EVALUA 7%, en el sub test atencion-
concentracion (ver anexo 1). Una vez valorado los niveles de los participantes, se disefia la
estrategia pedagogica y se pone en practica la implementacion del programa en el respectivo
Curso.

Es asi como surge la estrategia pedag6gica denominada La Actividad Fisica como recurso
de Aula: Neuroeducacion fisica mediada por TIC -NEF-TIC- para favorecer el aprendizaje.
Esta estrategia busca la inclusion de la AFI en las précticas pedagogicas de los docentes, a
partir del uso de las TIC, con el Gnico fin de favorecer los procesos de aprendizaje.

2.2.2. Pregunta de investigacion

¢En qué medida la estrategia pedagogica llamada “la actividad fisica como recurso de
aula: neuroeducacion fisica mediada por TIC -NEF-TIC- para favorecer el aprendizaje”
contribuye en un ambiente de aprendizaje para mejorar los niveles de atencién-concentracién
de los estudiantes del grado seis dos de la jornada de la tarde del colegio panamericano IED?

2.3. Justificacién
La Universidad Internacional de Valencia, 2018, afirma que los bajos niveles de atencion-

concentracion son un grave problema, ya que; “...la falta de atencion es uno de los

1 La baterfa informatizada EVALUA muestra un ejemplo heterogéneo de evaluacion de capacidades y
aptitudes muy interesante desde el punto de vista curricular. La prueba es de gran valor aplicado en el contexto
escolar, socioeducativo y clinico (en casos especificos), especialmente en la actualidad, para la evaluacion de
procesos normativos practicamente inexistentes en el contexto formal. También supone un correlato ineludible
de la evaluacion cualitativa al uso impuesta por el modelo pedag6gico imperante en este contexto. Su mayor
valor afiadido es su capacidad para evaluar de forma amplia y rapida procesos complejos del desarrollo y el
aprendizaje humano en contextos escolares, en funcion de la edad y el nivel educativo, lo que le confiere un
gran valor psicoeducativo y psicopedagdgico (EOS Central, 2018).
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principales desencadenantes de los retrasos en el aprendizaje y, en consecuencia, del fracaso
escolar”.

En un estudio realizado en el 2015 en Bucaramanga en el colegio Instituto José Antonio
Galén de la jornada de la tarde, las investigadoras manifiestan que para los grados de bésica
primaria se observa un alto nivel de desatencion en clases. Las profesoras afirman que
“quizas sea la causa por la cual el proceso académico de los hijos de este siglo, no es tan
exitoso”. (Mufioz & Quintero, 2015, p. 10)

Investigaciones han demostrado que la Neurociencia “reconoce que el pensamiento no se
da de manera aislada, ya que el movimiento y la cognicion estdn estrechamente
entrelazados”, (Bermudez, 2017, p. 1). Es asi, que generar ambientes alternativos de
aprendizaje donde se incluya la AFI como recurso de aula mediada por TIC y apoyada en
Neuroeducacién, serd un aporte significativo en los niveles de atencién-concentracion de los
estudiantes.

Asi mismo y desde el campo de las TIC, Cabecero y Agudelo (2013) referenciado en
(Hortiguera & Diaz, 2014, p. 2), argumentan que desde las Neurociencias el aprendizaje
apoyado desde las TIC y utilizado como herramienta educativa, reestructuran y modifican la
estructura cognitiva y la forma del procesamiento de la informacion. Ademas, facilitan la
integracién de lo novedoso en el aula, mejoran los ambientes de aprendizaje y enciende en
los estudiantes la llama de la emocién, la curiosidad y la atencidén; factores desicivos para
aprender.

En este sentido, Rosler (2014) menciona que; “uno de los objetivos de un aula
“cerebralmente amigable” es establecer un ambiente de aprendizaje agradable y acogedor:
esto predispone a nuestro cerebro a aprender e incorporar movimientos especificos que

mejoraran las conexiones neuronales” (p. 1)
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Segin Maureira (2018) “en los dltimos afios ha aumentado la produccion cientifica
referida a estos temas, resaltando el aumento exponencial de estudios que relacionan la
practica de actividad fisica con el rendimiento academico de diversas asignaturas como
lenguaje, matematicas, inglés o ciencias” p. 169.

Por otro lado, siguiendo los aportes de Marina (2012) realizar ejercicios fisicos como una
estrategia pedagogica en el intermedio de las clases, es fundamental para potenciar y regular
los aprendizajes. Lo cual, indica una mejora de los procesos atencionales al facilitar la
nutricion y oxigenacion de las redes neuronales.

Perez Escar (2016), asegura que tan solo necesitamos “20 minutos de ejercicio fisico” (p.
21) para aprovechar los beneficios que brinda la actividad fisica intensionada en nuestro
cuerpo. En este sentido el Magisterio de Educacion Nacional en Colombia reconoce la
importancia de las materias extracurriculares, exponiendolas como fundamentales para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. (Magisterio, 2017)

De esta misma manera De la Cruz (2017) escritora del New York Times, menciona en su
articulo; que un informe desarrollado la division de salud y medicina en el 2013 en
actividades llamadas “Brain Energizers”, concluyeron que “/os nifios que son mas activos
muestran una mayor atencion, tienen una velocidad de procesamiento cognitivo mas rapido
y un rendimiento mejor en las pruebas académicas estandarizadas en comparacion con los
nifios que son menos activos” (p. 1).

Asi mismo, afirma el Dr. Jesper Fritz en el articulo antes mencionado, que una “actividad
fisica diaria es una oportunidad para que la escuela promedio se convierta en una escuela
de alto rendimiento”, (De la Cruz, 2017).

Por lo anterior mencionado, defiero lo manifestado para el afio 2015 en Ensenada, Buenos

Aires, durante el X1 Congreso Argentino y VI Latinoamericano de Educacién Fisica y
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Ciencias. Donde, de manera importante se declar6 la siguiente propuesta, unir “Las
neurociencias, la educacion y el movimiento corporal” donde se hace necesaria “Una linea
de investigacion que las conjunté”. SEDICI (2016) En consecuencia, y ante las evidencias
expuestas, retomo el concepto Neuroeducacion Fisica expresado por Maureira (2014) y
NeuroEF mencionado por Pellicer (2018), para implementarlo en el aula y de esta manera
favorecer los procesos de aprendizaje.

Por las razones anteriores, surge la necesidad de disefiar e implementar una estrategia
pedagogica. La cual involucre la AFI y la mediacion de las TIC para el fortalecimiento en
los niveles de atencion-concentracion de los estudiantes y asi favorecer los procesos de
aprendizaje y la creacion de ambientes de aprendizajes mas agradables para los estudiantes.

2.4. Objetivos

2.4.1. Objetivo General

Analizar la contribucion de un ambiente de aprendizaje mediado por TIC y apoyado

en Neuroeducacion fisica, en los niveles de atencién-concentracion de los estudiantes del

grado seis dos de la jornada de la tarde del colegio panamericano IED.

2.4.2. Objetivos Especificos

e ldentificar a los estudiantes del grado sexto que presentan niveles de atencién
bajos mediante la aplicacion de un instrumento Ilamado bateria psicopedagdgica
Evalla 7.

e Implementar el programa de Neuroeducacion fisica mediada por TIC mediante

actividades fisicas intencionadas en el intermedio de las clases de matematicas.
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Evaluar la eficacia y efectividad del programa de Neuroeducacion fisica mediada
por TIC en los niveles de atencion-concentracion mediante la aplicacion del
instrumento bateria psicopedagdgica Evalla 7.

Brindar recomendaciones y estrategias de apoyo para los docentes en el aula,
mediante un poster con el fin de implementar el programa de Neuroeducacion

fisica mediada por TIC en sus estudiantes.
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3. Marco Referencial

3.1. Estado del Arte

Este capitulo realiza un rastreo literario en las bases de datos de Scielo, Dialnet,
WordWindSciencie, BASE y Scopus, con las palabras claves Neuroeducacion y Atencion,
Neuroeducacion y Educacion Fisica, Neuroeducacion y Aprendizaje, Neuroeducacion y
Movimiento, Neuroeducacion y TIC, debido a que representan fuentes confiables y de
caracter cientifico. Se considero la revision de documentos en su mayoria publicados durante
los ultimos 10 afos.

Esta bdsqueda de informacion se organiza en tres referentes con el fin de establecer los
hallazgos de manera operativa. Ver, Tabla 1.

Tabla 1
Referentes Disciplinares

Referente Disciplinar Referente Pedag6gico Referente TIC
Educacion Fisica 'y Mediacion TIC desde las
Neuroeducacion y Atencion
Neurociencia Neurociencias

Fuente: Elaboracion propia, 2018

3.1.1. Referente disciplinar: Educacion Fisica y Neurociencia
“La neurociencia es fundamental para comprendernos como seres humanos, pues no
podemos entender a nuestra sociedad si no entendemos como funciona nuestro propio cerebro .
(Alvarez Duque, 2012, p. 12).
Si el concepto principal de la educacion es el aprendizaje, como menciona Salas 2003, p.

1; y la atencidn es la puerta de entrada para seleccionar la informacion, dirigir los procesos

cognitivos y finalmente, es el pilar fundamental para acceder al conocimiento. Es necesario,
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que se comprenda como a través de los procesos cognitivos basicos se puede consolidar y
generar nuevo aprendizaje. Perez Escar (2016)

Ademas, Falco & Kuz (2016), mencionan que “el aprendizaje estd constituido por un gran
numero de procesos, de los cuales algunos de los mas importantes son la motivacion, las emociones,
la atencion y la memoria” (p. 46).

Asi mismo, Llorente, Oca, & Solana (2012), hace necesario comprender como funciona
el fendbmeno del aprendizaje, ya que para ensefiar y crear estrategias que transformen de
manera innovadora los ambientes de aprendizaje es fundamental abordar los avances que nos
entrega la neurociencia y la educacion fisica; con el Unico fin de mejorar y fortalecer los
procesos de aprendizaje de los estudiantes mediante la transformacion de las practicas
pedagdgicas de los docentes.

En este orden de ideas, siendo la neurociencia una disciplina que aporta un cuerpo de
conocimientos para entender el cerebro “COmo es, como aprende, cOmo procesa, registra,
conserva y evoca una informacion, entre otras cosas” (Campos, 2010, p. 5) y la educacion
fisica, aquella “disciplina cientifica cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del
hombre y la incidencia del movimiento en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la
salud y calidad de vida de los individuos...” (El Congreso de Colombia, 1995). Es importante
que los docentes en general, conozcan los diferentes avances cientificos que han emergido
de estas disciplinas, con el unico fin de potencializar sus practicas pedagogicas y favorecer
los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Por Gltimo, este apartado nos incursiona a tres temas importantes para su comprension y
deduccidn, el primer tema aborda investigaciones recientes sobre la actividad fisica y su
relacién con el aprendizaje. El segundo tema menciona investigaciones sobre la actividad

fisica y su relacion con la atencion-concentracion. Y finalmente, el tercer tema alude a
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investigaciones que no han aportado resultados positivos frente a la actividad fisica y la

atencion.

3.1.1.1. Actividad fisica y aprendizaje

La siguiente tabla muestra algunas de las mé&s importantes investigaciones de la

neurociencia en relacion con la actividad fisica y el aprendizaje. Ver tabla 2

Tabla 2

Tabla de investigaciones sobre los beneficios de la Actividad Fisica en el aprendizaje

Autor

Investigaciones y efectos

Mora, citado por
Rius (2012)

Pereira (2018)

Conde & Tercedor
(2014)

Navarro, 2012 y
Canalugr, 2013

Afirma que, “un equipo de investigadores estadounidenses valord
los cambios cerebrales experimentados por personas de entre 58 y
77 anos que llevaban un estilo de vida sedentario y a las que se
someti6 a un programa de ejercicio durante seis meses y concluy6
gue las que caminaron regularmente durante los meses de
entrenamiento experimentaron un aumento de actividad cerebral
en dos regiones del cerebro asociadas a la concentracion y la
orientacion espacial, respectivamente, y mejoraron un 11% en el
test de agilidad mental.

Investigaciones realizadas por el Proceedings of the National
Academy of Sciences (2012), mencionan que sobre los efectos del
ejercicio fisico y el aprendizaje; se comprobd que la actividad
fisica aerobica realizada de manera regular, aumentaban la
memoria y de esta misma manera su capacidad de aprendizaje.
Pereira concluye que al realizar actividad fisica intencionada y de
manera constante; potencializa el aprendizaje mejorando “Nuestra
forma de pensar, al mejorar el estado de alerta, la atencién y la
motivacion”.

Mencionan que tras un analisis realizado a 28 articulos sobre
actividad fisica y rendimiento académico: “sugieren una relacion
positiva entre actividad fisica, condicion fisica y educacion fisica
con el rendimiento cognitivo y/o académico, concluyendo que
niveles moderados y vigorosos de actividad fisica, condicion
fisica, y educacion fisica favorecen el rendimiento académico y
cognitivo de adolescentes y universitarios. Ademas, se determina
que una reduccion en los niveles de actividad fisica, condicion
fisica y educacion fisica no influiria positivamente en el
rendimiento cognitivo y/o académico de los sujetos” (p. 9).
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Un Trabajo de investigacion denominado EDUFIT, desarrollado
por el Departamento de Educacion Fisica y Deportiva de la
Universidad de Granada en el 2007, demostr6 por medio de un
estudio de 67 estudiantes entre 12 y 14 afios, que “aumentar la
intensidad y el nimero de horas semanales de educacion fisica”,
provoca en los estudiantes el aumento del rendimiento cognitivo y
académico.

En entrevista desarrollada por COLCIENCIA en febrero de 2018,

Investigaciones desarrolladas por el Instituto Universitario

Deporte y Salud IMUDS, Granada, en el centro de investigacion

mente y cerebro; se celebrd un estudio con 110 nifios de 8 a 11 con

sobrepeso y obesos, para determinar por medio de un proyecto

llamado Active Brains, los efectos que tiene un programa de
Ortega (2018), gjercicio fisico, sobre el rendimiento cerebral, cognitivo y
afirma que: académico.

Este estudio dirigido por profesor investigador Francisco B. Ortega
de la Universidad de Granada, demostro a través de este proyecto
que la practica de actividad fisica mejora la salud mental y el
rendimiento cognitivo, estimulando las funciones cerebrales y el
aumento de la materia gris, mejorando el rendimiento académico.

Fuente: Tabla Elaboracién Propia.

Dicho de otra manera y apoyando en el postulado de Perez (2016);

La educacion fisica y las funciones intelectuales van muy de la mano; ya que “existe una
relacion entre ejercitar el cuerpo habitualmente y las funciones intelectuales™ p. 32, por lo
tanto, “realizar ejercicio incrementa el ritmo sanguineo, acelera nuestro corazon, lo que
provoca que, a nuestro cerebro, al igual que al resto de las partes del cuerpo, llegue méas
sangre y por lo tanto mas oxigeno” p. 32 y, en consecuencia, se mejoran todos los procesos

cognitivos.

Ademas argumenta Maureira (2016) tras un riguroso estudio de la literatura cientifica,
manifiesta que “en la actualidad existen numerosos trabajos que relacionan el ejercicio fisico

con las funciones cognitivas como, por ejemplo, la atencion y memoria, (Ferreyra, Di santo,
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Morales, Sosa, Mottura y Figueroa, 2011; Gall, 2000; Janssen, Chinapaw, Rauh, Toussaint,
Mechelen y Verhagen 2014; Maureira, Carvajal, Henriquez, Vega y Acufia, 2015, etc.) y con
el rendimiento académico (Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus y Dean, 2001; Fredericks, Kokot
y Krong, 2006; Maureira, Diaz, Foos, Ibafiez, Molina, Aravena, et al., 2014, etc.) dando
cuenta de lo importante del trabajo fisico para mejorar la actividad cerebral” p. 111
3.1.1.2. Actividad fisica y atencion

En cuanto a los beneficios que aporta la AFI para la mejora de atencidn-concentracion de
los participantes, se muestra la siguiente tabla, donde se evidencian una serie de
investigaciones en los Gltimos 15 afios. Ver Tabla 3.

Tabla 3
Tabla beneficios de la Actividad Fisica en el dispositivo basico de la Atencion

Autor Investigacién y Efecto

Afirman que realizar ejercicios durante 15 minutos entre las
clases tiene grandes beneficios para mejorar la capacidad de
aprendizaje, la memoria, el estado de &nimo, y la capacidad de
atencion, esta Gltima con mayor significancia. Sin embargo, se
debe tener en cuenta que estas actividades fisicas en los
estudiantes deben ser libres, sin presion alguna y a su propio
ritmo.

Segun un estudio
desarrollado por la BBC
en colaboracion con las
universidades de
Edimburgo y Stirling
(UNIVERSIA, 2018)

Estudios han demostrado en nifios y adolescentes, que cuando
ellos han trabajado durante 20 minutos una actividad aerdbica
de intensidad moderada, y luego se les pide que resuelvan una
gran cantidad de cuestiones académicas, estos nifios y
(Guillén, 2016) adolescentes obtienen mejores resultados que aquellos nifios
gue han estado en una situacion pasiva. Otro estudio aplicado en
nifios de primaria, se ha comprobado que cuando se hacen
determinados parones de 4 0 5 minutos, realizando actividades
fisicas, mejoran mucho la concentracion en tareas posteriores.

Un estudio desarrollado por Rueda et al. en el 2005 a nifios entre
los 4y los 6 afios, donde se disefiaron ejercicios para mejorar su
(Guillén, 2014) atencion ejecutiva durante 5 dias de entrenamiento en sesiones
que duraban entre 30 y 40 minutos, donde debian aprender a
controlar son su joystick un gato que ha de mantenerse fuera de
la lluvia, se ha de mover hacia la hierba y ha de atrapar un pato




Berman et al., 2008
citado por (Guillén, 2014)

Kubesch et al. (2009)
citado por (Martinez, y
otros, 2015, p. 963)

(Cooperativa.cl, 2015)

BrainWork, (2002) citado
por (Ramirez, Vinaccia,
& Ramo, 2004)

Cardoso-Leite y
Bavelier (2014) citado por
(Pérez, 2016)

cuando sale del agua. Evidencio una mejora importante en la
atencion ejecutiva como en la inteligencia de los nifios.

El intentar mantener la atencién durante periodos de tiempo
prolongados agota determinados neurotransmisores de la
corteza prefrontal. Se ha demostrado que un simple paseo en un
entorno natural es suficiente para recargar de energia
determinados circuitos cerebrales que permiten recuperar la
atencion y la memoria y que mejoran los procesos cognitivos.

Un estudio con 81 adolescentes alemanes entre 13 y 14 afios,
observo los efectos agudos positivos de 30 minutos de ejercicio
aerdbico sobre la inhibicion y la memoria de trabajo.

Un estudio realizado por la Asociacion Americana de Pediatria
encabezado por el doctor Charles H. Hillman, analizé durante
un afo a 110 escolares entre los 7 y los 9 afios en EE.UU, a
través de un programa con variadas y entretenidas actividades
fisicas apropiadas para su edad, con el fin de mejorar su
capacidad aerdbica, sus habilidades motrices y su funcién
cerebral; cada una de estas actividades fueron desarrolladas
durante dos horas después de clases, con el Unico objetivo de
evaluar los efectos de la actividad fisica en el cerebro y en los
indices de control ejecutivo. Como resultado de este estudio se
encontré que la practica de ejercicio fisico de manera regular en
estos nifios aument6 su estado fisico y ademas presentaron
mejoras importantes en las pruebas relacionadas con las
funciones ejecutivas “especialmente las relacionadas con la
"inhibicién atencional" (la capacidad de bloquear la informacion
irrelevante y concentrarse en la tarea en cuestion), la capacidad
de almacenar informacion y la flexibilidad cognitiva”
favoreciendo de esta manera los buenos resultados académicos.

Un estudio realizado por tres investigadores japoneses, aplico
un programa a jévenes adultos, que consistia en correr
moderadamente por treinta minutos, tres veces a la semana por
tres meses, demostré mejoras basicamente en atencién, control
inhibitorio y memoria de trabajo.

Realizaron una investigacion con nifios de entre 7 y 10 afios en
la cual la mitad de los nifios debian jugar a videojuegos de
accion y la otra mitad no (grupo control). Como resultado de
este estudio comprobaron que los nifios que jugaban
desarrollaban sus niveles atencionales con mayor rapidez que el
grupo de control.

24
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En una investigacion en la que se aplicé un programa de
gjercicio fisico predominantemente aerébico de 30 minutos a
alumnos de 13 y 14 afos de edad, se comprob6 que mejoraron
su rendimiento en tareas de discriminacion visual que requerian
una gran atencion ejecutiva, en comparacion a aquellos que
realizaron un descanso activo de 5 minutos.

Kubesch et al., 2009)
citado por (Guillén,2015)

En un programa de actividad fisica extraescolar que se aplico
durante 9 meses a alumnos con edades entre 7 y 9 afios, revelo
gue estos nifios mejoraron su atencidn ejecutiva.

(Hilman et al., 2014)
citado por (Guillén, 2015)

Fuente: Tabla Elaboracién Propia.

En pocas palabras, los anteriores estudios demuestran que realizar actividad fisica al
menos durante 15 minutos, ya sea entre las clases, después de ellas o antes de ellas favorece
indiscutiblemente la capacidad de atencion-concentracion de los estudiantes. Sin embargo,
es importante tener en cuenta que estas actividades fisicas deben ser acordes a su edad y del

gusto de los participantes, como lo manifiestan algunos estudios.

3.1.1.3. Resultados negativos entre actividad fisica y atencion
Los siguientes estudios no demostraron que realizar actividad fisica intencionada
generara un efecto positivo en la mejora de la atencidn-concentracion o el control inhibitorio.
Hay que mencionar que estos estudios fueron desarrollados en una sesion de ejercicio fisico.
Ver tabla 4.
Tabla 4

Tabla de investigaciones sobre el efecto de una sesion ejercicio fisico en las funciones
ejecutivas

Autor Efecto

Ejercicio aerdébico y anaerébico no producen mejoras de la

Maureira et al. (2016) inhibicion de la interferencia.

Howie et al (2015)
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Cinco, 10, 15 o 20 min de ejercicio no mejoran la funcion
gjecutiva.

Weng et al. (2015) Ejercicio aerdbico no produce efectos en el control inhibitorio.

Ejercicio al umbral ventilatorio disminuye la capacidad de

Del Giorno et al. (2010) inhibicién y flexibilidad cognitiva.

Ejercicio al 90% del umbral ventilatorio no produce mejora del

Lambourne et al. (2010) . - "
procesamiento de informacion.

Fuente: datos tomados de (Maureira, 2016, p. 112)

Por otro lado, un equipo de investigadores estadounidenses valord los cambios cerebrales
experimentados por personas de entre 58 y 77 afios que llevaban un estilo de vida sedentario
y a las que se sometié a un programa de ejercicio durante seis meses y concluyé que las
personas que siguieron un programa de estiramientos y tonificacion muscular, no
experimentaron un aumento sustancial de la actividad cerebral en dos regiones del cerebro
asociadas a la concentracion y la orientacion espacial. Ruiz (2012)

Con respecto a lo anterior, el Magisterio de Educacion Nacional en Colombia reconoce la
importancia de las materias extracurriculares, exponiendolas como fundamentales para el
desarrollo cognitivo de los estudiantes. (Maldonado, 2017) En su articulo “Educacion y
Neurociencia: Los desafios de una convergencia necesaria” asegura que la actividad fisica
intencionada unidos con una buena alimentacién y un adecuado estado del suefio “Son
requisitos basicos para el bienestar fisico y mental” y que estas materias son capaces de
“Mejorar el rendimiento intelectual-académico”, “Potenciar la atencion y funciones
ejecutivas como la creatividad y comunicacion”, “Disminuir la depresion, mejorar el

bienestar emocional y la calidad de vida”.
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En resumen, a la luz de las anteriores investigaciones, se puede ratificar los poderosos
beneficios que genera la actividad fisica intencionada para favorecer el aprendizaje. Ademas,
se logra demostrar que aplicar actividades fisicas intencionadas en el aula, aun, cuando sean
por pocos minutos en el intermedio de las clases, tiene efectos positivos sobre las funciones
cerebrales, en especial para el aprestamiento y la mejora de la atencion-concentracion de los
estudiantes.

Sin embargo, se debe prestar especial atencion a los ejercicios de alta intensidad como los
ejercicios que se encuentran al 90% del umbral ventilatorio y los ejercicios de tipo
anaerobicos lacticos, al igual, que, a las sesiones realizadas inmediatamente del ingreso a
clases, puesto que estas sesiones no aportan una mejora en las funciones cognitivas de los
participantes.

3.1.2. Referente pedagdgico: Neuroeducacion

“La ciencia ha avanzado en el estudio del cerebro como érgano de aprendizaje con el fin
de contribuir a que cada estudiante pueda desarrollar sus potencialidades cognitivas
intelectuales y emocionales al maximo™ (Universidad Cétolica de Valencia, 2018)

Siguiendo a Maureira (2014) “;No seria lo mas Idgico que la neurociencia fuese el pilar
sobre el cual se erigiese el sistema educativo?” (p. 1). En este mismo sentido, el Dr. Mora
Truel (2013), menciona que es necesario “...cambiar, innovar y mejorar la educacion y la
ensefianza teniendo como base los conocimientos sobre el cerebro”,

Frente a estos argumentos, menciono a (Cortina & Serra, 2016) cuando sefiala que la
revista Science, dice:

“El deseo evidente y en aumento por una educacion basada en la evidencia ha
coincidido con un periodo de progreso espectacular en el campo de la neurociencia que

ha captado un enorme de interés publico general con sus logros, y ello ha llevado a un
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debate, ya en marcha, acerca de la potencialidad de la neurociencia para propiciar una

reforma en la educacion ”

De este mismo modo como manifiesta (Pereira, 2016), afirma que:

“Al conocer las estructuras cerebrales implicadas en los procesos de aprendizaje, los
profesores pueden convertirse dentro del aula en entrenadores de las respectivas
funciones mentales para que estds favorezcan el aprendizaje de los alumnos ™.

Para el ano 1990 en la conferencia mundial sobre “Educacion para todos” que se realizd
en Tailandia, (Campos, 2010) dice que, en definitiva, para afrontar una educacion de calidad,
es necesario un educador de calidad. Por lo tanto, Campos menciona que:

“el informe Teachers and Educational Quality: Monitoring Global Needs for 2015,
deja de manifiesto que no solamente la formacion inicial del educador juega un papel
crucial en la calidad de la educacion, sino tambiéen el hecho de que éste siga en formacion
v capacitacion continua” p. 2.

Contreras, Palma, & Pedraza (2016), manifiesta que la corporacion Carnegie, realizo
estudios sobre la importancia que tienen las ciencias del cerebro en la educacién; como
conclusion se menciond que es necesario “Deben entrar en didlogo para generar estrategias
educativas que potencien el desarrollo cerebral” (p. 13)

En el 2009 Fisher de la Universidad de Harvard denominaron los estudios entre el Cerebro
y la Educacion “Mente, Cerebro, Educacion Mind, Brain, and Education (MBE)”,
concluyendo que:

“La ciencia y la prdctica en conjunto proporcionan muchas herramientas
potencialmente poderosas para mejorar la educacion especialmente en los primeros afios
de vida, ya que del desarrollo y el aprendizaje surge la ciencia para analizar vias de

aprendizaje y sus diferencias a nivel cerebral; y en conclusion el campo de la MBE
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pretende reunir a la biologia, la ciencia cognitiva, el desarrollo y la educacion para crear

una base sélida de investigacion para la educacion” (Contreras Romero, Palma Lesmes,

& Pedraza Zambrano, 2016, p. 13)

Por otro lado, Campos, (2010):

“A través de su planificacion de aula, de sus actitudes, de sus palabras y de sus
emociones ejercen una enorme influencia en el desarrollo del cerebro de los alumnos y
alumnas, y por ende en la forma en que aprenden, quedaria sin necesidad de justificar el
por qué vincular los estudios de las Neurociencias al contexto pedagogico” (p. 5)

Como se puede apreciar, hoy en dia la neurociencia es una parte fundamental en la
educacién; y como consecuencia a los aportes de la neurociencia al aprendizaje, actualmente
en Colombia, ya son muchas las universidades que, a través de su formacidn, especialmente
en las areas desempefiadas en la educacion, han agregado la importancia que tiene la
neurociencia en los procesos educativos. Ver Tabla 5

Tabla 5
Universidades en Colombia que ofrecen formacion en neuroeducacion

Universidades en Colombia

Programa que ofrecen

La Corporacién Centro Iberoamericano
de Neurociencias, Educacién y Desarrollo
Humano, CEREBRUM (CEREBRUM A,
2018)

Politécnico de Suramérica (Politecnico de
Suramerica, 2018)

La Universidad de la Sabana
(Universidad de la Sabana, 2018)

Universidad Piloto de Colombia
(Universidad Piloto de Colombia, 2018)

Secretaria de Educacion de Medellin
(Secretaria de Educacion de Medellin,
2018)

Ofrece un Diplomado en Neuroeducacién
1lamado “Abre tu Mente”. Modalidad virtual.

Diplomado en Neuroeducacion, Modalidad
virtual Gratis.

Ofrece un Diplomado en Neurociencia y
Educacién con una modalidad
semipresencial -32 horas presenciales y 52
horas virtuales

Ofrece un Diplomado y Maestria sobre
Neuroeducacion y aprendizaje

Diplomado en Neuroeducaciéon y primera
infancia
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Aula Abierta (Aula Abierta, 2018) Diplomado en Neuroeducacién

Universidad de Atlantico (Universidad de Maestria en Neuropedagogia
Atlantico, 2018)

La Corporacion Centro Iberoamericano

de Neurociencias, Educacion y Desarrollo Maestria en Neurociencia y Educacion
Humano, CEREBRUM (CEREBRUM B,

2018)

Universidad Nacional de Colombia

(Universidad Nacional de Colombia, . L
Maestria en Neurociencias

2018)

Universidad Pontificia Bolivariana

(Universidad Pontificia Bolivariana, Especializacion en Cognicion y
2018) Neuroaprendizaje en Ambiente Escolar

Fuente: Elaboracion propia, 2018

El magisterio de educacion nacional en Colombia menciona que;

“Es indudable que la neurociencia ha tenido un notable avance durante las Gltimas
décadas. Un importante porcentaje de ese conocimiento tiene relacion directa con el
ambito educativo. En primer lugar, se comprenden mucho mejor todos los procesos de
desarrollo del sistema nervioso que se relacionan con el aprendizaje” (Maldonado, 2017)
De la misma manera, la universidad de IMBE International Mind Brain and Education

Society of Harvard (2009), afirma que “ya son varias las universidades de América, Europa
y Asia Pacifico que ofrecen cursos y promueven investigaciones de neuroeducacion”
(Contreras, Palma, & Pedraza, 2016, p. 21).

Frente a estos resultados, no podemos caer en el error de seguir ensefiando a la antigua; es
decir, una educacion donde el docente es el que trasmite el conocimiento y los estudiantes
son meros pasivos de informacion. Marc Prensky, experto en educacion e inventor del
concepto “nativos digitales” mencionado por (S&ez, 2014), asegura que, “el sistema

educativo actual es anacronico. Los nifios se aburren. Ensefiamos de la misma manera desde
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hace 200 afios. jNo tiene ningun sentido!” (p. 6). En este mismo sentido afirma Francisco
Mora citado por (Séez, 2014), “no podemos entender la educacion si no tenemos en cuenta
como funciona el cerebro. La neuroeducacion es mirar la evolucion bioldgica y aprender de
ella para aplicarla a nuestros procesos educativos” (p.6)
3.1.3. Referente TIC: Mediacién TIC desde las Neurociencias

¢Por qué y para que la mediacion TIC en el aprendizaje desde las Neurociencias?

Para responder a estos interrogantes es fundamental entender como los aportes de la
neurociencia han facilitado la comprension del aprendizaje; y de qué manera se ven
relacionados con la mediacién de las TIC en las practicas pedagdgicas docentes. Ver Tabla
6

Tabla 6
Mediacion TIC y Neurociencia en el proceso de aprendizaje

Mediacion TIC desde las Neurociencias
1. Estos instrumentos usados como herramientas educativas ademas de ofrecernos la
informacidn, también reestructuran y modifican nuestras formas de procesamiento y
nuestra estructura cognitiva Cabecero y Agudelo (2013), referenciado en (Hortiguera &
Diaz, 2014, pag. 2)

2. Los avances tecnoldgicos afectan sustancialmente el cerebro, por lo que distorsionan la
capacidad de sentir y percibir la realidad parafraseado de Lanchez Pérez (2014).

3. La incorporacion de la tecnologia en los ambientes educativos favorecera en las
experiencias de tipo multisensorial de aprendizaje, influyendo directamente en los
procesos de ensefianza aprendizaje. Parafraseado de Hortiguera & Diaz (2014)

4. (Falco & Kuz, 2016, p. 48) “la exposicion diaria a la alta tecnologia estimula la alteracion
de los cambios neuronales y la activacion de los neurotransmisores, con lo que
gradualmente se afianza en el cerebro nuevos caminos neuronales, al tiempo que los
antiguos se debilitan...”

5. Siguiendo a Falco & Kuz (2016), El ingreso de elementos tecnolégicos en las practicas
aulicas, y de nuevas estrategias de ensefianza mediante su uso condiciona distintos
procesos cognitivos (atencion, memoria, funciones ejecutivas) en los educandos en el
momento de aprendizaje.

6. La utilizacion de juegos como una herramienta educacional provee oportunidades para un
aprendizaje méas profundo, porque resulta que los juegos son dificiles y lo que busca desde
las neurociencias es potenciar la generacion del entramado de conexiones neuronales,
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posibilitando que el alumno genere nuevos caminos para solucionar problemas” (Falco &
Kuz, 2016, p. 49).
Fuente: Elaboracidn propia

Para Francisco Mora, mencionado por Parra Escobar (2013), nos aporta una respuesta a
la pregunta anterior, cuando menciona que la neuroeducacion es “una nueva vision de la
ensefianza basada en el cerebro” (p. 372); y es en este sentido, que la mediacion digital en
las practicas pedagogicas faciliten los aprendizajes, por esta razén las nuevas metodologias
se deben desempefiar “como medios que facilitan a la par el trabajo independiente con la
interactividad interdisciplinaria de profesores y alumnos a través de trabajos de redes que
estimulan la conectividad y el enriquecimiento de las “Buenas Ideas”...”

En el afio 2014, la Universidad de Ibagué en el departamento del Tolima aplica estas
metodologias a través de su proyecto en el Centro de Innovacion Educativa Avaco; este
centro tiene como funcion; estimular, proveer, apoyar y gestionar “El disefio de ambientes
virtuales de aprendizaje y la incorporacion de TIC al curriculo y a la practica pedagégica...
asi como a la formacion de docentes en tecnologias educativas y pedagogias activas”
(Ibagué, 2014)

Para el afio 2015 se realiz6 un estudio cuasi experimental donde se utiliz6 la mediacion
tecnoldgica frente a los procesos emocionales. Siguiendo a Ceron et. Al., (2015), y como
resultado, este estudio asegura que “para promover la activacion de los procesos cognitivos
y emocionales en el estudiante”, género que, al tener sujetos motivados, estos, activan sus
emociones e interactian de manera amena con las nuevas tecnologias, activando asi sus
procesos cognitivos para aprender nuevos contenidos. (p. 12)

Desde el punto de vista de las neurociencias, la motivacion es un factor importante para
que la emocion aumente frente a lo que estamos haciendo (Mora, 2013). En este orden de

ideas, es necesario que se descubran “nuevas formas para proponer actividades colaborativas
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motivadoras que activen la imaginacion y la creatividad en estos entornos digitales”
(Gonzélez, 2017, p. 19)

En el 2017 la organizacién de las Naciones Unidas, mencionado por Maria Bautista, dice
en su articulo la importancia que tiene la dimencion emocinal en los procesos de aprendizaje;
“Las emociones son importantes para todo. (...) incluso para entender intelectualmente algo,
necesitas estar emocionalmente involucrado” (Organizacion de las Naciones Unidas, 2017
p. 71).

En concordancia a lo anterior, Cabecero (2007) mencionado por Martinez, Hinojo, &
Aznar (2018) las TIC en el contexto educativo “Pueden ser un elemento que favorezca los
procesos de ensefianza-aprendizaje, porque inciden directamente en la motivacion de los
estudiantes... favorecen aprendizajes flexibles en cuanto al rol del profesor y el alumno y
potencializan escenarios interactivos” (p. 2)

De igual manera, el Ministro TIC, a través de Diego Molano (2014), manifiesta que "Es
indispensable la fusion entre la tecnologia y la educacion en nuestro pais" ademas sefiala
que “Los proyectos de tecnologia, no son de TIC sino de personas y es muy importante que
se concentren en la educacién y no en la tecnologia”. Por lo anterior, la neuroeducacién
fisica mediada por TIC es una gran alternativa para favorecer los aprendizajes de los
educandos.

3.2. Marco Teorico

Para este apartado se tendra en cuenta la frase de la investigadora (Mancera & Roldan,
2018) donde dice que el aprendizaje y nuestra educacién mejoran gracias a aquellos
“Conocimientos de los altimos hallazgos cientificos sobre la emocion, la atencién y la
memoria” (p. 11)

3.2.1. Ambiente de aprendizaje
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Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se opt6 por profundizar en la linea de
ambiente de aprendizaje. Este ambiente de aprendizaje que esta mediado por TIC y apoyado
en Neuroeducacion Fisica, utilizé los videos didacticos, el ordenador y la plataforma de Xbox
360 con Kinect para llevar a cabo la investigacion. De aqui la importancia de definir y
profundizar desde un analisis tedrico los ambientes de aprendizaje.

Parafraseado de Almanarez, (2017) en el seminario de la Maestria en Informaética
educativa en la profundizacion | sobre ambientes de aprendizaje, Un ambiente de
aprendizaje mediado por las TIC, es un escenario donde se llevan a cabo experiencias de
aprendizaje, cuyo propdsito formativo es el desarrollo de las tres (3) dimensiones de la
persona: cognitiva, socio-afectiva y fisico-creativa.

En este escenario debemos plasmar los fundamentos pedagodgicos y didacticos del
Proyecto Educativo Institucional (PEI), orientados por los principios de la formacion
integral. En este escenario interactGan personas, asumiendo diferentes roles (estudiante,
profesor, otro), segln la experiencia de aprendizaje disefiada por el profesor. También, se
puede desarrollar, tanto dentro como fuera de la institucion educativa, utilizando las TIC
como un recurso de o para el aprendizaje.

Para Chaparro (1995) citado por (Guzman, 2014) menciona que un ambiente educativo:

“No se limita a las condiciones materiales necesarias para la implementacion del
curriculo, cualquiera que sea su concepcidn, o a las relaciones interpersonales basicas
entre maestros y alumnos. Por el contrario, se instaura en las dindmicas que constituyen
los procesos educativos y que involucran acciones, experiencias y vivencias por cada uno
de los participantes; actitudes, condiciones materiales y socio-afectivas, maltiples
relaciones con el entorno y la infraestructura necesaria para la concrecion de los

propositos culturales que se hacen explicitos en toda propuesta educativa (p.42)
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Por esta razdn es necesario generar ambientes de aprendizaje en el espacio educativo
donde la emocion y la curiosidad sean de gran relevancia, donde priorice el desarrollo
humano, donde den ganas de asistir todos los dias, con el unico fin de vivenciar el
aprendizaje.

Harris (2001) citado por (Panqueva & Pedraza, 2013, p. 14) sostiene que:

“se requiere la aplicacién de nuevos medios pedagdgicos, como aquellos que
proporciona la tecnologia, que liberan al alumno de este mundo bidimensional y le
permiten interactuar en mayor medida con nimeros, palabras, sonidos e imagenes. Y que,
ademéds, le permiten interactuar de manera mas estrecha con sus compafieros, y en
ocasiones, adelantarse al maestro”.

Jaramillo P. citado por (Medina & Boude, 2011) define un ambiente de aprendizaje como
"un espacio construido por el profesor con la intencion de lograr unos objetivos de
aprendizaje concretos, esto significa realizar un proceso reflexivo en el que se atiende a las
preguntas del qué, como y para qué ensefio”, Ante esto, afirman que, “Cuando se desea
disefiar un AA mediado por TIC es necesario comprender que en este participan tanto el
docente como sus estudiantes con diferentes concepciones sobre lo que implica ensefiar y
aprender a través de las TIC”

Teniendo en cuenta que las TIC se deben integrar de manera pedagdgica, es importante
entenderlas como lo plantea Adell (1997) citado por (Medina & Boude, 2011); las TIC son:

“El conjunto de instrumentos y procedimientos que permiten la adquisicion,
produccion, almacenamiento, tratamiento, comunicacion, registro y presentacion de
informaciones, en forma de voz, imagenes y datos contenidos en sefiales de naturaleza

acustica, optica o electromagnética. Las TIC incluyen la electrénica como tecnologia
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base que soporta el desarrollo de las telecomunicaciones, la informética y el

audiovisual .

Como menciona (Guzman, 2014), “Debe ser visto como una oportunidad para llevar a
cabo procesos significativos que motiven y estimulen tanto al docente en su labor como guia
y facilitador como a sus estudiantes en su proceso de aprendizaje” (p. 44) “De aqui la
pertinencia de disefiar ambientes de aprendizaje apoyados por TIC” (p. 44)

En definitiva y de acuerdo con estudios de la OCDE (2014) mencionado por el (MinTIC,
2018); “Demuestran que los entornos educativos més innovadores y con mejores resultados
de aprendizaje son aquellos que, ademés de un sistema pedagdgico innovador, integran las
nuevas tecnologias en su desarrollo diario”. Por lo tanto y como menciona el Ministerio TIC
“La efectividad en el proceso de aprendizaje es mucho mas alta cuando se integran las
nuevas tecnologias”.

3.2.2. Neuroeducacion Fisica.

“En los ultimos afios ha aumentado la produccién cientifica referida a estos temas,
resaltando el aumento exponencial de estudios que relacionan la practica de actividad fisica
con el rendimiento académico de diversas asignaturas como lenguaje, matematicas, inglés o
ciencias” (Maureira, 2018, p. 169)

Antes de mencionar los diferentes conceptos que recaen sobre esta nueva linea de
investigacion llamada Neuroeducacion Fisica, se hace necesario conocer los diferentes
significados que giran alrededor de esta transdisciplina.

A continuacion, se definen los conceptos de educacion fisica, ejercicio y actividad fisica:

Paralaley 181 o ley del deporte, se define educacién fisica como: “la disciplina cientifica

cuyo objeto de estudio es la expresion corporal del hombre y la incidencia del movimiento
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en el desarrollo integral y en el mejoramiento de la salud y calidad de vida de los
individuos...” (ElI Congreso de Colombia, 1995)

Para la definicién de actividad fisica intencionada, es necesario comprender la
definicién de actividad fisica. Por esta razén tomaremos a Sanchez (1996) citado por
(Paredes, Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009), cuando afirma que “la actividad fisica puede
ser contemplada por el movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion
muscular y que conduce a un incremento sustancial del gasto enérgico de la persona” (p. 9).

De esta misma manera lo asegura Donnelly, y otros, 2016 la actividad fisica es “cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere el gasto de
energia” p. 2.,

En este mismo sentido y teniendo en cuenta que la actividad fisica es contemplada como
un movimiento corporal, es necesario mencionar a Casperson y colaboradores (1985), citados
por (Valverde, 2008) donde afirman que el ejercicio fisico es una subcategoria de la actividad
fisica; por lo tanto, “la actividad fisica, como movimiento intencional, esta presente bajo
diversas formas y, entre dichas actividades, cuando existe una atencién directa hacia la
busqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el de ejercicio fisico,
juegos, deporte, etc” (p. 17)

De igual manera lo asegura Para Donnelly, y otros, 2016, cuando menciona que el
ejercicio es “un subconjunto de la Actividad Fisica que estd planificada, estructurada y
repetitiva y tiene la mejora o el mantenimiento de la forma fisica como un final o un objetivo
intermedio” p. 3.

En este mismo orden de ideas, la (Organizacion Mundial de la Salud, 2018) afirma que la
actividad fisica, aunque abarca el ejercicio, no se puede confundir con la actividad fisica; ya

que el ejercicio, “es una variedad de actividad fisica planificada, estructurada, repetitiva y
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realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno o més
componentes de la aptitud fisica”. De esta misma manera lo afirman (Paredes, Montoya,
Vélez, & Alvarez, 2009, p. 9) y (Caspersen, Powel, & Christensen, 1985) citado por (Pamos,
2016, p. 6)

Finalmente, y apoyado en el postulado de (Capdevila, 2013) citado por (Pamos, 2016, p.
6) y (Valverde, 2008, p. 17), se puede considerar que toda actividad fisica que se realice de
manera intencional, que sea planeada, estructurada, repetitiva y que tenga un objetivo,
también se le denomina, ejercicio fisico.

Para el concepto de Neurociencia se tomaron en cuenta a los siguientes investigadores
(Maureira, 2014; Campos, 2010; Mora y Sanquinetti, 2012; Botero, 2014; Campos, 2014).
Ver tabla 7.

Tabla 7
Tabla Conceptos sobre Neurociencia

Neurociencia

(Kandel, Schwartz y
Jessell, 1997) (
Velasquez et al , 2006:
21) citado por
(Veladsquez, Remolina, &
Calle, 2009)

“conjunto de ciencias, cuyo objeto de investigacion es el sistema
nervioso, con particular interés en como la actividad del cerebro se
relaciona con el aprendizaje”.

Esta disciplina se encarga de estudiar las funciones del cerebro y su
relacion con la conducta, constituyéndose actualmente como uno de
los principales pilares del avance y desarrollo de nuestra comprension
del cerebro. (p. 7)

(Maureira, 2014)

La Neurociencia no sélo no debe ser considerada como una disciplina,
sino que es el conjunto de ciencias cuyo sujeto de investigacion es el
sistema nervioso con particular interés en como la actividad del

(Salas, 2003) cerebro se relaciona con la conducta y el aprendizaje. El proposito
general de la Neurociencia, declaran Kandel, Schwartz y Jessell
(1997), es entender como el encéfalo produce la marcada
individualidad de la accion humana. (p. 2)
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(Moray Sanguinetti,
1994) Citado por
(Alvarez, 2012, p. 3)

(Botero, 2014, p. 2)

(Campos, 2014)

La neurociencia se define como “el ambito interdisciplinar que
estudia diversos aspectos del sistema nervioso: anatomia,
funcionamiento, patologia, desarrollo, genética, farmacologia y
quimica, con el objetivo Ultimo de comprender en profundidad los
procesos cognitivos y el comportamiento del ser humano (Mora y
Sanguinetti, 1994)”

Las neurociencias son el conjunto de ciencias que estan al servicio de
la comprension del funcionamiento del Sistema Nervioso Central
(SNC) y del Sistema Nervioso Periférico (SNP) e intentan responder
como la informacion del mundo externo y del mundo interno
(sistemas al interior del organismo) es procesada, almacenada y
comparada para dar una respuesta motora u hormonal.

La neurociencia se define como el estudio cientifico del sistema
nervioso (principalmente el cerebro) y sus funciones. Estudia las
complejas funciones de aproximadamente 86 mil millones de
neuronas o células nerviosas que tenemos. (p. 12)

Fuente: Elaboracion propia

Mora, (2013) en su libro “Solo se puede aprender aquello que se ama”, menciona que es

por medio de la Neurociencia que se tienen en claro cuales son aquellos ingredientes

neuronales que permiten acercarnos al aprendizaje, “Emocion, curiosidad, atencion,

conciencia, procesos mentales, aprendizaje, memoria y consolidacion de la memoria, y

también suefio y ritmos bioldgicos” (p. 20) y que todos estos ingredientes estan vinculados

desde la nifiez hasta la ancianidad.

Para la definicién de Neuroeducacion se rastrearon a los siguientes autores (Mora, (2013);

Maureira, (2014); Mancera & Roldan, (2018); Guillén, (2012, 2017); Tokuhama-Espinosa,

(2011); Campos A. L., (2014); Bruer, (2016); Campos A. L., (2010)) Ver tabla 8.

Tabla 8

Tabla Conceptos sobre Neuroeducacion

Neuroeducacion
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Mora, (2013)

(Guillén, 2017)

(Tokuhama-
Espinosa, 2011)
Citado por
(Castején, 2016, p. 5)

(Campos, 2014)

Es tomar ventaja de los conocimientos sobre como funciona el cerebro
integrandolos con la psicologia, la sociologia y la medicina en un intento
de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje y memoria de
los estudiantes como ensefiar mejor en los profesores” (p. 24)

Es un enfoque transdisciplinar en el que confluyen los conocimientos
suministrados por la neurociencia debido al desarrollo de las tecnologias
de visualizacion cerebral,, pero también de la psicologia y la pedagogia,
donde el objetivo es mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje,
basandonos en lo que se sabe del funcionamiento del cerebro.

La Neuroeducacion es una nueva transdisciplina que constituye un nuevo
campo de conocimiento gracias a las sinergias que se generan de la
interrelacion entre las Neurociencias, la Psicologia y la Educacion y cuyo
objetivo central es unir los conocimientos neurocientificos, acerca de
coémo el cerebro se desarrolla, como procesa la informaciéon y cémo
aprende, para aproximarlos a la practica pedag6gica con el fin de adaptar
esta préctica de aula y los espacios de aprendizaje a la manera de aprender
que tiene el cerebro humano.

La neurociencia educacional podemos entenderla como un campo
cientifico emergente, que esté reuniendo la biologia, la ciencia cognitiva
(psicologia cognitiva, neurociencia cognitiva), la ciencia del desarrollo (y
neurodesarrollo) y la educacién, principalmente para investigar las bases
biolégicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje. (p.19) De tal
forma que permita a un educador saber cémo es el cerebro, cémo aprende,
coémo procesa, registra, conserva y evoca una informacion, entre otros
aspectos. (p.13)

Fuente: Elaboracion propia

Para el concepto de Neuroeducacion fisica no se encontr6 gran referencia bibliogréfica al

respecto, tan solo dos autores hablan en especifico de esta tematica, los autores (Maureira,

2014), (Pellicer, 2016) y (Pellicer, 2018), la definen de la siguiente manera; Ver Tabla 9

Tabla 9

Tabla Conceptos sobre Neuroeducacion Fisica

Neuroeducacion fisica

Permite establecer relaciones entre los conocimientos de la neurociencia y la

Maureira, 2014

actividad motriz. (p.34) Una disciplina que una los conocimientos y logros
alcanzados por la neurociencia con la educacion fisica, para dar un nuevo

enfoque a la actividad fisica de nuestros paises, basada en la mejora de la
calidad de vida por una mejora de la actividad cerebral. (p.8) Desde ahora la
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labor de los profesionales de la educacion fisica no solo se enfoca al desarrollo
de las capacidades motrices de manera tal de mejorar el desempefio deportivo,
sino que sirve como herramienta para optimizar los procesos cognitivos gue
subyacen a todo aprendizaje. (p.34)

Es un innovador planteamiento basado en las nuevas aportaciones de la
Ciencia del Cerebro e implementadas en la materia de educacion fisica, para
desplegar toda la envergadura que ésta puede y debe alcanzar. Hoy en dia
existen multitud de aportaciones de los expertos en neurociencia que expresan
la necesidad de actividad fisica para potenciar el rendimiento académico de
los estudiantes (Coe et al. 2006), Castelli et al. (2007), Trudeau y Shephard
(2008), Ratey (2008) y Chomitz et al. (2009)). De hecho, hoy son los
neurocientificos los que dicen que nuestros estudiantes, tienen que levantarse
y MOVERSE.

Pellicer (2016) y
Pellicer, (2018)

La Neuroeducacién Fisica es una estrategia pedagdgica que optimiza y
potencializa los procesos de aprendizaje a través de los beneficios que aporta
la actividad fisica intencionada en la mejora de las funciones cognitivas,

Medina (2018) brindando de esta manera un nuevo enfoque a la actividad motriz; por lo cual,
utilizada de manera correcta y como recurso de aula, beneficia el
funcionamiento cerebral, mejorando la atencion, la motivacion, la percepcion
y en definitiva el aprendizaje. 2

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, utilizar los conocimientos en Neuroeducacién y complementados en la
importancia de la Educacion Fisica, hace patente la necesidad urgente de que los docentes en
general puedan conocer, comprender y basar su practica pedagogica en la actividad fisica
intencionada y en el conocimiento del cerebro.

Por esta razén, utilizar Neuroeducacién Fisica como estrategia pedagodgica para
potencializar nuestro cerebro, beneficiara no solo el desarrollo fisico, sino también el

desarrollo afectivo, intelectual y social de los estudiantes.

3.2.3. La atencion

2 Concepto propio, construido del andlisis de los conceptos sobre Neurociencia, Neuroeducacion
y Neuroeducacion Fisica.
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Pese a que no se ha llegado a un consenso sobre la definicion de la atencion, los siguientes
autores, definen la atencion de diferentes maneras. Algunos investigadores, como un proceso,
otros como un mecanismo, por otra parte, como un dispositivo basico de aprendizaje, un
proceso cognitivo basico y como un proceso psicolégico. sin embargo, la gran mayoria de

autores la relacionan como un proceso, el cual esta incluido en los dispositivos basicos de

aprendizaje. Ver tabla 10

Tabla 10

Tabla Conceptos sobre la Atencion

Autor

Definicion

Hunty Ellis
(2007) citado por
(Castro, 2015)

(Castro, 2015)

(Parra & Pefia,
2017)

(Garcia, 1997;
Rosselld, 1998;
Ruiz-Vargas, 1987)
citado por (Alarcén
Gallego & Guzman
Grijalva, 2016)

Ballesteros
(2012) citado por
(Mancera &
Roldan, 2018)

Aclaran que la atencién es considerada como una funcion psicolégica,
mediante la cual se hace una seleccién de informacion que ingresa a partir
de diferentes estimulos procesados conscientemente y que se pueden
aislar consecutivamente para evitar que interfieran en la culminacion de
una tarea.

La atencidn hace parte de los dispositivos basicos de aprendizaje o lo que
es lo mismo, desde la psicologia cognitiva como procesos cognitivos
bésicos.

Los dispositivos béasicos de aprendizaje segin Azcoaga (1987)
corresponden a fendmenos innatos que permiten la adquisicién de
desempefios académicos, siendo éstos procesos exclusivos del sistema
nervioso central; este autor denomina como dispositivos la memoria, la
motivacidn, la atencion, la sensopercepcion y la habituacién.

“proceso psicologico superior que va a modular, facilitando o inhibiendo,
la ejecucion del resto de procesos cognitivos” p. 74

“consideran que la atencion es un mecanismo, va a poner en marcha a los
procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, participa
y facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y
ejerciendo un control sobre ellos”.

Es “el proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales
sobre algunos aspectos del medio, los més relevantes, o bien sobre la
gjecucion de determinadas acciones que consideramos mas adecuadas
entre las posibles” (p. 17)
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(Bausela, 2018)

(Kahneman,
1973) p. 20 citado
por (Santos, 2011)

(Santos, 2011, p.
23)

(Santos Cela,
2011, p. 24)

Segun (Mufioz,
2016, p. 23)

La atencion no es “un proceso unitario”, es un “proceso complejo”, el
autor manifiesta que actualmente se han identificado “tres dimensiones
psicoldgicas basicas relacionadas con los procesos atencionales: atencion
selectiva, atencion como mecanismo distribuidor de recursos y atencién
sostenida”. En este mismo sentido, Portellano (2005) citado por (Bausela,
2018) articula la atencion en tres niveles, “estado de alerta, atencion
sostenida y atencion selectiva”.

Atencién selectiva o focalizada, es la capacidad de centrarse
selectivamente en algin estimulo o algun aspecto del mismo, obviando
los que no son relevantes y que distraen para la tarea en curso.

La atencion divida, hace referencia a la capacidad de focalizar la atencion
en mas de un estimulo o proceso relevante a un tiempo.

Atencion sostenida, es la que permite al sujeto mantener la atencién
focalizada en un estimulo o en una tarea durante periodos prolongados.
Parece que depende anatomicamente del sistema de conexiones fronto-
parietal derecho.

La atencion selectiva, es “La habilidad de una persona para responder a
los aspectos esenciales de una tarea o situacion y pasar por alto o
abstenerse de hacer caso a aquellas que son irrelevantes” Kirby y
Grimley, (1992).

La atencidon sostenida, “Tiene lugar cuando la persona debe mantenerse
consciente de los requerimientos de una tarea y poder ocuparse de ella
por un periodo de tiempo prolongado”.

La atencion dividida “Se da cuando ante una sobrecarga estimular, se
distribuyen los recursos atencionales con los que cuenta la persona hacia
una actividad compleja” (Estévez et al., 1997).

Fuente: Elaboracion propia

Siendo la Atencion un dispositivo basico o un proceso cognitivo basico fundamental para

que la memoria funcione y, para que finalmente se consolide el aprendizaje. Es fundamental

crear ambientes de aprendizaje donde la curiosidad permite captar la atencion de los

estudiantes.
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Por lo tanto, es un gran reto para los docentes captar la atencion de los estudiantes, por
esta razon, siendo la Atencion la puerta de entrada al aprendizaje, Mora (2013) vy, la
concentracion la manera en que prestamos atencion a una tarea de manera sostenida, (Alarcén
& Guzmaén, 2016). Es fundamental que se generen estrategias para mejorarla, ya que la
atencion “es uno de los factores criticos del aprendizaje” (Guillén, 2014) y por lo tanto, es el
foco para “la creacion de conocimiento” (Guillén, 2014).

Asi lo afirma, (UNIVERSIA, 2018) “Prestar atencién es muy importante para el
aprendizaje, al igual que también es una pieza clave para que los nifios controlen su
comportamiento”

En este mismo sentido, el Dr. Mora Teruel (2013) manifiesta para evocar la atencion, hay
que despertar la emocidn, ya que sin estos ingredientes no se puede lograr un aprendizaje.
“La neurociencia demuestran que una experiencia agradable es muy importante para el
aprendizaje” (Mufioz, 2016, p. 24).

De la misma manera lo afirman (Ison, Greco, Korzeniowski y Morelato, 2015) citado por
(Parra & Pefia, 2017), cuando dicen que “la atencion es un prerrequisito esencial para un
correcto funcionamiento cognitivo y para presentar un adecuado rendimiento académico” p.
75

En este sentido, no es posible aprender sin focalizar nuestra atencién. Por lo cual, nuestra
inteligencia no se desarrollard. Segun (Regader, s/f) “las estrategias basicas para concentrarse
estan vinculadas a dos aspectos fundamentales: evitar distractores externos y, por otra parte,
contar con un estado mental con un nivel de activacion adecuado para mantener la
focalizacion en la tarea durante cierto tiempo”.

Ante los aspectos antes mencionados, Regader menciona las siguientes estrategias que se

deben tener en cuenta para mejorar los niveles de atencidén-concentracion:
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1. Descansar las horas suficientes.
2. Mascar chicle.

3. Realizar actividad fisica.

4. Juega al ajedrez.

5. Planifica tu rutina.

Por lo tanto, seguir estas recomendaciones no bastard para facilitar la mejora de los
procesos de atencidén-concentracion de los estudiantes, por lo tanto, es necesario, como lo
demuestra la neurociencia “que la forma més directa de despertar la atencién, mecanismo
imprescindible para el aprendizaje, es suscitar la curiosidad” (Mora, 2013).

Segun (Guillén, 2016) afirma que las neurociencias y la psicologia cognitiva aseveran que
“la atencién es un recurso muy limitado, los nifios y los adolescentes no pueden mantener la
atencion focalizada durante periodos de tiempo prolongados, algunos autores hablan de 10 o
15 minutos a lo sumo”.

Por otro lado, (Ripoll, 2018), menciona a Francisco Mora (2017), Jesus Guillen (2012),
Wilson y Korn (2007), Bradbury (2016) y Jensen (2005); que aseguran que la atencion en
los estudiantes se mantiene alrededor de los 15 minutos, fluctuando esta, a lo largo de la
clase.

De igual manera, Francisco Mora en entrevista con el diario el pais mencionado por
Torres, 2017 y citado por (Ripoll, 2018), declara “que la atencion no puede mantenerse
durante 50 minutos, por eso hay que romper con el formato actual de las clases. Mas vale
asistir a 50 clases de 10 minutos que a 10 clases de 50 minutos”. Frente a esta afirmacion,
asegura el investigador, que los docentes cada 15 minutos deben utilizar un elemento

disruptor, para que la atencion vuelva a los estudiantes.
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En este orden de ideas, (Ripoll, 2018) asegura que el tiempo es una variable decisiva en
el aprendizaje, por lo tanto, los docentes deben organizar sus contenidos de manera que no
superen los 20 minutos; para que el aprendizaje y los ciclos de atencion se optimicen, es
necesario invertir unos minutos en “reflexionar sobre lo explicado o descansar”, o porque no,
hacer alguna actividad fisica intencionada para que el cerebro se active y logre oxigenarse.

Por esta razén, aunque prestemos atencion y el docente logre cautivar al estudiante,
(Regader, s/f), menciona que hay varios estudios que demuestran que, “cuando estamos
estudiando o trabajando en una tarea, necesitamos realizar pausas periodicas, de unos 10

minutos, para despejar la mente y volver a "recargar" las baterias de nuestra concentracion”.

3.2.4. Estudiantes del grado Sexto

La investigacion desarrollada en la IED Panamericano se realizd con 19 estudiantes del
grado sexto dos de la jornada de la tarde, 10 de ellos hombres y 9 mujeres. Son nifios que se
encuentran en un promedio de edad entre los 11 y los 13 afios, pertenecientes a familias de
estrato 1y 2, residentes de la localidad de los Martires.

Siguiendo a Marti (1990), en estas edades se “aumenta la posibilidad de prestar atencion
y relacionar simultaneamente méas unidades de informacién y eso permite dedicarse a
actividades cognitivas mas complejas” también encontramos a estas edades que “hay mayor
velocidad y mas capacidad de procesamiento, debido a una mayor maduracién neurologica”
lo que supondria una mejor situacion atencional en las diferentes tareas escolares. Marti dice
entonces que habra “mayor concentracion y atencion selectiva” (Pifia, 2013, p. 26)

De aqui la importancia en integrar actividades que permitan fortalecer las funciones
cognitivas, en especial mejorar los niveles de atencion concentracién, para que de esta forma

los estudiantes mejoren en sus procesos de aprendizaje.
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Parafraseando a Bermuadez (2017), estudios realizados en edades infantiles han
demostrado que realizar actividades fisicas de manera regular tiene grandes ventajas para
mejorar la salud fisica, mental y cognitiva. Asi mismo, Bermudez, afirma que “los nifios que
son mas activos demuestran mas atencion”, lo que al integrar la neuroeducacion fisica en
estas edades favorecerd sustancialmente el rendimiento académico, al potencializar los

dispositivos basicos de aprendizaje, la motivacion y el estado de &nimo.
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4. Descripcion del ambiente de aprendizaje

4.1. Descripcion del ambiente de aprendizaje

El ambiente llamado EMOCION, CUERPO Y MENTE EN MOVIMIENTO:
NEURO EDUCACION FISICA MEDIADA POR TIC contiene un plan de trabajo que
contempla la interaccion de las TIC y la Neuroeducacién fisica con el proposito de
potencializar el dispositivo basico de aprendizaje atencion-concentracion. Los estudiantes
realizaran diferentes actividades fisicas intencionadas mediadas a través de la plataforma de
Xbox 360 con Kinect, especificamente utilizando el video juego Just Dance y videos de
danzas folcloricas.

En este orden de ideas, se desarrolla un ambiente de aprendizaje fundamentado en lo
Pedagogico y en lo Didactico; (Almanarez Moreno, 2017) donde se utilizara como estrategia
pedagdgica la AFI y la utilizacion de las TIC para potencializar el dispositivo basico de
aprendizaje atencion-concentracion, con el fin de favorecer los aprendizajes. Para ello, este
ambiente, explicara su contenido a traves de una estructura que estara compuesta por una

triada pedagdgica y una triada didactica. (Almanarez Moreno, 2017) Ver tabla 11

Tabla 11
Tabla de los componentes de la triada pedagogica y didactica
Triada Pedagbgica Triada Didactica
1. Los propositos 1. Secuencia
¢Para que aprender? ¢En qué orden se dinamizan los aprendizajes?
2. Aprendizajes 2. Estrategias Didécticas
¢Qué aprender? ¢COmo ensefiar para propiciar los aprendizajes?
3. Evaluacion 3. Recursos

¢Como verificar el aprendizaje? ¢Con que ensefiar para propiciar los aprendizajes?
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Fuente: Datos obtenidos en la Maestria de Informatica Educativa de la Universidad de la Sabana (Almenares,
2017)

Rol de los actores en el ambiente de aprendizaje

4.1.1. Rol de los estudiantes
Son sujetos con vivencias, sentimientos y saberes validos, ademas deben ser “activo,
propositivo, se convertird en el centro de la practica y creador de la experiencia, emisores,
protagonista, creadores de conocimiento” (Beltran, 2016, p. 65).
4.1.2. Rol del Docente
De acuerdo al proyecto educativo institucional —PEI- del colegio San Agustin, el rol del
docente debe ser; “Genera procesos a partir de los cuales el estudiante pueda construir
conceptos desde sus saberes previos 0 preconceptos, retoma al estudiante como sujeto con
experiencias validas para la reconstruccion de conocimientos” (Colegio San Agustin IED.,
2013, p. 75). Ademas, como manifiesta Beltran Velasquez (2016) este, debe ser “creativo,
activo, orientador, crear espacios de interaccion, coordinador en los procesos de ensefianza
aprendizaje, motivador” (p. 65)
4.1.3. Rol de los Padres
Siguiendo a Beltran estos actores, “Acomparfian, Colaboran, Apoyan, Ayudan” (Beltran
Velasquez, 2016, p. 65)
4.2. Contexto Institucional
El colegio Panamericano (IED) se ubica en la Localidad 14 de Martires. Sede A: Carrera
27 # 24 C -19, Barrio Panamericano. (Atiende preescolar, primaria, secundaria y media
fortalecida en las dos jornadas y Educacion de jovenes y adultos en la jornada nocturna). A

partir de un andlisis situacional de la comunidad realizado este afio, se encontro que los
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hogares de los estudiantes se ubican en su mayoria entre los estratos 1, 2 y 3. EI 41% de los
hogares son con madres cabeza de familia.
4.2.1. Lamision y vision (Colegio Panamericano IED., 2013, p. 13)
42.1.1. Mision:

El colegio Panamericano es una institucion de educacion formal en los niveles de
preescolar, basica, media y educacion de adultos en las jornadas mafiana, tarde y noche.
Tiene como finalidad garantizar el derecho a la educacion a nifios, nifias, jovenes y
adultos, brindando acceso al conocimiento y la formacion de acuerdo con las politicas,
planes y programas de la SED, ofreciendo a la comunidad educativa espacios de
convivencia y desarrollo integral que propicien la formacion de ciudadanos autonomos,
competentes y participativos para que desemperien en forma exitosa en los campos social
y productivo.

4.2.1.2. Vision:

Promover procesos que permitan el desarrollo integral de los miembros de la
comunidad: la reafirmacion de valores para la convivencia escolar y ciudadana
(CONVIVIR), la capacidad analitica, reflexiva y critica (PENSAR) y las competencias
para desempefiarse de modo eficiente y creativo en el medio laboral social y natural
(HACER).

4.2.2.El modelo pedagdgico Parafraseado de (Colegio Panamericano IED., 2013)
El modelo pedagdgico de la institucion se enmarca en el constructivismo con enfoque
basado en el aprendizaje significativo, donde enfatiza la influencia de los contextos sociales
y culturales en la apropiacion del conocimiento y pone gran énfasis en el rol activo del

maestro mientras que las actividades mentales de los estudiantes se desarrollan
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“naturalmente”, atreves de varias rutas de descubrimientos: la construccion de significados,
los instrumentos para el desarrollo cognitivo y la zona de desarrollo proximo.
4.2.3. Poblacién objetivo
Se tom0 para el desarrollo de esta investigacion los estudiantes del grado seis dos de basica
secundaria del colegio Panamericano, jornada de la tarde. El curso consta de 19 estudiantes
9 del género femenino y 10 del género masculino, comprenden edades entre los 11 y 14 afios

de edad y hacen parte de familias con estrato socio econémico 1y 2.

4.3. Justificaciéon para el Ambiente de Aprendizaje

El ambiente de aprendizaje llamado EMOCION, CUERPO Y MENTE EN
MOVIMIENTO: NEUROEDUCACION FISICA MEDIADA POR TIC utiliza los
conocimientos en neuroeducacion, las -TIC- y la AFI, como estrategia pedagogica dentro del
aula, en el intermedio de las clases de matematicas.

En el articulo del New York Times, De la Cruz (2017) menciona que “James F. Sallis,
quien ha investigado la asociacion entre las pausas de actividad y el comportamiento en el
aula” dijo que “la actividad ayuda al cerebro de muchas maneras” concluyendo que “la
actividad estimula méas vasos sanguineos en el cerebro para soportar méas células cerebrales.
Y hay pruebas de que los nifios activos hacen mejor las pruebas estandarizadas y prestan
mas atencion en la escuela”.

A la luz de esta investigacion y de acuerdo a lo argumentado en la justificacion de este
proyecto, realizar AFI en el intermedio de las clases, permitiran en los estudiantes mejorar

los procesos de atencidn-concentracion y en definitiva los aprendizajes.
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Por altimo, la utilizacion de las TIC, la Neuroeducacion y la Educacion Fisica permitiran
que los ambientes de aprendizaje sean mas agradables y que faciliten un aprendizaje mas

significativo de una manera amena y divertida.

4.4. Objetivos del ambiente de aprendizaje
4.4.1. Objetivo General
Mejorar el dispositivo basico de aprendizaje atencion-concentracion a través del programa
NEF-TIC, en los estudiantes del grado sexto dos en el intermedio de las clases de
matematicas del colegio Panamericano.
4.4.2. Objetivos Especificos
e ldentificar en los estudiantes del grado sexto los niveles de atencion-
concentracion mediante la aplicacion de un instrumento llamado bateria
psicopedagdgica Evalla 7.
e Implementar el programa de Neuroeducacion fisica mediada por TIC mediante
actividades fisicas intencionadas en el intermedio de las clases de matematicas.
e Evaluar laeficacia y efectividad del programa de Neuroeducacion fisica mediada
por TIC en los niveles de atencion-concentracion mediante la aplicacion del
instrumento bateria psicopedagdgica Evalla 7.

e Discutir los resultados del programa NEF-TIC a estudiantes y docente.

4.5. Estrategias para el ambiente de aprendizaje
Siendo la planeacion didactica una accion estratégica encargada de “disefiar un plan
de trabajo que contemple los elementos que intervendran en el proceso de ensefianza-

aprendizaje organizados de tal manera que faciliten el desarrollo de las estructuras
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cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y modificacién de actitudes de los alumnos”
(Tejada & Eréndira, 2009, p. 1)

Este ambiente de aprendizaje, toma como Estrategia Pedagogica la actividad fisica
intencionada, los conocimientos en Neuroeducacién y la educacion fisica. Con el fin de
favorecer y potenciar los procesos de aprendizajes de los estudiantes. Como Estrategia
Did4ctica se utilizaran las TIC con el fin de generar experiencias agradables, amenas y
significativas dentro de sus ambientes de aprendizaje en el aula regular.

El doctor Alex Games afirma; “que los entornos més efectivos para el aprendizaje son
aquellos que llaman la atencion por ser atractivos, emocionantes, que fomentan la
colaboracion y una actitud positiva hacia la ensefianza ”. (Microsoftblog, 2011)

Asi mismo, Ibarra (2007) afirma que, “el movimiento es una parte indispensable del
aprendizaje y del pensamiento. Cada movimiento se convierte en un enlace vital para el
aprendizaje y para el proceso cerebral” (p. 4)

Por estarazon y en este orden de ideas, se contara con videos para el aprendizaje de danzas
y con la Interfax del Xbox 360 con Kinect. Esta Interfax utiliza una camara basada en la
tecnologia de sensor de movimiento, donde el jugador basandose en el movimiento corporal,
podré realizar gran cantidad de ejercicios, y que, a manera de retos el estudiante podra
desarrollar destrezas y habilidades fisicas que le permitirdn no solo mejorar los habitos de
vida y salud, sino también potenciar y acelerar la capacidad del cerebro para facilitar los

procesos de aprendizaje.

4.6. Triada Pedagbgica del Ambiente de Aprendizaje

4.6.1. Propdsitos del Ambiente de Aprendizaje
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46.1.1. ¢Paraque Aprender?

Para este proposito se tendran en cuenta la percepcion de la SED:

Para la Alcaldia Mayor de Bogota y la Secretaria de Educacion de Bogotpa (2015); “El
aprender abarca lo integral, facilita la movilizacion de estrategias, habilidades, destrezas y
actitudes, contribuye al desarrollo de mejores ideas, de nuevas formas de interactuar y de
transformar la realidad en beneficio individual y social” (p. 6).

En el marco del enfoque de desarrollo humano, se aprende para ser persona, para aprender
a vivir en Sociedad y respetar los espacios de la comunidad, la cual esté regida por normas.
Parafraseado de (Alcaldia Mayor de Bogota y Secretaria de Educacion de Bogota, 2015, p.
7)

Finalmente, para Rodriguez, Pachon, Morales, Martin, & Chinchilla (2010); en el marco
de las Orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, se aprende
para favorecer a traves de acciones motrices desde las competencias motriz, expresiva y
axioldgica corporal, propiciando al individuo que;

“enriquezca su pensamiento, su sensibilidad, su expresion y su actividad lddica,
contribuyendo también al desarrollo de sus competencias basicas, en la medida en que le
permite fortalecerse; controlar sus emociones ante el éxito y el fracaso; coordinar
acciones para lograr ciertos objetivos; manejar dindAmicamente el tiempo y el espacio;
asumir situaciones que exigen grandes esfuerzos, y resolver problemas rapidamente” (.
8)

4.6.2. Aprendizajes del Ambiente de Aprendizaje
4.6.2.1. ¢Qué Aprender?
Este apartado tendra en cuenta los aportes que a la luz de las investigaciones han

emergido desde la Neuroeducacion y la educacion fisica.
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Desde la Neuroeducacion fisica los estudiantes deberan reconocer y aprender que;
(Maureira, 2014, p. 8)

“La actividad fisica posee un potencial que va més alla del bienestar y belleza
corporal, ya que representa un factor protector del cerebro y estd intimamente
relacionado con las capacidades cognitivas: la actividad fisica beneficia el
funcionamiento cerebral, mejora la atencion, la motivacion, la percepcion y en definitiva
el aprendizaje”.

Teniendo en cuenta estas afirmaciones, se entiende que la finalidad de la educacion fisica
no es simplemente la educacion del movimiento con el objetivo de mejorar los indices de
calidad de vida. Ademaés de lo anterior, dirigir la actividad fisica sistematica e intencionada
como estrategia de la neuroeducacion para potenciar el desarrollo de las funciones cognitivas
y asi mismo, mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

4.6.3. Evaluacion del Ambiente de Aprendizaje

4.6.3.1. ¢Como verificar el Aprendizaje?

Siendo la Evaluacion “un instrumento del proceso de ensefianza — aprendizaje” (Ezequiel,
1993, p. 17), y a su vez un proceso formativo, integral y dialégico de seguimiento y
retroalimentacion al avance de los estudiantes. (Alcaldia Mayor de bogota y Secretaria de
Educacion, s/f, p. 40)

La evaluacion como herramienta pedagdgica no solo marca un punto de inicio, sino
gue también permite en los estudiantes cumplir con una funcién motivadora. Esta tiene como
fin observar y analizar los procesos de aprendizaje que se van adquiriendo con el transcurso
del tiempo. Por lo tanto, es a través de la evaluacion como podemos darnos cuenta de las

fallas que estamos cometiendo, lo que permitird de manera significativa ser el centro de
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nuestro propio aprendizaje y adquirir conocimientos significativos, fundamentales para la
vida. (SED, 2011)

Por lo anterior, este proceso de verificacion de los aprendizajes se llevara a cabo basandose
en el sistema integral de evaluacion -SIE-, del colegio Panamericano (2018), lo que “permiten
al estudiante y al maestro determinar el nivel de avance frente a los propésitos planteados y
reconocer debilidades y fortalezas, para poder avanzar en el proceso de aprendizaje”
(Alcaldia Mayor de Bogoté y la Secretaria de Educacion, 2015, p. 224).

Para dar cumplimiento a este fin, se utilizaran 3 instrumentos de evaluacion, que
permitirdn verificar, controlar, valorar y retroalimentar los aprendizajes adquiridos por los
estudiantes; los instrumentos a utilizar para la heteroevaluacion, autoevaluacion y
coevaluacion, son:

Para la Autoevaluacion:

Se utilizard como instrumento la lista de cotejo, la cual, “consiste en una lista de criterios
0 de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten establecer su presencia o
ausencia en el aprendizaje alcanzado por los estudiantes” (Ministerio de Educacion y
USAID, 2011, p. 19).

Esta lista de cotejo se aplicara a los estudiantes, después de finalizar cada sesién de -NEF-
TIC-, con el fin reflexionar como la practica influyo en su desempefio atencional (ver Anexo
2).

Al finalizar las 12 semanas de la estrategia, se aplicara la segunda lista de cotejo, con el

fin de reflexionar sobre la influencia antes, durante y después del programa (ver Anexo 3).
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Para la Heteroevaluacion:

Se utilizard como instrumento la bateria psicopedagdgica Evalta 7 en el sub test atencion—
concentracion. Esta prueba consiste, en que, “4 partir de estimulos visuales se valora la
capacidad del alumno/a para mantener la atencion concentrada en tareas que exigen
observacion analitica” (Garcia, Gonzalez, & Garcia, 2013, p. 14)

Posteriormente durante la aplicacion del programa, se aplicara el diario de clases, el cual
es un registro donde el docente evaluador, (ver anexo 4)

“Escribe su experiencia personal en las diferentes actividades que ha realizado a lo
largo del ciclo escolar o durante determinados periodos de tiempo y/o actividades. Su
objetivo es analizar el avance y las dificultades que los estudiantes tienen para alcanzar
las competencias, lo cual logran escribiendo respecto a su participacion, sentimientos,
emociones e interpretaciones” (Ministerio de Educacion y USAID, 2011, p. 31)

Lo anterior se desarrollara, con el fin de apuntar todo lo observado durante la estrategia
pedag6gica NEF-TIC. De igual manera, también se tendra en cuenta los aportes que la
docente manifieste antes y después de aplicado el programa. Finalmente, se aplicara una lista
de cotejo, que sera diligenciada por la docente del area de matematicas (ver anexo 5).

Para la Coevaluacion:

Se utilizara como instrumento la lista de cotejo, la cual, “Consiste en una lista de criterios
0 de aspectos que conforman indicadores de logro que permiten establecer su presencia o
ausencia en el aprendizaje alcanzado por los estudiantes” (Ministerio de Educacion y

USAID, 2011, p. 19); esta lista de cotejo se llevara de la siguiente manera: (ver anexo 6)
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4.7. Triada Didactica del Ambiente de Aprendizaje
4.7.1. Secuencia del Ambiente de Aprendizaje
47.1.1. ¢En qué orden ensefiar?

La unidad didactica contendra 12 sesiones, desarrolladas en un tiempo de 12 semanas. La
primera y la Ultima sesion valorard el dispositivo basico de aprendizaje atencion-
concentracion, a través de la aplicacion de la bateria EVALUA 7 en el sub test de atencion-
concentracion. Posteriormente y, desde la segunda clase hasta la clase nimero 11 se aplicara
la estrategia pedagdgica NEF-TIC a los estudiantes del grado seis dos.

Las sesiones estaran distribuidas de la siguiente manera:

Tabla 12
Tabla de Lista de Sesiones de la Unidad Didactica

SESIONES DE NEUROEDUCACION FiSICA MEDIADAS POR

SEMANAS

TIC
Semana 1 Sesion 1: Test bateria evalta 7; atencion-concentracion
Semana 2 Sesién 2: Video Juego Just Dance 2014
Semana 3 Sesion 3:.Video Hip Hop ABS
Semana 4 Sesion 4: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 5 Sesion 5: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 6 Sesion 6: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 7 Sesion 7: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 8 Sesion 8: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 9 Sesion 9: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 10 Sesion 10: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 11 Sesién 11: Video Coreografia Danza Mexicana
Semana 12 Sesidn 12: Test bateria evalGa 7; atencidon-concentracion

Fuente: Elaboracion propia.
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4.7.2. Estrategias didacticas del Ambiente de Aprendizaje
4.7.21. ¢Como ensefar?

Desde de las TIC

Se utilizardn las TIC como una potente herramienta educativa, la cual facilitara la
integracién de lo novedoso en el aula, al mismo tiempo que permite encender la curiosidad
y motivard fuertemente a los estudiantes en su rol por aprender. Ademas, influird en la
construccion de ambientes de aprendizaje agradables y acogedores, facilitando la
predisposicion del cerebro a aprender.

Desde la Neuroeducacion fisica

La Neuroeducacion Fisica es una estrategia pedagdgica que optimiza y potencializa los
procesos de aprendizaje a través de los beneficios que aporta la actividad fisica intencionada
en la mejora de las funciones cognitivas, brindando de esta manera un nuevo enfoque a la
actividad motriz; por lo cual, utilizada de manera correcta y como recurso de aula, beneficia
el funcionamiento cerebral, mejorando la atencion, la motivacion, la percepcion y en

definitiva el aprendizaje. 3

8 Concepto propio, construido del andlisis de los conceptos sobre Neurociencia, Neuroeducacion
y Neuroeducacion Fisica.
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4.7.3. Recursos del Ambiente de Aprendizaje
4.7.3.1. ¢Con que ensefar?

Tabla 13
Tabla de descripcion y recursos TIC

Nombre del recurso Descripcion del recurso

Televisor Samsung

Reproducir videos

Tecnologia que permite visualizar

videos y reproducir el momento de
Interfax de XBOX 360 con Kinect

los participantes por medio de un
sensor.

- Es un controlador de juego libre y

Juego Kinect Just Dance
entretenimiento

- Dispositivo de almacenamiento
Memoria USB

portable.

Fuente: Elaboracion propia

4.8. Unidad DidActica

4.8.1. ¢Qué? Descripcion general
Titulo: Piensa, muévete y diviértete por TIC
Resumen de la Unidad: Teniendo en cuenta la importancia que tiene la actividad fisica
en el desarrollo cognitivo del ser humano, se desarrolla esta unidad didactica ya que se
considera gue el cerebro, la emocidn y el cuerpo estan estrechamente unidos, y que sin estos
ingredientes es imposible lograr un aprendizaje. Parafraseado de (Torres, 2017)
De igual manera, Mora Truel (2013) afirma que sin emocién no hay aprendizaje y por lo

tanto “Solo se puede aprender aquello que se ama”, esta unidad utiliza la actividad fisica
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intencionada como un recurso de aula, lo que favorecera y potencializara los dispositivos
béasicos de aprendizaje de la atencidn-concentracion.

Area: Esta unidad didactica se puede desarrollar en cualquiera de las areas del
conocimiento.

Nucleos Tematicos: Actividad fisica intencionada mediada por TIC. Video juego Just
Dance 2014 para Xbox 360 con Kinect. Videos didacticos de Hip Hop y Danzas.

4.8.2. ¢Por Qué? Fundamentos de la Unidad
Desde el &rea de Educacidn fisica, se propicia al reconocimiento de la importancia de la

préactica asidua para el desarrollo motriz, cognitivo, emocional y social.

Desde las TIC

En palabras de la Secretaria de Educacion, (Angulo, 2016)

"La tecnologia puede ser divertida para cambiar sus vidas. En esta materia hacemos
un trabajo importante en infraestructura y conectividad. Sofiamos que muchos colegios
de Bogota se incluyan en las redes de aprendizaje en matematicas, espafiol, arte, deporte,
etc. La tecnologia es la estrategia™
Objetivo de Aprendizaje: Reconocer la actividad fisica intencionada como una estrategia

para el fortalecimiento fisico, mental, social y emocional del ser humano, especialmente para
el mejoramiento de la atencion.
Productos del Aprendizaje: Mejorar los niveles de atencion-concentracion
4.8.3. ¢Quién? Direccion de la Unidad
Curso: 602
4.8.4. ¢(Db6nde, Cuando? Escenario de la Unidad
Lugar: Ambiente de Aprendizaje del Auditorio del colegio Panamericano

Tiempo: 25 a 30 minutos una vez por semana; durante doce -12- semanas.
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4.8.5. {Como? Detalles de la Unidad

Metodologia de Aprendizaje: Para la primera sesion se aplicard un instrumento de
valoracion -Bateria evalla-7, que estara dirigido a evaluar el dispositivo de aprendizaje -
Atencion-concentracion-. Este diagnostico tendrd una duracion de 3 minutos reloj;
posteriormente se llevaran a cabo 10 sesiones de actividad fisica intencionada, apoyadas en
Neuroeducacion fisica, mediadas por las TIC. Cada sesion tendra una duracion de 25 a 30
minutos y, estard mediada por videos juegos y videos didacticos de hip hop y danzas
folcldricas. Las 12 sesiones estan secuenciadas en su respectivo orden (ver anexo 7).

4.8.6. Evaluacion

Antes de Iniciar la Unidad: Instrumento diagnostico bateria psicopedagdgica EVALUA
7 para valorar los niveles de atencidén-concentracion en los estudiantes del grado 6-2.

Durante la Unidad: Se utilizardn los instrumentos, para la Heteroevaluacion y
Autoevaluacion; Lista de Cotejo y Diario de clase (ver anexo 2, 4y 5)

Después de completar la Unidad Didéactica: Se utilizaran los instrumentos, para la
Heteroevaluacion, Autoevaluacién y Coevaluacion; Lista de cotejo, Diario de clases y
Bateria Evalua-7 Atencién-Concentracion. (ver anexo 1, 3, 4,y 6)

4.8.7. Materialesy Recursos TIC

Ver tabla 18 p. 61
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5. Aspectos Metodologicos

5.1. Sustento epistemoldgico

Teniendo en cuenta la problematica explicada anteriormente, se ve la necesidad de buscar
estrategias que faciliten mejorar los niveles de atencidén-concentracion de los estudiantes.
Desde el area de educacion fisica, recreacion y deporte, se planteé en primera instancia la
vinculacion de la actividad fisica intencionada como un recurso de aula, la intervencion de
la Neuroeducacién como fuente de conocimiento en el aprendizaje del cerebro y las TIC
como vehiculo para favorecer la estrategia.

Posteriormente, con el fin de responder a la pregunta de investigacion, y brindar un
sustento teorico, se indago exhaustivamente en las bases de datos de Scielo, Dialnet,

WordWindSciencie, BASE y Scopus; consultando las siguientes palabras claves:

Tabla 14
Bases de datos y criterios de busqueda
Base de Datos Palabras clave No. de documentos
Neuroeducacion 2
Scielo Neuroeducaciény TIC 0
Neuroeducacion y 0
Atencién
Neuroeducacion y 0
Aprendizaje
Neuroeducacion y 0
Educacion Fisica
Neuroeducacion y 0
Movimiento
Neuroeducacion 281
Dialnet Neuroeducacion y TIC 3
Neuroeducacion y 5
Atencion
Neuroeducacion y 25
Aprendizaje
Neuroeducacion y 2
Educacion Fisica
Neuroeducacion y 42
Movimiento




Worldwidescience

BASE-Search

Scopus

Fuente: Elaboracion propia

Neuroeducacion
Neuroeducacién y TIC
Neuroeducacion
Atencién
Neuroeducacion
Aprendizaje
Neuroeducacion
Educacion Fisica
Neuroeducacion
Movimiento
Neuroeducacion
Neuroeducacién y TIC
Neuroeducacion
Atencién
Neuroeducacion
Aprendizaje
Neuroeducacion
Educacion Fisica
Neuroeducacion
Movimiento
Neuroeducacion
Neuroeducacién y TIC
Neuroeducacion
Atencion
Neuroeducacion
Aprendizaje
Neuroeducacion
Educacion Fisica
Neuroeducacion
Movimiento

64

116
16
58
96
39
19
147
18

75

De las bases de datos anteriores se profundizo en mayor medida en las plataformas

worldwidescience y BASE ya que al introducir las palabras claves antes descritas, marcaron

mayor significancia en la cantidad de documentos encontrados. Posteriormente, se realiz6 un

segundo filtrado tomando un rango de fechas desde el 2014 hasta la fecha.

Paso seguido se realizo el anélisis de los documentos, y se tomaron aquellos que contenian

en su resumen, estudios sobre la influencia de la actividad fisica, el movimiento, ejercicio,
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deporte o educacion fisica en el aprendizaje y en las funciones ejecutivas, influencia de las
TIC en la educacion y neuroeducacion.
5.1.1. Enfoquey Alcance

El enfoque de esta investigacion es mixto con alcance descriptivo-interpretativo, en cuanto
busca que el proceso educativo sea investigado por el propio docente durante la practica del
mismo, con fuerte respaldo de un sustento tedrico, sin embargo, las proposiciones, teorias y
conceptos no se recogen directamente de la teoria.

Se propone una investigacion de corte cualitativo, desde la perspectiva del desempefio
academico y un andlisis cuantitativo para determinar el efecto de la implementacion de un
programa de actividad fisica intencionada mediada por TIC sobre los niveles de atencién-
concentracion de los estudiantes.

5.2. Disefio de la investigacion

Como responde al enfoque mixto descrito arriba, es necesario proponer dos tipos de
disefios, uno de teoria fundamentada, para atender a los objetivos de la propuesta
relacionados con la contribucion de un ambiente de aprendizaje mediado por TIC y apoyado
en Neuroeducacion fisica, en los niveles de atencién-concentracion de los estudiantes y otro,
un disefio pre-experimental pre y postest, para atender lo concerniente a la mejora de esos
niveles.

5.2.1. Teoria fundamentada

Esta teoria de disefio cualitativo desarrollada por Glaser y Strauss en el afio de 1967 en su
libro The Discovery of Grounded Theory (Rodriguez, Gil, & Garcia, 1999, p. 24) y que,
segun (G, Arantzamendi, Lopez, & Gordo, 2010) estudia las vivencias o experiencias de los
individuos con el fin de comprender sus necesidades facilitando la explicacion de los

fendmenos que estan ocurriendo.
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Cuniiat (2007) afirma;
“...a través de la teoria fundamentada se busca construir teorias, conceptos, hipotesis

y proposiciones partiendo directamente de los datos obtenidos en el campo de estudio, y

no de supuestos a priori, de otras investigaciones o de marcos tedricos existentes. La

emergencia de significado desde los datos, pero no de los datos mismos, hace de la teoria

fundamentada una metodologia adecuada para el conocimiento de un determinado

fenomeno social” p. 1.

Por lo tanto, se convierte en una herramienta significativa que segun (G. Vivar et al., 2010,
p. 2) permite la generacion de teorias que explican el fenémeno estudiado y con lo cual, hace
reflexivo el quehacer pedag6gico. En consecuencia, se busca transformar y mejorar las
préacticas educativas a través del seguimiento del programa implementado, que se explique y
se reflexione sobre el fendmeno estudiado, tanto en estudiantes como en la docente.

5.2.2. Disefio pre-experimental pretest-postest

La dimensidn cuantitativa de este estudio corresponde a un disefio de aplicacion pretest-
postest de un instrumento que permite identificar los niveles de atencion-concentracién de
los estudiantes antes y después de la implementacion de la propuesta pedagdgica. Segun
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010), “es un disefio de un solo grupo cuyo grado de
control es minimo. Generalmente es Gtil como un primer acercamiento al problema de
investigacion en la realidad”.

5.3. Etapas de la investigacion
1. Aplicacion de la entrevista a los docentes de béasica y media secundaria, con el
propésito de identificar los conocimientos que tienen sobre neuroeducacion fisica y

que estrategias utilizan para evocar o mejorar los niveles de atencidén-concentracién
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en sus estudiantes. En esta primera etapa se aplico como instrumento el cuestionario,
el cual consta de 8 items.

Esta etapa atafie a la dimension cuantitativa de este estudio, corresponde a un disefio
pre-experimental de aplicacion pretest-postest a un solo grupo, donde se aplicd un
instrumento que permite identificar los niveles de atencion-concentracion de los
estudiantes antes y después de la implementacion de la propuesta pedagdgica. Un
disefio pre-experimental como éste busca establecer un seguimiento del grupo entre
un aspecto de una situacion, pero sin que exista un control completo de las variables
que intervienen en el proceso. En este caso busca saber si una propuesta pedagoégica
implementada incide sobre los resultados en los niveles de atencion-concentracion de
los estudiantes.

La aplicacion de la bateria psicopedagogica EVALUA 7, tuvo como objetivo medir
los niveles de atencion-concentracion en los estudiantes del grado seis dos. Esta
bateria contiene dos tareas desarrolladas en un tiempo limitado, en donde el objetivo
principal, para la tarea 1, es marcar todas las casillas que sean diferentes al modelo
presentado, representado por un nimero y una figura geométrica con un color
establecido; en la segunda tarea, el objetivo es marcar las figuras geométricas que
sea iguales al modelo propuesto. Ver imagen 1 p. 13.

Una vez aplicada la bateria de test se procedié a registrar los datos obtenidos bajo una
plantilla de Excel, con el fin de cuantificar los niveles de atencion-concentracion
resultantes en la prueba.

Disefo y aplicacion de la estrategia pedagdgica “la actividad fisica como recurso de
aula: Neuroeducacion fisica mediada por TIC -NEF-TIC- para favorecer el

aprendizaje”. Para el disefio e implementacion de las actividades se tuvieron en cuenta
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los puntos de vista de los estudiantes en cuanto a sus gustos para la realizacion de
actividades fisicas mediadas por TIC con el fin de garantizar una practica amena y
divertida a la hora de hacer ejercicio.

Sin embargo, durante la implementacion, se realizaron dos adaptaciones al disefio de
la estrategia pedagdgica. El primer disefio consistio en la utilizacion de la consola de
XBOX 360 con Kinect jugando un videojuego llamado “Just Dance”, la segunda se
utiliz6 un video didactico para la ensefianza del Hip Hop y, en la Tercera los
estudiantes solicitaron que la utilizacion de un video didactico para el aprendizaje de
una coreografia que debian presentar en la inauguracion de los juegos inter-cursos del
colegio.

4. Seguimiento detallado del proceso segun las categorias de analisis y construccion de
resultados y conclusiones. Para la recoleccion de la informacion que permitio6 alcanzar
los objetivos del estudio, se consideraron los siguientes instrumentos: diario de campo,
lista de cotejo para estudiantes, lista de cotejo para docentes y pre y pos test.

5. Divulgacion de resultados, reflexion y recomendaciones a estudiantes y docente.

5.4. Instrumentos de recoleccion de informacion.
Para la recoleccion de la informacion que permitiria alcanzar los objetivos del estudio
se consideraron los siguientes instrumentos.
Para el analisis de la categoria NEF-TIC inclusiva, se tendra en cuenta los siguientes
instrumentos:
5.4.1. Diario de campo
“escribe su experiencia personal en las diferentes actividades que ha realizado a lo

largo del ciclo escolar o durante determinados periodos de tiempo y/o actividades. Su
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objetivo es analizar el avance y las dificultades que los estudiantes tienen para alcanzar
las competencias, lo cual logran escribiendo respecto a su participacion, sentimientos,
emociones e interpretaciones’” (Ministerio de Educacion y USAID, 2011, p. 31)
5.4.2. Lista de cotejo
“consiste en una lista de criterios o de aspectos que conforman indicadores de logro que
permiten establecer su presencia o ausencia en el aprendizaje alcanzado por los estudiantes”
(Ministerio de Educacién y USAID, 2011, p. 19)
Para el andlisis de la categoria Logro atencional, se analizaran los resultados de la bateria
psicopedagdgica aplicada.
5.4.3. Bateria psicopedagogica EVALUA 7
“a partir de estimulos visuales se valora la capacidad del alumno/a para mantener la
atencion concentrada en tareas que exigen observacion analitica” (Garcia, Gonzélez, &

Garcia, 2013, p. 14)

Tabla 15
Plantilla de Evidencias
Tipo de Evidencia Nombre de la Evidencia
Cuestionario valoracién de conocimientos

Link de Acceso:

https://www.dropbox.com/sh/3esejmiv3Ilhlik9/AABIwmVnHmdn 8MdSdJ4txrka?dl=0

Bateria de Test Pre-Test y Post-Test Bateria Psicopedagdgica Evalua 7
Link de Acceso

https://www.dropbox.com/sh/3esejmiv3Ilhik9/AABIwmVnHmdn 8MdSdJ4txrka?dl=0

https://www.dropbox.com/sh/ifxjcjomechtg7c/AAD cCHx9IXiB1xYgB I0R6ya?dI=0

Diario de Campo Observacién no participante

Link de Acceso



https://www.dropbox.com/sh/3esejmiv3llhlk9/AABIwmVnHmdn_8MdSdJ4txrka?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/3esejmiv3llhlk9/AABIwmVnHmdn_8MdSdJ4txrka?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/ifxjcjomechtg7c/AAD_cCHx9IXiB1xYqB_I0R6ya?dl=0
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https://drive.google.com/file/d/1pj urlhSmwBzNdeHDF8nkD2GcvV1DnPH/view?usp=s

haring
Lista de Cotejo para estudiantes Autoevaluacion y coevaluacién
Link de Acceso

https://www.dropbox.com/sh/Iwn0cm77rygj2po/AABU40AaJwmbwBwlpzZibyDba?dl=0

Lista de Cotejo para la Docente Heteroevaluacion
Link de Acceso

https://www.dropbox.com/s/ka4dddrpesuizou/Lista%20de%20cotejo%20Hetero%20Doce

nte.pdf?dI=0

Unidad Didactica Sesiones de Clase
Link de Acceso

https://www.dropbox.com/sh/8ofcvhhfv2w8dso/AAD-eyQDKo5M-lymXHNrHGjYa?dI=0

Fuente: Elaboracion propia

5.5. Muestra y Poblacion

La investigacion fue desarrollada en la Institucion Educativa Distrital Panamericano, el
grupo de investigacion fue seleccionado de acuerdo a las manifestaciones que expresaba la
docente directora de curso del grado sexto dos, frente a una constante desatencion de los
estudiantes.

El grupo consta de 19 discentes matriculados oficialmente en el colegio pertenecientes al
grado sexto dos de la jornada de la tarde; 10 de ellos hombres y 9 mujeres. Son nifios que se
encuentran en un promedio de edad entre los 11 y los 13 afios, pertenecientes a familias de
estrato 1y 2 en su gran mayoria estrato 2, residentes de la localidad de los Martires y Santafé.
Los estudiantes de este curso son un grupo que tienen dificultades en el seguimiento de

instrucciones y se les dificulta enfocar su atencion por periodos largos de tiempo.


https://drive.google.com/file/d/1pj_ur1hSmwBzNdeHDF8nkD2GcvV1DnPH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1pj_ur1hSmwBzNdeHDF8nkD2GcvV1DnPH/view?usp=sharing
https://www.dropbox.com/sh/1wn0cm77rygj2po/AABU40AaJwm5wBw1pzZibyDba?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ka4dddrpesuizou/Lista%20de%20cotejo%20Hetero%20Docente.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ka4dddrpesuizou/Lista%20de%20cotejo%20Hetero%20Docente.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/8ofcvhhfv2w8dso/AAD-eyQDKo5M-IymXHNrHGjYa?dl=0
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5.6. Categorias de anélisis

Las categorias y sub categorias planteadas en el desarrollo de la investigacion son, para la

evaluacion cualitativa se determino de la siguiente manera:

5.6.1. Categoria NEF-TIC inclusiva

Esta categoria analizara los aspectos que evidencian la inclusién de un programa de

actividad fisica intencionada en el intermedio de las clases de matematicas.

Subcategorias

1.

2.

Neuroeducacidn fisica

Actividad fisica intencionada de manera planeada
Integracion TIC

Actividad fisica intencionada de manera repetitiva
Actividad fisica intencionada de manera estructurada
Atencion Sostenida

5.6.2. Categoria logro atencional

Esta categoria analizara los resultados pretest y postest de la bateria psicopedagdgica

EVALUA 7, con el fin de indagar en los avances de los niveles de atencion-concentracion

de los estudiantes.

5.7. Plan de accion

Para el desarrollo de la investigacion se tiene en cuenta la siguiente ruta:

1.

2.

Identificacién de conocimientos a los docentes sobre neuroeducacion fisica y que
estrategias utilizan para evocar o mejorar los niveles de atencidén-concentracién en sus
estudiantes.

Aplicacion de la bateria psicopedagdgica EVALUA 7 para la identificacion de los

niveles de atencion-concentracion de los estudiantes del grado seis dos.
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Disefio de la estrategia pedagdgica y planeacion de cada una de sus sesiones.
Implementacion de la estrategia pedagogica en el intermedio de las clases de
matematicas

Sistematizacion de la informacidn recolectada durante la aplicacion, por medio de los
instrumentos seleccionados.

Anélisis de la informacidn a partir de las categorias de analisis.

Identificacion y discusion de los resultados de la aplicacion de la estrategia.

Escritura del informe de investigacion.

Divulgacion de resultados a estudiantes y docente.
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6. Analisis de la informacion y resultados

6.1. Resultados del disefio teoria fundamentada

Los resultados dentro del disefio teoria fundamentada, se realizaron a la luz de la categoria
NEF-TIC inclusiva. Para el analisis de esta categoria se tuvo como referente en un primer
momento al andlisis del cuestionario aplicado a los docentes sobre los conocimientos que
tienen sobre neuroeducacion fisica y que estrategias utilizan para evocar o mejorar los niveles
de atencidn-concentracion en sus estudiantes, y en un segundo momento a los estudiantes del
grado seis dos a partir de la observacion de la practica de actividades fisicas intencionadas
mediadas por las TIC.

Para llegar a las conclusiones de esta categoria en cuanto al avance en los niveles de
atencion-concentracion de los estudiantes, se analizaron el cuestionario, los registros del
diario de campo, y las listas de cotejo.

Desde el anélisis de resultados de esta investigacion se pretende analizar ¢En qué medida
la estrategia pedagogica llamada “la actividad fisica como recurso de aula: neuroeducacion
fisica mediada por TIC —NEF-TIC- para favorecer el aprendizaje” contribuye en un
ambiente de aprendizaje para mejorar los niveles de atencidn-concentracion de los
estudiantes del grado seis dos de la jornada de la tarde del colegio panamericano IED?

A partir de esta pregunta de investigacion se plantearon a priori las siguientes categorias;
Ambiente de aprendizaje, Mediacion TIC, Neuroeducacion Fisica y Atencion; categorias que
permitieron desarrollar un cuestionario para desarrollar la entrevista al cuerpo docente del
colegio, con la finalidad de recolectar datos y de esta manera, analizarlos por medio del

software especializado SPSS de evaluacion cualitativa.
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6.1.1. Andlisis del cuestionario desarrollado al cuerpo docente de la institucién
Inicialmente, antes de aplicar el programa de neuroeducacion fisica mediada por TIC, se
plantea para la Institucion Educativa Distrital Panamericano en la jornada de tarde, una
entrevista bajo el instrumento cuestionario el cual esta compuesto por 8 items (ver anexo 20),
donde se buscan identificar los conocimientos que tienen los docentes sobre neuroeducacion
fisica y que estrategias utilizan ellos para mejorar los niveles de atencién-concentracion de
los estudiantes.

Después de aplicada la entrevista, se les explica a los docentes que los estudiantes del
grado sexto dos del colegio Panamericano de la jornada de la tarde, participaran en un
programa de neuroeducacion fisica mediada por TIC en el intermedio de las clases de
matematicas, con la finalidad de demostrar que incluir en el curriculo practicas fisicas
intencionadas como pausas activas, mejoran los niveles de atencién-concentracion de los
estudiantes. (Balaguero, 2016)

Esta recoleccion de datos aunado al rastreo profundo de informacion, permitieron
comparar las categorias a priori y facilitar la generacion de nuevas categorias, lo que en la
teoria fundamentada a través del método comparativo constante en el analisis de datos
permitird una codificacién de tipo axial y selectiva.

Finalmente, las categorias que emergieron a través del analisis de los datos fueron las
siguientes:

Neuroeducacion fisica

Actividad fisica intencionada de manera planeada
Integracion TIC

Actividad fisica intencionada de manera repetitiva

Actividad fisica intencionada de manera estructurada

2 L T L

Atencioén Sostenida
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Imagen 1. Diagrama de red semantica de las categorias emergentes. Elaboracién Propia.

Estas categorias que emergieron se consolidaron en una sola categoria llamada NEF-TIC
inclusiva. Una vez contextualizada la dinamica inicial de la implementacion con la entrevista
semiestructurada realizada al cuerpo docente, se procedio a efectuar el andlisis de los datos
recogidos a partir de las categorias y subcategorias de investigacion.

Para la sub-categoria neuroeducacion fisica

Para Maureira (2014) el concepto de Neuroeducacion Fisica, es “una disciplina que une
los conocimientos y logros alcanzados por la neurociencia con la educacion fisica, para dar
un nuevo enfoque a la actividad fisica de nuestros paises, basada en la mejora de la calidad
de vida por una mejora de la actividad cerebral” (p.8)

Por esta razon, utilizar la actividad fisica intencionada como estrategia desde la
neuroeducacién, como medio para mejorar los procesos cognitivos, en especial el dispositivo
basico de atencion-concentracion es de gran importancia para potenciar los procesos de
aprendizaje. (Hillman, Erickson, & Kramer, 2008) afirma en su articulo ejercitar el corazon

“ejerce efectos sobre el cerebro y la cognicion”, ademas, afirma que “el ejercicio podria no
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solo ayudar a mejorar su salud fisica, sino también mejorar su rendimiento académico”.
Finalmente, este articulo se concluye en la importancia de realizar ejercicio fisico de caracter
aerdbico y, como este ejerce “efectos positivos en la cognicién y la funcién cerebral”.

Para el sujeto 1; el docente menciona que neuroeducacion fisica es: “estrategias de
aprendizaje controladas a partir del cerebro, de esta manera desde alli se controla y domina
cualquier tipo de actividad fisica”, de esta misma manera, el sujeto 6, menciona que “ES el
desarrollo de estrategias y tecnologias en ensefianza teniendo en cuenta el funcionamiento
del cerebro, especificamente aplicado a la educacion fisica y deportes con los estudiantes”

Para estos dos docentes, se concluye que la Neuroeducacion Fisica se entiende como una
estrategia teniendo en cuenta el cerebro; sin embargo, para el sujeto 1, es entendida como
estrategia de aprendizaje, a diferencia del sujeto 6, que es entendida como estrategia de
ensefianza.

Por otro lado, los Sujetos 2, 3, 4, 5 y 7 mencionan que; S2 “Parte de la educacion fisica
que utiliza el ejercicio para el desarrollo neuronal”, S3 “Se refiere a cualquier actividad
fisica intencionada que estimule el aprendizaje o el mejoramiento de los procesos que
involucran, por ejemplo, la atencion y la memoria” S4 “Creo que esta relacionado con el
control del cerebro o sistema nervioso con las actividades del hombre especialmente las
fisicas” S5 “Es la educacion o ejercicios en la cual potencializa el sistema nervioso central
principalmente el cerebro y demas, centros nerviosos mediante ejercicios mentales y fisicos”
y para el S7 es “Capacidad cognitiva que se desarrolla a través de la actividad fisica”.

Estos docentes plantean algo en comun. Reconocen que a través de ejercicios fisicos o de
la actividad fisica intencionada se estimula o desarrolla el cerebro y los procesos cognitivos

que hay en este. Lo que es de gran importancia, ya que al reconocer que la educacion fisica
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facilita la mejora de los procesos de aprendizaje a través de la actividad fisica, se puede
promover una estrategia donde el movimiento sea importante dentro de la escuela.

Finalmente, el sujeto 8, plantea que la neuroeducacion fisica es “El entrenamiento del
cerebro con ejercicios propios para estimular su concentracion”, aunque este sujeto
menciona que la neuroeducacion fisica tiene que ver con el cerebro y en especial la
concentracion, no menciona que este ayudado por la educacion fisica o la actividad fisica.

Cabe mencionar que para los sujetos entrevistados la neuroeducacion fisica es entendida
como una estrategia, una actividad fisica o ejercicio, un entrenamiento y parte de la educacién
fisica, destinada al desarrollo cerebral.

Para las sub-categorias; actividad fisica intencionada de manera planeada,
estructurada y repetitiva

Para la definicion de este concepto, es necesario comprender la definicion de actividad
fisica. Por esta razén tomaremos a Sanchez (1996) citado por (Paredes, Montoya, Vélez, &
Alvarez, 2009), cuando afirma que “La actividad fisica puede ser contemplada por el
movimiento corporal de cualquier tipo producido por la contraccion muscular y que conduce
a un incremento sustancial del gasto enérgico de la persona” (p. 9).

En este mismo sentido y teniendo en cuenta que la actividad fisica es contemplada como
un movimiento corporal, es necesario mencionar a Casperson y colaboradores (1985), citados
por (Valverde, 2008) donde afirman que el ejercicio fisico es una subcategoria de la actividad
fisica; por lo tanto, “La actividad fisica, como movimiento intencional, estd presente bajo
diversas formar y, entre dichas actividades, cuando existe una atencién directa hacia la
busqueda de mejoras corporales, surgen nuevos conceptos, tales como el de ejercicio fisico,

juegos, deporte, etc” (p. 17)
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En este mismo orden de ideas, para la (Organizacién Mundial de la Salud, 2018) la
actividad fisica, aunque abarca el ejercicio, no se puede confundir con la actividad fisica; ya
que el ejercicio, para el autor, “Es una variedad de actividad fisica planificada, estructurada,
repetitiva y realizada con un objetivo relacionado con la mejora o el mantenimiento de uno
0 més componentes de la aptitud fisica”. De esta misma manera lo afirman (Paredes,
Montoya, Vélez, & Alvarez, 2009, p. 9) y (Caspersen, Powel, & Christensen, 1985) citado
por (Pamos, 2016, p. 6)

Finalmente, y apoyado en el postulado de (Capdevila, 2013) citado por (Pamos, 2016, p.
6) y (Valverde, 2008, p. 17), se puede considerar que toda actividad fisica que se realice de
manera intencional, que sea planeada, estructurada, repetitiva y que tenga un objetivo,
también se le denomina, ejercicio fisico.

En la encuesta desarrollada por los docentes, no se les pregunto directamente por la
utilizacion de actividades fisicas intencionadas o de la utilizacion de ejercicio fisico, como
estrategias para su uso en las practicas pedagogicas; sin embargo, los docentes respondieron
a la pregunta ¢ Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes? de la siguiente manera:

El S1 menciona que para mermar las tensiones en los estudiantes utiliza las “Ludicas,
artisticas, recreativas”, el S3 dice que se pueden utilizar “actividades fisicas dirigidas”, el
S5 afirma que “El ejercicio en las horas de educacion fisica es fundamental para que
eliminen las tensiones y estrés y en las clases hacer una pausa activa”, para el S6 es
importante utilizar “Yoga, ejercicios fisicos moderados, relajacion, meditacion, mind
fulness”, para al S7 la utilizacion de “Movimientos, relajacion” mientras que para el S8, dice

que “El dibujo es una buena técnica”



79

Se puede observar que la utilizacién de actividades fisicas intencionadas, ejercicios fisicos
y hasta la realizacion de ejercicios de relajacion y el dibujo, son buenas estrategias
pedagogicas para los docentes, para minimizar las tensiones y el estrés de los estudiantes, lo
que concluye que es necesario el trabajo planeado, estructurado y repetitivo de este tipo de
actividades.

Para la pregunta ¢(Qué actividades realiza usted para lograr la atencion de los
estudiantes? Se observo que el S6 respondié en forma positiva en cuanto a la relacion que
tiene la actividad fisica y la atencion “Actividades ludicas que permitan centrar la atencién
juegos, rondas, canciones, videos, etc”

En la pregunta (Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de
aprendizaje -motivacion, atencién, habituacién, sensopercepcion y memoria- en los
estudiantes?, los sujetos respondieron de la siguiente manera:

El S1 respondio6 que el “Desarrollo de habilidades motrices”, el S3 “Se refiere a cualquier
actividad fisica intencionada que estimule el aprendizaje o el mejoramiento de los procesos
que involucran, por ejemplo, la atencién y la memoria” el S8 “Motivacion y ejercicios de
habilidad motriz y de concentracion”

Frente a la utilizacién de ejercicios fisicos o actividades fisicas intencionadas, tan solo, el
37,5% de los docentes respondieron de manera afirmativa y segura que los dispositivos
basicos de aprendizaje se pueden estimular a través de estrategias fisicas.

Para la sub-categoria integracién TIC o mediacién TIC

Parafraseado de Almanarez Moreno, (2017) en el seminario de la Maestria en Informatica
educativa, -profundizacién I- sobre ambientes de aprendizaje, Un ambiente de aprendizaje
mediado por las TIC, es un escenario donde se llevan a cabo experiencias de aprendizaje,

cuyo propasito formativo es el desarrollo de las tres (3) dimensiones de la persona: cognitiva,
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socio-afectiva y fisico-creativa y, en este orden de ideas (Prieto, Quifiones, Ramirez, Fuentes,
Labrada, Pérez & Montero, 2011) citado por M. Hernandez, (2017) “Las TIC como
herramientas afiadidas a los modelos pedagogicos pueden convertirse en recursos valiosos
para el aprendizaje, logrando formar estudiantes con competencias personales vy
profesionales idoneas para el desarrollo de un pais”. (p. 10)

De esta manera y siguiendo las definiciones anteriores, los docentes encuestados
respondieron de acuerdo al uso de las TIC en sus practicas pedagogicas, para la pregunta
¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacidn, atencion, habituacion, sensopercepcién y memoria- en los estudiantes?, de la
siguiente manera:

Para el S1 “manejo de técnicas a partir de imagenes”, para el S2 “La interactividad con
tableros inteligentes”, para el S4 “Cada actividad que se realiza en clase de informatica
requiere de motivacion para que realicen los talleres en el PC”, es decir que las tecnologias
de la informacidn y la comunicacion son imprescindibles en su clase, y para el S6 “Clasifico
el lenguaje y lo hago accesible a los estudiantes, empleos, videos, presentaciones power —
point, presi, videos cortos, evalué cada actividad que realizo por escrito. También utilizo
musica, y peliculas relacionadas con orientacion escolar”.

En este caso para esta pregunta, se observa que el 50% de los docentes utilizan las TIC
como mediacion pedagogica y estimulo para potencializar los dispositivos de aprendizaje.

Para la sub-categoria atencion sostenida

Para Ballesteros (2012) citado por (Mancera & Roldan, 2018) define la atencion como “El
proceso por el cual podemos dirigir nuestros recursos mentales sobre algunos aspectos del
medio, los mas relevantes, o bien sobre la ejecucion de determinadas acciones que

consideramos mas adecuadas entre las posibles” (p. 17), Segan (Mufioz Barbero, 2016, p.
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23), encontramos 3 tipos de atencion, la atencion selectiva, la atencion sostenida y la atencion
dividida. En este orden de ideas y para nuestro interés, definiremos la atencion sostenida,
“Tiene lugar cuando la persona debe mantenerse consciente de los requerimientos de una
tarea y poder ocuparse de ella por un periodo de tiempo prolongado™.

Teniendo en cuenta que la atencion es la puesta en accién para ingresar al fantastico
mundo del aprendizaje, los docentes respondieron en la encuesta de la siguiente manera:

El S4 menciona que sin la atencion es imposible seguir instrucciones “Cada actividad que
se realiza en clase de informatica requiere de motivacion para que realicen los talleres en
el PC, atencion para seguir las instrucciones”

Para el S6 denota la importante relacion entre la actividad fisica y la atencion “Actividades
ludicas que permitan centrar la atencion juegos, rondas, canciones, videos, etc”

Para los Sujetos 1, 3 y 8 manifiestan que las actividades fisicas intencionadas o ejercicios
fisicos son de gran importancia para estimular la atencion de los estudiantes, ya que
reconocen que esta es imprescindible para acceder al aprendizaje.

Finalmente, la encuesta concluye con la siguiente pregunta ¢Si la Neuroeducacion fisica
ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes, estaria usted dispuesta (0) a recibir
mas informacion sobre este tema?, lo que los docentes respondieron que estan interesados
en conocer mas acerca de la Neuroeducacion Fisica y que estarian de acuerdo en aplicarlo en
las Aulas, si la estrategia facilita la mejora los procesos basicos de aprendizaje.

En consecuencia, al analisis efectuado a estas subcategorias, luego de la aplicacion del
instrumento al cuerpo docente, puede afirmarse que los docentes en general, a pesar de que
no tengan un conocimiento concreto sobre el concepto neuroeducacion fisica, aplican
estrategias de actividad fisica dentro del aula de clase. Esto con el fin de motivar a los

estudiantes y facilitar la prestacion de la atencion. También se refleja que dichas actividades



82

son planeadas y estructuradas con antelacion, sin embargo, no son aplicadas de manera

regular.

6.1.2. Andlisis de los diarios de campo durante la aplicacion de la estrategia

pedagodgica a los estudiantes en el intermedio de las clases de matematicas.

La recoleccion de la informacion en el diario de campo, se hizo mediante el uso de la
observacion no participante. La primera sesion de la estrategia consistio en el uso de la
consola del Xbox 360 con Kinect, donde se utilizé el video juego Just Dance 2014 a los 19
estudiantes.

Al finalizar esta sesion de clases se determind que, al utilizar la consola con los 19
estudiantes al mismo tiempo, no todos disfrutaban de la actividad fisica, ya que la consola
solo puede detectar por su sensor de movimiento a tan solo a 4 jugadores, los demas
participantes, aunque realizaban la actividad, la consola no los incluia en el juego; esto
ocasiono que la actividad propuesta no fuera de su agrado, generando desmotivacion, falta
de atencion y poca participacion en la actividad (ver anexo 8 y 9)

Para la segunda sesién de clases se propuso el practica del Hip Hop mediante un video
didactico. Esta actividad, aunque inicialmente atractiva para el grupo, no fue de su total
satisfaccion al avanzar el video, debido a que los ejercicios presentados en el video, tenian
un grado de dificultad muy alto, y por lo tanto su coordinacién motriz no se encontraba al
nivel del sujeto del video, por esta razon, los estudiantes no podian seguirlo y se des-
coordinaban con gran facilidad (ver anexo 10y 11).

Al finalizar la sesion de estiramientos, los estudiantes solicitaron que se desarrollaran las
actividades fisicas utilizando un video didactico para el aprendizaje de una danza de la ciudad

de México, la cual debian presentar para la inauguracién de los juegos inter cursos 2018.



83

En esta tercera sesion de clases, se aplicaron algunos cambios de acuerdo a lo manifestado
por los estudiantes, ya que era necesario que, al realizar las diferentes actividades fisicas, los
estudiantes estuvieran animados a desarrollar los ejercicios sin sentirse obligados, por esta
razén, se tuvieron en cuenta los problemas y/o dificultades que surgieron segun lo observado
en cada una de las sesiones propuestas.

Los estudiantes desarrollan la actividad fisica con la danza tradicionales de Michoacan,
danza de los enguangochados (Mansion, 2015). Fue entonces, que a partir de este momento
hasta la sesiébn ndmero 11, los estudiantes realizaron en el intermedio de las clases de
matematicas este baile tipico de la ciudad de México.

Esta actividad resulto satisfactoria y enriquecedora debido a que los estudiantes,
necesitaban aprender dicha coreografia para presentarla en la inauguracion de los juegos
inter-cursos 2018 del colegio. En este caso, se puede afirmar que la motivacion fue un factor
fundamental para el buen desarrollo y aprendizaje de la actividad (ver anexo 12. 13, 14 y 15).

6.1.3. Anadlisis de las listas de cotejo realizadas a la docente y a los estudiantes

Finalizando cada una de las 11 sesiones que se desarrollaron de NEF-TIC se aplic6 una
autoevaluacion; con el fin de verificar la percepcion de cada estudiante antes, durante y
después de haber realizado la actividad. Como resultado de estas autoevaluaciones, los

estudiantes respondieron a cada una de las preguntas de la siguiente manera: (ver anexo 16)



Grafica 1.

Respuesta a la pregunta 1 de la autoevaluacién

¢Antes de realizar la actividad de
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Frente a esta pregunta 10 de los 19 estudiantes respondieron, que no se encontraban

desatentos antes de realizar NEF-TIC en cada una de las 10 sesiones realizadas, mientras que

los restantes 9 estudiantes se sintieron desatentos en algun momento de las clases.

Grafica 2.

Respuesta a la pregunta 2 de la autoevaluacion

¢Durante la actividad de Neuroeducacion
Fisica, se sintié animado y motivado?

10
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123456 7 8 910111213141516171819

mS|I mNO

Fuente: Elaboracién propia.
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En la pregunta 2, 16 de los 19 estudiantes respondieron, que se sintieron animados y
motivados al realizar NEF-TIC, mientras que los tres restantes estudiantes, se sintieron en
algin momento sin animo y desmotivados.

Grafica 3.
Respuesta a la pregunta 3 de la autoevaluacién

¢Al realizar la actividad de Neuroeducacion
Fisica, se sinti6 con energia o vitalidad?
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la pregunta 3, 13 de los 19 estudiantes respondieron, que se sintieron con energia y
vitalidad al realizar NEF-TIC; sin embargo, 6 estudiantes se sintieron en algin momento con
baja energia al realizar las actividades.

Grafica 4.
Respuesta a la pregunta 4 de la autoevaluacion

¢Al finalizar la actividad de
Neuroeducacion Fisica, se sinti¢ satisfecho y
desestresado?

10
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Fuente: Elaboracion propia.
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En la pregunta 4, 2 de los 19 estudiantes se sintieron después de realizar NEF-TIC se
sintieron insatisfechos y estresados, 7 estudiantes se sintieron en algin momento
insatisfechos y estresados, mientras 10 estudiantes se sintieron satisfechos y desestresados.

Grafica 5.
Respuesta a la pregunta 5 de la autoevaluacién

¢Al volver a clase después de la actividad de
Neuroeducacion fisica se sinti6 mas
concentrado o enfocado en la clase?

10
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la pregunta 5; 13 de los 19 estudiantes se sintieron mas atentos y concentrados en la
clase, después de realizar NEF-TIC, mientras los restantes se sintieron lo contrario.

Grafica 6.
Respuesta a la pregunta 6 de la autoevaluacion

Después de realizar Neuroeducacion fisica;
¢durante la clase con la profesora, se sintid
desatento o desconcentrado?

10
0 III | |

1234567 8 910111213141516171819

mS| mNO

Fuente: Elaboracion propia.
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Reafirmando la pregunta anterior y para dar respuesta a esta pregunta, 13 de los 19
estudiantes se sintieron més atentos y concentrados en la clase, después de realizar NEF-TIC;
sin embargo, 1 solo estudiante se sintié desatento y desconcentrado en cada una de las

sesiones, mientras 5 se sintieron en algin momento desatentos y desconcentrados.

Grafica 7.
Respuesta a la pregunta 7 de la autoevaluacién

¢Después de realizar Neuroeducacion fisica;
su atencion y concentracion aumento durante
la clase con la profesora?

10
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Fuente: Elaboracion propia.

Para la pregunta 7, 11 de los 19 estudiantes, sintieron que su atencidn-concentracion
aumento, después de realizar NEF-TIC; sin embargo, 1 solo estudiante manifestd que este
dispositivo cognitivo no aumento. Para los restantes 7 estudiantes este aumento en algunos
momentos.

Grafica 8.
Respuesta a la pregunta 8 de la autoevaluacion

¢Después de realizar Neuroeducacion fisica;
se sintio cansado o sin vitalidad?

10
0 I | | I

123456 7 8 910111213141516171819

mS| mNO

Fuente: Elaboracién propia.
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En la pregunta 8, 13 de los 19 estudiantes, se sintieron con gran vitalidad después de
realizar NEF-TIC; sin embargo, 2 estudiantes manifestaron que se sintieron sin vitalidad y
muy cansados al finalizar NEF-TIC, los restantes estudiantes sintieron en algin momento de
las sesiones algun cansancio.

Grafica 9.
Respuesta a la pregunta 9 de la autoevaluacién

¢Después de realizar Neuroeducacion fisica;
estuvo aburrido o sin interés en lo que estaba
haciendo?

10
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Fuente: Elaboracién propia.

En la pregunta 9, 11 de los 19 estudiantes, manifestaron que se sintieron con gran interés
en la clase que la docente impartia y que por lo tanto no se encontraban aburridos; sin
embargo, 1 estudiante manifestd que en la clase de la docente después de realizar NEF-TIC

se sinti6 aburrido y sin intereés.

Terminada las 12 semanas de la aplicacion del programa se procedio a aplicar la lista de
cotejo Co-evaluacion a los estudiantes del grado sexto 2; posterior a esto, se digitalizaron los
datos en el aplicativo de Excel. En consecuencia, se obtuvieron los siguientes resultados;

Para la Co-evaluacion se tomaron los datos de 3 estudiantes del grupo elegidos
aleatoriamente; (ver anexo 17, 18 y 19). Estos resultados nos proveen de informacion

relevante, ya que son los pares quienes evalUan a sus demas comparieros.
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Gréfica 10.
Co-Evaluacion 1.

Co-evaluacuén Zareth Romero

(DESPUES DE HABER REALIZADO NEF DURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU
COMPANERO SE DISTRAIA Y NO SE CONCENTRABA EN LAS CLASES CON
FACILIDAD?

¢DESPUES DE HABER REALIZADO NEFDURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU

COMPARERO MEJORO SUS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACIONEN LAS [ -

CLASES?

¢DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPARNERO
LLEGABA A LAS CLASES DESANTENTO Y DESCONCENTRADO A LAS CLASES?

¢DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPARNERO
MEJORO LOS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACION EN LAS CLASES?

¢ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANEROERA DISTRAIDO Y
DESCONCENTRADO DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

¢ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANERO ERA ATENTO Y
CONCENTRADO DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

xo s

Fuente: Elaboracién propia.

Para esta estudiante, en cada una de las preguntas observo que sus comparieros se
comportaban de la siguiente manera:

Primera pregunta: la estudiante observo que después de haber terminado las 6 semanas
de NEF-TIC, todos sus compafieros llegaban distraidos a las clases.

Segunda pregunta: la estudiante menciona que 16 de sus comparieros mejoraron sus
niveles de atencién-concentracion en las clases, después de haber terminado las 6 semanas
de NEF-TIC

Tercera pregunta: Todos sus compafieros llegaban a las clases atentos después de
realizar NEF-TIC.

Cuarta pregunta: 18 compafieros mejoraron sus niveles de atencion-concentracion
durante las actividades de NEF-TIC.

Quinta pregunta: la estudiante comenta que 5 compafieros eran muy distraidos y

desconcentrados antes de aplicar el programa de NEF-TIC.
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Sexta pregunta: la estudiante comenta que 15 compafieros eran muy atentos y
concentrados antes de aplicar el programa de NEF-TIC.

Gréfica 11.
Co-Evaluacion 2.

Co-evaluacuén Karen Romero

CDESE’UES DE HABER REALIZADO NEF DURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU
COMPANERO SE DISTRAIA Y NO SE CONCENTRABA EN LAS CLASES CON FACILIDAD?

¢DESPUES DE HABER REALIZADO NEFDURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU
COMPANERO MEJORO SUS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACION EN LAS
CLASES?

(DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPANERO
LLEGABA A LAS CLASES DESANTENTO Y DESCONCENTRADO A LAS CLASES?

¢DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPANERO MEJORO
LOS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACION EN LAS CLASES?

¢ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANEROERA DISTRAIDO Y
DESCONCENTRADO DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

¢ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANERO ERA ATENTO Y CONCENTRADO
DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

no s

Fuente: Elaboracion propia.

Para esta estudiante, en cada una de las preguntas observo que sus compafieros se
comportaban de la siguiente manera:

Primera pregunta: la estudiante observo que después de haber terminado las 6 semanas
de NEF-TIC, 10 de sus compafieros llegaban distraidos y no se concentraban en las clases.

Segunda pregunta: la estudiante menciona que 10 de sus compafieros mejoraron sus
niveles de atencion-concentracion en las clases, después de haber terminado las 6 semanas
de NEF-TIC

Tercera pregunta: la estudiante afirma que 7 de sus comparieros llegaban a las clases
atentos después de realizar NEF-TIC, los restantes 12 hacian lo contrario.

Cuarta pregunta: comenta la estudiante que 12 de sus compafieros mejoraron sus niveles

de atencidn-concentracion durante las actividades de NEF-TIC.
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Quinta pregunta: comenta la estudiante que antes de realizar NEF-TIC, 13 de sus
compafieros llegaban a las clases de matematicas con bajos niveles de atencion y muy
distraidos. Sin embargo, 6 de ellos se encontraban con un buen nivel de atencion

Sexta pregunta: la estudiante comenta que 10 compafieros eran muy atentos y
concentrados antes de aplicar el programa de NEF-TIC.

Gréfica 12.
Co-Evaluacion 3.

Co-evaluacuo6n Esteban Alfonso Ruiz

¢(DESPUES DE HABER REALIZADO NEF DURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU
COMPANERO SE DISTRAIA Y NO SE CONCENTRABA EN LAS CLASES CON FACILIDAD?

¢DESPUES DE HABER REALIZADO NEFDURANTE 6 SEMANAS, OBSERVO QUE SU

COMPANERO MEJORO SUS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACION EN LAS

CLASES?

¢DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPANERO
LLEGABA A LAS CLASES DESANTENTO Y DESCONCENTRADO A LAS CLASES?

¢(DURANTE LAS ACTIVIDADES DE NEF, USTED OBSERVO QUE SU COMPANERO MEJORO 8
LOS NIVELES DE ATENCION Y CONCENTRACION EN LAS CLASES?

{ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANEROERA DISTRAIDO Y
DESCONCENTRADO DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

¢ANTES DE HABER REALIZADO NEF, SU COMPANERO ERA ATENTO Y CONCENTRADO
DURANTE LAS CLASES DE MATEMATICAS?

no s

Fuente: Elaboracién propia.

Para esta estudiante, en cada una de las preguntas observo que sus compaferos se
comportaban de la siguiente manera:

Primera pregunta: el estudiante observo que después de haber terminado las 6 semanas
de NEF-TIC, todos sus compafieros llegaban distraidos y no se concentraban en las clases.

Segunda pregunta: el estudiante menciona que 17 de sus compafieros mejoraron sus
niveles de atencion-concentracion en las clases, después de haber terminado las 6 semanas

de NEF-TIC
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Tercera pregunta: el estudiante afirma que 14 de sus comparieros llegaban a las clases
atentos después de realizar NEF-TIC, los restantes 5 hacian lo contrario.

Cuarta pregunta: comenta el estudiante que 18 de sus comparfieros mejoraron sus niveles
de atencidn-concentracion durante las actividades de NEF-TIC.

Quinta pregunta: comenta la estudiante que antes de realizar NEF-TIC, 6 de sus
comparfieros llegaban a las clases de matemaéticas con bajos niveles de atencion y muy
distraidos. Sin embargo, 13 de ellos se encontraban con un buen nivel de atencién

Sexta pregunta: la estudiante comenta que 12 de sus comparieros eran muy atentos y

concentrados antes de aplicar el programa de NEF-TIC.

6.2. Resultados del disefio pre-experimental

Los resultados dentro del disefio pre-experimental, se realizaron a la luz de la categoria
Logro atencional. Para el andlisis de esta categoria se realizaron dos test, con el fin de
analizar los resultados obtenidos.

En la primera Etapa, se aplicé a los estudiantes la prueba psicopedagdgica orientada
hacia el dispositivo basico de aprendizaje atencion-concentracion (ver anexo 21). Posterior a
ello se introdujeron estos resultados en el aplicativo de Microsoft Excel 2016, donde se
obtuvieron las puntuaciones en cada una de las dos tareas que planteaba la prueba.

La primera tarea de la bateria, consistié en marcar los errores de emparejamiento
teniendo en cuenta las parejas formadas por numeros y figuras geométricas de acuerdo a un
color especifico en un 1 minuto y medio; La segunda tarea de la bateria, consistio en marcar
con una X todas las figuras geomeétricas que sean iguales al modelo, destinando para ello, un

minuto de tiempo.
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Para hallar el puntaje directo (PD) que plantea la bateria se utiliz6 la siguiente formula
(Garcia, Gonzalez & Garcia, 2011, p. 24); donde se concede un punto por acierto (A) y se le
restan los errores (E), considerando también las omisiones (O) como errores, en las dos tareas
por separado.

Férmula para la primera tarea: PDmai = X A —(E + O)

Férmula para la segunda tarea: PDma2 = X A — (E + O)

Férmula puntaje directo de la sumatoria de las dos tareas: PDua = PDwa1 + PDma2

Para el andlisis de esta categoria se tuvo en cuenta la prueba de entrada y salida que se
realiz6 a los estudiantes, esta prueba se aplicd con el fin de analizar la incidencia de la
estrategia pedagogica en el avance de la mejora del logro atencional de los estudiantes
obteniendo los siguientes hallazgos:

6.2.1. Pretest

6.2.1.3 Puntaje directo en la sumatoria de las tareas 1y 2

Finalmente, los resultados definitivos en el puntaje directo teniendo en la sumatoria de las
dos tareas en los 19 estudiantes; demostraron que 6 estudiantes de los 19 que desarrollaron
la prueba, tuvieron resultados positivos; es decir; que, estos estudiantes obtuvieron al menos
mas de un resultado positivo de los 98 aciertos o puntos que se debian conseguir. Ver Gréfica

13


https://fsymbols.com/es/signos/sigma/
https://fsymbols.com/es/signos/sigma/
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Gréfica 13.
Puntaje directo de los resultados de la sumatoria de la Tarea 1y 2.

RPNWRUIOYN 00O

45

Fuente: Elaboracién propia.

Por lo anterior, el analisis de los datos evidencia que el 68.4 % de los estudiantes del grado
sexto dos del colegio Panamericano IED presentan niveles de atencidn-concentracion muy

bajos.

6.2.2. Postest
Terminada la implementacion de la estrategia pedagdgica, se procedid a aplicar
nuevamente la bateria psicopedagdgica EVALUA 7 a los estudiantes del grado sexto 2, con
el fin de comparar los resultados ante el avance de la mejora del logro atencional (ver anexo
22)
6.2.2.1.Puntaje directo en la sumatoria de latarea 1y 2
Al sistematizar los datos obtenidos de las dos tareas y realizar la sumatoria de estos datos,

se obtuvieron los siguientes resultados. Ver Grafica 14.



Grafica 14: Puntaje directo de la Tarea 1 y 2 en los niveles de atencion-concentracion
después de aplicar la estrategia de neuroeducacion fisica a los estudiantes.
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En la figura se observa una mejora significativa en los niveles de atencidén-concentracién

en comparacion al pretest. Se puede observar que, tan solo 5 estudiantes de los 19 en total,

se encuentran con un puntaje directo en manera negativa. Dado lo anterior, el analisis de los

datos evidencia que solo el 26.3% de los estudiantes del grado sexto dos del colegio

Panamericano IED presentan niveles de atencion-concentracion bajos.

6.2.3. Pretesty Postest

Al comparar los datos obtenidos entre las dos baterias, se puede observar una mejora del

logro atencional del 89.5% de los estudiantes, pues tan solo dos estudiantes como se aprecia

en la grafica 5, no mejoraron sus niveles de atencion.

Grafica 15: Comparacion del puntaje directo entren el pretest y el postest.
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6.3. Divulgacion de resultados

Finalmente, en esta fase, donde se dan a conocer los resultados a los estudiantes y docente
se explican los resultados de las pruebas y como la estrategia pedagdgica neuroeducacion
fisica mediada por TIC y a la practica del ejercicio regular, planeado y estructurado mejoro
sus niveles de atencion-concentracion.

También se discutio lo que no les gusto, lo méas agradable, si el aplicar este programa
apoyado en neuroeducacion fisica y mediado por las tecnologias de informacién y la
comunicacion -TIC- en las demas clases, les aportaria una mejora en los niveles de atencion-
concentracion, ademas de un aumento en la motivacion por aprender.

La profesora en este caso, manifestd que la experiencia fue muy satisfactoria, ya que
comprendié que los tiempos de atencion de los estudiantes era muy cortos y que al combinar
actividades fisicas intencionadas en su clase favoreceria la prestacion de la atencion en los
estudiantes en las tematicas a aprender en el aula de clase.

Asi mismo, La docente y los estudiantes llegaron a la conclusion que implementar
actividades fisicas que sean de su agrado, mejoraban su motivacién y facilitaba la prestacion
de la atencidn-concentracion en el aula de clase, lo que finalmente concurriria a la mejora de

su aprendizaje.
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7. Conclusiones

Identificar los niveles de atencion-concentracion de los participantes permitio evidenciar
en el grupo de estudiantes una fuerte dificultad para mantenerse atento en las tareas, lo cual
condujo a demostrar la necesidad de plantear la estrategia pedagdgica disefiada e
implementada en el colegio. A partir de la aplicacion de la propuesta pedagdgica, se
evidencia lo que plantea Maureira (2014) cuando afirma que “...la actividad fisica beneficia
el funcionamiento cerebral, mejora la atencion, la motivacion, la percepcion y en definitiva
el aprendizaje”, sin embargo, se debe tener en cuenta que la actividad fisica que se realice
debe ser la que mas nos Ilame la atencion en pocas palabras la que méas nos guste, asi como
asegura Pellicer (2016). Esta postura propende al logro atencional de tal manera que todos
los estudiantes se vean involucrados en la practica asidua de la actividad fisica intencionada.

La estrategia propuesta y desarrollada marcé una ruta de reflexion en el camino hacia la
transformacion escolar desde mi practica docente, sin embargo, querer cambiar las practicas
docentes incluyendo en su plan de estudios 10 o 15 minutos de actividad fisica intencionada
en el intermedio de las clases no es tarea facil. Esta estrategia implica que los docentes y los
estudiantes trabajen en el fortalecimiento de précticas integradoras en el aula, lograr que la
metodologia propuesta en las clases promueva la participacion de todos los alumnos, donde
se encuentren motivados, y propicie el trabajo colaborativo, logrando de esta manera un
ambiente cerebralmente amigable.

La estrategia pedagdgica implementada incide muy positivamente en el logro de la
atencion-concentracion de los estudiantes, favoreciendo de esta manera los aprendizajes y la
creacion de ambientes de aprendizaje mas placenteros y efectivos. En este sentido, si se desea

avanzar hacia una escuela que permita la inclusion de este tipo de estrategias es necesario
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que los maestros evaluemos y redisefiemos el como ensefiar, teniendo como base los
conocimientos que se tienen sobre el cerebro y sus estrategias para acceder al aprendizaje.

Es necesario que se dé una mirada diferente al uso que se le da a la actividad fisica
intencionada, ya que la manera como se asume usualmente en los colegios, es de uso
especifico para el area de educacién fisica, recreacion y deportes, donde su enfoque
generalmente es para el desarrollo de la corporalidad. En este sentido, y desde la mirada de
la neuroeducacién fisica se plantea la inclusion de la estrategia implementada la cual “es una
estrategia pedagogica que optimiza y potencializa los procesos de aprendizaje a través de los
beneficios que aporta la actividad fisica intencionada en la mejora de las funciones
cognitivas, brindando de esta manera un nuevo enfoque a la actividad motriz; por lo cual,
utilizada de manera correcta y como recurso de aula, beneficia el funcionamiento cerebral,
mejorando la atencion, la motivacion, la percepcion y en definitiva el aprendizaje” 4.

En opinion de la docente, manifiesta dos puntos importantes; el primero, es que, al
suprimirles la estrategia pedagdgica, los estudiantes disminuyeron sus niveles de atencion-
concentracion en las tareas desarrolladas, y el segundo, es que, realizar las clases de manera
dividida le permiti6 facilitar la ensefianza de las matematicas, ya que, al tener periodos de
tiempo divididos, los estudiantes mantenian sus niveles de atencién por tiempos mas largos.

Para los estudiantes fue muy satisfactorio recibir este tipo de actividades fisicas en el
intermedio de las clases, ya que, segun ellos, manifiestan que las clases se vuelven mas
amenas y eficientes a la hora de aprender, lo que de manera positiva mejora su logro

atencional.

4 Concepto propio, construido del andlisis de los conceptos sobre Neurociencia, Neuroeducacion
y Neuroeducacion Fisica.
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En cuanto al uso de las TIC, estas sirvieron como un vehiculo para favorecer el
aprendizaje, mejorando de esta manera la motivacion de los estudiantes. Los resultados
confirman que aplicar esta estrategia flexibiliza el curriculo académico, sin embargo, como
experiencia en cuanto al uso del Xbox 360, esta estrategia no es efectiva con grandes grupos
de estudiantes, debido a que, mientras que unos juegan, los otros deben esperar.

Finalmente, el papel de la Neuroeducacién Fisica en las practicas pedagdgicas docentes
es una estrategia eficaz y efectiva que favorece los procesos de aprendizaje de los estudiantes,
potencializando de esta manera sus procesos cognitivos, fundamentales para su
consolidacién. Asi pues, la actividad fisica es un factor que contribuye a mejorar la calidad
de vida de todos los estudiantes, siempre y cuando esta sea planeada, estructurada, repetitiva,

y completamente de su agrado.
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8. Prospectiva

Es necesario el empoderamiento del cuerpo docente ante este tipo de estrategias
pedagdgicas, de tal manera que la Integracion de las TIC en sus ambientes de aprendizaje se
realicen de manera innovadora y reflexiva explorando nuevas formas de ensefianza que
rompa los esquemas y facilite los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Utilizar la tecnologia, es un factor clave para la transformacion de las practicas
pedagdgicas, ya que, nos permite acercarnos mas a los estudiantes. Ademas, estas
herramientas generan situaciones emocionales, las cuales favorecen de manera mas amena 'y
efectiva los procesos de ensefianza — aprendizaje, motivandolos y facilitando estos procesos,
al hacerlos méas dindmicos.

La actividad fisica se debe vincular a las practicas pedagdgicas docentes con el fin de
promover la salud y calidad de vida. Ademas, debe ser una estrategia efectiva que permita
mejorar los niveles de atencion-concentracion de los estudiantes. Por lo cual se convierte en
una herramienta efectiva para mejorar los procesos de aprendizaje de los educandos.

El papel del educador que desee incluir la actividad fisica intencionada en sus practicas
pedagdgicas debe consistir en generar conocimientos relacionados con sus beneficios y
contraindicaciones, todo ello con miras a favorecer los procesos de aprendizaje de sus
estudiantes a partir de la realizacion de cualquier tipo de actividad fisica.

Se recomienda desarrollar actividades fisicas planeadas, estructuradas y repetitivas, estas
actividades deben aplicarse como estrategia pedagogica en el intermedio de las clases,
teniendo en cuenta que los niveles de atencion de los estudiantes son relativamente cortos.

Realizar actividades fisicas intencionadas de tipo aerdbico favorecera el incremento de los

niveles de atencidn-concentracion; ya que, como se menciono en el estado del arte, realizar
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actividades fisicas de carécter aerébico beneficia a corto, mediano y largo plazo las funciones
mentales, en especial las funciones ejecutivas, lo que influird positivamente en el rendimiento
academico y en la salud general de los practicantes.

Las actividades fisicas intencionadas que se desarrollen deben ser del total agrado de los
estudiantes; ya que al haber gusto hay motivacion y esto generara ganas de aprender y
practicar ejercicio sin ninguna dificultad.

Las actividades fisicas intencionadas deben ser en lo posible fuera del aula, ya que se
distraerdn de las mismas actividades que posiblemente se han desarrollado durante horas
estando sentados.

Es importante resaltar, que el papel del docente es fundamental para el disefio e
implementaciéon de este tipo de estrategias, las cuales busca mejorar los procesos de
aprendizaje, al igual que romper con los esquemas tradicionales de la ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes.

Finalmente, se debe recordar que la atencion es la puerta de entrada para seleccionar la
informacion, dirigir los procesos cognitivos y en definitiva es el pilar fundamental para
desarrollar el aprendizaje; por lo tanto, se deben utilizar estrategias pedagdgicas que motiven,

evoquen la curiosidad y atrapen la atencién de los estudiantes.
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Anexos

Anexo 1. Tarea 1y 2 del sub test de atencidn-concentracion
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Fuente: Garcia Vidal, Gonzalez Majon, & Garcia Ortiz, 2013, p. 3
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Anexo 2. Tabla de lista de cotejo para la autoevaluacion durante la aplicacion de NEF-

TIC
CRITERIOS DE EVALUACION Sl NO
1 ¢Antes de realizar la actividad de Neuroeducacion Fisica, se
encontraba desatento o desconcentrado?
9 ¢Durante la actividad de Neuroeducacion Fisica, se sintio
animado y motivado?
¢Al realizar la actividad de Neuroeducacion Fisica, se sintio con
3 energia o vitalidad?
¢Al finalizar la actividad de Neuroeducacion Fisica, se sintid
4 satisfecho y desestresado?
¢Al volver a clase después de la actividad de Neuroeducacién
5 fisica se sinti6 méas concentrado o enfocado en la clase?
Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢durante la clase con
6 1a profesora, se sintié desatento o desconcentrado?
¢Después de realizar Neuroeducacion fisica; su atencion y
7 concentracion aumento durante la clase con la profesora?
8 ¢Despues de realizar Neuroeducacion fisica; se sintio cansado o
sin vitalidad?
¢Después de realizar Neuroeducacion fisica; estuvo aburrido o
9 sininterés en lo que estaba haciendo?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 3. Tabla de lista de cotejo para la autoevaluacion después de aplicar las

sesiones de NEF-TIC
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Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 4. Tabla del formato de diario de campo

INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO NEUROEDUCACION FISICA

TEMA: Observar los niveles de atencidon concentracion

IMPLEMENTADO POR: JORGE ENRIQUE MEDINA CABRERA

4 SABANA

DIRECTOR DEL PROYECTO: JORGE ENRIQUE MEDINA

ASHIAINN

»
0090
L

OAD pE Y CABRERA
Universidad de NOMBRE DE LA MAESTRIA: Informética Educativa
La’ Sa’ba‘na FECHA DE ELABORACION: 20/03/2018
FECHA DE APLICACION: xx/XX/XXXX
ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN LA OBSERVACION
. CURSOY ) .
LUGARY FECHA: JORNADA: HORA: ASIGNATURA:
Colegio Curso Sexto — 2. . .
Panamericano IED. 20 Jornada Tarde sl Matematicas
de marzo de 2018
ACTITUD EN CLASE: FACTORES: PRACTICA PEDAGOGOCA:

Disposicion para la actividad

ENTRE ESTUDIANTES

POR PARTE DE LOS
MAESTROS

OBSERVACIONES:

Fuente: Universidad de la Sabana
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CRITERIOS DE EVALUACION

Si

NO

9

Antes de realizar Neuroeducacion Fisica, ¢Observo a los
estudiantes desatentos y desconcentrados durante la clase?

Antes de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes aburridos o sin interés en lo que estaban haciendo?

Antes de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes cansados y sin animo de aprender?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Los estudiantes en
general disminuyeron su nivel de atencion y concentracién durante
la clase?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Los estudiantes
aumentaron su nivel de atencién y concentracion durante la clase?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes cansados y sin animo de aprender?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes animados y con animo de aprender?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes aburridos o sin interés en lo que estaban haciendo?

Después de realizar Neuroeducacion fisica; ¢Observo a los
estudiantes interesados y con actitud positiva en lo que estaban
haciendo?

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 6. Tabla de lista de cotejo para la coevaluacion
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Anexo 7. Sesiones de clase

Fecha de Elabaracion 117372018 Fetha de Clase: Periodo: Frimer Periodo Tiempo:

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL PANAMERICANO

Institucion: Sesion Numero: i Curso:

Competencia; Ninguna Indicador de Desempeno: Ninguna

Componente: Cuidado de 5 mismo

Desempeno: Ninguno
Recursa TIC: Ninguna &

Recurso Pedagogico: Tema Diagnostico Adencian y Concentracion

(bjetivo: Diagnasficar el disposfivo de aprenchendizaje de |a Atencian - Concentracion, utizando como instrumenta 3 batera Evaa’.

Medios de

Entrenamiento Nnguo

CONTENIDOS INDICACIONES METODOLOGICAS ESQUEMAS NETODOLOGICOS

Presentacion Saludo, lamado a st y Evplicaciin el objetv 2 desamalr

En esta prueha, a part de estmuos visuals, 52 valora | capacidad del |ESSSES RS

w8 e pre—
——

Aplicacion de |a batera evalua 7.

ammala para mantener l atencion concentrada en tareas que enigen | =
observacian analica y emparejamiento de un numero de conuna fura |-

Las tareas que se
presentan al alumna son;

geometrica.

Wentiicacion de los erores que se cometen enas asodaciones de
numeros (1,4, 5. 8,8 y8) y una figura geometrica. (cusdros, cirulos y
circunferencias rojos y azues|.

Fin de |3 Evaluacion

Tiempo total de [a Sesion

Localzacion rapida de dibujos identicas 2 un modelo dado, que exigen
ohservacion anaifca y atencion selectiva.

Recolecrian de a bateria evalua 7 alos estudiantes para su posterior
Valoracion

IATERIARSICOREBAGOGICA!
EVALIATY)
———
i e

i s
P

La gvaliaviin final wn lo wnsefanse
apiendizale &5 18 que realliamios
ol tnrminar un procasn
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e 22NE0E Tiempo:
INSTITUCION EDUCATTVA DIETRITAL
PANAMERICAND

Cureo:

A COREORAL Cormprenda o valor que Sene |y actvidad
ARIDLOGICA LoRF fisica par [ formackn parsona

Cuidado de = mismo

Teieisor Samsug, Compuiador Poriadl ¥
LEE

Comprendo que 3 pracica fisica 5= refela =n mi
Calldsd de vida

‘ideo Hip - Hop ASE Tema: | Desamoilo Fleioo, Saiud y Calldsd de Vida.

Reflagiona y compnende [a Importancly de |3 actividad fsica nfencionada en el mejoramisnto de s salud fska e
mizisctual y &0 & msjoramisnts de sy caldad de wida

Eaibos, Lanzarmienios, Caminais, sjenicios v juspos de camres, imiacin, alencion, Rondas, sjerticdos de orden
Carad (flas — Hilerss — EsCusdron).

UNIDAD
T|D

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

INDICACIONES METODOLGGICAS

FASE INICIAL

Saludo, lamado a sl y Explicaciin del objetivo a
desarodar

CALENTAMIENTO
Calentamiento general

Hip Hop ABE viene oon 10 nunas de entrenamients
Iotal, iInduyenda 3 enireramisnics de bonificaciin y 3
bonus Aprende a nuinas de snirenamienio d= la
danaa a frawvds de 3 OVDs

El Calentmmiants =5 inciuldo Inchuys una guia peso a paso b ruticon, de 30 dias

deniro oel Video d= Hip Hop calendano de ajsrcicios, tarjata de madician, ¥ la cinta
Az3, midirica Bores: 3 s=siones de entrenambsnts

adcionaies, 3 Aprence 3 balar con las rutnas de
Shaun T, los resutades de i guia d= la diasa =n

Ejzcutar, y & pian SimDown £ diss, Rscupsrado 4=
hitp:Fewa.quink3Ziog comiZ0T7 03 Np-hop-abs-

adsigarar-balando. i

FASE CENTRAL

Este viden de enfrenamienio balando fadli ks

. oy pess basions pary =l aprendizaie del Hip Hop, Gene
.| ¥idee Hip Hap ABS -Ab Scupt una dursciin Total de 25 minuios Inicuido =
caleniamiemio v b vesEs o b oo

FASE FINAL

El trabajo de msfiramientos ¥ sjeroicos de reiajaciin
Vusia 3l cala ectan inchudos =n & Vides de entrenambents Hip Hop
A33.

Se ullizard como sirumento b lisia de oolcp TN 85 il T

“Consisie &n wna Isia de orilerios o de aspedos que al imvmina) w prise
ponforman indcedor=s de ogro que pemiien .

esiabiscer su presencda o ausenda &n = aprendizaje

B ANZNI0 por kg estudanes”
Tiempo fotal de ks 2scion [MINEDRC, 2041, pag. 150

Ewaluaciin
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Feoha de Elaboraokin: 11032018 Feohade Clace: | pRmdo0ie

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL Tecion e
PANAMERICAND Hameru: -

InctRualdn:

Indloador g Comprenidy &l vakor que Sene (3 acividad

Compatenala: AYIOLOGICA CORPORAL Dacampadio: fisica para fa formackin personal,

COimpecarie b Culdads de sl mismio
| Comprendo gue la pracica fisica se refisa & m
Coroi de Yidsnjusp Koox 350 con | Desempaio; Calidad de vida

Kineir

Recaro TIC:

Rsourca Pedagogies: Video Jusgo Juts Danoe 2044 Tema | Desamoio Fhico, Saud y Calidad de Vida,

Fosflaiona y comprends a Imporiancia de [ acividad fsica nfencionada =n & msorrienk de su siud fizla

Jetlva: nizlzciua y =n &l mejoamisio e su caldad de vida

Madlcg de
Entrenamignta

CONTENIDOS INDICACIONES METODOLOGICAS

FASE INICIAL

Saludo, lamado & ik y Explicackin def objetivo a
desarmoiar

CALENTAMIENTO
Calentamiento general

Eafize, Balles, Extramientos, Elsrcicios de camera

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

Presentacion

B crganizan e |ugadorss por panejes. B Juspo
fonsisle & gue una parsly Hene g leva, y esis dabe
Jusgo La [eva an pansias pASHTAA 3 ofra parsja, & jusgo se desyrolana
durant= cinto mingios, Mingun jugader pusds =star

caminando duranis |a actiidad

FASE CENTRAL

Just Cance 214 s e quinio uego de i serie Just mg

Dance, desamoikadas por Ubisoft, &5 &l |uspo de bale B9

Wideo Juspa Just Cance 204, Rlmers ung del mundo, Encusnir e & comcgraias

y abemativas en fodes ks modas, como Just Seeat
Exiremie, BaEe v Mas-Lp

FASE FINAL

Ubicsdos & parsias los estudiantes Fardn sjerdicios

Vuelt & @ caima de estiramienin y rEajackn

Se wuilizard como rsiumento & st de ool
"Consisle an una Ista de criferics o de aspedios que
conforan indcadores de logro que pemien
estabéecer sy presencia 0 susencla &n & aprendzajs
alcanzade por ke esfudanis"
(WIKEDUG, 2011; pag. 18]

Far 223 svaluacion o= bEndra &n cuent

c']EEn"ﬂﬂ.il}l'lEi participaciin actva de oada una de ot estudanies en
35 actividades propussiss.

Ll W il i i SRR
apraredidaje v |a @ imalmmea
A TEFMAAC N [
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Feoha da Elaboraokin:

ZEATMA

Feohade Clace: | 3047018

Inectfualdn:

INETITUCION EDUCATTYA CISTRITAL

ecldn

PAMAMERICAND dmero:

Curea:

Competenala:

AXIOLOGICH CORFORAL

Indlnaior ds
Decampedio:

fiska para la formackin personal.

Comprenido =] valor que Sene |3 actividad

Compamnsnbe:

Culdada de sl mismo

R TIC:

Telewizor Samsung de 40 puigadas

Decampefio:

Computador portatl.

Comprenda gus |a practica fisics se refiza & m

ralidad de vida

Reourco Pedagogken:

Danza Méyicana Los Enguangochadcs

Tama

Desameodls Flslco, Salud y Calidad de Wida.

LE 1]

mimisrtual v an & mejoramisnis de sy caldad de vida

Risfleyiona ¥ comprende ks Importancla de 3 actividad sk nfencionada =n o mecrasientn d su salud el e

Entrenamignta

Safos, Eales, Estramientos, Elerricios de camena

INDICACIONES METODOLOGICAS

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

FASE INICIAL

Saludo, lamado & st y Explicaciin def oojstive a
desaroiar

CALENTAMIENTO

Calentamiento peneral

Ejerticios de Curena

S organiza & grupo & formackin lbee o
desarmiian sjerticios como skipin, talonen,
sentadiias, angsifos, tems, Tewersnsiones de
ioodo. Todo =5io a la omen del profssor,

FASE CENTRAL

Video Coreografla Danz
[ yicanes Los Enguangochados
| intip:Fwww farcuammich. yolasiis
JoomyJarsCI%A S oua-y-Sus-
Cargas.php)

"DAREA DE LOE VIENTCE"

hach al dos sol, "TATA JURHIATA” para qus =s
= | diera a los Fombnes bastanke vigor par desempefiar
s labores cofidisnas, ballsban lxs personas mas

wigor soliciado.

ke, us cares quemadas por el sol nechdan el

FASE FINAL

Vuelts 3 3 calma

Ubicados en parsjas los astudantes Farin ejerdcios
e =stmmiznin y reajackn

Se uilkzr como instrumenio i lista d= colzio
‘Consisie en una Ista de oriterics. o de aspedns que
conforman indcydors de logno que pemiin
estabiscer su presenda 0 ausenda en o aprendb
alcanzaio por o esfudanies"

(MIHEDUC, 2011; pdg. 18

L ewal pecion Snal mm b eesefanca
aprardeajE 1 s gue reairemos
il iprminar un preesn

Ohbsarvaciones

Para esi3 evaluacion s endrd &n cuents ks
participaciin acthia de cada una de os estudanies en

A actividades propussias.
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Fesha d& Elsboraokin: 2542M8 Fasha da Clace: £l

RETITUCICM EDUCATIVA DISTRITAL Lecion
PAMAMERICANG Hlmero:

Iretfualon: Curea:

Indloador de Comprendo el wakor que Bene la acihvidad

Competsnala: ARICLOGICA CORFORAL
Dacampadio: fisica para fa formackin parsonal.

Compansnts: Culdado de sl mismo -
— - o:|  Comorendo que la practica fisica se refieia e m
wievizor Samsing de 40 puigadas, | Desempsho; ralidad de vida

Complindor poratl.

Danza Méxicana Los Enguangochados Toma | Desamols ki, Saud y Calidad d= Vida,

Fesflaiona y comprende i3 Imporiancla de i actividad fisica nfencionada &n & meormienk de su saiud fizsio
mizleciual y &0 &l mejoramisnio e sucaldad de vida

Eafiog, Ealles, Estramisntos, Ejertidos de camen
Entrenamisnta .

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

CONTENIDOS INDICACIONES METODOLOGICAS

FASE INICIAL

Saludi, lamado & st y Explicacin del objstivo a
desamlar

CALENTAMIENTO
Calentamiento general

Presentacion

Se orpaniza & grupo e fomrachin e y o
desamolian ejericios coma skipin, taloneg,
semtadlig, angelbos, tiems, Temsrensiones de
ooda, Todo asio a la onden del profesar,

FASE CENTRAL
"DAMZA DE LOS VIEJTOE"

Ejarcicios de Camer

Vides Coreografla Danzm
Miyicana Los Enguangochadas
[htip:few fancuaromich. polasis

JLomiJarseC %A ouan-y-sus-
[Canzas.pho)

hacl al dios sof, TATA JURHIATA" para que sx
diera a los hombnes baskants vigor par dessmpeflar
baeg. laboone=s cofidianas, ballaban |35 personas mas
A lanaes, Sus AR quemadas por &l 5ol rechian sl
wigor solicEado.

FASE FINAL

P B
Ubicados &n parsjas los estudiantes Fardn ejemcies | ow-s 'ir{- f .:L
e estiramisnin y reajaciin P »
- -

L 1t

et 3 @ cama

Se uiizars coma instrumento i ista de cotio :
“Consisie &n una Ista de criterios 0 de aspectos que ":'P::‘_'.'d'f'::r:‘l;';: ey
conforman indcxdoms de logno que pemitisn q iErmingr un pcen
sctabiscer SU prasanCia 0 BUIANCA &N & aprendizye
Slcanzado por ios estudanes”

(RIKEDUC, 2011; pg. 18]

Fam =12 syvaluaciin & endr &n cusnt ia
Ohbservaciones participacitn actia de cada uno de los estudantes en
s actiyvidades propussias.
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Faoha da Elaborankin: ZEAEMA Feoha de Clacs:

INETITUCION EDUCATIVA DISTRITAL ecion
FANAMERICANG Kamero:

[[4iAI L Cure:

Indlaador de Comprends &l vakor que Sans |3 actvidad

Compotenala: ANIDLOGEA AL Decampaio: filca para la formacian parsonal,

C-ompoinienbec Culdads de sl mismio -
— —¢ - Comprenda que 3 practica fisica se refiga enm
HE\L‘:‘-'\Jﬂn‘du‘g ge 40 DUg303E " mIum j! '|1:|ﬂ

Computasor portatl

Canza Méyicana Loz Enguangochadcs Tama | Desamolio Flloo, Saud y Calidad d= Vida.

Ffieviona y comprende ka Imporiancia de @ adividad fksica infenclonada =n & meoramienn de sussud Tl e
mizbctual y &n el msjommienio de su caldad de vidy

Madlcg o=
Entrenamisnta

Eafios, Eajles, Exstramiantos, Ejeroicos de camera

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

CONTENIDOS INDICACIONES METODOLOGICAS

FASE INICIAL

Salude, lamada (st y Explicackin dal objstiva a
desamoar

CALENTAMIENTO
Calentamiento general

S organiza & grupo & formacin lore y e
desaToiian sjaroicios como skipin, tiionea,
sentadlixg, angeiRos, s, Tevaiensiones da
codo. Todo =50 2 la orden del profasor,

FASE CENTRAL
"DAMZA DE LOS VIEJTOS"

Presentacion

Elerdcios d= Carem

Viden Cormografla Danzs
Miyicana Los Enguangochados
[t hww Jarcuaromich. polactis

JComiJarseC %A ouan--Sus-
[Carzas. pho)

hact al dos sol, TATA JURHIATA" par qus iss
dlera & los Rombres bastank vigor para desampefar
a3 labores cofidianas, ballaban |as personas mas

mnckaneys, sus cares quemadas por el sol ecllan el
wigor solicEadn.

FASE FINAL

Ubicados & parsjas los estudantes fardn sjerdcios

Vsl caima e Estirmisni y rEajackn

S ulizar como Instrumenta a lista de coleig . .

"Zonsists an una Isty de criferios o de aspectos que ":'H":_'.'d'f':"'r;'"“‘l'__l':l: 'r'l_'l"lrr";::

conforran indcadoms de logro que pemiisn P s P )

Eshabisrer U presancia o ausenca £n = aprendizae
gicanzado por kg ectudanies”

(BIKEDUC, 2011; pag. 18]

Fara &2 evaluacin = bendr &n uent
Observaciones paricipacian activa de cada uno de ks astudanizs en
a5 actividades propussia.
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Fasha de Elsboraokin: 254mM8 Feoha de Clacs: | 1508

INETITLICION EDUCATTVA DISTRITAL decion
PAMAMERICANC Hamera:

Irtfualcn: Curea:

Indloador da Comprends & wakr que Sene (3 acividad

Compstsnola: ARICOLOGICA CORFORAL
Dacampahi: flsica para b formacion personal,

Compansnte: Culdads de sl mismo -
— - . Comprends gue |3 practica fisica serefiga &nom
wimvizor Samsing de 40 puigadas, | Deemipsio: ralidad d= vida

Computacor portatl.

Canza Mévicana Lot Enguangechadcs Tema | Desamolo Flsim, Saud y Calidad d= Vida.

Rsfiexiona y comprende |a iImportancia d= i achidad fskca infercionada &=n = meloramienio de su saiud Tia e
nizkciua v en ol msjoamienio de su caldad de vida

Safios, Balles, Estramisntos, Ejerricos de camera
Entrenamisnto .

CONTENIDOS INDICACIONES METODOLOGICAS

FASE INICIAL

Saluda, lamado 3 st y Explicacin def objetive 3
desarrolar

CALENTAMIENTO
Calentamiento general

S organizy o grupo &n Sk lhee y =
desamolian ejerricios coma skipin, tione,
sentadlias, angalfog, Hens, Tepnarisnsiones de
coda. Tode esio 4 la orden del profasor.

FASE CENTRAL
"ANZA DE LS VIEITOS"

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

Prasentacion

Ejericios de Carena

Vides Coreagrafla Danza
Méyicana Los Enguangochadas
| (ntip:hew Jarcuaromich, yolasie
JLomidarkCI%A fouan-y-Eus-

Canzas.php)

hack al dios sol, "TATA JURHIATA" para que lss
diera 3 los Fombres Daskank vigor para desampafiar
baes. labores. cofidisnas, ballaban |35 personas mas
s, Sus cares quemadas por el S0l nechidan el
vigor solichsdn.

FASE FINAL

A S

Ubicados &n parsjas los estudantes Fardn ejerdcios -.--='i|'1- 7 TL
e eshramienio v reajacion [ e

e aFr B3

Vel 3 3 calma

Se ulizard como estrumento @ lsta de coisio .

“Consisie &n una Isia de Criterios 0 de aspecios que “:;:-:I:: s bmsied

conforan indcadoms de logro que pemiien “,,;“.'.,".M.w.ﬁ )

sstabiecar U presencia o ausncia en & aprendizaje
aiCaNZato por los estudantes®

(RIKEDUC, 2011; pag. 181

Fara soi evaluacion sa tendrd =n cusnt la
Observaciones parbicipacitn actha de cada uno de s estudanies &n
s actividades propussias,
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Faoha d# Elaboraokin:

2544

Feoha da Clacs: | 1252018

InctRualdn:

INSTITUCION EDUCATTVA DIETRITAL

Leclon
Hamara:

FANAMERICAND

Gurea:

Segin-2

Competsnala:

AXIOLOGICA CORFORAL

Indloaiior e
Decampedio:

fEica para la formaciin personal,

Compreno & wakor que fene la actvidad

Compeonsnbe:

Culdada de sl mismo

Telewizor Samsung de 40 puigadas

Cecamipedio:
o putadar portat.

Comprendo g |8 prichica fisica se refisa e m

ralidad de vida

Danza Mévcana Lot Enguanigochadas

Tama

Desamolio Flelm, Saud y Calidad d= Vida.

nizbciua yen & mejoramisnio de su caldad de vida

Fesflerione y comprende &3 Importancla de 2 acividad fskca infencionada &n & meoramien d= su saiud sl &

Safos, Balles, Esbramientos, Eletidos de camen

INDICACIONES METODOLOGICAS

ESGUEMAS
METODOLOGICOS

FASE INICIAL

Saludo, lamada & [t y Explicacidn del objetivo a
desamolar

CALENTAMIENTO

Calentamiento general

Ejzricios de Caren

S organiza & grupo & formackdn lbee i o=
desaolian ejerticios coma skipin, talonea,
sentadiias, angsifos, tiems, Tewerisnsionss g
oodo. Tods &sio 2 la onden del prodesar,

FASE CENTRAL

Video Corengrafia Danza
[ésicana Los Enguangochados
{hitp:Faww Jarcuamomich. yolashe

JoomiJarsCIsA fouarc-y-Eus-
D, phi)

“DIABEEA DE |CeB VIENTOS"

hacis al dios sol, "TATA JURHIATA" pars que e
diera & los Fembres bastanks vigor pam desampeiiar
laz labores cofdianas, ballaban las personas mas
aniclanas, tus oo queTadas por &l sol reckian el
wigor solicEadn.

FASE FINAL

el 3 B cama

Ubicydos &n pare{as los sstudianbes hardn ejerdcios
e estrami=nin y reajaciin

Se wuiizard comi Rstumento @ lista g colel
“Consisiz &n una Ista de criferics o de aspedios que

conforman Indicadorss de logro que pemiisn

sctafpiscer su presenca o susenca en & aprendizaje
akcanzado por ks estudanhes”

(BIHEDUC, 2011; pag. 18]

Le wvelvecicn Snal m b ersafiorce
aprardizaja on la que realoemes
A1 TRT LT G T

Observaciones

Para esi evaluacion se endrd en cuenks i
participaciin acthia de cada una de ot esiudanies en

At actividades propusstas.




Fauha da Elaborankin:

254M8

Fauha da Clace: {7I52018
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Imectfiualdan:

INSTITILCION EDUCATTVA DISTRITAL

Leclon

PARAMERICAND llmra:

Curea:

Competsnola:

AXICLOGICA CORPORAL

Indloadior de
Decampedio:

Comprendo & vakr que Sens [ actvidad

fiica para la formackin personal,

Compsnenta:

Culdado de sl mismo

Comprends g

[Fssoumrsa TG

Televizor Samsung de 40 puigadas
Computador portatl.

Decamipedio:

ue |3 prictica fisica se efiga =m
alidad de vida

Reourco Pedagogio:

Canza Méxicana Los Enguangechadcs

Tamex

Desamollo Flslco, Saud y Calkdad de Vida,

Cijativa:

nizlsciual y &0 &l majoramisnis de sy caldad de vida

Feefleiona y comprende b Importancla de la actividad fhka nfencionada =n & meoramients de su siud fisla &

Madloc de
Entrenamignta

Safng, Balles, Estramisntos, Elaricos de camers

INDICACIONES METODOLOGICAS

CONTENIDOS

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

FASE INICIAL

Presentacion

Salede, lamada & kst y Explicackin dad chjstivo a
desyToiar

CALENTAMIENTO

Calentamiento general

Ejzricios de Camen

Se organtz & grupd en fomreschdn lbee i o
dssamlian sjarricios como skipin, talonea,
semindliag, angsifhos, Heras, Temosrisnsiones g
ooda. Todo =sio 4 la omden del profssor,

FASE CENTRAL

Vides Corsografla Danza
Méyicana Los Enguangachados
| intip: e jarcuaromich. polashe
OOy arseC 3 %A U= Eus-

Carzss.pho)

“DIAMZA DE LOE VIENTOE"

hach al dios sol, "TATA JURHIATA" para qus s
diara 3 los rombres Daskank vigor para desampefiar
s labsores cofidianas, Eallaban (a5 personas mis
A hanaes, sus cars quemadas por el sol reckidan e
wigor solicRado.

FASE FINAL

Vuelis 3 3 calma

Ublcados & pardas los estudiantes Fardn sjenicos
e estiramisnin y refajackin

S wilizard como rsumento & lista de coleio
“Consisis &n una Ista de criterics o de aspecios que

confomman indcsdoms de logro que pemiisn

eriabiacer su presencia o ausenca =n & aprendzaje
alcanzado por ks eshudanies”

(RIHEDUC, 2011; pag. 18]

Le pwelussien fnal m b eesfience
aprarclizaja ;n Ls qua realimmics
3| TRFA LT 48 Qi

Chservaciones

Pam e5a evaluacion = bendr &n cuenta
participaciin actia de cada uno @ of estudanies en

A actividades propussias.
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Fanha da Elaboraokin:

254218

21505018

Insctfualan:

HETITUCION EDUCATIVA DISTRITAL

Leclon
Ramsna;

PANAMERICANG

Gursa:

Comipetenala:

AXIOLOGICA CORFORAL

Indlgador ds
Decamipafio:

fisica pary b formackn parsonal,

Compranco &l valor que Szns (3 actvidad

Companents:

Culdads de sl mismo
Comprend o

oo TIG:

Teizvisor Samsuneg de 40 puigadas

Decamipefio:
Computador portatl.

o |3 practica fisica se refisa & m
calidad d= vida

Racurco Pedagogleo:

Danza Méyicana Loz Enguangochadcs

Tam

Desamodio Flsien, Saud y Calidad d= Wida.

Cibjdiva:

mizieciual ¥ =n & msjoramienis de su caldad d= vida

Rsfleyiona y comprends & Importancia de i acividad fskca niencionads =n e meioramieni de su saiud fislca

Madloc de
Entranamisnta

Eafice, Ealles, Estrambentos, Sjerricos de camera

CONTENIDOS

INDICACIONES METODOLOGICAS

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

FASE INICIAL

Presentacion

Saludo, lamado 3 s y Explicackin d= objstivo a

desyolar

CALENTAMIENTO

Calentamiznto general

Elericios de Camena

Se organizy & grupo &n fomrackon lbre e
desamolian ejercicos como skipin, teionen,
sentndliazs, angaifios, Hems, Tewerisnsionss d=
codo. Todo =sio 2 la orden del prodfesar,

FASE CENTRAL

Videa Corengrafla Danm
iyicana Los Enguangachados
[http: e Januanmich, polasis

JComiJarseC A DU -y-Sus-
[Cargas.php)

“DABEA DE LOS VIENTCS"

hach al dios sol, "TATA JURHIATA" para que s
diers a los hombres bastant: vigor pam desempefar
txs fabones cofidianas, ballaban |3 personys mas

wigar solicEado.

arclanas, sus caras quesadas por &) sol reckian

FASE FINAL

Yueits 3 3 caima

Ubicaces & parsas los estudiantes Rardn sjerdcios
de mstiramiani ¥ reajaciin

Se uilkzar como instumenio @ Isia d= colzio
“Consksie &n una Ista de orfierics o d= aspecins gue
conforan indcadors de kogno que pemiien

Echabiscer Su precencia o ausenca en ® aprendizaje
alcanzado por ks estudanies"

(RIHEDUG, 2011; pag. 18]

Le el vcitn $nal m b wesnfierce
aprarcdiza ;0 la qua malmmee
3| 1RO NAT il P

Observaciones

Parm e evaluacion s endrd &n cuents
participacidin activa de ada uno de ot esudanies en

s actiyidades propussias.
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Fenha de Elaborankn:

254Ma

Faoha de Clace: | 2457018

Primer Ferodo

Iretfiualdn:

RETITUCION EDUCATTVA DISTRITAL

Leclon

FANAKERICANG Wimerna:

11 Curea:

Competnala:

AXICLOGICA CORFORAL

Indlaaiior de
Decampafio:

fiica para la formackin persanal,

Coomprandn & valor gue fene [a actividad

Compnsnte:

Culdads de 5l mismo

Talzvizor Samsung de 40 puigadas

Decampedio:

Computador portatl.

Comprendo g |8 practica fisica se refisa s m

calidad de vida

Canza Mévicana Loz Enguangochados

T

Desamolls Fiskn, Salud y Calkdad de Vida,

mizisrtual y &n & mejoramiento de sy caldad d= vida

Fesflesiona y comprends a Importancia de i acividad flsica infancionada =n & meoramienio d& su saiud fislca &

Eafoz, Balies, Extramisnios, Elercicos de camena

INDICACIONES METODOLOGICAS

ESQUEMAS
METODOLOGICOS

FASE INICIAL

Saluda, lamada & sk ¥ Explicaciin def objetivo a
desardar

CALENTAMIENTO

Calentamiento general

Ejmmicios de Camen

Se crganizy & grupo = formackin lors y o
desarolian ejercicios coma skipin, talonea,
sentadliaz, angalkos, ens, Tepeptenciones ga
codo. Todo =5t 3 [a omen del profesor.,

FASE CENTRAL

Viden Corsografla Danza
Miyicana Los Enguangachadas
[hiip: e jarcuaromich. yolasiis
JLomiJarsC %A ouan-y-Eus-

Canzas.php)

"DAREA DE LOS VIENTCS"

hach al dios sol, "TATA JURHIATA" para ques =5
dlara 3 los hombres baskante vigor para desempefiar
ks labsores cofdlanas, ballaban |25 personas mas

wigor solicEsdo.

aniclamas, sus caras quemadas por & sol recblan &l

FASE FINAL

Wuelts 3 i3 caima

Ubicados & parsias los estudiantes fardn sjerdcios
g mstiramisnio y reajaciin

Se wilizard como rstuments & lsta de coisio
“Consisie &n una Ista de criterics o de aspedos qus
conforman Indcsdors de logro que pemiisn

sriabiscer suprecencia o ausencia &n & aprendize
alcanzado por kg eshadantes”

(RIHEDUC, 2011; pag. 18]

Le mvelvecien Snal m b eesefionca
aprardizaja e Ls que malimmcos
Al TRFFLIT G

Observaciones

Para &5 evaluacion e tendr &n cuenb by
participacion actha de cada uno de o estudanies en

A actividades propussias,
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Fecha de Elaboracion 242018

FechadeClase: | 299018 | Periodo: Primer Periodo Tiempo:

Insitucion: INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL PANAMERICANO Sesin Nimero:

i2 Curso:

Competencia:

Hinguna Indicador de Desempeno:

Hinguno

Companente:

Cudado de 51 misma

Recursa TIC:

Hinguna

Desempena:

Ninguno

Recurso Pedagagico:

Tema: Diagnostco Atenvian y Concentracion

Objefve:

Valorar ! dispositvo de aprencrendizaje de | Atencion - Concentracion, uizando camo nstumenta s batera Evala .

Medios de
Enfrenamiento

CONTENIDOS

Presentacion

Aplicacion de a batera evlua T

Ninguno

INDICACIONES METODOLOGICAS ESQUENAS METODOLOGICOS

Saludo, Jamac 2 fsta y Evplicacion delcojetivo a desamolr,

En esta prueba, a pari de estimudos visuales, se valora 3 capacidad de
alumral para mantener | atencion cancenirada en tareas Qe exigen

obsevacion analfica y empareiamienty de un numero de con Lnafigua |

geometrica. Las tareas que se
presentan al alumno son:

Iiendficacion de los ermares que 2 cometen n a5 asociacianes e
numercs (1,4, 5,8, 8 &) y una figra geometrica. (cuadras, ireios y
circurferencias rojos y azues).

Fin de |a Evaluacion

Tiempo fotal de la Sesion

Localizacion rapida de dibuios idenficos 2 un modelo dadd, Que esigen
observacion analfica y atencion sekefiva

Recoleccion de a batera evalus 7 a s estudiantes para su postedar
Valoracion

m—

(ATERIAREICOREDAGOGIGAS
EVALIASY
.

oy

(RS
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Anexo 8. Actividad Fisica intencionada mediada por Xbox 360 con Kinetc.

Fuente: Ambiente de aprendizaje NEF-TIC, Auditorio del Colegio Panamericano IED.



Anexo 9. Diario de Campo Sesion 1
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INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO NEUROEDUCACION FISICA

TEMA: Observar los niveles de participacion y actitud en las practicas del programa de

=
Z
<
m
A
)]
p

Universidad de

La Sabana

Neuroeducacion Fisica.

IMPLEMENTADO POR: JORGE ENRIQUE MEDINA CABRERA

DIRECTOR DEL PROYECTO: JOENCA

NOMBRE DE LA MAESTRIA: Informatica Educativa

FECHA DE ELABORACION: 20/03/2018

FECHA DE APLICACION: 22/03/2018

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN LA OBSERVACION

LUGAR Y FECHA:

CURSOY

JORNADA: HORA:

ASIGNATURA:

Colegio
Panamericano IED. 22

Curso Sexto — 2.

Jornada Tarde

de marzo de 2018
ACTITUD EN CLASE:

Disposicién para la actividad
ENTRE ESTUDIANTES

Se observa a los estudiantes
participando activamente durante
las primeras canciones del juego,
sin embargo ellos manifiestan que
no les gusta mucho esta préactica
porque todos deben participar del
baile pero que solo 4 son los que
son leidos por el sensor del juego,
lo que no tiene para ellos
motivacion al realizar la actividad
fisica.

POR PARTE DE LA
MAESTRA

La docente durante la
actividad desarrollada hace parte
de la misma, motivando a los
estudiantes a  realizar los
ejercicios que propone el juego,
en algunos momentos tuvo que
hacer llamados de atencion a
algunos estudiantes por presentar
indisciplina en la clase.

FACTORES:

La actitud de los
estudiantes es positiva al inicio
de la préctica, pero después de
algunos minutos, la atencién en
la actividad no se mantiene, lo
que demuestra poca
satisfaccion.

La docente esté de acuerdo
con los estudiantes en que se
debe realizar otra actividad
donde todo el grupo se sienta
mas motivado, ya que algunos
de los estudiantes presentaban
desinterés en la practica.

OBSERVACIONES:

4:30 de la tarde

Matematicas

PRACTICA PEDAGOGOCA:

Los estudiantes manifiestan que
para la proxima actividad fisica les
agradaria un video sobre zumba o Hip
Hop, ya que participarian en una
actividad de baile que quisieran
aprender.

Realizar actividades fisicas mas al
gusto o interés de los estudiantes.

Se toman registran los aportes escuchados por parte de los estudiantes y la docente para la seleccion de

la préxima actividad.

Fuente: Formato Universidad de la Sabana
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Anexo 10. Actividad Fisica intencionada mediada por esquema de baile Hip - Hop.

Fuente: Ambiente de aprendizaje NEF-TIC, Auditorio del Colegio Panamericano IED.
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INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO NEUROEDUCACION FISICA

TEMA: Observar los niveles de participacion y actitud en las practicas del programa de
Neuroeducacion Fisica.

IMPLEMENTADO POR: JORGE ENRIQUE MEDINA CABRERA

DIRECTOR DEL PROYECTO: JOENCA

=
Z
<
m
A
)]
p

NOMBRE DE LA MAESTRIA: Informatica Educativa
Universidad de

La Sabana

FECHA DE ELABORACION: 20/03/2018

FECHA DE APLICACION: 09/04/2018

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN LA OBSERVACION

LUGAR Y FECHA: CURSO ¥ HORA: ASIGNATURA:

JORNADA:
Colegio

Panamericano IED. 09
de abril de 2018
ACTITUD EN CLASE:

Curso Sexto — 2.

Jornada Tarde 4:30 de la tarde

Matematicas

. S L FACTORES: PRACTICA PEDAGOGOCA:
Disposicion para la actividad
ENTRE ESTUDIANTES
Se observa a los estudiantes
muy motivados en la realizacion
de esta nueva actividad, se Los niveles de

evidencia una participacion activa
en los ejercicios propuestos por el
video, sin embargo, después de 15
minutos se empieza a observar un
desanimo en los estudiantes, esto
se ve, ya que los ejercicios que se
estan mostrando por el entrenador
del video son muy intensos y de
dificultad alta.

POR PARTE DE LA
MAESTRA

La docente durante esta
actividad hace parte de manera
inactiva en la practica del baile;
sin embargo, esta presente en el
desarrollo de la actividad.

coordinacion que se ejecutan
en este video son algo
complejos lo que para el
nivel en que se encuentran
los estudiantes se les hace
dificil poder seguir los pasos
del instructor.

La docente manifiesta
que la complejidad del baile
estd un poco alta para el
CUrso; es necesario utilizar
otro recurso didactico para
emplearlo en el programa de
actividad fisica.

OBSERVACIONES:

Los estudiantes manifiestan
que para las proximas actividades
se desarrolle un baile tipico de
México, el cual deben preparar
para una muestra artistica en el
colegio, lo que para ellos seria de
gran significancia.

Esta de acuerdo con los
estudiantes en que se utilice este
espacio para practicar la danza que
necesitan presentar en la muestra
artistica.

Es importante tener en cuenta que para la practica de actividad fisica, esta debe ser de satisfaccién
y de interés personal por parte del estudiante.

Fuente: Formato Universidad de la Sabana
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Anexo 12. Preparacion del Baile para la inauguracion de los juegos inter cursos

Fuente: Ambiente de aprendizaje NEF-TIC, Auditorio del Colegio Panamericano IED.
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Anexo 13. Baile desarrollado el dia de la inauguracion de los juegos inter cursos 2018

Fuente: Cancha del Colegio Panamericano IED
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INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO NEUROEDUCACION FISICA

TEMA: Observar los niveles de participacion y actitud en las practicas del programa de

Universidad de

La Sabana

Neuroeducacion Fisica.

IMPLEMENTADO POR: JORGE ENRIQUE MEDINA CABRERA

DIRECTOR DEL PROYECTO: JOENCA

NOMBRE DE LA MAESTRIA: Informética Educativa

FECHA DE ELABORACION: 20/03/2018

FECHA DE APLICACION: 30/04/2018

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN LA OBSERVACION

CURSOY

LUGARY FECHA: JORNADA: HORA: ASIGNATURA:
Colegio
Panamericano IED. 30 J%lrjr:;?j:?r);tr%; 2. 4:30 de la tarde Matematicas
de abril de 2018
ACTITUD EN CLASE: FACTORES: PRACTICA PEDAGOGOCA:

Disposicion para la actividad
ENTRE ESTUDIANTES

Para esta actividad se observa
a los estudiantes muy motivados,
teniendo en cuenta que para la
realizacion de esta actividad todos
tienen un interés bastante fuerte.
Los estudiantes realizan la
actividad con liderazgo vy
compromiso en la realizacion de
los diferentes pasos de la danza.

POR PARTE DE LA
MAESTRA

La docente durante esta
actividad hace parte activa y
ayuda a preparar a los estudiantes
en la formacion de la danza.

Los estudiantes demuestran
una actitud propositiva y
comprometida en la préctica y
aprendizaje de la danza.

Gran manifestacion de
dinamismo e interés hacia la
practica y aprendizaje de la
danza.

OBSERVACIONES:

Actividades que enriquezcan las
experiencias motrices partiendo del
interés de los participantes son
importantes para el desarrollo de la
practica fisica.

Actividades que enriquezcan las
experiencias motrices partiendo del
interés de los participantes son
importantes para el desarrollo de la
practica fisica..

Es necesario conocer los gustos de los estudiantes para que de esta manera se tengan en cuenta las
actividades que se decidan desarrollar, ya que de ello depende la motivacion en las actividades fisicas que

se practiguen.

Fuente: Formato Universidad de la Sabana
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INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO NEUROEDUCACION FISICA

TEMA: Observar los niveles de participacion y actitud en las practicas del programa de
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Universidad de

La Sabana

Neuroeducacion Fisica.

IMPLEMENTADO POR: JORGE ENRIQUE MEDINA CABRERA

DIRECTOR DEL PROYECTO: JOENCA

NOMBRE DE LA MAESTRIA: Informatica Educativa

FECHA DE ELABORACION: 20/03/2018

FECHA DE APLICACION: 06/07/2018

ELEMENTOS A TENER EN CUENTA EN LA OBSERVACION

. CURSOY . .
LUGAR Y FECHA: JORNADA: HORA: ASIGNATURA:
Colegio
Panamericano IED. 06 Curso Sexto — 2. 4:30 de la tarde Matematicas
L Jornada Tarde
de julio de 2018
ACTITUD EN CLASE: FACTORES: PRACTICA PEDAGOGOCA:

Disposicién para la actividad
ENTRE ESTUDIANTES

Para esta Gltima sesion donde
se realiz6 la autoevaluacion vy
coevaluacion de los estudiantes y
la docente; se reflexiond sobre los
aportes que proporciond la
Neuroeducacién fisica mediada
por TIC en la mejora de los
niveles de atencién concentracion
de los estudiantes y como realizar
actividades fisicas intencionadas
favorecera la  mejora  del
rendimiento académico.

POR PARTE DE LA
MAESTRA

La docente manifiesta que
realizar estas practicas favorecio
la mejora en los procesos de
aprendizaje de los estudiantes,
facilitando en ellos la prestacion
de la atencion concentracion en
sus practicas educativas.

OBSERVACIONES:

Aplicacion de actividades fisicas
intencionadas durante las clases, con
el fin de aprovechar los beneficios de
estas actividades en el rendimiento
académico de los estudiantes.

Utilizar durante sus clases de 10 a
15 minutos en actividades fisicas que
promuevan el favorecimiento de la
atencién concentracion.

Aplicar Neuroeducacién Fisica durante las clases favorecerd de manera significativa en los niveles de
atencidn concentracién de los estudiantes. Se debe tener en cuenta que estas actividades fisicas que se
realicen deben ser de gusto e interés por parte de los estudiantes.

Fuente: Formato Universidad de la Sabana
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Durante 2 actividad de Neuroeducacion Fisica, se sinio aninado y mativado?
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CRIERIOS DE EVALUACION

0espus derealizar Neuroeducacion isica; estuvo abunido  sn interés en o que estaba haciendo?
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Anexo 17. Co-evaluacién Zareth Romero
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Anexo 18. Co-evaluacién Karen Romero
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Anexo 19. Co-evaluacién Esteban Alfonso
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Anexo 20. Entrevista bajo el instrumento cuestionario al cuerpo docente del colegio
Panamericano

Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos

Docente nimero 1
Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacién: Localidad Mértires Cursos de Basica Secundaria en el que labora: 6
a9

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacion
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segln su criterio, el
resultado de la presente encuesta sera utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.

. ¢Queé significado tiene para usted el término de Neuroeducacién fisica?

Estrategias de aprendizaje controladas a partir del cerebro, de esta manera desde
alli se controla y domina cualquier tipo de actividad fisica.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencion?

Relacion total, ya que se requiere de la atencién para llevar a cabo una actividad
fisica bien hecha v a cabalidad. El cerebro debe estar conectado en el desarrollo de la
actividad.

I11.  ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencion, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Desarrollo de habilidades motrices, sequimiento de patrones, sensibilizacion vy
manejo de técnicas a partir de imagenes.
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¢ Qué actividades realiza usted para lograr la atencion de los estudiantes?

Trazos a mano alzada, sequimiento de patrones, calidad en las técnicas.

¢ Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

Para un buen movimiento debe haber un buen aprendizaje previo que facilite el
movimiento.

¢Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Ludicas, artisticas, recreativas, lecturas, dibujos, jueqos, bailes obras.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Favorecimiento del aprendizaje, requla la atencion y mejora el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir més informacién sobre este tema?

Si, seria interesante

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de

conocimientos
Docente nimero 2

Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la |Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacién: Localidad Mértires cursos de Bésica Secundaria en el que labora: 9
all

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacién
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segln su criterio, el
resultado de la presente encuesta sera utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.

IX. ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?

Parte de la educacidn fisica que utiliza el ejercicio para el desarrollo neuronal.

X. ¢ Qué relacion existe entre actividad fisica y atencion?

La atencidn se desarrolla controlando mente y cuerpo, la actividad fisica desarrolla
el dominio del segundo.

XI.  ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencion, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

La interactividad con tableros inteligentes.

XIl.  ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencién de los estudiantes?

Un jueqo llamado cabezay cola, en el gue hay movimiento permanente de acuerdo
a respuestas dadas por ellos.
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¢ Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

Se aprende a controlar los movimientos del cuerpo.

¢Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Antes de cualquier técnica, es indispensable saber que causa estas tenciones: 1)
problemas personales, 2) la intensidad del juego, aportar en el juego.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Cualquier actividad:; fisica, académica o cultural. Tendré beneficios de iqual indole
en los estudiantes.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir mas informacion sobre este tema?

Si, aunque no sea mi area de desarrollo profesional.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrique Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de

conocimientos
Docente nimero 3

Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la |Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires Cursos de Basica Secundaria en el que labora: 7,

9y 11

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacién
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segln su criterio, el
resultado de la presente encuesta sera utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.
. ¢Queé significado tiene para usted el termino de Neuroeducacién fisica?
Se refiere a cualquier actividad fisica intencionada que estimule el aprendizaje o

el mejoramiento de los procesos que involucran, por ejemplo, la atencién vy la
memoria.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencién?

Atencidén y memoria.

1. ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacién, atencién, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Por ejemplo, leer trabalenguas o adivinanzas, se trabaja la memoria, la diccion,
gesticulacién y la atencién para recitar el texto o vincular este con objetivos.

IV. ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencién de los estudiantes?
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VIII.
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Por ejemplo, leer trabalenguas o adivinanzas, se trabaja la memoria, la diccion,
gesticulacién vy la atencién para recitar el texto o vincular este con objetivos.

¢ Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

El movimiento intencionado y repetido tiene efectos positivos en el mejoramiento
del aprendizaje; por ejemplo, la repeticion de secuencias de grafias para el desarrollo
de la motricidad fina en el nifio que esta aprendiendo a escribir.

¢ Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Actividades con asociacién de imagen y color, descifrar mensajes ocultos,
crucigramas, sudokus. También se pueden realizar actividad fisica dirigida, con
sesiones cortas que involucren estiramiento del cuerpo o dindmicas de atencidn.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Contribuye al mejoramiento de la atencién vy distencién del estudiante; resulta util
su aplicacion en sesiones escolares muy extensas gue requieran pausas activas.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir méas informacién sobre este tema?

Por supuesto, es un campo gue personalmente poco conozco.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos

Docente numero 4
Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires  Cursos de Basica Secundaria en el que labora:
6all

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacién
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segun su criterio, el
resultado de la presente encuesta serd utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.

I.  ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?

Creo que esta relacionado con el control del cerebro o sistema nervioso con las
actividades del hombre especialmente las fisicas.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencién?

Toda actividad fisica necesita un grado de atencidn por tanto su relacidon es
importante puesto que estan conectados ambas.

I11.  ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencién, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Cada actividad gue se realiza en clase de informaética requiere de motivacién para
gue realicen los talleres en el PC, atencién para sequir las instrucciones, manejo de
espacio y sequir las instrucciones manejo de espacio y ubicacion. La realizacién de
talleres préacticos para que recuerden facilmente los procedimientos sobre el uso de
las aplicaciones.
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IV. ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencién de los estudiantes?

Primero hacer la induccién del taller usando herramientas visuales, video beam y
tablero digital.

V.  ¢Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

El movimiento es un reflejo de nuestro desarrollo corporal v se relaciona con el
aprendizaje puesto que de este se pueden adquirir todas las habilidades.

VI.  ¢Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Concientizar a los estudiantes que antes de sacar una buena calificacién esta
primero desarrollar la habilidad, utilizar diferentes tipos de evaluacién; por lo general
autoevaluacion.

VII.  ¢Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Mejora la atencidn, el desarrollo de las actividades de clase, habilidades, memoria
y los aprendizajes seran significativos.

VIIL.  ¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir méas informacién sobre este tema?
Sii.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos

Docente numero 5
Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires  Cursos de Basica Secundaria en el que labora:
6all
Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacion
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segun su criterio, el
resultado de la presente encuesta serd utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.
I.  ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?
Es la educacién o ejercicios en la cual potencializa el sistema nervioso central

principalmente el cerebro y demés, centros nerviosos mediante ejercicios mentales y
fisicos.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencion?

Existe una estrecha relacién entre la educacién fisica y la atencién, porgue todo
tiene un ciclo a un ritmo gue se realiza bien si esta atento a los ejercicios gue van a

ejecutar.

I11.  ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencién, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Para desarrollar el cerebro se utilizan estrategias como la investigacion y
memorizacion, mapas conceptuales, redaccién, la descripcidon, observacion de
sistema v objetos, realizacion de experiencias.
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¢ Qué actividades realiza usted para lograr la atencion de los estudiantes?

Observacién, descripcion, realizacion de ejercicios, talleres, videos gue explican
diferentes experiencias.

¢ Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

Para lograr realizar ejercicios 0 movimiento de nuestro cuerpo debe haber un
aprendizaje previo. Conocer sobre nuestros sistemas y como funcionan.

¢ Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

El ejercicio en las horas de educacion fisica es fundamental para gue eliminen las
tensiones y estrés y en las clases hacer una pausa activa.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Ayuda a los estudiantes a fortalecer el sistema nervioso vy desarrollar el cerebro
para un mejor aprendizaje.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir mas informacion sobre este tema?

Si, estoy abierta y pendiente de todo lo que implique mejoramiento y bienestar en
los estudiantes.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrique Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa
Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos

Docente numero 6
Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires  Cursos de Basica Secundaria en el que labora:

Orientacién

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacion
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segun su criterio, el
resultado de la presente encuesta serd utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.
I.  ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?
Es el desarrollo de estrategias y tecnologias en ensefianza teniendo en cuenta el

funcionamiento del cerebro, especificamente aplicado a la educacion fisica y deportes
con los estudiantes.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencion?

Hay relacion entre el cuerpo v la mente, a medida que se controla el cuerpo, se
controla la mente, hay retroalimentacién positiva entre los dos.

1. ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacidn, atencién, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Clasifico el lenquaje v lo hago accesible a los estudiantes, empleos, videos,
presentaciones power — point, presi, videos cortos, evalud cada actividad que realizo
por escrito. También utilizo musica, v peliculas relacionadas con orientacion escolar.
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IV. ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencién de los estudiantes?

Actividades lUdicas gue permitan centrar la atencidn juegos, rondas, canciones,
videos, etc.

V.  ¢Qué relacidn existe entre movimiento y aprendizaje?

VI.

VII.

VIII.

Tenemos cerebro porque nos movemos, al movernos interactuamos con el mundo,
y asi, el cerebro se hace una idea este. Para aprender es necesario_moverse e
interactuar con el mundo.

¢ Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Yoga, ejercicios fisicos moderados, relajacion, meditacion, mind fulness.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Mejora los procesos basicos de atencidn concentracién y memoria. Se sigue una
instruccion vy se ejecuta, se puede evaluar por si mismos, se hizo bien o no.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir mas informacion sobre este tema?

Si, es necesario actualizarse.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos
Docente nimero 7

Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires  Cursos de Basica Secundaria en el que labora:

6a9

Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacion
fisica.

Instrucciones
Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segun su criterio, el
resultado de la presente encuesta serd utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.

I.  ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?

Capacidad cognitiva gue se desarrolla a través de la actividad fisica.

Il.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencion?

La actividad fisica estimula la atencién al oxigenar o ayudar a oxigenar el cerebro.

1. ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencion, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Realizar juegos de memoria — légicos. Cambio de tono vy timbre de voz. Planteo
preguntas.

IV. ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencién de los estudiantes?

Lectura de algun libro cientifico, calculo mental, juegos l6gicos.
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¢ Qué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

El movimiento desarrolla equilibrio y ubicacién temporo — espacial.

¢Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

Movimientos, relajacion.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Aumentaria la atencion v desarrollo de habilidades como la escucha, el respeto a
los demas, trabajo en equipo.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir més informacién sobre este tema?

Por supuesto gue si.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa

Linea de Investigacion en Neurociencias
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Encuesta a Docentes sobre Neuroeducacion Fisica, valoracion de
conocimientos

Docente numero 8
1. Datos Informativos:

Fecha: febrero 14-2018 Nombre de la Institucion en donde labora: Colegio

Panamericano

Lugar de Ubicacion: Localidad Martires  Cursos de Basica Secundaria en el que labora:
6a9

2. Objetivo

Conocer el grado de conocimiento e interés que usted tiene sobre la Neuroeducacion
fisica.

3. Instrucciones

Por favor lea con atencion las preguntas y conteste libremente segun su criterio, el
resultado de la presente encuesta serd utilizado con fines exclusivamente académicos, por lo
tanto, no es necesario que usted escriba su nombre.

XVIIL.  ¢Qué significado tiene para usted el termino de Neuroeducacion fisica?

El entrenamiento del cerebro con ejercicios propios para estimular su
concentracion.

XVII.  ¢Queé relacion existe entre actividad fisica y atencién?

la relacién es de aplicar ejercicios para adquirir la habilidad de la atencién desde
los primeros afos del individuo hasta su vejez.

XIX.  ¢Qué estrategias emplea usted para estimular los dispositivos de aprendizaje -
motivacion, atencion, habituacion, sensopercepcion y memoria- en los estudiantes?

Motivacion vy ejercicios de habilidad motriz y de concentracion.

XX.  ¢Qué actividades realiza usted para lograr la atencion de los estudiantes?



XXI.

XXII.

XXI.

XXIV.
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En ocaciones realizo juegos de agilidad.

¢ QUué relacion existe entre movimiento y aprendizaje?

La relacién esta en que el aprendizaje motiva con ejercicio, la habilidad de
movimiento.

¢ Qué técnicas se pueden emplear para mermar las tensiones y estrés de los
estudiantes?

El dibujo es una buena técnica, andlisis de imagenes, juegos didacticos.

¢ Qué beneficios tiene aplicar la Neuroeducacion fisica en el aula regular?

Aplicar la Neuroeducacion fisica trae como beneficios; habilidad motriz,
concentracion, manejo de emociones.

¢Si la Neuroeducacion fisica ayudara al desarrollo cerebral de los estudiantes,
estaria usted dispuesta (0) a recibir més informacién sobre este tema?

Claro, es un tema interesante y apropiado para la época actual con los estudiantes
y SU manejo de estrés.

iMuchas gracias por su participacion!

Jorge Enrigue Medina Cabrera

Docente Educacion Fisica, Recreacion y Deporte J.T.
Maestrante en Informética Educativa
Linea de Investigacion en Neurociencias
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Anexo 21. Pretest Bateria psicopedagogica EVALUA 7
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Anexo 22. Postest Bateria psicopedagdgica EVALUA 7.
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