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Titulo: Protocolo de valoracion nutricional para el paciente adulto cardiovascular
1. Plataforma institucional

La institucién Fundacion Clinica Shaio fue constituida en el afio 1956 por los
sefiores Abood, Victor y Eduardo Shaio mediante el acuerdo del 12 de abril de 1956
fue expedida por el Ministerio de Justicia; es una fundacién de caracter civil, sin animo
de lucro, con autonomia juridica, patrimonial y administrativa con fines sociales y de
beneficencia; ha direccionado procesos para trabajar permanentemente en sus
procesos, basados en satisfacer las necesidades de los usuarios y promoviendo la
cultura del mejoramiento continuo.

Por el gran compromiso del talento humano la Clinica Shaio esta en capacidad
de atender pacientes con afiliacion contributiva, subsidiada, medicina prepagada,
seguros, polizas y usuarios particulares (Romero & Pinto, 2011).

1.1 Mision

Somos una institucién enfocada en la atencion cardiovascular y de alta

complejidad, que cuenta con el talento humano idéneo para garantizar el

cumplimiento de altos estandares de calidad y seguridad en la atencion, con
calidez, utilizando tecnologia de punta e innovacion permanente, basado en la

investigacion, educacion y con responsabilidad social incluyente (Oceinfo, 2018,

parr. 3).

1.2 Vision
“Ser el centro de excelencia cardiovascular y de alta complejidad” (Shaio.org,

2019).
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1.3 Principios
En la plataforma institucional la Clinica Shaio tiene seis (6) valores.
o Compromiso.
e Trabajo en equipo.
o Liderazgo.
e Innovacioén.
e Actitud de servicio.
e Servicio humanizado.
1.4 Plan estratégico
Los objetivos estratégicos plantean cuatro (4) perspectivas:
e Impacto social.
e Cliente.
« Desempefio operativo.
e Recursos.
1.5 Organigrama
La Clinica Shaio tiene un organigrama basado en la estructura por
departamentos, su maxima instancia es la junta directiva, seguida por la presidencia y

la direccion cientifica.
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1.6 Mapa de procesos

Describe de manera gréfica el inventario de los procesos de la institucidon
clasificandolos en los 4 (cuatro) grandes macroprocesos: estratégicos, misionales, de
apoyo y de evaluacion y control; estos a su vez se desglosan en procesos y
subprocesos entre ellos se menciona:

1.6.1 El macroproceso misional. Se desglosa en: responsabilidad social,
educacion e investigacion y proceso de atencién en hospitalizacién, este ultimo se
desglosa en subprocesos que estan integrados por: Unidad de Cuidados Intensivos,
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos, y Unidad de Cuidado Intensivo
Cardiovascular.

La Fundacion cuenta con varios mecanismos para verificar el coédigo de buen

gobierno y ética, estos son:

Seguimiento al cumplimiento del plan estratégico.

o Indicadores de politicas institucionales.
o Resultados de auditorias

o Indicadores de atencion al usuario

o Indicadores de unidades.

Los indicadores son medidas especificas, verificables que permiten caracterizar
un fendmeno y las caracteristicas presentadas en este después de una actividad,;
algunos de los objetivos de usar indicadores en la Fundacion son detectar situaciones
problematicas o susceptibles de ser mejoradas e incorporar ciclos de mejora para

solucionar problemas identificados (Romero & Pinto, 2011).
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1.6.1.1 Unidad de cuidado cardiovascular. Esta conformada por quince (15)
camas en las que se brinda atencidn a pacientes en posoperatorios cardiovasculares;
con el objetivo de mantener un mejoramiento continuo, alli se llevan indicadores
generales propios del servicio; la recoleccion de datos son responsabilidad del personal
médico y de enfermeria en cabeza de la coordinadora de la Unidad.

Algunos requisitos para el ingreso del paciente a este servicio es que debe ser
mayor de 15 afios, no existe un maximo de edad; no se distingue el ingreso por género;
en su mayoria ingresan pacientes de acuerdo a los convenios con diferentes entidades
de salud, sin embargo no existe limites en cuanto a la cobertura a nivel nacional
ingresando pacientes de diferentes lugares geograficos del pais, quizas una de las
caracteristicas mas notables de este servicio para la recepcion del paciente es que no
debe cursar con procesos inflamatorios e infecciosos debido al riesgo que representa
un paciente en estas condiciones clinicas para los demas pacientes internados en el
servicio

Liderado por la directora del Departamento de Enfermeria, se esta
implementando el modelo de atencion para la Fundacion Clinica Shaio con el objetivo
de obtener una herramienta para la toma de decisiones en el manejo del paciente por
parte del personal de enfermeria, el modelo se construy6 en alianza con la Universidad
de La Sabana y el lanzamiento se realiz6 el pasado 26 de abril, las bases estan
fundamentadas con la teoria de Kristen Swanson'

2. Involucrados
Los profesionales de enfermeria de la Unidad Cardiovascular de la Clinica

Shaio, los cuales estan en un rango de edad de 25 afios a 45 afios, algunos con
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especializacion en Cuidado Critico y varios afios de experiencia en las unidades de
cuidado intensivo; estan organizados en 4 turnos; mafiana, tarde y noches que para
distinguirlas en las asignaciones se nombran noche 1y noche 2.

Los pacientes de la Unidad Cardiovascular de la Clinica Shaio, los cuales se
caracterizan por tener patologias cardiacas que requieren manejo quirargico de
urgencia o programado, algunas de las intervenciones que se realizan son:
Revascularizacion Miocardica, Cambios Valvulares Mitrales y Adrticos,
Tromboendarterectomia Pulmonar, correccion de Aneurismas de Aorta Abdominal
entre otras patologias cardiovasculares.

3. Planteamiento del problema del proyecto

3.1 Descripcién del problema

La valoracion nutricional en pacientes perioperatorios cardiovasculares supone
una gran importancia; esta evaluacion es fundamental para conocer el estado
nutricional e implementar una estrategia terapéutica (Carrillo, Diaz, Garnica, Ibarias, &
Huesca, 2017), los pacientes sometidos a cirugia presentan un estado caracterizado
por respuesta inflamatoria, un catabolismo proteico intenso que junto con la inmovilidad
y la incapacidad para alcanzar objetivos nutricionales interfiere con el soporte
nutricional y deplecion muscular sistémico, incremento del riesgo de complicaciones,
morbimortalidad y el reingreso hospitalario (Guerra, Martinez, & Fresno, 2015), es claro
gue un deficiente estado nutricional es un fuerte predictor independiente de malos
resultados posoperatorios, sumado a esto la nutricidn hospitalaria presenta mayor tasa
de complicaciones, duracién de la estancia hospitalaria y aumento en costos en salud

(De Oliveira, Cury, & Abranches, 2017).
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Por estas razones se decidid, aplicar un pre-test al personal de la Unidad de
Cuidado Cardiovascular para medir el nivel de conocimientos en la valoracion
nutricional. El objetivo que se planteo era evaluar el porcentaje de conocimientos,
metas nutricionales e intervencion de enfermeria con respecto a la valoracion
nutricional del paciente cardiovascular.

Se elabor6 un cuestionario con seis (6) preguntas (Anexo 1).

El pre-test se aplica a veintiocho (28) profesionales de Enfermeria de la Unidad
de Cuidado Cardiovascular de todos los turnos, los resultados obtenidos a pregunta
fueron:

o ¢, Conoce como se debe hacer una valoracion nutricional al paciente
cardiovascular? Se evidencio que el 53%/ de los profesionales responden no; 47%
responden si saber como hacer una valoracién nutricional.

o Si la anterior pregunta respondio positivamente, a continuacion, y de
manera muy breve describa los parametros que sigue. Al analizar esta respuesta, el
47% de los encuestados que en la pregunta anterior respondieron que si sabian hacer
la valoracion nutricional solo el 21% siguié un orden légico de valoracion; el 26%
restante no respondieron o no tenian claridad de cual era la secuencia a seguir.

o ¢, Realiza y/o modifica la valoracion nutricional de acuerdo a las metas
establecidas de tratamiento en los pacientes asignados? 53% de los profesionales
encuestados responden no establecer metas establecidas con los pacientes asignados.

o SAproximadamente cuantos gramos de proteina necesita un paciente al dia

para suplir los requerimientos nutricionales? el 60% de los encuestados tiene claridad
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de cuantos gramos de proteina requiere un paciente al dia para suplir las necesidades
nutricionales; el 40% restante responde otras cifras que no corresponden.

o ¢, Cual es el rango normal aceptable de indice de masa corporal de un
paciente adulto?, El 83% de los encuestados tienen claridad del rango estimado de la
grasa corporal ideal; el 17% restante no tienen claridad sobre este parametro.

o Aproximadamente ¢ cuantas calorias por dia necesita un paciente internado
en la unidad cardiovascular?, El 54% de los enfermeros profesionales conocen el
aproximado de las calorias requeridas en 24 horas por pacientes internados en Unidad
de Cuidado Cardiovascular; el 46% de los enfermeros profesionales opta por las otras
opciones de respuesta.

Por los datos obtenidos en la encuesta, se demuestra que hace falta la
elaboracién e implementacion de un protocolo de valoracion nutricional para los
enfermeros profesionales, ademas que les sirva como una herramienta de valoracion
rapida y oportuna para detectar el riesgo nutricional de los pacientes cardiovasculares

gue se encuentran hospitalizados en la Unidad.



3.2 Arbol del problema

EFECTOS:

Se evidencia mal nutricion
en los pacientes
cardiovasculares posterior
a la cirugia.

Aumento del catabolismo
proteico, el cual lo vemos
en la perdida de la masa
magra (muscular) en los
pacientes.

CAUSAS:

Desconocimiento del
profesional de
enfermeria de la
importancia de la
valoracién nutricional.

Existe poca valoraciéon nutricional
profesional
enfermeria al paciente que ingresa a
la Unidad Cardiovascular

parte del

pacientes después de la

No se realiza
intervencion nutricional
oportuna en los

cirugia por parte del
profesional de
enfermeria.

Figura 2. Arbol del problema. Fuente: Elaboracion propia.
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Aumento en las
complicaciones del
paciente cardiovascular,
Ej. Infecciones y/o lesiones
de piel entre otras.

de

la

Se da poca importancia al estado
nutricional del paciente
cardiovascular antes y después de la
intervencién quirdrgica, por parte del
profesional de Enfermeria.
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4. Justificacion

La nutricidn juega un papel muy importante en todos los procesos de salud y
enfermedad a través de cambios en diferentes érganos y funciones del organismo. De
alli la importancia de evaluar el estado nutricional en los pacientes que van a ser
llevados a cirugia y los que ya han sido sometidos a intervenciones quirdrgicas. El
estado nutricional de este tipo de pacientes esta determinado por multiples factores:
dietéticos, socioecondmicos, funcionales, mentales, psicoldgicos Y fisiol6gicos. Esto
implica que debe ser realizada en forma rigurosa con el objetivo de ayudar a entender
la etiologia de posibles complicaciones y a disefar las intervenciones adecuadas y
oportunas para poder realizar una evaluacion de su efectividad en los pacientes de la
unidad de cuidado cardiovascular. De acuerdo con lo anterior se hace necesario
construir un protocolo que servira como herramienta para realizar la valoracion basica
necesaria, identificando los potenciales problemas nutricionales en este tipo de
pacientes y ademas que sirva de soporte para el profesional de enfermeria el cual
juega un papel muy importante en la deteccion y prevencion de la malnutricion en este
tipo de pacientes cardiovasculares los cuales deben recibir un aporte adecuado de los
nutrientes el en posoperatorio de este tipo de cirugias.

De acuerdo con lo anterior, se hace necesario construir un protocolo de
valoracion nutricional en el paciente cardiovascular con el cual se realice una
valoracion eficaz y oportuna de este tipo de pacientes; la finalidad de la valoraciéon
nutricional es la recoleccién de un serie de datos que faciliten al profesional de
enfermeria hacer un diagndstico nutricional, donde por medio de los datos obtenidos se

facilite planear unas actividades que ayuden al paciente a mantener su estado
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nutricional y ademas se dé un diagndstico de riesgo nutricional, de donde se pueda
hacer una intervencién ya sea con nutricion clinica o con el grupo de soporte nutricional
de la institucion.

5. Soporte tedrico

El proyecto se sustentard en el modelo de Efectividad del Rol de Irvine y Sidani.
El modelo incluye los roles ejercidos por el profesional de enfermeria en el acto del
cuidado, los cuales se ven afectados por variables estructurales, que influyen
directamente en los resultados de la atencién. El componente de proceso ofrece una
categorizacion de actividades de enfermeria interrelacionadas, agrupando las funciones
de enfermeria bajo tres roles: Interdependiente, Dependiente e Independiente.

Este componente:

Representa la naturaleza compleja del cuidado de enfermeria al proponer

relaciones especificas entre los diferentes roles que asume la enfermera o el

enfermero profesional y los resultados esperados del cuidado de enfermeria, al
delinear la influencia de las estructuras sobre los roles de la enfermera y los

resultados (Irvine & Sidani, como se cité en Bejarano, 2014, p. 26).

La Estructura en el modelo afecta la ejecucion del rol, y a su vez, impacta los
resultados. Tres tipos de variables se miden en el componente de estructura: variables
de las enfermeras, del paciente y de la organizacion. Las variables de las enfermeras
se clasifican en dos categorias: profesionales y psicosociales. Las caracteristicas
profesionales involucran el nivel de educacion, el area de especialidad y los afios de

experiencia en el rol. Las variables psicoldgicas involucran la competencia percibida en
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el rol, tension del rol, satisfaccion con el rol, habilidades interpersonales y de
comunicacion.

El Proceso se caracteriza por los diferentes roles que desempefia la enfermera
en el cuidado, a saber; roles dependiente, interdependiente e independiente, que
asumen las enfermeras en diferentes momentos para brindar el cuidado.

o El Rol Independiente consiste en las funciones y responsabilidades para
las cuales solo las enfermeras deben rendir cuentas. Estos incluyen actividades
iniciadas por enfermeras profesionales que no requieren la orden de un médico, tales
como la valoracion, planeacion e implementacion de tratamientos iniciados por
enfermeras. Promover el confort fisico, facilitar el auto cuidado y manejar la inmovilidad
son ejemplos de este tipo de tratamientos.

o El Rol Interdependiente consiste en actividades que las enfermeras
adelantan y dependen parcial o totalmente de las funciones de otro profesional del
cuidado en salud para su cumplimiento. Reportar los cambios en la salud de un
paciente, y coordinar los servicios de salud son ejemplos de este rol.

o El Rol Dependiente consiste en las funciones y responsabilidades
asociadas con las ordenes médicas, tales como dar medicamentos o canalizar vena
para reemplazar fluidos.

Como dice Bejarano (2014), dentro del rol del area clinica o asistencial incluye
actividades como: diagnostico planeacion del cuidado, ejecucion del cuidado, y
actividades de coordinacién, como comunicar los cambios en la condicién del paciente,

programar procedimientos y desarrollar e implementar un plan de egreso.
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El Resultado desde este modelo, refleja la consecucion de metas y objetivos,
obteniéndose partir de las acciones de enfermeria, relacionados con categorias como:
prevencion de complicaciones, resultados clinicos como el control de sintomas e
indicadores del estado de salud del paciente, conocimiento de la enfermedad y su
tratamiento por parte del paciente, resultados de salud funcional que abarcan el auto
cuidado y el funcionamiento fisico, mental, cognitivo y social, satisfaccién del paciente
con el cuidado, y costo del cuidado incurrido por el paciente y la organizacion.

Tabla 1

Esquema de relacion de la teoria al protocolo de valoracion nutricional

Proceso Protocolo de valoracion

nutricional

Roles ejercidos por el Independiente: Funciones A patrtir del protocolo de
profesional de enfermeria y responsabilidades para valoracion nutricional se
en el cuidar, este las cuales solo establecen necesidades e

componente representa enfermeria deberia rendir intervenciones que buscan

la naturaleza compleja cuentas; no se requiere prevenir y/o mejorar metas
del cuidado de orden médica para de acuerdo con los
enfermeria al proponer valorar, planear e requerimientos nutricionales
las relaciones entre los implementar tratamientos de cada paciente.

roles y los resultados iniciados por enfermeria.

esperados; busca Interdependiente: A partir de la evaluacién
resultados a partir de las  Dependencia parcial o nutricional se establecen

acciones de enfermeria.  total de otro profesional necesidades e
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del area de salud para su

cumplimiento.

Dependiente: Funciones
y responsabilidades
asociadas con las

ordenes médicas.

Fuente: Elaboracion propia

6. Soporte conceptual

intervenciones que buscan
prevenir y/o mejorar metas
de acuerdo con los
requerimientos nutricionales
de cada paciente. Se
establece la relacion con el
profesional de nutricion para
determinar el tipo de dieta o
de suplemento nutricional
que requiere cada paciente.
De acuerdo con los datos
objetivos obtenidos desde la
valoracion y con sugerencias
interdisciplinarias
(nutricionista) se priorizan
metas nutricionales, que se
acuerdan en conjunto con el
medico tratante de la unidad

cardiovascular.

e Protocolo Es un documento que describe en resumen el conjunto de

procedimientos técnico-meédicos necesarios para la atencion de una situaciéon
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especifica de salud. Las guias o los protocolos definen la atencién o cuidado que ha de
recibir el paciente de acuerdo con los lineamientos que plantea cada institucion de
salud.

e Valoraciéon Nutricional: Consiste en la determinacion del nivel de salud y
bienestar de un individuo o poblacion, desde el punto de vista de su nutricion.

La valoracion del estado nutricional debe reunir los siguientes aspectos: Composicion
corporal:

= Estudio de las medidas antropomeétricas.

= Situacion del metabolismo: estudio de los parametros analiticos.

= Situacion fisiopatologica: historia clinica y exploracion fisica.

= Informe psicosocial: educacion y habitos nutritivos.

= Historia dietética.

e Paciente Cardiovascular: Generalmente la patologia cardiovascular tiene
un caracter crénico que supone para el paciente una limitacién en sus capacidades
fisicas y sociales durante el resto de su vida. Tanto si se trata de prevenir la
enfermedad cardiovascular, como si ésta ya se ha instaurado, es necesario educar al
paciente en pautas de actuacion en el ambito fisico, social y psicoldgico, que le
permitan alcanzar el mayor grado de independencia posible, asi como reintegrarse a
una vida activa y satisfactoria tan pronto como se pueda. La intervencion de la
enfermera en la educacion sanitaria del paciente es fundamental, tanto en la
prevencion como en la rehabilitacion, para favorecer el control de los factores de
riesgo, promover habitos de vida saludables, disminuir la morbimortalidad y mejorar su

calidad de vida.
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« Malnutricion: Significa alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por
defecto/déficit que conlleva a la desnutricion; como por exceso o hipernutricion que trae
consigo la obesidad. Es el resultado de un desequilibrio entre las necesidades
corporales y la ingesta de nutrientes. En la actualidad cuando se habla de malnutricién
se expresa como malnutricién por déficit a la desnutricion y a la obesidad como

malnutricién por exceso.
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7. Arbol de objetivos

FINES: e
Disminuir los eventos

asociados a la
malnutriciéon en los

Mejorar los procesos
nutricionales en los

pacientes de la unidad _pacientes
cardiovascular cardiovasculares. Ej.

lesiones de piel y/o
infecciones.

Unificar la valoracion
nutricional para el paciente
cardiovascular.

Disefio de un protocolo de valoracién
nutricional y una hoja de registro para
gue el profesional de enfermeria evalué
a los pacientes que ingresan a la
Unidad de Cuidado Cardiovascular de
la Clinica Shaio.

MEDIOS:

Revision de la literatura
con respecto a valoracion
nutricional en el paciente

cardiovascular.

Validacion del protocolo
por expertos.

Realizar pretest para evaluar
gué tipo de conocimientos
tienen los profesionales de

enfermeria sobre valoracion

nutricional.

Elaboracién del protocolo de
valoracién nutricional para el
profesional de enfermeria de la
Unidad. Cardiovascular. Y una
hoja de registro de valoracion
nutricional

Figura 3. Arbol de objetivos. Fuente: Elaboracion propia.
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8. Metodologia del proyecto

El presente proyecto de gestion utiliza la Metodologia de Marco Légico (MML),
herramienta para facilitar el proceso de conceptualizacion, disefio, ejecucion y
evaluacion de proyectos. Su énfasis esta centrado en la orientacién por objetivos, y
hacia grupos beneficiarios, facilita la participacion y la comunicacion entre las partes
interesadas. Esta metodologia puede utilizarse en todas las etapas del proyecto: En la
identificacion y valoracion de actividades que encajen en el marco del proyecto, en la
preparacién del disefio de los proyectos de manera sistematica y l6gica, en la
valoracion del disefio de los proyectos, en la implementacion de los proyectos
aprobados y en el Monitoreo, revision y evaluacion del progreso y desempefio de los
proyectos.

El marco légico es una herramienta para facilitar el proceso de
conceptualizacion, disefio, ejecucion y evaluacion de proyectos. Su proposito es brindar
estructura al proceso de planificacion y comunicar informacion esencial relativa
al proyecto.

La Metodologia contempla dos etapas, que se desarrollan paso a paso en las
fases de identificacion y de disefio del ciclo de vida del proyecto:

* Identificacion del problema y alternativas de solucion, en la que se analiza la
situacion existente para crear una vision de la situacion deseada y seleccionar las
estrategias que se aplicaran para conseguirla.

La idea central consiste en que los proyectos son disefiados para resolver los
problemas a los que se enfrentan los grupos, meta o beneficiarios, incluyendo a

mujeres y hombres, y responder a sus necesidades e intereses.
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* La etapa de planificacion, en la que la idea del proyecto se convierte en un plan

operativo practico para la ejecucion. En esta etapa se elabora la matriz de marco

I6gico. Las actividades y los recursos son definidos y visualizados en cierto tiempo

(Orteg6n, Pacheco, & Prieto, 2005).

8.1 Matriz del marco légico

Tabla 2
Matriz del marco l6gico

Componentes o
elementos

Fin: Unificar la
valoracion nutricional
para el paciente en la
Unidad
Cardiovascular.

Propésito (Objetivo
General).

Disefiar un protocolo
de valoracion
nutricional y una hoja
de registro para el
profesional de
enfermeria de la
unidad
Cardiovascular.
Resultado (Objetivo
especifico).

Aplicar una encuesta
para evaluar el nivel
de conocimiento del
profesional de
enfermeria sobre
valoracién nutricional

Revisar en la

Indicadores

N° de enfermeros

gue utilizan el
protocolo y la hoja
de registro
------------ (x 100)
Total, de
enfermeros de la
Unidad
Cardiovascular.
Protocolo
entregado a la
coordinadora de la
unidad

Hoja de registro en
la historia clinica

Numero de
profesionales de
enfermeria que
responden la
encuesta

Total de
enfermeros de la
Unidad
Cardiovascular
Articulos que

Fuentes de
verificacion

Hojas de registro

diligenciadas y
anexadas en la
historia clinica.

Protocolo
elaborado.

Hoja de registro
elaborada e
incorporada en la
historia clinica.

Encuesta

Supuestos

e El profesional de

enfermeria no se
adhiere al
protocolo.

e El profesional de
enfermeria no
plantea metas
nutricionales con
los pacientes.

No entrega del

protocolo por

demora en la
evaluacion por
expertos

Los profesionales
de enfermeria no
tienen interés por
responder la
encuesta

Articulos revisados
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Componentes o
elementos

literatura cientifica
articulos sobre
valoracién nutricional.

Elaborar el protocolo

Validar el protocolo
con expertos

Acciones (Actividades
principales)
e Elaboracion de
la encuesta

e Aplicacion de
la encuesta a
28
profesionales
de enfermeria.

¢ Anadlisis de los
resultados
obtenidos con
la encuesta

e Revision de
articulos sobre
valoracion
nutricional.

e Elaboracion
del protocolo y

Indicadores Fuentes de
verificacion
sirvieron de
soporte Para la
valoracion
nutricional
__________________ X
100
Namero de
articulos revisados
Protocolo Protocolo en
elaborado fisico y medio
magnético
Numero de Carta de entrega

expertos con
protocolo revisado
y devuelto con
sugerencia de
correcciones
-------------- (x100)
Numero de
expertos que se
entrego el
protocolo para
revision
Recursos:

y formato de
evaluacion y
sugerencias del
protocolo

Costos:

Responsables del
proyecto

Personal de
enfermeria de la
Unidad de Cuidado
Cardiovascular

$ 26.930.476

Bases de datos

Supuestos

no se ajusten a las
necesidades del
paciente
cardiovascular en la
parte nutricional

No contar con la
suficiente
informacion para
realizar el protocolo
Los expertos no
realizan la revision
y no entregan las
correcciones y
sugerencias en el
tiempo estipulado

Mayo 2018

Agosto 2018

Septiembre 2018
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Componentes o Indicadores Fuentes de
elementos verificacion
de la hoja de
registro.

e Validacion del
protocolo y de  Impresion, internet,

la hoja de fotocopias,

registro por 4  computador,

expertos en disefio y

valoracién elaboracion del

nutricional protocolo y hoja de
registro

Expertos en temas
de nutricién clinica
Fuente: Elaboracion propia.
8.2 Plan de accién
Tabla 3

Plan de acciéon

Supuestos

Noviembre 2018

Responsables

Objetivos Estrategia o
especificos actividad

Revisar en 1. Busqueda de 1. Analisisy

literatura literatura clasificacion de la

cientifica cientifica enlas  informacién

sobre el tema  bases de datos: relevante.

valoracion Clinical key, 2. Analizar la

nutricional en  Elseviery utilidad de los

paciente Science direct.  instrumentos

cardiovascular 2. BuUsqueday  encontradosy la
analisis de aplicacion para el
instrumentos medio o contexto
utilizados en especifico de la
otras Unidad

instituciones a Cardiovascular
nivel nacional.
Aplicar un pre- 1. Elaboracion 1. Aplicacion de

test para del pre-test con  pre-test a

evaluar el preguntas profesionales de
nivel de basicas acerca  enfermeria de la
conocimientos de valoracion Unidad

del profesional nutricional y Cardiovascular de
de enfermeria  aplicacion al todos los turnos.

sobre profesional de 2. Andlisis y

Mes de

mayo ARo:

2018.

Mes
agosto
Afo: 2018

Carol A
Espafiol
Gabiriel
Camacho

Carol A
Espafol
Gabiriel
Camacho
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Tiempo

Responsables

Objetivos Estrategia o
especificos actividad

valoracién enfermeria de

nutricional la Unidad
Cardiovascular

Elaborar el Con base en la

protocolo de revision literaria

valoracién de las bases de

nutricional de  datos se

acuerdo con elabora el

los protocolo de

parametros valoracién

establecidos nutricional y la

por la hoja de registro

institucion y para la historia

de acuerdo clinica

con el

diagnostico

encontrado en

el pre-test

aplicado

Validar Elaborar lista de

protocolo por  chequeo para

expertos evaluacion del
protocolo por
parte de los
expertos del
grupo de
soporte
nutricional y
coordinadora de
Unidad

Cardiovascular

tabulacion de los
resultados
obtenidos para
realizar un
diagnéstico en el
personal sobre
valoracion
nutricional

1. Elaborar
protocolo con
informacion
actualizada
encontrada en la
literatura revisada
2. Elaboracion de
parametros para
realizar la
valoracion
nutricional en la
Unidad
Cardiovascular

3. Elaboracion de
la herramienta de
valoracion
nutricional para
anexo de la
historia clinica

1. Redactar una
carta dirigida a los
expertos
solicitando la
revision,
correcciény
aprobacion del
protocolo.

2. Entrega de
protocolo y hoja de
registro

3. Andlisis de
resultados
obtenidos en la
evaluacion de los
expertos y ajustar
de acuerdo con las

Mes
septiembre
y octubre
Afo: 2018

Mes
octubre y
noviembre
Afo: 2018

Carol A
Espaiiol
Gabiriel
Camacho

Carol A
Espafiol
Gabiriel
Camacho
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Objetivos Estrategia o Tiempo  Responsables

especificos actividad

recomendaciones
y sugerencias
hechas por los
expertos.
4. Entrega del
protocolo a
coordinacion de la
Unidad
Cardiovascular

Fuente: Elaboracion propia.

9. Resultados
9.1 Pre-test de conocimiento
La encuesta fue aplicada a veintiocho (28) enfermeros de la Unidad de Cuidado
Intensivo Cardiovascular de todos los turnos, los resultados obtenidos se muestran en
las siguientes graficas.
e ¢ Conoce como se debe hacer una valoracion nutricional al paciente
cardiovascular?

i Conoce como se debe hacer una valoracién
nutricional al paciente cardiovascular?

60%
50%
40% -+ ) ONO
30% + = Sl
20% -
10%
0% -+ . . .”

Grafica 1. Conocimiento sobre valoracion nutricional a paciente cardiovascular. Fuente:

Elaboracion propia.
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53% de los encuestados no tienen claridad como se debe hacer una valoracion
nutricional.
e Si en la pregunta 1 respondié positivamente, a continuacion, y de manera

muy breve describa los pardmetros que sigue.

2 TOTAL DE PERSONAS QUE RESPONDIERON
POSITIVAMENTE COMO HACER LA VALORACION
NUTRICIONAL

mCon secuencia
ESin secuencia

Gréfica 2. Parametros para realizar la valoracion nutricional. Fuente: Elaboracién
propia.

Al analizar las respuestas se encuentra que del total de enfermeros que
respondieron positivamente como hacer una valoracion nutricional solo el 21% tienen
claridad de cual es la secuencia a seguir.

o ¢, Realiza y/o modifica la valoracion nutricional de acuerdo a las metas

establecidas de tratamiento en los pacientes asignados?

Osi
ono

Grafica 3. Realiza y/o modifica valoracién nutricional de acuerdo con las metas. Fuente:

Elaboracion propia.
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47% de los encuestados afirman que realizan valoracion nutricional y la modifica
cuando es necesario para lograr las metas nutricionales establecidas.

e ¢Aproximadamente cuantos gramos de proteina necesita un paciente al dia
para suplir los requerimientos nutricionales?

70%

60% -
50% -~

40% -~
mConoce
mDesconoce

30% -~

20% -

10% -

0%
Grafica 4. Conocimiento sobre gramos de proteina para suplir necesidades
nutricionales. Fuente: Elaboracion propia.
60% de los encuestados saben cuantos gramos de proteina requiere un
paciente al dia para suplir las necesidades nutricionales
e (Cudl es el rango normal aceptable de indice de masa corporal de un

paciente adulto?

90% -
80% -
70% -
60% -
50% - O Si saben
40% - mNo saben
30% -
20% -

10% ] D
0%

Grafica 5. Conocimiento sobre el rango aceptable del IMC de paciente adulto. Fuente:

Elaboracion propia.
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83% de los encuestados saben cual es el rango normal de indice de masa

corporal en un paciente adulto.

e Aproximadamente ¢ Cuantas calorias por dia necesita un paciente internado

en la unidad cardiovascular?

@ Si saben
ONo saben

46%

Grafica 6. Conocimiento sobre calorias diarias que necesita un paciente en la UCV.
Fuente: Elaboracion propia.

Un alto porcentaje de los enfermeros de la Unidad Cardiovascular saben cual es
el valor aproximado de calorias requeridas por dia.

De acuerdo a los resultados, el personal de enfermeria tiene claridad en varios
aspectos nutricionales que se llevan a diario, la falencia encontrada es un alto
porcentaje de profesionales que no llevan una secuencia en la valoracion nutricional,
esto conlleva a pobres resultados en la continuidad del cuidado de acuerdo a las
intervenciones de cada turno y a las metas propuestas que se esperan en el paciente a

corto y largo plazo.
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9.2 Revisidn de la literatura cientifica

Para la elaboracion del protocolo de valoracion nutricional en el paciente
cardiovascular se realiza la busqueda en bases de datos electrénicas, para identificar
publicaciones indexadas se consultaron las siguientes fuentes:

o MEDLINE (plataforma Ovid), (PubMed)
o Embase (Elsevier)

Se hace la busqueda con base en los términos clave “valoracion nutricional”,
“nutricién y cirugia”. La busqueda estuvo compuesta por vocabulario controlado
(MeSH) y lenguaje libre.

La busqueda se realiz6 sin restriccion de idioma

Otros métodos de busqueda utilizados:

Se busca informacion en libros y guias nutricionales especializadas sugeridas
por expertos en soporte nutricional.

9.3 Elaboracién y validacion del protocolo

Una vez revisada, clasificada y seleccionada la informacién se discute la
evidencia y los puntos de vista basados en la experiencia en la Unidad de Cuidado
Cardiovascular; de acuerdo a la aplicabilidad clinica y teniendo en cuenta la utilidad al
proponer esta herramienta de valoracion nutricional se procede a la redaccion y
elaboracién del documento preliminar que fue validado por cuatro (4) expertos; dos (2)
pertenecientes a grupo de soporte nutricional, la coordinadora y una (1) enfermera de
la Unidad de Cuidado Cardiovascular, posteriormente se revisan los comentarios y se
realizan los ajustes indicados al documento, generando el protocolo de valoracion

nutricional para el paciente cardiovascular y la hoja de registro (Anexo 3).
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Tabla 4

Comentarios de los expertos

Validacién por cuatro (4) expertos

Participantes
Coordinadora de
Unidad de Cuidado
Cardiovascular
Medico Coordinador
del Grupo de
Soporte Nutricional
Nutricionista Clinica
de la Unidad
Cardiovascular
Enfermera de la
Unidad

Cardiovascular

Fuente: Elaboracion propia.

Observaciones
Objetivo claro y preciso
Fortalece la calidad de la atencién de enfermeria a los
pacientes
Bien explicado, claro, sencillo y los términos
adecuados
Enfermeria a la cabecera del paciente

Términos que se manejan de rutina

Recomiendo implementar en la historia clinica la hoja

de registro

10. Conclusiones

e La valoracion nutricional en el paciente cardiovascular contribuye a una

adecuada evolucion antes y después del procedimiento quirargico.

38

e Enfermeria debe establecer metas con el aporte nutricional diario, debido a

gue desempefia la atencion directa con el paciente.

e El trabajo interdisciplinario contribuye a mejorar las condiciones del paciente.
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e No existe una Unica ruta de valoracion nutricional en paciente cardiovascular
debido a las multiples conclusiones a las que se llegan con los estudios encontrados,
cada autor defiende su posicion.

e Lavaloracion nutricional puede estar alterada por los cambios originados en
la enfermedad aguda y las medidas de tratamiento.

11. Recomendaciones

e Protocolo y hoja de registro deben ser avalados por el grupo de calidad de la
Clinica Shaio para que sean consultados en el Sistema de Gestion Almera.

e La hoja de registro debe ser incorporada en la Historia Clinica para que sea

facil y util la aplicacion a todos los pacientes de la Unidad Cardiovascular.
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Anexos
Anexo 1. Encuesta de conocimiento de valoracion nutricional
UNIVERSIDAD DE LA SABANA
FACULTAD DE ENFERMERI'A’Y REHABILITACIC)N
POSTGRADO EN ESPECIALIZACION EN CUIDADO CRITICO
Encuesta de valoracion nutricional
Los cuidados especificos de nutricién clinica en pacientes internados en la Unidad de Cuidado
Intensivo Cardiovascular constituyen una parte fundamental para brindar un cuidado integral y

objetivo; para la practica correcta el profesional de enfermeria requiere de conocimientos
especificos en esta area.

A continuacién, encontrara varias preguntas tipo cerrada, abierta y opciéon multiple con Unica
respuesta; por Favor marque solo una respuesta.

1. ¢Conoce como se debe hacer una valoracién nutricional al paciente cardiovascular?

Sl NO
NO NO
SABE RESPONDE

2. Si en la anterior pregunta respondié positivamente, a continuacion y de manera muy
breve describa los parametros que sigue.

A continuacién, encontrara unas preguntas las cuales definen el tipo de conocimiento que debe
poseer para hacer una valoracién nutricional correcta del paciente adulto cardiovascular.

3. ¢Realiza y/o modifica la valoracion nutricional de acuerdo a las metas establecidas de
tratamiento en los pacientes asignados?

Sl NO
NO NO
SABE RESPONDE

4. ¢Aproximadamente cuantos gramos de proteina necesita un paciente al dia para suplir
los requerimientos nutricionales?
a) 0.8-1gr/Kg/dia
b) 1.5-2 gr/kg/dia
c) 4 -5 gr/kg/dia
d) 5-6 gr/kg/dia
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5. ¢Cudl es el rango normal aceptable de indice de masa corporal de un paciente adulto?
a) 32-44
b) 24 -30
c) 19-25
d) 12-18

6. Aproximadamente ¢cuantas calorias por dia necesita un paciente internado en la
unidad cardiovascular?
a) 500
b) 1000
c) 2000
d) 5000

Agradecemos la atencion y la colaboracion prestada.
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Anexo 2. Carta dirigida a los expertos solicitando revision del protocolo de
valoracién nutricional

Cordial saludo,

Nos permitimos entregar el protocolo para la valoracién nutricional en paciente
cardiovascular, para que evalué en este su pertinencia y claridad.

Es muy importante la evaluacion nutricional de los pacientes desde el ingreso a la Unidad de
Cuidado Cardiovascular con la finalidad de conocer el estado nutricional actual del paciente,
identificando pacientes malnutridos o con riesgo de comprometerse durante la hospitalizacion.

La desnutricion proteico — caldrica altera una evolucion satisfactoria del paciente durante la
hospitalizacién, aumentando el riesgo de morbilidad y mortalidad al cursar con alteraciones del
sistema inmune, cicatrizacion mas lenta y mayor nimero de complicaciones; esto se convierte
en una estancia hospitalaria prolongada, reingresos hospitalarios y sobrecostos en la atencion.

Este protocolo se ha elaborado de acuerdo a la importancia que requiere la valoracion
nutricional en los pacientes cardiovasculares, se pretende implementar un sistema de
evaluacion nutricional efectiva y de facil aplicacion para el profesional de enfermeria a partir de
la recoleccion de una serie de datos que faciliten hacer un diagnéstico nutricional de
enfermeria, identificando riesgos y los potenciales problemas nutricionales para luego
establecer metas de cuidado e intervenciones interdisciplinarias con el grupo de soporte
nutricional y/o nutricion clinica y el (los) medico(s) de la Unidad de Cuidado Cardiovascular.

Quedamos atentos a partir de la fecha hasta los préximos 8 dias habiles a la espera de sus

sugerencias, aportes y modificaciones que se requieran para su aprobacién; agradecemos su
colaboracion.

Atentamente:

Carol Alexandra Espariol Villabon
Enfermera

Gabriel Octavio Camacho Montafiez
Enfermero
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Anexo 3. Protocolo para valoracion nutricional en paciente cardiovascular
1. Generalidades

La valoracion nutricional en pacientes perioperatorios y posoperatorios
cardiovasculares supone gran importancia; esta evaluacion es fundamental para
conocer el estado nutricional e implementar una estrategia terapéutica. Los pacientes
sometidos a cirugia presentan un estado caracterizado por respuesta inflamatoria, un
catabolismo proteico intenso que junto con la inmovilidad y la incapacidad para
alcanzar objetivos nutricionales interfiere con el soporte nutricional y deplecion
muscular, incrementa el riesgo de complicaciones, morbimortalidad y el reingreso
hospitalario.

Es claro que un deficiente estado nutricional es un fuerte predictor independiente de
malos resultados posoperatorios, sumado a esto la desnutriciébn hospitalaria presenta
mayor tasa de complicaciones, duracion de la estancia y aumento en costos en salud.

1.10bjetivos

e Unificar en la Unidad Cardiovascular una valoracion nutricional para los
pacientes que van a ser llevados a cirugia o que ya fueron sometidos a una
intervencion quirdrgica.

e Mejorar los procesos nutricionales en los pacientes cardiovasculares.

e Disminuir los eventos asociados a la malnutricion de loa pacientes
cardiovasculares como por ejemplo las lesiones de piel y/o las infecciones.

2. Alcance

Este protocolo debe ser conocido y aplicado en los procesos de valoracion
nutricional que realice el profesional de enfermeria en la estancia del paciente en la
unidad cardiovascular. Esta valoracion debe estar enfocada en las buenas practicas
y se realizara en forma oportuna para minimizar riesgos de malnutricion en los
pacientes cardiovasculares.

3. Definiciones

Protocolo: Es un documento que describe en resumen el conjunto de procedimientos
técnico-médicos necesarios para la atencion de una situacion especifica de salud. Las
guias o los protocolos definen la atencion o cuidado que ha de recibir el paciente de
acuerdo con los lineamientos que plantea cada institucion de salud.

Valoracion Nutricional: Consiste en la determinacién del nivel de salud y bienestar de
un individuo o poblacién, desde el punto de vista de su nutricion. La valoracion del
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estado nutricional debe reunir los siguientes aspectos: Estudio de las medidas
antropomeétricas:

Composicion corporal.

Situacion del metabolismo: estudio de los parametros analiticos.
Situacion fisiopatologica: historia clinica y exploracion fisica.
Informe psicosocial: educacion y habitos nutritivos.

Historia dietética.

Paciente Cardiovascular: Generalmente la patologia cardiovascular tiene un caracter
cronico que supone para el paciente una limitacion en sus capacidades fisicas y
sociales durante el resto de su vida. Tanto si se trata de prevenir la enfermedad
cardiovascular, como si ésta ya se ha instaurado, es necesario educar al paciente en
pautas de actuacion en el ambito fisico, social y psicolégico, que le permitan alcanzar el
mayor grado de independencia posible, asi como reintegrarse a una vida activa y
satisfactoria tan pronto como se pueda. La intervencion de la enfermera en la
educacion sanitaria del paciente es fundamental, tanto en la prevencion como en la
rehabilitacion, para favorecer el control de los factores de riesgo, promover habitos de
vida saludables, disminuir la morbimortalidad y mejorar su calidad de vida.

Malnutricion: Significa alteracion en las etapas de la nutricion, tanto por defecto/déficit
gue conlleva a la desnutricién; como por exceso 0 hipernutricibn que trae consigo la
obesidad. Es el resultado de un desequilibrio entre las necesidades corporales y la
ingesta de nutrientes. En la actualidad cuando se habla de malnutricion se expresa
como malnutricion por déficit a la desnutricion y a la obesidad como malnutriciéon por
exceso.

4. Recursos necesarios

e Profesional de enfermeria capacitado en valoracion nutricional.

e Bascula para pesar los pacientes.

e Metro y/o tallimetro.

e Laboratorios como creatinina, albumina, nitrégeno Ureico y glucometria.

e Indicadores objetivos del estado nutricional del paciente como el indice de
Masa Corporal (IMC).

5. Descripcién de la actividad

La valoracion nutricional se le debe realizar a todos los pacientes que ingresen a la
Unidad Cardiovascular que sean sometidos a intervenciones quirdrgica o que vaya a
ser programados para ser llevados a una invencidon quirargica o algun tipo de
procedimiento.

La valoracion nutricional se realizara por el profesional de enfermeria que esté a cargo
del paciente al ingreso y se le explicara al paciente cual es la finalidad de realizar una
adecuada y oportuna valoracion del estado nutricional, todo esto con el fin de hacer un
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diagnéstico de enfermeria con respecto a la nutricion de los pacientes al ingreso a la
Unidad Cardiovascular.

Se deben obtener los datos necesarios de la historia clinica como antecedentes de
enfermedades importantes como, por ejemplo: Hipertensidn Arterial, Diabetes Mellitus,
enfermedad renal cronica, obesidad y dislipidemia. Ademas de conocer los habitos
alimenticios del paciente y saber si antes del ingreso a la Unidad Cardiovascular
presentaba alguna molestia de tipo gastrointestinal como reflujo, epigastralgia, vomito,
diarrea o estrefiimiento todos esto para conocer la historia nutricional de los pacientes.
La valoracion de la composicion corporal se realiza tomando los datos reales del peso
actual y la talla del paciente al ingreso a la unidad cardiovascular, con los datos
anteriores se debe hacer la valoracion del indice de masa corporal de la siguiente
manera:

1. IMC= Peso (Kg)
Talla (Cm) 2

Tabla |, Clasificacion del IMC segun grupo etario (5)
Clasificacion del IMC en adultos

Clasificacion del IMC en adultos mayores

[MC {key/m)

Menor di 18,5

[lasificacion

Baj paso

IMC {kay/nv)

Menoe de 22

Clastticacion

Bajo paso

18,5249

Eutréficn (noemal)

207

Eutrofico {normal)

249-299

Mayor de 29,9

Sobrepeso

(besidad

27-3

Mayor dp 32

aobrepeso

(Obesidad

Con el IMC ya se puede ir orientando la valoracion nutricional de los pacientes hacia un
diagndstico nutricional de acuerdo con el puntaje obtenido y como se observa en la
grafica anterior.

También se debe tomar datos de la historia clinica como son los parametros
bioquimicos (laboratorios), los cuales también proporcionan informacién sobre el
estado nutricional como: la albumina, la hemoglobina, el hematocrito, el colesterol en
pacientes desnutridos esta menor de 120 mg/dl, la transferrina, la creatinina, el
nitrdgeno ureico y la recoleccion de orina en 24 horas para evaluar la proteina
secretada en la orina en un periodo de 24 horas son parametros bioguimicos que nos
ayudaran a realizar una valoracion completa y objetiva de los pacientes que ingresan a
la unidad cardiovascular.

Los parametros inmunoldgicos en la valoracién nutricional también son de gran
importancia, con ellos podemos detectar la desnutricibn ya que esta afecta los
mecanismos de defensa de los pacientes haciéndolos mas vulnerables a infecciones
del sitio operatorio lo que con llena a mas dias de estancia hospitalaria, a continuacion,
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se encuentra el siguiente cuadro que muestra de acuerdo con los linfocitos cual es el
estado de desnutricion segun el recuento de linfocitarios de los pacientes:

Clasificacion del estado de nutricion segun Valores de referencia
el recuento de linfocitos

Desnutricion leve
1200 — 2000 linfocitos/mm3

Desnutricién moderada 800 — 1200 linfocitos/mm3

Desnutricion severa < 800 linfocitos/mm3

Otro aspecto importante para tener en cuenta es la valoracion nutricional de este tipo
de paciente cardiovascular, es que después se realizar la recoleccion de datos
tomados de la historia clinica por parte del profesional de enfermeria se debe hacer un
analisis para poder detectar si se encuentra en riesgo de malnutricion y de esta manera
poder orientar el tratamiento nutricional de los pacientes de la unidad cardiovascular y
de esta manera saber si esta en riesgo nutricional, si los pacientes no estan en riego se
debe hacer una nueva valoracion en 8 dias, pero si la valoracion nos arroja riesgo de
nutricional se debe direccionar el manejo ya sea seguimiento por Nutricion clinica o al
Grupo de soporte nutricional y metabdlico de la clinica Shaio todos esto debe quedar
consignado en la historia clinica de los pacientes y de debe informar al médico
intensivista que esté a cargo de la Unidad Cardiovascular.

6. Complicaciones derivadas del procedimiento

El profesional de enfermeria debe estar capacitado, entrenado y familiarizado con los
paramentos que se van a evaluar en la valoracion nutricional de los pacientes que
ingresan a la unidad cardiovascular, de lo contrario no podra hacer una correcta
valoracion, intervencion y diagnostico del riesgo nutricional de los pacientes.

7. Recomendaciones

La valoracion nutricional se debe realizar a todos los pacientes que ingresan a la
unidad cardiovascular, la finalidad es que los pacientes a las 24 horas ya tengan un
diagnostico nutricional para lograr una intervencion oportuna y rapida del riesgo
nutricional de este tipo de paciente cardiovascular, de esta forma el profesional de
enfermeria puede orientar el tratamiento nutricional ya sea por interconsulta con
Nutricién clinica o al grupo de soporte metabdlico y nutricional dependiendo el caso
especifico de cada paciente y su diagnostico nutricional.

8. Registros
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A continuacién, encontraremos la hoja de registro de la valoracion nutricional que el
profesional de enfermeria debe realizar al paciente cardiovascular al ingreso a la
unidad, esta hoja de registro se debe anexar a la historia clinica.

Hoja de registro de valoracion nutricional

Nombre: Fecha en la cual se realiza la
Edad: valoracion nutricional:
Ingreso:

Numero de Cedula:

EPS:

1. Peso Real Actual (kg)

2. Talla (m)

3. IMC menor de 19 Si()No ()

4. IMC mayor de 25 Si () No ()

5. Albumina entre 3.5a5¢g Si()No ()

6. Albumina menor de 2.5 g Si () No ()

7. Ventilacibn Mecanica mayor de 24 horas Si () No ()

8. Cambios en la ingesta de alimentos como | Si () No ()

por ejemplo: solo consume liquidos, solo
consume alimentos en papillas o compotas | ¢ Cuales?
y nada solido.
Solo consume dos comidas al dia, o solo
consume 1 comida al dia por perdida del

apetito.
9. Sintomas gastrointestinales como: nauseas, | Si () No ()
vomito, diarrea y/o estrefiimiento. ¢, Cuales?

10.Recuento de linfocitos menor de 1000/mm3 | Si () No ()

A cada item a partir de la pregunta numero 3 dele un valor de 1 punto, si la
respuesta es positiva. Si la puntuacion obtenida en la sumatoria en igual o mayor de
4 puntos el paciente se encuentra en riesgo nutricional y debe ser valorado por
nutricion clinica, pero si la puntuacion es menor de 3 puntos o menos se debe hacer
una nueva valoracion en 8 dias.
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9. Flujograma o algoritmo

Ingresa

paciente

v

Explicacion de procedimiento a

paciente
Valoracion
nutricional
Anamnesis Indice de masa Laboratorios
. Pezo vy talla ..
nutricional corporal clinicos
Aplicar hoja de registro
de valoracién nutricicnal
Riesgo —=
Revaloracidn en Conductas interdisciplinarias con grupo

ocho dias de soporte nutricional y/fo nutrician

clinica y medico intensivista

\

Registros de
enfermeria

— [ Fin ](_‘
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Anexo 4. Presupuesto

52

COSTOS
TIPO TIEMPO VALOR VALOR TOTAL
EMPLEADO/ UNITARIO
UNIDADES
Responsables del 192 horas $ 30.000 Hora $ 5.760.000
RECURSO proyecto (2)
HUMANO Asesor 25 horas $ 250.000 $6.250.000
Hora
Expertos (4) 50 horas $ 200.000 $ 10.000.000
Hora
Subtotal $ 22.010.000
Internet 200 horas $ 2.000 Hora $ 400.000
Impresion 200 hojas $ 700 $ 140.000
Fotocopias 100 copias $ 200 $ 20.000
RECURSOS | Computador 200 horas $ 2.000 $ 400.000
MATERIALES | Disefio y 100 horas $ 2.500 $ 250.000
elaboracion  del
protocolo y hoja
de registro
Resmas de papel 1 resma $9.900 $9.900
Transporte de 2 personas $100.000 $ 200.000
responsables
Subtotal $ 1.419.900
Imprevistos 10% del total del $ 3.500.576
proyecto
TOTAL $ 26.930.476
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Anexo 5. Cronograma de actividades afio 2018

Tiempo / actividad

Lluvia de ideas.

Entrevista con la coordinadora de
la Unidad Cardiovascular.

Planteamiento del problema.

Revisién de la literatura en las
bases de datos.

Asesoria del proyecto con la
docente.

Elaboracion de un pretest para
evaluacion del conocimiento del
profesional de enfermeria de la
Unidad Cardiovascular.

Aplicacion del pretest.

Andlisis y tabulacién de los datos
obtenidos.

Asesoria con la docente.

Elaboracion del protocolo de
valoracion nutricional y la hoja .de
registro.

Realizar una lista de chequeo
para validacion del protocolo por
los expertos.

Entrega del protocolo a los
expertos para que sea validado y
aprobado.

Se realizan las correcciones y
ajustes de acuerdo con las
sugerencias planteadas por los
expertos.

Entrega del protocolo a la
coordinadora de la Unidad
cardiovascular.

Socializacién del protocolo y la
hoja de registro en la Universidad
de La Sabana con docentes e
invitados.




