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Resumen

La presente investigacion se centra en el disefio de la Ficha técnica para el manejo del duelo
por medio de talleres con arte, dirigido a Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia,
en condicion de discapacidad. El objetivo de este trabajo fue validar el contenido de la ficha
técnica por medio de una evaluacion cualitativa de cinco expertas en el tema. Para dicha
validacion se establecio un porcentaje en concordancia a estas apreciaciones de cada juez;
todos aquellos aspectos que estuvieran por debajo del 80% de acuerdo fueron revisados en
su totalidad, con el fin de entregar al DCRI una cartilla con el proceso de esta ficha para el
manejo del duelo, segun los criterios y sugerencias proporcionadas en el formato de
validacion de contenido. Se encuentra que es necesario que quien dirija el taller debe ser un
psicologo con conocimientos en el tema de duelo, acompafiado de una persona con
formacion artistica, quienes deben dedicar tiempo de preparacion sobre el tema especifico
de cada sesion. Se establece un maximo de participantes para llevar a cabo las actividades
en el tiempo requerido y cumplir con lo propuesto en cada taller. Asi mismo, se determina
la importancia de facilitar la expresion de las emociones con la co- creacion entre las
personas involucradas, para la resignificacion del duelo, por medio del uso de las artes
plasticas. Por ultimo, se resalta la relevancia del cierre como parte vital del proceso en toda
la ficha, para no generar iatrogenia en los participantes.

Palabras Clave: Duelo; arte; validacion de contenido; ficha técnica; militares;

condicidn de discapacidad.

Abstract
The present research is focused on the technical sheet’s design which is made for duel
management through art workshops, it is directed towards Colombian Military Force
members who are in disability condition. The aim of this research was validate technical
sheet’s contents through a qualitative evaluation made by 5 experts in the topic. A
percentage in line with each judge’s assessment was established in order to do the
validation; all of the aspects which were under 80% of agreement were totally checked, in
order to give to DCRI a handbook with the process of this sheet made for duel
management, according to guidelines and suggestions supplied in the validation manual.

Following on from this, the person who manages the workshop must be a psychologist with
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knowledge in duel who have to be accompanied by a person with artistic training, they have
to allot preparation time about the specific topic addressed in every session. A maximum of
participants is established in order to carry through with the activities in the demanded time
and to achieve goals in every workshop. In addition, the importance of avoiding value
judgements, to specify agreements in the setting which encourage respect and active
listening is determined, all this is aiming at making easier the emotions expression with the
help of co-operative creation between involved people, in favor to duel resignification
through usage of plastic arts. Finally, the relevance of closure as vital part in the technical
sheet is stood out due to not to cause iatrogenic between participants.

Keywords: brief, art, contents validation, technical sheet, military, disability

condition.
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Introduccion

Durante los dos semestres como practicante de psicologia en el DCRI (Direccion
Centro de Rehabilitacion Inclusiva del Ministerio de Defensa de Colombia), lugar donde
son atendidos y alojados usuarios pertenecientes a las Fuerzas Militares de Colombia, que
han sido afectados por la violencia o que alguna situacion especifica durante sus labores ha
generado su estado de discapacidad, se evidencio la importancia y pertinencia de realizar un
programa o ficha técnica dirigido al manejo de duelo, puesto que en su mayoria los usuarios
estan pasando por un proceso de dolor por la amputacion de miembros inferiores y/o
superiores, por la pérdida de sus capacidades debido a su condicion de salud, la pérdida de
amigos o compafieros de trabajo a quienes han visto morir en situaciones traumaticas y la
incapacidad para seguir laborando en aquello a lo que han dedicado la mayor parte de sus

vidas.

Haber acompafiado, dirigido talleres, compartido tiempo con los usuarios del DCRI,
interactuado con los expertos del contexto acerca de las necesidades de la poblacion y
también el hecho de haber realizado el disefio y aplicacion de la ficha técnica sobre la
exploracion del talento de esta poblacion, reafirmo la necesidad de trabajar en la
elaboracion del duelo, debido a que al estar inconcluso su proceso, se bloguean las
potencialidades y recursos nooldgicos (espirituales) que permiten la autorrealizacion y el

sentido de vida, incapacitandolos para la inclusién familiar, laboral y social.

Por consiguiente, se planted la posibilidad de crear otra ficha técnica centrada en la
elaboracion del duelo por medio de técnicas artisticas, debido a que facilitan la expresion
emocional de una forma no intrusiva, lo que permite la libre y genuina manifestacion,
comprension y organizacion de reacciones internas, con el fin de lograr la resignificacion y
el reconocimiento de metas personales, que promuevan la valoracion de una nueva realidad
como individuo. Lo anterior, conllevé a la validacion del contenido por expertos, de la
ficha técnica para el manejo del duelo con talleres de arte, ya que se debe tener sumo
cuidado con este tema para evitar dafios adicionales e irreversibles en la vida de los

participantes.
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En el mundo y principalmente en Colombia, el conflicto armado ha sido el causante
de tiempos de violencia en el pais, de tal forma que ha impactado no sélo la poblacion civil,
sino directamente a los usuarios pertenecientes a las Fuerzas Militares que dia a dia
enfrentan el cubrimiento de situaciones de dolor que ha traido la guerra (Bernal &
Castafieda, 2010). Muchas de estas situaciones estan relacionadas con consecuencias fisicas
provocadas por artefactos explosivos o minas antipersonal, entre las cuales se encuentran:
lesiones mdltiples en cara, torax y cuello por esquirlas, traumatismos acusticos y oculares
que generan pérdida auditiva o visual, fractura de extremidades, lesiones abdominales y
amputaciones bilaterales o unilaterales de extremidades superiores y/o inferiores (Restrepo,
Yara, Cano, & Tavera, 2014). Por otro lado, experimentan consecuencias de tipo
psicolégico a corto y largo plazo, como lo son: el estrés postraumatico ETPT, trastornos de
ansiedad y de tipo afectivo (Restrepo, Yara, Cano, & Tavera, 2014), debido al impacto que
han sufrido al estar expuestos a situaciones traumaticas entre las cuales esta el enfrentar la
muerte de compafieros o amigos, también la pérdida de alguna parte de su cuerpo y de
capacidades fisicas y/o cognitivas, las cuales acarrean consecuencias tales como la
incapacidad laboral y la frustracion causada por la interrupcion de su carrera militar.

Por todo lo anterior, se hace indispensable tener conocimiento sobre la tanatologia,
como disciplina que se centra en el estudio, analisis y entendimiento de las experiencias
relacionadas con la muerte o las pérdidas que experimentan las personas y su entorno
familiar e inmediato, a lo largo de la vida (Maldonado, 2012). Segun Isa Fonnegra (1999),
la tanatologia se encarga de asistir la pérdida y esta relacionada con el dolor y por tanto con
el término de duelo.

El duelo es entendido como:

Experiencia de fragmentacion de la identidad, producida por la ruptura de un
vinculo afectivo. Es una vivencia multidimensional que afecta no s6lo a nuestro
cuerpo fisico y a nuestras emociones, sino también a nuestras relaciones con los
demas y con nosotros mismos, a nuestras cogniciones, creencias y presuposiciones y

a nuestro mundo interno existencial o espiritual (Payas, 2010, p. 22),



TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 6

Como lo define Fonnegra (1999), es “... un proceso activo de adaptacion ante la
pérdida de un ser amado, un objeto o un evento significativo, que involucra las reacciones
de tipo fisico, emocional, familiar, conductual, social y espiritual que se presentan como
respuesta a é1.” (p. 184). Se suele considerar el duelo Gnicamente a un contexto ante la
muerte de un ser querido, sin embargo también se relaciona con la “reaccion ante
la pérdida de una persona amada o de alguna abstraccion que ha ocupado su lugar, como la
patria, la libertad, un ideal, entre otros” (Meza, et. al., 2008, p.28). Esta vivencia requiere
de un proceso para superarla y de esta manera, retomar la nueva realidad. Pero para ello, es
indispensable tener en cuenta que se experimentan distintas situaciones que evidencian el
dolor, la frustracion, la culpa, el malestar etc., y por lo general se presentan
comportamientos como el llanto, alteraciones en el apetito y suefio, sentimientos de
minusvalia, pérdida de peso y dificultad para concentrarse y hablar (Rojas, 2007). Todo
esto, debido a que la pérdida, como lo nombra Coifman, Bonanno, & Rafaeli, (2007),
perturba gravemente el equilibrio normal, la autorregulacion y suele provocar reacciones
agudas, esto sucede debido a que se generan cambios de identidad que pueden afectar el
sentido de “uno mismo”, por ejemplo una persona puede pasar de ser hijo a huérfano, de
empleado a desempleado, de estar en estado matrimonial a viudo o divorciado, de sano a
enfermo, etc (Lister, Pushkar, & Connolly, 2008).

En el duelo se vivencian etapas que a lo largo del tiempo han sido descritas por
distintos autores. Avila & Moral de la Rubia (2013), estudian la propuesta de
Elizabeth Kibler-Ross, quien en 1969 expone cinco etapas del duelo: Negacion, es la
incapacidad de reconocer y aceptar como un hecho real lo sucedido, dando lugar a la
suposicion de errores o0 equivocaciones; La Ira, como segunda etapa, es la reaccion
emocional de hostilidad, envidia, resentimiento y rabia hacia el entorno responsable de la
pérdida, por lo cual hay un riesgo de incurrir en conductas autodestructivas; la etapa del
Pacto o Negociacion, como mecanismo para afrontar la culpa, se reflexiona acerca de lo
que se pudo haber hecho de forma diferente para haber evitado la pérdida; en cuanto a la
cuarta etapa, Depresion, la persona experimenta sentimientos de profundo dolor y vacio;
Por ultimo, la etapa de Aceptacion, la cual Kubler-Ross determina como la actitud de lucha

y superviviencia debido a que se han reconocido las limitaciones que conlleva la situacién


https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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de dolor o enfermedad, para de esta manera establecer nuevos significados a la experiencia

vivida.

Sin embargo, aunque existan estas etapas, Fonnegra (1999) Psicologa clinica,
reconocida como pionera de la tanatologia (estudio de la muerte, el morir y el duelo),
asegura que no todas las personas deben experimentar una secuencia universal de estas
etapas para que pueda evidenciarse una adecuada superacion del duelo, sin embargo, el
conocimiento de las mismas facilita la validacion personal de la respuesta natural,
caracterizada por los dilemas, las conductas y reacciones generadas por dicho
acontecimiento. Asi mismo, Worden (2009), afirma que a pesar de las similitudes que
puedan presentar entre los seres humanos respecto a las experiencias o situaciones vividas y
caracteristicas generales del duelo, cada ser humano vive y asume su proceso de forma
diferente. De manera que “las experiencias de pérdida de un ser querido son iguales en el
sentido de la pérdida, pero diferentes en el modo en que cada persona vive su propio duelo
a su manera, de acuerdo con su historia de vida, cultura, costumbres y creencias” (Pérez y
Atehortua, 2016, p.3).

Teniendo en cuenta lo anterior, el duelo puede tener diferentes formas de expresion
segun la persona que lo vive y aunque el duelo es un proceso de “respuesta adaptativa
natural” (Meza, et. al., 2008, p. 28), existen quienes no realizan adecuadamente su proceso,
a esto se le conoce como Duelo Complicado o patoldgico en el cual su proceso de
elaboracion y adaptacion es insuficiente, lo cual impide el normal funcionamiento de la
vida. Meza et. al., (2008), afirman que este tipo de duelo se caracteriza porque la persona
estd desbordada, tiene conductas desadaptativas o se mantiene en duelo moral prologado en
el tiempo, lo que evita avanzar hacia la curacion o resolucion del mismo; de igual forma,
aseguran que el duelo complicado puede ser caracterizado por cambios en la identidad del
deudo que se evidencian en comparacion con la personalidad previa al evento doloroso,
dichos cambios impiden o dificultan el interés y la expresion de afecto hacia otros. Para
que este tipo de duelo se dé, Payas (2010), expone tres factores que interfieren: en primera
instancia, factores circunstanciales, es decir cuando no hay anticipacion de la situacion, es
repentina, o es traumatica debido a la forma en que se dio dicho acontecimiento. En

segundo lugar, los factores de vulnerabilidad pre-pérdida, los cuales pueden darse por la
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experiencia de pérdidas pasadas, traumas o por el tipo de vinculo o apego. Y los factores

interpersonales, relacionados con la usencia de red de apoyo.

De modo que es pertinente la atencion, proteccion y cuidado para evitar el riesgo de
presentar un duelo Complicado, pues como lo nombra Cohen, Mannarino, Greenberg,
Padlo y Shipley (2002), el entorno traumatico que rodea la situacion interfiere con el
proceso natural de superacion. Por esta razon, Fernadndez, Pérez, Caterna, Pérez y Cruz
(2016), destacan la importancia que posee un riguroso acompafiamiento, por ejemplo
durante el proceso de la pérdida de un hijo, dado que pueden manifestarse indicadores
psicopatoldgicos como: la depresidn, ansiedad y estrés post-traumatico. Asi mismo, es
indispensable el tratamiento de aspectos cognoscitivos tales como la despersonalizacion, la
desesperanza, la pérdida de control y el enfado o ira, teniendo en cuenta que estos son los
sintomas més preponderantes de hostilidad presentados en sujetos cuyo proceso esta
encaminado a ser un posible duelo Complicado o Patoldgico; por ello, es oportuno
intervenir en el area emocional de la persona, para contribuir al desahogo de emociones y a
la permanencia de memoria autobiografica (identidad) (Ferndndez, 2016), méas aun,
teniendo en cuenta que puede haber quienes tienen la dificultad para expresar, elaborar o
utilizar sus emociones relacionadas con la pérdida, lo que genera una predisposicion para

padecer conductas impulsivas o trastornos psicosomaticos Alvarado (2013).

De modo que el duelo debe ser tratado con el fin de que en la intervencidn, quien es
victima o esta enfrentando dicho proceso, pueda mejorar su malestar emocional por medio
de un proceso de curacion natural apto para las necesidades de cada persona evitando
iatrogenia clinica, como también, que la terapia genere alivio inmediato a sintomas graves,
facilite la reintegracion social a su contexto y proporcione seguridad para hacer frente al
trauma (Echeburua, De Corral & Amor, 2005).

Desde la perspectiva de la psicoterapia humanista, el dolor producido durante un
proceso de duelo hace parte de la experiencia de la vida para poder sentir las emociones
propias de esta situacion, para crecer como persona, ser mas fuerte y reforzar la capacidad
de afrontamiento a experiencias nuevas (Pérez y Atehortua, 2016). Por esta razon, para la

superacion del duelo el ser humano pone en practica la utilizacién de diversas estrategias de
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afrontamiento. Este término se atribuye a los recursos que posee la persona para adaptarse
al entorno en el cual estd inmerso y de esta forma, garantizar su salud y bienestar (Barrios,
Sanchez y Salamanca, 2013). De igual manera, las estrategias corresponden a esfuerzos
cognitivos y comportamentales que buscan reducir la respuesta emocional o transformar la
vision que se tiene ante una situacion dificil o adversa (Hewitt, Juarez, Parada, Guerrero,
Romero, Salgado & Vargas, 2016; Lazaruz & Folkman, 1986) para disminuir o evitar
conflictos y fortalecerse como persona (Macias, Orozco, Amaris & Zambrano, 2013).

Victor Frankl (1992), denomina al proceso de las estrategias de afrontamiento como
Pasividad y actividad correctas e incorrectas, donde las incorrectas permiten distencionar el
malestar psicofisico ante las amenazas percibidas a la identidad, en estas la persona se
enfoca en el afrontamiento de la emocion y la retirada o huida del riesgo; mientras que la
pasividad y actividad correctas, dirigen a la persona a descentrarse y salirse de si para
dirigirse a un sentido de vida, haciendo uso de su dimensién nooldgica o espiritual
permitiéndole ver con mayor claridad la realidad (Martinez, 2011; Lukas, 2003; Frankl,
1992, 1994a, 1994b, 1994c, 2001). Por su parte Martinez (2011) establece cuatro niveles de
estrategias de afrontamiento, bioldgicas (primer nivel), psicologicas (segundo nivel) y
espirituales (tercer y cuarto nivel), distribuidas de la siguiente manera:

Para la Pasividad y Actividad Incorrectas, corresponden las estrategias de primer
nivel, donde la persona hace uso principalmente de su dimension bioldgica y del
componente psicologico de la emocionalidad (Martinez, 2011). De esta forma, se observan
alteraciones cognoscitivas como las nombradas por Frydenberg y Lewis (1997), como por
ejemplo la basqueda de disminuir o resolver el dolor por medio de la preocupacion
excesiva, de ilusiones falsas, de la culpa, de la evitacion o falta de afrontamiento del
problema). Adicionalmente, se genera una expresion total de la voluntad de placer que
permite un cambio inmediato en la percepcion subjetiva de ser en el mundo, lo que crea
estados homeostaticos que no son permanentes y modifican sensaciones corporales. Por
esta razon estas estrategias tienen que ver con la alteracion de comportamientos como la
agresividad fisica, las conductas autolesivas, la masturbacion, la induccion de vomito, el
sexo, el exceso o disminucion del consumo de comida, diferentes formas de
automedicacion y/o el uso de sustancias psicoactivas (Martinez, 2011). Dichas conductas

impulsivas, pueden generarse debido a la frustracion de no poder comprenderse y
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expresarse adecuadamente por la dificultad que se tiene para manejar las emociones,

convirtiéndose asi en un medio para disminuir la tension y la frustracion (Espina, 2000).

Las estrategias de segundo nivel son mas elaboradas y precisas que las estrategias
de primer nivel y buscan la distencion de lo psicofisico. Facilitan un cambio mayor en el
ambiente o contexto, lo que genera en la persona una retroalimentacion de la situacion y
estados homeostaticos mas elaborados, esto le permite mantener la identidad definida. De
modo que ya no corresponden en primera instancia a la dimension biolégica, sino a la
psicologica (Martinez, 2011).

En cuanto a la Pasividad y Actividad Correctas se plantean las estrategias de tercer
nivel en las cuales se hace uso de los recursos nooldgicos, principalmente del
Autodistanciamiento, el cual segun Martinez, Diaz del Castillo & Jaimes (2010) y Martinez
(2011), es “la capacidad especificamente humana de tomar distancia de si mismo, de
monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos” (p. 258) usando los
componentes noolégicos de la Autocomprensién (donde la persona puede distanciarse de si,
observarse y evaluarse) la Autorregulacion (capacidad de regularse, oponerse y aceptar sus
propias emociones y pensamientos) y la Autoproyeccion (capacidad de visualizarse a futuro
de una forma diferente, contemplar un cambio y dirigirse a un sentido por medio de metas)
(Martinez, 2011).

Por ultimo, las estrategias de cuarto nivel pertenecientes también a la Pasividad y
Actividad Correctas, en las cuales segiin Martinez et. al. (2010) se “aceptan los propios
limites y se despliega lo espiritual para la consolidacién del sentido de vida, la captacion de
los valores y la relacion con lo trascendente” (p. 69); en este nivel se requiere de los
recursos nooldgicos de Diferenciacion (reconocerse y reconocer al otro), Afectacion
(capacidad para afectarse, sentirse 0 tocarse por algo o alguien, permitiéndole donarse o
entregarse) y Entrega (darse, sacrificarse y servir de forma altruista) (Martinez, 2011).

Estas estrategias de afrontamiento las posee cada individuo y hace uso de ellas a lo
largo de su vida, ya sea en el &mbito personal, familiar, social y/o laboral. Hay quienes
tienen su dimensidn espiritual méas desplegada, lo cual permite que hagan uso directo de las
Estrategias de tercer y cuarto nivel, sin embargo aunque se requiera en gran medida de los
recursos nooldgicos para estos niveles, esto no exime la posibilidad de que las estrategias

de primer y segundo nivel también sean usadas por la misma persona.
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El manejo adecuado de las diferentes etapas del duelo y por consiguiente de las
diferentes estrategias puede ser acompafiado desde la propuesta de la Psicologia Humanista
Existencial dado que ella se aproxima a la persona como un ser integral, compuesto por las
dimensiones biologica, psicoldgica, social y espiritual (Jaramillo y Garcia, 2007). Su
aporte es fuente de alivio ante el sufrimiento, la muerte y el dolor, pues facilita el compartir
de sentimientos y el descubrimiento del propio yo (Arbelédez & Arbelaez, 1995), bajo
experiencias en las cuales puede darle sentido al sufrimiento y encaminarlo (Riveros, 2014)
al encuentro del sentido de vida, el cual es especifico y unico de cada persona. De esta
manera, los recursos artisticos permiten el despliegue de lo espiritual, pues abren multiples
puertas de reflexion y autoexpresién donde se plasman emociones y percepciones del
mundo interno de cada persona (Collette, 2011), esta dimension permite no solo nutrirse
con el conocimiento cientifico, sino también con la filosofia, la religion, la magia o el arte
(Riveros, 2014)

El Arte Terapia es una aproximacion psicoterapéutica implantada y desarrollada
desde aproximadamente 1963 principalmente en Reino Unido y Estados Unidos (Marxen,
2011). Es destacada por resaltar la union de mente y cuerpo, pues involucra la sensorialidad
de la percepcion con el uso de materiales artisticos, como medio para la introspeccion
(Collette, 2011) y al mismo tiempo, facilita la disminucién de la frecuencia de emociones
negativas (Puig, Min, Sang, Goodwin, & Sherrard, 2006). De igual forma, el Arteterapia es
particularmente adecuada para tratar temas que son dolorosos de discutir, pues permite a
través de la metafora y el simbolo conseguir una perspectiva ampliada de la situacion,
debido a que liberan al creador del producto artistico, le ayudan a expresar, definir y
articular los significados de los simbolos plasmados en su obra (Moon, 2007), como
también, a plantear soluciones y descubrir o dar significados a sus vidas (Moon, 2016).

Ademas, se sabe que “el lenguaje de las imagenes es mas indirecto, y por este
motivo, puede proporcionar mas seguridad” (Marxen, 2011, p. 14) durante el proceso
terapéutico, pues la creacion de imagenes y objetos artisticos facilitan la capacidad para
relacionarse con el entorno y consigo mismo, por medio de la resolucion de emociones

negativas y la exploracién, expresion y contencién de las mismas, proporciona a la persona
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la posibilidad de aumentar la confianza en si mismo y la autoestima debido a que asume el

papel de creador, que conecta al individuo con su propia fuerza (Marxen, 2011).

Desde esta perspectiva, el arte es un medio de expresion de la dimension espiritual
que permite la voluntad, el equilibrio, la sensibilidad, la intuicion, la fantasia, el entusiasmo
y la introspeccidn, pues el arte es “ un balsamo cicatrizante, una pocima curativa, un gran
remedio” (Montafiés, 2011, p.15), esto tiene que ver con que las artes expresivas como la
mdusica, ejercicio fisico, pintura o escritura creativa ofrecen la posibilidad de ir mas alla de
la pena dirigiéndose al crecimiento personal y permiten expresar el dolor de cierta forma
que genere una accion transformadora (Bertman, 2010), se puede evidenciar que el arte en
todas sus formas suministra un mecanismo para crear un ambiente de curacion y hacer

frente a los retos de la vida (Logid, 2011).

De acuerdo con Collette (2011), el Arte refuerza la resolucion de conflictos
emocionales, los pensamientos positivos, la conciencia de aspectos espirituales y
existenciales; razon por la cual ayuda a la resignificacion del dolor o sufrimiento, pues a
través de ella se generan cambios de esquemas, creencias, conclusiones o valores sobre las
relaciones, la vida y sobre la persona misma. Adicionalmente, se enfoca en generar
resultados curativos, preventivos y a su vez en proporcionar a nivel general el bienestar de
la persona, para disminuir la posibilidad de la aparicion de mayores problemas de salud

mental (Sweeney, 2009).

El arte permite a través de la exploracion del proceso creativo la expresion, el
entendimiento y la organizacion de las reacciones internas, como medio facilitador para
encontrar significados a experiencias e identificar y definir metas personales (Méndez, &
Betancourt, 2010). Es posible a través de ella, promover la expresion de emociones,
mejorar tanto funciones senso-motoras, como la comunicacion e intervenir en la
integracion de sentidos, todo lo verbal y no verbal de la persona, en situaciones tales como:
psiconeurosis, psicosis, desordenes de personalidad y alimentacion, abuso de sustancias,
depresion, manejo del estrés, mejoria del sistema inmune, reduccién de enfermedades
cardiovasculares, ayuda en superacion de la rehabilitacion del cancer, autismo, trastornos
de atencion e hiperactividad y mejoramiento de relaciones (Asociacion Colombiana de Arte
Terapia, 2016).
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Luzzato, Sereno, y Capps (2003) desarrollaron una breve terapia de intervencion en
el Centro de Cancer Memorial Sloan-Kettering (MSK), con 70 pacientes adultos
hospitalizados. Esta intervencion se baso en la utilizacion del esquema de tamafio natural
del cuerpo o BodyOutline, que permitio que los pacientes pudieran ubicar y visualizar el
dolor fisico en la imagen del cuerpo, de manera que sus familiares y el personal clinico
pudieran comprender las afectaciones que la enfermedad tenia en los pacientes lo que no
era posible solo en la comunicacion verbal. Asi mismo, les proporciond el espacio para
expresar pensamientos y emociones tanto positivas como negativas al respecto de su
vivencia de enfermedad y plasmar sentimientos que desearian experimentar como paz,
fuerza, esperanza y anhelos espirituales para sentirse en bienestar.

Luzzato, Sereno, y Capps (2003) mencionan que se realizaron informes clinicos
sobre el uso de arte terapia con enfermos médicos y en cuidados paliativos, en los cuales se
evidencio que esta tiene como beneficios la comprension de la situacion, la expresion y la
transformacion: La Comprension, pues el dolor puede llegar a ser mas significativo y
soportable, debido a la libre asociacion y las reflexiones sobre la imagen, pues esta genera
la conexion de afectos y experiencias de vida. Expresion: debido a la calidad no verbal y
fisica del uso de materiales artisticos que permite a los pacientes estar en contacto con sus
cuerpos y expresar libremente tanto los aspectos fisicos como mentales del dolor, sin culpa
o0 verglienza. Por Gltimo, aport6 a la Transformacion: pues las imagenes, ofrecen la
posibilidad de explorar sentimientos de integracidn y hacer exploraciones creativas, que

creen una distancia entre el paciente y el dolor que experimenta y es capaz de visualizar.

De igual forma, se puede evidenciar el uso del arte terapia en los trabajos que
realizd Hughes (2010) con pacientes que presentaban infertilidad. 21 mujeres participaron
en diferentes actividades que buscaban la mejoria de su autoestima, la reduccién del estrés,
la expresion de emociones dificiles, el autocuidado, la diminucion en la desesperanza y la
depresion, como tambien, la expresion, la comprension, la validacion de sentimientos entre
los cuales se sentian emociones de ira y culpa, y la curacion del dolor que les significaba su
situacion. El uso de imagenes visuales, arboles geneal6gicos, decoracion de carteras,
cartografia corporal, pintura a mano y grupal sobre lienzo fueron algunas de las técnicas

utilizadas en esta intervencion, cuyos resultados mostraron que las mujeres sentian que



TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 14

podian expresar sus emociones dificiles por medio del arte, pues lo consideraron un “lugar
seguro”. Por ultimo, la posibilidad de observar, visualizar y plasmar el dolor que estas
mujeres sentian, las empoderaba y animaba a seguir adelante y dejar atras lo sucedido.

Potash, Chan, Ho, Wang, & Cheng, (2014), implementaron una supervision basada
en Arte Terapia, dirigida a trabajadores encargados del cuidado paliativo, con quienes
realizaron la intervencion distribuida en seis sesiones. La primera sesién (autocuidado),
estaba dirigida a que mantuvieran la atencion plena por medio del uso de mandalas. En la
segunda sesion (manejo del estrés), realizaron un contraste entre la representacion del estrés
y el “no estrés”. En la tercera y cuarta sesion (reflexion profesional), estaban encaminadas a
representar dificultades frente a su labor profesional, con acompafiamiento de escritura
reflexiva y poesia. Para la sesion cinco (memorias de muerte), se realizé un mural con la
representacion de muerte que cada uno de los participantes habia plasmado. Por dltimo, la
sesion seis (realizacion significativa), reunié estrategias anteriores como la mandala para
reflexionar, murales e imégenes con sus familias. Esta intervencion demostrd que la
implementacion del arte permite la auto- expresion, comprension de emociones, liberacion
emocional, manejo del dolor, experimentacion de emociones basandose en recuerdos sin
sentir temor a sentirlos y la aceptacion de la muerte como parte del ciclo natural. La
intervencion permitié también a los trabajadores de la salud, expresar reflexiones acerca de
la pérdida o la muerte, a través de imagenes utilizadas como metéforas. Ejemplo de estas
imagenes son los mandalas y murales compartidos; lo cual facilité desarrollar nuevas
perspectivas del problema y significar su trabajo desde una dimension diferente al tener que
enfrentarse con gran cantidad de muertes. De igual forma, esta supervision basada en el
Arte Terapia, permitio identificar estrategias para la disminucion del estrés y la frustracion,
como medio para el crecimiento personal y profesional (Potash, Chan, Ho, Wang, &
Cheng, 2014).

De acuerdo con Coifman, Bonanno, y Rafaeli (2007), La terapia del arte tiene la
capacidad de sobrepasar circunstancias potencialmente perturbadoras, como la muerte de
una relacion cercana o una situacion violenta, para mantener niveles de funcionamiento
psicolégico y fisico de manera estable y saludable, de modo que se generen emociones
positivas frente a lo sucedido. Por ello esta psicoterapia se ha desarrollado en las unidades

de cuidado paliativos, para aliviar y mejorar la resiliencia ante la presion de la situacion que
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estan enfrentando los pacientes y sus familias, pues el arte “es una imagen profundamente
enraizada en la mente. Psicoldégicamente, cuando sucede el arte, el contenido refleja el
aspecto bioldgico-espiritual de los sujetos” (Linet.al., 2012, p. 52).

Es aqui donde el Arte recoge todo su valor para ayudar a resignificar el dolor y ser
un apoyo ante las situaciones de pérdida, pues es reconocido que utilizar el arte esta entre
las 10 mejores maneras de procesar el duelo (Lister et al., 2008). Bien sea por medio del
uso de dibujos, collage, pintura, escultura (Sweeney, 2009), pintura sobre lienzo,
cartografia corporal, pintura a mano (Hughes, 2010) plantillas corporales (Luzzato et al.,
2003), escritura reflexiva (Potash et al., 2015), fotografias de eventos memorables (Lister et
al., 2008), murales grupales, esculturas colectivas, con gama de dibujos, pinturas y
materiales escultoricos(Potash et al., 2015), Body Outline (Luzzato et al., 2003),

El Arte en terapia como proceso creativo de expresion, facilita el entendimiento y
organizacion de las reacciones internas, a la vez es facilitador para encontrar significados a
experiencias, ademas de facilitar la definicién de metas (Méndez, & Betancourt, 2010).
Igualmente el uso del arte en terapia es promotor de expresién de emociones, es facilitador
de la comunicacion e intervencién en la integracion de sentidos verbales y no verbales de la
persona, acelera el proceso terapéutico puesto que atraviesa “con mas facilidad la frontera
de la censura a la que todos nos sometemos, que es la expresion verbal” (Marxen, 2011, p.
34) en la cual se promueve la autonomia. De modo que es indispensable el
acompariamiento de usuarios de las Fuerzas Militares, que experimentan durante o después
de su labor, experiencias traumaticas relacionadas con pérdidas y de esta forma facilitarles
alternativas de prevencidn, exploracién de factores predictores del duelo patoldgico, donde
se encamine a la elaboracion sana y al crecimiento personal (Alameda, A., & Barbero, J.,
2009) de los usuarios, pues el arte es una practica de curacion fisica y mental (Riveros,
2014).

Es asi como el presente estudio pretende responder la siguiente pregunta de
investigacion:

¢ Cual es el disefio adecuado de una ficha técnica para el manejo del duelo de
miembros de las Fuerzas Militares de Colombia en situacién de discapacidad, por medio de

talleres con arte?



TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 16

Objetivo general:

Validar con expertos el contenido de Ficha técnica para el manejo del duelo, por
medio de talleres con arte, dirigida a miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en

condicion de discapacidad.
Objetivos especificos:

Disenar Ficha técnica del manejo del duelo, por medio de talleres con arte, dirigida

a miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.

Disenar formato de validacion de contenido por jueces expertos de la Ficha Técnica
del manejo del duelo, por medio de talleres con arte, dirigida a miembros de las Fuerzas
Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.

Corroborar el nivel de acuerdo entre expertos para validar el contenido de la Ficha
Técnica del manejo del duelo, por medio de talleres con arte, dirigida a miembros de las

Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.

Presentar una cartilla que contenga la ficha técnica del manejo del duelo, por medio
de talleres con arte al grupo de expertos del CRI de manera que puedan vincularla como

metodologia de trabajo con sus usuarios.

Método

Tipo de estudio

La metodologia de este proyecto, requiere de una valoracién cualitativa del
contenido, evaluada por el juicio de expertos que proponen nuevos puntos de vista, que
tienen capacidad predictiva y que poseen conocimientos y experiencia en el contexto o del
tema a tratar (Martinez, 2003), por ello, Skjong y Wentworht (2000) citados por Escobar y
Cuervo (2008), exponen como criterios indispensables para esta seleccion de expertos tener
en cuenta la motivacion y disponibilidad que posean para participar, la experiencia en toma
de decisiones y juicios basados en la experticia, su reputacion en la comunidad, la
imparcialidad en su opinion y la adaptabilidad y confianza en si mismos; de esta forma, la

valoracion tiene el objetivo de promover la mejora y el cambio del contenido del programa
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o ficha técnica (Hernandez & Martinez, 1996). El disefio de la valoracion requiere de
adecuaciones en el contendido y en criterios evaluativos dependiendo de la informacion
bésica propuesta que se disponga en la ficha (Hernandez & Martinez 1996). por esta razon
para la creacion del formato de evaluacion, se tuvieron en cuenta los siguientes aspectos
propuestos por Berk y Rossi (1990) citados por Hernandez & Martinez (1996): se requiere
que los objetivos estén planteados de manera que puedan ser medibles u observables, que
las actividades planeadas sean suficientes para la consecucion de los objetivos planteados,
que haya una adecuada especificacion de espacio, tiempo y materiales, asi como también la
especificacion de los responsables de las actividades, todo esto con el fin de generar una

coherente validacion que facilite la transformacién y la mejora de contenido (ver anexo A).

Participantes

Para la seleccidn de participantes, se escogieron 5 expertas para que evaluaran el
contenido de la Ficha Técnica; se escogieron 2 psicologas clinicas pertenecientes al DCRI
(Centro de Rehabilitacion Inclusiva del Ministerio de Defensa), debido a que son expertas
en el contexto militar y de discapacidad. Por otro lado, se selecciond una Psicdloga
Educativa Magister en Arte Terapia, como experta en esta area. Una Psicéloga clinica con
enfoque Humanista Existencial con especializacion en Duelo, para ser evaluadora principal
de todo el contenido terapéutico y una Psic6loga Educativa, asesora y evaluadora de la
totalidad de la investigacion. Esta muestra fue escogida por conveniencia, segun la
disponibilidad de las psicélogas expertas y el interés por participar con su concepto en el
presente proyecto.

Instrumentos

Formato de validacion de contenido de la ficha técnica.

Se construyo un formato de validacion de contenido por jueces expertos, en el cual
se especificaba la especialidad y/o profesion de las expertas, el producto a evaluar, el
objetivo general y objetivos especificos de la ficha técnica, el contexto y poblacion a la cual
estaria dirigida la ficha. También, se disefié una tabla de valoracion por cada sesion, con
nueve aspectos a evaluar basados en lo propuesto por Hernandez y Martinez (1996), con

respuesta tipo likert, de cuatro posibles respuestas (muy de acuerdo, de acuerdo, en
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desacuerdo, totalmente en desacuerdo). Al iniciar cada sesion se especificaron y aclararon
los temas basicos a tratar y al finalizar cada una, se permitio un espacio para observaciones
de cada sesion como a nivel general de la ficha técnica (ver apéndice A).

Una vez obtenidas las cinco valoraciones se procedio a redisefiar la Ficha técnica

para el manejo del duelo.
Ficha técnica para el manejo del duelo.

La ficha técnica fue creada por la practicante del DCRI, estd compuesta por nueve
sesiones organizadas de la siguiente manera: sesion 1 dirigida al taller de apertura
(identificacion con material artistico); sesion 2: taller del concepto de duelo (moldeamiento
con plastilina); sesion 3: ler taller de etapas del duelo (Negacion e Ira) (Body Outline o
Cartografia corporal); sesion 4: 2do taller de etapas del duelo (Pacto- Reconciliacién y
Depresion) (Moldeamiento de manos con yeso); sesion 5: 3er taller de etapas del duelo
(Aceptacion) (Trabajo con yeso y moldeamiento con arcilla); sesion 6: taller estrategias de
afrontamiento de tercer nivel (Autodistanciamiento, Autocomprension, Autorregulacion y
Autoproyeccion) (Dibujo con colores); sesion 7: taller estrategias de afrontamiento de
cuarto nivel (Autotrascendencia, Diferenciacion, Afectacion y Entrega), Sesion 8: taller de
transformacion del dolor (tejido de mandalas); y sesion 9: taller de sentido de vida y cierre
(collage). Cada sesion estd compuesta por titulo, objetivo, duracion, lugar, recursos

humanos/ materiales y descripcidn paso a paso de cada taller (ver apéndice B)

Procedimiento

Al haber estado 2 semestres como practicante de psicologia en el DCRI (Direccion
Centro de Rehabilitacion Inclusiva del Ministerio de Defensa de Colombia), se evidencié la
necesidad de implementar un trabajo que facilitara herramientas para el manejo del duelo

por medio de la expresion emocional brindada por los talleres con arte.

El desarrollo de la presente validacion de contenido se realizo en cinco fases: La
primera fase correspondio a una revision tedrica tanto del contexto de discapacidad de

militares, como del proceso de duelo, sus caracteristicas, fases o0 etapas, tipos y estrategias
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de afrontamiento usadas para superacion del mismo desde un enfoque de la Psicologia
Humanista Existencial, asi como también una revision del término de Arte Terapia como

medio facilitador de expresion de emociones.

En la segunda fase, se disefio la ficha técnica basada en la revision tedrica de los
temas anteriormente nombrados y del contexto militar. En la tercera fase, se desarrollé un
formato de evaluacion de la validez del contenido de la ficha técnica. En la cuarta fase se
dirigié comunicacion a 5 expertos para que evaluaran el contenido de la ficha técnica. En la
quinta fase, se revisaron las apreciaciones de cada juez y se establecié el porcentaje de
concordancia de dichas apreciaciones. Para esto, tal y como lo nombran Voutilainen y
Liukkonen (1995) citados por Escobar y Cuervo (2008), si un 80% de los jueces estan de
acuerdo con el item, en este caso con cada aspecto a evaluar, es validado y se puede
incorporar al instrumento; de modo que todos aquellos aspectos que estuvieran por debajo
del 80% de acuerdo, fueron revisados en su totalidad. En la sexta fase se incluyeron las
apreciaciones y sugerencias de los 5 expertos en la ficha técnica y adicional a esto, como
séptima y Gltima fase se cred una cartilla con el contenido de la ficha de manera que se
pueda utilizar en posibles intervenciones realizadas por la Direccion Centro de
Rehabilitacion Inclusiva del Ministerio de Defensa a usuarios en situacion de discapacidad,
pertenecientes a dicho contexto.

Resultados

La validez de contenido para cada una de las sesiones de la ficha técnica evalu6 los

aspectos contenidos en la tabla 1

Tabla 1.

Aspectos evaluados por expertas en cada sesion.

Aspectos a evaluar por sesion:

1 El objetivo de la sesion es medible/observable.

2 El objetivo de la sesion es claro.
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El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha
técnica.

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas.
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad.
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la
sesion.

8 Es clara la descripcion de las actividades.

g Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo
planteado.

(<) IS I

~N

A continuacion se pueden observar los resultados obtenidos en la validacion de contenido,

basada en la evaluacion por jueces (Ver apéndice C):
Sesion 1
Taller de Apertura (garabatos)
100%

80%

60%

40%

20%

0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aspectos evaluados

Porcentaje de aceptacién de
evaluadores expertos

Figura 1. Resultados de validacion de contenido de sesion 1.

En la Figura 1, se evidencia que el aspecto con menor porcentaje 60% es “El
objetivo de la sesion es medible/observable”; segun las observaciones de los expertos, se
sugiere que al hacer uso del arte no puede ser medible el objetivo sino observable y que por
ello debe realizarse una actividad sencilla y concreta al inicio y al final del taller, para
demostrar como se sienten al empezar y al terminar el mismo. Por otro lado, surgieren
evitar el uso de la musica ya que no se pueden anticipar las reacciones que genera mas ain
en un contexto clinico. Adicionalmente, los aspectos que se encuentran con el 80% fueron
evaluados en desacuerdo por la evaluadora especializada en Arte Terapia, quien
recomienda tener claro que el objetivo, las actividades y materiales deben ser adecuados a
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un taller con el uso del arte y no ser calificados como Arte Terapia o de ser asi requeriria de
la direccién de un Arte Terapeuta.
Sesion 2

Taller del concepto de duelo
(Moldeamiento con plastilina)

100%
80%
60%
40%
20%
0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aspectos evaluados

Porcentaje de aceptacion de
evaluadores expertos

Figura 2. Resultados de validacion de contenido de sesion 2.

En la figura 2, se observa que uno de los puntajes mas bajos se presenta en el
aspecto relacionado con la adecuacion de tiempo y espacio (60%), las expertas sugieren que
para un tiempo de 2 horas, el maximo de integrantes debe ser de 15 usuarios, con el
acompariamiento de 2 terapeutas, ahora bien, de sobrepasar este nimero de usuarios se
requiere de ampliar el tiempo del taller. En cuanto al otro puntaje de 60% corresponde a la
“adecuacion de las actividades relacionadas con el objetivo planteado”, encontrando como
recomendacion de las evaluadoras que las actividades deben dirigirse al conocimiento del
duelo, no sélo a la expresion emocional y cambiar el orden del paso a paso de las
actividades de tal manera que después del punto 4, siga el 9 y después del 6 siga el 8. Por
otro lado, una de las expertas propone que en la descripcion de las actividades se evidencie
que quien dirija aclare la afectacion del duelo en el cuerpo, como también incluir el
concepto de duelo dado por Elizabeth Kiibler Ross quien se centra en aspectos como el
duelo por salud y enfermedad. Nuevamente, la evaluadora especializada en Arte Terapia,
recomienda tener claro que el objetivo, las actividades y materiales deben ser adecuados a
un taller con el uso del arte y no ser calificados como Arte Terapia o de ser asi requeriria de

la direccion de un Arte Terapeuta.
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Sesion 3
ler Taller etapas del duelo (Negacion e Ira)
(Body Outline o Cartografia corporal)

100%

80%

60%

40%

20%

0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aspectos evaluados

Porcentaje de aceptacion de
evaluadores expertos

Figura 3. Resultados de validacion de contenido de sesion 3.

En la figura 3, para los puntajes mas bajos la experta especializada en Arte Terapia,
sugiere que se realice un cambio en materiales, de pinturas a colores y marcadores pues son
materiales que permiten alto control y precision, mientras que las pinturas son de poca
contencion para personas que estan en proceso de duelo. Adicionalmente, reitera que se
debe tener claro que el objetivo, las actividades y materiales deben ser adecuados a un taller
con el uso del arte y no ser calificados como Arte Terapia o de ser asi requeriria de la

direccién de un Arte Terapeuta.
Sesion 4

2do taller etapas del duelo (Pacto- Negociacion y Depresion)
(Moldeamiento de manos con yeso)

100%
80%
60%
40%
20%
0%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aspectos evaluados

Porcentaje de aceptacion de
evaluadores expertos

Figura 4. Resultados de validacion de contenido de sesion 4.

En la Figura 4, una de las expertas sugiere que se cambien los términos “crear
consciencia” por “promover el conocimiento” en el objetivo de la sesion. En esta sesion, no

se especifica la necesidad del acompafiamiento de un arte terapeuta y se propone cambiar
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las condiciones del refrigerio, para no interferir con el desarrollo adecuado del uso del yeso
como material de esta sesion. Por otro lado, una de las expertas del contexto afirma que es
pertinente incluir el glosario de conceptos de la sesion el término de situaciones limite dado

por Victor Frankl.

Sesion 5
3er Taller etapas del duelo (Aceptacion)

S (Moldeamiento con arcilla)
& 8

'S £ 100%

T D

a2 80%

8 (3]

Sgq 60%

§ S 40%

TS 20%

5 1 2 3 4 5 6 7 8 9
[a

Aspectos evaluados

Figura 5. Resultados de validacion de contenido de sesion 5.

En la figura 5. Se observa que el aspecto con puntaje mas bajo se refiere a el manejo
del tiempo y el espacio (60%), en donde se cuestiona el tiempo requerido para el desarrollo
de la actividad; sin embargo la experta en Arte Terapia reafirma la pertinencia del tiempo
asignado debido al uso de los materiales que se requieren en la sesion. Por otra parte, el
segundo aspecto con puntaje de 60%, hace referencia a la consecucion del objetivo a través
de las actividades planeadas, para ello las expertas recomiendan evidenciar la cohesion
entre lo realizado con yeso y lo trabajado con arcilla, con el fin de dar un 6ptimo cierre a la
sesion. Adicionalmente, se sugiere que quien dirija el taller se asegure de no presionar la
aceptacion del dolor ya que, existiria la posibilidad de que los usuarios enmascaren el
cambio evitando una expresion genuina necesaria para la etapa de Aceptacion del duelo. De
la misma forma, se requiere que el orientador genere por medio de preguntas circulares la

diferenciacion entre la aceptacion y la resignacion.
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Sesién 6
Estrategias de afrontamiento

3 (Dibujo con colores)
S 8 100%
gg "
gf S 80%
c g 0
25 60%
B
T3S 40%
S S
S3  20% I
(@]
e 0%
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Aspectos evaluados

Figura 6. Resultados de validacion de contenido de sesion 6.

En la figura 6, se evidencia que el aspecto de méas bajo porcentaje (40%), se refiere a
la posibilidad de medicidn/observacion del objetivo de la sesidn; para esto las expertas
sugieren que exista un cambio en los términos del objetivo de “generar conocimiento” a
“dar a conocer” las estrategias de 3er y 4° nivel; esto con el fin de que en el cierre del taller,
se facilite la identificacion de dichas estrategias en cada usuario participante. Asi mismo, la
evaluadora especializada en Arte Terapia, reitera tener claro que el objetivo, las actividades
y materiales deben ser adecuados a un taller con el uso del arte y no ser calificados como
Arte Terapia o de ser asi requeriria de la direccion de un Arte Terapeuta.

Adicionalmente, el otro aspecto con bajo porcentaje (60%) tiene que ver con la
pertinencia de las actividades con respeto al objetivo de la sesion, para ello la experta en
duelo recomienda aumentar el tiempo de trabajo y dividir la sesion en dos, cada una con la
duracion de 2 horas; lo anterior, conlleva a evitar la iatrogenia en los usuarios debido a que
las estrategias de 3er y 4° nivel al ser indispensables para la elaboracién sana del duelo,
requieren de mayor dedicacion para su despliegue. Por ultimo, las expertas sugieren
prescindir de juicios de valor como “deben cambiar” escrito en el punto 9, para no pedir
exigencias y respetar el ritmo de cada usuario, sin embargo se resalta la importancia del

tallerista para guiar a los participantes a ello.
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Sesion 7
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Figura 7. Resultados de validacién de contenido de sesién 7.

En la figura 7, se observa que el aspecto relacionado con la medicidn/ observacion
del objetivo de la sesidén obtuvo un 60% y de la misma manera los demas items
relacionados con el objetivo de la sesién poseen un porcentaje bajo, por ello la evaluadora
especializada en Arte Terapia, insiste tener claro que el objetivo, las actividades y
materiales deben ser adecuados a un taller con el uso del arte y no ser calificados como
Arte Terapia o de ser asi requeriria de la direccion de un Arte Terapeuta; asi mismo, la
experta en duelo afirma la relevancia de trasladar lo referente al “sentido de vida” para el
objetivo de la sesion 8 y centrar el objetivo de la sesion 7 en la “transformacion del dolor” y
la “libre expresion de sentimientos”, tal como lo manifiesta la experta y asesora del
proyecto. Por Gltimo, una experta del contexto refiere la importancia de que quien dirija el
taller tenga conocimiento previo sobre la elaboracion del Mandala.

Sesion 8

Taller de Cierre
(Collage y mural grupal)
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Figura 8. Resultados de validacion de contenido de sesion 8.

En la figura 8, los puntajes bajos estan referidos al objetivo de la sesion, por lo cual
la evaluadora especializada en Arte Terapia, solicita tener claro que el objetivo, las
actividades y materiales deben ser adecuados a un taller con el uso del arte y no ser
calificados como Arte Terapia o de ser asi requeriria de la direccidn de un Arte Terapeuta.
Asi mismo esta experta y la de duelo, sugieren se tenga como eje tematico el sentido de
vida y resaltar la importancia del cierre del proceso en el trabajo individual, es decir,
eliminar el mural compartido para evitar la apertura de procesos. De la misma manera, se
sugiere tener relevancia en la comprension de que el taller debe estar centrado en el cierre,
por lo cual la experta en Arte Terapia recomienda llevar a esta ultima sesion las obras
realizadas por cada uno de los participantes, ya que son el “hilo conductor de la sanacioén”.
Ahora bien, las expertas del contexto proponen que quien dirija la sesion evidencie la
importancia de la responsabilidad por parte de cada usuario de aplicar lo trabajado en la
ficha técnica; como también, agregar algunas preguntas circulares que faciliten la reflexion
frente al sentido de vida personal. Por Gltimo y no menos importante, dadas las
caracteristicas propias del contexto de los usuarios, refieren la relevancia de un mecanismo
de recompensa (insignia, diploma, entre otros), como movilizadores de perseverancia en el

trabajo de la elaboracion del duelo.

En general las expertas del contexto afirman, que se trata de una “investigacion
novedosa”. Consideran que es importante hacer énfasis en las preguntas reflexivas
relacionadas con la obra artistica realizada, fortalecer la expresion de las emociones y asi
generar una pauta circular interactiva de co-creacion entre las personas involucradas. Lo
anterior facilita la creacion de una nueva realidad que permite proponer patrones
constructivos de cogniciones y conductas. Por otro lado, ya que el personal que tiene el
DCRI, en este momento, con conocimientos en arte son los terapistas ocupaciones, sugieren
que sean ellos los que acomparien el desarrollo de la ficha técnica, de no ser asi se puede
optar por un profesional con formacion artistica. Asi mismo, recomiendan que quienes
dirijan el desarrollo del proceso, tengan en cuenta que por el contexto de los usuarios, se

hace pertinente el uso de mecanismos de recompensa como son: insignias, diplomas o
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cualquier otro tipo de refuerzo, para mantener la permanencia y motivacion hasta la meta
propuesta. Adicionalmente, sugieren que en primer objetivo especifico se deberia cambiar
el término “fortalecer” por “facilitar” y complementar su enunciado con ... para la
elaboracion del duelo”.

Ahora bien, la experta en Arte Terapia enfatiza que se debe tener claro que el
objetivo, las actividades y materiales deben ser adecuados a un taller con el uso del arte y
no ser calificados como Arte Terapia o0 de ser asi requeriria de la direccion de un Arte
Terapeuta. Asi mismo, expresa la necesidad de realizar una medicion pre y post (no
necesariamente una prueba) con el fin de ajustar las actividades de los talleres a las
necesidades particulares del grupo.

En general las expertas evaluadoras recomiendan tener claridad del nimero de
participantes, tiempo y actividades, dependiendo del tema que se trabaje, asi como también
asegurarse del cumplimiento de lo propuesto para cada uno de los talleres. De igual manera,
afirman como algo indispensable que los talleristas se preparen con anticipacion en el tema
especifico de cada sesion y que eviten durante el proceso dar juicios de valor que impidan
el cambio genuino de los usuarios. Adicionalmente, es necesario que los orientadores
logren crear un ambiente idoneo a través de acuerdos planteados en el encuadre para ser
retomados en cada sesion, donde se explicite la estructura general de las sesiones (apertura,
creacion plastica y cierre), el respeto por las diferentes reacciones, manifestaciones y la
importancia de la escucha activa por parte de todos. Por otra parte, algo indispensable de
resaltar es comprender el efecto del uso de la musica durante el desarrollo de las
actividades, ya que se desconocen las reacciones que puede ocasionar en los participantes,
mas aun al tener en cuenta el contexto clinico en el cual se aplica la ficha técnica.

Por ultimo, sugieren entender la importancia del cierre como parte vital de un
proceso, por ello se necesita observacién y cuidado para cerrar ciclos abiertos durante el
desarrollo de las actividades propuestas, de tal modo que se evite generar iatrogenia en los

usuarios.

Discusidn
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El objetivo del presente trabajo fue Validar con expertos el contenido de la Ficha
técnica para el manejo del duelo, por medio de talleres con arte, dirigida a miembros de las
Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de discapacidad. Las expertas consideraron
que la propuesta inicial de la ficha técnica era adecuada e hicieron observaciones que se
concentraron sobre los objetivos de cada sesion, los tiempos destinados para la misma al

igual que los recursos con los que se contaba en cada encuentro.

Debido a que la poblacion usuaria del DCRI pertenece a las Fuerzas Militares de
Colombia, con discapacidad como consecuencia fisica de artefactos explosivos o minas
antipersonal y consecuencias de tipo psicolégico como lo son: el estrés postraumatico
ETPT, trastornos de ansiedad y de tipo afectivo (Restrepo, Yara, Cano, &Tavera, 2014),
fue indispensable la busqueda de alternativas de apoyo, atencién y orientacién para el
manejo de la nueva situacion por la que pasa cada usuario, debido a la ruptura de su
proceso en la carrera militar y a la vez, de su identidad como persona, lo que genera un
estado de duelo caracterizado por la afectacion fisica, emocional y de las relaciones intra e
interpersonales, asi como también las capacidades cognitivas y espirituales (Payas, 2010, p.
22).

Es asi como se requiere que se trabaje sobre la elaboracion de este proceso activo de
adaptacion, es decir la elaboracion del duelo, que involucra las reacciones fisicas,
emocionales, familiares, sociales, comportamentales, entre otras (Fonnegra, 1999),
mediante la ayuda del arte ya que este suministra mecanismos para crear un ambiente de
curacion y hacer frente a los retos de la vida (Logid, 2011). El disefio de esta ficha técnica
permitio tener en cuenta las caracteristicas propias del duelo, las etapas del mismo, las
estrategias de afrontamiento de tercer y cuarto nivel y el sentido de vida, por medio de la
expresion emocional facilitada por actividades con arte organizadas para el progreso y
equilibrio personal, que conllevan la elaboracion adecuada del duelo.

A partir de la evaluacion de contenido realizada por los expertos, se evidencia que
resulta indispensable que quien dirija el paso a paso de los talleres, aclare la afectacion del
duelo en el cuerpo, pues tal y como lo nombra Rojas (2007) se pueden experimentar
distintas situaciones que evidencian el dolor, la frustracion, la culpa, el malestar etc., y por

lo general se presentan comportamientos como el llanto, alteraciones en el apetito y suefio,
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sentimientos de minusvalia, pérdida de peso y dificultad para concentrarse y hablar; asi
mismo, se sugiere, tener en cuenta la perspectiva de Elizabeth Kibler-Ross (1969), quien
afirma que los deudos y enfermos terminales atraviesan reacciones emocionales que
facilitan y promueven la proteccion ante amenazas, dicha perspectiva va dirigida
precisamente a una poblacion como la del DCRI, en la que no sélo pasan por duelo por la
muerte o fallecimiento de otros, sino por lo referente a la situacién de salud y enfermedad
Avila & Moral de la Rubia (2013).

Adicionalmente, es pertinente tener en cuenta para la aplicacion de la ficha el saber
diferenciar entre la etapa de Aceptacion planteada por Elizabeth Kibler-Ross (1969) y el
término de resignacion, debido a que ambos conceptos poseen una delgada linea que puede
desdibujarse y generar una confusion entre un término y otro lo que podria promover una
“sanacion enmascarada” o frustrada (Avila & Moral de la Rubia, 2013) lo que evita darle

un verdadero nuevo significado a la situacion vivida.

A partir del valor que tienen las estrategias de afrontamiento para la resignificacion del
duelo, dado que los esfuerzos cognitivos y comportamentales que buscan reducir la
respuesta emocional o transformar la visién que se tiene ante una situacion dificil o adversa
(Hewitt, Juarez, Parada, Guerrero, Romero, Salgado & Vargas, 2016; Lazaruz & Folkman,
1986) para disminuir o evitar conflictos y fortalecerse como persona (Macias, Orozco,
Amaris & Zambrano, 2013), la experta en duelo expresa la necesidad de aumentar el
tiempo de trabajo de la sesion de estrategias de afrontamiento y dividir la sesion de dos, con
la duracion de horas cada una, donde en la primera se enfatice en las estrategias de tercer
nivel, compuesta por los recursos nooldgicos de Autodistanciamiento (Martinez, Diaz del
Castillo & Jaimes, 2010), Autocomprension, Autorregulacion y Autoproyeccion (Martinez,
2011).; y en la segunda parte se haga referencia a las estrategias de cuarto nivel en las
cuales hay un despliegue total de la dimension espiritual, que facilita el reconocerse y
reconocer al otro por medio del recurso noolégico de Diferenciacién, el recurso de la

Afectacion y la Entrega (Martinez, 2011).

Por otro lado, se efectud un cambio en la base de la ficha técnica y en toda la
investigacion, pues para atribuir el término de Arte Terapia sin la presencia de un arte

terapeuta que dirija los talleres se estaba incurriendo en un error tedrico pues el Arte


https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Terapia requiere de la existencia de arteterapeuta, paciente y obra (Coll, 2006) sin embargo,
se traslado a usar el enunciado de “talleres de arte”, debido a que “el lenguaje de las
imagenes es mas indirecto, y por este motivo, puede proporcionar mas seguridad”
(Marxen, 2011, p. 14) durante el proceso terapéutico, pues la creacion de imagenes y
objetos artisticos facilitan la capacidad para relacionarse con el entorno y consigo mismo
(Marxen, 2011), puesto que los recursos artisticos permiten el despliegue de lo espiritual,
ya que abren maltiples puertas de reflexion y autoexpresion donde se plasman emociones y
percepciones del mundo interno de la persona (Collette, 2011), de modo que el arte
permitiria a los usuarios la posibilidad de ir mas alla de la pena con un enfoque hacia el
crecimiento personal y la expresion del dolor (Bertman, 2010), ya que suministra un
mecanismo para crear un ambiente de curacion y hacer frente a los retos de la vida (Logid,
2011).

A partir de lo anterior, la propuesta de la Ficha técnica tuvo como modificaciones
importantes las siguientes: primero, el desarrollo de la propuesta, requiere de la direccién
de un Psicologo, preferiblemente clinico, acompafiado de una persona con conocimientos
en las artes plasticas; en segunda instancia, algunas de las sesiones exigen mayor tiempo
para su realizacion debido al uso de materiales presentes en los talleres y a la complejidad
de los temas; tercero, se debe establecer un grupo maximo de participantes; en cuarto lugar,
se afirmé que es indispensable la preparacién anticipada sobre el tema a trabajar en la
sesion por parte del profesional que va a dirigirla; quinto, es necesario en algunos casos el
cambio de materiales plasticos, debido a que al tener en cuenta que el tema a tratar es el
duelo, se requiere de materiales que permitan el control, materiales que no generen
frustracion por su alta fluidez, disolucién y falta de estructura, pues los usuarios estaran
pasando por situaciones que la vida los ha enfrentado sin ningln control por parte de ellos,
por lo cual generaria menos equilibrio y tolerancia al uso de los materiales y al proceso en
general (Marxen, 2009). El sexto cambio, esta relacionado con la propuesta de trasladar lo
referente al “sentido de vida” para el objetivo de la sesion 8 y centrar el objetivo de la
sesion 7 en la “transformacion del dolor”; por ultimo, se propone la entrega de insignias,
diplomas, premios, salidas, actividades en donde compartan socialmente, entre otras, como

mecanismos de recompensa para mantener su permanencia durante el proceso.
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Cabe destacar que es de vital importancia el cierre de cada sesion asi como el de todo el
proceso de la Ficha Técnica, por lo cual se hace indispensable y necesario, la direccion
idonea y Optima por el profesional que orienta el desarrollo del proceso. Asi mismo, es
esencial la realizacion de preguntas circulares reflexivas, que generen la co-creacién grupal
con la participacion por parte de todos los integrantes. Un aspecto a tener en cuenta es
mantener la relevancia que poseen las obras en el proceso de la ficha y mas aun en el taller
de cierre, con el uso de cada una de las obras realizadas por los participantes, ya que son “el

hilo conductor de la sanacion”.

Entre las limitaciones que posee el presente estudio, son principalmente referentes al
tiempo requerido para trabajar un tema de sumo cuidado, por ello posee los temas basicos
en las sesiones, pero se aconseja en proximas elaboraciones de fichas técnicas, que se tenga
en cuenta el factor del tiempo necesario para cada tema y de la misma manera efectuar
métodos que faciliten la permanencia de los usuarios a pesar de la cantidad de temas y
sesiones. Se propone adaptar la ficha para ser aplicada con la direccion de Arte Terapeutas.
Asi como también, aumentar una opcion de respuesta tipo likert en el formato de validacion
para que exista una opinién de neutralidad entre el acuerdo y el desacuerdo; plantaer la
posibilidad de hacer uso de la técnica Delphi como metodologia de validacion de contenido
para tener una recopilacion sistematica de las opiniones de los expertos. Asi mismo,
implementar iméagenes en el formato de validacién, que faciliten y complementen el
desarrollo de las actividades. Por ultimo, es importante resaltar que esta investigacion se
considera “novedosa” (afirmacion de experta del contexto), 10 que genera una vision

diferente de como trabajar el manejo de duelo.
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Apéndice
Apéndice A
FORMATO DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

NOMBRE DEL EVALUADOR:

ESPECIALIDAD Y/O PROFESION:

PRODUCTO A EVALUAR: Se pretende evaluar la validez de contenido de la Ficha técnica
para manejo de duelo por medio del Arte Terapia, dirigido a Miembros de las Fuerzas
Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.
INSTRUCCIONES

Sefior evaluador: Después de cada sesion, encontrard una tabla de valoracion, favor marcar
con una (X) en el espacio correspondiente en la tabla, segun la evaluacion que haga del
contenido de cada una de las sesiones de la Ficha Técnica. Sus observaciones generales puede
hacerlas al final de la evaluacién. Las opciones de respuesta son las siguientes:

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
TENGA EN CUENTA:

Objetivo general de la Ficha técnica es:

Facilitar por medio de la expresion emocional, que proporciona el Arte Terapia, el
manejo del duelo de Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de
discapacidad.

Los objetivos especificos de la ficha son:

Fortalecer la expresion emocional de experiencias negativas de los usuarios por
medio de la préctica arteterapéutica.

Promover en cada uno de los usuarios el conocimiento y la identificacion de las
etapas del duelo.

Incentivar el reconocimiento de estrategias de afrontamiento personales para la sana

elaboracion del duelo.
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Contexto y Poblacién a la cual esta dirigida la Ficha técnica:
Usuarios en situacion de discapacidad, pertenecientes al DCRI, Direccion Centro de

Rehabilitacién Inclusiva de las Fuerzas Militares de Colombia.

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 1:

e EIl Arte Terapia puede ser explorada como proceso creativo de expresion,
entendimiento y organizacion de las reacciones internas, como medio facilitador
para encontrar significados a experiencias e identificar y definir metas personales
(Méndez, & Betancourt, 2010).
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Sesion 1

Taller de apertura.
(garabatos)

Objetivo

Generar espacio de conocimiento grupal y libre expresion
emocional.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicologo clinico o psicologo con conocimiento de duelo.

Cartulinas o papel Craft
Crayolas

Colores

Tizas de colores

Cinta

Vendas para 0jos
Musica

Descripcion

1. En circulo, promover presentacion de los
participantes del taller, donde se responda a ¢cémo
me llamo?, ¢a qué me dedico?, ;qué material,
elemento o herramienta artistica creo que podria
representarme? Y ¢;por que?

2. Explicar de forma metafdrica que cada persona es un
instrumento, una herramienta o material con la que
se puede crear arte, pero es indispensable saber la
funcién de cada uno, las caracteristicas Unicas
(unicidad), las potencialidades y el cuidado que se le

3. debe tener al material para poder integrarse con
otros.

4. Explicar laimportancia de permanecer en los talleres
de inicio a fin, de modo que se evite salir de los
mismos con un proceso inconcluso o con la apertura
de emociones 0 sentimientos que provoquen
iatrogenia.

5. Entregar a cada persona una cartulina o un trozo de
papel craft, pedir que tomen un color, tiza o crayola
y vendar los 0jos.

6. Poner musica e incentivar a dejarse llevar libremente
por la misma, haciendo garabatos.

7. Quitar vendas y permitir la libre expresion de los
garabatos que genera la musica de fondo.

8. Entregar cinta a cada persona y pegar de manera
conjunta el producto creado.

9. Preguntar acerca de la diferencia entre el primer
ejercicio con vendas y el segundo sin estas. ;Qué
sintieron?, ¢cudl prefirieron? y ¢por qué creen
necesaria la expresion?

10. A partir de las respuestas dadas por los participantes,
generar cierre donde se explique y concluya acerca
de la necesidad de expresar emociones Yy
sentimientos.

11. Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;queé me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?
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TABLA DE VALORACION SESION 1.

Muy de De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesion:
P P acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacién al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 1

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 2:
Duelo es:

e “Experiencia de fragmentacion de la identidad, producida por la ruptura de un  vinculo
afectivo. Es una vivencia multidimensional que afecta no s6lo a nuestro cuerpo fisico y a
nuestras emociones, sino también a nuestras relaciones con los demas y con nosotros
mismos, a nuestras cogniciones, creencias y presuposiciones y a nuestro mundo interno
existencial o espiritual” (Payas, 2010, p. 22),

e Es “... un proceso activo de adaptacion ante la pérdida de un ser amado, un objeto o un
evento significativo, que involucra las reacciones de tipo fisico, emocional, familiar,
conductual, social y espiritual que se presentan como respuesta a ¢l.” (Fonnegra, 1999, p.
184).
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Sesion 2.
Taller del concepto de duelo.
(Moldeamiento con plastilina)

Objetivo

Promover conocimientos basicos relacionados con el tema de
duelo y la importancia de su elaboracion, por medio de la
expresion emocional.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon Multisensorial o Simulador de vivienda

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y psicologo
clinico o psicologo con conocimientos de duelo.

Plastilina
Lentejas, garbanzos , arroz
Musica

Descripcion

1. En circulo, evocacion de nombres y aspectos

importantes narrados por cada uno durante la actividad

de integracion de la sesion pasada (qué material puede
representar a cada uno).

Recordar lo realizado y aprendido en sesion pasada.

3. En parejas pedir hacer narracion detallada de una
situacion positiva. Explicar importancia de escucha
activa, no critica ni basqueda de dar consejo, como
también el ser conscientes del cuidado y respeto por lo
que cuenta el otro. Mantener en el grupo lo que se
cuenta en el grupo (confidencialidad).

4. Seguido de esto, incentivar a contar en las mismas
parejas, una situacion dificil, dura, dolorosa que
represente dificultad para su asimilacion. Pedir
descripcion detallada y de igual manera, como en el
ejercicio anterior, pedir respeto, escucha activa y
cuidado especial con la persona y lo contado por la
misma.

5. Entregar a cada uno plastilina y poner sobre la mesa
distintos tipos de granos (diferente tamafio y textura)
para que representen con una figura la situacién
negativa vivida.

6. Nuevamente se formaran las parejas, en donde cada
uno debera entregarle a su compafiero la figura
moldeada, para explicarle por qué la realiz6 asi.

7. Exponer la importancia de expresar sentimientos,
emociones y sensaciones reconocidas dentro de la
situacién vivida por cada uno. Asi mismo, explicar lo
que representa un duelo y la importancia de la
elaboracion de este para el fortalecimiento de la
identidad y el replanteamiento de metas personales.

8. Organizar de nuevo el circulo y proponer comentar
libremente la relacion entre lo representado y la
situacion vivida.

N

9. Realizar plenaria sobre la percepcion captada por
quien escucho a su compafiero sobre el impacto de la
situacion negativa plasmada en su creacion.

10. Finalizar y generar cierre con escritura de ¢qué me
llevo?, ¢qué me gustd? y ¢con qué palabra describo el
taller?




TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 46

TABLA DE VALORACION SESION 2.

Muy de De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesién:
P P acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacidn de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 2

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 3:
Etapas 1y 2 del duelo, segin Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Negacion: incapacidad de reconocer y aceptar como un hecho real lo sucedido, dando lugar a
la suposicion de errores 0 equivocaciones.
e Ira: reaccion emocional de hostilidad, envidia, resentimiento y rabia hacia el entorno
responsable de la pérdida, por lo cual hay un riesgo de incurrir en conductas
autodestructivas.



https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Sesion 3.

ler Taller etapas del duelo (Negacion e ira).
(Body Outline o Cartografia corporal)

Objetivo

Generar consciencia de las dos primeras etapas del duelo
(Negacion e Ira) planteadas por Elizabeth Kibler Ross,
para la elaboracion del mismo.

Duracion

2 horas

Lugar

Salén de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicologo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.

Papel Craft o Cartulina
Marcadores

Pinturas y pinceles
Periddico

Descripcion

1.

~

10.

Evocar proceso llevado a cabo hasta ese momento,
comentar aspectos importantes de talleres pasados y
explicar la importancia de expresar emociones o
sentimientos mediante la identificacion de los
mismos.

Entregar a cada participante un pincel, un marcador
y una cartulina o papel craft de la medida de su
altura. Pedir que cada uno se acueste sobre el papel
y que un compafiero dibuje su contorno.

Cubrir con periddico ciertas zonas del piso para
evitar ser manchado. Colocar en el centro del
espacio de trabajo diferentes colores de pinturas.
Pedir cerrar los ojos y que evoquen los primeros
momentos de la situacion dificil trabajada durante la
sesion anterior.

En un extremo de la cartulina o papel, realizar con
colores una convencion de cada emocion y/o
sentimiento presente en los primeros momentos de
la situacion dificil evocada.

Identificar en qué partes del cuerpo se situaron
aquellas emociones y/o sentimientos, con los colores
que los representan en la convencion hecha
anteriormente.

Generar compartir libre de la creacion individual.
Explicar dos primeras etapas del duelo: Negacion:
incapacidad de reconocer y aceptar como un hecho
real lo sucedido, dando lugar a la suposicion de
errores 0 equivocaciones; La lra: reaccion
emocional de hostilidad, envidia, resentimiento y
rabia hacia el entorno responsable de la pérdida.
Generar un cierre explicando la continuidad de las
etapas en proximos talleres y la importancia de
conocer la manera en que se vive de forma
individual cada una de estas etapas para una
elaboracion sana del duelo.

Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;que me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?
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TABLA DE VALORACION SESION 3.

Muy de De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesion:
P P acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacién al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 3

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 4:

Etapas 3 y 4 del duelo, segin Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Pacto o Negociacidon: mecanismo para afrontar la culpa, se reflexiona acerca de lo que se
pudo haber hecho de forma diferente para haber evitado la pérdida.
e Depresion: la persona experimenta sentimientos de profundo dolor y vacio.


https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Sesion 4.

2do Taller etapas del duelo (Pacto-Negociacion y depresion).

(Moldeamiento de manos con Yeso)

Objetivo

Generar consciencia de la tercera y cuarta etapa del duelo
(Pacto- Negociacion y Depresion) planteadas por Elizabeth
Kibler Ross, para la elaboracion del mismo.

Duracion

3 horas

Lugar

Salon de Arte o salén de Habilidades Sociales.

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicologo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.

Yeso
Crema para manos
Agua

Descripcion

1. Evocar talleres anteriores ¢qué hemos realizado
hasta el momento?, ;qué temas hemos visto?, ¢qué
etapas del duelo vimos en el taller anterior?

2. Explicar continuacion de las etapas del duelo. En
este caso exponer etapas de: Pacto o Negociacion:
mecanismo para afrontar la culpa, se reflexiona
acerca de lo que se pudo haber hecho de forma
diferente para haber evitado la pérdida; en cuanto a
la cuarta etapa; Depresion, la persona experimenta
sentimientos de profundo dolor y vacio.

3. Exponer de qué manera estas dos etapas estan
relacionadas con las situaciones limite expuestas por
Victor Frankl de Sufrimiento, culpa y muerte.

4. Explicar que estas experiencias pueden generar
cicatrices o huellas en nuestra vida, pero depende de
cada uno poder embellecerlas, transformarlas y
aceptarlas para llevar dicha situaciéon a una etapa
siguiente.

5. Dar a cada participante un poco de crema para
manos para evitar irritamiento en la piel, entregar a
cada uno trozos de tela- yeso para humedecerlos y
cubrir Unicamente el dorso de la mano (lado
contrario de la palma).

6. Pedir a los participantes poner tiras o trozos mas
pequefios de tela-yeso, que representen aquellas
cicatrices emocionales que han quedado de la
situacion dificil trabajada hasta el momento, donde
hayan sentido sufrimiento, dolor, culpa o vacio.

7. Dejar secar unos minutos y quitar cuidadosamente
evitando que se rompa o rasgue. Pedir que sea
marcado en su interior con una tira de papel.

8. Explicar la necesidad de dejar secar por completo el
yeso, de modo que se realizara la continuacion la
siguiente sesion.

9. Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;qué me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?




TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES

TABLA DE VALORACION SESION 4.

50

Aspectos a evaluar por sesion:

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 4

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 5:

Etapa 5 del duelo, segun Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Aceptacion: actitud de lucha y superviviencia debido a que se han reconocido las
limitaciones que conlleva la situacion de dolor o enfermedad, para de esta manera establecer

nuevos significados a la experiencia vivida.



https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Sesion 5.

3er Taller etapas del duelo (Aceptacion).
(Moldeamiento con arcilla)

Generar consciencia de la quinta y ultima etapa del duelo

Objetivo (Aceptacion) planteadas por Elizabeth Kibler Ross, para la
elaboracion del mismo.
Duracién 3 horas
Lugar Salon de Artes o Salon de Habilidades Sociales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicologo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.
Recursos
humanos y Manos creadas con tela-yeso de la sesion 4.
materiales Pintura
Arcilla
Palos de paleta

1. Evocar lo tratado y elaborado en sesiones anteriores.

2. Entregar a cada participante el producto creado por
cada uno en la sesion 4 y preguntar ;cémo pueden
transformarse aquellas cicatrices emocionales en
algo positivo? Mostrar necesidad de embellecerlas,
darles un sentido nuevo (resignificarlas) vy
aceptarlas.

3. Dar a cada uno un pincel y colocar pinturas de
diferentes colores en el centro del espacio de trabajo.

4. Pedir que pinten aquellas cicatrices como deseen, de
manera que queden embellecidas.

5. Dejar secar cada mano elaborada.

6. Entregar a cada participante un trozo de arcilla'y un
palo de paleta.

7. Pedir plasmar en aquel trozo de arcilla un corazén
que representa la situacién trabajada durante los
talleres, teniendo presente lo visto en cada etapa del
duelo y siendo conscientes de la necesidad de quitar

Descripcion trozos de arcilla para poder tallar y formar el
corazon.

8. Pedir a los participantes que expliquen ¢cémo lo
hicieron?, ¢ fue facil?, ¢se dificulté algo?.

9. Partiendo de las respuestas dadas por los
participantes, explicar el duelo como un cambio en
el que en ocasiones se debe despojar de partes
propias para generar una transformacion, es
necesario esculpirse, tallarse, aceptar el cambio y
darle un nuevo sentido, al igual que el corazén
tallado por ellos. Explicar ultima etapa del duelo:
Aceptacidn: actitud de lucha y superviviencia debido
a que se han reconocido las limitaciones que
conlleva la situacion de dolor o enfermedad, para de
esta manera establecer nuevos significados a la
experiencia vivida.

10. Finalizar con escritura de ;qué me llevo?, ;qué me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?
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TABLA DE VALORACION SESION 5.

Muy de De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesion:
P P acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 5

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 6:
Estrategias de afrontamiento de 3 nivel Segin Martinez (2011) y Martinez, Diaz del Castillo &
Jaimes (2010):
e Autodistanciamiento, “capacidad especificamente humana de tomar distancia de si mismo,
de monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos” (p. 258)
e Autocomprension: donde la persona puede distanciarse de si misma, observarse y evaluarse.
e Autorregulacion: capacidad de regularse, oponerse y aceptar sus propias emociones y
pensamientos.
e Autoproyeccion: capacidad de visualizarse a futuro de una forma diferente, contemplar un
cambio y dirigirse a un sentido por medio de metas.

Estrategias de 4 nivel (Martinez, 2011) y Martinez, Diaz del Castillo & Jaimes (2010):

e Autotrascendencia: se “aceptan los propios limites y se despliega lo espiritual para la
consolidacion del sentido de vida, la captacion de los valores y la relacion con lo
trascendente” (p. 69).

e Diferenciacion: reconocerse y reconocer al otro, unicidad.
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e Afectacion: capacidad para afectarse por algo o alguien (empatia), permitiéndole donarse o
entregarse.
e Entrega: darse, sacrificarse y servir a otros de forma altruista
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Sesion 6.

Estrategias de afrontamiento

(Dibujo con colores)

Objetivo

Generar conocimiento acerca de estrategias de tercer y
cuarto nivel para la elaboracion y resignificacion de un

duelo.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicologo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.

Hojas blancas
Colores

Cinta

Descripcion

1.

2.

w

10.

Evocar talleres anteriores ¢qué hemos realizado
hasta el momento?, ;qué temas hemos visto?
Explicar que para llegar al punto de aceptacion del
cambio es necesario haber utilizado estrategias que
llevan a ello.

Entregar a cada participante cuatro hojas y colores.
Pedirles que peguen las cuatro hojas, de modo que
quede un largo papel blanco.

En la primera seccién, orientarlos para dibujarse
como se ven a si mismos, complementando de forma
escrita el ,cOmo me veo tras esta situacion dificil que
he trabajado durante los talleres?, ;quién soy?, ¢qué
debo cambiar 0 mejorar de mi?
(Autodistanciamiento, recursos noologico de
Autocomprension y Autorregulacion).

En la segunda seccion, pedir dibujar y complementar
de forma escrita ,cOmo me veo en un futuro?, ;quién
quiero ser?, $qué metas tengo?
(Autodistanciamiento,  recurso  nooldgico de
Autoproyeccion).

En la tercera seccion, pedir dibujar y complementar
de forma escrita ¢qué me diferencia de los otros? y
¢qué me hace ser Unico? (Autotrascendencia,
recurso nooldgico de Diferenciacion).

En la cuarta seccion, pedir dibujar y complementar
de forma escrita ;cuando he sentido que me afecta
como estan los otros o por lo que pasan otros? ;que
hago para ayudar a los demas?, ;qué he entregado de
mi? ;he estado al servicio de otros?
(Autotrascendencia, recursos  noologicos  de
Afectacion y Entrega)

Promover el compartir de lo realizado y pedir a los
participantes guardar estas hojas para observar todo
aquello que son, que deben cambiar, que los
diferencia, afecta de otros y de qué manera han
servido a los deméas aln después de haber vivido
aquella situacion dificil.

Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;qué me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?
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TABLA DE VALORACION SESION 6.

55

Aspectos a evaluar por sesion:

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 6

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 7:

Sentido de vida segun Victor Frankl:

e “La vida tiene un sentido incondicional que no se pierde bajo ninguna circunstancia”
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Sesion 7.
Taller de Sentido de vida
(Tejido de mandalas)

Objetivo

Promover la identificacion del sentido de vida propio,
necesario para atravesar el proceso de duelo hasta
resignificar el dolor producido por este.

Duracion

3 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales o Salon Multisensorial.

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicdlogo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.

Palos de pincho

Lanas o hilos gruesos de colores

Tijeras

Tutorial de Youtube: “Mandala tejido ojo de dios (english
sub) tutorial paso a paso ahuyama crochet”

Descripcion

1. Promover evocacién de talleres anteriores, temas y
productos realizados hasta el momento.

2. Pedir a los participantes cerrar l1os 0jos y pesar en
¢qué los motiva a despertarse cada mafiana?, ;qué le
da color a su vida?, ¢qué los fortaleci6 o ha
fortalecido para salir delante de la situacion
planteada durante los talleres?, ;qué me produce
felicidad?

3. Decir a los participantes que abran los o0jos,
entregarle a cada uno cuatro mitades de palitos de
pincho, pedir que escojan una lana o hilo y explicar
que la mandala que realizaran representa su vida,
cada nudo una dificultad, cada hilo templado entre
palito y palito representa su fortaleza de seguir
adelante listos para enfrentar nuevas experiencias de
vida y cada color un cambio sustancial.

4. Explicar cdmo unir los palitos en cruz. (En el caso
de no entender los pasos siguientes, revisar tutorial
nombrado en materiales).En parejas, colocar los
palitos uno junto al otro, hacer un nudo en el centro
que los una a ambos. Envolver ambos palitos con
cuatro vueltas del hilo. Girar o rotar los palitos, uno
en sentido vertical, otro en horizontal. Con el mismo
hilo, pasarlo por la unién, envolviendo el vértice con
4 vueltas del hilo de arriba abajo y de izquierda a
derecha, de modo que se ajuste la cruz evitando la
rotacion de los palitos.

5. Con el mismo hilo (no cortarlo en ninglin momento
de los pasos anteriores), envolver con una vuelta el
palito ubicado en lado derecho de la cruz, luego girar
la cruz en sentido de las manecillas del reloj, de
manera que el palito que recién se envolvié ahora
esté ubicado hacia abajo de la cruz. Llevar el hilo
hacia el nuevo palito ubicado a la derecha y envolver
el mismo con una vuelta. Repetir los pasos anteriores
(gira cruz, envuelve palito derecho, gira cruz,
envuelve palito derecho...) hasta formar un
cuadrado o rombo. Realizar dos nudos sencillos y
cortar hilo.

6. Revisar si el proceso es muy complejo para los
usuarios, de ser asi omitir la realizacion de la
segunda cruz y la unién de estas.

7. Realizar el mismo procedimiento de union con la
otra pareja de palitos.
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10.

11.

12.
13.

14.

Al tener las dos cruces unidas, tomar otro hilo o lana
y hacer un nudo en uno de los palitos, deslizarlo al
centro, acomodar la otra cruz en sentido contrario a
la primera (si estaba la primera horizontal- vertical,
acomodar la segunda en sentido diagonal, para
formar una estrella). Intercalar el hilo entre los
palitos, recordando el paso 5 (girar cruz en sentido
de las manecillas y envolver palito derecho, girar,
envolver, girar, envolver...).

Estirar el hilo cada vez que es pasado de un palito a
otro y verificar que las cruces no se muevan para
evitar que la forma de la estrella cambie.

Seguir intercalando los hilos de distintos colores
entre los palitos, tejiendo de esta manera su mandala.
Recalcar la importancia de tejer la mandala siendo
conscientes de lo explicado en punto 3.

Promover compartir libre de la mandala realizada.
Explicar que el sentido final de la mandala, es poder
observar de forma metaforica la necesidad de nudos
(situaciones dificiles) e hilos templados (superacion
y fortalecimiento tras situaciones) para la
construccién total de un tejido que representa su
vida.

Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;qué me
gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?

TABLA DE VALORACION SESION 7.

Aspectos a evaluar por sesion:

Muy de De En

acuerdo

acuerdo

desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 7




TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 58

IMPORTANTE TENER EN CUENTA PARA SESION 8:
Todos los temas anteriormente nombrados.

Sesion 8.

Taller de cierre
(Collage, mural grupal)

Generar un proceso de cierre en el cual se abarque todos

Objetivo los temas vistos, necesarios para atravesar y resignificar
un proceso de duelo.
Duracion 2 horas
Lugar Salon de Habilidades Sociales.
Dirigido por: Especialista en técnicas artisticas y
psicdlogo clinico o psicologo con conocimientos de duelo.
Papel Craft o cartulinas
Recursos Tijeras
Revistas
humanos y
materiales Pegante
Marcadores
Colores
Crayolas
Tizas
Cierres escritos de cada taller

1. Promover la evocacion de talleres realizados, temas
tratados y productos creados.

2. Realizar un recuento de cada taller.

3. Pegar papel Craft o cartulina en la pared y explicar
que el objetivo del presente taller es realizar un
collage conjunto con el proceso hecho hasta el
momento.

4. Pedir a los participantes pegar lo cierres escritos de
cada sesién en una fila de modo vertical y dejar
espacio entre filas de cada sesion.

5. Seguido de esto, entregar el resto de materiales y
permitir libre expresion de lo aprendido hasta la
fecha, para plasmarlo en los espacios en blanco.

Descripcion 6. Por medio de la participacion libre de lo generado

en el taller, responder a: ¢qué representa lo creado
por cada uno?

7. Preguntar ;que se llevan de todo el proceso? Y ¢;con
qué palabra lo describen?

8. Agradecer por su participacion y recordar la
importancia de expresar sus emociones Yy
sentimientos.

9. Cerrar el taller preguntando ¢consideran que
después de todo lo vivido aca, seguirian siendo
material, elemento o herramienta artistica que en la
primera sesion expresaron que los representaba o
fue cambiado y por qué razon?, si no es asi, ¢cudl
los representaria? y ¢por qué?
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TABLA DE VALORACION SESION 8.

Muy de De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesién:
P P acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el
objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacidn de espacio y tiempo
para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las
actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los
responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al
objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la
consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 8
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Si desea realizar observaciones generales de la Ficha técnica, en el siguiente espacio puede

realizarlas:

OBSERVACIONES GENERALES DE LA FICHA TECNICA

SENOR EVALUADOR: su labor fue muy importante en el proceso de validacion de contenido de
la Ficha Técnica. La fase de valoracion por jueces expertos permite ofrecer programas con
adecuados estandares de validez de contenido. Agradecemos su participacion y sus valiosas

observaciones.

FIRMA EVALUADOR
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Apéndice B

Ficha Técnica para el manejo del duelo por medio de talleres con arte, dirigido a Miembros de

las Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de discapacidad

Elaborado por: Laura Maria Bohorquez Martinez
Psicologa practicante de la Universidad de la Sabana

2018

Objetivo general de la Ficha técnica es:
Facilitar por medio de la expresion emocional, que proporciona el Arte Terapia, el manejo del duelo
de Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicién de discapacidad.

Los objetivos especificos de la ficha son:

Facilitar la expresion emocional de experiencias negativas de los usuarios por medio de
talleres con arte para el manejo del duelo.

Promover en cada uno de los usuarios el conocimiento y la identificacion de las etapas del
duelo.

Incentivar el reconocimiento de estrategias de afrontamiento personales para la sana
elaboracion del duelo.

Contexto y Poblacion a la cual esta dirigida la Ficha técnica:
Usuarios en situacion de discapacidad, pertenecientes al DCRI, Direccion Centro de Rehabilitacion
Inclusiva de las Fuerzas Militares de Colombia.

Dirigida por:
Psicélogo clinico o psicologo con conocimiento de duelo, en compafia de Terapeuta ocupacional o
profesional con conocimientos en arte.

Sugerencias:

Un maximo de 15 usuarios para aplicacion de la ficha técnica, con la direccion de dos
profesionales.

Tener presente la importancia de la permanencia de usuarios hasta el final de proceso para
evitar causar iatrogenia por la apertura a situaciones, emociones o sentimientos.

Proponer motivador para después del taller de cierre para mantener su permanencia en todo el
proceso, como entrega de premio, espacio de compartir, pelicula, salida, entre otras (escuchar
propuestas de usuarios).

Tener en cuenta que las sesiones de 3 horas seran asi de extensas debido al material usado, por
ello plantear la posibilidad de cambiar las condiciones de refrigerio de los usuarios para evitar
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que la hora de alimentacion establecida por el DCRI, pueda generar una interrupcion
inadecuada de la sesion.
e Importancia de una previa revision de la teoria por parte de quienes dirijan los talleres.

Guardar las obras realizadas en cada taller, con cuidado y evitando cualquier tipo de dafio, pues seran
la base para el cierre del proceso.

Conceptos importantes a tener en cuenta para cada sesion:

Sesion 1:
e La creacion de imagenes y objetos artisticos facilitan la capacidad para relacionarse con el
entorno y consigo mismo (Marxen, 2011).
e Los recursos artisticos permiten el despliegue de lo espiritual, ya que abren multiples puertas
de reflexidn y autoexpresion donde se plasman emociones y percepciones del mundo interno
de la persona (Collette, 2011).

Sesion 2:
Duelo es:
e “Experiencia de fragmentacion de la identidad, producida por la ruptura de un vinculo afectivo.
Es una vivencia multidimensional que afecta no s6lo a nuestro cuerpo fisico y a nuestras
emociones, sino también a nuestras relaciones con los deméas y con nosotros mismos, a
nuestras cogniciones, creencias y presuposiciones y a nuestro mundo interno existencial o
espiritual” (Payas, 2010, p. 22).
e Es “..un proceso activo de adaptacion ante la pérdida de un ser amado, un objeto o un evento
significativo, que involucra las reacciones de tipo fisico, emocional, familiar, conductual,
social y espiritual que se presentan como respuesta a él.” (Fonnegra, 1999, p. 184).
e Limitaciones que conllevan la situacion de dolor o enfermedad (Kibler-Ross, 1969).

Sesion 3:

e En el duelo se experimentan distintas situaciones que evidencian el dolor, la frustracion, la
culpa, el malestar etc., y por lo general se presentan comportamientos como el llanto,
alteraciones en el apetito y suefio, sentimientos de minusvalia, pérdida de peso y dificultad
para concentrarse y hablar (Rojas, 2007).

Etapas 1y 2 del duelo, segin Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Negacion: incapacidad de reconocer y aceptar como un hecho real lo sucedido, dando lugar a
la suposicion de errores 0 equivocaciones.
e lra: reaccion emocional de hostilidad, envidia, resentimiento y rabia hacia el entorno
responsable de la pérdida, por lo cual hay un riesgo de incurrir en conductas autodestructivas.

Sesion 4:
e Situaciones limite o triada tragica segun Victor Frankl
“dolor, culpa y muerte. Estas situaciones ponen al ser humano frente a sus limites existenciales
y le hacen tomar una posicion, que puede ser no sana como el misticismo, escapismo,
excentricidad, etc., o una posicion sana de aceptacion que le hace crecer, madurar y
enriquecerse. Las situaciones que no podemos cambiar nos pueden llevar a ser mas nosotros
mismos” (Gonzélez, 2002. P.41)


https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Etapas 3 y 4 del duelo, segin Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Pacto o Negociacion: mecanismo para afrontar la culpa, se reflexiona acerca de lo que se pudo
haber hecho de forma diferente para haber evitado la pérdida.
e Depresion: la persona experimenta sentimientos de profundo dolor y vacio.

Sesion 5:
Etapa 5 del duelo, segun Elizabeth Kibler-Ross (1969)
e Aceptacion: actitud de lucha y superviviencia debido a que se han reconocido las limitaciones
que conlleva la situacion de dolor o enfermedad, para de esta manera establecer nuevos
significados a la experiencia vivida.

Sesion 6:
Estrategias de afrontamiento de 3 nivel Segiin Martinez (2011) y Martinez, Diaz del Castillo & Jaimes
(2010) (Recursos noologicos):
e Autodistanciamiento, “capacidad especificamente humana de tomar distancia de si mismo, de
monitorear y controlar los propios procesos emotivo-cognitivos” (p. 258)
e Autocomprension: donde la persona puede distanciarse de si misma, observarse y evaluarse.
e Autorregulacién: capacidad de regularse, oponerse y aceptar sus propias emociones y
pensamientos.
e Autoproyeccion: capacidad de visualizarse a futuro de una forma diferente, contemplar un
cambio y dirigirse a un sentido por medio de metas.

Sesion 7:
Estrategias de 4 nivel (Martinez, 2011) y Martinez, Diaz del Castillo & Jaimes (2010) (Recursos
nooldgicos):
e Autotrascendencia: se “aceptan los propios limites y se despliega lo espiritual para la
consolidacién del sentido de vida, la captacion de los valores y la relacién con lo trascendente”
(p. 69).
e Diferenciacion: reconocerse y reconocer al otro, unicidad.
e Afectacion: capacidad para afectarse por algo o alguien (empatia), permitiéndole donarse o
entregarse.
e Entrega: darse, sacrificarse y servir a otros de forma altruista.

Sesion 8:

e El arte en todas sus formas suministra un mecanismo para crear un ambiente de curacion y
hacer frente a los retos de la vida (Logid, 2011).

e Laimplementacion del arte permite la auto- expresion, comprension de emociones, liberacién
emocional, manejo de dolor, experimentacion e emociones basandose en recuerdos sin sentir
temor a sentirlos y la aceptacion de la muerte como parte del ciclo natural (Potash, Chan, Ho,
Wang & Cheng, 2015).

Sesion 9:
Sentido de vida segun Victor Frankl:
e “Lavida tiene un sentido incondicional que no se pierde bajo ninguna circunstancias.


https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
https://en.wikipedia.org/wiki/Elisabeth_K%C3%BCbler-Ross
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Sesién 1

Taller de apertura.
(Libre expresion artistica)

Objetivo

Generar espacio de conocimiento grupal.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compariia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Cartulina blanca Pinceles
Crayolas Arcilla

Colores Pintura

Tizas de colores Lanas de colores
Marcadores

Plastilina

Descripcion

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pedir a los usuarios organizar un circulo para realizar la apertura a los
talleres. Explicar a los usuarios la cantidad de sesiones propuestas, que
estaran conformadas por un espacio de expresion verbal donde se retomaran
los temas vistos en sesiones pasadas, luego el trabajo plastico o artistico y
finalmente el cierre del taller. Adicionalmente, explicar la importancia de
permanecer hasta el final, para evitar que el proceso quede inconcluso o que
se genere apertura a situaciones, emociones 0 sentimientos que requieren
de cuidado y direccién. También aclarar la necesidad de la escucha activa,
el respeto por los otros y la disposicion de trabajo.

Explicar el motivador que se dard a cada uno de ellos al final del proceso
(compartir comdn, espacio de pelicula, salida, premio, entre otros,
dependiendo de lo que decida quien dirige la ficha técnica).

Dar inicio a la presentacion de los participantes donde responda uno por
uno a: ,como me llamo? ¢a qué me dedico?, ;Qué palabra puede representar
como me siento hoy?, ¢si yo fuese un material, elemento o herramienta
artistica de los que estan sobre la mesa (poner materiales esparcidos) cuél
creo que podria representarme? Y ¢por qué?

Exponer a los usuarios de forma metaférica que cada persona es un
instrumento, una herramienta o material con la que se puede crear arte, pero
es indispensable saber la funcion de cada uno, las caracteristicas unicas
(unicidad), las potencialidades y el cuidado que se le debe tener a cada
material para poder integrarse con otros y crear obras.

Luego entregar a cada persona una cartulina y pedir que escoja el material
que nombré anteriormente.

Pedir a los participantes usar dicho material de forma libre sobre la cartulina
entregada. Dirigir el proceso con preguntas que generen reflexion y que
faciliten la expresion, como por ejemplo: ;qué siento cuando uso este
material? ;qué recuerdos traigo a mi memoria? ¢en qué se parece este
material a mi y a mi vida?

Luego del tiempo de libre elaboracion individual, pedir a los usuarios
volver a conformar el circulo para dar cierre al taller. Incentivar el compartir
de las obras y preguntarse ¢por qué se podra relacionar ese material con la
persona que esta mostrando su obra? ¢qué logro percibir de su obra? ;qué
caracteristicas tiene? ¢por qué creo que puede ser importante y/o necesaria
la expresion artistica?

A partir de las respuestas dadas por los participantes, generar cierre donde
se explique y concluya acerca de la necesidad de expresar emociones y
sentimientos.

Finalizar con escritura de parrafo, palabra, frase o dibujo de ¢, qué me llevo?,
¢qué me gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 2.

Taller del concepto de duelo.
(Moldeamiento con plastilina)

Objetivo

Promover conocimientos basicos relacionados con el tema de duelo y la
importancia de su elaboracion, por medio de la expresion emocional.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon Multisensorial o Simulador de vivienda

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compaiiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Plastilina
Lentejas, garbanzos , arroz

Descripcion

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Pedir a los usuarios reunirse en circulo como en la sesién anterior; recordar
la forma como se constituye el taller, la importancia del respeto al resto de
participantes y la relevancia de su permanencia.

Ahora, incentivar a que se digan los nombres y aspectos importantes
narrados por cada uno durante la actividad de integracion de la sesion
pasada, /de qué me acuerdo de la sesion pasada? ¢cudl material me
representaba? ;cual es el nombre de... y de...? ;por qué representaba...
a...? jcon quién tengo caracteristicas en comun?

Pedir a los usuarios que se retinan en parejas como ellos deseen. Que se
sienten cerca y guiarlos para que narren de manera detallada a la otra
persona una situacion que consideren positiva de sus vidas. Explicar
importancia de la escucha activa, no critica ni bdsqueda de dar consejo,
como también el ser conscientes del cuidado y respeto por lo que cuenta el
otro. Mantener en el grupo lo que se cuenta en el grupo (confidencialidad).
Seguido de esto, incentivar a contar en las mismas parejas, una situacion
que consideren que representa dificultad para su asimilacion. Pedir
descripcion detallada y de igual manera, como en el ejercicio anterior,
solicitar respeto, escucha activa y cuidado especial con la persona y lo
contado por la misma.

Realizar conversatorio sobre la percepcion captada por quien escucho a su
compafiero sobre el impacto de la situacién narrada como dificultad.
Exponer la importancia de expresar sentimientos, emociones y sensaciones
reconocidas dentro de la situacion vivida por cada uno. Asi mismo, explicar
lo que representa un duelo, ¢por qué se caracteriza?, hablar de que se trata
de un proceso natural (revisar conceptos importantes expuestos para esta
sesion al inicio de la ficha técnica), exponer la importancia de la elaboracion
de este para el fortalecimiento de la identidad y el replanteamiento de metas
personales.

Pedir a los usuarios tener presente aquellas situaciones de dificultad para la
actividad pléastica a realizar.

Entregar a cada uno plastilina y poner sobre la mesa distintos tipos de
granos (diferente tamarfio y textura), de esta manera, pedir que representen
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19.

20.

21.

22.

con una figura la situacién vivida. Guiarlos a que dispongan los granos
como aquellas caracteristicas del duelo planteadas anteriormente por el
tallerista.

Nuevamente disponer a los usuarios en las parejas, para que cada uno
entregue a su compariero la figura moldeada, para explicarle por qué la
realizd asi. Llevarlos a que comenten ;por qué esos granos? ¢qué
representan?

Organizar de nuevo el circulo y proponer comentar libremente la relacion
entre lo representado y la situacion vivida ¢cémo se evidencia el duelo en
aquella obra? ;Qué caracteristicas del duelo estan plasmadas en la obra?
Finalizar dando una explicacion acerca del término de duelo reuniendo las
apreciaciones dadas por los usuarios durante la sesion y generar cierre con
escritura, dibujo, frase o palabra de ¢qué me llevo?, ;qué me gustd? y ¢con
qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 3.

ler Taller etapas del duelo (Negacion e ira).
(Body Outline o Cartografia corporal)

Objetivo

Generar consciencia de las dos primeras etapas del duelo (Negacion e Ira)
planteadas por Elizabeth Kilbler Ross, para la elaboracion del mismo.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compaiiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Papel Craft o Cartulina
Marcadores
Colores

Descripcion

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Disponer a los usuarios en el espacio y preguntar ;Qué palara puede
representar como llego hoy al taller?, seguido de eso, hablar acerca del
proceso llevado a cabo hasta ese momento, comentar aspectos
importantes de talleres pasados y explicar la importancia de expresar
emociones o sentimientos mediante la identificacion de los mismos.
Explicar a los usuarios que se realizara una creacion del tamafio de su
cuerpo. Entregar a cada participante, un marcador y una cartulina o papel
craft de la medida de su altura. Pedir que cada uno se acueste sobre el
papel y que un compafiero dibuje su contorno.

Colocar en el centro del espacio de trabajo diferentes colores y
marcadores.

Pedir cerrar los 0jos y que evoquen los primeros momentos de la
situacion dificil trabajada durante la sesion anterior.

Explicar de qué manera el duelo afecta al cuerpo en general (revisar lo
expuesto por Rojas, 2007, en el listado de conceptos al inicio de la ficha
técnica).

En un extremo de la cartulina o papel, pedir que realicen con colores una
convencion de cada emocion y/o sentimiento presente en los primeros
momentos de la situacion dificil evocada.

Identificar en qué partes del cuerpo se situaron aquellas emociones y/o
sentimientos, con los colores que los representan en la convencion hecha
anteriormente.

Generar compartir libre de la creacion individual.

Explicar dos primeras etapas del duelo: Negacion: incapacidad de
reconocer y aceptar como un hecho real lo sucedido, dando lugar a la
suposicion de errores 0 equivocaciones; La Ira: reaccion emocional de
hostilidad, envidia, resentimiento y rabia hacia el entorno responsable de
la pérdida. Asi mismo, exponer qué consecuencias aparecen cuando se
mantienen tanto tiempo los sintomas durante el proceso de duelo, como
por ejemplo la ausencia de descanso facilita la aparicion de trastornos
psiquiatricos.

Generar un cierre explicando la continuidad de las etapas en préximos
talleres y la importancia de conocer la manera en que se vive de forma
individual cada una de estas etapas para una elaboracion sana del duelo.
Finalizar con escritura de parrafo, frase, palabra o dibujo de ;qué me
llevo?, ;qué me gustd? y ¢con qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 4.

2do Taller etapas del duelo (Pacto-Negociacion y depresion). (Moldeamiento de

manos con Yeso)

Objetivo

Promover conocimiento de la tercera y cuarta etapa del duelo (Pacto-
Negociacion y Depresion) planteadas por Elizabeth Kiibler Ross, para la
elaboracion del mismo.

Duracion

3 horas

Lugar

Salon de Arte o salon de Habilidades Sociales.

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicdlogo con conocimiento de duelo, en
compafiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en

arte.

Yeso

Crema para manos

Agua

Descripcion

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Iniciar el taller preguntando ¢qué palabra podria representar como me
siento hoy al llegar al taller?; luego crear un conversatorio acerca de
los talleres anteriores ¢qué hemos realizado hasta el momento?, ¢qué
temas hemos visto?, ¢qué etapas del duelo vimos en el taller anterior?,
¢hay algo que no han entendido? ¢algo de lo que tengan duda?
Explicar que se daré continuacion de las etapas del duelo. En este caso
exponer etapas de: Pacto o Negociacion: mecanismo para afrontar la
culpa, se reflexiona acerca de lo que se pudo haber hecho de forma
diferente para haber evitado la pérdida; en cuanto a la cuarta etapa;
Depresion, la persona experimenta sentimientos de profundo dolor y
vacio.

Exponer de qué manera estas dos etapas estan relacionadas con las
situaciones limite expuestas por Victor Frankl de Sufrimiento, culpa
y muerte.

Explicar que estas experiencias pueden generar cicatrices o huellas en
nuestra vida, pero depende de cada uno poder embellecerlas,
transformarlas y aceptarlas para llevar dicha situacién a una etapa
siguiente.

Dar a cada participante un poco de crema para manos para evitar
irritamiento en la piel, entregar a cada uno trozos de tela- yeso para
humedecerlos y cubrir Gnicamente el dorso de la mano (lado contrario
de la palma).

Pedir a los participantes poner tiras o trozos mas pequefios de tela-
yeso, que representen aquellas cicatrices emocionales que han
quedado de la situacion dificil trabajada hasta el momento, donde
hayan sentido sufrimiento, dolor, culpa o vacio.

Dejar secar unos minutos y quitar cuidadosamente evitando que se
rompa o rasgue. Pedir que sea marcado en su interior con una tira de
papel.

Explicar la necesidad de dejar secar por completo el yeso, de modo
que se realizara la continuacion la siguiente sesion.

Finalizar con escritura de ¢qué me llevo?, ;qué me gustd? y ;con qué
palabra describo el taller?

Pedir entregar obra para sesion final.




TERAPIA GRUPAL CON ARTE PARA DUELO DE MILITARES 69

Sesion 5.

3er Taller etapas del duelo (Aceptacion).
(Moldeamiento con arcilla)

Objetivo

Generar consciencia de la quinta y Gltima etapa del duelo (Aceptacion)
planteadas por Elizabeth Kilbler Ross, para la elaboracion del mismo.

Duracion

3 horas

Lugar

Salon de Artes o Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compariia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Manos
Pintura
Arcilla

creadas con tela-yeso de la sesion 4.

Palos de paleta

Colbon

Descripcion

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

19.

20.

21.

22.

Iniciar preguntando ¢qué palabra podria representar como me siento hoy
al llegar al taller?; luego, socializar frente a la experiencia de las sesiones
pasadas y explicar de la sesion pasada el porqué de dejar secar el yeso,
preguntar ;qué podria representar el dejar “secar” las cicatrices
emocionales? ;qué permite el secado de estas?

Entregar a cada participante el producto creado por cada uno en la sesion
4 'y preguntar ¢;como pueden transformarse aquellas cicatrices
emocionales? Mostrar posibilidad de transformarlas, darles un sentido
nuevo (resignificarlas) y aceptarlas.

Dar a cada uno un pincel y colocar pinturas de diferentes colores en el
centro del espacio de trabajo.

Pedir que pinten aquellas cicatrices como deseen.

Dejar secar cada mano elaborada y explicar que seré unida al finalizar la
sesion, con la siguiente obra a realizar.

Entregar a cada participante un trozo de arcilla y un palo de paleta.

Pedir plasmar en aquel trozo de arcilla un pequefio corazén que represente
la situacion trabajada durante los talleres, teniendo presente lo visto en
cada etapa del duelo y siendo conscientes de la necesidad de quitar trozos
de arcilla para poder tallar y formar el corazon.

. Al finalizar el moldeado con arcilla, aplicar Colbén tanto a la mano en

yeso como al corazén y unir ambas piezas.

Preguntar a los usuarios ¢qué consideran que representa el Colbon? ¢Por
qué unir las cicatrices al corazon? ¢qué sentido puede tener el brillo que
proporciona el pegante?, sen qué cambiaron las obras antes a las de
después de la pintura y el pegante? ¢qué significado tiene para mi?, ;por
qué creo que se dirigio a hacer un corazon y no otra figura? ¢ qué otra figura
escogeria si no fuera un corazén?

Partiendo de las respuestas dadas por los participantes, explicar el duelo
como un cambio en el que en ocasiones se debe despojar de partes propias
para generar una transformacion, es necesario esculpirse, tallarse, aceptar
el cambio y darle un nuevo sentido, al igual que el corazon tallado por
ellos. Explicar ultima etapa del duelo: Aceptacion: actitud de lucha y
superviviencia debido a que se han reconocido las limitaciones que
conlleva la situacion de dolor o enfermedad, para de esta manera establecer
nuevos significados a la experiencia vivida. Aclarar la diferencia entre
aceptacion y resignacion.

Finalizar con escritura de parrafo, palabra, frase o dibujo de ;qué me
llevo?, ;qué me gustd? y ¢con qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 6.

Estrategias de afrontamiento de 3 nivel
(Dibujo con colores)

Objetivo

Dar a conocer estrategias de tercer nivel para la elaboracion y resignificacion de

un duel

0.

Duracion

2 horas

Lugar

Salon de Habilidades Sociales

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compafiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Hojas blancas
Colores

esferos
Cinta

Descripcion

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Iniciar taller pidiendo que respondan la pregunta realizada en todos los
talleres anteriores: ¢qué palabra podria representar como me siento hoy al
llegar al taller?; luego socializar frente a la experiencia de sesiones
pasadas ¢qué hemos realizado hasta el momento?, ;qué temas hemos
visto?

Explicar que para llegar al punto de aceptacion del cambio es necesario
haber utilizado estrategias que llevan a ello. Explicar estrategias de tercer
nivel (revisar conceptos expuestos al comienzo de la ficha técnica).
Entregar a cada participante dos hojas y colores.

Pedirles que peguen las dos hojas, de modo que quede un largo papel
blanco.

En la primera seccidn, orientarlos para dibujarse como se ven a si mismos,
complementando de forma escrita el ;cOmo me veo tras esta situacion
dificil que he trabajado durante los talleres?, ;quién soy?, ;qué debo
cambiar o mejorar de mi? (Autodistanciamiento, recursos nooldgico de
Autocomprension y Autorregulacion).

En la segunda seccion, pedir dibujar y complementar de forma escrita
¢,como me veo en un futuro?, ;quién quiero ser?, ;qué metas tengo?
(Autodistanciamiento, recurso nooldgico de Autoproyeccion).

Luego, promover el compartir de lo realizado, responder a preguntas tales
como: ¢que de lo que escribieron o plasmaron los otros en sus obras
también tiene que ver conmigo?, ;he sentido que algo de lo que puse en
las hojas me ha servido para sobrellevar alguna situacion? ¢ qué de lo que
contaron los otros veo importante y me gustaria aplicar en mi?

Finalizar con escritura de parrafo, palabra, frase o dibujo de ¢qué me
Ilevo?, ;qué me gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 7.

Estrategias de afrontamiento de 4 nivel
(Dibujo con colores)

Dar a conocer estrategias de cuarto nivel para la elaboracion y resignificacion

Objetivo 4 yn duelo.
Duracién 2 horas
Lugar  Salon de Habilidades Sociales
Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compafiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.
AL Obras realizadas en sesion 6
humanos y -
materiales Hojas blancas
Colores
Esferos
Cinta

1. Disponer a los usuarios en el espacio y preguntar ;Qué palara puede
representar como llego hoy al taller?, sequido de eso, hablar acerca de los
talleres anteriores ¢qué hemos realizado hasta el momento?, ;qué temas
hemos visto?

2. Explicar que se llevara a cabo la continuacion de las estrategias de
afrontamiento, esta vez las de 4 nivel, relacionadas con el servicio y la
entrega a otros (explicar con los conceptos expuestos al comienzo de la
ficha técnica).

3. Entregar a cada participante dos hojas y colores.

4. Pedirles que peguen las dos hojas, de modo que quede un largo papel
blanco.

5. En la primera seccién, pedir dibujar y complementar de forma escrita
¢qué me diferencia de los otros? y ;qué me hace ser anico?
(Autotrascendencia, recurso nooldgico de Diferenciacion).

6. En la cuarta seccion, pedir dibujar y complementar de forma escrita ¢he

Descripcion percibido que me afecta como estan los otros o por lo que pasan otros?

¢qué hago para ayudar a los demas?, ¢ qué he entregado de mi? ¢he estado
al servicio de otros? (Autotrascendencia, recursos nooldgicos de
Afectacion y Entrega)

7. Luego, promover el compartir de lo realizado, responder a preguntas tales
como: ¢;qué de lo que escribieron o plasmaron los otros en sus obras
también tiene que ver conmigo?, ;he sentido que algo de lo que puse en
las hojas me ha servido para sobrellevar alguna situacion? ¢;qué de lo que
contaron los otros veo importante y me gustaria aplicar en mi?

8. Entregar a los usuarios la obra realizada en sesion 6 y pedir unirlas,
responder a ¢qué estrategias he utilizado y no sabia que las tenia? ¢cual
estrategia considero que deberia reforzar?

9. Finalizar con escritura de parrafo, palabra, frase o dibujo de ;qué me
llevo?, ;qué me gusto? y ¢con qué palabra describo el taller?

10. Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 8.

Transformacion del dolor
(Tejido de mandalas)

Objetivo

Promover transformacién del dolor y libre expresion de sentimientos
producidos por un proceso de duelo, por medio del tejido de mandalas.

Duracion

3 horas

Lugar

Salén de Habilidades Sociales o Salén Multisensorial.

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicélogo con conocimiento de duelo, en
compaiiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Palos de pincho
Lanas o hilos gruesos de colores

Tijeras

Tutorial de Youtube: “Mandala tejido ojo de dios (english sub) tutorial paso a
paso ahuyama crochet”

Descripcion

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24,

Iniciar preguntando ¢qué palabra podria representar como me siento hoy
al llegar al taller?; luego, socializar frente a la experiencia de las sesiones
pasadas, temas y productos realizados hasta el momento.

Explicar a los usuarios que el tema a tratar sera la transformacion del
dolor, con la elaboracion de mandalas tejidas.

Pedir a los participantes cerrar los 0jos y pensar en ;qué me motiva a
despertare cada mafiana?, ;qué le da color a mi vida?, ;qué me fortalecio
o ha fortalecido para salir delante de la situacion planteada durante todos
estos talleres?, ;qué me produce felicidad?

Decir a los participantes que abran los ojos, entregarle a cada uno cuatro
mitades de palitos de pincho, pedir que escojan una lana o hilo y explicar
que la mandala que realizaran representa su vida, cada nudo una
dificultad, cada hilo templado entre palito y palito representa su fortaleza
de seguir adelante listos para enfrentar nuevas experiencias de vida y
cada color un cambio sustancial.

Explicar como unir los palitos en cruz. (En el caso de no entender los
pasos siguientes, revisar tutorial nombrado en materiales).En parejas,
colocar los palitos uno junto al otro, hacer un nudo en el centro que los
una a ambos. Envolver ambos palitos con cuatro vueltas del hilo. Girar
o rotar los palitos, uno en sentido vertical, otro en horizontal. Con el
mismo hilo, pasarlo por la union, envolviendo el vértice con 4 vueltas del
hilo de arriba abajo y de izquierda a derecha, de modo que se ajuste la
cruz evitando la rotacion de los palitos.

Con el mismo hilo (no cortarlo en ningin momento de los pasos
anteriores), envolver con una vuelta el palito ubicado en lado derecho de
la cruz, luego girar la cruz en sentido de las manecillas del reloj, de
manera que el palito que recién se envolvié ahora esté ubicado hacia
abajo de la cruz. Llevar el hilo hacia el nuevo palito ubicado a la derecha
y envolver el mismo con una vuelta. Repetir los pasos anteriores (gira
cruz, envuelve palito derecho, gira cruz, envuelve palito derecho...)
hasta formar un cuadrado o rombo. Realizar dos nudos sencillos y cortar
hilo.

Revisar si el proceso es muy complejo para los usuarios, de ser asi omitir
la realizacion de la segunda cruz y la union de estas.

Realizar el mismo procedimiento de union con la otra pareja de palitos.
Al tener las dos cruces unidas, tomar otro hilo o lana y hacer un nudo en
uno de los palitos, deslizarlo al centro, acomodar la otra cruz en sentido
contrario a la primera (si estaba la primera horizontal- vertical, acomodar
la segunda en sentido diagonal, para formar una estrella). Intercalar el
hilo entre los palitos, recordando el paso 5 (girar cruz en sentido de las
manecillas y envolver palito derecho, girar, envolver, girar, envolver...).
Estirar el hilo cada vez que es pasado de un palito a otro y verificar que
las cruces no se muevan para evitar que la forma de la estrella cambie.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

Seguir intercalando los hilos de distintos colores entre los palitos,
tejiendo de esta manera su mandala.

Recalcar la importancia de tejer la mandala siendo conscientes de lo
explicado en punto 3.

Promover compartir libre de la mandala realizada y responder a: ¢como
me senti cuando la hice?, ¢qué pensé? ;como se puede ver plasmada mi
vida en aquella mandala? ¢qué puede representar para mi el cambio de
color?

Explicar que el sentido final de la mandala, es poder observar de forma
metafdrica la necesidad de nudos (situaciones dificiles) e hilos templados
(superacion y fortalecimiento tras situaciones) para la construccién total
de un tejido que representa su vida.

Finalizar con escritura de parrafo, palabra, frase o dibujo de ;qué me
llevo?, ;qué me gustd? y ¢con qué palabra describo el taller?

Pedir marcar y entregar obra para sesion final.
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Sesion 9.

Taller de sentido de vida y cierre
(Collage)

Objetivo

Generar un proceso de cierre necesario para resignificar un proceso de duelo, por
medio de la identificacion del sentido de vida propio.

Duracion

2 horas

Lugar

Salén de Habilidades Sociales.

Recursos
humanos y
materiales

Dirigido por: Psicologo clinico o psicdlogo con conocimiento de duelo, en
compafiia de Terapeuta ocupacional o profesional con conocimientos en arte.

Obras y cierres realizados en cada taller
Papel Craft o cartulinas

Tijeras

Revistas
Pegante
Marcadores
Colores
Crayolas

Tizas

Descripcion

10.

11.

12.

13.

14.
15.

16.
17.

18.

Iniciar preguntando ¢qué palabra podria representar como me siento hoy al
llegar al taller?; luego, socializar frente a la experiencia de las sesiones
pasadas, temas tratados y productos creados.

Realizar un recuento de cada taller.

Entregar a cada usuario papel Craft o cartulina y explicar que el objetivo del
presente taller es realizar un collage con las obras y el proceso hecho hasta el
momento.

Seguido de esto, entregar las obras respectivas a cada uno, colocar materiales
sobre la mesa y permitir libre expresion de lo aprendido hasta la fecha.

Guiar a los usuarios para que organicen su collage como deseen.

Luego, por medio de la participaciéon libre de lo generado en el taller,
responder a: ;qué representa lo creado por ti? ;qué de todo lo que esta
plasmado alli le ha dado sentido a mi vida? ¢qué ha transformado en mi lo que
estd aqui plasmado? ;Cuando atravesé aquella situacion que plantee en un
comienzo veia todo lo que veo ahora en mi obra? ;qué ha cambiado en mi?
Preguntar ¢qué se llevan de todo el proceso? Y ¢con qué palabra lo describen?
Agradecer por su participacion y recordar la importancia de expresar sus
emociones y sentimientos para una sana elaboracion del duelo.

Cerrar el taller preguntando ¢consideran que después de todo lo vivido acj,
seguirian siendo material, elemento o herramienta artistica que en la primera
sesion expresaron que los representaba o fue cambiado y por qué razén?, si
no es asi, ¢cual los representaria? y ¢por qué?
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Apéndice C
Validacion de contenido por expertos

Validacion 1ra experta del contexto:

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

NOMBRE DEL EVALUADOR: JUIEU m E{UKE\U DQ"{K){L!QQ‘}___
ESPECIALIDAD Y/O PROFESION: "fool Qex ‘COIOC( o inica Y O\e(}ﬁﬂ l'O\

PRODUCTO A EVALUAR: Se pretende G\L]uar la validex dd..lanlemdn de la ]"mS’m técnica para manejo de duelo por medio del Arte Terapia, dirigido a Miembros de las Fuerzas

Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.
INSTRUCCIONES

Seiior evaluador: Después de cada sesion, encontrard una tabla de valoracibn, favor marcar con una (x) en el espacio correspondiente en la tabla, segiin la evaluacién que haga del
contenido de cada una de las sesiones de la Ficha Técnica. Sus observaciones generales puede hacerlas al final de la evaluacion. Las opeiones de respuesta son las siguientes:

Muy de acuerdo

De acuerdo

En desacuerdo

Muy en desacuerdo
TENGA EN CUENTA:
Objetivo general de la Ficha técnica es:

Facilitar por medio de la expresion emocional, que proporciona el Arte Terapia, el manejo del duelo de Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicidn de
-

discapacidad. 4
Fa

Los objetivos especificos de la ficha son: Jel
4_ Fortalecer la expresion emocional de experiencias negativas de los usuarios por medio de la prictica arteterapéutica.

Promover en cada uno de los usuarios el imiento v la identificacion de las etapas del duelo.

Incentivar el imi de ias de aff iento personales para la sana elaboracion del duelo.

Contexto v Poblacion a la cual esta dirigida la Ficha técnica:

Usuarios en situacion de di Jad i al DCRI, Direccion Centro de Rehabilitacion Tnclusiva de las Fuerzas Militares de Colombia,

TABLA DE VALORACION SESION 1.,

Muy de | De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesion:
P po acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion es claro .

El objetivo de [a sesidn es coherente con ¢l objetivo general de la Ficha téenica

Es adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion.

 Es clara |a descripeidn de las actividades,

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planieado

NN

OBSERYACIONES DE LA SESION 1

- { | .- : . i
(e 88 M5 58 VoL Colotay = eX ik egpectpr e ey T
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TABLA DE VALORACION SESION 2

76

. Muyde | De En Muy en
Aspectos a evaluar por sesion: acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo
El objetivo de la sesion es medible/observable A
El objetivo de la sesion es claro NI I
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica £
Fs adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para la sesion. . - :
Son adecuados log materiales para cumplir con las actividades plancadas P ol
Son adecuadas las cspemﬁ::acmnes del/los responsable/s de la actividad &
| Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesidon, i yd
Es clara la dcscrlpcmn de Jas actividades, <
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucidn del objetivo planteado |
OBSERVACIONES DE LA SESION 2
A A I \ i a
% EE‘[WH 1€ CombilY EL U“{U-EI ! 'U'ell MU U Mﬁ‘t\‘ UE Luﬁ' OLCWU(,LUE  DIOPUEGTAL
HL B
dP AUl one (U umu T %2 Teale Luﬂm UE»L T, BL H t'.{.fwl;'tr@’ b
0 il '
TABLA DE VALORACION SESION 3
Muy de | De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesifn:

acuerdo | acuerdo

desacuerdo | desacuerdo

El abjetivo de la sesién es medible/observable

| El objetivo de la sesion es claro

El abjetivo de la sesidn es coherente can el objetivo general de la Ficha téenica

Es adecuada la delimitacion de espacio ¥ tiempo para la sesidn.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades piaucada.s )
Son adecuadas las especificaciones del/los responsablefs de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades,

Las actividades p!anr.ada;s son suficientes para la consecucién del objetivo planteado

NN NN

OBSERVACIONES DE LA SESION 3
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TABLA DE VALORACION SESION 4

Muy de| De En Muy en

Aspectos 3 evaluar por seslin: acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesidn es medible/observable
El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es eoherente con el objetivo general de la Ficha iéenica
Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempao para la sesion,

San adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones dellos responsablels de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion,
Es clara la descnipeion de las actividades. al |
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucidn del objetivo planteado

SO NN N N

OBSERVACIONES DE LA SESION 4

TABLA DE VALORACION SESION §

o | Muyde — De En Muy en
i T i acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El ohjetivo de la sesion es medible/abservable z

El objetivo de la sesion es claro . 7

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técenica <

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesidn, f":,
| Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas 4

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad -

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo plancado en la sesion, i

Es clara la descripeion de las actividades. =

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucidn del objelivo planteado Al

OBSERVACIONES DE LA SESION 5
+5 WG | { i or | T
¥ | )
T Y i A0 I
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TABLA DE VALORACION SESION 6

Aspectos a evaluar por sesidm: s o e e
B acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/ohservable
El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesién es coherente con el objetivo general de la Ficha téenica
Es adecuada la delimitacidn de espacio y tiempo para la sesion,

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable’s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripeidn de las actividades,

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 6

TABLA DE VALORACION SESION 7

. Muy de | De En Muy en
Aspectos & evalmar por scsién: acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable <

El obietivo de la sesidn es elaro 4 ]
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica <

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesidn. 7

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas I
| Son adecuadas las especificaciones del/los responsablels de la actividad /

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion. 7,

Es clara la deseripeion de las actividades. ey

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteada 7

OBSERVACIONES DE LA SESION 7
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TABLA DE VALORACION SESION §

. Muy de | De En Muy en
Aspectos a evaluar por sesién: acuerdo |acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable A [
El objetivo de la sesion cs claro -~
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica -~
Es adecuada la delimitacién de espacio v tiempo para la sesion. ~
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades plancadas -
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad i ol
Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion. ~
Es clara la deseripeion de las actividades. ) Py -
Las actividades plancadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado -

OBSERVACIONES DE LA SESION §

Si desea realizar observaciones generales de la Ficha téenica, en el siguiente espacio puede realizarlas:

OBSERVACIONES GENERALES DE LA FICHA TECNICA

— €5 ampordule Wucer enkiiis ¢n los pieQuniug Yedlexivgs en Yewida o /o obroearfifhcon
el Rod 0 pard Ok sotlalel (0 exgdreidn de (Of emocioneS engrnd e Ui Fuvto—
Giwlw dalerudivil de o -Creadi @n eahie Toy peignog  (Rvoludad, foldondo (oo

Geuadn de vno neeve tealidud gue Te Peimibte cene ol paliuney Conghiuchivod decapni Guref
Candhibod i v N T S i
—> IS o{[g\_'lﬂueg»l’\%addﬂ ngvecl o5 .

SENOR EVALUADOR: su labor fue muy importante en ¢l proceso de validacion de contenido de la Ficha Técnica. La fase de valoracion por jueces expertos permite ofrecer

P con ad d andares de validez de contenido. Agradecemos su participacion y sus valiosas observaciones.

*}l@s‘l Ufﬂm Qo)

FIRMA EVALUADOR
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Validacion 2da experta del contexto:

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

NOMBRE DEL EVALUADOR: Q,\n\,rﬁnn l vap &Aga DA pD_.OUH m
ESPECIALIDAD Y/O PROFESION: Pﬂ\ Lolotn
PRODUCTO A EVALUAR: Se pvetende cva]ua.r la validez de contenido de la Ficha técnica para manejo de duelo por medio del Arte Terapia, dirigido a Miembros de las Fuerz

Militares de Colombia, en condicion de discapacidad.
INSTRUCCIONES
Sefior evaluador: Después de cada sesion, encontrard una tabla de valoracion, faver marcar con una (x) en el espacio correspondiente en la tabla, segin [a evaluacién que haga ¢
contenido de cada una de las sesiones de la Ficha Técnica. Sus observaciones generales puede hacerlas al final de la evaluacién. Las opeiones de respuesta son las siguientes:
Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
TENGA EN CUENTA:
Objetive general de la Ficha téenica es:
Facilitar por medio de la expresion emocional, que proporciona el Arte Terapia, el manejo del duelo de Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicién
discapacidad.
Los objetivos especificos de la ficha son:
Fortalecer la expresion emocional de experiencias negativas de los usuarios por medio de la préctica arteterapéutica.

Promover en cada uno de los usuarios ¢l conocimiento y la identificacion de las etapas del duelo,

el imiento de ias de af iento personales para la sana elaboracién del duelo.

Contexto y Poblacién a la cual ests dirigida la Ficha técnica:
Usuarios en situacion de discapacidad, pertenecientes al DCRI, Direccion Centro de Rehabilitacion Inclusiva de las Fuerzas Militares de Colombia.

TABLA DE VALORACION SESION 1.

Rl Muyde| De | En Muy en
il i acuerdo | acuerdo | desacuerdo | d rido
El objetivo de la sesion es medible/observahle _
Fl objetivo de la sesion es claro X BN il
El ohjetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha téenica ¥
Fs adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion, X
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas b
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad ~
| Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesidon. b
s clara la descri ipcion de las act Y
Las actividades p]dnc&das 500 suﬁmemes para la consecucion del objetivo planteado X
R i I b | OBSERVACIONES DE LA SESION 1 )
v umo TasTivecww Aol Clygp Faenn 0 be Ninvape JeogEsia- E lo or‘\
- -
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TABLA DE VALORACION SESION 2

Aspectos a evaluar por sesion: i i ] (il
P ki i acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El ohjetive de la sesidn es medible/observable
El objetivo de la sesidn es clare

El objetive de la sesidn es coherente con el objetive general de la Ficha técnica
Es adecuada [a delimitacion de espacie y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad LA AR
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesitn,

Es clara la descripcion de lag actividades.
Las actividades planeadas son suficientes para |a consecucion del objetivo planteado

| <Pt

NS

OBSERVACIONES DE LA SESION 2

TABLA DE VALORACION SESION 3

i Muyde De En | Muyen
Aspecto I '
bt batd il acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

I

El objetivo de la sesion es medible/observahble

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo peneral de la Ficha 1éenica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripeion de las actividades, i
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

b P P b o]

<]

OBSERVACIONES DE LA SESION 3

] v |
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TABLA DE VALORACION SESION 4

82

Aspectos a evaluar por sesidn: sl L i i
I acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable X

El objetivo de la sesidn es claro (I LR . ¥
I objetivo e |a sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha téenica SCIPRIHACH

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion. ¥

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad }{

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion. y

Es clara la descripeion de las actividades. bl

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado i

ORSERVACIONES DFE. LA SESION 4

ne Ihpprypy  extent wwenay gh Lo Tiewm gy pé
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TABLA DE VALORACION SESION 5

Aspectos a evaluar por sesion:

Muy de | De
acuerdo | acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es mediblefobservable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesidn es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada a delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

I

| Son adecuadas las especificaciones delflos responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

|Es clara la descripcion de las actividades.
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

BN e Y X b b

OBSERVACIONES DE LA SESION 3
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TABLA DE VALORACION SESION 6

Muyde| De | En Muy en

it acuerdo | acyerdo | desacuerdo | desacuerdo

El ohjetivo de la sesion es medible/observable il il hill
| El objetivo de la sesidn es claro VY
El objetivo de la sesion es coherente con ¢l objetivo general de la Ficha técnica N

Es adecuada Ja deli mtwcién de espacio y nempo pasa| la sesion.

Son adecuadas las espcciﬁcaciums delflos responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo plancado en la sesion,
Es clara la descripeion de las actividades. |
Las actividades planeadas son suficientes para la consceucion del objefivo planteado |

B WP S e B

OBSLWVACIONFS DE LA SESION 6

Dot exfhentu Clogp ol oW

leerng Ludecw Aduy ey expeletl Ox
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TABLA DE VALORACION SESION 7

Muyde De En | Muyen

Aspectos  evaluar por esion: acuerdo | acuerdo | desacuerdn | desacuerdo

E1 objetivo de la sesion es medible/observable . il
F] abjetivo de 1a sesidn es claro

El objetivo de Ia sesién s coberente con ¢l objetivo general de Ia Ficha técnica
Fs adecuada [ delimitacicn de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones dellos responsable’s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesin. i
Es clara la descripeion de las actividades,

Lag actividades planeadas son suficientes para la consecucidn del objetivo planteado

T |t et o] o

OBSERVACIONES DE LA SESION 7
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TABLA DE VALORACION SESION 8

Muyde De En Muy en

Aspectos a evaluar por sesion:
P P acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion ¢s claro

El objetivo de la sesion es coherente con ¢l objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

A4

I~

OBSERVACIONES DE LA SESION §

Quah o piplow n\J

§i desea realizar observaciones generales de |a Ficha técnica, en el siguiente espacio puede realizarlas:

i OBSERVACIONES GENERALES DE LA FICHA TECNICA
SN r.%}emnﬁ [cs}?»u adsml 0T Nu:]m.-le.e_} a0nd I‘Fﬂﬂmnotjm i RN AT Y =]

SENOR EVALUADOR: su labor fue muy importante en el proceso de validacion de contenido de la Ficha Técnica. La fase de valoracion por jueces expertos permite ofrecer
programas con adecuados estndares de validez de contenido. Agradecemos su participacion y sus valiosas observaciones.

Psicologa
TR 137878
U Kenrag oren;

FIRMA EVALUADOR
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Validacion experta en Arte Terapia:

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS
NOMBRE DEL EVALUADOR: _Favlng Naniines Peia
ESPECIALIDAD ¥/0 PROFESION: PiC0l0q0. Arfistai Plashea Ak Terapeuta . Fedagona.
PRODUCTO A EVALUAR: Se pretende evaluar la validez de contenido de la Ficha téenica para mangjo de duelo por medio del Arte Terapia, dirigido a Miembros de las Fuerzas
Militares de Colombia, én condicion de discapacidad.

INSTRUCCIONES
Seiior evaluador: Despuds de cada sesion, encontrard una tabla de valoracién, favor marcar con una (x) en el espacio comespondiente en la tabla, segin la evaluacidn que haga del

contenido de cada una de las sesiones de la Ficha Técnica. Sus observaciones generales puede hacerlas al final de la evaluacion. Las opeiones de respuesta son las siguientes:
Muy de acuerdo
De acuerdo
En desacuerdo
Muy en desacuerdo
TENGA EN CUENTA:
Ohjetivo general de la Ficha técnica es:
Facilitar por medio de la expresion emocional, que proporciona el Arte Terapia, el mangjo del duelo de Miembros de las Fuerzas Militares de Colombia, en condicion de
discapacidad.
Los objetivos especificos de la ficha son:
Fortalecer la expresién emocional de experiencias negativas de los usuarios por medio de la prictica arteterapéutica.
~ Promover en cada uno de los usuarios el conocimiento y la identificacitn de las etapas del duelo.

Incentivar el reconocimienio de ins de af ienta personales para la sana elaboracion del duelo.

Contexto y Poblaciin a la cual estd dirigida la Ficha técnica:
Usuarios en situacién de discapacidad, pertenecientes al DCRI, Direceion Centro de Rehabilitacion Inclusiva de las Fuerzas Militares de Colombia,

TABLA DE VALORACION SESION 1.

Aspectos a evaluar por sesion:

Muyde| De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo d
El objetivo de la sesién es medible/observable X

El objetivo de la sesién es claro X
El objetivo de la sesidn es coherente con el objetivo general de la Ficha téenica A
Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion. X

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X
X

u

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion. X
Es clara la descripeion de las actividades. X

Las actividades planeadas son suficientes para la i6n del objetivo plantead X

\

‘ - " OBSERVACIONES DE LA SESION 1 _
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Al O Terapicrg: QG ArMe

dQuien puede ser Considerade Come MIe Terapelia? Psiccleqe o Mrhsia que hayg reali2ade una Maesmia en on

Cenho de Educacich Formal (2 03 ancs), con heras de prachca arte feiapéunca supervisada, y prepenbieniente.

regishodo en o Asoaacidn Colembiand de brie Terapia (esta dhima no €s candicion, sl una peFeencia)

@ Vendar los ojes danhe deun preceso ferapeunco, (on personas qe han pasade por expenenuias raundheas |
en las Gue no fuvieron confrol de Jasivoacicn que les sucedia, puedeser muy Infnse y Cawsar episodios
de ansiedad. Reconsiderar sies absolviame necesaricy para ‘}uc‘ se hace . :

’ L0 pa'm(o

'@ El qura‘xrfo en e Teiapia s€ vhhiag [wa)o Ob}thv‘sS muy CSPL""F‘(C'SJ ve de elles la perdida del nhol

Porotvo lado, €l 1denhpicase con un naferial v huramienta, ya puede convertirsa eh un eprcicio de

Caldeanianto que encanine hacia la vivecig principed con brke. Ne hay necesidad de muiche mds
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TABLA DE VALORACION SESION 2

86

N Muy de
Aspectos a evaluar por sesion: Sohiide

De En Muy en
acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

El objetivo de la sesion ¢s claro

=

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica

K

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 2

® bb mo In(cnmenfc con el pacibtader

TABLA DE VALORACION SESION 3
i Muyde | De En Muy en
Aspectos a evaluar por sesién: acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo
El objetivo de la sesion es medible/observable X
El objetivo de la sesién es claro ¥
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica X
Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesién. b4
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas v
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad N/ <«
Son adecuadas las actividades con relacién al objetivo planeado en la sesion. e
Es clara la descripeion de las actividades. ’ X
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucién del objetivo planteado A

OBSERVACIONES DE LA SESION 3

@Hrmu Cll[;k.uﬁad dcl(,auhmdor
|
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TABLA DE VALORACION SESION 4
Aspectos a evaluar por sesidn:

El objetivo de la sesitn es mediblefobservable

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica
Es adecuada la delimitacion de espacio ¥ iempo para la sesicn.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas b
Son adecuadas las especificaciones del/los responsablefs de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesitn,

Es clara la descripeion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

Muyde | De En Muy en
acuerdo | acuerde | desacuerdo | desacuerdo

[N I I I Y

, OBSERVACIONES DE LA SESION 4
Oﬁqm o ¢ 1ndv5;1msable lo presencia exclusivad. e Terapeudq, porque ing lmw wa elaborgeidh di g

@mtmsmrc mckiporq de 10 Cieahit ez emctienales on a seefmdc. piel (yeso)

TABLA DE VALORACION SESION 5

Aspectos a evaluar por sesién: Muyde| Do Ea My e
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
El objetivo de la sesién es medible/observable Y
El objetivo de la sesion es claro X
El objetivo de la sesion es cof con el objetivo general de la Ficha técnica = X

Es adecuada la delimitacién de espacio y tiempo para la sesion. %
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas Y
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad Y
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion. X
X
F)

Es clara la descripcion de las actividades.
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 5

@Hum dlanQd cenel pauhfado:’

)

mds accnaclm ms palab:a‘ cmplmcla< €n cl nvn‘fctol < {esql%adqr

@Fonq enldaar Ta faee del Yyeso con Ig Greillg. Necesitap un puente plasheo (arhence) DGIC 0L pueddn
r vintulades conie elemenns agines
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TABLA DE VALORACION SESION 6

88

Aspectos a evaluar por sesién:

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

X

El objetivo de la sesion es claro

El objetivo de Ja sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica

N

Es adecuada la delimitacién de espacio y tiempo para la sesion,

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion,

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

1[4 X PR K

OBSERVACIONES DE LA SESION 6

TABLA DE VALORACION SESION 7

Aspectos a evaluar por sesién:

Muy de
acuerdo

De

acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El ohjetivo de la sesidn es medible/observable

b4

El objetivo de la sesidn es claro

=

El ohjetivo de la sesitn es coherente con el objetivo general de la Ficha téenica

K

Es adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesidn,

Es clara la descripeion de las actividades.

Las actividades plancadas son suficientes para la consecucion del objetive planteado

A1 A B |

OBSERVACIONES DE LA SESION 7
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TABLA DE VALORACION SESION §

Muyde | De En Muy en
acuerdo | acuerdo |desacuerdo | desacuerdo
El objetivo de la sesion es medible/observable X
El objetivo de la sesién es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION 8 ,
@ Pora el ciere de wn proceso terapdunco Con A, lo mds acor@pbl es hraesalasesid ¢ las obas
- 1 L
@A po:hrdelq ohsarvauioh es auionie para elaene. Si fra

bajan_con Obﬂﬂbﬂfﬁﬂ&ﬂﬂi—
que se be abran nwevas Venianos e yano eevan o poder cenar poryeno hay mds sesiones

Aspectos a evaluar por sesion:

| | x| B¢

A [R® K] X

Si desea realizar observaciones generales de la Ficha téenica, en el siguiente espacio pucde realizarlas;

, OBSERVACIONES GENERALES DE LA FICHA TECNICA
0sino 1‘0\; un hrte Termpevia presente en las Sesiones, hayuno Canhadic nicial con el ohyeﬁw dela

Eicha, en la e expone que en los falleres seva a hacer Arie Taopia.
“hbe vna valoracien inial %ue diera pis | etapa del duelo se encuontron los parupantes
Primero, para gque haya una pre y post medicidh v, Sequndo, para ajstar los eudas de los taliess g
las nectmdades del qrupo.
@ El tiemede on proceso forapeuhce €s muy impodante. Si se. direcciona al duelo, adn mos. Necesitg
mucha obsevacion Ycuidado para cerar_ el ciclo.

SENOR EVALUADOR: su labor fue musy importante en el proceso de validacidn de contenido de la Ficha Técnica. La fase de valoracion por jueces expertos permite ofrecer
programas con adecuados estindares de validez de contenido. Agradecemos su participacion y sus valiosas observaciones.

FIRMA EVA.LUADOR
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Validacion experta en Duelo:

FORMATO DE VALIDACION POR JUECES EXPERTOS

NOMBRE DEL EVALUADOR: Lucia Cuéllar Ospina
ESFECIALIDAD ¥/O FROFESION: _ Puicdloga Clinica,

FRODUCTO A EVALUAR: Se pretende evaluar la validez de contenide de la Ficha técnica para manejo de duele por medio del Arte Terapia, dinzido 2 Miembros de las Fuerzas
Idilitares da Colombia, en condicién de discapacidad.
INSTRUCCIONES

Sesior evaluador: Despues de cada sesidn, encontrard una tabla de valoracion, favor marcar con una (x) en el espacic correzpondiente en Iz tabla, segimn la evaluacion que haga del
comtenido da cada una de las sesiones da la Ficha Téenica. Sus observaciones ganeralas puads hacarlas al final de la svaluacién. Las opeiones de respuesta son las siguientes:

Muy de acuerdo

Die acuerdo

En desacuerdoe

Muy en desacuerdo
TENGA EN CUENTA:
‘Objetivo general de la Ficha técnica es:

Facilitar por medic de la expresidn emocional, que proporeionz 21 Arte Terapia, =l manejo dal duelo de Mizmbros da las Fuerzas Militares de Colombia, en condicidn de
dizcapacidad.
Loz objetivos ezpecificos de la ficha son:

Fortalecer la exprasidn emoecional de expariencias nagativas de los usarios por madio de la prictica arteterapéutica.

Promover en cada uno de los usnarios el conocimisnto v la identificacion de las atapas del dusla.

Incentivar 2] reconocimisnto de 2strategias de afrontamisnto personales para lz sana elaboracicn del dusle.

Contexto y Poblacion a la cual esta dirigida la Ficha técnica:
Usuarios an sitnacién de discapacidad, pertenecientas 2l DCRI, Diraccion Centre de Fehabilitacion Inclusiva de las Fuarzas Militares de Colombia.

TABLA DE VALORACION SESION 1.

Muyde| De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo
El ohjetivo de |z sesion es medible/observable X
El ohjetivo de la sesion es claro

El ohjetivo de |z sesion es coherante con el objetive zeneral de la Ficha téenica
E: adecuada [z delimitacion de espacio y tismpo para la sea1om. X

Azpectos a evaloar por zesion:

b

Son adecuzdos los materiales para cumplir con las actividades planeadas X
Son adecuzdas las expecificaciones del'loz responzable’s de la actvidad X
Son adecuzdas las actividades con relzcion al objetivo planeado en la sssion, X
Es clarz a descripeion de las actividades. X
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion dal objetivo planteado X

OBSERVACIONFS DE LA SESION 1

La adecuacion del tiempo para la sesion depende del nimero de personas que haya en el grupe. Si zon maz de 15 personas dos horas e spoco tiempo para
ezta actividad. Es importante tenerlo en

cuenta!
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TABLA DE VALORACION SESION 2

Azpectos a evaluar por zesidn: Muyde | De En Muy en
acuerde | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El objetivo de Iz sesion es madibla'observable X

El ohyetivo de la sesion es claro X

El ohyetivo de la sesion es coherante con el objetivo genaral de la Ficha téenica X

Es adecuada la delimitacidn de espacio y tiempo para la sesion. X

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X

Son adecuadas las especificacionss dellos responzable’s de la actividad X

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la s2sion, X

Es clara la desenipeion de las actividades. X

Laz actividades planeadas son suficientes para [a consecucion del obyetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 2

Izual que en la zesién anterior el tiempo puede ser muy corto para las actividades planteadas. En esta tampoco se habla del namero de participantes.
El objetive habla de promover conocimientos bazicoz alrededor del duelo y las actividades planteadas no van dirigidas hacia ello._Laz actividades van dirigidas hacia la
expresion emocional pero no hacia el conocimiento del tema a

tratar,

TABLA DE VALORACION SESION 3

Azpectos a evaluar por sesion:

Muyde| De En Muy en

acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El objetivo da |a sesion es madibla/'ohservable X
El objetivo da la sesion es claro X
El objetivo da |2 sesion es coherante con el objetivo genaral de [z Ficha téenica X
Ez adecuzda la delimitacion de espacio v tiempo para la ssaon. X
Son adecuados los materiales para curmplir con las actividades planeadas X
Son adecuadas las especificacionss dellos responzable’s de la actrvidad
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado an la sasion.
Esz clara la descripeion de Las actividades.

Las actividades plansadas son suficientss para la consecucion dal objetivo planteado X

B s

OBSERVACIONES DE LA SESION 3

Tzual que en las anteriores_el iempo depende del nimero de participantes anngue en ezta sesion
no hay tantaz actividades, El ohjetivo planeado hay que ajustarlo a la vivencia del grupo. Ez posible que la vivencia zea diferente a la teoria y hay que tenerlo en cuenta,
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TABLA DE VALORACION SESION 4

Azpectos a evaluar por zesion:

Muyde| De En Muy en
acuerdo | acuerdo | dezacuerdo| desacuerdo
El objetivo da Iz sesion es madibla'obeervable X
El ohjativo da Iz sesion es claro X
El objetivo de Iz sesidn es coberente con el objetivo general de la Ficha téenica X
Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo parz la seaion. X
Son adecuzados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificariones dellos responsable’s de la actividad

Son adecuzdas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sasion,

Es clara la deseripeion de las actividades.

Las actividades plansadas son suficientas para [a consecucion del ohyetivo planteado

e e e

OBSERVACIONES DE LA SESION 4

Que zea acorde la teoria con la vivencia depende del facilitador. Se pueden acalrar un poco ma: la relacion de la sctividad con el objetivo._ La claridad
depende como dije anteriormente de la relacion que haga el facilitador entre las vivenciaz y la
teoria,

TABLA DE VALORACION SESION 5

Aspectos a evaluar por zesion: Muyde| ~ De En May en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El ohjetivo de la sesién es medible/chservable X

El objetivo da la sesion es claro X

El olyetrvo de la sesion es coherente con el objetivo zeneral de [a Ficha teemea X

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion. X

Son adecuados los materiales para cumpliv con las actividades planeadas X

Son adecuadas las sspecificaciones dellos responzable/s de la actividad X

Son adecuadas las actividades con relacion al ohjetivo planeado en la sesion. X

E:z clara la descnipoion de las actividades. X

Las actividades plansadas son suficientas para |z consecucidn dal objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION &

No ze podria asegurar que con estas actividades loz participantes acepten zu dolor. Hay que conectar bien las doz activiaddes porque pueden quedar dos ideas
zeparadaz de las dos actividades,_Puedes ser demaziado y no permitir la elaboracion de la primera actividad. La zegunda actividad puede abrir en lugar de cervar que
seria lo que permitiria elaborar y comprender el concepto de
aceptacidn,
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TABLA DE VALORACION SESION 6

Azpectos a evaluar por zesion: Muyde| De En Muy en
i ' acuerdo [ acuerdo | desacuerdo| desacuerdo
El ohyetrvo da la sesion es medibla’observable X

El ohyetivo da la sesion es claro X

El ohyetivo da la sesidn es coherants con el objetive gensrzl de la Ficha téenica X

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion. X

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X

Son adecuadas las especificaciones dellos responsable’s da la actividad X

Son adecuadas las actividades con relacion al ehjetivo planeado an la zesion. X

Es clara la deseripeidn de las actividades. X

Las actividades plansadas son suficientss para la consecucion del objetivo planteado 3%

OBSERVACIONES DE LA SESION 6

Demaziada informacion para una sola sezion. Dividir esta sezion en doz. Las estrategia sde afrontamiento de 3 ¥ cuarto nivel zon muy
importantes para la elaboracion de un duelo. Poede generar iatrogenia tratar de desplegarlas en tan poco tiempo__y puede abrir demazioados
procesos,

TABLA DE VALORACION SESION 7

Muyds| De En Muy an

acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo
El ohjetivo de |2 sesion es madible/chzervable X

El ohyetrvo de la sesion es claro X
El ohyetrvo de la sesion es coherante con al objetivo general de la Ficha téeniea
E: adecuada la delmutacion de espacio v tempo para la zsaon.

3om adecuzados los materiales para cumplir con las actividades plansadaz

Bon adecuadas las aspectficaciones dellos responsable’s de la actividad

3om adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado an la zesidn. X
E: clara la desenpoion de las achivadades.
Las actividades planeadas son suficientes para |2 consecucisn del objetivo planteads X

Aspectos a evaluar por zesion:

B e s

B

OBSFRVACIONES DE LA SESTON 7

La actividad ez muy interezante para trabajar la tranzformacion del dolor no para identificar sentidoz, Ez importante explicarla muy bien para no generar
fruztracion._ Hay que tener en cuneta laz caracteriztieas de la poblacion ¥ el nimero de participantes para que ze poeds realizar bien. Revizar el ohjetivo v elaborarlo
acorde con lo que va a generar la actividad,_ La primera parte de la actividad daria par una zezion
zeparada.
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TABLA DE VALORACION SESION §

Azpectos a evaloar por zesion: Muyde| -~ De En May en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo| desacuerdo

El chyetivo de Iz sesién es medibla/obzervabla X

El chyativo da la sesidn es claro X

El ohjetivo de la sezidn es coherante con el objetive general de la Ficha tecniez X

E:z adecuzda |z delimitacion de espacio y tiempo para la sez1on. X

Son adecuados los mateniales para cumplir con las actividades planeadas X

Som adecuadas las especificaciones dellos responsable’s de la actividad X

Son adecuzdas laz actividades con relarion al objetrvo planeado an la zeqon, X

Ez clara la descniperon de las actividades. X

Las actividades planeadas son suficientss para la consecucién dal objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION §
__Revizar la dezcripeion de la actividad., en ezpecila el punto 9, En esta sesitn se podria hablar de zentide.

3i desea realizar observaciones genarales de |z Ficha técnica, an el siguiente espacio puade realizarlas:

OBSERVACIONES GENERALES DE LA FICHA TECNICA

La ficha téenica ez coherente con su ohjetivo. Es importante tener prezente que no por hacer muchas actividades ze cumple con loz objetives. Poe el tema gue

ze trata ez de cuidado el nimero de participantes y la cantidad de actividades. Es mejor realizar pocas actividades y azegurarze que lo que ze hace cumple con lo gue ze
quiere para o hacer daiio ala

pohlacion.

SENOR EVALUADOR: su labor fiie muy importante en &l proceso de validacién de contenido de la Ficha Técnica. La fase de valoracidn por jusces expertos permite ofracer
programas con adecuados estindarss de validez de contenido. Agradecemos su participacién y sus valiosas chservacionas.|

_J_J[io G'f‘lb

FIRMA EVALUADOR
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Validacion experta/ asesora general de investigacion:
TABLA DE VALORACION SESION 1.
" Muyde| De En Muy en
Aspectos a evaluar por sesitn: acuerde | acuerdo | desacuerdo | desacuerde

El objetivo de la sesion ez medible/observable X

El objetivo de la sesion es claro X

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de 1a Ficha técnica X

Es adecuada la delimitacion de espacio y tismpo para la sesion. X

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X

Son adecuadas las especificaciones del'los responsable/s de la actividad X

Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion. X

Es clara la descripcion de las actividades. X

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 1
Importante poner un nombre a cada sesion que sea ortentador.

El ohjetivo debe vincularse con lo que se espera movilizar en los asistentes, no solamente con la generacion del espacio.

Sugerencia: facilitar 1a libre expresion de sentimientos. ...

El objetivo debe vincularse con lo que se espera movilizar en los asistentes, no solamente con la generacitn del espacio.

Sugerencia: facilitar 1a lbre expresion de sentimientos. .

Quisiera conocer cudl avtor ha utilizado esa técnica, es importante poder una referencia exacta que permita ver la argumentacion de dicha

utilizacion.

TABLA DE VALORACTION SESION 2
Aspectos a evaluar por sesién: Muyde | De En Muy en
acuerdo | acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
El objetivo de la sesion ez medible/observable X
El objetivo de la sesion es claro X
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de 1a Ficha técnica X
Es adecuada la delimitacién de espacio v tiempo para la sesion. X
Son adecuados los materizles para cumplir con las actividades planeadas X
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad X
Son adecuadas las actividades con relacién al objetivo planeado en la sesitn.
Es clara la descripeitn de las actividades. X
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetive planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 2

Cual es el argumento tedrico para utilizar plastilina, quién lo ha utilizado antes, qué moviliza su usa?

Cual es el argumento tedrico para utilizar plastilina, quién lo ha utilizado antes, qué moviliza su uso?

Delimitar qué conocimientos se van a zbordar en la sesidn

Et 1a descripeion de actividades, clarificar qué es una situacion positiva...en qué confexto]
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TABLA DE VALORACION SESION 3

Aspectos a evaluar por sesion: Muyde|  De En May en
acuerde | acuerdo| desacuerdo | desacuerdo
El objetivo de la sesion es medible/observable X
El objetivo de la sesidn es claro X
El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de 1a Ficha téenica X
Es adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para la sesion. X
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X
Son adecuadas las especificaciones delllos responsable’s de la actividad X
Son adecuadas las actividades con relacién al objetivo planeado en la sesitn. X
Es clara la descripeion de las actividades. X
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucitn del objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 3
{Qué autor argumenta el uso de esta actividad? ;| Cudl es su sustento tedrico?

Mejorar las especificaciones.

Me pregunto i el objetivo se traslapa con 1a sesion anterior, pues no hay claridad en la delimitacion y el aleance respecto de los conceptos a
recrear en cada sesion.

TABLA DE VALORACION SESION 4

Aspectos a evaluar por sesién: Muyde|  De En May en
acuerdo | acuerdo| desacuerdo| desacuerdo
El objetivo de la sesitn es medible/observable X
El objetivo de la sesion es claro X
El objetivo de la sesitn es coherente con el objetivo general de 1a Ficha téenica X
Es adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para la sesion.
Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas X
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable/s de la actividad X
Son adecuadas las actividades con relacidn al objetivo planeado en la sesion. X
Es clara la descripeion de las actividades. X
Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 4

Como medir “la toma de conciencia?
Por qué razon esta sesion tiene previstas 3 horas]
Cual es el argumento empirico para utilizar el yeso, qué otra persona lo ha utilizada]

51 la sesion aumenta a tres horas deben ser mas claras las especificaciones.
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TABLA DE VALORACION SESION 5
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Aspectos a evaluar por sesion:

Muyde| De

acuerdo | acuerdo

En

Muy en

desacuerdo | desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

X

El gbjetivo de la sesion es claro

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de 1a Ficha técnica

Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesidn.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable’s de la actividad

4| |

Son adecuadas las actividades con relacién 2l objetivo planeado en la sesion.

Es clara 1a descripeion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucitn del objetivo planteado

-

OBSERVACIONES DE LA SESION 5

Como en la anterior sesién jgqué es y como medir “generar conseiencia™

Igual que la anterior, aumentd a tres horas. Por qué razén]) cémo se argumenta el uso de la técnica del yeso.

uhilizar esa técnica favorece la aceptacion? Explicar.

Especificar el uso de 3 horas para la actividad.

TABLA DE VALORACION SESION 6

Aspectos a evaluar por sesion:

Muoyde| De
acuerdo | acuerdo

desacuerdo

En

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sesion es medible/observable

X

El objetivo de 1a sesion es claro

X

El objetivo de la sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica

E: adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion.

Son adecvados los materizles para cumplir con las actividades planeadas

Son adecvadas las especificaciones del'los responsable/s de la actividad

Son adecvadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

[ ) e

Es clara la deseripcion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

-

OBSERVACIONES DE LA SESION 6

(Generar conocimiento o mejor dar a conocer. . es diferente
Como se va a medir el alcance del objetivo
También aumentd a 3 horas. [ Por qué?

Arpumentar el uso de la figura de sf mismo. . referenciar otros trabajos.
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TABLA DE VALORACION SESION 7
Aspectos a evaluar por sesion: Muyde| De En Muy en

acuerdo | acuerdo

desacuerdo| desacuerdo

El objetivo de Iz sesitn es medible/chservable

X

El objetivo de Iz sesitn es claro X
El objetivo de Iz sesion es coherente con el objetivo general de la Ficha técnica X
Es adecuada la delimitacion de espacio y tiempo para la sesion. X

Son adecuados lo: materiales para cumplir con las actividades planeadas

x
Son adecuadas las especificaciones del/los responsable’s de la actividad X
Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion. X
Ez clara la descripeion de las actividades. X
Las actividades planeadas son suficientes para 1a consecucitn del objetivo planteado X

OBSERVACIONES DE LA SESION 7

El objetivo debe vincularse con lo que se espera movilizar en los asistentes, no solamente con la generacion del espacio. Sugerencia: facilitar

la libre expresion de sentimientos. ...

El objetivo debe vincularse con lo que se espera movilizar en los asistentes, no solamente con la generacion del espacio. Sugerencia: facilitar

1a libre expresion de sentimientos. ...

Las actividades no estan correctamente descritas. La descripeidn se dedico a indicar como elaborar el mandala.

TABLA DE VALORACION SESION §

Aspectos a evaluar por sesion:

Muyde| De
acuerdo | acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

El objetivo de la sexion es medible/chservable

X

El objetivo de la sesidn es claro

El objetivo de la sesidn es coherente con el objetivo general de 1a Ficha técnica

]

Es adecuada la delimitacion de espacio v tiempo para 1a sesion.

Son adecuados los materiales para cumplir con las actividades planeadas

Son adecuadas las especificaciones del/los responsable’s de la actividad

Son adecuadas las actividades con relacion al objetivo planeado en la sesion.

Es clara la descripeion de las actividades.

Las actividades planeadas son suficientes para la consecucion del objetivo planteado

OBSERVACIONES DE LA SESION §

El objetivo debe vincularse con lo que se espera movilizar en los asistentes, no solamente con la generacion del espacio. Sugerencia: facilitar

1a libre expresion de sentimientos. ...

No creo que se deba desarrollar un nuevo trabzjo manual. Creo que se debe traer a la sesion todo lo que se ha hecho anteriormente para

promover el cierre.

Debe explicarse el porqué de la necesidad de cierre



