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Periddico Universidad de La Sabana

Una universidad es una experiencia de vida,
una experiencia vital, y esa experiencia vital
se hace en un campus tan lindo como el de
la Universidad de La Sabana, pero sobre todo
en una comunidad de personas, de maestros,
de profesores, de estudiantes, de personal
administrativo, quienes los van a acompanar
en su formacion.

Muchos graduados y estudiantes siempre
tienen en comtn una cualidad: cuando se les
dice que son de la Universidad de La Sabana,
ellos se sienten muy orgullosos, como deben
sentirse ustedes de ser de la Universidad de La
Sabana, porque, como ellos lo dicen con gran
carifno, con fortaleza y emocion:

iSer Sabana vale la pena!

Obdulio Veldsquez Posada
Rector

ISSN 2256-2397

'

COLOMBIA

O\SHEU\INO

£
o
<4 SABANA

Estudiantes

Universidad de

La Sabana

n sujeta a inspeccién y vigilancia por el Ministerio de Educacién Nacional.

Bienestar

Internacionalizacién

.©
£
o}

o
®
(9]

<

Ser Sabana es + ‘



Direccion Central

de Estudiantes

¢;Cudl es la importancia del asesor
académico durante mi proceso en la
universidad?

La Asesoria Académica personalizada busca ofrecerte
acompanamiento y apoyo con el fin de promover una
formacion con excelencia académica y humana.

Tu asesor es tu aliado incondicional, es la
persona que te orientara cuando tengas dudas
o inconvenientes, y te dira a quién acudir segiin
tus necesidades. Adicionalmente, te ayudara en
tu proceso de aprendizaje, creando estrategias
que pueden ayudarte a llevar la vida universitaria
con éxito.

¢;Como puedo saber quién
es mi asesor académico?

+

Durante la induccién, la Direccion de
Estudiantes de tu facultad te notificara
quién es tu asesor académico. Asi mismo, te
brindaran informaciéon basica de contacto,
como la ubicacion de su oficina o su correo
electronico, para que te comuniques con
facilidad. Una vez asignado tu asesor se
planean reuniones quincenales durante las
cuales se hablara de los temas de formacion

y acompanamiento que necesites.

Si soy beneficiario del programa Ser
Pilo Paga, ;qué puedo encontrar en la
Direccion Central de Estudiantes? |

¢ 0ué servicios puedo encontrar en la
Direccion Central de Estudiantes?

La Direccion Central de Estudiantes es la unidad
de la Universidad encargada de velar por el éxito
académico de los estudiantes y su formacion integral.
Para cumplir con dicho objetivo, ofrece los siguientes
Servicios:

Si eres beneficiario del Programa Ser Pilo
Paga, puedes dirigirte a la coordinacion del
programa para resolver todas tus dudas en
relacion con los tramites, auxilio de manu-
tencion, ICETEX, reglamento del Programa
Ser Pilo Paga, entre otra informacion. Adi-
cionalmente, puedes apoyarte en la Direc-
cion Central de Estudiantes para cualquier
asunto relacionado con tu adaptacién a la
Universidad o desempefio académico.

Si soy estudiante becado, ;qué puedo
encontrar en la Direccion Central de
Estudiantes?

Si eres estudiante de primer semestre y
entraste con algin tipo de beca puedes |
. pertenecer al Programa Tutoria para
' Becarios (PTB). Este programa te facilitara
‘la adaptacion a la vida universitaria y te
ofrecera apoyo integral para tu inicio de
|carrera profesional por medio de tutores,
~ que son estudiantes de segundo semestre
. en adelante y quienes tienen un excelente

rendimiento académico.
kY

N Adicionalmente, en la coordinacién del
!\ programa puedes encontrar acompa-
famiento personalizado, estrategias de
estudio y aprendizaje que te ayudaran
a tener buenos resultados académicos y

desarrollo personal y profesional.
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Mayor informacion:
Casa Profesoral frente al Edificio B
Correo: direccioncentralestudiantes@unisabana.edu.co

Relaciones Internacionales

¢;0ué es internacionalizacion para un
estudiante de La Sabana?

Es la forma en que la Universidad incluye activida-
des, procesos y proyectos para desarrollar un perfil
personal y profesional que prepara al estudiante para
el mundo. Eso se vivira en cada clase, en los eventos
académicos y culturales en el campus, en la interac-
cion con estudiantes y profesores internacionales, en
el aprendizaje de otros idiomas y en programas espe-
ciales, que podras tomar en otros paises.

¢;0ué ventajas tiene construir un perfil
internacional durante mi etapa universitaria?
Aprovechando todos los recursos y activida- ,
des que la Universidad tiene para ti, iras
desarrollando las competencias
internacionales que toda. or-
ganizacion busca en sus
colaboradores y que
podras incluir en

o tuhoja de vida.

b O
También te van a permitir ser un ciudadano global,
abierto a nuevas experiencias y con capacidades
para trabajar en equipos multiculturales.

¢;Donde puedo consultar los convenios de
intercambio y el proceso para postularme?

http: //www.unisabana.edu.co/
menu-superior-2/internacional /
estudiantes-de-pregrado-y-posgrado/
estudiantes-de-pregrado/

¢ 0ué experiencias académicas
puedo vivir en el exterior?

Semestre universitario en el exterior, programas
de articulacion (doble grado, doble titulacion o
estudios coterminales), salidas académicas o de
formacion integral, cursos de idiomas en el exterior,
cursos de verano, practicas internacionales.

Ademas, te invitamos a que sigas nuestras
cuentas en redes sociales en las que publica-
mos constantemente informacion que puede
interesarte.

Mayor informacion: | iUnete a nuestras redes sociales!

S ¥ internacionales@unisabana.edu.co

3 Internacionales La Sabana
(O @LaSabanaAbroad
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Biblioteca
— Encontraras asesoria por los siguientes canales:

@)
¢ 0ue horarios tiene la Biblioteca? O .
ibli vio Arizmendi d
Ellfifnde(:atl(:(g gglaier?te horaiio: rosada H'?rl & 5

Lunes a viernes, de 6:00 a.m. a 8:00 p.m.

_ Si necesito asesoria en el uso de los servicios, en la busqueda de
informacion en colecciones fisicas y electronicas, ;a quién puedo acudir?

2 . . Personalmente Preguntele al Via chat: De forma rapida, Via WhatsApp:
Sabados, de 7:00 a.m. a 6:00 p.m. en la Biblioteca. bibliotec%l:‘io: Accesible odras conectarte colgl un Comunicate con rrl’(l))SOtI‘OS
. . X desde la pagina web de bibliotecario y solucionar tus a través de este medio,
La Biblioteca Studium atiende en el la Biblioteca, obtendras = inquietudes. Horario de atencion: al nimero 310-2212065.
siguiente horario: respuesta por correo lunes a viernes de 9:00 a.m. a Horario de atencion: lunes
1electrc')nico dentll;o de 11:00 am.,y lﬁe 3:0(()i p.lm. a5:00 aviernes de 7}[:)03 a.n&. a
. . . as siguientes 24 horas. .m. Accesible desde la pagina 6:00 p.m. Sabados de
Lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. & P web de la Bibliotecg. & 8.00pa.rn. a1:00p.m.

\
= 7 ;La Biblioteca tiene recursos en linea?

Si. Como estudiante podras acceder a los libros electronicos, revistas electronicas y bases de
datos nacionales e internacionales en todas las areas del conocimiento. Podras consultarlos
desde la Universidad o desde tu casa. Solo necesitas conexion a internet. Recuerda que para
acceder a ellos deberas acudir a tu usuario y contrasefa de correo institucional.

g ;Oue espacios fisicos tiene la Biblioteca para trabajar en grupo o individual?

De acuerdo con tu necesidad, la Biblioteca te ofrece espacios para el estudio individual y
el trabajo en grupo. En el tercer y cuarto piso, encontraras un espacio tranquilo, sin ruido,
donde podras estudiar solo. Pero si necesitas estudiar con tus compaiieros, podras acudir al
primero o segundo piso. Adicionalmente, te ofrecemos salas de estudio en grupo, las cuales
podras reservar desde la pagina web de la Biblioteca.

¢;Como y donde puedo pedir prestado material de la Biblioteca?

Para solicitar en préstamo material bibliografico debes presentar tu carné de estudiante y
acercarte a los puntos de préstamo ubicados en las distintas salas de la Biblioteca.

¢Puedo extender el tiempo de préstamo del ;Cudntos materiales puedo llevar en préstamo
material que tengo prestado? ;Como? y cudnto tiempo puedo tenerlos?

Si. Podras realizar hasta cuatro renovaciones de material Coleccion Numero de materiales Tiempo de préstamo (dias calendario)

de colecciéon general a través de nuestro catdlogo

Eureka!, el cual podras consultar desde cualquier

diSpOSitiVO conectado a internet. *Los libros con préstamo restringido por su alta demanda se prestan por tres dias sin opcién de renovacion.
*La Coleccion de LITERATURA se presta por 30 dias.
*La renovacion podra realizarse siempre y cuando el material no tenga reserva de otro usuario.

s’ po eStoy en Ia. Un,vers’dad’ a'puedo renovar el Reserv a 2 titulos Se presta de lunes a viernes a partir de I}S S)},)?J.m, yalas 9 a.m. del siguiente dia hébil.
préstamo de un libro?

General* 10 titulos 8 dias

Hemeroteca 5 fasciculos 8 dias. El ltimo fasciculo se presta por 3 dias.
Si. Desde tu casa o simplemente desde tu dispositivo : 5 titulos 3 dias
movil podras renovar tus préstamos. Recursos Especiales
Recursos Digitales 2 titulos 8 dias

¢ 0ué pasa si olvido entregar o renovar un libro?

Se aplicara un recargo por mora en la devolucion segin
la tarifa establecida en la Direccién Financiera. Para este
afio, sera de $2.100 por dia vy, si es un libro de coleccion
reserva, sera de $2.100 por hora o fraccion.

La Biblioteca te desea muchas éxitos
en tus actividades academicas de este
nuevo semestre.

Mayor informacion: iUnete a nuestras redes sociales!

= referencia.biblioteca@unisabana.edu.co| [} Biblioteca Octavio Arizmendi | @) BiblioSabana
8615555 Ext. 45308 Oe@BiblioSabana (@) WhatsApp: 3102212065



Mayor informacicn: iUnete a nuestras redes sociales!
X Alumni@unisabana.edu.co €3 Alumni Sabana

8615555 Ext. 11421-11430
3104785587

(D @alumnisabana

) @alumnisabana

¢ 0ué es Alumni?

Alumni Sabana es el programa de vinculacion con graduados de la Universidad de La Sabana que busca mantener activa la relacion de la Universi-
dad con los graduados de pregrado y posgrado, y de estos entre si. Para ello, se crean espacios de interaccion permanente que den continuidad a la
formacion integral, impactando a la sociedad con la impronta institucional. De igual manera, se generan iniciativas de cooperacion de los graduados
hacia la Universidad, que contribuyan al desarrollo institucional, afianzando su sentido de pertenencia.

Tu bienestar y el de tu familia

[> Exoneracion del pago de la inscripcion en los
programas académicos de la Universidad.

[> Tarifas preferenciales en servicios de asesoria
familiar y personal.

[> Descuento del 50% en la suscripcion a la revista
Apuntes de Familia, en la edicion fisica, y 40% en la
edicion virtual.

D> Tarifas preferenciales en el portafolio de servicio de
Colsanitas.

[> Brindamos espacios en los que los graduados podran
compartir y complementar su desarrollo profesional
en el pais o el extranjero.

Tarifa preferencial para terapia individual, en pareja o
familiar.

> Bienestar Universitario:
- Escuelas deportivas y artisticas para los hijos de los
graduados
- Torneos para graduados (fitbol masculino, bolos

[> 10% de descuento en servicios seleccionados de la
Clinica Universidad de La Sabana:

- Consulta de Urgencias.

- Consulta Externa.

- Laboratorio clinico.

- Imagenologia.

- Servicio de Cirugia.

- Servicio de Hospitalizacion.

- Examenes de apoyo, diagnostico ambulatorio.
- Servicios de rehabilitacion.

Actualidad en
temas académicos

[> Jornadas de Actualizacion Académica
por facultad, que incluyen conferencias
de actualidad y son certificadas.

[> Descuento del 15% en maestrias,
especializaciones, diplomados y cursos.

[> Postulacion a la Beca Excelencia de Posgrados.

+LAS VENTAJAS:

mixto...)

Para estar siempre en contacto, consulta toda nuestra

informacion en el boletin Alumni Sabana, de nuestra

pagina web y de nuestras redes sociales. Pagina web:

Alumni.unisabana.edu.co, Facebook: /AlumniSabana,
+  Twitter: @alumnisabana, LinkedIn: AlumniSabana.

[> Servicios de asesoria, orientacion juridica y

representacion legal, ademas de un centro de

conciliacion gratuito que ayuda a solucionar
conflictos legales.

CONOCE

[> Encuentra objetos promocionales de la
Universidad y de Alumni en nuestras
Librerias Universitarias.

Acompanamiento
en el desarrollo profesional de
los graduados

DE SER

D> Espacios de conocimiento e interaccion.

[> Charlas corporativas.

[> Formacion en fortalecimiento empresarial.
Conversatorios con graduados emprendedores.
Capacitacion en emprendimiento.

[> Descuento del 7% en el PID (Programa Integral de
Direccion).

Visibilidad ante la comunidad universitaria.
[> Espacios interactivos para la estructura del proyecto laboral:

internacionales, etc.).

> Educacién Continua (Cursos, preparacion para exaimenes

- Hoja de vida.
- Entrevista.

[> Studium (Centro de Recursos Audiovisuales y de Aprendizaje).

- Estrategias para la basqueda de empleo.

D> Descuento del 5% sobre la tarifa total del programa MBA.

[> Networking laboral.

D> Cursos enfocados: descuento del 15%.

[> Planes de carrera o programas de trainee.
> Bolsa de empleo.

[> Beneficios en Biblioteca Octavio Arizmendi Posada:
- Préstamo externo.
- Préstamo a domicilio.
- Consulta en sala.
- Consulta y préstamo en otras bibliotecas.
- Capacitacion.
- Asesoria en busqueda de informacion.

[> Encuentros con graduados que trabajan en recursos humanos.
> Programas de formacion y acompafiamiento

para el desarrollo profesional.
2 ? ] f
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Libreria Universitaria

£

¢ 0ueé servicios ofrece la Libreria Universitaria?

Servicio Edificio A | Edificio A | Edificio B| Biblioteca
(@) Alquiler de casilleros ‘

y . , . o Alquiler de portatiles ‘
¢;Donde se encuentra la Libreria Universitaria®

Nos encontramos en el primer piso de los edificios A, E, B y la Biblioteca.

Escaner

Impresion de documentos a blanco y negro

;cCudl es el horario de la Libreria Universitaria? L S

De lunes a jueves de 7:30 a. m. a 5:00 p. m., viernes de 7:30 a. m. a 6:00 p. Impresion de label para CD

m. en las Librerias de los edificios A y E; en las Librerias del edificio By Minutos a cualquier operador
Biblioteca de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. y los sabados de 8:00 a. m. a 1:00 p. m.

en la Libreria del edificio E. QUL

06 G0

S48 28 25 ZEE 28 2

Tiquetes para el servicio de tren

¢ 0ué productos se encuentran en la Libreria Universitaria?

Libros de distintos sellos editoriales al mejor precio del mercado: libros
de texto y libros de literatura, asi como los libros publicados por la
Universidad de La Sabana

Batas, elementos

s de proteccion
para laboratorio y
@ uniformes de las Productos de f Componentes
distintas facultades diagnostico J electronicos

médico

. Productos Confiteria Accesorios Tarjetas
institucionales Prepago

Productos
de papeleria

sitaria T

. Puedes agendar una cita directamente con los
Los capellanes atienden espiritualmente a todas las . capellanes. Por ejemplo, escribiendo a sus correos
personas, creyentes y no creyentes, ofreciendo es- . electrénicos o cuando te cruces con ellos; también,
pacios de didlogo personales y comunitarios. : por medio de la secretaria de Capellania, Carmen
*  Cecilia, extension 10095.

El horario de atencién es de 9:00 a. m. a 5:00 p. m., A
en las oficinas anexas a los oratorios del campus (y

Puedes encontrar sitios de oracion en la Plaza de los Balcones, donde esta el Oratorio
de las otras sedes).

principal; también en el edificio A, en el edificio E, y proximamente en el edificio Ad Portas.

¥

En el Oratorio principal se celebra la Santa Misa todos los dias a las 7:20 a. m. y 12:20 p. m.,
en las que puedes pedir que se rece por intenciones concretas. Puedes confesarte desde
las 11:30 a. m. y durante la Misa. Semestralmente, hay ceremonia de Confirmaciones. Y
siempre podras tener un espacio para hablar con Dios.

doh

. La Universidad de La Sabana tiene con la Prelatura del Opus Dei un convenio para ga-
rantizar la debida inspiracion cristiana que esta en el fundamento de la Institucion; por
eso, se nombran unos sacerdotes catdlicos del Opus Dei como capellanes y ofrece los
espacios que se han descrito para el bien de todos.

Mayor informacion:
Contacto: Carmen Cecilia Hernandez Méndez,
secretaria ejecutiva de la Capellania Universitaria.

% carmen.hernandez@unisabana.edu.co
861 5555. Ext.: 10095.



Clinica Universidad de La Sabana

(@)

La Clinica Universidad de La Sabana es un centro académico de salud de alta complejidad, dedicado
a la asistencia, la formacion de personas y la investigaciéon biomédica, la cual busca la excelencia, la
promocion de la vida y la calidez en el servicio, en el marco de la vision cristiana de la persona humana.
Es la primera I.P.S. acreditada internacionalmente en Rehabilitaciéon por la Commission on Accreditation
of Rehabilitation Facilities, CARF (www.carf.org). En el 2017 fue ratificada como institucién acreditada
en Salud por Icontec. En este mismo afio, ocupé el puesto 23 entre las mejores clinicas y hospitales de

América Latina, segan el ranking de la revista América Economia.

Si soy estudiante, ;tengo algiin tipo de
convenio o beneficio con la Clinica de la
Universidad de La Sabana?

Si. Todos los estudiantes de la Universidad cuentan
con beneficios en acceso y tarifas particulares para

los servicios de consulta externa, con un descuento
diferencial del 5% sobre la tarifa particular.

En el servicio de Urgencias, deben cumplirse los
protocolos de atencion establecidos por el Sistema
General de Seguridad Social en Salud, como la
clasificacion del triage, el cual determina la prioridad
de la atencion y los tiempos de espera.

£Con qué aseguradoras tiene
convenio la Clinica?

La Clinica tiene convenios con las siguientes
entidades:

Particulares: *tarifas con descuentos especiales
para estudiantes.

Empresa Prestadora de Servicios, EPS: Compensar,
Sura, Famisanar, Nueva EPS, Sanitas, Aliansalud.

Medicinas prepagadas: Colsanitas, Colmédica,
MedPlus, Sura, Axa Colpatria, Coomeva.

Planes complementarios: Compensar, Nueva EPS,
Famisanar, Sura, Salud Total.

Polizas de salud nacionales e internacionales:
Allianz, Panamerican Life, Seguros Bolivar, Axa
Colpatria, Generali, Mapfre, entre otras.

Por convenio, estas aseguradoras garantizan la
atencién integral en la Clinica.

=

Para la atencion de los pacientes con un
asegurador diferente a los mencionados,
Unicamente se cuenta con la atencién inicial
del servicio de urgencias y la continuidad de la
atencion se realizard en la red de hospitales y
clinicas de la E.P.S.

¢Como puedo agendar una cita
con especialistas o examenes de
diagnastico y qué necesito para ello?

El estudiante debera comunicarse con
nuestra linea de atencion al 3077077.

Por alli, un asesor le brindara informaciéon sobre
disponibilidad de agendas médicas de nuestro
equipo de salud y de los estudios de apoyo
diagnosticos.

Recuerda que debes contar con los siguientes
documentos para ser atendido por el especialista:

Para atencion particular: Acceso directo,
comunicandose al 3077077, opcion 1. El estudiante
tendra un *descuento del 5% sobre la tarifa
particular presentando el carné de estudiante.

Si decides tomar la cita médica a través de tu
Empresa Promotora de Salud (EPS), recuerda
que debes traer la orden médica y la autorizacién
vigente dirigida a la Clinica.

Para los pacientes afiliados a medicinas
prepagadas, a planes complementarios o con
polizas de salud, se requiere la orden médica.
Recuerda que la autorizacién se gestiona
internamente entre la aseguradora y la Clinica,
para tu comodidad.

Si se presenta un accidente en las

instalaciones de la Universidad, ;qué debo hacer?

En caso de accidente, el estudiante podra ingresar con su seguro estudiantil al
servicio de urgencias de la Clinica. Recuerda que el servicio de Urgencias esta
disponible las 24 horas del dia.

¢Cudles estudiantes pueden realizar prdcticas en la Clinica?

La Clinica es un escenario para la docencia, la asistencia y
la investigacion. Por ello, permite que los estudiantes del
area de la salud, como Medicina, Enfermeria, Fisioterapia
y Psicologia e incluso de otras areas de formacion, tengan
un escenario propicio para su formacién profesional y
humana. Para mayor informacion, acércate a tu facultad.

¢Los estudiantes en prdactica cuentan con un
espacio de recreacion y bienestar en la Clinica?

La Clinica Universidad de La Sabana ofrece un espacio
de bienestar que consta de una sala de estar con sofas y
televisores, un salén de clases, espacio para reuniones
y salas de estudio grupal e individual. Todo, para los
estudiantes que realicen sus procesos de practica y
rotacion en nuestra institucion

Centro Meédico

¢;Donde estd ubicado?
:  Enel Edificio F.

@ ¢;0ué servicios presta?

Enfermeria, Medicina General,
Medicina Deportiva y Psicologia.

i

¢;Cudles son sus horarios
de atencion?

De lunes a viernes,
de 7:00 a. m. a 8:00 p. m. y,
los sabados, de 8:00 a. m. a 6:00 p. m.

+

¢;0ué pasa si me incapacitan?

. Si te expiden una incapacidad, debes
llevar el documento al Centro Médico
para validarlo. Ten en cuenta que este
tramite dura 24 horas y que, si fuiste
atendido por un médico particular,
debes anexar un resumen de atencion.
Posteriormente, debes entregarlo a tu
facultad.

Ten en cuenta: Por ser estudiante de la
Universidad, cuentas con una poliza contra
accidentes, la cual puede utilizarse presentando
el carné estudiantil vigente en los centros de
salud con los cuales tenemos convenio.

Todos los estudiantes deben tener actualizada
la afiliacion a su EPS, medicina prepagada,
Sisbén, etc., y portar el carné correspondiente.

Tu Linea AMiQU (servicio de psicologia) es
un servicio de acompaifiamiento psicologico
gratuito y confidencial que cuenta con
diferentes medios de contacto.

Mayor informacion:
Edificio F

¥ Correo: bienestar.universitario@unisabana.edu.co
Teléfono: 8615555 Ext:20222




¢Ouieres saber como aprovechar tu tiempo libre y
desarrollar tu talento en la Universidad?

Participa en las diferentes alternativas musicales, artisticas y culturales que la Je-
fatura de Desarrollo Cultural ofrece para que puedas aprovechar tu tiempo libre:

*

-3 Flash Cultural ¢Sabes que puedes recibir

apoyo economico para realizar
actividades extracurriculares que
complementen tu formacion?

ElFondo de Estudiantes te apoya con un porcentaje
de los gastos para asistir a convivencias, congresos,
seminarios y otras actividades no curriculares que
aporten a tu formacion integral.

% Maratdn de Pintura

| Concurso de Cuento
|

@ Concurso de Talentos Musicales

@ Festival de Rock

| @ Festival de Danzas Folcloricas

ails -
Wl ;Ouieres aprender a trabajar’

El Programa Aprendamos a Trabajar (PAT) tiene
caracter social y te ayudard a desarrollar las
habilidades y competencias laborales y, a la vez, te

otorgara un auxilio econémico.
)6\ ¢Eres nuevo en la ciudad y ain
no sabes donde vivir?

Si vienes de otra region del pais, Vivienda Sabana
te ofrece una opcion de vivienda confiable, segura
y con las condiciones necesarias de alojamiento

en Bogota, Chia y Cajica.

=" Festival de Teatro

X ¥

i' ""_ ::;:-“.-pf

Bienestar Universitario te ofrece programas, servicios

y actividades que te permiten complementar tu
formacion personal y profesional en la Universidad.

- g i

;Te gustaria ayudar a otras
personas?

Haz parte del grupo de voluntarios de Solidaridad
Universitaria y participa en actividades con diferen-
tes comunidades en condiciones de vulnerabilidad.

iEntrega tu tiempo a los mds
necesitados y construyamos una
mejor sociedad!

1. ;1e gustan el deporte,
~- el arte y la misica?

En la Unidad Cultural y Deportiva encontraras los
implementos para desarrollar las actividades cul-
turales y deportivas:

« Unete a nuestras selecciones deportivas: fitbol, squash,
natacion, tenis, baloncesto, entre otras.

 Participa en las diferentes alternativas deportivas
interroscas e interfacultades.

* Forma parte de nuestros grupos representativos: danza,
teatro, tuna, coro y grupos musico-vocales de diferentes
geéneros.

Q ¢ Perdiste o encontraste algo dentro del campus?

Con el servicio de Objetos Perdidos podras entregar los objetos extraviados que encuentres den-
tro de la Universidad, con el fin de darles la oportunidad a sus duefios de recuperarlos.

Centro de Acondicionamiento Fisico - CAF

¢cCudl es la diferencia entre un Centro de
Acondicionamiento Fisico y un gimnasio?

El CAF es diferente porque apunta al desarrollo fi-
sico de nuestros estudiantes, mucho mas alla de
lo meramente corporal, como parte de un todo,
y contribuye a crecer en todas las dimensiones.

Puedes asistir una vez al dia, de lunes a viernes.

;Con qué frecuencia puedo asistir semanalmente?

¢;Cudles son las recomendaciones para las personas que quieran inscribirse?

Cuenta con un ambiente agradable e incluyente (es
un espacio para estudiantes, empleados y profe-
sores), y con un programa innovador enfocado al
entrenamiento funcional.

¢;Cudl es el horario de atencion?

Lunes a viernes, de 7:00 a. m. a 8:00 p. m.

Sabados, de 8:00 a. m. a1:00 p. m.

¢Como hago para inscribirme?

Descarga el formulario que esta en nuestra pagina
web, diligéncialo y entrégalo en las instalaciones del
CAF. Te llegara un correo confirmando tu inscripcion.

Edificio O

Mayor informacion: J

¥ bienestar.universitario@unisabana.edu.c

iUnete a nuestras redes sociales!
] @BienestarSabana
(D @Bienestar.Unisabana

Lo mas importante es acompaiiar tu practica fisica con otros habitos de vida saludable
Ademas, es indispensable cumplir con el reglamento y seguir las rutinas
que los especialistas te han sugerido. e

;0ue novedades ofrecerd el CAF para la
comumdad universitaria en el 2018?

complementarias fuera de las instalaciones del CAF,
que se llevaran a cabo en el campus, que también
apuntan a construir un estilo de vida saludable.




Direccion de Alimentos y Bebidas
;Cudles son los restaurantes y puntos de alimentos y bebidas de la Universidad?

La Direccion del Servicio de Alimentos y Bebidas cuenta con ocho restaurantes y ocho puntos de café.

0 Embarcadero Restaurante

¢ Donde puedo consultar los ments de cada uno de los

Horario: lunes a sdbado: 7:00 a.m. - 3:00 p.m.

puntos de la Universidad? Tipo de servicio: L) Caté y Letras
Desayunos Horario: lunes a viernes: 7:00
iversi 1 i flatos a' cort
En la App de la Universidad. El ment de dia del Restaurante Escuela s Sl e ' e er:
puede consultarse en el Campus virtual, medio de comunicacién de la ervicio de careteria
Universidad. (13, Café Embarcadero

Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.

Servicio de cafeteria

Soy vegetariano. ;La Universidad tiene algtn servicio
especial para mi?
Horario: lunes a viernes: 6:30 a.m. - 5:30 p.m.

En cada uno de los diferentes restaurantes y puntos café de Alimentos y sdbado: 6:30 a.m. - 1:00 p.m. [P
Bebidas encontraras por lo menos una opcién vegetariana. En la zona cen- Tipo de servicio: e
tral Punto Verde se encuentra una gran variedad de platos saludables, bajos Servicio de cafeteria
en grasa y calorias.

Puente del Comiin )

\\._‘-,.,_.4_ ot @
¢Cudl es el precio promedio —
de los puntos de servicio de alimentos

y bebidas de la Universidad?

Puntos cafés: en productos de panaderia los precios oscilan Platos a la carta: Los precios oscilan entre
entre $1.900 y $4.400 y las preparaciones de café entre $4.300 y $29.600.
$1.900 y $3.600.

El ment del dia tiene un valor de $10.200 en los autoservicios de
Embarcadero y Meson.

El ment terraza de Restaurante Escuela tiene un valor de $15.000.

Enla App de la Universidad. Elment de dia del Restaurante Escuela puede consultarse
en el Campus virtual, medio de comunicacién de la Universidad.

¢Puedo calentar mi almuerzo en algun sitio de la
Universidad?

Si. En los siguientes puntos de venta puedes encontrar espacios
para calentar el almuerzo (hornos microondas).

- Kioskos parrilla

- Zona central

- Embarcadero

- Mesén de la Sabana




6 Arcos

Horario: Iunes a viernes: 6:30 a.m. - 8:00 p.m.

Horario: lunes a sdbado: 7:00 a.m. - 4:00 p.m.

flipe delserkicios Tipo de servicio:
Desayunos P—— ,
Platos al wok atos a la carta

@ Punto Cafeé Zona Central
Horario: lunes a viernes: 6:30 a.m. - 8:00 p.m. =

sibado: 6:30 a.m. - 4:00 p.m. 9 Meson de La Sabana
Tipo de servicio: Horario: lunes a sabado: 6:30 a.m. - 3:00 p.m.

Servicio de cafeteria Tipo de servicio:
» . Platos a la carta
@ Café Estudio Autoservicio

Horario: lunes a viernes: 11:00 a.m. - 3:00 p.m. Mend del dia 0 Punto Sandwich

i Horario: lunes a viernes: 11:00 a.m. - 4:00 p.m.

E_" Servicio de cafeteria . 5, ‘ Sdbado: 11:00 a.m. - 3:00 p.m.
" o1y q o
i q‘ - ; Tipo de servicio:
Puente de Madera | % : S

0 Punto Verde

Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 3:30 p.m.
Tipo de servicio:
Platos saludables y granizados

Q Punto Cipreses

Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 4:00 p.m.
Tipo de servicio:

Servicio de cafeteria
Pizzas y perros calientes

6 Kioskos Parrilla

| Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 3:00 p.m.
Tipo de servicio:

Desayunos

Platos a la carta

Crepes

Puente Gri§ .
A

Casa del Lago

Q Restaurante Escuela

Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 5:00 p.m.
Tipo de servicio:

Platos a la carta
Menu de dia y terraza
Servicio de cafeteria

@ Café de la Bolsa

Horario: lunes a viernes: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.

Tipo de servicio:
Servicio de cafeteria

Horario: Iunes a viernes: 7:00 a.m. - 7:00 p.m.

Tipo de servicio:
Servicio de cafeteria

» Restaurante Escuela
GDUé “combos” economicos ofrece +o ;°/°~ GSG pueden redlizar celebraciones de (;Can cudnto tjempo de antelacion
el Restaurante Escuela? . fechas especiales? se deben realizar los reservas?

El restaurante Escuela tiene un ment del diaa En el Restaurante Escuela puedes celebrar las El tiempo de reserva depende del niimero de perso-
un precio muy econémico, y el ment terraza fechas especiales con un servicio y producto 1as-Sison menos de 10 personas, podrd reservarse
en un promedio de $15000. Entre las opcio- i el con 24 horas de antelacion. Si el numero de invita-
nes del ment terraza se encuentran: la pizza, . dos es mayor a 10, debe reservase minimo con tres

hamburguesa y mazorcada. dias habiles de antelacion.

Reservas: Teléfono: 861 5555. Exts.: 21329 y 21332. = restaurante.escuela@unisabana.edu.co
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La Universidad de La Sabana tiene a disposicién diferentes alternativas de transporte para los estudiantes, las cuales constan de rutas de buses contratados;
también esta el Tren de la Sabana, y parqueadero de motos, bicicletas y carros.

:Como puedo tomar los buses y como los identifico?

En la manana, los buses parten desde el punto indicado como “inicio de ruta’, en la tabla adjunta, a la hora
estipulada. Se puede consultar el mapa de rutas en el vinculo indicado.
El bus de la Universidad parara en los puntos de referencia de cada ruta. El estudiante debe indicar la sefial de
pare al bus y mostrar el carné al conductor.
En la tarde, deben tomarse los buses en el parqueadero del Puente de Madera o del campus, segun la ruta
¢Como funciona? requerida.
Los buses pueden identificarse por el logo de la Universidad en el vidrio panordmico y por el nombre de la
El servicio se presta en buses contratados conla  empresa contratante “CAJITUR” en los costados del vehiculo.
empresa CAJITUR. _ Se habilitardn grupos de Whatsapp por ruta. Por alli, los usuarios podran obtener informacién de horarios,
Los buses operan en 12 rutas diferentes en hora- . . . . .
recorridos, tarifas, entre otras. Se tomaran en la caseta de tiquetes de CAJITUR los datos de los estudiantes

rios de salida y entrada a la Universidad (ver tabla ~ ~ ) o )
de rutas y horarios). interesados, o puede realizarse la solicitud en el numero 3114825127.

;Como acceder al servicio?

Para acceder al servicio deben adquirirse tiquetes, los cuales deben ser comprados con anticipacién en la taquilla del puente de madera.
La primera semana de clases, se recibira efectivo por parte de los conductores. A partir del 31 de enero, solo se recibiran tiquetes. Consultar la tabla de precio en el
vinculo o en la caseta de tiquetes de CAJITUR.

TABLA DE RUTAS Y

H OR ARI OS BUSES Portal del Norte (calle 170). 8:15 a.m.
%\grr:igfaggyacé, desde 7:30 a.m. Catrre_rg 30-Soacha,
N estacion . .
A partir del 22 de enero el servicio de transporte N Transmilenio - 6:00 p. m. 6:00 p. m.
g . . . Zipaquira, calle 810 Terreros
se prestara en los siguientes horarios: 17 con 10. Jd0am.
5:00 a.m.
%ﬂ Zipaquir 6:00 p. m. 6:30 p. m.
7:00 p. m.
E Puente peatonal de Héroes. 8:40 a.m. Funza- i 6:00 p.m NO
Mosquera- Madri . o AL
5:45 a.m. g Calle 100 con carrera 9. 8:45 a.m.
Puente peatonal de Héroes 5:50 a.m. o
. S Avenida Boyac, desd .
5:55 a.m. = T pray e desde 8:30 a.m.
Calle 127-Autopista Norte 5:50 a.m.
Portal del Norte (calle 170) 6:10 a.m. ﬁ
5:20 a.m. A—R
5:25 a.m.
Auv. Esperanza con Av. Boyaca 5:30 a.m. N C(’)mo r: nC’):O’na,?
E 5:35 a.m. ¢ ’
5:40 a.m. . ici
d (F::gll'ltgll(;%l)Norte 9:00 a.m. 9:00 a.m. laEel ri(;)r:el(s:;OTSS }gg?}g?ﬁ; ;n trayectos de tren contratados con
Av. Boyaca (sale de “Arturo . ! .
o Calle” de la calle 152) 5:55 am. Puente peatonal 8'0(;1 8'0(;1 * El servicio funciona en una ruta por la mafana
=) Calle 45 con carrera 7 5:35 a.m. de Héroes. 00 p-m. LY pam. (clase de 7:00 a.m.) y por la tarde (salida a las 5:54 pm).
[°\’ Estaf:ién:rransmiler}io, 5:05 a.m. 11:00 a.m.
barrio Minuto de Dios Avenida Boyacs, 1:00 . , l ?
5:30 a.m. hasta Titan Plaza. 00 p- m. NO &COWLO tomar el tren:
Suba (ETB) 535 am 3:00 p. m.
) O 5:00 p. m. « El tren de la Sabana cuenta con cinco estaciones de parada
Avenida Esperanzacon calle 68 5:30 a.m. 5:20 p. m. definidas (consultar tabla adjunta). Estas paradas son puntua-
Calle 100 con carrera 9 5:45 am. Av. Esperanza con 5:40 p. m 5:00 p. m les, por lo cual se recomienda estar 10 minutos antes. En la
Soacha, estacién 4:35 Av. Boyaca. ’ U tarde, el tren tiene las mismas paradas.
Transmilenio - Terreros <00 am. 6:00 p. m.
Zipaquira, calle 17 con 10 6:10 a.m. 7:.00 p. m. * Para tomar el servicio, el estudiante debe mostrar el carné
Madrid - M : Calle 100 . una vez se asigne) a los auxiliares del tren.
adri losquera 5:10 a.m. c:rrZra 9. con 5:15 p.- m. NO ( g )
Avenida Esperanza 6:00 p. m NO * Se habilitara grupo de Whatsapp para el tren. Por alli, los
con calle 68. : p. m. : 4 : : 2 : :
usuarios podran obtener informacion de horarios, recorridos,
E' Calle 94 con Autopista Norte 7:00 am. Suba - calle 80 6:00 p.- m. NO ?Ovedadfs’ entre Ot’I‘OS servicios. En la taqUIl_la de la estacion
r Calle 183 con Autonista Norte. 710 a.m La Caro”, se tomaran los datos de los estudiantes interesa-
o o Calle 94 con 7° 3:00 p.m NO dos, o puede solicitarse la inclusion al nimero 3142634728.
S Av. Esperanza con Av. Boyaca. 6:15 a.m. ’ ’ T
= 1 ira sz “ L] . .
g (Z;gfrg“;fg;;igi 17 con 10 710 a.m. Calle 45 con 7°. 5:15 p. m. NO e Laruta a la estaciéon “La Caro” esta demarcada en la Uni-

versidad. Se debe salir de la Universidad por el Puente de



Capus

Madera, pasar el puente de la Clinica de la Uni-

versidad (sentido oriente), ingresar a la sede “Casa
Sauco” y dirigirse hacia la via del tren.
A partir del 22 de enero, el servicio de tren se prestara en el siguiente horario, de lunes a viernes:

:Como hago para

acceder al servicio? 8

Para acceder al servicio, deben adquirirse tiquetes, g

los cuales deben ser comprados con anticipacion HORARIOS DE PARADA:
en los puntos designados en la Universidad: g

[]RARI[]S DE PARADA:
2 1 2

16:07 a.m. HORARIOS DE PARADA:

:

Libreria del edificio A, E

sizam 2

HORARIOS DE PARADA:

Embacadero

CALLE 170

AUTOPISTANORTE
AVENIDAS
CALLES

,
PuntOS cafe tiraas LINEAFERREA CaLEs0 S CALLE 26

Av. 68

Kioskos

Punto Café de la Clinica 3 - -

[ ]
m" |\ Taguilla estacion “La Caro” (en la
tarde antes de abordar el tren)

ﬁ Punto Cafe del FabLab

Puente
de Madera

AN
Via alterna
Clinica Universidad
de La Sabana

La Universidad de La Sabana cuenta con un servi-
cio de parqueadero que funciona en jornada conti-
nua, de lunes a viernes, de 6:00 a 8:00 p. m., y los
sabados, de 6:00 a 5:00 p. m.

Tenemos a disposicion dos zonas de parqueadero:.

' 4

&5 B =%

Motocicletas Automoviles Bicicletas Motocicletas Automdviles
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