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Resumen

El presente estudio realizé un acercamiento al neurodesarrollo en primera infancia desde el
punto de vista educativo a partir de un alcance exploratorio de enfoque mixto. La investigacion
apunté a identificar las concepciones y practicas que refieren expertos y educadores infantiles
relacionada con neuroeducacion desde una mirada educativa, que llevo al disefio de una propuesta
pedagogica dirigida a profesionales en el campo de la educacion con el objetivo de promover
préacticas que abran un camino al desarrollo integral del nifio en el aula, teniendo en cuenta los
procesos cerebrales que se dan de los antes de los 5 primeros afios de vida.

Por consiguiente, para desarrollar esta investigacion se llevaron a cabo tres fases: la primera
de ellas consistio en la aplicacion de una entrevista semiestructurada a seis expertos de diferentes
campos afines a la primera infancia como medicina, psicologia y pedagogia, con el fin de conocer
las concepciones que tienen sobre neuroeducacion. Con el analisis de las entrevistas se disefid un
cuestionario para la segunda fase, dirigido a educadores infantiles! que trabajan en el sector publico
y privado, y estudiantes de pedagogia infantil que realizan sus précticas profesionales en diferentes
instituciones, con la finalidad de identificar sus concepciones en neuroeducacién y sus practicas
relacionadas a potenciar el desarrollo cerebral. En la Gltima fase, se disefié una propuesta
pedagdgica presentada en forma de guia, como resultado de la informacion obtenida en las dos
fases anteriores, con la que se pretende promover conocimientos y précticas acerca de

neuroeducacion.

1 En adelante se utilizara Educadores infantiles para hacer referencia a todas las personas que independientemente de su
profesion trabajan con nifios.
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Abstract

In the present study was carried out an approach to the neurodevelopment in early childhood
from the educational point of view from a scope exploratory mixed approach. The research aimed
to identify the conceptions and practices that concern experts and child educators related to
neuroeducacién from an educational look, which led to the design of a pedagogical proposal
addressed to professionals in the field of education with the objective of promoting practices that
open a path to the integral development of the child in the classroom, taking into account the

processes in the brain that are given of the prior to the first 5 years of life.

Therefore, to develop this research were carried out three phases: the first of them consisted
in the application of a semi-structured interview to six experts from different fields related to early
childhood as medicine, psychology and pedagogy, with the purpose of ascertaining the conceptions
that have on neuroeducacion. With the analysis of the interviews was designed a questionnaire for
the second phase, led to early childhood educators who work in the public and private sector, and
students of early childhood pedagogy who carry out their professional practices in different
institutions, with the purpose of identifying their conceptions in neuroeducacion and their practices
related to enhancing the development of the brain. In the last phase, it designed a pedagogical
proposal presented in the form of a guide, as a result of the information obtained in the two previous

phases, which seeks to promote knowledge and practices about neuroeducacion.

Key words

Neuroeducation, teaching practices, teacher training, brain child brain development



Introduccion
Existié un momento en la historia de la humanidad un mundo en donde los pedagogos no se
involucraban con las neurociencias por temor a “convertirse” en médicos, o a desenfocarse de su
profesion, hasta que en el afio 1990 todo empez6 a dar un giro. Se multiplicaron los estudios sobre
la relacién entre desarrollo cerebral y aprendizaje, se generaron declaraciones mundiales como la
de “Educacion para todos” e investigaciones que daban relevancia a los procesos educativos del
desarrollo en la primera infancia, y es alli donde nace el interés de esta investigacion que

exponemos a continuacion.

En el momento de decidir sobre qué tema investigar, recordamos algunos de los espacios de
formacion recibidos en la Universidad de La Sabana, que nos enriguecieron y sirvieron como
sustento de las préacticas pedagogicas en distintos escenarios. Uno de los mayores retos consistia
en desatar algunos de los “nudos” personales en este asunto de la neuroeducacién; hablar de este

tema era tan infinito como hablar del universo mismo...

Las dudas sobre este trabajo llegaban cada vez mas en la medida en que encontrdbamos la
cantidad de neuros que existen... neurolinglistica, neurologia, neuropediatria, neurofisiologia,
neurodidactica, neuropedagogia, neurofisiatria,... por mencionar algunas. Sin embargo, y a la luz
de tantas inquietudes entre las que se encontraban: ;jun pedagogo infantil deberia saber de
medicina?, ;para qué le sirve a un pedagogo conocer el funcionamiento del cerebro? ;Sera que este
tema es relevante para la pedagogia?, ¢qué pasa si no logramos encontrar informacion en el tema,

0 peor si no entendemos nada de lo que leamos? De un momento a otro, el grupo de investigacion



se vio amarrado en un “rollo™? sin salida, hasta que finalmente empezamos a pensar no en los

problemas, sino en las soluciones, “somos pedagogas, busquemos la forma”, nos repetiamos.

En ese momento aparecieron las esperanzas descritas a manera de hipotesis: ¢se imaginan lo
que un docente podria hacer con los nifios en su salon de clase si supiera en qué momento del
desarrollo se encuentran sus estudiantes?, ¢qué pasaria si un educador utiliza diferentes materiales
en sus practicas para que los nifios aprendan? Y ¢qué podria pasar a nivel de desarrollo cerebral y

en general de todas las dimensiones de los nifios si el educador sabe potenciarlo?

En este punto, los nudos se empezaron a desenredar; tal vez solo uno de muchos, pero por
algo se empieza. El titulo de la investigacion posiblemente responde al llamado que podrian hacer
muchos nifios de nuestro pais y del mundo al llegar a su institucion dia a dia y ver qué todo cambia,
pero posiblemente una cosa no: la manera como el docente ensefia sin ser comprender su desarrollo
i“PROFE: MI DESARROLLO NO ES UN ROLLO”! Somos conscientes de la importancia del
educador infantil en la sociedad y depende en gran medida de la formacién que recibe, justamente
por esto la frase que complementa el titulo: EN PRO DE LA FORMACION DOCENTE EN

NEUROEDUCACION.

Algunas de los problemas que nos interesaban estaban relacionados con el conocimiento que
expertos y educadores infantiles tenian sobre neuroeducacion, cdmo llevaban a cabo las practicas
pedagogicas y si los educadores contaban con profesionales de otras disciplinas para enriquecer su
quehacer pedagdgico y promover el desarrollo de los nifios. Para iniciar fue necesario buscar
informacidn en diferentes fuentes sobre el tema, que por haber iniciado desde la década de los 90,

los autores en su mayorl’a son contemporéneos.

2 Rollo: lo usamos como sinénimo de problema. En este trabajo la palabra se utiliza en forma coloquial a manera de rima.

10



Luego de esto, se planed el propdsito de la investigacion que fue establecer la importancia de

la neuroeducacién en la formacién de docentes de primera infancia para promover el desarrollo infantil;
para lo cual se plante6 la ruta metodoldgica a través de un enfoque mixto de alcance exploratorio, dividido

en tres fases relevantes para conocer méas sobre este tema.
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Planteamiento del problema y justificacion

La relacion entre las neurociencias y la educacion es mas importante de lo que se cree. La
relevancia en la primera infancia inicié desde la Conferencia Mundial de Educacion para todos,
celebrada en Jomtien 1990, donde se empieza a plantear la educacion inicial como un derecho de
todos los nifios para su pleno desarrollo. Alli se establecieron seis objetivos del milenio
fundamentales que involucran la atencién y educacién de la primera infancia, que corresponden a:
(1) ampliar el cuidado y la educacion de la primera infancia, (2) proporcionar educacion primaria
gratuita y obligatoria para todos, (3) promover el aprendizaje y las habilidades para la vida de los
jévenes y adultos, (4) aumentar la alfabetizacion de adultos, (5) lograr la igualdad de género y (6)
mejorar la calidad de la educacion (UNESCO, 1990).

En ese mismo afio la Corporacién Carnegie encargada por la Casa Blanca en Estados
Unidos realizan un estudio en que una vez mas se demuestra cdmo las ciencias del cerebro y la
educacién deben entrar en didlogo para generar estrategias educativas que potencien el desarrollo
cerebral. Estudios relacionados los encontramos en el 2009 estudios con propuestos por Fischer
de la Universidad de Harvard donde el estudio entre el cerebro y educacion ellos lo denominan
Mente, Cerebro, Educaciéon Mind, Brain, and Education (MBE) y hace énfasis en que la ciencia y
la practica en conjunto proporcionan muchas herramientas potencialmente poderosas para mejorar
la educacion especialmente en los primeros afios de vida, ya que del desarrollo y el aprendizaje
surge la ciencia para analizar vias de aprendizaje y sus diferencias a nivel cerebral; y en conclusion
el campo de la MBE pretende reunir a la biologia, la ciencia cognitiva, el desarrollo y la educacion

para crear una base solida de investigacion para la educacion.

Uno de los cuestionamientos mas fuertes realizados por Fischer es ¢ Qué pasé con la educacion?

Si la investigacion produce de manera til el conocimiento de la mayoria de las industrias y

12



empresas del mundo, entonces porque no se cumple la misma funcién para educacion. Esto debido
a que de tantos avances que ha realizado la humanidad, pareciera que el campo educativo es el mas
atrasado.

Finalmente, de manera indirecta se intenta incomodar a la politica publica para que realice

acciones eficaces como lo menciona Newman (1997):

Desde el punto de vista del desarrollo del cerebro, los nifios empiezan la escolarizacion
relativamente tarde. Mucho antes de que los nifios dominen los conocimientos béasicos,
su cerebro ya ha pasado por muchos hitos del desarrollo. Y, aun asi, las politicas
educativas todavia no han abordado cdmo aprenden los nifios antes de que lleguen a la

escuela.

Después de que los paises conocieron la importancia de la inversion no solo a escala humana
que implica un desarrollo social, econémico y politico, los gobiernos empezaron a prestar mayor
atencion a la infancia, en especial entre las edades de cero a cinco o seis®. En Colombia la estrategia
de cero a siempre desde sus inicios en el 2013, ha generado diferentes propuestas a nivel nacional
para que todas las personas respeten y garanticen los derechos de los nifios y promocionen su sano
desarrollo; sin embargo, aunque en los documentos no es trabajado a profundidad la
neuroeducacion como tal, si se resalta claramente en el documento 19 la importancia de contar
con personal idéneo y capacitado en la primera infancia y hace un llamado a diferentes profesiones:

Los procesos de cualificacion deben realizarse de manera continua, de tal forma que
se asegure, permanentemente, la interaccion entre las practicas y los procesos de
construccién del conocimiento. La cualificacion no construye, o a la préctica, sino

que se configura como uno de sus momentos, el momento reflexivo que se requiere

3 La estrategia de cero a siempre trabaja con nifios menores de 5 afios, la OMS considera la primera infancia de 0 a 6 afios.
4 El documento 19 hace parte de los referentes técnicos para la Educacion Inicial en el marco de la atencion integral.
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para leer y destacar las acciones y, de este modo, resignificarlas. La cualificacion,

entonces, debe ser entendida como un proceso de aprendizaje constante. (p.17)

Hasta aqui queda clara la intencion de que los educadores se cualifiquen de manera
continua, lo que conllevaria a obtener mejores logros. A pesar de esto, si no se hace énfasis en la
formacion en neuroeducacion, el prondstico no va a ser el mejor, ya que como mencionaron los

anteriores autores, los primeros afios de la vida son los que sientan las bases para un mejor futuro.

Otro aspecto relevante en neuroeducacion tiene relacion con las diferentes disciplinas que
abordan el tema desde varias perspectivas, por lo que un educador no se puede quedar solo con sus
conocimientos y practicas, sino que debe generar redes con otros profesionales. Al respecto, en
Colombia la Unién Temporal Alianza por un Inicio Parejo de la Vida, donde participaron la
Fundacion Santa Fe de Bogota, la Fundacion Corona y la Organizacion para la Excelencia de la
Salud (OES) y la Universidad de La Sabana, realizaron un estudio en 16 municipios de la zona
Cundinamarca y Boyaca en el que mostraron la importancia de realizar proyectos en primera
infancia que tengan en cuenta las diferentes disciplinas. El objetivo de esta investigacion fue
“avanzar en la garantia de un inicio parejo de la vida para los nifios y nifias menores de 6 anos”. Es
asi como en este estudio participaron las facultades de Medicina, Psicologia, Enfermeria y
Educacion de la universidad y cada una aport6 desde sus saberes generando asi una red de

conocimiento.

Es por esto, que el problema que origina el interés de este estudio es conocer qué piensan
los expertos en desarrollo infantil y docentes de primera infancia sobre neuroeducacion. La

indagacion abre la posibilidad a pensar sobre la importancia de la interdisciplinariedad como parte
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importante en el desarrollo infantil y da pie para iniciar un debate pedagdgico en un campo que
hasta ahora ha sido principalmente explorado por las neurociencias. Al hablar de desarrollo
cerebral infantil se intenta develar aquellos paradigmas que se tienen sobre que hace alusion
solamente a la parte cognitiva de los nifios o que la formacién de los educadores en primera infancia

no debe profundizar en este tipo de tematicas.

En segundo lugar, se hace relevante explorar las concepciones que tienen los expertos y
educadores sobre este tema, permita repensar la labor docente y proponer acciones pedagogicas
que favorezcan a los nifios. Es por esto que el interés mas all& de conocer el concepto que tienen
sobre educacién, nos interesa conocer cOmo se concibe cada planeacion que se realiza, porque es
alli mismo donde se gestan las acciones del aula. También indagar sobre los profesionales que
apoyan a los educadores, ya que esa construccion del desarrollo no se centra en una sola disciplina.
Apostamos a un estudio innovador en Pedagogia Infantil de la Universidad de La Sabana, ya que
hasta el momento no se registran estudios en este tema en particular, esperando brindar algunos
aportes de relevancia social, profesional que redunden en acciones claves de los beneficiarios que

son los nifios de nuestro pais.

Pregunta de investigacion

Es asi, como después de estudiar la importancia de este tema nos surge una pregunta:
¢Como promover la formacién docente en neuroeducacion para potenciar el desarrollo

cerebral infantil?

Preguntas asociadas

En el transcurso de la investigacion se intentaran resolver algunos interrogantes que

emergen de la pregunta de investigacion como son:

15



¢ Cudl es la concepcion de expertos y educadores en primera infancia sobre neuroeducacion
que précticas realizan las docentes en el aula que potencian el desarrollo cerebral?

¢Son conscientes los educadores infantiles de la etapa de desarrollo en que estan sus
estudiantes?

¢Al realizar sus planeaciones los educadores infantiles generan actividades que potencian

el desarrollo cerebral?

Objetivos

Objetivo General.
Establecer la importancia de la neuroeducacion en la formacion de docentes de primera infancia
para promover el desarrollo infantil.
Objetivos Especificos.
Identificar las concepciones que tienen expertos afines a la primera infancia sobre
neuroeducacion.
Identificar las concepciones de educadores en primera infancia sobre neuroeducacion y
practicas que realizan para potenciar el desarrollo cerebral.
Disefar una guia pedagdgica en neuroeducacion que promueva la resignificacién docente en

neuroeducacion.
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Marco Tedrico

Figura 1. Férmula de neuroeducacion.

Neurociencias

Educacién

Neuroeducacién

Fuente: Elaboracion propia

Neurociencia y educacién, son disciplinas que trabajan cada una por aparte, indagando
objetivos especificos de sus objetos de conocimiento. Si se define la neurociencia como estudio del
cerebro desde el campo de la medicina, y educacién desde la pedagogia del aprendizaje; ya
encontramos alli un eje en comun, relacionado con el entendimiento de los procesos cognitivos en
el ser humano y la necesidad de promover el ptimo desarrollo del mismo.

Los conceptos tedricos que nos arroja la neurociencia en cuanto al desarrollo cerebral
infantil y la profundizacion metodoldgica que tiene la educacién para impactar en el aprendizaje
de cada ser humano, es la principal razén por la cual nace el término: Neuroeducacion.

Llamamos neuroeducacién a esta nueva interdisciplina y transdisciplina que
promueve una mayor integracion de las ciencias de la educacion con aquellas
que se ocupan del desarrollo neurocognitivo de la persona humana (Battro &
Cardinali, 1996). Interdisciplina en tanto es la intersecciéon de muchas
disciplinas relacionadas con el aprendizaje y la ensefianza en todas sus
formas, transdisciplina en cuanto es una nueva integracion, absolutamente
original de aquellas en una nueva categoria conceptual y préctica (Koizumi,
2006, citado por Battro, 2010).
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A la luz del tedrico Battro (1996), una interdisciplina hace referencia a la interseccién de
muchas disciplinas relacionadas tanto con el aprendizaje como con la ensefianza, mientras que una
transdisciplina tiene en cuenta un nuevo hallazgo de nuevos e innovadores conceptos y préacticas.
Por tanto, la Neuroeducacion integra conceptos teoricos del funcionamiento cerebral a nivel
cognitivo para ser aterrizados en la préctica educativa de manera innovadora y con gran impacto
en su finalidad de potenciar el desarrollo cerebral humano.

Relacionando el concepto de neuroeducacion, mas exactamente desde la pedagogia infantil,
es indispensable resaltar los procesos cerebrales que se dan en la primera infancia®, incluso llevar
a las préacticas docentes, un bagaje de conocimientos que sean pertinentes para enfrentarse a
situaciones donde la teoria se queda corta, es decir situaciones donde un pedagogo infantil se
cuestiona en aspectos relacionados al cerebro infantil tales como: ;Como aprende el cerebro del
nifio? ¢Por qué todos los nifios aprenden diferente? ; Qué factores son necesarios para que se dé el
aprendizaje en cada nifio? o ¢Puedo como pedagoga infantil impactar en el funcionamiento del
cerebro de mis estudiantes? entre otras.

Por su parte, Campos, A. (2010) menciona acerca de la brecha entre la educacion y las
neurociencias:

Para una propuesta efectiva en el aula en lo que se refiere a la educacion de la primera
infancia, hay una significativa brecha, entre lo que saben los educadores acerca del
desarrollo cerebral infantil y lo que hacen en su préctica pedagdgica. Si miramos
desde una perspectiva de estructuracion y organizacién de desarrollo humano,

tendremos mayor oportunidad de cerrar esta brecha. (p.9)

5 Si se hace la acotacién de neurociencia: Neurociencia como “La ciencia que estudia al sistema nervioso y al
cerebro desde aspectos estructurales y funcionales” (Ana Campos. Neuroeducacién; uniendo las neurociencias y la
educacién. 2010. p. 4.).
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Con certeza la neuroeducacion, tiene la respuesta a muchos de los vacios que genera la
educacién en las docentes al momento de ejercer sus practicas dentro y fuera del aula. Haciendo
entender que el desarrollo cerebral del ser humano empieza incluso antes de su nacimiento. Al
integrarse los nifios a los programas pedagdgicos que brindan los jardines infantiles y colegios, las
maestras reciben a los nifios con 3 afios 0 mas, lo cual seria la primera explicacion para entender
que su cerebro ya tiene algunos patrones interiorizados que han sido aporte de sus cuidadores,
estilos de crianza y cuidados en casa.

Asi pues neuroeducacion, es un término con un bagaje conceptual amplio y generoso, donde
mencionar el funcionamiento del cerebro en la primera infancia, para que se dé el aprendizaje, es
solo una pequefia parte, ya que el mismo término engloba una serie de sub términos que una docente
deberia tener en cuenta para que el proceso educativo se dé de manera arménica, tal como lo
menciona Campos, A. (2010) en: “La neuroeducacion posibilita la comprension de los mecanismos
cerebrales que subyacen el aprendizaje, a la memoria, el lenguaje, a los sistemas sensoriales y

motores, a la atencidn, a las emociones, al comportamiento, entre otros.” (p.3)

¢Por qué hablar de Neuroeducacion?

La neuroeducacion pretende minimizar la brecha entre los vacios de aprendizaje y
ensefianza que ocurren en la primera infancia, ya sea por el poco o nulo conocimiento que tienen
las docentes de pre escolar o por el vacio conceptual entre funcionamiento cerebral y ambientes de
aprendizaje, asi como lo afirma Francisco Mora citado por Cristina Séez en el articulo Educar con
cerebro (2014) “No podemos entender la educacion si no tenemos en cuenta como funciona el
cerebro. La neuroeducacion es mirar la evolucién biolédgica y aprender de ella para aplicarla a

nuestros procesos educativos” (p.79)
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A medida de que los educadores vayan mas alla de los conocimientos que la academia les
puede brindar, se encontrardn con aportes significativos que nos tienen otras disciplinas tal como
es el caso de la neuroeducacion, donde la respuesta al reto de comprender el funcionamiento
cerebral de cada estudiante ser4 comprender qué procesos cognitivos ocurren a nivel de procesos
cerebrales y cuéles son los factores que favorecen o potencian el desarrollo integral del nifio
pensando en el funcionamiento de su cerebro.

Los origenes del concepto neuroeducacion parten de la conocida “Década del cerebro”
denominada asi, por la Biblioteca del Congreso y el Instituto Nacional de Salud Mental de Estados
Unidos entre los afios 1990 al 2000, cuyos mayores retos fueron ir méas alla de las neurociencias
cognitivas y comenzar a incluir ciencias relevantes para la sociedad como lo es la educacion, a
través del tiempo, tal como lo menciona el IMBE International Mind Brain and Education Society
of Harvard (2009) “Ya son varias las universidades de América, Europa y Asia Pacifico que
ofrecen cursos y promueven investigaciones de neuroeducacion” (p 1.) Por lo cual es una fuente
de motivacion y optimismo apuntarle a la investigacion y aplicacion de la neuroeducacion en el
campo de las précticas pedagdgicas que llevan a cabo los profesionales en primera infantil y el
impacto que ello esta generando en la educacion.

Para la historia de la neuroeducacion que se esta construyendo, es importante mencionar
que se llevan arduos trabajos en investigacién e innovacion pedagogica que involucra el
funcionamiento del cerebro, asi como lo menciona Lopez-Escribano (2012) ¢y el Centro Educativo
y de Servicios Profesionales (2005):

En los ultimos 30 afios se ha generado un gran avance en el conocimiento del
funcionamiento del cerebro, y estas aportaciones estan siendo consideradas

por psicélogos y pedagogos en todo el mundo. Gracias a los avances

& citado por la onceava edicion de la Revista Conectad@2 de la UNESCO.
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tecnoldgicos y cientificos se ha favorecido una mayor comunicacion entre

educadores y neurocientificos (p. 9)

Aunque, ya se ha mencionado que la construccion conceptual del término neuroeducar es
reciente, vale la pena resaltar que destacados autores de la pedagogia, ya habian tenido en cuenta
procesos a nivel cerebral para lograr el aprendizaje desde los primeros afios de vida. Tres referentes
que aportan a este bagaje conceptual y que se explicaran a continuacion son: Maria Montessori
(médica, psiquiatra, antropo6loga, bidloga y pedagoga), Howard Gardner (psicélogo, investigador

y profesor) y Maria Victoria Peralta (pedagoga y doctora en educacion).

Figura 2. Referentes histdricos en Neuroeducacion.

Ma. Victoria
Peralta

2005

v

Fuente: Elaboracion propia
Maria Montessori (1870-1952) es el primer referente histdrico de manera extrinseca en
neuroeducacion, ya que en su libro La Mente Absorbente del Nifio (1986) menciond relevantes teorias que
segun ella, como formadores de la primera infancia se deberian conocer y comprender mejor, tales como la
embriologia humana, la gestacion, las conquistas cerebrales que se dan de la primera etapa de la vida hasta
la adolescencia y como todo lo que se realice con un nifio tendra impacto en su futuro como ser humano.
“Inicia el desarrollo mental a partir del nacimiento, y lo efectia con la mayor intensidad en los primeros tres

afios de vida, es necesario prestar mucha mas atencion a este periodo que a ningan otro”. (p.20)
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Para Montessori (1986) la primera infancia es una etapa indispensable para la vida de cada
ser humano puesto que en ella se dan conquistas a nivel biolégico que para ella son el mejor inicio
para la vida, mencionando asi: “...el nifio es el constructor del hombre, y no existe ningin hombre
que no se haya formado a partir del nifio que fue una vez” (pag.28) por esta razon refiere ella la
importancia de que docentes, padres de familia e integrantes del contexto de un nifio conozcan la
relevancia de los procesos que se estan llevando a cabo en el cerebro, por medio de la experiencia,
el lenguaje o los sentidos, haciendo referencia a que el conocimiento del nifio no llevara a un mejor
entendimiento del mismo “Esta es la nueva via que sigue la educacion: ayudar a la mente en sus
diversos procesos de desarrollo, secundar sus diversas energias y reforzar sus distintas facultades”
(p.46) en otras palabras potenciar el desarrollo cerebral, tal como lo pretende la neuroeducacion.
Maria Montessori habla menciona que existen periodos sensibles en el desarrollo de los nifios en
los cuales el aprendizaje se da de manera natural, por lo que el papel del docente es fundamental. El
uso del material, la disposicion del ambiente, y la actitud del adulto influyen para potenciar el
desarrollo del nifio.

La teoria de inteligencias multiples de Howard Gardner (nacido en 1943) es el segundo
referente historico que le apunt6 a la teoria de la ensefianza a partir de las distintas inteligencias
que el cerebro posee, desde una perspectiva neurocientifica, tal como lo menciona Velasquez, Calle
y Molinaensu libro Cerebro: un mundo de posibilidades para el aprendizaje, refiriéndose a: “Cada
una de estas inteligencias, se identifica a través de un conjunto de criterios que incluyen la
representacion en zonas especificas del cerebro, es decir, cada inteligencia posee sus propias
formas de representacion mental”. (p.56)

Son precisamente siete inteligencias las que menciona Gardner (2000), y las bautiz6 con el
nombre de “inteligencias multiples”, a saber: 1) Verbal-linglistica, 2) l6gica-matematica, 3) visual-

espacial, 4) kinestésica, 5) ritmico-musical, 6) interpersonal y 7) intrapersonal. La teoria de
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Gardner abre un amplio espectro en el tema de ensefianza y aprendizaje, ya que es un aporte
indispensable a las teorias de la educacion al explicar las diferentes inteligencias que posee el ser
humano y por ende sus diversos canales de aprendizaje. Asi pues, el funcionamiento natural que
ocurre en el cerebro del ser humano, es uno de los fundamentos para justificar los aportes
investigativos de este relevante autor, lo cual es relevante para afirmar que antes de lo que se
esperaba, algunos autores ya estaban pensando en el funcionamiento cerebral para demostrar sus
procesos de aprendizaje. En otras palabras, todos los seres humanos poseen la capacidad de
aprender de diferentes maneras, en donde el rol del docente es fundamental al identificar la forma
en que sus estudiantes pueden aprender mas facil y generar didacticas al respecto.

Del mismo modo, Maria Victoria Peralta es el tercer referente historico, por ser una de las
pioneras en neurociencias para la educacion, la cual en su libro Nacidos para ser y aprender
(2005), hace énfasis a las neurociencias como eje primordial en la educacion, ya que permite que
el aprendizaje vaya mas all4 de una accion externa y un desarrollo humano natural, a conocer las
bases bioldgicas de los procesos mentales cuando se aprende, asegurando que cada uno de estos se
da a través de un procedimiento que arranca desde un estimulo externo hasta las conexiones
cerebrales.

Peralta da prioridad a la necesidad de las neurociencias en la educacién como un eje central
del desarrollo, haciendo referencia a: “Sustentar los aportes de las neurociencias de manera de
hacer una practica educativa mas “asertiva” en cuanto al crecimiento y desarrollo del sistema
nervioso, en especial, del cerebro, que en definitiva comanda gran parte de las posibilidades del
aprendizaje”. (p. 55) Por ende, son aquellas practicas asertivas las cuales van a guiar la labor de los
docentes en primera infancia, con el fin de generar potenciar el desarrollo cerebral que se da desde

el preescolar y a lo largo de la vida.
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Cerebro: un mundo de oportunidades
Figura 3. Asociacion a conquistas que se dan de los cero a los cinco afios.

Fuente: Elaboracion propia

En el capitulo anterior ya se ha mencionado la neuroeducacion, y los diferentes puntos de
partida que se han tenido para la construccién de su término, sin embargo, al igual que la pedagogia,
es el nifio el protagonista de su propio desarrollo, pero para la neuroeducacién es mas preciso decir
que el protagonista es el cerebro y todos los procesos que estan pasando internamente en ese nifio,
con sus particularidades y todas las caracteristicas que lo hacen Unico, de las cuales partira su vida
escolar y su aprendizaje.

Por su parte, Fernando Pinto (2008) en su articulo Lo maravilloso y maégico del
neurodesarrollo humano, publicado en la revista Chilena de Pediatria, menciona que “el cerebro
de un recién nacido pesa alrededor de 350 gramos, a los 2 afios 1.050 y en el adulto 1.400 gramos”
(p.19); de esta afirmacidn vale la pena resaltar la importancia que tiene los primeros afios de vida
para el desarrollo del cerebro del nifio, mas alla del peso en gramos, es la evolucion que alcanza el
cerebro desde el nifio recién nacido hasta los 2 afios y visto desde este referente teorico, la infancia

es un proceso que comienza incluso antes del nacimiento y se va fortaleciendo el desarrollo de
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manera ciclica, buscando asi que a medida de que el nifio va cumpliendo afios su cerebro esta cada

vez en condiciones Optimas para el aprendizaje significativo a lo largo de vida. (figura 3).

El cerebro infantil
Segun Gardner (2000) citado por Velasquez, Calle y Molina 2006:

Conocer la estructura y el funcionamiento del cerebro, puede deparar unas
consecuencias determinantes para el aprendizaje y la pedagogia; sin embargo, la
Unica manera de saber si algo es posible en este sentido, es verificarlo, y si se tiene
éxito a pesar de las predicciones de las neurociencias, ello se convierte en un hecho
decisivo que hara cambiar la manera de concebir el cerebro, pero no la concepcién

de la pedagogia. (p. 34)

Lo anterior significa que conocer acerca del cerebro humano no nos va a llevar a cambiar
la pedagogia, sino a darle sentido a todos aquellos vacios tedricos a los cuales se puede afrontar un
docente en primera infancia cuando tiene diferentes situaciones en el aula, puesto que, cuando
comprendemos aquello qué esta pasando en el cerebro de los nifios, podemos apostarle a reinventar
la metodologia en el aula para que se den aprendizajes significativos.

El cerebro’ humano® es el centro de control y funcionamiento de todas las acciones motoras
y cognitivas de la persona, asi como de su relacion con el otro y de la comprension del mismo ser.
Es un conjunto de funcionamientos que desde incluso antes del nacimiento ya estd ejecutando
funciones y procesos esenciales para el resto de la vida, tales como los sentidos, las percepciones,

sensaciones, entre otras; Por ello, es necesario conocer e indagar acerca de los procesos que se

7 Cerebro comprendido como: “El procesador central de los fendmenos mentales, controla diversas funciones
voluntarias y es la fuente de las sensaciones conscientes, del aprendizaje y de la memoria” (p.135) Velazquez, Calle
y Molina en el libro El Cerebro.
8 “E| cerebro humano es extraordinariamente plastico, pudiéndose adaptar su actividad y cambiar su estructura de
forma significativa a lo largo de la vida, aunque es mas eficiente en los primeros afios de desarrollo (periodos
sensibles para el aprendizaje)”
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Ilevan a cabo en el cerebro, en especial en los primeros afios de vida, que son el punto de partida.
Ana Lucia Campos es una de las autoras que mayores investigaciones a realizado acerca de la
neuroeducacion, incluso afirma de acuerdo a lo anterior, “El cerebro es el tinico 6rgano del cuerpo
que necesita mucho tiempo para crecer y desarrollarse, pasando por cambios anatémicos y
funcionales sorprendentes desde la etapa prenatal hasta la adultez”. (p.20)

Ahora bien, si el cerebro es el 6rgano del cuerpo indispensable para llevar a cabo todas las
funciones cognitivas y corporales del ser humano, ¢por qué pareciera que el cuidado y
conocimiento cerebral de los nifios pasara desapercibido por la vida de los padres, cuidadores y
maestros?

La respuesta tal vez sea un tanto compleja de explicar, pero entre menos argumentos tenga
la educacion para explicar el pertinente cuidado de la primera infancia, serd mas complejo poderle
apuntar al desarrollo cerebral 6ptimo para el aprendizaje, puesto que todo aquello que ocurre en
los primeros afios de vida impacta a lo largo de la vida de ese nifio.

Al hablar del aprendizaje como el principal factor que genera un cerebro en Optimas
condiciones, no solamente se hace referencia a la vida escolar, en el aula 0 con un maestro a cargo,
también de todas aquellas experiencias que moldean las oportunidades cerebrales que el nifio tendra
para grandes conquistas a lo largo de su vida; tal como lo afirma Cristina Saenz (SF):

La neuroeducacion aconseja que durante los primeros afios de vida los infantes estén
en contacto con la naturaleza, fuente inagotable de estimulos, pues a esas edades es
cuando se construyen los preceptos, las formas, los colores, el movimiento, la

profundidad, con los que luego se tejeran los conceptos. (p.79)

La razon por la cual se habla de cerebro y de todos los procesos que en el ocurren en los
primeros afios de vida como punto de partida a los diferentes aprendizajes por los cuales atraviesa

el nifios a lo largo de su vida, la expresa Anna Lucia Campos (2010) mencionando: “...aquellas
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investigaciones relacionadas al proceso de desarrollo cerebral, estan cambiando el didlogo acerca
de la atencién y educacién de la primera infancia, en tanto que padres, educadores, organismos
gubernamentales y no gubernamentales empiezan a entender que la educacion, principalmente en
esta etapa de la vida, desempefia un papel casi protagénico en la estructuracion y funcionalidad del
sistema nervioso y cerebro” (p.8). Es decir, el cerebro es el protagonista de los aprendizajes que
los nifios logran en los primeros e indispensables afios de vida, pero aun no le atribuimos la
importancia que tiene propagar su cuidado y su optimizacion del funcionamiento para mejores
resultados.

Es cierto que un nifio al cual no se le potencia el funcionamiento cerebral desde sus primeros
afios de vida no va a verse a simple vista diferente a los otros nifios, pero si va a estar en desventaja
con aquellos a los cuales se les dieron oportunidades de carécter exploratorio, sensorial, emocional,
entre otros, que potenciaron el desarrollo del cerebro y lograron generar éptimos canales de
aprendizajes en él.

Asi pues, Maria Victoria Peralta (2005) hace especial énfasis en los periodos oportunos
para generar ventanas de oportunidad durante los primeros afos de vida: “Estallidos de conexiones
y por tanto de oportunidades, donde el cerebro esta ante mejores condiciones de instalar ciertos
aprendizajes importantes. Entre ellos estan los del control emocional (0 a 2 afios); percepcion visual
(0 a 2 afos), apego social (0 a 2 afos) vocabulario (0 a 3 afios), segundo idioma, de 0 a 10 afios,
I6gica-matemaética de 1 a 4 afios, y desarrollo musical de 3 a 10 afios” (p. 95). Siendo relevante su
aporte, como pedagogos infantiles no debemos encasillarnos al funcionamiento por edades
especificas del cerebro, puesto que al igual que el desarrollo, son procesos que se llevan a cabo de
manera diferente en cada nifio y que como profesionales de la educacion debemos identificar.

Por Gltimo, una de las principales razones por las cuales se aborda el cerebro infantil en este

fragmento del documento es porque mas alla del funcionamiento y los éptimos procesos que se
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Ileven a cabo en los primeros afos de vida, un docente debe conocer acerca de ello, para notar en
sus estudiantes, cuando existen factores de riesgo que pueden ser alarmas necesarias para acudir a
otros especialistas y de esta manera evaluar problemas en el aprendizaje o vacios de caracter
cognitivo, emocional, social, que pueden ser factores que impactan en el poco, complejo o nulo
proceso de aprendizaje con los nifios y no llegar a extremos donde han pasado muchos maestros y

ninguno dio cuenta del factor cerebral que requeria atencion oportuna.

El nifio de los 3 a los 5 afos

Siendo la primera infancia un periodo tan largo, hacemos pertinente esta etapa de la vida (3
a5 afnos — pre-jardin y jardin) ya que, es la edad promedio en la que las docentes en primera infancia
reciben a los nifios en los centros de desarrollo infantil y/o jardines infantiles.

El documento 10: Desarrollo infantil y competencias en la primera infancia, del Ministerio
de educacién nacional expone las caracteristicas del desarrollo en los nifios que se encuentren
dentro de los 3 a los 5 afios de vida, donde menciona relevantes momentos que ocurren al cumplir
esta edad, tales como la capacidad de socializar, entablar conversaciones con adultos y realizar
hipétesis, imaginar, formular preguntas e incluso discutir con los otros, que seran puestos en la
Tabla 1 y que junto a otras referencias tedricas, se muestra el marco del desarrollo en todas sus
dimensiones.

Cada logro en el desarrollo de los nifios es indispensables para conocer sus capacidades en
cada una de sus distinta dimensiones, sin embargo desde la neuroeducacion estas habilidades que
los nifios de 3 a 5 afios tienen, cada una conlleva a una explicacion a nivel cerebral, que si las
docentes tuvieran conocimiento pleno de ello, seguramente potenciaran su funcionalidad o podrian
notar que cuando en alguno de los nifios hay ausencia de alguna de estas actividades, es un signo
de alarma que no puede pasar desapercibido, ya que algun factor puede estar repercutiendo en ese
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cerebro del nifio y requiere atencion. Para ello es tan importante conocer e identificar cuéles son

las conquistas por las que esta atravesando un nifio en la respectiva edad de la vida en la que se

encuentre.

Tabla 1

Teorias del desarrollo

TEORIAS DESCRIPCION
Teorias Teoria del Se encuentran en la etapa falica (3 a 6 afios), donde el
psicoanaliticas | desarrollo placer se centra en los genitales, descubriendo que
psicosexual manipular estas partes del cuerpo genera agrado.
(Sigmund Dentro de esta etapa es que los nifios pueden presentar
Freud) cualquiera de estos dos complejos comunes:
. Edipo (masculino)
. Electra (femenino)
En estos complejos los nifios desean tomar la posicién del
padre de su mismo sexo, con el fin de tener mayor cercania
y gozo de sus padres del sexo opuesto.
Teoria del Se encuentran en la etapa iniciativa versus Culpa, la cual
desarrollo inicia en la nifiez temprana (3 a 5 afos), aqui, a medida que
psicosocial ellos van vivenciando nuevos contextos, se prolongan
(Eric Erikson) | mayores desafios, que requieren de responsabilidad,
comportamiento activo y propositivo.
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Teorias

cognoscitivas

Teoria del
desarrollo
cognitivo

(Jean Piaget)

Se encuentran en la etapa preoperacional (2-7 afios), cuya
caracteristica es donde la funcion simbdlica entra a
desarrollarse y a presentarse acciones interiorizadas, que va
generando limitaciones a razdn de la escasez del

pensamiento lgico.

Teoria
sociocultural
cognoscitiva
(Lev

Vygotsky)

El nifio aprende a regular sus procesos cognitivos a través
de las orientaciones y directrices de los adultos mediante la
interiorizacion; y la regulacién intrapsicoldgica: luego estas
indicaciones pueden transformarse en algo que pueda

conocer por si mismo, sin necesidad de ayuda.

Teoria del desarrollo social-

cognoscitiva

(Albert Bandura)

Permanente aprendizaje a través del entorno, los pares y los

adultos. (Aprendizaje por observacion e imitacion).

Teoria ecoldgica

(Urie Bornfenbrenner)

. El microsistema: ocurren las interacciones mas
directas con los agentes sociales, como por ejemplo con los
padres, pares 0 maestros.

. El mesosistema: ocurren las conexiones con los
contextos, como por ejemplo familia, escuela o religion.

. El exosistema: ocurre el reconocimiento de que el

individuo no desarrolle un papel activo y afecte su entorno,

30




como por ejemplo las experiencias en el trabajo pueden
afectar la relacion entre esposos, hijos o familiares.

. El macrosistema: ocurre la interpretacion de la
cultura en la que viven cada individuo, como por ejemplo,
conductas, costumbres, creencias, etc.

. El cronosistema: ocurre la interpretacion de eventos
ambientales que suceden en la vida del ser humano, es decir,
a las condiciones sociohistoricas y el tiempo que ha

transcurrido desde los eventos de la vida.

Desarrollo del lenguaje

. El vocabulario va a aumentar hasta llegar a ser
alrededor de dos mil palabras.

. Aumenta la fluidez verbal, junto al vocabulario y
construccion de frases més elaboradas.

. Ha dominado algunas reglas basicas gramaticales,

como por ejemplo con oraciones de cinco a seis palabras.

. Claridad fonetica.
. Logra elaborar historias de manera verbal.
Desarrollo personal - social . Es egocéntrico. El nifio es el centro, es la referencia y

el punto de partida. No conoce otras perspectivas diferentes
a la suya. Cree que todo el mundo piensa, siente y percibe de
la misma manera que él. Se focaliza en un solo aspecto de

la situacién, obviando puntos de vista diferentes.
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. La empatia entra en juego hacia las dificultades de
otros, siendo comprensivo y consciente de que no solo
existen sus deseos y dificultades, sino que también las de las
personas de su entorno.

. El pensamiento moral emerge con la percepcion de lo
que es correcto e incorrecto.

. La interaccion con su nucleo familiar adquiere una
gran importancia, haciendo relevantes las normas, y de gran
manera el manejo oportuno de las emociones que se da en

este periodo.

. Le interesan nuevas experiencias

. Coopera con sus pares

. Imita y ejecuta juego de roles

. Negocia soluciones para los conflictos

. Se ve a si mismo como una persona plena, que

implica cuerpo, mente y sentimientos

Desarrollo cognitivo

. La percepcion a traves de los sentidos. No puede
deducir las propiedades que no observa de los objetos. Este
pensamiento todavia no es un pensamiento l6gico. Se
caracteriza por ser un pensamiento simbolico, utilizando la

fantasia y la creatividad
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. No relaciona estados iniciales y finales de un
proceso, ignora las transformaciones intermedias. Esto
quiere decir que sélo comprende lo que ve en el momento

. Establece lazos causales entre fendmenos por
proximidad (por ejemplo, creer que tener suefio siempre
implica que se acerca la noche).

. Cree que todo tiene una causa (por ejemplo, las nubes
se desplazan para llevar agua a otro sitio). No entienden que
algo pueda ocurrir por azar.

. Cree que todo esta construido artificialmente por el
hombre o por un ser superior (por ejemplo, la playa se ha
construido llevando arena cerca del agua).

. El nifio es ahora capaz de llevar a cabo una cierta
planificacion de sus acciones orientadas a la consecucion de

un objetivo. El descubrimiento le interesa bastante méas que

la repeticion.

. Los juegos imaginarios son los que mas le satisfacen.
Desarrollo Motricidad . Brinca y se para en un pie hasta por cinco segundos
motriz gruesa . Sube y baja las gradas sin apoyo

. Patea una pelota hacia adelante

. Lanza la pelota por encima del hombro

. Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces
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. Se mueve hacia adelante y hacia atras con agilidad
Motricidad . Copia figuras cuadradas
fina . Dibuja a una persona con dos a cuatro partes del
cuerpo
. Usa las tijeras
. Dibuja circulos y cuadrados
. Comienza a copiar algunas letras mayusculas
Desarrollo cerebral . La lateralidad (derecha o izquierda) del nifio no

estara completamente determinada hasta los 5 o 7 afios.
. El primer crecimiento de conexiones nerviosas tiene
lugar entre los 2 y 5 afios, un periodo en el que prospera la

representacion y el lenguaje.

Fuente: Elaboracion propia en colaboracion de teoria referenciada en fuentes bibliograficas de: Campos, A

(2013, Peralta, V. (2005). Ortiz, N. (1999). Enfasis | °(2015).

Bases de neuroeducacion para Educadores infantiles

Como se ha mencionado en capitulos anteriores, la neuroeducacion es un campo muy
amplio gue tiene en cuenta todos los ambientes y agentes del aprendizaje, no solo en el aula sino
con todos los factores que se relacionan con la vida del ser humano. Sin embargo, una de las razones
por las cuales en el presente documento solo se habla de neuroeducacion, es por el amplio abordaje
que este le da a la necesidad de comprender como, todas las experiencias del ser humano tienen

impacto en el aprendizaje y por ende su respuesta esta en los procesos cerebrales que se generan.

% Espacio académico de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de La Sabana.
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Neuroeducacion, vista desde el punto de vista de la educacién inicial, tiene diferentes
teorias que componen tanto los procesos cerebrales, como los momentos de aprendizaje. Vale la
pena aclarar que el cerebro de un nifio no solo se desarrolla en el aula, sino en todos los espacios
que le generan experiencia al nifio, desde el hogar hasta la comunidad, desde sociabilizar con el
otro o permanecer solo. Un nifio que no asista al jardin infantil no va a dejar de aprender o de
alcanzar procesos de lenguaje, escritura o expresion, simplemente estara en desventaja con el nifio
al cual desde la educacion inicial le potenciaron sus procesos cerebrales con momentos
pedaglgicos y esta preparado para adaptarse a diferentes espacios educativos que le generen
diversidad de aprendizajes, es potenciar la habilidad innata del cerebro para aprender, mas que
obligar a memorizar o recordar contenidos de areas especificas.

Por ende, aunque segun Battro (1996) estamos en la época donde el ante concepto “neuro”
se le pone a todo, debemos enfatizar en el verdadero significado de cada uno, como es el caso de
la neuroeducacion, que se esta empezando a construir un bagaje conceptual, definido por diferentes
tedricos. Asi pues aunque sean populares términos como neuroeconomia, neuroafectividad,
neurolinguistica, la necesidad de encontrar el término que le apuntara a la labor de los pedagogos
infantiles es: Neuroeducacién, teniendo en cuenta que incluso la neurodidactica y el
neuroaprendizaje son afines a esta disciplina, solamente la primera engloba la labor de un docente
en su quehacer y la necesidad de incluir estos nuevos conceptos al ambito educativo, para generar

mayor impacto en el aprendizaje de cada uno de los nifios atravesando por la primera infancia.
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Figura 4. Neuroeducacion, més alla de todos los otros términos
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Fuente: Elaboracidn propia, disefiado por medio de Word Tagul Cloud Online.

La neuroeducacion aborda infinidad de temas acordes al desarrollo y los procesos
cerebrales, sin embargo, el sustento tedrico que surge desde la neurociencia, se sustenta a la labor
docente cuando se comprende el funcionamiento del mismo. Por lo tanto, después de analizar
diferentes teorias bases del funcionamiento cerebral, se han seleccionado las bases del
funcionamiento cerebral para llegar a comprender el aprendizaje visto desde este punto de vista.
Las selecciones de temas seran explicadas a continuacion, teniendo en cuenta que fueron adaptadas
para el facil entendimiento y comprensién de ello.

Los temas bases en neuroeducacion que se encuentran a continuacion estan divididos en:
1) Aquello que ocurre en el cerebro. 2) Neurotransmisores. 3) Lateralizacién cerebral 4) Lobulos

cerebrales. 5) Partes del cerebro y sus respectivas funciones.
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Aquello que ocurre en el cerebro
Figura 5. Palabras claves del desarrollo cerebral infantil: Aquello que ocurre en el cerebro

PODA NEURONAL-
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las conexiones neuronales
poco utilizadas, el tope
maximo de conexiones
neurcnales es a los seis afios,

de ahi en adelante se van
disminuyendo. ,

Fuente: Elaboracion propia

Aquello que ocurre en el cerebro (ver figura.5) son los procesos esenciales que pasan en
los nifios durante su desarrollo en los primeros afios de vida, tal como la poda neuronal y los
periodos criticos, los cuales ocurren a los 3 afios. Por otra parte, el sistema limbico como estructura
interna del cerebro que jamas deja de funcionar a lo largo de la vida del ser humano, y la sinapsis
que como parte esencial del aprendizaje se lleva a cabo desde la vida intrauterina hasta la vejez,

incluso cuando muchas de las neuronas se van perdiendo a lo largo de la vida.
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Figura 6. Cinco neurotransmisores para tener en cuenta
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Los Neurotransmisores son sustancias diferentes producidas por agentes del cerebro,

donde cada una de ellas cumple alguna funcion especifica. Para mostrar algunos de los

19 Neuroquimica cerebral: “Las moléculas y la conducta”. Biosalud, Revista de Ciencias basicas.
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neurotransmisores que tienen funciones importantes en el aprendizaje, las cinco sustancia que
mayor relevancia tienen en la teoria encontrada de Samper (2013) son: acetilcolina, dopamina,
serotonina, adrenalina y GABA (ver figura 6).

Por otra parte, las actividades cotidianas que se realizan en el aula estdn directamente
relacionadas con las diferentes areas conceptuales que se van aprender en la escuela y a lo largo de
la vida, por esta razon es necesario conocer las partes del cerebro encargadas de potenciar. Paricio,
Sanchez, Sanchez y Torices (2003) en su documento La lateralidad en los problemas de
aprendizaje mencionan y definen la Lateralizacion cerebral como:

Debemos diferenciar entre Lateralidad y lateralizacion, de tal forma que, Lateralidad
seria “el proceso a través del cual el nifio llega a hacer un uso preferente de un
segmento sobre su simétrico del cuerpo”, y la lateralizacion es “la supremacia de un
hemisferio cerebral sobre el otro, lo que proporcionara la preferencia del uso de un

hemicuerpo sobre el otro. (p.6)

De acuerdo al referente anterior la Lateralizacion cerebral se puede diferenciar por medio
de los hemisferios que a continuacion se muestran y las diferencias del izquierdo y derecho (Ver
figura.7), teniendo en cuenta que, aunque uno de los dos tendrd mayor prevalencia después de los
7 afos, ambos juegan un papel importante en la vida del nifio, puesto que sus intereses,

motivaciones e incluso talentos pueden partir de la genética o su propia lateralizacion.
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Figura 7. Lateralizacion cerebral que se define de los 5 a los 7 afios del nifio
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Figura 8. El cerebro
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Figura 9. Los 4 l6bulos del cerebro.
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El sistema nervioso central y periférico trabajan en conjunto, recordando que durante el
documento se ha mencionado repetidas veces la palabra cerebro y sus indispensables componentes,
también vale la pena resaltar la importancia de la columna vertebral, el cual viene siendo el tallo
del ser humano y el medio por el cual el cerebro manda instrucciones a todas y cada una de las
partes del cuerpo humano, desde sus extremidades méas pequefias. Campos (2013) menciona en su
libro Primera Infancia: una mirada desde la neuroeducacién la importancia de conocer acerca de
estas bases en neuroeducacion.

La corteza cerebral tiene una division especifica para controlar las funciones cognitivas del
ser humano, y la mayoria de ellas estan vinculadas a los sentidos, el movimiento y los factores del

comportamiento social como el habla o la razon. Campos, A. (2013) dice:
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“La corteza cerebral empieza a desarrollarse aproximadamente a las 8 semanas de
gestacion, su maduracién es gradual y dura muchos afios después del nacimiento. Se ocupa del
funcionamiento cognitivo y posee un enorme numero de células nerviosas”. (p.26) A la cual
también le denomina zonas especificas del funcionamiento a los cuatro Lobulos del Cerebro, los
cuales emergen progresivamente como lo menciona la misma autora, el primero es el frontal,
posteriormente el parietal, temporal y por ultimo occipital, cada uno con sus respectivas funciones
(ver figura 8).

El cerebro tiene una cantidad enorme de partes que lo componen asociado al conjunto de
funcionalidades vitales en el ser humano, para definir muchas de ellas es necesario recurrir a las
ciencias quienes estudiaron por afios la actividad cerebral, concluyendo con certeza, como se
denominan las partes del cerebro humano, sin embargo en medio de estructuras, glandulas, y
cavidades, Campos(2013) menciona, diferentes Partes del cerebro y sus respectivas funciones, las
cuales vale aclarar no son las Unicas y algunas de ellas fueron seleccionadas para este documento,
como las principales que una pedagoga debe conocer por sus prioridades en la actividad cerebral

infantil (ver figura 9).

Figura 10. Partes del cerebro y sus respectivas funciones
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Fuente: Elaboracion propia

A manera de conclusién del presente capitulo, los contenidos de la neuroeducacién suelen
parecer densos e incluso alejados de lo que una pedagoga infantil puede evidencia en el aula, pero
el principal argumento para sustentar toda la teoria anteriormente expuesta, esta relacionada a la
importancia que tiene que una docente esté capacitada en el funcionamiento cerebral de sus
estudiantes para detectar en ellos signos de alarma, que si se pueden atender a tiempo no seran una
condicidn con la cual un nifio se tenga que enfrentar.

Muchas veces las enfermedades del comportamiento tienen total relacion con el
funcionamiento cerebral infantil, un nifio que no socializa puede tener algin percance en el 6ptimo
funcionamiento de su l6bulo frontal, un nifio que no logra el equilibrio puede presentar afectaciones
en su cerebelo, o incluso un nifio que se ve depresivo sin razon y presenta comportamientos de la
conducta que afectan su vida puede estar produciendo muy poca cantidad de serotonina. De este
modo la reflexion final es la necesidad de indagar mas alla de las aparentes circunstancias de los
nifios en el aula y atender aquellos signos de alarma que pueden ser el pie para detectar alguna

necesidad especifica a nivel cerebral del nifio.

El rol del docente como neuroeducador

El rol del docente compete ir méas alla de lo que la academia lo prepara, para enfrentarse a
larealidad de afrontar situaciones que llegan al aula en cuanto a retos y compromisos con la primera
infancia, Clarin, D (2011) de la asociacién educadores en su libro titulado Cerebro en plena accion
hace referencia al concepto denominado como neuroeducador, el cual tiene influencias basadas en
su quehacer docente y las practicas que lleva a cabo dentro de su profesién, mencionando que: "los
neuroeducadores basan sus técnicas de ensefianza en el conocimiento de la mente y la conducta
humana." (p.1) Lo cual es indispensable para un maestro que conoce mas alla de sus estudiantes y
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del simple hecho de conocerlos en el aula, indagando acerca de su contexto, su familia y todos
aquellos factores que pueden influir en el aprendizaje del nifio, es una manera integral de ver a la
persona, incluyendo el entendimiento de su procesamiento cerebral Gnico.

Segin Campos, A (2010) Lo mas importante para un educador es entender que las
neurociencias son el modo para conocer de manera mas amplia el cerebro -como es, como aprende,
cOmo procesa, registra, conserva y evoca una informacion, entre otras - para que, a partir de ello,
logre mejorar las propuestas y experiencias de aprendizaje que se llevan a cabo en el aula. (p.5) En
primer lugar un neuroeducador debe reconocer que otras disciplinas le aportan a su rol docente,
como lo es en este caso la neurociencia que aplicada a su quehacer se conoce como neuroeducacion
y que permite conocer acerca de los procesos cerebrales a nivel funcional que se llevan a cabo en
los primeros afios de vida de cada nifio.

Cuando la educacion, y especificamente la pedagogia se nutren de otras ciencias, se esta
ampliando el valor teérico y profesional del rol docente como profesional integro y preparado para
potencias cada uno de los nifios que permanecen en el aula. Por ende, Martinez (2010) afirma: “En
la formacion inicial de los docentes, es de suma importancia que se ubiquen contenidos
relacionados con las neurociencias que les permitan posteriormente comprender y aplicar de
manera mas creadora los hallazgos mas complejos que estas ciencias les puedan ofrecer. Se impone
asi un modelo docente integral que no se circunscribe exclusivamente a los clasicos contenidos de
psicologia y pedagogia, sino también aquellos de las neurociencias que luego les seran
indispensables para un 6ptimo ejercicio profesional” (p.26).

El neuroeducador debe despertar en si mismo el interés por investigar y formarse en nuevas
bases tedricas que le aporten a su quehacer en circunstancias que tiene que afrontar en el aula,
tales como los diferentes tipos de aprendizaje de los nifios, las diferencias en el desarrollo de cada

uno de ellos, estilos de crianza, pautas de comportamiento, entre muchas otras. Las cuales como se
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habia mencionado anteriormente, por medio de la neuroeducacion se pueden encontrar respuestas
a soluciones y metodologias aplicadas al aula pensadas en potenciar el funcionamiento 6ptimo de
las funciones cerebrales basicas del nifio.

Campos, A (2010) “La neuroeducacion, al permitir que el maestro entienda las
particularidades del sistema nervioso y del cerebro y, a la vez, relacione este conocimiento con el
comportamiento de sus alumnos, su propuesta de aprendizaje, su actitud, el ambiente del aula, entre
otros factores, puede ser el paso inicial en la formacion y capacitacion docente que marcaré la
diferencia en la calidad de la educacion” (p.12).

Tal como lo dice Campos, A (2010) cuando un docente conoce acerca de las necesidades
de sus estudiantes y se preocupa por generar en ellos ambientes armonicos para su desarrollo,
potenciando todas sus habilidades cerebrales, empieza a reflexionar acerca de sus planeaciones
pedagogicas, para llegar a plantear metodologias en busca de una educacion pensada desde todos
los aspectos tedricos, dimensiones, ambientes, oportunidades e incluso desarrollo cerebral infantil.

El altimo aspecto que un neuroeducador debe tener en cuenta es educar pensando en el
desarrollo cerebral de cada uno de los nifios que hacen parte del aula. Puesto que cuando los
docentes tienen mayor conciencia de su labor y piensan las planeaciones pedagdgicas con objetivos
que le apuntan a momentos especificos del desarrollo de sus estudiantes, estdn generando un
cambio en la manera como ellas llegan al aula a generar ambientes de aprendizaje con
intencionalidad de fomentar el 6ptimo desarrollo cerebral infantil, brindando oportunidades que
seran el éxito de la ensefianza de cada uno de los nifios a lo largo de su vida tanto en el aspecto
educativo como en la cotidianidad de la vida misma.

Cuando un maestro en educacién inicial es neuroeducador, no solo estd potenciando
cerebros que aprenderan a lo largo de su vida con mayor eficacia e intencionalidad, sino le esta

aportando al campo pedagdgico un peso tedrico para explicar el aprendizaje de los nifios y cada
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uno de los funcionamientos relacionados a su desarrollo cerebral, incluso poder explicar que pasa
en el cerebro de un nifio que no aprende o lograr identificar a tiempo algunos factores de riesgo
que pueden ser signos de alarma para un nifio, puesto que cuando se detecta a tiempo una
deficiencia en el aprendizaje, se puede pedir ayuda de otros especialistas e incluso con apoyo
pedagogico mejorar y potenciar ese nifio a superar las dificultades.

Finalmente es la neuroeducacion, la ruta a la mejora de la educacion de calidad, impactando
en la vida de los nifios que llegan al aula, desde la formacion de docentes en primera infancia con
un bagaje conceptual tan amplio que logra enriquecer su quehacer desde la teoria, la préctica y la
experiencia misma.

Figura 11. Los 3 aspectos para ser neuroeducador
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Fuente: Elaboracion propia

Factores 6ptimos para el aprendizaje: Aliados en neuroeducacion
Esta demostrado que el mayor desarrollo del cerebro ocurre durante los tres
primeros afos y depende en parte, del entorno en el que el nifio crece, de su
nutricién, su salud, la proteccion que recibe y las interacciones humanas que
experimenta. La atencién, el cuidado y una educacién de buena calidad son
factores determinantes para que los procesos fisicos, sociales, emocionales y
cognitivos se desenvuelven apropiadamente y contribuyan a ampliar las

opciones de los nifios a lo largo de su vida (Campos, 2010, p.8).
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Anna Lucia Campos (2010) enfatiza una vez méas en aquellos factores del entorno que
pueden optimizar el desarrollo cerebral y favorecer el aprendizaje en los nifios. El educador
necesita obtener mayor informacion sobre el contexto de sus estudiantes, indagar y tener la certeza
de que sus necesidades la historia de la vida de sus alumnos, si va a aportar de manera significativa
y asertiva al proceso de desarrollo de su practica pedagogica (p.8).

Asi pues, los factores que favorecen el aprendizaje, estdn mayormente relacionados a
agentes internos del nifios méas que las oportunidades e innovaciones que llevemos al aula, por este
motivo, vale la pena repensar como docentes en primera infancia la necesidad de promover en cada
uno de los nifios del aula ambientes oportunos para su aprendizaje, los cuales Campos, A (2010)
reconoce diciendo:

Son varios factores que ejercen influencia en el cerebro y por ende en el aprendizaje:
el factor nutricional, factores de indole genética, el entorno socioeconémico y
cultural, el ambiente emocional familiar del alumno, lesiones cerebrales,
aprendizajes previos consolidados, entre otros. Esto implica que el educador necesita
obtener mayor informacion acerca de la historia de vida de sus alumnos, si quiere
aportar de manera significativa y asertiva al proceso de desarrollo de su practica

pedagdgica. (p.8)

Segun Maria Victoria Peralta (2003) existen ciclos de los periodos oportunos que deben
darse de calidad, aprovecharse, y potenciarse, para que el nifio pueda desarrollarse de manera
Optima, También hace énfasis en situaciones en las cuales el cerebro y sus procesos se pueden ver
afectados por el entorno, por ejemplo cuando los nifios que no son esperados de su madre al nacer,
0 gue son abandonados, que no han lactado, o que presentan un marco de desnutricidn severa,
mencionando que la razon principal es el juego de emociones que marcan a los nifios a nivel

cerebral, logrando retrasar su desarrollo y dificultando el aprendizaje (p. 95-96-97).
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La educacion no esta tan lejos del bienestar de los nifios, incluso en la tarea del docente por
educar y en su afan de que los nifios aprendan de manera ciclica lo establecido por el curriculo,
olvidan lo esencial de la persona misma, que a veces lo mas simple es lo que esté afectando a ese
nifio que en el aula parece no ir al mismo ritmo de los otros, pretendemos que todos los nifios
aprendan por igual pero nos olvidamos de indagar como llegan los nifios al aula, con qué
situaciones, problemas, o necesidades. Respecto a ello Martinez (2010) dice:

No obstante, los educadores (particularmente los infantiles) han considerado a estos
aspectos del neurodesarrollo como algo totalmente ajeno a su labor, lo cual en cierta
medida se debe a la falta de un conocimiento verdaderamente cientifico al respecto.
Asi, durante décadas los educadores infantiles trabajaron sin prestar atencion a estos
problemas, porque sus propios programas Y los sistemas educacionales de los cuales

se derivan estos programas adolecian de la misma actitud. (p.24)

Por los argumentos de los diferentes autores dados anteriormente, se han estipulado los
siguientes cinco aliados de la neuroeducacién, teniendo en cuenta que fueron algunos de los que se
logran percibir con facilidad en la mayoria de textos y que valen la pena resaltar como aliados de

los educadores.
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Los cinco aliados de la neuroeducaciéon

Figura 12. Los cinco aliados de la neuroeducacion.

Neuroeducacion

NUTtriCIOn

Sueho

ArzceYckel

EXperiencias
sensorijgles

EmoCcIienes

Fuente: Elaboracion propia

Neuroeducacion no implica solamente conocer acerca del cerebro, la teoria conceptual del
funcionamiento, o sus procesos esenciales en la primera infancia, mas alla de ello es lograr llegar
a reconocer aquellos factores que favorecen el 6ptimo funcionamiento o las situaciones que pueden
poner en riesgo al mismo. Para ello los cinco aliados de la neuroeducacion pretenden potenciar el
aprendizaje como una oportunidad esencial en el aula que las maestras pueden lograr, cuando tiene
en cuenta los siguientes factores: Nutricion, Suefio, Motivaciones e intereses, Atencion y Emocion.

(Ver figura 12)
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Figura 13. Nutricion.

Fuente: Elaboracion propia.

Una alimentacién adecuada con todas las proteinas, nutrientes y minerales que necesita un
nifio, serén el primer agente que promueva el 6ptimo desarrollo desde la alimentacion de las madres
gestantes en el embarazo, la leche materna y una dieta balanceada de acuerdo a cada etapa de la
vida, se veré reflejada en la vitalidad del nifio, en su salud, su crecimiento y por supuesto en sus
procesos de aprendizaje.

Franklin Martinez (2010) quien ha sido gran referencia durante este documento aportan
dos puntos de vista necesarios de resaltar, respecto a la nutricién diciendo:

La nutricion, por su parte, es el conjunto de procesos biol6gicos mediante los cuales
el organismo obtiene y transforma los nutrientes contenidos en los alimentos que son
necesarios para su mantenimiento, crecimiento y reproduccion, e incluye la
liberacion de energia de los nutrientes, la eliminacion de desechos y todos los

procesos de las funciones vitales del organismo. (p.95)

Campos, A (2013): “El cerebro de los nifios requiere de determinados nutrientes (cierto tipo
de &cidos grasos). Ademas del agua, glucosa, sal, entre otros, para cumplir con funciones esenciales
como la neurotransmision y la neurogénesis (produccion de nuevas neuronas)” (p.42). Haciendo
énfasis en la hidratacién, un factor necesario que se da con la nutricién, la presencia de liquidos
genera que el cerebro también esté hidratado, por este motivo es tan necesaria el agua en el cuerpo
del ser humano, y concluye campos con una importante premisa:
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Un nifio con desnutricion, mal alimentado o enfermo, no aprende igual de un nifio sano y vital

Figura 14. Suefio

2. Sueho

Fuente: Elaboracion propia

El suefio es un factor que esta presente en la vida del ser humano siempre, una de las
principales razones por la cual es una necesidad mas que un habito es por el gran funcionamiento
a nivel cerebral que se lleva a cabo mientras se duerme; la luz de la autora Campos, (2010):

El suefio es esencial para el aprendizaje. Las investigaciones relacionadas a los
periodos de suefio y vigilia estdn demostrando la enorme importancia que tiene el
suefio para el buen funcionamiento del cerebro. Tiene funciones adaptativas, pues
ayuda al organismo a adaptarse al entorno, a descansar y a recuperarse
fisiologicamente. Esta relacionado con procesos cognitivos, principalmente en lo que

se refiere a aprendizajes. (p.143)

Por otra parte, Para Maria Victoria Peralta (2005) también rectifica la importancia del suefio
en los nifios desde la siguiente perspectiva:

El suefio es considerado un agente importante para el desarrollo del cerebro
ya que supone el afianzamiento de aprendizajes de caracter bioquimico. La
consolidacion de la memoria de largo plazo se realiza cuando el cerebro pasa

por el suefio profundo y esto se da desde la primera infancia. (p. 94)
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Después de los anteriores referentes, es necesario enfatizar en la importancia que tiene el
suefio para el desarrollo infantil y todos los procesos cerebrales que ocurren cuando el nifio esta
durmiendo, esta es la razon por la cual el recién nacido tiene que dormir mucho mas que el nifio de
edad escolar, es un proceso progresivo pero necesario, de igual manera una pedagoga infantil debe
estar enterada de las horas de suefio de cada uno de sus estudiantes y de promover junto a sus
familias habitos favorables para que se dé un 6ptimo desarrollo integral.

Un nifio que no duerme las horas necesarias, no aprende igual que un nifio si.

Figura 15. Afectividad

Fuente: Elaboracion propia

La afectividad, esta relacionado a todos aquellos lazos afectivos que se afianzan entre el
nifio y su familia, sus cuidadores, coetaneos, maestros y agentes permanentes de su circulo social.
El amor es un factor que todo nifio requiere desde su concepcién, sin embargo, aunque es una
necesidad no en todos los casos el afecto se vuelve un factor de apoyo, sino mas bien una
desventaja. Las docentes deben ser consciente de lo necesario que es generar estrechos vinculos
afectivos con sus estudiantes, generando en ellos confianza, proteccion y carifio.

Francisco Mora (2013) es uno de los tedricos en neuroeducacion que asegura que solamente
se aprende aquello que se ama, y ese precisamente es el reto de una maestra generar afecto en cada
nifio, desde el amor por la familia, por sus compafieros, por la maestra e incluso no menos

importante el amor por si mismo, fomentando la autoestima y el autocuidado.

52



Para Campos (2013) el afecto es uno de los factores necesarios para que se la produccion
de neuronas, la sinapsis y la poda neuronal, haciendo referencia en: “...si en esta etapa el bebé esta
expuesto a una deprivacion afectiva, se presentaran fendémenos de muerte neuronal (apoptosis) en
el plano cerebral. Incidiendo en una mayor vulnerabilidad al estrés y en la disminucién de la
respuesta inmunologica del infante”. (p.38) Incluso el afecto puede ser el factor a favor o en contra
de bienes del nifio, del 6ptimo estado de salud y las condiciones tanto cerebrales como corporales
para llevar a cabo el aprendizaje en el jardin infantil.

Por otra parte Campos (2013) hace otra importante advertencia: “...1a atencion de los padres
durante la primera infancia es crucial para la maduracion del cerebro, especialmente para las
estructuras encargadas de la afectividad y la memoria”. (p.38) Teniendo en cuenta que la labor de
los padres siempre serd necesaria de conocer, desde sus pautas de crianza hasta el tiempo que
dedican con los nifios, una pedagoga infantil debe conocer tanto a sus alumnos que el trabajo
educativo se logre realizar en conjunto tanto en el jardin infantil como en el hogar. He aqui un reto
importante para la labor de los profesionales en primera infancia que ejercen su profesion en
fundacion y centros de adopcidn; donde el nifio en proceso de adopcion no recibe el mismo afecto
permanente que el nifio que vive con sus padres.

Un nifio que se siente amado, puede aprender mucho mas facil.

Figura 16. Experiencias sensoriales.

¢. EXperiencias

sensorjales

Fuente: Elaboracion propia

53



Las experiencias sensoriales estan relacionadas con todos aquellos aspectos que despiertan
los sentidos del nifio, por ejemplo, la alimentacion es una experiencia sensorial que el nifio tiene el
placer de probar diferentes texturas, sabores, incluso el olor de la comida. Todos los estimulos
sensoriales llegan al cerebro por medio de canales que hacen que se perciban aspectos a identificar
como la temperatura, los colores, los tamafios, entre otras.

Ortiz, (1999) menciona que para fomentar la actividad cognitiva en los estudiantes: “Es de
extraordinaria importancia la actividad con sujetos y objetos para el desarrollo intelectual,
especialmente en las edades tempranas”. (p.114)

El reto que como pedagogos infantiles debe llegar al quehacer profesional es generar
ambientes sensoriales que potencien el desarrollo cerebral, desde un trabajo en la arenera, hasta
una clase de baile con diferentes sonidos y tonalidades, el jardin infantil nos permite moldear las
planeaciones para generar en los nifilos momentos de aprendizaje significativos que potencian todas
aquellas redes neuronales que se estan formando.

Por Gltimo, Campos (2013) también hace referencia a ello hablando de los primeros dias de
vida extrauterina, claro esta que todos los contactos que tiene el recién nacido son nuevos para él
y por ende requieren ser momentos progresivos, en los cuales la mayoria de veces son los padres
los que se encargan de sus hijos hasta los 3 afios. “no podemos dejar de mencionar las experiencias
senso perceptivas como esenciales para el desarrollo cerebral en los primeros meses de vida”
(p.43). La sensacion y la percepcién siempre estaran de la mano como aliadas de la exploracién
que el nifio hace de su entorno.

El nifio que tiene limitadas experiencias sensoriales, no aprende igual que un nifio que si.
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Figura 17. Emociones

Fuente: Elaboracion propia

Al igual que muchos otros factores las emociones también se relacionan con otros agentes,
puesto que basicamente es la sensacion que genera un estimulo en la persona. EI momento de la
alimentacion puede generar diferentes emociones en un nifio, por ejemplo, la satisfaccion de saciar
el hambre, el compartir un espacio con la persona que lo alimenta e incluso el disfrute de untarse
comida en las manos. Las emociones, estan relacionadas con las percepciones de los nifios e incluso
con los vinculos afectivos, sin embargo, lo que en primero lugar capta la emocién de un nifio es la
atencion y la motivacion, por ello es tan necesario que las docentes tengan en cuenta factores
relevantes para optimizar las emociones de los nifios en el aula durante los momentos de
aprendizaje. Campos (2013) menciona acerca de las emociones:

El vinculo el amor y el apego, no s6lo forman la base del desarrollo emocional del
nifio, también de su autorregulacion como lo menciona el Dr. Shanker. Son ademés
la base del desarrollo social (relaciones solidas fortalecen habilidades sociales, la
autoconfianza, la empatia), del desarrollo sensoriomotor (el toque, las caricias, los
juegos corporales aportan datos al sistema somatosensorial) y del desarrollo
intelectual (contarles cuentos, cantar canciones, descubrir colores, formas, tamafos,

construyen las habilidades cognitivas). (p.55)

Las emociones pueden potenciar el desarrollo cerebral del nifio, incluso la mayoria de las

veces el juego libre es un agente de alta emocion para los nifios y llega a ser un espacio enriquecedor
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para el aprendizaje al compartir con el otro. Cuando aquellas emociones estan tan ligadas al
aprendizaje es necesario tener en cuenta como favorecer el interés de los nifios, Velazquez, Calle
y Remolina (2006) hacen referencia a la emocion y el aprendizaje mencionando:

Las emociones son fundamentales para el aprendizaje. Este se logra cuando hay
motivacion, autoestima, emociones e interaccion social. Nuestras emociones nos
guian cuando se trata de enfrentar momentos dificiles y tareas importantes, cada
emocion ofrece una disposicion definida a actuar; por tanto, un clima apropiado es

bésico para el logro del aprendizaje de los estudiantes. (p.65)

Un nifio que no esta motivado, no expresa emocion ni interés es un nifio que no aprende.

Para cerrar este capitulo, vale la pena mencionar que los anteriores cinco factores aliados a
la neuroeducacion, fueron seleccionado como los més importantes que un docente debe conocer,
sin embargo, existen otras que pueden completar de manera efectiva la finalidad de brindar y
promover en los nifios las mejores condiciones cognitivas para que se dé el desarrollo integral y el

Optimo aprendizaje.

Interdisciplinaridad como la ruta de la innovacion pedagdgica

Mientras los profesionales de la salud velan por la salud fisica y mental de los nifios, los
pedagogos infantiles tienen como proposito generar aprendizajes y experiencias significativas para
que se dé el desarrollo integral en la primera infancia. Vista desde esta perspectiva no esta tan lejos
la finalidad de estos dos profesionales, puesto que, si logramos partir del bienestar fisico y mental
que brinda la medicina al aprendizaje y el desarrollo del nifio, se esta realizando un trabaja colectivo

en pro de la interdisciplinariedad de médicos y docentes en este caso.
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Después del ejemplo anterior, vale la pena partir de la conceptualizacion en
interdisciplinariedad, desde la mirada educativa que expone el MEN, en el documento 19 como:

Los procesos de cualificacion de los actores que trabajan con la primera
infancia responden asi a la necesidad de armonizar las précticas de gestion y
de atencion con los marcos de politica y los horizontes de comprension con
los cuales cuenta el pais sobre el desarrollo infantil, con la importancia de
incorporar los nuevos conocimientos y desarrollos que, desde diferentes
campos disciplinares y de practica (pedagogia, pediatria, psicologia, etc.), han
venido ensanchando la comprension de la primera infancia como momento
del ciclo vital, con el imperativo de incrementar la calidad de la atencion que
se brinda a las nifias y a los nifios, reconociendo su estatus como sujetos de
derechos, y con la importancia de contar, en medio de la diversidad de actores
y practicas, con un marco compartido de expectativas e intencionalidades en

el trabajo que se realiza con y para las nifias y los nifios. (p.15)

Recordando la importancia del Documento 19 del MEN, el cual se titula: Cualificacion del
talento humano que trabaja en primera infancia. La cual apunta a la necesidad de enriquecer las
practicas que se llevan a cabo en los diferentes centros de educacién inicial por medio de la
cualificacion en disciplinas, experiencias y teorias que se puedan llevar a la practica en pro del
desarrollo integral de la primera infancia.

El marco conceptual de la neuroeducaciéon para la primera infancia que se ha venido
trabajando a lo largo del presente documento, hace hincapié en la importancia de apuntarle a una
gran disciplina como lo es la neurociencia, donde por medio de la cualificacion conceptual y tedrica
se logra llevar al quehacer pedagdgico indispensables aspectos pensadas en pro del aprendizaje y
el 6ptimo desarrollo de cada uno de los nifios, impactando en la preparacion y formacion de las

docentes.
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A medida que se potencia el desarrollo de los nifios, con la calidad de las acciones
pedagogicas de los educadores infantiles, este impacto se podra ver reflejado en su contexto, su
familia e incluso a nuestro pais.

Vale resaltar que, asi como la neuroeducacion es el producto de arduas investigaciones y
afios de trabajo repensando, estudiado y comprobado; la respuesta a preguntas como ¢por qué los
procesos de aprendizaje son tan diversos en los nifios? ¢Qué deberian los docentes en primera
infancia tener en cuenta al momento de pensar en el desarrollo cognitivo de los nifios? ;O como
afianzar el quehacer docente del aula, afrontando los retos del siglo presente? El funcionamiento
del cerebro, fue la respuesta y la importancia de que la formacion docente en neuroeducacién tenga
una mirada holistica del nifio contando con sus procesos cerebrales e incluso agentes que impactan
en el antes del nacimiento ya que en todo ello se puede afirmar que el principal reto de un pedagogo
infantil es afianzar el potencial cognitivo con el que llegan los estudiantes al aula y brindar para
ellos ambientes de aprendizaje pensados en las habilidades del pensamiento y la potencialidad
cerebral que se alcanza en los primeros afos de vida.

De acuerdo a lo anterior Gavotto (1997) autor del articulo: Fundamentos neuropedagdgicos
para mejorar la atencién de los estudiantes en el proceso educativo, rectifica en la publicacion de
su Revista Digital de Investigacion Educativa Conect@?2: “La neurociencia permitird desarrollar
programas educativos, teniendo en cuenta el funcionamiento cerebral de los estudiantes, para
estimular al méximo su potencial individual, sin perder la nocidn holistica del ser humano”. (p.15)

Por otra parte la UNESCO (1998), citado por Gonzalez-Lomeli, Castafieda, Maytorena y
Gonzaélez, (2008) plantea la necesidad de desarrollar procesos educativos pertinentes, centrados en
la cooperacion, la innovacion de los métodos educativos y en considerar a los docentes y a los
estudiantes como los principales protagonistas de la educacion, partiendo de la innovacién

educativa basada en la investigacion de respuestas que le den fundamentos a la disciplina de educar,
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aun mas en el marco de la primera infancia, donde los profesionales buscamos reconocimiento,
pero seguimos dando poco valor al trabajo que se lleva a cabo en las aulas que atienden a la primera
infancia.

Para innovar en el campo educativo no hace falta recurrir a la tecnologia o a las Gltimas
didacticas del mercado comercial, innovar es investigar los por qués de las situaciones que
enfrentamos en el aula cuando los nifios no aprenden o no llevan un adecuado desarrollo integral.
Por ende, la neuroeducacion es una invitacion basicamente para pedagogas infantiles, puesto que
se pretende hacer de su formacion en la academia una mirada desde la neuroeducacion, que nos
invita a comprender la diversidad de funcionamientos cerebrales que Ilevan a cabo los nifios en el
aula al momento de ejecutar una actividad pedagogica.

La interdisciplinariedad comprendida como el trabajo en conjunto de diferentes campos
tedricos que de una u otra manera también le apuntan a la primera infancia, tales como la nutricién,
la salud, el deporte, la recreacion, el arte, entre otras de las cuales la disciplina misma se puede ver
enriquecida. Es decir, un ejemplo de ello es: Los médicos tienden a atender las enfermedades de
los nifios, pero son los pedagogos infantiles los que pasan la mayor parte del dia con los nifios,
incluso una maestra puede conocer tanto al nifio como lo hace un padre de familia o cuidador. Esta
es la principal razon para valorar la labor de calidad que una docente puede llegar a ejercer en el
aula, dandole valor a su quehacer por medio de la teoria y no solo de la experiencia.

Ahora bien, posterior al recorrido tedrico presentado en este capitulo, para la presente
investigacion se han seleccionado tres categorias principales, las cuales surgen después del analisis
y comprension  anteriormente  expuesta; concepciones, practicas pedagdgicas e
interdisciplinariedad.

La concepcion entendida desde Zimmerman & Gerstenhaber 2000, citados por Guzman

(2010):
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Por concepcién se entiende un proceso personal por el cual un individuo
estructura su saber a medida que integra sus conocimientos. Este saber se
elabora, en la mayoria de los casos, durante un periodo bastante amplio de
vida, a partir de su arqueologia; es decir, la accion cultural parental, de la
practica social del nifio en la escuela, de la influencia de los diferentes medios
de comunicacion y, mas tarde, de la actividad profesional y social del adulto.
Las concepciones personales son la "nica trama de lectura” a la que se puede

apelar cuando se confronta con la realidad. (p. 13)

La anterior afirmacién es uno de los principales intereses de este estudio que es por una
parte identificar las concepciones de expertos en neuroeducacion, y por otra identificar las
concepciones de los educadores infantiles; sin embargo, el hecho de identificar lo que piensan los
educadores acerca de este tema seria incompleta si no indagamos ademas por las practicas
pedagogicas que realizan con los nifios que tienen a su cargo, ya que estamos de acuerdo con la
explicacion de Zimmerman & Gerstenhaber 2000, citados por Guzman (2010):

Conocer las concepciones personales de los docentes puede permitirnos
replantear muchas de nuestras acciones por mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje en la sala del nivel inicial. Esta afirmacién no
responde a una intencion técnica que intenta reemplazar concepciones
defectuosas por otras correctas sino a una perspectiva que propone abordar
la practica educativa como un fenémeno complejo, en un contexto particular

y en el cual participan muchos factores. (p. 14)

Es por esto, que practicas pedagdgicas es nuestra segunda categoria en la que nos interesa
conocer desde las ideas del educador a la hora de planear, hasta la actividad pedagdgica.
En esta categoria, uno de los autores en que nos apoyamos es Clark & Peterson 1990,

citadas por Fandifio (2007) en la que define:
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La planeacion incluye los procesos de pensamiento que el profesor lleva a
cabo antes de la interaccion de clase, asi como los procesos de pensamiento
o reflexiones que lo ocupan después, y que guian su pensamiento y su
proyecto, y que guian su pensamiento y sus proyectos relativos a la futura

interaccion en el aula. (p. 24)

En este sentido, la concepcion tiene una relacion estrecha y relevante a la hora de planear,
ya que en la medida en que el docente conoce lo que sucede en el cerebro de los nifios y la
importancia de potenciar su desarrollo con acciones clave, el resultado a la hora de interactuar con
los nifios se hara de manera mucho maés consciente y significativa; como lo menciona Gimeno,
1992 al exponer que el profesor que planifica tiene mayores posibilidades de reflexionar sobre su
accion.

Finalmente, y teniendo presente todo lo mencionado sobre interdisciplinariedad, Tamayo y
Tamayo (SF):

La interdisciplinariedad nace como reaccidn contra la especializacion, contra
el reduccionismo cientifico, o la llamada ciencia en migajas, la cual se
presenta en la actualidad como una forma de alienacién mental. De la realidad
de disciplinas fragmentadas, del objeto de la ciencia desplazado... se proyecta

un vacio de valores para la ciencia. (p.5)

La anterior afirmacién de Tamayo sobre como se ve comUnmente y de manera erronea la
interdisciplinariedad, lo cual es similar a lo que ocurre con el desarrollo infantil. Se divide al nifio
por partes o por areas, se pretende apuntar a una sola, sin percatarse que es holistico y que una
actividad apunta a varias dimensiones. En este caso el desarrollo cerebral no se trata de tener nifios

con altos estandares intelectuales, sino que apunta a potenciar todo su desarrollo.
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Tamayo también reconoce la relevancia para estudiar la realidad de un fenémeno cuando

se trabaja interdisciplinariamente:

El concepto de interdisciplinariedad estd dado por la integracion de
disciplinas, y constituye un proceso dindmico en la forma de ver, acercarse,
conocer y tratar un problema, desde el punto de vista de integracion
disciplinar y por tal podemos considerarlo como objetividad disciplinar; hace
desaparecer el Yo profesional en la integracion disciplinar; hace desaparecer
el Yo profesional en la integracion disciplinar, lo que da como resultado el Yo

colectivo o Yo interdisciplinario. (p. 21)

Al llegar a estudiar un fendmeno desde la interdisciplinariedad se gana mucho, porque
como se muestra en la siguiente grafica, en el Yo profesional el investigador esta a un lado del
problema a investigar, por lo que en la realidad solo puede ver una parte; por el contrario, en el Yo
colectivo el problema a investigar se ubica en el centro y el investigador, contando con la mirada
de otros profesionales relacionados con el tema permiten tener una relacion desde diferentes
perspectivas que enriquecen el proceso. Es por esto, que para tratar este tema de Neuroeducacion

es importante contar con diferentes profesionales como se va a tratar desde esta investigacion.
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Figura 18. Del Yo profesional al Yo colectivo.
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Figura tomada de Tamayo, M. (SF) llustracion de los objetivos de la interdisciplinariedad. (p. 21,22)
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Metodologia

Disefio y enfoque
Esta investigacion opta por un enfoque mixto que como lo menciona Hernandez, Fernandez

& Baptista, (2014) citando a Lieber y Weisner (2010): “Los métodos mixtos capitalizan la
naturaleza complementaria de las aproximaciones cuantitativa y cualitativa” (p. 537); al respecto,
Todd, Nerlich y McKeown citado por Hernandez, Ferndndez & Baptista (2014), exponen que los
métodos mixtos “permiten una mejor exploracion y explotacion de los datos”, y Brannen citado
por Hernandez, Fernandez & Baptista, (2014) asegura que este método es la posibilidad de
“desarrollar nuevas destrezas o competencias en materia de investigacion, o bien reforzarlas”. (p.
537)

Figura 19. Enfoque mixto

Cuantitativo
Alcance

exploratorio

Cualitativo

Fuente: Elaboracion propia.

El alcance de esta investigacion es exploratorio - secuencial (DEXPLOS) el cual, segun
Hernéndez, Fernandez & Baptista, (2014): “Es util para quien busca explorar un fenomeno, pero
gue también desea expandir los resultados. Una gran ventaja del DEXPLOS es que es

relativamente mas facil de poner en marcha porque las etapas son claras y diferenciadas” (p. 552).
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El esquema del disefio exploratorio secuencial es el siguiente:

Figura 20. Esquema DEXPLOS

CUAL CUAN

Interpretacion del
analisis completo
(total).

Recolecciénde Analisis cualitativo ‘ R el
datos cualitativos ‘ datos cuantitativo cuantitativo

Fuente: Herndndez, Fernandez & Baptista (2014, p. 552)

Fases de la Investigacion

Como se evidencia en la figura 18 el disefio es exploratorio porque se estudia un problema
que ha sido poco estudiado desde la pedagogia, indaga desde una perspectiva innovadora que puede
servir como base para nuevos estudios en neuroeducacion. Es secuencial ya que obedece a unos
tiempos establecidos: la primera fase con método cualitativo (CUAL) y el andlisis de estos
resultados se conectaron con la segunda fase en la que predominé el método cuantitativo (CUAN);
lo anterior teniendo presentes los elementos para elegir el disefio apropiado expuestos por
Hernéndez, Fernandez & Baptista (2014, p.550).

Esta investigacion se llevo a cabo en tres diferentes fases que se presentan a continuacion:

Primera fase: desde un método cualitativo: En esta fase se realizaron entrevistas semi-
estructuradas a seis profesionales afines a la primera infancia. Tales como psicélogos, pedagogos
y doctores, para identificar las concepciones que tienen en Neuroeducacion y su postura frente a

este tema de innovacion pedagogica.
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Segunda fase: bajo un método cuantitativo: Con base en el andlisis cualitativo, se disefid y
aplicd una encuesta a 51 educadores en primera infancia para identificar las précticas que refieren
estos docentes de primera infancia realizadas en el aula y que potencien el desarrollo cerebral.

Tercera Fase: Con base en el analisis de las fases 1y 2, se disefié una guia pedagogica con
el fin de fomentar la importancia de la formacidn en de educadores en neuroeducacion.

Tabla 2

Caracteristicas del método

Objetivo Método Método de Probabilidad de | Probabilidad de
especifico recoleccion de datos | analisis como codificacion
texto numerica
1 Cualitativo | Entrevista semi X
estructurada
2 Cuantitativo | Encuesta X X
(cuestionario con
preguntas abiertas y
cerradas)

Fuente: Elaboracién propia
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Aspecto ético

Para la aplicacion tanto de la entrevista semi.estructurada como de la encuesta, se diligencio
con cada una de las personas que trabajaron en la investigacion un consentimiento informado
aceptando la participacion y la certeza de no emplear nombres en el analisis de la misma. Para el

uso de las fotografias de los nifios que aparecen en el documento se diligencié una autorizacion de

los padres.
Figura 21. Fases de investigacion.
- ol (< _ | 1.Aplicacion de entrevistas semi-
ot { v estructuradas a profesionales
2. Aplicacion de
3. Diseno de L i
propuesta pedagogica
Fuente: elaboracidn propia.
Cronograma
Tabla 3
Actividades 2015 Julio Agosto Septiembre | Octubre Noviembre Diciembre

Lluvia de idea X

Indagacion de la X

escala TADI

Revision y generacion X

del contacto para
formacién en TADI

Eleccién de nuevo X
tema
Revision tedrica X X X
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Validacién entrevista X
Actividades 2016 Enero | Febrero Marzo Abril Mayo Junio

Aplicacién entrevistas X X X

Analisis X X

Validacion encuesta X X

Aplicacion encuesta X X

Andlisis X X

Propuesta Pedagdgica X X X X

Construccion X X X X

documento final

Presentacion de tesis X

Fuente: Elaboracion propia
Presupuesto de la investigacion
Tabla 4. Presupuesto
Actividad Aporte estudiante 1 | Aporte estudiante 2 | Aporte estudiante 3| Costo total | Proveniencia de recuersos
Bibliografia 60000 60000 60000 180000|Mensualidad de padres
Computadores universitari 30000 30000 30000 90000 Mensualidad de padres
Transportes 800000 800000 800000 2400000|Mensualidad de padres
Materiales de papeleria 20000 20000 20000 60000|Mensaualidad de padres
TOTALES 910000 910000 910000 2730000

Fuente: elaboracidn propia.

Fase 1: Concepciones de profesionales a fines a la primera infancia en neuroeducacion

Tabla 5

Esquema de la Fase 1

OBJETIVO INSTRUMENTO ENFOQUE
Identificar las concepciones que tienen los expertos afines a Entrevista semi- Cualitativo
la primera infancia sobre neuroeducacion. estructurada

Fuente: Elaboracion propia.
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Muestra

La muestra utilizada para la primera fase fue la muestra de expertos que, segin Hernandez,

Fernandez & Baptista (2014) “Estas muestras son frecuentes en estudios cualitativos Yy

exploratorios para generar hipotesis mas precisas o la materia prima del disefio de cuestionarios”

(p. 386).

Para seleccionar a los expertos se realiz6 una busqueda de profesionales afines a la primera

infancia. En total se eligieron 16 expertos, de los cuales se contactaron 12 y por tiempos de los

expertos solo se le pudo realizar la entrevista a 6, como se muestra en la tabla 4. Para realizar las

entrevistas se cont6 con el consentimiento informado de los expertos (ver apéndice 1) y por su

caracter confidencial, la codificacién la realiz6 el grupo de investigacion sin mencionar sus

nombres, en orden aleatorio del que aparece en la tabla 4.

Tabla 6
Expertos
BANCO DE EXPERTOS
PROFESION NOMBRE ESTUDIOS
Licenciada en Martha Diaz | -Licenciada de la Pontificia Universidad Javeriana.

Pedagogia Infantil

Médico cirujano

Ricardo Acosta

-Médico cirujano de la universidad Nacional.
-Gerente en salud.

-Magister en educacion.

-Epidemidlogo.

Meédico Pediatra

Francisco Lamus
Lemus

-Maestria en salud publica
aestria en ciencias del desarrollo

- Investigador y gestor de iniciativas relacionados con la

-Profesor universitario en salud puablica, atencion
primaria y salud materno infantil.

-Director de proyectos con organizaciones de la
sociedad civil y del sector publico nacional e
internacional.

salud de la infancia, adolescencia, familia y
comunidades.
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-Director del grupo de investigacion en Medicina
Familiar y Salud de la Poblacion de la Facultad de
Medicina de la Universidad de La Sabana por 12
anos.

-Consultor nacional e internacional en educacion en
profesiones de la salud en temas de atencion
primaria, medicina familiar y comunitaria.

-Miembro y representante de junta ante diferentes
asociaciones profesionales y comunidades
academicas.

Médico Pediatra | Lorena Acevedo |-Médico pediatra intensivista de la Universidad
Intensivista Nacional de Colombia
-Directora cientifica de la fundacion Curiosity
Psicologa Marlen Suan | -Psic6loga de la Universidad Externado de Colombia.
-Especializacion en familia en los Andes.
Psicdlogo Juan José Giraldo | -Psicélogo y magister en psicologia del desarrollo con

énfasis en desarrollo cognitivo de la universidad del
Valle.

Fuente: Elaboracion propia.

Guion de entrevistas

Continuando con la elaboracion la entrevista semi-estructurada, con las categorias de analisis

establecidas anteriormente: concepciones, practicas docentes y la interdisciplinariedad; se valido por

personas afines al tema para que nos dieran su punto de vista acerca de la estructura, coherencia y

relevancia de las preguntas. Cabe resaltar que fue necesario ajustar algunas preguntas.

Tabla 7

Preguntas a profesionales afines a la primera infancia

CATEGORIAS

PREGUNTAS

Concepciones

Desde su mirada, es relevante que un pedagogo infantil conozca los
procesos cerebrales que se dan en los nifios?

y cerebro?

¢ Cual es su postura respecto a la relacién entre desarrollo, aprendizaje
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¢ Qué factores se deben tener en cuenta para el desarrollo cerebral en los
nifos?

¢Existen factores relevantes en la relacion emocion y aprendizaje?

¢Para usted, qué es neuroeducacion?

Practica docente Desde su experiencia ¢Qué criterios debe tener en cuenta una docente
para planear actividades que potencien el desarrollo cerebral infantil?

Para usted, ¢(Qué formacion y/o conocimientos interdisciplinares
deberia saber un profesional que trabaje con la infancia?

¢Considera importante el contacto sensorial del nifio con los materiales
para su desarrollo cerebral y por qué?

¢En qué medida la metodologia implementada en el aula influye, aporta
o propicia el desarrollo del cerebro del nifio? Podria darnos un ejemplo.

¢Cuéndo una docente tiene en cuenta la parte emocional del nifio en el
de aula, influye esto en el aprendizaje?

Intencionalidad ¢De qué manera cambiarian el desarrollo de los nifios, si un docente
Pedagogica conociera sobre neuroeducacion e implementara estos conocimientos
como parte de su practica pedagdgica?

(Cual es su opinidon respecto a la afirmacion: “El docente es una
influencia directa sobre el cerebro de un nifio”?

¢ Cudl cree que es el aporte de un pedagogo infantil a la neuroeducacién?

Fuente: Elaboracion propia.

Andlisis de resultados

La elaboracion de la primera version de la entrevista fue validada por tres profesionales en
investigacion, las cuales aportaron diferentes puntos de vista para la mejoria en cuanto a redaccion
y contenido del instrumento. Los 16 profesionales afines a la primera infancia fueron informados
via correo electronico y llamadas telefonicas para agendar el dia de la aplicacién de la encuesta.
Se aplica la version final de la correccion de la encuesta a seis expertos que aceptaron la

participaciéon en la investigacion mencionada ya que no se recibe respuesta alguna de los

71



profesionales restantes o responden a la dificultad de la diferencia horaria y a las maltiples

ocupaciones que abordan.

Al aplicar la version ajustada de entrevista a los profesionales afines a la primera infancia
se tiene en cuenta el objetivo de esta fase, la cual guia la recoleccion de datos de cada entrevista.
En primer lugar, las investigadoras realizan la transcripcion de cada una de las entrevistas
realizadas, subiendo cada una de ella a un archivo en una plataforma virtual titulado Banco de
entrevista a profesionales afines a la primera infancia (Apéndice D).

En el procesamiento de analisis de las entrevistas se realiza un cuadro Excel con las tres
categorias iniciales y la respuesta de cada uno de los expertos, teniendo asi, una vision clara de las
diferentes perspectivas de estos profesionales. Para tener mayor claridad en el momento de
consolidar los resultados de dichas encuestas se codificacion de forma abierta para organizar y
analizar la informacion.

Concepciones en neuroeducacion

En la categoria CONCEPCIONES EN NEUROEDUCACION se pretende indagar los

conocimientos previos que tengan los profesionales afines a la primera infancia acerca de los

diferentes factores que puedan influenciar en el desarrollo cerebral infantil y la neuroeducacion.

En primer lugar, con la pregunta ¢ Desde su mirada, es relevante que un pedagogo infantil
conozca los procesos cerebrales que se dan en los nifios?, logramos evidenciar como cada una de
las respuestas de los profesionales, afirman la necesidad de que los pedagogos infantiles conozcan
de dichos procesos, mencionando desde sus diferentes experiencias y campos laborales, la
importancia de enriquecer el conocimiento en cuanto a los procesos cerebrales de los nifios en las

aulas que tienen las maestras a cargo.

72



Todas las respuestas coinciden en que cuando un pedagogo infantil conoce de procesos
cerebrales tiene mayor bagaje conceptual para explicar los procesos cerebrales en sus estudiantes
y reflexiona sobre su quehacer docente, genera acciones al respecto que impactan de manera

positiva en la ensefianza:

Es muy importante, pienso, reconocer toda la parte del proceso del cerebro, cierto, y
todo, como los nifios aprenden, por qué, porque si uno evidencia, cual es la parte del
cerebro, el hemisferio, que trabaja la parte de lectura, cierto, entonces si uno ve que

el nifio esta fallando en algo... Exp.2

Porque a partir de entender cobmo funciona la dindmica cerebral va a poder hacer un
mayor impacto en las actividades que realiza en el aula con los chicos y tener
seguramente resultados mucho méas importantes, por eso la neuropedagogia y toda la
parte de desarrollo infantil debe ser un area que definitivamente tiene que tener y ser

trascendental en los curriculos de los pedagogos infantiles. Exp.6
Las respuestas dadas por los expertos afines a la primera infancia, dejan ver la importancia
de que los pedagogos infantiles se formen y preparen en temas de gran innovacion y oportunidad
conceptual como es el bagaje tedrico de los procesos cerebrales en la infancia, indispensables para
entender cdmo se aprende en esta etapa de la vida. Estos argumentos encontrados en las respuestas,
concuerdan con la perspectiva de Martinez (2010):
En la educacion infantil es evidente: con frecuencia, los educadores que
trabajan con estas edades jamas han recibido conocimientos sobre las
particularidades de los tipos de sistema nervioso de los nifios de esta edad,
que por lo temprano de sus afios estan ain bien marcados y son evidentes en
su comportamiento general. Sin embargo, tanto para las actividades de

contenido pedagdgico como para la satisfaccion de las necesidades basicas de

estos nifios es muy importante conocer su tipo de sistema nervioso, porque
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ello puede ser un factor importante para la consideracion de la longitud de los
tiempos en una actividad pedagdgica, etcétera. (p.26)

Algunos de los aspectos que mas llaman la atencion en las respuestas de los investigadores
es como mas alla de afirmar que los pedagogos infantiles conozcan sobre procesos cerebrales,
hacen énfasis en la importancia que tienen las dimensiones del nifio, inclusive las de nivel cognitivo
partiendo del cerebro, puesto que tal como lo mencionaba el experto 2, cuando un pedagogo infantil
logra argumentar como aprende cada uno de sus nifios repensaria las planeaciones y las actividades
pedagdgicas que lleve a cabo en el aula.

Para conocer las concepciones de las bases en neuroeducacién la segunda pregunta del
cuestionario ¢ Cual es su postura respecto a la relacion entre desarrollo, aprendizaje y cerebro?,
pudimos identificar como los diferentes expertos, encontraban relacién directa entre estos tres
conceptos y lo argumentan desde sus diferentes posturas profesionales mencionando la integralidad

de conceptos teoricos aterrizados a las diferentes practicas o teorias de su quehacer.

Los profesionales afines a la primera infancia respondieron de acuerdo a dos diferentes
posturas, la mayoria de ellos referenciando los términos hacia los procesos de ensefianza y
aprendizaje en los nifios, mientras otro de los expertos expreso sus puntos de vista tomo dicha
relacién hacia la parte social del desarrollo humano.

El desarrollo infantil debe convertirse para un pais en pieza fundamental de su trabajo
para lograr un desarrollo sostenible, el desarrollo infantil es tal vez la mejor inversion
que puede hacer un pais para encontrar futuro. El aprendizaje se ha convertido en la
posibilidad de entender a partir de la praxis, de la practica, del estudio para los seres
humanos una realidad. Cerebro: estructura superior de un sistema nervioso
evolucionado dentro de una teoria de evolucion que debe ser aceptada, elemento que
nos hace humanos, qué nos diferencia, nos pode en un camino de poder entender la
realidad adecuadamente, base fundamental del ser humano sin el cual no somos, no

seriamos lo que somos. Exp.4

74



Definitivamente vienen de la mano y es como un continuo, a partir de entender las
estructuras, los procesos fisioldgicos y el desarrollo que se tiene que dar en todas
ellas a medida que pasan las etapas de crecimiento en los nifios, es que entendiendo
este desarrollo y también sus alteraciones, es que podemos tener un entendimiento
de como se da el aprendizaje, cbmo tenemos que brindar este aprendizaje y como los
nifios van ganando a medida que va pasando el tiempo este aprendizaje, y como
definitivamente las estructuras cerebrales, su fisiologia y su anatomia pues van a
marcarnos la pauta frente a estos dos aspectos que son el desarrollo y el aprendizaje

finalmente para los chicos. Exp.6

Lo anterior da a conocer que el desarrollo va ligado al aprendizaje y al cerebro, sin embargo,
en ciertos casos puede estar totalmente relacionado con el aula, pero también con el contexto
extraescolar del nifio como puede ser la sociedad. De este modo, las respuestas tienen relacion
directa con la postura del autor Martinez (2010) donde cita:

El proceso educativo y las neurociencias marchan y deben marchar tomados de la

mano, por los aportes que estés Ultimas ciencias han ofrecido en afios mas recientes

en el conocimiento de las interrelaciones del desarrollo cerebral y proceso de

aprendizaje. (p.59)

De todo lo anteriormente mencionado vale la pena rescatar que los términos desarrollo,
aprendizaje y cerebro son la base sélida de la neuroeducacion en la medida que sean directamente
relacionadas tanto con el desarrollo cerebral y global del nifio como en su proceso de aprendizaje.

En la pregunta nimero 3, buscamos saber ¢Qué factores se deben tener en cuenta para el
desarrollo cerebral en los nifios? En las respuestas podemos observar diversos factores que
mencionaron los expertos desde sus diferentes perspectivas para mencionar aquellos aspectos que
van de la mano con el desarrollo cerebral infantil, de la cual se pudo encontrar diferentes factores

referentes a el estrato economico, la familia, tipos de crianza, el ambito cultural, ambiental, politico,
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social y ciudadano, destacando asi como todos estos diferentes puntos de vista que se muestran a
continuacidn inciden en conocer al nifio desde todas y cada una de las dimensiones que impactan
en su desarrollo y diario vivir. A lo cual respondieron:

Primero la perspectiva ecoldgica, el ontosistema que es un nifio, esta pertenece a un
microsistema que lo constituyen las personas que pertenecen a su ciclo de intimidad,
que estan dentro de un mesosistema que ya son esas relaciones que se tienen a nivel
de comunidad y la interaccion de estos adultos significativos con ese contexto, el
sitio de trabajo o educativo que tengan los padres o las madres, el de las posibilidades
de un ingreso estable, la posibilidad de tener un servicio de salud, una escuela, un

jardin, esas cosas que ya pertenecen como al mesosistema con el exosistema... Exp.1

...Los padres estan ayudando a estos nifios a desarrollarse desde el nucleo de la
familia, la parte emocional es muy importante para que un nifio y nifia se desarrolle
sanamente, toda la parte emocional, la parte social, lo que el nifio observa, lo que lo
rodea, la parte tecnoldgica, porque ahora nos esta abordando ese tema que es dificil
ya de alejar al nifio de los celulares, de la parte de los computadores, que hace que el
nifio pierda mucho su parte cerebral. Exp.2

...La parte anatdmica, la parte fisioldgica, a veces hay algunos trastornos que verse y
a hacerse evidente en las primeras etapas entonces hay que ver que su fisiologia y
anatomia sean normales, también hay que tener en cuenta el desarrollo y factores
como el ambiente en donde esta explicito no sélo la familia sino el aula de clase.
Entonces todos estos aspectos ambientales van a generar un impacto en el cerebro en
el desarrollo del nifio y pues sin duda la parte socio emocional y afectiva, van a ser
factores que van a influir de manera positiva o negativa frente al desarrollo del nifio.
Exp.6

Con las anteriores respuestas, y teniendo en cuenta la variedad de factores mencionados,
podemos confirmar la importancia que los profesionales afines a la primera infancia le den a todos
los contexto en los cuales se desarrolla el nifio, inclusive destacando relevantes factores de la vida

de un infante como el lugar donde nacio, la politica que lo rige o la economia o su aspecto cultural,
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entre otros, puesto que son los agentes relacionados a las dimensiones del nifio los que pueden
afectar los procesos de aprendizaje y desarrollo 6ptimo del mismo.

La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner enfatiza en todos aquellos aspectos que fueron
mencionados por los diferentes expertos en sus respuestas, Carneros (SF) afirma lo anterior al
mencionar que: “La Teoria Ecoldgica de los Sistemas de Urie Bronfenbrenner consiste en un
enfoque ambiental sobre el desarrollo del individuo a través de los diferentes ambientes en los que

se desenvuelve y que influyen en el cambio en el desarrollo”

Por lo tanto, vale afirmar que la labor del docente en primera infancia esta en conocer todos
los factores que influyen en el desarrollo del nifio y por ende en sus procesos cerebrales también.
Para continuar indagando las diferentes concepciones en torno a la neuroeducacion, la pregunta
namero 4 ¢ Existen factores relevantes en la relacion emocion y aprendizaje?, pretende encontrar
relaciones y fundamentos desde los diferentes campos de los expertos en cuanto a la emocién como
uno de los agentes esenciales para el aprendizaje, mencionado por Mora (2013)*! rectificando que
los seres humanos solo aprenden lo que aman, directamente relacionado con las emociones que
genera la ensefianza en ellos. Las respuestas estuvieron muy relacionadas unas con otras respecto
a

Yo considero que es importante que el docente tenga en cuenta la parte emocional de

los nifios y nifias. Exp.2

Toda esta situacion de la alimentacion, las emociones, la estabilidad familiar, la

seguridad social y demas tiene gran apoyo del estado. Exp.3

1 Carlos Arroyo 2013 cita a Francisco Mora, catedratico de fisiologia humana (Universidad Complutense) mencionando que no
se puede dejar de lado la emocidn en la educacion afirmando de igual como: “La neuroeducacidon demuestra que emocién y
conocimiento van juntos. Puesto que los diferentes procesos cerebrales en los nifios incrementan la cantidad de
neurotransmisores del aprendizaje cuando se generan experiencias sensitivas, emocionales y sensitivas.
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Definitivamente la relacion de la emocidn y el aprendizaje van de la mano, eso surge
porque aquello que me genera expectativa, una emocion, un sentimiento, genera una

impronta digamoslo bioquimica en el cerebro. Exp.6

La mayoria de los expertos afirman que la emocion si esta relacionada con el cerebro, que
incluso es un aspecto tan importante que el mismo estado habla de ello como de necesidades
indispensables como la alimentacion o la familia. Es esencial que haya emocion en los ambientes
educativos para generard en los nifios aprendizajes significativos. Con esta pregunta, se evidencia
la relevancia de la emocion y el aprendizaje en diferentes &mbitos, es decir, en el aula debido a que
un nifo triste, aburrido o deprimido no aprende; a nivel social ya que un nifio que no cuenta con
una estabilidad familiar, social y tampoco con ayuda del estado, tampoco aprende y finalmente en
los procesos cerebrales, en donde los neurotransmisores son generados por las emociones para que

a su vez se de en los nifios un aprendizaje significativo.

En conclusién, las anteriores cuatro preguntas mencionadas fueron las que determinaron
las concepciones que como investigadoras se querian obtener acerca de las teméticas bases en
neuroeducacion. A grandes rasgos el primer argumento extraido de los expertos es la importancia
que tiene que una pedagoga infantil conozca de los procesos cerebrales que se llevan a cabo en la
primera infancia, justificado por la idea de la ensefianza como un proceso que se enriquece cuando

se es consciente de lo que pasa en el cerebro del nifio al momento de aprender.

Posteriormente las respuestas de la entrevista tienen un reconocimiento indispensable al
contexto global de los nifios, donde no solamente se hace referencia a la familia o a la escuela sino
a la comunidad, cultura e incluso la sociedad, que tal como lo mencionaba uno de los expertos, son
agentes directamente involucrados a la educacién e impactan en el desarrollo del mismo. Por Gltimo

el argumento de los expertos que tiene conceptual esta relacionado con la necesidad de tener en
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cuenta no solamente los factores externos al nifio, sino aquellos aspectos internos relacionados al
bienestar infantil, como lo son las motivaciones de los nifios, las emociones que genera en ellos

ciertas actividades e incluso aspectos como el afecto o los rasgos culturales.

Quiza la pregunta a la cual se le apuesta directamente en la entrevista estructurada para
conocer la nocién de cada experto para el concepto neuroeducacion, se realiza con el fin de indagar
qué concepcion tiene el profesional desde su campo de formacidén y que tanto se asemeja su
definicién a lo indagado en el marco tedrico de la presente investigacion. Los expertos enfatizaron
en no ser del todo certeros a la hora de definir el término, e incluso cada uno le da un giro conceptual
desde su experiencia, estas fueron los 3 tipos de respuestas que engloban lo que para los expertos
significa neuroeducacion:

La neuroeducacion seria por ejemplo entender la relevancia del desarrollo de las

funciones ejecutivas gracias a la densificacion de los momentos de ofrecer y

responder. Exp.1

La neuroeducacion es toda la parte de la ensefianza a través del estudio del cerebro,

si, toda la parte de la neurociencia, como aprende el ser humano. Exp.2

La neuroeducacién es la posibilidad que quienes trabajamos en la educacion,
trabajemos primariamente en el entendimiento del principal 6rgano de interrelacion
con la realidad que tenemos, que es el cerebro y que a través del entendimiento del
cerebro podamos comprender los procesos de ensefianza y aprendizaje de los seres

humanos... Exp.4

Bueno neuroeducacion es realmente lograr tener una union de ese conocimiento del
desarrollo, de la anatomia de la parte digamoslo fisiologica del cerebro y de cémo
estos conocimientos me pueden aportar en el proceso de aprendizaje de los nifios...
Exp.6
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Las respuestas de los expertos estan direccionadas a la neuroeducacion con una mirada
desde las funciones ejecutivas, el como aprende el ser humano, las herramientas que se deben
utilizar para potenciar el cerebro y la fisiologia del mismo. Siendo una guia indispensable para
rectificar la importancia que este concepto tiene y lo mucho que le puede aportar a la educacion
para la primera infancia cuando se busca la formacion de docente que sean conscientes de aquellos
procesos a nivel cerebral en los nifios que pasan por sus practicas pedagogicas.

Practicas docentes
Diferentes metodologias aplicadas en el aula, teniendo en cuenta materiales, actividades y el
manejo de las estrategias que se utilizan

En la categoria PRACTICAS DOCENTES se pretende indagar cuales conocimientos tanto
tedricos como préacticos deberia tener un pedagogo infantil, para llevarlos a cabo en sus practicas
docentes, teniendo directa relacion con las planeaciones pedagogicas, la metodologia y los
materiales que son implementados por los docentes potenciar el desarrollo cerebral infantil desde
la neuroeducacion.

La primera pregunta que se lleva a cabo en esta categoria es respondida partiendo de la
experiencia de los expertos afines a la primera infancia ¢;Qué criterios debe tener en cuenta un
docente para planear actividades que potencien el desarrollo cerebral infantil? Buscando diferentes
aspectos tanto tedricos como en metodologia que le aporten al desarrollo cerebral infantil, basados
en argumentos de neuroeducacion.

Lo més importante si ha de programarse o hacer una educacion programada con bases
neurologicas es resaltar la importancia de la interaccion entre seres humanos,

reconocer individualmente a los nifios. Exp.1

Desde mi experiencia siempre he creido que lo méas importante para poder planear

una actividad y que potencie realmente el desarrollo infantil de los nifios y nifias, es
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teniendo en cuenta los intereses de los nifios y nifias, de ahi parte la planeacion,
teniendo en cuenta de qué le gusta al nifio, qué no le gusta, qué le interesa, qué le
Ilama la atencion, cuales son sus talentos cuales son sus dones, cierto, lo que el nifio

trae consigo. Exp.2

La observacion, tener clara la planeacién y los objetivos que se van a lograr, también
saber los intereses de sus alumnos para el desarrollo de estas mismas para que ellos

hagan parte de su propio desarrollo. Exp.3

Es absolutamente basico, tiene que ver con didacticas diferenciadas, cada nifio
merece una didactica diferenciada en cada grupo, cada nifio tiene unas aptitudes y
unas actitudes motivadas desde su cerebro que hacen que sus procesos de ensefianza

y aprendizaje sea diferente al resto... Exp.4

...me parece gue no tiene ningun sentido es decir ordenar acciones y procesos
relacionados con el aprendizaje o con la educacién a partir de coémo funciona el
cerebro es absurdo, es como si usted pretendiera regular su comportamiento de
ingesta de acuerdo a cdmo estad su pancreas o su higado, es decir no tiene ningun
sentido relacionar una cosa con la otra, por mas vinculo que alla, es decir no es que
saquemos el cerebro de la educacion, si no, no puede ser este proceso tan complejo
derivado o amparado por procesos igualmente complejos pero de otra naturaleza
como son los que ocurren en el cerebro, los que hacen los que estudian el desarrollo

neuroldgico. Exp.5

Bueno los, yo creo que los criterios que debe tener una docente para planear una
actividad como primera medida, es tener claro la edad a la cual se esta enfrentando,
una vez tiene clara la edad o el rango de edad en el que va a hacer determinada
actividad, siguiente que tiene que hacer es buscar el fin Gltimo de esa
actividad...Exp.6

Teniendo en cuenta lo anterior, se observa en las diferentes respuestas como los expertos
mencionan diversos criterios pedagogicos para las practicas docentes, uno de los términos

utilizados fue el desarrollo social, vista como pieza esencial para el desarrollo del ser humano,
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también se debe tener en cuenta la observacion, como medio perceptivo por el cual los nifios captan
su atencidn e interés en alguna actividad o material pedagégico; por Gltimo las caracteristicas que
como pedagogos infantiles se debe tener en el momento de la elaboracion de planeaciones, la
didactica, los estilos de aprendizaje de cada nifio, la edad, los hitos del desarrollo y la finalidad de
la actividad teniendo en cuenta la intencionalidad para potenciar los procesos cerebrales del nifio y

generar impacto en el aprendizaje.

De acuerdo a lo anteriormente mencionado, son diversos los factores que mencionan los
expertos con esta pregunta, sin embargo, suelen tener mayor prevalencia el darle protagonismo al
nifio y a todas las caracteristicas del mismo, por esta razén Guillen (2013) hace referencia a un
requerimiento necesario para la labor del pedagogo infantil mencionando:

Identificar las fortalezas de los nifios en lugar de las carencias, que es lo que se ha

hecho normalmente, deberia permitir una planificacién educativa adecuada. Lo cierto

es que aunque todos somos diferentes, con cerebros Unicos y singulares, la escuela

ha considerado tradicionalmente una Unica forma de aprendizaje y ha clasificado a

los alumnos en funcion de una capacidad general. (p.1)

No es un mito decir que los docentes de jardines infantiles hacen sus planeacién y proyectos
escolares pensando una Unica metodologia para aplicar con los nifios, sin embargo el aprendizaje
requiere de factores que varian desde la novedad hasta las diferentes maneras de ensefiar en el aula
porque no todos aprenden de la misma forma, ni tienen los mismos intereses por eso son bastantes
los métodos a los cuales las maestras deberian tener presentes, desde las inteligencias multiples
hasta los talentos del nifio, por ende una vez mas el autor Guillen (2013) dice:

Descubrir el talento de cada nifio, generar entornos adecuados que optimicen el

aprendizaje a través de sus intereses y fomentar su autonomia constituyen la esencia
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del nuevo paradigma educativo. La creatividad y la voluntad que requiere esta
transformacion también se aprenden. (p.5)

Por ultimo, vale mencionar que una de las respuestas no coincide con todo lo anteriormente
mencionado, ya que el Exp.5 menciona que la neurociencias no se debe involucrar con la
educacion, ya que segun su argumento la educacion tiene que evaluar aspectos relacionados con la

evaluacion, es decir, con el fin, mas que con el proceso.

La siguiente pregunta de esta categoria refiere a (Qué formacion y/o conocimientos
interdisciplinares deberia saber un profesional que trabaje con la infancia? Con el fin de indagar
aspectos que aun no estando comprendidas en la disciplina de la pedagogia si estdn de manera
intrinseca en las practicas pedagdgicas de las maestras.

De las seis respuestas dadas, la mayoria tuvieron en cuenta aspectos como la psicologia,
nutricion, antropologia, anatomia, sistema nervioso central, neurodesarrollo y psicologia para ser
un pedagogo integro en su quehacer con la primera infancia, no solamente visto el nifio como
estudiante sino como ser humano integral que requiere de muchos otros aspectos evolutivos mas
alla de la escuela y la educacion. La respuesta que engloba y logra integrar todas las otras en ella
es:

Realmente, a mi me parece que el personal que trabaja con infancia Ildmese
pedagogo, etc., tiene una necesidad de conocimientos interdisciplinares multiples,
porgue es que estd tocando o esta trabajando con un area muy sensible, la primera
infancia, especialmente los primeros seis afios de vida el cerebro se estd formado.
Exp.6

La principal razén por la cual no se modifico la respuesta anterior fue por el bagaje
conceptual que se le da a la respuesta de esta pregunta y a la integralidad de términos que

comprenden gue los pedagogos infantiles podrian afianzar sus préacticas y experiencias laborales si
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contaran con conocimientos de otras disciplinas y por ende con el apoyo de ellos para hacer
provechoso el desarrollo de los nifios, tal como lo menciona Martinez (2010):

Para aquellos que han de trabajar en la educacion infantil, al graduarse les es mucho
maés indispensable tener esos conocimientos en su formacion, por las implicaciones
que ello tiene en su labor técnica, docente y formativa, dadas las particularidades
bioldgicas, anatomicas, fisioldgicas y educativas de los nifios con los que han de

interactuar. (p.27)

La pregunta numero ocho de la presente entrevista estructurada, ¢Considera importante el
contacto sensorial del nifio con los materiales para su desarrollo cerebral y por qué? busca con las
respuestas de los expertos, como los materiales influyen en las practicas relacionadas con afianzar
el potencial del cerebro infantil del nifio, a lo cual las respuestas le apuntan a diferentes aspectos
tales como:

Si pues ahi yo tengo sentimientos encontrados, porque yo no creo que necesite uno
Fisher-Price ni cosas complicadas para estimular a los nifios, la mejor estimulacion,
la mejor comida es la que se vende en la plaza de mercado no en los potes ni en las

vitaminas ni en nada de eso que tiene montada la industria farmacéutica...Exp.1

La anterior respuesta llama la atencién porque la palabra materiales hace referencia a esos
recursos costosos del mercado que se llevan al aula o que incluso estan incluidas en las listas
escolares, sin embargo tal como lo dice el Expl, la mayoria de veces las experiencias sensoriales
son las que mayor enriquecen el aprendizaje, el contacto con la naturaleza, el tiempo con un adulto,
0 los juegos libres fomentan el disfrute del nifio y potencian su desarrollo cerebral con el mismo

entorno del mismao.

De todo lo anteriormente mencionado, se tiene en cuenta la mirada holistica de los expertos

a la hora de hablar de materiales, puesto que no son los tipos de ellos los que definan las
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experiencias sensoriales que ocurren a nivel cerebral sino la finalidad que los docentes le den a
ello, sea un juguete del mercado, un utensilio tipico de la cultura, material reciclable o juegos

sociales.

En la pregunta nimero 9 se cuestiona ¢En qué medida la metodologia implementada en el
aula influye, aporta o propicia el desarrollo del cerebro del nifio? A lo cual se quiere encontrar el
argumento que sustente el porqué de llevar neuroeducacion como estrategia propicia para el
desarrollo de la primera infancia. Para ello todas las respuestas le apuntaron a la necesidad de
preparar pedagogos infantiles con el fin de que el docente sea el encargado de tomar la decision de
qué manera implementara sus momentos pedagdgicos, teniendo en cuenta caracteristicas del
desarrollo, la motivacion, la edad y demas.

La metodologia es basica, la metodologia que uno imparte en el aula es basica porque

si yo escojo metodologias adecuadas voy a lograr impactos en el neurodesarrollo

adecuados, o0 sea, es lo que estdbamos hablando sobre escoger una metodologia

propia para la edad y para el momento del neurodesarrollo en el que esta el nifio, si

yo escojo la actividad adecuada en los tiempos adecuados, que eso también es muy

importante, tener en cuenta que a medida que va cambiando la edad, la actividad y el

tiempo de duracion de las actividades, estin muy marcadas por las necesidades

propias de ese nifio, entonces entre mas pequefios las actividades tienen que ser mas

cortas, porque se cansan mas facil y tienen procesos de atencion mas cortos...Exp.6

El experto 6 expone un tipo de ejemplo relacionado con un grupo de lactantes con periodos
de atencion muy cortos, mencionando que como pedagogos infantiles deben tener en cuenta
aspectos como la hora del dia, el momento en que va a llevar a cabo la actividad y por ende la
finalidad que tiene llevarla a cabo con nifios que se encuentran en esa etapa. Finalizando con la

siguiente acotacion:
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..Entonces nos tenemos que valer de esos tiempos y de los procesos de atencion que
son los periodos de atencion que son cortos digamos para tener éxito, entonces
metodologias tienen que ser hay que tener tiempos, lo que yo quiero estimular, y

tener en cuenta la edad del nifio, entonces creo que podria ser un ejemplo. Exp.6

Por Gltimo, la respuesta anteriormente expuesta abarca las otras respuestas puesto que
coincide con la importancia de tener en cuenta todos los factores que puedan ser necesarios al
momento de planear, la edad y lo procesos del desarrollo por los cuales se atraviesan en las

respectivas etapas son los factores que mas se repite en las respuestas.

La siguiente pregunta se vuelve a relacionar con emocion, recordando que en la primera
fase se cuestiona acerca de factores relacionados con el aprendizaje y ahora ¢ Cuando una docente
tiene en cuenta la parte emocional del nifio en el aula, influye esto en el aprendizaje? A lo cual
refiere en el impacto que genera la emocionalidad de los nifios a los procesos de aprendizaje que
se llevan a cabo en el cerebro. Todos los expertos tuvieron respuestas semejantes, sin embargo, algunas

de las cuales mencionan la globalidad de estas son:

Si no existen emociones no hay aprendizaje, el aprendizaje es claramente emocional,
si usted quiere lograr los mejores impactos del aprendizaje, emocione a sus
estudiantes, si usted quiere la mejor recordacion de sus estudiantes use las emociones,
de hecho soy un enamorado y un convencido de la casuistica en la ensefianza, la
casuistica es la posibilidad de colocar casos de la vida real que conviene emociones
para poder generar conceptos y que el estudiante los capture, cuando tu logras
emocionar a un auditorio y logras captar su atencion y su emocion a traves de algo
que ha sucedido antes, estas logrando que esa persona abra todos sus canales y que
se impregne de ese concepto no solamente desde las estructuras cognitivas sino
también desde lo emocional, asi que a favor total porque el aprendizaje es

emocional”. Exp.4
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Lo anterior nos da a conocer la importancia del rol docente ya que es el encargado de tomar
la decision del como cumplir los objetivos a los cuales le apunta al hacer sus planeaciones
pedagogicas, teniendo en cuenta la emotividad que se puede llegar a generar en el aula. Teniendo
en cuenta que la emocion es un factor de gran relevancia para el desarrollo cerebral y los procesos
de aprendizaje, retomamos una vez mas la cita de Martinez (2010) quien concluye de manera
Optima los hallazgos encontrados en esta respuesta:

El aprendizaje no depende solamente de las formas y métodos de la ensefianza, sino

también de las particularidades del funcionamiento del sistema nervioso central, de

la actividad nerviosa superior. Para los docentes conocer estas condiciones y

particularidades le posibilita dirigir de manera més cientifica el proceso docente-

educativo y lograr de forma mas efectiva los objetivos que se propone la educacion

en estas edades. (p.56)

Para concluir esta categoria acerca de las practicas docentes como tal, una de los principales
argumentos que se extraen de las respuestas es la necesidad de repensar muy bien la metodologia,
materiales, aspectos que pueden estar en contra o a favor del aprendizaje y estrategias que brinden
ambientes de aprendizaje significativo en los nifios, siendo la ensefianza un proceso armonico que
se tiene en cuenta en todas las etapas de la primera infancia contando con particularidades de los
nifios, trayendo siempre a la practica el funcionamiento del cerebro infantil, con el fin de brindar
experiencias sensitivas, arménicas e integrales que potencien el pensamiento del nifio y por ende

su dimensionalidad.
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Intencionalidad Pedagdgica — Interdisciplinariedad: Aporte del Pedagogo Infantil a la

Neuroeducacion y su trabajo interdisciplinar
En la categoria INTERDISCIPLINARIEDAD se pretende cuestionar a los expertos afines

a la primera infancia acerca de la tematica relacionada con diferentes disciplinas que se aporten las

unas a otras, como es el caso de la neuroeducacion, producto de la interdisciplinariedad, por ende

se realizan las ultimas 4 preguntas para indagar los puntos de vista de los profesionales de acuerdo

a lainnovacion y diferentes retos a los cuales se enfrenta un pedagogo infantil a la hora de formarse

en un tema a fin a la educacion por medio del cerebro infantil.

conociera sobre neuroeducacién e implementara estos conocimientos como parte de su practica

La pregunta nimero 10 ¢ De qué manera cambiarian el desarrollo de los nifios, si un docente

pedagdgica? Busca reconocer cual es el plus que tiene la formacion de docentes en torno al tema,

buscando encontrar factores en contra y a favor de ello. A lo cual encontramos diversas posturas,

como:

Seria un cambio muy importante para los nifios y nifias donde se aplique toda la parte
de neuroeducacién, porque el docente tendria en cuenta toda la parte del cerebro del
nifio y nifia y seria méas fécil ensefiar, seria mas facil aprender, habrian menos
inconvenientes, tendria menos dudas de como le ensefio a este nifio si veo que tiene
este inconveniente, pero no reconozco como es el cerebro de este nifio o cdmo piensa
este nifio, cOmo piensa esa edad, queé sienten a esa edad, qué esta desarrollando el
cerebro a esa edad, entonces si sabemos toda la parte de las conexiones cerebrales,
entonces seria mas facil la ensefianza de los nifios y nifias y los cambios serian
grandisimos, para aprender como aprenden los nifios, cdmo es el mundo de ellos,
porque no es igual que el de un adulto, a veces eso es lo que confunde un docente,
hay docente que no son realmente docentes porque creen que un nifio es un adulto
pequefio y ese es el error méas grande, porque un nifio no aprende igual que un adulto.
Exp.2
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Es indispensable retomar aquello que menciona el experto de la respuesta anterior, puesto
que los pedagogos infantiles se forman en educar a la primera infancia, este es el motivo por el cual
adultos y nifios no aprenden igual, el cerebro del nifio esta atravesando por procesos cerebrales
diferentes, los cuales requieren ser potenciados, la mente de un nifio es asombrosa y por ende
requiere de muchos maés estudios y aportes a este campo de la neuroeducacién pensada en el nifio
mas alla de las dimensiones que se conocen, porque un docente debe ser tan consciente de su
anatomia cerebral como de su etapa del desarrollo. En cuanto a la innovacion y el aporte de otras
disciplinas al campo educativo, uno de los expertos menciona:

Pues a mi me parece que de manera contundente cambiaria el neurodesarrollo de los
nifios o sea cuando yo como docente se lo que estoy haciendo y por qué lo estoy
haciendo y qué areas quiero manejar, y vuelvo y repito en qué edades y los tiempos,
realmente la practica pedagogica va a ser de excelente calidad y los resultados de
estos chicos van a ser diferentes, y triste 0 no lo vemos en la realidad colombiana, y
es parte de lo que la fundacion trata de brindar. Exp.6

Para mejorar el quehacer del docente y el valor que tiene su profesion en la sociedad es
indispensable tener en cuenta aspectos como los anteriormente mencionados por el experto, donde
si se busca como pais la mejora continua de los procesos de aprendizaje y desarrollo en los nifios,
la ruta para la atencion de calidad a todos los nifios que hacen parte de la primera infancia esta en
implementar estrategias que le den peso significativo a la labor del pedagogo infantil, tal como lo
rectifica el documento 19 del MEN:

La cualificacion del talento humano se constituye, entonces, en un proceso crucial

para asegurar la calidad de la gestion relacionada con la atencién integral a las nifias

y a los nifios en la primera infancia. A partir de ella se espera que los diferentes

actores que se desempefian en procura de su desarrollo, bien sea como planeadores,

disefiadores o tomadores de decisiones en torno a las politicas publicas para la
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primera infancia, como implementadores de las mismas o como parte de los equipos

de atencion que operan los programas y servicios... (p.14)

La siguiente pregunta postula una afirmacion para ser aprobada o denegada por el experto
segun su criterio, Cual es su opinion respecto a: “El docente es una influencia directa sobre el
cerebro del nifo” a la cual busca la argumentacion de los diferentes profesionales refiriéndose al
impacto que tiene la labor de calidad con los nifios. Todas las respuestas a esta afirmacion,
estuvieron totalmente de acuerdo, sin embargo, algunos enfatizaban no solamente en el impacto
favorable de los docentes, sino como los errores de la misma pueden generar dafios irreparables en
la infancia que tal vez queden marcados para el resto de la vida, por ende las respuestas que mayor
énfasis tuvieron en la argumentacion y contenido de la misma fue:

Las docentes estarian supliendo, supliendo no reemplazando, la mama o el papéa del
nifilo no se lo reemplaza una persona, pueden llegar a tener relaciones significativas
importantes pero no se reemplaza, el pecho materno no lo reemplaza una leche de
tarro, el juego con el papa, la mama o el hermanito o alguien de su circulo de intimidad
no lo reemplaza un juguete, no lo reemplaza, entonces esa conciencia seria
fundamental para ir aterrizando y desarrollando habilidades para recuperar las cosas
esenciales. Exp 1.

... definitivamente la docente sera una influencia directo sobre ese cerebro del nifio, de
manera positiva 0 negativa, asi como hay nifios que tienen experiencias, emociones y
recuerdos bellisimos de su jardin con toda la preparacion para tener un buen
rendimiento académico, asi mismo también vemos como nifios que tuvieron momentos
en que no quieren ni recordar al jardin, era un sufrimiento y realmente su experiencia
académica y pedagogica fue terrible, entonces definitivamente la docente si es vital en

esa influencia. Exp.6
Para concluir, de esta pregunta se extrae el énfasis que hacen todos los expertos al

mencionar la importancia que tiene un docente en la vida de un nifio, por la cantidad de horas que
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pasa con él, por la cercania que tiene a su contexto familia y por los lazos afectivos que logran
reforzar el disfrute del nifio en el ambiente escolar, por este motivo es ain vital que las docentes
estén cada dia méas preparadas para afrontar los retos del aula y lograr acompariar el desarrollo
integral de los nifios con una mirada holistica de su ser como persona.

Para el cierre de esta entrevista la Gltima pregunta ¢Cuél cree que es el aporte de un
pedagogo infantil a la neuroeducacion? se quiere tener los diferentes conceptos de la labor que un
profesional en primera infancia debe conocer, sus virtudes, habilidades, conocimientos e
innovaciones formativas que hacen parte del proceso de construccién profesional al cual le
apuntamos. Todas las respuestas mencionan varios aspectos retomados en preguntas anteriores, el
tiempo, la capacitacion docente, la importancia de la labor y el impacto del trabajo con la primera
infancia. Sin embargo, la respuesta que llama la atencion por su referente a los diversos estilos de
aprendizaje que tienen los nifios es:

El aporte significativo que hace un pedagogo infantil en la neuroeducacion es como el
reaprendizaje, cierto, de qué forma se le facilita a él, si es de la forma auditiva, si es de
la forma visual, cierto, si es de la forma kinestésica, porque cada uno aprendemos de
diferente forma, entonces si conocemos el cerebro del nifio es un aporte muy
significativo que le hacemos a la educacion, porque asi mismo al nifio se le va a facilitar
el aprendizaje y no se va a frustrar, van a haber menos problemas de nifios que ya no
quieran ir al colegio, de nifios que quieran, porque hay nifios que hasta se quieren de
pronto quitar la vida porque no pueden con esos docentes que los obligan a aprender de
una forma, porque el docente desconoce la facilidad del nifio de aprendizaje, no existen
nifos que no sean inteligentes, existen docentes que no son inteligentes en la forma de
ensefiar, ni de reconocer las facilidades de aprendizaje de cada nifio y nifia, si conocemos

cual es el talento de cada nifio, cul es su facilidad de aprendizaje, mucho mas facil sera

que estos nifios aprendan y no se frustren en la educacion. Exp.2
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Repitiendo una vez mas la importancia que tiene el desarrollo Unico que tienen los nifios,
desde sus aspectos externos hasta el desarrollo del cerebro y los procesos por los cuales atraviesa.
Por ende, tal como lo menciona el experto anterior, el cerebro es un gran aporte que se le esta dando
a la educacion y como docentes no se puede aprovechar esta gran ventana para indagar acerca de

los procesos cerebrales y todo aquello relacionado al cerebro infantil.

Para concluir esta categoria, vale la pena mencionar como los expertos de diferentes
disciplinas y con experiencia en diversos campos de trabajo, le dan un gran valor a la labor del
pedagogo infantil, mencionando el impacto que estos generan en la vida de los nifios y como es
necesario e indispensable que se sigan formando en temas de innovacion y peso tedrico para
justificar los procesos de ensefianza en la teoria y llevar todo esto a la préctica que enriquece la
educacién de calidad a la poblacién indispensable de atencién en la sociedad: la infancia.

Fase 2: Concepciones y practicas de docentes en neuroeducacion
Tabla 8

Esquema Fase 2

OBJETIVO INSTRUMENTO ENFOQUE
Identificar las concepciones de educadores en primera Cuestionario de
infancia sobre neuroeducacién y practicas que realizan preguntas abiertas y | Cuantitativo
para potenciar el desarrollo cerebral. cerradas

Fuente: Elaboracidn propia.

Muestra

El objetivo de esta segunda fase de investigacion fue Identificar las concepciones de
docentes en primera infancia sobre neuroeducacion y practicas que realizan para potenciar el
desarrollo cerebral. Para ello la poblacion con la que se trabajo fue con educadoras infantiles de

instituciones publicas y privadas y estudiantes de carreras afines a pedagogia infantil que ya se
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encuentran realizando sus practicas. Al cierre de las 51 encuestas la muestra quedo distribuida de
la siguiente manera:
Docente de jardin infantil pablico: 16
Docente de jardin infantil privado: 13
Estudiantes de carreras afines a Pedagogia infantil: 21
Otro tipo de institucién: 1
Total: 51

Cabe anotar que en el cierre aparecen 53 participantes, sin embargo, dos de éstas se anularon
porque fueron usadas como pruebas previa publicacion de la encuesta virtual. La herramienta de
recoleccion de datos que se eligi6 para esta fase de la investigacion fue un cuestionario estructurado
con preguntas de tipo cuantitativo, puesto que, de acuerdo a la definicion de Sampieri (2006) un
cuestionario “Es un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir” (p.310). Es un
instrumento pertinente para indagar acerca de las practicas pedagdgicas que se llevan a cabo en el

aula y las concepciones en neuroeducacion relacionadas a los procesos cerebrales infantiles.

Para la elaboracion del cuestionario se realizo el anélisis de la fase 1, donde de acuerdo a
las respuestas de los expertos se formularon las preguntas pertinentes para esta fase teniendo en
cuenta cada una de las categorias y subcategorias emergentes. Después de los filtros de analisis
realizados por las investigadoras se hizo la encuesta definitiva en la cual 20 preguntas buscan
responder a diferentes aspectos sobre las practicas docentes que se llevan a cabo en el aula.

El cuestionario fue elaborado en la plataforma Google Forms por medio de Gmail, donde
el grupo de investigacion tenia acceso a la revision de las respuestas entregadas. Se dividio la
encuesta en consentimiento ético, concepciones, practicas pedagoégicas e interdisciplinariedad,

({942

todas las preguntas debian ser contestadas la mayoria de ellas de seleccion unica entre “si” y “no”,
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de frecuencia como siempre, casi siempre, algunas veces 0 nunca y otras con espacios para

completar la respuesta de manera escrita (apéndice 2).

El principal motivo por el cual se hizo de manera virtual fue por facilidad de difundir el
cuestionario y por el andlisis que se va evaluando de manera grafica en la nube de google drive, a
la cual se le realizaron ajustes de configuracion tales como notificaciones cada vez que una persona
contestaba el cuestionario, el requisito de que solo se pudiera contestar una vez a fin de que una
misma persona no realizara dos veces la misma, cuestionario de caracter privado por motivos de
confiabilidad en la investigacion y por ultimo que fuera respondido exclusivamente por las
personas a las cuales se les hacia llegar la participacion.

El cuestionario fue difundido via correo electronico a un total de 86 participantes entre los
cuales se encuentran profesionales de diferentes jardines publicos y privados de Bogota y
estudiantes de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de la Universidad de La Sabana. A la semana
se registraron 10 respuestas, las cuales, retrasaban la programacion de la ejecucion del analisis. Al
mes se obtuvieron 51 respuestas en total que fueron adecuadas para el siguiente analisis.

Debido a las consideraciones éticas de la investigacion no se realizé el banco de participantes de

esta fase por motivos de confidencialidad y privacidad de las respuestas.

Guion del cuestionario

Las 20 preguntas seleccionadas estaban distribuidas en: consentimiento de participar en la
investigacion y el consentimiento ético de la misma (si el participante estaba de acuerdo, el

formulario permitia pasar a la siguiente seccion, de lo contrario no.
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Tabla 9

Cuestionario

CATEGORIA

PREGUNTA

CONCEPCIONES

En su formacion académica, ¢ recibié conocimientos acerca de
neuroeducacion?

Para usted ¢Qué es Neuroeducacion?

¢ Conoce acerca de los procesos cerebrales por los cuales atraviesan sus
estudiantes en este momento?

De acuerdo a su experiencia mencione los cinco factores mas
importantes que se deben tener en cuenta para potenciar el desarrollo
cerebral

¢Conoce la relacion entre sinapsis y los procesos cerebrales?

Practicas
Pedagogicas

Al planear una actividad pedagogica, ¢Usted tiene presente qué parte del
cerebro de sus alumnos va a potenciar?

De las actividades que realiza en el aula, prefiere las relacionadas con:
Literatura, l6gica matematica, movimiento, musica, arte, exploracion,
imagenes, fotografias o dibujos.

Prefiere las actividades: individuales o grupales

¢Cual es la parte del cerebro que mas desarrolla al realizar sus
planeaciones pedagodgicas?

¢ Conoce el contexto social, familiar y cultural de sus estudiantes?

¢ Tiene en cuenta los intereses de los nifios al planear sus actividades
pedagdgicas?

¢ Cudles son los materiales de su preferencia para trabajar con nifios

Interdisciplinariedad

¢Considera que su practica pedagdgica seria mas enriquecedora, si
trabajara con diferentes disciplinas afines con la primera infancia?

¢Ha trabajado con profesionales de otras disciplinas en sus practicas
pedagdgicas?

Fuente: Elaboracion propia
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Analisis de resultados

Caracterizacion de la poblacién participante

Antes de exponer las preguntas de caracter teorico, se realizan las siguientes seis preguntas
previas para conocer a los participantes e identificar el contexto tanto personal como laboral de
cada uno de ellos. La primera pregunta estaba relacionada con la profesion que desempefiaba
cada participante de manera abierta: Profesion.

Figura 23. Profesionales

PROFESIONALES

Fisioterapeuta [ 1%
Docente de ingés D 3%
Educadoraespecial [ 3%
Bidloga [ 1%

Lic. Ciencias Sociales [ 1%
Técnicaen pre-escolar [ 3%
Trabajosocial [ 1%
Fonoaudiclogiz [ 39
Psicologia [ 3%

Lic. En Educacion Pre-escolar [ 11%
Docente (no especifica profesion) [ 13%
Estudiante de Lic. Pedagogia Infantil [ 47%
Lic. En Pedagogia Infantil | 5%

(=]

5 10 15 20 25 30

B CANTIDAD

Fuente: Elaboracion propia.

La lectura del grafico de barras evidencia que respondieron el cuestionario, profesionales
de 12 disciplinas. Entre los participantes se encuentran 24 estudiantes de Licenciatura en
Pedagogia infantil o afines. Esta informacién es relevante, puesto que apunta al objetivo principal
que es precisamente, formacion docente en neuroeducacion, por lo que nos interesa conocer sobre

sus procesos académicos en el tema y abre la posibilidad de generar propuestas innovadoras. Es
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fundamental darnos cuenta que los nifios en las aulas no son atendidos exclusivamente por
pedagogos infantiles, sino que en la primera infancia hay interdisciplinariedad en el trabajo de aula.

La segunda pregunta ¢ En cual de los siguientes sectores se desempefia?, buscd identificar
el contexto laboral de los participantes. Diferenciando aquellos que se desempefian en el sector
publico, privado y estudiantes de Lic.!2 en Pedagogia infantil: Sectores laborales

Figura 24. Sectores laborales.

SECTORES LABORALES

B Estudiante de Pedagogia Infantil B Colegio Publico M Colegio Privado u Otro tipo de instituciones

Fuente: Elaboracién propia
De la grafica podemos encontrar que la mayoria de los participantes encuestados son
estudiantes de Lic. En pedagogia infantil, seguidos de educadores®® del sector pablico y finalmente

del sector privado. Llama la atencién que solo el 2%, es decir una persona de las que respondio,

2 Ljc. Sigla usada para Licenciatura.
13 En adelante todos los participantes se denominaran Educadores, ya que trabajan en este campo
independientemente de su profesion.
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trabaja de manera independiente. Aqui se abre paso una reflexion sobre aquellas personas que

prestan su labor en otros sectores como ONG’s, fundaciones o personas particulares.

Para indagar acerca de la experiencia laboral y los afios que llevan ejerciendo la labor

profesional en primera infancia cada una de las docentes, se pregunt6 ¢ Cuanto tiempo pasa con los

nifios durante la semana?, expresado en numero de horas como se muestra en la figura 25

16

14

12

10

Figura 25. Horas

TIEMPO QUE PASA CON LOS ESTUDIANTES

29%

25%
17%
13%
I ]

1al0

11az20 21230 31a40 41350

HORAS

Fuente: Elaboracion propia

7%

Mas de 50

Lo mas relevante de mencionar es que la mayoria de los educadores pasa entre 11 a 20

horas a la semana con los nifios, lo que podria responder el gran nimero de participantes que son

estudiantes y al realizar sus practicas no cumplen con un horario laboral establecido. Llama la

atencion que hay educadores que pasan mas de 50 horas a la semana con los nifios.
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Para complementar la pregunta anterior se identifico el tiempo de experiencia de los

participantes ejerciendo su profesion. (Figura 26).

Figura 26. Tiempo de experiencia

TIEMPO DE EXPERIENCIA

60%

25
20

15

- 19%
11% 11%

7%

1afio o menosde 12 lafio a5afios 6 afos a 10 afios 11 afios a 20 afios 22 afios en adelante
meses

H TIEMPO DE EXPERIENCIA

Fuente: Elaboracion propia

Para identificar las diferentes edades de los nifios donde los docentes participantes ejercen
su quehacer, se pregunto acerca de las edades de los nifios, clasificadas en cuatro distintos rangos,

tal como lo muestra la gréafica de barras: Edades de estudiantes.
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Figura 27. Edades de los estudiantes

EDADES ESTUDIANTES
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23%
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21%
19%
. 17%
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Fuente: Elaboracion propia.

Como se observa anteriormente, los docentes que participaron en la encuesta estan a cargo
de diferentes edades en los nifios, por esta razon es equitativo encontrar que no menos de 9 y las
de 12 se encuentran en algunas de las categorias, por esta razdn es muy conveniente ver como la
participacion de cada una de ellas tiene validez, respecto a la diversidad de ideas que puedan a

portan teniendo en cuenta docentes de distintas etapas de la vida en los nifios.

Finalmente después de las preguntas anteriores se logré evidenciar en los participantes
pautas de su perfil profesional que le dan una mirada holistica a la investigacion teniendo en cuenta
las divergencias en cuanto a: tipos de instituciones donde se desempefian, cargos y profesiones
diferentes a la licenciatura en pedagogia infantil, divergencias en las edades a las cuales brinda

experiencias formativas, tiempo a la semana que pasa con los nifios y afios de experiencia
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ejerciendo su propia labor docente. Después de este andlisis previo se tienen en cuenta las tres
siguientes categorias bases para indagar acerca de los aspectos a las cuales le apunta la presente

encuesta.

Concepciones

En la primera variable, CONCEPCIONES, se pretende conocer qué saben los docentes y
estudiantes acerca de temas como neuroeducacion y afines a ello, tal como se realizo en la primera
fase de la presente investigacion, teniendo en cuenta que son diferentes los conocimientos y
experiencias relacionadas con esta tematica.

La pregunta ¢recibié conocimientos acerca de neuroeducacién?, busca evidenciar si la
neuroeducacion ha sido parte de la formacion académica de los docentes que ejercen en primera
infancia, a lo cual los docentes respondieron: Formacion académica en neuroeducacion (Figura
28).

Figura 28. Formacion académica

FORMACION ACADEMICAEN NEUROEDUCACION

Hsi Eno

Fuente: Elaboracion propia
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A la luz de lo que revelan las respuestas de los docentes, Ilama la atencion que el 61% del
total de los participantes no hayan recibido preparacién en su preparacion académica o
universitaria, lo cual es de gran interés para la investigacion, contando con que muchos de los
docentes que estan ejerciendo su profesidon en este momento no tienen siquiera un acercamiento
tedrico a Neuroeducacion llevado al aula. Sin embargo, indagar sobre los conocimientos
academicos de los participantes sobre neuroeducacion no permitia conocer las concepciones de los
participantes sobre el tema. Por eso la siguiente pregunta ¢Para usted que es neuroeducacion?,
buscaba identificar las respectivas concepciones. De lo cual cada uno de los participantes pudo
explicar con sus palabras su nocién del tema y cuél era su perspectiva de ello.

Cabe resaltar que en esta pregunta no se encuentran respuestas erroneas, pues, los
participantes hablaron de muchos temas que también hacen parte de los conceptos que se tienen en
cuenta al hablar de neuroeducacion. A grandes rasgos, el andlisis fue dividido por 7 diferentes
clasificaciones a las cuales se asociaban las respuestas, facilito la clasificacion y el entendimiento
de ello, los cuales fueron:

1. Neuroeducacién como parte del término neurociencias, neurologia, neurosensorial o
parte de las ciencias médicas, a lo cual coincidieron la mayoria de los encuestados con 26 respuestas
relacionadas con ello, mencionando el aprendizaje y la medicina, por ejemplo, algunas de las
respuestas fueron:

“Creo que es la educacidn vista y aplicada teniendo en cuenta la parte neurolégica y el

desarrollo cerebral.”RE5

“La educacion gue se basa o tiene en cuenta todo el desarrollo neurol6gico y biolédgico de

los nifios, para que desde este punto se desarrolle la formacién.”RE12

“Tendria que ver con el desarrollo neurolégico a través de diferentes metodologias que

Ileven a fortalecer el desarrollo de las potencialidad s de los nifios.”RE40
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2. Neuroeducacion como parte de la psicologia infantil del nifio, el cual solo una respuesta
se relacionaba con ello y serd expuesta a continuacion por su alta relevancia en los grandes
contenidos que usa:

“Aunque no vimos una asignatura especifica de neuro educacion si tuvimos
formacion en neurociencias y psicologia educativa por lo que puedo pensar que la neuro
educacién es lo que integra la mirada de procesos organicos del nifios, procesos de
desarrollo, maduracion por ejemplo de procesos psicoldgicos con herramientas propias de
la educacién o pedagogia. Pienso que puede ser un enfoque integrador de los procesos
internos que se relacionan con estructuras organicas y lo Cognitivo y emocional’RE14
3. Neuroeducacion vista como el aprendizaje por medio de las emociones, lo cual tiene

también relacion propiamente con el concepto del término, a lo cual solo 1 participante respondio:

“ES APRENDER A TRAVES DE LAS EMOCIONES”RES
4. Neuroeducacion como un area y/o rama de la educacion, a lo cual 2 respuestas hacian

referencia.

5. Neuroeducacion con relacion al funcionamiento neuronal, concepciones relacionadas
con las neuronas y sus procesos para el aprendizaje, a lo cual 4 respuestas coincidieron en este
mismo argumento. Alguna de ellas mencionando:

“que estimula las conexiones neuronales en pro de mejorar la concentracion y
percepcion de los nuevos saberes”RE32
6. Respuestas acerca de neuroeducacion con referencia al funcionamiento cerebral, partes

del cerebro, estimulacién, cognicion y memoria a lo cual 8 respuestas incluian lo anteriormente

mencionado, coincidiendo en argumentos como:
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“Neuroeducacion seria la ciencia en donde el proceso educativo es basado
principalmente en el desarrollo cerebral de los nifios y nifias.”RE3
“Es la ciencia encargada de mirar el desarrollo desde los procesos cerebrales.”’RE41
7. Dos respuestas que no entraban a ninguna de las dos categorias pero que vale la pena
resaltar son: La primera de acuerdo a neuroeducacién como investigacion con la respuesta “La
investigacion neurologica que se hace en el campo de la educacion”’RE48 y otro punto de vista
referido a Neuroeducacion como “Educacion de la cabeza”’ RE46
Por Gltimo 7 respuestas a esta pregunta mencionan no saber el significado neuroeducacion
y por ello no responde a la misma. Esto da un total de 51 respuestas diferentes analizadas y
clasificadas anteriormente.
A modo de conclusion de esta categoria, fueron necesarias y muy interesantes, las diferentes
concepciones en neuroeducacion de los encuestados pues pudimos evidenciar que algunos de ellos
tenian ideas semejantes a lo que significa y compone el término. Por otra parte, rectificamos que

en la formacion de las docentes no todas han recibido preparacién acerca de neuroeducacion.

Précticas docentes
La variable, PRACTICAS DOCENTES, busca reconocer aquellas actividades,

metodologias y materiales que en su mayoria son usadas por las docentes y aquellos fines
educativos que se llevan en el aula respecto al desarrollo cerebral infantil. Por ende, las preguntas
realizadas buscan recopilar la informacion pertinente de acuerdo a momentos especificos de las
practicas. Teniendo en cuenta que muchos de los conceptos anteriormente mencionados y que seran
analizados a continuacion fueron las categorias emergentes que surgieron en el resultado de la
primera fase. La primera pregunta para esta variable ¢ Conoce acerca de los procesos cerebrales
por los cuales atraviesan sus estudiantes en este momento?, con respuesta Unica de si 0 no,
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queriendo conocer si la misma relacion de respuestas que se obtuvo al hablar de educacion estaban
similares a procesos cerebrales.

Figura 29. Procesos cerebrales

PROCESOS CEREBRALES

HSl ENO

Fuente: Elaboracion propia

A la luz de las respuestas casi similares entre solo 2% de diferencia, cabe resaltar que
muchas mas de los docentes que no recibieron preparacion en su pregrado o formacidn profesional,
responden afirmativo al conocer acerca de los procesos cerebrales, de lo cual abre paso a indagar
por qué la divergencia de respuestas entre las dos preguntas y a que se refieren las docentes al
responder saber sobre procesos cerebrales, para completar esta informacién y las variables
relacionadas a procesos cerebrales, se realizaron posteriormente otros tipos de preguntas.

Para conocer los aspectos pedagogicos que las docentes creian oportunos para potenciar el
desarrollo cerebral, se expone la pregunta: De acuerdo a su experiencia mencione los cinco
factores mas importantes que se deben tener en cuenta para potenciar el desarrollo cerebral; la
respuesta podia ser escrita con sus propias palabras con las concepciones e iteas que tuvieran de

ello. (Figura 30)

105



Figura 30. Factores importantes
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Fuente: elaboracion propia

Al momento del anélisis anterior, se encontraron relaciones directas entre unos y otros
factores mencionados, por este motivo se clasifican las respuestas en 22 items diferentes, por lo
cual y como se observa en la grafica de barras muchos de ellos coincidian en algunos de los
factores. Es decir, la alimentacion fue el factor que mayor cantidad de encuestados mencionaban
en sus respuestas, a lo cual 18 de ellos coincidieron en lo mismo, tal como paso con el contexto del
nifio, donde 16 respuestas lo mencionaban, y finalmente las caracteristicas del desarrollo, al cual
se le atribuyen 14 respuestas que afirman este factor indispensable. De estos resultados obtenidos,
es grato identificar como los docentes, apuntan a un factor como lo es la alimentacién, donde quiza
este alejado de las actividades pedagdgicas que se llevan a cabo en el &mbito laboral, igualmente

el contexto y las caracteristicas del desarrollo, abriendo paso a la reflexion de la importancia que
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le dan los docentes a las pautas globales del desarrollo del nifio y a todas sus dimensiones como

ser humano.

Por otra parte, la Sinapsis surgié como un término de la neuroeducacién expuesta por los
expertos en la fase 1, de la cual se enfatizé en su significado e importancia, al cual se le atribuyo
la propiedad de ser reconocida en la presente investigacion como categoria emergente, por este
motivo se realiza la pregunta: ¢Conoce la relacion entre sinapsis y los procesos cerebrales? Los

participantes respondieron de acuerdo a ello de la siguiente manera: Sinapsis y procesos cerebrales.

Figura 31. Sinapsis y procesos cerebrales

SINAPSIS Y PROCESOS CEREBRALES

HS1 mNO

Fuente: elaboracion propia

En esta oportunidad las respuestas estdn muy a la par las unas de las otras, las cuales quiere
decir que un 2% mas de la mitad de la poblacion, menciona saber del temay la relacién de ellos en
los procesos cerebrales, de lo cual valdria la pena indagar mas alla, por ejemplo, qué concepcion

tienen los docentes acerca de sinapsis, traido a la practica o reconocido solo como un concepto.
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Cuando se habla de neuroeducacion se tiene en cuenta las diferentes partes del cerebro y
sus respectivas funciones a nivel cognitivo. Por lo tanto, en esta misma variable se indaga acerca
de: Al planear una actividad pedagogica ¢usted tiene presente qué parte del cerebro de sus
alumnos va a potenciar?, de lo cual los participantes respondieron tal como lo muestra la siguiente
grafica de sectores circulares:

Figura 32. Parte del cerebro a potenciar

PARTE DEL CEREBRO A POTENCIAR

mSl mNO

Fuente: elaboracion propia

Las préacticas pedagOgicas son un aspecto indispensable de indagar en la presente
investigacion, por ende, a la luz de las respuestas de los docentes, identificar que el 67% mencionan
no saber que parte del cerebro estan potenciando, trae al analisis un punto importante a mencionar,
relacionado con la preparacion y el conocimiento que tienen acerca del tema. Rescatando que se
llevan en el aula actividades pedagdgicas valiosas para los nifios pero que cuando se empiece a
planear con sentido y vision de neuroeducacion, se tendra conciencia de lo que se quiere lograr en

el desarrollo infantil.
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Una de las variables emergentes encontradas en el andlisis de la fase 1 estd directamente
relacionado con las inteligencias multiples de Gardner. Por lo cual se indaga con la siguiente
pregunta: “De las actividades que realiza en el aula prefiere las relacionadas con”. Como opcion
de respuesta las docentes podian seleccionar uno de los aspectos pedagdgicos relacionados a la
teoria de Gardner, sin embargo, esto nunca se menciona dentro del cuestionario, simplemente se
les pide completar de acuerdo alguna de las siguientes opciones, a las cuales respondieron de la
siguiente manera: (Figura 33)

Figura 33. Actividades segun Inteligencias Multiples

ACTIVIDADES SEGUN INTELIGENCIAS MULTIPLES

12

21%
19%
10
17%
15%
8
=}
9%
7% 7%

4

| I

o

Exploracion Movim iento Arte Logica Imagenes Literatura Musica
matematica

B ACTIVIDADES

Fuente: elaboracidn propia

Tal como lo muestra la gréfica de barras, la inteligencia a la cual mayormente le estan
apuntando los docentes participantes de la encuesta, es la relacionada con la exploracion del medio
donde el...% equivalente a 11 respuestas, estuvieron a favor de ello, mientras que llama la atencién

como las inteligencias relacionadas a la musica y a la literatura fueron juntas las de mayor
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persistencia en las respuestas con tan solo el 7% equivalente a 4 respuestas cada una. A la luz de
todo lo anteriormente obtenido en las respuestas, es interesante ver como cada una de las
inteligencias tuvo un numero de respuestas que apuntaban a ellas, lo cual trae a la reflexion de la
investigacion, como cada uno de los docentes tiene preferencias 0 metodologias del aula referentes
a alguna de estas inteligencias. Sin embargo, se pone en punto de opinion, la necesidad de que
todos los docentes potencien todas las inteligencias de los nifios de tal manera que no se acoja al

quehacer docente un Unico estilo de ensefianza.

La siguiente pregunta se asemeja a la metodologia pedagdgica de las docentes indagando
acerca de las preferencias que ellas tienen dictando clase de forma grupal o individual, de lo cual
las respuestas dadas fueron: Preferencia de actividad (Figura 34)

Figura 34. Preferencia de actividades

PREFERENCIA DE ACTIVIDADES

W Individuales B Grupales

Fuente: elaboracién propia
Llama la atencién en el diagrama, como el 71% de los docentes prefieren las actividades
pedagdgicas de forma individual, reconociendo que solo el 29% prefiere las grupales, a lo cual se
puede decir que los docentes pueden ver facilitado el trabajo de forma individual con los nifios,

aungue esto no esté mal, vale la pena traer a reflexion la importancia de dar a conocer a las docentes
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como la neuroeducacion propone una labor innovadora a la hora de realizar metodologias de
manera grupal, aprovechando todos los beneficios que consigo trae la realizacion de ellos,
posteriormente conocer cual seria la razén principal por la que los docentes mencionan preferir el

trabajo individual del nifio.

Al indagar en aspectos relacionados a las planeaciones pedagdgicas se indaga ¢,cuél es la
parte del cerebro que més desarrolla al realizar sus planeaciones pedagdgicas? Las respuestas
de las docentes podian ser escritas con sus propias palabras.

Figura 35. Cerebro y planeaciones
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Fuente: elaboracion propia
Una vez mas, se encuentra en el andlisis incidencias en sus nociones personales de tal
manera que como lo muestra anteriormente la grafica de barras, se agrupan las respuestas en 12
diferentes items. El primer aspecto que llama la atencion en ellos, es ver como el 35% de los

encuestados mencionan no saber del tema, lo cual equivale a 18 personas, de lo cual se rescata la
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sinceridad de las respuestas y la necesidad de indagar ausencias en la formacion de aquellos
docentes que estan alejados de conocer las partes del cerebro que estan potenciando. En segundo
lugar, el I6bulo frontal fue la respuesta que posteriormente tuvo mayor nimero de incidencias,
donde el 17% equivalente a 9 personas coincidian en ello, y finalmente el 13% equivalente a 7
personas mencionan en tercer lugar el hemisferio izquierdo.

La parte social del nifio fue un aspecto mencionado por los expertos de la fase 1 de lo cual
se genera la pregunta ¢conoce el contexto social, familiar y cultural de sus estudiantes? Las
respuestas de las docentes podian ser afirmativas o negativas, en las cuales se encuentra que:

Contexto.

Figura 36. Contexto

CONTEXTO
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Fuente: elaboracion propia

Tan solo el 18% de los docentes respondieron no conocer acerca del contexto de sus
estudiantes, de esta manera vale la pena resaltar que en ocasiones son los estudiantes en formacién
los que pueden estar alejados de este aspecto, sin embargo seria necesario traer a reflexién las

razones por las cuales se desconoce ello, sabiendo que el ambito social del nifio y todas las
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dimensiones que lo rodean son indispensables para impactar en sus procesos cognitivos y generar

ambientes de aprendizaje 6ptimos.

La siguiente pregunta ¢tiene en cuenta los intereses de los nifios al planear sus actividades
pedagdgicas?, tenia como objetivo reconocer qué tanto las docentes conocen y llevan a sus
practicas de aula las motivaciones de los nifios. De tal manera que el tipo de respuesta hacia
referencia a frecuencias de tiempo, donde las respuestas fueron:

Figura 37. Intereses de estudiantes y actividades
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Fuente: elaboracion propia
Cabe resaltar con el grafico anterior como la mayoria de participantes mencionan tener en
cuenta los intereses de los nifios, haciendo acotacion a la expresion, algunas veces donde el 45%
equivalente a 23 respuestas coinciden en ellos, sin embargo a manera de hallazgo, aun encontramos
docentes que mencionan casi nunca o nunca tener en cuenta este aspecto indispensable y necesario

para el aprendizaje de los nifios, a lo cual se puede indagar las razones por las cuales las docentes
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no tienen en cuenta este necesario aspecto, ligado a la curiosidad y la motivacion de cada uno de
los estudiantes.

La ultima pregunta, para conocer acerca de los materiales de preferencia utilizados por las
docentes en el aula, correspondio a ¢ cuéles son sus materiales de preferencia para trabajar con
nifios?, las opciones de pregunta estaban reducidas a cuatro Unicas opciones de respuesta de las

cuales se encontraron las siguientes respuestas: Materiales de preferencia. (Figura 38)

Figura 38. Materiales de preferencia
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Fuente: elaboracion propia

Entre los encuestados, llama la atencion como el 47% equivalente a 24 respuestas apuntan
a materiales concretos, pero posteriormente el 31% respecto al 16% hacen énfasis en otros tipos de
materiales diferentes a las guias de trabajo, imagenes y videos. La relacion entre los materiales que
se usan y el impacto sensorial o cognitivo que ello genera en cada uno de los nifios, de manera

diferente.
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En conclusion, la categoria anterior fue totalmente oportuna e indispensable para indagar
acerca de las précticas que se llevan en el aula por las docentes y cdmo las planeaciones
pedagogicas y sus actividades con los diferentes rangos de edades, estan relacionadas con aspectos
que le apuntan al desarrollo cerebral infantil. Las partes del cerebro, el contexto, los intereses y los
factores que se asemejan al desarrollo cerebral son s6lo una parte de lo que se podria indagar en el

ambito educativo.

Interdisciplinariedad
La variable, INTERDISCIPLINARIEDAD, pretende indagar las ideas que se tienen acerca

del trabajo en conjunto con otras disciplinas, partiendo de la educacion como el eje del desarrollo
infantil, en el cual, diferentes campos profesionales pueden aportar a la construccion y mejoria de
la labor docente; como lo es la neuroeducacion.

La pregunta ¢considera que su practica pedagdgica seria mas enriquecedora, si trabajara
con diferentes disciplinas afines a la primera infancia? Busca que las respuestas lleven a conocer
la percepcion de los docentes al llevar a cabo su labor con los nifios en el aula en colaboracion de
otras disciplinas y profesiones. Las respuestas dadas fueron consignadas en la Figura 39

Figura 39. Disciplinas afines con la primera infancia
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Complementar la pregunta anterior se indaga, ¢ha trabajado con profesionales de otras
disciplinas en sus practicas pedagogicas?, las respuestas de las docentes fueron: Trabajo con otras

profesiones (Figura 40)

Figura 40. Trabajo con otras profesiones
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Fuente: elaboracion propia

Tal como lo expresa graficamente la imagen, el 61% de las respuestas apuntaron al trabajo
con otras disciplinas diferentes a la educacion, siendo méas de la mitad del total de la poblacion,
equivalente a 26 respuestas, relevantes por la importancia que hace que la disciplina educativa se
enriquezca de los saberes de otros profesionales.

Las respuestas que apuntaron al haber trabajado con otras disciplinas y profesionales en las
practicas pedagdgicas estaban relacionadas con diferentes profesionales, consignados y

mencionados en la siguiente Figura 41:
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Figura 41. Profesionales con los que ha trabajado
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Fuente: elaboracion propia

En total, tal como muestra la grafica de barras, fueron 17 profesiones diferentes a la
educacioén, las mencionadas por los participantes, el trabajo con psicologos predomina en
comparacion con los otros, al tener el 37% de respuestas equivalentes a 24 personas que los
mencionaron, seguido por terapeutas ocupacionales y fonoaudiélogos. A la luz de estas respuestas
es muy interesante saber que el trabajo interdisciplinar es una labor que se lleva a cabo en la
actualidad y que no esta alejada de la realidad de complementar la labor docente desde otras
disciplinas que le aportan tanto a la educacién como al desarrollo de los nifios.

Para finalizar el andlisis de esta Ultima categoria fue relevante conocer aquellos
profesionales con los cuales los docentes han compartido espacios de formacion, ya sea en el aula
0 en las diferentes instituciones; y su aporte a la posibilidad de enriquecer el trabajo docente con

apoyo de la interdisciplinariedad.
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Fase 3: Propuesta Pedagdgica

Tabla 10. Esquema Fase 3

OBJETIVO INSTRUMENTO

Disefiar una guia pedagbgica en neuroeducacion que promueva la re | Guia Pedagdgica
significacién docente en neuroeducacion.

Tabla- Propuesta pedagogica, fase 3. Fuente: Elaboracion propia.

Neuroeducacion en practicas pedagogicas para la primera infancia

De acuerdo con Maria Victoria Peralta (2005) “La escuela infantil constituye un ecosistema
privilegiado... Privilegiado porque dispone de unos profesionales capaces y dispuestos a sacar el
méaximo partido de las situaciones de la vida cotidiana y de las oportunidades de aprendizaje que
preparan para sus nifios, privilegiado porque dispone de recursos materiales y metodoldgicos
especialmente preparados para favorecer la actividad y el aprendizaje infantil” (p.26) por lo que
podemos privilegiar el aprendizaje de los nifios a través de la preparacion de profesionales en
neuroeducacion, cuyo beneficio sea traer consigo todos esos conocimientos a la préctica y lograr
potenciar el desarrollo cerebral de los nifios hasta su méximo exponente.

Sin embargo, para que se logre otorgar el gran privilegio educativo, se requiere de unos
pedagogos infantiles formados y preparados en diferentes &mbitos tematicos, donde se incluye la
neuroeducacion, asi mismo como se refiere Marina Camargo (2008) a unas de las méas
importantes necesidades pedagogicas donde incide que:

Los maestros reportan necesidades de formacion avanzada, de caracter formal, como
maestrias y doctorados en campos disciplinares muy amplios y diversos... ... Los
docentes reconocen vacios en su ruta de formacion... Los maestros reconocen que la

institucion les brinda excelentes oportunidades para la capacitacién, también consideran
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que dichos espacios no son creados a partir de la exploracion de sus necesidades e
intereses reales. (P. 111-113-119)

Lo anterior, se expone teniendo en cuenta el trabajo pedagodgico de esta investigacion, al ir mas
alla de identificar las practicas pedagogicas de los docentes, y disefiar una propuesta pedagogica en
pro de la formacion docente en neuroeducacion; de modo que los pedagogos infantiles logren
reflexionar a través de un acercamiento basico con la neuroeducacion, y asi mismo puedan llevarlo
a la préctica bajo estrategias propuestas alli, puesto que asi como lo asegura Campos,A (2010) “La
calidad de la educacidn esta directamente relacionada con la calidad del educador”. (p. 2), a medida
que fomentemos la calidad de la formacién docente, mejores practicas pedagogicas y ambientes de

aprendizaje se iran generando para los nifios en la primera infancia.

Disefio

Para generar una propuesta pedagogica innovadora y eficaz para la formacion docente, se
tiene en cuenta todos los procesos que se llevaron a cabo en la presente investigacion, donde
indagar y ejercer una amplia busqueda en el tema, dentro del marco teérico, fue el primer paso
para conceptualizar la teoria al alcance del lector, posteriormente la elaboracion de la fase 1 con
expertos afines a la primera infancia y que las perspectivas de las 51 docentes que se pudo
evidenciar en la fase 2, de las cuales se argumentan vacios tedricos, pero grandes hallazgos
dentro de sus planeaciones pedagogicas.

Es importante que los docentes se actualicen constantemente sobre los temas
interdisciplinares que estan aportando a su formacion y quehacer educativo, como lo es en este
caso la neuroeducacion. Asi mismo, como lo menciona Peralta,M (2005):

En la actualidad la investigacion en el campo de las neurociencias es amplia y

permanente, conociéndose cada dia mas bases bioldgicas de la conciencia y de los
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procesos mentales... Por ello, cabe realizar frecuentes revisiones de los aportes que
surgen de este campo ya que cada dia se modifica o se sabe de algo nuevo, a fin de

derivar implicaciones validas para la educacion. (p.12)

Por tal razén, es que se plantea una propuesta de intervencion pedagogica, que logre
incentivar y sobre todo sensibilizar a los docentes a interesarse y conocer sobre la neuroeducacion
aplicada en su quehacer docente, siendo conscientes que no fue tarea fécil lograr enfatizar en
aquellas tematicas necesarios Yy atractivas a su quehacer.

La propuesta pedagdgica, en principio fue pensada como una revista para docentes, sin
embargo, por el contenido y la especificidad de la temética, se encontrdé mucho més pertinente
realizar una guia, reconociendo su definiendo segin Aguilar, R (2006) caracterizando:

La Guia es una herramienta valiosa que complementa y dinamiza el texto basico; con
la utilizacion de creativas estrategias didacticas, simula y reemplaza la presencia del
profesor y genera un ambiente de dialogo, para ofrecer al estudiante diversas

posibilidades que mejoren la comprension y el autoaprendizaje. (p.1)

Cuya implicacién dentro de esta propuesta, claramente no esta dirigida a estudiantes sino
a pedagogos infantiles en formacion, e incluso docentes que a fines a la primera infancia que se
encuentran ejerciendo en instituciones de atencion a la primera infancia. Finalmente, esta idea
surge a partir de diversas propuestas de crear algin recurso fisico que fuera de gran ayuda y
facilidad por los argumentos anteriormente mencionados, la guia, fue la herramienta oportuna
seleccionada para su elaboracion y ejecucion.

PROFE, MI DESARROLLO NO ES UN ROLLO es una propuesta pedagdgica realizada
por nosotras mismas, y dirigida a pedagogos infantiles, tanto en formacién como profesionales,
con el objetivo de sensibilizarlos e interesarlos por descubrir lo valioso que puede ser esta

tematica y el aporte a su quehacer docente en neuroeducacion.
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Se tiene en cuenta, no solo que el pedagogo infantil conozca acerca de todos los
conceptos y contenidos de la neuroeducacion, sino que ademas sepa cémo llevarla a cabo dentro
de su practica diaria. Esta guia, también se encarga de brindarle algunos conocimientos basicos
de neurociencia infantil, que requiere el pedagogo para conceptualizarse en la neuroeducacion, es
valido asegurar que toda la terminologia encontrada en esta guia permite que sea de facil
entendimiento, ya que esta adaptada a un lenguaje coloquial, explicativo y grafico. Sin embargo,
“PROFE: MI DESARROLLO NO ES UN ROLLO” va mas alla de una conceptualizacion de
pedagogos en neuroeducacion, sino que a través de ello, las docentes impacten en los procesos
cognitivos de los nifios, quienes son los mayores beneficiarios de la educacién de calidad, y asi,
ellos puedan disfrutar de metodologias pensadas en su diversidad de pensamiento y en el
funcionamiento de cada uno de sus cerebros, lo cual quiere decir, que a través de esta propuesto
no solo llegaremos a los pedagogos infantiles, sino que trascenderemos en la infancia de manera

intuitiva.

Objetivos de la propuesta

General
Disefar una guia pedagogica en neuroeducacion que promueva la resignificacion docente

en pro de la primera infancia.

Especificos
Presentar contenidos basicos sobre neuroeducacion a manera de guia pedagdgica.
Sensibilizar a los pedagogos infantiles acerca de la importancia de formarse en

neuroeducacion.
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Brindar a los educadores infantiles algunas estrategias que puedan desarrollar en su
préactica pedagdgica.

Descripcion de la guia

La propuesta pedagdgica tiene como producto final la guia titulada “PROFE, MI
DESARROLLO NO ES UN ROLLO” (ver apéndice A), dirigida a docente en primera infancia,
tanto en formacién como para aquellos que ya son profesionales. Por tal razén, es que en primer
lugar traemos consigo a Campos, A (2010), quien es una de las razones que nos inspira a desarrollar
este tipo de propuestas, denominando que “Cuanto mayor sea el conocimiento que el adulto tenga
acerca del proceso de desarrollo cerebral infantil, mas alta sera la probabilidad de actuar
favorablemente por la primera infancia” (p.14). A lo cual correspondemos, porque un pedagogo
infantil requiere conocer sobre neuroeducacion desde una misma propuesta que vaya en pro de su
formacion, y es por ello que decidimos hacerlo a manera de guia, teniendo como propuesta
indirecta trascender de manera Optima en la primera infancia a través de la formacion docente de
calidad.

Para la elaboracion de esta guia se tuvieron en cuenta los diferentes temas abordados dentro del
trabajo investigativo y sus hallazgos, los cuales seran descritos de manera especifica a
continuacion:

Inicialmente, arrancamos con la portada que identifica de manera grafica nuestro trabajo
investigativo, cuyo significado implica el mismo nombre que le dimos a este trabajo en su totalidad,
adjunto a nuestros nombres y la propuesta pedagogica determinada como “guia”.

A continuacion, se encuentra un prélogo elaborado por nosotras mismas, en el cual se describe
por quienes se elabord esta guia, su fin, la tematica tratada y para quienes van dirigida, con el fin
de determinar para qué se realiz esta propuesta pedagogica y de donde surgio todo. Siguiente al
prologo se encuentra una dedicatoria para todas las personas que han creido en la innovaciéon como
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la ruta de la mejora en la calidad educativa, aquellos que creen en la atencion de calidad en la
primera infancia y a esos que se han enamorado de la neuroeducacion y de todo lo que trae conocer
de ello y llevarlo al aula.

Posteriormente se encuentra el contenido de toda la tematica trabajada a lo largo de la guia, y
una bienvenida, que pretende atraer la atencion del lector, contextualizarlo, y sobre todo darle a
entender que no debe por qué tener miedo a tratar y conocer este tema tan enriquecedor para su
formacion docente, si nosotras nos encargamos de construirlo de una manera amena a su formacion
y conocimientos, para que se entendiera desde una persona que no tiene conocimiento alguno sobre
este tema.

Asi mismo, se dividié la guia en diferentes sesiones que permitiran al lector reconocer sobre
que se habla y cual es el contenido que encontrara alli. Para ello, se har& una descripcion de acuerdo

al nombre dado en cada una de estas a continuacion.

Lo que tienes que saber de neuroeducacion: Inicialmente el lector encontrara una breve
introduccién acerca de la terminologia relacionada a neuroeducacion, con el fin de contextualizarlo
dentro del tema a tratar. Donde posteriormente se habla de diversas definiciones sobre
“neuroeducacion” dadas por algunos autores, los cuales determinan la neuroeducacion con palabras
sencillas y faciles de comprender para el lector, reconociendo y apropiandose de este significado
para comprender lo que sigue. Luego, ya se le brinda un acercamiento al lector de las razones del

por qué se debe llevar a cabo la neuroeducacién en el aula a través de 5 razones que lo permiten.

Lo que tienes que saber del desarrollo cerebral infantil: En esta sesion, el lector podra
encontrar 4 términos que consideramos los basicos de lo que ocurre en el cerebro con su respectiva

explicacion, permitiendo que el docente en primera infancia reconozca estos 4 términos como los
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primordiales a nivel cerebral infantil durante el desarrollo de los primeros afios de vida.
Posteriormente, encontrara una gréafica que permite darle a conocer de qué estd compuesto un
neurotransmisor, por qué es importante en el cerebro y qué es, para que asi relacione de manera
inmediata como se generan las conexiones cerebrales. Luego de esto, se encuentra la lateralizacion
hemisferio del cerebro, con el fin de que el lector reconozca cuales se dan en cada parte, y como
puede integrarlas en su practica docente cuando trabaje en estas, ademas, se encuentra la division
de los lobulos cerebrales, que corresponde a la misma funcion anterior, donde identifiquen la
ubicacién de habilidades y sus caracteristicas. Y finalmente, se encuentran algunas partes del
cerebro, que permiten que el lector identifique las mas apropiadas a nuestro objetivo, sus funciones

y descripciones cerebrales, cuya descripcion implica determinar las habilidades que se dan en cada

Los aliados de la neuroeducacion: Aqui se pretenden describir de manera especifica los 5 aliados
de la neuroeducacién que fueron consolidados y hallados a lo largo de la investigacion, donde
primero se encuentra la nutricion, el suefio, la afectividad, las experiencias sensoriales y las
emociones. El fin de esta sesion, es que el lector reconozca de que manera pueden influir propicia
o0 inapropiadamente estos 5 factores en el desarrollo y aprendizaje de nuestros estudiantes, cuyas

implicaciones se dan a nivel cerebral.

Lo que te gustaria saber: Lo que te gustaria saber es una sesion donde brindamos 6 datos
importantes que quiza los docentes en primera infancia no conozcan o no consideren importantes
en el quehacer pedagogico, que sin duda alguna les serviran y aportaran de manera 6ptima en su

formacion profesional y quehacer pedagdgico.
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Lo que significa ser un neuroeducador: Dentro de esta sesion se pretende realizar una
invitacion a los docentes en primera infancia a ser un neuroeducador, lo que implica y darle a

conocer que no estan muy lejos de serlo.

Lo que deberias saber para tus planeaciones pedagdgicas: En esta sesién se proponen
propuestas y datos interesantes para los docentes en primera infancia, con el fin que le hallen una

intencionalidad méas propicia a sus planeaciones y actividades pedagdgicas que realicen.

¢ Te gustd?: Te gusto, es una sesion donde pretendemos brindarles 3 textos referidos donde podran

ampliar su informacion sobre neuroeducacion.

Finalmente se encuentran las referencias de donde se recopilo la informacién suministrada
en la guia. A continuacion, se muestra el contenido de la guia:

e Bienvenido

e Lo que tienes que saber de neuroeducacion

e Lo que tienes que saber del desarrollo cerebral infantil

e Los5 aliados del neurodesarrollo

e Lo que te gustaria saber

e Lo que significa ser un neuroeducador

e Lo que deberias saber para tus PLANEACIONES PEDAGOGICAS
e Recomendados

e Referencias
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Conclusiones

Las neurociencias y la educacion se complementan por la relacion que existe en el
desarrollo cerebral y el proceso de aprendizaje, por lo que generan didlogo con diferentes
disciplinas y mejora los procesos de investigacion y desarrollo infantil, que como se evidencio
durante la investigacion hay profesionales de diferentes areas trabajando con nifios; tanto en el aula
como fuera de ella.

A medida que se van realizando investigaciones en el campo pedagogico se va posicionando
la teoria en torno a la educacidn, teniendo en cuenta que los profesionales en primera infancia
pueden lograr destacar su quehacer y potenciar su discurso tanto desde el punto de vista tedrico
como del préctico.

El hecho de que exista didlogo entre diferentes profesionales generara mejores procesos
interdisciplinares y transdisciplinares. Como lo menciona Tamayo (S.F) se trabajé desde la
interdisciplinariedad técnica al hacer uso de estadisticas en el procesamiento de los datos;
conceptual al entrevistar autores de otras areas para el marco tedrico, y metodologico al entrevistar
expertos de otras disciplinas, lo que nos llevé a trabajar la interdisciplinariedad no solo como
concepto tedrico, sino ademas, a llevarlo a la practica; ademas, se hizo relevante contar con
expertos de otras disciplinas para mejorar en el objeto de estudio.

Teniendo en cuenta que asi como se concluyo la diversificacion de percepciones en torno a
la neurociencias por medio de las entrevistas, los puntos de vista globales hacen que se vaya
enriqueciendo el concepto y sea un tedrico enriquecido por la diversificacidn de analisis en pro del
infante desde una vision mas alla del aula. Por ende el trabajo con otras disciplinas siempre debe
estar nutrido por la investigacion, cooperacion, integracion de concepciones y la conceptualizacion

en cuanto a la labor con la primera infancia.
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De igual manera, la academia que se encarga de forman educadores, debe brindar a sus
estudiantes conocimientos acerca de neuroeducacion para que en un futuro sus practicas
pedagogicas sean oportunas y adecuadas al desarrollo de cada nifio permitiendo, entre otras cosas,
potenciar el desarrollo cerebral para abrir campos de conocimiento desde los primeros afios de vida.
Por lo tanto, se empieza a cualificar el talento humano de las personas que trabajan con la primera
infancia, ya que cuando un docente se informa y conceptualiza en neuroeducacion, la educacion
pasa a ser asertiva y de calidad tal como lo cercioran los objetivos del Documento 19 del ministerio
de educacion en torno a la cualificacion del talento humano que trabaja con primera infancia.

A la luz de los resultados obtenidos a grande escala en las encuestas a profesionales, vale
la pena resaltar el hallazgo en torno a la importancia que tiene para los docentes el conocimiento
en neuroeducacién desde su quehacer educativo, ya que puede direccionar sus practicas hacia una
intencionalidad directa en el aprendizaje que quiere lograr en sus estudiantes, partiendo de todas
aquellas barreras que hacen que la diversidad de la ensefianza en cada uno de los estudiantes sea
diferente.

La flexibilidad de una docente para remoldar sus estrategias de ensefianza es el éxito para
lograr el aprendizaje, asi pues la neuroeducacién es un soporte tedrico que puede corroborar en el
éxito de dichos planteamientos que se lleven a cabo con los nifios dentro y fuera del contexto
escolar.

Apuntarle a la apreciacion y revaloracion de la labor docente es un compromiso tanto social
como de la profesion misma, que solo se logra mediante la actualizacion constante de la teoria en
pro de la formacion integral y de la relacion que tiene la practica con la innovacion, tal como se
desarrolla la caracterizacién de la neuroeducacion desde una mirada innovadora pero factible en

pro de la primera infancia.
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Fortalecer las acciones pedagogicas de los educadores, empezando por el momento de la
planeacion, es fundamental para evitar la rutinizacion y el desencanto de los nifios hacia la
exploracion y el aprendizaje. En cuanto a las planeaciones y préacticas, se debe tener en cuenta la
mirada holistica de los expertos a la hora de hablar de materiales, puesto que no son los tipos, los
que definan las experiencias sensoriales que ocurren a nivel cerebral sino la finalidad que los
docentes le den a ello, sea un juguete del mercado, un utensilio tipico de la cultura, material
reciclable o juegos sociales.

La importancia que los profesionales afines a la primera infancia le den a todos los contexto
en los cuales se desarrolla el nifio, inclusive destacando factores relevantes de la vida de un infante
como el lugar donde nacid, la politica que lo rige o la economia o su aspecto cultural, entre otros,
puesto que son los agentes relacionados a las dimensiones del nifio los que pueden afectar los
proceso de aprendizaje y desarrollo éptimo del mismo.

En el aprendizaje de los nifios influyen diversos factores como el suefio, la alimentacion y
el contexto familiar y las interacciones del nifio, aspectos que el educador debe tener presentes para
que el nifios se desarrolle de manera apropiada e incida en el aprendizaje.

El hecho de saber sobre los procesos de desarrollo cerebral del nifio, le permite al educador
reflexionar en su labor lo cual abre la posibilidad de trabajar con aquellos proyectos que fomentan
la educacién y que estan mas alla del aula, tales como proyectos de formacién e innovacion docente
a nivel nacional y/o politicas publicas en pro de un desarrollo integral de calidad en Colombia, ya
que en el pais aln no se contemplan actualizaciones pedagogicas en torno a la neuroeducacion.

El hecho de saber sobre los procesos de desarrollo cerebral del nifio, le permite al educador
reflexionar en su labor lo cual abre la posibilidad de trabajar con aquellas personas que trabajan en

politica publica en pro de un desarrollo integral de calidad en Colombia.
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Los hallazgos del estudio ratifican la investigacion realizada por Choconta, Montes y
Anzelin (2013) donde se evidencia la necesidad de identificar el rol del pedagogo en el desarrollo
infantil como lo mencionan para que las acciones que se realizan con los nifios se den de manera
consiente y en diélogo con la familia; ademas la importancia de que las instituciones educativas
que forman educadores brinden a sus estudiantes conocimientos acerca del desarrollo infantil para
que en un futuro sus practicas pedagdgicas sean oportunas y adecuadas al desarrollo de cada nifio
permitiendo, entre otras cosas, mejorar su calidad de vida.

Es necesario revisar los documentos de los Lineamientos en primera infancia (2013) como
son el documento 19 y el 25 ya que los temas de cualificacion docente y seguimiento al desarrollo
son superficiales y no brindan herramientas claras a los educadores més alla de la observacion y la
escucha activa.

Para promover la formacion docente en neuroeducacion es necesario potenciar el desarrollo
cerebral infantil para generar espacios de formacion en donde se pueda socializar la Guia que se
elaboré en la fase final de la investigacion como material pedagdgico para los educadores que
trabajan con primera infancia y asi promover la formacién docente en neuroeducacion, al igual que

involucrar a los padres de familia, de manera que el discurso pedagodgico se posicione y se valore.
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Recomendaciones
En cuanto a la investigacion, se puede complementar ain mas la investigacion si se utilizan
mas instrumentos de recoleccion de datos como planeaciones, diarios de campo vy
observaciones. Por ejemplo, en las fases 1 y 2 si se amplia la muestra se obtendrdn mayores

hallazgos en el tema.

Se recomienda estudiar y hacer uso de la guia pedagdgica, lo cual permitiria conocer si
verdaderamente este material crea algun tipo de transformacion en los educadores en cuanto a
lo que piensan, conocen, planean y aplican en sus clases. Al igual se recomendaria para los
estudiantes o docentes en formacion, para que desde sus practicas asesoradas la conocieran e

hicieran uso de la misma.

En general, las instituciones de formacion de educadores infantiles deben fortalecer el sus
planes de estudio los espacios de desarrollo y neuroeducacion para mejorar las competencias
de los futuros educadores.

Se deben ampliar los estudios en el tema para detectar aspectos educativos por mejorar en
cuanto a los conocimientos y préacticas pedagogicas a fin de que se trascienda a las politicas
publicas en primera infancia.

Es fundamental que los educadores infantiles conozcan el proceso de desarrollo en que se
encuentran sus estudiantes para mejorar sus planeaciones y practicas de manera que no solo
sean oportunas, sino también asertivas.

Promover la participacién de las familias en el proceso de desarrollo de sus hijos en cuanto
a conocimientos y practicas es relevante para que todos los esfuerzos en la promocion del

desarrollo tengan mejores resultados.
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Incluir elementos cualitativos y cuantitativos asegura que las investigaciones sean més

completas y se profundice en el objeto de estudio.

Aportes y retos del estudio

Esta investigacion genera aportes a un vacio de conocimiento, ya que segun los
antecedentes y la indagacion de marco tedrico no existen trabajos en neuroeducacion en el
Programa de Pedagogia infantil de la Universidad de La Sabana; de manera que este proyecto
puede constituirse como antecedente clave para futuras investigaciones y la necesidad de
seguirse divulgando.

Asimismo este trabajo genera un aporte a la préctica, porque brinda informacion clave a
instituciones de formacion docente y a educadores infantiles para incidir en las planeaciones y
préacticas pedagdgicas; ademés reconoce la importancia de la cualificacion docente que
promueva la cualificacion de la practica pedagdgica.

La metodologia del estudio es un aporte, pues el disefio mixto permite complementar el
enfoque cualitativo y cuantitativo; ademas el DEXPLOS por ser de caracter secuencial presenta un
orden sistematico en el cual la profundidad en el anlisis de cada fase es vital para el desarrollo de
toda la investigacion. Los instrumentos al ser validados pueden significar un aporte para futuras
investigaciones.

El estudio es pertinente para socializar con profesionales de diferentes areas y contextos
educativos, en especial en aquellos que trabajan con menores de seis afios como ruta de innovacién
pedagdgica que busca optimizar los procesos de aprendizaje y generar en los docentes la necesidad
de formarse cada dia, para brindar mejores experiencias de ensefianza, potenciando el desarrollo

cerebral infantil.
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Esta propuesta aporta a la reflexion del que hacer docente ya que apunta a la formacion
integral de los profesionales que trabajan con primera infancia, de manera que sus acciones sean
planeadas y tengan sentido para el educador y promuevan el desarrollo del nifio.

El tema del estudio es innovador ya que involucra a diferentes agentes educativos que tienen
relacion con nifios como son médicos y psicologos dando especial realce a la labor educativa, para

que se genere debate pedagogico alrededor de éstos temas.

Siglas empleadas en el documento
Educacion para todos EPT
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF
Inteligencias mdaltiples IP
Ministerio de educacion MEN

Organizacion Mundial de la Salud OMS
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