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“Profe mi desarrollo no es un rollo” es una guia creada por Karen Contreras, Laura Palma y
Karen Pedraza; tres estudiantes de 10mo semestre de la Licenciatura en Pedagogia Infantil de
la Universidad de La Sabana, ubicada en Chia-Colombia, realizando su opcién de grado en
modalidad de tesis, acerca de la tematica: Neuroeducacién. Donde, después de indagar
diferentes concepciones del tema, practicas docentes y la necesidad de la
interdisciplinariedad, se recopila toda esta informacién para culminar la Gltima fase de su
investigacion, la cual tiene como objetivo principal: Diseflar una guia pedagdgica en
neuroeducacién que promueva la re significacion docente en pro de la primera infancia.

Para la elaboracién de esta propuesta pedagdgica se realizé un arduo trabajo investigativo
en diferentes tematica, autores y herramientas, que ya tuvieran informacién acerca de lo que
significa Neuroeducacién y como llevarlo al aula desde una perspectiva mas practica que
tedrica, para ello, las autoras consolidaron la informacién partiendo de la teoria y
elaboraron la presente guia, en pro de la formacidén de todos los docentes que ejercen su
profesién al servicio de la primera infancia, buscando promover una oportuna preparaciéon
profesional pensada desde la innovacidn pedagdgica, la revaloraciéon de las practicas
docentes y la necesidad de conocer acerca de neuroeducacién, con el fin de fomentar la
calidad educativa en el pais.
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DEDICATORIA

Esta guia estd dedicada a todas las personas que
han creido en la innovacién como la ruta de la
mejora en la calidad educativa, aquellos que
creen en la atencidn de calidad en la primera
infancia y a esos que se han enamorado de la
neuroeducacién y de todo lo que trae conocer de
ello y llevarlo al aula.

Especialmente a todos aquellos docentes que
escogieron ejercer la profesion méas maravillosa,
por hacer de la educacién un tesoro, por sofar en
grande y especialmente por ser vida en la vida de
cada nifno que pasa por sus clases, por eso y
mucho mas: Gracias.

Las Autoras
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“La neuroeducacion
posibilita la
comprension de los
mecahismos
cerebrales que
subyacen el
aprendizaje, a la
memoria, el lenquaje,
a los
sistemas sensoriales
y motores, a la
atencion, a las
emociones, al
comportamiento,
entre otros.”
Ccampos, A. (2010).
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ALGUNAS PARTES DEL CEREBRO Y SUS FUNCIONES

Como te has venido dando cuenta, el cerebro tiene
una cantidad de partes que lo componen, sus
funcionalidades y caracteristicas son esenciales para
llevar a cabo todas las actividades desde acciones
involuntarias como parpadear, hasta acciones
concretas como hablar, escribir, socializar e incluso
controlar esfinteres, entre muchas otras.

El rompecabezas que te presentamos contiene algunas
de las partes del cerebro que hoy queremos conozcas, -
cada una de ellas esta diferenciada por una ficha, ya
que ocurre lo mismo en el cerebro, aunque existan
partes y divisiones especificas, todas forman el |
conjunto  de  estructuras  necesarias en el
funcionamiento 6ptimo cerebral y tienen actividades
especificas en el ser humano, desde la infancia y a lo
largo de la vida.

HIPOTALAMO

Expresa las g
emociones.

TALLO

__ENCEFALICO A manera de reflexién: ¢Qué pasara con el

~ )Reacciones funcionamiento del cerebelo de un nifio que no logra

~emocionales equilibrio ni coordinacién de sus movimientos?,

¢Cuéndo un nifio tiene una pataleta estd involucrado

el tdlamo en ello? E incluso ¢{Activo el hipocampo de

1 ] mis estudiantes al preguntarles por sus padres, donde
vive, o qué hizo ayer?.
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1. Nutricion 2. Suefio
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4. Experiencias
sensoriales

5. Emociones
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LO QUE SIGNIFICA SER UN
NEUROEDUCADOR
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Queremos hacerte una invitacién, porque asi como es
indispensable ser un docente de calidad, conocer de diferentes
campos y llevarlos al aula para potenciar el desarrollo de los nifios, la
neuroeducacidén postula que para pensar en desarrollo cerebral
infantil, podemos llegar a ser neuroeducadores y esto es muy sencillo,
porque sabemos quieres formarte para ser un profesional de calidad,
aqui te dejamos 3 de los aspectos que te haran un muy buen
neuroeducador.

iAnimate!
s

Reconocerque
ofras disciphno§
le aportan a mi

rol docente.

N7
A@&}}%{ Kés/



AN/ZAI NI AN STAVZSZZAN



‘-1-V.A N AVAAYRNNISIV//a)YHINN

A

Emplea la estimulacién
adecuada en los
primeros meses de
vida, ayudara a crear
mayores conexiones
neuronales y potenciar
la actividad cerebral.

os periodos de atencién en
los niflos son muy cortos, esto
se debe a que la pasividad y
la rutina, generan menos
motivacién a nivel cerebr
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Usa libros, juego de roles y
materiales concretos que
potencien la auto construccion,
recuerda que la creatividad vy la
imaginacién son una parte
esencial en el desarrollo
cerebral infantil

»

Recuerda que un nifio

con hambre o sed, =

OO

»

suefo, triste, enojado §

o enfermo, no va a
aprender igual que un
nifo en plenas
condiciones, se muy
paciente, asertiva y
optimiza sus

~ necesidades.




FRANCISCO MORA
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UNA MIRADA DESDE LA NEUROEDUCACION

ML R,

P

_/ Repetir y repetir datos
hasta memorizarlos

no es el mejor camino
para aprender.

Los estudios cientificos
demuestran que la emocidn,
el deporte, la sorpresa y la
experimentacion

son algunos de los
ingredientes necesarios
para sumar conocimiento,
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“Cuando se entiende Y COMPRENDE o que se estd
aprendiendo se activan varias areas

cerebrales, MIENTRAS QUE cuando se

memoriza Sin sentido, |a ACTIVIDAD NEURONAL €S
mucho mas pobre”.

José Antonio Fernandez Bravo

CI )

Contactanos

Karen Contreras
karencoro@unisabana.edu.co

Laura Palma
laurapale@unisabana.edu.co

Karen Pedraza
karenpeza@unisabana.edu.co
Johanna Choconta

johanna.chocontal @unisabana.edu.co
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