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INTRODUCCION

Desde el punto de vista de su etimologia, investigar proviene del latin in (en) y vestigare (hallar,
inquirir, indagar, seguir vestigios) lo que conduce al concepto mas elemental de descubrir o
averiguar alguna cosa, seguir la huella de algo, explorar. De esta manera se podria considerar a un
investigador, como aquella persona que se dedica a alguna actividad de basqueda, independiente
a su metodologia, propdsito e importancia.

Segun Ander-Egg (1992:57), la investigacidén es un procedimiento reflexivo, sistemético, controlado
y critico que tiene por finalidad descubrir o interpretar los hechos y fendmenos, relaciones y leyes
de un determinado ambito de la realidad...-una busqueda de hechos, un camino para conocer la
realidad, un procedimiento para conocer verdades parciales,-o mejor-, para descubrir no
falsedades parciales." (1)

La Universidad de La Sabana fomenta y apoya la creaciéon y actividad de los semilleros de
investigacién por ser una estrategia que promueve la cultura de investigacion.

Por esta razén los semilleros de investigacion son una estrategia que promueve la agrupacion de
estudiantes para realizar actividades de investigacién que van mas alla del proceso académico
formal y que dinamizan la adquisicién de competencias investigativas. Pueden surgir en el marco
de iniciativas de investigacion de sus integrantes y que se concretan en proyectos guiados por
profesores-investigadores (tutores) de mayor trayectoria. El tiempo que un estudiante permanece
en un semillero trasciende los semestres y puede durar hasta el momento de su graduaciéon o
hasta la culminacién exitosa de uno o varios proyectos.

Como el Semillero de Investigacion es una expresién voluntaria de estudiantes que demuestran
intereses y expectativas investigativas y tiene como objetivo:

e Fomentar la capacidad critica, creativa y de argumentacion de los estudiantes.
e Ayudar a los estudiantes a familiarizarse con los métodos y técnicas de la investigacion.
e Ayudar a que los estudiantes aprendan a trabajar en grupo.

Para lograr este objetivo, los semilleros deben realizar actividades concretas que conduzcan a
materializarse en productos tangibles y verificables. (2)
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CONTEXTUALIZACION

El estudiante semillero de investigacion es una figura que aparece a partir de la necesidad generar
competencias investigativas en los estudiantes de pregrado del programa de Fisioterapia de la
Universidad de la Sabana.

Para tal fin, los estudiantes se adhieren a iniciativas propuestas por los docentes y adquieren
diversos papeles en el proceso investigativo, desde la generacién de bitacoras de revision de tema,
hasta la tabulacion de datos y andlisis de los mismos.

El presente documento resume las acciones realizadas por las estudiantes Elizabeth Andrea Rojas
Tavera y Mayra Alejandra Vaca Fajardo, de 10° semestre del programa, quienes fueron
semilleristas de investigacion de las profesora encargada Diana Angarita de la Facultad de

Enfermeria y Rehabilitacién; programa de fisioterapia.

Elizabeth Andrea Rojas Tavera
Mayra Alejandra Vaca Fajardo

0000016265 X
0000016100 X

Caracterizacion del producto de semillero de investigacion:

Nombre del semillero

Tutor del semillero
Investigador principal del proyecto
Cdédigo SDNI del proyecto

Grupo de investigacion

Area estratégica de investigacion -
Unisabana

Linea de investigacion

Titulo del proyecto de investigacion

Fecha de inicio de actividades investigativas
Fecha final de actividades investigativas

Productos alcanzados en la trayectoria del
semillero (Ponencia, Péster, Coloquios,
articulo, boletines, etc.) [1]

FAMILIA Y DISCAPACIDAD
Semillero interunidades.
Diana Cristina Angarita Rodriguez
Viviana Aya
FAM-13-2014
Movimiento corporal humano / Familia y
sociedad

Familia

Salud publica y gestién desde la fisioterapia
> Validacion para Colombia del
Cuestionario de evaluacién de las
necesidades familiares, en familias de
personas con discapacidad intelectual o
del desarrollo. (Proyecto macro).
ler Semestre de 2013
1° Semestre de 2017
> Xll Encuentro de Jovenes
Investigadores de la Fundacion
Universitaria Sanitas.
> |ll Encuentro Nacional de Semilleros de
Investigacion en Ciencias de la Salud
de la Fundacién Universitaria de
Ciencias de La Salud (FUCS).
> VIl Jornada de Socializacién de
Resultados de Investigacion de la
Universidad de La Sabana.
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DESARROLLO:

El proceso como semilleristas empez6 en el semestre 2013-1, donde se tomd una electiva llamada
Autoestima como base de las relaciones interpersonales del Instituto de la familia a cargo de la
profesora Viviana Aya, durante las clases ella manifestd su interés de que algunos estudiantes
hicieran parte de su trabajo de maestria: “Validaciéon para Colombia del Cuestionario de evaluacion
de las necesidades familiares, en familias de personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo”. A la cual nosotras convocamos y fuimos aceptadas dentro del proceso; durante este
afio se realizd una revisién bibliografica de dos de las variables de la Escala Family Needs
Assessment (a.), salud y espiritualidad, de esta revision salié una bitacora de articulos (anexo 1) y
dos escritos como productos (anexo 2). Ante la necesidad de demostrar nuestro trabajo dentro del
proyecto, se realiza la creacion del semillero Familia y discapacidad el 13 de agosto del 2013;
Durante el periodo del 2014-1 se realiza la visita a dos instituciones (Colegio e institucién
prestadora de salud) para la recoleccién de informacién y aplicacién de la escala, posteriormente
se realiza la tabulacion de los datos al sistema con un tiempo invertido de 20 horas. Luego durante
2014-2 se realiza la primera participacion a un evento académico bajo la modalidad de ponencia
oral, mostrando los resultados obtenidos dentro de la variable salud, en XII Encuentro de J6venes
Investigadores de la Fundacién Universitaria Sanitas. Realizado el 21 de noviembre del 2014 -
Bogota-Colombia (anexo 3). Durante el periodo 2015-1 se realiza una propuesta para la
construccion de un articulo de revisibn que tenia por titulo La influencia del Modelo de
Capacidades sobre la salud y el bienestar de personas con discapacidad (anexo 4), que fue
desarrollado como ejercicio académico dentro de las actividades del semillero y en las materias de
investigacién | - II; Durante el periodo del 2015-2 se participé en un segundo y tercer evento; bajo
la modalidad de ponencia oral en el Ill Encuentro Nacional de Semilleros de Investigacion en
Ciencias de la Salud de la Fundacion Universitaria de Ciencias de La Salud (FUCS). Realizado
4,5,6 de agosto del 2015 - Bogota-Colombia (anexo 5). Y bajo la modalidad de péster en la VI
Jornada de Socializacion de Resultados de Investigacién de la Universidad de La Sabana.
Realizado el 17,18,19 de septiembre del 2015 - Chia Colombia(anexo 6), el cual fue premiado.
Durante el periodo 2016-1 se realiza el sometimiento de un péster de investigacion para el evento
VI Seminario Internacional, IX Nacional de Discapacidad y Il Encuentro Internacional de
Investigacion y Experiencias en Discapacidad de la Universidad de Santander (UDES); realizado
20 y 21 Mayo — Bucaramanga- Colombia, el cual fue aceptado, pero por cuestiones de logistica no
se logré asistir (anexo 7). Durante el periodo 2017-1 se realiza el cierre de nuestro proceso como
semilleristas de pregrado.

a. La escala Family Needs Assessment (FNA) es una escala que evalGa las necesidades de las familias con nifios
con discapacidad menores de 18 afios. Esta validacion inicialmente empezé en Estados Unidos posteriormente
se realiz6 en Espafia y se involucraron paises como China, Taiwan, Turquia y Colombia por medio de la
Universidad de la Sabana y la Universidad de Ibagué. Tiene un alfa de Cronbach de 0.97 e identifica las
necesidades de las familias con nifias y nifios con discapacidad intelectual y del desarrollo en 11 areas del
funcionamiento familiar: (1) relaciones familiares, (2) salud Emocional, (3) salud, (4) Economia, (5) relaciones
sociales, (6) tiempo libre, (7) espiritualidad, (8) atencion Diaria, (9) ensefianza, (10) acceso a servicios, (11)
cambios a lo largo de la vida. La escala consta de 77 preguntas, calificadas segun la escala de Likert y un rango
entre 1 a 5, en donde 1 corresponde a ninguna necesidad y 5 necesidad muy elevada.
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CONCLUSIONES

e El semillero permiti6 desarrollar la capacidad critica, creativa y argumentativa de las
estudiantes frente a la temética de discapacidad en Colombia y su relaciéon con las
necesidades familiares pues se adquiri6 conocimiento de la tematica con una mayor
profundidad, se mantuvieron dialogos abiertos y compresivos de manera interdisciplinaria
(enfermeria, psicologia, instituto de la familia y fisioterapia) para transmitir pensamientos
en espacios de divulgacion de conocimiento, especificamente en eventos nacionales por
medio de poésteres y presentaciones orales, se realizé una reflexiéon constante lo que llevo
a un posicionamiento sobre las capacidades de las personas con discapacidad que se
defendié en paneles de preguntas y cuestionamientos sobre los procesos investigativos
desarrollados.

e Los métodos y técnicas de la investigacibn se evidenciaron en los procedimientos e
instrumentos que las estudiantes utilizaron para acceder al conocimiento por medio de
revision de literatura, redaccién escrita de temas especificos, trabajo de campo con la
aplicacién del cuestionario que quiso ser validado por las profesoras investigadoras,
tabulacion de datos, divulgacién de conocimiento mediante posteres y ponencias orales y
finalmente produccion bibliografica a través de un articulo sobre el analisis de necesidades
en salud de las familias de nifios y nifias con discapacidad intelectual.

e Durante el proceso se tuvo la oportunidad de interactuar con comparieros de la facultad de
enfermeria y rehabilitacién, psicologia e instituto de la familia y se desarroll6 un trabajo
interdisciplinario compartiendo conocimientos y habilidades propias de cada disciplina,
evidenciandose en los productos realizados durante el proceso.

ANEXOS:
Lista de soportes de los productos realizados en la trayectoria investigativa.

A este informe deben anexarse los soportes documentales de los productos y demas entregables
comprometidos en plan de investigaciones aprobado inclusive consignarse el proyecto que fue
aprobado en la subcomisién de investigacion de la Facultad de Enfermeria y Rehabilitacién de la
Universidad de La Sabana.

Foto cuando se creé el semillero:
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ANEXO 1: Bitacora sobre los articulos.
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ANEXO 2: Escrito sobre espiritualidad y discapacidad.
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SALUD

"La salud es algo que todo el mundo sabe lo que es, hasta el momento en que
la pierde, o cuando intenta definirla” (Gragorio Piédrola Gil)

En el conceplo "salud” se puede decir, como afirmara Eugenio d'Ors respecto a
offos saberes, que'lo que no es tradicion s plagio’( Citado en E Lal Entralgo,
La esperayla esparanza Historia y teoria del esperar humano, Allanza Editorial,
Madrid 1984, 472),

Pues blen, pocas cosas se pueden decir de esta palabra que no hayan sido ya
dichas, pero tambisn resulta necesario sintetizar y exponer, con profundidad y
rigor intelectual, todo cuanto encierra el dencstado concepto de "salud”, tan pro-
pio, por ofio lado, de la condicion humana y de la practica de la medicina a lo
largo de la historia

El mundo de la salud se ha convertido @n uno de los de mayor hondura para
interpretar Ia existencia humana, junto con los de la enfermedad y la muerte. En
6l se dan cita los los las y las expac-
tativas mas verdaderas del hombre de hoy. En &l se debaten |guu|rnenla las
concepciones mas difusas acerca del sentido de la vida. Y es que, siguiendo a
G. Cina, "es en los ambientes de la salud donds acontecen los hechos funda-
mentales de la vida humana: nacimiento y muerte, salud y recuperacion, enve-
jocimiento y ocaso. Se trata, pues, de un lugar de un interés extraordinario de
cara a_entender algo referents a la vida. El mundo de la salud es, pues, reve-
lador de lo que vale el hombre". (C. Cina, "Reflexién sobre las formas de
vida/fin/muerte)

Paro el concepto salud encierra principalmente dos eriterios en cuanto a su iden-
tificacion como "estado sano”, esto es, el estado o la manera en que cada uno
se encuentra, se experimenta o percibe y define el “estar sano”, que es mucho

LA ESPIRITUALIDAD COMO BASE FUNDAMENTAL
DEL SER HUMANO

Par espiritualidad hoy se antienden muchas cosas: expariancias, sentimientos, posiclonas, filasofias,

en general, pricticas y que tangan un caricter
mids 0 menos personal, subjetivo, experienclal, de realizacion y rascendencia. Por ello es frecuente
on la actalidad a relighin. La osp significarta o que hay de
axperienci, realtzacidn nmediata, aupirascendencis, mienizas (a relgiin serfa sincnimo de una
fo imporsonal, institucional, abstracta.

Aunque (& espirituatidad, no es una discipling exclusivamente orlental, ha sido slempre el motivo
central de los estudios orlentales acerca de la conclencla, constituyendo también su propia fuente
inspiradora, Da hacho, Ken Wilber, an este Libro, usa coma referente bisico de La esplriwalidad Los
enfoques orfentales del estudio de La conclencia, pero sin limitarse, por ello, Unicamente a los mis-
mos. §in embargo, salvo muchas e mportantes excepelonas, ol consenso general de la comunidad
clantifica occidantal ha calificado a la mente orlental, yal misticimo en ganaral y sus man -
nes - da regresiva, primitiva, o en el mejor d los casos, débil. Segun psicoana
Alaxander:

entre las reg ¥ la prdctica det Yoga y el Zen, indican (a tenden-
cla general de las culturas nr!lnraln a retraerse hacla el interfor de uno mismo, ante una realidad
soclal y fisica abrumadoramente diffeil.

Por esta razon; estudios empiricos han relaciones tre La religion y espiri-
twalidad y la salud. Las razones para estas in embargo, no son claras.

més amplio qua el no estar meramente anfermo. Los critarios qua igualan la sa-
lud como "estado sana” son basicamente dos. el criterio objelivo (datos fisicos
observables y medibles relacionados con la salud biolégica o fisica) y el criterio
subjetivo (percepcion que cada uno tiene acerca de su salud y su sentimienio
de eslar sano). Ambas criterios nos dan las pautas para hablar del significado
de estar sano. En cuanto al primer aspecto (el aspecto objetivo), ha sido quiza
Pedro Lain Enfralgo el que mejor ha abordado dicho tema, distinguiendo cinco
criterios objetivos del concepto salud (Iibro de P Lain Entralgo Antiopologia mé-
dica, Salvat, Barcelona 1978, 187.185, asi como en su articulo "¢, Qué es la sa-
1ud?", fano 35 (1988) 123-126)

1) un critario morfolégico (ausencia de lesiones o alteracionas fisicas)

2) un criterio de taras
ol organismo del sujoto)

o agentes en

3) un criterio funcion ul (85 sano el hombre que es normal desde el punto de vista
organico y funcional)

4) un crilterio utilitario (es sano el individuo que puede lenerun rendimiento vital
sin exceso de fatiga o dafio),

5) un criterio comportamental o conductual (8s sano quien esta integrado SGCIBI-

nte). Por lo que corresponde al sentido subjetivo de "estar sano” habria que
Rablar do algunos molvos pSICCIGGI0S, Comb. CONEIoNCIa do 1a propia valigas,
senfimiento de bienestar psico-organico, cierta seguridad de poder seguir vi-
viendo, libertad respecto al propio cuerpo, sentimionto de semejanza basica con
I0s demas hombres v la posibilidad de gobemar el juego vital de la soledad y la
compaiifa (7 CI. L. Feito, "La definicién de la salud”, a. c., 66.).

L religion y L espirituatidad han sido medidas por indicadores globales {como L frecuencla en que
van a misa, y la autopercepcion en cuanto a Lo religioso y Lo espiritual) eso no especifica como o par
qué a religidn y la espiritualidad afectan La salud. Sin embargo, estos indicadores de religion
aspiriwalidad & menudo emergen como predictores significativos de la salud mental y fisica, Sin
ambargo, Investigaciones todavia mantienen la pregunta, Qué as lo que tene L religion v la espiri-
tualidad para que se identifique con la salud? Dimansiones acerca da L cercanfa con Dias, 4 orlen-
tackin religiosa o espiriwal y La fuente de motivacian, el apoyo religioso y espiritual, v la lucha
raliglosa y espiritual hacen parta en algin sentido de lo psicoaspiritual. Estucios empiricos han mos-
trado que las medidas de estas dimensiones mis aproximadas a La salud fisica y mental, son da
hacho significativas an la salud, (Rosemead, Pargament, 2003, p. 71-72)

Mhuchas da Las relaciones entre a religiosidad y La salud, ol blenastar, y el comportamients soctal
puade ser debido a Las Influencias religlosas en el autocontrol o la autorregulacién. Segun |a teoria
de la autorregulacion Los autores Carver y Schaler (1998) mostraron 6 proposiclones relavantes: a)
que la religién puede promover el autocontrol; b) qua La raligidn influye en como selacclonamos,
perseguimos y organtzamos nuestros objetivos; c) que (a raligion facilita el auto control d) que L
religion huml ol desarrollo de la fuerza de autorregulacién @) que (a religion dispone y fomenta
una para la " 1) que algunas raligiones infl a salud,
en el blenestar, y en el comportamients social.

Las oraclones han sido, a medida que pasa el tiempo, fracuentements usadas ante las preocupacio-
nes de (a salud. £l uso de fones en cuanto a las p do la salud

con factores demagraficos y socloecongmicos, Por la tanto es importante entandar como dsta com-
portamiento religioso/espiritual ha camblado coma esto afecta a la salud mental y fisica de los
packentas como olro paso mas para mejorar la calidad del culdado. (Mncullnuih, Willoughby,
(2009))
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ANEXO 3: Participacién evento Sanitas, modalidad: Presentacion oral. Necesidades en salud
de las familias de nifios y nifias con discapacidad intelectual.
e Certificado de participacion Xl Encuentro de Jévenes Investigadores de la
Fundacién Universitaria Sanitas. Realizado el 21 de noviembre del 2014 - Bogota-
Colombia.

- 7
B3 Fundacion
¥ ¥ . . . .
WY/ Universitaria Sanitas
o Sanitas Wnternacions
CERTIFICA QUE

Las del de ia de la Uni de La Sabana
ELIZABETH ROJAS TAVERA y MAYRA ALEJANDRA VACA participaron XII

de Jovenes delaF ion L ia Sanitas en la

de oral, el 21 de de 2014.

La presente se realiza a solicitud de los interesados

Cordialmente,

Coominadgra de Investigacion
Facultad de Enfermeria

Fundacién Universitaria Sanitas
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ANEXO 4: Articulo de revision “La influencia del Modelo de Capacidades sobre la salud y el
bienestar de personas con discapacidad”.

RESUMEN:

Objetive: Describir lo que refiere la literatura mundial, en los iltimos 10 afios con respecto a la aplicacion del

Modelo de Capacidades sabre 1a salud ¥ ¢l bienestar de personas con discapacidad.

Mertodologia: Busqueda integradora que describe v analiza Ia literatusa referente a la salud v el bienestar de
personas con discapacidad analizada bajo el Modelo de Capacidades de Amartya Sen ¥ Martha Nussbaum
Esté orientada bajo criterios metodologicos propuestos por Ganong. en idioma inglés v espafiol. en las bases de

datos Pubmed, Elsevier, Ebsco, Medscape, ScienceDirect 7 Ovid$P ¥ en una ventana de observacion de los

altimos 10 afios.

Resultados: Ademas de sintetizar la informaciéa reportada en la literatusa suundial entre los afios 2006 a 2016
sobre 1a salud y el bienestar de personas con discapacidad, se analizan 1os reportes a la luz del Modelo de
Capacidades propuesto por Amartya Sen v Martha Nussbaum para geperar con base en ello una miradal

integradora sobre la aplicacisn de dicho modelo la salud ¥ el bienestar de personas con discapacidad.

Conclusion: La literatura mundial. en los ultimos 10 afios refleja la baja aplicacion del Modela de

Capacidades sobre la salud ¥ el bienestar de personas con discapacidad. Este analisis permite ver las
insumerables oportunidades que se abren freate al tema del desarrollo del potencial humano a personas e
condicion de discapacidad si el marco conceptual de referencia es mas amplio

Palabras clave: salud. discapacidad, bienestar capacidades, health, disability, well being, capabilities.

ANEXO 5: Participacion evento FUCS, modalidad: Presentacién oral. Necesidades en salud
de las familias de nifios y nifias con discapacidad intelectual.

Certificado de participacién en el |ll
Investigacion en Ciencias de la Salud de la Fundaciéon Universitaria de Ciencias de

La Salud (FUCS). Realizado 4,5,6 de agosto del 2015 - Bogota. Colombia.

Encuentro Nacional

T
w7

-

[

de Semilleros de
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FUCS
FUNDACION UNIVERSITARIA DE CIENCIAS DE LA SALUD - FUCS

Certifica que:

{L/f'cforfa. argem}z C;agrem G(U'C!’(I, .zimm C)r'i.ffirm - /4»9@#:'&1 /’éacln’guez,
(f:’ﬁzaéeﬂ‘f. __./j»m{rea }éojad .7arfera, Waqm H/dﬁljmu{ra ?/m:a jajarafa.
Participd con el trabajo titulado
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ANEXO 6: Participacion evento Sabana, modalidad: P6ster. Necesidades en salud de las
familias de nifios y nifias con discapacidad intelectual.
e Certificado de participacion y premiacion en la VIl Jornada de Socializacion de
Resultados de Investigacion de la Universidad de La Sabana. Realizado el 17,18,19
de septiembre del 2015 - Chia. Colombia.
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Presentaron el poster del trabajo:
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ANEXO 7: Formato enviado para la participacion.VI Seminario Internacional, IX Nacional de
Discapacidad y Ill Encuentro Internacional de Investigacion y Experiencias en Discapacidad
de la Universidad de Santander (UDES); realizado 20y 21 Mayo — Bucaramanga- Colombia.

Titulo: Necesidades en espiritualidad de las familias de nifias y nifios con discapacidad
intelectual.

Autores: Viviana Aya, Diana Angarita, Mayra Vaca, Elizabeth Rojas

Introduccion

En el marco del semillero de investigacion inter-unidades “Familia y Discapacidad™ conformado
por estudiantes y profesores de enfermeria, fisioterapia y profesores del Instituto de la Familia de
la Universidad de la Sabana, se realizo la toma de datos y el anilisis de la variable espiritualidad
dentro del proyecto denominado “Validacién para Colombia del cuestionario de personas con
discapacidad intelectual v del desarrollo”™ en 7 ciudades del pais. Se mostraran los resultados
preliminares de la variable espiritualidad.

Objetivo
Identificar las necesidades en espiritualidad de las familias de nifias v nifios con discapacidad
intelectual en 7 ciudades del pais.

Metodologia:

Estudio de enfoque cuantitativo, disefio transversal con un muestreo a conveniencia, donde se
aplico la bateria FNA a 417 familias de cuidadores principales de nifias y nifios con discapacidad
intelectual en 7 cindades del pais (Bogotd, Medellin, Cali, Barranquilla, Tbagué-Neiva,
Bucaramanga, Manizales). La bateria consta de 77 preguntas las cuales son calificadasde 1a 5
siendo 1 “Ninguna necesidad” y 5 una “Necesidad muy Elevada™

Resultados:

La variable espiritualidad consta de 3 preguntas encontrindose que 1a mayor necesidad es la de
“Ensefiar creencias espirituales o religiosas a mi(s) hijo(s)” M:3,44, F:243 siendo calificada
como Necesidad Elevada y Necesidad muy Elevada, seguida por “Apoyarse en las creencias
religiosas o espirituales para entender las dificultades de las personas de mi familia ™ M: 3.42,
F:236 v “Hacer parte de una comunidad religiosa ¢ espiritual que incluya a las personas de mi
familia” M:3.42,F: 242,
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Notas:

1. El informe técnico de informe final sobre plan de investigaciones de los semilleros se registra en
el OLIS una vez se haya dado el cdédigo DNI desde la Direccion de Investigacion de la
UNIVERSIDAD DE LA SABANA.

2. El informe debe enviarse en forma impresa y electrénica al director del grupo de investigacion en
las fechas en la que se ubique en el cronograma de entrega de informe final de las opciones de
grado del grupo de Movimiento Corporal Humano.



