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MACROENTORNO






Marco Legal
Ley 1251 e “Proteccién, promocién y defensa de los

de 20081 derechos de los adultos mayores”

e “Ejecutar programas laborales especificos

Decreto 345 destinados a conceder a los ancianos la

2 posibilidad de realizar una actividad
DE 2010 productiva adecuada a sus capacidades
respetando su vocacion o deseos”.




e “Derechos a la educacién, a la Marco Legal
Ley 1171 de recreacion, a la salud y propiciar

20073 un  mejoramiento en  sus
condiciones generales de vida.

eTitulo IV “Normas vy criterios

Ley 361 de basicos para  facilitar la
1997- accesibilidad a las personas en

situacion de discapacidad”




Principios ley 100 de 1993°




La poblacién colombiana esta envejeciendo! Como se puede observar en la siguiente tabla®

, . Afio
Indice Demografico 2005 2015 2020

Poblacidn total 42 888.592 48.203.405 50.911.747
Poblacidn Masculina 21.169.835 23.799.679 25.138.964
Poblacidn femenina 21.718.757 24.403.726 25.772.783
Relacion hombres:mujer 97,47 97,52 97,54
Razdn ninos:mujer 38,03 34,22 33,51
indice de infancia 31,01 26,68 25,39
indice de ju 2628
ndice de vejez 6,25

ice de envejecimiento 2017
indice demografico epen 5987 51,91 51,27
indice de dependencia infantil 49,44 40,54 38,41
indice de dependencia mayores 9,97 11,37 12,86
indice de Friz 156,97 137,57 128,50

Fuente: Departamento Administrativo Nacional de Estadistica. Estimaciones de poblacibn 1985-2005 y proyecc de poblacién 2005-2020

nacional, departamental y municipal por sexo, grupos quinquenales de edad. Informacion a junio 30 de 2012

Tabla: Dane.gov.co [Internet]. DANE. http://dane.gov.co/index.php/estadisticas-por-tema/demografia-y-poblacion/proyecciones-de-poblacion
(Ultimo acceso 24 de abril de 2017).



Crecimiento del

Proyecciones del
DANE para el

2020°




Mortalidad en Colombia 2005-2013’
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Gréfico: Ministerio de Salud de Colombia, Direccion de epidemiologia y demografia. Analisis de situacion de salud (ASIS) Colombia, 2015. 2015.
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/asis-2015.pdf (Ultimo acceso 24 de abril de 2017).



Causas de mortalidad en adultos mayores de 65 anos en Colombia, 20118

Enfermedades isquémicas del corazén 19,89%

Enfermedades cerebrovasculares 10.10%

Mujeres Enfermedades crdnicas de las vias respiratorias inferiores 8,39%

Enfermedades hipertensivas 5,49%

Diabetes mellitus 5,26%

Enfermedades isquémicas del corazén 21,35%

Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores 9,32%

Hombres Enfermedades cerebrovasculares 8.18%

Enfermedades hipertensivas 4,86%

Otras enfermedades del sistema digestivo 3.91%




Ambiental

Decreto Ley 2811 de 1974° “Por el cual se dicta el Codigo Nacional de
Recursos Naturales Renovables y de Proteccion al medio ambiente. Por el
cual regula el manejo de los recursos naturales y los demas elementos vy
factores que conforman el ambiente o influyan en él. Reglamenta el manejo
de residuos, basuras, desechos y desperdicios”.



MICROENTORNO



Marco Legal

e “Condiciones minimas para
la estadia del adulto mayor
en los centros dia”.

ACUERDO “Regula el funcionamiento

312 DE de los hogares geriatricos y
200811 gerontologicos”




Definicion de Centros de dia para adultos mayores segun
el Ministerio de la Proteccion Social de Colombia !2

“Centros que funcionan en horario diurno,
generalmente ocho horas diarias durante

Cuidado integral:

cinco o seis dias a la semana, orientada al v" Alimentacién

cuidado y bienestar integral de la persona v Salud

mayor y promocion social”. ¥ Interaccion social
v Deporte

Promocion social = Igualdad de derechos v' Cultura

v' Recreacion




Requisitos para funcionamiento de instituciones prestadoras de salud de servicios de atenciony
proteccion integral al adulto mayor (Titulo IlI, Ley 1251 de 2008)*

Reglamento Nivel Infraestru
interno nutricional ctura

Plan de
atencion de Area Salud
emergencias ocupacional mental
meédicas
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Fuente: DANE- GEIH, 2015

Grafico: Secretaria de Desarrollo Econémico. La vejez en Bogota, caminos hacia la dignidad. DESR n° 142.
2015.  http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/directorio/documentosPortal/NotaEditorial 142Vejez.pdf
(Ultimo acceso 24 de abril de 2017).

Esperanza de vida al nacer en Bogota !>

Gréfica 1. Esperanza de vida al nacer en Bogota, 1998-2013 (afios)

La esperanza de vida ha ido
aumentando progresivamente
a través de los afos en Bogota,
por lo cual se espera que cada
vez haya mas adultos mayores.



Mortalidad por enfermedades cardiovasculares por grupos de edad de mayor frecuencia.
Bogota, 2006 (tasas por 100.000 habitantes)*
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Fuente: Secretaria Distrital de Salud, estadisticas vitales.

Gréfico: Alcaldia Mayor de Bogota D.C. Prevencion de las enfermedades cardiovasculares. Boletin Epidemiol6gico Distrital Del 12 de agosto al 8 de septiembre de 2007 / ISSN 0123-8590.
http://www.panelamonitor.org/media/docrepo/document/files/calidad-e-inocuidad-fisicoquimica-de-la-panela-en-bogota-2006.pdf (dltimo acceso 25 de abril de 2017).




Variables economicas
Un gran porcentaje (65,7%) de la

Poblaciontotal > 60 afios
poblaciéon adulta mayor en

e o ey Bogotd se encuentra inactiva
dentro del mercado laboral.

256.229

e | [ [

Fuente: DANE-GEIH, 2015

Esquema: Secretaria de Desarrollo Econdémico. La vejez en Bogotd, caminos hacia la dignidad. DESR n° 142.
2015. http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/directorio/documentosPortal/NotaEditorial 142Vejez.pdf
(Ultimo acceso 24 de abril de 2017).



Ayudas institucionales [ 7.5

Ayudas
(altimos 12 meses)

iidiad X Otros ingresos de los
Otoshogares oo pais [N 98 adultos mayores en
persionaimarcion | 05 Bogota derivan
principalmente de
pensiones por vejez y
arriendo.

Pension por veiez | 7
Ariendo | 224
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Gréfico: Secretaria de Desarrollo Econémico. La vejez en Bogota, caminos hacia la dignidad. DESR n° 142.
2015. http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/directorio/documentosPortal/NotaEditorial 142Vejez.pdf
(Ultimo acceso 24 de abril de 2017).



Localidad de Usaquén
con 15 % de
poblacion de mayor a
60 afios y Chapinero
con el 16%.

Grafica 2. Proporcion de personas mayores de 60 anos respecto a la
poblacion total, por Localidades, Bogota, 2014 (%)
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Fuente: DAMNE- EMPB-2014.

Gréfico: Secretaria de Desarrollo Econémico. La vejez en Bogotad, caminos hacia la dignidad. DESR n° 142. 2015.
http://observatorio.desarrolloeconomico.gov.co/directorio/documentosPortal/NotaEditorial 142Vejez.pdf (Gltimo acceso 24 de abril de 2017).



Sociall>

Bogota. Poblacién por estrato socioeconémico segun localidades
A junio 30 de 2011

Localidad - - - ESTRATOS
__Sinestrato* 1 Ssio-—baje—2Bajo———Fftedio—bajo——4+fledio— S fledioAlto 6§ Alto Total
<‘_2: sacuén 6.324 24938 32.132 144523 132.730 €0.758 73.298 T;.Z’e>
1 1.068 4892 18.087 8711 42.37¢ 12873 48.780
Santa Fe 1.565 S o03 TO 020 5= 7 030 [T53 660 106.883
San Cristocal 2,849 31.8385 315.529 59 897 = 4 25 408 789
Usme 8.783 177.765 156258 23 3 2 2 382.876
Tunjueito 25885 - 118.068 83.220 - - - 201.842
Sosa 7.150 29.7684 £09.372 16770 - - - £83.056
Kennegy 7.237 7.485 539222 224872 21.153 - - 1.019.845
Fonticon $.758 8 70.052 169.962 96.793 325+ - 345.509
Engativa 9.858 6.820 2138988 SE2.996 29953 - - 843722
Suba 18.022 274 402.04S 280.€9% 1S2.745 102 468 9.282 1.069.114
Sarrics Unides 3836 - - 126.06% 95.434 7.642 - 233,781
Teusacquilio £20 - - 18.747 119.123 8.072 - 145,583
Los Martres 402 - 8117 g2 2432 6.959 - - 87.926
Antonic Narfio 2583 - S014 100.740 - - - 108.307
Puenie Aranda B.78S - 817 245.038 - - - 258,441
La Candelara 1.234 102 12.352 10 452 - - - 24 122
Rafael Uribe Urice 8.370 34810 189.871 126 582 - - - 377815
Caudad Bokvar B.10S 370.800 238358 24 572 2 t 1 838.927
S paz - 2. 435 1.755 606 227 102 133 6.258
Total 122,526 705.536 2.938.962 2.668.455 706,191 195.873 130.261 7.467.804

- Sin poblacién por estrato en esa localidad

Fuente: DANE - SDP. DICE: Proyecciones de poblacion de Bogota por localidades 2006-2015
Calculos: Direccion de Estudios Macro y Direccion de Estratificacion.

Decretos 544 de 2009 (zona urbana) y 304 de 2008 (zona rural).

Alcaldia Mayor de Bogota4 D.C. Bogota ciudad de estadisticas. Boletin No. 31 Boletin No. 31 Poblacién, viviendas y hogares a junio 30 de 2011, en relacién con la estratificacion socioeconémica vigente en el 2011.
http://iwww.sdp.gov.co/portal/page/portal/PortalSDP/InformacionTomaDecisiones/Estadisticas/Bogot %E1%20Ciudad%20de%20Estad%EDsticas/2011/DICE114-CartillaViHoPe-30062011.pdf (lltimo acceso 25 de abril de 2017).



Poblacion Objeto: Adultos mayores de Chapinero y Usaquén de estratos
medio-alto con enfermedad cardiovascular

-~ Estratos Estratos 193.703
Poblacion medio-Alto medio-alto habitantes
dg t((j)das las Chapinero Usaquén de todas las
edades

(59.639) (134.064) edades

Proporcién de
adultos
mayores por
localidad

Proporcién adultos

mayores con
enfermedades

cardiovasculares en » » -
Usaquén y

Chapinero



Tecnologia

El nivel de tecnologia que manejamos es secundario, ya que ademas de usar
el trabajo manual y clinico, hacemos uso de herramientas para monitorizar
los signos vitales de los pacientes (esfigmomandmetro, termdmetro,
fonendoscopio, pulsioximetro), los niveles de glucosa en sangre periférica
(glucometro) y la actividad eléctrica del corazén (electrocardidgrafo basico).

Por otro lado, también contamos con equipo basico de emergencia: ambu,
inmovilizadores, bala de oxigeno, mascarillas de venturi, yelcos, equipos de
venoclisis, soluciones parenterales cristaloides, gasas, vendas, isodine,
alcohol, yelcos, guantes quiruargicos.

También contamos con ordenadores y equipo de sonido.



Ambiental

Desechos biolégicos ley 1259 19 diciembre 2008 ¢ “Comparendo Ambiental como
instrumento de cultura ciudadana, sobre el adecuado manejo de residuos solidos
y escombros, previendo la afectacion del medio ambiente y la salud publica...”

v Clasificacion de los residuos

v Reciclaje



COMPETENCIA DIRECTA




Centros de dia con alguna especialidad




COMPETENCIA SUSTITUTA




COMPETENCIA SUSTITUTA

Cafam (mediante sus centros de salud ofrecen servicios dirigidos al adulto mayor):

e Pilates

* Balon terapia

e Gimnasia

e Dancykal

e Danza aerdbica

* Yoga

e Tertulia musical

* Percusion terapéutica

e Curso de: organeta o guitarra

e Charlas de crecimiento personal y de salud
e Pintura en dleo

e Talleres de manualidades

e Taller de mantenimiento de memoria
e Coros

e Grupo de oracion

e Actividades ludicas



COMPETENCIA SUSTITUTA

Compensar, Cursos para el Colsubsidio, Programa
adulto mayor: adulto mayor:

* Técnica vocal

i * @Gimnasia
* Quitarra . Natacid
e Taller musical _a acion
e  Windows e Pilates
Internet * Yoga
Power point

Excel



Criterio de inclusion: indice de Barthel para valorar el grado de
dependencia?’

Ligera dependencia
Moderada dependencia
Grave dependencia
Grave dependencia




Criterio de inclusion: Valoracion funcional de la Insuficiencia

Cardiaca'®

« Clase I: “No limitacion de la actividad fisica. La actividad ordinaria no
ocasiona excesiva fatiga, palpitaciones, disnea o dolor anginoso”.

« Clase Il: “Ligera limitacion de la actividad fisica. Confortables en reposo.
La actividad ordinaria ocasiona fatiga, palpitaciones, disnea o dolor
anginoso”.

« Clase lll: “Marcada limitacion de la actividad fisica. Confortables en reposo.

Actividad fisica menor que la ordinaria ocasiona fatiga, palpitaciones, disnea o
dolor anginoso”.

« Clase IV: “Incapacidad para llevar a cabo cualquier actividad fisica sin disconfort.
Los sintomas de insuficiencia cardiaca o de sindrome anginoso pueden estar
presentes incluso en reposo. Si se realiza cualquier actividad fisica, el disconfort
aumenta’.



Nuestro Centro Dia brinda atencion y cuidado basado en la teoria
de autocuidado de Dorothea Orem?’

Actividades o
conductas
aprendidas

/7~

Bienestar

Sistema de

enfermeria

mas usado:
apoyo

/\ educativo

Regulan factores Se dirigen al
que afecten el mismo

desarrollo y individuo o a
funcionamiento su entorno



REQUISITOS UNIVERSALES DE AUTOCUIDADO?®

CUIDADOS Y SERVICIOS QUE OFRECE NUESTRO CENTRO DE DIiA

v' Mantenimiento de un ingreso
suficiente de aire

-Ejercicios de respiracion

-Consejeria antitabaco, espacios libres de humo de cigarrillo y
tabaco.

-Taller prevencion de enfermedades respiratorias agudas.

v' Mantenimiento de una ingesta
suficiente de agua

-Control de ingesta de liquidos
-Restriccion de liquidos en caso necesario segun condicion y
diagndstico

v Mantenimiento de una ingesta
suficiente de alimentos

-Se brindan medias nueves, almuerzo y onces.

-Dieta balanceada, hiposddica, baja en grasas.

-En nuestras dietas se evitan alimentos como “precocinados,
conservas, congelados, embutidos, salazones, quesos curados o
semicurados y condimentos salados, se evita dar a las personas
agua embotellada y agua con gas” %!

v" Provision de cuidados asociados con
procesos de eliminacion urinaria e
intestinal

-Vigilancia de la eliminacién urinaria e intestinal (registro diario
de la frecuencia urinaria y deposicion).




REQUISITOS UNIVERSALES DE AUTOCUIDADO?%!

CUIDADOS Y SERVICIOS QUE OFRECE NUESTRO CENTRO DE DIiA

Equilibrio entre actividades y descanso

-Actividad fisica diaria moderada por fisioterapeuta 1 hora al dia, danza
-Durante todas las actividades se llevaran a cabo pausas activas
-Manualidades, pintura

-Musicoterapia

-Talleres de lectura

-Talleres de culinaria.

Equilibrio entre soledad y la comunicacion
social

-Cineforo

-Espacio de interaccidn social con personas en su misma etapa de ciclo vital
-Reunidn comunitaria, actividades de compartir

-Juegos de mesa

-Taller de duelo

Prevencion de peligros para la vida,
funcionamiento y bienestar humano

-Asesorias procesos legales

-Capacitaciones/talleres para familiares y cuidadores

-Plan de emergencias, afiliacion Emermédica

-Control de riesgos del ambiente (instalaciones seguras con pasamanos,
antideslizantes, buena iluminacion, espacios amplios)

Promocion del funcionamiento humano, y el
desarrollo dentro de los grupos sociales de
acuerdo al potencial humano

-Charlas de autocuidado (cambios fisicos, autoconcepto, suefio, chequeos,
habitos saludables de vida)

-Prevenciéon de enfermedades mentales, taller de memoria

-Oratorio, eucaristia

-Taller de reentrenamiento en destrezas de la vida diaria y seguridad doméstica.




Requisitos de autocuidado del desarrollo:

Mediante nuestro Centro de Dia los
adultos mayores potenciaran su
integralidad:

* Desarrollando hobbies

* Aprendiendo nuevas cosas.

* Integrando a la familia

* Conociendo nuevas personas.

*  Cumpliendo un rol voluntario.

+ A través del autocuidado que
genera confianza y autonomia

* Promoviendo su salud mental

« A través de talleres de
resiliencia y duelo

« A través del sistema de
enfermeria apoyo-educacion.




Requisitos de autocuidado del desarrollo:

Lesiones
potenciales

Cambios
fisicos
propios de
la edad

Enfermed
ades
cronicas

Dependen
(oF]

En el aspecto organico
nuestro Centro de Dia

realiza actividades,
talleres, psicoeducacion
para prevenir

enfermedades, lesiones
y dependencia, y de esta
forma  conservar la
funcionalidad en el
adulto mayor.




Requisitos de autocuidado de desviacion de la salud

« Toma de signos vitales

* Administracion de medicamentos segun
indicacién médica (los farmacos traidos por
las personas o sus familiares) brindado las
medidas de seguridad y cuidados de
enfermeria pertinentes

Enfermedades « Plan de emergencias.

cardiovasculares + Toma de electrocardiograma segun estado
de la persona.

* Personal capacitado

» Psicoeducacion a las personas sobre su
enfermedad y los cuidados que deben tener.

* Ambiente seguro

» Dietay ejercicios ajustados




Cronograma

Hora

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

8:00 -9:00 a.m.

Saludo, oracién, toma de
signos vitales

Saludo, oracidn, toma
de signos vitales

Saludo, oracidn, toma
de signos vitales

9:00 - 10:00 a.m.

Ejercicios de respiracion,
medias nueves

Ejercicios de
respiracion, medias
nueves

Ejercicios de
respiracion, medias
nueves

10:00 -11:00 a.m.

Taller, psicoeducacién o
actividad de enfermeria 1

Taller, psicoeducaciéon o
actividad de enfermeria
2

Taller, psicoeducacién
o actividad de
enfermeria 3

11:00-12:00
p.m.

Actividad fisica

Actividad fisica

Actividad fisica

12:00 - 1:00 p.m.

Almuerzo

Almuerzo

Almuerzo

1:00 - 2:00 p.m. | Terapia ocupacional Terapia ocupacional Terapia ocupacional
2:00-3:00 p.m. | Danza Musicoterapia Pintura
3:00 — 4:00 p.m. | Juego de memoria/onces | Juego de Juego de

memoria/onces

memoria/onces

4:00-5:00 p.m.

Taller de culinaria

Club de lectura

Juegos de mesa




Talleres de enfermeria:

* Dueloy resiliencia

«  Memoria

» Seguridad doméstica

« Taller de inteligencia emocional

Psicoeducacion de enfermeria:

* Cuidados de la piel

* Cuidados en la nutricion

» Cuidados de los 6rganos de los
sentidos.

* Prevencion enfermedades
fisicas y mentales.

* Prevencion de caidas

« Higiene del suefo

* Adherencia al tratamiento

» Habitos de vida saludables

Otras actividades:

* Viernes: Cineforo y reunion
comunitaria (debate y reflexiobn sobre
diversos temas con todas las
personas).

« Sabado: Capacitacién/educacion a los
cuidadores.

« Domingos: Eucaristia.

« 1 vez al mes: asesoria legal y
consulta con cardiologo.

« Al ingreso todos las personas reciben
una valoracién geriatrica integral.

Servicio de transporte para las personas
gue lo requieran.

Precio por dia: $80.000




El centro dia Adulto Contemporaneo FIA con énfasis cardiovascular
ofrecera a las personas atendidas dentro nuestras instalaciones, un
servicio integral y humanizado, caracterizado por promover espacios
de entretenimiento, interaccion social y autocuidado dirigido a
adultos mayores, potencializando asi su funcionalidad y disminuyendo
la perdida de la independencia en las actividades diarias.



Vision

El centro dia Adulto Contemporaneo FIA sera el centro dia para adultos
mayores con énfasis cardiovascular con mayor acogida en Bogota en las
localidades de Usaquén y Chapinero gracias a su alto nivel de calidad y
de satisfaccion de las personas atendidas, ademas de tener personal
altamente calificado. Para el 2022 contaremos con una sede campestre,
diversificando asi las alternativas para las actividades y terapias
ofrecidas.



Modelo Kano

Centro de dia con
enfoque en
enfermedades
cardiovasculares

Taller

Asesoria Taller de

temas resiliencia
legales y duelo

destrezas de Psicoeducacion
la vida diaria sobre

y seguridad
doméstica

promocion y
prevencion

Resolucidon
2003/2014

Ley 100 de
1993
Habilitacion

Enfermeria
Terapia
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Legalidad y cubrimiento de necesidades basicas

Espacio seguro

Enfermeria

Institucién habilitada

Pasamanos, piso antideslizante, buena
iluminacién, espacios amplios

Enfermero con experiencia en
gerontologia, enfermero con experiencia
en salud mental, enfermero con
experiencia en area asistencial.

Nutricionista, servicio de
alimentacién con medias

nueves, almuerzo Y onces.

Nutricion

Terapia ocupacional, manualidades

Terapia fisica

Transporte

Musicoterapia, danza

Lectura
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=
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Talleres de memoria

Fonoaudiologia

Plan de emergencias

Capacitacién cuidadores

Taller resiliencia y duelo

Psicoeducacién promocion y prevencion

Asesoria temas legales
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Taller destrezas de la vida diaria y seguridad
domestica

Enfoque cardiovascular
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Estructura de costos

COSTOS FIJOS MENSUALES
Arriendo $5.000.000
Servicios publicos/internet S$400.000

Sueldo enfermeros fijos (3)

$9.000.000 (contratacion prestacion de
servicios)

Auxiliares de enfermeria (dos auxiliares 10
horas al dia)

$3.360.000 (contratacion prestacidon de
servicios)

Terapeuta ocupacional (6 horas al dia)

$1.176.000 (contratacion prestacion de
servicios)

Fisioterapeuta (2 horas al dia)

$392.000(contratacion prestacidn de servicios)

Cardiélogo(5 horas al mes)

$1.000.000 (contratacion prestacidon de
servicios)




COSTOS FIJOS

ARTICULO/INSUMO VALOR PRECIO POR MES
Muebles 3.000.000 25.000 (precio/(10x12)
Computadores 2.500.000 20.900(precio/(10x12)
Comedor 3.000.000 25.000 (precio/(10x12)
Sofas 3.000.000 25.000 (precio/(10x12)
Mesas 3.000.000 25.000 (precio/(10x12)
Cortinas 2.000.000 16.700 (precio/(10x12)
Sillas 1.000.000 8.400 (precio/(10x12)
Tensiometros (2) 120.000 2.000 (precio/(5x12)
Fonendoscopios (2) 120.000 2.000 (precio/(5x12)
Termdémetros eléctrénicos(2) 30.000 1.250(precio/(2x12)
Pulsioximetro 150.000 4.200 (precio/(3x12)
Electrocardiégrafo 500.000 10.500(precio/(4x12)

Material didactico

3.500.000

146.000 (precio/(2x12)




COSTOS FIJOS

ARTICULO/INSUMO

VALOR

PRECIO POR MES

Material deportivo 2.000.000 55.000 (precio/(3x12)
Colchonetas 500.000 21.000(precio/(2x12)
Pagina Web S 1.500.000

Volantes *1000 $ 100.000

Red Social (Facebook) * 1 mes $ 20.000

Transporte

$ 150.000 por persona

Nutricionista (por 1 hora)

Cada hora $ 70.000 (contratacién
prestacion de servicios)

Fisioterapeuta (por 1 hora)

Cada hora $ 75.000 (contratacién
prestacion de servicios)

Terapia ocupacional (por 1 hora)

Cada hora $ 70.000 (contratacion
prestacion de servicios)

Total

$47.633.000




COSTOS VARIABLESS

Alimentacion

$ 23.000 por persona

TOTAL

$23.000




GASTOS ADMINISTRATIVOS

Secretaria

$ 1.500.000 (contratacion prestacién de
servicios)

Personal del aseo (dos por 10 horas al dia)

$1.500.000 (contratacién prestacion de
servicios)

Contador

$2.000.000 (contratacion prestacidon de
servicios)

Productos de aseo

$ 160.000
Papeleria $ 170.000
Total $5.330.000
GASTOS VENTAS
Promotor de ventas (dia) $ 25.000

Total

$25.000




¢;Le gustaria tener acceso a un Centro de Dia que opere de 8:00 a.m. a 5:00
p.m. donde se brinden actividades de salud y recreacion que se ajusten a su
condicion o enfermedad cardiovascular?

T S

® =l
@ NO




Punto de equilibrio

Total costos fijos 47.633.000
) : > Total costos variables $ 23.000
Valor del dia $80.000
595,4125 Total costos variables mensual S 460000
Cantidad de pacientes Cantldaq de pacientes
. necesarios 6
necesarios 20
Mercado potencial: 8320 personas
Total gastos administrativos $ 5.330.000
Total de pacientes necesarios para cubrir los
Total gastos ventas $ 25.000 gastos y costos: 28
Total gastos $ 5.355.000

Cantidad de pacientes necesarios

El proyecto genera utilidad con solo el 0.33%

2

del mercado objetivo.
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