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Resumen

El siguiente estudio es determinar como los diferentes estilos parentales se
correlacionan con ansiedad y preocupaciones sociales en adolescentes de grados
sexto, séptimo y octavo, con el fin de identificar cual es el estilo parental que
favorece y ayuda a tener niveles de ansiedad y de preocupaciones sociales méas
bajos en los adolescentes. En este estudio participaron 118 progenitores, junto con
sus hijos los cuales pertenecian a grado de sexto a octavo de bachillerato de un
colegio distrital de Madrid Cundinamarca. Con un promedio de edad de 12 afos.
Se aplicaron los siguientes instrumentos: Escala de Ansiedad Manifiesta en nifios
Revisado CMAS-R y Estilos parentales Version padres y version Hijos. Para el
andlisis de los datos se llevaron a cabo por medio de SPSS, realizando correlacién
y concordancia de los resultados, encontrando diferencias entre la edad y el
género, ademas que, a mayor afecto por parte los padres, menos niveles ansiedad
total y entre més hostiles o negligentes los padres mayores niveles de ansiedad y

preocupaciones sociales.

Palabras clave: Ansiedad, preocupaciones sociales, estilos parentales,
adolescencia

Abstract

This study pretends to achieve how different parenting styles are related with the
levels of social anxiety in adolescents in grades six, seven and eight, in order to
identify which is the parenting style that encourages and helps to have lower levels

of anxiety and social concerns in adolescents as social anxiety that may arise. This
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study involved 118 parents, along with their children whom belonged to sixth to
eighth grade of high school of a district school of Madrid Cundinamarca. With an
average age of 11 to 14 years. Manifest Anxiety Scale in children CMAS-R and
parenting styles Parents and Children Version: The following instruments were
applied. For analysis of the data was performed by SPSS, correlation and
concordance of the results, finding differences between the age and gender also
that the greater the affection of the father, fewer levels in total anxiety and the

more hostile or neglectful parents higher levels of anxiety and Social Concerns

Key words: social anxiety, parenting styles, social concerns, adolescent

Introduccion

Hay evidencia de factores que afectan el crecimiento y desarrollo de los menores en
diferentes areas y de maltiples maneras. (Rosa, Parada, & Rosa. 2014; Raya. 2009; Vargas, &
Aréan 2014). Uno de los factores que tienen mas efecto en el desarrollo de los nifios y los
adolescentes son los estilos parentales, como lo muestran muchas investigaciones. (Sierra, &
Pérez. 2014; Romero. 2005; Ato, Galian & Huéscar. 2007; y Franco, Pérez & de Dios. 2014).
Este estudio pretende analizar e indagar como dichos estilos parentales pueden tener un efecto en
los problemas de tipo internalizante, particularmente en la ansiedad social de los adolescentes.

Las variables familiares que afectan negativamente el desarrollo de los nifios y los
adolescentes son multiples, entre las cuales los estilos parentales y las pautas de crianza
inadecuadas que se implementan en el contexto familiar en el cual se desarrollan los menores son

centrales. Dichos factores pueden causar en la infancia depresion, ansiedad, agresividad, baja
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autoestima, y problemas en la conducta adaptativa, entre otros. Por otro lado, la familia influye en
el desarrollo de los nifios ademas inculcando valores, normas, roles y habilidades, los cuales se
aprenden durante el periodo de la infancia, de la misma manera aquellas relacionadas con el
manejo y resolucion de conflictos, sumado al desarrollo de habilidades sociales, adaptativas y de
regulacién emocional. (Cuervo. 2009; Raya. 2009).

Por otra parte, los nifios cuando son pequefios tienen multiples necesidades, entre las
cuales es importante recalcar el sentirse seguros, amados y protegidos. Es por esto que se afirma
que las primeras relaciones afectivas con sus padres influiran en el desarrollo socioemocional del
nifio. Las caracteristicas de estas relaciones estan estrechamente relacionadas con una interaccion
sana, que les permita tener confianza, crecer y desarrollarse como personas seguras. (Richaud de
Minzi, 2005).

La influencia de los modelos familiares para el desarrollo de competencias sociales es
trascendental para facilitar la autorregulacién emocional o para generar conductas prosociales en
la infancia. (Cuervo. 2009). Ademas, como se dijo con anterioridad los estilos parentales juegan
un papel clave en el desarrollo evolutivo del nifio influyendo tanto en problemas internalizantes
(ansiedad, miedos no evolutivos) como externalizantes (conductas de oposicidn, agresividad,
estrategias de afrontamiento, competencias sociales). (Franco, Pérez & de Dios. 2014). Este
estudio pretende evidenciar como los estilos parentales influyen en los niveles de ansiedad social
de los menores, con el propdsito de tener informacion clara y precisa que permita realizar

intervenciones a nivel individual y grupal, tanto a nivel clinico o como a nivel educativo.
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Pregunta de investigacion

¢De qué manera se correlacionan los estilos parentales, la ansiedad y las preocupaciones sociales

en menores de 10 a 16 afos de edad?

Objetivo general

Determinar la correlacion entre estilos parentales, la ansiedad y las preocupaciones sociales en

adolescentes

Objetivos especificos

1. Identificar los estilos parentales
2. Identificar los niveles de ansiedad y de preocupacion social en los adolescentes
3. Determinar la correlacion entre los estilos parentales y los niveles de ansiedad en

nifos

Marco tedrico

Para poder evidenciar si los diferentes estilos parentales tienen relacién con la ansiedad
social en los adolescentes, se hace necesario definir el concepto, describir los tipos de estilos
parentales que se han estudiado y revisar algunas investigaciones sobre esta tematica.

Baumrind (1971), fue pionera en estudios sobre los estilos parentales y los definié como
una de las caracteristicas de la relacion de los padres con los hijos, describiendo tres estilos
fundamentales: democrético, autoritario y permisivo, a partir de los cuales los hijos presentaban
una serie de caracteristicas diferenciales en su desarrollo, segun el estilo parental que mostraban
sus cuidadores (Franco, Pérez, & de Dios. 2014). Maccoby y Martin (1983) ampliaron los

estudios de Baumrind, (1971, 1989), complementandolos con dos dimensiones generales
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denominadas afecto y control, logrando asi establecer cuatro estilos parentales autoritario,
democratico, permisivo, e indiferente o negligente (Raya A. 2009).

Por otra parte, Darling y Steinberg (1993), definen estilo parental como “una constelacion
de actitudes hacia el nifio que le son comunicadas y tomadas conjuntamente, crean un clima
emocional en el cual las conductas de los padres son expresadas. Estas conductas incluyen tanto
las dirigidas a objetivos especificos a través de las cuales los padres ejecutan sus obligaciones
parentales como las conductas parentales no dirigidas a objetivos concretos, tales como gestos,
expresiones faciales, cambios en el tono de voz, o expresiones espontaneas de una emocion”, (p.
488).

De acuerdo a Baumrind, (1971, 1989), y Maccoby y Martin (1983), los padres
democraticos o autoritarios, son aquellos que dialogan con sus hijos las normas previamente
establecidas en casa, reconociendo a cada uno de sus hijos como seres individuales y diferentes, y
ante todo utilizan la palabra como medio de comunicacion y expresion de las ideas. Intentan
mantener una relacion abierta con comunicacion clara y directa, atendiendo a las demandas de los
hijos de forma apropiada. Son coherentes con sus reglas y normas y buscan que se cumplan a
cabalidad. Este estilo de padre favorece la autonomia e independencia, sin dejar de ser exigente
en las demandas, pero mostrando carifio (Wolfradta, Hempelb, & Milesc. 2003).

Por otra parte, estan los padres autoritarios, que se caracterizan por ser controladores de
todas las situaciones donde estan involucrados sus hijos, tienen altos niveles de exigencia y
control, expresando escasa sensibilidad. Utilizan como método principal de la disciplina el
castigo y las amenazas fisicas y verbales, ademas de prohibir sin explicacion alguna, ya que no
consideran las peticiones de sus hijos, ni responden a sus demandas. No estimulan la
independencia y su comunicacion es unidireccional, proporcionando un ambiente restrictivo y

poco flexible. El tercer estilo de crianza es el permisivo. Como su nombre lo indica se refiere a
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padres que permiten abiertamente y sin restricciones ni guia todo comportamiento de los hijos, si
bien no utilizan el castigo fisico, no imponen reglas claras, evitan el uso del control y se les
permite siempre a los hijos regular sus propias actividades, siendo padres indulgentes y no
mostrando autoridad. Asimismo, se caracterizan por su tolerancia y resistencia a los impulsos de
sus hijos, presentando ademas una comunicacion poco efectiva y unidireccional, lo cual
generalmente produce un ambiente familiar desorganizado (Ato, Galian, & Huéscar. 2007).

Por ultimo, esta el estilo de crianza negligente, el cual se caracteriza por ausencia de
responsabilidad hacia los hijos, falta de estructura y control, lo cual puede llegar a derivar el
cuidado de sus hijos a terceros o no realizar este rol, lo que conlleva a una ruptura 'y
desorganizacion familiar grave. (Raya. 2009).

Por otra parte, es importante evidenciar que la relacién entre los estilos parentales y el
desarrollo infanto-juvenil es un tema clasico de investigacion. Diferentes estudios han constatado
que el estilo democratico se asocia con indices de un funcionamiento mas saludable (Raya. 2009;
Rosa, Parada, y Rosa. 2014; Ato, Galian, & Huéscar. 2007). Baumrind (1971, 1989). Se ha
encontrado que los hijos de padres democraticos se caracterizan por mostrar en mayor medida
conductas responsables y por estar mas orientados a la independencia y al logro. Asi mismo, el
entorno socio-familiar desajustado explica en parte conductas disfuncionales en los nifios (Loeber
y Hay, 1997; Maccoby, 2000), como la inestabilidad emocional, la cual supone una dificultad
para dar una respuesta adecuada a la magnitud del estimulo (Del Barrio, Moreno, y Lépez, 2001)
y muestran altos niveles de agresividad, entendida como una conducta dirigida a hacer dafio a
otros, fisica o verbalmente A su vez, estos nifios tienen un inadecuado desarrollo emocional y se
afirma que son mas propensos a tener un menor autocontrol, son mas inestables emocionalmente,

mas irritables, impulsivos y agresivos (Caprara & Pastorelli, 1993).
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El estudio de Franco, Pérez y de Dios (2014) muestra la relacion entre los estilos de
crianza parental y el desarrollo de ansiedad y conductas disruptivas en nifios de 3 a 6 afos, el
objetivo fue estudiar los estilos parentales de crianza y la relacion con la ansiedad y conductas
disruptivas en los nifios. La muestra fue de 30 madres y 13 padres de nacionalidad espafiola con
nifios en la etapa del preescolar. La investigacion evidencia que hay determinadas actitudes y
pautas de crianza parental, como los niveles de apoyo y disciplina, el grado de satisfaccion y
compromiso con la crianza, la autonomia, tienen efectos positivos. De otro lado las
diferenciaciones de los roles no apropiados influyen de manera significativa en el desarrollo y
mantenimiento de conductas disruptivas y alteraciones emocionales en los hijos.

Estudios transculturales indican que los estilos parentales caracterizados por el
autoritarismo, el excesivo control o la negligencia tienen consecuencias negativas para el
desarrollo emocional del hijo, lo cual puede indicar que el tema de los estilos parentales se
evidencia a través de diferentes culturas. Por ejemplo, en el estudio realizado por Rebecca (2006)
con 548 adolescentes asiaticos de grado septimo, se mostro que los adolescentes que perciben a
sus padres con estilo de crianza democratico tienen significativamente mejor ajuste en
actividades académicas y creencia en la propia capacidad para alcanzar los niveles académicos
esperados, en comparacion con los adolescentes que percibian a sus padres como autoritarios o
permisivos.

Considerando el impacto que tienen los estilos parentales en los problemas internalizantes
y externalizantes en los adolescentes, en este estudio se pretende ver la relacion que existe entre
estos estilos y la ansiedad, més especificamente la ansiedad social. La ansiedad se considera
como un estado emocional no placentero y desadaptativo (Valdes y Flores, 1990) y se recalca que
la ansiedad puede ser una experiencia emocionalmente desagradable (Cano & Miguel, 2001). Es

una respuesta que contiene aspectos cognitivos, de tension, aspectos fisioldgicos y motores, que
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suelen implicar comportamientos poco ajustados y no adaptativos. Estas respuestas se pueden
presentar, ante situaciones o estimulos externos, como estimulos internos, tales como
pensamientos, creencias, expectativas, atribuciones, entre otros, los cuales son percibidos como
eventos o situaciones amenazantes para el sujeto (Contreras, Espinosa, Esguerra, Haikal, Polania,
& Rodriguez. 2005).

Segun el DSM-V (2013) en el capitulo de desordenes de ansiedad se encuentran
diferentes tipos de trastornos de ansiedad como ansiedad por separacion, mutismo selectivo, fobia
especifica, ansiedad social, y panico, entre otros. La ansiedad se manifiesta de distintas maneras
cuando se trata de nifios y adolescentes o adultos. Cuando se esta frente a un diagndstico de
ansiedad en nifios y adolescentes siempre existe la duda que pueda ser confundido con una
situacion de temor o angustia que hace parte del desarrollo cognitivo y emocional del nifio
(Fernandez, 2009). Una de las caracteristicas en la ansiedad en nifios es el miedo irracional que
esta relacionado con el funcionamiento o rendimiento en algunas actividades. Asi mismo, es
importante tener en cuenta la presencia de miedos, temores o fobias que no son propios de la
edad del nifio, asi como un estado de ansiedad excesiva habitual o una tendencia llamativa al
perfeccionismo (Mardomingo, 2001) También existen sintomas somaticos comunes en nifios y
adolescentes, que acomparian la aparicion de los sintomas descritos anteriormente. Estos
sintomas somaticos no siempre aparecen, pero algunas veces hacen parte del diagnéstico. Entre
estos se encuentran las cefaleas, dolores abdominales, diarrea y vomito, sensacion de ahogo y
taquicardia, sequedad de la boca y sudoracion entre otros (Mardomingo, 2001).

La ansiedad en adolescentes es un problema que ha venido aumentado con el paso de los
afios (Serfaty, Zavala, Masautis & Foglia. 2001). Existen ciertas caracteristicas para determinar la
ansiedad social en los adolescentes como la presencia de inseguridad y temor, preocupaciones y

pensamientos negativos, temor anticipado ante situaciones particularmente de tipo social, o ante
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la presencia de personas extrafias, asi como pensamientos, creencias, expectativas, atribuciones
de ser criticado o evaluado negativamente, o de tener una crisis de ansiedad entre otros, los cuales
son percibidos por el sujeto como eventos amenazantes o sucesos que se consideran dificiles de
manejar (Cano, & Tobal. 2001).

La ansiedad social se denomina también fobia social y se caracteriza por un temor
acusado y persistente en una situacion social o de actuaciones en publico en las que el
adolescente se ve expuesto a personas que no pertenecen al ambito familiar o a evaluacion por
parte de los demas. Teme actuar de tal modo que sea observado o mostrar sintomas de ansiedad,
y esto llegar a ser humillante 0 embarazoso. Esta exposicion a situaciones sociales temidas
provoca una respuesta inmediata de ansiedad. Las situaciones sociales o actuaciones en publico
temidas se evitan o bien se experimentan con ansiedad o malestar intensos; ademas el adolescente
reconoce que este temor es excesivo o irracional lo cual interfiere con su rutina normal, y afecta
sus relaciones académicas, sociales, o bien produce un malestar clinicamente significativo (APA
2013). Se evidencia que, frente a situaciones sociales, puede llegar a presentar respuestas desde
diferentes canales o dimensiones de la respuesta como fisioldgico, comportamental y
cognoscitivo. Por ejemplo, sentir un nudo en la garganta, ruborizarse, palpitaciones, sensacion de
desmayo, temblores, dolores de estdbmago, dolores de cabeza y en ocasiones ataques de panico o
aumento en la activacién somatica (Garcia, Piqueras, Diaz, & Ingles. 2008). Asimismo, puede
presentar necesidad de evitacion y escape, auto-declaraciones negativas y culpabilidad y puede
haber presencia de pocas habilidades sociales, escasa frecuencia de relaciones, lo cual se asocia a
una pobre oportunidad de refuerzo positivo en el contacto con otros (Acero, 2005).

Se considera que los trastornos de ansiedad son el problema mental mas frecuente que

afecta a la poblacion infanto-juvenil (Ramos, Piqueras, & Garcia. 2008). El estudio realizado por
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el Ministerio de Proteccion Social (2010), muestra que los trastornos de ansiedad son uno de los
problemas de salud mental mas comunes que se presentan en nifios y adolescentes. Estos
problemas presentan comorbilidad con otros trastornos como depresion y trastornos del
comportamiento los cuales también requiere atencion profesional. Por otra parte, en la méas
reciente encuesta de salud mental realizado por el Ministerio de Salud y Proteccién Social (2015),
se evidencia la prevalencia al igual que encuestas anteriores de depresion, intentos de suicidio y
trastornos de ansiedad, en la salud mental de los colombianos.

En la ansiedad social juegan diferentes variables de inicio, desarrollo y mantenimiento. En
los factores de riesgo para la ocurrencia de dichos problemas se puede destacar la actitud y
patrones de conducta de los padres acerca de sus hijos, la influencia de los iguales, variables de
personalidad, variables temperamentales como la inhibicion conductual, timidez y falta de
habilidades sociales (Garcia, Piqueras, Diaz e Inglés. 2008). La timidez por ejemplo lleva al nifio
o0 al adolescente a evitar relacionarse con las demas personas y a participar en reuniones sociales,
sobre todo en aquellas situaciones donde se sienten evaluados. (Olivares, Rosa, Piqueras,
Méndez, Sanchez-Meca, & Garcia. 2002). La timidez infantil parece actuar como una expresion
temprana de la fobia social, que maés tarde se puede consolidar como cuadro clinico,
principalmente en la adolescencia. (Zubeidat, Fernandez, Sierra, & Salinas. 2008). De la misma
manera el temperamento es tenido en cuenta como un factor de riesgo frente a problemas
internalizantes, principalmente se evidenciado, en ansiedad y depresion, infanto-juvenil. (Ato,
Galian, & Huéscar. 2007).

Segun lo planteado por Caballo (2007) la adquisicion y el mantenimiento de la ansiedad
social se asocian a experiencias ambientales en el aprendizaje del comportamiento del nifio.

Aungue la causa exacta de la ansiedad social no se conoce, se considera que el condicionamiento
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directo, el condicionamiento vicario o la transmision de informacion y/o de instrucciones son
factores de aprendizaje. Sin embargo, en la ansiedad social no es comun encontrar un unico
suceso traumatico como el inicio de la fobia, sino que debido a repetidas experiencias negativas
para el sujeto se presente como resultado la ansiedad social. (Sierra, Zubeidat, & Fernandez.
2006). Esto puede ocurrir en un momento de estrés o de elevada activacion, cuando las respuestas
de temor se aprenden mas facilmente (Caballo. 2007).

Es importante aclarar que la ruta de adquisicién y mantenimiento de la ansiedad social
constituye una respuesta condicionada que se aprende por medio de la asociacion entre el sujeto y
una experiencia aversiva; una vez que se ha condicionado, la evitacion de la situacién reduce la
ansiedad condicionada, reforzando la conducta evitativa o de escape. Esta evitacién mantiene la
ansiedad, ya que hace dificil aprender gque la situacion temida no es de hecho peligrosa o no tan
peligrosa como el sujeto puede llegar a sentir y pensar, considerando que los pensamientos
pueden servir también para mantener el temor (Caballo. 2007).

Los estudios epidemioldgicos sobre la fobia social ponen de manifiesto que el trastorno de
ansiedad social tiene su inicio mas frecuente en la adolescencia media, teniendo en cuenta que
durante esta etapa aumentan significativamente las relaciones sociales y es actualmente el
desorden mas diagnosticado en el contexto clinico durante esta fase de la vida (Olivares, Rosa y
Piqueras, 2005; Olivares, Rosa, & Olivares. 2007). La adolescencia constituye una etapa critica
en el desarrollo, especialmente porque se caracteriza por importantes cambios en las relaciones
interpersonales, por lo tanto, se presentan un mayor riesgo de aparicion de dificultades y malestar
social y los miedos sociales se incrementen con la edad (Ramos, Piqueras, & Garcia. 2008).

Inglés, Piqueras, Garcia, Garcia, Delgado y Ruiz (2010) analizaron las diferencias de

género y edad en ansiedad social en la adolescencia a través de los factores que componen la sub-
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escala de Fobia Social del Social Phobia and Anxiety (SPAI) en la que se tienen en cuenta
factores como las interacciones sociales, el foco de atencion, las respuestas cognitivas,
psicofisiologicas y las conductas de evitacion y escape. La muestra se compuso de estudiantes de
Educacién Secundaria Obligatoria de 12 a 17 afios y se encontro que las chicas presentaron
puntuaciones mas altas en la sub-escala de Fobia Social y en todos sus factores, excepto en
Evitacion y Escape la cual es mas alta en los jovenes. No hallaron diferencias significativas en la
edad de ninguno de los factores para las dos muestras.

En este estudio se busca encontrar la relacion entre la ansiedad social en un grupo de
adolescentes escolarizados y dos dimensiones de los estilos parentales como son el control,
manifestado a través de la disciplina que ejercen los padres y la comunicacion con sus hijos.
Teniendo en cuenta que generalmente los estudios sobre estilos parentales se realizan midiendo la
percepcion de los mismos sobre su estilo parental, en el presente estudio se mide también la
percepcion de los adolescentes sobre el estilo de disciplina y comunicacion de sus padres, lo cual

permite tener una vision mas completa de los estilos parentales.

Meétodo
Tipo de Estudio:
Precisando que la presente investigacion es un estudio descriptivo correlacional. Este tipo
de estudios se caracterizan por explorar una relacion funcional entre dos o mas variables, sin
distincion alguna entre ellas, mediante un analisis estadistico que exploran el coeficiente de

correlacion. (Ato, Lopez, y Benavente. (2013)
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Participantes:

Los participantes fueron menores entre 10 y 16 afios de edad, pertenecientes a grados
sexto, septimo y octavo de bachillerato, de la Institucion Educativa Departamental Serrezuela de
Madrid Cundinamarca, con sus respetivos padres de familia o acudientes.

Instrumentos:

Se empleod la escala de Ansiedad-Manifiesta-Revisada (CMAS-R) (Reynolds y Richmond,
1997) como instrumento para evaluar los niveles de ansiedad en situaciones social en los
adolescentes. Esta escala valora la ansiedad total, la ansiedad fisioldgica, inquietud/
hipersensibilidad, preocupaciones sociales/concentracion. La escala tiene 37 items, con un tipo de
respuesta dicotdmico (si y no). Esta escala presenta una alta validez tanto interna como externa y
una confiabilidad de 0,86. Se aplica en forma grupal o individua y estéa disefiada para nifios y
adolescentes entre 6 a 19 afios de edad.

Ademas, se empleod la escala de Estilos Parentales (Bersabé, Fuentes y Motrico, 1999), la
version para padres y la version para hijos. El cuestionario se divide en dos escalas. Escala
Afecto (EA) y Escala de normas y exigencia (ENE); la primera tiene dos factores relacionados
con comunicacién, afecto-comunicacién y critica- rechazo, con un total de 20 items: la segunda
tiene tres factores de disciplina, forma inductiva, forma rigida y forma indulgente, con un total de
28 items. La prueba tiene un tipo de respuesta Likert (nunca, pocas veces, algunas veces, a
menudo y siempre). El cuestionario presenta un coeficiente alpha de Cronbach entre 0,60 y 0,90.

Complementando la informacion, se incluyeron dos formatos de datos demogréaficos, uno
diligenciado por los menores y otro por los padres de familia, los cuales recogian datos tales

como edad, estrato socioecondémico, grado del menor, personas con las que viven, entre otros.
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Procedimiento:

Para la realizacion de este proyecto inicialmente se contacté la institucion educativa, se
entrego la carta solicitando la colaboracion al rector de la institucion, realizando una breve
contextualizacion del proyecto con el fin de obtener los respectivos permisos para el ingreso a la
institucion y la aplicacion de los instrumentos a los jovenes y sus padres. En las reuniones de
padres de familia que el colegio realiza periédicamente se informo a los padres sobre el estudio y
la aplicacion de los instrumentos y se entregd el consentimiento informado para su aprobacion y
firma posterior. A los padres que estuvieron de acuerdo con participar en la investigacion se les
aplico el instrumento de Estilos Parentales Version Padres, junto con el formato de datos
demograficos. Posteriormente, se contact6 a los estudiantes que ya contaban con el
consentimiento por parte de sus padres, se les explicé el estudio y el objetivo del mismo y
firmaron el consentimiento informado para adolescentes. A continuacion, se les aplico
inicialmente la Escala de Ansiedad Social (CMAS-R), y se prosiguié con la aplicacién de la
escala de Estilos Parentales Version Hijos, finalizando asi con el formato de datos demograficos.

Consideraciones Eticas

Es importante tener en cuenta para el procedimiento y desarrollo de la investigacion, tres
principios éticos: la beneficencia, la autonomia y la justicia. (Colegio Colombiano de Psicologia
(COLPSIC). 2016). Por lo tanto, este trabajo se considera de riesgo minimo, ya que no se veria
afectada la seguridad de las personas, ni su integridad fisica. Las personas que participaron en el
trabajo tenian el pleno derecho de querer o no participar en él, de igual forma se les garantizaba
que la informacion recopilada seria de caracter confidencial. Por lo cual se requirié de un

consentimiento informado por escrito dirigido al colegio y a los padres de los participantes ya
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que se trabaja con menores de edad. Por tal razon el consentimiento informado, debio ser claro en

cuanto a cada uno de los pasos, con explicacion y finalidad.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de las pruebas realizadas a los participantes,
un total de 118 adolescentes entre los 10 y 16 afios de edad, la Escala de Estilos Parentales
(version hijos), version padres y la Escala de Ansiedad manifiesta revisada CMAS-R. El total de
los cuidadores que respondieron la Escala de Estilos Parentales fue de 118, de los cuales 88
mama4, 25 papa y 5 otros (abuelas, padrastros, madrastras, entre otros).

Inicialmente se muestra la relacion entre los niveles de ansiedad total y la edad de los
adolescentes, asi como la relacion entre los niveles de ansiedad total y el género de los
participantes. Por otra parte, se encuentra la concordancia entre la escala de Estilos Parentales
(version padres y version hijos,) con el fin de mostrar la diferencia entre la percepcion que tienen
los hijos frente al estilo de sus padres y la percepcion de los padres frente a su propio estilo de
educar a sus hijos. Por ultimo, se encuentra la correlacion de los estilos parentales (padres y

version hijos) y los niveles de ansiedad social de los adolescentes.
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Se puede observar en la figura 2 la relacion entre la ansiedad social total y el género de los

participantes. Los hombres presentaron un 41% de ansiedad social total y las mujeres un 51%.

Tabla 1
Concordancia entre los estilos parentales version hijos y version padres.

Escala afecto Version hijos  Escala de normas y exigencias
Versién hijos

Afecto- Critica- forma Forma  Forma
comunicacion  rechazo inductiva rigida indulgente
Escala Afecto- ,265** -,156 ,139 ,037 -,088
afecto comunicacion
version ,004 ,093 ,132 ,689 ,342
padres Critica- S117, 210, S114 020 031
rechazo
208 ,023 ,219 827 ,738
Escalade  forma ,256 -,065 184 ,042 -,048
normasy inductiva
exigencias ,256 ,489 ,046 ,653 ,604
version T marigida -023 273 031 3467 -041
padres
,805 ,003 743 ,000 ,662
Forma ,023 -,017 -,137 ,042 -,030
indulgente
,804 ,858 ,139 ,654 743

Rho de Spearman
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Los resultados de la Tabla 1 muestran la concordancia entre los estilos parentales
percibidos por los padres y por los hijos. Se puede observar que en la Escala de Normas y
Exigencias, forma inductiva y forma rigida hay correlacion positiva en la percepcion de ambas
poblaciones, y la concordancia es significativa. En las demas escalas, aungue no son

significativas las concordancias, si se encontraron algunos acuerdos
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Tabla 2.
Correlacion Escala de Estilos Parentales version padres y CMAS-R

CMAS-R
Preocupaciones
Ansiedad  Ansiedad Inquietud/ Sociales/
total fisioldgica Hipersensibilidad  concentracion
Escala Afecto- -,106 -,105 -,089 -,086
afecto comunicacion
Version 254 256 337 354
padres  ~Critica- 021 012 014 106
rechazo
,820 ,895 ,884 ,252
Escalade forma ,043 -,048 ,049 -,019
normasy inductiva
exigencias ,645 ,603 ,598 ,834
version ¢ marigida 238" 142 185" 223
padres
,010 ,125 ,045 ,015
Forma -,055 -,107 -,033 ,018
indulgente
,556 249 724 ,845

Ro de Spearman
**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 2 muestra la correlacién entre los Estilos Parentales (version padres) y la
Ansiedad con sus sub-escalas (CMAS-R). Se encontr6 que, en la Escala Afecto, a pesar de no ser
significativa, muestran los resultados que en afecto-comunicacion la correlacion es negativa, es
decir cuando los padres perciben que hay afecto en su comunicacion, hay menos ansiedad social
total, menos ansiedad fisioldgica, menos inquietud/hipersensibilidad y menos preocupaciones
sociales/concentracion. En cuanto a la sub-escala de critica-rechazo, aunque la relacion no fue

negativa, no hubo correlacion significativa.
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En la escala de Normas y exigencias, se encontrd que cuando la disciplina es rigida, hay mayor
ansiedad y son mayores los puntajes de las demas sub-escalas en la prueba de ansiedad, resultado
este que mostro ser significativo. Es importante resaltar que hubo correlaciones positivas
significativas entre la forma rigida con la ansiedad total, la inquietud e hipersensibilidad y asi

mismo con las preocupaciones social.

De la misma manera en la forma indulgente se encontré que no hay correlaciones
significativas, sin embrago los resultados muestran que cuando los padres perciben que la
disciplina es indulgente, hay mayores puntajes en ansiedad social total, ansiedad fisioldgica,

inquietud/hipersensibilidad, preocupaciones sociales/concentracion.

Tabla 3.
Correlacion escala estilos parentales version hijos y CMAS-R

CMAS-R
Preocupaciones
Ansiedad  Ansiedad Inquietud/ Sociales/
total fisioldgica Hipersensibilidad  concentracién
Escala Afecto- -,298" -263" -,064 -,382"7
afecto comunicacion
Version ,001 ,004 493 ,000
hijos Critica- 436" 3587 247" 489"
rechazo
,000 ,000 ,007 ,000
Escalade forma -,064 -,087 ,093 -,183"
normasy inductiva
exigencias 493 ,349 ,317 ,047
version o marigida 304 300" 259" 238"
hijos
,001 ,001 ,005 ,010

Forma -,043 ,045 ,042 -,151
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indulgente ,642 ,626 ,650 ,103

Rho de Spearman
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En la tabla 3 se puede observar que la subescala de preocupaciones del CMAS-R, es la
presenta estadisticos significativos frente a la escala de normas y exigencias forma indulgente.
Ademas, se evidencia correlaciones positivas entre la escala de preocupaciones con forma rigida
y critica y rechazo y correlacion negativa con inductiva y afecto y comunicacion. Asi mismo,
hubo una correlacion significativa negativa entre afecto-comunicacion y ansiedad total, ansiedad

fisioldgica y preocupaciones sociales.

Discusién

Teniendo en cuenta los resultados del estudio presentados anteriormente, se evidencia que
se lograron los objetivos planteados en el mismo, determinando la correlacion entre los estilos
parentales y la ansiedad social en los adolescentes. Esto se logré por medio de la correlacion
entre el Cuestionario de ansiedad y preocupaciones sociales, Estilos Parentales version hijos y
version padres y los niveles de ansiedad social los menores medidos con el CMAS-R.

Los resultados mostraron que los adolescentes de 14, 15 y 16 afios tenian niveles de
ansiedad total mas altos que el resto del grupo del estudio. En general se observa que los
adolescentes en estas edades estan interactuando constantemente con sus pares en busqueda de
grupos estables de amigos, interaccion con personas del sexo opuesto, ademas de una necesidad
constante de aceptacién por parte de sus pares, lo cual influye en su auto-estima y en general en
sus relaciones sociales. Los nivel de ansiedad y preocupaciones sociales pueden aumentan por el

temor a ser juzgados negativamente en general y por sus propios pares en particular (Inglés,
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Piqueras, Garcia, Garcia, Delgado, & Ruiz-Esteban. 2010; Rao, Beidel, Turner, Ammerman,
Crosby & Sallee. 2007).

Por otra parte, al analizar la relacion entre genero y ansiedad social total, se puede
observar que las nifias adolescentes presentan niveles de ansiedad total mas altos que los
adolescentes varones, lo cual se ha demostrado en diferentes estudios, donde a nivel emocional
las mujeres tienden a obtener puntajes mas altos en comparacion con los hombres quienes
obtienen puntajes mayores en problemas de tipo conductual o externalizantes. Dichos resultados
se han encontrado tanto a nivel nacional (Encuesta Nacional de Salud Mental, 2015) y en
maultiples estudios internacionales (Inglés, Piqueras, Garcia, Garcia, Delgado, & Ruiz-Esteban.
2010; Garcia-Lépez, Piqueras, Diaz-Castela, e Inglés. 2008; Olivares, Pigueras & Rosa. 2006).
Aln no hay una explicacién unificada sobre esta tendencia entre los dos géneros, ya que es
posible que influyan variables genéticas, bioldgicas y culturales.

La Escala de Estilos Parentales se aplicé tanto a los padres como a los hijos, lo cual da
una vision mas amplia de los estilos parentales al tener las dos percepciones tanto de padres como
hijos. Se buscd el nivel de concordancia entre estas dos medidas, encontrandose acuerdo en la
mayoria de las sub-escalas. Los diferentes estudios muestran que los padres y los hijos
adolescentes piensan de forma diferente con respecto a los estilos de crianza de los padres
(Franco, Pérez y de Dios. 2014; Garcia-Méndez, Rivera Aragon, y Reyes-Lagunes. 2014;
Reynolds y Kamphaus, 2004), lo cual tiene sentido considerando la etapa de grandes cambios que
experimentan los adolescentes, particularmente en la relacién con sus padres y su busqueda de
autonomia. Es posible que los resultados de este estudio obedezcan a particularidades de la

muestra, para lo cual se necesitaria investigar mas la poblacién mencionada
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Muchos estudios muestran como los estilos de crianza positivos, en cuanto a
demostraciones de afecto, comunicacion clara y coherente, asi como una disciplina democratica
con reglas precisas para los hijos, no solo es un contexto favorable para el desarrollo de los nifios
y los adolescentes, sino que son factores de proteccion para muchos problemas. (Raya. 2009;
Rebecca. 2006; Franco, Pérez & de Dios, 2014; Garcia-Méndez, Rivera Aragon, & Reyes-
Lagunes. 2014; Pfiffner & McBurnett, 2006). En este estudio se evidencio que cuando los padres
expresan afecto, la ansiedad total resulta menor y cuando los padres son autoritarios y rigidos, los
niveles de ansiedad social total tienden a ser mayores, como era de esperarse y segun los
resultados de muchas investigaciones a nivel internacional.

De la misma manera los resultados de este estudio reafirman que la disciplina positiva da
como resultado nifios que se adaptan facilmente al entorno social, y que cuando las reglas son
claras los nifios y los adolescentes ganan en prediccion y control porque saben qué esperar del
comportamiento de los padres y tienen claro que sus comportamientos positivos tienen
consecuencias positivas mientras los comportamientos negativos, por fuera de las normas que
establecen los padres, conllevan consecuencias negativas. Es claro también que los padres cuya
comunicacion se caracteriza por criticas, rechazo y descalificacion hacia sus hijos, ademas de una
disciplina rigida y poco flexible, tienden a producir en los hijos altos niveles de ansiedad.

Algunas debilidades del estudio podria ser el hecho de que es conveniente utilizar mas de
un instrumento para medir la ansiedad, por ejemplo, el STAI, o0 un instrumento para medir
temperamento, ya que se ha encontrado como éste Gltimo es un factor de predisposicién, que
junto con los estilos parentales inadecuados son factores de riesgo para desarrollar problemas de

ansiedad. (Spielberger, Gorsuch & Lushene. 1970; Ato, Galian, & Huéscar. 2007).
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Una de las limitaciones que surgieron en este estudio fue el tamafio de la muestra, pues
eso limito los resultados. Entre mas grande la muestra existe la posibilidad de tener resultados
mas confiables, poder analizar con mayor precision los datos y sacar conclusiones a escalas
mayores. Para futuros estudios se recomienda el uso de otras pruebas que apoyen, con el fin de
tener una vision méas amplia y confiable ademas de tener varios resultados de lo que se quiere
estudiar, con el fin de poderlo analizar desde varias perspectivas y lograr mayores resultados.

Los resultados de la investigacion son Utiles para dos ramas de la psicologia aplicada: la
educativa y la clinica, ya que en ambos contextos apoyarse en datos empiricos fortalece la
intervencion con padres y cuidadores, disefiando programas, con el fin de guiarlos en la crianza 'y
en la relacion con sus hijos adolescentes, tanto a nivel preventivo como en la intervencion, que

permita la construccion de confianza, autoestima y autoeficacia en sus hijos adolescentes.
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Anexo 1 Consentimiento informado padres

COLONBIA
io! =<*J
—
DECLARACION DE CONSENTIMIENTO
Yo , identificado con Cédula de Ciudadania

, en mi calidad de padre/madre y/o representante del estudiante

quien pertenece al grado

del colegie _ manifiesto que me informaron que estos datos

seran utilizados con un propdsito académico e investigative, que la identidad de los participantes serd
absclutamente confidencial y que el equipo de investigacién se compromete a actuar en funcién de la
integridad y el bienestar de los estudiantes y los demas miembros de la comunidad educativa, cumpliendo
con las condiciones éticas dispuestas en la Resolucidn No. 008430 de 1993 del Ministerio de Proteccién
Social y en la Ley B4 de 1989, ademas de los parametros estipulados por The American Psychological
Asociation y The Soclety for Research in Child Development.

Adicionalmente, entiendo que el equipo de Investigacidn no tiene influencia sobre los resuftados
obtenidos por medio de los cuestionarios administrados y que los instrumentos proporcionan una
informacion estrictamente académica e investigativa. He sido informado/a que la identidad de los
participantes se protegera utilizando un cédige en el andlisis de los datos, en vez del nombre y apellido y
que he sido informado que |a participacién en el proyecto no implica ninglin beneficio econémico,
es voluntaria y puedo retirar a mi hijo en cualquier momento.

Acorde con lo mencionado anteriormente autorizo la participacién de mi hijo/a. asi como la mia, en el
proyecto de investigacion INFLUENCIA DE LOS ESTILOS PARENTALES EN LA ANSIEDAD SOCIAL DE
LOS ADOLESCENTES. y le sean aplicados los instrumentos de evaluacién estipulados por el equipo de
profesionales.

Firma

Firma

Fecha

Anexo 2 Consentimiento informado estudiante.
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UMIVERSIDAD DE LA SABANA

L i|
: W
FACULTAD DE PSICOLOGTA

ESPECIALIZACION EN PSICOLOGIA CLINICA DE LA MINEZ ¥ LA ADOLESCEMCIA

COMSENTINMIENTO INFORMADC

FECH A

Te estamas invitando a2 participar en un proyecto de investigacién titulada influencio de los estilos
parentales en la onsiedad seclal de los odolescentes, y que pretende identificar la influencia de los
estilos parentales en la ansiedad social. Td puedes decidir si aceptas o no participar en la investigacion, 5i
no quienes participar, no pasara nada.

Lo que hards si aceptas participar en |3 invesfigacidn es contestar unos cuestionarics dentro de
tu hora académica. 5i durante la aplicacidn de los cuestionarios decides no continuar, puedes
hacerlo, si 85 el caso debes comunicarlo a la persona encargada.

puedes realizar todas las preguntas gue tengas sobre el proyecto de investigacidn y sl despues
de que te contesten todas tus dudas decides que quieres participar, solo debes firmar en la
parte inferior.

Todos las datos persomales gue suministres serdn guardados confidencialmente por los
investigadores y los auxiliares de investigacion y ninguna persona a parte de ellos podrin
canoceros. La informacidn solo serd empleada para fines académicos. No aparecerd tu nombre
sino un codigo.

manifiesto gue he leido y comprendido la informacion de este documento y en consecuencia
acepto su contenido.

Nombre

Firma y Docurmento de Identificacian

33



ESTILOS PARENTALES, ANSIEDAD Y PREOCUPACIONES SOCIALES

Anexo 3 Formato datos generales padres

FORM 5 GENMERALES

Instifucion Educativa _ Jornada:
Mombre del alumnao (8) Edad = Grado
Por favor diligencie los siguientes datos con letra legible.
PADRE
Mombres y apellidos .
Edad Bamio donda wive
Esirato
Safiale con una X la opeidn mas adecuada para usied:
Actividad actual: Estado civil:

Empleado Casado

Independianiea ) Soltero:

Sin empleo Limidn Libre:

Ratirado Wiude
MADRE
Mombres v apellidos —
Edad Barrio domde vive
Estrata

Sefiale con una X |a apeibn mas adecuada para usted:
Actividad actual:
Empleado
Independiente
Sin empleo
Retirado

En la actualidad se encwentran viviando juntos con su hijoe (a)  Si

Can guign mas viven: Abueko

Estado civil:
Casado
Sollaro;
Unign Libre___
Viwdo____

M

Abisia
Hijpg1___ 2 3

Otras: Si Mz

Muchas gracias por su colabaracide,

Universidad de la Sahana
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Anexo 4 Formato datos generales estudiante

Insfitucidn Educativa Cidigey

Por fevor diligencie ko sigulentss dalos con letra legible.

Mombres y apellides
Fecha de nacimienio Edad
Barrio donda vive Estralo
Srado an que a8 encuantra sctuaiments

Informaciin Famillar
Sefiale con una X A apcidn mas adacuada:
Fersonas con guienes vive:

__ Mama — Papa - Harmanos

— Abuslos ___ Tios o Hrog, Quienes?

5i ienes harmanos:

£ Cuéntos harmanos tiena? £ 0w lugar ocupa antre ellos?

4 Bus padres 58 ancusniran aciualmanie;
—Auntos _ Saparados

LAlgune de sus padres ha fallecide?

— HNo ___ & AQuién?
£En qué frabejan sus padras?

Papa:

Mama:

buchas gracias por su colabaracion.

Universidad de la Sabana
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Anexo 5 Prueba estilos parentales version padres

_ AR
VERSION PADRES
(Fuentes, Motrico y Bersabé, 1959)
Nomhra: Fecha:
Parentesco: Fecha de nacimiento:

Sexo del adolescente sobre el que va a responder:

A continuacion vas a leer unas frases. Marea con una eruz (X) la casilla que mds se
acerca a lo que verdaderamente piensas sobre la relacién con tu hijo o hija. Responde de

la manera mas sincera posible. No hay respuestas buenas o malas.

Nunca

Pocas veces
Algunas veces
A menudo
Siempre

La acepto tal como es

Si tiene un problema, puede contarmelo

Me enfade con mi hijo/a por cualquier cosa que hace

Le dedico mi tiempo

Siento que es un estorbo para mi

Hablo con mi hijo/a de los temas gue son importantes para
élella

7 | Me pone nervioso/a, me altera

8 |Soy canfioso/a con mi hijo/a

9 _|Hablo con mi hijo/a de lo que hace con sus amigos

10 | Lo que hace me parece mal

11 |Consuelo a mi hijo/a cuando esté triste

12 | Estoy a disgusto cuando esta en casa

13 [ Confio en mi hijo/a

14 | Dedico tiempo a hablar con mi hijo/a

15 | Aprovecho cualquier oportunidad para criticar & mi hijo/a
16 | Estoy contento de tenerle como hijo/a

17 | Me gustaria que mi hijo/a fuera diferente

1% | Le manifiesto mi alecto con detalles que le gustan
19 | Puede contar conmigo cuando me necesita

20 | Le conliancs par ue i Cuene Sus Cosis

L= A L A
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ENE-P (Fuentes, Motnco y Bersabé, 1999)

37

Tengo en cuenta las circunstancias ante de castigarle

Nunca

Pocas veces

Algunas veces

| A menudo

I Siempre

Intento controlar su vida en todo momento

Le digo si a todo lo que me pide

Le digo que en casa mando yo

St me desobedece, no pasa nada

Antes de castigar a mi hijo/a, escucho sus razones

Le doy libertad total para que haga lo que quiera

OISO n| Bl M e

Le explico lo importante qué son Jas normas para la
convivencia

O

Le impongo castigos muy duros para que no vuelva a
desobedecer

10

Llorando y enfadandose, consigue siempre lo que quiere

11

Le explico las razones por las que debe cumplir las normas

12

Le exijo que cumpla las normas aungue no las entiendn

13

Hago la vista gorda cuando no cumple las normas, con tal de
no diseotir

14

Le explico muy claro lo que se debe y no se debe hacer

15

Por encima de todo mi hijo/a tiene que hacer lo que yo digo,

pesc lo quc pasc

16

Me da igual que obedezea o desobedezca

17

Razono y acuerdo las normas con mi hijo/a

18

Le exijo respeto absoluto a la autoridad

19

Le explico las consecuencias de no cumplir las normas

20

Le digo que los padres siempre llevamos la razon

21

22

Consicnto que haga lo que le gusta en todo momento
Si alguna vez me equivoco con mi hijo/a, lo reconozco

23

Le (rato como si fuern un‘una Kifo/a pequeno/a

24

Con tal que sea feliz, le dejo que haga o que quiera

25
26

Me disgusta que salga a la calle por temor a que le pase algo

Le animo a que haga las cosas por si mismo/a

27

Le agobio porque siempre estoy pendicnte de él/ella

28

A medida que s¢ hace mayor, le doy més responsabilidades.
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Anexo 6 Prueba estilos parentales version hijos

EA-H VERSION HIJOS
(Fuentes, Motrico y Bersabé, 1999)
NOMDBIE: ..o csssrs e sis s s ssnstessmeresens s FOCHRT 1ovoeveeiaiins
B i e e s e e Fecha de nacimiento: .........c............

38

A continuacion vas a leer unas frases. Marca con una cruz (X) la casilla que mads se acerca a lo

que verdaderamente piensas sobre la relacién con tu PADRE y con tu MADRE.

Responde de la manera mis sincera posible. No hay respuestas buenas o malas.

MI PADRE MI MADRE

£
:
3

Nunca
Pocas
A Menudo
Slempre

unca
Pocas veces
Algunas veces
A Menudo
Slempre

1. Me acepta tal como soy

2. Si tengo un problema puedo contirselo

3. Se enfada conmigo por cualquier cosa que hago

4. Me dedica su tiempo

5. Siento que soy un estorbo para élella

6. Habla conmigoe de los temas que son importantes
para mi

7. Le pongo nervioso‘a, le altero

8. Es carifioso/a conmigo

9. Habla conmigo de lo que hago con mis amigos/as

10. Lo que hago le parece mal

11. Me consuela cuando estoy triste

12, Esté a disgusto cuando yo estoy en casa

13. S& que confia en mi

14. Dedica tiempo a hablar conmigo

15. Aprovecha cualquier oportunidad para criticarme

16. Esta contento/a de tencrme como hijo'a

17. Le gustaria que fuera diferente

18, Me manifiesta su afecto con detalles que me gustan

19. Puedo contar con él/ella cuando lo necesito

20, Me da confianza para que le cuente mis cosas
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EMNE-H (Fuentes, Motnico v Bersabé, 1999
Ml PADRE

Ml MADRE

Munca

Pucas veces

Alpmmar vrogy

A Menudo

Siempre

™ i

P vigoew

A Memwido

Hempee

1. Tieme en cuenta las circunstancias anes
de  castigarmic

2. [ntente contralar mi vida en todo momento

3. Me dice que 3 a todo lo que le pido

4. Me dice que en casa manda él/ella

5. 51 desobedezco no pasa nada

fi._Antes de castigamme escucha mis razones

7. Me da libertad total para que haga 1o que quiem

E. Me explica lo imporante que son las normas para
Ia convivensia

%, Me impone casligos muy duros para que
1o vuelva a desobhedecer

1. Llerando v enfadindome, consigo siempre
la que quisrn

11. Me explica las mzones por Llag que debo
cumplir las normas

12, Me exige que cumpla las normas
aundgus no las entienda

13. Hace Ia vista gorda cuando no cumgplo las normas,
con tal de oo discutir

14, Me explicn muy claro lo que se debe
v no 58 debe hacer

13. Por encima de todo tengo que hecer lo que dice,
pase lo gue pase

16. Le da igual que obedezea o desobedezcn

1 7. Razons ¥ acuceda las normas conmigo

1&. Me exige respeto absoluto a su autondad

1%, Me explica las consecuencias de no cumplir
las nomixs

2. Me dice que los padres siempre llevan la razdn

21. Consiente gue haga lo que me gusio en
todn momendn

22, 5i slgunge vez se squivoca conmigo 1o reconoce

23. Me trat como si fuera un'a nifvy'a pequefio’a

24, Con tal de que sea felz, me depa que haga
o que quisra

23, Le disgusta que salga a la calle por temor a que
me pase algo

28, Me anima o hicer las cosas por mi mismoda

27. Me apobia porque siempre psth perld-in_anle de mi

28. A medida que me hago mayor, me da
mits responsabilisdades
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Anexo 7 Prueba CMAS-R ansiedad social.

- LOQUE PIENSO Y SIENTO
(CMAS-R)
Cecll R. Reynolds, PhD y Bert 0. Richmond, EdD
Editorial

E! Manual Moderno. S.A. de c.v
Méxice, D.F, —Santa’é de Bogotd

Nombre; Fecha: _

Edad:___ Sexo (encierre uno dentro de un circulo): Femenino (nifia) Masculino (nifio) Grado: 2.

Escusla;_ - Nombre de la maestra (opcional): :
[INSTRUCCIONES

. Aqul hay varias oraciones que dicen cémo piensan

‘mismas. Lee con cuidado cada oracién. Encierra en un circulko la palabra “Si” g| piensas que as|
eres. Si plensas que no tiene ninguna relacidn contigo encierra en un circulo |a palabra "No”,

Contesta todas las preguntas aunque en algunas sea dificil tomar una decisién. No marques “Si”
y “No™ en'la misma pregunta, h

No hay respuestas correctas ni incorrectas. Sé
respectoa ti,m_ismo. Recuerda, después de que le
es asi, encierra en un circulo “Si". Sj

y slenten algunas personas acerca de ellas

lo t puedes dgciméé ¢omo piensas y sientes

que leas cada oracidn, pregéntate *; Asi soy yo?". Si
no es asi, marca "No”,

. K s Puntuacién T
Puntuacién O puntuacion
natural Percentil escaiar
Total BRLA PR A I
: —_—
I: —t i e £ 220 ;
—
i - — b Y ——
=
He BN, —
—_—
M: . ' -_ " .
———— —_—
) _ Copyright© 1585 par WESTERN PSYCHOLOGICAL SERVICES
Tradueido y roinaveas san autorizasian. @ 1997 por SDATOMAL §L MANUAL MODERND, S 4. DECY.
Av. Sonora 205, Col. Hipdcrome 03100, Méxea, OF . .. Prohibide U reproducclén parcal 5 toal
h'rl 47 2 . Naiw: Esto materisd ootd impreso *ROJD Y NEGRD,

No ko acepte af e5td e un aolo color. -
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1. Me cuests trabajo tomar decisiones ... .. ....... § & 5 BB & [ SRR § 5 § = m eana Si
2. Me pongo nawlasu[a] tuando las cosas no me salen como qularu ............. Si
3. Parecs que las cosas son s faciles para los demds que para rnl TR Si
. 4. Todas |las personas que conozcomecasnblen ... . ... ... . . Sl
5. Muchas veces siento que me falta el aire | B " 5§ £ - o e - Si
6. Casi todo el tliempo estoy praucupad-u{a} ......................... . .l si
7. Muchas cosas me dan miedo, . .- = 3 e .. 5i
EISmmpraawamabla..-..,,'.... o S 3 3 & @ E R 3 25 )
8. M&ennﬁnmnmuuhafamlu:lad S BT £ 6 e A e & & 5 - 85
10, Me preccupa lo que mis pa.pés me vayan a decir A weminnenr 5 B Ao
11 Slento que alos dﬂmas no Iaa gusta edmo hagolascosas . .., ...... P I 1
123Iampramapm-tnbmn...,.'..._....,...._.............. R——
B B En las noches, me cuesta trabajo quadarma dormide(a) ....... . l =i
14, MeprancupaInqualagentspnmaedem:..'..,,.,.......... e =]
15. Me slante:u sclola) aunqua esté acompafiadala) ... .. ... ... =
16, Sl-urnp:rra SOy bueno{a]l ............. ., . § e F J4 =i
' 17. Muchas veces siento asco o nduseas ... . 5§ n =]
'1':3 Ewmui.;santlmentat oS 2 § B ertn. s .- . ’ J4 si
19. Me sudan’ las manos . - . S o TR S P Si
20. Elmprﬂ sn:.r agradable e L Si
21, Mecanso mucho .. ... .o..inuan.. ... R — .. s
22. Me preccupa el futuro . . 5 .., ... s sngERarem P § & 5 SIDEE Y E 6 B E - s i) si
23. Losdemas son mésfelicas queyo .. ... ... ....... A AR 0 A e e e B R si
24, Siempre digo laverdad ... ... e B sy 0. =
25 Tengo pesadillas .. ... ., .......00.. o mossmeuszars @ 9 95 ETEFDY 5 ETEEE T 08 5 E E § B, - SN
28, Ma smntu muy mal cuandcr S€ ENOJEN CONMIGD . ...t e ur e e eetnensennn.. S-
27. Slento gque alguien me v'E: a dscﬂr qua hagn flas cosasmal ..........:... =i
28. Muncameenolo ..., ..., i -. . P
24, Algunas veces me despier-tn asustads(a) . . . . . oS
30. Me siento preccupadola) cuando me voy a dormir . 5. ..o e e, u Si
31. Me cuesta trabajo concentrarme en mis tareazs eseslares .. .. ... .. .. ... ... .8l -
32. Munsa digo cosas que'nodebe decir . ..., ., ... 0., . R T S S Si
33, Me mueve mucho en mi asiento .. .., . .. e . . . Si
34, Soy muy narviosola) . e ik . - . S & 8 @ G Si
35. Muchas personas estan contrami . .....,... O A S si
S8 MUNea digo MEBNTINES .. ... ... it ettt it e e e e aa i a s ene i, Si
37. Muchas veces me preccupa que alge Malko ME PAESE . . . .. ..o i, 9]




