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RESUMEN

La presente investigacion, denominada “Fortalecimiento participativo de las
practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y autoridad de los padres
de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongémez |.E.D”, para optar por el titulo de
Magister en Educacion de la Universidad de La Sabana, tiene por objetivo general,
analizar la reflexidon que suscita en los padres de familia la participacion activa en
una estrategia de intervencion orientada al fortalecimiento de las practicas
educativas familiares de autoridad y rutinas orientadas al mejoramiento de las
relaciones familiares de 19 padres de familia de nifios y nifias de ultimo grado de
educacién basica primaria del Colegio Carlos Pizarro Leongdmez. Se inicia con la
identificacion de cuales son las practicas educativas familiares asociadas a rutinas
y autoridad; posteriormente, se busca contribuir al fortalecimiento de las practicas
educativas familiares a través de un taller fragmentado en sesiones, para lograr
una reflexion de los padres sobre la manera como ponen en practica dichas
practicas.

Se realizé un estudio cualitativo utilizando el método de investigacion
accion. Como instrumento de recoleccion de informacion se utilizd una entrevista
semiestructurada dirigida a 19 padres de familia de los nifios y nifias de ultimo
grado de educacion basica primaria del Colegio Carlos Pizarro Leongémez IED.
Como resultado de las entrevistas, surgi6 el interés de los padres de familia por la
realizacion de un taller para conocer mas de la investigacibn y mejorar sus

practicas educativas familiares relacionadas con rutina y autoridad.

Otro resultado permitié establecer que los padres de familia consideran que
una practica educativa es una forma de ensefiar a los hijos a ejecutar labores que
mejoren el diario vivir familiar y cuya realizacion impone la necesidad de fortalecer

el grado de responsabilidad de los hijos.
Palabras claves

Familia, Practicas Educativas Familiares, Autoridad familiar, Rutinas

familiares



ABSTRACT

The present investigation, named "Participatory strengthening of family educational
practices associated with the routines and authority of the parents of Carlos Pizarro
Leongémez School I.E.D", seeks to apply to the title as Education Master
Postgraduate Program at the University of La Sabana.

The overall objective was to analyze the reflection that provokes in the parents the
active participation in an intervention strategy oriented to the strengthening of the
family educational practices of authority and routines oriented to the improvement
of the family relations of 19 parents of children of last grade of Basic primary
education of Carlos Pizarro Leongomez IED.

First at all, it starts with the identification of the family educational practices
associated with routines and authority. After that, the project pretents to implement
a workshop divided into sections in order to reinforce the family educational
practices to get the parents reflection over the way how they apply such practices

in their families.

In this qualitative research, action research method, were used as tools to get the
information a semi structural interview to the 19 student’s parents from fifth grade
at Carlos Pizarro Leongémez Public School, as a result of the interview parents
showed an interest for the searching and proposed a new workshop to know more
about the research Project for improving their family educational practices

associated to routines and authority.

As one of the most important results was found with the parents’ consideration
about the importance of an educational practice is the way to teach children to do
duties that help to the daily family living which realization carries out the
reinforcement of the children responsibility level.

KEY WORDS:

Family, Family Educational Practices, Authority, Routines



INTRODUCCION

De acuerdo con el articulo 42 de la Constitucion Politica de Colombia, la
familia se define como “el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por
vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla”.

El Estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de la familia [...].
Por su parte, Restrepo Dalia (citada en Chavarria, 2007) plantea: “las familias no
han recibido el tratamiento y la consideracion que merecen a pesar de la
importancia que se les atribuye” (...). En este sentido, surge la necesidad de
comprender el concepto de familia, su tipologia y crianza, dado el momento actual
en que esta institucion ha sufrido grandes transformaciones que afectan
significativamente su estructura y dinamica, influenciada por aspectos politicos,
sociales, econémicos y culturales.

La familia y la escuela son agentes necesarios para la incorporacion de un
nuevo ser humano a la sociedad; estos se encuentran a merced de los cambios
impuestos por transformaciones de la sociedad que han de ser asumidas por
ambas instituciones, si se quiere responder a su tarea educativa y socializadora.

En la realidad, a pesar de las misiones y visiones contempladas en los
programas de los colegios, las leyes y el compromiso de la sociedad civil, hoy la
participacion no se evidencia de manera significativa y los factores causales
parecen ser los mismos: problemas econdmicos como el desempleo, el

analfabetismo, bajo nivel educativo, formacion primaria incompleta, entre otros, y
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el tipo de estructura familiar, generalmente hogares constituidos por un solo
miembro adulto con sus hijos (especificamente familias de tipo monoparental)
donde el tiempo de dedicacion a ellos es escaso. Todos estos aspectos inciden
directamente en el debilitado acompafiamiento familiar, lo cual trae consecuencias
en el proceso de formacion de los estudiantes.

Asi mismo, la localidad de Bosa no es ajena a estos cambios, toda vez que
por su ubicacion geogréfica concurre una mezcla pluriétnica y multicultural de sus
habitantes. Por tanto, hoy en dia es muy comun encontrar familias reconstituidas o
monoparentales con liderazgo femenino o masculino, ante la ausencia de alguno
de los padres, sumada a grandes episodios de violencia, ocasionados por bandas
organizadas de microtrafico, las cuales afectan la crianza de los hijos, por los
problemas sociales que acarrea.

En este sentido, se propone una mirada sobre la influencia que ejerce la
familia dentro de los procesos educativos de los estudiantes, familias que han
sufrido transformaciones producto de los cambios sociales, culturales, politicos y
econOmicos, pero cuya labor formativa y de acompafiamiento sigue siendo
importante o sustancial para garantizar las condiciones que hagan posible un buen
desempefio escolar. Esta labor demanda una gran variedad de recursos
econdémicos, disponibilidad de tiempo, valores, capacidad de dar afecto,
acompafamiento, entre otros, que resultan indispensables para la consolidacion
de sujetos protagonistas dentro de la sociedad.

Para este abordaje, se tuvo en cuenta el tema de practicas educativas
familiares, definidas como todas aquellas estrategias educativas utilizadas por los

padres o figuras de autoridad encauzadas hacia los hijos. La escuela tiene
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presente la importancia de ayudar a los padres con el proyecto de mejorar los
individuos que entrega a la sociedad, de manera que en el colegio Carlos Pizarro
Leongbmez el ejercicio de escuela de padres ha sido llevado a cabo por el area
de orientacion, con una baja participacion de los convocados que no permitié dar
continuidad a los temas ni garantizar formar a los mismos padres de familia.

Con el fin de consolidar un trabajo con padres se llevé a cabo un ejercicio
de recoleccion de informacién, donde se aplicd una entrevista semiestructurada a
19 familias de estudiantes de ultimo grado de basica primaria, quienes han
permanecido en la institucién desde grado preescolar; posteriormente, el analisis
de datos llevd a una propuesta de intervencion sugerida por los padres que hacen
parte de esta investigacion, ejecucién de la misma y un ejercicio de reflexion que
gener6 unas conclusiones y recomendaciones acerca de las practicas educativas

familiares asociadas a rutina y autoridad.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Problema de investigacion
El Colegio Carlos Pizarro Leongdbmez es un mega colegio fundado en el

afio 2006. Cuenta con aproximadamente 5.000 estudiantes distribuidos en dos
sedes en la jornada de la mafana y la tarde, lo que lo convierte en uno de los
colegios mas grandes de la zona. Se encuentra ubicado en la localidad de Bosa,
barrio El Recreo, donde existen viviendas para familias con bajos recursos; cuenta
con diversas zonas verdes, servicios publicos y locales comerciales. Su poblacion
es heterogénea, proviene de otras localidades y de muchas regiones del pais; sus
estratos socioecondémicos son el 1 y el 2. Algunos de los problemas que se
presentan en el barrio estan relacionados con la convivencia, intolerancia,
pandillas, consumo de alcohol, microtrafico y conflictos. Estos problemas afectan
el contexto familiar de los estudiantes del Colegio Carlos Pizarro Leongomez.

Dentro de este contexto encontramos diferentes tipologias de familia:
nuclear, extensa, ampliada, uniparental, monoparental, recompuesta, entre otras,
que surgen de diferentes situaciones sociales, tales como desplazamiento,
dificultades econdmicas, de modo que dentro de cada nudcleo surgen variadas
practicas educativas familiares asociadas con rutinas y autoridad, las cuales se
ven reflejadas en el diario vivir de los estudiantes dentro de la institucion
educativa, segun proceso de observacion y percepcion de los maestros.

Por ello, al interior de dicho contexto escolar, después de 5 afios de trabajo

continuo, la docente titular pudo identificar 19 estudiantes, cuyas edades oscilan

11



entre los 9 y 11 afios, pertenecientes al curso 501, quienes han permanecido en
la institucion desde preescolar y en este momento se encuentran en el Ultimo
grado de educacion basica primaria, con ciertas caracteristicas comunes. Sin
embargo se identifica en algunos de ellos falta de concentracion, indisciplina, no
acatamiento de 6rdenes a los docentes, dispersion, dificultad para comunicarse y
falta de afecto. También se notd6 que otros estudiantes son obedientes,
conciliadores, carifiosos, solidarios con los mas pequefos y responsables con sus
deberes académicos; al tener estos dos tipos de estudiantes que, aunque
comparten el mismo contexto de aula y a quienes se les imparten los mismos
conocimientos académicos, resultan ser tan diferentes en su comportamiento; por
lo anterior se decide revisar el contexto familiar para poder identificar que practicas
educativas familiares tienen en comudn y cuales no comparten, que los hacen tan

diferentes en el accionar en la escuela.

Por ello, se plantea como hipétesis que una estrategia construida con los
padres, influye en el fortalecimiento de las practicas educativas de autoridad y
rutinas y en el mejoramiento de las relaciones familiares desarrolladas con 19
padres de familia de nifios y nifias de ultimo grado de educacién basica primaria

del Colegio Carlos Pizarro Leongomez |.E.D.
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JUSTIFICACION

La educacion integral de los nifios ha permanecido como una gran
preocupacion a lo largo de la historia, este ha sido y sera el principal objetivo del
proceso de aprendizaje, es alli donde incide de forma imprescindible la afectividad
como herramienta para el establecimiento de relaciones con su entorno,
inicialmente con sus padres y posteriormente con sus comparferos y finalmente
con la sociedad.

El colegio es consciente de que la familia es el agente de socializacién
primaria, donde inicia el proceso de formacion del menor de edad; es el lugar en el
que las practicas educativas se fortalecen desde una relacion reciproca, en donde
el padre, a medida que va creciendo el infante, inculca en él diferentes
ensefianzas, de acuerdo con su etapa de desarrollo; es decir, en la medida en
qgue el nifio crece se le asignan una serie de deberes en el hogar, entre ellos,
colaborar con el aseo, arreglar diferentes dependencias de la casa, ademas de la
responsabilidad que tiene con sus labores escolares y en algunas ocasiones el
apoyo a sus hermanos menores.

La relacién que debe existir entre la escuela y la familia debe estar centrada
en el marco de la confianza, ya que la escuela es parte de la familia y viceversa,
en esta relacion, deben existir actitudes de responsabilidad compartida vy
complementaria en el ejercicio de la labor de educar a los hijos. Para que esto
suceda, es necesario que existan lazos de comunicacion asertiva, donde padres y
maestros logren establecer vias directas e indirectas de informacion y de
orientacion, en espacios libres de tensiones, donde no solamente se cite al padre

de familia para exponer situaciones de mala convivencia o cuando hayan
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dificultades académicas, sino también para incentivar a los estudiantes a seguir
adelante, realizando el reconocimiento por la labor desempefiada, o en el mismo
sentido a participar en jornadas de capacitacion con temas de su interés
relacionados con la crianza de sus hijos. De esta manera, se requiere que tanto la
familia como la escuela tengan una actitud activa y participativa que vaya
encaminada a la busqueda del bienestar de los nifios.

Se entiende por préacticas educativas familiares aquellas preferencias
globales de comportamiento de los padres o figuras de autoridad, relacionadas
con las estrategias educativas encauzadas hacia los hijos, las cuales poseen
como caracteristica la bidireccionalidad en las relaciones padres-hijos, debido a
que los actos de los padres generan consecuencias sobre los hijos, asi como las
acciones de los hijos influyen sobre los padres (Henao G., Ramirez C. & Ramirez
L., 2007, pag. 235)

Basado en lo anterior, la presente investigacion se centra en analizar las
practicas educativas familiares relacionadas con rutinas y autoridad en 19 familias
de estudiantes, que cursan el ultimo afio de educacion béasica primaria del Colegio
Carlos Pizarro Leongémez, quienes desde el grado preescolar iniciaron juntos su
proceso educativo hasta el presente afio y han recibido la misma formacion,
evidenciandose dentro del grupo diferentes niveles en sus calificaciones y
actitudes, realizando un trabajo conjunto con padres de familia en la basqueda de
mecanismos que contribuyan al mejoramiento de dicho proceso y en general al
reconocimiento de la figura de autoridad y al establecimiento de rutinas al interior

de los hogares objeto de la investigacion.
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Por ello, esta investigacion es oportuna, ya que busca contribuir a la
reflexion en torno a dichas practicas, y mediante la socializacibn de sus
experiencias con otros padres; ademds, lograr que cada familia de manera
conjunta cree una estrategia, para que sus hijos adopten una serie de rutinas las
cuales les ayudaran a reconocerlas y a respetar la figura de autoridad dentro del
hogar y generando responsabilidades en los quehaceres de la casa, para
encontrar un beneficio en cada uno de los hogares participantes de esta
investigacion.

Para el abordaje del tema de practicas educativas relacionadas con
autoridad, teniendo en cuenta que muchos de los padres participantes no tenian
conocimiento de su definicidn, se trabajé apoyandose en el concepto de las
autoras Maldonado M. & Micolta (2003), quienes afirman que “... las maneras de
relacion entre padres/madres e hijos/as, las cuales regulan la interaccion (...) la
autoridad tiene relacién con la capacidad que tiene una persona para mandar,
obtener o generar obediencia y recibir reconocimiento de quienes siguen sus
mandatos”(pag. 205). Por otro lado, la definicion de rutinas de Tomaello (2013),
sefala que son “los esquemas, usos, patrones o habitos, y el modo en que se
realizan, que cada familia establece para su vida cotidiana. Pueden involucrar a
todos los integrantes o solo a algunos de ellos, aunque son reconocidas por
todos”.

Por todo lo anteriormente descrito, se pretende dar respuesta a la siguiente

pregunta:
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Pregunta de investigacion

¢ Qué reflexiébn suscita en los padres de familia la participacion activa en una
estrategia de intervencion orientada al fortalecimiento de las préacticas educativas
familiares de autoridad y rutinas orientadas al mejoramiento de las relaciones
familiares de 19 padres de familia de nifios y nifias de ultimo grado de educacién

bésica primaria del Colegio Carlos Pizarro Leongémez |I.E.D.?

Objetivos
Objetivo general

Analizar la reflexibn que suscita en los padres de familia la participacion
activa en una estrategia de intervencion orientada al fortalecimiento de las
practicas educativas familiares de autoridad y rutinas orientadas al mejoramiento
de las relaciones familiares de 19 padres de familia de nifios y nifias de ultimo

grado de educacion basica primaria del Colegio Carlos Pizarro Leongébmez |.E.D.

Objetivos especificos

Identificar cuéles son las practicas educativas familiares asociadas a
rutinas y autoridad.

Contribuir a una reflexion mas profunda entre padres y docentes
acerca de la manera como se aborda las rutinas y la autoridad.

Lograr una reflexibn en padres y docentes sobre la manera como

ejercen dichas practicas.

16



MARCO TEORICO

Estado del arte
En la realizacion de la presente investigacion, fue necesaria la exploracion

de documentos que permitieran conocer qué se entiende por practicas educativas
familiares, autoridad y rutinas; lo anterior se logra al tener una aproximacion a
estudios e investigaciones realizadas, para asi alcanzar un acercamiento a los
temas y la construccion del marco conceptual.

Dentro del contexto investigativo nacional, se ha podido identificar que las
autoras Rosa Elena Espitia Carrascal y Maribel Montes Rétela, en su investigacion
“Influencia de la familia en el proceso educativo de los menores del barrio Costa
Azul de Sincelejo”, analizaron la influencia de la familia en el proceso educativo de
los estudiantes del barrio Costa Azul de Sincelejo (Colombia). Para ello, se
tuvieron en cuenta las caracteristicas socioecondémicas, culturales y educativas del
entorno familiar y la identificacion de practicas, visiones, significados y
expectativas con respecto a la educacién de sus hijos e hijas (Espitia R. & Montes
M., 2008).

La anterior investigacion se basO0 en planteamientos teoricos desde la
perspectiva de la sociologia educativa que han permitido comprender el proceso
formativo a partir de diferentes aspectos: socioeconémicos, culturales, familiares,
ambientales, educativos, entre otros, dentro de los que se destacan James
Coleman (1964), Max Weber (1971), Stevenson y Baker (1987), Alvaro Marchesi
(2000), Néstor Lopez (2004), Ruiz y Zorrilla (2007). En dicha investigacion se
tuvieron en cuenta dos perspectivas tedricas: las primeras de corte sociologico

gue partieron de miradas ambientalistas, constructivistas, socioculturales, mientras
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gue las segundas se centraron en un analisis sistémico de la realidad concibiendo
al nacleo familiar como un sistema compuesto por subsistemas, que a la vez esta
integrado a un sistema mayor que es la sociedad.

El abordaje de esta investigacion fue cualitativo, de corte etnografico e
incluy6é técnicas cualitativas y cuantitativas, porque permitié investigar a las
familias en su contexto y conocer su situacion social, cultural, econémica, asi
cCoOmo sus perspectivas, representaciones, expectativas, percepciones,
valoraciones y practicas acerca del proceso educativo de sus hijos e hijas.

En esta investigacion se realiz6 una revision de los informes académicos, y
se hizo una observacion directa, ademas de una entrevista a los involucrados
(estudiantes, padres y maestros), Durante este analisis se detectaron altos indices
de desercion, desmotivacion, ausentismo, indisciplina, bajo rendimiento
académico de los estudiantes, irresponsabilidad con el cumplimiento de las tareas
y trabajos asignados, inadecuado manejo de los cuadernos y poca colaboracién
de la familia, lo que potencialmente ocasiond una continua pérdida en las
asignaturas. Del mismo modo, los resultados revelaron que los padres de familia
atribuyen importancia a la educaciobn desde sus visiones, expectativas y
significados, pero carecen de condiciones necesarias para impulsar el proceso;
sus practicas educativas, recursos, habitos, tiempo, responsabilidades son
limitados, lo cual es un obstaculo para el éxito en el aprendizaje de los educandos.

En el rastreo bibliografico también se encontré un estudio en el municipio de
Envigado, Antioquia, titulado “Practicas educativas familiares y desempeno
académico en adolescentes escolarizados en el grado noveno de instituciones

educativas oficiales del municipio de Envigado”, durante el afo 2006, con un
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estudio empirico analitico de tipo observacional correlacional y de corte
transversal. Como objetivo principal se buscaba determinar la relacion entre las
practicas educativas familiares y el desempefio académico de unos estudiantes en
particular (Tilano L., Henao G. & Restrepo J., 2009).

Se logra determinar que en los estudiantes que alcanzaron un alto
desempefio académico existen nudcleos familiares bastante afectuosos, lo que
demuestra que existe una correlacion entre estas variables y que en gran medida
una buena relacién paterno-filial se potencializa como un agente dinamizador de
los resultados académicos de los jovenes.

En este sentido, se establece la importancia de identificar a la familia como
constructo indispensable en la formacién del sujeto y en el éxito de su proceso
educativo, en donde se demuestra, por medio de datos estadisticos, que aquellos
familiares que logran involucrarse en el proceso educativo de sus hijos e hijas y
cuyo puente de comunicacion es asertivo y favorable, se logra dinamizar el
proceso académico, asi como las relaciones familiares.

La investigacién “Construyendo relacién familia-escuela:
consideraciones a partir de intervencion interdisciplinaria en el Colegio Bello
Oriente en Medellin, Colombia”, tuvo por objetivo principal relatar y explicar
detalladamente una intervencion familiar desde diferentes opticas al interior del
colegio, con base en una perspectiva cualitativa. Esta investigacion reafirmo la
necesidad de una disposicion de recursos humanos, fisicos y de tiempo por parte
de las instituciones educativas, para la realizacion de una serie de intervenciones,
que a su vez involucren la mirada de diferentes profesionales para el fomento de

la organizacion de redes de apoyo para la familia y el estudiante, que de igual
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manera propendan por la generacion de factores protectores, para el posterior
enfrentamiento del sujeto a diversos contextos (Londofio L., 2012).

Por otra parte, se mira de manera positiva y de trascendencia la propuesta
de intervencion psicopedagdgica, ya que esta debe involucrar a la familia y no
olvidar concebir al estudiante como parte activa de ella, y acufiando las palabras
de Bronfenbrenner (1987), recordar que cada parte de esos sistemas: familia,
escuela, estudiante, docente, psicélogo, administrativos, barrio, pais, influyen y
son influidos de manera bidireccional, de tal manera que han de estar en
constante interaccion para posibilitar un beneficio y una transformacion positiva.

Alonso y Roman (2005), analizaron la relacion de diversos estilos
educativos familiares con la formacion de la autoestima en 283 familias de pefrfil
sociocultural medio y medio alto, cuyos hijos tienen edades comprendidas entre
los 3 y los 5 afos, encontrando que, cuanta mayor autoestima tengan los nifos,
mayor autoestima y valoracion tendran los padres.

Las anteriores investigaciones dejan ver la incidencia del impacto de los
estilos educativos familiares en el desarrollo cognitivo, emocional y social del hijo.
La reunion de las costumbres y las pautas de crianza de los propios padres, la
bldsqueda de la satisfaccidon de las necesidades de los hijos, el reconocimiento de
su individualidad y la de los demas, las expresiones de afecto, los mecanismos de
control y la estrategia para el manejo de la disciplina, son la base de las
estrategias de socializacion que usan los progenitores para regular el
comportamiento, que se convierten en generales y de igual modo, en particulares
de acuerdo con cada contexto familiar, dando como resultado la formacion de

tendencias educativas que se perfilan en estilos educativos.
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Por dltimo, en cuanto a tesis se hallo la escrita por Monica Maria Alvarez
Gallego, denominada llamada Practicas educativas parentales: autoridad familiar,
incidencia en el comportamiento agresivo infantil (Alvarez Gallego, 2010), la cual
resulta ser una de las mas citadas, dando la oportunidad de identificar temas
especificos por tratar y que contribuyen en el desarrollo del marco teérico.

Se puede deducir que algunos resultados dentro de estas investigaciones
muestran a las familias que desarrollan unas practicas educativas pertinentes y
sus hijos presentan éxito escolar y buenas relaciones interpersonales. Ademas, la
familia es pieza clave en los procesos educativos de sus acudidos o hijos. Se ve
reflejado el término acompafiamiento familiar, que en este caso puede ser
sinbnimo de précticas educativas familiares.

También se muestra importante e indispensable una relacién entre la
escuela y la familia, ya que una participacion y colaboracién mutuas redunda en
mejorar los procesos educativos que se establecen dentro de una organizacion
escolar, lo que contribuye a que el estudiante sea un ser integral y pueda afrontar

los desafios de una sociedad cambiante.
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MARCO CONCEPTUAL

“El hombre es esencialmente un ser social;

con mayor razon, se puede decir que es un ser familiar.”

JUAN PABLO Il

Se partira del analisis del concepto de familia y posteriormente se realizara

una aproximacion conceptual de las practicas educativas familiares; luego,
analizaremos el concepto de autoridad, las funciones y los estilos, para finalizar

con la definicion de rutinas y sus funciones.

Familia
En el presente marco se abordara la categoria de familia, en donde se

desarrollard una aproximaciéon a qué es familia, qué se entiende por pareja,
funciones, virtudes de la familia y cambios que se perciben en ella. Estas
cuestiones hacen parte del planteamiento de nuestro problema de investigacion.
La revision de literatura se debe hacer con base en estas inquietudes académicas,
leidas criticamente a la luz de la problematica que estamos planteando.

Asi que se habla de la pareja “como el lugar en que los dos sujetos buscan
la propia afirmacién a través de la relacion” (Donati, 2013, pags. 148 - 149). Y
si se “quiere vivir y crecer, la pareja deberia generar un <<nosotros>> como sujeto
relacional que trasciende las individualidades sin anularlas, mas aun haciéndolas
mas auténticas y mas libres, y Donati define a la familia como un bien relacional
primario”, es decir, “un bien que consiste en relaciones que pueden ser realizadas
y disfrutadas solo junto aquellos que << hacen familia>>" (Donati, 2013, pag. 38).

Es necesario recordar que el intercambio simbdlico y el establecimiento de

relaciones jerarquicas inicia su construccion desde la relacion de pareja cuando se
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piensa en la unién de dos personas, donde cada individuo se identifica a si mismo
para saber qué le puede ofrecer a la otra persona (Donati, 2013, pag. 160).

La familia se puede analizar desde dos perspectivas, a saber: la familia
como institucion y la familia como grupo. En laprimera de ellas cada
miembro tiene la esperanza de que el otro/otra asuma unos deberes, y en la que
se han establecido relaciones jerarquicas; la segunda se manifiesta como
intercambio simbdlico entre personas alrededor del cual se tienen en cuenta
aspectos tales como vivencias y sentimientos espontdneos en los que prima la
persona sobre el rol. Cabe sefialar que una forma no excluye a la otra; por el
contrario, se pueden yuxtaponer.

Pierpaolo Donati (2003) cita al francés Claude Lévi-Strauss, para quien la
familia tiene su origen en el establecimiento de una alianza entre dos o mas
grupos de descendencia a través del “enlace matrimonial” entre dos de sus
miembros. Asi, la familia se encuentra formada por los parientes, quienes, por
lazos de consanguinidad, afinidad o adopcién, fueron recibidos como miembros de
esa colectividad.

Levi-Strauss define a la familia como la palabra que sirve para designar un

grupo social que posee las tres caracteristicas siguientes:

1. Tiene su origen en el matrimonio.

2. Esta formado por el marido, la esposa y los hijos nacidos del
matrimonio

3. Los miembros de la familia estan unidos por:

a. lazos legales.

b. derechos y obligaciones econdmicas, religiosas y de otro tipo y
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c. una red precisa de derechos y prohibiciones sexuales (Lévi-
Strauss & Spiro, 1956, pag. 17).

Por otro lado, Donati entiende “que la familia, en cuanto tipo particular de
praxis social, posee una sustancia propia que, en el fondo, consiste en que es una
relacion social plena, es decir, un fendbmeno social total, supraindividual y supra-
funcional, fundado en la plena reciprocidad entre géneros y generaciones e
identificado por el cédigo simbdlico del amor” (Donati P. , 2003, pag. 231),

Donati aboga “por recuperar el referente familiar como portador de sentido
de las acciones y mediador de las relaciones sociales. En este punto, coincide con
el antropologo francés Lévi-Strauss, para quien la familia es una especie de ley
social y, por tanto, la sociedad debe amoldarse a ella y otorgarle el reconocimiento
mas amplio, de igual forma que el hombre se amolda a las leyes de la naturaleza
para obtener mayores ventajas de la misma. La familia, en este sentido, supera su
papel de mero actor de socializacién primaria para convertirse en "timén" de la
sociedad” (Donati P. , 2003, pags. 231-232).

Segun Claude Lévi-Strauss, “la vida familiar esta presente en practicamente
todas las sociedades humanas, incluso en aquellas cuyas costumbres sexuales y
educativas difieren en gran medida de las nuestras. Los antropdlogos se inclinan a
la idea de que la familia, constituida por una unibn mas o menos duradera y
socialmente aprobada de un hombre, una mujer y los hijos(a) de ambos, es un
fendbmeno universal que se halla presente en todos y cada uno de los tipos de

sociedad” (Lévi-Strauss & Spiro, 1956, pag. 9).
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Matrimonio y familia:

Para Claude Lévi-Strauss, el matrimonio puede ser mondégamo o poligamo
(el primero es el mas comun); pese a que los matrimonios poligamos existen,
siempre hay una predisposicion a la monogamia (como el hecho de mantener
varias esposas, pero siempre a una con un mayor estatus). Que la monogamia no
esta inscrita en la naturaleza del hombre lo demuestra claramente el hecho de que
la poligamia existe en muy diversos lugares y formas. Por otra parte, la
preponderancia de la monogamia es consecuencia de que por cada hombre no
existe mas que una mujer disponible (Lévi-Strauss & Spiro, 1956, pags. 17-18).

El mismo Lévi-Strauss afirma que en “las sociedades modernas, razones de
tipo moral, religioso y econdmico han oficializado el matrimonio monogamico” (...)
(Lévi-Strauss & Spiro, 1956, pag. 19). En todas partes se distingue entre el
matrimonio, es decir, “(...) un lazo legal entre un hombre y una mujer sancionado
por el grupo y el tipo de unién permanente o temporal resultante, ya de la violencia
0 Unicamente del consentimiento”(...) “Todas las sociedades conceden una
apreciacion elevada al estatus matrimonial (Lévi-Strauss & Spiro, 1956, pag. 20);
por lo tanto, los solteros y las parejas sin hijos, no poseen nunca el mismo estatus
gue un matrimonio conformado en su totalidad.

De igual manera, Escardo (1964), asegura, en relacion con la familia, que
“es una entidad basada en la union biolégica de una pareja que se consuma con
los hijos y que constituye un grupo primario en el que cada miembro tiene
funciones claramente definidas. No podemos ignorar que la familia esta inmersa

en la sociedad de la que recibe de continuo multiples, rapidas e inexcusables
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influencias; de lo que resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de
acuerdo con sus patrones e intereses culturales.”

Las dinamicas que se evidencian actualmente en la sociedad permiten
identificar diversas relaciones al interior del ndcleo familiar. Al respecto, Alberdi
(1964) (citado por Pefia V. & Padilla M. 1997), sefala que “La familia es una
unidad de convivencia en la que se ponen los recursos en comun, entre cuyos
miembros hay una relacion de filiaciobn o matrimonio, ya no es un esquema
necesariamente padre - madre - hijos”. Ahora, existen otras formas de familias; los
divorciados/as con hijos, las mujeres con hijos que no se casan, las mujeres que
voluntariamente no tienen hijos o aquellas que deseando no pueden tenerlos; los
hombres o mujeres solos/as que adoptan hijos, etc.” (Pefia V. & Padilla M., 1997,
pag. 8)

Por otro lado, Lafosse (1984), define la familia como “un grupo de personas
unidas por los lazos del matrimonio, la sangre o la adopcién; constituye una sola
unidad doméstica; interactuando y comunicandose entre ellas en sus funciones
sociales respectivas de marido y mujer, madre y padre, hijo e hija y hermana,
creando y manteniendo una cultura comun”.

Benites (1997), afirma sobre el concepto en cuestion que de las funciones
que asume la familia, “la mas importante, es aquella de servir como agente
socializador que permite proveer condiciones y experiencias vitales que facilitan el

optimo desarrollo bio-psico-social de los hijos”.
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Tipologia de familia
Virginia Gutiérrez de Pineda (1968) en la busqueda de realizar una
descripcion de la familia en el segundo volumen de su obra “Familia y cultura en
Colombia” (pag.15), describio una distribucion geografica particular en relacion con
algunos indicadores particulares respecto de las tipologias de familia, a lo que
denominé “Complejos culturales o subculturas”, que dependian del lugar de

procedencia, los cuales son:

« el “complejo andino o americano”,

« el “santandereano o neohispanico”,

« el de la “montafia o antioquefio” y

« el del “literal fluvio - minero o negroide”.
Cabe anotar que, con el paso del tiempo, las familias han tenido cambios bruscos
dentro de su estructura regionalista, pasando de esos “complejos culturales” a
unas formas urbanas mixtas, cuando se establece una familia de dos complejos
diferentes, lo cual implica un rompimiento en este esquema y conduce a analizar
la familia desde un punto de vista mas global, inclusive pasando de la familia
extensa rural a la nuclear urbana. Se encuentra el origen del individualismo,
caracteristico de la familia citadina, cuando en las urbes las familias tienen que
responder por ellas mismas y donde ya no hay cabida para brindar apoyo a los
distintos miembros de la extensa parentela rural (Gutiérrez de Pineda, 1975; Vila

de Pineda, 2002, pag. 246).

Textos como Introduccién al Trabajo Social Il (Escartin, 1997) y Trabajo
Social y procesos familiares (Quintero, 1997), refieren como tipologia de familia las

siguientes:
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“Familia nuclear. Conformada por dos generaciones, padres e hijos; unidos
por lazos de consanguinidad, conviven bajo el mismo techo y por consiguiente
desarrollan sentimientos mas profundos de afecto, intimidad e identificacion. Es
dinamica en su composicion, evolucionando con los vaivenes de su ciclo vital y

con los cambios socioculturales que la determinan.

Familia extensa o conjunta. Est4 integrada por una pareja con hijos o sin
ellos y por otros miembros como sus parientes consanguineos ascendentes,
descendientes y/o colaterales: recoge varias generaciones que comparten

habitacién y funciones.

Familia ampliada. Modalidad derivada de la familia extensa o conjunta, en
tanto permite la presencia de miembros no consanguineos o convivientes afines,
tales como vecino, colegas, paisanos, compadres, ahijados. Comparten la
vivienda y eventualmente otras funciones en forma temporal o definitiva”.

(Escartin, 1997, pags. 174 - 175).

Familias del nuevo tipo

“Familia simultanea. Antes denominada superpuesta 0 reconstruida. Esta
integrada por una pareja donde uno de ellos o ambos, vienen de tener otras
parejas y de haber disuelto su vinculo marital. En la nueva familia es frecuente que
los hijos sean de diferentes padres o madres; aqui es mayor el nimero de hijos

gue en la forma nuclear o monoparental.

Familias con un solo progenitor o monoparentales o uniparentales. Ocurre

cuando en los casos de separacion, abandono, divorcio, muerte 0 ausencia por
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motivos forzosos (trabajo, carcel, etc.), de uno de los padres, el otro se hace cargo
de los hijos y conviven; la relacion de pareja que esto supone varia desde la
cohabitacion en fluctuaciones temporales, hasta vinculos volatiles” (Quintero,

1997, pags. 17 - 27).

Para finalizar, en la actualidad las familias han tenido transformaciones
significativas como la disminucién en el nimero de hijos, la relacion de esposo y
esposa hasta el grado de una conformacion unipersonal; ademas, segun
complementa Donati, “la familia se disgregard en subsistemas que pediran su
propia legitimaciéon cultural en si misma, como la convivencia a prueba, la madre
sola por eleccion, el padre separado que vive de single, etc.” (Donati, 2013, pag.

15).

Funciones de la familia
Todas las personas tienen sus necesidades propias, las cuales se deben

satisfacer con el fin de mejorar su calidad de vida; de esta manera es en el seno
de la familia donde el infante aprende a satisfacer dichas necesidades que, en el
futuro, le serviran de base para su integracion a la comunidad. La familia cumple
algunas funciones, entre las que podemos destacar:
1. La funcion biolégica, que se cumple cuando una familia proporciona
alimento, calor y subsistencia.
2. La funcion econOmica, que se hace patente cuando una familia
entrega la posibilidad de tener vestuario, educacion y salud.
3. La funcion educativa, que tiene que ver con la transmision de habitos
y conductas que permiten que la persona se edugue en las normas basicas de

convivencia y asi pueda, posteriormente, ingresar a la sociedad.
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4. La funcién psicoldgica, que ayuda a las personas a desarrollar sus
afectos, su propia imagen y su manera de ser.

5. La funcién afectiva, que hace que las personas se sientan queridas,
apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras.

6. La funcion social, que prepara a las personas para relacionarse,
convivir, enfrentar situaciones distintas, ayudarse mutuamente, competir,
negociar y aprender a relacionarse con el poder.

7. La funcion ética y moral, que transmite los valores necesarios para
vivir y desarrollarse en armonia con los demas (Romero, Sarquis y Zegers,
1997).

Por otra parte, la familia transmite una serie de aprendizajes, lo que es
una de las funciones que la distinguen. De hecho, es y sigue siendo “el unico
lugar de la sociedad en el que la persona es considerada en su totalidad. Y, por
consiguiente, dado que la familia abraza todas las dimensiones de la vida
humana, ella es el lugar en el que se forman, o no se forman, o bien incluso se
desvian, todas las virtudes, las personales y las sociales a la vez, las privadas y
las publicas” (Donati, 2013, pag. 206).

Para aclarar las virtudes sociales hacen referencia a aquellos “modos
habituales de vivir segun el bien moral y que se expresan en las relaciones con los
<<otros>>. Son modos de relacionarse con los otros. Los otros pueden ser
personas con las que se tienen particulares vinculos y nexos reciprocos o bien
pueden ser personas extrafas, es decir, <<el otro generalizado>> (Donati, 2013,

pags. 202 - 203).
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Por ultimo, se destaca como funcién en el &mbito familiar que el nifio o nifia
exteriorice lo vivido en su hogar; esto lo transmite en sus relaciones con otros
individuos en los diferentes espacios donde interactia. Al mismo tiempo que se
brinda el ejemplo a los hijos y se pone en practica la funcion socializadora de la
familia, esta “va acompafada de una serie de componentes vinculados entre si: el
don, la reciprocidad, la generatividad, la sexualidad como amor conyugal” (Donati,
2013, pag. 17).

El don entendido como el amor puro dado al esposo o esposa, hijo o hija; la
reciprocidad referida al dar y recibir de las personas mas cercanas o de mayor
confianza; la generatividad es la produccion de nuevos seres y la sexualidad con

respeto del uno hacia el otro, con amor mutuo y sano (Donati, 2013, pag. 17).

La dinamica familiar
La dindmica familiar para Henao (2012) la define como:

‘los encuentros entre las subjetividades, encuentros mediados por
una serie de normas, reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros, que
regulan la convivencia y permite que el funcionamiento de la vida familiar se
desarrolle arménicamente. Para ello, es indispensable que cada integrante
de la familia conozca e interiorice su rol dentro del nucleo familiar, 1o que
facilita en gran medida su adaptacion a la dinamica interna de su grupo”

Al respecto, Agudelo (2005) afirma:

‘la dinamica familiar comprende las diversas situaciones de
naturaleza psicologica, biolégica y social que estan presentes en las
relaciones que se dan entre los miembros que conforman la familia y que
les posibilita el ejercicio de la cotidianidad en todo lo relacionado con la
comunicacion, afectividad, autoridad y crianza de los miembros vy
subsistemas de la familia (...)” (pag. 9)
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Relacion familia — escuela
En la vida de un joven existen diversos aspectos que enmarcan el proceso

de formacién que estan correlacionados apoyandose los unos a los otros, en
ocasiones de forma positiva y en otras de forma negativa, segun Bolivar (2006) los
mas relevantes son la familia, la escuela y los medios de comunicacion, debe
existir una estrecha relacion para que se logre satisfacer las necesidades de
formacion de los ciudadanos. Asi, la escuela por si sola no puede lograr este
objetivo para lo cual requiere el mejoramiento continuo del sistema educativo,
articulado con los aspectos anteriormente nombrados. Tedesco (1995) lo
denomina un “pacto educativo” mediante el cual la escuela sea la primer
beneficiada a través de su articulacion con otros agentes con el fin de llegar a
constituir una educacién para la ciudadania.

Segun Bronfenbrenner (1987), los contextos mas cercanos al infante son el
familiar y el escolar y si se encuentran conexos en forma de red pueden influenciar
altamente su desarrollo integral, constituyéndose asi, sin ser los Unicos, en los
escenarios fundamentales para su desarrollo. También afirma que la
heterogeneidad de estos dos contextos, en los temas relacionados con las
obligaciones y experiencias de los nifios y nifias, es un factor que aporta en gran
manera en la adquisicion de diversas competencias, que conllevan a un
fortalecimiento de la responsabilidad y la autonomia de los nifios.

En este sentido, los niflos y nifias deben recurrir a sus destrezas y
habilidades adquiridas en el ambiente escolar y el familiar en el momento de tomar
una decision por si mismos, asumiendo las consecuencias de dicha accién. Por

esta razon, Oliva y Palacios (2000) aseguran que este debe existir un equilibrio
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entre las dos instituciones, ya que su decision esta influenciada por ambas, las
cuales le afectan de manera positiva en él como persona, favoreciendo su
desarrollo integral. Por otro lado, cuando existe una discontinuidad entre la
escuela y la familia, es muy posible que el infante se afecte negativamente ya que
las experiencias y valores adquiridos pueden estar muy distanciados ante lo cual
va a ser muy dificil tener la capacidad de elegir qué es lo mejor para su vida.

Con el tiempo, la relacion familia - escuela ha evolucionado de acuerdo con
la influencia que ejerce una sobre la otra. Sosa (2009) afirma que la finalidad de la
creacion de los primeros colegios era favorecer el desarrollo de los nifios/as y
apoyando a las familias en la tarea de educar a sus hijos/as. Por esta razén, estos
dos entes educativos, coinciden en un mismo fin, educar y formar a ciudadanos.
Con el transcurrir de los afios, la familia cumplia la funcién primordial de educar a
sus hijos/as, y la escuela tenia la responsabilidad de formar con base en unos
lineamientos preconcebidos, algunos contenidos. Entre ambas existian fines con
diferencias marcadas, pretendian formar a ciudadanos aptos para la sociedad de
cada época.

Posteriormente, en la sociedad se vivié una serie de transformaciones que
indefectiblemente repercutieron en las funciones de la familia y la escuela, lo cual
ocasiond que nos encontremos en una etapa donde se deben definir claramente
las funciones que les compete a cada una, reflejando la importancia de propiciar
espacios, tiempos y acciones conjuntas, para que con la colaboracién de los dos
entes, se pueda dar respuesta a las particularidades propias de la formacion de

ciudadanos.
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Segun esto, es clara la necesidad de contar con familias comprometidas
con el proceso educativo de los jovenes. Esto no significa que para la escuela sea
imposible satisfacer en alguna medida las demandas educativas de la sociedad,
sino que no se debe desconocer la responsabilidad de la familia y aislarla del
proceso educativo (Bolivar, 2006). Asi, se hace imperante que estos dos entes
tengan conciencia de sus responsabilidades, alcances y limites, ya que de ello
depende el poder establecer relaciones que favorezcan y enriquezcan el proceso

educativo de los nifios y nifias.

Segun estudios de Rich (citado por Guevara 1996), se pudo demostrar que
en la medida que haya un mayor compromiso de los padres en el proceso
educativo de los hijos, los resultados positivos se ven altamente influenciados,
entre otros, la asistencia a clases, las actitudes frente a sus pares y superiores, el
comportamiento en el aula, la comunicacién con las personas que hacen parte de
su entorno, etc. De igual manera, Swaps (1987) también citado por Guevara
(1996) encontré que existe una relacion directa entre las veces que los padres se
involucran en la vida académica de los hijos y los resultados escolares. De esta
manera, a mayores intervenciones de los padres, mejor seran los resultados, y

viceversa.

Tchimino & Yafiez (2003) fortalece esta afirmacién enunciando que la
escuela tiene una gran necesidad de la intervencion de los padres, para reforzar
los temas tratados en clase, la elaboracion de las tareas y para garantizar

relaciones de respeto y afecto al interior de sus hogares. Esta necesidad se ve
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fuertemente marcada para el cumplimiento de su principal labor: ofrecer educacion
de calidad, generar habitos de estudio y de disciplina y reconocer las

particularidades de cada infante.

Practicas educativas familiares
Asumimos las practicas educativas familiares como las preferencias

generales de los padres o figuras de autoridad relacionadas con las estrategias
educativa que poseen hacia los hijos; dichas practicas tienen como caracteristica
fundamental, el doble sentido en las relaciones padres-hijos, ya que lo que hagan
los padres traer consigo implicaciones sobre los hijos; de igual manera, lo que
estos hagan ocasiona un impacto sobre los padres. Estas practicas buscan
promover el desarrollo con base en el proceso evolutivo de sus hijos (Ceballos, E.,
& Rodrigo, M. , 1998).

“El grado de control de los padres hacia los hijos es un factor comun en los
procesos de crianza entre las familias, la comunicacion entre los integrantes del
hogar, el grado de responsabilidad que esperan que posean sus hijos de acuerdo
la realidad contextual que los rodea, y por ultimo, el afecto que se refleja en el
contexto familiar” (Moreno, M. C., & Cubero, R. , 1990). Se considera, que las
familias plasman estos aspectos en su dinamica familiar, propiciando el desarrollo
en los infantes y preparandolos para insertarse adecuadamente en la sociedad.

Asi, es facil ver que existe una gran diferencia entre familias que fueron
criadas en forma similar por sus padres, donde son practicamente esas
experiencias e ideologias familiares, sumadas a los entornos y a la forma como

fueron interiorizadas por cada individuo, lo que conduce a las diferencias en los
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estilos educativos parentales y, por tanto, al ejercicio de las mismas en los
contextos educativos (Coll, C., Miras, M., Onrubia, J., & Solé, 1., 1998). Por
situaciones como la anterior vincular, en este escrito los estilos de autoridad
propuestos por Diana Baumrind (1971), cobra importancia debido a que su
investigacion en la década de los setenta, mostro el efecto de ciertos modos de
ejercer la autoridad por parte de los padres hacia los hijos, de diferentes edades y
clases sociales, llegando a concluir tres estilos de control parental autoritario,
permisivo y negligente (Coll, C., Miras, M., Onrubia, J., & Solé, I., 1998). Las
practicas surgen dentro de la familia como consecuencia de las relaciones
sociales, de la cultura que se ve reflejada en sus costumbres.

Segun Henao G., y otros (2007), se entiende por practicas educativas
familiares aquellas preferencias globales de comportamiento de los padres o
figuras de autoridad relacionadas con las estrategias educativas encauzadas hacia
los hijos, las cuales poseen como caracteristica la bidireccionalidad en las
relaciones padres-hijos, debido a que los actos de los padres traen consecuencias
sobre los hijos, asi como las acciones de estos influyen sobre los padres (Henao
G., Ramirez C. & Ramirez L. , 2007, pag. 235)

A su vez, define la educacién familiar como “la accién de criar y educar a un
nifio o nifos, realizada por adultos en el seno de grupos familiares, padres de los
nifios implicados” (Henao G., Ramirez C. & Ramirez L. , 2007, pag. 785), es decir,
que dentro de la familia inicia el proceso de educacion, el cual va a ser
complementado posteriormente por el trabajo que se desarrolla en las

instituciones educativas.
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Autoridad familiar
A continuacion, se hara referencia a la autoridad a partir de una

aproximacion conceptual, para posteriormente clarificar funciones de la misma en
el contexto familiar. Ademas de estilos o tipos de autoridad, se harad especial
énfasis en la importancia del conocimiento entre padres e hijos como base para el
fortalecimiento de la autoridad.

La autoridad fue estudiada por el socidlogo Max Weber (citado por Castro,
2007, pag.113), para quien significa el uso legitimo del poder, donde existe un
arreglo entre quien imparte las 6rdenes y quienes las acatan, convirtiéendose en
un uso valido del poder. Para Weber, el poder hace referencia al uso de la fuerza,
la autoridad depende de las ideas culturales de lo que es correcto. Por tanto, lo
anterior da cuenta de una autoridad enmarcada en un sistema macro de
gobierno, haciendo referencia a los gobernantes y sus gobernados.

Sin embargo, para efectos de la investigacion se trabajara la autoridad en el
subsistema familiar. Asi pues, es importante sefalar que la palabra autoridad
proviene del concepto latino de auctoritas, que significa hacer crecer (Bernal , A. &
Gualandi, M., 2009, pag. 512), de tal manera que se refiere a la posibilidad de
ayudar a un ser humano a crecer, crezca a la luz de una serie de ejemplos,
indicaciones, instrucciones que en el ambito familiar en la mayoria de ocasiones
son impartidas por los padres; el padre posee mayor autoridad frente a la toma de
decisiones que trascienden al ambito publico, como los permisos de salida y
algunos gastos que se cubren con los hijos, mientras la madre ejerce su autoridad

con ellos en las rutinas del hogar como el comer, vestirse, acostarse.
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Lo anterior guarda estrecha relacién con lo enunciado por Gutiérrez (1976),
en su texto “Familia y cultura en Colombia”, donde hace referencia a la figura
paterna que tiene el poder; por tanto, las normas y reglas familiares seran
acatadas por todos los demés miembros de la familia.

De otro lado, Maldonado M. & Micolta, A. (2003), ofrecen como definicion
de autoridad “alusién a la estructura normativa y a las formas de orden en la
familia. Especificamente, a las maneras de relacién entre padres/madres e
hijos/as, las cuales regulan la interaccion (...) la autoridad se asocia con la
capacidad que tiene una persona para mandar, obtener o hacerse obedecer y
recibir reconocimiento de quienes siguen sus mandatos” (pag. 205).

Avanzando al reconocimiento de las funciones que tiene la autoridad en el
ambito familiar, se halla la transmisién de valores, vivencias, y a través de ellos,
modelos e ideales de vida (Lyford-Pike, Ciompi & Soler, 2007, pag. 24). Ademas,
la autoridad esta en funcién y al servicio de la vida, lo que significa que esta en
funcién de la educacion (Montero, 1995, pag. 39).

De otro lado, los estudios de Satir (2002) y Richardson (2012) (citado por
Alvarez 2010), que concluyen que las relaciones entre padres e hijos deben estar
llenas de afecto y control, y con esto se promueve el poder que ejercen los padres
y que permite que tanto el niflo como la nifia se guien por actitudes de respeto,
libertad y seguridad, siendo una de las metas por alcanzar en la configuracion de
la personalidad de los infantes.

Asi mismo, Isaza (2004) (citado por Hernandez, 2007 pag. 25), afirmé la
autoridad debe ensefiar a diferenciar lo que esta bien de lo que no lo est4,

permitiendo que los hijos puedan tomar decisiones que no pongan en riesgo su
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vida. Es decir, todo el tiempo los padres de familia, o quienes hagan sus veces en
el proceso de crianza, estan ensefiando al hijo/a, la forma de comportarse frente
a situaciones de la vida; esta instruccion o indicacion se sustenta desde la forma
como padres y/o cuidadores imparten autoridad, es decir, desde un estilo, tipo o
clase de autoridad; por consiguiente, se expondran los diferentes estilos de
autoridad.

Una de las investigadoras que mas contribuyé a la construccién de estos
estilos fue Diana Baumrind (1971), quien desde su trabajo en la década de los
sesenta esbozo tres estilos de control parental: autoritario, permisivo y
democratico. Alvarez (2010) (citado por Carrillo, O., Torres A., Jiménez, N., 2015).

1. "Autoritaria” (authoritarian), padres exigentes con caracteristicas un
tanto militares, donde se hace la voluntad de ellos y los hijos solo acatan sin tener
la opcidn de refutar. No son afectivos y sus medidas son coercitivas.

En este estilo autoritario o represivo, el nifo debe obedecer, asi sea a
través del castigo fisico; no hay opinion del infante, se le prohibe hacerlo; por
tanto, se puede afirmar que no hay un desarrollo de la creatividad.

Para complementar, es necesario recordar que el autoritarismo impone un
contraproducente exceso represivo (Lyford-Pike, Ciompi & Soler, 2007, pag. 22).
Los padres que presentan este tipo de autoridad se caracterizan por dar 6rdenes
al interior del hogar sin permitir que se cuestionen sus decisiones, son quienes
tienen la razén en todo, la forma en que imparten la autoridad es la Unica correcta

para ellos.
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2. Permisivos. Sienten mucho afecto hacia sus hijos; por tanto, les

cuesta mucho ser exigentes con ellos. Son padres poco severos y permiten que
sus hijos tengan bastante autonomia y no se les reprende.
Asi, en este estilo permisivo o no restrictivo, el padre no controla a su hijo. Se
trata de nifios sobreprotegidos que no tienen ninguna disciplina, los padres no los
orientan ni tampoco resaltan los aciertos en el comportamiento por medio de
recompensas.

3. “Con autoridad”. Son padres que exigen y a la vez muestran su
afecto, buscan premiar a sus hijos cuando ellos tienen una buena conducta y
estan atentos a las necesidades de sus hijos.

Molina (2009), (citado por Carrillo, O., Torres, A., Jiménez, N., 2015), hace
una diferenciacion dependiendo de la edad en la que se encuentren los hijos; en lo
relacionado con el liderazgo y direccion se espera que los padres entiendan las
necesidades de sus hijos, cambien a medida que ellos crecen y expliquen las
reglas que imponen, reforzando el estilo democratico.
4. Negligente. MacCoby, E.E., y Martin, J.A., (1983), agregaron a la tipologia de
Baumrind (1971), un cuarto tipo de estilo parental “caracterizado por la falta de
compromiso” (Clerici G. y Garcia M., 2010). El padre negligente es indiferente con
sus hijos y no les brindan tanto afecto. En este estilo no existe ni la exigencia
paterna ni la comunicacion abierta y bidireccional. Los padres de este modelo
suelen ser indiferentes ante el comportamiento de sus hijos, delegando su
responsabilidad hacia otras personas, complaciendo a los nifios en todo y
dejandolos hacer lo que se les antoje para no verse involucrados en sus acciones.

Liberan al hijo del control, no estableciendo normas ni castigos o recompensas ni
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orientandolo. Sorribes & Garcia, (1996) (citado por Bouquet R. y Pachajoa A.
2009, pag.112). Otro elemento preponderante en la autoridad son las sanciones,
puesto que ellas son uno de los mecanismos (no el Unico) para la expresién de
como se ejerce la autoridad. Es la pena que se le impone al menor como
consecuencia de acciones que los padres consideran incorrectas (Martinez, 2002,
pag. 61). Las sanciones hacen parte de la necesidad de los padres y madres por
ejercer la autoridad sobre sus hijos e hijas (...) hombres y mujeres utilizan el
“castigo fisico”, el “castigo con la palabra o la mirada” o la privacion de “algo que
le guste al hijo/a”. (Maldonado M. & Micolta, 2003, pag. 205).

A saber, las sanciones de tipo fisico se caracterizan porque una vez
ocurrida la falta se impone una sancion inmediata y el tiempo entre el hecho
ocurrido y la reprimenda es mas corto.

En relacion con el castigo verbal, las palabras resultan ser el camino para
expresar la inconformidad de lo hecho por el infante; aqui la comunicacion se
puede tornar agresiva por parte de quienes llevan a cabo el llamado de atencion.
Es necesario tener cuidado que el continuo empleo de castigo verbal puede
ocasionar en el nifio problemas de baja autoestima en expresiones como: “quite,
bruto”, “usted no sabe hacer nada”, “usted no sirve para nada”.

Por ultimo, el castigo que consiste en quitarle algo que le gusta al nifio o
nifia puede ir acompafnado de responsabilizarlo por sus actos, es decir, permitir
gue enmiende su equivocacion al romper algo, hacerlo pagar, recoger el desorden
0 asignarle labores extra en el hogar.

Sin embargo, cabe sefalar que para Fernando Savater la autoridad no es

ejercicio de poder por medio de la violencia, sino un proceso de mando y
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obediencia que organiza a los individuos alrededor de normas para hacerlos

socialmente productivos y responsables (Savater, 1997, pag. 68).

Rutinas familiares
Los nifios necesitan seguir una rutina para sentirse seguros y tranquilos en

su ambiente. Esta rutina establece horarios, pero, ademas, los habitos repetitivos
ayudan a construir un equilibrio emocional, que les proporciona un mecanismo
importantisimo para su educacion y para la construccion de su personalidad.

La autora Flavia Tomaello, define que las rutinas “son los esquemas, usos,
patrones o habitos, y el modo en que se realizan, que cada familia establece para
su vida cotidiana. Pueden involucrar a todos los integrantes o solo a algunos de
ellos, aunque son reconocidas por todos. Existen algunas que son impuestas casi
intuitivamente y suelen responder a situaciones de sentido comun o necesidades
personales como el como dormir y a qué hora. Otras que son evaluadas por los
adultos y seleccionadas para ser aplicadas con sus hijos, como puede ser un
menu semanal que involucre variedad de platos segun el dia que se trate"
(Tomaello, 2013).

Segun lo planteado por la autora, la finalidad de las rutinas es crear
esquemas que permitan a los nifios encontrar un equilibrio entre las actividades
gue los desarrolle como individuos y aquellas que les ensefian a convivir dentro de
la sociedad. Ya que las rutinas forman parte de un principio de organizacion
mental que permite que cada nifio entienda y aprenda que existe un momento y un
espacio para cumplir determinada conducta, por ejemplo, comer, bafarse o

dormir.
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Por consiguiente, las rutinas son aquellas actividades que se realizan a
diario de forma habitual, constante y con un caracter ineludible. Es asi como las
rutinas guardan relacion con los habitos; segun la definicion del diccionario de la
Real Academia, habito es el modo especial de proceder o conducirse adquirido
por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por tendencias
instintivas” (Diccionario de la lengua espafiola, 2014).

Por lo anterior, los habitos son considerados los modos de actuar que se
aprenden o se adquieren con la intencion de satisfacer las necesidades que se
presentan en la cotidianidad; a través de ellos se puede lograr mayor seguridad en
la forma de actuar ante diferentes situaciones. Por tanto, para promover la
adquisicién progresiva de la autonomia en las actividades habituales de los nifios
y de las nifias, y siguiendo a Zabalza (2010), las principales funciones que
desarrollan al trabajar rutinas y habitos en el entorno infantil son:

. Ofrecer un marco de referencia. Una vez que se ha aprendido la
correspondiente rutina, el nifio o nifa es capaz de concentrarse en lo que esta
haciendo sin pensar ni preocuparse en lo que vendra después.

. Generar seguridad, dado que se trata de una actividad conocida por
quien la realiza.

. Actuar como indicador temporal, puesto que aporta una percepcion
sensorial de los distintos momentos en los que debe efectuarse la actividad,
permitiendo saber qué hay que hacer antes y qué después.

. Potenciar procesos de captacion cognitiva, referida a las distintas

estructuras que presentan las diferentes actividades por realizar.
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. Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodoldgico
con motivo de las posibilidades de aprendizaje posterior que tendran los nifios y
nifias respecto a la adquisicion de estrategias de planificacion y organizacion de
los aprendizajes.

De este modo, se deben considerar las rutinas como puros aprendizajes
que contribuyen a una mejora de la capacidad cognitiva, por lo que se trata de
procesos que los nifios y las nifias deben aprender en el seno de la familia,
estableciendo unas rutinas que contribuyen a su desarrollo psicolégico.

Segun R. Dreikurs, psiquiatra y educador estadounidense, “la rutina diaria
es para los niflos lo que las paredes son para una casa, le da fronteras y
dimension a la vida. La rutina da una sensacién de seguridad. La rutina
establecida da un sentido de orden del cual nace la libertad” (Dreikurs, 1964). Este
orden, que empieza por los habitos, la rutina diaria y los limites, es internalizado y
se convierte en un orden interno. El tener un orden interno permite al nifio
procesar mas rapidamente toda la informacién que recibe del exterior.

Ciertamente, con toda la informacion anterior, la presente investigacion
busca ahondar en las practicas educativas de 19 familias de los menores que
hacen parte de la investigacion, de modo que es indispensable la revision de la
subcategoria de autoridad, puesto que se desea precisar la forma como los
padres de estos nifios fueron educados y a su vez establecer de qué modo
ejercen ellos la autoridad con sus hijos actualmente; ademas de como reaccionan

los hijos, hijas cuando reciben cualquier tipo de sancion.
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Asi pues, todo lo sefalado hasta el momento permitird dar respuesta de
como ha sido el proceso de crianza de los nifios, niflas como sujetos activos de

esta investigacion.
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MARCO LEGAL

Los nifios y niflas nacen amparados por derechos y leyes gubernamentales
que de una u otra forma permiten su desarrollo en un ambiente lleno de
oportunidades y proteccion, ya que por su vulnerabilidad pueden estar expuestos
a ser sometidos a condiciones precarias y poco favorables para su desarrollo,
tanto fisico como mental.

Por ello, la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en su articulo 42
afirma que “La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por
vinculos naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de
contraer matrimonio o por la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la
sociedad garantizan la proteccion integral de la familia. La ley podra determinar el
patrimonio familiar inalienable e inembargable. La honra, la dignidad y la intimidad
de la familia son inviolables”. (pag. 20)

Articulo 44: “Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y
nacionalidad, tener una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la
educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion de su opinién. Seran
protegidos contra toda forma de abandono, violencia fisica o moral, secuestro,
venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos riesgosos.

La familia, la sociedad y el Estado tienen la obligacion de asistir y proteger
al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus
derechos. Cualquier persona puede exigir de la autoridad competente su
cumplimiento y la sancion de los infractores. Los derechos de los nifios prevalecen

sobre los derechos de los demas (pag. 21).
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Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion
integral. (pag. 22)

Por eso, traemos a colacion la ley 1098, de la cual nos hace participes a los
docentes y trabajadores sociales desde la proteccion y del bienestar integral de los
nifos y ninas.

La Ley de Infancia y la Adolescencia (Gobierno, Ley 1098 de 2006 por la
cual se expide el Codigo de la infancia y la adolescencia, 2006) como sistema de
normas cuya funcién es garantizar el pleno y armonioso desarrollo de los nifios,
nifias y adolescentes de Colombia, con el fin de que crezcan en el seno de la
familia y la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension, donde
prevalezca el reconocimiento de la dignidad humana, concede a la Defensoria de
Familia la verificacion, garantia y el restablecimiento de sus derechos
fundamentales cuando sean vulnerados.

En el articulo 39 atribuye a la familia las obligaciones de “Protegerles contra
cualquier acto que amenace o0 vulnere su vida, su dignidad y su integridad
personal... Proporcionarles las condiciones necesarias para que alcancen una
nutricion y una salud adecuadas, que les permita un 6ptimo desarrollo fisico,
psicomotor, mental, intelectual, emocional y afectivo y educarlos en la salud
preventiva y en la higiene...”

En el articulo 40 relativo a las obligaciones de la sociedad para con los
nifios, nifas y adolescentes, la ley 1098 establece: “Responder con acciones que
procuren la proteccion inmediata ante situaciones que amenacen 0 menoscaben
estos derechos... Dar aviso o denunciar por cualquier medio, los delitos o las

acciones que los vulneren o amenacen”.
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El articulo 41 sobre obligaciones del Estado, establece: "... Promover en
todos los estamentos de la sociedad, el respeto a la integridad fisica, psiquica e
intelectual y el ejercicio de los derechos de los nifios, las nifias y los adolescentes,
y la forma de hacerlos efectivos”.

La Ley General de Educacion 115 (Gobierno, Ley General de Educacién
115, 1994) de conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, define y
desarrolla la organizacion y la prestacion de la educacién formal en sus niveles
preescolar, basica (primaria y secundaria) y media, no formal e informal, dirigida a
nifios y jévenes en edad escolar, a adultos, a campesinos, a grupos étnicos, a
personas con limitaciones fisicas, sensoriales y psiquicas, con capacidades
excepcionales, y a personas que requieran rehabilitacion social.

Dicha ley define, en su articulo 60., a la comunidad educativa como aquella
que esta conformada por estudiantes o educandos, educadores, padres de familia
0 acudientes de los estudiantes, egresados, directivos docentes y administradores
escolares y le confiere el derecho a la participacion en la direccion de los
establecimientos educativos, en el disefio, ejecucion y evaluaciéon del Proyecto
Educativo Institucional y en la buena marcha del respectivo establecimiento
educativo.

En su articulo 70. define la familia como el nucleo fundamental de la
sociedad y primer responsable de la educacion de los hijos, hasta la mayoria de
edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase o forma de emancipacion, le
corresponde:

a. Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a

Sus expectativas, para que reciban una educacion conforme a los fines y
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objetivos establecidos en la Constitucién, la ley y el Proyecto Educativo
Institucional.
b. Participar en las asociaciones de padres de familia.
c. Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de
sus hijos, y sobre la marcha de la institucion educativa, y en ambos
casos, participar en las acciones de mejoramiento.
d. Buscar y recibir orientacion sobre la educacion de los hijos.
e. Participar en el Consejo Directivo, asociaciones o comités, para velar
por la adecuada prestacion del servicio educativo.
f. Contribuir solidariamente con la institucidbn educativa para la
formacién de sus hijos, y
g. Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente
adecuado para su desarrollo integral.

Se definen como objetivos generales de la educacion basica, en los

articulos 20 y 21:

a. Propiciar una formacién general mediante el acceso, de manera
critica y creativa, al conocimiento cientifico, tecnoldgico, artistico y
humanistico y de sus relaciones con la vida social y con la naturaleza, de
manera tal que prepare al educando para los niveles superiores del
proceso educativo y para su vinculacion con la sociedad y el trabajo.
b. Desarrollar las habilidades comunicativas para leer, comprender,

escribir, escuchar, hablar y expresarse correctamente.
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c. Ampliar y profundizar en el razonamiento l6gico y analitico para la
interpretacion y solucién de los problemas de la ciencia, la tecnologia y
de la vida cotidiana.

d. Propiciar el conocimiento y comprension de la realidad nacional para
consolidar los valores propios de la nacionalidad colombiana tales como
la solidaridad, la tolerancia, la democracia, la justicia, la convivencia
social, la cooperacion y la ayuda mutua.

e. Fomentar el interés y el desarrollo de actitudes hacia la practica
investigativa.

f. Propiciar la formacion social, ética, moral y demas valores del
desarrollo humano.

g. La formacién de los valores fundamentales para la convivencia en
una sociedad democratica, participativa y pluralista.

h. El desarrollo de valores civiles, éticos y morales, de organizacion
social y de convivencia humana, y

i. La adquisicién de habilidades para desempefiarse con autonomia en

la sociedad.

Decreto 1075 de 2015. “Por medio del cual se expide el decreto Unico
reglamentario del sector educaciéon”.
Articulo 2.3.3.3.3.12 Derechos del estudiante. El estudiante, para el mejor
desarrollo su proceso formativo, tiene derecho a:

1. Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos académicos,

personales y sociales.
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2. Conocer la evaluaciébn institucional de los estudiantes: criterios,
procedimientos e instrumentos evaluacion y promocion al inicio afio escolar.

3. Conocer los resultados de los procesos de evaluacion y recibir
oportunamente las inquietudes y solicitudes presentadas respecto de dichos
resultados.

4. Recibir la asesoria y acompafamiento los docentes para superar sus

debilidades en el aprendizaje.

Articulo 2.3.3.1.7.1. Utilizaciébn adicional instalaciones escolares. Los
establecimientos educativos, segun su propio Proyecto Educativo Institucional,
adelantaran actividades dirigidas a la comunidad educativa y a la vecindad, en las
horas que diariamente queden disponibles después de cumplir la jornada escolar.
daré prelacion a las siguientes actividades:

1. Acciones formativas del nifio y joven, como integracion de grupos de
interés, organizaciones de accion social, deportiva o cultural, recreacién dirigida, y

educacion para el uso creativo del tiempo libre.

Articulo 2.3.4.1. Ambito de aplicacion. El presente Titulo tiene por objeto promover
y facilitar la participacion efectiva los padres de familia en los procesos
mejoramiento educativo de los establecimientos de educacién preescolar, basica y
media, oficiales y privados, de acuerdo con los articulos 67 y 68 de la Constitucion

Politica y el articulo 7 la Ley 115 de 1994.
Articulo 2.3.4.3. Deberes los padres familia. Con el fin del cumplimiento de los
compromisos adquiridos con la educacion de sus hijos, corresponden a los padres

familia los siguientes deberes:
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d) Contribuir en la construccion de un clima de respeto, tolerancia y
responsabilidad mutua que favorezca la educacion de los hijos y la mejor relacion
con los miembros la comunidad educativa;

f) Apoyar al establecimiento en el desarrollo de las acciones que conduzcan
al mejoramiento del servicio educativo y que eleven la calidad de los aprendizajes,
especialmente en la formulacion y desarrollo de los planes mejoramiento
institucional;

g) Acompafar el proceso educativo en cumplimiento de su responsabilidad
como primeros educadores de sus hijos, para mejorar la orientacién personal y el

desarrollo valores ciudadanos.
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MARCO CONTEXTUAL

Como elemento de contextualizacion se presenta el siguiente mapa, en el

que se ubica la localidad de Bosa, donde se desarrollo la investigacion:

Baas  KESNEDY

CIUDAD BOLIVAR

UBICACION LOCALIDAD Na., 7 - BOSA

Fuente Hospital Pablo Sexto Bosa

Con la proclamacion de la Constitucion Nacional de 1991, Bogota pasé a
denominarse Distrito Capital; a su vez, la capital integr6 los municipios
metropolitanos de Bosa, Engativa, Fontibon, Suba, Usaquén y Usme.

Es asi como la localidad de Bosa nace y se ubica en el suroccidente de la
capital; limita al norte con la localidad de Kennedy, al sur con la localidad de
Ciudad Bolivar y el municipio de Soacha y al occidente con el municipio de
Mosquera.

La localidad de Bosa cuenta en estos momentos con cinco Unidades de
Planeamiento Zonal (UPZ) y 330 barrios. En la UPZ 87, denominada Tintal sur, se
ubica la ciudadela El Recreo, que posee un area de 115.38 hectareas brutas y

48.37 hectéareas de area util y un total de viviendas de 11.949, cuenta con acceso
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a servicios publicos domiciliarios como acueducto, alcantarillado, energia, gas y
teléfono; de igual forma posee espacios de recreacion y movilidad peatonal y
vehicular. ((http://www.bosa.gov.co/index.php/mi-localidad/conociendo-mi-
localidad/auto-generate-from-title), s.f.)

En este barrio es donde se encuentra ubicado el Colegio Carlos Pizarro
Leongbmez, donde se llevé a cabo la investigacion, especificamente con 19 nifios
y nifias del curso 501 de la jornada mafana. Dicha institucion fue inaugurada por
la Alcaldia Mayor de Bogota y la Secretaria de Educacion del Distrito Capital el 21
junio de 2007, y se suma a los 9 que fueron entregados en esa administracion.

El Colegio Carlos Pizarro Leongémez |.E.D., es un megacolegio que cuenta
con una cobertura aproximada de 5.000 estudiantes distribuidos en 2 jornadas
(mafana y tarde) y 2 sedes (sede A y sede B). Dicha poblacién estd conformada
por desplazados, reinsertados, personas de otras ciudades, comunidades afro-
descendientes, campesinos, y algunos estudiantes con diversas discapacidades
cognitivas y fisicas.

El Colegio Carlos Pizarro Leongémez es un establecimiento educativo de
caracter oficial, publico, mixto, con énfasis en el rea empresarial; atiende la
educacion formal en los niveles de preescolar, basica primaria, basica secundaria
y media en el calendario A; cuenta con un Proyecto Educativo Institucional
fundamentado en los principios integrales, construccion de valores, compromiso
social, formacion académica y principios que se encuentran desarrollados en el
PEl y que deben ser asimilados por todos los miembros de la comunidad

educativa.
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Su misién va encaminada a contribuir con la construccién de un imaginario
social, de una cultura que conozca y valore a los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes como sujetos plenos de derechos y poseedores de conocimientos. Esto
implica un compromiso, un quehacer pedagdgico de todos y cada uno de los
agentes educativos, con acciones conjuntas, complementarias, simultaneas y
progresivas que permitan y/o propicien la convocatoria y movilizacion hacia la
responsabilidad y solidaridad permanente.

El Colegio Carlos Pizarro Leongbémez, IED., busca de manera continua la
excelencia personal y académica, la construccion de referentes sociales,
culturales, democréticas e intelectuales concordantes con las necesidades de los
actores educativos y con la realidad institucional, local, nacional y global. Con el
propoésito y anhelo de lograr en un término no mayor al 2018, los nifios, nifias,
adolescentes y jovenes criticos, participativos, solidarios, incluyentes,
conciliadores, autbnomos, capaces de ejercer plenamente sus derechos y deberes
de manera responsable, respetuosa, comprometidos en la construccion y/o
apropiacion del contexto social, politico y econémico de nuestro pais, con la
capacidad de formular y solucionar todo tipo de conflicto (Colegio Carlos Pizarro
Leongémez, 2015).

En la sede B se encuentran los grados: procesos basicos, antes llamado
primeras letras, segundo, tercero, cuarto, quinto; este ultimo conformado por 215
nifios y nifias en edades entre los 10 a 14 afos. Los estudiantes en su mayoria
residen en el sector o en barrios aledafios que facilitan el desplazamiento hasta el

colegio.
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El curso 501 esta constituido por 43 nifios y nifias, de los cuales 19
estudiantes han permanecido en la institucion desde preescolar y se caracterizan
por construir relaciones fraternas, son compaferistas, se preocupan unos por
otros, indagan por los aspectos personales de los mejores amigos; ademas, hay
un acercamiento entre familias que se evidencia en los didlogos que sostienen los

acudientes.
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MARCO METODOLOGICO

Enfoque de la investigacion
La presente investigacion es de tipo cualitativo, ya que permite identificar,

reflexionar y contribuir al fortalecimiento de las préacticas educativas familiares
asociadas a las rutinas y autoridad de un grupo de 19 padres de familia del
Colegio Carlos Pizarro Leongémez |.E.D.

Como referente tedrico se encuentra basada en el concepto de los autores
Strauss, A. y Corbin, J. quienes manifiestan que:

“Con el término investigacion cualitativa entendemos cualquier tipo
de investigacion que produce hallazgos a los que no se llega por medio de
procedimientos estadisticos u otros medios de cuantificacion. Puede
tratarse de investigaciones sobre la vida de la gente, las experiencias
vividas, los comportamientos, emociones y sentimientos, asi como al
funcionamiento organizacional, los movimientos sociales, los fenédmenos
culturales y la interaccidon entre las naciones” (Strauss, A. & Corbin, J.,
2002, pags. 11 -12).

El método que se utilizé fue la investigacion accion, porque permitié indagar
acerca de las préacticas educativas familiares y contribuir al fortalecimiento de
estas. Como sustento tedrico se hace referencia a los autores Kemmis, S. y
McTaggart. R. (citado por Angel, 1996, pag. 23), quienes definen la investigacion
accién como “una forma de indagacion introspectiva colectiva, emprendida por
participantes en situaciones sociales con objeto de mejorar la racionalidad y la
justicia de sus practicas sociales o educativas, asi como su comprension de esas

practicas y de las situaciones en que estas tienen lugar”.
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Es asi como la investigacion accion, desde el modelo de K. Lewin (citado
por Colmenares 2012, pag. 107), plantea como elementos la planificacion, la
ejecucion y la evaluaciéon. Con todo esto, se parte de una idea general, gracias a
la cual se define un objetivo o meta por alcanzar; luego, se procede a concretar las
ideas previstas, y, por ultimo, se realiza la evaluacién, que permitird reflexionar
sobre la conveniencia de ejecutar el siguiente paso o la necesidad de repetir el
anterior, dado que es un proceso ciclico.

En el proceso investigativo se llevo a cabo una intervencion con los padres
de familia, quienes eran los participantes involucrados; por ello, es de tipo
interventiva; segun el autor Louis Cohen (2002) “la investigacion accién es una
intervencion a pequefa escala en el funcionamiento del mundo real y un examen

sobre los efectos de tal intervencion” (Cohen, 2002).

Habitantes y Lugar

La poblacion es un conjunto de individuos limitada por el estudio. Segun
Tamayo, “La poblacion se define como la totalidad del fenbmeno a estudiar donde
las unidades de poblacion poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da
origen a los datos de la investigaciéon” (Tamayo, 1997, pag. 114).

La poblacién objeto de nuestra investigacidon se encuentra ubicada en la
localidad de Bosa. Como herramienta de contextualizacion se presenta el

siguiente mapa de la ubicacion geografica del Colegio Carlos Pizarro Leongémez.
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Gréfico 1.

Fuente http://www.bosa.gov.co/index.php/mi-localidad/conociendo-mi-localidad/auto-generate-from-
title. (s.f.).

Dicha localidad en la actualidad cuenta con cinco Unidades de
Planeamiento Zonal (UPZ) y 330 barrios. En la UPZ 87, denominada Tintal sur, se
desarrolld la investigacion “Fortalecimiento participativo de las practicas
educativas familiares asociadas a las rutinas y autoridad de los padres de familia
del Colegio Carlos Pizarro Leongémez |.E.D”.

Por otra parte, cabe sefalar que, en el estudio de Consumo de Sustancias
Psicoactivas para Bogota en el 2009, la localidad de Bosa aparece entre las 10
localidades donde se registraron las tasas mas altas de consumo de sustancias
ilicitas. Dentro de este contexto, “el abuso de drogas en los jovenes altera la
dinamica de sus relaciones sociales y puede llevar a una toma de decisiones
inadecuada y en ocasiones violenta. EI consumo de drogas esta altamente
relacionado con la violencia. Por ejemplo, determinadas formas de beber producen

una pérdida de control; algunas sustancias, especialmente sintéticas, hacen sentir
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al adolescente mas potente, con ansias de accion, sin limites, ni inhibicion” (ICBF,

DNE, UNODC,CIDAD, OEA, 2009).

MUNICIPIO DE MOSQUERA

Fuente: IDECA - Infraestruciura

de Datos Espaciales para ¢l Distrito Capital
Corte: 18/12/2014

Informacion SDA 2014

Hospital Pablo VI Bosa | Nivel ES.E.

Corte: 31/12/2014
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Gréfico 2. Probleméaticas sociales UPZ 87

En el anterior grafico es posible advertir la presencia de diferentes
problematicas, tales como consumo de alcohol, de sustancias psicoactivas y robo
en la unidad de planeamiento zonal UPZ 87, donde se encuentra el Colegio Carlos

Pizarro Leongémez, donde se llevo a cabo la intervencion en los padres de familia
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de 19 estudiantes del grado 501, quienes coinciden en el inicio de su proceso
educativo desde prescolar.

El Colegio Distrital Carlos Pizarro Leongémez, fue inaugurado el 26 de junio
del 2007, dentro del programa del Alcalde Luis Garzén, quien buscaba construir
colegios dignos para los sectores menos favorecidos. Este es uno de los
denominados megacolegios pertenecientes al sector publico, de caracter mixto
con énfasis en educacién empresarial. En el momento atiende la educacion formal
e inclusién en los niveles de procesos basicos (jornada mafiana), basica primaria y
bésica secundaria en las dos jornadas, aceleracion primaria y secundaria (jornada
tarde) y media en las dos jornadas; es de calendario A.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) denominado “La educacion
participativa y democratica para mejorar la calidad de vida” trabaja el modelo
cognitivo-constructivista enfocado en el aprendizaje significativo. La institucion
tiene el lema de educar con responsabilidad, afecto y democracia. ElI PEI se
fundamenta en los principios de la formacion integral, construccion de valores,
compromiso social y formacién académica, principios que deben ser asimilados
por todos los miembros de la comunidad educativa.

El colegio cuenta en su infraestructura con una biblioteca, un comedor,
canchas de baloncesto y microfatbol, tres salas de informatica, tres salas de
profesores, setenta y dos salones de clase, jardines interiores y parqueadero de
vehiculos. En el afio 2013 se abrié una nueva sede en la cual se atienden los
nifios desde segundo grado hasta quinto, y los programas denominados “procesos
basicos” y “aceleracién” (primaria y bachillerato). Dicha sede cuenta con veintidos

salones, una sala de informatica, una sala de profesores y un auditorio.
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Actualmente, en el colegio se encuentran matriculados cinco mil setenta y dos
estudiantes distribuidos en dos jornadas y dos sedes; su planta de personal
cuenta con ciento setenta docentes y veinte administrativos (Colegio Carlos

Pizarro Leong6mez, 2015).

Aspectos socioecondémicos de la poblacion
El colegio est4 inmerso en un contexto socioecondmico de estratos 1y 2;

por su ubicacion geografica atiende un gran porcentaje de familias en condicion de
desplazamiento forzado, procesos de reinsercién, y en general victimas del
conflicto armado. Algunas de estas familias son recibidas en el colegio durante
todo el afio escolar. En la institucibn se considera que la comunidad es
multicultural en términos étnicos y con capacidades diversas en lo intelectual. En
relacion con lo anterior, el colegio integra a su poblacién estudiantes con
discapacidad intelectual, TDHA (trastorno de déficit de atencion), esquizofrenia
infantil, trastorno negativista desafiante, sindrome de asperger, pardlisis cerebral,

sindrome de Down y distrofia muscular (Colegio Carlos Pizarro Leongdomez, 2015).

Caracteristicas familiares
A nivel familiar, la poblacion del colegio esta conformada en gran parte por

familias extensas y reconstruidas y en un bajo porcentaje por familias nucleares.
La institucién tiene un alto nimero de estudiantes consumidores de algunas
sustancias psicoactivas. Hay evidencia de actos punibles frecuentes como robo,
porte de armas corto punzantes, microtrafico, entre otros; también se han
presentado algunos casos de violencia intrafamiliar y de abuso sexual; todo esto

conduce a gque se presenten serias dificultades relacionadas con la convivencia y
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el rendimiento escolar. Lo anterior es conocido por el numero de casos que llegan

a coordinacion de convivencia y orientacion.

Participantes
Tomando como base el concepto de Herndndez Sampieri, la muestra es el

“grupo de personas, eventos, sucesos, comunidades, etc., sobre el cual se habra
de recolectar los datos” (Sampieri, 2014, pag. 384). Se hizo “un muestreo
intencional u opinéatico en el cual los elementos fueron escogidos con base en
criterios o juicios establecidos por el investigador” (Fidias, 2006, pag. 85); donde
es el mismo investigador quien a su juicio y de acuerdo con su conocimiento
previo, escoge los elementos mas representativos de la poblacion.

Segun esto, se seleccionaron las 19 familias del curso 501 cuya
caracteristica comun es que sus hijos han permanecido en la institucion desde
preescolar. Dicha continuidad permitid que la docente titular generara héabitos
académicos, éticos, morales y estrechar la relacion con los padres de familia
mediante el dialogo continuo, lo cual propici6 ambientes de confianza que
facilitaron ampliamente el desarrollo de la investigacion.

También se evidencia que algunas de estas familias participan activamente
en las entregas de informes, citaciones, dia de la familia, eventos socioculturales,
y a su vez muestran interés por el proceso evolutivo de aprendizaje de sus hijos,
como hay otras familias a las que se les dificulta asistir y participar en la vida
escolar de sus acudidos; algunos argumentan que es por motivos del trabajo y

otros por falta de comunicacién entre ellos.
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Categorias de analisis
Segun Strauss y Corbin, “Las categorias tienen un poder conceptual

puesto que tienen la capacidad de reunir grupos de conceptos o
subcategorias. En el momento en el que el investigador empieza a agrupar
los conceptos, también inicia el proceso de establecer posibles relaciones
entre conceptos sobre el mismo fendmeno” (Strauss, A. & Corbin, J., 2002,
pag. 4). El presente disefio metodoldgico aborda la categoria practicas
educativas familiares y las subcategorias rutinas y autoridad, las cuales
resultan ser componentes de la realidad vivida por las familias en sus

practicas educativas.

Instrumentos de recoleccion de informaciéon
Para la investigacion se utilizé la técnica de recoleccién de informacion

denominada entrevista semiestructurada abierta, con 19 padres de familia de
niflos y niflas de ultimo grado de educacion basica primaria del Colegio Carlos
Pizarro Leongdmez IED. En este tipo de entrevista “se formulan las mismas
preguntas a cada participante en los términos y segun la misma secuencia. La
flexibilidad para obtener nueva informacion es mas o menos limitada y depende de
la naturaleza y de la habilidad del entrevistador. Las respuestas son abiertas y los
entrevistados pueden expresarse con su propio lenguaje. Con este tipo de
entrevistas se pretende minimizar la variabilidad de informacion aportada por cada
entrevistado” (Del Rincon, 1995).

El principal objetivo de la entrevista consistio en identificar qué practicas

educativas familiares se desarrollan en el diario vivir, a través de 10 preguntas,
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algunas de ellas con preguntas auxiliares, en las cuales se indagd acerca de las
rutinas, con los siguientes objetivos:

o Observar la dinamica que se tiene dentro del hogar y como se ve
reflejada en el comportamiento de los nifios,

o Indagar acerca del proceso que se lleva en el hogar después de
la jornada académica y de esta manera observar como logran los
padres de familia que dichas préacticas se hagan de forma
sistemética.

o Conocer los antecedentes de los padres en su proceso de
crianza.

También se exploré acerca del manejo de la autoridad en los hogares de
las familias participantes, con el fin de:

o Establecer si hay una relacion entre la crianza de los padres y
la de los hijos.

o Conocer la forma como ejercian la autoridad hacia el padre,
madre o acudiente en su infancia.

o Identificar la forma como el padre o madre practica la autoridad
con sus hijos y contrastarlo con la manera como fue ejercida
sobre él o ella.

Dicho instrumento fue validado en primera instancia por pares académicos
y posteriormente por dos docentes expertos de la Maestria en Educacion (ANEXO

1).
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Procedimientos de trabajo para la investigacion accion

Aplicacién de las entrevistas
Se convoc6 un grupo de 19 padres de familia del grado 501, cuyos hijos

han permanecido en la institucion desde preescolar, para participar de la
investigaciéon, donde se buscaba indagar sobre sus practicas educativas
familiares; para este fin, se entregd una citacion a cada padre de familia para
explicar en qué consistia el trabajo de investigacion (ANEXO 2); el dia del
encuentro que se realizé en la institucién educativa, por comodidad de los padres,
se entregd el consentimiento informado para determinar la disposicion de
participar en el proyecto (ANEXO 3), y posteriormente, se llevd a cabo una
entrevista semiestructurada (ANEXO 4), que indag6é acerca de los estilos de
autoridad, las rutinas diarias de sus familias y se busc6 conocer cémo fue la
infancia de los padres y la posible relacion que hay entre esta situacion y la
educacion que le estan impartiendo a sus hijos. En dicho proceso se explicé a los

padres de familia los objetivos de la investigacion (ANEXO 4).

Andlisis de datos cualitativos de las entrevistas individuales
De acuerdo con algunos autores, el andlisis de datos cuenta con las

siguientes caracteristicas:
. Les da estructura a los datos (Patton, 2002).
o Describe las experiencias de las personas estudiadas bajo su
optica, en su lenguaje y con sus expresiones (Fuentes, 2006).
o Interpreta y evalla unidades, categorias, temas y patrones
(Patton, 2002), y
o Relaciona los resultados del analisis con la teoria

fundamentada o construir teorias (Charmaz, 2000; Baptiste, 2001) en
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(Sampieri H. Roberto, Fernandez C. Carlos & Baptista L. Pilar, 2006, pag.

624).

Teniendo en cuenta dichas caracteristicas, en la presente investigacion se
enmarca el proceso de analisis de datos desde la investigacion accién con base
en el reconocimiento de las vivencias cotidianas de las personas entrevistadas, el
dialogo de saberes propios de cada individuo que permite encaminar hacia el
aporte de una transformacion del grupo investigado, a partir del cambio de
percepciones.

Segun este criterio, se aplicé como instrumento de recoleccion de datos una
entrevista semiestructurada, con una serie de preguntas enfocadas a indagar
sobre la categoria “practicas educativas familiares” y como subcategorias “rutinas”
y “autoridad”. Luego, se hizo la transcripcion de la mismas y posteriormente se
realiz6 un proceso de analisis de datos cualitativo, donde se describieron las
categorias y se les dio interpretacion a las mismas, construyendo conocimiento a
partir de las vivencias narradas por la poblacion seleccionada para la

investigacion.
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Interpretacion de las categorias segun las entrevistas.

Iméagenes tomadas por los investigadores

Rutinas familiares

Imagenes tomadas por los investigadores
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Segun R. Dreikurs, psiquiatra y educador estadounidense, “la rutina diaria
es para los niflos lo que las paredes son para una casa, le da fronteras y
dimension a la vida. La rutina da una sensacion de seguridad. La rutina
establecida da un sentido de orden del cual nace la libertad” (Dreikurs, 1964). Por
tanto, en el analisis de las 19 entrevistas se encontrdé que en la mayoria de ellas
las actividades que se desarrollan en la mafana, tienen una secuencia diaria,
como se puede apreciar en las siguientes entrevistas:

EN 1 (Mama): “Bueno, pues, yo me levanto a las 5 de la mafiana,
preparo el desayuno, a las 5:30 a.m., 5:15 a.m. estoy levantando a los dos
gue madrugan, Adela y mi hijo mayor entre 5:15 a.m., 5:30 a.m. Adela se
levanta de primera porque ella se demora mas para bafiarse. Se entra al
bafio, se arregla ella solita, se bafia, se viste, se peina, ella solita; luego
pasan a la mesa; cuando ya los dos practicamente estan listos pasan a la
mesa, yo ya les tengo el desayuno en la mesa, desayunan juntos, yo los
acomparfo a la mesa a desayunar. Mientras tanto, les reviso a cada uno los
Utiles que llevan, los trabajos que lleven, que todo esté ahi para que se lo
lleven, les doy lo de las onces, mi hija ya maneja dinero, le doy la plata a
ella, le doy la plata al hermano.

Cuando estéa el abuelito, él los trae del colegio, cuando no estéa el
abuelito se vienen ellos dos solitos. Mi hijo mayor la deja a ella en la puerta
y pasa al colegio, pues son ahi seguidos y asi se van hasta mas o menos
6.15 a.m. que estan saliendo de la casa’.

EN 10 (Papd): “La rutina, se levanta, lo levanta la mama, se cepilla

los dientes, se bafia y se pone a arreglarse para irse para aca para colegio.
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Se toma un minidesayuno; bueno, es variadito o por lo menos comio
Kellog’s con leche y eso, y obviamente la nifia también. Cuando yo estoy
entre semana con el horario de 9 de la mafiana a 9 de la noche, yo traigo al
nifio, si no, lo trae la nifiera, o sea, la tia”.

EN 11 (Papa): “jEhh! Bueno, lo primero que hacemos es

levantarnos, despertarlas a ellas, a las dos. Ellas se meten al bafio, mi
esposa y yo empezamos a hacer el desayuno digamos yo lavo la loza ella
va haciendo el desayuno, el almuerzo, ya esperamos que ellas salgan del
bafio, les servimos el desayuno. Desayunamos practicamente los 4 vy listo,
yo la llevo a ella a la buseta. Luego me vengo para aca al colegio en
bicicleta a Helen y luego llevo a Paula a la otra sede”.

En los relatos anteriores se observa que hay una secuencia de acciones
que practica cada familia. En palabras de Flavia Tomaello, esas secuencias se
definen como rutinas “...son los esquemas, usos, patrones o habitos, y el modo en
que se realizan, que cada familia establece para su vida cotidiana. Pueden
involucrar a todos los integrantes o solo a algunos de ellos, aunque son
reconocidas por todos. Existen algunas que son impuestas casi intuitivamente y
suelen responder a situaciones de sentido comun o necesidades personales como
el como dormir y a qué hora” (Tomaello, 2013).

En otras entrevistas se vio reflejado que no hay una serie de actividades, un
horario o rutina establecida en sus hogares, sino que las actividades se van dando
durante el transcurso de la mafana y algunas de ellas no son realizadas por los

propios nifios sino por sus padres.

70



Esto podria afectar el proceso de “adquisicion progresiva de la autonomia
en las actividades habituales de los nifios y de las nifias (Zabalza, 2010)”.

EN 7 (Mama): “Pues en la mafiana para levantarlo, ay, Dios mio,
sufro porque no se me levanta a la hora que yo le digo toca estar diciendo a
cada rato: Santi, levantate, Santi, cepillate, Santi, ya, Santi, ¢ya desayund?
y se viene para el colegio. Hay veces que yo trabajo, no tengo la semana
completa aun, pero yo estoy en la casa cuando a veces llega y me toca
Santi, quitate el uniforme, haz las tareas... para las tareas es igual: Santi,
haz las tareas, entonces comienza, como es que se llama a discutir entre él
solo es que mi mama, hasta que no oye los gritos encima no hace lo que
tiene que hacer. Yo le preparo su desayuno. A veces hay para un buen
desayuno, como hay veces que no tengo para un buen desayuno, por
ejemplo, pan con chocolate, galletas, un huevito”.

EN 16 (Papa): “Yo me levanto a las cinco de la mafana, levanto a
Geraldine, yo preparo el desayuno y ella baja arreglada, no tiene conflictos,
ella come sola, come cereal, fruta picada, huevo, yo la acompafio y la llevo
al colegio’.

EN 5 (Mamad): “Bueno, yo lo levanto a las 5: 15 de la manana, ehhh!!!
Lo mando a bafar, lo arreglo, le doy su desayuno, le empaco la maleta,
salimos a las 6:20 hacia el colegio, lo dejo aqui en la puerta; de ahi su
trascurso hasta las 12, que viene a recogerlo mi mama o mi hermana y ahi
en la tarde, lo llamo para saber si hizo tareas, si no hizo, pero no mas.
Cuando lo voy a levantar tiene conflicto conmigo, empieza “Ay, mami, yo

tengo sueno”, yo le digo, yo también tengo suefio, pero me toca levantarme,
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y me dice “tu no, tu estas acostumbrada”, y yo no puedo hacer nada, lo
tengo que levantar. Los Unicos dias que no me da briega para levantar son
los martes de sudadera y jueves, son los Unicos dias que no pelea, porque
le fascina venir porque tiene educacion fisica y los sabados es peor”.

En otras palabras, en algunas de las entrevistas ya mencionadas se puede
concluir que las familias no tienen una organizacion en sus rutinas, por diversas
razones, ya sea por su inexperiencia como padres. En algunos casos los padres al
dar sus instrucciones lo hacen con expresiones en diminutivos, cambios de voz de
manera consentida, lenguaje kinésico suave; en otros casos se evidencia un
lenguaje fonético mas fuerte cuando se dirigen a sus hijos por la forma como
fueron criados, y por ello la autora Tomaello afirma “que las rutinas forman parte
de un principio de organizacibn mental que permiten que cada nifio entienda y
aprenda que existe un momento y un espacio para cumplir determinada conducta,
por ejemplo comer, bafiarse o dormir” (Tomaello, 2013). Por consiguiente, hacia el
futuro se pueden criar niflos y nifias que conocen desconocen un proceso de
ordenamiento de actividades que les genere autonomia y responsabilidad en la
realizacion de sus labores diarias.

Existen algunos padres que en las horas de la tarde tienen dificultades
para realizar acompafamiento en su hogar, debido a su vida laboral, pero dejan
algunos cuidadores o en algunos casos los cuidan los hermanos mayores.

EN 9 (Mamd): “Con la abuela, la hermana, ehh... con la prima
porque a veces esta la prima también entonces mas que todo con ellas,
ehhh llega a las 12:45, se cambia, almuerza, se pone hacer tareas, ehhh

descansa un rato y después se pone a estudiar’.
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EN 10 (Papd): “Cuando yo estoy entre semana con el horario de 9 de
la mafiana a 9 de la noche, lo trae la nifiera o sea, /a tia al colegio”.
EN 12 (Mamd): “En el colegio la estaba recogiendo el hermano

Andrés, pero ahora yo le estoy pagando a un muchacho que me la recoja
porque es mejor porque ahora salen a las 12:30 y los otros se retrasan
media hora para recogerla. Por la tarde ella se queda donde una vecina
hasta que yo llego, yo llego a las 3, se queda como 2 horas, se queda
donde la sefiora Olga y se queda jugando parqués o ella le ensefia que las
tablas o eso, a veces se pone con la tablet y la sefiora le pone cuidado”.

En las anteriores entrevistas se puede observar que la familia busca la
colaboracion de otros para cubrir ciertas practicas por motivos de sobrevivencia
familiar. Por esta razén, Romero, Sarquis y Zegers, hablan acerca de “La funcion
mas trascendental de la familia es, satisfacer las necesidades de sus miembros;
ademas de esta funcion, la familia cumple otras funciones, entre las que podemos
destacar: La funcion biolégica, que se cumple cuando una familia da alimento,
calor y subsistencia (Romero, Sarquis y Zegers, 1997). Un ejemplo de
subsistencia consiste en asegurar el cuidado de los hijos, garantizando por
consiguiente que puedan sobrevivir.

En otros casos, los nifilos se quedan solos asumiendo su autocuidado y
responsabilidades académicas, dado que no existen redes de apoyo amplias que
aseguren su proteccion; por otro lado, no se cuenta tampoco con recursos

econdémicos para pagar un cuidador externo.
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EN 8 (Mama): “Se viene solo, él ya esta grande, yo lo llamo
constantemente. Yo le dejo preparado el almuerzo. No, €l se queda solito,
pero yo lo llamo y lo mantengo vigilado”.

EN 11 (Mama): “Ellas llegan y les toca quedarse solitas, ahora que
yo estoy trabajando mi mami llega les da el almuerzo y se quedan solitas y
sin saber que hagan”.

EN 15 (Mama): “Ella se entra y como hay camaras por todo lado,
también tengo esa estrategia, que si se llega a salir yo la estaré vigilando
por las camaras. Ella para todo me timbra, voy al bafio y le contesto, me

dice que tiene que ir a la tienda y yo le digo ve rapido y me timbra otra vez”.

Como se puede ver, los nifios y nifias deben asumir ciertas
responsabilidades en los momentos en los que no cuentan con el
acompafiamiento de un adulto; sin embargo, esto no significa que sea una practica
adecuada para la adquisicibn de autonomia; por tanto, para promover la
adquisicién progresiva de esa autonomia en las actividades habituales de los
nifios y de las nifas, y siguiendo a Zabalza (2010), las principales funciones que
desarrollan al trabajar rutinas y habitos en el entorno infantil son:

o Ofrecer un marco de referencia, una vez que se ha aprendido
la correspondiente rutina, el niio o nifia es capaz de concentrarse en lo que
estd haciendo sin pensar ni preocuparse en lo que vendra después.

o Generar seguridad, dado que se trata de una actividad

conocida por quien la realiza.
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. Actuar como indicador temporal, puesto que aporta una
percepcion sensorial de los distintos momentos en los que debe efectuarse
la actividad, permitiendo saber qué es lo que hay que hacer antes y qué
después.

o Potenciar procesos de captacion cognitiva, referida a las
distintas estructuras que presentan las diferentes actividades por realizar.
Desarrollar virtualidades cognitivas y afectivas a nivel metodolégico con

motivo de las posibilidades de aprendizaje posterior que tendran los nifios y nifias
respecto a la adquisicion de estrategias de planificacion y organizacion de los
aprendizajes (Zabalza, 2010).

Al preguntar por la infancia de los padres entrevistados, se puede asegurar
que todos ellos provienen de zonas rurales en donde al vivir en fincas debian
realizar actividades de campo que ameritaban esfuerzo fisico y algunas de ellas
eran labores de adultos. Ademdas, demandaban varias horas de trabajo, lo que
disminuia su tiempo de juego y de estudio.

EN 12 (Mama): “Nosotros vivimos una infancia en un campo por alla
lejos, ay, yo casi no me acuerdo. Nosotros vivimos una infancia en un
campo por alla lejos. Mi papa nos levantaba como a las 4 de la mafiana
apartar el ganado, decia: “traiga las vacas para orderiar’. A las 5, ‘traiga los
marranos”, tocaba tenerle todo listo.

A la 7 nos ibamos a estudiar y llegadbamos a las 12, a las 12 ya nos
guitAbamos el uniforme y a cargar lefia a coger papa, todo el dia hasta las

7, nos tocaba hacer las tareas con una lampara de esas de petréleo,
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apareciamos con los cuadernos negros de ese tizne que botan esas
mechas”,

EN 13 (Mama): “ehh, pues mi infancia yo la vivi en una finca, yo
estudié en una escuela. ¢COmo es que se llama eso?, rural, entonces mi
mama también fue madre cabeza de familia de 13 hijos, y a nosotros antes
de ir al colegio nos tocaba en el campo, la jornada empieza temprano. Alla
la jornada de estudio era de 8 a 12 y nosotros antes de irnos para el colegio
teniamos que ordefiar, ordefiar las vacas y teniamos que ordefar 12 o 14,
asi”.

EN 16 (Mamd@): “Bueno, mi infancia fue en una finca con mi mamay
todos mis hermanos. Ella siempre al pie de nosotros porgue nunca tuve
papa’.

En conclusion, en las entrevistas se encontré que efectivamente existen rutinas en
la mayoria de los hogares, las cuales determinaban el orden de las actividades
que debia realizar por cada uno de los integrantes del grupo familiar; en los
hogares donde no existian dichas rutinas se evidencia que las actividades se
desarrollan de manera aleatoria y no existen responsabilidades definidas para
cada uno de los miembros de la familia; segun sus testimonios, se puede
determinar que esto se debe a la falta de experiencia de los padres en este rol, a
la forma como fueron criados los padres o0 a la ausencia de un adulto que oriente
esta tarea, por este motivo, algunos de los nifios tienen que asumir su
cotidianidad solos, realizando labores domésticas, académicas y de

autocuidado.
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Autoridad familiar.
1 Winbd )

Imagenes tomadas por los investigadores

Maldonado y Micolta (2003) definen la autoridad como “alusion a la
estructura normativa y a las formas de orden en la familia. Especificamente a las
maneras de relaciébn entre padres/madres e hijos/as, las cuales regulan la
interaccién (...) la autoridad guarda relacion con la capacidad que tiene una
persona para mandar, obtener o generar obediencia y recibir reconocimiento de
quienes siguen sus mandatos”. (pag. 205)

Al preguntar a los padres de familia como fue su infancia, todos
manifestaron haber sido objeto de maltrato fisico y verbal. A través de su

expresion corporal es posible comprobar que esas experiencias todavia los
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afectan, les traen malos recuerdos y en ocasiones son bastante criticos con la
forma como sus padres los castigaban.

EN 5 (Papd): “Mi papa era muy salvaje, nos pegaba con la escoba,
con el cable de la plancha, con lo que encontrara. La vez que mi papa nos
pego fue un dia antes de venirnos a Bosa, mi papa trabaja de noche en el
taxi, nosotros habiamos dejado la ropa en remojo para lavar, mi papa llegé
estresado ese dia y nos levanto a las 5 de la mafiana y nos cogié y nos dio
una trilla porque nosotros no habiamos lavado esa ropa... Mi papa le
pegaba a mi mama con esas cadenas gruesas, las lavaba en una caneca,;

mi papa fue muy salvaje tanto con mi mama como con nosotras”.

Los padres relatan una infancia llena de dificultades y maltratos fisicos,
generalmente ocasionados por sus padres.

EN 10 (Papa): “...Los castigos los ejercia muy fuertemente, muy
bruscamente, mi mama, Dios la tenga en su gloria, ojala ella esté alla, ella
murié el afio pasado, ella cuando se metia para que no me pegaran, mi
papa le pegaba y la dejaba tirada por alla. Mas que todo me pegan a mi, a
mis hermanas les pegaban y todo, pero era menos, por cualquier cosa él se
desquitaba era conmigo, practicamente mi infancia fue muy dura, un
sacrificio muy verraco. Yo creo que debo tener hasta cicatrices en la
espalda del maltrato que me daba como un gamin, yo tendria la edad de mi
hijo Sneider y en esa época era muy duro lo que yo sentia de los fuetazos,
pero no mas que todo correa no, fue rejo, y vara, unas varas gruesas que

tienen un ojo”.
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EN 16 (Mama): “Mi mami nunca jamas nos pego, ella nos mandaba
y le haciamos caso, pero si no le haciamos caso nos pegaba duro con una

correa de cuero de vaca. Ella le pegoé a mi hermano”.

Cada entrevista da cuenta de cémo fueron agredidos los padres tanto fisica
como verbalmente por situaciones que no eran comprendidas por quienes recibian
el castigo “las sanciones hacen parte de la necesidad de los padres y madres por
ejercer la autoridad sobre sus hijos e hijas (...) hombres y mujeres utilizan el
“castigo fisico”, el “castigo con la palabra o la mirada” o la privacion de “algo que
le guste al hijo/a” (Maldonado M. & Micolta, A., 2003, pag. 205).

En relacién con el castigo verbal, las palabras resultan ser el camino para
expresar la inconformidad de lo hecho por el nifio, nifia. Aqui la comunicacién
tiene unos tintes de insulto y se puede tornar agresiva por parte de quienes llevan

a cabo la reprimenda.

Este maltrato fisico no solo provenia de sus progenitores, sino también de
cuidadores como abuelos, tios, hermanos y hasta maestros.

EN 7 (Mam4@) “... una tia me pegaba mucho, yo quede, con eso que
a uno le pegaban mucho. Y en el estudio uno qué iba a saber, yo estudié
hasta practicamente quinto, porque en ese momento yo decia que habia un
profesor que me la tenia montada, pero uno va creciendo y se va dando
cuenta de las cosas y no era que me la montara, sino que al ver de mis
ojos, el profesor practicamente me acosaba porque gracias a él yo me

ganaba unas trillas de mi tia horribles. Mi infancia fue muy dura, terrible. Es
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lo que yo le hago ver a mi hijo, yo no le doy muchas cosas, pero mi infancia
fue terrible”.

EN 13 (Mama@): “... los castigos en el colegio, en la escuela uno no le
podia hacer nada a la profesora, como ahora que los nifios les hacen tantas
maldades a los profesores, alla no, un respeto con el profesor, los castigos
gue me alcanzaron a hacer, nos colocaban arrodilladas en la tapas de
cerveza y nos colocaban con unos bloques encima (extiende las manos a la
altura de los hombros). Tenia uno que quedarse unos 15 minutos y cuando
la profesora decia que nos levantaramos uno ya tenia la tapa marcada en
sangre en la rodilla’.

EN 6 (Papd): “Mi abuela si todos los dias nos cascaba porque uno
hacia maldades o algo, ella siempre nos pegaba de pequerios”.

EN 14 (Mama y papa) “... a los mayores (tios) habia que hacerles
caso y respetarlos, pero la autoridad de ellos si, a gritos, vaya haga,
trdigame, cosas, asi. En mi caso, pues la verdad yo creo que no recibi asi
como muchos castigos porque, pues de pronto si era la autoridad, pero de
todas maneras como no eran mis papas, entonces eh!! Como que no habia
ese castigo, asi no. A mi si todos los dias me daban rejo, mis tios mi mama
practicamente salia muy temprano, mi mama llegaba once o doce de la
noche, entonces mis tios hacian fiesta con uno, mis tios, mejor dicho, ni qué
hablar de ellos, practicamente permanecia en las casa de los vecinos
mientras que mi mama llegaba. Yo tuve una profesora que la amé y que en

paz descanse, ella fue profesora mia y ella me cuidaba muchisimo, ella veia
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gue me maltrataban o me gritaban, iba me sacaba de la casa hasta que mi

mama llegara me entregaba’.

Los anteriores relatos expresan un estilo de control parental autoritario,
ejercido por padres o familiares, el cual, segun Diana Baumrind (1971), consiste
en padres exigentes con caracteristicas un tanto militares, donde se hace la
voluntad de ellos y los hijos solo acatan, sin tener la opcion de refutar. No son
afectuosos y sus medidas son coercitivas.

En el estilo autoritario o represivo, el nifio debe obedecer, asi sea a través
del castigo fisico. No hay opinién del infante, no se le permite hacerlo; por tanto,
se puede afirmar que el desarrollo de su creatividad es nulo.

Este modelo tiene efectos muy negativos sobre la vida social de los nifios,
ya que estos suelen mostrar comportamientos hostiles, baja autoestima,
desconfianza y conductas agresivas (Henao G., Ramirez C. & Ramirez L. , 2007)
(Alonso, J., & Roman, J., 2005) (citado por Bouquet R. y Pachajoa A., 2009).

Las entrevistas que se presentan a continuacion, expresan que los padres
que sufrieron maltrato en su infancia como manera de ser educados, no
reproducen ese modelo violento. Por el contrario, consideran que la mejor forma
de educar a sus hijos es mediante el didlogo, de tal modo que se detiene asi el
circulo de reproduccion de la violencia y dejando atras las practicas de padres
autoritarios.

EN 1 (Mama): “Tiene relacién en el hecho que yo lo hago muy
diferente porgue yo necesité de esa persona que me guiara, que me dijera
mira, tienes que hacer esto, compértate asi, habla de tal forma y eso yo lo

aplico con mis hijos, de no dejarlos solos porque fui testigo de muchos
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peligros que ocurren cuando uno no esta en la casa, de las locuras que se
les ocurren a los nifios; bueno, entonces yo hago todo lo contrario a lo que
a mi me paso; si a mi me dejaron sola, yo no los dejo solos; si a mi me
descuidaron, yo no los descuido; si a mi no me explicaron, yo les explico.
Es que eso que se necesita yo lo aprendi en la adolescencia, pues yo tuve
acompafamiento de mi tia, que era un persona de oye come a la hora que
es, come todo completo, arregla tu cuarto, alza la loza, haz tus tareas, esto
estad mal, corrige esto, colorea el dibujo; eso lo aprendi mas grande”.

EN 5 (Mamad): “Si, porque yo creo que he sido mejor mama con
David que ella con nosotros, porque yo a David le he pegado una sola vez y
fue por un trabajo aca en el colegio, porque yo se lo hice y David no lo
presentd, me mandaron la nota que el nifio no presento el trabajo y me dio
malgenio y yo le pegue; eso fue.

Si, yo soy muy malgeniada, yo me altero, yo lo regafio mucho, pero
de irle a pegar como lo hacia mi pap4, no. Yo si me considero buena mama
porque bueno, yo a David lo regafio, se me sale una mala palabra, pero de
ir a tocar a mi hijo, de ir estarle pegando, yo le digo, David usted puede
decir mi mama me regafa, pero ir a decir que le pega a uno, David no
puede decir eso”.

EN 16 (Mama): “No, es diferente, Stefany tiene mucho mas conmigo
de lo que yo recibi de mi mami, porque mi mami era una persona de la finca
y no mas. En cambio, yo saco a pasear a Cony, o ella se va de vacaciones

0 me pide algo y yo se lo doy’.
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En su intento de ejercer la autoridad de una forma distinta a como lo
hicieron con ellos, los 19 de padres de familia buscan diferentes estrategias en el
momento que los nifios no acatan sus Ordenes como llamados de atencion,
quitandoles aquellas cosas o prohibiéndoles realizar actividades que les gustan,
entre otras.

Las sanciones hacen parte de la necesidad de los padres y madres por
ejercer la autoridad sobre sus hijos e hijas (...). Hombres y mujeres utilizan el
“castigo fisico”, el “castigo con la palabra o la mirada” o la privacién de “algo que le
guste al hijo/a”. (Maldonado M. & Micolta, A., 2003, pag. 205).

EN 1 (Mama): “Bueno, eso es algo complicado, pues digamos, yo

tengo un hijo adolescente; cuando €l entr6 a la adolescencia entre los 13 a

los 16 afios, esa es una época muy tenaz en los nifilos porque como es

varén él queria hacer lo que él quisiera mandar, gritar, ya queria regafar a

los demas nifios; me toco ser fuerte en ese sentido, fuerte en ser estricta.

Yo soy una persona muy pasiva, digamoslo asi, ciertas cosas yo se las

dejaba ordenadas, pero en la adolescencia ya me tocé ser mas directa

venga y por qué se porta asi, se queda en su cuarto, no me sale mas,
venga el celular, venga el internet y apagamos todo y ahi estuvimos. Ahora
viene mi otro hijo que esta en los 13 con Adela no, me ha tocado mas duro
con ellos dos.

Adela ha sido mas facilita de criar, ella siempre ha sido muy atenta,
ella facilito aprende, ella rapidito coge las cosas, ella no es desobediente
ella ha sido tranquilita.

A la pregunta ¢ Qué reglas tienes en tu casa? esta madre respondid
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“Primero, alla hay una minuta, entonces, el dia lunes le toca la cocina
por ejemplo, a Adelaida, la cocina es de ella, tiene que coger la cocina del
almuerzo todo lo de la cocina organizar, limpiar. Todos por igual recogen la
ropa sucia y la dejan en la caneca de la ropa sucia por igual. Embolan los
zapatos los tres por igual.

Su ropa cada uno también la arregla, yo la doblo, pero ellos la
organizan. Si no la ordenan, yo soy de las mamas que les dicen jmiren ese
desorden jme hacen el favor y me lo arreglan ya! Ellos saben que tienen el
cajon de las medias y de ropa interior, el cajon de camisas, el cajon de
pantalones, pantalones privados. Ese es el orden en la casa, lo manejan
asi, se rotan cada dia el oficio, que le tocd la cocina la otras semana
arreglar las alcobas, siguiente sala comedor, bafio, a la siguiente si debe
limpiar las paredes, toca limpiar el polvo”.

EN 14 (Mama y papd): “Pues ya mas distinta por mi parte, mas
suave, sin gritos porque con gritos uno no soluciona las cosas, con golpes
si que menos, con insultos es peor. Entonces, mas bien trata uno entrar con
el dialogo, trato yo, digo yo, yo los cojo y hablo con ellos vea que pasa, “‘pa’,
gué esta pasando, el didlogo, siempre les hablo y ya cuando de pronto pasa
muy qué, nada que va, nhada que va, oye, ya te dije, entonces uno ya
empieza a subir el tono de voz; de todas maneras, si hay veces no hay
reglas, pero las normales no crees que ya saben que tienen que llegar, a
hacer sus tareas, almorzar juiciosos, que uno los llame y contesten’.

EN 17 (Mama): “Yo creo que es estricta porque no me gusta que

estén en la calle, si salimos a pasear es todos, cuando utilizan el internet yo
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vigilando y asi. Tengo reglas, pero a veces se cumplen, pero no son como

cuando nos criaron, son diferentes”.

Algunos padres castigan a sus hijos quitandoles algo que les gusta, puede
ir acompafado de responsabilizarlos de sus actos, es decir, hacer que corrijan su
equivocaciéon al romper algo hacerlo pagar, recoger el desorden o asignarles
labores extra en el hogar.

Para Fernando Savater, la autoridad no es ejercicio de poder por medio
de la violencia, sino un proceso de mando y obediencia que organiza a los
individuos alrededor de normas para hacerlos socialmente productivos y
responsables (Savater, 1997, pag. 68).

Los padres manifiestan que los nifios tienen diversas reacciones al recibir
los llamados de atencidon por parte de ellos; sin embargo, ninguna de estas
reacciones denota irrespeto hacia sus progenitores.

EN 11 (Papa y mama): “Papa: Helen a veces llora, Paula se pone
seria y al rato ya como que reacciona. Helen al principio se pone brava, da
vueltas por ahi, como que se arrepiente y pide perdén, llora y pide perdén y
listo”.

EN 14 (Papay mama): “Se queda mudo, mudo, mudo, mudo no hay
palabras que le saque, no sabemos qué hacer porque a €l uno le empieza a
preguntar y empieza a suspirar y cuando uno menos piensa uno esta
llorando, no sabe ni por qué llora ni sabe responder si es bueno o malo’.

EN 15 (Mama): “Generalmente, se pone serio y se va a su cuarto y

después de diez minutos ya vuelve y baja se le quita la seriedad o el mal
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genio que de pronto le dé en el momento, pero no reacciona agresivo ni

nada’.
Al indagar en los entrevistados sobre el comportamiento de su hijo o hija,
habitualmente en el hogar surgieron dos tipos de respuesta:

La primera encaminada a describir y resaltar los aspectos positivos de los
nifios y nifas, haciendo a un lado los defectos de sus hijos.

EN2 (Mamad): “El es muy callado, a él le gusta que uno le compre
cosas de arma todo, de lego, a él le gusta toda la tarde construir. Le gusta
jJjugar con carros, pero no le gusta compartir con ninguno de los primos... él
tiene toda una coleccién de todo lo que tiene, le sale caro, él no dafia nada,
es muy cuidadoso”.

EN16 (Mamad): “Para mi muy hermosa, la princesa de la casa, un
poco malgeniada, me lo sac6 y muy educadita, no le veo que sea
maleducada, aunque tiene su temperamento y no, pues, muy hermosa’.

EN18 (Mama4): “El es un nifio muy activo, Brayan es muy chistoso, le
gusta contarle chistes a la gente todo el tiempo. Es muy consentidor con los

animales, él es muy alegre, todo el tiempo esta haciendo bromas”.

Los padres entrevistados tienen tan arraigada sus funciones como grupo
familiar; la funcidn psicoldgica, que ayuda a las personas a desarrollar sus afectos,
Su propia imagen y su manera de ser, y la funcion afectiva, que hace que las
personas se sientan queridas, apreciadas, apoyadas, protegidas y seguras.

(Romero, Sarquis y Zegers, 1997). Por consiguiente, los padres consideran los
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aspectos positivos de sus hijos, ya que estos nifios y niflas muestran sus
cualidades antes que sus defectos.

La segunda da respuesta a las actividades que habitualmente realizan los
nifios y nifias en sus hogares. De este modo, se deben considerar las rutinas
como puros aprendizajes que contribuyen a una mejora de la capacidad cognitiva,
por lo que se trata de procesos que los nifios y las nifias deben aprender en el
seno de la familia, estableciendo unas rutinas que contribuyen el desarrollo
psicoldgico de los nifios y nifias (Tomaello, 2013).

EN15 (Mama): “Normal, un nifio normal, juega, ve un rato television,
se sienta un rato en el computador, a él le gusta mucho el tema de la
medicina, busca mas que todo Discovery Chanel sobre medicina”.,

EN12 (Mamad): “Ella le gusta mucho la televisiéon, yo creo que se
sabe todas las novelas y todo eso, a ella le gusta barrer, trapear, eso si,
traviesa como ella sola no hay otra. Ella coge los gatos, los bafia, los peina
y si vio un raton por ahi y vio que el gato lo cogié. Ella coge al gato y lo
bafia hasta 5 veces, entonces ella es ya muy (risas) hiperactiva, yo no sé
cémo ella sera aqui, pues como los chinos en la casa son unos y en la calle
son otros”. La familia transmite una serie de aprendizajes, siendo esta una
de sus funciones propias. De hecho, es y sigue siendo el Unico lugar de la
sociedad en el que la persona es considerada en su totalidad. Y por lo
consiguiente, dado que la familia abraza todas las dimensiones de la vida
humana, ella es el lugar en el que se forman, o no se forman, o bien incluso
se desvian, todas las virtudes, las personales y las sociales a la vez, las

privadas y las publicas” (Donati, 2013, pag. 206).
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Los progenitores de los nifios y niflas que participan en la investigacion
manifiestan que las relaciones de sus hijos con otros niflos se caracterizan por ser
compafieristas, interactian bien con sus pares, no crean problemas; por lo tanto,
no reaccionan agresivamente frente a un acto violento de otro nifo.

EN6 (Mama y papa): “Geraldine en la tarde va una un jardin y con
los del jardin, como ella es la mayor, juega con los pequefios y ella es la
gue manda. Una vez un nifio la empujo, pero ella nos contd, ella no es
grosera, mucho menos agresiva’.

EN 7 (Mama4): “El es solo recocha y es muy compinchero. Cuando no
conoce al nifio por alla va y se le va acercando y le va hablando. El habla
mucho y salen jugando, pues la verdad nunca he estado en presencia de
gue mi hijo le pegue a otro, pero €l si se deja pegar, cuando le dice las
cosas él se siente triste y se aisla, Mami, mira que el nifio es grosero me
dijo tal palabra. ¢Qué le dijiste? Nada, mami que deje de ser grosero o lo
llaman a él y le pegan y él se deja no responde y se deja, no es capaz de
hablar.

Hay veces en el colegio no busca, la profesora Adriana, la
coordinadora tantos alla y él no busca, nada, él se deja de los otros
chiquirritines. Que le peguen, que le digan malas palabras y él es muy
sensible en ese sentido como que se deprime y yo le digo que no tiene que
ser asi. Yo le digo si te dicen una mala palabra, déjalos ta no tienes que
responder igual.”

EN 10 (Papa): “Ahh no, supremamente bien, si, la amistad, los

amigos, bien, para qué con sus amigos, por ahi tiene sus amigos en el
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conjunto y no, para qué, juegan, se invitan a jugar, y como en el conjunto
hay una cancha de micro que vamos a jugar, ha llevado a los amigos a
jugar a la casa de la misma edad de él, tiene un amigo que estuvo
estudiando aca los sus compaferos Andrea y Brayan Mayama, él va y se
gueda alla, ellos lo dejan al nifio quedarse alla donde nosotros, se quieren
como si fueran hermanos; no, para qué, él con los nifios amigos se la lleva

bien, de eso si no tengo nada que decir”.

Segun lo manifestado por los padres, ellos como grupo familiar han puesto
en practica la funcién social, que prepara a las personas para relacionarse,
convivir, enfrentar situaciones distintas, ayudarse unos con otros, competir,
negociar y aprender a relacionarse con el poder (Romero, Sarquis y Zegers,
1997).

Ademas, con sus hijos ponen en practica las virtudes sociales que “hacen
referencia a aquellos modos habituales de vivir, segin el bien moral y que se
expresan en las relaciones con los otros. Son modos de relacionarse con “los
otros”. Los otros pueden ser personas con las que se tienen particulares vinculos y
nexos reciprocos, o bien pueden ser personas extrafias, es decir, el otro
generalizado” (Donati, 2013, pags. 202-203).

Sin embargo, solo hubo uno caso en el cual la madre del nifilo manifesto
gue si reacciona de una manera violeta contra otro nifio.

EN 18 (Mamd@): “El problema es que Brayan, por ser muy activo, a veces a
los otros no les gusta y entran en conflicto. El reacciona igual, le da mucha rabia o

mal genio y saca la mano y se la pone; eso si es un problema con él.”
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En conclusién, dentro del analisis de las entrevistas se pudo identificar que
todos los padres provienen de hogares con estilo parental autoritario, lo cual les
propicié una serie de maltratos fisicos y verbales a lo largo de su infancia por
parte de sus padres o cuidadores familiares o externos; éstas vivencias les
hicieron reflexionar acerca de la forma de ejercer autoridad sobre sus hijos,
llevdndolos a asumir un estilo democratico y en ocasiones permisivo, dejando de
lado la violencia y entrando a la generacion de acuerdos, en éste proceso, los
padres manifiestan que la gran mayoria de nifios son obedientes en cuanto al
cumplimiento de las ordenes, acatando las indicaciones de sus padres sin tener

necesidad de llegar al castigo fisico.
Construccion de la estrategia desde la investigacion accion
Metodologia de la estrategia

Después de llevar a cabo las entrevistas semiestructuradas y realizar el
analisis de datos, los padres de familia sugieren la necesidad de hacer un taller en
donde se trabajen temas relacionados con las practicas educativas familiares.

Se hace entrega a cada familia de una tarjeta de invitacién (ANEXO 5), para
gue sean participes y por solicitud de los padres de familia se tomo la decisiéon de
llevar a cabo un taller dividido en cuatro sesiones debido a la disponibilidad de
tiempo de ellos.

La metodologia tiene como finalidad ayudar a que los participantes del
grupo construyan sus propios conocimientos para hacerles frente a la resolucion

de los problemas de la vida cotidiana; por tanto, las tematicas trabajadas en las
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sesiones surgieron de las inquietudes que expresaron los padres de familia en las
entrevistas semiestructuradas, las cuales correspondian a las categorias
investigadas; ademas de un tema emergente que surgié como necesidad de los
padres de familia de valorar el esfuerzo que realizan los hijos a la hora de llevar a
cabo labores académicas y del hogar.

Es pertinente exponer el constructo teérico en que se baso el proceso de
intervencién; por tanto, se abordd ¢qué es un taller?, ¢qué tipos de talleres
existen?, ¢qué objetivos alcanza un taller?, la estructura organizativa de los

talleres, para llegar a la conceptualizacion de qué es un taller de padres.

Taller para padres

El grupo investigador quienes como participantes plantean los siguientes
objetivos, que se desarrollaran en la intervencion propuesta por los padres de

familia en un taller dividido en cuatro sesiones.

Objetivos de la estrategia de intervencion
Objetivo general.

e Construir de manera conjunta un taller distribuido en cuatro sesiones
dirigidas a padres de familia, donde se trabajen las practicas educativas

familiares.
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Objetivos especificos.
Lograr una reflexion de los padres sobre la manera como ejercen

dichas practicas y el fortalecimiento de las mismas.

Promover la participacion consciente y activa de los padres de familia

en cada uno de las sesiones.

Tematicas de la estrategia de intervencion de Taller de Padres de

Familia en cuatro sesiones.

SESION TEMA OBJETIVOS
Presentacion Dar a conocer a los padres de familia el
Practicas tema de Préacticas Educativas Familiares y
' educativas Autoridad (ANEXO 6).
familiares-autoridad
Reflexionar sobre las vivencias en la
semana, segun el cuadro trabajado en la
sesion anterior, para recordar como se llevan a
2 Rutinas
cabo las practicas educativas familiares,
entendidas principalmente como rutinas y
autoridad (ANEXO 7).
Permitir que el grupo valore hasta qué
Valorar el | punto los objetivos que se trazaron se
° esfuerzo del hijo cumplieron, asi como el desarrollo del propio
proceso grupal (ANEXO 8).
Encuentro de Identificar los desafios personales frente
4

padres e hijos vy

a su rol como padre o madre en funcién de lo
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consolidacion de | aprendido en el taller (ANEXO 9).
estrategia.

Cierre y clausura

Caracteristicas de los destinatarios
Las sesiones fueron dirigidas a 19 padres de familia de nifios y nifias de

altimo grado de educacién basica primaria de la jornada mafana del Colegio

Carlos Pizarro Leongomez IED.

Organizacion
Reuniones los fines de semana y en las horas de la mafana, donde se

utilizaron técnicas activas y participativas en las que los asistentes analizaron
documentos y reflexionaron sobre el tema propuesto, intentando asi enriquecerlo
con sus experiencias y opiniones. Para ello, se realizaron actividades individuales
y grupales, orientadas a buscar alternativas a diversas situaciones planteadas. Se
cre6 un ambiente propicio para favorecer las relaciones interpersonales para hacer

posible el didlogo y la expresion de inquietudes y sugerencias.

Tiempo

Dos horas por sesion, un dia a la semana, total 4 sesiones con el grupo. El
método para cada sesion del taller a padres se aplica con la flexibilidad que el
grupo precisa. A modo de ejemplo, el esquema fue el siguiente:

. Actividad de integracién del reconocimiento de los integrantes
del grupo.

o Breve exposicién del tema acordado dentro de lo previsto en el
programa.

o Andlisis de los conocimientos y experiencias que el grupo

posee sobre el tema que se va a tratar, asi como de los recursos con los
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que cuenta. Se partira, siempre que sea posible, de los “casos” que el
grupo plantee.

. Habilidades y estrategias que se requieren aprender.

o Plan para su puesta en practica en grupo o de forma
personalizada por cada padre o madre durante la semana, que se trabajara
en la sesion siguiente (tareas).

. Puesta en comun de las ventajas e inconvenientes
encontrados por los miembros del grupo.

. Repaso de los contenidos conceptuales, procedimentales y

actitudinales trabajados.

Recursos
o HUMANOS: Grupo de investigadores.

. MATERIALES: Mesas, sillas, proyector, portatil, material
fungible (hojas, lapices, marcadores, entre otros).
. ESPACIALES: Se usara la biblioteca del colegio. El espacio

sera dinamico y acogedor para facilitar los encuentros.
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IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA DE
INTERVENCION DEL TALLER DE PADRES EN CUATRO
SESIONES.

DESAROLLO DE LAS SESIONES

SESION 1

p—

Imégenes tomadas por los investigadores

DESARROLLO DEL TALLER

La actividad se inici6 con la asistencia de 17 padres de familia. La
integracion busco que cada uno de los participantes conociera a sus pares, ya
que por ser la primera sesion se necesitaba crear un ambiente de confianza en
el seno del grupo. Algunos padres de familia se mostraron apaticos, pero con el
tiempo fueron tornandose mas receptivos al desarrollo de la actividad.

Posteriormente, se aplicé un pretest (ANEXO 10) en el que se busco
hacer un acercamiento a los conocimientos previos que tenian los padres sobre
autoridad y practicas educativas. Los padres contestaron de acuerdo con sus
conocimientos surgidos a través de sus vivencias; luego, se presento el sustento
tedrico de Practicas Educativas Familiares basado en los autores Esperanza
Ceballos y Maria José Rodrigo, utilizando un lenguaje acorde con la poblacion a
la cual iba dirigido.

A continuacion, se proyecto los videos “Los hijos son el reflejo de los
padres” y “Practicas de crianza” con los cuales se buscd contextualizar a los
asistentes en el tema de practicas educativas y autoridad.
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Ademas, como momento central se trabajo por iniciativa de los
investigadores, los siguientes temas relacionados con rutinas basado en el
articulo de Pablo Pascual Sorribas en www.solohijos.com (ANEXO 11), ya que
reconocemos que No somos expertos en asesoria familiar y de donde se
tomaron los criterios para proponer a los padres.

Actuaciones concretas y positivas que ayudan a tener prestigio y
autoridad positiva ante los hijos:

. Tener unos objetivos claros de lo que pretendemos cuando
educamos.

. Ensefar con claridad cosas concretas.

. Valorar siempre sus intentos y sus esfuerzos por mejorar,
resaltando lo que hace bien y pasando por alto lo que hace mal.

. Dar ejemplo para tener fuerza moral y prestigio.

. Confiar en nuestro hijo.

. Actuar y huir de los discursos.

. Reconocer los errores propios.

Esta actividad se dej6 como compromiso para la siguiente sesién
(ANEXO 12). Como actividad de cierre se hizo un compartir.

DINAMICA FAMILIAR A LO LARGO DE LA SEMANA

En la segunda sesion, los investigadores solicitaron a los padres que
presentaran el cuadro denominado “actuaciones concretas y positivas que
ayudan a tener prestigio y autoridad positiva frente a los hijos” (ANEXO 13). Asi
se identific6 que la mayoria de los padres marcaron carita feliz a los temas
relacionados con rutinas. Por otro lado, se evidencié que marcaron carita triste
en la accion de “ensenar con claridad asuntos concretos” y “actuar y huir de los
discursos”. Un padre de familia afirmé que cometia el error de repetir varias
veces la misma instruccidén y que se contradecia con su esposa. Una madre de
familia reconocié que no era muy paciente cuando ensefiaba. Otra participante
dijo que reconocia que habia cosas que le costaban y le causaba miedo que se
dejara llevar por malas amistades”.

REFLEXION

EN RELACION CON LA AUTORIDAD FAMILIAR

-Se lograron identificar los preconceptos que poseen los padres respecto a los
temas de qué es autoridad y qué tipo de autoridad ponen en practicas ellos.

-La gran mayoria de los padres se identificaron con los personajes de los videos
y definieron su estilo de crianza.

EN RELACION CON LAS RUTINAS FAMILIARES

Este tema se trabajé en la segunda sesion.

Tabla elaborada por Grupo investigador
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SESION 2

Q‘

b

Imagenes tomadas por los investigadores

DESARROLLO DEL TALLER

Asistieron 17 padres de familia, integrandose un padre de familia con su
pareja, quienes participaron en la actividad “Adivina qué”. Algunos mostraron
timidez durante la realizacion de la mimica de las acciones que ejecutan en el
hogar y que les correspondi6 por azar; sin embargo, durante el desarrollo de la
actividad, unos padres se destacaron por sus cualidades de actuacion y
competitividad para ganar mas puntos frente al otro grupo.

Se hizo unas preguntas generadoras que invitaron a los padres a
compartir las vivencias desarrolladas durante la semana a partir del cuadro que
les fue entregado:

-De las acciones trabajadas, ¢cual considera usted que realiza con
frecuencia? ¢ Por qué?

-¢,Qué accién se le dificulta realizar a usted? ¢Por qué? A continuacion,
se profundizo el tema “valorar el esfuerzo de los hijos” priorizado por los padres
y el compromiso surgié por iniciativa de ellos, que consistié en incentivar las
actividades que desarrollan los hijos de manera positiva.

Con base en las acciones dejadas en el compromiso se agruparan en
tres, como son: claridad en la comunicacion padres e hijos (Tener unos objetivos
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claros, ensefiar con claridad cosas concretas); valorar el esfuerzo del hijo
(incentivar sus accione); dar ejemplo (realizar acciones para que los hijos las
hagan y reconocer errores).

Se plante6 una estrategia que abordara diferentes acciones que se
relacionaran con la tematica de rutinas. Es aqui cuando una madre de familia
trae a colacién el ejercicio que hace en su casa para que todos los miembros de
su familia colaboren en los quehaceres. Sefialdé que ella lleva una minuta, que
pega en la nevera, donde escribe los oficios y los responsables de cada uno.
Otra madre dijo que escribia los oficios en papelitos y los ponia en una bolsa y
cada uno debia introducir la mano, como jugando al amigo secreto. Una vez
escuchadas estas experiencias, los padres consideraron oportuno aplicar una
de ellas al interior de sus hogares. Por ultimo, uno de los padres solicitd que se
trabajara a profundidad el tema “Valorar el esfuerzo del hijo”, porque le costaba
mucho reconocer el esfuerzo que hacen sus hijos.

A manera de cierre del tema trabajado se les presento el video “Pautas
de crianza” y se escucharon los puntos de vista de los padres. Y se llevo a cabo
un compartir

DINAMICA FAMILIAR A LO LARGO DE LA SEMANA

Se hizo una socializacién donde los padres contaron la experiencia que vivieron
durante la semana, en la realizacion de actuaciones concretas y positivas que
ayudan a tener prestigio y autoridad positiva ante los hijos.

REFLEXION

INVESTIGADORES

PADRES DE FAMILIA

EN RELACION CON AUTORIDAD
FAMILIAR

-Se hizo énfasis en aspectos como
tener reglas claras, que todos
cumplan, hablar de forma positiva, sin
gritos, ni insultos, aceptar los errores
de todos como principios de cambio,
acompaniar y vigilar a los nifios.

-Los padres reflexionaron acerca de
valorar el esfuerzo de sus hijos, pues
siempre se fijan en lo negativo y no lo
positivo.

EN RELACION CON AUTORIDAD
FAMILIAR

“Soy sincera, reconozco que no soy
paciente cuando ensefo”

“Santi a veces hace males y lo regafio y
cuando hace algo bien no lo felicito,
debo mejorar en eso”.

“Mi hija cuando llega a la casa con sus
evaluaciones como padre la felicito y le
ayudo a ver en que se habia
equivocado para corregir los errores”.
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-Algunos padres manifestaron que
eran permisivos en aceptar ciertos
errores de sus hijos en la realizacion
de actividades asignadas por ellos.

“Yo lloro porque mis hijas pasan por
alto mis indicaciones que doy, mientras
gqgue a mi esposo le hacen caso
rapidamente”.

EN RELACION CON LAS RUTINAS
FAMILIARES

-Los padres expresaron que ellos son
el ejemplo que se debe sequir.

-Algunos padres manifestaron que las
actividades que dejan, son las de
menos peligro como por ejemplo
tender la cama, cepillarse, bafnarse,
recoger juguetes.

EN RELACION CON LAS RUTINAS
FAMILIARES

“Nosotros como padres arreglamos
nuestra habitacion para que nuestros
hijos hagan lo mismo”.

“Prefiero lavar el bafio porque mi hijo
esta muy pequeno para esta labor”.

Tabla elaborada por grupo investigador
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SESION 3

Imégenes tomadas por los investigadores

DESARROLLO DEL TALLER

Asistieron 13 familias. Los padres mostraron mayor interés en la actividad
de integracion y se divirtieron al cambiar de puesto unos con otros, y cuando se
equivocaban al sentarse encima de alguien diferente. Este cambio de actitud de
los participantes surge por la confianza que hay dentro del grupo.

Luego, se hizo una socializacion donde los padres contaron la
experiencia que habian vivido en la semana. De acuerdo con el compromiso
adquirido en la sesion anterior, presentaron diferentes propuestas sobre la forma
de manejar las actividades diarias de sus hogares. Posteriormente, se les
entregaron unas frases incompletas, relacionadas con los temas vistos hasta el
momento, para conocer el avance alcanzado por los participantes con respecto
a los temas tratados a lo largo del taller (ANEXO 14).

Por altimo, con base en la construccion colectiva de los temas rutinas y
autoridad hecha por los padres y teniendo en cuenta su reflexién propia, ellos
elaboraron una estrategia para implementarla al interior de sus hogares durante
la préxima semana. Se asumid el compromiso de traer diligenciado el formato
propuesto para la siguiente sesion (ANEXO 16). Por otra parte, por iniciativa de
los padres, se solicitdé que en la préxima sesion se trabajara en conjunto con sus
hijos. La actividad se cierra con un compartir.

DINAMICA FAMILIAR A LO LARGO DE LA SEMANA

Cumplieron con el acuerdo adquirido y trajeron elaborado el cuadro de
actividades diarias (Anexo 17).
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REFLEXION

INVESTIGADORES PADRES
EN RELACION CON LA |EN RELACION CON LA AUTORIDAD
AUTORIDAD FAMILIAR FAMILIAR

-Un padre de familia
consider6 que era importante
gue su hija asistiera a una de

“‘Santi manifestd que fue chévere porque el
hermano mayor también tenia que cumplir con
su responsabilidad”.

las sesiones, para que

valorara el esfuerzo que

también realiza él en su

diario vivir. ‘Llegamos a unos acuerdos en familia para
llevar a cabo las actividades”.

-La mayoria de padres no | “Mis hijos estuvieron de acuerdo con las

ejerce una autoridad fisica | actividades asignadas.

para que desarrollen algunas

actividades de la casa, sino

que prefieren cohibirlos de

television, celular, salir al

parque, entre otros.

EN RELACION CON LAS|EN RELACION CON LAS RUTINAS

RUTINAS FAMILIARES FAMILIARES

- Algunos padres de familias
comentaron sus experiencias
en la realizacion de sus
deberes en el hogar.

-Los padres y madres de
familia decidieron elaborar un

cuadro de actividades
diarias,
-Algunos padres

manifestaron que en sus
hogares no habia una rutina
sino que los quehaceres del
hogar en su mayoria son
realizados por la mama o una
persona externa.

“‘En mi casa la asignacion de los quehaceres
diarios hago una minuta y la pego en la puerta
de la nevera, alli todos saben qué hacer”.

“Yo hago papelitos con los oficios que hay que
hacer y cada uno responde por lo que le toco”.

“‘Les parece si hacemos un cuadro como la
minuta que dice la sefora, para que todos la
realicemos en las casas”.

“En mi caso por cuestiones del trabajo, hay una
sefilora que me hace el oficio”.

“Yo dejo el almuerzo hecho y la vecina se lo
calienta y se lo sirve”.

Tabla elaborada por grupo investigador
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SESION 4

‘ /
Imagenes tomadas por los investigadores

DESARROLLO DEL TALLER

A esta sesion acudieron 17 nifios y 20 adultos. Este nutrido nimero de
asistentes se dio porque un padre solicité la compafiia de sus hijos y con
integrantes del grupo familiar que consideraran muy importantes; en algunos
casos fueron los primos. Los padres de familia realizaron la socializacién en
compafiia de sus hijos del cuadro actividades del hogar (ANEXO 17).

Con los aportes de los padres de familia se realiz6 un resumen de los
tres temas vistos a lo largo de las sesiones. Posteriormente, los participantes
seleccionaron el tema que mas les impacté y a través de una cartelera escrita o
por medio de dibujos, mostraban a sus compafieros de grupo los aprendizajes
adquiridos. Luego de hacer el sondeo se determiné que el tema “valorar el
esfuerzo del hijo”, tuvo gran trascendencia para los asistentes, mucho mas
porque fue propuesto por ellos mismos.

En el desarrollo de la plenaria una madre de familia tuvo un momento
emotivo y manifestd que a su hija Geraldine no le gustaba que la abrazaran, ni
recibir muestras de carifio. Al mismo tiempo, una nifla que estaba alli sola,
expresd gque ojald su madre hiciera eso con ella. A partir del comentario de la
nifia, hubo reflexiones encaminadas a valorar las expresiones de afecto que los
padres tienen hacia sus hijos, y viceversa.

A continuacion se aplico el pos test con el objetivo de realizar un ejercicio
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de reflexion y saber que conceptos quedaron claros en los padres de familia en
relacion con las tematicas tratadas durante todas las sesiones (ANEXO 18).
Como actividad final, los participantes ubicados en circulo les
demostraban a sus compafieros su aprecio, al entregarles simbdlicamente su
corazén, a la par que les expresaban qué tanto los apreciaban; en este
momento surgié una situacion particular con una estudiante cuya madre no la
pudo acompanfar por tal motivo la mayoria de los participantes decidieron darle

muchos corazones a la nifia que se encontraba sola.
Se cerré con un compartir y a cada familia se le hizo entrega de un
diploma en reconocimiento a su participacion en el proyecto de investigacion

(ANEXO 21).

DINAMICA FAMILIAR A LO LARGO DE LA SEMANA

Los padres se comprometieron a continuar con lo aportado y lo aprendido en
estas sesiones para mejorar lo diferentes procesos que se llevan a cabo en los

hogares.

REFLEXION

INVESTIGADORES PADRES

EN RELACION CON LA AUTORIDAD |EN RELACION CON LA
FAMILIAR AUTORIDAD FAMILIAR.

-En su mayoria eligieron el tema de valorar

el esfuerzo del hijo, como el tema mas | “Yo estaré pendiente del

significativo, pues consideraron que dicho
tema los enfrentd al reto de fortalecer su
quehacer como padres de familia y dieron
cuenta de los aprendizajes adquiridos a lo
largo de las sesiones, al exponer a sus
compafieros este tema.

-Al compartir el video con sus hijos, muchos
de ellos vieron reflejados a sus padres.

esfuerzo que hace mi hijo”.

“Para nosotros fue de gran ayuda
conocer mas acerca de nuestra
labor como padres dentro del
hogar y como organizar ciertas
tareas de la casa”

“Mi hijo se burla porque yo hago
lo mismo que hace la gallina y no

lo dejo hacer nada, Ilo
sobreprotejo”.
EN RELACION CON LAS RUTINAS |EN RELACION CON LAS

FAMILIARES

-Los padres expresan que hay un cambio en
sus hogares ya que se ve una organizacion
y cumplimiento en tiempo.

-Se evidencia mayor responsabilidad en los
diferentes actores del hogar.

RUTINAS FAMILIARES

‘Me gustdé que mi esposo
también participé y colabor6é en
los quehaceres de la casa y
ahora valora mas trabajo del
hogar”.

“Mi estd mas

hijo menor
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-Los padres dan mas responsabilidades
para que las lleven a cabo sus hijos.

pendiente si todos hicimos las
tareas que dice el cuadro, porque
quien las haga tiene un premio”.

“‘Nosotros como familia nos
organizamos y hemos
compartido mas tiempo en el
hogar”.

Tabla elaborada por grupo investigador

Instrumento de evaluacién de los temas expuestos en cada una

de las cuatro sesiones

A lo largo de todas las sesiones del taller de padres, se realiz6 una

evaluacion continua que permitié adaptar el contenido y metodologia a la dindmica

del grupo. A modo de evaluacion, se aplicd un pretest (ANEXO 10), en la primera

sesion; al finalizar las cuatro sesiones, se llevo a cabo un postest (ANEXO18), que

diera cuenta de los aprendizajes adquiridos por los padres de familia, y permitiera

el reconocimiento del cambio de precepciones de estos, frente a las categorias de

practicas educativas familiares, autoridad y rutinas.
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ANALISIS DE LA INTERVENCION

Este analisis tuvo como fuente de informacién la suministrada por los
participantes, a través de dos ejercicios de recoleccion de datos. El primero de
ellos mediante la aplicacion del pretest y el postest. El segundo, de completar una
serie de frases relacionadas con los temas vistos en cada una de los encuentros
con padres y madres de familia de los 19 nifios y nifias del grado 501, que se
encuentran cursando ultimo afio de educacion primaria.

Asi pues, en el proceso adelantado en el taller de padres de familia se
desarroll6 en 4 sesiones, se conocié el cambio de percepcion frente a los
conceptos referidos a educar, a rutinas, autoridad y al valor del esfuerzo de sus
hijos que tuvieron los asistentes durante las sesiones. La afirmacion anterior surge
del analisis del pretest y el postest que fueron aplicados en la primera y la ultima
sesion.

A continuacion, se presentaran, a manera de ejemplo, algunas de las
respuestas de los participantes que evidencian el proceso expuesto anteriormente.
Cabe seiialar que el pretest y el postest contaron con las mismas preguntas en su
parte inicial y final y se realizaron a los mismos participantes para identificar el
grado de cambio de percepcion. A continuacion, se cita el texto como cada

participante lo escribio.

PREGUNTA PRETEST POSTEST
(ANEXO 19) (ANEXO 20)
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¢Para usted
qué son practicas
educativas

familiares?

“Para mi es

poner en préactica lo que
hacerlo

se dice vy

cumplir, educando vy
ensefando valores,
deberes a ser

responsables”.

‘Para mi las practicas
familiares son todas aquellas que
se hacen en familia colaborando

unos a otros y cumpliendo todo lo

que se proponga”.

¢ Para usted,

qué es autoridad?

“‘Es que, si yo le
doy, le doy una orden,
mi hijo lo reciba, pero
sin insultos, que cumpla

con lo estipulado”.

‘Es dar una orden con
amor, pero hacer que aquello se

cumpla”.

¢ Cuales son

las clases de

autoridad?

“Dar ordenes’

“Permisivo, autoritario,

democratico y negligente”.

De otro lado, el ejercicio de completar las frases relacionadas con las

tematicas de esta investigacion, arrojo como resultados que:

1. Aprendi que las practicas educativas son...

realizamos en familia para el bien de ellos

‘las labores que

una ayuda para mejorar el diario

vivir en familia”, “formas de ensenarles a los ninos las responsabilidades que

deben ir adquiriendo para su vida”
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Con las anteriores respuestas se puede observar como los padres de
familia en su mayoria después de la intervencidon consideran que una practica
educativa es una forma de ensefiar a los hijos a realizar labores que mejoren el
diario vivir familiar y cuya realizacién implica fortalecer el grado de responsabilidad
de los hijos.

2. Sabia que las rutinas eran...: “las tareas que debemos realizar en
nuestro dia a dia”, “como un trabajo o tarea que nos ayudan”, “formas de
saber los deberes y compromisos de una persona”, “cansonas, pero a la vez,
son responsabilidades que tenemos en cada momento de nuestra etapa de la
vida”.

Los padres y madres de familia concluyeron que las rutinas se refieren a
tareas, labores, trabajo que se debe realizar de manera cotidiana y que son
responsabilidades que es necesario asumir.

3. Me sorprendi porque mi estilo de autoridad es “en ocasiones
permisivo porque buscando la felicidad de ellos cometo equivocaciones”, “un
poco permisivo y no es el caso de mandar y hacerlo, solo por el hecho de no
tener mal genios”, “un poco permisiva, debo dar una orden y no ser tan
cansona poco cantaleta y mas seria, soy la mama y me obedecen y ya, con
amor”.

Los padres y madres de familia lograron identificar cual era su estilo de
autoridad, encontrando que son mas permisivos. Después de realizar este
reconocimiento, hicieron su reflexion sobre las dificultades y falencia que trae
consigo este estilo para ejercer la autoridad al interior de su hogar; a su vez,

ofrecieron alternativas de cambio conducentes a la mejora de la situacion.
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4. Me gustaria mejorar las rutinas de mi hogar “porque esto ayuda a
que todos colaboremos”, “hacer que todo sea agradable y conseguir
empoderar a cada uno, tener un hogar armonioso”, asi no nos cansariamos
haciendo lo mismo todos los dias”, “cuando existe disciplina es mas facil
progresary a la vez ser felices”.

Los asistentes afirman que, el establecimiento de rutinas permite generar

un grado de responsabilidad con disciplina y empoderamiento entre los miembros

de la familia, permite que todos colaboren sin recargar a una sola persona de

labores y esto fomentaria la armonia en el hogar al sentir el apoyo de unos hacia

otros.

5. Nunca ejerceria la autoridad... porque... “Negligente porque no me
gustaria que mis hijas crecieran pensando que no las amo”, “negligente
porque debo estar pendiente y empoderada si quiero tener resultados
positivos”, “negligente, no quero criar hijos maleducados, sin principios y
valores”, “negligente, siempre hay que estar al tanto del desarrollo de los nifios

para prevenir muchas cosas y crear un buen futuro para ellos”.

La mayoria de los padres y madres coincidio que el estilo o tipo de

autoridad que no quieren ser, es el negligente, pues son conscientes de que dicho

estilo entrega a la sociedad jovenes mal educados, carentes de principios y que no

le pueden aportar a la sociedad. De otro lado, manifiestan que esta clase de

padres negligentes son una fiel muestra de personas que son despreocupadas por

el bienestar afectivo y futuro de sus hijos.

6. Valoro el esfuerzo de mi hijo cuando... “hace actividades que son

dificiles para él”, “lo valoro cuando veo que en realidad pudo y lo hizo sola, tal
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vez sin quererlo”, “tiene la iniciativa de realizar una actividad bien sea del
colegio o del hogar”, “en su momento deja de lado los cuadernos o lo que esta
haciendo por estar con su hermanita”.

Los asistentes consideran que valoran el esfuerzo de sus hijos cuando
estos realizan actividades que demuestran que pueden hacerlas solos, las hacen
bien aunque sean dificiles; a su vez, cuando tienen la iniciativa y no reciben la
instruccion un adulto; ademas, son capaces de darse por el otro y posponer sus
prioridades por las de un familiar.

7. Me gustaria saber mas acerca... “de cédmo reprender sin agresividad
o tanta cantaleta y por el contrario con mas amor”, “cémo tratar a los nifos

cuando no expresan lo que piensan o sienten”, “de como tener mas confianza

a los hijos y poder hablar sin que ellos se disgusten o crean que uno es malo”.

Los padres y madres de este grupo concuerdan en que desean tener mas
tips con los que les sea posible fortalecer la confianza en sus hijos, y en lo
emocional, generar una expresion de sentimientos respecto de las dos partes,
entre ellos y sus hijos, que permita una educacién con amor.

Ademés, la mayoria de acudientes de los nifios quieren continuar
aprendiendo a educar desde un modelo que se aleje de la agresion fisica y verbal,
pues muchos de ellos tuvieron ese tipo de crianza en su infancia, como lo
demostraron las entrevistas, y de ningin modo desean volver a repetir una
experiencia semejante con sus hijos.

8. Una pregunta que todavia tengo es... “de qué manera podemos

hacer, que sigan estos talleres”, “en qué estoy fallando como mama porque no
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soy perfecta”, “qué tan mala es la tecnologia para ellos (celular, television y
videojuegos); “mas que una pregunta es una sugerencia de que involucren
mas a los nifios para que tomen conciencia”.

Referente a esta frase para completar, los padres y madres asumieron
diferentes posturas: mientras unos expresaron su deseo de continuar con un
proceso de formacion de mas sesiones y que se extienda en el tiempo, otros se
refieren al hecho de profundizar en las tematicas vistas. Por ejemplo, cuando
afirman “en qué estoy fallando como mama porque no soy perfecta”, y otros

asistentes hacen sugerencias para futuras sesiones.
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CONCLUSIONES

El objetivo general de esta investigacion consistio en analizar la incidencia
de una estrategia de intervencion orientada al fortalecimiento de las practicas
educativas familiares de autoridad y rutinas que desarrollan 19 padres de familia
de nifios y nifias de ultimo grado de educacion béasica primaria del Colegio Carlos
Pizarro Leongomez IED.

Para el primer objetivo, identificar cuales son las préacticas educativas
familiares asociadas a rutinas y autoridad, en la entrevista resulté evidente que las
familias desarrollan todas las actividades del diario vivir, pero no tenian un
concepto claro sobre practicas educativas familiares y rutinas, tales como
desayunar en grupo, organizar el hogar, almorzar, algunos en familia, otros con
terceros, y una minoria solos o con los hermanos; esto se repite en la cena.
Respecto del apoyo escolar, los padres manifestaron que no lo hacen y que sus
hijos hacian solos sus tareas, como también las actividades del cuidado personal y
de la casa.

Al indagar sobre las rutinas en su infancia, los padres de familia dieron
testimonio de una gran diferencia de su época a la actual, todos venian
procedentes del campo, eran objeto de maltrato fisico por cualquier motivo y sin
causa alguna. Las labores del campo eran muy agotadoras, desarrolladas por los
infantes sin importar su edad y no recibian ninguna remuneracion economica.

Los padres procuran no repetir de ningin modo el estilo con el que fueron
criados, pues manifiestan que quieren lo mejor para sus hijos. A ellos se debe que

desarrollan actividades en conjunto y son mas expresivos en cuanto al afecto y la
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comunicacién. Aunque manejan normas en la casa, no se evidencia maltrato para
los infantes.

Al finalizar la entrevista, se les pregunto a los padres de familia qué trabajo
se podria hacer en conjunto familia-escuela para mejorar las préacticas educativas
familiares y ellos sugirieron que para conocer mas de la investigacién y mejorar
sus précticas, se debia realizar un taller donde se trataran temas acorde a rutina y
autoridad.

El segundo objetivo fue contribuir a una reflexion mas informada entre
padres y docentes acerca de la manera como se aborda las rutinas y la autoridad
en el cual se llegé a la construccion de una estrategia para implementarla al
interior de sus hogares, con el fin de llevar a cabo un seguimiento de las rutinas
que desarrollaban durante una semana y como ejercian la autoridad para el
desarrollo de estas mismas.

Ademas, consideraron importante valorar el esfuerzo de sus hijos en la
realizacion de las actividades diarias del hogar. De otro lado, los nifios que
asistieron con sus padres, dieron a conocer su experiencia, la cual fue positiva
porque se les asignaron tareas a todos los miembros por igual y en algunos casos
habia entusiasmo para desarrollar las actividades u oficios.

Se puede resaltar que la actividad “Te ofrezco mi corazén” permitid que
padres e hijos manifestaran sus sentimientos hacia los demas, creando un grupo
de apoyo que continuara unido el proximo afo.

El tercer objetivo de la investigacion fue lograr una reflexion de los padres
sobre la manera como ejercen dichas practicas. Tal es asi que en el desarrollo de

las diferentes sesiones algunos padres admitieron que no tienen paciencia, otros
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gue gritan mucho, unos ni felicitan ni expresan con facilidad sus sentimientos,

como decir algo tan sencillo como “te amo”.

Durante todo este proceso los padres de familia se dieron a conocer como
nacleo familiar y se les facilitd expresar sus debilidades y falencias ante los demas
asistentes, donde se fortalecieron sus lazos. Ademas, se acercaron a la teoria y
les quedd un conocimiento para poner en practica y asi mejorar los procesos que

cada familia de los 19 estudiantes hace en su diario vivir.

Para afirmar la hipotesis se concluye que los estudiantes que tienen
practicas educativas familiares orientadas por sus padres, demuestran nobleza en
el colegio, son conciliadores, expresan carifio y afecto con mas facilidad, son
solidarios y responsables con sus deberes académicos. Por otra parte, los nifios
cuyos padres no ponen en practica rutinas y una autoridad equitativa o son solos,
suelen tener falta de concentracion, son desobedientes con los docentes,
indisciplinados, no acatan las érdenes, son dispersos en su actuar, muestran
dificultad en la expresion de comunicacion y afecto.

-Para cada investigador fue muy satisfactorio el poder interactuar con los padres
de familia ya que ellos dieron muestra de aprecio y se evidencio un dialogo mas
asertivo en las diferentes etapas de la estrategia.

- Cada investigador aprendié cosas reveladoras dentro la implementacion de la
estrategia como el de poder mirar mas alla de las sujetos porgque cada nifio 0 nifia
tiene un mundo diferente.

- La ultima sesion fue muy significativa porque la mayoria de los padres dieron
muestras de afecto a través de la entrega de un corazén simbdlico a una de las
nifias participantes de ese dia, ya que ella manifestdo que no compartia mucho con
su madre y las expresiones de afecto no son muy notorias en su diario vivir.
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- En la medida que se vea proyectada la investigacion ayudara a los docentes de

la institucion y a futuros trabajos con padres de familia de la misma.

RECOMENDACIONES

La escuela y la familia funcionan simultdneamente como los dos grandes entes

educativos que tienen los nifios y niflas para formarse como ciudadanos. Por esta

razén, ninguno de los dos puede ejecutar esta importante tarea de forma aislada,

es decir, se requiere un trabajo conjunto que aporte diferentes aspectos que

ayuden a adquirir rutinas y habitos, reconocimiento de deberes, respeto por la

autoridad y valorar el esfuerzo de los hijos.

En busqueda de ello se dan las siguientes recomendaciones:

Al ser la familia el lugar donde los estudiantes tienen las primeras
interacciones humanas, el acatamiento de la norma, el responder a la figura
de autoridad y la asimilacion de rutinas de aseo personal y labores de la
casa, se impone la necesidad de hacerlo sin hacer discriminaciones por
sexo, lugar que se ocupa dentro del grupo familiar y rol asignado dentro del
mismo, de madre o padre.

Inculcar en los padres la importancia de valorar el esfuerzo que hacen sus
hijos al momento de desarrollar alguna tarea o labor, bien sea de tipo
domeéstico o académico, para trascender de la mirada negativa que
caracteriza las observaciones que hacen los padres, a una mirada positiva
en donde se reconozca que, como proceso de aprendizaje, los nifios y

nifias tienen derecho a equivocarse.
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El colegio podria propiciar y fortalecer espacios de encuentro de padres y
madres, en donde se inicie un proceso de formacion desde primera
infancia, en la modalidad de escuela de padres, con horarios mas extensos
y flexibles que posibiliten la asistencia de padres y/o cuidadores, dirigido a
todos los cursos y con tematicas relacionadas con pautas de crianza,
autoridad, cdmo castigar a los hijos, cdmo ser mejores padres, etc. Estos y
otros temas fueron propuestos por algunos padres de familia que
participaron de la estrategia de intervencion, surgida en la presente
investigacion.

Como grupo investigador recibimos un aporte significativo en el campo
profesional, ya que bajo ninguna circunstancia se puede desligar el trabajo
qgue desarrollan los padres en el hogar con la escuela. Por ello, se debe
capacitar a los docentes en los temas objeto de esta investigacion con el fin
de contribuir a las practicas educativas familiares, pero ahora en el aula de
clase, desde cuestionar a los nifios sobre las labores que ellos como hijos
apoyan en su casa y ademas asignar labores y responsabilidades en el
aula, como cuidado de lo privado, de lo publico, aseo en el salén, entre

otros.
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FUTUROS PROBLEMAS DE INVESTIGACION

A partir de la investigacion se evidencia la importancia de profundizar el
tema de autoridad familiar, dirigido a cuidadores y terceros que intervienen
en el proceso de formacion de los nifios y nifias con el fin de manejar el
mismo lenguaje respecto a autoridad y rutinas.

¢Por qué el maltrato recibido en su infancia repercute en la crianza actual
de sus hijos?

¢ Como se puede trabajar el tema de manejo de autoridad en los padres
jovenes versus padres mayores, ya sea por su diferencia en los canales de

comunicacién y la forma como pueden impartir sus 6rdenes?

LIMITANTES

La actividad fue limitada en cuanto al tiempo, ya que se desarroll6 en cuatro
sesiones.
En la Ultima sesion se saturd a los participantes con el diligenciamiento de

varios formatos.

VENTAJAS

En el desarrollo de la intervencion cada uno de los investigadores poseia
una vision diferente desde su rol profesional (docentes de primaria,

bachillerato y de orientacion) lo cual fortalecio el trabajo.
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e Debido a la cercania que tenian los padres de familia con dos de los
investigadores por ser docentes de la institucion, se propicié un buen
ambiente para la intervencion, confianza que se transmitio a los otros dos

investigadores con el tiempo.
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ANEXOS
ANEXO 1

Bogota, 13 de febrero de 2016

Doctor:

Ivin Moreno

Referencia: Validacion de instrumento de investigacion.

Cordial saludo.

Solicitamos a usted su colaboracion para definir la validez del instrumento que se

utilizaré en la investigacion Patrones de crianza.

Dadas sus habilidades en los procesos investigativos o hemos seleccionado para
validacion de dicho instrumento, sus comentarios y aportes seran de utilidad para

mejorar la calidad de nuestro instrumento final.

Por lo anterior, le agradecemos revisar los criterios ubicados en el cuadro anexo.

Atentamente;

Grupo de investigacion No. 3
Emiliano Arévalo - Licenciado
Claudia Cortés — Trabajadora Social
Alexander Moreno - Licenciado
Adriana Roncancio — Licenciada

Elaborado por grupo investigador
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CRITERIOS PARA EVALUAR

La presente entrevista cuenta con 12 preguntas abiertas. Se escogié este instrumento con el fin de
indagar en el entrevistado las categorias de familia, rutinas, autoridad, agresividad y comunidad.
CUADRO DE CRITERIOS

Calificacion de 1 a 3 donde:
1 Es modificar

CRITERIO 2 Por mejorar OBSERVACION
3 Pertinente

1 2 3

CORRELACION

Coherencia entre la
pregunta y las
variables que se van
a responder.

Claridad en la
formulacion de la
pregunta.

Existe relacion entre
pregunta con las
opciones de
respuesta.

Secuencia logica
entre las variables.

ESTILO

Redaccion y
ortografia

Presentacion del
instrumento.

Pertinencia en el
ndmero de
preguntas.

Facilidad aplicacion
del instrumento.

Tabla elaborada por grupo investigador

¢ Considera usted que el instrumento cumple con los criterios para ser validado?
Si__ NO__

Firma evaluador: Ivan Moreno

Fecha:

Observaciones y sugerencias:
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ANEXO 2

' ' o
COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ LED. ?%e \
Calle 2 SurN I0AT! Tes: 34591 /92/93/%4 e

CTACI()N Bogots, D.C. [ B« ][I |[20%¢ |

Padre o Acudiente () Estudiante ()
A - / e
Nombrel YOANAES — ( OEDHAX
Del curso: D) | Jornada: '’

Reciba un Cordial Saludo.

Por Favor presentarse el dia_ (£ ) NS 2
A la Hora: 2L En: SAMA (¢ X Leelbe
Atentamente. Rosibe: _) Padre o Acudiente
N Y () Estudiante }
i Asistio: | Observaciones: j
| QN (] ;
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ANEXO 3
PROYECTO DE INVESTIGACION
ENTREVISTA DIRIGIDA A 19 PADRES DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE
ULTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA PRIMARIA DEL COLEGIO
CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ IED

CONSENTIMIENTO

Bogota, de de 2016
Yo , identificado(a) con documento
de identidad ndmero de , acepto

participar en la investigacion “Practicas educativas familiares que desarrollan 19
padres de familia de nifios y nifias de altimo grado de educacién basica primaria del

colegio Carlos Pizarro Leongomez IED”.

Autorizo que se me apliquen los instrumentos disefiados para dicha investigacion y sea

utilizada Unica y exclusivamente para fines de investigacion académica.

La informacion recolectada serd utilizada para la caracterizacién y analisis de informacion,
y los resultados no podran publicarse de manera individualizada, toda vez que la

informacion personal se mantendra bajo estricto anonimato.

Acepto que la entrevista sea grabada para fines de la investigacion, pero no podra ser

publicada sin mi consentimiento.

Firma padre de familia

cc de

Firma del entrevistador

cc de

Elaborado por grupo investigador

127



ANEXO 4
PROYECTO DE INVESTIGACION
GUION DE LA ENTREVISTA DIRIGIDA A 19 PADRES DE FAMILIA DE NINOS
Y NINAS DE ULTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA PRIMARIA DEL
COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ IED

Buen dia, sefior padre o madre de familia. Un grupo de docentes del distrito adelanta una
investigacion como parte de su trabajo de Maestria en Educacion de la Universidad de
La Sabana, y nos interesa contar con su apoyo para buscar entre todos nuevas herramientas

para fortalecer la educacion de los nifios y nifias.

Por ello, queremos invitarlo a que nos colabore con esta entrevista, a través de la cual

podemos conocer cuéles son los aspectos en los que podriamos trabajar unidos.

Objetivo de la entrevista: Identificar cuales son las practicas educativas familiares

entendidas principalmente como rutinas y autoridad.

En el presente instrumento tendremos en cuenta las siguientes categorias desde la

perspectiva de los autores.

1. PAUTAS DE CRIANZA. Segun Eraso, Bravo & Delgado (2006) este concepto se
refiere al entrenamiento y formacién de los nifios por los padres o por sustitutos de
los padres. También se define como los conocimientos, actitudes y creencias que los
padres asumen en relacion con la salud, la nutricion, la importancia de los

ambientes fisico y social y las oportunidades de aprendizaje de sus hijos en el hogar

(...).
CATEGORIAS:
o RUTINAS: Flavia Tomaello afirma que son los esquemas, usos, patrones o

habitos, y el modo en que se realizan, que cada familia establece para su vida
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cotidiana. Pueden involucrar a todos los integrantes o solo a algunos de ellos, aunque son
reconocidas por todos. Existen algunas que son impuestas casi intuitivamente y suelen
responder a situaciones de sentido comun o necesidades personales como el como dormir y

a qué hora. Otras son evaluadas por los adultos y seleccionadas para ser aplicadas con sus

hijos.
. AUTORIDAD. Maria Cristina Maldonado y Amparo Micolta la definen
como la alusion a la estructura normativa y a las formas de orden en la familia.
Especificamente, a las maneras de relacion entre padres/madres e hijos/as, las cuales
regulan la interaccion (...) la autoridad guarda relacion con la capacidad que tiene
una persona para mandar, obtener o generar obediencia y recibir reconocimiento
de quienes siguen sus mandatos.
Preguntas Preguntas de ayuda Subcategoria
1. ¢(Cémo es la rutina del | ¢Quién levanta al nifio? Rutinas
¢ Tiene conflictos en la
hogar desde que Se | masana con sus hermanos/as
levantan hasta que su | © con otros miembros del
hogar?
hijo o hija llega al | ¢Con quién o quiénes
leqio? duerme?
colegio: ¢Con qué alimentacion se va
al colegio?
¢Quién la prepara?
¢El nifio (a) debe cocinarlo?
¢Durante su rutina en la
mafiana, alguien acompafia
al nifio hasta que sale?
¢Va al colegio solo o es
acompafiado por alguien del
hogar?
Si va solo, ¢hay algun
control de parte de la casa
para saber si el nifio llegd
bien al colegio?
2. ¢Como es la rutina del | ¢Quién recoge al nifio en el Rutinas
. colegio?
hogar cuando termina la | ; Tiene conflictos en la tarde
jornada escolar hasta la | €On sus_hermanos/as ocon
otros miembros del hogar?
hora de dormir? ¢Con quién o quiénes
almuerza?
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¢Quién lo prepara el
almuerzo?

¢El nifio (a) debe cocinarlo?
¢Durante su rutina en la
tarde, alguien acompafia al
nifio hasta que se duerme?
¢Va al bafio solo o es
acompafiado por alguien
para su rutina de aseo oral?
Si va solo, ¢hay algun
control de parte de la casa
para saber si el nifio se
cepilld los dientes o no?

¢Como eran las rutinas
que usted vivid en su

infancia?

Rutinas referidas a hacer
tareas... al manejo de los
castigos... etc.

Rutinas y autoridad

¢La forma en que fue
educado tiene relacion
con la manera como

usted educa a sus hijos?

¢Por qué?

Rutinas y autoridad

¢Cémo  ejercian la
autoridad sus padres y/o

cuidadores hacia usted?

¢ Cuales eran los castigos?

Autoridad

¢Como ejerce la

autoridad con sus hijos?

¢ Qué reglas tiene usted en
la casa?

¢Las cumple siempre con
el mismo criterio?

¢Les aplica las mismas
reglas a sus hermanos o
hermanas?

¢Hay normas distintas
para hombres y mujeres?

Autoridad

¢Cémo reacciona su
hijo o hija cuando se le
hace un llamado de

atencion?

Autoridad

¢COmo es su hijo o hija
habitualmente en el

hogar?

Rutinas
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9. ¢(Como son las Relaciones
relaciones de su hijo o interpersonales
hija con los demas

ninos?

10. ;Como reacciona su Autoridad
hijo o hija frente a un
acto agresivo de otro

nino?

Instrumento elaborado por grupo investigador

El grupo investigador, después de realizar la entrevista, indagara si los padres de familia
estan interesados en la conformacion de un grupo de trabajo con el tema de nuestra

investigacion; por lo tanto, se hacen las siguientes preguntas.

PREGUNTAS DE EXPLORACION PARA CONFORMACION DE GRUPOS

l. ¢Qué trabajo cree usted que se puede hacer en conjunto familia-escuela para
mejorar las practicas educativas familiares?

Il. ¢Estaria dispuesto a participar en un grupo de padres de familia del colegio para
trabajar los temas de préacticas educativas familiares (rutinas, autoridad)?

I ¢Cuanto tiempo usted dedicaria a estos encuentros?
Cierre de la entrevista. Muchas gracias, sefior y/o sefiora por sus valiosas respuestas. El

grupo investigador queda muy agradecido con su participacion y esperamos darle a

conocer los avances de este proceso.
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PROYECTO DE INVESTIGACION
“PRACTICAS EDUCATIVAS FAMILIARES QUE DESARROLLAN 19 PADRES
DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE ULTIMO GRADO DE EDUCACION
BASICA PRIMARIA DEL COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ IED”

PREGUNTA DE INVESTIGACION
¢ Cudles son las practicas educativas familiares que desarrollan 19 padres de familia de
nifios y nifias de Gltimo grado de educacion basica primaria del Colegio Carlos Pizarro

Leongomez IED?

Objetivo general:

Analizar la incidencia de una estrategia de intervencion orientada al fortalecimiento de las
précticas educativas familiares de autoridad y rutinas que desarrollan 19 padres de familia
de nifios y nifias de altimo grado de educacion basica primaria del Colegio Carlos Pizarro

Leongomez IED.

Objetivos especificos:

1. Identificar cudles son las précticas educativas familiares entendidas principalmente
como rutinas y autoridad.

2. Contribuir al fortalecimiento de las préacticas educativas familiares a través de talleres.

3. Lograr una reflexion de los padres sobre la manera como ejercen dichas practicas.

Elaborado por grupo investigador
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= PROYECTO DE INVESTIGACION L;nge;ggdria
ENTREVISTA DIRIGIDA A 19 PADRES DE FAMILIA DE NINOS Y NINAS DE
ULTIMO GRADO DE EDUCACION BASICA PRIMARIA DEL COLEGIO

CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ

CONSENTIMIENTO

Bogota, 7 de Loy de 2016

‘ ’
Yo @»0 Cmﬁa [r‘ ne Onrfciexico Da o2 identificado(a) con
documento de identidad nimero Z¢ 999 198 de

I/( oﬂ*\é’r \e acepto participar en la investigacién “Pricticas educativas

familiares que desarrollan 19 padres de familia de nifios y nifias de iltimo grado de

educacién b4sica primaria del colegio Carlos Pizarro Leongémez IED”.

Autorizo que se me apiiquen los instrumentos disefiados para dicha investigacion y sea

utilizada nica y exclusivamente para fines de investigacion académica.

La informacion recolectada ser4 utilizada para la caracterizacion y analisis de informacion
vy los resultados no podran publicarse de manera individualizada, toda vez que la

informacion personal se mantendra bajo estricto anonimato.

Acepto que la entrevista sea grabada para fines de la investigaciéon, pero no podra ser

publicada sin mi consentimiento.

Firma Padre de familia
ﬁm S plecey it 0 cc 3¢ 999 (9D de_pfonterio.

Firma del entrevistador

cC de
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ANEXO 5

COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ
|.E.D.

INVITA:

1° TALLER DE PADRES DE FAMILIA DEL
PROYECTO DE INVESTIGACION

“Practicas Educativas Familiares que desarrollan 19
padres de familia de nifios y nifios y nifias de ultimo
grado de educacion basica primaria del Colegio
Carlos Pizarro Leongomez IED”

DiA: Domingo 10 de julio de 2016
HORA: 9:00 a.m.
LUGAR: Auditorio del colegio, sede A

Elaborado por grupo de investigacién
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ANEXO 6
COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ I.E.D
1° TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y
autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongémez I.E.D”

Obijetivo: Dar a conocer a los padres de familia el tema de Practicas Educativas Familiares y
Autoridad.

Actividad de integracion y reconocimiento del otro.
Encuentro a través de objetos.

Materiales: La mitad de las personas que ingresan al lugar donde se va a llevar a cabo la actividad,
dejan un objeto personal en una bolsa (reloj, pulsera, llavero).

Tiempo: Requiere aproximadamente 30 minutos.

Consigna: Al iniciarse la sesion, se divide el grupo en dos y en una bolsa se ubican elementos que
lleve consigo uno de los grupos. El otro grupo toma un objeto de la bolsa y busca a su “duefio”.
Entablan una conversacion y luego se realiza una plenaria donde se presentan todos los integrantes,
de a dos (segin como se encontraron) en forma cruzada. Es decir, cada uno presenta al otro en
primera persona: yo soy... diciendo las caracteristicas del otro.

1. Aplicacion del pretest, donde se indaga sobre los conceptos previos acerca del tema
¢Qué es para usted educar?
¢Qué entiende usted por una préctica?
¢Para usted qué es autoridad?
¢ Qué tipos de autoridad conoce?

Tiempo: Requiere aproximadamente 10 minutos.

2. Sensibilizacion: Las practicas educativas familiares como las preferencias generales
de los padres o figuras de autoridad relacionadas con las estrategias educativa que
poseen hacia los hijos; dichas practicas tienen como caracteristica fundamental, el
doble sentido en las relaciones padres-hijos, ya que lo que hagan los padres trae
consigo implicaciones sobre los hijos; de igual manera, lo que estos hagan ocasiona
un impacto sobre los padres. Estas practicas buscan promover el desarrollo con base
en el proceso evolutivo de sus hijos. Ceballos y Rodrigo (1998).

En relacion con este texto se presenta el siguiente video como preambulo para el tema

que se va a tratar.

“Los hijos son reflejo de los padres” https://www.youtube.com/watch?v=JO45MnEb-cs

Tiempo: Requiere aproximadamente 15 minutos.

3. Socializacion del video: Los participantes expondran los puntos de vista, relacionandolos
con su entorno familiar.

Tiempo: Requiere aproximadamente 10 minutos.

“ Autoridad familiar” https://www.youtube.com/watch?v=nJluU1mixkqg
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4. Momento central: Se haré la presentacion de los temas Practicas Educativas Familiares y

Autoridad y los estilos de autoridad.
El expositor ampliara los conceptos basados en los autores trabajados en el marco tedrico

de la investigacion.
Tiempo: Requiere aproximadamente 30 minutos.
Tiempo: Requiere aproximadamente 10 minutos.

5. Compromisos para la proxima sesion: Al padre de familia se le entregaré una rejilla en
donde anotara las veces que realiza ciertas acciones concretas y positivas que contribuyen a

fortalecer su autoridad.

Esta rejilla se debe trabajar durante la semana y debe ser traida en la proxima sesion.

6. Cierre: Compartir.

Elaborado por grupo investigador
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ANEXO 7

22 SESION PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Objetivo: Reflexionar sobre las vivencias en la semana, segun el cuadro trabajado en la sesion

anterior para recordar como se llevan a cabo las practicas educativas familiares entendidas

principalmente como rutinas y autoridad.

1.

Actividad de integracion: “Adivina qué”. A cada participante, en un rectangulo de
cartulina se le propone que escriba una rutina que realiza con sus hijos en horas de la
mafiana y otras en horas de la tarde. Posteriormente, se depositan en una bolsa y se
dividira el grupo en dos. Cada grupo saca un representante, toma un papel y hace la
mimica de la rutina que le correspondid. El otro grupo debe adivinar para ganar puntos,
en un tiempo determinado.

Socializacion del compromiso: “actuaciones concretas y positivas que ayudan a tener
prestigio y autoridad positiva ante los hijos”.

Se haran unas preguntas generadoras que invitan a los padres a compartir las vivencias
desarrolladas durante la semana a partir del cuadro que les fue entregado:

De las acciones trabajadas, ¢cual considera usted que realiza con frecuencia? ;Por qué?
¢Qué accion se le dificulta realizar a usted? ¢Por qué?

A partir de estas preguntas, surgirdn mas intervenciones por parte de los padres.

3.

4,

Momento central: Con base en las acciones dejadas en el compromiso se agruparan en
tres, como son: claridad en la comunicacién padres e hijos (Tener unos objetivos
claros, ensefiar con claridad cosas concretas); valorar el esfuerzo del hijo (incentivar
sus accione); dar ejemplo (realizar acciones para que los hijos las hagan y reconocer
errores). Se les dara una introduccion acerca de los tres temas, los cuales seran
relacionados con las rutinas propias de su familia.

Video: “Pautas de crianza” https://www.youtube.com/watch?v=7PDxfJIUOCE

A manera de cierra del tema trabajado, se presenta el video y se escuchan los puntos de los
padres.

5.

Cierre compartir.

Elaborado por grupo investigador
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ANEXO 8
32 SESION PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Obijetivo:
Permitir que el grupo valore hasta qué punto los objetivos que se trazaron se cumplieron, asi como

el desarrollo del propio proceso grupal.

1. Actividad de integracion:
Hospital:
A cada integrante del grupo se le asigna una profesion de alguien que trabaja en un hospital
(médico, enfermero-a, paramédico, camillero). Posteriormente, se narra una historia donde
se involucren las profesiones y cada vez que se nombre una de ellas, los participantes

tendran que cambiar de lugar y expresar en voz alta nombre de la profesion que interpretan.

2. Socializacion del compromiso: cada padre dara testimonio de la experiencia que realizé en
la semana, de acuerdo con el compromiso adquirido en la sesion anterior, para dar respuesta
a la pregunta respecto de qué puede hacer para que su hijo sea mejor, para evaluar la forma

como ellos valoran el esfuerzo de ese hijo.

3. Momento central:
“Complete las frases”
Con esta actividad se pretende recoger la opinién de cada participante con respecto a los
resultados del trabajo grupal realizado, y permite analizar a los investigadores y a los
participantes, los aspectos que mas han impresionado, qué inquietudes quedan en el grupo
después de todo lo que se ha hecho y cémo ha sido el desempefio, qué se ha alcanzado y

qué falta de un proceso de reflexién posterior.
En una hoja de papel se relacionan una serie de frases incompletas, las cuales seran

analizadas por los integrantes de los grupos y completadas de acuerdo con su percepcion.

Estas frases se relacionan con la temética central de esta investigacion.

Aprendi que las practicas educativas son
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Ya sabia que las rutinas eran

Me sorprendi, porque mi estilo de autoridad es

Me gustaria mejorar las rutinas de mi hogar, porque

Nunca ejerceria la autoridad , porque

Valoro el esfuerzo de mi hijo o hija cuando

Me gustaria saber méas acerca

Una pregunta que todavia tengo es

4. Con base en la construccion colectiva de los temas rutinas y autoridad hecha por los padres
y teniendo en cuenta su reflexion propia, ellos propondran una estrategia para

implementarla al interior de sus hogares durante la proxima semana.

5. Cierre del taller.
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ANEXO 9
42 SESION PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

Obijetivo:
Identificar desafios personales frente a su rol como padre 0 madre en funcion de lo aprendido en el
taller.

1. Actividad de integracion:
Mar adentro y mar afuera
Objetivo:
Buscar animar al grupo.
Procedimiento de aplicacion:
a) El docente les pedira a los miembros que se ponga de pie. Pueden ubicarse en circulos o en una
fila, seguin el espacio del salon y del nimero de participantes.
b) Se marca una linea en el suelo que representar la orilla del mar. Los participantes se ponen
detras de la linea.
c) Cuando el docente da la voz de "Mar adentro”, todos dan un salto hacia delante de la raya. A la
voz de "Mar afuera"”, hacen lo mismo hacia atras de la raya.
d) Las voces se daran de forma rapida; quienes se equivocan salen del juego.

2. Socializacion del compromiso:
Cada padre daréa testimonio de la experiencia que realizd en la semana, de acuerdo con el
compromiso adquirido en la sesion, en la cual debian diligenciar el cuadro de actividades disefiado
por ellos mismos.
Los nifios que estaran presentes en esta sesion por peticién de los padres y madres, también
argumentaran sus vivencias junto a sus padres.

3. Momento central:
Esta actividad busca que los padres y madres recuerden lo que aprendieron en el taller, sintetizando
los elementos centrales de todas las sesiones y que identifiquen la actividad que les resultd mas
significativa.
El docente hace una reflexién sobre los temas vistos durante las sesiones. Luego, pone en el suelo
pliegos de cartulina con el nombre de cada sesion e invita a los padres y madres a pararse cerca de
la sesién que les dejo mas aprendizajes. EI docente debe anotar el nimero de integrantes del grupo

que escoge cada sesion, lo que servird como informacion para evaluar el taller.
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A continuacidn, se pide a los participantes que conversen entre ellos qué aprendieron en esa sesion
y por qué una les resulté mas importante que otra. Como resultado de esta conversacion, deberan

hacer una representacion gréafica o escénica de su aprendizaje.

4. Cierre del taller. TE OFREZCO MI CORAZON
Material: Corazones de cartulina roja, fibras, musica

Tiempo: 20 minutos
Desarrollo:
El docente invita al grupo a ubicarse en circulo en el centro de la sala.
Entrega a cada participante un corazon de cartulina y les pide que escriban su nombre en él.
Se pide a los participantes que observen a sus compafieros, que recuerden los momentos vividos
durante las sesiones trabajadas, las tareas compartidas, las actividades realizadas, los momentos de
risa, de cansancio, de aprendizaje.
A partir de estos recuerdos se les pide que elijan (por afinidad, por la oportunidad de conocerlo, por
lo compartido, por su esfuerzo, entre otras) a un compariero al que le ofrecen su corazon.
Los docentes también participan de esta actividad.
5. Aplicacion de postest
e Para usted qué son practicas educativas familiares?
e ;Qué es autoridad?
e ;Cuales son las clases de autoridad?

e ;Qué entiende por rutinas?

6. Clausura:

Los padres solicitan repetir el video “El padre mentiroso” junto con sus hijos y posteriormente

realizar una reflexién.

https://www.youtube.com/watch?v=ijglGS5jlao

Y también se les presentaran las diapositivas (ver anexo).

Para finalizar, a cada familia se le hara entrega de un certificado de participacion y un compartir.
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ANEXO 10

TEMA: FECHA:

NOMBRE:

PRETEST

1. ¢Parausted qué son practicas educativas familiares?

2. ¢Qué es autoridad?

3. ¢Cudles son las clases de autoridad?

4. ¢Qué entiende por rutinas?

Elaborado por grupo investigador

Gracias
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ANEXO 11

% Correo: Juan David Encie X { [F] Tesis Maestriaen Educac X '\ [ ARACELLVILLEN2pdf X / [} Cémo lograr una autoric X

¢ - clo

STGUENDS B nu Buscar enla web Buscar

Videos Leerydisfrutar »  Libros para padres

pullmantur:
RESERVA YA/

pullmantur
57-1508-8823

orado

Articulos JESEREERY

2 &= 40 frases motivadoras para
nuestros hijos

Aprende a hablar el idioma de las

Tener autoridad, que no autoritarismo, es basico para la i6n de nuestro hijo.
Debemos marcar limites y objetivos claros que le permitan diferenciar qué esta bieny qué
= Yo e q L q ya Utiliza la comunicacion no verbal
esta mal, pero uno de los errores més frecuentes de padres y madres es excederse en la Satanalar
ia. Y entonces empiezan los p Hay que llegar a un equilibrio, ;:cémo

conseguirlo para tener autoridad?

ZEs tu hijo inteligente?

q)) ESP

10:45 a. m.,
21/
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ANEXO 12

Indicacion: leer las acciones y al finalizar la semana, calificar si lo cumplié o

en proceso

si esta

Acciones Definicion MAMA
Tener unos | Requieren tiempo de comentario.

objetivos Incluso, a veces, papel y lapiz para

claros. precisarlos y no olvidarlos.

Ensefnar con

Es darle con carifio instrucciones

0
BIIBl§

claridad concretas de como se coge el tenedor y
cosas el cuchillo, por ejemplo.

concretas.

Dar tiempo Una vez hemos dado las instrucciones
de concretas y claras, las primeras veces

aprendizaje

gue las pone en practica, necesita
atencion y apoyo mediante ayudas
verbales y fisicas, si es necesario.

-U

Valorar
siempre sus
intentos y
sus
esfuerzos
por mejorar.

Resaltando lo que hace bien y pasando
por alto lo gue hace mal. Pensemos que
lo que le sale mal no es por fastidiarnos,
sino porque esta en proceso de
aprendizaje. Al nifio, como al adulto, le
encanta tener éxito y que se lo
reconozcan.

nuestro hijo

Dar ejemplo | Un padre no puede pedir a su hijo que
arregle la cama si él no la hace nunca.
Confiar en La confianza es una de las palabras

clave. La autoridad positiva supone que
el nifio tenga confianza en los padres.
Es muy dificil que esto ocurra si el padre
no da ejemplo de confianza en el hijo.

Actuary Una vez que el nifio tiene claro cual ha

huir de los de ser su actuacion, es

discursos contraproducente invertir el tiempo en
discursos para convencerlo.

Reconocer | El reconocimiento de un error por parte

los errores | de los padres da seguridad y

propios tranquilidad al nifio/a y le anima a tomar g @ g g

decisiones, aunque se pueda equivocar,
porque los errores no son fracasos, sino
equivocaciones que nos indican lo que
debemos evitar.

Elaborado por grupo investigador
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NEXO 13

Actuaciones concretas y positivas que ayudan a tener

prestigio y autoridad positiva ante los hijos

Indicacion: leer las acciones y al finalizar la semana calificar si lo cumplié @ o si esta

en proceso ®
Acciones Definicion MAMA PAPA
e Tenerunos | Requieren tiempo de comentario,
objetivos incluso, a veces, papel y lapiz para
claros precisarlos y no olvidarlos.

claridad
cosas
concretas

s Ensefiar con

Es darle con carific instrucciones
concretas de cdmo se coge el tenedor y
el cuchillo, por ejemplo.

h®

OI©

e Dar tiempo

Una vez hemos dado las instrucciones

de concretas y claras, las primeras veces

aprendizaje | que las pone en practica, necesita
atencién y apoyo mediante ayudas
verbales y fisicas, si es necesario.

e Valorar Resaltando lo que hace bien y pasando
siempre sus | por alto lo que hace mal. Pensemos que
intentos y lo que le sale mal no es por fastidiarnos,
sus sino porque esta en proceso de
esfuerzos aprendizaje. Al nifio, como al adulto, le
por mejorar | encanta tener éxito y que se lo

reconozcan.

® © © @

e Dar ejemplo

Un padre no puede pedir a su hijo que
haga la cama si él no la hace nunca.

o Confiaren

nuestro hijo

La confianza es una de las palabras
clave. La autoridad positiva supone que
el niflo tenga confianza en los padres.
Es muy dificil que esto ocurra si el padre
no da ejemplo de confianza en el hijo.

O &0 O

e Actuary
huir de los
discursos

Una vez que el nifio tiene claro cual ha
de ser su actuacion, es
contraproducente invertir el tiempo en
discursos para convencerlo.

Q @ @0 O

e Reconocer
los errores
propios

El reconocimiento de un error por parte
de los padres da seguridad y
tranquilidad al nifio/a y le anima a tomar
decisiones aunque se pueda equivocar,
porque los errores no son fracasos, sino
equivocaciones que nos dicen lo que
debemos evitar.

O

®
e @ ®

Upsec gﬂ@s@oe.eﬂ -~ &O\J‘*U{ bevavioes
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ANEXO 14
1° TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y

autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongémez |.E.D”

De acuerdo con su percepcidn, complete las siguientes frases relacionadas con la temética
central de esta investigacion.

Aprendi que las précticas educativas son

Ya sabia que las rutinas eran

Me sorprendi, porque mi estilo de autoridad es

Me gustaria mejorar las rutinas de mi hogar, porque

Nunca ejerceria la autoridad , porque

Valoro el esfuerzo de mi hijo o hija cuando

Me gustaria saber mas acerca

Una pregunta que todavia tengo es
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Elaborado por grupo investigador

ANEXO 15

COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ LE.D

1° TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y
autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongémez I.LE.D”

Julio 24 del 2016

De acuerdo con su percepcion, complete las siguientes frases relacionadas con la tematica

central de esta investigacion.

Aprendi que las practicas educativas son

3

3

DS 7 nes AP > ' A8

Ya sabia que las rutinas eran

{ R RSN AT § ¥

e
Me sorprendi porque mi estilo de autoridad es L | i S U
i ; ¢ “r
¢ ! \ b | 3
. 1 -
) \ : R . &
| 7Y W - 2L NO gc r +Onoy mna 1 e DD .
J T
Me gustaria mejorar las rutinas de mi hogar porque ¢« - § £ g OO0 |
‘? vz‘ & Y q i ‘, ic
- . - ¢ ., §
Nunca ejerceria la autoridad t porque _ &% £
A3 " . 4 S
e " ¢ i3
Ny 10 10y L TNownox W Oyt Yol verc .
Valoro el esfuerzo de mi hijo o hija cuando ey HO
Gk\ | (30 X JOET DD . iy ‘
Me gustaria saber mas acerca NG 2 fen 3 qafl~le B30 37
ere €A PapPd o oownd A e d s 9 o BLe
Una pregunta que todavia tengoes _ 3% [
Leuve St1qo (it

147



ANEXO 16

Elaborado por padres de familia
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ANEXO 17

ACTIVIDADES DEL HOGAR

DIA ' ACTIVIDAD HORA | RESPONSABLE | (32
Ovaaniar o Casa Groen | cda ot oveanid Vi
SO oy,
v Fregovar dmsapng b Vaser e o\ el gava X
uzJ Vet Y comida oo  @aPq
e
-1 \ avov la \oza - 020 g {zidy X
hacer s Yentas wobg - [6108 g G\ — A\amg Y
o OYHantay  \&  Consa 600 am.| gagd - GAaval_ Lady X
E km&m,r la (evida e pra | (Va?c'; X
g Voo \a ‘om : 818 ?"‘ Q’\Qméx 4
Voo \w Yavas y olishar oS 16t 27 CHEE fad X
o : 2 M_M:?»;- ] <"‘ ! ..
(¥ (O rganizaV¥ lan csa a— Capl - Laidy ¥
—3 § N F
8 preqeay  fa Gnida [ Qala ¥
= -
‘_.*u_{ ey \a \oza Goval X
< Vot Taves v o \is oy Gl L1 g Geva\ - Fp((\f; %
O rganiad 2\ (oafle . oy casa. |Giam | Bpa- Goal b.jc(ff ke ~
N 45 ARt
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&'Dﬂ luva\l \u \SL& . 6}:. ?m ‘\ﬂ-\\d“] we Mﬂwmw%
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o |0menia (s o [ faga —Gus U LHG| X
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ANEXO 18

TEMA:

NOMBRE:

FECHA:

POSTEST

1. ¢Qué es para usted educar?

2. ¢Qué entiende usted por una préctica?

3. ¢Parausted que es autoridad?

4. ¢Qué tipos de autoridad conoce?

Elaborado por grupo investigador
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ANEXO 19

COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ LE.D

1° TALLER PARA PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y
autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongémez LE.D”

Julio 10 del 2016

TEMA: P«.Afﬂcns TEDHCATIIA D lmauu(—s FECHA: _liQ (0 /’16-

NOMBRE: LUC—&Lq CDoinTerg Obhanidg .
T =

PRE-TEST

1. ¢éQué es para usted educar?
FDUCAL TE  TANNAL o €L S{enxPLO,
Ao, DARN cortbiariza  PaRa
(or MIGO y HAodcA

T

COPLEGIR con.
QoL My Hs gy | QenTer
orcuiiAay NADA | TFanio FTuwl) comMd Y0 .

2. ¢Qué entiende usted por una practica?
?ot Peactica v EnD0, S€euid

ol €L FemPilo y O Siea
AR

MesS  CONTNG A MEATE Con 1o ACoLDPADO FATPL

ot ronfor mamos. LA famiuia,

Fo00y. LOS

3. ¢Parausted que es autoridad?

Fo QUE St g0 L€ 00y pe oy oA oldeN i
L [ T

LO Pecetha  febo sin il Scitos,

Lo Fstuwpul AV O

Ho .
@oe CoMPLA € ON

4. iQué tipos de autoridad conoce?

DAL ORDLNES -
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ANEXO 20

&EGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ LE.D
1° TALLER PAR

PADRES DE FAMILIA DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares asociadas a las rutinas y
autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos Pizarro Leongoémez .LE.D”

Julio 31 del 2016

TeMA: Poricas | Qs FECHA: R/ O /2006

NOMBRE: ___ €W CJeSTO

POST-TEST

1. ¢Para usted qué son practicas educativas familiares?

) J= _ ; > L o
AP 6 ) [ / } C
L
2. ¢Qué es autoridad?
) |1
3. (Cuales son las clases de autoridad?
a ) 7 ‘J S N
) l {
(P v s ’ 3¢
Y eAA ¥
4. ¢Qué entiende por rutinas?
- mog ? y - .
20N 165 I A ) ©
ewmAeln COw >U A LA . A O i €5
| Y £ 1
(
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COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ I.E.D.

Este Diploma se concede a la familia:
= Zapacd caASTRO

En reconocimiento por su participacion en el proyecto de investigacion:

“Fortalecimiento participativo de las practicas educativas familiares
asociadas a las rutinas y autoridad de los padres de familia del Colegio Carlos
Pizarro Leongomez I.E.D”

RECTORIA Bogota D.C., julio 31 de 2016
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