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Resumen

El presente proyecto de investigacion buscé determinar los procesos que permiten
desarrollar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto de primaria de tres
Instituciones Educativas Distritales de Bogota, se disefi6 un ambiente de aprendizaje
mediado por TIC a través de la estrategia didactica y pedagogica b-learning. Para ello, se
realizé un estudio de corte cualitativo-descriptivo que toma como referente el modelo ciclico
de Zimmerman y Moylan (2009) sobre el aprendizaje autorregulado del cual se tomaron las
fases de motivacion y planificacion, autorreflexion y se adiciond la fase de realimentacion y
el enfoque constructivista de acuerdo con los lineamientos de los proyectos educativos
institucionales de las tres instituciones distritales de Bogota que participaron en el estudio.
Para abordar la problematica detectada que gira en torno a la dificultad para cumplir con sus
actividades escolares, organizar sus tiempos de estudio y ser autbnomo en la toma de

decisiones y realizacion de sus actividades académicas.

Los resultados obtenidos dan cuenta de los procesos a considerar para fomentar las
habilidades autorreguladoras y como la tecnologia se convierte en una herramienta
fundamental para facilitar y motivar el desarrollo del aprendizaje autorregulado en poblacion

de edades tempranas.

Palabras clave: Ambiente de aprendizaje, Aprendizaje autorregulado, TIC, Estrategia

didactica, b-learning, Modelo Ciclico de Zimmerman.
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Introduccion

Las personas deben desarrollar competencias para la vida personal y profesional,
dentro de las cuales se encuentran las competencias de iniciativa y autonomia, que sirven
como apoyo para desarrollar el aprendizaje autorregulado. Estas competencias ayudan a
fomentar las capacidades individuales en el proceso formativo académico, potenciando la

autonomia y la autorregulacion (UNESCO, 2010).

Los estudiantes de los colegios distritales que participaron en el proyecto, tienen
caracteristicas particulares como su bajo estrato socioeconémico, su ubicacién geografica en
la periferia de la ciudad, asi como pertenecer a familias disfuncionales. Todo esto hace que
se presenten deficiencias en el desarrollo de su aprendizaje generando como consecuencia
que presenten debilidad en su autonomia y autorregulacion. “Las personas son producto y
productores de su ambiente y de sus sistemas sociales” (Zimmerman y Schunk, 2008, p.112).
De acuerdo al diagndstico y a observaciones realizadas la falta de interés por aprender, el no
cumplir con sus deberes académicos, y no usar estrategias de aprendizaje, hace evidente la
necesidad de reforzar la autonomia y la autorregulacion del aprendizaje en estos estudiantes,
para que no solo mejoren su desempefio académico actual sino también su vida personal y su

futuro profesional.

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo principal de esta investigacion esta
enmarcado en determinar los procesos que permiten desarrollar el aprendizaje autorregulado
en estudiantes de quinto de primaria, utilizando como herramienta un ambiente de
aprendizaje mixto, adaptado a partir del modelo ciclico de Zimmerman (Zimmerman &

Moylan, 2009).
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Al plantear el ambiente de aprendizaje con el concurso de los diferentes miembros de
la comunidad educativa docentes y estudiantes, se buscé una interaccién entre los diferentes
actores para crear conocimiento, en donde las relaciones que desarrollan, permite una

creacion de aprendizaje con sentido para los estudiantes (Batista, 2006).

Para lograr los objetivos de esta proyecto, el disefio del ambiente de aprendizaje se
soporté en una plataforma de tipo NEO LMS (Learning Content Management Systems),
donde se crearon sesiones de trabajo tanto presenciales como virtuales, cada una de ellas con
contenidos especificos y con una estrategia de ensefianza que permite evidenciar los procesos

que realiza el estudiante durante el desarrollo de las actividades.

El documento esta organizado en cinco partes. En la primera parte esta la justificacion
para la realizacion del estudio, luego se contextualiza la problematica de investigacion,
demostrando la importancia de los procesos autorreguladores en la educacién de los
estudiantes de grado quinto, haciendo énfasis en el desarrollo de las competencias aprender
a aprender. Incluye, ademas, la pregunta que se genera para la investigacion y los objetivos.

Para la segunda parte, se realizé un rastreo bibliografico, dividiéndolo en
investigaciones realizadas en estudios superiores, en estudios de basica secundaria y estudios
en bésica primaria, para conocer los antecedentes investigativos enfocados en la
autorregulacion del aprendizaje. A partir de lo anterior surge el marco tedrico que
fundamenta la investigacion a partir de una serie de estudios donde se presenta el aprendizaje
autorregulado como una variable motivacional que conduce a establecer bases tedricas para

la creacion del ambiente de aprendizaje (Zimmerman, y Schunk, 2008).

La tercera parte presenta los aspectos metodoldgicos que fundamentaron la

realizacion del proyecto con el sustento epistemoldgico, las categorias que se van a trabajar
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y las técnicas de recoleccion de datos, donde se muestran los instrumentos utilizados, su

validacion y analisis.

Un cuarto apartado del documento, muestra la descripcion del ambiente de
aprendizaje de estructura mixta b-learning denominado: “Autorregulo mi aprendizaje”, que
establece una estrategia didactica adaptada del modelo ciclico de Zimmerman y que posee
un enfoque constructivista de acuerdo con los lineamientos de los proyectos educativos

institucionales de las tres instituciones distritales de Bogota que participaron en el estudio.

En la quinta y Gltima parte se plantean los hallazgos, conclusiones y aprendizajes

obtenidos como resultado de la implementacion del ambiente.
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Justificacion

En el modelo constructivista se habla del papel protagonico del estudiante en su
proceso de aprendizaje en el que tiene la posibilidad de tomar decisiones como realizar tareas
0 no, cuando y como hacerlas y en muchos casos, cuando se presentan dudas o inquietudes,
optar por estrategias y ayudas para la resolucion de los problemas presentados de acuerdo
con sus intereses (Serrano & Pons, 2011).

Segun el Marco de Referencia Europeo (citado por Vasquez, 2008) el aprendizaje
debe ser permanente y para ello plantea ocho competencias basicas que todo individuo debe
desarrollar en su vida personal y laboral. Una de las competencias establecidas, consiste en
aprender a aprender, la cual defini6 la Comision Europea en el citado marco, como una
habilidad para aprender y organizar el aprendizaje, donde el estudiante debe apropiarse de su
proceso, identificando las oportunidades que tiene y como las cumple, superando los
inconvenientes que se presenten en dicho transcurso. Por lo tanto, la competencia aprender a
aprender establece que cada sujeto es responsable de su propio aprendizaje, y debe construir

su propio conocimiento.

En el &mbito educativo, los estudiantes son los responsables de esta construccion y
debido a esto, son quienes deben actuar de forma autdbnoma, responsable y autorregulada en
el desarrollo de su aprendizaje. “La autorregulacion del aprendizaje se considera un proceso
clave para desarrollar la competencia de aprender a aprender, en cuanto supone un avance en
la autodireccion personal que permite a los estudiantes transformar sus aptitudes mentales en

competencias académicas” (Zimmerman, citado por Salmeron & Gutiérrez, 2012, p. 6).
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Adicionalmente, el aprendizaje autorregulado se logra a partir de una secuencia de
procesos de forma ciclica donde el estudiante es el autor principal y él es quien debe realizar

actividades que le ayuden a desarrollar sus procesos autorreguladores (Zimmerman, 2000).

En esos términos, la poblacion objeto de estudio, estara integrada por estudiantes de
grado quinto de primaria que se caracterizan por encontrarse en una etapa de transicion entre
la nifiez y la adolescencia; les gusta realizar ejercicios fisicos donde desarrollen todas sus
capacidades, son receptivos a los aprendizajes nuevos y se motivan facilmente a traves de

actividades que permitan su intervencion directa.

Los principales agentes dentro del desarrollo del proceso autorregulador del
estudiante desde una perspectiva sociocognitiva, ademas del mismo estudiante, son los
padres de familia, los docentes, los comparieros que permiten que se socialicen sus
experiencias. “A temprana edad, los nifios se dan cuenta del valor de las experiencias sociales
de modelado y dependen en gran medida de la adquisicion de las habilidades necesarias”
(Zimmerman 2000, p.31), es decir, los nifios siguen modelos como patrones y a partir de ello,
crean sus propios comportamientos.

Debido a esto, el papel de los docentes, padres de familia y en general el contexto que
rodea al estudiante, aporta en gran medida a los aprendizajes que pueda obtener,
permitiéndole relacionar su vida diaria con los aprendizajes, especialmente en los nifios de
menor edad. De acuerdo con Scholnick y Friedman (1987, citado por Cruz & Tomasini,
2005) los nifios a esta edad pueden adquirir sus procesos cognitivos de forma eficiente para
desarrollar el aprendizaje autorregulado.

Es asi que el estudiante desde temprana edad, debe establecer metas claras tanto en

su vida personal como en sus actividades académicas, en las cuales se promueva la
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interaccion entre la escuela, la familia y el ambiente, para cumplir con lo que se propone. Por
lo anterior, el presente estudio pretendié fomentar las habilidades de autorregulacion del
aprendizaje y ayudar a potenciar los propositos planteados en los Proyectos Educativos

Institucionales (PEI) de cada colegio involucrado.

Partiendo del contexto que se presenta en las tres instituciones educativas: INEM
Francisco de Paula Santander, Juan Rey IED y Antonio Garcia IED, en las cuales se imparte
una educacién formal estructurada en niveles de preescolar, basica y media, con estudiantes
de estratos 1, 2 y 3, donde los individuos tienen una actitud pasiva, receptora de contenidos
y el eje del proceso es el maestro, la presente investigacion contribuye a hacer realidad los
principios planteados en el PEI, que son comunes a las tres instituciones como lo refleja la

figura 1:

Desarrollo de
habilidades
comunicativas,
procesos de
pensamiento y
vivencia en valores Interiorizacién de

Fortalecimiento e
interés de la
comunidad por
desarrollo cientifico,
tecnoldgico y social

valores propios,
practica de la
autonomiay
liderazgo del
estudiante

Construir
calidad de
vida a nivel

personal y en
comunidad

Figura 1: Elementos comunes del PEI en las tres IED.

Fuente: Elaboracion propia a partir del PEI de cada institucion educativa.
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Promover la autorregulacion en el aprendizaje, autonomia e iniciativa dentro de las
labores académicas y culturales en las tres instituciones, se convierte en un mandato para

hacer realidad sus principios y ser coherentes con esos planteamientos.

Uno de los mecanismos para promover este tipo de aprendizaje es a partir de un
modelo de autorregulacion. Existe el modelo ciclico de Zimmerman (Zimmerman & Moylan,
2009), en él se describe que es posible autorregular el aprendizaje a partir del desarrollo de
procesos y subprocesos de forma ciclica, por medio de interacciéon entre conocimientos,
contexto y persona. Este modelo ha sido aplicado principalmente con estudiantes de
secundaria y de universidad, por lo cual, para el presente estudio, ha sido necesario adaptarlo
a la poblacion objeto y se ha hecho mediacién con un ambiente de aprendizaje mezclado
(blended-learning).

El uso de herramientas tecnoldgicas como estrategia didactica contribuye al logro del
aprendizaje autonomo de los estudiantes. Por esto, “los recursos tecnologicos como
herramientas pedagdgicas son una alternativa para desarrollar procesos de aprendizaje en la

educacion” (Pérez, 2012, p. 33).

De esta forma y a través de la incorporacién de las TIC con sus dindmicas y
orientaciones, los estudiantes asumen una postura mas activa y propositiva en su formacién
académica; el Ambiente Aprendizaje (en adelante AA), por su parte, contribuye al
entrenamiento y la promocién de los procesos de aprendizaje autorregulado, en estudiantes
gue estan proximos a iniciar su nivel de secundaria y en donde les demandaran mayores
responsabilidades y autonomia. Los actores beneficiados con este proyecto fueron los
estudiantes, docentes y padres de familia, inicialmente porque se pudieron identificar las

habilidades autorreguladoras, presentes en los estudiantes, posteriormente a través del uso
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de la plataforma y la aplicacion del modelo, se fortalecieron procesos autorreguladores, por
medio de diferentes actividades. Para los padres de familia fue importante porque les permitié

conocer mas las habilidades de sus hijos en el ambito académico.
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Planteamiento del problema

Contexto

Las instituciones participantes del proyecto de investigacion son:

INEM Francisco de Paula Santander

Figura 2: Colegio INEM Francisco de Paula Santander sede A.

Fuente: Recuperada de https://sites.google.com/site/elrinconmatematicoinem/

En la institucion se imparte una educacion formal estructurada en niveles de preescolar,
basica y media, esta ubicada en la localidad de Kennedy, en el barrio Kennedy central como

se muestra a continuacion:
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P *
WIMEM Francisco

de Pl Santacdes

Figura 3: Mapa de ubicacion INEM sede A.

Fuente: Tomada de Google Maps

Cuenta con aproximadamente 6,800 estudiantes de estratos 1, 2 y 3 divididos en dos
sedes y en dos jornadas mafiana y tarde, actualmente tiene un planta docente de 310
profesores divididos en areas disciplinares, 8 orientadores, 6 coordinadores de convivenciay
1 coordinadora académica. Su estructura fisica esta compuesta por 4 bloques de salones, aula
méaxima, 4 auditorios, 7 salas de informatica, 4 aulas interactivas, capilla, amplias zonas
verdes y gimnasio deportivo. Los estudiantes tienen acceso a portatiles, computadores de
escritorio y tableros interactivos.

Su filosofia esta basada en el enfoque diversificado que ofrece varios programas
académicos y vocacionales con modalidades en los campos técnico, humanista y cientifico,
actualmente ofrece a sus estudiantes 14 diferentes modalidades de formacion como

Mecatronica, Electrénica, Salud ocupacional, quimica industrial, artes etc. Su mision es ser
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una institucién competente, abierta y flexible que estimula el desarrollo de talentos vy
fortalece el interés de la comunidad por el desarrollo cientifico, tecnoldgico y social con un
enfoque diversificado, su visidn es promocionar ciudadanos integrales, lideres, capaces de
contribuir aimplementar la sociedad propuesta en nuestra Constitucion Nacional. El proyecto

se desarrollo en la sede A, en la jornada de la mafiana, con estudiantes de quinto de primaria.

IED Juan Rey

Figura 4: Colegio Juan Rey sede A.

Fuente: https://goo.gl/images/7ThmQgO

Ubicada en el extremo Sur — Oriental de la localidad de San Cristobal, en los
cerros que conforman el paramo de Cruz Verde, atravesados por la antigua via a

Villavicencio, exactamente en el barrio de su mismo nombre se encuentra la Institucion
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Educativa Distrital Juan Rey, integrada por las sedes Juan Rey, Ciudad de Londres y

Chiguaza.

-

v Colegio Distrital Juan
Rey Sede A (IED)

Cacos el mapa B 2018 Cosgle

Figura 5: Mapa de ubicacion Juan Rey sede A.

Fuente: Tomada de Google Maps

Comunidad de gentes humildes que presenta condiciones socio —econémicas muy
precarias. Sus pobladores, sus familias, estan clasificados en los estratos 1, 2 y 3, siendo el
primero el de mayor porcentaje. Los servicios publicos son deficientes y algunos no han sido

construidos o adecuados a las necesidades de la poblacion.

Cuenta con aproximadamente 1,200 estudiantes de estratos 1, 2 y 3 divididos en tres
sedes y en dos jornadas mafana y tarde. Actualmente, tiene una planta de 48 docentes

divididos en areas disciplinares, 2 orientadores, 2 coordinadores académicos y de
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convivencia. La estructura fisica de la sede A esta compuesta por 10 aulas de clase, dos de
ellas como aulas amigas (Tableros Opticos de manejo interactivo), 1 aula alterna para eventos,
1 sala de informética, 1 laboratorio de ciencias, 1 biblioteca, 1 aula de docentes, 1 aula de
musica, 1 sala de medios audiovisuales y una cancha polideportiva. Los estudiantes tienen
acceso a portatiles, computadores de escritorio, tablets, instrumentos musicales y equipos de
audio y video.

La misién es ser una Institucion de Educacion Formal de caracter oficial que a
través de Procesos Pedagdgicos estda comprometida en la formacion de nifios, nifias y
jévenes de los niveles Preescolar, Educacion Béasica y Educacion Media competentes en el
manejo de las Habilidades Comunicativas, de Procesos de Pensamientoy la vivencia en
Valores bajo los principios de respeto, responsabilidad y solidaridad. El proyecto se

desarrollara en la sede A, en la jornada de la mafiana, con estudiantes de quinto de primaria.

Colegio Antonio Garcia IED

Figura 6: Colegio Antonio Garcia sede A.

Fuente: http://www.ingeurbe.com/?proyectos_realizados=colegio-distrital-antonio-garcia
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Este colegio brinda una educacion formal desde jardin, preescolar, béasica primaria,
bésica secundaria y media, con una poblacion aproximada de 2,500 estudiantes de ambas
jornadas (mafiana y tarde). Localizado en el barrio Sotavento ubicado en la localidad 19

Ciudad Bolivar.

 Coratas Camra Comenzizl

V
A ESTRELLA | Colgo Artono
Gare IED

Figura 7. Mapa de ubicacion Antonio Garcia sede A.

Fuente: Tomada de Google Maps

Cuenta con una sola sede con 30 aulas de clase y otras especializadas, tres salas de
informéatica para bachillerato, un comedor y una extension amplia de zonas verdes.
Actualmente, integra el programa 40 x 40 en escenarios deportivos y enfocados hacia la
musica para apoyar la educacion de talentos especificos de los estudiantes especialmente de

los grados quintos y sextos.

La institucion tiene como misién la interiorizacion de los valores propios y la practica

de la autonomia y el liderazgo del estudiante con el propdsito de construir calidad de vida a
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nivel personal y en la comunidad. Se plantea una visién que pretende que en un futuro la
institucion sea reconocida como una institucion educativa lider en “Ciudad Bolivar” cuyos
estudiantes y egresados, desde la perspectiva del desarrollo humano sean gestores de
transformacion social en la comunidad para dar o propiciar una mejora en su calidad de vida
manifestada en el respeto. Desde su PEI, construyendo procesos de transformacion social a
través de la ciencia y la tecnologia tiene como filosofia propiciar y establecer una formacion
de los estudiantes desde los valores, los derechos y deberes civicos y sociales. El proyecto de

investigacion se realizara con treinta estudiantes de quinto de primaria de la jornada mafiana.

Descripcion del problema

Con el fin de realizar el analisis de necesidades de la poblacion objeto de estudio, se
hicieron observaciones de clase en los cursos de quinto de primaria de las tres instituciones
educativas involucradas, durante una semana en diferentes horas de clase y con el concepto
dado por los docentes tutores de cada curso en seguimiento realizado durante los periodos

académicos. Se traen a colacion los siguientes hallazgos (figura 8).
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Los entregables
no cumplen con
lo socilitado por

Poca el docente R
participacion en Falta de interés

la explicacion de por las tematicas
los temas de de la clase
clase

No terminan
talleres en el
tiempo
establecido

Indisciplina en
ausencia del
docente

Figura 8: Resultados obtenidos de las observaciones hechas como diagnostico inicial.
Fuente: Elaboracion propia.

Después de concluir las observaciones, se realizé una prueba diagnostica utilizando
un instrumento, el cual arrojo que: se les dificulta la planear a partir del establecimiento de
metas, o si las hacen no son conscientes de ellas, utilizan diferentes estrategias para realizar
sus actividades académicas, pero nos las utilizan adecuadamente y presentan dificultades a

la hora de autoevaluarse.

A partir de los resultados del diagnéstico y los indicios de las observaciones, se infiere
que los estudiantes de grado quinto de primaria tienen deficiencias en el desarrollo de la
autorregulacion dentro del ambito escolar, lo cual repercute en un bajo rendimiento

academico y deja en claro que hay poca autonomia para asumir el aprendizaje.

En concordancia con lo anterior, en las instituciones educativas distritales donde se

realizo el proyecto de intervencion, se observé que los estudiantes no desarrollan sus
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habilidades de autorregulacion del aprendizaje por diversos motivos, comenzando por la
dificultad en el planteamiento de metas personales, seguido de la dificultad en el manejo de
estrategias de aprendizaje. Por ello, el aprendizaje autorregulado, segun Panadero & Alonso
(2014b) hace referencia: “las estrategias de aprendizaje que los alumnos activan cuando

estan trabajando para alcanzar las metas que se han fijado para si mismos” (p. 11).

Pregunta de Investigacion

A partir del problema presentando anteriormente, en el proyecto se planteé la
pregunta de investigacién ;Cémo se fomenta la habilidad autorreguladora del aprendizaje en
estudiantes de quinto de primaria de tres IED a través de un ambiente de aprendizaje b-

learning?
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Objetivos
Objetivo general

Identificar los procesos que permiten desarrollar el aprendizaje autorregulado en
estudiantes de quinto de primaria de tres Instituciones Educativas Distritales de Bogota a

través de un ambiente de aprendizaje b-learning adaptado al modelo ciclico de Zimmerman.

Objetivos especificos

1. Caracterizar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto de primaria de tres

Instituciones Educativas Distritales.

2. Validar el disefio del ambiente de aprendizaje b-learning a partir de las fases del

Modelo Ciclico de Zimmerman.

3. Analizar la implementacién del AA con la poblacién de las tres instituciones

educativas distritales involucradas.

4. Evaluar los resultados de la aplicacion del ambiente de aprendizaje en los estudiantes

de los colegios distritales.
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Marco referencial

Marco teérico

Referentes pedagdgicos.

Tabla 1. Aprendizaje autonomo vs Aprendizaje autorregulado

APRENDIZAJE AUTONOMO

APRENDIZAJE AUTORREGULADO

Se define como “el autoaprendizaje
conseguido por el individuo sin el
concurso de otros, sin estar causado
por un agente personal o material
distinto al sujeto de aprendizaje”.

(Moreno & Martinez, 2009, p.4).

El aprendizaje autonomo implica por
parte del que aprende asumir la
responsabilidad y el control interno del
proceso personal de aprendizaje. Se le
conoce también como aprendizaje
autodirigido, es decir, un tipo de
aprendizaje donde la norma la establece

el propio sujeto que aprende. Escribano

(1995).

Se define como “un proceso activo
en el cual los estudiantes establecen
los objetivos que guian su
aprendizaje intentando monitorizar,
regular y controlar su cognicion,
motivacion y comportamiento con la
intencion de alcanzarlos” (Rosario,
2004, p. 37).

La autorregulacion segun Zeidner,
Boekaerts y Pintrich, citado por
Nufiez (2006) es una “concepcion
del aprendizaje centrada en los
componentes cognitivos,
motivacionales y conductuales que
individuo la

proporcionan  al

capacidad de ajustar sus acciones y
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De acuerdo con Nuiiez (2006)
“desde un punto de vista
psicoeducativo, la autonomia remite
a la capacidad de aprender a
aprender (Martin, 2003; Pozo,
1990), o la capacidad de regular el
propio proceso de construccién del

aprendizaje (Schunk y Zimmerman,

2003; Zimmerman, 2002)” (p.140).

metas para conseguir los resultados
deseados teniendo en cuenta los
cambios en las condiciones

ambientales” (p.140).

Nota. Fuente: Elaboracion propia.

Aprendizaje autorregulado

Uno de los referentes pedagdgicos de este proyecto es el aprendizaje autorregulado.

El término se descompone para entenderlo en toda su extension:

La autorregulacion consiste en que la persona debe controlar su comportamiento para

que asuma su rol como actor principal, autoevaluandose de forma continua para lograr las
metas que se propone (Bandura, 1969). Ademas, “el concepto de autorregulacion tiene un
papel importante en la vida contemporanea, dado que se convierte en un patron de habilidades

de uso cotidiano en el entorno académico” (Castro, Duran, & Valero, 2006, p. 4).

Cuando se habla de autorregulacion en el entorno académico se refiere al aprendizaje

autorregulado que permite que un estudiante controle sus pensamientos, actitudes y
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establezca metas académicas a partir de la utilizacion de estrategias para autorregular su

aprendizaje.

Desde la perspectiva de Schunk & Zimmerman (1989) el aprendizaje autorregulado
se considera como un conjunto de habilidades de automanejo, que definen estas habilidades
como los pensamientos, sentimientos y acciones que el estudiante se plantea y adapta de

forma ciclica para cumplir sus metas personales.

Para explicar mejor la autorregulacion del aprendizaje o aprendizaje autorregulado,
se estudiard desde el punto de vista de como la autorregulacion se puede desarrollar en

procesos educativos (Figura 9).

pmcndc——EAmm Ammmo} se concibe como

I

Un procesa psicolagico que permite a los estudiantes

plantearse metas, controlar sus procesos
v académicos y autoevaluarse.
Zimmerman, Bonner & Kovach (1996)

en el cual

4 B
Indagar sobre como los
estudiantes “mejoran

¥ aumentan sus se activa cuando Los esudiantes establecen
resultados académicos l objetivos que que guian su
usando un método de aprendizaje intentando
aprendizaje de forma Los alumnos conocen el contenido monitorizar, regular y controlar
sistematica” y estructura de la actividad o las Su cognicion, motivacion
Zimmerman (2001) actividades de aprendizaje que y Cl,n}p()tlamicnl()
(citada por Nufez se llevardn a cabo en la clase. la imcnci(.m de alcanzarlos™
et al, 2006, p.140). Butler (2003) (citado por Flores, 2008, s.p.). (Rps:mo. 2004, p. 37)
\ J v segun Zimmerman (2001)
\ J
porgue

Cuando Jos estudiantes conocen
a profundidad las metas
planteadas en cada proceso
educativo ellos mejoraran
sus procesos autorregulatorios
de manera eficiente y controlada.

Figura 9. Aprendizaje autorregulado.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Zimmerman, Bonner & Kavach, 1996; Zimmerman &

Schunk, 2001; Butler, 2003; Rosario, 2004.
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De acuerdo con Cabero (2013) el aprendizaje autorregulado se relaciona con
diferentes aspectos, “la metacognicion, la motivacién intrinseca, la accion y planificacion
estratégica movilizada por la persona” (p. 145), donde el estudiante es quien debe buscar su
propia forma de aprender realizando procesos autonomos y permitiéndose llegar al

aprendizaje de forma planeada y sistematica.

El estudiante con un nivel de autorregulacion leve puede adaptar sus habilidades y
estrategias sistematicamente como condicion de cambio personal y contextual. Por esto, la
teoria sociocognitiva establece que, para el desarrollo de habilidades y estrategias, el
estudiante las adquiere inicialmente de fuentes primarias sociales en su contexto mas cercano
y, posteriormente, de diversas fuentes (Zimmerman & Schunk, 2001). Otra forma para que
el estudiante pueda alcanzar la autorregulacion, segun Panadero & Alonso-Tapia
(2014a), desde la teoria socio cognitiva debe dar importancia a su entorno en el cual se
mueve; comenzando desde la escogencia de un modelo social a seguir, luego domina su
ejecucion sin mirar el modelo y por Gltimo, el estudiante autorregula todos sus procesos tanto
cognitivos como personales. De aqui que los estudiantes deben iniciar desde su propio
contexto, toman lo que ayude a mejorar su regulacion y luego lograra autorregularse por si

mismo desde lo que aprendio.

Teoria sociocognitiva

Como se menciono en el problema de investigacion el proyecto se basé en la teoria

sociocognitiva, cuyo principal exponente es el psicélogo canadiense Albert Bandura. Segln
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Bandura (2004) “Lo que las personas piensan, creen y sienten afecta la forma en que se
comportan” (p.23), esto se ve reflejado cuando las personas estan dotadas de capacidades de
autorreflexion, autorregulacion, siendo influenciadas por el comportamiento humano y la

interaccion con su contexto.

Esta teoria muestra la relacién que existe entre la persona, el ambiente y su
conocimiento, que son los tres ejes principales que maneja la teoria sociocognitiva y de paso

relaciona la autoeficacia como un proceso para desarrollar la autorregulacion.

Con base en la teoria sociocognitiva surge el modelo ciclico de Zimmerman, que
presenta tres fases que sirven para la creacion del AA. Este modelo fue realizado en el afio
2000, pero se perfecciond hasta el afio 2009, segin Zimmerman & Moylan (2009) (figura

14).

Este modelo ciclico permitira que los estudiantes estén en continua evaluacion de sus
procesos, de modo que puedan corregir y/o fortalecer los resultados, ya sea favorables o no,
permitiendo que siempre estén realimentandose en sus procesos educativos para regular sus

aprendizajes.

Segun Scholnick y Friedman (1987) el intervalo entre los 5 y 11 afios de edad es el
periodo durante el cual las principales herramientas cognitivas pueden ser adquiridas, por tal
motivo antes de esa edad las acciones de planificacion pueden no estar suficientemente
controladas. Después de 11 afios de edad la accion de planeacion pueda continuar sin

problemas aunque se realizara particularmente si el individuo esta motivado a hacerlo.

Los estudiantes de quinto de primaria con edades entre los 10 y 12 afios, son nifios

que segn Brown (1991, citado por Cruz & Tomasini, 2005, p.885) “pueden controlar y guiar
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SUS propios procesos cognoscitivos; asi mismo, son capaces de describir y reflexionar sobre
ellos” y que de acuerdo con Dignath, Buettner, & Langfeldt (2008) los nifios con esas edades
escolares establecen aprendizajes y actitudes de autoeficacia que permite modificar sus
procesos cognitivos de forma eficiente, siendo una gran ventaja para la adquisicion del
aprendizaje autorregulado por ello, esta investigacidn trabaja con esta poblacion que pretende
fomentar las habilidades autorreguladoras en estos nifios de forma sistematica y ciclica a

partir del modelo base.

Referentes TIC y Educacién

Para abordar la tematica de este proyecto, es necesario conocer algunos topicos de
aprendizaje autorregulado y su relacién con los ambientes de aprendizaje b-learning, para lo
cual se establecen cuatro ejes tematicos importantes, que son: ambientes de aprendizaje,

ambientes b-learning, teoria sociocognitiva y aprendizaje autorregulado.

Ambiente de Aprendizaje

Con el fin de dar respuesta a la pregunta ¢ Qué es un ambiente de aprendizaje? Husen
& Postlethwaite (1989) proponen que un Ambiente de Aprendizaje (AA) son: “todos aquellos
elementos fisico sensoriales, tales como la luz, el color, el sonido, el espacio, el mobiliario,
etc., que caracterizan el lugar donde un estudiante ha de realizar su aprendizaje” (p. 359). En
un ambiente de aprendizaje, por lo tanto, se evidencia la importancia del medio fisico y el

contexto en el cual el estudiante lleva a cabo su aprendizaje.



HABILIDAD AUTORREGULADORA DEL APRENDIZAJE 25

Para la Secretaria de Educacion Distrital (SED) (2008-2012) un AA se concibe como
“un espacio de vivencia del conocimiento, negociacién de significados, inserto en la cultura
como un escenario de interacciones con conflictos y contradicciones que busca la
trasformacion de las practicas pedagdgicas y las formas de evaluacion” (p. 36). En esta
definicién se da importancia a la interaccion que se presenta entre el estudiante y su
conocimiento, porque cualquier escenario se puede adaptar como un ambiente de
aprendizaje, donde el estudiante pueda desarrollar habilidades y destrezas que favorezcan la
necesidad de aprender.

Siguiendo esta linea, desde la directriz de Reorganizacién Curricular por Ciclos
(RCC) propuesta desde la SED, los ambientes de aprendizaje permiten que los estudiantes
creen nuevas experiencias, conocimientos y aprendizajes en contextos adecuados, a partir de
las interacciones que se generan entre los diversos agentes en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Por esto, Gonzéalez, Ospina & Hernandez (2012) definen los AA como:

El proceso pedagdgico que conjuga los sujetos, las necesidades y los contextos
a la luz de nuevas propuestas didacticas, condiciones y nuevas perspectivas de
aprendizaje, mediante el fomento de la reflexion y la creatividad, evocando espacios de
reconocimiento individual, colectivo y de apropiacidn de experiencias significativas para
la vida de los sujetos. (p. 9)

Un AA, por tanto, debe tener una intencionalidad clara, inclusion y circunstancias
adecuadas, que dependen de factores externos (familia, Estado, naturaleza) e internos
(satisfaccion y motivacion), debe estar mediado por el docente y centrado en el estudiante
como principal actor del proceso. Desde el punto de vista escolar, segiin Forneiro (2008) el

AA se puede definir como la interrelacion de cuatro dimensiones claramente definidas, como

se muestra en la figura 10.
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it s s

DIMENSION FISICA
Qué hay en el espacio
y como se organiza

DIMENSION FUNCIONAL
Para qué se uliliza y en
‘qué condiciones

DIMENSION TEMPORAL
Cuando y cémo se utiliza

Figura 10: Definicion de ambiente de aprendizaje.

Fuente: Tomada de Forneiro, 2008, p. 52.

De acuerdo con esta definicion, el AA establece una relacion directa y reciproca entre
las siguientes dimensiones: en primer lugar, la dimensién fisica, la cual hace referencia al
aspecto material del ambiente, los objetos del espacio y su organizacion. En segundo lugar,
la dimension funcional esta relacionada con el modo que se utilizan los espacios, su
polivalenciay el tipo de actividad para la que estan destinados. En tercer lugar, se encuentra
la dimension temporal, siendo esta la dimension que esta ligada a la organizacion del tiempo
y, por lo tanto, a los momentos en que los espacios van a ser utilizados. Y por ultimo, se
encuentra la dimensién relacional, que estd dirigida a las distintas relaciones que se
establecen en el aula y que estan sujetas a aspectos como el acceso a los espacios y a las
normas. Adicionalmente, otro aspecto importante es el modo en que se establece la
participacion del maestro, en los distintos espacios y en las diferentes actividades que realizan

los estudiantes.
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Estas dimensiones abarcan la estructura de los AA en el &mbito escolar y permiten
diferenciar los elementos que componen un ambiente al momento de aplicarlos en el

desarrollo del proyecto de investigacion.

Otra forma de llamar al AA, es ambiente educativo (Duarte, 2003) mirandolo a partir
de las interacciones que se producen en el medio fisico donde los estudiantes se mueven
diariamente, teniendo en cuenta las pautas de comportamiento, las relaciones que se
establecen entre los actores del proceso educativo, el rol que cada actor cumple y las
actividades que se desarrollan. Todo esto permite que se creen espacios para la educacion y

el aprendizaje.

Para Beltran, Fontalvo y Guzman (2012) los AA pueden ser virtuales o fisicos, debido
a que deben ofrecer espacios o condiciones para que los estudiantes aprendan, promoviendo
en ellos el desarrollo de habilidades propias y permitiendo que tengan interacciones con un

contexto, ya sea este fisico o virtual.

En el marco del presente trabajo de investigacion, se aplicé un ambiente de
aprendizaje mixto, es decir, virtual y presencial, para ayudar a que los estudiantes relacionen

su contexto, su aprendizaje y su vida.

Ambientes de aprendizaje b-learning

Los procesos educativos se entienden como la participacion de educandos frente a
educadores en una interaccion mutua, en la que el proceso de aprendizaje y ensefianza se
desarrolla de forma directa y crea un intercambio de informacion; adicionalmente, se
construyen de manera paralela estructuras cognitivas desde los procesos comunicativos, ya

sea verbales o fisicos (Medina, 1989).
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Esta interaccion se puede desarrollar utilizando como mediacion las TIC, permitiendo
que la intervencion de herramientas tecnologicas en el proceso de ensefianza y aprendizaje
apoye el trabajo de docente y estudiante, en la construccion de nuevos conocimientos.
Ramirez (2005) plantea algunos de los cambios ocurridos en el &mbito educativo producto

del uso de las TIC (ver figura 11).

Cambiaron forma tradicional
de educar y por tanto el
proceso de ensefianza-
aprendizaje

Cambiaron modelos
pedagdgicos

Actualizaron roles de
docentes y educandos

Flexibilizaron la educacion
gracias a ambientes virtuales

Son una herramienta
a TUNAaMmental para desarrollar
ambientes de aprendizaje

Figura 11: Cambios generados en la educacion por las TIC.
Fuente: Elaboracion propia a partir de Ramirez (2005)

A partir de los cambios generados en la educacion por las TIC, el docente ha
modificado también su forma de ensefianza, incluyendo las herramientas tecnolégicas como
medio para motivar y mejorar las dindmicas de trabajo en clase. Adicionalmente, han
permitido crear espacios de formacién virtuales que apoyan los procesos de ensefianza-
aprendizaje presenciales. Dentro de este proceso, se incluyen espacios y modalidades,

entendiendo los espacios como los ambientes de aprendizaje mediados por TIC (ver figura
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12) y las modalidades como la forma de ejecutar los espacios, pueden ser presenciales,

virtuales, moéviles o mixtos.

Abarca diversas

[AMBIENTES DE APRENDIZAJE MEDIADOS POR TIC %‘ e A R e s

son
y
[Espacius de formacién en 1os que los aprendizajes ]

E-learning
B-leaming
M-leaming

de los estuchuntes salen de las aulas tradicionules.

en los cuales se debe
v

Crenerar estrategias ¥ actividades que promuevan
la interaccion de los educandos

a partir de

(I lerramientas tccnolégicas)

Docentes | €—————cn los cuales estin involucrados TIC son
‘/I’crmilcn a
Mediante ¢l Estudiantes Heiramieniad Rindamentales
en el desarrollo de un
ambicnte

Reconocer

.

[ Las fortalezas y debilidades ]

en ¢l aprendizaje autonomo

A
(EI proceso de eusehanza-apwndimje:} A traves de las
En el que
Se ponen en juego saberes,

concepeiones y practicas que
generan tensiones en el
ambiente,
Juramillo et al(2009)

Figura 12: Ambientes de aprendizaje mediados por TIC.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Jaramillo et al (2009)
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Como se observa en la figura anterior, los ambientes de aprendizaje mediados por TIC
establecen una relacién entre los docentes, estudiantes y TIC, creando una interaccién entre
estos actores con el conocimiento que se adquiere. De ahi la importancia que tiene el docente
en esta nueva forma de ensefianza, debido a que juega un papel fundamental en dirigir y
llevar al estudiante a utilizar las herramientas tecnoldgicas como instrumentos de
aprendizaje, dejando a un lado la concepcidn que se tiene de simples objetos que por si solos

muestren informacién y no la transformen en conocimiento real para los educandos.

Los procesos educativos no solo se limitan a las sesiones presenciales, sino que
también existen aprendizajes de forma mixta (presencial y virtual), aprendizajes virtuales,
aprendizajes con aparatos moviles, es decir, existen muchas otras formas de aprender, cuando
se emplean herramientas tecnoldgicas. “la aparicion continua de tecnologias educativas
innovadoras y aplicaciones instruccionales asociadas es un hecho...lo importante es la
aplicabilidad de tales innovaciones en casi todos los ejemplos de educacion o situacion que
se encuentran” (Bonk, 2009, p.97). Esto conduce a que la ensefianza avance al ritmo que lo
hace la tecnologia e implica la actualizacion del docente y asi evitar que los estudiantes
queden relegados de esa inminente evolucion. Por lo tanto, en este proyecto el AA planteado
es b-learning o también Ilamado hibrido (mezcla de recursos online, humanos y materiales).

A continuacion se muestra en la figura 13 la explicacion de esta forma de ensefianza:
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Figura 13: Modelo de ensefianza B-learning.

Fuente: Elaboracién propia a partir de (Coaten & Marsh, 2003, citado por Pina, 2004; Marti, 2009; Martinez, 2009; y Garcia, 2012, citado

por Torres, 2014).
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El aprendizaje blended reune métodos de ensefianza innovadores y modos de
aprendizaje buscando puntos intermedios entre los modelos presencial y virtual,
complementandose y asi tener una herramienta para que el estudiante pueda desarrollar
elementos y caracteristicas de los procesos autorregulatorios. Martinez (2009) concluye que
la funcién esencial de las TIC se encuentra en conseguir que el proceso de ensefianza-

aprendizaje constituya:

una transformacion critica de los estudiantes, ayudandoles en el desarrollo
de las propias habilidades: aprender a aprender... y que el modelo virtual-presencial de
aprendizaje es muy eficaz en el desarrollo de la adquisicion de competencias basicas para
el aprendizaje auténomo del alumnado. (p. 7)

Estado del arte

Dado que el proyecto apunta a determinar cuales son los procesos que permiten
desarrollar el aprendizaje autorregulado, a través de un ambiente de aprendizaje b-learning
se considera pertinente dar una vision general del estado de la investigacion a partir del afio
2000, en los siguientes aspectos: estudios relacionados con el aprendizaje autorregulado y
estudios relacionados con ambientes de aprendizajes b-learning; por afiadidura, algunos de

estos estudios utilizaron la aplicacion del modelo ciclico de Zimmerman —Moylan (2009).

Aprendizaje autorregulado

En las investigaciones encontradas sobre el aprendizaje autorregulado o
autorregulacion del aprendizaje, se evidencia una tendencia a profundizar en el tema con la
poblacion de educacion superior. Son pocas las identificadas que se centran en estudiantes

de bésica primaria, por lo cual se traen a colacion las mas pertinentes para el presente estudio.
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Durante los afios setenta y ochenta el aprendizaje autorregulado fue estudiado desde
los procesos cognitivos (estrategias de aprendizaje, estilos cognitivos, procesamiento de la
informacion), para tomar rumbo, posteriormente, hacia el factor motivacional (planteamiento
de metas, autoeficacia, autoconcepto); desde ese momento, las investigaciones despliegan su
mirada hacia la relacion tanto en los procesos cognitivos como la motivacion y sus relaciones
intrinsecas para mejorar los aprendizajes de los estudiantes, dando paso a la autorregulacion

del aprendizaje (Gonzélez & Touron, 1992; Pintrich, 2003; Montalvo & Torres, 2004).

La mayoria de los autores que plantean el aprendizaje autorregulado como variable
motivacional, argumentan que este influye positivamente en los procesos cognitivos de los
estudiantes, de forma significativa (Garcia-Ros & Peérez-Gonzalez, 2011), permitiendo
establecer una estrecha relacion entre lo cognitivo y lo motivacional en lo referente a los

procesos de autorregulacion en el ambito académico.

Investigaciones aplicadas en educacion superior

La investigacion hecha en Espafia por Santaella (2008) muestra que el aprendizaje
autorregulado es la meta que deberia alcanzar el estudiante si quiere llegar a ser autobnomo y
responsable de su formacion académica, y lo hace a partir del uso de estrategias para aprender
a pensar. El objetivo de esta investigacion ha sido mostrar algunos procesos que ayudan a
conseguir el aprendizaje autorregulado, por lo cual, evidencian en sus resultados, que al
utilizar estrategias autorreguladoras se puede ayudar a los estudiantes a ejercitar este tipo de
aprendizaje y de paso permitir el desarrollo de habilidades del pensamiento para adquirir las
competencias de aprender a aprender. Adicionalmente, esta investigacion menciona que los
docentes deben estimular el aprendizaje autorregulado en los estudiantes, optando por

estrategias metodologicas que promuevan la autonomia y asi ayudarlo en la adquisicion de
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competencias para el desarrollo de su vida profesional y personal. Esta investigacion tuvo un
impacto significativo en el proyecto, a la hora de disefiar las estrategias metodoldgicas del
ambiente de aprendizaje, ya que éstas debian estar encaminadas a promover la autonomia,
ademas las actividades debian motivar a los estudiantes en el desarrollo de los procesos del

aprendizaje autorregulado.

En la investigacion realizada también en Espafia por Nufiez, Solano, Gonzalez-
Pienda, & Rosario (2006), se analiza la implicacién de estar capacitado para tener un
aprendizaje autobnomo y como promover el éxito escolar, el mejoramiento del nivel
educativo y el desarrollo de todas las capacidades en los estudiantes. Alli, los autores
hablan de la preparacion docente para ensefiar el aprendizaje autorregulado y como
aplicarlo en el aula. Concluyen que las estrategias tanto cognitivas como motivacionales
para desarrollar el aprendizaje autorregulado y autbnomo, secundan que los estudiantes
mejoren su rendimiento académico. Los aportes dados por esta investigacion, hacen
referencia al desarrollo de las habilidades reguladoras para motivar a los estudiantes en
mejorar el rendimiento académico, asi como en las diferentes actividades y estrategias

implementadas para que ellos se interesaran en participar en el proyecto.

En el mismo sentido, la investigacion realizada en Chile por Daura (2011) se ocupa
de entender como los docentes dentro del aula de clase favorecen los procesos
autorreguladores de los estudiantes, revisando desde los recursos utilizados hasta los
comportamientos presentados durante las clases. Este trabajo de investigacion se desarrolld
con estudiantes de la carrera de medicina, y mostrd qué estrategias facilitan el desarrollo de
habilidades para alcanzar un aprendizaje autdbnomo en el estudiante. La autora centré su

estudio en tres grandes temas: la autorregulacién del aprendizaje, las estrategias de
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ensefianza utilizadas por los docentes y finalmente, la observacion como instrumento para
evaluar al docente. Los recursos utilizados por los docentes para promover e incentivar los
procesos del aprendizaje autorregulado fueron diversos (mapas conceptuales, cronogramas,
etc.), observandose la dificultad de aprender ante la presencia de un docente externo a las
clases, cuando las sesiones de clase eran muy cortas o cuando la carga de contenidos era
muy grande en algunas materias (Daura, 2011). En esta investigacion hay ciertos aspectos
que pueden ser no validos para este proyecto, como la presencia de docentes externos, los
cuales en muchas ocasiones generan un valor agregado a los temas, asi como el contenido
extenso en algunas materias o sesiones cortas no siempre hacen que a los estudiantes se les
dificulte el aprendizaje. El aporte al proyecto radico en la escogencia de los recursos que
soportaron las estrategias de ensefianza (sopa de letras, rompecabezas, creacion de avatar y

creacion de historietas) dentro de las actividades del ambiente de aprendizaje.

En la investigacion realizada en Espafia por Cerezo, Nufiez, Gonzalez-Pienda,
Rosario, Alvarez, Gonzélez-Castro, & Rodriguez, (2009), la autorregulacion del aprendizaje
es un pilar para proporcionar a los estudiantes estrategias de aprendizaje para su vida,
ayudandolos a enfrentar desafios. El objetivo de esta intervencion pedagogica fue promover
la autonomia en los procesos autorreguladores del aprendizaje en estudiantes universitarios,
utilizando la tecnologia en el trabajo entre docentes y estudiantes, permitiendo que los
ultimos accedieran a recursos Utiles para mejorar sus procesos de ensefianza y aprendizaje
dentro y fuera del aula. La investigacion empled narrativas a través de cartas de un personaje
ficticio y en cada una de ellas se colocaban ejemplos de estrategias de aprendizaje,
involucrando el modelo ciclico de Zimmerman. A través de foros virtuales se socializaba y

desarrollaban actividades para reforzar y practicar los procesos autorreguladores. Los autores
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comprobaron de esta manera, que no todos los estudiantes se autorregulan de forma
espontaneay, por lo tanto, es necesario ayudarlos a desarrollar esa habilidad. Los resultados
del estudio anterior aportan de manera significativa al proyecto de investigacién porque
confirma que formar a los estudiantes en el desarrollo de sus habilidades autorreguladoras
les permitira tener un mayor control sobre las estrategias de aprendizaje, lo que se convertird
en una herramienta fundamental en el transcurso de su vida personal y profesional. También,
aporta en cuanto a la necesidad de guiar y apoyar a los estudiantes en el desarrollo de dichas
habilidades pues no todos los estudiantes se autorregulan de forma espontanea y requieren
de un acompafiamiento pertinente y oportuno por parte de los docentes y finalmente muestra
que, a través de la tecnologia es posible fomentar las habilidades autorreguladoras por medio

de diferentes actividades que guien al estudiante en el proceso.

Garello & Rinaudo (2013) por su lado, muestran los resultados que obtuvieron los
estudiantes durante el desarrollo de las clases donde se han propuesto evaluar sus procesos
de autorregulacion y la transferencia de sus conocimientos, durante la realizacion de tareas
académicas con su respectiva realimentacion. Se destaca que la autorregulacion del
aprendizaje se logra mediante la realimentacion personal (feedback) o coevaluativa,
promoviendo los procesos de autorreflexion, revision y optimizacion en la construccion de
los aprendizajes. Los autores concluyen, por eso, que una persona se puede autorregular si el
feedback se ejercita de forma interna, revisando sus desempefios, evaluandolos y luego
ajustandolos. Ademas, Garello, & Rinaudo (2013) finalizan comentando que el trabajo
realizado con feedback como promotor de procesos del aprendizaje autorregulado, permite
modificar estrategias y metas, y haciendo posible la incorporacion del monitoreo y control.

El aporte primordial de esta investigacion es que por medio de la fase de autorreflexién se
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promueve la evaluacion, autocontrol y cumplimiento de metas a través de un proceso
personal. Este permiti6 que la fase de autorreflexion sea para el proyecto de investigacion el
momento de enfrentar a los estudiantes a su proceso autoevalutivo, verificando el
cumplimiento de metas y la actitud asumida en el trascurso de la implementacion que género

en los estudiantes una apreciacion de su desemperio a partir de sus propios criterios.

En el articulo de Serrano, Soto & Tamayo (2013) se realiza un trabajo de intervencion
con ocho estudiantes universitarios, en el cual se busca relacionar los niveles de
autorregulacion, metas académicas y rendimiento académico en cada uno de los estudiantes

de forma diferente.

En este estudio se aplican las diferentes fases del modelo de aprendizaje
autorregulado de Winne y Hadwin (1998), de modo que se encontrd que en la relacion de las
tres variables (aprendizaje autorregulado, metas académicas y rendimiento académico) se
identificaron tres clases de estudiantes: los que muestran altos niveles de autorregulacion y
orientacion Unica a metas; los que presentaron bajos niveles de autorregulacion y mdaltiple
orientacion a metas de dominio y ejecucion en tendencias de aproximacion y evitacion; y
finalmente, los que presentan diferentes variaciones en el nivel de autorregulacion con
multiple orientacion a metas académicas. Se destaca la contribucion de la investigacién en
torno a la relacion del aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico en la cual la
motivacién generada por mejorar el rendimiento académico de los estudiantes ayudo en la

adquisicién del aprendizaje autorregulado.

Investigaciones aplicadas en educacién secundaria
En la tesis doctoral de Zamora (2015) el objetivo principal fue estudiar la relacion

que existe entre el rendimiento académico de los estudiantes de secundaria y aspectos como
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los procesos cognitivos, aspectos motivacionales, el descubrimiento de sus propios errores y

la autorregulacion retroactiva.

La autora discute y concluye que como la mayor parte de estudios se han realizado
en la educacion superior, se deberia pensar en lineas de investigacion futuras aplicando las
estrategias autorreguladoras en educacion basica como lo son primaria y secundaria, debido
a que los estudiantes que acceden a la universidad traen déficit de estrategias de aprendizaje,
motivacion y autorregulacion, porque previamente no se promueve el desarrollo de tales
estrategias. También, Zamora menciona que es importante el uso de estrategias cognitivas y
metacognitivas, asi como la motivacion en los procesos de intervencion en autorregulacion,
eso si basados en la teoria social cognitiva. En la investigacion la autora, desarrolla su trabajo
de forma cuasi-experimental partiendo del error y que de este se puede aprender, para cuando
el estudiante reflexione qué papel cumple frente a su propio proceso académico mire sus
errores y mejore, permitiendo que el estudiante pueda tomar sus propias decisiones de vida.
Esta investigacion aporta a nuestro trabajo en mostrar que dentro del aprendizaje
autorregulado la motivacién que el estudiantes tenga por aprender, esta directamente
relacionado con el proceso cognitivo (académico), ademas de mostrar que los estudiantes de

secundaria pueden motivarse a partir de sus vivencias y fracasos.

Investigaciones aplicadas en educacion primaria

La investigacion hecha por Cruz & Tomasini (2005) a nifios otomies (indigenas de
México) de grado quinto de primaria, analiza el uso o la presencia de procesos de

autorregulacion cuando los nifios realizan una tarea de comprension lectora. El estudio fue
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de tipo cualitativo e interpretativo con reportes verbales, especificamente de pensamiento en

voz alta.

En cuanto a los instrumentos utilizados dentro de la investigacion se acudio a la
entrevista semiestructurada, la que les permitio interrogar a los nifios sobre su conocimiento
implicito de comprension lectora y de autorregulacion. Consta de 21 preguntas organizadas
en cuatro areas: evaluacion sobre conocimientos generales de lectura; planeacion, que
indagan la anticipacién y planeacion; regulacion, que investigan estrategias, dificultades,
sintesis de la informacion y verificacion; y finalmente, los conocimientos generales de las

plantas.

En conclusion, para Cruz & Tomasini (2005) los nifios otomies son “capaces de
activar: la volicion, la planeacion, sus expectativas, sus conocimientos previos, sus
estrategias de apoyo para leer y comprender mejor; ademas, proponen acciones y verifican
la tarea o ejercicio cognoscitivo para realizar una ejecucion efectiva” (p. 896). También,
subrayan que los participantes usaron las habilidades autorreguladoras durante las lecturas
para entender el texto, uniéndolo con sus conceptos previos y el contexto donde ellos se
encontraban; sin embargo, los nifios le dieron mas importancia a hacer bien la tarea que a las
estrategias que utilizaban. En la investigacion los autores le dieron mucha importancia al
trabajo que los estudiantes desarrollaban, dando prioridad a las tareas que ellos como actores
principales aportaban al proyecto. Asi, contribuye al presente estudio en mostrar la
experiencia realizada con una poblacion similar a la seleccionada, permitiendo ver los
resultados que ellos encontraron a situaciones similares a las presentadas. Ademas, se
potenci6 la actividad escrita y le dio relevancia a la realizacion de las tareas, aunque no a las

estrategias que utilizaban para desarrollar las actividades propuestas, siendo un gran a aporte
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a este trabajo debido a que en estas edades los estudiantes les interesa mas terminar la

actividad y entregarla que realizarla de acuerdo a ciertas regla que deben seguir.

En el articulo de Dignath, Buettner, & Langfeldt (2008) se presentan los resultados
de un meta-analisis hecho a 48 comparaciones resultantes de 30 articulos sobre la mejora del
aprendizaje autorregulado entre los estudiantes de primaria, que revelé un importante
impacto de las intervenciones dirigidas a ensefiar estrategias de autorregulacion a nifios de

estas edades.

El trabajo desarrollado para crear un aprendizaje eficiente y donde el estudiante sea
un actor principal, los autores lo denominan aprendizaje autorregulado que ha sido trabajado
en cursos de primaria con un buen resultado, en la mejora de la participacion de los
estudiantes con un alto contenido motivacional relacionado con su proceso cognitivo.

Esta investigacion aporta a este proyecto la experiencia que ya existe, en el trabajo con
estudiantes de primaria con edades similares a las utilizadas en esta investigacion trabajo y
que se puede utilizar procesos autorreguladores con esta poblacion y poder tener resultados
similares o diferentes a los hallados por estos investigadores. Ademas, se comprueba
que las habilidades autoreguladoras se pueden adquirir desde edades tempranas, si se motiva
lo suficiente al estudiante y si existe una buena relacién entre docente y estudiante como guia

del proceso.

Los resultados obtenidos demuestran que los programas de formacion de
autorregulacion del aprendizaje son eficaces, incluso a nivel de la escuela primaria. Todo
depende de las estrategias de motivacion y metacognicion que se utilicen para ayudar al

desarrollo de la habilidad autorreguladora en el estudiante. Este autor utiliza una metodologia
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descriptiva, correlacional y cuasi-experimental del estudio realizado, para concluir que las
experiencias a nivel de primaria sobre aprendizaje autorregulado son efectivas no solo por la
edad de los estudiantes, sino por la motivacién que se puede imprimir en ellos, en especial
en asignaturas estructuradas como matematicas, que es percibida como mas importante que
otras. En el articulo finalmente se concluye que, aunque tradicionalmente la autorregulacién
del aprendizaje debe ser fomentada entre los 8 y 10 afios (Dignath, Buettner, & Langfeldt,
2008), es decir, en escolares, el rastreo realizado da cuenta de la necesidad de promover el

desarrollo de esa habilidad desde los 3 afios, lo que significa la edad preescolar.

Los hallazgos para conformar el presente estado del arte, permiten resaltar la
importancia de fomentar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de grado quinto de

primaria.

Ambientes de aprendizajes b-learning

Cabero (2013) relaciona el aprendizaje autorregulado con comunidades virtuales y
los entornos personales de aprendizaje, segin Ormrod (2005, citado por Cabero, 2013, p.
146) argumenta que el estudiante debe adoptar una serie de medidas para promover
conductas de autorregulacion como las autoinstrucciones, autosupervision,
autorreforzamiento y el control del estimulo, lo que conduce a que los estudiantes deben
desarrollar esos procesos no solo para la realizacion de actividades en casa sino también para
las actividades académicas. El autor concluye que una posicion activa en el proceso de
aprendizaje repercutird en la creacion de entornos virtuales y personales mas significativos

para el aprendizaje.
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En los estudios revisados en torno a la intervencion investigativa por medio de AA b-
learning, es evidente que este tipo de ambientes son Utiles al momento de planear actividades
de ensefianza y aprendizaje con los estudiantes de todos los niveles educativos, pues
representan un medio que permite al docente integrar la ensefianza que imparte de forma
presencial, y el aprendizaje desarrollado por esos estudiantes en la virtualidad. A

continuacion, se mencionan los resultados obtenidos en las investigaciones revisadas:

En la investigacion realizada por Torres (2014) con estudiantes de primaria, se busca

cualificar la produccién de argumentos escritos.

Las variables examinadas son la produccion de argumentos escritos y el b-learning
con el objetivo de que los estudiantes desarrollen colaborativamente las actividades de
aprendizaje, construyan sus conocimientos y profundicen en su aprendizaje de forma
coordinaday reciproca. Se trabaja el ambiente b-learning basado en el modelo constructivista
y el trabajo colaborativo. Los resultados arrojaron que al trabajar con nifios de primaria es
necesario realizar todas las actividades de forma guiada explicitamente para que ellos sean
conscientes de lo que estan aprendiendo. Ademas, los nifios deben reconocer los procesos
que se encuentran desarrollando para lograr su aprendizaje y que es posible apoyar procesos
de formacion oral y escrita con ambientes b-learning. El autor recomienda particularmente,

hacer intervenciones con este tipo de ambientes b-learning en estudiantes de primaria.
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Aspectos metodoldgicos

Sustento epistemoldgico

El proyecto de investigacion tiene un enfoque mixto, ya que acude a la
complementariedad en el manejo de los datos tanto de orden cualitativo como cuantitativo.
Johnson y Onwegbuzie (2004, citados por Pereira 2011), explican que en este tipo de estudio
el investigador acude a combinar tanto técnicas como métodos, e inclusive el lenguaje de

ambos paradigmas.

Desde esta perspectiva, Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) afirman que esta
integracion de enfoques, aunque “agrega complejidad al disefio del estudio” también incluye
“todas las ventajas de cada uno de los enfoques” (p.21). Pereira (2011) soportada en diversos
teoricos, asegura que el enfoque mixto se ha fortalecido para el campo de la educacidn, por
cuanto permite incluir variados tipos de datos como imagenes y/o narraciones de la poblacion

participante, lo cual contribuye a dar “mayor sentido a los datos numéricos” (p.19).

Para fines especificos en el desarrollo del proyecto, se analiz6 el estudiante como un
sujeto integral y se evalu6 su desempefio como un proceso con multiples relaciones:
contexto-docentes-padres de familia-compafieros de estudio. Por medio de la descripcién de
las conductas se pretende dar cuenta de la evolucién de los estudiantes y del fomento de las

habilidades de aprendizaje autorregulado en sus actividades académicas.
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Disefio de la investigacion

La investigacion fue de alcance descriptivo, y se soportéo en el disefio de
Investigacion-Acciéon Educativa (IAE) el cual, segin Lewin (citado por Parra, 2002) se
caracteriza por “analizar las acciones humanas y las situaciones educativas, experimentadas
por los profesores como problematicas susceptibles de mejora; también las propuestas

prescriptivas generales, didacticas o administrativas que requieren una respuesta préctica

(... (p. 122).

Parra (2002) sostiene que este tipo de método permite al docente ahondar en el
conocimiento de un problema de aula y solamente a partir de la adecuada comprension del
mismo se puede plantear una solucion. En esos términos, segun el autor, el investigador
principal es el mismo profesor y el fin propio de la IAE es mejorar su préctica educativa a

través de una reflexion sistematica.

Para este estudio, la IAE es pertinente porque el problema surge de una situacion
social que se hace evidente en las instituciones educativas vinculadas y examina la
deficiencia de autorregulacion en el aprendizaje, que no solo involucra a los estudiantes, sino
a toda la comunidad educativa, formada por padres de familia, docentes y directivos
docentes, quienes son responsables de la formacion directa de los educandos, que implica
desarrollar en ellos habilidades de autorregulacién. Esto se consigue a través de su formacion

académica y en los héabitos en el hogar.
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Poblacion y muestra

La poblacidn total de estudiantes de grado quinto de primaria en las tres instituciones
es de aproximadamente 395 nifios, que se caracterizan por estar en una etapa de transicion
de la nifiez a la preadolescencia, lo que supone fuertes cambios fisicos, emocionales e
intelectuales. En este periodo de vida los aprendizajes estan orientados por la indagacion y
experimentacion e inician un camino hacia la fantasia y la construccion de mundos posibles

(Secretaria de Educacion de Bogota, 2008-2012).

La muestra escogida para el proyecto son estudiantes con un rango de edad entre los 10y 12
afios, seleccionados como muestra por conveniencia. Cabe aclarar que el muestreo por
conveniencia es también Ilamado fortuito, no probabilistico o accidental. Consiste
simplemente en que el investigador selecciona los casos que estan mas disponibles y para el
presente estudio es pertinente al seleccionar estudiantes de tres instituciones diferentes. Se
considero como la poblacion mas accesible un nimero de 10 estudiantes de cada institucion,
para un total de 30, garantizando la disponibilidad de tiempo, espacio y recursos. Este tipo
de muestra, adicionalmente, se usa con mejores resultados en la investigacion social

(Alaminos & Castejon, 2006).

Fases de la investigacion

Segun Blandez (2000) los principios de la investigacion - accion son: planificacion,
accion, observacion y reflexion, que son etapas para desarrollar el proceso investigativo.
Dichas etapas fueron las fases ejecutadas en el transcurso de la investigacion asi:
planificacion, dentro de esta etapa se incluyo la pregunta de investigacion y los objetivos;

accion, se realizo la recoleccion de informacion a partir de instrumentos; observacion, se
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realiz6 la intervencién del ambiente de aprendizaje en las diferentes instituciones y
finalmente, en la etapa de reflexion, se llevd a cabo el andlisis de resultados, a partir de los

hallazgos encontrados y la evaluacion de los estudiantes.

Cabe destacar que en el proyecto se promovio el encuentro entre lateoriay la practica,
que es una caracteristica de este método investigativo, a través de las sesiones virtuales y
presenciales en la implementacion del ambiente de aprendizaje b-learning. Otra
caracteristica, es que se han involucrado activamente los actores sociales, a través de
constante autoevaluacion, del autojuicio y la autorreflexion de cada una de las actividades

que se propusieron.

Categorias

Con el fin de agrupar aspectos comunes en las observaciones realizadas, y dar
respuesta al objetivo de investigacion planteado, surgen las siguientes categorias, que son la
base para el analisis de resultados obtenidos en la implementacion del ambiente de

aprendizaje.

Tabla 2. Categorias de analisis.

CATEGORIAS DE
ANALISIS DESCRIPCION Y SUBCATEGORIAS

El estudiante se interesa por cada una de las actividades
que se desarrollaran para incentivar su proceso
autorregulador.

Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes
MOTIVACION Y subcategorias:

PLANIFICACION e Andlisis de la tarea

e Orientacion a metas
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Durante el desarrollo de las actividades el estudiante
mantiene la concentracion y el interés por las actividades,
utilizando las estrategias autorreguladoras para el
cumplimiento de los objetivos planteados durante la
planificacion.
EJECUCION Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes
subcategorias:

e Autocontrol

e Autoobservacion

El estudiante juzga las actividades que realiz6 y toma una
posicion frente a los resultados obtenidos.
AUTORREFLEXION Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes
subcategorias:

e Autojuicio

e Autoreaccion

Se realiza realimentacién de cada una de las actividades
por parte del docente y de los estudiantes.

] Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes
REALIMENTACION subcategorias:

e Socializacion

e Evaluacion

Nota. Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis de los datos recogidos.

Técnicas de recoleccién de datos

Las técnicas utilizadas en este proyecto son dos: observacion y encuesta. La
observacion se realizo directamente en el aula de clase. Esta técnica “Consiste en el registro
sistematico, valido y confiable de comportamientos o conducta manifiesta y puede utilizarse
como instrumento de medicion en diversas circunstancias” (Hernandez, et al, 2010, p. 260).
En el presente estudio se realizo a tres cursos, uno de cada institucion educativay se utilizaron
los datos observados para identificar las habilidades y percepciones que los estudiantes de
quinto de primaria presentan bajo ciertos parametros establecidos. Fue realizada a través de
un formato (Anexo 2) que se diligencié al observar los comportamientos de los estudiantes

en las sesiones normales de clase.
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Las encuestas segin Garcia (citado por Torres, et al, 2006) consisten en “una
investigacion realizada sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo méas
amplio, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacién con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la
poblacion” (p.5) y como instrumento para la recoleccion de datos se emplearan los

cuestionarios.

Los instrumentos de recoleccion de informacién son “un recurso que utiliza el
investigador para registrar informacion o datos sobre las variables que tiene en mente”
(Hernéndez, Fernandez & Baptista 2010, p. 200). Basados en ello, las variables que estan
sujetas a medicion en el proyecto de investigacion son: el ambiente de aprendizaje b-learning

y el aprendizaje autorregulado.

En el proyecto de investigacion se tendran en cuenta los siguientes instrumentos
acorde a las técnicas planteadas para la recoleccién de datos, para dar respuesta a la pregunta

de investigacion:

1. Diario de campo: (anexo 2) recoge los datos de la observacion. Los investigadores
lo han realizado para evidenciar las acciones mostradas por los estudiantes en un
periodo de tiempo determinado; en €l se ha consignado la fecha y aspectos
observados como entrega de tareas, participacion, interés en las actividades,
atencion a las explicaciones del docente, entre otras situaciones, con el objetivo
de fundamentar la pertinencia del proyecto de investigacion.

2. Cuestionario: (anexo 1), corresponde a la técnica de encuestas y es el instrumento
mas utilizado para recolectar informacion y consiste en un conjunto de preguntas

respecto a una o mas variables por medir (Herndndez, et al, 2010). Este
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instrumento tuvo el objetivo de diagnosticar el estado de los estudiantes con
respecto al aprendizaje autorregulado y algunos de sus procesos, ademas para
obtener informacion acerca de sus habitos académicos en casa y en el colegio.
Este instrumento fue extraido de otra investigacion y ya habia sido previamente
validado por medio del proceso de prueba de pilotaje con una poblacion de 110
estudiantes con caracteristicas similares a la muestra seleccionada. En el caso del
cuestionario diagndstico se emple6 como base en su disefio, un cuestionario ya
utilizado en otra investigacion sobre habitos de estudio!, ajustandolo de acuerdo

con las necesidades del proyecto de investigacion; se aplico de forma virtual.

De lainformacién recolectada en el pilotaje se ajustan los instrumentos para aplicarlos

en el ambiente de aprendizaje.

Anadlisis de los instrumentos

Para aplicar el cuestionario diagndstico a los estudiantes se disefié un formulario en
Google forms. En él se realizaron 30 preguntas divididas en las respectivas fases del modelo
por aplicar, con el objeto de conocer las practicas académicas de los estudiantes, no solo en
su hogar sino en las instituciones educativas antes de la implementacion del ambiente. Con
base en las respuestas obtenidas de los estudiantes se ha hecho un analisis del componente
cualitativo que da cuenta de las conductas escolares de los mismos y, del cuantitativo para
evidenciar, por medio de porcentajes, la presencia de las conductas autorreguladoras que

presentan una mayor tendencia en los estudiantes.

1 Proyecto de investigacion: “Déficit de habitos de estudio en estudiantes de sexo femenino de 9° grado del colegio
Teresiano de Bogota y su incidencia en el rendimiento académico de las mismas”. Autores: Sandra Bohdrquez-Mauricio
Aguilar -Eliana VVanegas. 2009.
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Participaron 30 estudiantes en total de las tres instituciones, a través de una conexién
online en tiempo real. La herramienta utilizada permite descargar una hoja de Excel con las
respuestas agrupadas, ademas de entregar graficas que dan cuenta de los resultados del

instrumento, lo cual facilita el proceso de analisis y su interpretacion.

La observacion se hace durante la aplicacion del cuestionario y comprende una serie
de criterios que fueron analizados teniendo como base las preguntas presentes en el
diagnostico; en ella se describen las caracteristicas de las conductas observadas en los

estudiantes.

Consideraciones éticas

El proceso que han seguido los investigadores para garantizar el respeto a la
integridad y dignidad de los participantes ha sido inicialmente solicitar autorizacion a los
directivos docentes de las instituciones para desarrollar el proyecto de investigacion. Luego,
se ha escogido por interés propio, aquellos que quieren participar en el proceso investigativo;
después, se solicita autorizacion a los padres/madres de familia o acudientes de los
estudiantes seleccionados, para participar en la implementacion del ambiente, a través de una
circular que ellos deben firmar (anexo 3). Alli se informa que las actividades que se van a
realizar tienen exclusivamente fines investigativos que conducen a optimizar los procesos

pedagdgicos, de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes.

Una vez los padres de familia autorizan la participacion en el proceso, se hace entrega
de un consentimiento informado (anexo 4), ampliando la informacion al respecto e
informando que una vez finalizada tendran acceso a los resultados. Se hace especial hincapié

en el anonimato y que para efectos del mismo se les asignara un cédigo.
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Ambiente de aprendizaje

Justificacion

El disefio del ambiente de aprendizaje enfocado a estudiantes de grado quinto se
realiz6 en una modalidad b-learning, soportada en una plataforma NEO LMS, que cuenta
con una estrategia didactica basada en el enfoque pedagodgico constructivista, debido a que
el PEI de cada institucién educativa se fundamenta en ese modelo. En este proceso el
estudiante debe ser parte activa en el desarrollo de las actividades y no un simple
observador. Para Zimmerman (1989) el estudiante debe tener un papel activo en el proceso

de su propio aprendizaje, que él denomina autorregulacion.

Los ambientes de aprendizaje tipo b-learning o bimodal son una combinacién del
modo de ensefianza y aprendizaje presencial con el modo de ensefianza y aprendizaje virtual
(Vera, 2008). Este concepto de ambiente de aprendizaje mixto hace que el disefio de la
implementacién tome mas fuerza para el desarrollo de la habilidad de autorregulacion,
porgue este tipo de ambiente de aprendizaje se ajusto al proyecto, debido a que desde la
plataforma utilizada se podia controlar, verificar y evaluar la realizacion de tareas que
ejecutaban los estudiantes y ver el avance de las habilidades autorreguladoras a partir de la
guia de los docentes y desde las sesiones virtuales se buscaba que el estudiante desarrollara
la autonomia y pudiera realizar las actividades manejando el tiempo y siguiendo las

instrucciones dadas.

El ambiente plantea un modelo formado por cuatro fases, en cada una de las cuales

se manejan procesos que permiten el desarrollo de la habilidad de autorregulacion y surge a
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partir de las fases del modelo ciclico de Zimmerman, pero adaptadas al trabajo con nifios de

primaria.

Dentro de las funciones de un educador esta el fomentar e intentar desarrollar
habilidades en los estudiantes, especialmente en los nifios que se encuentran en formacién de
habitos de estudio y de su vida personal. Es asi que en los primeros grados de ensefianza los
docentes imparten conocimientos basicos de cuidado personal, tareas basicas propias de su
edad y orientan a sus estudiantes para que puedan lograr las metas o los indicadores de logro
propuestos para cada nivel, valiéndose de diferentes herramientas, estrategias y actividades
didacticas, para crear ambientes de aprendizaje propicios conducentes a la apropiacion del

saber.

Para la implementacion de este ambiente se tuvo en cuenta, ademas del trabajo
colaborativo, la aplicacion de técnicas didacticas y creativas para el nivel de escolaridad que
se trabajara; se busca que los estudiantes se interesen, motiven y realicen una planeacién de
sus tareas y objetivos, realicen una reflexién y autovaloracion en el desarrollo de sus

actividades y consecuentemente sean autocriticos con sus resultados.

Objetivo del ambiente

Analizar como se desarrolla la autorregulacion en nifios de grado quinto a través del

ambiente de aprendizaje mediado por TIC “Autorregulo mi aprendizaje”.

Descripcion y proceso de creacion

Estrategia didactica a implementar
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En la estrategia didactica el docente debe crear espacios y escenarios con actividades
que permitan a los estudiantes satisfacer los intereses particulares de acuerdo con la edad de
los estudiantes de grado quinto. Para organizar las fases de dicha estrategia se tuvo en cuenta
el modelo ciclico de Zimmerman & Moylan, 2009, como lo muestra la figura 14 y en cada

fase estan incluidas las sesiones de trabajo.

2. FASE DE EJECUCION

Estrategias especificas de la tarea,
autoinstrucciones, creacion de imagenes, gestion
del tiempo, control del entorno de trabajo,
busqueda de ayuda, incentivar el interés, auto-
consecuencias.

Moninitotizacion metacognitiva y autorregistro.

1. FASE DE PLANIFICACION

3. FASE DE AUTORREFLEXION

Establecimiento de objetivos

Planificacion estratégica Autoevaluaci6n

Atribucion causal
Autoeficacia
Expectativas de resultado Autosatisfaccién/afecto

Interés/Valor de la tarea Inferencia adaptativa/defensiva

Orientacion a metas

Figura 14: Fases y procesos de la autorregulacion.
Fuente: Tomada de Zimmerman y Moylan (2009) © Routledge

A partir de este modelo, los investigadores plantearon cuatro fases para responder a
las necesidades y perfil de la poblacion objeto, tomando algunos de los elementos propuestos
por Zimmerman y Moylan (2009), que son propicios para el desarrollo del estudio. A

continuacion, se observa el modelo propuesto en la figura 15.
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Analisis de la tarea Autocontrol
Autoobservacion y

Creencias automotivadoras autoregistro

Socializacion Autojuicio

Retroalimentacién Autorreaccion

Figura 15: Fases del Modelo del ambiente para este proyecto.

Fuente: Construccion propia.

Teniendo en cuenta el modelo antes mencionado, se plantearon las sesiones de trabajo
distribuidas en sesiones presenciales y virtuales. A continuacion, se explica cada una de las

sesiones que se desarrollan en la plataforma.
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Actividades
Tabla 3. Sesiones vs Actividades a desarrollar

Sesiones Actividades a desarrollar

Bienvenidos A partir de un video
planteamiento de metas.
Crear un avatar como
identificacion dentro del
proyecto.

Mi Avatar Presentar el avatar
atribuyéndole
caracteristicas que
distinguen a una persona
autorregulada.

Mis primeras misiones Manejo del tiempo para
cumplir con una actividad.
Extraccion de palabras
desconocidas para entender
el significado.

Experto en misiones Organizacion del lugar de
estudio.

Creacidn de imégenes como
medio de aprendizaje.

Mi autoevaluacion Consecuencias de mis
actos.
Resultados obtenidos.

Mi historieta Reflexion sobre lo
aprendido.

Socializacion Comparacién entre pares de

diferentes colegios para
evaluar aprendizajes
obtenidos.

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Para la sesion 1, como se observa en la figura 16, se realiza una introduccion acerca
del manejo de la plataforma y la forma de ingresar a ella; se asigna usuarios y claves
respectivas para comenzar el trabajo de campo. En la parte 2, se orienta al estudiante en como
se debe plantear metas en la vida diaria, a través de un video y algunas actividades como

ejemplos (ver figura 17).
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Figura 16: Sesion 1 realizada de forma presencial

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Curso ‘Aurceg o =i Aprerd xe

RN EEEE N N
156

L AN S A

2 L0PL LTICTRAZ ~ 23 chob pokre 24 pocboar
Carmeatuabs Brevaras wnoaslienbaina hes sbih or wirans

Figura 17: Pagina del ambiente “Construyendo metas”

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103
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En la sesién 2, los estudiantes deben realizar la actividad propuesta de forma virtual,
como se observa en la figura 18. Ellos tienen que crear un avatar, que los representara durante
todo el trabajo del proyecto, otorgandole caracteristicas fisicas de acuerdo con lo que cada
estudiante quiera. El estudiante debe ir a la direccion web puesta en la plataforma, y hacer
clic en el enlace que le permite entrar directamente a la pagina de AVACHARA para realizar

la actividad (ver figura 19).

Figura 18: Creacion de Avatar

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103
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Figura 19: Pagina AVACHARA

Fuente: avachara.com/avatar/
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En la sesidn 3, los estudiantes se retnen con los docentes y de forma presencial
desarrollan la actividad donde muestran las caracteristicas que posee el avatar que crearon

(ver figura 20). Estas caracteristicas las identifican a partir de unos videos presentados.
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Figura 20: Sesion 3 realizada de forma presencial.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Los estudiantes deben escoger algunas caracteristicas que tienen sus avatares (ver

figura 21).

Pri N poBbO S

Toman d " ilones
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Figura 21: Videos donde se muestran las caracteristicas de la autorregulacion

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103
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Los estudiantes desarrollan la sesién 4 (ver figura 22) de forma virtual, en la cual
deben cumplir con diferentes misiones (tabla 4), donde cada mision trabaja una estrategia
pedagodgica. El propdsito es que los estudiantes conozcan y empiecen a utilizar cada

estrategia como herramienta en la adquisicion de su aprendizaje.

Curze ‘Ancemalo my Lprendzap”

' oecemvos
El zetudioree czrp etars coda miziée v o) tizmp: sogrzes parzelo
ACTIVIDAD
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Figura 22: Sesion 4 desarrollada en forma virtual.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Tabla 4. Misiones y estrategias pedagégicas

Misién Estrategia

Armar rompecabezas en tiempo = Manejo del tiempo.

limite y descubrir dificultades Mejorar los resultados

presentadas frente a un reto
propuesto.

Extraer las palabras Subrayar, escribir palabras

desconocidas de un texto y desconocidas.

averiguar su significado

Organizar y crear un espacio Controlar el entorno de

adecuado para estudiar a partir | estudio.

de un juego

A partir de un dibujo o grafica Crear imagenes para

presentar la idea general de un visualizar situaciones y

audiocuento ponerlas en contexto.

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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En el desarrollo de la sesion 5, los estudiantes se retinen con el docente y resuelven

cada una de las actividades propuestas en forma de mision, donde siguen trabajando las

estrategias pedagdgicas enfocadas a la creacién de dibujos para mostrar la idea principal de

un texto y la organizacion de un sitio adecuado para estudiar (ver figura 23).
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Figura 23: Sesion 5 desarrollada de forma presencial.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Durante la realizacién de la sesidon 6, cada estudiante, a través de la autoevaluacién,

reflexiona acerca de las metas que cumplié y si utiliz6 adecuadamente cada una de las

estrategias planteadas en las actividades que desarroll6 en las sesiones de trabajo. Como se

observa en la figura 24, cada estudiante reconoce las consecuencias de realizar actos buenos

o malos y la reaccion que debe tener en cada caso.
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Figura 24: Sesion 6 realizada de forma presencial.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Para el desarrollo de la sesion 7, cada estudiante creara una pelicula en forma de
historieta, donde muestre lo que aprendid, de como una persona puede ser autorregulada y
qué pasos hay que seguir para cumplir con las metas planteadas. Como se muestra en la figura

25, la sesion se realiza de forma virtual.

— ;e @

eraa Tu propo Wictar Gty ceadize rm Wit Gl e s T Gl Te saTr Ta o pariacds of
DR

PieTeriana ca daba et loe Capaatad vubi e perTantas G ba cetid i dad cavm actud e
Qoo oo Acurvis FETe SaP-acar &1 Tu cvetar cvpild Kk aojathese Juk 6o paThazrIn Lt

page daccires
bae scaiorza ieiz

kB A DO
’ N

Lo wex zcckes dz hocar *. Plemzrias:

Figura 25: Sesidn 7, mostrar los aprendizajes obtenidos.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103
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Finalmente, en la sesion 8, como se muestra en la figura 26, los estudiantes revisan los

trabajos realizados por pares de los otros dos colegios participantes y presentan los

aprendizajes obtenidos durante la participacion en el proyecto.
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Figura 26: Sesion final donde se presentan los aprendizajes.

Fuente: https://autorregulo-mi-aprendizaje.neolms.com/teacher_lessons/list/347103

Prueba piloto

Antes de implementar el ambiente de aprendizaje se realiza un pilotaje de algunas de

las sesiones planteadas en la estrategia didactica, asi: de la fase de motivacion se toman dos

actividades, las cuales son aplicadas a una poblacién determinada con el mismo perfil de la

que participa en la implementacion final. Esto se realiza con el propoésito de validar la

pertinencia de los instrumentos que se van a utilizar, ademés de la plataforma y las

herramientas TIC que ayudaran en el desarrollo del ambiente de aprendizaje, asi como si son

adecuados, confiables y utiles para el logro de los objetivos.
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Se pilotearon dos sesiones completas de la fase de motivacion: la primera con la

construccion de su avatar y la segunda sobre orientacion a metas (Tabla 5)

Tabla 5. Cronograma de sesiones para el pilotaje.

Fase segun modelo Sesion Fecha Duracion
propuesto
Semana 15-19
- - Febrero Dos horas
Motivacion Motivacion - Avatar
Motivacion _ IS:elr)n ana 22-28 | Dos horas
Planteamiento de metas | "EOrero

Nota. Fuente: Elaboracién propia.

El pilotaje se desarrollé en horas fuera de las clases académicas en cada una de las
tres instituciones participantes, para no interferir en rutinas escolares. En cada actividad, se
explicd a los estudiantes el contenido de la sesion propuesta y al final evaluaron las
actividades presentadas para recoger una apreciacion directa de los actores del proceso. A
partir de estas autoevaluaciones y las evidencias recogidas de la implementacion del pilotaje

se ajusta el AA.
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Hallazgos y discusion

Este proyecto planted unos objetivos especificos para intentar dar respuesta a la
pregunta ;Como se fomenta la habilidad autorreguladora del aprendizaje en estudiantes de
quinto de primaria de tres instituciones educativas distritales utilizando un ambiente de
aprendizaje b-learning? Por eso, a continuacion, se mostraran los resultados que se han

obtenido en cumplimiento de esos objetivos planteados al comienzo de la investigacion.

Descripcion de la implementacion

En el disefio del AA cada una de las fases cuenta con dos sesiones y en cada sesion
se trabaja uno de los procesos de la autorregulacion del aprendizaje, segun el modelo
propuesto; la fase final solo conlleva una sesién. A continuacion, se describe cada una de las

fases del modelo propuesto:

A. Fase de motivacion. En esta fase el estudiante crea sus propias motivaciones y
expectativas hacia los resultados que posiblemente pueda obtener y tratara de
proyectarse a la realizacidn de algunas tareas o proponerse metas sencillas.

B. Fase de ejecucion. En esta fase se plantean las actividades centrales del proceso,
donde los estudiantes deben mantener la motivacion, el interés para no perder de vista
las estrategias y asi alcanzar sus metas. Deben realizar observaciones de ellos y de
los demas, comparandolas con lo establecido por la sociedad y la comunidad.

C. Fase de autorreflexién. En esta fase los estudiantes deben valorar sus trabajos y
explicar qué resultados obtuvieron. Igualmente, autovaloran su rendimiento a partir
del éxito o fracaso que obtuvieron al finalizar, de acuerdo con el juzgamiento que se

hayan hecho.
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D. Fase de realimentacion. En esta fase los estudiantes de cada colegio socializan sus
resultados con los participantes de los demas colegios de forma virtual, lo que permite
que haya una mirada de los comportamientos que asumen sus pares para examinar
sus propias actitudes y determinar si el otro participante realizé de forma similar las
sesiones de trabajo, comparando lo que él aprendi6 y lo que los demés presentaron
como resultados. El intercambio de saberes les permite conocer las experiencias de

sus pares en otros contextos, entendiendo que desarrollaron las mismas actividades.

Resultados del diagnéstico

Contextualizando, el aprendizaje autorregulado se define segin Rosario (2004) como:
“un proceso activo en el cual los estudiantes establecen los objetivos que guian su aprendizaje
intentando monitorizar, regular y controlar su cognicion, motivacién y comportamiento con
la intencion de alcanzarlos” (p. 37). Por lo tanto, para conseguir la autorregulacion en su
aprendizaje, necesitan establecer metas que deben cumplir a lo largo de su vida escolar,

controlando sus habitos de estudio y asi mejorar sus aprendizajes.

De este modo, para dar cumplimiento al primer objetivo, caracterizar el aprendizaje
autorregulado en estudiantes de quinto de primaria de tres Instituciones Educativas
Distritales, se implementd un instrumento diagnéstico de forma online. Este cuestionario fue
aplicado entre los meses de septiembre y octubre de 2015 a 101 estudiantes pertenecientes a
la jornada marfiana en los tres colegios intervenidos, 36 estudiantes del colegio INEM
Francisco de Paula Santander, 30 estudiantes del colegio Juan Rey IED y 35 del Colegio

Antonio Garcia IED, y se encontrd lo siguiente:
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Para revisar si los estudiantes planifican su actividad académica se realizaron 10
preguntas enfocadas a evidenciar qué hacen ellos para cumplir con esta fase de planificacion.
El resultado es que el 47,5% de la poblacion siempre dedica tiempo al estudio: 50,5 % a
veces lo hacen de forma consciente y solo un 2% nunca lo hace. Esto indica que los
estudiantes tienen claro que deben dedicar un tiempo determinado a su estudio, como se

obseva en la figura 27.

1.0rganizo el iempo que le dedica al estudio.
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Figura 27: Organizacion del tiempo
Fuente: Elaboracién propia.

Cuando se les pregunt6 acerca de si hacen una lista de tareas, se encontrd que el 38,8%
de los estudiantes nunca realizan esta actividad, en contraste con el 34% que a veces lo hace
y el 27, 2% que siempre la realizan. Es evidente que planificar sus actividades académicas,
no hace parte de los hébitos de estudio de los estudiantes de grado quinto, como se observa

en la figura 28.

Hago una lista de las tareas que debo hacer

I
AWEGES MLFICS HEMPRE

Figura 28: Lista de las tareas pendientes

Fuente: Elaboracién propia.
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En las preguntas que estaban enfocadas al planteamiento de objetivos, los estudiantes
no entendieron a qué se referia; para ellos no es claro qué es plantearse objetivos y muchos
no saben qué es un objetivo. Por esta razon, algunas de las preguntas que se realizaron con
este enfoque fueron contestadas desde la guia del docente al aclarar sus dudas. Ademas, se
observé que los nifios entendian méas facilmente la palabra meta que las nifias, por lo cual

estas Ultimas tardaron mas tiempo en relacionarla y responder.

Sobre el estudio previo a un examen (figura 29), el 47,5 % a veces lo hace, el 46,5%
siempre lo hace y el 6% manifiesta que nunca lo hace, evidencindo que algunos estudiantes

preparan sus lecciones y otros no.

Estudic antes de presentar un examen

ao

AWECES SIEMFRE MUNCA

Figura 29. Preparacion de los estudiantes antes de un examen.
Fuente: Elaboracién propia.
En sintesis, se puede decir que los estudiantes de quinto de primaria saben qué es
planificar, pero los procesos inherentes a ello no los manejan de forma adecuada. Los
estudiantes son conscientes de lo que deben hacer, pero se debe ahondar mas en lo que ellos

realmente estan llevando a cabo.

Otra parte del cuestionario se refiere a como ejecutan. Las siguientes 10 preguntas se

centran en esto y para ello se enfocaron en reconocer el espacio fisico como un ambiente
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propicio para el aprendizaje, esto es, qué tipo de tareas realizan, seguimiento de instrucciones

dadas y si utilizan estrategias para cumplir con sus metas.

Al indagar sobre el espacio en el que estudian, se encuentra que la mayoria (71,8%)
dicen que siempre lo hacen en un lugar con un escritorio y buena iluminacion, en contraste
con el 25,2% a veces y el 3% que nunca utiliza este tipo de entorno. Esto demuestra que la
gran mayoria de los estudiantes de quinto tienen un sitio apropiado para realizar sus

actividades académicas en casa (figura 30).

Realizo mis tareas an un espacio que tenga un
escritorio & iluminacion
i8] &l

Tengo un horario fijo para estudiar

SIEEMPRE BVECES MUBCA, NUNCA ANWECES SIEMPRE
Figura 31: Dedicacién de un horario Figura 30: Preparacion de un lugar
fijo para estudiar. adecuado de estudio
Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.

En cuanto a contar con un horario fijo para estudiar (figura 31), el 52,5% contesté que
siempre lo han tenido, el 32,7% a veces y el 14,9% nunca lo han tenido. Esto es indicio de
que la mayoria organiza su tiempo para estudiar, aunque hay un porcentaje que se debe tener

en cuenta para este estudio que nunca lo ha definido.

Otra pregunta atafie al seguimiento de las instrucciones del docente (figura 32), donde
el 63,4% asegura siempre hacerlo versus el 33,7% que lo hace a veces y el 3% nunca. Esto
permite pensar que los estudiantes realizan las actividades académicas en un tiempo

determinado y guiado por el docente. Empero, al indagar si terminaban a tiempo los trabajos,
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tareas y actividades, se evidencio que no todos lo hacen a pesar de seguir las instrucciones

que se les da.

Slgo las explicaclones del profesor en la clase
at

|
AVECES BIEWPRE RLMCA

Figura 32: Forma en que los
estudiantes toman apuntes.

Fuente: Elaboracién propia.

Hago dibujos al tomar spuntes en las clases

ANECES MUNCA SIEMPRE

Figura 33: Cantidad de veces que los
estudiantes siguen instrucciones.

Fuente: Elaboracién propia.

Se indag6 por la forma de tomar apuntes, concretamente a través de dibujo (figura

33), el 41,7% de ellos dijeron que nunca lo hacian, contra el 39,6 % que a veces lo hace y el

21,4% que siempre lo lleva a cabo. Significa que a pesar de que les gusta dibujar a esa edad,

no utilizan ese recurso para actividades académicas.

Para saber si se concentran facilmente y si se exigen al maximo cuando estudian, la

mayoria de los estudiantes respondié que siempre lo hacian con porcentajes de 49,5% y

54,5%, respectivamente. Otros dijeron que a veces lo hacen con porcentajes de 45,5% y

40,5%, respectivamente y ambas preguntas solo el 5% de los estudiantes nunca realizan estas

tareas (figura 34).
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Figura 34: Capacidad de concentracion y exigencia de los
estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia.

Los estudiantes en su mayoria entienden a veces (60,2%) las preguntas de una
evaluacion escrita y en la misma frecuencia el 50,5% piden ayuda a un compafiero cuando
no entienden algo. En sintesis, utilizan diferentes estrategias para cumplir con sus
compromisos académicos, aunque presentan problemas en su ejecucion, lo que conduce a un

bajo aprendizaje.

La dltima seccion del cuestionario, trata el tema de evaluacion en varios aspectos.
Concretamente, estas 10 preguntas averiguan si los estudiantes reflexionan sobre sus

resultados académicos y si se autoevalGan a partir de esos resultados.

Al reflexionar sobre su papel dentro de las clases (ver figuras 35, 36y 37) se evidencid
que el 58,4% de los estudiantes a veces participan en clase de forma activa, el 86,1% piensan
que la asistencia a las clases es importante para aprender en el colegio y el 53,5% siempre

entienden los temas que se estudian.
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Ml asistencla diaria a clages es importanta para
aprendar
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14

ac

' SIEWPRE AVECES ‘ AMCCLS MURMECA, SICMPRC
Figura 35: Compromiso de los Figura 36: Capacidad de participacién
estudiantes frente a sus deberes. de los estudiantes.
Fuente: Elaboracién propia. Fuente: Elaboracién propia.

Esto demuestra que los estudiantes saben muy bien el papel que desempefian dentro
de su formacion académica y que deben cumplir dentro de la institucion educativa para poder

mejorar su aprendizaje.

Entiendo los temas que estudio
=11}
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Figura 37: Capacidad de aprender de los
estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia.

Mas de la mitad de la poblacién (55,4%) coincide que solo a veces se autoevalla para
verificar en qué van sus procesos de aprendizaje, en contraste con el 13,9% que nunca lo
hace, como se muestra en la figura 38. Segun del modelo ciclico de Zimmerman, el estudiante
debe autoevaluarse realizando una reflexion de sus aciertos y sus fracasos para poder ajustar

las estrategias utilizadas y asi poder cumplir con las metas propuestas inicialmente.
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Figura 38: Capacidad de autoevaluarse por parte de
los estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia.
En otra de las preguntas, el 65% de los estudiantes manifestaron que siempre vuelven
a intentar hacer las cosas cuando no les salen bien; aqui es donde los estudiantes, al
autoevaluarse y ver que no estan llegando al punto que quieren, vuelven a intentarlo de otra
forma para poder cumplir con sus metas. EI 33% a veces lo vuelve a intentar y solo el 2%
nunca lo hace, ddndose por vencido cuando no le salen bien las cosas (figura 39).

Cuando no me salen las cosas como yo quisra
vuelvo a intentarlo

B0

3]

AVECES SEMPRE MUMCA

Figura 39: Capacidad de enfrentar las
consecuencias y asumir su compromiso.

Fuente: Elaboracién propia.
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Para dar cumplimiento al segundo objetivo planteado, disefiar un ambiente de
aprendizaje b-learning a partir de las fases que presenta el modelo ciclico de Zimmerman, se
utilizé una plataforma soportada en NEO LMS, que permite realizar actividades educativas
y es utilizada mundialmente para realizar actividades para la ensefianza a nivel de secundaria
o universidad. Como se menciond en la descripcion de la implementacion, la plataforma
permite dividir en sesiones de trabajo las actividades propuestas para realizar el ambiente de

aprendizaje.

Analisis de resultados

Después de realizado el pilotaje de las dos primeras sesiones del ambiente de
aprendizaje, se hicieron las correcciones y ajustes necesarios, para hacer la implementacion
del ambiente desarrollando dos sesiones por semana, una de forma presencial y otra virtual.

Al pasar al tercer objetivo planteado, analizar la implementacion del ambiente de
aprendizaje con la poblacién de las tres instituciones educativas distritales involucradas, y al
cuarto objetivo, evaluar los resultados de la aplicacion del ambiente de aprendizaje en los
estudiantes de los colegios distritales, se tienen los siguientes hallazgos de acuerdo con cada

categoria analizada:

Motivacion y planificacion. En esta categoria, el estudiante se plantea metas y se
interesa por cada una de las actividades que se desarrollan para incentivar su proceso
autorregulador. Se tienen en cuenta los siguientes procesos:

A. Andlisis de la tarea. Hace referencia a la preparacion de los temas con

anterioridad y el planteamiento de metas personales. Aqui se observa que el

32.47% de los estudiantes de los tres colegios no preparan los temas con



HABILIDAD AUTORREGULADORA DEL APRENDIZAJE 74

anticipacion, aunque el 67.53% realizan las tareas que se dejan la sesion anterior.
En cuanto a sus metas personales, el 73.3% de los estudiantes planean sus
actividades a corto plazo y piensan en su futuro, colocando como meta lo que les
gustaria ser, a partir del ejemplo de sus idolos méas cercanos o ejemplos dignos de
imitar. Esto permite que ellos relacionen su contexto inmediato con su aprendizaje
a partir de la observacion de sus modelos y posteriormente traten de imitar esos
modelos (Bandura, 1969).

En la figura 40, en la primera sesién, los 30 alumnos de los tres colegios involucrados
realizaron la actividad solicitada; sin embargo, desde la segunda sesién hasta la undécima se
ve fluctuacion entre la cantidad de participantes que cumplen con lo acordado. Cuando
quedan tareas pendientes, 12 de los estudiantes no elaboran una lista de tareas por cuenta

propia, a menos que el docente lo indique.

Motivacion y Planificacion
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Figura 40: Participacion de las actividades en la plataforma.

Fuente: Elaboracién propia.
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Al pasar las sesiones, como se puede observar en la figura 40, se evidencia
desmotivacion por parte de algunos estudiantes, especialmente en los colegios Antonio
Garcia y Juan Rey, de acuerdo a la figura 40 se observa que en la actividad 8 y 10 el Antonio
Garcia tuvo (6 y 9 estudiantes respectivamente) méas participacion que el Juan Rey (5y 8
estudiantes respectivamente), cosa contraria en las demds actividades que tuvo menor
participacion que los otros dos colegios. De otro lado, se puede ver que el INEM Francisco
de Paula Santander siempre fue mas constante que los otros dos colegios. El hecho que esta
institucion cuente con todos los recursos fisicos y sociales para la realizacion de las
actividades, sin movimientos de sedes, ni horarios fuera de clase y adicionalmente conto con
la ayuda de la docente directora del curso 503, pudo incidir en que en esta se haya presentado
mas constancia en la participacion en el proyecto. Por el contrario en los otros dos colegios
que presentaron dificultades es estos aspectos.

Durante las sesiones presenciales, los estudiantes cumplen las actividades en el
tiempo establecido y otros no porque se demoran mayor tiempo en realizarlas, aunque las
terminan correctamente. Sin embargo, en el Colegio Antonio Garcia hubo inconvenientes
logisticos y técnicos; por ello, los estudiantes no cumplian las actividades en los tiempos
previstos y se tardaban mas en realizar las mismas actividades que el resto de sus
compafieros. Por esta razdn, este colegio casi siempre presenta la menor cantidad de
estudiantes que entregaban las actividades solicitadas (figura 40).

En las sesiones virtuales, se evidencid que los estudiantes no tienen el
acompariamiento de sus padres, porque no realizaban las actividades propuestas y llegaban a

consultar al docente que no entendian el desarrollo de la actividad; en otros casos son sus
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primos o hermanos los que los orientan en la realizacion de las actividades, lo que hace
posible que el estudiante busque la relacidn entre pares con las personas mas allegadas a su
vida cotidiana. Debido a esto, las actividades que debian presentar en las sesiones virtuales
no siempre se entregaban (ver figura 41).

Un hallazgo encontrado es que la poblacién no esta preparada para asumir una
formacion académica virtual, debido a que hacerlo exige autonomia por parte de los

estudiantes, quienes aln requieren supervision de un adulto.

SESIONES PRESENCIALES

ACT10
ACT9
ACTS

ACT 6
il T
ACT1

Figura 41: Entrega de actividades en sesiones presenciales vs sesiones virtuales.

Fuente: Elaboracién propia.
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En cuanto al planteamiento de metas, los estudiantes planearon objetivos personales
a corto, mediano y largo plazos. Los participantes, a partir de las herramientas presentadas
en la plataforma, debian escribir tres metas que les gustaria cumplir. Ellos escribieron sus
metas personales, unos presentaron las metas enfocadas a sus estudios recientes, y otros se
encaminaron en lo que quieren ser en unos afos o lo que desean lograr en sus actividades no

académicas.

Tabla 6: Planteamiento de metas de los participantes.

PARTICIPANTE METAS

PARTICIPANTE 1

Colegio INEM

MIS METAS:
1. ¢Quu vay w hecir 7 RIS 1A AL
PARTI CI PANTE 22 ParD qua 1o ey 3 hacas 2 BARA NO PTRNCK MWIE MATIRIAS
e canetn Hnmrpn pieesa hansdo 7 NURANTE TODI P ARO.
&20ue voy 3 hater ? PORTARME JUICIOSA EN ELCOLEG IO

COlegiO AntoniO Purm o [0 vy w heoes 7 PANA CCUPAN EL S HREICPUES 1O EN

TONOS 1OS PRGOS

CEN Quanie i e picrzo hawole T DURANTE TODO EL 4RO,
GarCI'a 2w vay = Racer TSR ROSIITUCAM COM LA GINTT
ere e [0 vy o e 7 FANA LOGSNAK WIS SUERUS

Fr connen tinmrpn plarea Aarads: RURANTE TANO M ADD

1.Construir mi propio auto : para ser mas
inteligents

lo hare en 10 afos

2.5Ser buen estudiante : para ser el numero
Colegio Antonio uno de |z clase lo hare manana

3.5er policia : para ayudar alas personas lo
hare en 15 anos

PARTICIPANTE 24

Garcia
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3 metas que quiero cumplir
PARTICIPANTE 18 e Ser alguien en la vida
e« Estar en una universidad
Colegio Juan Rey e Trabajar y llegar a ser un futbolista
Metas
1. Quedar en los g primerns pucstos para darle felicidad a
s padees en este afo me propongse ooerlo.
PARTICIPANTE 8 ! L lacerl
. 2. Wenir com el uniforme completo para seruna nifa bicn
resentada este afio me propongo hacerlo.
Colegio INEM I d i propongn hacer]
4.0r biers cenn (odas las prolescras para ocapar los 5
pruneroes puaeslos e propengo bacerlo esle s,

Nota. Fuente: Elaboracidn propia

En estos ejemplos (ver tabla 6), se evidencia que los estudiantes muestran algo de
autonomia por que toman decisiones; sin importar que recibieron la misma informacion, cada
uno de ellos lo interpreto a su formay lo aplicé en su propio contexto a partir de sus vivencias,
enfocandose en lo que cada uno quiere hacer con su vida o lo que desea lograr en sus estudios.
La mayoria de los estudiantes coincidieron en querer aprobar el afio, sin perder materias y

ser buenos estudiantes.

De los 22 estudiantes que se plantearon metas, 20 de ellos pensaron sus metas en
aprobar el afio y tener buen rendimiento académico, 3 de los estudiantes plantearon una sola
meta y 2 pensaron en su futuro lejano, los estudiantes pensaron acerca de qué quieren lograr
en sus estudios, lo que muestra que la autorregulacion del aprendizaje comienza, al definir
las metas que quieren lograr y las acciones que desarrollaran para cumplirlas. “Por ello, los

estudiantes plantearon acciones para llevar a cabo sus metas.

Algunas de las acciones presentadas por parte de los participantes se describen en la

tabla 7:
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Tabla 7: Acciones que realizaran para cumplir las metas.

PARTICIPANTES ACCIONES PARA CUMPLIR LAS METAS

:v ﬁ.)\‘fﬁ Haretayias
..rmwm? segtan

PARTICIPANTE 30

Colegio Antonio Garcia

[
: SIENDN GENERONO
PARTICIPANTE 6 NI NTAR DESIRGANTEADO MI (T ARTE
TiACTNDG T 15 TARTAS fUTCICN0
Colegio INEM T
ACCIONES
S — ——
Colegio INEM lestudiar 2repasar dpracticar Aleer 3no
molestar,

LOGROS DE MIS ANTIGUAS METAS
PART'C'PANTE 12 + Ser juicicsa y hacer tareas

= Eatudiar para evaluaciones ¢ hacer tareas
= Mo dojar regucre on ol salén y scr amable

+ Intentar hacer tadas mis tareas y las que no
entienda preguntarle a los profescres

Colegio Juan Rey

ACLAONEY DE M) AZATAR
PARTICIPANTE 5 A

TESTURDIARZVIVIRICOMBERSAR
. APARTICTPARICOMBIVIRGLT LR
Colegio INEM TNO MOLESTAR

PARTICIPANTE 11 Como lograr mis metas

Toumplir mis compartamiznto § pasar tocas las meterizs2llegar tamprana
o culegio y hacer mis Greasdberminar mi cokegiv v Sace mi wniversidad

C0|egIO \]uan Rey wmn chel
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ACCIONES DE MI AVATAR
PARTICIPANTE 2 2%
@ Zuwdinr pwebe | goar boue ol e b outens | leaer e
Colegio INEM pear endimisare acsdémmic, ser k msor en las maresan

€ Noser ecwndooss |, saber comparur con los deciis . ao

grrsline

Nota. Fuente: Elaboracion propia

De los estudiantes que presentaron sus metas y las acciones para cumplirlas, la
mayoria demostrd que estas Ultimas estan muy relacionadas con su quehacer diario dentro de

la escuela y fuera de ella, encadenando el plantear metas con una planeacion estratégica.

B. Creencias automotivadoras: Son todos aquellos aspectos personales que permiten
que el estudiante se motive, se interese por realizar las actividades propuestas. Los
estudiantes se motivan facilmente cuando interacttan con herramientas tecnoldgicas,
pero se desmotivan cuando esos recursos fallan y no se puede acceder a las
actividades facilmente.

Dos estudiantes retirados del proyecto. Lo hicieron porque las sesiones presenciales
se realizaban en el mismo horario que sus actividades de deporte y recreacion. Para ellos fue
mas interesante y motivador jugar y recrearse con sus comparieros, que trabajar frente a un

computador durante cuatro horas semanales.

En cuanto a la atencion de los estudiantes en las explicaciones dadas por el docente,
prestaban atencidn, pero en ocasiones se distraian con ruidos del exterior o cuando algo les
parecia gracioso; sin embargo, se vuelven a concentrar facilmente al realizar las actividades
propuestas. Aqui es donde se concibe el aprendizaje autorregulado, cuando los estudiantes
guian su propio aprendizaje al controlar su motivacién y comportamiento para alcanzar las

metas planteadas (Zimmerman & Schunk, 2011).
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Los participantes se interesan mucho en la realizacion de algunas de las actividades
presentadas en la plataforma, que les plantean retos como sopas de letras, rompecabezas, la
creacion de un avatar, etc., haciéndolas de forma auténoma y concentrandose en su ejecucion.
Estas actividades con ayuda de las herramientas tecnoldgicas presentadas en el ambiente de
aprendizaje, permiten que los estudiantes desarrollen las habilidades necesarias para obtener
un aprendizaje autdnomo. Cuando desarrollan las actividades, los estudiantes realizan varios
intentos para reducir el tiempo de solucién de las mismas, lo que permite que estos creen
nuevas estrategias para mejorar sus resultados frente a un reto propuesto.

Ejecucién: En esta categoria, el estudiante aplica las acciones que present6 en su
planificacion estratégica; durante el desarrollo de las actividades el estudiante mantiene la
concentracion y el interés, utilizando las estrategias autorreguladoras para el cumplimiento
de los objetivos planteados durante la planificacion.

Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes subcategorias:

A. Autocontrol. Dentro de las actividades presentadas en el ambiente de aprendizaje
el estudiante trabaja estrategias para poder cumplir sus metas personales,
manteniendo su interés y motivacion. A pesar de que se identificd que los
estudiantes prestan atencién a las indicaciones de los docentes, en la actividad 4,
donde al observar dos videos debian realizar un collage, evidenciando las
caracteristicas de una persona autorregulada; empero, como se muestra en la
figura 42, de 14 estudiantes el 86% realizaron la actividad siguiendo las
instrucciones, y el 14 % no tuvieron en cuenta las indicaciones dadas.

Fue necesario repetir en varias ocasiones las instrucciones, para mantener enfocados

a los estudiantes en las actividades, debido a diferentes factores asociados como ruidos
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externos, distracciones entre pares, conversaciones, con pérdida de atencion a las
instrucciones dadas.

Otras dificultades presentadas en el ejercicio, suceden por el desconocimiento de las
herramientas tecnoldgicas que se estaban trabajando, interfiriendo en el proceso; para superar
este impase, durante las sesiones presenciales los docentes ayudaron a los participantes a

aclarar sus dudas y a conocer mejor la herramienta seleccionada.

Realizaron correctamente la actividad

mSj no

Figura 42: Actividad sobre caracteristicas de una persona autorregulada.

Fuente: Elaboracion propia

Entre las diferentes actividades presentadas, contaban con estrategias especificas para
cumplir objetivos; por ejemplo, se observo que tales acciones eran comprendidas mejor en
las sesiones presenciales que en las virtuales.

Esto es indicio de la dependencia de la figura del docente como sujeto que apoya el
proceso y resuelve dudas, lo que a su vez implica un desarrollo eficaz de los ejercicios; caso
contrario, al estar trabajando de manera independiente donde adolecen de una tutoria a la

cual estan acostumbrados por su nivel de escolaridad.
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En las actividades que se trabajan estrategias pedagdgicas de tipo ludico (dibujar,
resaltar palabras, escribir palabras desconocidas, etc.), es palpable que no las relacionan con
una forma de aprender y entender temas especificos.

A ese respecto, un testimonio de una de las participantes fue: “no sabia, profe, que
cuando hago dibujos, también estoy aprendiendo”. En la tabla 8 se muestran algunos de los
dibujos realizados por los participantes sobre la idea principal de un audiocuento. El ejercicio
contribuye a la autorregulacion del aprendizaje al crear imagenes mentales, que ayudan a

organizar la informacion y fijar la atencion en lo importante (Zimmerman & Schunk, 2011).

Tabla 8: Dibujos comunes de diferentes participantes.

PARTICIPANTE DIBUJOS COMUNES

PARTICIPANTE 30

Colegio Antonio Garcia

PARTICIPANTE 8

Colegio INEM
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PARTICIPANTE 6

Colegio INEM

PARTICIPANTE 28

Colegio Antonio Garcia

PARTICIPANTE 3

Colegio INEM

PARTICIPANTE 15

Colegio Juan Rey
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PARTICIPANTE 18

Colegio Juan Rey

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Examinando esta situacion, se puede discernir (tabla 8) que los estudiantes enfocan
su atencion en el tipo de protagonismo que tiene uno de los personajes dentro de la historia
y Nno presta su atencién a ningun otro. Ademas, porque en el audiocuento estaba la imagen de
la moscay era la més atractiva visualmente. Todo ello generd que no se plasmara en el dibujo
la idea principal.

Cuando se trabajo la estrategia de copiar las palabras desconocidas en un texto que se
ley6 en la sesién presencial, la participante 14 del Colegio Juan Rey, en vez de extraer las
palabras desconocidas en un texto, escribid el resumen del texto, como se muestra en la figura

43.

S resatn e pretirdir o e oot
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et efedewesi fieogte o ediite de ficio foese i ode
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Figura 43: Actividad de la participante 14.

Fuente: Elaboracion propia
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Ademés, de lo observado anteriormente, en esta actividad se incentivd a los
estudiantes a pedir ayuda, como un medio para que resolvieran problemas o dudas; este
mecanismo permite que el estudiante autorregule su aprendizaje al preguntar y mostrar
interés en la respuesta a la pregunta hecha (Zimmerman & Moylan, 2009), lo que demuestra
la capacidad de controlar su propio aprendizaje y de como utilizar la ayuda del docente o
para aclarar sus inquietudes y asi aprender de ello.

B. Auto observacion. Dentro de las actividades el estudiante debe controlar lo que

esta haciendo y si lo hace de forma adecuada o, por el contrario, necesita mejorar.
En este proceso, los participantes durante el desarrollo de las misiones o
actividades planteadas, debian encontrar lo que se facilitaba o no, controlando el
tiempo que gastaban para realizar la actividad.

Cuando un estudiante autorregula su aprendizaje debe registrar todos sus procesos y
evaluarlos, para que al revisar esos registros pueda gestionar efectivamente tales procesos de
aprendizaje (Panadero & Alonso-Tapia, 2014a), lo que le ayudara a mejorar para alcanzar
los objetivos propuestos.

En este proceso los estudiantes revisaron sus dificultades al realizar la actividad
(armar un rompecabezas y verificar el tiempo empleado), y el 74% de los casos repitieron el
proceso hasta disminuir la duracién en relacién con su primer intento o el de sus compafieros.
Esta actividad fue realizada de forma virtual, y de los 19 estudiantes que hicieron la actividad,

el 26% lo hizo solamente una vez (figura 44).
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Actividad controla tu tiempo y dificultades

80%
60%
40%

20%

0%

B Unavez M Masdevez

Figura 44: Participacion de la actividad de controlar tiempo y dificultades.

Fuente: Elaboracion propia

En esta misma actividad, los estudiantes escribieron las dificultades presentadas para
cumplir con el objetivo planteado, 12 de los estudiantes (74%) coincidi6 en que al no conocer
la figura que buscaban, ni el orden que tenia, las piezas no coincidian y por eso, no realizaban
el ejercicio de forma rapida, como se presenta en la tabla 9, lo que condujo a varios intentos.
De los 19 trabajos presentados 4 (21%) solo enviaron la imagen y no contestaron las

preguntas, limitandose a realizar el rompecabezas.
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Tabla 9: Trabajos entregados por los participantes.
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SOQUE DIFICULTADES TUVE PAERA ARMAKR 11
ROMPECABEZAS CON BEL MENOR TIEMPMO
POSIRLE?

wr ol rompeeabezas e

Tuve que concentrarme para realizarlo La dificultad g
o o hinblan nischas piezas

Lo intente 3 veces pero me gusto

mucho

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Otra de las formas de autoobservarse que va muy ligada al autocontrol, es controlar
el entorno de trabajo. Cuando el estudiante evalia en qué condiciones fisicas realiza sus
tareas, establece una relacion entre la parte fisica del lugar, la funcionalidad del espacio, las
condiciones de trabajo y el tiempo que puede utilizar ese sitio. Segun Forneiro (2008) todo

ambiente de aprendizaje debe instaurar esta relacion para ser adecuado para el aprendizaje.

Para desarrollar esta estrategia se solicitd que visualizaran su ambiente ideal de
estudio versus el lugar donde realmente estudian. De acuerdo con la tabla 10 y la figura 45
se puede observar que los dos sitios, el ideal y el real, son totalmente opuestos en el sentido
que 10 (62,5%) de los estudiantes, no tienen un sitio con suficiente iluminacion y un
escritorio donde puedan colocar sus cuadernos; estos estudiantes hacen sus tareas en sus
cuartos, sobre sus camas o la de sus hermanos o sobre la mesa del comedor. Lo que al ser
contrastado con los resultados obtenidos en el diagndstico inicial a partir de una encuesta
realizada a los estudiantes se obtuvo que el 71,8% si contaba con un espacio adecuado para
estudiar. Se observa que esta contradiccion se da, porque para los estudiantes tener un lugar

en el cual pueda hacer sus tareas es adecuado, asi no sea un escritorio.
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Tabla 10: Lugar de estudio ideal opuesto al real

90

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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Sitio adecuado para estudiar
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Figura 45: Sitio adecuado para estudiar.

Fuente: Elaboracion propia

De otro lado, se pudo establecer (ver figura 45) que 6 estudiantes (37,5%) al comparar
los dos sitios de estudio tienen caracteristicas semejantes, debido a que tienen un escritorio
para realizar sus tareas, con una iluminacién adecuada y un sitio especifico para estudiar y
realizar sus actividades académicas desde su hogar (ver tabla 11). Esto conduce a un menor
numero de distracciones, que seria lo mas adecuado para que los estudiantes se motivaran e
interesaran para realizar sus tareas, pues, segun Panadero & Alonso-Tapia (2014a), este
espacio de trabajo debe aumentar la efectividad (tareas), permitiendo autorregular el

aprendizaje al controlar su espacio de estudio y generando motivacion.
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Tabla 11: Lugar de estudio ideal semejante al real.

=

LUGAR DE TAREAS T a————

Nota. Fuente: Elaboracién propia

Autorreflexion. En esta categoria el estudiante juzga las actividades que realizd y
asume una posicién frente a los resultados obtenidos, para saber si ha mejorado y si va por

buen camino para autorregular sus aprendizajes a medida que avanza.
Dentro de esta categoria se encuentran las siguientes subcategorias:

A. Autojuicio. Después de realizar todas las actividades, el estudiante se autoevalla

para conocer su progreso en la carrera de alcanzar las metas que se propuso. En
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la autoevaluacion, cada participante escribe lo que vivencié durante todo el

proceso de la implementacion y lo hace a través de un formulario de Google (ver

figura 46).

f | g ME AUTOEVALUO

PALUY PPREVPRSRT I I
N

T O a2 s e s thiadnue ol deanel b G e s

Zo 00w wru e e Loremx e e, ¢

A Frxep e Rloemneifn xames I qnunapmnsd we ans

Figura 46: Formulario de Google sobre autoevaluacion.

Fuente: Elaboracion propia

Al preguntar sobre si organiza el tiempo para desarrollar las sesiones (figura 47), 25
estudiantes contestaron afirmativamente; sin embargo, algunos soportaban sus respuestas
aclarando que el tiempo dedicado no era mucho porque debian cumplir con sus otras
obligaciones escolares; también debian dedicarle tiempo a jugar, y otros aclaraban que si lo
hicieron “porque organizar mi tiempo es algo muy importante para mi”. En este punto se ve
reflejado que el 86% de los estudiantes, tratan de organizar mejor su tiempo “porque si tengo
el tiempo organizado tengo mas tiempo para jugar, y puedo hacer mas cosas en el transcurso

del dia”.
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Organizacién del tiempo
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Figura 47: Organiza el tiempo que dedica a la realizacion de las sesiones.

Fuente: Elaboracion propia

Cuando se les preguntd si realizaron una lista de tareas durante el curso, dan cuenta
que Si realizaron una lista de tareas (figura 48), 14 estudiantes (54%) para lo cual presentan

una gran variedad de argumentos. Se traen a colacién algunos de ellos:

“PARA ACORDARME DE LAS TAREAS”, “haci tengo mucho mas organizado y me

demoro menos tiempo en hacerlo” y “para poder asi tener encuenta las tareas del curso”.

Entre quienes contestaron NO, 12 estudiantes (46%) los argumentos se centran en:
“NO ME GUSTA HACER LISTAS SI NO MIRAR EL HORARIO™, “No por que no me queda
tiempo” y “no porque me da peresa’. Entre los que tuvieron este tipo de respuesta esta el
colegio Antonio Garcia y algunas de sus explicaciones fueron: “No por que no savia”, “No

porque: no me gustaria estar anotando las tareas” .
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Hice una lista de tareas del curso

INEM JUAN REY ANTONIO GARCIA
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Figura 48: Realizacion de lista de tareas por parte de los participantes.
Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la basqueda de informacion sobre lo que aprendieron en la clase, las
respuestas de los 26 estudiantes de los tres colegios fueron muy similares, como se observa
en la figura 49. El 73% si buscaron informacion adicional, el 23% no lo hicieron, se

conformaron con lo visto en clase y el 4% lo hicieron a veces.

Busco informacidn sobre lo que aprendi en
clase
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
10%
0% I
S| NO A VECES

Figura 49: Busqueda de informacion de los estudiantes.

Fuente: Elaboracién propia.
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En el momento de autoevaluarse, sobre cumplimiento de las metas propuestas al
inicio, los estudiantes de los tres colegios fueron honestos y expusieron sus razones de lo que
habian experimentado durante las sesiones de trabajo. Observando la figura 50, el 73% si
estd cumpliendo con las metas propuestas, aunque ellos mismos aclaran que no han
completado todas las metas, porque no han terminado su afio escolar, aunque han mejorado
su forma de estudiar, desde su punto de vista. EI 23% contestaron que algunas de sus metas
ya las han cumplido; son aquellos que de las tres que se plantearon a corto plazo, ya han
cumplido algunas de ellas, pero les falta terminar las demas, y solo el 4% escribié que no ha

cumplido sus metas porque no las plante6 al comienzo de las sesiones.

Cumplimiento de metas
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0% I

mS| mNO mAVECES

Figura 50: Se cumplieron las metas propuestas.

Fuente: Elaboracién propia.

Los estudiantes, de acuerdo con la figura 51, contestaron que escucharon atentamente
a las explicaciones de los docentes y entendieron lo que se explicd. En estas preguntas, la

mayoria de los estudiantes (25 participantes) afirmaron que escuchaban y (24 participantes)
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entendian los que se les decia en cada una de las sesiones. Las razones fueron, entre otras:

“el profesor nos explicaba antes de cada actividad”, ““Si porque las explicaciones nos sirve

para aprender” o “SI AHORA SE QUE TENGO QUE HACER ™.

ESCUCHE Y ENTENDI LAS EXPLICACIONES DEL

DOCENTE
NO ENTEND| e
NO ESCUCHE
1 ENTEN DIy
siescucHe T
0 2 4 6 8 10

B ANTONIO GARCIA  mJUAN REY INEM

Figura 51: Escucho y entiendo las explicaciones del docente.
Fuente: Elaboracion propia

En contraste, cuando se les pregunto si habian entregado cada una de las actividades
que pidieron los docentes en el tiempo estipulado, segun la figura 52, el 15% de los tres
colegios contestaron que NO entregaban las actividades a tiempo, porque “se me olvidaba”,
o “en algunas actividades no por que tenia unos problemas con unos programas de mi
computadora pero si las cumplo :)”, o “Algunas por que no inicie a tiempo con los
compaiieros”, 0o ‘“no me alcanzo el tiempo”. ESto demuestra que, a pesar de que los
estudiantes entienden las actividades, atin no tienen un adecuado manejo del tiempo. El 73%
entregd a tiempo las actividades porque siguieron las instrucciones dadas por los docentes y
el 12% a veces entregaban oportunamente las actividades, dependiendo del tiempo que estas

requerian.
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Puntualidad en la entrega de
actividades

80%
60%
40%

20%

mSI mNO A VECES

Figura 52: Puntualidad en la entrega de actividades.
Fuente: Elaboracion propia

En el momento que los estudiantes reflexionaron sobre pedir ayuda a sus comparieros
o al docente cuando no entendian algo, el 88% respondieron que Si lo hacian, con expresiones
como: “le pedia ayuda a mis companieros por que no me quedaba tan claro algo o no
escuche”; le pedia “4 LA PROFESORA Y EN ALGUNOS CASOS A MIS COMPANEROS”,
“para que todo me quedara claro”, “le pedia ayuda a mis comaparieros y tambien les ayude
en lo que no entendian:)’’; sin embargo, algunos de los participantes como se observa en la
figura 53, no pidieron ayuda de nadie y es porque “ESCUCHO BIEN LAS EXPLICACIONES
DE LA PROFESORA” o “LE PONIA ATENCION A LO QUE NOS EXPLICABA” o “yo
todo lo entendia bien”. De lo anterior se puede observar, que 23 estudiantes (88%) optan por
pedir ayuda. Cuando los estudiantes presentan inquietudes o formulan preguntas sobre
algunos temas se acercan al docente o padres para recibir informacién. La mayoria de ellos

estd pendiente del trabajo de sus pares e indicaciones para aclarar las dudas presentadas

durante la sesion.
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Solicitud de ayuda
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Figura 53: Pedir ayuda al docente o los compafieros.
Fuente: Elaboracion propia.

Al reflexionar sobre su participacion en las sesiones presenciales (ver figura 54), en
el colegio INEM Francisco de Paula Santander todos los estudiantes (100%), participaron
porque las sesiones fueron organizadas en el mismo horario de clase y se efectuaban en el
lugar acordado. En el Colegio Juan Rey solo 7 (88%) de los estudiantes seleccionados,
participaron constantemente en las sesiones presenciales, y 1 (12%) de ellos lo hizo de forma
intermitente, debido a que estaban en una sede diferente, que implicaba ir a buscarlos y
citarlos en dias establecidos. En el colegio Antonio Garcia, 5 de los estudiantes (63%)
siempre participaron de forma constante y 3 (37%) no lo hicieron, porque algunos padres de
familia no los dejaban quedar o por compromisos adquiridos con otras actividades de la
jornada complementaria. Este colegio, en particular, cuenta con una jornada complementaria
y las sesiones presenciales se realizaron en contrajornada académica, lo que determiné la

participacion o no de los estudiantes. Al finalizar cada sesion, los estudiantes manifestaban
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la importancia de la puntualidad en las sesiones presenciales, debido a que permite cumplir

las actividades con el tiempo establecido, sin la presion de una clase regular.

Participé activamente en las sesiones
presenciales
120

100

80

60

40

20 .
0 |

INEM JUAN REY ANTONIO GARCIA

mS| mAVECES

Figura 54: Participacion en las sesiones presenciales.
Fuente: Elaboracion propia

Cuando se indaga sobre los reintentos en las actividades, se observa que en los tres
colegios mas del 60% de los participantes lo hacian, de acuerdo con la figura 55. Asi mismo,
el 100% de los estudiantes del Colegio Juan Rey realizan las actividades hasta
perfeccionarlas, en contraste con los otros colegios. Se puede encontrar también que los
participantes que no lo hacen tienen argumentos como: “NO TUVE TIEMPO PORQUE YA
LAS HABIA HECHO Y NO LA QUERIA VOLVER HACER” o “porque no tenia tiempo por
las tareas”. Se deduce en estos casos que los estudiantes realizaron las actividades sin
importar el resultado. De otro lado, el 87% si lo hizo porque “me gusta que las cosas me
queden bien” o porque “para mejorar y no tener nada mal”, demostrando interés y

motivacidn para mejorar su aprendizaje.
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INEM JUAN REY

100%

mSI mNO mAVECES WS mNO ®mAVECES

ANTONIO GARCIA

13%

87%

LN NO m A VECES

Figura 55: Intentar realizar de nuevo las actividades hasta lograr lo que se quiere.
Fuente: Elaboracion propia

La autoevaluacion se realiz6 por medio de un cuestionario semicerrado online
disefiado en la plataforma Google Forms. Después de diligenciarlo los estudiantes, se dieron
cuenta que ellos estan capacitados para evaluar sus acciones, organizando y reflexionando
sobre su papel en la construccion de sus aprendizajes, debido a que toda persona esté en la
capacidad de organizarse, autorregularse y reflexionar en sus propias conductas para crear
sus propios objetivos, a partir de la influencia de su entorno (Bandura, 2004, citado por
Apablaza & Lira, 2013). Con esto, se evidencia que los estudiantes pueden autoevaluarse, si
conocen los criterios de antemano, realizando una reflexion sobre su papel en el proceso de

aprendizaje.
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Continuando con el anélisis, pasamos ahora a otra subcategoria de la autorreflexion

denominada autorreaccion.

B. Autoreaccion. Después de la autoevaluacion, el estudiante reacciona

emocionalmente de forma positiva 0 negativa frente a los resultados de sus

actividades. De acuerdo con ellos, juzga las causas de sus aciertos o fracasos

asumiendo las consecuencias generadas. Se present6 una actividad cuyo objetivo

fue que, a partir de unos videos propuestos, los estudiantes visualizaran las

reacciones que un nifio puede tener al realizar acciones buenas o malas en su vida

cotidiana.

En esta actividad los estudiantes asumieron el papel de juzgar las actitudes positivas

0 negativas que pueden tener las personas al tomar decisiones en la vida. De acuerdo con la

tabla 12 se observa que la respuesta de los estudiantes es muy precisa. Hablan de

consecuencias negativas como el regafo, no tener contentos a los padres, y no llevarse bien

con las otras personas. Se evidencia que 15 (56%) de los estudiantes siempre piensan en las

cosas negativas que se pueden obtener al no seguir reglas y 12 (44%) vieron lo positivo de

hacer caso o seguir lo establecido (figura 56)

Tabla 12: Consecuencias que puede obtener al tomar decisiones.

PARTICIPANTE

CONSECUENCIAS DE MIS ACTOS

PARTICIPANTE 3

Colegio INEM

Respuesta

1 valorar o que hacen por nosotos por que o Sing nos regafian y nos toca hacer o ha nosotros

2 hacer|o que nos piden por gue 0 50 nos va mal an cualguier lado

3 hacer cas0 alos papas por que 0 3ing nos regafian y nos castigan v no podemos disfrutar los Juegos 0 las cosas que nos hacen los papas

A aprender & respetar 2 rq1as por gue 0 SN0 N0 FRgaRAN  perdemos muchas cosas
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PARTICIPANTE 24
Colegio Antonio

Garcia
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PARTICIPANTE 18

Colegio Juan Rey

TesDlest
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I 3 e (30

4000 5 mOsT e 70 0 et S o .l e e e ne Ut sl o et o s s Duenes el
DU oot e el st e Dlveon uencs

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Consecuencias de los actos

positivo
44% negativo
56%

M negativo

M positivo

Figura 56: Consecuencias negativas vs consecuencias positivas.

Fuente: Elaboracion propia
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Cuando los estudiantes reflexionan sobre su papel frente a las situaciones que viven
a diario, asumen un papel importante frente a su aprendizaje, viendo que el no cumplir las
normas establecidas en la institucion educativa trae reacciones negativas y a ellos nos les
gusta este tipo de acciones. Por eso, a medida que ellos aprenden a controlar sus decisiones
y acciones podran mejorar sus reacciones frente a los éxitos o fracasos de sus procesos
académicos (Panadero & Alonso-Tapia, 2014b).

Realimentacion. En esta categoria el estudiante realiza un andlisis, para verificar si
los aprendizajes adquiridos durante este proyecto mejoraron sus procesos autorreguladores
en su vida académica.

En cada una de las actividades realizadas se hace una realimentacion por parte del
docente y de los estudiantes. Cuando se les presentan dudas, entre ellos mismos se ayudan o
le preguntan al docente y este proceso se facilita por el namero reducido de estudiantes que
hay en cada grupo, lo que permite realizar una realimentacion eficiente. Dentro de esta
categoria se encuentran las siguientes subcategorias:

A. Socializacion. Este proceso permite que los estudiantes recreen de una forma
gréfica y visible lo que han vivenciado durante la implementacion del ambiente
de aprendizaje. Cada uno de ellos recreo sus vivencias a través de una historieta
que mostraron a los demas para reflejar lo aprendido durante su participacion en
el proyecto.

Las historietas son concretas (ver tabla 13) y muestran lo que cada participante quiere dar a

conocer a los demas, con mensajes cortos.



HABILIDAD AUTORREGULADORA DEL APRENDIZAJE 105

Tabla 13: Historietas que muestran los aprendizajes obtenidos.

HE
LSTAPO que bien
ORGANIZANDO hija te dare
MUY BIEN My un regalo
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e T
“b

Nota. Fuente: Elaboracién propia

El 60% de las historietas muestran como una persona puede organizar su tiempo para
estudiar, jugar, comer bien, pasar tiempo con los suyos y descansar. Todo esto de una forma
adecuada, si se planea desde el comienzo, mientras el 40% muestran que se puede mejorar
en los estudios si se concentra y trabaja fuertemente, pidiendo ayuda o realizando su estudio
de forma individual y personalizada.

En la socializacion, los trabajos de los estudiantes de cada colegio no fueron

observados por sus propios compafieros, sino mostrados a alumnos de los otros dos colegios



HABILIDAD AUTORREGULADORA DEL APRENDIZAJE 107

involucrados en el proyecto, para ser conocidos por sus pares y observar el punto de vista de

otros estudiantes con las mismas caracteristicas de ellos, pero en contextos diferentes.

B. Evaluacion. Al finalizar este proceso, los estudiantes realizaron una evaluacién
de lo que aprendieron y de lo que significé la experiencia de haber participado de

este proyecto.

Evaluacion

= aprendi cosas que no sabia aprendi como plantear metas

= aprendi muchas cosas para mejorar

Figura 57. Evaluacion de los estudiantes sobre sus aprendizajes.

Fuente: Elaboracion propia

Dentro de las apreciaciones que los 27 estudiantes dan en su evaluacion (figura 57),
el 11% asume que aprendieron cosas que no sabian, una de ellas es “entender mas la
tecnologia”, ... a razonar en mis cosas cotidianas y escolares y a ponerme metas para la
vida y en el estudio todo el tiempo”’; €l 11% afirma que comprendieron como plantearse y

cumplir metas, “4 CUMPLIR LAS METAS, PARA MENTALISAR MI CELEBRO; el 78%

de los estudiantes aprendieron diferentes aspectos que les ayudaran a mejorar su parte
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académica y su vida personal como: “Me ayudo a mejorar en mis estudios y con mi familia”,
“...A respetar amis papas etc”, mostrando que los participantes asumieron su papel dentro
de este proceso apoderandose de sus aprendizajes y del conocimiento que adquirieron al
controlar y guiar sus propios procesos de conocimiento siendo capaces de reflexionar sobre

ellos (Brown, 1991, citado por Cruz & Tomasini, 2005).

En el momento de evaluar cbmo ayudo este proyecto en sus vidas, el 15% de los
estudiantes contestaron que mejoraron la organizacién de su tiempo al realizar sus diferentes
actividades; también contribuy6 a tomar conciencia de su trabajo en el colegio al realizar sus
tareas y prestar cuidado a las explicaciones de los docentes; otras respuestas en las que se

evidencia el pensamiento de los estudiantes se observan a continuacion:

“ME AYUDO A PENDER NUEVAS MANERAS DE APRENDER™

“me ayudo a ser mas responsable en todo”

“para usar bien el tiempo y para cumplir con mis tareas”

“Me ayudo a ser mas responsable y a darme cuenta que yo estoy teniendo una

oportunidad unica”

“A CUMPLIR LAS METAS, PARA MENTALISAR MI CELEBRO™

“me ayudoron a organizar mi vida”

Al finalizar las actividades que se plantearon en la plataforma, y analizar las
evaluaciones de todo el ambiente de aprendizaje implementado, se llega a las siguientes

resultados.
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Conclusiones

Partiendo que el objetivo de investigacion se planted para determinar los procesos
que permiten desarrollar el aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto de primaria a
través de un ambiente de aprendizaje b-learning y para dar respuesta a la pregunta de
investigacion ¢Como se fomenta la habilidad autorreguladora del aprendizaje en estudiantes
de quinto de primaria de tres instituciones educativas distritales utilizando un ambiente de
aprendizaje b-learning? A continuacion, se presentan las conclusiones observadas después
de realizar la implementacion y analizar los resultados sobre la poblacion de 30 estudiantes

de los Colegios Antonio Garcia, Juan Rey e INEM Francisco de Paula Santander.

80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Establecimiento de metas

Preparacion de temas

N| NO

M Preparacion de temas M Establecimiento de metas

Figura 58: Analisis de la tarea.

Fuente: Elaboracion propia

e Aunque el 32,47% (figura 58) de los estudiantes no preparen los temas con
anticipacion, no sean constantes en la entrega de tareas y no realicen una lista previa

de las mismas, si presentan habilidades autorreguladoras del aprendizaje en algunos
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procesos importantes como plantearse metas y objetivos a corto, mediano y largo
plazos. El 67,53% son autonomos en la toma de decisiones, controlan su motivacion
y comportamiento, relacionan el planteamiento de metas con la planeacion estratégica
porque saben qué acciones les permiten alcanzar las metas que se proponen. Lo
anterior, surge principalmente porque a estas edades los nifios son capaces de
controlar su proceso de aprendizaje si estan motivados e interesados por las
actividades que realizan, lo que concuerda con el planteamiento de Dignath, Buettner,
& Langfeldt (2008) que sostienen que los programas de formacion de autorregulacion
del aprendizaje son eficaces, incluso a nivel de la escuela primaria. Todo depende de
las estrategias de motivacion y metacognicién que se utilicen para ayudar al
desarrollo de la habilidad autorreguladora en el estudiante.

Las sesiones presenciales facilitan la guia y acompafiamiento del docente, porque
hace posible que se expliquen las herramientas tecnoldgicas dispuestas en la
plataforma que son desconocidas para los estudiantes; los participantes preguntan si
tienen dudas y se repiten las indicaciones en varias ocasiones para facilitar la
comprension de los temas, lo que repercute en que haya mayor cumplimiento y
precision en el desarrollo de las actividades propuestas; por el contrario, las sesiones
virtuales dificultan este proceso, porque es necesario que los nifios de estas edades
cuenten con el apoyo y seguimiento del docente durante todo el proceso de formacion,
o0 el apoyo constante de los padres en casa. Si bien se da la formacidn entre pares
cuando se apoyan en primos o hermanos, no es suficiente para que los estudiantes
puedan realizar sus actividades, segun lo indicado en las sesiones presenciales, lo que
confirma lo planteado por Torres (2014) que al trabajar con nifios de primaria es

necesario realizar todas las actividades de forma guiada explicitamente para que ellos
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sean conscientes de lo que estan aprendiendo. Ademas, los nifios deben reconocer los
procesos que se encuentran desarrollando y la estructura de las actividades con
anterioridad para lograr su aprendizaje (Butler, 2003) y que es posible apoyar
procesos de formacion oral y escrita con ambientes b-learning.

La aplicacion de estrategias de aprendizaje para cumplir con los objetivos académicos
como dibujar, resaltar palabras desconocidas de un texto y subrayar ideas principales,
fueron asumidas por los estudiantes como nuevas maneras de aprender, pues
desconocian que a través de ellas se entendieran los temas con mayor facilidad, lo
que las convirtio en un eje fundamental manteniendo la atencién y motivacién de los
estudiantes; dichas estrategias o procesos autorreguladores fomentan las habilidades
de comprensién, autonomia y autocontrol en los quehaceres académicos, lo que
confirma el concepto de que la autorregulacion tiene “un papel importante en la vida
contemporanea, dado que se convierte en un patron de habilidades de uso cotidiano
en el entorno académico” (Castro, Durdn, & Valero, 2006, p. 4). Es decir, cuando se
habla de autorregulacion en un entorno académico se refiere al aprendizaje
autorregulado que le permite a un estudiante controlar sus pensamientos, actitudes y
establecer metas académicas a partir de la utilizacién de estrategias controlando su
aprendizaje. La estrategia de crear imagenes, ayuda a visualizar situaciones y ponerlas
en contexto, lo que contribuye a estimular la motivacion y el interés por lo aprendido
(Panadero & Alonso-Tapia, 2014a).

En relacion con la subcategoria autoobservacion fue evidente que algunos estudiantes
no llevaron un registro de los procesos que hicieron al desarrollar las actividades y
por ello no identificaron sus dificultades al realizar los ejercicios planteados. Esto se

da principalmente porque los estudiantes no realizan este proceso en forma constante
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y solo se limitan a realizar las tareas dejadas por sus docentes, sin analizar el porqué
de las dificultades presentadas; dicho analisis autoevaluativo es fundamental para
promover el aprendizaje autorregulado en los estudiantes, pues si ellos identifican sus
debilidades es mas factible que trabajen en mejorarlas en otros procesos semejantes.
Posteriormente, si el estudiante autorregula su aprendizaje debe registrar todos sus
procesos y al final evaluarlos, para que después de revisar esos registros pueda
autorregular el cémo aprende y qué le dificulta su aprendizaje (Panadero & Alonso-
Tapia, 2014a).

Cuando se habla de la organizacion de un lugar de estudio, es evidente que el 62,5%
de los estudiantes, no cuentan con un espacio fisico adecuado que fomente sus
habilidades autorreguladoras; algunos hacen sus tareas sobre la cama o en el comedor
y solo el 37,5% tienen un escritorio iluminado y dispuesto para sus quehaceres
académicos; esto se da principalmente porque el 70% de los estudiantes de la muestra
pertenecen a familias de estratos 1 y 2, que no cuentan con los espacios necesarios,
ni las condiciones béasicas para que un nifio tenga un ambiente propicio para el
aprendizaje, lo que es un rasgo comun entre la poblacion seleccionada para la
implementacién. Es fundamental que para promover el aprendizaje autorregulado los
estudiantes cuenten con un espacio fisico para el estudio que incluya iluminacién, un
escritorio, implementos escolares, entre otros. Esto contribuye a motivar la
realizacion de las actividades escolares en casa, debido a que este espacio de trabajo
puede aumentar la efectividad a la hora de realizar las tareas, de manera que permite
que autorregule su aprendizaje (Panadero & Alonso-Tapia, 2014a).

En la categoria de autorreflexion, se parte de la autoevaluacion del proceso y las

actividades realizadas, solo el 13% cumplieron con todas las actividades, el 20% hizo
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solo algunas de ellas y el 13% se retir6 a mitad del proceso. Por otro lado, los
estudiantes demostraron que estan en capacidad de observar su propio desempefio y
analizar los motivos del cumplimiento o incumplimiento de las metas trazadas al
iniciar la primera etapa del proceso. Esto evidencia, que los estudiantes estan
capacitados para evaluar sus acciones, organizando y reflexionando sobre su papel en
la construccion de sus aprendizajes, debido a que toda persona esta en la capacidad
de organizarse, autorregularse y reflexionar en sus propias conductas para crear sus
propios objetivos, a partir de la influencia de su entorno (Bandura, 2004).

A pesar de las dificultades presentadas en el proceso, el resultado es positivo debido
a que en la evaluacién final, los estudiantes manifestaron que el proceso les sirvio
para aprender mas sobre tecnologia, resolver sus actividades cotidianas y escolares,
plantearse metas académicas, aprender a organizar su tiempo, comprender las
consecuencias de no cumplir con las normas; los estudiantes analizaron su
participacién personal y los beneficios que trajo este proceso formativo para su vida
cotidiana y académica, apoderandose de sus aprendizajes y del conocimiento que
adquirieron al controlar y guiar sus propios procesos de conocimiento, siendo capaces
de reflexionar sobre ellos (Brown, 1991, citado por Cruz & Tomasini, 2005).

A nivel general, se observd que los estudiantes poseen ciertas habilidades para
autorregular el aprendizaje, aunque no las utilicen en sus actividades académicas,
pues, aungue son capaces de ser autbnomos y autocontrolados en algunas situaciones,
carecen de constancia en asumir su formacion académica y sus responsabilidades
dentro de su nucleo familiar. En el hogar, es fundamental que esos patrones de
comportamiento se fomenten desde edades tempranas con el fin de ir avanzando en

el proceso a medida que la edad se incrementa, que segun Dignath, Buettner, &
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Langfeldt, (2008) tradicionalmente la autorregulacion del aprendizaje debe ser
fomentada entre los 8 y 10 afios, es decir, en escolares, pero los resultados de
investigaciones que los autores mencionan evidencian la necesidad de promover el
desarrollo de esa habilidad desde los 3 afios, edad de preescolar. Asi mismo, en las
instituciones educativas es necesario que los docentes estén capacitados para formar
a sus estudiantes en el aprendizaje autorregulado, promoviendo la reflexion sobre las
debilidades, fortalezas, organizacion del tiempo, entre otras. Es fundamental formar
a los estudiantes en autonomia, autocontrol y autoevaluacion, para que interioricen
sus acciones y metas académicas durante su vida escolar, con lo que concuerdan
NuUfez, Solano, Gonzalez-Pienda, & Rosario (2006), quienes consideran que estar
preparado en aprendizaje autonomo, facilita promover el nivel educativo y el
desarrollo de sus capacidades. Para ello, se debe capacitar a los docentes en la
ensefianza de la autorregulacion del aprendizaje y asi seran voceros para promoverlo
en la institucion educativa.

La implementacion del ambiente de aprendizaje en las tres instituciones educativas,
se dio de formas diferentes en lo que respecta a horarios, recursos, disposicion,
docentes, entre otros. Los Colegios Antonio Garcia y Juan Rey no contaban con los
mismos recursos que el INEM, como fue el acceso a las salas de sistemas, conexion
a internet, sitios adecuados para reunir al grupo de estudiantes, que dificultaron el
proceso y repercutio en la permanencia, motivacion y cumplimiento de la totalidad
de las actividades por parte de los estudiantes. En el INEM Francisco de Paula
Santander, se contd con los recursos necesarios, la disposicion de los docentes a cargo
de los grados quintos y el acceso a las salas en la totalidad de las sesiones, lo cual

favorecio la implementacidn. En consecuencia, para este tipo de procesos formativos
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es necesario contar con un entorno que respalde el proceso de ensefianza-aprendizaje,
tanto en los elementos fisicos como en los recursos y la disposicion del tiempo como
lo plantean Beltran, Fontalvo, & Guzmén, (2012), que asumen que
independientemente de la modalidad del ambiente de aprendizaje, este promueve el
desarrollo de habilidades propias a partir de la interaccion que se genera.

Las herramientas tecnoldgicas motivaron a todos los estudiantes en la realizacion de
las actividades propuestas porque les brindaron nuevas alternativas para aprender,
como juegos, retos, competencias, creacién de avatar, rompecabezas, entre otras,
ampliando el rango de posibilidades existentes para ellos en sus rutinas de
aprendizaje. Ademas, les permitié acceder a la plataforma y los contenidos a través
de internet desde la comodidad de sus casas, al verificar la entrega de sus actividades
y personalizar su perfil de acuerdo a sus preferencias, lo que resulta positivo para la
modalidad de formacién utilizada b-learning, realizada con una metodologia mixta
de sesiones virtuales y presenciales en unos tiempos y con actividades propuestas
previamente. La riqueza del b-learning es la flexibilidad del tiempo, la autonomia en
situaciones como la personalizacién de su perfil acorde a sus preferencias, la facilidad
para acceder a los contenidos y que, como estrategia didactica, contribuy6 al
aprendizaje autonomo de los estudiantes, ya que se acudié a las TIC como
herramientas pedagdgicas. Gracias a esto, la poblacion pudo visibilizarlas como una
alternativa para desarrollar procesos de aprendizaje en las aulas de clase, lo que
concuerda con lo planteado por Pérez, 2012 el uso de herramientas tecnolégicas como
estrategia didactica contribuye al logro del aprendizaje auténomo de los estudiantes,
por esto los recursos tecnoldgicos como herramientas pedagodgicas son una alternativa

para desarrollar procesos de aprendizaje en la educacion.
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e Adicionar la fase de realimentacion al modelo ciclico de Zimermman y Moylan
(2009) permitio a los estudiantes recrear de una forma grafica y visible lo aprendido
en el transcurso del proceso de implementacion con sus pares, lo cual motivé a los
estudiantes a identificar rasgos similares y diferentes con sus compafieros, esto se da
principalmente porque los nifios de estas edades aprenden de la coevaluacion
realizada por sus pares, de acuerdo con Garello & Rinaudo (2013) la autorregulacion
del aprendizaje se logra mediante la realimentacién personal (feedback) o
coevaluativa, promoviendo los procesos de autorreflexién, revision y optimizacion

en la construccion de los aprendizajes.

Aprendizajes
Durante el transcurso de la maestria desarrollamos aprendizajes significativos, a
través de la ensefianza de los docentes, principalmente comprendimos a profundidad el
proceso investigativo, la importancia de promover y practicar la investigacion educativa en
nuestro quehacer pedagdgico y al interior de las instituciones en las que nos desempefiamos
laboralmente, la cual se vera reflejada en el avance de la labor social con la comunidad
educativa, que es realmente el compromiso que adquirimos al elegir la carrera docente y

trabajar por vocacion.

Por otro lado, obtuvimos aprendizajes muy valiosos, como el aprender a redactar,
utilizar las normas APA, hacer rastreos bibliograficos en diferentes fuentes, creacion y
utilizacion de herramientas para levantamiento de informacion, analisis de datos y su
representacion gréafica, asi como llegar a definir el alcance de una pregunta de investigacion

y los objetivos de un estudio como este.
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Adicional a ello, conocimos y aplicamos en nuestro proceso de aprendizaje
herramientas tecnoldgicas que nos fueron de gran utilidad al momento de presentar
actividades, consultas, exposiciones, etc., y que promovieron entre nosotros el trabajo
colaborativo, la flexibilizacion del tiempo, el aprendizaje entre pares y dinamizaron las

clases, lo que facilitdé nuestra comprension de las tematicas.

Frente a nuestro proyecto de investigacion y el trabajo con los estudiantes de grado
quinto, comprendimos que si es posible utilizar nuevas estrategias, modalidades y técnicas
para formar a nuestros estudiantes, que basta con trabajar arduamente para lograr que ellos
se motiven y se interesen por lo que les ensefiamos y que es necesario mayor Compromiso,
dedicacion y esfuerzo por parte de todos los docentes para mejorar la calidad de la ensefianza

gue impartimos.

Entendimos que los nifios de estas edades tienen mucho potencial y es posible
fomentar alin mas sus habilidades a través de modalidades de formacion como b-learning,
que la tecnologia es una herramienta fundamental para la formacién, y que aplicar las TIC
trae muchos beneficios si se hace con sentido, si el uso de esas herramientas hace parte del
curriculo y se utilizan como un medio, mas no como un fin, al ensefiar las tematicas de las

clases.

Aprendimos que el aprendizaje autorregulado, se puede promover en nuestros
estudiantes si existe un trabajo cooperativo y comdn entre los padres de familia, docentesy
directivos, para que estas habilidades se desarrollen desde edades tempranas, fortaleciéndolas

con el paso del tiempo en las instituciones educativas, que los docentes principalmente deben
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estar capacitados para formar estas habilidades, pues si ellos mismos las desconocen sera

imposible que las puedan fomentar.

Y por ultimo, comprendimos que el verdadero valor de lo que hacemos esta en
mejorar todos los procesos de aprendizaje con estudiantes que son diferentes, que aprenden
de diversas formas, que les cuesta ser disciplinados y organizados, que se distraen facilmente,
pues ellos son quienes nos retan y motivan a ser cada dia mejores personas, para que vean en
nosotros su ejemplo, docentes excelentes para incentivar en ellos el valor de estudiar y de
prepararse para la vida y profesionales capaces porque nos enfrentan a una realidad dificil,
pero que a través de todo el conocimiento y la experiencia que hemos acumulado en estos

anos, seremos capaces de cambiar.
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Anexo 1. CUESTIONARIO DIAGNOSTICO.

Hola, ¢cdmo estas? Tu colegio y tu han sido seleccionados para participar en un proyecto de
investigacién. Queremos conocer las practicas académicas que realizas para estudiar y
aprender. Te pedimos que respondas con mucho cuidado y con base en lo que piensas y haces,
ya que tu aporte sincero sera de gran ayuda en este estudio. La participacion es voluntaria y
no tiene caracter evaluativo, por lo cual no afectara para nada tus notas en el colegio. No hay
respuestas buenas ni malas. En caso de cualquier duda, puedes comunicarte al correo:
autorregulomiaprendizaje@gmail.com

Gracias.
Instrucciones: Marca con una X la columna que contiene la respuesta que prefieres.

NOMBRES Y APELLIDOS:

CURSO:

COLEGIO:

Con gué frecuencia lo haces

PREGUNTAS/FASES Algunas

Siempre Nunca
veces

FASE DE PLANIFICACION

1. Organizo el tiempo que le dedico al estudio.

2. Dedico més tiempo a las tareas dificiles.

3. Hago una lista de las tareas que debo hacer.

4. Busco mas informacién sobre lo que aprendo en
clase.

5. Dedico el mismo tiempo a divertirme y a estudiar.

6. Hago propuestas de hasta donde quiero llegar
cuando estudio.

7. Al final, cumplo esas propuestas.

8. Las actividades que me dejan para hacer en casa
son agradables.

9. Estudio antes de presentar un examen.

10. Entiendo lo que los profesores me ensefian

FASE DE EJECUCION
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1. Realizo mis tareas en un espacio iluminado y con
un escritorio.

2. Sigo las explicaciones del profesor en la clase.

3. Tengo un horario fijo para estudiar.

4. Hago dibujos al tomar apuntes en las clases.

5. Cuando estudio lo hago porque quiero aprender.

6. Entiendo las preguntas que me hacen en una
evaluacion escrita.

7. Termino los trabajos, tareas y actividades a
tiempo.

8. Cuando no entiendo, pido ayuda a otro compariero.

9. Me exijo al maximo cuando estudio.

10. Cuando estudio me concentro facilmente.

FASE DE AUTORREFLEXION

1. Participo dando mi opinion en las clases.

2. Mi asistencia diaria a clases es importante para
aprender.

3. Entiendo los temas que estudio.

4. Considero mi estudio como algo personal.

5. Reacciono de forma violenta cuando las cosas no
me salen bien

6. Pregunto los temas que no entiendo al profesor.

7. Cuando me va mal en el estudio, trato de mejorar
para superar los problemas que se me presentan.

8. Vuelvo a intentarlo cuando no me salen las cosas
COmo Yo quiero.

9. Me autoevallo constantemente

10. Lo que mas me hace sentir bien es entender los
temas que me explican los profesores.

Terminaste, muchas gracias.
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Anexo 2. INSTRUMENTO DE OBSERVACION

Objetivo de la investigacion: Determinar los procesos que permiten desarrollar el
aprendizaje autorregulado en estudiantes de quinto de primaria de tres Instituciones
Educativas Distritales de Bogota a través de un ambiente de aprendizaje b-learning
fundamentado en el modelo ciclico de Zimmerman.

DATOS GENERALES
Nombre del investigador:
Colegio: Grado: | N° de estudiantes:
Hora: Fecha:

ASPECTOS POR OBSERVAR
(estudiantes)

Observaciones

Preparacion del tema de la clase con
anterioridad.

Atencion de los estudiantes a las
explicaciones del docente.

Realizacion de las instrucciones
impartidas por el docente.

Entrega de tareas planteadas la clase
anterior.

Realizan las actividades planteadas en la
clase en el tiempo establecido para ello

Participacion activa durante el desarrollo
de las clases

Las tareas entregadas corresponden a lo
solicitado por el docente en la clase
anterior.

Comportamientos en el salon de clases
con docente o sin él.
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Toman apuntes durante la clase

Realizan por cuenta propia una lista de
las tareas pendientes

Actitudes de los estudiantes frente las
instrucciones dadas

Asistencia puntual a la clase en los
horarios establecidos.

Recursos que utilizan durante la clase

Preguntas sobre los que no entienden

Interacciones entre docente y estudiantes

Relacion entre pares

Investigadores: Sandra Victoria Bohorquez
Javier Eduardo Rocha

Angélica Maria Veloza
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Anexo 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA Y/O
ACUDIENTES

Bogot4, D.C., 2015

Sefores
PADRES DE FAMILIA
Ciudad

Apreciados padres de familia:

Reciban un cordial saludo. Por medio de esta comunicacion nos permitimos informar que su
hijo(a) , ha sido seleccionado para participar en el
Proyecto “Influencia de los ambientes de aprendizaje b-learning en el Desarrollo del Aprendizaje
Autorregulado en Estudiantes de Quinto de Primaria”, que se viene adelantando en el
colegio con el apoyo y acompariamiento de la Universidad de la
Sabana, en el marco de la Maestria en Informatica Educativa.

A través de este comunicado le estamos solicitando su consentimiento para que su hijo pueda
participar en los procesos de valoracion, registros audiovisuales y demas actividades realizadas en el
marco del proyecto, los cuales tienen exclusivamente fines investigativos que nos permitiran
optimizar los procesos pedagdgicos, de ensefianza y aprendizaje.

Agradecemos de antemano su disposicion y consentimiento.

Atentamente,

Profesor- Investigador del Proyecto

CONSENTIMIENTO INFORMADO PADRES DE FAMILIA Y/O ACUDIENTES

Teniendo conocimiento del proyecto, yo identificado
con C.C. ACEPTO que mi hijo(a)
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del curso participe en las actividades y
registros realizados en el Proyecto de Innovacion de “Influencia de los ambientes de aprendizaje
b-learning en el Desarrollo del Aprendizaje Autorregulado en Estudiantes de Quinto de
Primaria”, las cuales tendran exclusivo uso pedagdgico e investigativo.

FIRMA
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Anexo 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: Influencia de los ambientes de aprendizaje b-learning en el
Desarrollo del Aprendizaje Autorregulado en Estudiantes de quinto de primaria.

Investigador principal: Javier Eduardo Rocha Martinez
Registro del contacto principal: javierroma@unisabana.edu.co

Objetivo del estudio: Analizar cdmo un ambiente de aprendizaje tipo b-learning influye en

el desarrollo del aprendizaje autorregulado.

Duracion de la participacion del sujeto en el estudio: tres (3) meses

La informacion que se presenta a continuacion describird el estudio y el papel que usted
tendra como participante. Por favor, lea cuidadosamente y no dude en preguntar en caso de
tener interrogantes.

El grupo de estudiantes de la Maestria en Informética Educativa del Centro de Tecnologias para la
Academia de la Universidad de la Sabana, adelanta en la actualidad un proyecto de investigacion
tendiente al fortalecimiento del aprendizaje autorregulado en estudiantes de basica primaria mediante
la aplicacion de un ambiente de aprendizaje tipo b-learning en tres colegios distritales de Bogota.

Es importante resaltar que la participacion en este proyecto es de vital importancia, ya que este estudio
pretende indagar como es la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de las instituciones
distritales en béasica primaria y con esto analizar la influencia del ambiente de aprendizaje en los
resultados académicos y la autorregulacion del aprendizaje sea parte de su diario vivir para que en un
futuro tengan éxito en los estudios superiores o en las labores que se vayan a desempefiar.

Uno de los objetivos que se persiguen es analizar como un ambiente de aprendizaje propicio puede
influenciar en el comportamiento de los estudiantes dentro de su aprendizaje autorregulado, utilizando
herramientas informaticas y tecnoldgicas en las diferentes actividades propuestas a desarrollar en el
estudio.

Como resultado, esperamos que los estudiantes logren superar sus dificultades académicas, gracias al
desarrollo de un aprendizaje autorregulado apoyados en las TIC, para el desarrollo y fortalecimiento
de las competencias y habilidades de los estudiantes.
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Usted, estudiante, ha sido considerado candidato para participar en el estudio: “Influencia de
los ambientes de aprendizaje b-learning en el Desarrollo del Aprendizaje Autorregulado en
Estudiantes de quinto de primaria”. En este sentido, respondera a siete sesiones en las cuales
se le realizara inicialmente una introduccion a los temas y momentos que se desarrollaran,
realizaran algunas actividades en que se involucre trabajo colaborativo, juegos, autocritica y
utilizacion de las TIC para mejorar la ejecucion, evaluacion y realimentaciéon docente-
estudiante, procesos que demandaran tres meses de su tiempo. La aplicacion se realizara en
dias y horas que se deben convenir con usted.

Se le garantiza que su participacion en este proyecto no traerd ningun efecto secundario
nocivo; por el contrario, redundard en la generacion de estrategias de estudio y
autorregulacion en su aprendizaje que le ayudaran en corto, mediano y largo plazos para el
logro de sus objetivos. A usted se le comunicara cualquier hallazgo significativo que se
desarrolle durante el curso de este estudio, y si tiene alguna pregunta con respecto a su
participacion o si en algun momento usted experimenta alguna molestia asociada con la
investigacion o tiene preguntas sobre sus derechos como participante de la misma, puede
ponerse en contacto con la asesora del proyecto: Magister Andrea Bustamante, profesora de
catedra de la Universidad de La Sabana traves del correo electronico
andrea.bustamante@unisabana.edu.co

La informacion recolectada seré confidencial y solo sera utilizada para el analisis de los resultados
del estudio a los cuales los usuarios tendran libre acceso. Unicamente los investigadores de la
Universidad de la Sabana tendran acceso a los datos confidenciales que lo identifican a usted por su
nombre. Usted ni su hijo seran identificados en los registros o publicaciones que resulten de este
estudio; para efectos del mismo, se les asignara un codigo que permite mantener su anonimato.

Su participacion en este estudio es voluntaria. Usted puede retirarse en cualquier momento durante el
tiempo que dure el estudio, sin sancién y sin perder los beneficios a los cuales tienen derecho hasta
el momento. Si da por terminada su participacion, usted no serd excluido de participar de futuros
estudios de investigacion. Ademas, su participacion puede darse por terminada por parte del director
sin tener en consideracién su consentimiento, en caso de que usted no llene los requisitos para la
investigacion, experimente molestias o por razones administrativas.

YO he leido y entendido este formato de
consentimiento. Mis preguntas han sido contestadas a satisfaccion. Doy mi consentimiento para que
mi hijo y Yo participemos de la investigacion.

Nombre completo:

Cédula de ciudadania # de

Firma:
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ASENTIMIENTO DEL PARTICIPANTE

(7 a 14 afios de edad)

Estoy de acuerdo en participar voluntariamente en el proyecto “Fomento de la habilidad

autorreguladora del aprendizaje en estudiantes de quinto de primaria”.

(Nombre del investigador/a)

Si No

Firma del participante Fecha



